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IVADAS

Vaistiniais vadinami augalai, kuriy vienokios ar kitokios
struktarinés dalys (jvairts augaly organai), pavartotos terapijos
tikslais, sukelia specifines Zmogaus ar gyviino organizmo reakcijas
(NAUMAVICIUS, NAUJALIS, 2009). Pasaulyje Zinoma daugiau kaip
35 000 vaistiniy augaly rasiy (VAN WYK, WINK, 2004), nors kar-
tais nurodoma, kad tokiy augaly skaicius gali siekti net 70 000 rusiy
(GUDZINSKAS, BALVOCIUTE, 2008). Su nedidelémis i$§imtimis vaistinés
savybés labiausiai budingos sausumos ekosistemose vyraujantiems
induoc¢iams augalams. Vaistiniai augalai nuo neatmenamy laiky Zmoniy
vartojami ne tik profilaktikos tikslais, bet ir konkre¢ioms ligoms ar ne-
galavimams gydyti (KOVNER, 1878; SLIUPAS, 1934). Senovéje vaistiniai
augalai buvo pagrindiné sveikatinimo ir gydomoji priemoné. Taciau ir
21 a. vaistiniai augalai néra prarade savo reik§meés, netgi atvirksciai, jy
taikomoji verté vis didéja, kadangi profilaktikai ir gydymui jvairiy $aliy
gyventojai labai aktyviai vartoja konkrecius savo $alies bei jveztinius
augalus ar jy atskiras dalis. Svarbus argumentas yra tai, kad apie 80%
pasaulyje pagaminamuy vaistiniy preparaty gaminami i$ vaistiniy augaly
(BARNES et al., 2007), todél vaistiniy augaly visapusiski tyrimai yra labai
aktualis ir dabartiniais laikais.

Kiekviename kraste vaistiniy augaly rasiy skaicius, taksonominé
sudétis ir jy medicininio pazinimo bei praktinio taikymo gydymui ly-
giai yra skirtingi. Vaistinio augalo samprata yra kompleksiné patir¢iy ir
jas nusakanciy duomeny visuma, susiformavusi Zzmogaus ir jo aplinkos
takstantmetés sgveikos eigoje. Bendras vaistiniy augaly rasiy skaicius
ir jy taksonominé sudétis daugiausia priklauso nuo konkrecios $alies
dydzio ir geografinés padéties. O vaistiniy augaly naudojima svei-
katinimui ir gydymui labiausiai lemia Sie veiksniai: 1) konkrecios $alies
etnomedicinos tradicijos, 2) fitoterapijos srityje dirbanciy specialisty
(mediky, botaniky) kvalifikacija, 3) visapusiy duomeny apie vaistinius
augalus prieinamumas.

Lietuva priklauso tiems krastams, kuriuose vaistiniy augaly
naudojimo tradicijos Zzmonéms gydyti yra labai senos ir gerbia-
mos. Ir anksciau, ir $iuo metu musy Salyje yra nemazai fitoterapija
ismananciy kvalifikuoty specialisty (PETKEVIC, 1911; SIMKUNAITE,
1944; PETKEVICIUTE, MEKAS, 2011). Tad patikimy Ziniy apie vaistinius



augalus kaupimas ir analizé yra aktualas ir $iandien. Ypac svarbu kuo
geriau pazinti savo krasto vietinius, savaiminius pagal kilme vaistinius
augalus ir jy savybes, nes dabartiniu metu daznokai fitoterapeutai
prioritetg teikia svetimzemiams, i§ kity krasty kilusiems augalams
(RAGAZINSKIENE, 2009). Siuo metu misy $alyje Zinoma apie 1350
savaiminiy induoc¢iy augaly rasdiy (GUDZINSKAS, 1999). Tarp jy nemazai
yra vaistiniy augaly, taciau jvairiy autoriy poziariai apie tokiy augaly
risiy kiekj miusy kraste gana skirtingi (GUDANAVICIUS, 1960; PIPINYS
ir kt., 1972; RAGAZINSKIENE ir kt., 2005 a; GUDZINSKAS, BALVOCIUTE,
2008). Pavyzdziui, kai kuriuose $altiniuose nurodoma, kad Lietuvoje
Zinoma nuo 462 (RADUSIENE, JANULIS, 2004) iki 550 (LEKAVICIUS, 1986)
ar net 800 (JASKONIS, 1996) vaistiniy augaly rasiy.Taciau kituose svar-
biuose leidiniuose pateikiama informacija tik apie 226 vaistiniy augaly
riasis (PIPINYS (red.),1972) ar nurodomas dar mazesnis jy skaicius
(GUDZINSKAS, BALVOCIUTE, 2008). Tikslios informacijos apie Lietu-
vos savaiminiy vaistiniy induociy augaly (LSVIA) ruasis labai truksta
todél, kad paprastai autoriai, nagrinédami augaly vaistines savybes,
neatskiria savaiminés floros atstovy nuo introdukuoty ar adventyviniy
augaly. Todél daznokai (GUDANAVICIUS, 1960; RAGAZINSKIENE ir kt.,
2005 a) LSVIA rasys sudaro tik apie 50% jvairaus pobudzio leidiniuose
aprasyty vaistiniy augaly rasiy skaiciaus. Lietuvoje kol kas netgi néra
moksliskai pagrjsto ir maksimaliai atspindincio Lietuvos savaiminiy
vaistiniy induoc¢iy augaly rasis inventorinio saraso. Todél tokiy rasiy
visumos sisteminé analizé yra aktuali dabarties laikais.

Vaistinius augalus tyrinéja jvairiy mokslo Saky atstovai, todél
duomenys apie juos pateikiami labai skirtingy krypc¢iy - botanikos,
medicinos, biochemijos, farmacijos ir kitokio pobudzio, leidiniuose.
Dél $ios priezasties susiklosté tam tikra duomeny apie vaistinius au-
galus ,,chaoso situacija’, kai jvairaus pobudzio Ziniy apie vaistinius
augalus yra gana daug, bet tie duomenys néra susieti tarpusavyje ir
todél analizuojami vienpusiskai. Todél islieka aktualus integruotos
analitinés biomediciniy duomeny apie vaistinius augalus sistemos
poreikis. Tik sukarus integruota analiting duomeny sistema, galima
sistemingai kaupti jvairius biomedicininio pobudzio duomenis apie
Lietuvos savaimines vaistiniy induociy augaly rasis.



DARBO TIKSLAS: integruotos sisteminés analizés pagrindu
iSnagrinéti biomedicininius ir ekologinius duomenis apie Lietuvos
savaimines vaistiniy induoc¢iy augaly rasis.

DARBO UZDAVINIAL

1) inventorizuoti LSVIA rasis;

2) nustatyti LSVIA rasiy visumos taksonomine struktiirg;

3) i8aiskinti LSVIA rasiy gyvenimo formy jvairove;

4) i$nagrinéti LSVIA rasiy geografinio paplitimo ypatumus;

5) nustatyti LSVIA rasiy rySius su ekosistemomis ir augaly
bendrijomis;

6) iSnagrinéti LSVIA ruasiy ekologines charakteristikas pagal
Elenbergo indikacines vertes;

7) sudaryti LSVIA rasiy bioekologinius identifikacinius kodus;

8) atlikti LSVIA rasiy struktariniy daliy, naudojamy vaistinés
augalinés Zaliavos gamybai, analize;

9) nustatyti LSVIA rasiy tradicinio vartojimo ir farmakologinio
poveikio ypatumus;

10) suklasifikuoti LSVIA rasis pagal jas apibudinanciy
medicininiy duomeny vertes;

11) nustatyti LSVIA rasiy jtraukimo i vaistiniy augaly sarasus
désningumus;

12) atlikti LSVIA ruasiy, jtraukty j Lietuvos raudongja knyga,
vaistingumo analize.

DARBO NAUJUMAS: Pirmg kartg Lietuvoje musy krasto savaimi-
niy vaistiniy induociy augaly (LSVIA) rasiy visuma analizuojama
botaniniais, ekologiniais ir medicininiais aspektais kaip ypatingas moks-
linio tyrimo objektas. Remiantis moksliniuose literatiiros Saltiniuose,
iSleistuose nuo 1938 iki 2009 mety, esancia informacija, pirmg karta
buvo sudarytas visuminis LSVIA rasiy inventorizacinis sgrasas is
458-iy vaistiniy augaly rasiy.

Inventorizaciniame sgrase esan¢iy LSVIA rasiy analizei atlikti
pritaikytas darbo autoriaus sukurtas originalus ,, Vaistinio augalo verti-
nimo modelis”.

LSVIA rasiy visumos jvairiapusisky lyginamyjy analiziy duo-
menys papildo misy zinias apie Lietuvos vaistiniy augaly botanines,
ekologines ir medicinines savybes.

Naujai sudarytame 458 LSVIA rasiy bioekologiniy ir medicininiy
duomeny kataloge pirma karta duomenys apie vaistiniy augaly ypatu-
mus uzrasyti identifikaciniais kodais.



DARBO MOKSLINE IR PRAKTINE REIKSME.

Disertacijoje integruotai duomeny analizei panaudota vaistinio
augalo samprata ir originali sistema - , Vaistinio augalo vertinimo
modelis”, skirta vaistiniams augalams analizuoti, kuri ir ateityje galéty
bati naudojama moksliniuose tyrimuose bei studijose.

Surinkti ir kataloguoti 458 LSVIA rusiy bioekologiniai ir medi-
cininiai duomenys pagrindzia efektyvesnj Lietuvos natiraliy vaistiniy
augaly istekliy jsisavinimg ir kryptingg vaistiniy augaly kolekcijy
formavima botanikos soduose.

Kataloge panaudoti vaistiniy augaly bioekologiniy rodikliy
identifikaciniai kodai leidzia efektyviai atlikti jy lyginamaja analize.

Medicininio pobudzio duomeny apie LSVIA rusis iSanalizavimas
pagal medicininés vertés kategorijas, leidzia integruoti musy $alies et-
nomedicinos ir eksperimentinés medicinos fitoterapines patirtis.

GINAMI TEIGINIAI

1. LSVIA rasis reikia moksliskai i$samiau jvertinti kaip muasy krasto
savaime atsinaujinanciy nataraliy gamtiniy istekliy dalj.

2. Vaistinio augalo samprata yra kompleksiné patir¢iy ir jas
nusakanc¢iy duomeny visuma, susiformavusi tikstantmetés zmogaus ir
ir jo aplinkos saveikos eigoje, todél vaistiniy augaly tyrimui batina taikyti
integruota sisteminés analizés metodologija.

3. Vaistiniy augaly duomeny informacinés bazés suformavimas
turi buti pagrjstas integruota sisteminés analizés metodologija ,, Vaistinio
augalo vertinimo modelis™.

4. LSVIA rusiy biomedicininiy ir ekologiniy duomeny katalogi-
zavimas, taikant identifikacinj kodavima, leidzia visapusiskai ir efekty-
viai nagrinéti §iy augaly biologinius ypatumus.

5. Sudarytas LSVIA biomedicininiy ir ekologiniy duomeny kata-
logas bei iSskirtos medicininés vertés kategorijos leidzia jsisavinti istorinj
bei mokslinj misy krasto fitoterapinj potenciala, lyginti ji su masy ir kity
saliy fitoterapiniais duomenimis.

DARBO APROBACIJA. Darbo rezultatai nuo 2008 iki 2013 mety
kasmet buvo svarstomi Vilniaus Universiteto Gamtos moksly fakulteto
Botanikos ir genetikos katedros posédziuose doktoranty kasmetiniy
atestacijy metu.



Darbo rezultatai pristatyti Lietuvos ir tarptautiniuose moksliniuose
renginiuose (prane$imy tezés jtrauktos konferencijy medziagoje):

1. Tarpdisciplininiy ry$iy reik§mé vaistiniy augaly analizei.
Tarptautiné moksliné konferencija ,Gamtos moksly (biologija, ekologi-
ja, fizika) aktualijos” (Siauliai, Lietuva 2008): 30-31.

2. Interdiscipinary realationship Importance fo Herbal Medi-
cine analysis (Lithuanian and Chinese harbal madicine). 6-sis tarp-
tautinis kiny medicinos mokslinis simpoziumas (Tiandzinis, Kini-
jos L.R, 2008): 298-300.

3. Lietuvos flora kiny medicinos poziariu. Respublikiné moksliné
konferencija ,, Indélis j Lietuvos floros pazinimg” (Vilnius, Lietuva, 2009).

4. Istoriné medicinos metodiky raida. Tarptautiné moksliné
praktiné konferencija ,,Meny terapija reabilitacijoje” (Klaipéda, Lietuva, 2009).

5. Savaiminiy vaistiniy induoc¢iy augaly augaly rasiy pazinimas.
Tarptautiné moksliné konferencija ,Kauno botanikos sodo jkiuréjo
prof. K. Regelio darby t¢stinumas. Indélis | Lietuvos floros pazinimg”
(Kaunas, Lietuva, 2010): 126-132.

6. LSVIA radys ir refleksoterapija. KMU Reabilitacijos klinikos
ir Lietuvos reabitology asociacijos moksliné praktiné konferencija
»Refleksoterapijos aktualijos”, (Kaunas, Lietuva).

7. Fitoterapiskai reik§mingy duomeny analizés sistema. Tarptautiné
moksliné praktiné konferencija ,] sveikg gyvenseng ir skaidrig butj
Vydino keliu” (Klaipéda, Lietuva 2011): 83.

8. Vaistiniy augaly analizés sistema. Tarptautiné moksliné praktikiné
konferencija ,Nuo teorijos j praktika: $iuolaikiné veterinarija, biotech-
nologija ir medicina” (Saratovas, Rusija, 2011): 204-206.

Dalis darbo rezultaty jtraukti j mokymy medziaga:

1. Fitoterapija Tradicinéje kiny medicinoje (2008, 2009, 2011,
2012) Lietuvos Sveikatos moksly universitetas (buves Kauno medicinos
universitetas), Farmacijos specialisty studijos.

2. Vilniaus kolegijos Sveikatos apsaugos fakultete. Kursas
jtrauktas j 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012 mety kinezit-
erapijos trecio kurso studenty studijy programas.

3. Kiny medicina (2006/2007 ir 2007/2008) Lietuvos Sveikatos
moksly universitetas (buves Kauno medicinos universitetas), Medici-
nos 6-to kurso studentams pasirinktinis kursas.



PUBLIKACIJOS DARBO TEMA. Lietuvos savaiminiy vaistiniy
induociy augaly analizés rezultatai paskelbti moksliniame zurnale ,,Bo-
tanica Lithuanica”, jraSytame j Mokslinés informacijos instituto (ISI)
sarasa. Taip pat tyrimy rezultatai paskelbti periodiniame leidinyje
»Medicinos teorija ir praktika”, kuris jtrauktas j Lietuvos mokslo tarybos
patvirtinty tarptautiniy duomeny baziy sarasg. Be to LSVIA analizés
rezultatai paskelbti periodiniame recenzuojamame leidinyje ,, Vytauto
Didziojo universiteto Botanikos mokslo rastai. XIV tomas”

LSVIA moksliniy tyrimy rezultaty tezés paskelbtos konferen-
cijy medziagoje.

DARBO APIMTIS IR STRUKTURA. Disertacijos apimtis 141 puslapis.
Disertacija sudaro: jvadas, literatiiros apzvalga, tyrimo objektas, medziaga
ir metodika, tyrimy rezultatai ir jy aptarimas, iSvados, naudotos literattros
sarasas (apie 320 literatairos $altiniy), autoriaus publikacijy disertacijos
tema ir kity publikacijy sarasai, priedai 53 psl.,(8-ios lentelés).

Disertacija iliustruota 16 paveiksly ir 15 lenteliy.
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PADEKA

Nuosirdziai dékoju darbo vadovui prof. hab. dr. Jonui Remigijui
Naujaliui uz paraginima giliau patyrinéti savaiminius induocius au-
galus, uz vertingus patarimus darbo eigoje, uz pastabuma ir begaling
kantrybe. Dékoju prof. habil. dr. Jaratei Balevicienei uz paskatinima
ruosti §j mokslinj darba, uz pagalba perprantant chorologinius ir
ekologinius augalijos ypatumus, uz palaikyma ir padrasinimg darbo
eigoje. Esu dékingas doc. dr. Jaratei Tupciauskaitei uz patarimus
nagrinéjant Lietuvos florg. Dékoju gamtos moksly tyrimy centro
Botanikos instituto dr. S. Jurkonienei bei Botanikos ir genetikos
katedros dr. E. Meskauskaitei uz kruopsty sio darbo perziaréjimag, uz
tikslias pastabas ir vertingus pasitlymus. Dékoju vyr. specialistei
R. Briskaitei uz doktorantiiros dokumenty priezitarg. Dékoju visiems
Botanikos ir genetikos katedros darbuotojams uz geranoriskumga ir
vertingus patarimus kasmetiniy atestacijy metu. Dékoju savo §eimai
ir ypatingai Zmonai Vitai uz sudarytas salygas rasyti §j darbg ir uz
pagalba sutvarkant knygos maketa bei lenteles.

Dékoju savo mokytojams prof. N.N. Nikolajev’ui, prof V. G.
Nathatoy’ui, prof. Liu Gong Wang’ui, kurie mane i§moké gydymo
meno ir sistemiskai analizuoti reiskinius Zzmoguje bei jo aplinkoje.
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1. VAISTINIU INDUOCIU AUGALU TYRIMAI LIETUVOJE
(LITERATUROS AZVALGA)

Skyriaus pradzioje trumpai apzvelgiami svarbiausi vaistiniy augaly
pazinimo pasaulyje istoriniai aspektai. Véliau pateikiama lietuviy autoriy
moksliniy darby, skirty vaistiniy augaly visapusiams tyrimams, apzvalga.

Svarbiausi vaistiniy augaly pazinimo momentai pasaulio istorijoje

Vaistiniy augaly visapusis pazinimas yra bendrosios Zmonijos
istorinés raidos sudétiné dalis. Todél kiekviename pasaulio kraste yra
susiformaves savitas pozitris j vaistiniais vadinamus ir Zzmoniy gydymui
naudojamus augalus, kuriy pasaulyje priskai¢iuojama ne maziau kaip 35 000
rasiy (VAN WYK, WINK, 2004). Pasaulinés sveikatos organizacijos ekspertai
2003 m. apskaiciavo, kad daugiau kaip 80% Afrikos gyventojy pirminei svei-
katos priezitrai vartoja tik tradicinius vaistinius augalus, o Kinijoje gydymas
vaistazolémis sudaro 30-50% visy suvartojamy medikamenty (O’SULLIVAN,
2005). Taciau atskiruose krastuose susiklosciusios vaistiniy augaly var-
tojimo tradicijos yra skirtingos. Patys seniausi Zinomi vaistiniy augaly
vartojimo receptai buvo uzrasyti Sumery dantira$¢iuose (6000 m. pr.
Kr.). O Egipto Eberso papiruse (1570 m. pr. Kr.) jau buvo nuodugniai
aprasyti vaistiniai augalai, kuriems priskirti $alavijas, anyzius, linas,
drigné, aguona, svogiinas ir kt.

Vienas zymiausiy senyjy laiky darby apie vaistinius augalus yra
Antikos laikais Dioskorido (Dioskorides, 40-90 m. pr. Kr.) parasytas
penkiy tomy veikalas ,De Materia Medica”, kuriame pateikti 600-
ty vaistiniy augaly paveikslai, o aprasuose nurodytas augaly poveikis
zmogaus organizmui. Véliau Plinijus Vyresnysis (Gaius Plinius Secun-
dus, 23-79) isleido 37 daliy veikalg ,Naturalis historia”, kurio 12-19
tomai skirti botanikai, o 20-27 tomuose pateikti gydomyjy medziagy
apraSymai. Siame darbe aprasyta apie 1000 augalinés kilmés vaistiniy
medziagy, nurodytos jy fitoterapinio taikymo medicinoje galimybés
(GUDIENE, 2003). Klaudijus Galenas (Claudius Aelius Galenus, 129-
216) aprasé 304 vaistiniy augaly rasis ir suformavo iki $iol naudoja-
mas jy ruos$imo gydymui metodikas. Pagal §ias metodikas parengti
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gydomieji preparatai vadinami ,,galeniniais”9 a. Italijoje susiformavo
Salerno medicinos mokykla, kurig Arnoldas i§ Vilanovo (Arnauld de
Ville-Neuve, 1235-1311) aprasé veikale ,Salerno sveikatos kodeksas”.
Sios mokyklos suformuotos nuostatos kartu su K. Galeno sukurtomis
metodikomis vaistiniy augaly vartojimo tradicijas Europoje faktiskai
lémé net iki 19 a.

Europoje nuo 12 iki 16 a. buvo vienuolyny medicinos laikotarpis.
Zymiausi $io periodo fitoterapeutai — Regenburgo vyskupas Albertas von
Bolstadas (Saint Albertus Magnus, 1193/1206-1280) ir pranci$konas
vienuolis Rodzeris Bekonas (Roger Bacon, 1214-1294). Butent $iuo laiko-
tarpiu jvairiy rasiy vaistiniai augalai pradéti aktyviai auginti vienuolyny
soduose. Taciau $iam laikotarpiui biidinga ir fitoterapinés patirties sklaidos
stagnacija (JASKONIS, 1996). 15 a. Zymus medicinos reformatorius Paracel-
sas (Paracelsus, 1490-1541) pradéjo vaistiniams preparatams pagaminti
naudoti neorganines medziagas, todél jis laikomas Siuolaikinés farmacijos
pradininku (HARTMAN, 1997).

Azijoje vaistiniy augaly vartojimo tradicijos vystési trimis pagrindi-
némis kryptimis: persiskaja, ajurvediskaja, kiniskaja. Persiskosios gydymo
vaistiniais augalais krypties pagrindas — araby mokslininky i$ egiptieciy
ir Sumery perimtos zinios. Sj darbg atliko DZafaras el Sadikas, El-Rezi
ir Zymiausias i$ jy Ibn Sina, labiau Zinomas Avicenos vardu (Abu ali al
Husain ibn Abdalllah ibn Sina, 980-1037). Avicenos radytinis paliki-
mas apie vaistinius augalus dar ir dabar sulaukia mokslininky démesio
(MUCHAMED, 1980).

Senovés Indijoje vyravo filosofiné Vedy kultara, kurios medicininé
patirtis uzrasyta Ajurvedoje. Jadzuro vedoje (2000 m. pr. Kr.) aprasyta 760
vaistiniy augaly preparaty (SEKMOKIENE, 2008). Tokia vaistiniy augaly var-
tojimo tradicija Indijoje yra iki $iol.

Kinijoje Daosizmo filosofai kreipé démesj j nenutrikstamg
zmogaus ir aplinkos sgveika. 3216 m. pr. Kr. buvo iSleistas pirmasis
stambus veikalas ,,Ben Cao” (Gydomosios medziagos), kuriame pateikti
duomenys apie vaistiniy augaly vartojima. Daugiau kaip prie$ 2300 mety
isleistoje knygoje ,,Shennong” (Puikusis, dieviskasis tkininkas), buvo
suklasifikuotos vaistazolés ir aprasyta apie 6000 vaistiniy medziagy, i$
kuriy 300 vartotos kasdienéje praktikoje. Kinijoje vaistiniy augaly varto-
jimo gydymui patirtis visais laikais buvo saugoma ir karybiskai kaupiama.
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Po Cin dinastijos (200 m. pr. Kr.) rasybos reformos tik medicinos ir
astronomijos knygos nebuvo priverstinai pertvarkomos. Nuo 9 m. e. a.
prie imperatoriaus rimy veiké Medicinos mokykla, o nuo 11 a. - Medi-
cinos akademija. Todél Kinijoje visada vyko intensyvi vaistiniy augaly
vartojimo gydymo tikslams plétra, kuriag geriausiai apibiidina Kinijoje
nuolat daugéjes rasytiniy $altiniy apie vaistinius augalus skaicius. Kartu
didéjo ir juose aprasyty augaly skaicius. Pavyzdziui, 25 m. i$leistame 4
tomy veikale ,,Shennong Ben Cao Jing” (Puikiojo tkininko medicinos
vadovas) apradyti 365 vaistiniai augalai, o 1590 m. pasirodziusiame 52
tomy veikale ,Ben Cao Gang Mu” (Gydomyjy medziagy konspektas)
aprasyti 1892 vaistiniai augalai. Pastarajame darbe jau nurodyta augaly
zaliavos ruosimo laikas ir i§ augaly paruosty gydomujy preparaty varto-
jimo budai. Nuo 1959 m. kiny medicina yra oficiali Kinijos Liaudies
Respublikos medicinos sistema, kuri vystoma $iuolaikinio mokslo
pagrindu. Si medicinos sistema pripaZjstama 3iuolaikinéje Japoni-
joje ir Piety Koréjoje (CHEN, CHEN, 2004).

Azijoje populiari dar viena vaistiniy augaly vertinimo ir naudo-
jimo sistema, Zinoma Tibeto medicinos vardu. Si sistema perémé persy,
ajurvedos bei kiny medicinos patirtj ir ja pritaiké kalnuoty regiony
aplinkoje gyvenantiems zmonéms. Tibeto medicinos pagrindas yra
susirgimy diferenciné diagnostika ir augalinés bei mineralinés kilmeés
medziagy derinimas daugiakomponentiniuose gydymo preparatuose.
Siai kryp¢iai biidingos savitos vaistiniy preparaty ruo$imo metodikos,
kuriy pagrindu pagamintus preparatus galima ilgai laikyti i§saugant jy
veiksnuma. Si gydymo sistema pripazinta ir iki $iol taikoma Mongolijo-
je ir Rusijos federacijos regione Buriatijoje. Vienas Zymiausiy pasaulyje
Tibeto medicinos zinovy ir tyrinétojy yra garsaus veikalo ,, Tibeto medi-
cinos atlasas” skyriaus apie vaistines zaliavas mokslinis redaktorius
D. Butkus (PARFIONOVICH et al., 1994).

Siaurés ir Piety Amerikos bei Australijos senbuviai taip pat
turi senas augaly vartojimo gydymui tradicijas. Taciau ilgg laikg jy
fitoterapiné patirtis dazniausiai buvo aprasoma tik keliautojy ir todél
iki $iol santykinai mazai moksligkai tirta (LEWIS, 1977).

Siais laikais natiiraliai atsikurianéiy vaistiniy augaly vartojimo
medicinoje pagrindas yra etnomedicininiy ir $iuolaikiniy klinikiniy
tyrimy duomeny apjungimas (HEINRICH et al., 2004).
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Vaistiniy augaly naudojimo Zmoniy gydymui tradicijos Lietuvoje

Pirmieji rasytiniai tekstai apie vaistiniy augaly vartojima Lietuvoje
randami 1591 m. i§leistame J. Bretkano veikale ,Postilé”. Siame darbe
teigiama, kad Prusijoje yra daug Zmoniy, kurie atstato i$nirimus, moka
statyti taures, vartoti gydomasias Zoles ir jy $aknis (JASKONIS, 1996).
Taciau tik 19 a. pabaigoje JAV buvo iSleista ]J. Basanaviciaus sukaupta
medziaga apie tautiskaja vaistininkyste (BASANAVICZIUS, 1898). Lietu-
voje sukauptg vaistinés zolininkystés patirtj 20 a. pradzioje apibendrino
G. PETKEVIC (1911). Vilniaus regionui budingas vaistiniy augaly varto-
jimo tradicijas aprade J. MUSINSKAS (1927). Tarpukario nepriklausomoje
Lietuvoje gydytojai ir vaistininkai liaudies medicinos aspektus nagrinéjo
tik keliuose moksliniuose zZurnaluose ,,Medicina” (SKLIUTAUSKAS, 1931
a, b; TISKUS, 1931 a, b) ir ,,Farmacijos Zinios” (MACIUS, 1939). Svarbiau-
sias darbas apie lietuviskaja fitoterapijg yra E. Simkinaités 1944 m.
parengta disertacija, kurioje aprasyta daugiau kaip 400 vaistiniy augaly
rudiy. Reik$mingiausi 20 a. antrosios pusés darbai apie lietuviskaja
etnomedicing yra ,Lietuviy liaudies gydomosios priemonés” (VILEISIS,
PARAZINSKAITE, 1958, 1960), ,Lietuviy liaudies medicinos tyrinéjimy
apzvalga” (SURKUS, 1973), , Liaudies medicinos patirtis surinkta ir uZrasyta
1974-1985 metais” (URBIENE, 1985), ,,Etnofarmacinio-botaninio tyrimo
perspektyvos Lietuvoje” ir ,Etnobotaniniai tyrimai Zemaitijos regione”
(PETKEVICIUTE et al., 2010; PETKEVICIUTE, MEKAS, 2011).

Pastaraisiais metais intensyviai vyksta etnomedicininiy
duomeny lyginimo analizé apie kaimyniniuose regionuose sukauptg patirtj
(MEKAS, PETKEVICIUTE, 2010). Daug medziagos apie etnomedicing misy
kraste sukaupé Lietuvos medicinos ir farmacijos muziejus (MEKAS et al., 2012).

Vaistiniy induociy augaly tyrimy Lietuvoje bendroji apzvalga

Specialts moksliniai masy krasto vaistiniy augaly tyrimai
pradeti tik 20 a. treciajame deSimtmetyje. Pradiné botaniky uzduotis
buvo suregistruoti Lietuvos vaistiniy augaly rasis. Tokio pobudzio
darbai paprastai atliekami bendryjy floristiniy tyrimy metu, o rezul-
tatai skelbiami Vadovuose augalams pazinti ir Florose (DAGYS (red.),
1938, NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE (red.), 1961, 1963, 1971, 1976, 1983,
NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE ir kt., 1980). 20 a. pirmoje puséje labai
svarbus informacijos apie vaistinius augalus $altinis buvo 1938 m. isleistas
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»Lietuviskas botanikos Zodynas”, kuriame pateikti duomenys ne tik apie vais-

tinius augalus, bet ir apie jy savybes bei vartojimo buadus (DAGYS (red.),
1938). Siame darbe aprasyti 329 rii$iy vaistiniai augalai, i$ jy 240 priklauso
musy krasto savaiminei florai.

[vairiapusiai vaistiniy augaly biologijos tyrimai Lietuvoje vykdyti
ir iki $iol atliekami keliuose mokslo centruose, i§ kuriy svarbiausi yra Vytau-
to Didziojo universiteto Kauno botanikos sodas, Lietuvos agrariniy ir misky
moksly centro filialas Sodininkystés ir darzininkystés institutas, Gamtos tyrimo
centro Botanikos instituto Ekonominés botanikos laboratorija, buves Kauno
medicinos institutas bei dabartinis Lietuvos sveikatos moksly universitetas.

Prieskarinéje Lietuvoje jvairiapusius vaistiniy augaly tyrimus inicia-
vo K.Grybauskas, kuris 1924 m. Kauno botanikos sode jkuré Vaistiniy
augaly skyriy. Jame vaistiniy augaly kolekcija sudaré 224 rasiy augalai
(187 introdukuoty ir 37 vietinés floros rasiy atstovai). Savo ilgamecius
vaistiniy augaly tyrimy rezultatus K. Grybauskas apibendrino knygose
» Vaistingieji Lietuvos lauky augalai ir jy pritaikymas” (1927), ,, Vaistingie-
ji augalai IT” (1935), ,,Lietuvos TSR misky sumedéje vaistingieji augalai”
(1946 a) ir ,Lietuvos TSR vaistingosios darZovés” (1946 b). 1924-1949
metais, pirmuoju tyrimy periodu, Vytauto DidZiojo universiteto Kauno
botanikos sode, tiriant vaistinius augalus, daugiausia démesio buvo skir-
iama vaistiniy augaly auginimo Lietuvos klimato sglygomis introdukcijos,
aklimatizacijos, vaistinés zaliavos ruo$imo, perspektyviy augaly veisliy bei
rusiy atrankos problemoms spresti. Antruoju tyrimy periodu, 1949-1984
metais, daugiausia démesio buvo skiriama vaistiniy, techniniy, aliejiniy,
rauginiy augaly introdukcijos ir aklimatizacijos problemoms spresti. Tuo
laikotarpiu, vadovaujant S. Gudanaviciui ir A. Morkanui, suformuoti
racionalaus vaistiniy augaly naudojimo, perdirbimo ir apsaugos biologiniai
pagrindai. 1984-2004 metais daugiausia buvo tesiami vaistiniy augaly
introdukcijos ir aklimatizacijos tyrimai. Nuo 2003 m., vadovaujant
G. Juknevicienei ir O. Ragazinskienei, daugiausia démesio skiriama vaistiniy
augaly introdukcijos technologijy tyrimams (RAGAZINSKIENE, 2004).

Biochemijos laboratorijoje, kuri veiké buvusioje Vytény bandymy
stotyje, 1955 m. buvo pradéti vaistiniy augaly jsisavinimui svarbis
cheminiai vaisiy, darzoviy ir dirvozemio tyrimai. Aromatiniy augaly
cheminés sudéties tyrimus pradéjo S. Bickauskiené (BARANAUSKIENE,
BICKAUSKIENE, 1986).
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Tokio pobudzio augaly tyrimus nuo 1987 m. tgsé Lietuvos sodininkystés
ir darzininkystés institutas, kuris dabar yra Lietuvos agrariniy ir misky
moksly centro filialas. Pagrindinis institute vykdyty moksliniy augaly
tyrimy tikslas buvo vertingos biocheminés sudéties augaly veisliy atranka.
1988 m. jkurtoje modernesnéje Biochemijos ir technologijos laboratori-
joje tokio pobudzio augaly tyrimai vyko dar intensyviau. Vaistiniy augaly
zaliavai i$saugoti ypac¢ svarbiis buvo augaly biocheminiy rodikliy kitimo
laiko bégyje tyrimai (BOBINAS, 1998). Pastaraisiais metais $ioje laboratori-
joje atlikti aromatiniy augaly fiziologiskai aktyviy medziagy kitimo tyrimai
jvairiais augalo organogenezés etapais, tirtas mineralinés mitybos ir kity
agropriemoniy poveikis aromatiniy ir vaistiniy augaly derliui, augaly bio-
cheminei sudéciai (BOBINAS, 2002; DAMBRAUSKIENE, 2008).

Specialtis vaistiniy augaly tyrimai daugiausia atliekami Gamtos
tyrimy centro Botanikos institute 1959 m. jkurtoje Ekonominés botanikos
laboratorijoje. Sios laboratorijos pagrindinés tyrimy kryptys yra susijusios
su biologiskai aktyviy medziagy kaupimosi, kitimo ir tvarumo augalu-
ose désningumais ir naudojamy augaly gamtiniy populiacijy jvairove.
Pagrindiniai tyrimo objektai yra vaistiniai, aromatiniai, uoginiai ir
vaisiniai augalai, kuriy biologiniy, ekologiniy ir cheminiy savybiy tyri-
mai atliekami pagal individy, populiacijy ir rasiy lygius. Laboratorijos
darbuotojai 2004-2008 metais dalyvavo vykdant Lietuvos Respublikos
augaly nacionaliniy genetiniy iStekliy programa ,Augaly genetiniy
istekliy moksliniai tyrimai”. Pagal §ig programa Ekonominés botanikos
laboratorijos darbuotojai nagrinéjo dvi temas: ,,Laukiniy uoginiy augaly
ir netradiciniy sodo kultiry genetinés jvairovés tyrimai bei jy iSsaugojimo
problemy sprendimas” (vadovas ]. Labokas) ir , Vaistiniy ir aromatiniy
augaly genetiniy istekliy kitimo, stabilumo jvertinimas bei jy iSsaugojimo
strategijos kiirimas” (vadové J. Radusiené). Siuo metu laboratorijos dar-
buotojai vykdo Gamtos tyrimy centro ilgalaike (2012-2016 m.) moksliniy
tyrimy ir eksperimentinés plétros programga ,,Biologiniy istekliy ir aplinkos
kokybés biuiklés, kaitos bei issaugojimo tyrimai” (www.botanika.lt).

Buvusiame Kauno medicinos universitete vaistiniy augaly tyrimo
darbai pradéti 1950 m., kai E. Kanopka buvo paskirtas Vaisty formy ir ga-
leno preparaty katedros vedéju. Reorganizavus (1951 m.) Kauno valstybinj
universitetg j Kauno medicinos institutg, E. Kanopka dirbo tose paciose
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pareigose, o 1953 m. buvo paskirtas Farmakognozijos ir vaisty technologi-
jos katedros vedéju (BARSTEIGIENE ir kt., 2012). Dabartiniame Lietuvos
sveikatos moksly universitete atliekami vaistiniy augaly Zaliavy fitochemi-
niai tyrimai, nustatomi biologiskai aktyviy junginiy kaupimosi augaluose
désningumai ir optimalus augaly Zzaliavy paruo$y laikas. Populiariausi
tyrimy objektai — Achillea millefolium L. rusies bei Vaccinium L. genciy atsto-
vai (RAGAZINSKIENE ir kt., 2004; SIMONIENE ir kt., 2005). DaZniausios tyri-
mo kryptys yra fenoliniy junginiy sudéties vaistiniy augaly zaliavoje analizé,
jvairiy cheminiy komponenty kokybiniy ir kiekybiniy rodikliy jvairovés
skirtingose vaistiniy augaly cenopopuliacijose nustatymas. Taip pat atlieka-
mi special@s tyrimai jvertinant augaly ekstrakty antioksidantines savybes
(MASTEIKOVA ir kt., 2007; VASILIAUSKAS et al., 2010), jy poveikj ziurkés
$irdies mitochondrijy funkcijoms (KOROTKICH et al., 2006; BERNATONIENE
et al., 2011), vykdoma biologiskai aktyviy heterocikliniy junginiy sintezé,
kuriamos naujos vaisty formy technologijos (KUCINSKAITE ir kt., 2003), nus-
tatomas jvairios kilmés i$ vaistiniy augaly gauty junginiy biologinis aktyvu-
mas (SARKINAS 2004, 2005, 2006 a, b; SARKINAS, JASUTIENE, 2007), atliekami
vaistiniy medziagy uzter$tumo ir vaisty kokybés tyrimai (PAVILONIS ir kt.,
1993; SAVICKIENE, PAVILONIS, 1994). Siems tyrimams vadovauja J. Janulis,
N. Savickiené, A. Savickas ir kt. (MEKAS, TARASEVICIUS, 2012).

Vaistiniy augaly morfologijos ir anatomijos tyrimai

Vaistiniy augaly anatomijos ir morfologijos duomenys reikalingi
vertinant augalinés vaistinés Zzaliavos tinkamuma vaistiniy preparaty
gamybai. Lietuvoje yra parengta keletas aukstosioms mokykloms skirty
mokomuyjy priemoniy (BARANAUSKAITE, REMEIKIENE, 1983; JANULIS
ir kt., 2001; REMEIKIENE, 2001; SLEKYS, 2008), kuriose gausu duomeny
apie vaistiniy augaly morfologinius ir anatominius pozymius. Specialias
mokymo priemones apie anatominj ir morfologinj augalinés kilmés
zaliavy (kaupiandiy eterinius aliejus, kartumynus, polisacharidus,
vitaminus) atpazinimg auks$tosioms mokykloms parengé V. Janulis
ir G. Puodziuniené (JANULIS, PUODZIUNIENE, 2004 a, b, ¢).

Lietuvoje i$samiau buvo tirti vaistinémis savybémis pasiZzyminciy
Salix L., Thymus L. ir Echinacea L. genciy augaly anatomijos ypatumai
(KMITIENE, SMALIUKAS 1995; RAGAZINSKIENE ir kt., 2001; KMITIENE,
RAGAZINSKIENE, 2001, 2003 a, 2004, 2010). Taip pat tirta svetimzZemiy
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vaistiniy augaly Schisandra chinensis (Turcz.) Baill. stieby ir lapy
anatominé struktara bei Perilla frutescens (L.) Britton tiglio anatominé
sandara (KMITIENE, RAGAZINSKIENE, 2003 b, 2005). Daug duomeny
apie vaistiniy augaly iSorine ir viding sandarg pateikta $eSiuose veikalo
»Lietuvos TSR flora” tomuose (NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE (red.), 1959,
1961, 1971, 1976, 1983, NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE ir kt., 1980),
specializuotose florose (NAVASAITIS ir kt., 2003), botaninése mono-
grafijose (BALEVICIENE ir kt., 1998). Vaistiniy augaly morfologijos ir
anatomijos ypatumai daznai pateikiami apibendrinanc¢io pobudzio
publikacijose greta augaly biocheminiy ir terapiniy charakteristiky
(GUDANAVICIUS, 1960; PIPINYS (red.), 1972; JASKONIS, 1989, 1996;
SMALIUKAS ir kt. 1992; RAGAZINSKIENE ir kt., 2005; STIRBYS, 2006;
GUDZINSKAS, BALVOCIUTE, 2008).

Vaistiniy augaly ekologiniy rodikliy tyrimai

Vaistiniy augaly visumos ekologiniai tyrimai Lietuvoje néra
atlikti. Taciau jvairiy daugiausia bendro pobiidzio duomeny apie vaistiniy
augaly ekologija gana gausu SeSiuose ,,Lietuvos TSR flora” tomuose
(NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE (red.), 1959, 1961, 1971, 1976, 1983,
NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE ir kt., 1980) ir Vadovuose induociams
augalams pazinti (SNARSKIS, 1954; LEKAVICIUS, 1989). Siuose lei-
diniuose yra nemazai jvairiy ekologiSkai reikSmingy Ziniy apie vaistiniy
augaly augavietes, bei jy augimo désningumus miisy kraste. PanaSaus
pobudzio duomeny taip pat gausu ir vaistiniams augalams skirtuose spe-
cialiuose leidiniuose (PIPINYS (red.), 1972; RAGAZINSKIENE ir kt., 2005
a). Dauguma ekologiniy duomeny apie vaistinius augalus yra bendro
pobiudzio, moksliniy tyrimy rezultatai nedetalizuojami. Tacdiau tai
nereiskia, kad Lietuvos mokslininkai netiria atskiry rasiy vaistiniy
augaly ekologiniy savybiy. Vaistiniy augaly ekologijos tyrimai yra at-
liekami, ta¢iau jie néra susiejami su augaly vaistiniy savybiy kitimu
skirtingose aplinkos sglygose. Visapusiy duomeny apie vaistiniy
augaly ekologinius rodiklius galima rasti Europoje ir visame pasau-
lyje pripazintose H. Elenbergo ekologinése skalése, pritaikytose
Vidurio Europos augalams (ELLENBERG, 1974). Todé¢l labai svarbios
yra Lietuvos mokslininky pastangos (OZOLINCIUS, 2004, 2005) pritaikyti
Sios skalés rodiklius miisy krasto dendrofloros atstovams.
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Lietuvoje augaly ekologinio pobtidzio tyrimai dazniausiai susije
su jy prisitaikymo prie kintanéiy aplinkos saglygy nustatymu. Siuo aspektu
atlikta nemazai tyrimy. Aplinkos ir klimato jtaka vertinta Fraxinus excel-
sior L. augalams (KARPAVICIUS, VITAS, 2006). Radialinio augimo kitimo
priklausomybé nuo klimato svyravimy tirta Quercus robur L. atstovy tarpe
(RUSECKAS, 2006). Medicago sativa L. rusies ir porasiy augalai tirti vertinant
atsparumg aliuminiui, oksalio rugs¢iai bei Ziemkentiskumui (LIATUKIENE
et al., 2008 a, b, 2009). Vertintas antropogeninis poveikis Lathyrus mariti-
mus (L.) Bigelow populiacijoms smélio kopose (OLSAUSKAS et al., 2001).
Istirta Alnus glutinosa L. 17-os Lietuvos populiacijy struktiros kaita
skirtingomis ekologinémis salygomis (PLIURA, 2004). Nustatyti Pinus
sylvestris L. séjinuky adaptacijos ypatumai skirtingos aplinkos salygomis
Lietuvoje (AUCINA et al., 2005). Taip pat iSanalizuoti Pinus sylvestris ir
kity augaly latentiniai pakitimai lokalios tar§os aplinkoje (KUPCINSKIENE,
2003). Nustatyta oro ir dirvos temperatiros jtaka Paris quadrifolia
L. augimui ir fenofaziy trukmei (BJERKETVEDT et al., 2003). Placiai
nagrinétos sumedéjusiy augaly fiziologinés ir biocheminés reakcijos i
gamtiniy ir antropogeniniy veiksniy sukeliamus stresus (KUPCINSKIENE
ir kt., 2007). Tyrimai apie pievy augalijos reakcija j tarsag (KARPAVICIENE,
MARCINKONIS, 2009) ir ekofiziologiniai tyrimai apie augaly rasiy savybes
svarbiis vertinant augaly rasiy produktyvumg antropogeninio poveikio
ir gamtinés aplinkos kaitos salygomis (BRAZAITYTE ir kt., 2008). Tokiy
tyrimy rezultatai aktualds specialiai auginant arba renkant i§ nataraliy
augavieciy vaistinius augalus.

Gryby poveikio vaistiniams augalams tyrimai

Grybuy poveikio vaistiniams augalams tyrimai yra labai aktualts,
kadangi po grybiniy konsorty poveikio gali pablogéti vaistiniy augaly
zaliavos kokybé. Taip pat dél patogeniniy gryby poveikio gali pasikeisti
konkrecios rasies augaly vaistinguma atspindintys rodikliai. I§ vais-
tiniams augalams budingy konsortyviniy rys$iy labiausiai istirti yra
jy ry$iai su patogeniniais jvairias ligas sukelianciais grybais. Populiariau-
si tokiy tyrimy objektai yra Hypericum perforatum ir H. maculatum
(RADAITIENE ir kt., 2002). Ant Allium L. genties augaly identifikuoti
7 rusiy patogeniniai ir saprofitiniai mikromicetai (GRIGALIUNAITE,
KARPAVICIENE, 2005). Naudojant Rubus L. genties atstovus, atlikti
jvairiy
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grybiniy konsorty stebésenos tyrimai (VALIUSKAITE, RAUDONIS, 2006),
kuriy rezultatai leidzia parinkti veiksmingas apsaugos priemones nuo
patogeniniy konsorty. Kity tyrimy metu nustatyta (MACKINAITE, 2008),
kad Fusarium Link. genties grybai labiausiai pazeidzia vaistiniy ir
aromatiniy augaly pozemines struktaras. Visy $iy ir kity panasaus
pobudzio tyrimy trikumas yra tas, kad gauti rezultatai néra tiesiogiai sie-
jami su vaistiniy augaly vaistingumo rodikliy poky¢iais.

Vaistiniy augaly istekliy tyrimai

Vaistiniy augaly istekliy tyrimy metu daugiausia démesio skirta
natiiraliy augavieciy racionalaus naudojimo, vykdant vaistiniy augaly
paruosas, problematikos analizei. Svarby vaidmenj suvaidino po Antrojo pa-
saulinio karo pasirodes metodinis mokomasis leidinys ,, Vaistingieji augalai
ir jy paruosa” (KANOPKA, DAGYS, 1948). Sio svarbaus darbo pagrindinis
autorius E. KANOPKA (1956, 1657, 1966, a, 1967) beveik du de$imtmecius
intensyviai tyré vaistiniy augaly isteklius daugiausia Varénos ir Birzy ra-
jonuose bei Dieveniskiy apylinkése. E. SIMKUNAITE (1954) detaliai
iSanalizavo Nemuno Zemupio pievy vaistiniy augaly isteklius. Taciau
véliau savaiminiy vaistiniy augaly i$tekliy tyrimai musy kraste nejgavo
platesnio masto.

Tarp S$iuolaikiniy vaistiniy augaly istekliy tyrimy reikia
paminéti J.VAICIUNIENES (1996) darba, kuriame atlikta visapusé 89 rasiy
vaistiniy augaly, naudojamy vaistazoliniy preparaty gamybai farmacijos
pramonéje, analizé. Taip pat vaistiniy augaly istekliy problemos nagrinétos
Z.BANDZAITIENES (1997) ir S. MIZARO (2006) darbuose. Daugelj mety
vaistiniy augaly isteklius tyré A. PESECKIENE (1992).

Pastaraisiais metais vaistiniy iStekliy tyréjai daugiau démesio
skiria svetimzemiy introdukuoty, o ne musy krasto augaly tyrimams. Tokiy
svetimZemiy augaly, galin¢iy buti svarbiais vaistinés zaliavos $altiniais
Lietuvoje, nustatyta beveik 350 rasiy (BARONIENE, LIAGIENE, 2004). Daug
démesio taip pat skiriama introdukuoty vaistiniy ir prieskoniniy augaly

Vaistiniy augaly auginimo ir vaistinés Zaliavos ruosimo tyrimai
Taikomojo pobudzio vaistiniy augaly moksliniuose tyrimuose vy-

rauja $iy augaly auginimo technologijy ir vaistinés zaliavos kokybisko ruosimo

temos. Daugeliui vaistiniy augaly auginti galéty bati pritaikytos Rubus L.
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genties veisliy atstovams sukurtos ir praktiskai i$bandytos auginimo tech-
nologijos (BUSKIENE, 2006, 2008; BUSKIENE et al., 2007; BUSKIENE ir kt.,
2009). Palyginti neseniai yra paskelbti vaistiniy augaly auginimui skirti
apzvalginiai darbai (DAMBRAUSKIENE ir kt., 2006 a, 2007 a; KVIKLYS, 2006).
Jie rodo, kad populiariausi tyrimo objektai yra Valeriana officinalis L. ir Thy-
mus genties atstovai. Nustatyta, kad Valeriana officinalis $akny derlius ir jy
kokybé labai priklauso nuo auginimo bady (DAMBRAUSKIENE ir kt., 2010
a). Auginant Salix viminalis L. ir S. dasyclados Wimm. nustatyti jy skirtingy
genotipy morfologiniai poZymiai, biomasés ir energetiniy charakteristiky
kaitos ypatumai daznos rotacijos augavietése (SMALIUKAS, NOREIKA, 2005;
SMALIUKAS et al., 2008). Buvo tirtos galimybés auginimo technologijoms
naudoti tokias technines naujoves kaip fotofiziologiniy procesy valdymas
(PHYTOLED) (DUCHOVSKIS ir kt., 2010). Manoma, kad tokias modernias
technines naujoves reikéty taikyti ir auginant vaistinius augalus.

Pastaruoju metu atlikta nemazai eksperimenty siekiant ifaiskinti
tresimo ir jvairios sudéties trasy poveikj vaistiniy augaly produktyvumui.
Tokio pobudzio tyrimus musy S$alyje 20 amziaus 7-ame deSimtmetyje
pradéjo J. JASKONIS (1963), jvertings azoto, fosforo ir kalio trasy poveikj
Thymus serpyllum L. ir Th. pulegioides L.

Tokio pobudzio tyrimams dabarties mokslininkai tyrimo objektais
taip pat daznai pasirenka Thymus genties augalus. Atliekant tokius tyrimus,
prioritetai dazniau tenka ne misy krasto savaiminiams Thymus genties
atstovams, o introdukuotam, labai perspektyviam vaistingumo atzvilgiu
Thymus vulgaris L. (DAMBRAUSKIENE ir kt., 2010 d, 2011). T3 patj galima
pasakyti ir apie labai populiaraus vaistinio augalo Echinacea purpurea (L.)
Moench produktyvumo priklausomybés nuo tres§imo pobudzio tyrimus
(DAMBRAUSKIENE, KARKLELIENE, 2009). Taip pat daznai pasirenkamos
hibridinés rasys pavyzdziui: tre§imo eksperimenty metu nustatyta jvairiy
azoto normy jtaka Mentha x piperita L. Zaliavos kokybei ir produktyvumui
(DAMBRAUSKIENE ir kt., 2007 a).

Auginant vaistinius augalus, ypatingas démesys skiriamas
zaliavos kokybés rodikliams bei siekiama ekologiskai iSauginti geros
kokybés vaisting zaliava (DAMBRAUSKIENE ir kt., 2010 b, c). Todél labai
aktualu ekologiskai subalansuoti herbicidy naudojima vaistiniy augaly
plantacijose (KAVALIAUSKAITE ir kt., 2008).

Surinkti arba i$auginti vaistiniai augalai turi bati tinkamai paruosti
sandéliavimui, kadangi nejmanoma i§ karto perdirbti visos vaistinés Zaliavos.
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Pigiausias ir paprasciausias vaistiniy augaly paruos$imas sandélia-
vimui yra jy dZiovinimas. Siuo aspektu tirtos i$ vietiniy (Origanum vulgare
L., Salvia officinalis L.) ir svetimzemiy (Levisticum offininalis W. D. J. Koch.,
Hyssopus officinalis L., Lavandula angustifolia Mill., Melissa officinalis L.)
vaistiniy augaly gautos Zaliavos. Zaliavos ruostos dZiovinant jas natiraliu,
konvekciniu, aktyviosios ventiliacijos ir aukstojo daznio arba mikrobangiu
badais (DAMBRAUSKIENE, VISKELIS, 2003). Dazniausiai dziovinty vaistiniy
augaly kokybés palyginamieji rodikliai buvo eteriniy aliejy ir chlorofily
kiekiai. Tokiy tyrimy pagrindu paruo$tos rekomendacijos prieskoniniy Pet-
roselinum Hill. ir Apium L. genciy augaly lapams saugoti (KARALIUS, 1992).
Jas galima pritaikyti sandéliuojant vaistinius augalus.

Biocheminiy junginiy jvairovés vaistiniuose augaluose tyrimai

Vaistiniy preparaty gamybai reikalinga identiskos cheminés sudéties
zaliava. Todél labai svarbus yra moksliniai tyrimai, kuriais siekiama
nustatyti vaistiniuose augaluose susikaupusiy cheminiy junginiy jvairove.
Taip pat svarbu i$siaiskinti veikliyjy junginiy kiekybinés kaitos laiko tékméje
désningumus. Vieni pirmyjy tokio pobudzio darby musy salyje buvo skirti
Solanaceae Juss. $eimos augaluose esanciy alkaloidy tyrimams (TUKAJUTE,
1957) ir Valeriana L. genties augaly rasiy vegetacinio periodo jtakos zaliavos
kokybei vertinti (KAIKARAS, 1957). Taciau daugiausia démesio tokio
pobudzio darbuose skiriama vaistiniy augaly eteriniy aliejy ir glikozidy
tyrimams, kurie Lietuvoje pradéti praéjusio amziaus 6-ame desimtmetyje.

Eteriniy aliejy augaluose tyrimai. Pirmiausia eteriniy aliejy
sudétis bei jy fitoncidinés savybés buvo nustatytos Sinapis alba L. ir Bras-
sica juncea (L.) Czern. (SLAVENAS, 1958), Juniperus communis L. (SLAVENAS,
RAZINSKAITE, 1962) ir Elsholzia ciliata (Thunb.) Hyl. (LAUKAITYTE, 1957,
1960) rasiy augaluose. Taciau Sirdies veiklai didele jtaka daranciy glikozidy
ir eteriniy aliejy tyrimai Lietuvoje dazniausiai buvo susije su Valeriana gen-
ties augalais (KANOPKA, 1966 b; DAGYTE, MORKUNAS, 1975). Eteriniy
aliejy kiekiniai rodikliai jvertinti Hypericum hirsutum L., H. maculatum ir
H. perforatum zaliavoje (RAZINSKAITE, 1970). Pastaraisiais metais tarp
tiriamy vietinés floros atstovy kaip tik ir vyrauja Hypericum L. genties
augalai (BAGDONAITE et al., 2007). Taip pat labai populiarts tyrimo
objektai yra Thymus genties atstovai, kuriy taksonoming analize, susietg
su biocheminiais tyrimais, 20 amziaus 7-ame de§imtmetyje pradéjo
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A. Lekavicius, J. Jaskonis ir J. Vai¢ianiené (LEKAVICIUS ir kt., 1968). Véliau
Thymus genties augaly biocheminius tyrimus tesé K. Loziené ir P. R. Vens-
kutonis (LOZIENE et al., 2002). Tokiy tyrimy metu augalai paprastai suren-
kami i§ skirtingy augavieciy. Analiziy metu vertinamas tiriamyjy augaly
produktyvumas ir jy biocheminiy komponenty jvairové. Be Thymus
genties atstovy eteriniy aliejy jvairové nustatyta skirtingose augavietése
tarpusiy Angelica archangelica L., Mentha x piperita (KIRSNYTE, 1964;
MORKUNAS et al., 1973; DAGYTE ir kt., 1978; DAMBRAUSKIENE et al,,
2008), Petasites spurius (Retz.) Rchb. ir P. hibridus (L.) P. Gaertn. augaly
(RIMKIENE et al.,, 1982). Buvusio Botanikos instituto Ekonominés
botanikos laboratorijoje buvo nustatyti eteriniy aliejy kiekiy jvairavimo
Achillea millefolium graizuose (0,188-0,396%) désningumai (JASKONIS,
BANDZAITIENE, 1970). Tiriant Achillea millefolium nustatyta, kad eteriniy
aliejy ir kity cheminiy elementy kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai priklauso
nuo augalo morfotipy (BIMBIRAITE ir kt., 2008).

Populiarus tyrimo objektas yra ir Origanum vulgare. Tiriant
$ios rusies augalus Botanikos instituto Ekonominés botanikos labora-
torijoje, buvo nustatyta eteriniy aliejy sudétis, ju antimikrobinis aktyvu-
mas, iSaiskinta fenoliniy junginiy jvairové (RADUSIENE et al., 2005, 2008).
Analizuojant jvairiy Origanum vulgare porusiy atstovus, iSaiskinti
eteriniy aliejy formavimosi désningumai ir jy jvairové (MOCKUTE et
al., 2004; DAMBRAUSKIENE et al., 2006 b, DAMBRAUSKIENE ir kt., 2007
b, DAMBRAUSKIENE, 2010). Dziovintuose Origanum vulgare didziausias
eteriniy aliejy kiekis nustatytas augaluose surinktuose rugpjacio ménesj,
nors tuo metu kai kuriy eteriniy aliejy komponenty, tokiy kaip spatule-
nolis ir kardinolis, gerokai sumazéjo (DAPKEVICIUS et al., 2005).

Augaly eteriniy aliejy chemotipai Lietuvoje iSnagrinéti tiriant Sal-
via officinalis atstovus (MOCKUTE et al., 2003). Analizuojant Helichrysum
arenarium (L.) Moench, i$nagrinéta eteriniy aliejy sudéties priklausomybé
nuo ziedy ir Ziedyny spalviniy poky¢iy (RADUSIENE, JUDZENTIENE, 2008).
Taip pat buvo atlikti eteriniy aliejy sudéties tyrimai lyginant savaiminius
Vilniaus apylinkiy Leonurus cardiaca L. augalus ir tos pacios rusies augaly
pavyzdzius i§ komerciniy kolekcijy (MOCKUTE et al., 2005). Lyginamoji
eteriniy aliejy sudéties analizé atlikta skirtingy Humulus lupulus L. veisliy
spurguose (GUDANAVICIUS, 1963, 1979; OBELEVICIUS, VENSKUTONIS,
2004). Tokio pobudzio tyrimams buvo sukurti ir pritaikyti elektroforezin-
iai rugsciy determinacijos metodai (STANIUS et al., 2005).

24



Glikozidy augaluose tyrimai. Detali Sirdies veiklai svarbiy glikozidy
analizé atlikta tiriant Convallaria majalis L. augalus (KANOPKA, 1966 b).
Nustatyta, kad daugiau glikozidy sukaupia Digitalis lanata Ehrh. negu D.
grandiflora Mill. ar D. purpurea L. (KELPSAITE, 1957; VAICIUNIENE,
1968). Turindiy pasaring verte komponenty ir cianogeniniy glikozidy
kiekiniai rodikliai nustatyti tiriant Trifolium repens L. atmainas
(PAPLAUSKIENE, BUTKUTE, 2006). Taip pat nagrinéta Trifolium L.
porusiy augaly struktaros ir sausyjy medziagy kokybé (VILCINSKAS,
DABKEVICIENE, 2010).

Be eteriniy aliejy ir glikozidy Lietuvos botanikai, farmacininkai
ir biochemikai tyrinéjo ir kitus jvairiems musy Salies ir introdukuo-
tiems vaistiniams augalams budingus veikliuosius cheminius jungin-
ius. Rauginiy medziagy kaupimosi Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.
désningumus tyré A. PESECKIENE (1969). Kartumyny kaupimosi kai-
tos tyrimai atlikti skirtingose Artemisia absinthium L. ontogenetinés
raidos fazése ir jvairiuose $io kiec¢io organuose (SLEPETIS, 1971). Bu-
vusio Botanikos instituto Ekonominés botanikos laboratorijoje buvo
atlikti i§samis polisacharidy kaupimosi Plantago major L., P. lanceo-
lata L., P. arenaria Waldst. Et Kit, P. media L. ir P. afra L. biochemi-
niai bei biologiniai tyrimai (PESECKIENE, 1994; VAICIUNIENE, 1973).
Kumariny kaupimasis tirtas Peucedanum L. genties atstovuose, kartu
buvo nustatytos pagrindiniy veikliyjy medziagy farmakognostinés
savybés (BARANAUSKAITE, NIKONOV, 1965). Efektyviosios skysciy
chromatografijos metodu tirta antociany sudétis Vaccinium myrtil-
lus L. vaisiuose (BURDULIS, 2007, BURDULIS ir kt., 2007). Alkaloidy
sudéties priklausomybé nuo genotipo ir vegetacinio periodo trukmeés
nagrinéta Lupinus L. genties augaluose (MAKNICKIENE, ASAKAVICIUTE,
2008). Flavanoidy kaupimasis tirtas Glycyrrhiza glabra L. augaluose
(JASKONIS, BANDZAITIENE, 1970). Tiriant Viburnum L. genties augaly
vaisius, nustatyta didelé askorbo rugsties, antociany, fenoliniy junginiy
ir karotinoidy kiekiy jvairové. Didziausias fenoliniy junginiy kiekis
budingas Viburnum trilobum Marsh. ir V. sargentii L. rasiy augalams
(CESONIENE et al., 2008). Nustatyti fenoliniy junginiy (flavanoidy,
glikozidy ir fenoliniy ragsciy) kiekiai kolekciniy Crataegus L. ir Mespilus
L. gentims priskiriamy augaly zieduose ir lapuose (JAKSTAS ir kt., 2003).
Flavanoidy sudéties analizé atlikta tyrinéjant Monarda didyma L. ziedus
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ir lapus (SAVICKIENE ir kt., 2002). Angliavandeniy ir fitohormony dina-
mika bei jy biocheminiai ypatumai istirti Lupinus luteus L., L. angusti-
folius L. ir Carum carvi L. augaluose (PETRAITYTE, 2003; SAMUOLIENE,
DUCHOVSKIS, 2006 a, b).

Vaistiniy augaly ekologinis saugumas tirtas jvertinant zaliavos
nitraty kiekius (KARNISAUSKAITE, DZEKCIORIUS, 2000). Praktinei fi-
toterapijai svarbus vaistazoliy laikymo, kenkéjy naikinimo, vaistiniy
augaly misiniy uzterStumo patogeniniais organizmais bei sunkiaisiais
metalais tyrimai (PAVILONIS ir kt., 1993; JURAS ir kt., 1994; SAVICKIENE,
PAVILONIS, 1994).

Vaistiniy augaly preparaty ruosimo technologijy tyrimai

Galutinis vaistiniy augaly praktinio naudojimo etapas yra
konkreciy vaistiniy preparaty gamyba ir jy sudéties analizé. Lietuvoje
yra parengtos augaliniy tinktary sudéties patikros ir augaliniy tinktary
gamybos metodikos. Tinktaroje ,,Saulé” esantys veiklieji junginiai gauti
i§ Hyperici herba, Valerianae radix ir svetimzemiy Melissae folium, Car-
damomi fructus bei Zingiberis rhizoma zaliavy (VELZIENE ir kt., 2002).
Sukurta askoezuofito tableciy gamybos technologija ir praktiskai pa-
tikrinti jy analizés rodikliai (BERNATONIENE ir kt.,, 2003 a). Daug
démesio skirta svetimzemeés Ginkgo biloba L. tinktiros gamybos tech-
nologijoms ir nuostatoms sukurti (BERNATONIENE ir kt., 2002), tirti
alkoloidai Atropa Belladona tinktaroje (ASTRAUSKAITE ir kt., 2004).

Lietuvoje populiari kraujotaka gerinanti tinktara, pagaminta
i gudobeliy vaisiy (Crategi fructus), sukatzoliy (Leonuri herba) ir
svetimzemio Ginkgo biloba lapy (Ginkgo follium). Sukurtos kraujotaka
gerinanciy tinktairy analizés metodikos. Sio tipo tinktirose kokybigkai
nustatyti flavanoidai, glikozidai, raugai, saponinai ir redukuojancios
medziagos, atlikti tinktary stabilumo tyrimai (BERNATONIENE ir kt.,
2003 b, 2004).

Tinkttros ,Gaivioji” gamybai naudota jonazoliy Zolé, cinamony
zievé, levandy Ziedai, imbiery $akniastiebiai, rozmariny lapai. Sios
tinktiros gamybos metodas — perkoliacija (KALVENIENE ir kt., 2002).
Galeniniy preparaty gamybos technologija sukurta naudojant Primula
veris L. augalus (KUCINSKAITE ir kt., 2003).
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IS vaistiniy augaly gaunamy junginiy terapinio veiksmingumo, vartojimo
ir saugumo tyrimai

Vaistinis augalas tampa vaistiniu kada, jis sékmingai vartoja-
mas gydymui ir duoda laukiamg rezultatg. Gydymui gali bati vartojami
konkreciy rasiy augalai, atskiros jy dalys. Labai populiaris tarp vartotojy
yra ir vaistiniy augaly miSiniai, kurie dazniausiai vadinami vaistazoliy
miSiniais. Vaistazoliy mi$iniy ruo$imo ir vartojimo ypatumai, esant
jvairiems susirgimams, nagrinéti jvairiose mokslinése publikacijose.

Vaistazoliy misinius, skirtus raminimui, sgnariams, virski-
namajam traktui, inksty bei $lapimo taky akmenligei gydyti anali-
zavo D. BARANAUSKAITE (1991, 1992 a, b, ¢). Vaistazoliy miSinius
skydliaukeés ir vir§kinimo sistemy ligoms gydyti nagrinéjo P. KARVELIS
ir kt. (1996, 1997, 1999). Labai populiaras yra atsikoséjima gerinan-
tys ir kosulj slopinantys vaistazoliy miiniai. ] §iy misiniy sudétj pa-
prastai jeina liepy Ziedai, islandiné kerpena bei populiariy svetimzemiy
augaly - svilaroziy ir saldymedziy - $aknys (PUODZIUNIENE ir kt., 2004,
2005, 2007). Taip pat sukurti vidurius laisvinanc¢iy arbaty su Saltek$nio
zieve (Frangulae cortex), senos lapais (Sennae folium), pipirméciy lapais
(Menthae piperitae folium) ir vaistiniy ramuniy Ziedais (Matricariae
flos) mi$iniai (PUODZIUNIENE et al., 2008).

Lietuvoje parengta keletas metodinio pobudzio leidiniy,
analizuojanciy tam tikry susirgimy gydyma vaistazoliniais preparatais.
Tai: vaiky vir§kinimo organy veiklos sutrikimai (LABANAUSKAS,
SIMKIENE,1991), akuserijos ir ginekologijos ligos (MEKIENE ir kt., 1992),
inksty ir $lapimo taky akmenligé (MITUZAS ir kt., 1990), hemorojus ir
viduriy uzkietéjimas (KARVELIS ir kt., 1999).

Lietuvos mokslininkai yra tyre atskiry rasiy vaistiniy
augaly fiziologinj poveikj zmogaus organizmui. Tiriant Echinacea pur-
purea preparaty poveikj imuninés sistemos kompensacinéms reakci-
joms (JURKSTIENE ir kt., 2004, 2007 a) nustatyta, kad i$§ Sakny pagaminti
preparatai, labiau nei gauti i$ lapy, aktyvina Igsteliy imunitetg ir skatina
neutrofily fagocitoze. Eksperimento su ziurkémis metu buvo nustaty-
tas teigiamas Echinacea purpurea preparaty poveikis priesinei liaukai
(SKAUDICKAS ir kt., 2003, 2004). Taip pat nustatyta, kad eziuoliy tinktaros
antioksidacinis aktyvumas statisti$kai reikSmingai didesnis nei tokios pat
paskirties ginkmedzio ar zensenio tinktary (MASTEIKOVA ir kt., 2007).
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Naudojant eksperimentines peles, jvertinus T ir B limfocity kiekio
poky¢ius periferiniame kraujyje, nustatytas Geranium macrorrhizum L.
ekstrakty poveikis fagocitozei (JURKSTIENE ir kt., 2007 b).

Duomenis apie Chamerion angustifolium (L.) Holub preparato
vartojimg zmogaus sveikatai gerinti yra pateikusi O. RAGAZINSKIENE ir
kt. (2009). I8 Ginkgo biloba pagaminto ekstrakto veikimo désningumai
tirti eksperimentuojant su ziurkiy Sirdies mitochondrijomis
(BERNATONIENE et al., 2011). Taip pat jvertintas Ginkgo biloba ekstrak-
to poveikis dimensijoms gydyti (KNASIENE, 2007). Jrodyta, kad Perilla
frutescens ekstraktai turi teigiama poveikj ziurkiy miokardui gydyti
(KOROTKICH et al., 2006). Nustatyta Sio ekstrakto jtaka nespecifiniam
lasteliniam imunitetui - fagocitozés aktyvumui (SIMONIENE ir kt., 2005).
Taip pat buvo atlikti Perilla frutescens plataus spektro tyrimai, apiman-
tys $ios rasies atstovy introdukcijos galimybes ir perspektyvuma imu-
nomoduliacijai (RAGAZINSKIENE ir kt., 2004, 2005 b).

Tiriant Viscum album L. pagrindu sukurto augalinio preparato
»Helixor” veiksminguma, nustatytas teigiamas jo poveikis kai kurioms
onkologinéms ligoms (JUODZBALIENE, 2007). Atlikti eksperimentiniai
Rhodiola rosea L. gydomyjy savybiy tyrimai parodé¢, kad esant onkologin-
iams procesams i$ Sio svetimZemio augalo pagaminti preparatai gali bati
naudojami taikant chemoterapijg (KUCINSKAITE ir kt., 2004).

Istyrus vaistazoliy poveikj diurezei paaiskéjo, kad rugiagéliy
ziedy (Centaureae cyani flos sine caliculus) vandeniné iStrauka
pasizymi diuretiniu veikimu, taciau poveikis yra silpnesnis uz hi-
drochlortiazido (KLIMAS ir kt., 2007). ISaiskintas i§ rugiagéliy,
asitkliy, dobily ir berzy pagaminty vaistiniy misiniy poveikis
ziurkiy ir triusiy diurezei (SAMURA et al., 2005, SAMURA ir kt.,
2006). Tirtas vaistazoliy misiniy su Galium verum L. diuretinis ak-
tyvumas (SAMURA ir kt., 2004). Eksperimenty su ziurkémis metu
tirtas prieSuzdegiminis ir antioksidantinis Aesculus hippocastanum
L. tinktaros veikimas (VASILIAUSKAS et al., 2010).

Ziedadulkiy naudojimo galimybes imunoterapijos srityje tyreé
J.STAIKUNIENE ir kt. (2001, 2005). Taip pat, daug jvairiy eksperimentiniy
vaistiniy augaly tyrimy atliko A. SARKINAS (2004, 2005, 2006 a). Drauge
su bendradarbiais jis tyré kalendros, kmyny ir kity augaly ekstrakty an-
timikrobines savybes ( SARKINAS, JASUTIENE, 2007). Tyrimy metu buvo
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vertinami mésos produkty mikrobiologiniai rodikliai, Agrimonia eupatoria
L. ekstrakty frakcijy antimikrobinis aktyvumas, augaly ir uogy ekstrakty
antimikrobinés savybés, nustatyti gramteigiamy ir gramneigiamy
bakterijy jautrumo augaly ekstraktams skirtumai.

Tyrimais nustatytas juodyjy serbenty ir juodavaisiy aronijy uogy
sul¢iy savybiy priklausomumas nuo greito ir veiksmingo skysty produkty
dziovinimo metody (KASPARAVICIENE, BRIEDIS, 2003). I$aiskinta, kad oro
kokybei patalpose gerinti galima taikyti i§ Pinus sylvestris i§skirtus fungi-
cidus (MOTIEJUNAITE, PECIULYTE, 2004).

Tiriant i§ Picea abies (L.) H. Kars., Eucalyptus globulus Labill.,
Rosmarinus officinalis L. ir Abies sibirica Ledeb. eteriniy aliejy isgautas
lakiasias frakcijas, nustatytas jy poveikis grybams, isskirtiems i§ obuoliy,
pory, morky ir svogiiny (SURVILIENE et al., 2009). Eteriniy aliejy lakiosios
frakcijos stabdé visy 8 tirty gryby rasiy grybienos augimga. Eteriniy aliejy
inhibicinis aktyvumas priklauso nuo augalo rasies, aliejaus kiekio, tiriamy
gryby rasies ir inkubacijos laiko.

Dar viena tyrimy kryptis - vaistiniy augaly psichostimuliacinis
poveikis (REINGARDIENE ir kt., 2010; REINGARDIENE, VILCINSKAITE, 2010).

Augaly kaip vaisty, homeopatiniy preparaty ir maisto papildy
naudojima ligy prevencijai ir sveikatos bei darbingumo atstatymui
nagrinéjo N. SAVICKIENE (2009). Vaisty, vaistazoliy ir maisto produkty tar-
pusavio sgveikg tyré J. UMBRASIENE (2007). Nuodingyjy augaly biologiskai
veiklias medziagas, jy toksines savybes ir poveikj Zmogaus organizmui tyré
O. RAGAZINSKIENE ir kt. (2008). Tokie duomenys apie vaistinguosius augalus
leidzia kompetentingai ir veiksmingai juos vartoti fitoterapijos srityje.

Genetiniai vaistiniy augaly tyrimai

Pastaraisiais deSimtmeciais visame pasaulyje labai intensyviai atlieka-
mi augaly, tarp jy ir vaistiniy, jvairaus pobtudzio genetiniai molekulinio lyg-
mens tyrimai. Tokiy tyrimy metu pagrindinis analizés objektas yra molekulin-
iai Zymenys. Tokios krypties genetiniai augaly tyrimai gali bati pranasesni
uz morfologinius, nes yra labai didelé molekuliniy Zymeny jvairové ir jy
neveikia aplinkos salygos. Buisimoji profesoré Marija Natkevicaité pirmoji
Lietuvoje atliko vaistiniy augaly genetinius tyrimus, kuriy metu kryzmino
Verbascum L. ir Celsia L. genciy augalus (NATKEVICAITE, 1939). Genetiniais
vaistiniy induociy augaly tyrimais galima nustatyti vaistines zaliavas su sta-
biliomis charakteristikomis (ARESKEVICIENE ir kt., 2005).
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Duomenys apie pastaraisiais metais Lietuvoje atliktus vaistiniy
augaly genetinius tyrimus skelbti keliose apibendrinanc¢io pobudzio
publikacijose (LABOKAS, 1996; RADUSIENE, 1997; ARASKEVICIENE
ir kt., 2005; LEISTRUMAITE ir kt., 2007; DABKEVICIUS et al., 2008).
Tyréjai dazniausiai pateikia duomenis apie jvairiy rasiy augaly ge-
netines charakteristikas ir augalams analizuoti taikytus tyrimo me-
todus. Straipsniuose esan¢ios medziagos analizé rodo, kad daznai
sunku nustatyti, kas publikacijose svarbiausia: tyrimo metodikos
pobudis ar konkretaus augalo genetinis tyrimas. Picea abies pliusiniy
medziy klony genetinés jvairovés ir tapatumo jvertinimas atliktas
APPD metodu (STANIULYTE ir kt., 2004). Rubus idaeus L. genetiniai
tyrimai atlikti naudojant molekulinius markerius (ZVINGILA et al.,
2004), Fraxinus excelsior genetiniai tyrimai atlikti RAPD pagrindu
(ZVINGILA et al., 2005).

Augaly genetinés jvairovés lyginamoji analizé pateikiama pub-
likacijose apie Salix genties augalus (SMALIUKAS et al., 2001; SMALIU-
KAS, NOREIKA, 2002). Fraxinus excelsior augaly genetinés jvairoveés as-
pektai nagrinéti naudojant Lietuvoje ir Lenkijoje sukaupta medziaga
(NOWAKOWSKA et al., 2004). Betula pendula Roth. genetinés jvairoveés
aspektai nagrinéti A. BALIUCKIENES ir V. BALIUCKO (2005) darbe.
B. pendula ir B. pubescens Ehrh. fenotipinius skirtumus ir APPD
lokusy genetinj polimorfizma nagrinéjo V. BAREIKA ir kt. (2007).
Siais aspektais taip pat tirti Pinus sylvestris (ABRAITIENE et al., 2003,
NAUGZEMYS et al., 2006), Lonicera genties (NAUGZEMYS et al., 2007
a), Poa L. ir Festuca L. genc¢iy (LEMEZIENE et al., 2007; VALIUNAS et
al., 2007) atstovai.

Vaistiniy induociy augaly genetinés jvairovés analizé atlikta
tiriant Oxycoccus palustris Pers. (ARESKEVICIUTE et al., 2006) ir Ru-
bus idaeus (PATAMSYTE et al., 2005, 2008) augalus. Palygintas Paris
quadrifolia atstovy, auganciy Lietuvoje ir Norvegijoje, genetinis poli-
morfizmas (JOGAITE at al., 2006). Saugomo vaistinio augalo Saxifraga
hirculus L genetinés analizés tyrimai pateikti E. MESKAUSKAITES et al.
(2010) bei D. NAUGZEMIO ir kt. (2007 a, b) straipsniuose. I$samis tyri-
mai atlikti jvertinat Betula pendula, Alnus glutinosa ir Quercus robur
fenogenetinj pasiskirstyma Lietuvoje (BALIUCKAS, PLIURA, 2008).
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Viena i$ augaly genetiniy tyrimy krypciy yra atspariy virusams
(RUGIENTUS ir kt., 2009) ir patogeniniams grybams (SIKSNIANAS, 2005;
SIKSNIANAS ir kt., 2006) augaly (tarp jy ir vaistiniy) veisliy atranka. Gali
bati, kad ateityje vaistiniy induociy augaly rasiy pasirinkimg mole-
kuliniam i$tyrimui lems augaly rasiy vaistinés savybés.

Literatiiros Saltiniy analizé parodé, kad analizuotuose darbuose yra
pateikta jvairiy duomeny apie Lietuvos vaistinius augalus ir jy savi-
tumus, tadiau jie néra apjungti i vieningg sistema. Siy duomeny ap-
jungimas, panaudojant integruotg analizés sistema, leisty tikslingiau
panaudoti sukaupta medziaga apie Lietuvos savaiminius vaistinius
induocius augalus.
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2. TYRIMU OBJEKTAS, MEDZIAGA, METODOLOGIJA IR METODIKA

Sio skyriaus pradZioje pateikta vaistinio augalo, kaip pagrindinio
tyrimo objekto, i§sami samprata ir pristatyti literatiiros $altiniai, i§ kuriy
buvo renkami duomenys apie Lietuvos savaiminius vaistinius induocius
augalus. Toliau pateiktos duomeny apie vaistinius augalus analizés
metodologinés nuostatos, kuriy laikantis buvo atliktas tyrimas. Skyriaus
pabaigoje pateikiami duomeny apie vaistinius augalus atrankos kriterijai
ir tyrimo objekty sisteminés analizés metodai.

2. 1. TYRIMU OBJEKTAS

Tyrimo objektas - Lietuvos savaiminiai vaistiniai induociai au-
galai. Darbo metu buvo suformuota vaistinio augalo samprata.

Vaistiniu vadiname augala, kurio terapijos tikslais pavartotos vie-
nokios ar kitokios struktirinés dalys sukelia specifines Zzmogaus ar
gyviino organizmo reakcijas (NAUMAVICIUS, NAUJALIS, 2009). Specifiné
reakcija — konkretaus vaistinio augalo poveikio nulemtas Zzmogaus or-
ganizmo ar jo dalies kiekybinis — kokybinis atsakas, kurj galima vertinti
subjektyviai arba objektyviai. Batent tokios specifinés reakcijos yra esminis
pozymis, leidziantis tikslingai vartoti konkretaus augalo antzemines (lapai,
stiebai, pumpurai ir kt.) ar pozemines ($aknys, Sakniastiebiai ir kt.) dalis
Zzmoniy ar gyviny gydymui bei profilaktikai. Kiti autoriai, apibudindami
vaistinius augalus, nurodo augalo ir konkretaus medicininio preparato
ry$ius (BUTKUS ir kt., 1987; JASKONIS, 1996) arba vertina tokius augalus tik
kaip vaistine Zaliavg (BLINOVA, JAKOVLEV, 1990). Apibudinant vaistinius
augalus, pabréziama jy ypatinga savybé - jie gali buti panaudoti gydymui.
Todél nepriklausomai nuo bendro pobudzio formuluociy, taikomy vais-
tiniams augalams apibudinti, visada svarbu jvertinti potencialaus vaistinio
augalo ar jo konkrecios struktiirinés dalies, kurig galime vartoti organizmo
terapiniam poveikiui sukelti, veiksnumg. Laikantis tokio poziario poten-
cialiai beveik kiekvienos rusies augalai gali buti traktuojami kaip vaistiniai.
Taciau konkreciy rasiy augaly priskyrimas vaistiniams labiausiai priklauso
nuo sukauptos patirties arba tokiy augaly eksperimentiniy tyrimy rezultaty.
Galima sakyti, kad sgvoka ,vaistinis augalas” yra zmogaus ir augalo sgveikos
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atspindys. Augalas tampa vaistiniu tik tada, kai zmogus jj tikslingai ir
sékmingai vartoja gydymui ar profilaktikai. Masy suformuotos vais-
tinio augalo sampratos svarbiausi aspektai pateikti sio darbo autoriaus
sukurtoje schemoje ,, Vaistinio augalo vertinimo modelis (2. 1 pav.).
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2.1 pav. Vaistinio augalo vertinimo modelis

Misy suformuotos vaistinio augalo sampratos pagrindas yra jvairiy
duomeny derinys, apibtidinantis tiriamajj objekta dviem pagrindiniais
aspektais — bioekologiniu ir antropogeniniu-medicininiu. Sie du aspektai
rodo vaistiniy augaly, kaip tyrimo objekty, neatsiejama rysj su dviem
biomedicinos mokslo sritimis - biologija ir medicina.
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Bioekologinis aspektas apibudina augalo struktaras ir gyvenimo
salygas. Svarbiausi §io aspekto duomeny rodikliai yra $ie: botaninio ob-
jekto vardas, sandara, bidinga gyvenimo forma ir augimo salygos. Siuos rodik-
lius apibuidina augalo taksonominés vietos ir ekologiniy salygy duomenys.

Antropogeninis-medicininis aspektas apima praktine Zmogaus ir
augalo saveika. Sis aspektas rodo galimybe botaninj objekta, $iuo at-
veju konkrecios rusies augalus, naudoti gydymui. Svarbiausi §io aspekto
duomeny rodikliai yra terapiskai reik§mingi augalo organai, i§ kuriy
gaunamos veikliosios medziagos, jy poveikis Zmogaus organizmui ir
vaistiniy preparaty gamybos technologijos. Siuos rodiklius apibiidina
i$skirtos vaistinés medziagos ir jy terapinio naudojimo duomenys.

Bioekologinio aspekto duomenys atspindi biologinius vaistinio au-
galo ypatumus. Antropogeninio-medicininio aspekto duomenys apibtdina
vaistinj augalg kaip gydymo priemone¢. Neturint antropogenio-medicininio
aspekto duomeny, botaninis objektas — augalas, nebus traktuojamas kaip
vaistinis, o nesant bioekologinio aspekto duomeny apie konkreciy rasiy
augalus - neatpazinsime botaninio objekto, kurj buty galima naudoti
gydymui.

2.2. TYRIMU MEDZIAGA

Pagrindine tyrimy medziagg sudaro lietuviskuose literatiros
Saltiniuose pateikti jvairiapusiai biomedicininiai duomenys apie Lietu-
vos savaiminiy vaistiniy induoc¢iy augaly rasis. Sisteminei duomeny apie
vaistinius augalus analizei atrinkti 15-os autoriy (autoriy kolektyvy)
jvairaus pobudzio leidiniai, i$leisti Lietuvoje 1938-2008 metais. Tai flo-
ristiniai $altiniai, specializuoti leidiniai apie vaistinius augalus, mono-
grafijos, taikomojo pobudzio Zinynai, informacinés ir vaistinius au-
galus populiarinancios apzvalgos, mokomoji ir moksliniy konferencijy
medziaga (DAGYS (red.), 1938; KANOPKA, DAGYS, 1948; NATKEVICAITE-
IVANAUSKIENE (red.), 1959, 1961, 1963, 1971, 1976; NATKEVICAITE-
IVANAUSKIENE ir kt., 1980; GUDANAVICIUS, 1960; SNARSKIS, 1968; PIP-
INYS ir kt., 1972; DUDENAS ir kt., 1976; BUTKUS ir kt., 1987; SMALIUKAS
ir kt., 1992; JASKONIS, 1996; JUKNEVICIENE, JURONIS, 2000; DAGILIS ir
kt., 2002; BARONIENE, 2004; RAGAZINSKIENE ir kt., 2005; GUDZINSKAS,
BALVOCIUTE, 2008). Bendrieji botaniniai, morfologiniai, geografiniai-
chorologiniai, ekotopiniai ir sintaksonominiai duomenys, apibtidinantys
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Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy rasiy augalus, surinkti i$
jvairiy apibendrinanc¢io pobudzio moksliniy leidiniy (NATKEVICAITE-
IVANAUSKIENE (red.), 1959, 1961, 1963, 1971, 1976; ELLENBERG, 1974;
NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE ir kt., 1977, 1980; BALEVICIENE, 1991;
LAASIMER et al., 1993; JANKEVICIENE, 1998; KUUSK et al., 1996, 2003;
MOTIEKAITYTE, 2002; NAVASAITIS ir kt., 2003; NAUJALIS ir kt., 2009).

Vaistiniams augalams apibadinti naudoti duomenys ir i$ elektro-
niniy duomeny baziy (Vokietijos augaly duomeny bazé http://www.
floraweb.de/, Centrinés Rusijos augaly ekologiniy duomeny bazé
http://www.jcbi.ru/ecol/index.shtml). Medicininio (farmakologinio,
terapinio) pobudzio duomenys apie augalus surinkti i§ auks$ciau
iSvardyty literataros $altiniy, kuriuose vieny ar kity rasiy augalai
jvairiy autoriy buvo priskirti vaistiniams.

Duomenys i$ disertacijy nebuvo naudoti, nes priklauso riboto
prieinamumo rankrastiniams Saltiniams.

2.3. VAISTINIU AUGALU ANALIZES METODOLOGIJA

Kaip jau buvo minéta, vaistinio augalo samprata yra kompleksiné
patiréiyir jas nusakanciy duomeny visuma, susiformavusi tikstantmetés
zmogaus ir aplinkos sgveikos eigoje. Vaistinius augalus tyrinéja jvairiy
mobkslo Saky atstovai, todél duomenys apie juos teikiami skirtingy mok-
slo kryp¢iy leidiniuose. Nesant bendros vaistiniy augaly vertinimo sis-
temos, susidaro ypatinga apskritai gausiy Ziniy apie vaistinius augalus
padétis, kurig galima vadinti ,,duomeny chaoso situacija”, apribojancia
galimybes naudoti sukauptus duomenis.

Siai situacijai i§spresti sukiiréme originalig jvairiapusiy duomeny
apie vaistinius augalus analizés metodologine sistema, kurios duomenys
suskirstyti { grupes — modulius, susijusius su tiriamam objektui pazinti
svarbiomis mokslo kryptimis. Vaistiniy augaly analizés metodologiné
sistema pavadinta ,, Vaistinio augalo vertinimo modelis” (NAUMAVICIUS,
NAUJALIS, 2008, 2009, 2011). Si metodologiné sistema skirta sistemin-
gai kaupti ir analizuoti duomenis apie vaistiniy induociy augaly rasis,
jvertinant atskiry mokslo krypciy specifinius bruozus. Jvairas duomenys
apie vaistinius augalus skirstomi j keturias grupes: Botanika, Ekologija, Far-
macija, Medicina. Tokiu budu i$rySkinami skirtingo pobudzio duomeny
apie vaistinius augalus tarpusavio rysiai.
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Vaistinio augalo sisteminis suvokimasir tokius augalus apibadinanciy
duomeny integrali analizé neatsiejama nuo $iy duomeny sujungimo j
modulius (LIU GONG WANG, 1995; NAUMAVICIUS, 2002; JAKOVLEVA,
2006). Duomeny modulis yra tam tikros grupés duomeny sujungimas pa-
gal specifinius rodiklius. Kiekvienas duomeny modulis atspindi konkrecias
vaistinio augalo savybes ir pozymius. Tokiy duomeny visuma ir yra vaistinio
augalo sampratos pagrindas. Sisteminant duomenis pagal modulius,
vaistinius augalus galima analizuoti neprarandant jy visuminiy savybiy.

Modulis Botanika apima duomenis apie augalo biomorfos ypatu-
mus, suteikta pavadinimg, priskirtg taksonomine vieta, tai sudaro sglygas
konkrety augala apibudinti kaip biologinj objekta.

Modulis Ekologija apima duomenis apie augalo chorologija -
paplitimg pasaulyje, ekosistemg — augavietés pobudj, sintaksonominj
prieraiSuma augaly bendrijoms, poreikj ekologiniams veiksniams (Sviesai,
$ilumai, kontinentalumui ir okeaniSkumui, drégmei, substrato rag$tingumui,
azotui, dirvozemio druskingumui). Tokiy duomeny kompleksas rodo koki-
omis salygomis augalas gali augti, kur galima jj rasti. Duomenys sujungti
j modulius Botanika ir Ekologija rodo kur ir kokiomis saglygomis susifor-
muoja augaly vaistinés medziagos.

Modulis Farmacija apima duomenis apie viso augalo ar jo makro
- mikro dalies kaip Zaliavos panaudojimg vaistinio preparato ruo$imui bei
gamybai (veikliosios medziagos, Zaliavos formos bei jy i$skyrimas, saugo-
jimas, ruo$imas). Tokie duomenys ypac svarbiis norint vaistinius augalus
tikslingai paruosti vartojimui.

Modulis Medicina apima duomenis apie vaistinés medziagos prak-
tinio vartojimo ypatumus ir gydomajj poveikj (vartojimo ir poveikio verti-
nimo kriterijai). Tokie duomenys yra galutinis ir esminis vaistinio augalo
pazinimo rezultatas. Moduliy Farmacija ir Medicina duomenys rodo koki-
as ir kaip paruo$tas medziagas, remiantis indikacijomis (vertinimo ir
vartojamo kriterijai), galima naudoti gydymui.

Pagal Siuos modulius galima sistemingai kaupti ir analizuoti
biomedicininiy tyrimy duomenis (NAUMAVICIUS, 2002) bei juos nau-
doti tolimesniems tyrimams. Sudaroma galimybé issamiau atskleisti
konkrecias vaistiniy augaly ypatybes ar jy savybes. Analizés metu
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duomenys apie vaistinius augalus buvo kaupiami ir sisteminami remiantis
metodologine sistema, pavaizduota autoriaus sukurtoje schemoje ,, Vaistinio
augalo savybiy integruotas vertinimas” (2. 2 pav.).
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2. 2 pav. Vaistinio augalo savybiy integruoto vertinimo modelis

Skirtingy mokslo kryp¢iy bei profesijy atstovai nevienodai ana-
lizuoja ir vertina tg patj objekta, nes skiriasi jy atliekamy moksliniy
tyrimy tikslai. Pagal misy naudota vaistinio augalo sisteminés analizés
metodologija galima vertinti skirtingy moduliy duomenis, kurie yra
aktualas jvairiy profesijy atstovams. Farmacininkams svarbu turéti Ziniy
apie augaly veikliyjy junginiy spektra ir aktyviyjy medziagy kiekius.
Jie privalo Zinoti augaly pavadinimus ir augavietes, nes tai yra svarbu
ruodiant vaistines zaliavas bei nustatant augaluose esanciy veikliyjy
junginiy kiekius.
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Gydytojai turi zinoti augalo ar i§ jo pagaminto preparato tera-
pines savybes. Be to jie turi pazinti gydymui naudojamus augalus, Zinoti
ju galimas augavietes ir radavietes. Ukininkai turi Zinoti, kokiomis
salygomis geriausiai auga konkretds vaistiniai augalai ir kuriy rasiy
augaly reikia gydytojui ar farmacininkui. Botanikai tyrinéja augaly
jvairove, atskleidzia augaly struktiiros ir ontogenetinés raidos ypatu-
mus, analizuoja botaniniy objekty taksonominius rys$ius. Tokios Zinios
sudaro salygas farmacininkams, gydytojams ir tkininkams tikslingai ir
racionaliai naudoti vienus ar kitus botaninius objektus. Atskiry duomeny
grupiy apie vaistinius augalus galimi rysiai pavaizduoti 2. 3 paveiksle.

AUGALO STRUKTUROS
YPATUMAI

BOTANIKA

GAMYBAI

%

GAMYBAI

N/

AUGALO AUGIMO SALYGY
OPTIMUMAS - PESIMUMAS

EKOLOGIJA

VAISTINES MEDZIAGOS
GAMYBA

FARMACLUA

N
4

INWAQAD

\/

PRIKLAUSOMYBE

POVEIKIS ORGANIZMUI
GYDYMAS

MEDICINA

2. 3 pav. Vaistinio augalo vertinimo modelio atskiry duomeny grupiy rysiai

Vaistiniy augaly vaistingyjy savybiy panasumai ir skirtumai i$ryskeéja
atliekant $iy augaly tarpusavio lyginamasias analizes. Norint jas atlikti, reikia
isskirti vaistinius augalus apibadinancius esminius diagnostinius rodiklius.
Esminiy vaistiniy rasiy augalus apibiidinanciy rodikliy atrankai ir gauty
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duomeny apie konkreciy rasiy augalus ar atstovus sisteminei ana-

lizei galima taikyti miasy sudarytg originalig ,, Vaistiniy augaly rasiy

diagnostiniy charakteristiky palyginimo schemg” (2. 4 pav.).

Sinonimai z Gamybos
TAKSONOMIUJA B PARUOSIMAS > achmologila
SANDARA L> Anatomija . N Cheminé
> Morfologija VEIKLIOJI MEDZIAGA grupé
. lo
Biomorfa KAUPIMOSI VIETA Augalo
GYVAVIMO CIKLAS [/ ®I88 AUGALE > struktariné
dalis
AUGALO ATPAZINIMAS VAISTINES MEDZIAGOS
BOTANIKA VAISTINIS FARMACIJA
EKOLOGIJA AUGALAS MEDICINA

AUGALO AUGIMO

TAIKYMAS GYDYMUI

OPTIMUMAS - PESIMUMAS

GEOGRAFINIS PAPLITIMAS |=Chorologija ORGANIZMO |VERTINIMAS [=> Indikacijos

Ly Ekosistema

BIOLOGINE APLINKA LS. Sintaksonas POVEIKIO VERTINIMAS [ Poveikis

Gyvenimo
FIZINE APLINKA > optimumas - VARTOJIMO BUDAS —>»Dozavimas
pesimumas

2. 4 pav. Atskiry vaistiniy augaly diagnostiniy charakteristiky
palyginimo schema

Metodologiné sistema ,, Vaistinio augalo vertinimo modelis ” pagrin-
dzia duomeny apie vaistinius augalus kaupimg ir analizavima baziniy
moduliy pagrindu, rodo, kokius duomenis apie vaistinius augalus gali
pateikti atskiros mokslo Sakos. Tokia sistema padeda tiksliau parinkti
tinkamus vaistinius augalus. Metodologiné sistema padeda diferenci-
juotai jvertinti duomeny apie vaistinius augalus svarbg gamintojams ir
vartotojams (gydytojams ir pacientams), sudaro galimybe rengti pro-
gramas fitoterapijos specialisty kvalifikacijai tobulinti.
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2. 4. VAISTINIU AUGALU ANALIZES METODIKA

Pagrindinés originalios darbo metodologinés nuostatos, pagrin-
dzian¢ios duomeny apie LSVIA rasis atrankos kryptis, pateiktos anks-
tesniame poskyryje. Siame poskyryje aprasytos konkre¢iy nagrinéty
vaistiniy augaly rasiy ypatumy analizei taikytos metodikos.

Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly riusiy kiekybinés
apimties nustatymas

Svarbiausias atlikto tyrimo objektas yra Lietuvos savaimi-
niai vaistiniai induociai augalai. Pirmoji darbo uzduotis - inventori-
zuoti Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rasis. Tai atlikta
iSanalizavus specialiai atrinktus lietuviy literatairos saltinius.

Siuo metu Lietuvoje Zinoma apie 1350 savaiminiy induo¢iy
augaly rasiy (GUDZINSKAS, 1999). Tarp jy nemazai yra vaistiniy
augaly, taciau jvairiy autoriy pozitriai apie tokiy augaly rasiy kiekj
miusy kraste labai skiriasi (GUDANAVICIUS, 1960; PIPINYS(red.),1972;
LEKAVICIUS, 1986; RADUSIENE, JANULIS, 2004; RAGAZINSKIENE ir kt.,
2005; GUDZINSKAS, BALVOCIUTE, 2008). Pagal pirmine Lietuvos
fitoterapijos patirties analize galima konstatuoti, kad iki Siol néra
sudaryto ir vie$ai publikuoto bendro Lietuvos vaistiniy induodiy
augaly rasiy inventorinio sgra$o, atspindinc¢io misy $alies vaistiniy
induociy augaly rasiy jvairove. Daugeliu atvejy literataros Saltiniuose
informacija apie savaiminius musy Salies induocius vaistinius augalus
pateikiama kartu su introdukuotais, adventyviniais ar oranzeriniais
augalais. Tikslios informacijos apie LSVIA rasis labai truksta, kadangi
dazniausiai autoriai, aprasydami $iuos vaistinius augalus, neatskiria
savaiminés floros atstovy nuo introdukuoty ar adventyviniy augaly.
Daugeliu atvejy (GUDANAVICIUS, 1960) Lietuvos savaiminiy vaistiniy
induociy augaly radys sudaro tik apie 50% pateikiamy leidiniuose
vaistiniy augaly rasiy skaiciaus. Jau vien tai rodo, kad, nepaisant
unikalios mokslo ir technologijy pazangos, Lietuvos savaiminiy
vaistiniy induociy augaly rasiy pazinimo procesas yra aktualus ir

21-ame amziuje.
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Lietuvos savaiminiy vaistiniy induo¢iy augaly rasiy kiekybiné
apimtis buvo nustatyta analizuojant Zinomiausiy lietuvisky
literataros $altiniy duomenis apie vaistinius augalus. Lietuviski
literatiros $altiniai apie vaistinius augalus buvo atrinkti laikantis
$iy pagrindiniy kriterijy: 1) leidinys i$leistas lietuviy kalba, 2) lei-
dinyje pristatomos Lietuvos floros vaistiniy augaly rasys, 3) leidinio
autorius ar autoriy kolektyvas yra pripazinti Lietuvoje vaistiniy
augaly specialistai, 4) leidinyje pateikiama botani$kai korektiska
informacija apie augaly vardus (botaniné nomenklatara), 5) lei-
dinys prieinamas pla¢iam skaitytojy ratui. Pirminés analizés
metu buvo i$nagrinéti 1910-2008 metais iSleisti leidiniai apie
vaistinius augalus. Tolimesnei analizei buvo atrinkta ir nau-
dota penkiolika 1938-2008 metais isleisty jvairaus pobudzio
leidiniy apie vaistinius augalus. Tai floristiniai $altiniai (DAGYS,
1938; NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE(red.), 1959, 1961, 1963, 1971,
1976, NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE ir kt., 1980; SNARSKIS, 1968),
specializuoti leidiniai apie vaistinius augalus (KANOPKA, DAGYS,
1948; GUDANAVICIUS, 1960; PIPINYS (red.), 1972), monografijos
(RAGAZINSKIENE ir kt., 2005), taikomojo pobudzio zinynai (DUDENAS
ir kt., 1976), informacinés ir vaistinius augalus populiarinancios
apzvalgos (BUTKUS ir kt., 1987; SMALIUKAS ir kt., 1992; JASKONIS, 1996;
GUDZINSKAS, BALVOCIUTE, 2008), mokomoji medziaga (DAGILIS ir
kt., 2002), moksliniy konferencijy medziaga (JUKNEVICIENE, JURONIS,
2000; BARONIENE, 2004). Véliau papildomai buvo jvertinti dar devyni
jvairaus pobudzio Lietuvos autoriy leidiniai apie vaistinius augalus:
informacinés ir vaistinius augalus populiarinancios apzvalgos (SAS-
NAUSKAS, 2002 a, b; 2003; KALASAUSKIENE, 2007, 2009), taikomojo
pobudzio zinynai (VASILIAUSKAS, 1991; STIRBYS, 2006), specialus
registras (VVKT, 1997), rankrasc¢iai (SIMKUNAITE, 1944, 1967).
Nurodytuose leidiniuose esanc¢iy duomeny analizés metu buvo
atrinktos Lietuvos floros induociy vaistiniy augaly rasys, kuriy
bendras lyginamasis sarasas abécélés tvarka pateiktas Priedo 1 lenteléje.
Inventorizuoty vaistiniy augaly rasiy statusas Lietuvoje, savaimineé
ar adventyviné kilmé, ir jy dabartiniai pavadinimai nustatyti pagal
knyga ,,Lietuvos induociai augalai” (GUDZINSKAS, 1999).
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Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rasiy bioekologiniy
charakteristiky nustatymas

Darbe analizuojamos jvairios vaistiniy augaly bioekologinés
charakteristikos: vieta taksonominéje sistemoje, botaninis vardas,
morfologiné struktiira, geografinis paplitimas, rysiai su ekotopais ir
augaly bendrijomis, ekologinis prieraiSumas prie specifiniy aplinkos
veiksniy (Sviesos, temperatiiros, kontinentalumo ir okeaniskumo, dirvos
drégmes, ragstingumo, druskingumo ir kt.). Sie ir kiti botaniniai, mor-
fologiniai, geografiniai-chorologiniai, ekotopiniai ir sintaksonominiai duo-
menys, apibadinantysjinventorizacinj sarasg jtrauktas Lietuvos savaiminiy
vaistiniy induociy rasis, surinkti i jvairiy specializuoty apibendrinancio
pobudzio moksliniy leidiniy (NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE (red.), 1959,
1961, 1963, 1971, 1976; ELLENBERG, 1974; NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE
ir kt., 1977, 1980; BALEVICIENE, 1991; LAASIMER et al., 1993; KUUSK et
al., 1996, 2003; JANKEVICIENE, 1998; MOTIEKAITYTE, 2002; NAVASAITIS
ir kt., 2003; NAUJALIS ir kt., 2005). Taip pat j jvairiy augaly biologines
charakteristikas jtraukti rodikliai i$§ specializuoty elektroniniy duomeny
baziy - Vokietijos augaly duomeny bazés: http://www.floraweb.de/
ir Centrinés Rusijos augaly ekologiniy duomeny bazés: http://www.
jcbi.ru/ecol/index.shtml). Esant duomeny apie vaistiniy augaly rasis
skirtumams, pirmumas teiktas Lietuvos mokslininky darbuose pateik-
tai informacijai. Darbe atlikta kiekybiné atrinkty vaistiniy induociy
augaly bioekologiniy charakteristiky duomeny analizé.

Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly riasiy taksonominés
struktiiros atrinkimas

Pasaulyje archegoniniams ir ziediniams induoc¢iams augalams
priklauso daugiau kaip 300 tukst. (NAUJALIS ir kt., 2009) jvairiy gyvenimo
formuy, skirtingos i$vaizdos ir gyvenimo budo rasiy. Analizuojant nagrinéty
vaistiniy augaly taksonomineg strukttirg buvo laikomasi armény kilmés Rusi-
jos botaniko A.Tachtadziano (TAKHTAJAN, 1987) sukurtos Ziediniy augaly
sistemos, kuri su paties autoriaus ir kity botaniky padarytais nedideliais
pataisymais ir papildymais panaudota leidinyje ,,Lietuvos induociai augalai”
(GUDZINSKAS, 1999).
Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly risiy gyvenimo formuy
jvairové

Gyvenimo forma vadinama augaly kompleksiniy prisitaikomyjy
prie aplinkos salygy bruozy visuma, kuri atsispindi augaly i$vaizdoje
(NAUJALIS ir kt., 2009). Daznai augaly gyvenimo formos vadinamos
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biomorfomis. Konkrecios rusies atstovy gyvenimo forma yra ilgalaikés
evoliucijos rezultatas, todél tai paveldimas pozymis. Konkrecios teri-
torijos savaiminiy augaly biomorfy spektras atspindi $io regiono augaly
gebéjima prisitaikyti prie specifiniy aplinkos kaitos salygy. Gyvenimo
formy santykis vienoje ar kitoje teritorijoje yra vienas objektyviausiy
augaly biologinés jvairovés rodikliy. Daznai §is rodiklis naudojamas
augaly geografijoje ir vadinamas biologiniu spektru. Biologinio spektro
pobudis rodo Lietuvoje vyraujanciy augaly ,iSgyvenimo strategija’,
atspindinciag musy krasto klimato ypatumus.

Vaistiniy augaly gyvenimo formy analizei buvo panaudota 1905
metais dany botaniko K. Raunkijero (C. Raunkizr) sukurta ir 1974
metais H. Elenbergo (H. Ellenberg) detalizuota augaly gyvenimo formy
klasifikaciné sistema (NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE,1983; NAUJALIS ir kt.,
2009). Joje isskirti tokie augaly gyvenimo formy tipai: 1) fanerofitai
(phanerophyton) - sumedéje augalai, kuriy atsinaujinimo pumpurai
i$sidéste aukscéiau kaip 30 cm virs dirvos pavirsiaus; priklauso aukstesni
nei 5 m medziai; $is biomorfos tipas Zymimas raide P; 2) nanofanerofitai
(nanophanerophyton) — kramai ir neauk$ti medziai nuo 0,5 iki 5 m
aukscio, zymima - N; 3) chamefitai (chamaephyton) — sumedéje augalai,
kuriy atsinaujinimo pumpurai nepalankiu vegetacijai laiku i§sidéste ne
auksciau kaip 50 cm vir$ dirvos pavirSiaus; priklauso sumedéjusiais
stiebais krimoksniai iki 0,5 m, Zzymima - Z; 4) Zoliniai chamefitai -
zoliniais stiebais krimoksniai arba Zolés, kuriy atsinaujinimo pumpurai
yra vir$ dirvos pavir$iaus, zymima — C; 5) hemikriptofitai (hemicryp-
tophyton)-zoliniai augalai, kuriy atsinaujinimo pumpurai nepalankiu
vegetacijai laiku i§sidésto dirvos pavirsiuje; priklauso daugiametés Zolés,
zymima - H; 6) geofitai (geophyton) - daugiametés zolés, turincios
$akniastiebius ar svoganus, zymima — G; 7) hidrofitai (hidrophyton) -
vandens augalai, Zymima - A; (6 ir 7 grupéms priklauso augalai, kurie
daznokai priskiriami kriptofitams (cryptophyton); tai Zoliniai augalai,
kuriy atsinaujinimo pumpurai nepalankiu vegetacijai laiku yra dir-
vos gilumoje ar vandens telkiniy dugne), Zymima - Krp; 8) terofitai
(therothyton) - augalai, kurie nepalanky vegetacijai laikotarpj i§gyvena
budami sékly pavidale, tai vienmetés Zolés, zymima - T.

Vaistiniy augaly konkreciy rasiy biomorfos buvo analizuojamos

prisilaikant auksciau isdéstytos augaly gyvenimo formy klasifikacinés
sistemos.
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Lietuvos savaiminiy vaistiniy induoliy augaly rasiy geografinio
paplitimo spektro nustatymas

Augaly ruasys zeméje yra geografiSkai nevienodai paplitu-
sios, joms budingi skirtingi arealai. Arealas yra rasies ar kito taksono
natiralaus i$plitimo plotas zeméje. Rasiy arealai priklauso ne tik nuo
dabartiniy aplinkos salygy bei konkurencijos su kity rasiy augalais, bet
ir nuo istoriniy, gamtiniy bei antropomorfiniy jvykiy jy gyvenamojoje
teritorijoje. Vaistiniy augaly geografinio paplitimo analizei panaudotos
uzsienio ir Lietuvos botaniky (MEUSEL et al., 1965, 1978; NATKEVICAITE-
IVANAUSKIENE ir kt., 1977) sudarytos augaly arealy diagnozés.

Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly riasiy prieraisumo eko-
sistemoms ir augaly bendrijoms nustatymas

Vaistiniai augalai yra ekosistemy ir augaly bendrijy komponen-
tai. Vyraujanc¢ios misy kraste ekosistemos ir augaly bendrijos nulemia
vaistiniy augaly istekliy apimtis. Atliekant LSVIA rasiy prieraiSumo eko-
sistemoms ir augaly bendrijoms analize, remtasi ekosistemy klasifikacija ir
ekosistemy trumpiniais, kurie buvo panaudoti veikale ,,Flora of the Baltic
countries” (LAASIMER et al., 1993). Analizuotos tokios ekosistemos: I —
miskai, II - pievos, III - pelkés, IV - smélynai, V - misky laukymeés ir
kramynai, VI - vandens telkiniai, VII - antropogenizuotos ruderalines
ir segetalinés augavietés. Sintaksonams i§skirti naudoti J. Braun-Blanquet
mokyklos suformuoti fitosociologiniai augalijos klasifikacijos principai
(BRAUN-BLANQUET, 1964). Sintaksonominiai duomenys apie Lietuvos
savaiminiy vaistiniy induociy augaly ruasis surinkti i Lietuvos ir Lenkijos
botaniky paskelbty moksliniy leidiniy (BALEVICIENE, 1991; BALEVICIENE
ir kt., 1998; MOTIEKAITYTE, 2002; NAVASAITIS ir kt., 2003; MATUZKEVICZ,
2008). Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rasiy prieraiSumas
bendrijoms analizuotas sintaksonominiy klasiy lygmeniu. Tokios analizés
metu taip pat nustatytas augaly rasiy fitosociologinio reik§mingumo
pobudis - ar rasis yra charakteringa, ar lydincioji.
Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly ruasiy ekologiniy
rodikliy (pagal Elenbergo indikacines vertes) nustatymas

Skirtingos augaly rasys nevienodai reiklios ekologinéms sglygoms.
Aplinkos ekologiniy salygy jvertinimui yra naudojamos ekologinés skalés.
Pagal ekologines skales tam tikra ekologinio veiksnio reik§mé (pavyzdziui,
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dirvozemio ragstingumas, augavietés aps$viestumas ir kt.) jvertinama
salyginiais balais. Labiausiai paplitusios ekologinés skalés yra Ramenskio,
Hundto, Elenbergo, Klapo (OZOLINCIUS, 2005). Siose ekologinése
skalése naudojamos skirtingos aplinkos veiksniy vienetinés iSraiskos
ir gradacijos. Ekologinés skalés buna taskinés arba diapozoninés.
Taskinéje ekologinéje skaléje rusies padétis ekologiniy veiksniy
atzvilgiu yra taskas, atitinkantis rasies tolerantiSkumo tam tikram
ekologiniam veiksniui optimuma. Diapazoninés ekologinés skalés rodo
rusies tolerantiSkumo tam tikram ekologiniam veiksniui ribas. Tarp $iy
ekologiniy skaliy esanti lyginamoji priklausomybé yra tiesiné, tai rodo
ju lygiavertiskuma (NAVASAITIS ir kt., 2003). LSVIA rasiy ekologiniy
ypatumy analizei atlikti pasirinkta Lietuvos dendroflorai apibtidinti nau-
dota H. Elenbergo skalé (ELLENBERG, 1974). Si taskiné skalé sudaryta Vi-
durio Europos augaly analizés pagrindu. Augaly rasys vertinamos pagal
7 pagrindinius ekologinius veiksnius: §viesg, $ilumg, kontinentaluma,
drégme, dirvozemio pH reakcija (dirvozemio ragstinguma), azoto
kiekj dirvozemyje ir dirvozemio druskingumg. Kiekvienas ekologinis
veiksnys dazniausiai turi devyniy baly gradacija.

Kaip buvo minéta, duomenys apie LSVIA rasiy ekologijg taip pat
rinkti i§ specializuoty elektroniniy duomeny baziy (Vokietijos augaly
duomeny bazé: http://www.floraweb.de/ ir Centrinés Rusijos augaly

ekologiniy duomeny bazé: http://www.jcbi.ru/ecol/index.shtml).

Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rusiy identifikaciniy
kody sudarymas

Vaistiniy augaly bioekologinius aspektus charakterizuojantys
jvairiapusiski duomenys tekstuose uzima daug vietos. Todél labai naudin-
ga bty Lietuvos savaimines vaistines induociy augaly rasis apibidinancius
duomenis pateikti naudojant trumpinius ir skaitmenines reik§mes. Toks
duomeny pateikimo principas yra anksc¢iau pritaikytas koduojant geo-
grafines-chorologines augaly arealy diagnozes (MEUSEL et al. 1965, 1978;
NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE, 1983). Panasus duomeny pateikimo
budas naudotas nurodant augalo tolerantiSkumo ribas aplinkos veik-
sniams - S§viesos, temperatiros, kontinentalumo ir okeaniskumo,
dirvozemio drégmés, rugstingumo, prisotinimo azotu, druskingumo
atzvilgiais (ELLENBERG, 1974). Darbo metu surinkta jvairiapusé Lietuvos
savaimines vaistiniy induociy augaly rasis apibadinanti informacija

45



(lotynigki ir lietuviski augaly vardai, augalo rasies bioekologiniy savybiy
kompleksai ir medicininés vertés kategorijos), buvo uzrasyta identifikacino
kodo pavidalu. Pridéjus duomenis apie konkreciy augaly rasis buvo su-
darytos formulés, atspindincios ty rasiy bioekologiniy savybiy komplek-
sus. Pavyzdziui: Achillea millefolium — paprastoji kraujazolé — / Astr / H/
1ESib / IIMAc / 6246781/ medicininé kategorija A.

Naudojant taip pateiktus (uzrasytus ir susistemintus) duomenis gali-
ma racionaliau lyginti augaly rasiy biomedicininius ir ekologinius ypatumus.

Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rusiy medicininiy
charakteristiky nustatymas

Kaip anks¢iau minéta, vaistinio augalo samprata yra kompleksiné
patir¢iy ir jas nusakanc¢iy duomeny visuma, susiformavusi tikstantmetés
zmogaus ir jo aplinkos saveikos eigoje. Todél vaistiniy augaly klasifikaci-
ja, su ja susijusiy duomeny atranka ir analizé yra vienas sudétingiausiy
klausimy nagrinéjant vaistinius augalus. Jvertinus duomeny apie vaisti-
nius augalus pateikimo pobadij (SASS, 1962; CHOTINA et al., 1967; TURO-
VA, 1974; GAMMERMAN, GROM, 1976; Pharmakopea of P. R. China, 1997;
BELOUSOV et al., 1997; JAKOVLEVA et al., 2006; BARNES et al., 2007),
nustatyta, kad medicininio pobtadzio duomenys dazniausiai analizuoja-
mi pagal Siuos aspektus: augaly struktiriniy daliy naudojimas vaistinei
zaliavai gaminti, tradicinis, etnomedicininis vaistiniy augaly vartojimas,
tyrimais nustatytas farmakologinis poveikis (farmakologinés grupés).
Medicininio pobudzio duomenys apie inventorizuotas LSVIA rasis su-
kaupti ir susisteminti remiantis tais paciais literatairos $altiniais, kuriuose
vieny ar kity rasiy augalai jvairiy autoriy priskirti vaistiniams. Siekdami
atskleisti platesnj LSVIA rusiy terapiniy savybiy spektra, surinkome
medziagg ne tik apie patvirtintg vaistiniy augaly farmakologinj poveikj,
bet ir apie etnomedicininj tokiy augaly vartojima. Darbe atlikta kiekybiné
ir kokybiné medicininiy duomeny apie vaistinius augalus analizé.

Fitoterapiniams vaistams ruosti naudojamas visas augalas arba
atskiros jo struktirinés dalys, vadinamos vaistine Zaliava (BLINOVA et
al., 1990). Sios augaly struktiirinés dalys gali bati naudojamos $vieZios
arba dziovintos. Vaistiniai augalai gali bati klasifikuojami pagal vaistinei
zaliavai gaminti reikalingas augalo dalis. Toks vaistiniy augaly klasifikavimas
vadinamas morfologiniu ir daznai taikomas vaistiniy augaly sagvaduose
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(BERGER, 1949-1967; WALLIS, 1967). Autoriai daznai pateikia skirtingus
augaly daliy aprasus. Kai kurie autoriai naudoja paciy sudarytas augalinés
zaliavos klasifikacijas (SNARSKIS, 1954). Darbe panaudota farmakognozeés
srityje taikoma augalinés zaliavos klasifikacija (MELIK-GUSEINOV, 2011).
Isskirtos tokios augalinés vaistinés zaliavos grupés: Saknys (Radices);
$akniastiebiai (Rhizomata), svogunai (Bulba) ir gumbai (Tubera); zolé
(Herba); zievé (Cortex); lapai (Folia); ziedai (Flores) ir ziedynai (Inflores-
centia); séklos (Semina) ir vaisiai (Fructus). Vaistinés augalinés zaliavos
apibudinimas - Zolé (Herba) nurodo, kad naudojama visa antZzeminé au-
galo dalis. Duomenys apie gydymui naudojamas augaly struktarines dalis
surinkti i$ literatiros $altiniy, kuriuose autoriai apraso $ias augaly rasis.
Kai kuriuose darbuosepateikiami duomenys apie vaistinei zaliavai naudo-
jamas augalo dalis, nurodant konkrecios vaistinés zaliavos farmakognozinj
pavadinimg, pavyzdziui, Herb. Agrimoniae, Herb. Unguis catis, Rad. Agrimo-
niae (DUDENAS ir kt., 1976). Tokios nuorodos rodo, kad tokios risies augalo
atitinkamos struktarinés dalys yra placiai pripazintos kaip vaistiné zaliava.
Kadangi literatiros $altiniuose pateikti medicininiai duomenys
apie vaistiniy augaly rasis turi skirtingg medicinine verte (DUDENAS ir kt.,
1976), buvo atlikta tokiy duomeny kokybiné analizé. Vaistiniy augaly rasys
pagal jy medicininio i$tyrimo lygj suskirstyti j tris grupes: fitoterapiskai
efektyvios — A kategorija, fitoterapiskai perspektyvios — B kategorija,
fitoterapis$kai potencialios — C kategorija (JAKOVLEVA (red.), 2006). Jei
yra paskelbta duomeny apie tyrimais pagrista farmakologinj vaistiniy
augaly poveikj, tos rasys priskirtos fitoterapiskai efektyviai A kategorijai.
Jeigu turimi duomenys apie vaistiniy augaly poveikio pobudj zmogaus
organizmui nepagristi tyrimais (nebaigti ar neatlikti farmakologiniai,
klinikiniai ar farmakognostiniai tokio pobiudZio tyrimai), atitinkamos
rasys priskirtos fitoterapiskai perspektyviy B kategorijos rasiy grupei. Jei
yra duomeny, kad augalai buvo vartojami medicinos tikslams (tradicinis
vartojimas), bet nepateikta konkreciy ziniy apie jy vartojima, tos rasys
priskirtos fitoterapiskai potencialiy C kategorijos rasiy grupei. Galima
teigti, kad LSVIA rasiy medicinine verte lemia turimi specifiniai duome-
nys, atspindintys konkrecios vaistiniy augaly rasies i$tirtumo lygj.
Tyrimo metu analizuotos LSVIA rasiy priklausomumo A, B ar C
kategorijoms ir bioekologiniy duomeny rodikliy galimos koreliacijos.
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3. LIETUVOS SAVAIMINIU VAISTINIU INDUOCIU AUGALU RUSIU
INVENTORINIS SARASAS

Pirminiam Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rasiy
inventoriniam sgrasui parengti buvo panaudoti dvidesimt penki 1910-
2009 metais lietuviy kalba isleisti literatGros $altiniai. Sudarant
bazinj vaistiniy augaly rasiy inventorinj sara$a, panaudota penkio-
lika 1938-2008 metais isleisty jvairaus pobudzio leidiniy (3. 1 lentelé).

3. 1 lentelé. Duomenys apie Lietuvos savaiminiy vaistiniy induoc¢iy augaly

rasiy inventorizacijai atlikti naudotus literataros $altinius ir juose
nurodytus vaistiniy augaly rasiy skaicius

Bendrasis Savaiminiy
vaistiniy induociy
Eil. Autorius Metai Darbo pavadinimas augaly rtsiy | augaly rosiy
Nr. skaicius skaiius
leidinyje leidinyje
1 | DAGYS (red.) 1938 | LietuviSkas botanikos Zodynas. 329 240
| Dalis
2 | KANOPKA, DAGYS 1948 | Vaistingieji augalai ir jy paruo3a 133 91
3 | GUDANAVICIUS 1960 | Vaistiniai augalai 145 76
4 | NATKEVICAITE- 1959- | Lietuvos TSR flora. T.1-6 353 233
IVANAUSKIENE (red.) 1980
5 | SNARSKIS 1968 | Vadovas Lietuvos augalams paZinti 193 170
6 | PIPINYS (red.) 1972 | Vaistiniai augalai 226 163
7 | DUDENAS ir kt. 1976 | Vaistingieji augalai (katalogas) 658 210
8 | BUTKUS ir kt. 1987 | Maiieji misko turtai 126 119
9 | SMALIUKAS ir kt. 1992 | Lietuvos naudingieji augalai 254 233
10 | JASKONIS 1996 | Augalai misy gyvenime 147 121
11 | JUKNEVICIENE, 2000 | Medicinal plants (Collection of 229 65
JURONIS Kaunas Botanical Garden of
Vytautas Magnus University)
12 | DAGILIS ir k. 2002 | Fitoterapija (mokomoji medziaga) 267 126
13 | BARONIENE 2004 | SvetimZemiy vaistiniy medziy ir 705 50
krdimy auginimas ir svarba
Lietuvoje
14 | RAGAZINSKIENE ir kt. 2005 | Vaistiniy augaly enciklopedija 173 99
15 | GUDZINSKAS, 2008 | Lietuvos vaistiniai augalai 74 73
BALVOCIOTE
I$ viso: 1000 458
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[vairiy autoriy darbuose pateikty duomeny apie vaistinius au-
galus lyginamoji analizé rodo, kad vaistiniais yra pripazinti 458 Lietuvos
savaiminiy induocdiy rasiy augalai (1 p. lentelé).

I§ surinkty duomeny matyti, kad jvairis autoriai savo darbuose nurodo
labai nevienodus skaitinius duomenis ne tik apie vaistiniy augaly rasis apskritai
bet ir apie Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rasis (3. 2 lentelé).

3. 2 lentelé. Kiekybiniai duomenys apie vaistiniy induociy augaly rasis
analizuotuose Lietuvos autoriy darbuose, i$leistuose 1938-2008 metais

INFORMACIJOS _ SALTINIS

o 3 2

) = n < =

g o o © ~N = n 2

— e < ~ = a 2 ~ X~ Q

v | = |2 512 | & |- S5l || =12

> N — ()] 5 - Q 1= wl O

[C] v | 2 00 N |- 2| o N Q = =

0 < 2 | W 8 = x > “ N w > N w [a)

vaistiniy | @ | © |8 | E 2|13 |l =l£2 |53 AR

I R = == I I v Bl I s 1o | =& |22

augaly S I | YR 2 b2 = S| g O = | z | 2

. n a = > 4| X n = 3 =) P4 > = P4 N =

grupés > o < TN Z - 2 =} o w = o < =

2|2 |S|ER|=|E|S8|5|2|3%|8|2|2|92 %

oS |0 |32 |5|8|8|3|2|2|8|a|=|3

VAR | 329 | 133 | 145 | 353 | 193 | 226 | 658 | 126 | 254 | 147 | 229 | 267 | 705 | 173 | 74

LSVIAR | 240 | 91 | 80 |233 | 170 | 161 | 210 | 119 | 233|118 | 65 | 126 | 50 | 92 | 72

LVIAR/VAR| 72.0 | 68.4 | 552 | 66.0 | 88.0 | 71.1( 319 | 940 | 917| 80.2 | 284 47.2| 7.0 | 532 970

Min. 2713 |0 |39 |14 |6 13220101 ]|13]0]1

Maks. 75 | 65 |57 | 65 | 78 | 8 | 80 |56 |72 |64 [39 |77 |14 | 72 |48
Paaiskinimai:

VAR - vaistiniy augaly rasiy bendras skaicius leidinyje;

LSVIAR - Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rasiy skaicius leidinyje;

LSVIAR/VAR% - Lietuvos savaiminiy vaistiniy induoc¢iy augaly rasiy procentiné

iSraiska leidinyje;

Min. - minimalaus pripazinimo sulaukusiy Lietuvos savaiminiy vaistiniy

induociy augaly rasiy (pateiktos tik viename leidinyje) skaicius;

Maks. - maksimalaus pripazinimo sulaukusiy Lietuvos savaiminiy vaistiniy

induociy augaly rasiy (pateikty desimtyje ar didesniame leidiniy kiekyje) skaicius.
Atrinktos Lietuvos savaiminiy vaistiniy induoc¢iy augaly rasys

buvo sugrupuotos j maksimalaus ir minimalaus pripazinimo sulaukusiy

vaistiniy augaly grupes ir palygintos tarpusavyje su bendru vaistiniy augaly risiy

skai¢iumi leidinyje. Atrinkti literatiiros $altiniai atspindi duomeny apie vaistinius

augalus pasiskirstymg biomedicinos mokslo krypties literatiiros Saltiniuose.
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Surinktos medziagos analizé rodo, kad didziausias bendras
vaistiniy augaly rasiy skaicius pateiktas viename leidinyje yra 658
rasys (DUDENAS ir kt., 1976), o maziausias — 74 rasys (GUDZINSKAS,
BALVOCIUTE, 2008). Tos pacios pateikiamy duomeny apimties nevieno-
dumo tendencijos islieka ir nagrinéjant j analizuojamus leidinius jtrauktas
Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rasis. Didziausias tokiy
augaly rasiy skaicius viename leidinyje yra 240 rasiy (DAGYS (red.),
1938), maziausias — 72 riasys (GUDZINSKAS, BALVOCIUTE, 2008). Taciau
butent pastarajame darbe yra didziausias sutapimas (97% lygmuo)
tarp bendro leidinyje nurodyto vaistiniy augaly rasiy skaiciaus
ir ty rasiy priklausomybés musy Salies savaiminei florai. Atlik-
ta analizé parodé, kad tik dél 82-jy Lietuvos savaiminiy vaistiniy
induoc¢iy augaly rasiy priskyrimo vaistinéms sutapo desimties ar
daugiau autoriy nuomonés. Tai rodo, kad analizei naudoti literataros
Saltiniai placiai apima vaistiniy augaly rasiy jvairove, o literatiros
$altiniy autoriai mechaniskai nekartoja vieni kity. Taip pat paaiskéjo,
kad kai kurias Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly ruasis
vaistinémis pripazjsta tik pavieniai autoriai. Daugiausia tokiy rasiy
(39) nurodoma leidinyje ,Lietuvos TSR flora” (NATKEVICAITE-
IVANAUSKIENE (red.), 1959, 1961, 1963, 1971, 1976; NATKEVICAITE-
IVANAUSKIENE ir kt.,1980). Kai kuriuose darbuose (GUDANAVICIUS,
1960; JUKNEVICIENE, 2000; RAGAZINSKIENE ir kt., 2005) duomeny apie
tokio statuso vaistiniy augaly rasis apskritai nepateikiama. Bendras
tik viename leidinyje pateikty Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy
augaly rasiy skaicius siekia 140 rasiy, tai sudaro 30,6% bendro tokiy
rasiy skaic¢iaus. Si tyrimo metu atrinkta Lietuvos savaiminiy vaistiniy
induociy augaly rasiy grupé reikalauja atskiros sisteminés analizés
(NAUMAVICIUS, NAUJALIS, 2012). Atlikta analizé parodé, kad né vie-
name i$ nagrinéty literataros $altiniy nepateikti duomenys apie visg
Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rasiy jvairove.

Mazas ty paciy rasiy, jtraukty j vaistiniy augaly sarasus, skaicius
ir didelis kiekis viename darbe nurodyty augaly rasiy rodo, kad analizei
atrinkti literatiros $altiniai ne tik placiai apima, bet ir objektyviai vertina
Lietuvos savaiminiy vaistiniy induoc¢iy augaly rasiy jvairove.

Nustatant inventorizaciniame sarase esnciy Lietuvos savaiminiy
vaistiniy augaly rasiy statusg musy kraste, buvo remtasi duomenimis
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pateiktais knygoje , Lietuvos induociai augalai” (GUDZINSKAS, 1999).
Joje 9-nios musy atrinktos vaistiniy induociy augaly rasys yra nuro-
dytos kaip dar neaptiktos, bet galinc¢ios augti Lietuvos teritorijoje - Em-
petrum hermaphroditum, Ononis spinosa, Pulicaria dysenterica, Pulsa-
tilla vulgaris, Rosa tomentosa, Rubus fruticosus, Rumex conglomeratus,
Salix hastata ir Verbena officinalis. Dél $iy rusiy savaimiskumo Lietu-
voje néra vieningos nuomonés (GUDZINSKAS, 1999).

Atlikta informacijos $altiniy apie Lietuvos savaminiy vaistiniy
induociy augaly rasis paieska parodé, kad dalis duomeny apie
tokias augaly rasis yra riboto prieinamumo E. Simkinaités (1967) ir
J. Vaic¢iunienés (2012) darbuose.

Surinkta informacija apie riboto prieinamumo leidiniuose
esancius duomenis rodo, kad Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy
augaly rasiy atranka yra ilgalaikis nuolatinis procesas, kurio eigo-
je bus maksimaliai jvertinta Lietuvos specialisty fitoterapiné patirtis.
Tikétina, kad ateityje naujos Lietuvos augaly rasys gali bati pripazintos
vaistinémis, o kitos, po detalesnio i$tyrimo, jvardytos kaip fitoterapiskai
neveiksmingos.

Naudotuose literatiros $altiniuose esanc¢iy duomeny jvairové
jgalino atlikti kokybiskai ir kiekybiskai naujg Lietuvos savaiminiy
vaistiniy induo¢iy augaly rii§iy apimties analize. Sio darbo rezultatas
yra LSVIA rasiy inventorinio sgraso sudarymas. Sarade yra 458-ios
Lietuvos savaiminiy vaistiniy augaly radys, tai sudaro apie 34%
visy Lietuvos induo¢iy augaly rsiy. Sis sgrasas sudaro galimybe toliau
kaupti ir sisteminti duomenis apie Lietuvos savaimines vaistiniy induociy
augaly rasis, nuodugniau ir efektyviau vertinti fitoterapine patirtj ir atlik-
tus vaistiniy augaly tyrimus.

REZULTATU APIBENDRINIMAS IR APTARIMAS

Atlikus kokybiskai ir kiekybiskai naujag LSVIA rusiy apimties
analize buvo sudarytas LSVIA rasiy inventorinis sgrasas. Jis apima
458 Lietuvos savaiminiy vaistiniy augaly rasis (tai sudaro apie 34%
visy Lietuvos induociy augaly rasdiy). Sis inventorinis saradas su-
daro galimybe toliau kaupti ir sisteminti duomenis apie Lietuvos
fitoteraping patirtj. Nustatyta, kad dalis duomeny apie vaistiniy augaly
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riasis yra riboto prieinamumo leidiniuose. Tokiais leidiniais yra
E. Simkiinaités 1967 m. sudarytas 106 perspektyviy vaistiniy augaly
rasiy sarasdas ir J. Vai¢iinienés 2012 m. suformuotas 150-ties tyrimams
naudoty vaistiniy augaly sarasas. Palyginus pagrindiniy literataros
$altiniy ir riboto prieinamumo leidiniuose pateiktus duomenis, papil-
domai nustatytos kelios savaiminiy vaistiniy induociy augaly rasys.
E. Simkinaités (1967) sarade tokiy risiy yra 6: Bromus secalinus L.,
Chaerophyllum aromaticum L., Epilobium hirsutum L., Orchis ustulata
L., Orthilia secunda (L.) House, Polygala vulgaris L. ]J. Vai¢iGnienés
(2012) sgrasde tokiy rasiy yra 19: Astragalus arenarius L., Calamagros-
tis arundinacea (L.) Roth, Calamagrostis canescens (F. H. Wigg.) Roth,
Dactilis glomerata L., Festuca arenaria Osbeck, Festuca rubra L., Glyce-
ria fluitans (L.) R. Br., Medicago lupulina L., Phalaroides arundinacea
(L.) Rauschert, Ribes spicatum E. Robson, Rubus nessensis Hall, Salix
rosmarinifolia L., Trifolium alpestre L., Trifolium campestris Schreb., Vi-
cia angustifolia Reichard, Vicia cassubica L., Vicia hirsuta (L.) Gray, Vi-
cia sepium L., Vicia sylvatica L.

LSVIA rasiy atranka ir sgraso sudarymas yra testinis procesas,
kurio eigoje vaistinémis pripazinty rasiy kiekis gali kisti. Toliau kau-
piant duomenis apie Lietuvos savaiminius induocius augalus vartoja-
mus etnomedicinoje ir kity Saliy medicininos praktikoje, galima plétoti
LSVIA rasiy sarasg ir tuo pagrindu maksimaliai pasinaudoti musy krasto
vaistiniy augaly istekliais.
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4. INVENTORIZUOTU LIETUVOS SAVAIMINIU VAISTINIU INDUOCIU
AUGALU RUSIU BIOEKOLOGINES CHARAKTERISTIKOS

Pirmojo tyrimy etapo metu buvo nustatyta Lietuvos savaiminiy
vaistiniy induociy augaly rasiy baziné apimtis. Kitame darbo etape buvo
surinkti ir iSanalizuoti jtraukty j inventorinj sara$a LSVIA rasiy
bioekologiniai rodikliai: morfologiné struktira, taksonominé vieta,
botaninis vardas, geografinis paplitimas, rysiai su ekotopais ir augaly
bendrijomis, specifiniai aplinkos veiksniai ($viesa, temperatiira, konti-
nentalumas ir okeaniskumas, drégmeé, rugstingumas, prisotinimas azotu
ir druskingumas). Analizuojant $iuos duomenis galima jvertinti kur,
kada ir kokiomis salygomis susiformuoja augaluose vaistinés medziagos.
Kaip jau buvo minéta anksc¢iau, botaniniai, morfologiniai, geografiniai-
chorologiniai, ekosistemy ir sintaksonominiai duomenys, apibudinantysj
inventorinj sarasg jtrauktas Lietuvos savaiminiy vaistiniy induoc¢iy augaly
rusis, surinkti i$ jvairiy specializuoty apibendrinancio pobidzio mokslo
leidiniy, tiesiogiai nesusijusiy su vaistiniasis augalais (NATKEVICAITE-
IVANAUSKIENE (red.), 1959, 1961, 1963, 1971, 1976; ELLENBERG, 1974;
NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE ir kt., 1977, 1980; BALEVICIENE, 1991;
LAASIMER et al., 1993; KUUSK et al., 1996, 2003; JANKEVICIENE, 1998;
MOTIEKAITYTE, 2002; NAVASAITIS ir kt, 2003; NAUJALIS ir kt., 2009).
Taip pat LSVIA rusiy bioekologinéms charakteristikoms sudaryti panau-
doti duomenys i$ specializuoty elektroniniy duomeny baziy.

4. 1. INVENTORIZUOTU LIETUVOS SAVAIMINIU VAISTINIU INDUOCIU
AUGALU RUSIU BIOEKOLOGINIU CHARAKTERISTIKU KATALOGAS

I$ sukaupty duomeny sudarytas Lietuvos savaiminiy vaistiniy
induociy augaly rasiy bioekologiniy duomeny katalogas (4. 1 lentelé),
kuriame esanti medziaga ir yra pagrindas tolesnei kiekybinei bei kokybi-
nei vaistiniy augaly rodikliy analizei. 4. 1 lenteléje esancios augaly rasys su-
grupuotos pagal taksonoming augaly sistema, kurig sukiiré armény tautybés
Rusijos mokslininkas A. Tachtadzianas 1987 metais (GUDZINSKAS, 1999). 4.1
lenteléje taip pat pateikiami duomenys apie LSVIA rasiy biomorfas, paplitimo
pasaulyje pobudj, prieraiSuma ekosistemoms ir augaly bendrijoms. Taip pat
nurodytos augaly ekologinés charakteristikos pagal indikacines vertes. Jeigu
skirtingy autoriy nuomonés dél vienokiy ar kitokiy augaly rodikliy nesutap-
davo, pirmenybé buvo teikiama duomenims i§ Lietuvoje paskelbty darby.
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4. 1 lentelé. Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rasiy bioekologiniy
duomeny katalogas (lentelés paaiskinimai pateikti priede 2)

Bioekologiniai rodikliai

%)
©
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8
Taksonominés grupés - | = »
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(skyrius, klaseé, rasis) c | € «n £ o
o s, 8 ¢33
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€ |B-|§82| £2
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1 2 3 4 5
LYCOPODIOPHYTA D. H. Scott
LYCOPODIOPSIDA Bartl.
Diphasiastrum complanatum (L.) Lyc C 3C IVPc 6474120
Holub
Diphasiastrum tristachyum Lyc C 3C IVPc 8755111
(Purch)Holub
Huperzia selago (L.) Bernh. ex Lyc C 2C IVPc 4336350
Schrank et Mart.
Lycopodium annotinum L. Lyc C 3C IVPc 3436330
Lycopodium clavatum L. Lyc C 3C IINrdc 8434220
EQUISETOPHYTA B. Boivin
EQUISETOPSIDA C. Agardh
Equisetum arvense L. Equ CKrp 1C VKCI 6XX6X30
Equisetum hyemale L. Equ C 3C IVPI 5456760
Equisetum pratense Ehrh. Equ CHkr 3C 1IMAI 5476720
Equisetum sylvaticum L. Equ CHkr 3C 1QFI 34X6340
POLYPODIOPHYTA Cronquist,
Takht. et W. Zimm.
OPHIOGLOSSOPSIDA Thome
Ophioglossum vulgatum L. Oph G 4C IIMAc 5537XX1
POLYPODIOPSIDA Cronquist,
Tkkht. et W. Zimm.
Pteridium aquilinum (L.) Kuhn. Denn G 1K IVPotl 6536330
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4. 1 lentelés tesinys

Asplenium ruta-muraria L. Asp H 2EAs IVAspc 8X33820
Dryopteris carthusiana (Vill.) Dryp H 3C IVPI 5X3X430
H.P.Fuchs.

Dryopteris filix-mas (L.) Schott Dryp HKrp 1K IQFc 3X35560
Polypodium vulgare L. Polp GHkrp | 1C IVPc 5X3X2X2
PINOPHYTA Crouquist, Takht. et

W. Zimm. ex Reveal.

PINOPSIDA Burnett.

Picea abies (L.) H. Karst. Pin P 8E IVPc 536XXX0
Pinus sylvestris L. Pin P 3EAs IVPc TXTXXX0
Juniperus communis L. Cupr N 1C IVPc 8XX4XX0
MAGNOLIOPHYTA Crouquist,

Takht. et W. Zimm. ex Reveal.

MAGNOLIOPSIDA Brongn.

Asarum europaeum L. Arst HKrp 9E IQFc 3556860
Nymphaea alba L. Nymp | AKrp 10E VIPotc 8X3.11.770
Nymphaea candida J Presl. Nymp | AKrp 3ESib | VIPotc 8X6.11.450
Nuphar luteum (L.) Sm. Nymp | AKrp 1ESib | VIPotc 8X4.11.6X0
Nuphar pumilum (Timm) DC. Nymp | AKrp 3EAs VIPotc 83711220
Actaea spicata L. Ran HKrp 8E IQFc 2545670
Anemone nemorosa L. Ran GKrp 9E IQFc XX3X5X0
Anemone ranunculoides L. Ran GKrp 9E IQFI1 3646880
Aquilegia vulgaris L. Ran H 9E IQFl1 6644740
Caltha palustris L. Ran H 3C IMAC 7XX8XX0
Consolida regalis Gray. Ran T SESib | VIIStc 6764850
Ficaria verna Huds. Ran HKrp 10E IIMAc 4537770
Hepatica nobilis Mill. Ran HKrp 9E IQFc 4644720
Pulsatilla pratensis (L.) Mill. Ran HKrp 9E IIFBc 4652720
Pulsatilla vulgaris Mill. Ran 10E /E/ 6652620
Ranunculus acris L. Ran HKrp 3ESib | [IMAc TX3XXX?
Ranunculus flammula L. Ran HKrp 8E IISCc 7X39321
Ranunculus sceleratus L. Ran T 1C 1IMAI 7554840
Thalictrum aquilegifolium L. Ran HKrp 9E I[IMAc 5X48780
Thalictrum flavum L. Ran HKrp 1ESib | [IMAc 7X58840
Thalictrum lucidum L. Ran HKrp 10E IIMAc 7058730
Thalictrum minus L. Ran HKrp 1EAs IIFBc 6X73830
Trollius europaeus L. Ran HKrp 8E IIMAc 9357760
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4. 1 lentelés tesinys

Berberis vulgaris L. Berb P 10E IVPc 7X44830
Papaver rhoeas L. Papv T 10E VIIStc 66357X0
Chelidonium majus L. Papv HKrp S5EAs VIIGUc 66X5X80
Corydalis cava (L.) Schweigg. Et Papv Krp 9E IQF1 3646880
Korte

Corydalis solida (L.) Clairv. Papv Krp 8E IQFc 3655770
Fumaria officinalis L. Fum T 1EAs VIIChc 6X35670
Herniaria glabra L. Illc HKrp 10EAs | IVKCc 7654540
Dianthus arenarius L. Cary HKrp 9E VKCc ?
Dianthus deltoides L. Cary HKrp 3ESib | VKCc 8X44330
Dianthus superbus L. Cary HKrp 3EAs IIMAI 7X78820
Lychnis flos —cuculi L. Cary HKrp 3ESib | [IMAc 7536XX-
Lychnis viscaria L. Cary HKrp 4ESib | IVKCc 7543X2-
Saponaria officinalis L. Cary HKrp 5ESib | VIIArte 7635750
Silene nutans L. Cary HKrp 9ESib | IITGc 7553730
Silene pratensis (Rafn.) Godr. Cary H 1EAs VIIArtc 8XX472-
Silene vulgaris (Moench) Garcke. Cary C 1EAs VIIArtc 8XX4720
Stellaria graminea L. Cary HKrp 3EAs 1IMALI 6XX44X0
Atriplex calotheca (Rafn) Fr. Chnp T 1C VIIBidc 9606781
Chenopodium album L. Chnp T 1EAs VIIChe XXX4X70
Chenopodium hybridum L. Chnp T SEAs VIIChlI 7575880
Chenopodium polyspermum L. Chnp T S5ESib [ VIIStc 6546X80
Chenopodium rubrum L. Chnp T 1C VIIBidc 8XX6X91
Chenopodium suecicum Murr. Chnp T 1EAs VIIChl 0004070
Bistorta major Gray. Polg HKrp 3EAs IIMAc 7477557
Fallopia convolvulus (L.) A.Love. | Polg T 1EAs VIIStc TXXXXX0
Fallopia dumetorum (L.)Holub. Polg T 4EAs VIIGUc 6545X60
Persicaria amphibia (L.) Gray. Polg HKrp 1C VIPotc 760.11.640
Persicaria hydropiper (L.)Spach. Polg T S5EAs VIIBidc 75X8450
Persicaria lapathifolia (L.) Gray. | Polg T 1K VIIBidc 6647087
Persicaria maculosa Gray. Polg T SEAs VIIStc 6635770
Persicaria minor (Huds.) Opiz. Polg T 1EAs VIIBidl 7638580
Persicaria scabra (Moench) Polg T 1K ? 664708?
Moldenke.

Polygonum aviculare L. Polg T 1K VIIPInc TXXXXX?
Rumex acetosa L. Polg K 1C IIMAc 8XXXX50
Rumex acetosella L. Polg HKrp 1EAs IVKCI 8535127
Rumex aquaticus L. Polg HKrp 3EAs VIPMI 7X78780
Rumex conglomeratus Murray. Polg HKrp SEAs VIIBidc 8737X80
Rumex crispus L. Polg HKrp 1EAs VIIPInc 7536X50
Rumex hydrolapathum Huds. Polg HKrp 10E VIPMc 773.10.770
Rumex obtusifolius L. Polg HKrp 10E VIIArtc 7536X90
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Rumex pseudonatronatus (Borbas) | Polg HKrp 1EAs VIIBidl 8446797
Borbas ex Murb.

Rumex thyrsiflorus Fingerh. Polg HKirp 1EAs I[IMAc 8X73750
Quercus petraea (Matt.) Liebl. Fag P 9E IQFc 6625XX0
Quercus robur L. Fag P 9E IQFc 76xXXX0
Alnus glutinosa (L.) Gaerthn. Bet P 5ESib | IITAInc 55396X0
Alnus incana (L.) Moench. Bet P 8E IQFc 64578X0
Betula nana L. Bet P 2Esib IIIVuc 8269120
Betula pendula Roth. Bet P 3Esib | IQF1 TXXXXX0
Betula pubescens Ehrh. Bet P 3ESib | IIIVuc 7XXX330
Carpinus betulus L. Bet P 9E IQFc 464XXX0
Corylus avellana L. Cor P 9E IQFC 653XX50
Myrica gale L. Myr P 9E [ITAInc 8529320
Hypericum maculatum Crantz. Hypr HKrp | 8E IIFBc 7X54XX0
Hypericum perforatum L. Hypr HKrp |8E/1ESib| IITGc 8X3632?
Andromeda polifolia L. Eric C 3C I110Sc 9459110
Arctostaphylos uva-ursi L. Eric C 3C IVPc 6353X20
Calluna vulgaris (L.) Hull. Eric C 8E ITVuc 8X3X110
Chamaedaphne calyculata (L.). Eric V4 3C ITVuc 7378320
Chimaphila umbellata (L.) W. P. C.| Eric C 4C IVPc 4X64530
Ledum palustre L. Eric Z 3C IIIVuc 5X79220
Moneses uniflora (L.) A.Gray Eric C 1C IVPc 4X55420
Oxycoccus microcarpus Turcz. Ex | Eric C 3C IIIOSc ?

Rupr.

Oxycoccus palustris Pers. Eric C 3C IIIOSc 8X39X10
Pyrola chlorantha Sw. Eric HKrp 1C IVPc 5554520
Pyrola minor L. Eric HKrp 1C IVP1 6XX5320
Pyrola rotundifolia L. Eric HKrp 3C IVP1 4X56530
Vaccinium myrtillus L. Eric C 3C IVPc 5X5X230
Vaccinium uliginosum L. Eric C 3C ITVuc 6X5X130
Vaccinium vitis-idaea L. Eric C 3C IVPc 5X54220
Empetrum hermaphroditum Emp V4 3C ? 83X6470
Hagerup.

Empetrum nigrum L. Emp C 3C IVPc 7X36X20
Androsace septentrionalis L. Prim T 1C IVKCI 8772520
Lysimachia nummularia L. Prim C 10E VSpl 4646XX0
Lysimachia vulgaris L. Prim HKrp 1EAs 1ITAInl 6XX8XX0
Primula veris L. Prim HKrp 10E ITFBc 7X34830
Anagallis arvensis L. Prim T 1K VIIChe 6635X60




4. 1 lentelés tesinys

Viola arvensis Murray. Viol T 1ESib | VIIStl 65XXXX0
Viola collina Besser. Viol HKrp | 5SEAs | IQFI 6572822
Viola mirabilis L. Viol HKrp 1EAs | IQFc 45448X0
Viola tricolor L. Viol T 6E IVKCI 7X23527
Populus x canescens (Aiton) Sm. Salc P 3EAs ? ?
Populus tremula L. Salc P 3EAs IEpl 6555XX0
Salix alba L. Salc P SEAs | VSpc 5667870
Salix aurita L. Salc P 3E 1I1AlInc 7X38430
Salix caprea L. Salc P 3EAs IVPI 7X367X0
Salix cinerea L. Salc P 3ESib | IlIIAInc 7X59540
Salix fragilis L. Salc P 4ESib | VSpc 5538660
Salix hastata L. ~ Salc P 2EAs ? 5538560
Salix x mollissima Hoffm. Salc P 1EAs ? ?

ex Elwert.

Salix myrsinfolia Salisb. Salc P 3ESib | IlIAInc ?

Salix pentandra L. Salc P 3EAs IITAInc 7578640
Salix purpurea L. Salc P SESib | VSpc 854X8X0
Salix repens L. Salc P 4E IVAml 85X7XX0
Salix x rubra Huds. Salc P 1EAs ? ?

Salix x smithiana Willd. Salc P 1EAs ? ?

Salix triandra L. Salc P 1EAs VSpc 7558750
Salix viminalis L. Salc P 1EAs VSpc 76788X0
Alliaria petiolata (M. Bieb.). Bras HKrp 10E VIIGUc 5635790
Barbarea stricta Andrz. Bras HKrp 1ESib | VIIGUI 8677780
Barbarea vulgaris W. T. Bras HKrp 1EAs | VIIArtl 8X37X60
Berteroa incana (L.) DC. Bras HKrp SEAs VIIBdc 9673X40
Camelina sativa (L.) Crantz. Bras T 11E VIIStl 7764760
Capsella bursa-pastoris (L.) Bras T IK VIIBdc TXXXX70
Medik.

Cardamine amara L. Bras HKrp [ 3ESib | VIMCc 7X49X40
Cardamine pratensis L. Bras HKrp 1C [IMAc SXXTXX0
Descurainia sophia (L.). Bras T 1EAs | VIIStl 8674X60
Webb ex Prantl.

Erysimum cheiranthoides L. Bras T 1EAs VIIChe 7XX5770
Lepidium ruderale L. Bras T SESib | VIIChe 9674060
Lunaria rediviva L. Bras HKrp 10E ITAInc 4546780
Nasturtium officinale W.T.Aiton. Bras Krp 5C VIPMc 743.11.770
Rorippa palustris (L.) Besser. Bras HKrp 1C VIIBdc 7009087
Rorippa sylvestris (L.) Besser. Bras HKrp 10E IIMAc 6638867
Sisymbrium officinale (L.) Scop. Bras T 1C VIIStc 8654X70
Thiaspi arvense L. Bras T 1EAs VIISte 65X5770
Helianthemum nummularium (L.) Cist HKrp 9E IVP1 7543717

Mill.
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Tilia cordata Mill. Til P 4ESib | IQFc 5545X50
Malva neglecta Wallr. Malv T SEAs VIIStc 7675X90
Malva pusilla Sm. Malv T SEAs VIIStc 8874X51
Ulmus glabra Huds. Ulm P 9E IQFc 4537X70
Humulus lupulus L. Cann HKrp | 5ESib | IITAInl 7638680
Urtica dioica L. Urtic HKrp 1C VIIGUc XXX6X80
Urtica urens L. Urtic T 1C VIIStle 76X5X80
Euphorbia helioscopia L. Euph T 1EAs VIIStc 6X35770
Mercurialis perennis L. Euph Krp 9E 10Fc 253X770
Daphne mezereum L. Thym P 1ESib | IQFc 4X45750
Jovibarba globifera (L.) J.Parn. Cras C 9E IVKCc ?

Sedum acre L. Cras C 1E IVKCc 8531X11
Chrysosplenium alternifolium L. Sax HKrp | 3C 1IIAIn 44X7740
Ribes nigrum L. Gros NP 3EAs IITAlInc 4X79550
Parnassia palustris L. Parn HKrp 3C IIISCe 8XX8720
Drosera anglica Huds. Dros HKrp | 3C 111081 9439320
Drosera intermedia Hayne. Dros HKrp | 9E 111081 9529220
Drosera rotundifolia L. Dros HKrp 3C IT10Sc 8439110
Agrimonia eupatoria L. Ros HKrp 10E IITGce 7644840
Alchemilla aggr.

Alchemilla xanthochlora Rothm. Ros H 9E 1IMALI 6427770
Crataegus monogyna Jacq. Ros P 10E VRPc 7534840
Crataegus rhipidophylla Gand. Ros P 9E VRPc 7534840
Filipendula ulmaria (L.)Maxim. Ros HKrp | 5ESib | IMAc 7XX8X40
Filipendula vulgaris Moench. Ros HKrp | 3ESib | IIFBc 7554820
Fragaria vesca L. Ros HKrp | 3ESib | IEpc 7X55X60
Fragaria viridis Duchesne. Ros HKrp | SESib | ITG 7553830
Geum rivale L. Ros HKrp 3C [IMAc 6X58X40
Geum urbanum L. Ros H SEAs VIIGU 4555X70
Malus sylvestris Mill. Ros P 10E IQFc 7535750
Padus avium Mill. Ros P 3ESib | IQFc 5538770
Potentilla anserina L. Ros HKirp 1C VIPMs 75X6X71
Potentilla argentea L. Ros HKrp | 3ESib | VIIArtl 9X32310
Potentilla erecta (L.) Raeusch. Ros HKirp 3ESib | IIISClc 6X3XX20
Potentilla palustris (L.)Scop. Ros C.A 3C ITISCc 7XX.10.320




4. 1 lentelés tesinys

Potentilla reptans L. Ros HKrp | 5EAs IIMAc 6636750
Poterium sanguisorba L. Ros H 10E VIIStl 7653820
Prunus spinosa L. Ros P 10E VRPc 75547X0
Pyrus pyraster (L.) Burgsd. Ros P 10E I0F1 66558X0
Rosa canina L. Ros P 10E VRPc 8534XX0
Rosa x dumalis Bechst. Ros P 10E VRPc 8534630
Rosa majalis Herrm. Ros P 3ESib | IITGI 7675830
Rosa tomentosa Sm. Ros P 10E VRP 7023720
Rubus caesius L. Ros P SEAs 1QF-Sp 7537790
Rubus chamaemorus L. Ros C 2C JIB(ONTY 8378210
Rubus fruticosus L. Ros P 9E VRP 7425257
Rubus idaeus L. Ros P 3C 1Epl TXX5X80
Rubus saxatilis L. Ros HKrp 3ESib | IVPc 7X76740
Sanguisorba officinalis L. Ros HKrp | 3EAs IIMAc 7577X30
Sorbus aucuparia L. Ros P 8E 10F1 6XXX4X0
Lythrum salicaria L. Lyth HKrp 1EAs IIMA 75587X1
Chamerion angustifolium (L.) Ongr HKrp 1C IEpc ?

Holub

Anthyllis arenaria (Rupr.) Juz. Fab HKirp 8E IIFBc 8633720
Anthyllis macrosephala Wender. Fab HKrp 8E IVKCI 8633727
Anthyllis vulneraria L. Fab HKrp 8E ITFBc 8533830
Astragalus danicus Retz. Fab HKrp | 3C IVKCc 8773920
Astragalus glycyphyllos L. Fab HKrp | 9E IITGce 7644740
Lathyrus niger (L.) Bernh. Fab Kip 9E 1QFc 5643X30
Lathyrus pratensis L. Fab HKirp 1EAs IIMAc 75X6760
Lathyrus vernus (L.) Bernh. Fab Krp 3ESib | IQFc 4X447X0
Lotus corniculatus L. Fab HKirp 10E IMAc 7X34720
Medicago falcata L. Fab HKrp | 5ESib | IIFBc 8673930
Medicago x varia Martyn . Fab C ? ? ?
Melilotus albus Medik. Fab HKrp | 55EAs | VIIArtc 9663740
Melilotus altissimus Thuill. Fab HKrp 11E VIIArtc 86577X2
Melilotus officinalis (L.) Pall. Fab H ESib VIIArtc 85638X0
Onobrychis arenaria (Kit.) DC. Fab HKrp | 5EAs IVKC 7772910
Ononis arvensis L. Fab C SEAs 1IFBI 8674720
Ononis spinosa L. Fab C 10E VIIN 865XX31
Oxytropis pilosa (L.) DC. Fab HKrp SEAs ITFBI 9771710
Securigera varia (L.) Fab H 10E IVKCI 7654930
Trifolium arvense L. Fab T SESib | IVKCc 8532210
Trifolium aureum Pollich. Fab HKrp 9E VIISt 7543X20
Trifolium medium L. Fab HKrp | 3ESib | ITGc 7544X30
Trifolium pretense L. Fab HKirp 1EAs IIMAc 7X3XXX0
Trifolium repens L. Fab HKrp 1C 1IMAc 8XXXX71
Vicia cracca L. Fab HKrp 1EAs IIMAc TXX5XX1
Vicia villosa Roth. Fab T 10E VIIStc 7654450
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Acer platanoides L. Acer; P 9E IQFc 464XXX0
Linum catharticum L. Lin T 6E 1IMALI TX7XX11
Oxalis acetosella L. Oxal HKirp 1C IVPc 1X36X70
Erodium cicutarium (L.) Her. Gern T SEAs VIIChe 8X53XX0
Geranium pratense L. Gern HKrp 3EAs IIMAc 8555870
Geranium robertianum L. Gern T 1EAs IQFI1 4X3XX70
Geranium sanguineum L. Gern HKrp 10E IITGce 7543830
Geranium sylvaticum L. Gern HKrp 3ESib | IITAInc 6446670
Impatiens noli-tangere L. Bals T 1C 1ITAInc 4557760
Polygala amarella Crantz. Plga HKrp 6F IIMAL 834X820
Polygala comosa Schkur. Plga HKirp 10E ITFBc 8663822
Euonymus europaeus L. Cels P 9E IQFc 6535850
Euonymus verrucosus Scop. Cels P 9E IQFc 5684730
Viscum album L. Visc P 9E I1QFc 7532770
Frangula alnus Mill. Rham P 1EAs IITAlInc 6658430
Rhamnus cathartica L. Rham P SESib | VRPc 7554840
Hedera helix L. Aral P 10E 1QFc 4525XX0
Aegopodium podagraria L. Api HKrp 1EAs | VIIGUc 5X36780
Angelica archangelica L. Api HKrp | 3EAs 1IMAI 7459X91
Angelica sylvestris L. Api HKrp 1ESib | [IMAc 7X58XX0
Carum carvi L. Api HKrp 1EAs IIMAc 8455X61
Cicuta virosa L. Api HKirp 1EAs VIPMI 7X79550
Conium maculatum L. Api HKirp SEAs VIIArtc 8656X80
Daucus carota L. Api HKrp SEAs VIIArte 8654X40
Heracleum sibiricum L. Api HKrp | 3ESib | IMAc 7525082
Laserpitium latifolium L. Api HKirp 10E IQFI1 7X2X740
Laserpitium prutenicum L. Api HKrp 10E IIFB 7657720
Libanotis montana Crantz. Api HKrp 10E 1ITGce 7053820
Oenanthe aquatica (L.) Poir. Api Krp 1ESib | VIPMc 765.10.750
Peucedanum oreoselinum (L.) Api HKrp 10E IVPc 6643X20
Moench.
Peucedanum palustre (L.) Api HKirp 1ESib | IIISCI 7569X44
Moench.
Pilosella officinarum F. W. Api HKrp | 6E IVKCI 7034020
Schultz et Sch. Bip.
Pimpinella major (L.) Huds. Api HKirp 10E 1IMAI 7X2677?
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4. 1 lentelés tesinys

Pimpinella saxifraga L. Api HKrp 1ESib | IIMAc 7X53X20
Sanicula europaea L. Api HKrp 9E IQF1 4535860
Sium latifolium L. Api HKrp 1ESib | VIPMc 7X4.10.78
Linnaea borealis L. Capr C 2C IVPc 5X55220
Lonicera xylosteum L. Capr P 3ESib | IQFc 55457X0
Viburnum opulus L. Vib P 1EAs IQFc 6537760
Valeriana officinalis L. Valr HKrp 1EAs IIMAc 7X58750
Knautia arvensis (L.) Dips HKrp 6E IVKCI 7534X30
Succisa pratensis Moensh Dips HKrp 3ESib | IIMAc 7537X20
Galium aparine L. Rub T 1EAs VIIGUc 753X69?
Galium mollugo L. Rub HKirp 1ESib | IIMAc 7X35XX0
Galium odoratum (L.)Scop. Rub Krp SEAs IQFc 2525X50
Galium verum L. Rub HKrp 1EAs IITGce 75X473
Centaurium erythraea Rafn. Gent T 10E IVKC 86556X0
Centaurium pulchellum (Sweet) Gent T SEAs VIINc 9677941
Druce.

Gentiana cruciata L. Gent HKrp S5ESib | IFBc 7543830
Gentiana pneumonanthe L. Gent HKrp SEAs IISCI 8537X20
Gentianella amarella (L.) Borner. Gent T-H 3ESib | IINrdl ?
Menyanthes trifoliata L. Meny Krp 3C IISCc 8XX9X20
Vincetoxicum hirundinaria Medik. | Ascl HKrp SESib | IVPI] 6553730
Fraxinus excelsior L. Ole P 9E 1QFI 453X770
Hyoscyamus niger L. Sol HKrp 1EAs VIIArtl 86X4790
Solanum dulcamara L. Sol C 1EAs IITAInc 75X8X80
Solanum nigrum L. Sol T 1K VIIStlc 7635780
Calystegia sepium (L.) R. Br. Conv HKrp 1K VSpc 8656790
Convolvulus arvensis L. Conv HKrp 1K VIIArtc 76X47X0
Cuscuta europaea L. Conv T 1C VIIArtce XX57X70
Polemonium caeruleum L. Polm HKrp 3ESib | IIMAI 6457860
Anchusa arvensis L. Bor H 6E VIIStc 9853750
Anchusa officinalis L. Bor HKrp 10E VIIArtc 9853750
Cynoglossum officinale L. Bor HKrp SEAs VIArtl 8X53780
Echium vulgare L. Bor Hkrp SEAs VIIArtc 9733X40
Lithospermum officinale L. Bor T SEAs IITGI 6X5X860
Myosotis arvensis (L.) Hill. Bor T 1EAs VIIStl 6555X60
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Pulmonaria angustifolia L. Bor HKrp 10E IVPc 5645630
Pulmonaria obscura Dumort. Bor HKrp | 8E 1QFc 4536870
Symphytum officinale L. Bor HKrp 10E VIIStl 7638X80
Digitalis grandiflora Mill. Scrp HKrp [ 9E IVPi 7545550
Euphrasia officinalis L Scrp T 7E IIMAc 6X3XX40
Euphrasia micrantha Rchb. Scrp T 8E IINrd 7525210
Euphrasia parviflora Schag. Scrp T 9E [IMAI 8004027
Euphrasia rostkoviana Hayne. Scrp T 9E IIMAc 6X35X3?
Euphrasia stricta D. Scrp T 9E IIFB 8X44X2?
Wolff ex J.F.Lehm.

Gratiola officinalis L. Scrp HKrp | S5EAs VIPMI 7759X71
Lathraea squamaria L. Scrp Krp 9E IQFc 3536760
Linaria vulgaris Mill Scrp Krp 1ESib | VIIArtc 8553730
Melampyrum nemorosum L. Scrp T 10E 1QFc 5644640
Melampyrum polonicum Scrp T 10E IQF1 ?
(Beauverd) Soo.

Melampyrum pratense L. Scrp T 1ESib | IVPc XX3X330
Pedicularis palustris L. Scrp HKrp 8E I1ISCc 7XX9X20
Scrophularia nodosa L. Scrp HKrp 1C IQFc 4536670
Verbascum nigrum L. Scrp HKrp 1ESib | VIIArtl 7555770
Verbascum thapsus L. Scrp HKrp [ 5EAs IIFM-ITArt | 8654850
Veronica anagalis-aquatica L. Scrp Krp 1K VIPMc 7X39770
Veronica chamaedrys L. Scrp C 1ESib | IIMAI 6X34XX0
Veronica longifolia L. Scrp HKrp 1EAs | IIMAc 7X78770
Veronica officinalis L. Scrp C 6E IITGe 5X34230
Plantago arenaria Waldst. et Kit. Plan H.T SEAs IVKCI 8753747
Plantago lanceolata L. Plan HKrp 1EAs VIIPInc 6X3XXX0
Plantago major L. Plan HKrp 1EAs VIIPInc 8XX5XX?
Plantago media L. Plan HKrp 1EAs IIFB-MA | 7X74830
Verbena officinalis L. * Verb HT 10E ? 9534X60
Acinos arvensis (Lam.) Dandy. Lam HKrp | 6E IIFBc 9X32710
Ajuga genevensis L. Lam HKrp 10E IQFI1 8XX4720
Ajuga pyramidalis L. Lam HKrp | 6E 1QFI 7325110
Ajuga reptans L. Lam HKrp 10E 1QFI1 6X26X60
Clinopodium vulgare L. Lam HKrp 1C IQFc 7534730
Galeopsis ladanum L. Lam T 3ESib | VIIStl 8X53830
Galeopsis tetrahit L. Lam T SE VIIGUc 7X35X70
Glechoma hederacea L. Lam Krp 1EAs VIIGUc 6536X70
Lamium album L. Lam HKrp 1EAs | VIIArtc 7X35X90
Lamium amplexicaule L. Lam T 1EAs VIIStc 6654X70
Lamium maculatum (L.) L. Lam HKrp 10E VIIGUc 4X46780
Lamium purpureum L. Lam T 1ESib | VIIStc 7X357X0
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4. 1 lentelés tesinys

Leonurus cardiaca L. Lam HKrp 1ESib | VIIArtc 8865890
Lycopus europaeus L. Lam HKirp SEAs IITAInc 7659X70
Melittis melissophyllum L. Lam HKirp 10E IQFc 5624730
Mentha aquatica L. Lam HKrp 10E 1IMAI 7539740
Mentha arvensis L. Lam HKirp 1C 1IMAI XXX8XX0
Mentha longifolia (L.) Huds. Lam HKirp S5ESib | IQFI1 7548880
Origanum vulgare L. Lam HKirp 1EAs ITGce 7X33X30
Prunella grandiflora (L.) Lam C 10E IIFBc 7X53830
Scholler.

Prunella vulgaris L. Lam HKirp 1K IIMAc 7X3X4X0
Scutellaria galericulata L. Lam HKrp 1C VIPMc 7559760
Stachys annua (L.) L. Lam T SESib | VIIStc 7643840
Stachys officinalis (L.) Trevis. Lam HKirp 5ESib | [IMAI 7650030
Stachys palustris L. Lam Krp 1C IIMAc 75X7770
Stachys sylvatica L. Lam HKrp 1EAs IQFc 4X37770
Teucrium scordium L. Lam HKrp SEAs [IMAc 7758870
Thymus pulegioides L. brelis Lam C 9E IINrdc 8X44X10
Thymus serpyllum L. Lam C 9E 11FBI 7X52510
Campanula cervicaria L. Camp HKrp SESib | IQFc 6655840
Campanula glomerata L. Camp HKirp SESib | IFBc 7X747X0
Campanula trachelium L. Camp HKrp | 9E IQFI1 4535880
Lobelia dortmanna L. Lob Krp 8E VILtuc 742.10.210
Achillea millefolium L. Astr HKrp 1ESib | IIMAc 6246781
Antennaria dioica (L.) Gaertn. Astr C 1EAs IINrdc 7XX4330
Anthemis arvensis L. Astr T 10E VIIStc 7654360
Anthemis tinctoria L. Astr HKrp 10E VIIArtc 8652640
Arctium lappa L. Astr HKirp 1EAs VIIArtc 9545790
Arctium minus (Hill) Bernh. Astr HKrp | 6E VIIArtc 9535890
Arctium tomentosum Mill. Astr HKirp 1EAs VIIGUc 8X75990
Arnica montana L. Astr HKrp 10E IVPI 9445320
Artemisia absinthium L. Astr C 10E VIIArtc 9674X80
Artemisia campestris L. Astr C SEAs VIIArtc 9653520
Artemisia maritima L. Astr C,H S5E IVN 9784X55
Artemisia vulgaris L. Astr C 1C VIArtc 7XX6X80
Bellis perennis L. Astr HKrp 10E 1IMAI 852XX50
Bidens tripartitus L. Astr T 1EAs VIIBdc 8XX8X80
Carlina vulgaris L. Astr HKrp 10E IIFBc 7534X30
Centaurea cyanus L. Astr T 1K VIIStc 7X5XXXO0
Centaurea jacea L. Astr HKrp | 6E IIMAc TX5XXX0
Centaurea scabiosa L. Astr HKrp | 3ESib | IIFBc 7X33830
Cichorium intybus L. Astr HKrp | 5EAs VIIArtc 9654650
Cirsium arvense (L.)Scop. Astr Krp 1EAs VIIArtc 85XXXT71
Cirsium oleraceum (L.) Scop. Astr HKrp SESib | [IMAc 6537850
Erigeron acris L. Astr HKirp 1C IIFBI 9574820
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Eupatorium cannabinum L. Astr HKrp 9E VIlArtc 7537780
Gnaphalium sylvaticum L. Astr HKrp 1C IEpc 8X35260
Gnaphalium uliginosum L. Astr T 6E VIINc 7XX7554
Helichrysum arenarium (L.) Moench. | Astr HKrp SEAs 1VPI 7673510
Heriacium umbellatum L. Astr HKrp 1C IVP1 6XX4420
Hypochaeris maculata L. Astr HKrp SESib | ITGI 765X620
Hypochaeris radicata L. Astr HKrp 10E IVKCI 8535431
Inula britannica L. Astr HKrp SEAs 1IMAc 8657852
Inula salicina L. Astr HKirp 1Eas IIMAc 8656921
Lactuca virosa L. Astr HKrp advE | VIIGUI 7824770
Lapsana communis L. Astr HKrp 1ESib | VIIGUc¢ 5X35X70
Leucanthemum vulgare Lam. Astr HKrp 1ESib | IMA-TGI | 7X34X30
Matricaria recutita L. Astr T S5EAs VIIStc 7556550
Petasites hybridus (L.) P.Gaertn., Astr HKrp 10E IIMAc 7528780
B.Mey.et Scherb
Petasites spurius (Retz.) Rchb. Astr HKrp SEAs IVKCI 9666750
Pulicaria dysenterica (L.) Bernh. Astr 10E /N/ 8637X50
Scorzonera humilis L. Astr HKrp 10E IVP1 7656520
Senecio jacobaea L. Astr HKrp SESib | IITGe 8534750
Senecio vulgaris L. Astr T 1EAs VIISte TXX5X8-
Serratula tinctoria L. Astr Krp 9E IIMAc ?
Solidago virgaurea L. Astr H 1ESib | IVPI 5XX5X50
Tanacetum vulgare L. Ast HKrp 1EAs VIIArtce 8XX5X50
Taraxacum officinale F. H. Wigg. Astr HKrp 1EAs 1IMAc TXX5X7?
Tussilago farfara L. Astr HKrp 1EAs VIIArtc 8X368X0
LILIOPSIDA Batsch.
Stratiotes aloides L. Hydr Krp 3ESib | VIPotc 775.12.780
Alisma plantago- aquatica L. Alis Krp 1K VIPMc 7XX.10.X80
Veratrum lobelianum Bernh. Mel HKirp 3EAs IISCl1 7440767
Gladiolus imbricatus L. Irid Krp 10E IIMAc ?
Iris pseudacorus L. Irid Krp 10E IITAInl 7X3.10.X70
Lilium martagon L. Lil Krp 9F I1QFc 5X54750
Allium ursinum L. All Krp 9E ITAInl 2X26780
Convallaria majalis L. Cnva Krp 8E IVPc 5X34X40
Maianthemum bifolium (L.) Cnva Krp 3EAs IVPc 3X6X330
F.W.Schmidt
Polygonatum multiflorum (L.) All. | Cnva Krp 9E IQFc 2555740
Polygonatum odoratum Cnva Krp S5ESib | IVPc 7553730
(Mill.)Druce.
Polygonatum verticillatum (L.) All. | Cnva Krp 6E IQF1 44254X0
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4. 1 lentelés tesinys

Paris quadrifolia L. Tril H 3ESib | IQFc 3XX6760
Cypripedium calceolus L. Orch Krp 3EAs 1QFI1 5X54840
Dactylorhiza incarnata (L.) Orch Krp 3ESib | [IMAI 8538720
Gymnadenia conopsea (L.)R. Br. Orch Krp 3EAs 11ISC1 XX27830
Orchis mascula (L.) L. Orch Krp 10E 1IFB1 7X34830
Orchis militaris L. Orch Krp 4ESib | IIFBI 7653920
Orchis morio L. Orch Krp 9E 1IFBI 7534730
Platanthera bifolia (L.) Rich. Orch Krp 3ESib | IINrdl 6X357X0
Carex arenaria L. Cypr C 9E IVKCc 7X24221
Carex caryophyllea Latourr. Cypr Krp 4ESib | IIFBc 8534X20
Carex chordorrhiza Ehrh. Cypr G 2C IIISCc 9579430
Carex cinerea Pollich. Cypr H 1K IITAlInc 7009320
Carex disticha Huds. Cypr Krp 4ESib | ITISCc 85X9750
Carex nigra (L.) Reichard. Cypr Krp 8E VIPMc 8X38321
Carex panicea L. Cypr Krp 8E IIISCc 8437X31
Carex pseudocyperus L. Cypr HKrp 4C VIPMc 763.10.650
Carex spicata Huds. Cypr HKrp 9E VRPI 7534640
Carex remota L. Cypr HKrp 9E IQF 3538XX0
Carex vesicaria L. Cypr HKrp 3C VIPMc 74X9650
Carex vulpina L. Cypr HKrp | 5EAs VIPMc /9559X50
Eriophorum angustifolium Honck. | Cypr Krp 3C IISCc 8XX9420
Eriophorum latifolium Hoppe. Cypr HKrp 8E ITISCI 8X39820
Anthoxanthum odoratum L. Poa T 3ESib | IIMAc XX3X5X1
Briza media L. Poa HKrp | 9E 1IFBI 8X3XX20
Calamagrostis epigejos (L.) Roth. | Poa G 1EAs IVKCI 757X?X0
Cynosurus cristatus L. Poa HKrp 9E 1IMAc 8535X40
Elytrigia repens (L.) Nevski. Poa G 1EAs VIIArtc 7X75X8?
Hierochloe australis (Schrad.) Poa HKrp 9E VPI 5753820
Roem. et Schult.

Hierochloe odorata (L.) P.Beauv. Poa Krp 3C 1IMAI 6679420
Nardus stricta L. Poa HKrp 8E IINrdc 8X3X2X0
Phleum pretense L. Poa HKrp 1ESib | IIMAc 7X55X60
Phragmites australis (Cav.) Poa Krp 1K VIPMc 75X.10.750
Trin. ex Steud.

Calla palustris L. Arac Krp 3C VIPMI 6469640
Lemna minor L. Lemn Krp 1K VILmnc 7X3.11.XX1
Sparganium erectum L. Sprg Krp S5ESib | VIPMc 765.10.X50
Typha angustifolia L. Typh Krp 5C VIPM 875.10.771
Typha latifolia L. Typh Krp 1K VIPMc 865.10.781

66




Pagal 4. 1 lenteléje pateiktus duomenis galima jvairiais aspektais
kiekybiskai ir kokybiskai analizuoti Lietuvos savaiminiy vaistiniy augaly rasis.
Ateityje atsiradus naujy duomeny gali didéti lenteléje esanciy rasiy skaicius,
taip pat rasims charakterizuoti gali buti panaudoti papildomi rodikliai.

4.2. LIETUVOS SAVAIMINIU VAISTINIU INDUOCIY AUGALU RUSIU
TAKSONOMINE STRUKTURA

Darbe laikomasi induoc¢iy augaly nomenklataros bei augaly sis-
temos panaudotos leidinyje ,Lietuvos induociai augalai” (GUDZINSKAS,
1999). Taksonominiai duomenys apie LSVIA rasis analizuojami skyriaus,
$eimos, genties ir rasies lygmenimis.

Inventorizuoty vaistiniy augaly taksonominé analizé parodé,
kad 458-ios LSVIA rugys priklauso 7 klaséms, 93 $eimoms ir 275 gen-
tims i$ 5 skyriy: LYCOPODIOPHYTA - 1 Seima, 3 gentys, 5 rasys; EQ-
UISETOPHYTA - 1 Seima, 1 gentis, 4 rusys; POLYPODIOPHYTA - 5
Seimos, 5 gentys, 6 rusys; PINOPHYTA - 2 Seimos, 3 gentys, 3 rusys;
MAGNOLIOPHYTA- 84 $eimos, 263 gentys, 440 rusiy (4. 2 lentelé).

4. 2 lentelé. Visy Lietuvos induociy augaly ir LSVIA Seimy, genciy ir rasiy
(bendrieji skaiciai) pasiskirstymas pagal klases

Klasés
3
o = (]
_ BS, 3 3 & RS,
> S S
p Q 5 ] 3 8
A ) Q S R RS, = S
X ) by ) [S) = Q 2
© Q v Q. o Q < a
o 2 BN = 9 ) o
= O S = < S i
BN o Qo QL = § =
— w Q Q Q. 3
w w wv v wv v wv v w v w v wv v
238 (22| 3 |2B| 8 23|52 |98 2 |53 8 25|85
sclZIsslZ 183l < 1852|851 <1835 < [8%]%
58| |58|Z |58 (581 % (581 % |58 2 58|
25| % |85|3 |95| & |85| & |@5| & |25 & |25 &
- &= - - &= | - = - - = - - = - - = - — = -
Seimos 1 1 1 1 6 4 1 1 3 2 79 | 69 17 |15
Gentys 4 (3 |1 1T (11 |4 |2 |1 |4 |3 (33623298 |31
Rasys 715 |8 |4 |18 |5 |6 |14 |3 |1069] 391|292 |49
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Lietuvos floros ir LSVIA rasiy sudéties lyginamoji analizé rodo,
kad santykinai daugiausia Lietuvos savaiminiy vaistiniy augaly rasiy yra
Lycopodiopsida (71%) ir Pinopsida (75%) klasése, o maziausia — Liliopsida
(16%) klaséje. Nors vaistiniy augaly rasiy apskritai daugiausia yra Mag-
noliopsida klaséje (397 rusys), taciau tarp visy $ios klasés Lietuvos floros
rudiy vaistiniy augaly radys sudaro tik 37%.

Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rasys apskritai
priklauso 93 $eimoms. Sesioms Lietuvos floros $eimoms priklauso po 20
ir daugiau LSVIA rasiy: Asteraceae — 46, Rosaceae — 32, Lamiaceae — 29,
Fabaceae - 25, Scrophulariaceae — 20, Apiaceae — 20. AStuonioms Lietuvos
floros Seimoms priklauso nuo 10 iki 19 LSVIA rasiy: Polygonaceae - 19, Ra-
nunculaceae — 18, Brassicaceae — 17, Salicaceae — 17, Ericaceae — 15, Cyper-
aceae — 14, Caryophyllaceae — 10, Poaceae - 10. Penkiolikai Lietuvos floros
$eimy priklauso nuo 3 iki 9 LSVIA rusiy: Boraginaceae - 9, Orchidaceae - 7,
Betulaceae - 6, Chenopodiaceae — 6, Geraniaceae — 5, Convallariaceae - 5,
Convolvulaceae - 5, Primulaceae - 5, Gentianaceae — 5, Rubiaceae — 4, Nym-
phaeaceae — 4, Papaveraceae — 4, Plantaginaceae - 4, Violaceae — 4, Cam-
panulaceae — 3 rusys. Visoms kitoms Lietuvos floros $eimoms priklauso po
dvi ar vos po vieng LSVIA rasj.

Persasi i$vada, kad evoliuciskai senesniy Pinopsida ir Lycopodiop-
sida klasiy augaly gydomosios savybés yra labiau zinomos. I kitos pusés,
evoliuci$kai jaunesniy $eimy, pavyzdziui, Asteraceae, atstovy vaistinés
savybés yra gerai zinomos dél $iy augaly rasiy gausos Seimoje.

Darbo eigoje buvo jvertintas Lietuvos floros §eimy ,,turtingumas”
vaistiniy augaly rasimis. Atlikta analizé parodé, kad vaistiniy augaly rasiy
procentinés dalys Seimose pasiskirsc¢iusios labai netolygiai. Palyginimui
panaudoti duomenys apie LSVIA rasiy skaicius Seimose ir Lietuvos floros
rasiy skaicius Seimose (LEKAVICIUS, 1986). Gauti $ie rezultatai (vaistiniy
augaly rasiy procentiné dalis Seimose, kuriose yra nemaziau desimties
Lietuvos floros rasiy): Ericaceae — 100%, Salicaceae — 89%, Lycopodiaceae —
71%, Lamiaceae — 58%, Apiaceae -50%, Equisetaceae — 50%; Boraginaceae
- 47%, Ranunculaceae — 47%, Fabaceae — 43%, Rosaceae — 42%, Scrophulari-
aceae — 37%, Geraniaceae — 35%, Asteraceae — 31%, Campanulaceae — 25%,
Cyperaceae — 15%, Brassicaeae — 24%, Violaceae —23%, Chenopodiaceae —
20%, Rubiaceae — 20%; Orchidaceae — 19%, Caryophylleaceae —-18%, Poaceae
- 8,4%, Liliaceae — 4%. Kitose $eimose rusiy skaicius yra labai mazas ir jy
vertinimas procentiniu aspektu néra reik§mingas.
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Vaistinémis savybémis pasizyminciy augaly kol kas nezinoma
dviejose gana gausiose risimis Lietuvos floros Seimose — Patamogetonaceae (2
gentys, 24 radys) ir Onagraceae (4 gentys, 14 rasiy).

Nustatytas vaistiniy augaly rasiy netolygus taksonominis pasi-
skirstymas Lietuvos floros seimose parodé, kad galimi keli $eimy ,,turtingu-
mo’ vaistiniy augaly rasimis vertinimo budai. Vienu atveju, vaistiniy augaly
rusiy gausa Seimoje vertiname absoliuciais skaiciais. Kitu atveju — vaistiniy
augaly rasiy gausg Seimoje, vertiname procentine iSraiska. Pirmuoju atveju
isskiriamos didziausig LSVIA rasiy skaiciy turincios Lietuvos floros seimos
(Asteraceae — 46 rusys, Rosaceae — 32, Lamiceae — 29). Antruoju atveju
isskiriamos Lietuvos floros augaly $eimos jvertinant vaistiniy augaly rasiy
procentine dalj Seimoje (Ericaceae — 100%, Salicaceae — 89%, Lycopodiaceae
- 71% ). Toks vertinimo budas rodo, kad dalies $eimy augaly vaistinis po-
tencialas yra pilnai ar beveik pilnai iSnaudotas. Todél $iuo metu negausios
vaistiniy augaly rasimis Seimos ateityje gali tapti naudingu vaistiniy augaly
zaliavy $altiniu. Prie tokiy potencialiy vaistiniy augaly atzvilgiu $eimy galime
priskirti Orchidaceae, Caryophylaceae, Poaceae, Liliaceae.

Vaistiniams augalams skirty leidiniy autoriai (DAGYS, 1938;
PIPINYS (red.), 1972; DUDENAS ir kt., 1976; BUTKUS, 1987; RAGAZINSKIENE
ir kt., 2005) kartais apraso augaly rasis nepateikdami rasies apimties,
pavyzdziui, Alchemilla aggr. vulgaris L., Euphrasia aggr. officinalis L., Hi-
eracium aggr. umbellatum L., Taraxacum officinale aggr. F. H. Wigg. ir
nepaaiSkindami ar tai rasis ar rasies grupé. Sudarytas katalogas ir naujai
pateikti taksonominiai duomenys leidzia nustatyti atskiry Seimos rasiy
atstovy taksonominj gimininguma bei $eimos atstovy bioekologiniy
parametry reik§me jy vaistinéms savybéms.

4. 3. LIETUVOS SAVAIMINIU VAISTINIU INDUOCIU AUGALU RUSIU
GYVENIMO FORMU JVAIROVE

LSVIA ruasiy gyvenimo formy analizei panaudota 1905 m.
dany botaniko K. Raunkijero sukurta ir vokiec¢iy botaniko H. Elen-
bergo detalizuota augaly gyvenimo formy klasifikacijos sistema.
Siekiant iSry$kinti pagrindinius ir budingiausius vaistiniy augaly
gyvenimo formy ypatumus, LSVIA rasys apjungtos j penkias -
(medejantys, zoliniai daugiameciai, zoliniai vienmeciai, Zoliniai
kriptofitai, zoliniai kintan¢ios biomorfos) gyvenimo formy grupes.
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Apibendrinti duomenys apie Lietuvos savaiminiy vaistiniy
augaly rasiy gyvenimo formy jvairove pateikti 4. 1 paveiksle.

Biomorfy jvairove

[l Medéjantys (P-20; N-24;
Z-19; ZH-2; PN-8; NZ-5; ZP-1)
Zoliniai daugiametiai
(H-186; C-18)
Zoliniai vienmediai
(T-53)

B Kriptofitai (G-35; A-11;
GA-5; CG-2; CA-1)

B Kintanc¢ios biomorfos (TH-26;
CT-1; HG-22; HC-10; HA-9)

4.1 pav. Lietuvos savaiminiy vaistiniy augaly rasiy sudétis
(bendrieji skaiciai) pagal gyvenimo formas

Nustatyta, kad tarp 458 Lietuvos savaiminiy vaistiniy augaly
rudiy didziausig dalj sudaro Zoliniy daugiameciy augaly grupé (204
radys, 44%), kurioje yra hemikriptofitai (H-186) ir zoliniai chamefitai
(C-18). Medéjancioms gyvenimo formoms priklauso 79 rasiy augalai
(17,25%). Sia grupe sudaro fanerofitai (P-20), nanofanerofitai (N-24),
sumedéje chamefitai (Z-19) ir medéjanciy kintanciy biomorfy augaly
radys (ZH-2, PN-8, NZ-5, ZP-1). Zoliniams vienmeéiams tero-
fitams priklauso 53 rasys (11, 6%). Zoliniams kriptofitams, kuriy ats-
inaujinimo pumpurai i$sidéste Zeméje arba po vandeniu, priklauso 54
radys (11,8%). Sia grupe sudaro geofitai (G-35 )ir vandens augalai (A-
11, GA-5, CG-2, CA-1). Zoliniy kintané¢ios biomorfos augaly grupei
priklauso 68 rasdys (14, 6%) (TH-26, CT-1, HG-22, HC-10, HA-9).

Lietuvoje i§ savaiminei dendroflorai (NAVASAITIS ir kt., 2003)
priskiriamy 94 augaly rasiy net 79 radys (74%) yra vaistinés. Daugia-
meciy zoliniy augaly ir medéjanciy augaly rasiy dominavima tarp
vaistiniy augaly galima jvardyti kaip pastovy vaistiniy medziagy
$altinj. Mazas vienmeciy Zoliniy augaly rasiy skaic¢ius (11,6%) tarp
vaistiniy augaly rodo, kad $ios grupés augalai negali buti pastovus
vaistinés zaliavos $altinis.

Vieno ar kito augalo kaip vaistinio vartojima dazniausiai lemia
du esminiai veiksniai: 1) augalo terapinis veiksmingumas, t. y. kiek auga-
las veiksmingas terapiskai ir ar duoda reikiamg rezultata, 2) kaip lengva
rasti vaistinj augalg ir kokiy reikia pastangy ruosiant vaistine zaliava.
Kai kurie augalai gydymui vartojami dél jy fitoterapinio efektyvumo,

70



nors jy zaliavai surinkti reikia daug laiko ir nemazai darbo sgnaudy, o
gaunamos biomasés kiekis yra mazas, pavyzdziui, Centaurea cyanus, Tilia
cordata rusiy atstovy ziedai ir ziedynai. Tokiu badu biomorfy sudétis rodo,
kad pastoviausias vaistiniy zaliavy $altinis yra vyraujancios Lietuvos flo-
roje daugiametés zolés (204 rasys) ir medéjantys augalai (79 rasys).

4. 4. LIETUVOS SAVAIMINIU VAISTINIU INDUOCIU AUGALU RUSIU
GEOGRAFINIS PAPLITIMAS

LSVIA rasiy geografinis paplitimas nustatytas
iSanalizavus kataloge sukauptus duomenis apie nagrinéjamy
augaly rusdiy geografiniy arealy diagnozes. Atliktos analizés
pagrindu suformuotos LSVIA rusiy chorologinés grupés (4. 2 pav.).

Chorologinés grupés
M | pliurizoniné
M Il borealine
¥ 1l boreotemperatiné
M IV temperatiné
[ V temperatiné-submeridialiné
VI europiné-pliurizoniné
[ ]VII europiné borealiné (nerasta)

VIl europiné-boreotemperatiné

IX europiné-temperatiné

X europiné-temperatiné-
submeridialiné

Xl neosinantropiné

4. 2 pav. Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rasiy (bendrieji skaiciai)
pasiskirstymas chorologinése grupése

Nustatyta, kad daugiausia (136 radys, 28%) Lietuvos savaiminiy
vaistiniy induociy augaly rasiy yra placiai paplitusios ir patenka j
I pliurizoniniy rasiy grupe. Maziau LSVIA rasiy (85 rasys, 19%)
priklauso III - boreotemperatinei grupei. Po 14% vaistiniy augaly
riasiy priklauso V - temperatinei-submeridialinei (67 rasys) ir X -
europinei temperatinei-submeridialinei (64 rasys) grupéms. VII -
europinei borealinei grupei priskiriamy vaistiniy augaly rasiy ne-
nustatyta. XI - adventyviniy augaly grupei, priskirtos tik 3 rasys:
Camelina sativa, Melilotus altissimus ir Lactuca virosa.
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Duomeny apie augaly rasiy geografinj paplitima analizés eigoje
buvo palyginti Lietuvos induoc¢iy augaly (NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE
ir kt., 1977) ir Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy rasiy chorologiniai
spektrai (4. 3 pav.). Lyginamosios analizés metu nustatyta, kad LSVIA
radys visose chorologinése grupése (isskyrus VII grupe) sudaro nuo 24 iki
50% visy Lietuvos floros rasiy. Gausiausios vaistinémis augaly rasimis
yra I pliurozoniné ir III boreotemperatiné grupés. I pliurizoninéje
grupéje net 50% rasiy augalai yra vaistiniai, o III boreotemperatinéje
grupéje tokiy rasiy yra 44%. Maziausiai vaistiniy augaly rasiy (24%)
nustatyta II borealinéje grupéje. Net SeSiose chorologinése grupése
vaistiniy augaly rasys sudaro nuo 30 iki 33% nepriklausomai nuo
chorologinei grupei priklausanciy rii$iy gausos. Siose chorologinése
grupése rusdiy skaicius svyruoja nuo 10 iki 159 rasiy.

Lietuvos floros ir LSVIA rasiy zoniniy skirtumy jvertinimas
parodé, kad vidutiniskai 35% Lietuvos floros rasiy augaly, ne-
priklausomai nuo chorologinés grupés rasiy gausos, yra vaistiniai.
ISimtis yra VII europiné borealiné grupé, kurioje vaistiniy augaly
rusiy apskritai nenustatyta.

300
273 [] Lietuvos
floros rasys
250
[ILSVIA ragys
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Chorologinés grupés

4. 3 pav. Lietuvos induociy augaly ir Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy rasiy
chorologiniy spektry palyginimas
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Augaly ruasiy pasiskirstymas geografiniuose pasaulio
regionuose yra susijes su jy paplitimu Europoje (E), Azijoje (As),
Sibire (Sib) ir Amerikoje (Am). Okeaniskumo ir kontinentalumo
rodikliai nurodo jiury ar vandenyny jtaka augaly rasiy paplitimui.
Pagal $ias charakteristikas (MEUZEL, 1965, 1978) buvo atlikta
LSVIA ruasiy duomeny analizé (4. 3 lentelé).

4. 3 lentelé. LSVIA rasiy chorologinis (regionai, okeani$kumas,
kontinentalumas) pasiskirstymas

Okeaninis Kontinentinis
Chorologiniai
ratai w é’
2 © 0 E E
< = [} [d}
E c c < E
o S 3 € c
Paplitimas L 3 3 g <
regionuose T 5 5 5 5 I3 viso
-_ (%] w (%] w
Kosmopolitinis 16 2 18(4%)
Cirkumpoliarinis 43 21 11 75 (16.4%)
Eurazinis 56 1 28 2 36 123 (26,8%)
Eurosibirinis 37 40 6 4 87 (19%)
Europinis 28 25 88 14 155 (33.8%)
IS viso rasiy 180 (39%) 26 (5.7%) | 179 (39%) | 8 (1.7%) |65 (14.2%) 458

Tarp visame pasaulyje paplitusiy kosmopolity yra tik 18 LSVIA rasiy.
Daugiausia LSVIA arealai driekiasi Europoje (155 rasys, 33,8%) ir Eurazi-
joje (123 radys, 26,8%). Pagal chorologinius ratus vyrauja euriokeaninés
(179 rasiy, 39%) ir indiferentinés (180 rasys, 39%), o maziausiai tarp
LSVIA rasiy yra subkontinentiniy (8 rasys, 1,7%).

Lietuvos augalija priklauso netropinei geografinei juostai, o
flora yra holarktinés karalystés, kuri apima Siaurés Amerikos, Euro-
pos ir Azijos (be tropiniy sri¢iy) Zemynus ir jy dalis (NATKEVICAITE-
IVANAUSKIENE ir kt., 2005). Tokia Lietuvos augalijos ir floros geografiné
specifika atsispindi ir Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly
radiy chorologiniame spektre, kuris rodo, kad Lietuvos ekosistemose
auga visy pasaulio geografiniy regiony augalai. Okeaniskumo ir kon-
tinentalumo atzvilgiais tarp LSVIA rasiy vyrauja indiferentinés (180
rasdys, 39%). Toks pat désningumas budingas ir visai Lietuvos florai. Tai
gali biiti siejamas su pladia tokiy augaly rasiy ekologine amplitude. Sios
augaly rasiy grupés yra atsparios staigiems ir dideliems klimato poky¢iams
ir tai palaiko jy populiacijy stabiluma, todél nuolat galima gauti i§ jy pa-
kankamai daug vaistiniy Zaliavy. Okeaninés grupés rusiy gausg tarp Lietu-
vos vaistiniy augaly rasiy lemia Baltijos jiros artumas (205 rasys, 45%).
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Duomenys apie LSVIA radiy regioninj paplitima, atei-
tyje gali bati pagrindas kryptingai rinkti informacija apie $ias rasis
i§ kity pasaulio Saliy duomeny baziy. Papildomy vertingy duomeny
mazdaug apie 155 LSVIA rasis galima rasti Europos $aliy mokslo lei-
diniuose (LENHART, 2005 a, b). Taip pat verta atkreipti démesj j duo-
menis apie 75-ias LSVIA rasis aprasytas Kanados, JAV (Lewis, 1977)
ir Rusijos mokslininky leidiniuose (MALIK-HUSEINOV, 2011). Daugiau
démesio reikéty skirti Kinijoje sukauptai medicinos patirciai, kadangi
takstantmeciais nenutrakstamai kaupta patirtis ir zinios apie vaistinius
augalus $iuo metu yra kur kas lengviau pasiekiamos ir aiskiau pateik-
tos nei anksc¢iau (NATCHATOY, 2009; CHEN, CHEN, 2004; HONG-YEN
HSU et al., 1996). Kiny medicinos $altiniuose galima ieskoti papildomy
duomeny mazdaug apie 198 LSVIA rusis, kurios yra plataus paplitimo ir
geografiskai priklauso cirkumpoliarinés zonos euriokeaniniam regionui.

Vaistinius augalus Zmonés vartoja jvairiose Salyse, todél, anali-
zuodami jy fitoteraping patirtj, galime atrasti mums kol kas nezinomas,

musy kraste tarpstanciy vaistiniy augaly, gydomasiais savybes.

4. 5. LIETUVOS SAVAIMINIU VAISTINIU INDUOCIU AUGALU RUSYS
EKOSISTEMOSE IR AUGALU BENDRIJOSE

Duomenys apie LSVIA ruas$iy prieraiSumg ekosistemoms
ir augaly bendrijoms yra labai svarbus tokiy augaly augavieciy
jvairovei misy kraSte nustatyti. Kaip jau buvo rasyta poskyryje
2.4., fitosociologiniai duomenys apie LSVIA rasis analizuoti prisi-
laikant J. Brauno-Blankés (BRAUN-BLANQUET, 1964; NATKEVICAITE-
IVANAUSKIENE, 1983; RASOMAVICIUS ir kt., 1998; NATKEVICAITE-
IVANAUSKIENE ir kt., 2005) floristinés-fitosociologinés mokyklos
principy. Ekosistemos, kurioms prierais$ios LSVIA ragys, i$skirtos
naudojantis Pabaltijo $aliy botaniky naudota leidinyje ,Flora of the
Baltic Countries” klasifikacija (LAASIMER et al., 1993). LSVIA rasiy
prieraidumas analizuotas septyniuose ekosistemy tipuose: I -
miskai, II - pievos, III - pelkés, IV — smélynai, V - misko laukymés ir
kramynai, VI - vandens telkiniai ir jy pakrantés, VII - antropogeni-
zuotos teritorijos (ruderalinés, segetalinés augavietés).

Darbo eigoje buvo surinkti ir analizuoti duomenys apie LSVIA
risiy prieraiduma bendrijoms (sintaksonominy klasiy lygmenyje) ir
ju fitocenotinj reik§minguma (4. 4 lentelé).
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4. 4 lentelé. Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rasiy pasiskirstymas
ekosistemy sintaksonominése klasése su jy fitocenotinio reik§mingumo

nuorodomis (C —charakteringa, L —lydinti)

Hdekear Klasés skaidiis | retkémingumas
Cl. Querco-Fagetea sylvaticae Br.-Bl. et Vlieger in 63 L —22
Vlieger. 1937. Placialapiai ir misrieji Vidurio c —41

| Europos miskai
Cl. Vaccinio- Piceeta abietis Br.-Bl. in Br.-Bl. et al. 39 L-14
1939. Siaurés pusrutulio spygliuo¢iy miskai c-25
Cl. Epilobietea angustifolii Tx. et Preising in R. Tx. 5 L-2
1950. Kirtimy augaly bendrijos c-3
Cl. Molinio -Arrhenatheretea elatioris R. Tx. 1937. 70 L-18
Il Trasiy pievy augaly bendrijos c-52
Cl. Festuco-Brometea erecti Br.Bl. et R. Tx. 1943. 28 L-7
Stepiniy pievy augaly bendrijos c-21
Cl. Trifolio-Geranietea sanguinei Th. Miller. 1961. 16 L -3
Pamiskiy, misko aiksteliy ir slaity pievy augaly c—13
bendrijos
Cl. Nardetea strictae Rivas Goday et Borja Carbonell,| 7 L-2
1961. Tyruliniy pievy augaly bendrijos c-5
Cl. Vaccinietea uliginosi Lohmeyer et R.Tx. 1955. 6 L-0
Rety pusyny ir berzyny, kimininiy raisty augaly C-6
M bendrijos
Cl. Oxycocco-Sphagnetea Br.-Bl. et R. Tx. 1943. 7 L-2
Atviros aukstapelkiy bendrijos, zoliniy kimininiy -5
oligotrofiniy aukstaplyniy augaly bendrijos
Cl. Alnetea glutinosae Br. Bl. et R. Tx. 1943. 19 L -4
Eutrofinés ir mezotrofinés zemapelkiy raisty bei c-15
plynrais€iy augaly bendrijos
Cl. Scheuchzerio-Caricetea nigrae Nordh. 1936. 15 L-6
Zemapelkiy bendrijos, mezooligotrofiniy mazyjy c-9
viksvyny bendrijos
Cl. Kolerio-Corynephoretea canescentis Br.-Bl. et R. 24 L_12
Tx. 1943 em. Tx. 1962. Smélyny pilkyjy kopy c-12
Wi augaly bendrijos
Cl. Ammophiletea arenariae Br.- Bl. et Tx. 1943. 2 L-2
Pajario smeélyny baltujy kopy augaly bendrijos -0
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4. 4 lentelés tesinys

Cl. Rhamno-Prunetea spinosae Rivas Godas et Borja

bendrijos

L-2
Vv Carbonell. 1961. Termokserofiliniai $laity kramynai 2 c-7
Cl. Salicetea purpurea Moor. 1958. Paupiy 10 L-3
krdmynai c-7
Cl. Phragmito-Magnocaricetea Klika ap. Klika et 20 L—4
Novak. 1941. Azoninés gélavandeniy telkiniy, c-16
Vi aukstujy helofity ir didziyjy viksvy bendrijos
Cl. Potamogetonetea Tx. et Preising. 1942, 7 L-1
Gélavandeniy telkiniy augaly bendrijos cC-6
Cl. Isoéto-Nanojuncetea Br.-Bl. et Tx. 1943. Drégny 5 L-0
augavieciy terofity, gélavandeniy isdzitstanciy
sekliy augavieciy bendrijos -2
Cl. Montio-Cardaminetea Br.- Bl. et Tx. 1943. 1 L-0
Saltiniy ir jy pakrané¢iy augaly bendrijos Cc -1
Cl. Lemnetea Koch et Tx. 1954 in R. Tx. 1955. 1 L-0
Smulkiyjy pleustofity bendrijos c-1
Cl. Littorelletea uniflorae Br.-Bl. et Tx. 1943. 1 L-0
Smulkiyjy hidrofity bendrijos c-1
Cl. Bidentetea Tx., Lohm. et Prsg. In Tiixen .1950. 12 )
Vienmeciy eksplerenty ir kai kuriy amfibiniy c-10
augaly bendrijos uZliejamose pievose
Vil Cl. Stellarietea mediae R. Tx., Lohameyer at Preising | 29 L-8
in R. Tx. 150. Pionierinés, segetaliniy ir c-21
trumpaamziy ruderaliniy piktZoliy bendrijos
Cl. Artemisetea vulgaris Lohm., et Tx. in Tlxiaen. 34 L -5
1950 em. Kopecky. 1979. Termokserofitinés
hemikriptofity be humusingo dirvozemio c-29
sluoksnio, daugiameciy termofiliniy ruderaliniy
augavieciy bendrijos
Cl. Galio- Urticetea Passarge ex Kopecky, 1969. 14 L -2
Nitrofilinés ekotoninés vandens pakrasciy c-12
bendrijos
Cl. Plantaginetea majoris Tx. et Prsg. in Tiixen. 4 L-0
1950. Suspausty dirvozemiy urbanizuoty pelkiy ar c_4
pakranciy bendrijos
Cl. Chenopodietea Oberd. 1957 em Lohm., J. et R. 8 L_2
Tx. 1961. Vienmeciy ir dvimeciy eksplerenty C-6
bendrijos
Cl. Asplenietea trichomanis Br.-Bl. in Meier et Br.-Bl. 1 L —
1934 Oberd. 1977. Akmeny ir uolieny augaly Cc -1
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Analizés metu nustatyta, kad Lietuvos savaiminiy vaistiniy
induociy augaly rasys susijusios su septyniais ekosistemy tipais (4. 4 pav).

Miskai
Pievos

Pelkés
Smélynai

Kramynai

Vandens telkiniai
ir pakranc¢iy zonos

Antropogenizuotos
zonos

4. 4 pav. LSVIA rasiy (absoliutts skaiciai) pasiskirstymas ekosistemose

I$ pateikty duomeny matyti, kad tarp 458 LSVIA rusiy vyrauja pievy
augalai (123 rusys, 26%). Panasig dalj sudaro misky augalai - 107
riadys (23%) ir antropogenizuoty buveiniy augalai — 101 rasis (22%).
Toks LSVIA rusiy pasiskirstymas sietinas su Lietuvoje nataraliai
vyraujanciomis ekosistemomis. Miskas Lietuvoje yra klimaksiné
bendrija, zoninis augalijos tipas, pagal kilme - natarali musy krasto
ekosistema, o pievos daugiausia susiformavusios dél Zzmogaus tkinés
veiklos. Lietuvoje misky plotai paskutinius 50 mety didéjo nuo
19,75% (1948 m.) iki 33,3% (2012 m.) kasmet misky plotai padidéja
po 5-8 tukstancius hektary (ARMOLAITIS, 2000; VALSTYBINE MISKY
TARNYBA, 2012). Pievoms Lietuvoje tenka 42504 ha., bet nemazi
pievy plotai dél nevykdomo ganymo ir $ienavimo turi tendencijg
mazéti, stabilios iSlieka uzliejamos pievos (RASOMAVICIUS, 2010).
Nemazos dalies LSVIA rusiy prieraiSumas prie antropogenizuoty
buveiniy rodo vaistiniy augaly prisitaikyma prie Zmoniy poveiktos
aplinkos. I kitos pusés, tai rodo Zmoniy jgtdzius surasti reikalingus
vaistinius augalus savo tkinés veiklos aplinkoje. LSVIA rasiy jvairove
pelkése (47 rusys, 10%) ir vandens telkiniy ekosistemose (32 radys,
7%) atspindi vaistiniy augaly gebéjimg prisitaikyti prie kritiniy, bet
pastoviy ekologiniy salygy. Nepaisant santykinai nedidelés vaistiniy
augaly rusiy jvairovés Siose ekosistemose jie, yra pastovus vaistinés
zaliavos $altinis.
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Duomeny analizés metu nustatyta, kad LSVIA radys priklauso
27-iy sintaksonominiy klasiy bendrijoms. Tarp 458 LSVIA ruasiy vy-
rauja bendrijose dominuojancios augaly rasys (344 rasys, 75%). Tik 114
LSVIA rasiy bendrijose yra lydinciosios. Fitocenotidkai charakteringos
(vyraujancios ar formuojancios bendrijas) vaistiniy augaly rasys yra svar-
bios dél jy didelés biologinés masés, nulemiancios vaistiniy zaliavy kiekj.

Nors LSVIA rasys priklauso 27-iy klasiy sintaksonams, taciau
didziausia vaistiniy augaly rasiy jvairové telkiasi tik astuoniy klasiy
bendrijose. Tarp $iy klasiy gausiausios yra pievy ekosistemos Molinio-
Arrhenatheretea elatioris (70 rusiy, 15%) ir misky ekosistemos Querco-
Fagetea sylvaticae (63 rusys, 14%) klasés. Kitos klasés, kuriy bendrijos
pasizymi vaistiniy augaly gausa yra Vaccinio-Piceetea abietis (39 rusys,
8%), Artemisetea vulgaris (34 rusys, 7%) ir Stellaretea mediae (29 rusys,
6%). Maziau vaistiniy augaly rasiy tarpsta Festuco-Brometea erecti (28
radys, 6%), Kolerio-Corynephoretea canescentis (24 rusdys, 5%) ir Alnetea
glutinosae (19 rasys, 4%) klasiy bendrijose. Siy sintaksominiy klasiy
bendrijos yra pagrindinés nattraliy vaistiniy augaly istekliy vietos,
joms prieraiSios 66% inventorizuoty LSVIA rasys. Kity klasiy bendri-
jos gali buti svarbios ne dél vaistinés zaliavos apimties, o dél jose
tarpstanciy vaistiniy augaly rasiy ypatingo terapinio poveikio.

Smélyny ekosistemy bendrijose nustatytas didziausias (50%)
lydin¢iyjy vaistiniy augaly rasiy kiekis. Tai atviry augavieciy $viesinés
rasys, susijusios su sméliniais dirvozemiais.

LSVIA ruasiy prieraiSumo prie bendrijy spektras rodo, kuriose
kon-kreciose misko, pievos ar kitose bendrijose galima rasti atitinka-
mas LSVIA ruasis. Tokie duomenys yra labai svarbis steigiant dirbtines
vaistiniy augaly augavietes, kadangi galima prognozuoti, kokiy LSVIA
rusiy augalai gali geriausiai augti vienoje ar kitoje vietoje.

Siame poskyryje pateikti duomenys rodo, kad LSVIA rigys
randamos visose pagrindinése Lietuvos ekosistemose, bet ypac jy daug
miskuose, pievose ir antropogeninés kilmés augavietése. Kaip anksciau
minéjome, vieno ar kito augalo kaip vaistinio vartojimg dazniausiai lemia
zinios apie vaistinio augalo radimg ir gausa. Todél zinios apie vaistiniy
augaly pasiskirstyma ekosistemose ir bendrijose yra reik§mingos fito-
terapijos vystymuisi. Nustacius vaistiniy augaly rasiy pasiskirstyma
pagal vyraujancias ekosistemas ir bendrijas, galima jvertinti $iy augaly
rasine jvairove ir zaliavos istekliy apimt;.
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4. 6. LIETUVOS SAVAIMINIU VAISTINIU INDUOCIU AUGALU RUSIU
EKOLOGINES CHARAKTERISTIKOS

Darbo metu sukaupti ir susisteminti duomenys apie LSVIA rasiy
ekologinius poreikius pateikti 4. 5 lenteléje. Konkretis atskiry vaistiniy
augaly rasdiy ekologiniai rodikliai nustatyti pagal H. Elenbergo (ELLENBERG,
1974) sudarytas ekologiniy veiksniy indikacines vertes. Pateikiame apibendrin-
tus duomenis apie LSVIA rasiy poreikius ekologiniams veiksniams.

4. 5 lentelé. LSVIA rusiy kiekybinis pasiskirstymas pagal ekologinius veiksnius

Indikaciné verté ( ELLENBERG, 1974) 348
L 35 E
o[a[2[3]als 6|7 [8]o]o]n]12]x|g5s
Ekologinis veiksnys Radiy skai&ius gee|
@x © C
Sviesa 15| 10 |29 34 | 60 | 171 | 97 | 28 8 15
Eiluma 3| 10 [29|119| 92| 17 | 5 161 | 22
Kontinentalumas 24 | 131 | 50 | 102 | 16 | 46 2 65 22
Dirvozemio drégmé 2 (10| 44 |83 | 76 | 50| 37 |37 (34|12 6 | 1|46 | 19
Dirvozemio 9 | 17| 22 | 18| 22 | 23| 116 | 62 | 8 139 | 22
ragstingumas
Dirvozemio 20| 75| 56 | 38| 49 | 33| 46 | 43 | 16 65 17
derlingumas
DirvoZzemio
druskingumas 3771 28| 6 2 1 a4

Sviesos poreikis. Tarp LSVIA risiy vyrauja pusiau $viesiniai au-
galai (171 rusis, 37%) dazniausiai augantys atvirose vietose, kur vidutinis
apSvietimo laipsnis didesnis nei 30% (7 indikaciné verté). Didele grupe
(97 rasys, 21%) tarp LSVIA rasiy sudaro atvirose vietose augantys au-
galai, kurie neauga mazesnio kaip 40% ap$vietimo vietose (8 verté).
Tarp LSVIA rasiy, 6, 7 ir 8-os $viesos indikaciniy verciy augalai kartu
sudaro apie 71%. Uksminiai augalai, kuriy indikaciné verté yra 5, apima
13% LSVIA ragiy.

Silumos poreikis. Tarp LSVIA rasiy vyrauja (161 rasis, 35%)
indiferentiski $ilumos atzvilgiu augalai. Reik§mingg dalj sudaro 5-os (119
rasiy, 26%) ir 6-os (92 ruasys, 21%) indikacinés $ilumos vertés augavieciy
augalai. Jie tarpsta vidutinio Siltumo viety augavietése, kurios plyti nuo
zemumy iki kalny priekalniy (5 verté) bei nuo vidurio iki $iaurinés Eu-
ropos dalies (6 verté). Indiferentinés rasys kartu su 5 ir 6 ver¢iy rasimis
sudaro 81% LSVIA ruasiy.
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Kontinentalumas. Tarp LSVIA rasiy vyrauja (131 rasis, 29%)
Vidurio Europos centrinés dalies (3 verté) augalai. Taip pat reik§minga
LSVIA rasiy dalis (102 rasys, 22%) priklauso klimatinei zonai,
apimanciai Europos dalj tarp Pietryc¢iy Europos ir Centrinés Europos
(5 verté). Po 10% LSVIA augaly rasiy priklauso klimatinei zonai tarp
subokeaninés ir subkontinentinés daliy (7 verté) ar yra indiferentiskos kon-
tinentalumo atzvilgiu. 3-cios ir 5-tos vertés klimatiniy zony LSVIA rasys
sudaro 51%.

Dirvozemio drégmés poreikis. Tarp LSVIA rasiy vyrauja
(83 ruadys, 18%) prierai$is tarpiniams nuo sausy ir vidutinio drégnumo
dirvozemiams (4 verté) augalai. Tiek pat vaistiniy rasiy augaly (76
rasdys, 17%) yra prieraisus vidutinio drégnumo dirvozemiams (5 verté).
Pagal poreikj dirvozemio drégmei LSVIA rasys yra gana tolygiai
pasiskirs¢iusios dirvozemiuose, kuriy indikacinés vertés nuo nuo 3 iki
9 baly.

Dirvozemio riagstingumo poreikis. Tarp LSVIA rasiy vyrauja
(139 radys, 30%) indiferentiski dirvozemio rugstingumui augalai. Antra
pagal gausuma augaly rasiy grupe (116 rasys, 25%) sudaro augalai
prisitaike tarpti neutraliy arba menkai Sarmisky dirvozemiy (7 verté)
salygomis. Nedidele, bet gana reik§mingg LSVIA rasiy dalj (62 rasys
14%) sudaro augalai kurie yra pakantas §arminiams dirvozemiams (8
verté). Tarp analizuojamy vaistiniy augaly - indiferentinés, neutraliy
bei sarminiy dirvozemiy (7 ir 8 vertés) rasys sudaro 69%.

Azoto kiekio dirvozemyje poreikis. Dauguma LSVIA rasiy
(256 rasys, 56%) yra tolygiai pasiskirsc¢iusios dirvozemiuose, kuriy
indikacinés vertés yra nuo 3 iki 8 baly (rasiy vidurkis apie 8%).
Indiferenti$kos dirvozemio derlingumui yra 65 radys (14%). Taip pat
nemaza LSVIA rasiy dalis (75 rusys, 16%) yra prieraiSios nederlingiems
dirvozemiams (2 verté). Tik 3% LSVIA rusiy auga prieraisios labai der-
lingiems dirvozemiams (9 verté).

Druskingo dirvoZemio poreikis. Tarp LSVIA rasiy absoliuti
dauguma (377 rasys, 82%) yra nepakancios druskingam dirvozemiui.
Tik 6% rasiy pakancios silpnai druskingam dirvozemiui (druskingumas
iki 0,1% ).
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4.7.LIETUVOS SAVAIMINIU VAISTINIU INDUOCIU AUGALU RUSIU
IDENTIFIKACINIAI KODAI

Moksliniy literatiiros $altiniy analizés metu buvo sukaupta daug
jvairiapusisky bioekologiniy ir medidcininiy duomeny apie LSVIA
rasis. Darbo eigoje surinkti duomenys apie LSVIA rasis buvo susistem-
inti pagal darbo autoriaus sukurty ,,Vaistinio augalo vertinimo modelj”
(NAUMAVICIUS, NAUJALIS, 2008, 2009). Susisteminty duomeny apie LS-
VIA rasis pagrindu buvo sukauptas jy katalogas, kuriam sudaryti panau-
doti jvairiy vaistiniy augaly rodikliy kodavimo specialiais trumpiniais ir
skaitmeninémis reik§mémis budai.Toks duomeny pateikimo badas yra la-
bai patogus, kadangi leidzia sutaupyti vietos ir sudaro geras salygas jy tar-
pusavio lyginimui. Misy pasirinktas duomeny pateikimas koduojant juos
raidiniais trumpiniais ir skaitmeninémis reikSmémis apskritai néra nau-
jas budas botanikoje. Dar 19-to amziaus pradzioje augaly ziedy sandarai
apradyti buvo pradétos naudoti specialios formulés (CASSEL, 1928; MAR-
TIUS, 1928), kurios savo mokslinés reiksmés neprarado ir dabartiniu metu
(PRENNER et al., 2010). 20-to amziaus antroje puséje labai populiarus tarp
botaniky buvo augaly botaniniy-geografiniy duomeny kodavimas (MEU-
SEL et al., 1965, 1976; NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE, 1983). Tadiau,
misy ziniomis, vaistiniy augaly bioekologiniy ir medicininiy duomeny
specialus kodavimas panaudotas pirmg karta.

Sudarytame kataloge sukaupta LSVIA rasis apibadinanti bota-
niné informacija (lotynigki ir lietuviski vardai) ir augalo rasies kodas,
atspindintis bioekologiniy savybiy kompleksg. Sie rasiy duomenys,
naudojant trumpinius, suradyti pagal identifikacinj koda, kurj sudaro:
taksonominé vieta, chorologiné grupé, regionas, ekotopo ir bendrijos
trumpinys, charakteringumas bendrijoje, ekologiniy verc¢iy pagal H.
Elenbergg skaitiné i$raiska, medicininés vertés kategorija.

Kodavimas atliktas tokia eiga — i§ moksliniy leidiniy atrinkti augaly
rusis apibidinantys duomenys, kurie uzrasyti kodais. Patys kodai grupuo-
jami segmentais pagal moksliniy tyrimy kryptis. Pagal segmentus sudary-
tos formulés, apibtidinancios tos risies bioekologiniy savybiy kompleksa.

Dekodavimas atliekamas tokia seka — parenkama augalo rasis ir
jos bendra bioekologiniy savybiy kompleksa atspindinti formulé. Tada
nustatomos ir dekoduojamos segmento charakteristikos.
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Duomenys apie augaly rasis gali buti analizuojami pagal atskiry
rodikliy, konkrec¢iy segmenty ar visos formulés sutapimus ir skirtumus.

Vaistiniy augaly rasiy ir jy bioekologiniy savybiy komplekso
uzra$ymo pavyzdziai:

Acer platanoides [ Acer / P /| 9E / IQFc /464XXX0/
Achillea millefolium / Astr /| H / 1Esib / IIMAc / 6246781/
Acinos arvensis /Lam/H / 6eE /IIFBc /9X32710/
Actaea spicata / Ran / HKrp / 8E / IQFc / 2545670/

Aegopodium podagraria /Api / HKrp / 1Eas/ VIIGUc / 5X36780/

Augalo bioekologiniy savybiy kompleksg atspindincig ruasies
formule sudaro penki segmentai: I — taksonominis; II - morfologinis; ITI
— chorologinis; IV - sintaksonominis; V - ekologinis. Formuléje segmentus
skiria / Zenklas. Pavyzdziui: Orchis militaris - $almuotoji geguzraibé. Sios
augalo rusies bioekologiniy savybiy kompleksas uzrasytas tokia formule:
/ Orch / Krp / 4ESib / IIFBl / 7653920 /. I segmentas — taksonominis /Orch/;
IT segmentas — biomorfinis apibtidinimas /Krp/; III segmentas — chorologiné
informacija / 4Es/; IV segmentas — augavietés charakteristikos, ekosistema ir
sintaksono pateikimas / IIFBl /; V segmentas — ekologiniai augavietés du-
omenys (pagal H. Elenbergo skale) /7653920/. Kiekvieno segmento kodais
uzrasyti duomenys rodo atitinkamy augaly rasiy bioekologinius rodiklius.

I segmentas.Taksonominé rusies charakteristika — Seima Or-
chidaceae, z7ymima /Orch/. Seimy trumpiniai suformuoti paliekant iki
keturiy pirmyjy raidziy, pasalinant antrgja pavadinimo balse.

IT segmentas. Rusdies gyvenimo forma - kriptofitas, Zymima
/Krp/. Augaly gyvenimo forma koduojama pagal K. Raunkijero i$skirtus
ir H. Elenbergo detalizuotus augaly gyvenimo formos tipus (NAUJALIS
ir kt., 2009).

IIT segmentas. Chorologiniai duomenys /4Esib/. Chorologinés
grupés: 4-1V grupé, temperatiné zona; paplitimas: ESib - eurosi-
birinis regionas. Chorologiné nagrinéjamy rasiy charakteristika
pateikiama remiantis botaninés-geografinés krypties mokslo darbu-
ose (NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE ir kt., 1977; BALEVICIENE, 1991;
NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE ir kt., 2005) pateiktais duomenimis.

IV segmentas. Duomenys, nurodantys ekosistemg, sintaksono
klase ir charakteringumg bendrijose / IIFBI / ekosistema — pieva II, sin-
taksono klasé — Cl. Festuco-Brometea erecti Br. - Bl. et R. Tx., 1943 (stepinés
pievos) — FB, rusies diagnostiné reik§mé - lydincioji riisis — 1. Ekosistemoms
koduoti naudojami ,,Flora of the Baltic countries” (LAASIMER et al., 1993)
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leidinyje pateikti kodai. Sintaksony klasifikacija sudaryta pagal
J. Brauno-Blankés mokyklos floristinius fitosociologinius augalijos
klasifikacijos principus (BRAUN-BLANQUET, 1964). Sintaksonominiai
duomenys apie LSVIA rasis surinkti i§ mokslo leidiniy (BALEVICIENE,
1991; BALEVICIENE ir kt., 1998; MOTIEKAITYTE, 2002; NAVASAITIS ir
kt., 2003). I$skiriamos 28-ios augalijos klasés. Pavyzdziui: Cl. Festuco-
Brometea erecti Br. — Bl., et R. Tx., 1943 (stepinés pievos) FB; svarba
bendrijoje: ¢ - budingos rasys, 1 - lydinciosios rasys.

V segmentas. Augalo poreiko aplinkos veiksniams diagnozé:
/7653920/ 7- pusiau Sviesiniai augalai, 6 — tarpsta vidutinéje ir $iltoje
aplinkoje, 5 - augalai yra subokeaninio ir subkontinentinio klimato
atstovai, 3 - auga sausuose dirvozemiuose, 9 - toleruoja vidutiniskai ir
stipriai $arminius dirvoZemius, 2 — nereikalauja derlingy dirvozemiy, 0 -
nepakants druskingiems dirvozemiams.

Trumpiniy reik§meés, atspindincios taksonominius, mor-
fologinius, chorologinius, sintaksonominius ir medicininius duomenis,
pateikiamos prieduose.

Augaly identifikaciniy kody pavyzdys. ISanalizuoti keturiy
LSVIA rasiy bioekologiniai parametrai, atspindintys Galium genties
identifikacinius kodus:

Galium aparine /Rub / T/ 1EAs / VIIGUc / 753X69?/
Galium mollugo / Rub / HKrp / 1Esib / IIMAc / 7X35XX0/
Galium odoratum /Rub / Krp / 5Eas / IQFc / 2525X50/
Galium verum /Rub / HKrp / 1EAs / IITGc / 75X4730/

Nagrinéjant identifikaciniais kodais uzrasytus duomenis, galima
analizuoti $iy rusiy bioekologiniy rodikliy tapatumus ir skirtumus.

Nagrinéjamos rasys priklauso Rubiaceae $eimos, Galium genciai.
Giminis$kos Galium genties rii§iy biomorfos yra skirtingos: viena - tera-
fitas, viena - kriptofitas, dvi - hemikriptofitai. Trys Galium rasys tarp-
sta Euroazijoje, o viena Eurosibire. Jos paplitusios skirtingose ekosiste-
mose: 2 — pievos, 1 — misko, 1- antropogenizuotoje. Sios rasys badingos
tradiy pievy ir stepiniy pievy bendrijoms. Bioekologiniy charakteristiky
palyginimui yra svarbis ekologiniy ver¢iy rodikliai. Nagrinéjamos Ga-
lium genties rudys yra pusiau Sviesiniai augalai. I§imtis — G. odoratum,
kuris yra paunksmés iki (50% apsvietimo) augalas. Dauguma Siy
augaly yra vidutinio $iltumo, o G. mollugo - indiferentiskas temperatarai.
Nagrinéjamos grupés augalai vyrauja okeaniniuose bei subokeaniniuose
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arealuose, bet G. verum rusis yra indiferentiska $iam veiksniui. G. aparine
issiskiria gebéjimu prisitaikyti prie drégno dirvozemio. Placiai dirvozemio
ragstingumo skalei yra pakancios G. odoratum ir G. mollugo rasys, o kitos
yra prisitaikiusios prie vidutiniskai rigsciy ar lengvai Sarminiy dirvoziemiy.
Pagal derlinguma G. mollugo yra indiferentiska, o kitos raisys yra prieraisios
skirtingo derlingumo dirvozemiams. Visos $ios rasys nepakancios
druskingiems dirvozemiams.

Sios genties augaly ragiy skirtingos biomorfos susiforma-
vo evoliucijos eigoje. Rasdys diferenciavosi ir ekosistemy lygmenyje, tokiu
budu iSvengta tarprasinés konkurencijos gentyje. I$skirtina, kad Siai
augaly grupei badingas atskiros rasies indiferentiSkumas vienam ar kitam
ekologiniam veiksniui.

Sudaryti duomeny apie LSVIA rasis identifikaciniai kodai suteikia
galimybe veiksmingai ir kokybiskai palyginti bioekologinius rodiklius
jvairiais aspektais — tarp rusiy, tarp Seimy ir kt. Kodai rodo biomorfy
tapatumus ir skirtumus, paplitima, prieraiSumg prie ekotopo, augaly
bendrijos ir specifiniy ekologiniy veiksniy. Ateityje lyginamyjy rodikliy
skaic¢iy galima plésti, t.y. jtraukti ir koduoti daugiau duomeny apie
vaistines Zaliavas, aktyvius junginius ir kt.

4.8.1,LIETUVOS RAUDONAJA KNYGA” IRASYTOS LSVIA RUSYS

I naujausia ,Lietuvos raudongjqg knygg” (RASOMAVICIUS (red.),
2007) jrasytos 36 Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rasys.
Pateikiame jy sarasa pagal gamtosaugines kategorijas:
0(Ex) - ISnykusios ar galbut i§nykusios rasys: Veratrum lobelianum.
1(E) - I3nykstancios radys, kurios yra ties iSnykimo riba - Betula
nana, Drosera intermedia, Gentiana pneumonanthe, Gratiola officinalis,
Hedera helix, Lobelia dortmanna, Melittis melissophyllum, Salix repens.
2(V) - Pazeidziamos rasys, kuriy populiacijos sparc¢iai mazéja: Aju-
ga pyramidalis, Corydalis cava, Cypripedium calceolus, Dianthus are-
narius, Gentiana cruciata, Gentianella amarella, Gladiolus imbricatus,
Gymnadenia conopsea, Lunaria rediviva, Orchis militaris, Orchis morio,
Polemonium caeruleum, Prunella grandiflora, Prunus spinosa.
3(R) - Retos rusys, kuriy populiacijy mazai dél jy biologiniy
savybiy: Campanula cervicaria, Laserpitium latifolium, Lithospermum
officinale, Mpyrica gale, Nasturtium officinale, Nuphar pumilum, Pul-
monaria angustifolia, Quercus petrea.
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4(I) - Neapibreézto statuso rasys, kuriy dél duomeny stokos negalima
jrasyti j kitas kategorijas: Arnica montana, Asplenium ruta-muraria,
Mentha longifolia, Nymphaea alba.
5(Rs) - Issaugotos rasys, kuriy gausumas jau atkurtas: Huperzia selago.
Jrasytos j ,,Lietuvos raudongjg knygg” LSVIA rasys priklauso 25
Seimoms. Daugiausia saugomy vaistiniy augaly rasiy yra Lamiaceae (4
radys) ir Orchidaceae (4 rusdys) ir Gentianaceae (3 rusys) Seimose. Ki-
tose 19-oje Seimy yra po vieng LSVIA rasj. Saugomy rasiy geografinio
paplitimo duomenys rodo, kad tarp LSVIA rasiy vyrauja europinio
(18 rusiy), eurazinio (8 rasys) ir eurosibirinio (7 rasys) regiony rasys.
Tai parodo, kad daugumai saugomy LSVIA rasiy Lietuva yra jy arealo
pakrastys. Pagal zoninius floros ypatumus tarp saugomy LSVIA rasiy
vyrauja europinés temperatinés-submeridialinés (10 rasiy) ir europinés
temperatinés grupiy (6 rasys) atstovai. Dar profesoré M. Natkevicaité-
Ivanauskiené (1977) nurodé, kad europinés temperatinés ir temperatinés-
submeridialinés grupiy augaly rasiy skaicius (650) Lietuvoje istie yra
nemazas, taciau $iy rasiy augaly atveju populiacijos néra gausios. Pagal
ekosistemy tipus tarp LSVIA rasiy jtraukty j ,,Lietuvos raudongjg knygg”
vyrauja misky (11 rasiy) ir pievy ( 9 rasys) augalai. Tarp saugomy
LSVIA rasiy néra augaly i$§ antropogenizuoty zony. Platesnés ekologinés
amplitudés rasys reciau jtraukiamos j saugomy augaly sarasus. Jradyty i
»Lietuvos raudongjg knygg” augaly rusiy medicininiai ypatumai ap-
tariami 5-me darbo skyriuje.

REZULTATU APIBENDRINIMAS

Taikant integruotg vaistiniy augaly analizés sistemg, buvo su-
darytas LSVIA ruasiy bioekologiniy duomeny katalogas.

Taksonominé analizé parodé, kad 458-ios LSVIA rasys priklau-
so 7-ioms klaséms, 93 Seimoms, 275 gentims. Pastebéta, kad Seimos,
kuriose nustatytas didziausias LSVIA rasiy skaicius (Asteraceae — 46,
Rosaceae — 32, Lamiceae - 29, Fabaceae — 25, Scrophulariaceae — 20,
Apiaceae - 20), néra i§samiai medicinigkai istirtos. Siuo poziiriu ,tur-
tingiausios”, t. y. mediciniskai vertingiausios yra Ericaceae — 100%,
Salicaceae — 89%, Lycopodiaceae — 71% $eimos, jy vaistinis potencialas
beveik isnaudotas. Seimos, turin¢ios maza terapiskai pripazinty rasiy
skaiciy, ateityje gali tapti misy krasto augalinés vaistinés zaliavos $altiniu.
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Tokios tyrimui potencialios rasys yra Orchidaceae — 19%, Caryophy-
laceae — 18%, Poaceae — 8,4% ir Liliaceae — 4% $Seimose. Nustatyta, kad
Patamogetonaceae — 2-jose i§ 24-iy ir Onagraceae 4-iose i§ 14-os Seimy
nei$skirta vaistiniy rasiy, nors ,, Lietuvos TSR floroje” $ios Seimos pagal
rusiy jvairove yra gana gausios.

Pagal biomorfy sudétj Lietuvoje vyrauja daugiameciy zoliy (186
radys) ir medéjanciy augaly radys (79 rasys), jos yra patikimas vaistiniy
zaliavy Saltinis. Pastebéta, kad kai kurie augalai yra vartojami tik dél jy
veiksmingumo, nors gaunamos Zaliavos kiekis yra mazas, o jai surinkti
reikia daug darbo, pavyzdziui: Centaurea cyanus, Artemisia maritima.

LSVIA ruadys sutinkamos visuose $iaurés pusrutulio regionuose
bei chorologinése grupése. Maziausiai LSVIA ruasiy yra tarp paplitusiy
visame pasaulyje kosmopolity (18 rasiy, 4%). Daugiausia Europos (155
radys, 33%) ir Eurazijos — (123 radys, 27%) regionuose. LSVIA rusys
priklauso beveik visoms floros chorologinéms grupéms, taciau tarp jy
vyrauja pliurizoniniy (136 rasys, 30%) ir boreotemperatiniy (85 rasys,
19%) grupiy augalai. Chorologiniy raty duomenys rodo, kad tarp tirty
radiy vyrauja indiferentinés (180 rasys, 39%) ir euriokeaninés (179
rasys, 39%).

Lietuvos floros visose chorologinése grupése nuo 30 iki
40% augaly rasiy yra vaistinés. Euraziniy, europiniy, eurosibiriniy ir
euriokeaniniy rasiy gausumas rodo, kad auginant $iuos augalus misy
$alies klimatinémis salygomis bus gaunamas optimaliausias vaistinés
zaliavos kiekis. Remiantis LSVIA rasiy chorologinio spektro duomeni-
mis, ateityje galima kryptingai kaupti informacijg i§ kity pasaulio $aliy
duomeny baziy. Vaistinius augalus zZmonés vartoja jvairiose Salyse,
todél analizuodami jy patirtj, galime atrasti mums kol kas nezinomuy,
bet musy kraste puikiai tarpstanciy vaistiniy augaly gydomgasiais
savybes. Pavyzdziui, apie 155 rasis papildomy duomeny galima rasti
Europos $aliy mokslo leidiniuose (LENHART, 2005), apie 75 - Kanados,
JAV (LEWIS, 1977) ir Rusijos (MALIK-HUSEINOV, 2011). Verta atkreipti
démesj j kiny medicinoje vartojamas 198 LSVIA rasis (NATCHATOY,
2009; CHEN, CHEN, 2004; HONG-YEN HSU et all, 1996), kurios priklauso
cirkumpoliarinei zonai, euriokeaniniam regionui ir auga musy Salyje.

Vieny LSVIA rusiy vaistingumas priklauso nuo maksimalaus,
o kity, kaip tik nuo minimalaus optimumo sglygy. Duomenys apie
LSVIA rusiy ekologines salygas gali buti naudingi lyginant vietines ir
kity krasty ty paciy rasiy augavieciy ekologines salygas, isrys$kinant
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ju poveikj augaly vaistinéms savybéms. Nustatyta, kad reik§minga
LSVIA ruasiy dalis yra indiferentiskos ap$vietimui (161 rasis, 35%) ir
dirvozemio rugstingumui (139 rasdys, 30%). Tarp LSVIA rasiy vyrauja
sausy ir vidutinio drégnumo rasys (159 rasys, 35%). LSVIA ragys (256
rasys 56%) artimomis proporcijomis sutinkamos skirtingo derlingumo
dirvozemiuose. Dauguma LSVIA rasiy (377 radys, 82%) nepakancios
dirvozemio druskingumui. Remiantis sukauptais duomenimis, galima
kryptingai formuoti vaistiniy augaly augavietes.

LSVIA rasiy bioekologiniai parametrai naudojant trumpinius
uzras$yti identifikaciniais kodais, pavyzdziui: Acer platanoides — | Acer/ P
/ 9E / IQFc / 464XXX0/; Acinos arvensis — [Lam/ H/6eE / IIFBc / 9X32710
/). Sudaryti LSVIA rusiy identifikaciniai kodai veiksmingai ir kokybigkai
leidzia palyginti LSVIA rasiy bioekologinius rodiklius. Pagal kodus galime
matyti atskiry rasiy, genciy ar Seimy biomorfy tapatumus ir skirtu-
mus, paplitimg, prieraiSuma prie ekotopo, augaly bendrijy ir specifiniy
ekologiniy veiksniy. Ateityje lyginamyjy charakteristiky kiekj galima
plétoti, t.y. jtraukti duomenis apie vaistine zaliavg, aktyvius junginius ir
kt. Remiantis sudaryto LSVIA rasiy katalogo duomenimis galima nustaty-
ti ir palyginti atskiry Seimos rasiy atstovy taksonominj giminingumg ir
bioekologiniy parametry reik$me jy vaistinéms savybéms.
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5.INVENTORIZUOTU LIETUVOS SAVAIMINIU VAISTINIU INDUOCIU
AUGALU RUSIU MEDICININES CHARAKTERISTIKOS

LSVIA rusiy inventorizacijos metu i$§ naudoty literatiros
$altiniy buvo sukaupti duomenys apie vaistiniy rasiy augaly
vartojima gydymo tikslais. Remiantis metodologine sistema ,, Vaistinio
augalo modelis” vaistiniai augalai iSanalizuoti tokiais fitoterapiniais
aspektais: vaistinéms zaliavoms gauti naudojamos augaly struktirinés
dalys; tradicinis vaistiniy augaly vartojimas; farmakologinis vaistiniy
augaly poveikis. Remiantis $iais duomenimis nustatytos LSVIA rasiy
medicininés vertés kategorijos.

5.1.LIETUVOS SAVAIMINIU VAISTINIY INDUOCIU AUGALY RUSIY STRUKTURINIY
DALIU, NAUDOJAMU VAISTINEMS ZALIAVOMS GAUTI, SPEKTRAS

Tyrimo metu buvo sukaupti duomenys apie LSVIA rasiy struk-
tariniy daliy naudojimg vaistinéms zaliavoms gauti (3 p. lentelé).
Isanalizavus surinktus duomenis, sudarytas LSVIA radiy atstovy
struktiiriniy daliy, naudojamy vaistinéms Zzaliavoms ruosti, spektras (5. 1 pav.)

[l PoZeminés dalys

M Zolé (antzeminé dalis)
Zievé

M Lapai

I Ziedai ir Ziedynai
Vaisiai ir séklos

5. 1 pav. Kiekybiniai duomenys (bendrieji skaic¢iai) apie LSVIA rasis,
i$ kuriy struktiariniy daliy gaunamos vaistinés zaliavos

Vaistinéms zaliavoms gauti daugiausia naudojamos antZeminés
augaly dalys - Herba (202 LSVIA rasys), maziausiai - Cortex (35)
ir Flores et inflorescentia (38). Tai gali buti sietina su Zmogaus darbo
sanaudomis. Zolés (antzeminés augalo dalys) palyginus lengvai renka-
mos, jy galima greitai surinkti didelius kiekius. Ziedams ir Ziedynams
rinkti reikia daugiau darbo sanaudy, be to butina atsizvelgti j tinkama
rinkimo laikg ir jvertinti sudétingg Sios zaliavos paruo$imo procesg. I3
medéjanciy 79 LSVIA rusiy, zievé kaip vaistiné zaliava Cortex naudojama
tik i§ 35 LSVIA rasiy augaly, tai sudaro apie 50% zievés zaliavos istekliy.
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Tyrimo metu buvo nustatytas visos i§ LSVIA ruasiy gauna-
mos vaistinés zaliavos ir farmakognoziskai identifikuotos vaistinés
zaliavos santykis (5. 2 pav.).

B LSVIA rigiy skaicius

0 50 100 150 200 250
|
105

PoZeminés
dalys 5

%

35

Zievé

?

202

Zolé 124}

Lapai 68

Struktarinés augalo dalys

1)

Ziedai ir
Ziedynai 31

Vaisiai ir
séklos

59

E%

[J Vaistiné zaliava
[[] Farmakognoziskai identifikuota vaistiné zaliava

5. 2 pav. I$ Lietuvos savaiminiy vaistiniy induo¢iy rasiy augaly gaunamos
visy ir farmakognoziskai identifikuoty vaistiniy zaliavy santykis

Nustatyta, kad dazniausiai farmakognoziskai identifikuojama
vaisti-né zaliava yra Flores et inflorescentia (82%), reciausiai - zaliava Cor-
tex (42%). Kitos augaly zaliavos gaunamos i§ LSVIA rasiy, yra panasaus
farmakognozinio identifikavimo lygmens: Herba — 61%, Folium - 57%,
Radix — 55%, Fructus et Semina — apie 49%. Jautresné aplinkos veiksniams
augaliné zaliava yra dazniau farmakognoziskai identifikuojama. I§ ziedy ir
ziedyny paruosta vaistiné zaliava yra ypatingai jautri aplinkos veiksniams,
todél beveik visai (82%) i$ $iy augaly struktariniy daliy gaunamai zaliavai
yra sudaryti farmakognozinio identifikavimo aprasai (joms suteiktas spe-
cialus pavadinimas).

Vaistinei zaliavai gauti daugiausia naudojama zolé ir poZzeminés
augaly dalys, maziau - zievé ir ziedai. Tai sietina su tokios Zaliavos
medicininiu veiksmingumu, didele paklausa vaistiniy preparaty gamy-
bai ir augaly rinkimo proceso sudétingumu.

Surinkti duomenys rodo, kad i$ vienos rasies augaly gaunamos
keliy tipy vaistinés zaliavos. I$ 48 rasiy augaly vaistinei zaliavai gauti
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naudojamos ne viena, bet kelios to paties augalo pozeminés ir
antzeminés dalys. 5. 1 lenteléje pateiktas 20 LSVIA rasiy, kuriy net
keletas struktariniy daliy naudojamos vaistinei Zaliavai gauti, sarasas.

5. 1 lentelé. LSVIA rasys, kuriy kelios struktarinés dalys naudojamos
vaistinei zaliavai gaminti

Vaistiniy augaly
struktdrinés
dalys
Vaistiniy
augaly rasys

Zolé

- | Zievé

Saknys ir
Sakniastiebiai
Ziedai ir ziedynai,
pumpurai

—| Séklos ir vaisiai

Alnus glutinosa

—

Anchusa arvensis f
Anchusa officinalis f

Berberis vulgaris f f

—h

Betula pendula f

—| = | =~ | = | = | | Lapai

Betula pubescens f

Convallaria majalis f f

—h| = | =h| =

Crataegus monogyna

Fragaria vesca f
Gratiola officinalis
Hepatica nobilis

+ [ |+ +

Hypochaeris radicata

+ |+ |||

Inula britannica L. f

+ |+ | +]| =

+

Malus sylvestris

Petasites hybridus +

Pyrola rotundifolia

Solanum nigrum

Tanacetum vulgare
Verbena officinalis f
Viscum album

—| =] | | + | +
—

f f
IS viso 9 14 5 16 10 9

f — vaistinei Zaliavai suteiktas farmokognostinis identifikacinis vardas.
+ - augalo struktiiriné dalis vartojama vaistinés zaliavos ruosimui.
Daugiausia jvairios vaistinés zaliavos gaunamos i$ Berberis vulgaris,
Fragaria vesca ir Convallaria majalis struktiriniy daliy. Siy ra$iy augaly
$aknys, zievé, lapai ir vaisiai naudojami vaistiniams preparatams gaminti.
I§ 5. 1 lenteléje pateikty 20 rasiy augaly gaunamos net 63 vaistinés zaliavos
grupés, i$ kuriy 48 turi farmakognozinj identifikacinj zaliavos pavadinima.
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5.2. LIETUVOS SAVAIMINIU VAISTINIU INDUOCIU AUGALU RUSIU TRADICINIO
VARTOJIMO IR FARMAKOLOGINIO POVEIKIO YPATUMAI

Siame darbe siekiama pateikti kaip galima platesnj LSVIA rasiy
terapiniy savybiy spektra. Todél analizés metu buvo surinkta medziaga
ne tik apie patvirtintg vaistiniy augaly farmakologinj poveikj, bet ir apie
tokiy augaly vartojimg etnomedicinos srityje. Analizuojant surinkta
medziagg pastebéta, kad autoriai skelbiamoje medziagoje ne visada
pateikia fitoterapinius duomenis apie vaistinius augalus - tai gali bati
nulemta leidinio pobudzio, arba autoriai tiesiog neturéjo duomeny apie
kai kurias augaly rasis. Duomeny sisteminés analizés metu LSVIA buvo
rasdys suskirstytos j kelias terapinio poveikio grupes.

Pirmg grupe¢ sudaro LSVIA rudys, apie kurias literataros
$altiniuose pateikiami farmakologiniai duomenys (4 p. lentelé). Antra
grupe sudaro LSVIA ragys, apie kurias zinomi etnomedicininio
pobudzio duomenys (6 p. lentelé). Trecig grupe sudaro LSVIA ragys,
kuriy medicininis apibiidinimas yra minimalus, tik nurodant, kad jos
buvo vartojamos gydymui. Nustatyta, kad autoriai, apibadindami
vienos augalo rasies vaistinius ypatumus, kartais nurodo taksonomiskai
giminingas rasdis (DAGYS, 1938; DUDENAS ir kt., 1976).

5.2 lentelé. LSVIA rasiy farmakologinio poveikio grupés

Eil. nr. Farmakologinis poveikis Rasiy skaicius
1 Sirdies ir kraujagysliy susirgimai 40
2 Kvépavimo sistemos sutrikimai 69
3 Centrinés nervy sistemos susirgimai 68
4 Virskinamojo trakto sutrikimai 146
5 Infekciniai uzdegiminiai susirgimai 126
6 Vitaminai 25
7 Kraujavimas ir kraujodara 51
8 Inksty ir Slapimo iSsiskyrimo sutrikimai 98
9 Imunomodauliatoriai 12
10 Prienavikinis poveikis 6
11 Detoksikuojantis poveikis 5
12 Endokrininés sistemos sutrikimai 41
13 Odos susirgimai 69
14 Regos organy susirgimai 3

Rengiant darbg buvo susisteminti LSVIA rasiy farmakolo-
ginio pobudzio duomenys (5. 2 lentelé). Paaiskéjo, kad daugiausia
LSVIA rusiy naudojamos gydyti vir§kinimo trakto sutrikimams (146),
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infekciniams uzdegiminiams susirgimams (126), inksty ir §lapimo sistemai
(98) ir odos susirgimams (69), centrinei nervy sistemai (68 rasys).

Analizés metu buvo surinkti duomenys apie 112 LSVIA rasiy
etnomedicininio vartojimo tradicijas musy kraste. Pagal gydymo
paskirtj Sios LSVIA rasys suskirstytos j 14 grupiy (5. 3 lentelé).

5. 3 lentelé. Pagal etnomedicininio vartojimo pobidj sugrupuotos LSVIA risgys

Eil. | Etnomedicininis R@Siy LSVIA rsys

Nr. | vartojimas skaicius

1. Kvépavimo 5 Anthoxanthum odoratum, Calla palustris, Eriophorum latifolium, Pulmonaria

sutrikimai angustifolia, Trifolium arvense

2. | Gerklées skausmai 6 Campanula glomerata, Campanula trachelium, Carex vesicaria, Carex vulpina,
Carlina vulgaris, Medicago falcata

Virgkinimo Anthemis tinctoria, Atriplex calotheca, Carex chordorrhiza, Carex remota,

3, sutrikimai 16 Dactylorhiza incarnata, Cirsium arvense, Fallopia dumetorum, Geum rivale, Inula
salicila, Laserpitium latifolium, Pulicaria dysenterica, Rumex pseudonatronatus,
Rumex thyrsiflorus, Diphasiastrum complanatum, Diphasiastrum tristachyum,
Thalictrum flavum

Slapimo Carex cinerea, Carex disticha, Empetrum hermaphroditum, Equisetum sylvaticum,

4. | i8siskyrimo 9 Impatiens noli-tangere, Persicaria amphibia, Pyrus pyraster, Sium latifolium,

sutrikimai Thalictrum lucidum

5. | Reumatas, 7 Andromeda polifolia, Chrysosplenium alternifolium, Rorippa paliustris, Roripa

dZiova, skorbutas sylvestris, Sisymbrium officinale, Verbascum nigrum, Veronica anagalis-aquaitca
Kraujotakos Ajuga pyramidalis, Carex spicata, Lysimachia vulgaris, Potentilla reptans, Rumex
6. | sutrikimai, 5 crispus
kraujavimas
Pavirdinis Barbaraea vulgaris, Carex caryophyllea, Carex nigra, Carex panicea, Carex
7. | vartojimas, 16 pseudocyperus, Chenopodium hybridum, Chenopodium rubrum, Chenopodium
saizdos suecicum, Euphorbia helioscopia, Jovibarba globifera, Laserpitium prutenicum, Lilium
martagon, Linnaea borealis, Melilotus altissimus Moneses uniflora, Stachys anu.

8. | Epilepsija 3 Fallopia convolvulus, Galium mollugo, Lathraea squamaria

9. | Galvos skausmai 1 Chenopodium polyspermum

10. | Regos sutrikimai 1 Carpinus betulus

11. | Plauky 3 Cirsium oleraceum, Euphrasia micrantha, Euphrasia stricta

stiprinimas
12. | Onkologiniai 2 Rosa x dumalis, Rosa tomentosa
susirgimai
- . Angelica sylvestris, Anemone nemorosa, Asplenium ruta-muraria, Camelina sativa,
Jvairds organizmo g . ) )

13. | paklés sutrikimai 18 Chenopodium album. Equisetum hyemale, Lamium purpureum, Lemna minor, Mentha
arvensis, Persicaria lapathyfolia, Persicaria minor, Persicaria scabra, Prunella
grandiflora, Rumex obtusifolius, Sanicula europaea, Senecio vulgare, Trifolium repens,
Serratula tictoria

Turi mineraliniy Anemone ranunculoides. Astragalus danicus, Chamaedaphne calyculata, Clinopodium

14. 19 vulgare, Dianthus arenarius, Diphasiastrum complanatum, Diphasiastrum tristachyum,

medZziagy ir
veikliyjy junginiy

Hierochloe australis, Hypericum maculatum, Lychnis viscaria, Melampyrum pratense,
Mercurialis perennis, Onobrychis arenaria, Petasites spurius, Phragmites australis,
Polygonatum verticillatum, Thalictrum minus, Trifolium aureum, Vaccinium
uliginosum

Nustatyta, kad i§ $ios, 112-0s LSVIA rasiy grupés, daugiausia augaly
vartojama esant virS§kinimo sutrikimams (16 rasiy) ir esant pavir§iniams
kano pazeidimams bei zaizdoms (16 rasiy). Autoriai (DAGYS, 1938;
PIPINYS (red.), 1972; JASKONIS, 1996), aprasydami 18-os rusiy vaistiniy
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augaly vartojimo pobudj, nurodo, kad konkreti rasis gali bati vartojama
keliems skirtingiems organizmo sutrikimams $alinti. Apie 19-0s augaly
riasiy terapines savybes autoriai (BUTKUS ir kt., 1987; SMALIUKAS ir kt.,
1992; JASKONIS, 1996) nepateikia duomeny, ta¢iau nurodo, kad Siuose
augaluose yra nustatyti biologiskai aktyvas junginiai. Tokios vaistiniy
augaly radys turéty buti specialiai tiriamos ateityje. Etnomedicininiy
duomeny analizé rodo, kad Zmonés pirmiausia kaupia zinias ir patirtj
apie tuos vaistinius augalus, kurie padeda jveikti dazniau pasitaikancius
organizmo sutrikimus.

Atskirg grupe sudaro LSVIA rasys, apie kurias literatiiros
$altiniuose (DAGYS, 1938; SNARSKIS, 1968; PIPINYS (red.), 1972; SMA-
LIUKAS ir kt., 1992) teigiama, kad jos liaudies medicinoje buvo naudo-
jamos, taciau jy vartojimas nepagrindziamas jokiais farmakologiniais
ar etnomediciniais duomenimis. Siekiant iSsiaiskinti tokios situacijos
galimas priezastis buvo surinkti duomenys apie $ios grupés augaly
rasdiy paplitimo pobudj (paplitimo aplinkoje daznis: + + labai daznos,
+ daznos, - + apyretés, — retos, — — labai retos) Lietuvoje (LEKAVICIUS,
1989): Acinos arvensis (+), Aegopodium podagraria (+), Alisma plan-
tago-aquatica (+), Anemone ranunculoides (+), Anthemis arvensis (+),
Artemisia maritima (--), Astragalus danicus (-), Barbaraea strigta (- +),
Briza media (+), Calamagrostis epigejos (+), Campanula cervicaria (- +),
Cardamine pratensis (+), Centaurea jacea (+), Centaurea scabiosa (+),
Chamaedaphne calyculata (- +), Cynosurus cristatus (+), Clinopodium
vulgare (+), Corydalis solida (+), Dianthus arenarius (- +), Dianthus
deltoides (+), Dianthus superbus (- -), Erigeron acris (+), Eriophorum
angustifolium (+), Galeopsis ladanum (+ +), Gentianella amarella (- +),
Gladiolus imbricatus (- +), Hypericum maculatum (+), Hypochaeris mac-
ulata (+), Hypochaeris radicata (- +), Lamium amplexicaule (+), Lami-
um maculatum (+), Lapsana communis (+), Lathyrus niger (+), Lathyrus
vernus (+), Lepidium ruderale (+), Leucanthemum vulgare (+), Libano-
tis montana (- +), Lithospermum officinale (-), Lychnis flos-cuculi (+),
Lychnis viscaria (- +), Lobelia dortmanna (- -), Lonicera xylosteum (+),
Lunaria rediviva (=), Maianthemum bifolium (+), Melampyrum pratense
(+), Melittis melissophyllum (- -), Mercurialis perennis (+), Myosotis ar-
vensis (+), Nardus stricta (+), Onobrychis arenaria (=), Ophioglossum
vulgatum (=), Orchis militaris (-), Orchis morio (=), Oxytropis pilosa (- +),
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Pastinaca sativa (- +), Petasites spurius (+), Phleum pratense (+), Phrag-
mites australis (+), Pyrola chlorantha (- +), Pyrola minor (+), Polygala
comosa (+), Polygonatum multiflorum (+), Poterium sanguisorba (- +),
Ranunculus flammula (+), Ranunculus sceleratus (+), Rubus frutico-
sus (--), Rumex conglomeratus (--), Scorzonera humilis (+), Scutellaria
galericulata (+), Securigera varia (- +), Senecio jacobaea (+), Silene nu-
tans (+), Silene pratensis (+), Sparganium erectum (+), Stachys palustris
(+), Stellaria graminea (+), Stellaria media (+ +), Stratiotes aloides (+),
Succisa pratensis (+), Typha angustifolia (+), Typha latifolia (+), Trifo-
lium aureum (- +), Trifolium medium (+), Vaccinium uliginosum (+), Vi-
cia cracca (+), Vicia villosa (- +), Viola collina (- +), Viola mirabilis (+).

Lietuvoje tarpsta 87-iy vaistiniy augaly rasiy atstovai,
kuriy naudojimas gydymui grindziamas tik liaudies medicinos
duomenimis be vartojimo apradymo. Pagal paplitimo pobudj
miusy kraste tarp tokiy augaly vyrauja daznos (61%) rasys (5. 3 pav.).

M Daznos
M Apyretés
[ Retos

5. 3 pav. LSVIA rasiy, (bendrieji skaiciai), apie kurias literatiiros Saltiniuose
nepateikti medicininiai duomenys, pasiskirstymas pagal daznj aplinkoje

Vadinasi, galima teigti, kad LSVIA rasiy paplitimo aplinkoje
pobudis néra lemiamas tokiy augaly vaistingumo veiksnys. Taciau,
atsizvelgiant j tai, kad retos augaly rudys kartu su apyretémis
augaly rasimis sudaro net 39%, tokiy vaistiniy augaly rasiy pa-
plitimo pobudis gali lemti i§samesnj jy pazinima. Detalesnius tokiy
augaly rasiy tyrimus reikéty pradéti nuo etnobotaniniy Saltiniy bei
kity $aliy leidiniuose pateikty fitoterapiniy duomeny apie tokius au-
galus paieskos. Si vaistiniy augaly grupé yra svarbi, nes nustatyta, kad
tokiy rasiy vaistiniai augalai buvo vartojami gydymo tikslams, tac¢iau néra
apie tai iSlike konkre¢iy duomeny. Reikéty ateityje pabandyti nustatyti
duomeny apie tokiy augaly rasiy vartojimo gydymui neislikimo priezastis.
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Vaistiniy augaly tradicinio vartojimo musy kraste analizé
parodé, kad yra nemazai rasiy, kuriy fitoterapinés savybés pateikia-
mos remiantis taksonomiskai artimy, paprastai tai paciai genciai
priklausanciy rasiy pozymiais. Pateikiame tokiy 19-os vaistiniy augaly
rusiy sarasa: Arctium tomentosum » A. lappa; Drosera anglica » D. ro-
tundifolia; Drosera intermedia » D. rotundifolia; Equisetum pratense » E.
arvensis; Euphrasia parviflora » E. officinalis; Filipendula vulgaris » F.
ulmaria; Fragaria viridis » F. vesca; Hierochloe australis » H. odoratum;
Malva neglecta » M. sylvestris; Malva pussilla » M. sylvestris; Medicago
varia » M. falcata; Melampyrum polonicum » M. nemorosum; Melilotus
albus » M. oficinalis; Oxycoccus microcarpus » O. palustris; Polygonatum
verticillatum » P. odoratum; Salix myrsinifolia » S. caprea; Thalictrum
minus » T. aquilegifolium; Thymus pulegioides » T. serpyllum; Veronica
longifolia » V. officinalis; Veronica chamaedrys » V. officinalis.

Nuoroda j taksonomiskai artimas rasis dazniausiai siejama su
duomenimis apie tokiy augaly biochemine sudétj. Siekiant i$nagrinéti
kitas galimas priezastis, turincias jtakos vienos vaistiniy augaly rasies
pirmumui pries kitos taksonomiskai artimos rasies atstovus, buvo at-
likta tokiy rasiy bioekologiniy duomeny analizé (7 p. lentelé). Analizés
metu nagrinétos tokios galimos susidariusios situacijos prielaidos:
augaly ragdys yra labiau mediciniskai istirtos; augalo rasinio vardo epitete
yra zodis officinalis - $i nuoroda tradici$kai siejama su vaistingumu;
augaly ragdys taksonomiskai sunkiau atpazjstamos; augaly rasys placiau
paplitusios ir jau pripazintos vaistinémis; augaly rasys yra ekologiskai
plastiskesneés.

Analizés metu nustatyta, kad Equisetum arvense, Filipendula ul-
maria, Fragaria vesca rusiy didesnj pripazinima gali lemti jy ekologinis
plastiskumas, o Melampyrum pratense, Oxycoccus palustris, Salix caprea
- tai, kad iy radiy augalai geriau ekologiskai istirti ir plasti$kesni. Galima
manyti, kad Euphrasia officinalis pirmumas teikiamas dél sudétingo $ios
genties augaly taksonominio identifikavimo, tai parodo bendras $ios rasiy
grupés vardas Euphrasia aggregata. Rusies vardo epitete esantis Zodis of-
ficinalis parodo Veronica officinalis ir Melilotus officinalis rusiy fitoterapin-
io vartojimo tradicijg. Tuo tarpu Drosera rotundifolia pirmumas kity
Drosera genties rusiy atzvilgiu teikiamas dél Sios rasies sintaksonominio

95



charakteringumo ir populiacijos gausumo (7 p. lentelé¢) nes D. an-
glica ir D. intermedia bendrijose yra lydinc¢iosios rusys (D. intermedia
Lietuvoje nustatyta tik viena radavieté) (BALEVICIENE, 1991). Nors
apskritai kiti §iy dviejy Drosera genties rasiy ekologiniai rodikliai yra
labai artimi.

Melampyrum pratense, Oxycoccus palustris, Salix caprea,
Medicago falcata rusiy fitoterpinis pirmumas gali bati susijes su de-
talesniu $iy rasiy ekologiniy rodikliu istyrimu (7 p. lentelé). Hiero-
chloe odorata ir Polygonatum odoratum rusiy fitoterapinj pirmuma
galima paaiskinti platesniu arealu. Tac¢iau Malva sylvestris, Arctium
lappa ir Thymus serpyllum rusiy fitoterapinis pirmumas negali bati
paaiskintas ekologiniais duomenimis.

Tokiu budu, fitoterapijoje taksonomiskai artimos rasys kaip
pagrindinés pasirenkamos dazniausiai dél jy ekologinio plastiSkumo
arba dél labiau istirty jy biocheminiy ar terapiniy savybiy. De-
taliau nustacius priezastis, lemiancias vieny ar kity vaistiniy augaly
rusiy pasirinkimo motyvus, galima baty tiksliau jvertinti konkreciy
vaistiniy augaly fitoterapinj perspektyvuma.

5.3. LIETUVOS SAVAIMINIU VAISTINIU INDUOCIU AUGALU RUSIY
MEDICININES VERTES KATEGORIJOS

I§ literatairos $altiniy surinkti ir iSanalizuoti medicininiai LSVIA
riasiy duomenys buvo suskirstyti pagal vaistiniy augaly medicininés
vertés kategorijas. Priklausomai nuo augaly medicininio iStyrimo ly-
gio 1iSskirtos trys LSVIA rasiy grupés: fitoterapiskai efektyvios - A
kategorija, fitoterapiskai perspektyvios - B kategorija, fitoterapiskai
potencialios — C kategorija. Toks rusiy grupavimas padeda integruotai
jvertinti vaistinius augalus ir numatyti testinius jy gilesnio pazinimo
procesus, apimancius turimg etnomedicining patirtj ir eksperimentiniy
tyrimy duomenis. Turimy medicininiy duomeny apie vaistiniy augaly
rusis sugrupavimas j fitoterapines kategorijas sudaro galimybes atlikti
LSVIA rusiy bioekologiniy rodikliy (taksonominé vieta, chorologinis
paplitimas, prieraiSumas ekosistemoms) svarbos vaistiniy augaly rasiy
medicininiam pazinimui analize.
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ISnagrinéjus ankstesniuose skyriuose pateiktus duomenis apie
terapinj LSVIA rasiy vartojima nustatyta, kad i$ 458 inventorizuoty rasiy
259 rasys patenka j A kategorijg, 112 - B ir 87 - C kategorija (5. 4 pav.).

A kategorija
B B kategorija
B Ckategorija

5.4 pav. LSVIA rusiy pasiskirstymas (bendrieji skaiciai) pagal medicininés
vertés kategorijas

Nustatyta, kad daugiau kaip pusés (56%) LSVIA rusiy (A kategorija),
jtraukty j inventorinj sgra$a, vaistingumas yra pagristas tyrimais ir
pripazintas dabartinés medicinos. Apie 25% LSVIA ruasiy (B kategorija)
vaistingumas pagrijstas tik etnomedicininio vartojimo duomenimis.
Apie 19% rusiy (C kategorija) vaistingumas nustatytas tik remiantis
liaudies medicinos patirties nuorodomis. Vienos ar kitos rasies augalo
priskyrimas vaistiniams néra galutinis, tai rodo E. Simkinaités 1967
metais sudarytas 106 perspektyviy vaistiniy augaly riidiy sarasas. Siame
sara$e 81 ruiis dabar yra priskirta fitoterapiskai efektyviai A kategorijai
(pagrijsta tyrimais ir pripazinta dabartinés medicinos). Dél kity 15 rasiy
medicininio perspektyvumo kol kas néra vieningos fitoterapeuty
nuomonés. Tai rodo, kad augalo tinkamumas ar netinkamumas gydymui
gali buti kintantis rodiklis.

Siuo metu Lietuvos medicinos praktikoje vartojama tik apie pusé
darbo autoriaus inventorizuoty LSVIA rasiy atstovy. Siekiant pradeéti
naudoti medicinos praktikoje kity LSVIA rusiy augalus, reikia atlikti
B kategorijos rusiy augaly biocheminius ir i§ jy paruosty preparaty
terapinius tyrimus. C kategorijos rasiy medicininiy duomeny paieska
reikéty pradéti nuo etnomedicininiy $altiniy apie tokius augalus
analizés.

Siame darbe pirmg kartg Lietuvoje vaistiniy augaly risys buvo
jvertintos pagal jy medicininio i$tyrimo lygius (NAUMAVICIUS, NAU-
JALIS, 2012). Toks LSVIA rusiy jvertinimas sudaro galimybe toliau
kryptingai formuoti vaistiniy augaly moksliniy tyrimy eiga. Remiantis
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tokiu pozitriu j vaistiniy augaly analize, galima nebeskirstyti vaistiniy
augaly j iStirtus—neistirtus. Tai tiesiog sudaro geras galimybes ne tik
i$samiai, bet ir integruotai vertinti sukauptus duomenis apie vais-
tinius augalus.

Darbo metu buvo atlikta LSVIA rusdiy jvairiapusé lygi-
namoji analizé, kurios metu jvertinta bioekologiniy rodikliy jtaka
rasiy medicininei vertei. Taip pat buvo surinkti duomenys apie
LSVIA ruasiy vaistiniy zaliavy pasiskirstyma pagal augaly medi-
cininio i$tyrimo lygj (5.5 pav.).

S LSVIA rasiy skaicius
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[] Farmakologiskai identifikuota vaistiné zaliava

[J Nurodomos gydymui vartojamos konkrecios augalo dalys
[ Tik nurodoma, kad vaistiné Zaliava buvo vartojama gydymui
259, 112, 87 - bendri LSVIA rGSiy skaiciai kategorijoje

5. 5 pav. Vaistiniy zaliavy, gaunamy i§ LSVIA rasiy, pasiskirstymas pagal
medicininés vertés kategorijas

ISnagrinéjus duomenis apie LSVIA rasiy vaistines Zaliavas buvo
nustatyta, kad i§ 259-iy A kategorijos LSVIA rasiy augaly gaunamai
zaliavai net 251 atveju yra suteiktas farmakognostinis identifikacinis
vardas. Dar apie astuonias i§ LSVIA rasiy gaunamas zaliavas yra pa-
kankamai farmakologiniy duomeny, bet identifikaciniai vardai toki-
oms zaliavoms nesuteikti. B kategorijai priskirta 112 augaly rasiy,
taciau tik i§ 9-iy rasiy augaly gaunamoms zaliavoms suteikti farma-
kognostiniai identifikaciniai vardai, likusiy 83-jy rasiy augaly dalys
naudojamos vaistinei zaliavai gauti, bet farmakognostiniai identifi-
kaciniai vardai joms néra nustatyti. C kategorijoje i§ 87-iy LSVIA
rusiy farmakognostiskai identifikuota tik i§ 5-iy rasiy augaly gauna-
ma Zaliava, o 44-ioms ria$ims tik nurodomos konkrecios augalo dalys
naudojamos vaistinéms zaliavoms gauti.
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I$ augaly gaunamy vaistiniy Zaliavy farmakognostinio iden-
tifikavimo ir terapinio i$tyrimo duomeny analizé parodé, kad kuo
nuodugniau vaistinis augalas yra terapiskai istirtas, tuo daugiau jo
zaliavai suteikta farmakognostiniy identifikaciniy pavadinimy. Re-
tai vartojamy augaly rasiy vaistinei zaliavai identifikaciniai pava-
dinimai nesuteikiami (JAKOVLEVA, 2006). Augaly vaistinés Zaliavos
identifikavimas neatsiejamas nuo vaistiniy augaly farmakologiniy
charakteristiky nustatymo. Atlikta analizé patvirtino tokj fakta: i§samiai
terapi$kai istirti vaistiniai augalai turi tikslesnius i jy pagamintos
zaliavos aprasSymus. Tai rodo, kad pasirinktas vaistinio augalo analizés
budas yra maksimaliai objektyvus ir teisingas.

Darbo metu analizuotas LSVIA rasiy priklausomumas taksono-
minéms $eimoms pagal medicininés vertés kategorijas (8 p. lentelé).
Nustatyta, kad 93-ims Seimoms priklausancios LSVIA rasys yra nevieno-
dai pasiskirsciusios pagal medicininés vertés kategorijas.

A kategorijos LSVIA rasdys priklauso 77-ioms $eimoms. Dau-
giausia Sios kategorijos augaly rusiy yra Rosaceae Seimoje -24 rudys,
Asteraceae $eimoje — 23 rusys, Salicaceae — 16, Lamiaceae - 15, Ranun-
culaceae - 12, Scrophulariaceae — 11, Fabaceae — 10, Apiaceae $eimoje
- 12 rasiy. A ka-tegorijos LSVIA rusiy nenustatyta $iose Seimose: Alis-
mataceae, Araceae, Aspleniaceae, Balsaminaceae, Campanulaceae, Capri-
foliaceae, Chenopodiaceae, Hydrocharitaceae, Lemnaceae, Liliaceae, Lo-
beliaceae, Malvaceae, Ophioglossaceae, Saxifragaceae, Sparganiaceae ir
Typhaceae $eimose.

B kategorijos LSVIA rugys priklauso 37-ioms Seimoms. Dau-
giausia $ios kategorijos augaly rasiy yra Cyperaceae Seimoje - 12 rasiy,
Polygonaceae — 11, Asteraceae — 10, Fabaceae — 7, Ranunculaceae - 6,
Lamiaceae - 6, Chenopodiaceae - 6, Apiaceae — 6, Scrophulariaceae - 5 ir
Rosaceae Seimoje - 5 rusys.

C kategorijos LSVIA rasys nustatytos 29-iose Seimose. Dau-
giausia Sios kategorijos augaly rasiy yra Asteraceae Seimoje — 13 rasiy;
Fabaceae - 9, Lamiaceae — 8, Caryophyllaceae — 6, Brassicaceae - 6,
Scrophulariceae — 5 ir Poaceae Seimoje— 5 rusys.

Dauguma LSVIA ruasiy priklauso 14-ai augaly Seimy. Mediciniskai
vertingiausios A kategorijos vaistiniy augaly rasys susitelkusios 11-oje
$eimy (5. 6 pav.).
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5. 6 pav. Skirtingoms Seimoms priklausanc¢iy LSVIA rasiy pasiskirstymas
pagal medicininés vertés kategorijas

Buvo atlikta procentiné vaistiniy augaly ras$iy medicininio
iStirtumo analizé $eimos lygyje. Seimoms priklauso ne tik skirtingy
vaistiniy augaly rasiy kiekiai, bet ir $iy rasiy augalai yra nevienodai
istirti. Salicaceae $Seimoje 16 rusiy priklauso A kategorijai, tuo tarpu
Cyperaceae $eimoje tik 1 rasis yra A kategorijos, o 12 ridiy - B kat-
egorijos. Caryophyllaceae Seimoje 6-ios rusys priklauso C katego-
rijai, tai sudaro daugiau kaip puse¢ $ios Seimos vaistiniy augaly rasiy.
Tokie duomenys rodo, kad Salicaceae $eimos augalai yra gerai jvairiais
aspektais iSnagrinéti, Zinomas jy farmakologinis poveikis. Caryophyl-
laceae Seimos rasiy augaly tyrimus pirmiausia reikéty pradéti nuo
etnomedicininiy duomeny paieskos. Analizuojant turéty buti siekia-
ma i$siaiskinti $ios Seimos augaly vartojimo budus. Taip pat reikéty
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i$siaiskinti jy paplitimo ir populiacijy gausos ypatumus. Cyperace-
ae $eimos augaly tyrimai turéty bati skirti jy biocheminiy junginiy
analizei ir galimam farmakologiniam poveikiui nustatyti. Tai padéty
pagristi arba atmesti etnomedicininius duomenis apie $ios Seimos
augaly vaistinguma. Nustatyta, kad atskiros medicininés vertés kate-
gorijos augaly rasys sudaro kiekvienoje $eimoje tam tikrg procenting
$eimos rasiy dalj. A kategorijai priklausanc¢ios LSVIA ragdys sudaro nuo
40 iki 60%, o C kategorijos rasys sudaro iki 30% nuo bendro Seimose
nustatyty vaistiniy augaly rasiy skaiciaus.

5. 4 lentelé. Skirtingos medicininés vertés LSVIA rasiy ( bendrieji skaiciai)
chorologinis paplitimas

Aug.al.q rasiy LSVIA rasiy medicininés vertés kategorijos
chorologinio paplitimo

pobudis A B C
Kosmopolitinis 10 7 1
Cirkumpoliarinis 35 27 13
Euroazinis 83 24 16
Eurosibirinis 45 18 24
Europinis 86 36 33

IS viso 259 112 87

Darbo metu buvo atlikta skirtingos medicininés vertés LSVIA
radiy chorologinio paplitimo analizé (5. 4 lentelé). Atlikta analizé
parodé, kad visy trijy kategorijy vaistiniy augaly rasims badingiausias
europinis paplitimas (fitoterapiskai efektyviai A kategorijai priklauso
86 rusys; fitoterapiskai perspektyviai B kategorijai priklauso 36 rasys;
fitoterapiskai potencialiai C kategorijai priklauso 33 ragys). Kity
chorologiniy regiony atzvilgiu augaly paplitimas gerokai skiriasi: A
kategorijai priklausanciy vaistiniy augaly gausu tarp euraziniy rasiy, B
- tarp cirkumpoliariniy, C - tarp eurosibiriniy. Visy trijy medicininés
vertés kategorijy rasiy chorologinis pasiskirstymas yra gana tolygus,
iSskyrus C kategorijos europinio paplitimo augaly rasis, kuriy kiekis
yra santykinai didesnis. Tai, kad Sios kategorijos rasiy vaistinés savybés
yra mazai i$tirtos, sietina su tuo, kad nemaza dalis europinio regiono
vaistiniy augaly rasiy, kaip nurodo M.Natkevicaité-Ivanauskiené,
populiacijos Lietuvoje néra gausios (NAUJALIS (red.), 2005).
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Taip pat buvo atlikta skirtingos medicininés vertés LSVIA
rusiy prieraiSumo Lietuvos ekosistemoms analizé (5. 5 lentelé).

5. 5 lentelé. Skirtingos medicininés vertés LSVIA rasiy prierai§umas

ekosistemoms
Ekosistemos Medicininés vertés kategorija
A B C IS viso

Miskai 68 23 16 107
Pievos 58 26 39 123
Pelkeés 29 12 6 47
Smélynai 13 9 4 26
Krumynai 17 3 1 21
Vandens telkiniai ir pakranciy zonos 16 12 5 33
Antropogenizuotos zonos 58 27 16 101

I$ viso 259 112 87 458

Si analizé parodé, kad atskiros medicininés vertés kategorijos augaly
rasys sudaro kiekvienoje ekosistemoje tam tikrg procenting $eimos
rasiy dalj. Nepriklausomai nuo ekosistemos pobudzio jose yra
apie 50-60% vaistiniy augaly rasiy, kurios priklauso fitoterapiskai
efektyviai A kategorijai. Fitoterapiskai perspektyviai B kategorijai
priklausancios vaistiniy augaly rasys visose ekosistemose sudaro
apie 20-30%. Taciau pievy ekosistemose fitoterapiskai potencial-
iai C kategorijai priklausancios vaistiniy augaly radys aptinkamos
salyginai dazniau, jy yra apie 30%.

Galima teigti, kad prieraiSumas ekosistemoms neturi
didesnés svarbos LSVIA radiy medicininio i$tyrimo lygiui, bet
rusiy prieraiSumo ekosistemoms rodiklis gali bati reik§mingas gre-
ta kity vaistiniy augaly pazinimo veiksniy, tokiy kaip populiacijy
gausa, augaly cheminiy junginiy specifiSkumas ir jy terapinis
reik§mingumas.

Nustatyta, kad 36 LSVIA radys yra jrasytos i 2007 m.
iSleista ,Lietuvos raudongjg knygq”. IS jy daugiausia - 20 rusdiy,
priklauso A kategorijai (fitoterapiskai efektyvios) bei 11 rasiy - C
(fitoterapiskai potencialios) kategorijai (5.6 lentelé). Maziausiai
- 5 radys, priklauso B kategorijai (fitoterapiskai perspektyvios).
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5. 6 lentelé. |, Lietuvos raudongjg knygg” jrasyty LSVIA rasiy pasiskirstymas
pagal gamtosaugines ir medicininés vertés kategorijas

Gamtosauginés Medicininés vertés kategorijos

kategorijos A B C
0(Ex) 1

1(E) 5 3

2(V) 6 3 5

3(R) 4 2 2

4(1) 3 1
5(Rs) 1

Viso rasiy 20 5 11

Sie duomenys rodo, kad Zmonés pirmiausia skyré démesij
vaistiniy augaly terapinéms savybéms, o tik véliau jy gausai. Ne-
priklausomai nuo $iy rasiy augaly vaistiniy savybiy efektyvumo bei
fitoterapinio i§skirtinumo, jy platesnis praktinis panaudojimas gali
buti jmanomas tik atsikiirus natiralioms populiacijoms arba dirbtinai
suformavus tokiy gamtosauginio statuso augaly ekologinj optimuma
atitinkancias augavietes.

REZULTATU APIBENDRINIMAS

458 LSVIA rusiy medicininiy charakteristiky inventorizacijos
metu nustatyta, kad i$ visy LSVIA rasiy atstovy vaistinei zaliavai gauti
daugiausia naudojamos antzeminés (202 rasys) ir poZeminés augaly
dalys (105 rasys). Sios risys sudaro 60% visy LSVIA radiy naudojamy
vaistinéms zaliavoms gauti ir yra pastovus vaistinés Zaliavos Saltinis.
Maziau vaistinéms zaliavoms gauti naudojami augaly ziedai (38 rasys)
ir zievé (35 radys). Nors ziedai ir Ziedynai palyginus retai naudojami
vaistinéms zaliavoms gauti, taciau i$ jy gauti preparatai yra labiausiai
farmakognosti$kai identifikuoti (82%). Tai gali lemti Sios vaistinés
zaliavos efektyvumas, didelis poreikis vaisty gamybai bei sudétingas
zaliavos paruo$imas ir saugojimas. I§ vienos augalo rasies atstovy
struktariniy daliy gali buati iSskirtos skirtingos vaistinés zaliavos,
turincios net kelis farmakognostinius identifikacinius pavadinimus. Tai
paaiskina, kodél vaistiny preparaty gamyboje vartojamy vaistiniy augaly
rusdiy skaicius nesutampa su botaniniu vaistiniy augaly rasiy skaic¢iumi.
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Autoriai, apradydami inventorizuotas LSVIA rusis, pateikia
371-nos augaly rasies terapinio pobudzio duomenis. Eksperimentais
patvirtintas farmakologinis poveikis nustatytas 259-ioms vaistiniy
augaly rasims. Apie 91-3 vaistiniy augaly rasj pateikiami etnomedi-
cininio pobidzio duomenys. Daugiausia augaly naudojama virskinimo
trakto (146 rasys) bei infekciniams uzdegiminiams (126 rasys) susir-
gimams gydyti. Panasi tendencija yra ir tradiciniame vaistiniy augaly
vartojime, kur daugiausia rasiy vartojama virSkinimo sutrikimy ir
pavirs§iniy kino zaizdy gydymui. Nagrinétuose $altinuose nurodoma,
kad 87 rusiy vaistiniai augalai buvo ar yra vartojami gydymui, tac¢iau
detalesniy duomeny apie tai nepateikiama. Tai gali buti sietina su $iy
augaly rasiy iStekliy sumazéjimu ar iSnykimu tam tikrose teritorijose,
efektyvesniy rasiy ar sintetiniy vaisty atsiradimu, susirgimy pobudzio
pasikeitimais, nelikus vartojimo patirties bei ziniy laikytojy.

Literatairos $altiniuose pateikiami medicininio pobtdzio duome-
nys apie vaistinius augalus yra skirtingos informacinés vertés (DUDENAS
ir kt., 1976). Ivertinus surinktus medicininius duomenis 458 LSVIA
rasys buvo suskirstytos j tris grupes pagal jy medicinine verte. 259
LSVIA rasys, apie kurias pateikiami farmakologinio pobudzio duomenys,
yra priskirtos A kategorijai (fitoterapiskai efektyvios). 112 LSVIA rasiy,
kuriy poveikis farmakologiskai nepatvirtintas, taciau etnomedicinoje
vartojamos, priskirtos B kategorijai (fitoterapiskai perspektyvios). Apie
87 LSVIA rasis autoriai pateikia informacija, kad $ios rasys buvo var-
totos liaudies medicinoje, tac¢iau vartojimo pobudzio nedetalizuoja.
Sios LSVIA rudys priskirtos C kategorijai (fitoterapiskai potencialios).
Vaistiniy augaly suskirstymas kategorijomis leidZia sistemingai jvertinti
vaistiniy augaly istirtumo lygj, iSvengti jprasto augaly skirstymo j
iStirtus ir neiStirtus, integruoti empiriniu budu ir eksperimentiniais
tyrimais gautus duomenis, jvertinti augaly rasiy bioekologiniy rodikliy
jtaka $iy rusiy medicininiam pripazinimui.

LSVIA ruagdys pasiskirs¢iusios 93-ose taksonominése Seimose.
Sioms $eimoms priklauso ne tik skirtingas vaistiniy augaly rasiy skaicius,
bet ir pacios ruasys skiriasi pagal medicininés vertés kategorijas. Sali-
caceae Seimoje 16 vaistiniy augaly rusiy priskirtos A kategorijai ir tik
viena B kategorijai. Cyperaceae Seimoje tik viena augaly rasis priskirta A
kategorijai, 0 12 rasiy priklauso B kategorijai. Caryophyllaceae $eimoje net 6-ios
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vaistiniy augaly rasys priskirtos C kategorijai, A ir B kategorijoms
priklauso po dvi rasis. Jverting taksonominés $eimos rasiy iStirtumo
lygi pagal medicininés vertés kategorijas, galime kryptingai numatyti
tolimesniy tyrimy pobudj. Salicaceae Seimos vaistiniy augaly rasims
bus aktualiausi jy naujy biocheminiy junginiy ir terpiniy savybiy tyri-
mai. Cyperaceae Seimos augalams bus aktualts biocheminiy junginiy ir
farmakologinio poveikio patvirtinimo tyrimai. Caryophyllaceae $eimos
rasiy augaly tyrimai turéty prasidéti nuo etnomedicininiy Saltiniy
analizeés.

LSVIA rudys yra paplitusios skirtinguose arealuose bei skirtin-
gose ekosistemose. Visoms trims (A, B, C) medicininés vertés katego-
rijoms priskirty LSVIA ruasiy (32-37%) daugiausia randama eu-
ropiniame regione. Taip pat daug A kategorijos augaly rasiy (28%)
tarpsta euraziniame regione, B kategorijos (25%) - cirkumpoliar-
iniame, o C kategorijos (27%) - eurosibiriniame regione. C katego-
rijos europiniy rasiy santykinai didesnis kiekis gali buti susijes su
$iy rasiy populiacijy nedideliu gausumu Lietuvoje (NATKEVICAITE-
IVANAUSKIENE ir kt., 1977). Duomeny analizé parodé, kad visy tipy
ekosistemose A kategorijos augaly rasys sudaro 50-60% nuo bendro
LSVIA rasiy kiekio, B kategorijos rusiy tarpe $is rodiklis siekia 20-30%.
Tik pievy ekosistemose nustatytas santykinai didesnis C kategorijos
vaistiniy augaly rasiy (30%) skaic¢ius. Galime teigti, kad priklausymas
geografiniam regionui ar prieraiSumas ekosistemos tipui neturi didesnés
reik§més augaly rasiy medicininiam pripazinimui. Ekosistemos tipas ar
paplitimo regionas gali tapti reik§mingas tik kartu su tokiais vaistiniy
augaly pripazinimo veiksniais kaip jy populiacijy gausa, cheminiy
junginiy specifiSkumas ir terapinis reikSmingumas.

36 LSVIA rudys yra jradytos j ,Lietuvos raudongjg knygg“.
Daugiausia (20,5%) Sios grupés rasiy priklauso A kategorijai
(fitoterapiskai efektyvios) bei C kategorijai (11,3%) (fitoterapiskai
potencialios). Maziausiai augaly rasiy (5,1%) priskirta B katego-
rijai (fitoterapiskai perspektyvios). Visoms 20-¢iai A kategorijos
vaistiniy augaly rasims nustatytas platus farmakologinio poveikio
spektras. Tac¢iau praktinis tokio gamtosauginio statuso augaly nau-
dojimas jmanomas tik suformavus jy tarpsmui tinkamas specialias
dirbtines augavietes.

105



6. LIETUVOS SAVAIMINIU VAISTINIU INDUOCIU AUGALU RUSIU
RETO JTRAUKIMO ] LIETUVISKUS VAISTINIU AUGALU
SARASUS PRIEZASTYS IR DESNINGUMAI

Kaip jau buvo rasyta, jvairiy karty musy $alies botanikai ir fito-
terapeutai vaistiniams priskiria 458-iy LSVIA rasiy atstovus. Dauguma
Lietuvos vaistiniy augaly savady sudarytojy arba tyréjy pripazjsta didesnés
dalies tokiy rasiy augaly vaistinguma. Ta¢iau nemazos dalies LSVIA rasiy
augaly vaistinguma teigiamai vertina tik pavieniai analizuoty leidiniy au-
toriai. Detali duomeny analizé parodé, kad vertinant potencialiy vaistiniy
augaly vaistingumg atsiranda nemazai neatitik¢iy, nes tarp botaniky ir
fitoterapeuty ,nepopuliarios” arba ,santykinai uzmirstos” vaistiniy
augaly rasys sudaro net apie 30% (140 rasiy) bendro LSVIA rasiy kiekio.
Tokios didesnio pripazinimo tarp botaniky ir fitoterapeuty nesulaukusios
vaistiniy augaly rasys yra retai jtraukiamos ar net visai nepatenka j vaistiniy
augaly savadus ir todél nesulaukia jokiy mokslo krypciy tyréjy didesnio
démesio. Butent dél to svarbu issiaiskinti, kodél nemaza potencialiy
vaistiniy augaly rasiy dalis yra retai jtraukiamos j Lietuvos vaistiniy
augaly sgvadus. Galima iSskirti keletg tokios situacijos priezasciy:
1) vaistiniai augalai nepakankamai mediciniskai istirti, 2) vaistiniai augalai
priskirti prie saugotiny botaniniy objekty, 3) vaistiniy augaly savybés
pavojingos Zmogaus sveikatai, 4) tam tikry rasiy vaistiniy augaly atsto-
vai artimi taksonomiskai, 5) tapatus vaistiniy augaly rasiy chorologinis
paplitimas. Tokiy duomeny fiksavimas ir iSanalizavimas gali paskatinti
iSsamesnius platesnio pripazinimo iki $iol nesulaukusiy vaistiniy augaly
rasiy tyrimus, kuriy rezultatai ateityje gali turéti svarbig ne tik teorine,
bet ir prakting vertes.

Retai j vaistiniy augaly sqvadus jtraukiamy LSVIA rusiy pasiskirstymas
pagal medicininés vertés kategorijas

Retai j vaistiniy augaly savadus jtraukiamy LSVIA rasiy atstovai yra
nevienodos medicininés vertés. Tokiy augaly rasiy medicininio pobudzio
duomeny analizé parodé, kad retai pripazjstamos LSVIA rasys priklauso
trims medicininés vertés kategorijoms: 28 augaly rasys priklauso A katego-
rijai (fitoterapiskai efektyvios), 49 rasys — B kategorijai (fitoterapiskai pers-
pektyvios), 63 rasys — C kategorijai (fitoterapiskai potencialios).

Lietuviskuose literatiiros $altiniuose dazniausiai nurodomas tyri-
mais nustatytas farmakologinis ir terapinis tik A kategorijos vaistiniy augaly
poveikis (6. 1 lentelé). Daugiausia fitoterapiniy duomeny apie A kategorijos
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rasiy augalus pateikta leidinyje ,, Vaistiniy augaly katalogas” (DUDENAS
ir kt., 1976; BARONIENE, 2004). 28-nioms retai j vaistiniy augaly sgvadus
jtraukiamoms A kategorijos ra$ims yra nustatytas farmakologinis po-
veikis, taciau j vaistiniy augaly sgvadus jos vistiek beveik nepatenka. Todél
$ios kategorijos rasiy augalams buty labai svarbts tolimesni jy praktinio
vartojimo ir gydomojo poveikio tyrimai.

6. 1 lentelé. Taksonominiai, botaniniai-geografiniai ir fitoterapiniai duomenys
apie retai j vaistiniy augaly sgvadus jtraukiamas LSVIA A kategorijos rasis

Seima Rasis Paplitimo pobudis | Fitoterapinis poveikis (tyrimais nustatytas
farmakologinis ir terapinis poveikis)
Asteraceae Gnaphalum Circumpoliarinis Tonicum, advulnans, haemopoeticum,
sylvaticum nervinum
Lactuca virosa Europinis Narcoticum, antibechicum, cardiacum
Betulaceae Betula nana Eurosibirinis Antirheumaticum, sedativum, digestivum
Boraginaceae Anchusa arvensis Europinis Expectorans
Cuscutaceae Cuscuta europaea Cirkumpoliarinis Stomachicum, digestivum, adstringens,
antientheriticum
Dryopteridaceae | Dryopteris Cirkumpoliarinis Antihelminticum
carthusiana
Fabaceae Anthyllis arenaria Europinis Diuretium, nervinum
Anthylis Europinis Diureticum, advulnans
macrosephala
Lathyrus pratensis Eurazinis Expectorans
Lotus corniculatus Europinis Antipyreticum, anticatharrhale
Geraniaceae Geranium Cirkumpoliarinis Antihypertonicum, sedativum
robertianum
Geranium sylvaticum | Eurosibirinis Antihaemorrhagicum, detersivum,
cardiacum
Lamiaceae Ajuga genevensis Europinis Haemostypticum, antipyreticum, advulnans,
stomachicum, expectorans, uterinum,
antitheumaticum, adstringens, pulmonalium
Nymphaeaceae Nuphar pumilum Eurazinis Antibioticum, fungicidum
Orchidaceae Gymnadenia Eurazinis Mucilaginosum, antiphlogisticum
conopsea
Primulaceae Androsace Circumpoliarinis Antihypertonicum, diureticum
septentrionalis
Polypodiaceae Polypodium vulgare | Circumpoliarinis Expectorans, diureticum, diaphoreticum,
antisepticum
Rosaceae Alchemilla Eurazinis Antipyreticum, antihaemorrhagicum,
xanthochlora diureticum, nervotonicum
Salicaceae Populus canescens Eurazinis Analgeticum, antipyreticum
Salix hastata Eurazinis Analgeticum, antipyreticum
S. x mollissima Eurazinis Analgeticum, antipyreticum
S. pentandra Eurazinis Analgeticum, antipyreticum
S. repens Europinis Analgeticum, antipyreticum
S. x rubra Eurazinis Analgeticum, antipyreticum
S. x smithiana Eurazinis Analgeticum, antipyreticum
S. triandra Eurazinis Analgeticum, antipyreticum
Scrophulariaceae | Melampyrum Europinis Cardiacum, stomachicum, antirheumaticum,
nemorosum dermaticum
Ulmaceae Ulmus glabra Europinis Diureticum, homeopaticum, resolutivum
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Fitoterapiskai perspektyviai retai i vaistiniy augaly sagvadus
jtraukiamy LSVIA rasiy B kategorijai priklauso 49 rasiy vaistiniai augalai
(6. 2 lentelé). Lietuvos fitoterapinés literatiiros $altiniuose galima rasti
duomeny apie $ios medicininés vertés kategorijos rasiy augaly veikliuo-
sius junginius ir jy pazintinio vartojimo gydymui rezultatus. Daugiau-
sia duomeny apie $ios kategorijos rusiy augalus yra leidiniuose ,Lietu-
vos TSR flora” (NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE (red.), 1971) ir ,,Lietuvos
naudingieji augalai” (SMALIUKAS, 1992). Norint Sios kategorijos augalus
naudoti ne tik empiriskai, butina geriau istirti jy veikligsias medziagas ir
eksperimentiskai patvirtinti fitoterapinj poveikj Zmonéms ir gyviinams.

6.2 lentelé. Taksonominiai, botaniniai-geografiniai ir fitoterapiniai duomenys
apie retai j vaistiniy augaly sgvadus jtraukiamy LSVIA rasiy

B kategorijos rusis

Seima Rasis Paplitimo Fitoterapinis poveikis
pobudis (etnomedicininis vartojimas)
Apiaceae Laserpitium rutenicum Europinis Naudojama kaip pleistras esant odos
pazeidimams
Sanicula europaea Europinis Sloguojant plaunama nosis.
Virskinimui gerinti
Aspleniaceae Asplenium ruta-muralia | Eurazinis Esant kosuliui, geltai, bluznies ligoms.
Kraujo apytakai gerinti
Asteraceae Artemisia maritima Eurazinis Ziedai vartojami sveikatai stiprinti
Carlina vulgaris Europinis Pergalus. Sirdies veiklai skatinti
Inula salicina Eurazinis Kraujavimui ir viduriavimui stabdyti
Serratula tinctoria Europinis Esant maZzakraujystei, kar§¢iavimui,
virSutiniy kvépavimo taky uzdegimams
Balsaminaceae Impatiens noli-tangere Cirkumpoliarinis | Slapimo i§siskyrimui skatinti, viduriams
laisvinti
Betulaceae Carpinus betulus Europinis Akiy, kraujo ligoms gydyti
Brassicaceae Barbaraea vulgaris Eurazinis Esant skorbutui, zaizdoms bei kraujui
valyti
Camelina sativa Europinis Arbata sveikatai stiprinti
Cyperaceae Carex caryophyllea Eurosibirinis Ziedadulkés, sumai$ytos su medum,
naudojamos esant piiliniams
C. chordorrhiza Cirkumpoliarinis | Vir§kinimui gerinti
C. cinerea Kosmopolitinis Sutrikus §lapimo iSsiskyrimui
C. disticha Eurosibirinis Esant skausmui §apimo pisléje
C. nigra Europinis Skaudant sgnariams vartojami kaitinti
vaisiai
C. panicea Europinis Sutinti maieliai naudojami
kompresams
C. pseudocyperus Circumpoliarinis | Naudojama karstiems ir sausiems
kompresams
C. spicata Europinis Veido iSbérimams gydyti, kraujui valyti
C. remota Europinis Esant i§bérimams dél blogo virskinimo
C. vesicaria Circumpoliarinis | Gerklei skalauti
C. vulpina Eurazinis Sugristy varpuciy nuovirai vartojami

uzkimus ar suptliavus glandoms
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6. 2 lentelés tesinys

Chenopodiaceae | Atriplex calotheca Circumpoliarinis | Vartojami vémimui sukelti, viduriams
laisvinti
Chenopodium hybridum | Eurazinis Esant odos ligoms.
Skausmui raminti
Chenopodium Eurosibirinis Galvos skausmui raminti
polyspermum
Chenopodium rubrum Cirkumpoliarinis | Sumusimams ir Zaizdoms gydyti
Empetraceae Empetrum Circumpoliarinis | Slapimo i¥siskyrimui skatinti
hermaphroditum
Ericaceae Chamaedaphne Cirkumpoliarinis | Turi biologiskai aktyviy junginiy
calyculata
Moneses uniflora Cirkumpoliarinis | Vartojamas i$oriskai kaip pavilgas
odos ligoms gydyti
Fabaceae Astragalus danicus Circumpoliarinis | Turi biologiskai aktyvy junginiy
Medicago falcata Eurosibirinis Esant uzdegimams vartojamos Svieziy
lapy sultys
Onobrychis arenaria Eurazinis Turi biologiskai aktyviy junginiy
Hydrocharitaceae | Stratiotes aloides Eurosibirinis Turi biologiskai aktyviy junginiy
Lemnaceae Lemna minor Kosmopolitinis Esant geltligei, reumatui, podagrai.
VirSutiniy kvépavimo taky uzdegimams
gydyti
Orchidaceae Dactylorhiza incarnata | Eurosibirinis Viduriavimui stabdyti ir
apsinuodijimams $alinti
Polygonaceae Fallopia dumetorum Eurazinis Uzkietéjusiems viduriams laisvinti
Persicaria lapathifolia | Kosmopolitinis Esant hemorojui.
Gerklés uzdegimui gydyti.
P. minor Eurazinis Esant viduriavimui.
Plauciy uzdegimui malSinti
P. scabra Kosmopolitinis Esant hemorojui.
Gerklés uzdegimui gydyti
Rumex obtusifolius Europinis Esant persalimui naudojamas sékly
nuoviras.
Esant reumatui vartojama Sakny arbata
R. pseudonatronatus Eurosibirinis Zarny spazmams malSinti
R. thyrsiflorus Eurazinis Viduriuojant vartojamas sékly nuoviras.
Létiniam viduriy uzkietéjimui gydyti
vartojamas $akny nuoviras
Ranunculaceae Ranunculus flammula Europinis Homeopatijos srityje
Thalictrum lucidum Europinis Slapimo i$siskyrimui skatinti ir
viduriams laisvinti
Rosaceaae Rosa x dumalis Europinis Esant augliams.
Imunitetui gerinti
R. tomentosa Europinis Esant augliams
Scrophulariaceae | Euphrasia micrantha Europinis Plauky augimui skatinti
Melampyrum pratense Eurosibirinis Turi biologiskai aktyviy junginiy
Veronica anagalis- Kosmopolitinis Skorbutui gydyti.

aquaitca

Kraujavimui stabdyti
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Fitoterapiskai potencialiai retai j vaistiniy augaly sgvadus jtrau-
kiamy LSVIA rasiy C kategorijai priklauso 63-jy rasiy vaistiniai au-
galai. Apie $iy rasiy augalus Zinoma tik tiek, kad jie buvo vartoti gy-
dymo tikslais, taciau konkreciy duomeny apie jy fitoterapinj poveikj
néra islike. Daugiausia informacijos apie $ias rusis yra pateike
J. DAGYS (1938) ir P. SNARSKIS (1954). Siy rasiy augaly tyrimus reikty
pradéti nuo specialios etnomedicininiy duomeny apie juos analizés.
Pateikiame C kategorijos vaistiniy augaly rasiy sarasa pagal Seimas:
Asteraceae - Anthemis arvensis, Centaurea jacea, C. scabiosa, Hiera-
cium umbellatum, Hypochaeris maculata, H. radicata, Lapsana com-
munis, Scorzonera humilis, Senecio jacobaea; Apiaceae - Libanotis
montana, Pastinaca sativa; Boraginaceae — Lithospermum officinale,
Mpyosotis arvensis; Brassicaceae — Barbaraea stricta, Lunaria rediviva;
Caprifoliaceae - Lonicera xylosteum; Caryophyllaceae - Dianthus
deltoides, D. superbus, Lychnis flos-cuculi, Silene nutans, S. pratensis,
Stellaria graminea, S. media; Convallariaceae - Maianthemum bifoli-
um; Cyperaceae — Eriophorum angustifolium; Droseraceae — Drosera
intermedia; Ericaceae - Oxycoccus microcarpus, Pyrola chlorantha, P.
minor; Equisetaceae - Equisetum pratense; Fabaceae - Lathyrus niger,
L. vernus, Medicago x varia, Melilotus albus, Oxytropis pilosa, Trifolium
medium, Vicia cracca, V. villosa; Gentianaceae - Gentianella amarella;
Hypericaceae - Hypericum maculatum; Lamiaceae - Acinos arvensis,
Galeopsis ladanum, Melittis melissophyllum, Scutellaria galericulata;
Lobeliaceae - Lobelia dortmanna; Ophioglossaceae - Ophioglossum
vulgatum; Orchidaceae - Orchis militaris, O. morio; Papaveraceae -
Corydalis solida; Poaceae — Calamagrostis epigejos, Cynosurus crista-
tus, Nardus stricta, Phleum pratense; Polygalaceae - Polygala comosa;
Rubiaceae - Galium mollugo; Salicaceae — Salix myrsinifolia; Scrophu-
lariaceae - Euphrasia parviflora, Melampyrum polonicum, Veronica
longifolia; Sparganiaceae - Sparganium erectum; Typhaceae - Typha
angustifolia; Violaceae - Viola collina, V. mirabilis.

Kaip jau buvo nurodyta, Lietuvoje vaistiniams apskritai
pri-skiriami 458-iy savaiminiy induociy rasiy augalai, i§ kuriy pagal
medicinine verte 259-ios ragdys priklauso A, 112 rasdiy — B ir 87 radys -
C kategorijoms. | lietuviskus vaistiniy augaly sgvadus retai jtraukiamos
28 (11%)i$ 259-iy A kategorijai priskiriamy radiy, B kategorijos — 49
(48%) i$ 112, C kategorijos — 63 (72%) i 87 rusiy augalai (6. 1 pav.).
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6. 1. pav. Visy LSVIA rasiy ir retai j vaistiniy augaly savadus jtraukiamy LSVIA
rusiy (absoliutas skaiciai) palyginamoji statistika pagal medicininés
vertés kategorijas

Tyrimo metu nustatyta, kad kuo geriau vaistingumo pozitriu
rusys istirtos, tuo dazniau jos jtraukiamos j lietuviskus vaistiniy
augaly rasiy savadus.

Retai j vaistiniy augaly sqgvadus jtraukiamy LSVIA rusiy gamtosauginis
statusas Lietuvoje

Specialaus gamtosauginio statuso jstatymais saugomos augaly
radys jraSomos i ,Lietuvos raudongjg knygg”. Si knyga yra juridinis
dokumentas, kuriuo remiantis $alyje organizuojama rety ir nykstanciy
augaly, gyviny ir gryby rasiy apsauga. | naujausia ,, Lietuvos raudongjg
knygg” (RASOMAVICIUS (red.), 2007) i§ viso jrasytos 233 savaiminés
miusy krasto induociy augaly rasys, tarp kuriy 36 priklauso vaistiniams
augalams. I$ jy 13 radiy yra retai jtraukiamos j vaistiniy augaly sgvadus.
Pagal medicininés vertés kategorijas Sios rusys pasiskirsto tokia tvarka:
A kategorija — Betula nana 1(E), Gymnadenia conopsea 2(V), Nuphar
pumilum 3(R), Salix repens 1(E); B kategorija - Asplenium ruta-mu-
raria 4(I); C kategorija— Drosera intermedia 1(E), Gentianella am-
arella 2(V), Lithospermum officinale 3(R), Lobelia dortmanna 1(E),
Lunaria rediviva 2(V), Melittis melissophyllum 1(E), Orchis militaris
2(V), Orchis morio 2(V). ISnagrinéjus medziaga paaiskéjo, kad augaly
rasiy jtraukimas j vaistiniy augaly sarasus nepriklauso nuo jy gamto-
sauginio statuso. Daugelis iSvardinty augaly rasiy yra labai retos, retos
arba nykstancios misy kraste. Tai riboja jy kaip vaistiniy augaly praktinio
naudojimo galimybes. Taciau tai nereiskia, kad tokio gamtosauginio sta-
tuso risys neturi bati jtraukiamos j vaistiniy augaly sarasus.
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Retai j vaistiniy augaly sgvadus jtraukiamy LSVIA rasiy pavojingumas
Zmonéms

Kai kuriy vaistiniy augaly nuodingumas yra pavojingas veiksnys,
galintis sukelti nepageidaujamas pasekmes. Tarp analizuojamy 140 rasiy
tik dviejy (1,4%) taksony atstovai Ranunculus flammula ir Thalictrum luci-
dum turi nuodingyjy augaly rasiy statusg (NATKEVICAITE-IVANAUSKIENE
(red.), 1963, 1971). Visame 458 LSVIA rusiy sgvade yra 15 rasiy (3,3%),
kurios jvardijamos kaip nuodingos zmonéms (DAGYS (red.),1938; PIPINYS,
1972; BUTKUS ir kt.,1987; SMALIUKAS ir kt, 1992). Sie duomenys rodo, kad
nuodingumas néra esminis konkrecios vaistinio augalo rasies medicininj
pripazinimg mazinantis rodiklis. Tokiy augaly tyrimai gali bati gana
komplikuoti, nes ruosiant preparatus i§ nuodingyjy vaistiniy augaly butina
papildoma informacija apie jy dozavimg ir galimas Zmogaus organizmo
reakcijas. Dar Paracelsas saké, kad butent nuo dozés priklauso augalinés
medziagos vaistingumas ar nuodingumas (GENYS ir kt., 1971).

Retai j vaistiniy augaly sqgvadus jtraukiamy LSVIA rasiy taksonominis
artumas

Tarpusavyje labiausiai taksonomiskai artimi yra vienai genciai
priklausanc¢iy rasiy augalai. Taksonominis artumas gali lemti
konkreciy rasiy jtraukima ar nejtraukimg j vaistiniy augaly savadus.
Daznai vienos genties augaly rasiy vaistingumas yra panasaus pobtdzio
ar net identiskas, tac¢iau medicininis tokiy augaly rasiy pripazinimas
gali buti labai skirtingas. Tokiais atvejais fitoterapeutai ir botanikai
beveik visada pirmenybe teikia lengviau botaniskai identifikuojamoms
ir nuodugniau istirtoms rasims. Tarp nagrinéjamy 140-ties rasiy 17
risiy deél taksonominio artumo yra retai jtraukiamos j vaistiniy augaly
savadus. Literataros $altiniuose (DAGYS (red.),1938; PIPINYS, 1972; BUT-
KUS ir kt.,1987; SMALIUKAS ir kt, 1992), apibtudinant tokiy rasiy augaly
vaistinguma, pateikiamos specialios, nukreipiamojo pobudzio nuoro-
dos - ,vartoti kaip ... rasies augalg”, ,,atitinka ...” ir pan.

Pateikiame taksonomiskai tarpusavyje artimy LSVIA rasiy sarasa:
Dryopteris carthusiana » Dryopteris filix-mas; Nuphar pumilum » Nuphar
luteum; Carex disticha » Carex arenaria; Empetrum hermaphroditum »
Empetrum nigrum; Rumex pseudonatronatus » Rumex aquaticus; Rumex
thyrsiflorus » Rumex acetosa; Drosera intermedia » Drosera rotundifolia;
Equisetum pratense » Equisetum arvense; Euphrasia parviflora » Euphra-
sia officinalis; Medicago x varia »Medicago falcata; Melilotus albus
»Melilotus officinalis; Melampyrum polonicum » Melampyrum pratense;
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Oxycoccus microcarpus » Oxycoccus palustris; Salix myrsinfolia » Sa-
lix cinerea; Silene nutans, Silene pratensis » Silene vulgaris; Veronica
longifolia » Veronica officinalis. 1§ 19 bendrajame LSVIA rasiy
sarae esanciy tarpusavyje taksonomiskai artimy augaly rasiy net
17 priklauso retai j vaistiniy augaly sgvadus jtraukiamy LSVIA rasiy
grupei. Tai rodo, kad taksonominis artumas gali bati reik§mingas
ruasies nejtraukimo j vaistiniy augaly sagvadus veiksnys.

Retai j vaistiniy augaly sqvadus jtraukiamy LSVIA rasiy taksonominé
sudétis

I lietuviskus vaistiniy augaly sgvadus retai jtraukiamos LSVIA
rusys priklauso 43 Seimoms. Nustatyta, kad kai kuriy Seimy rasdys
didzigja savo dalimi yra retai jtraukiamos j vaistiniy augaly savadus.
6.2 paveiksle pateikti statistiniai duomenys apie retai j vaistiniy
augaly savadus jtraukiamy LSVIA rasiy taksonominj pasiskirstyma
17-oje $eimy, kuriose yra gausiausia LSVIA rasiy. Surinkti duome-
nys rodo, kad, pavyzdziui, Cyperaceae $eimoje i§ 13 LSVIA rasiy
12 rasiy (92%) yra retai jtraukiamos j vaistiniy augaly sarasus. Tai
rodo, kad $ioje Seimoje vyrauja augaly rasys, dél kuriy vaistiniy
savybiy abejoja botanikai ir fitoterapeutai.

Eiles| Vaistiniais augalais LSVIA rasiy skaicius ‘

Nr. | gausios seimos 0 10 20 30 40 50

1 | Cyperaceae 13 (92%)
2 | Chenopodiaceae |4 |6 (67%)
3 | Caryophyllaceae 1 (64%)
4 | Fabaceae \ 15] | 25 (60%)
5 | Orchidaceae [ 4 |7 ‘ (57%)
6 | Salicaceae \ 9 |17 (53%)
7 | Poaceae Ijl:' 10 (40%)
8 | Polygonaceae \ 71 | 9 (37%)
9 | Scrophulariaceae | 7] 20 (35%)
10 | Boraginaceae (3 1|9 (33%)
11 | Ericaceae 15 (33%)
12 | Asteraceae | _15 \ |46 (32%)
13 | Brassicaceae [ 4] ‘ |17 (24%)
14 | Apiaceae [ 4] ‘ 20 (20%)
15| Lamiaceae [ 5] | 129 (17%)
16 | Ranunculaceae 2 ‘ 18‘ (11%)
17 | Rosaceae [ 3] |32 (9%)

[] LSVIA rasys
[] Retaij vaistiniy augaly savadus jtraukiamos LSVIA rasys
(92%) Retai j vaistiniy augaly sgvadus jtraukiamy LSVIA rasiy dalis seimoje

6. 2 pav. Retai j vaistiniy augaly savadus jtraukiamy LSVIA rasiy palyginamasis
pasiskirstymas taksonominése $eimose, kuriose gausu LSVIA rasiy
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Rasies jtraukima j vaistiniy augaly sgvadus gali lemti konkrecios
Seimos augaly iStirtumo lygis, rasiy gausa ir botaninis populiarumas.
Pavyzdziui: Lamiaceae, Ranunculaceae ir Rosaceae $eimy augalai yra labiau
istirti jvairiais aspektais, todél tik nuo 9 iki 17% $iy Seimy augaly yra retai
jtraukiami j vaistiniy augaly savadus (6. 2 pav.).

Retai | vaistiniy augaly sqvadus jtraukiamy LSVIA rasiy chorologiné
padétis

Augaly rasys musy planetoje pasiskirsc¢iusios nevienodai. Tyrimo
eigoje atlikta retai j vaistiniy augaly sagvadus jtraukiamy vaistiniy augaly
ruadiy botaninio-geografinio paplitimo analizé. Maziausiai, tik 3,5%,
tarp jy yra kosmopolitinio paplitimo rasiy. Sgvade vyrauja europinio
- 31,4%, eurazinio - 25%, eurosibirinio— 19,3% ir cirkumpoliarinio -
18,6%, botaninio-geografinio paplitimo radys. Palyginus tarpusavyje
retai j vaistinius augaly savadus jtraukiamy augaly rasiy ir visy LSVIA
riasiy botaninius-geografinius duomenis nustatyta, kad abiejy grupiy
paplitimas yra tapatus. Tai patvirtina Sie duomenys: a) abiejy grupiy
kosmopolitinio paplitimo rasys sudaro 3,6 ir 4,4%; b) cirkumpolia-
rinio paplitimo rasys abiejose grupése sudaro 18,6 ir 16%; c) eurazinio
paplitimo radys sudaro 25 ir 27%; d) eurosibirinio paplitimo ragys su-
daro 19,3 ir 19,2%; e) europinio regiono paplitimo rasys sudaro 31 ir
35%. Galima teigti, kad botaninis-geografinis radiy pasiskirstymas ne-
turi reik§mingos jtakos rasiy jtraukimui ar nejtraukimui j Lietuvos
vaistiniy augaly savadus.

REZULTATU APIBENDRINIMAS

Retai jtraukiamy j lietuviskus vaistiniy augaly sgvadus augaly
rusiy sudéties analizés metu buvo nustatyti keli tokiy rasiy menko fito-
terapinio pripazinimo désningumai:

1. Nagrinéty augaly rasiy medicininio itirtumo lygmens analizé
parodé, kad maziau istirty rasiy augalai reciau pateikiami specialiuose
vaistiniams augalams skirtuose leidiniuose. Tai patvirtina retai jtraukiamy j
lietuviskus vaistiniy augaly sgvadus LSVIA rasiy priklausomybé medicininés
vertés kategorijoms: i§ 140-ties tokiy rasiy 28-ios yra A, 49-ios — B ir 63-ys
- C kategorijy.

2. Augaly rasiy ypatingas gamtosauginis statusas (jrasymas i
»Lietuvos raudongjg knygg”) gali buti svarbi jy nejtraukimo j vaistiniy
augaly savadus priezastis.
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3. Nuodingumas néra svarbi augaly nejtraukimo j vaistiniy augaly
sgvadus priezastis.

4. Taksonominis giminingumas gali buti svarbi konkreciy augaly
rasiy nejtraukimo j vaistiniy augaly savadus priezastis.

5. Augaly rasiy gausa Seimose gerokai padidina tokios
$eimos atstovy daznesnio jtraukimo j vaistiniy augaly sgvadus galimybes.

6. Botaniné-geografiné rasiy padétis néra svarbus jy
jtraukimo arba nejtraukimo j vaistiniy augaly savadus veiksnys.
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ISVADOS

1. Ivairiy karty Lietuvos autoriy (1938-2009 m.) isleistuose skirtin-
go pobtudzio moksliniuose leidiniuose pateikty duomeny apie vaistinius
augalus lyginamoji analizé parodé, kad vaistiniams augalams priskirtos
458-ios Lietuvos savaiminés induociy augaly floros rasys. Tai sudaro
apie 34% visy Lietuvos savaiminiy induociy augaly floros rasiy.

2. LSVIA ruagys priklauso 5 skyriams, 7 klaséms, 93 Seimoms ir
275 gentims. DidZiausias LSVIA rusiy skaic¢ius budingas Asteraceae (46
rasys) ir Rosaceae (32 ragdys) $eimoms. Santykinai didziausias vaistiniy
augaly rusiy kiekis badingas Ericaceae — (visos 15 rusiy) ir Salicaceae
(16 i8 17 rusiy, 89%) Seimoms. Santykinai maziausiai vaistiniy augaly
rusdiy priklauso Caryophyllaceae (2 i§ 11 rusiy, 18%), Poaceae (10 i8 119
rasiy, 8, 4%) ir Liliaceae (1 i$ 25, 4%) Seimoms.

3. Pagal biomorfy sudétj tarp 458-iy LSVIA rasiy vyrauja zoliniai
daugiameciai augalai hemikriptofitai (186 ruasys, 41%) ir sumedéje augalai
fanerofitai (79 rasys, 17%). Kur kas maziau tarp LSVIA rasiy yra chamefity
(18 rasiy, 4%), kriptofity (54 rasys, 11%) ir terofity (53 rasys, 11%). Lietu-
voje Zoliniai ir sumedéje augalai vyrauja tarp LSVIA ruasiy ir yra botaniskai
reik§minga ir pastovi vaistiniy augaly zaliavy dalis.

4. LSVIA rusys geografi$kai yra susijusios su visais $iaurés pusru-
tulio regionais, tac¢iau daugiausia vaistiniy augaly priklauso europinéms
(155 rasys, 34%) ir eurazinéms (123 rasys, 27%) teritorijoms. Tik 18 LS-
VIA rasiy (3,9%) yra kosmopolitinés. LSVIA ragys priklauso beveik vi-
soms floros chorologinéms grupéms, taciau tarp jy vyrauja pliurizoniniy
(136 rasys, 30%) ir boreotemperatiniy (85 rasys, 19%) grupiy augalai.
Chorologiniy raty duomenys rodo, kad tarp vaistiniy augaly vyrauja
indiferentinés (180 rasys, 39%) ir euriokeaninés (179 rasys, 39%) rasys.
Kiekvienoje Lietuvos floros chorologinéje grupéje nuo 30 iki 40% augaly
rasiy yra vaistinés. Euraziniy, europiniy, eurosibiriniy ir euriokeaniniy
riasiy gausa tarp LSVIA ruasiy leidzia integruoti kitose Salyse sukaupta
fitoterapine patirtj.

5. LSVIA rusys prierai$ios septyniy tipy ekosistemoms. Daugiausia
vaistiniy augaly rasiy priklauso pievy (123 rasys, 27%), misky (107 rasys,
23%) ir antropogenizoty teritorijy (101 rasis, 22%) ekosistemoms. Misy
krasto vaistiniy augaly rasys priklauso 27-iy klasiy sintaksonams. Tarp
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LSVIA rasiy vyrauja Molinio-Arrhenatheretea elatioris (70 rasys, 15%) ir
Querco-Fagetea sylvaticae (63 rusys, 14%) klasiy atstovai. Fitosociologinés
zinios apie vaistiniy augaly rasiy prieraiSuma ekosistemoms ir bendri-
joms nurodo vaistiniy augaly istekliy pasiskirstymo pobudj misy Salyje.

6. Ekologiniai duomenys yra svarbtis atrenkant vaistiniy augaly
rusis auginimui ir potencialiy augavieciy jvertinimui. Reik§minga LSVIA
rusiy dalis yra indiferentiskos ap$vietimui (161 rasis, 35%) ir dirvoZzemio
ragstingumui (139 ragys, 30%). Tarp LSVIA rasiy vyrauja sausy ir vidu-
tinio dirvozemio drégnumo rasys (159 rasys, 35%). LSVIA rasys (256
radys 56%) artimomis proporcijomis (rasiy vidurkis apie 8%) tarp-
sta skirtingo derlingumo dirvozemiuose. Dauguma Lietuvos vaistiniy
augaly (377 rasys, 82%) nepakantis druskingiems dirvozemiams.

7. Originalas LSVIA rasiy identifikaciniai kodai leidzia efek-
tyviai ir kokybiskai tarpusavyje lyginti vaistiniy augaly rasiy ypatumus
nusakancius bioekologinius rodiklius.

8. Vaistiniy augaliniy Zaliavy gamybai naudojamos jvairios LSVIA
rusiy augaly struktarinés dalys. Vaistinéms Zaliavoms ruosti dazniausiai
naudojamos Zoliniy augaly antzeminés dalys (202 rusys, 44%). Reciausiai
gydomieji preparatai gaminami i§ augaly Zievés (35 radys, 7%) ir ziedy
bei ziedyny (38 rusys, 8%). Vienos rusies augalai gai bati naudojami
kelioms skirtingoms vaistinéms zaliavoms ruosti. I§ 20-ties LSVIA rasiy
augaly ruosiamos 48 skirtigos vaistinés zaliavos, kurioms suteiktas far-
makologinis identifikacinis vardas. Tai paai$kina, kodél literataros
$altiniuose nurodomas vaistiniy preparaty gamybai naudojamy augaly
rasiy skaicius nesutampa su botaniniu vaistiniy augaly rasiy skai¢iumi.

9. Farmakologinis poveikis nustatytas 259-niy LSVIA rasiy
augalams. Dazniausiai vaistiniai augalai naudojami vir§kinimo trakto
sutrikimams (146 rasys, 32%) ir infekciniams uzdegimams (129 rasys,
28%) gydyti. Nemazai vaistiniy augaly (98 ragys, 21%) vartojama inksty
$lapimo-sistemos gydymui. Taciau apie 112-os vaistiniy augaly rasiy
vartojima zinoma tik i§ etnomedicininio pobiidzio duomeny. Dar apie
87-iy LSVIA rasiy vartojimg gydymui konkre¢iy duomeny apskritai
néra.

10. LSVIA rasiy medicininé verté yra nevienoda. I$ 458-iy LSVIA
rasdiy - 259 rasys (56%) priklauso fitoterapiskai efektyviy rasiy A kategori-
jai, 112 rasiy (24%) priklauso fitoterapiskai perspektyviy rasiy B kategorijai
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ir 87 rudys (19%) priklauso fitoterapiskai potencialiy rasiy C ka-
tegorijai. LSVIA rasiy skirstymas pagal medicininés vertés katego-
rijas sudaro salygas visapusiskai integruotai vertinti empiriskai ir
eksperimenti$kai sukauptus duomenis apie vaistinius augalus.

11. I8 458-iy LSVIA rasiy augaly net 140 (31%) yra retai
jtraukiami i lietuviskus vaistiniy augaly sgvadus. Pagrindiné Siy
vaistiniy augaly rasiy vaistingumo nepripazinimo priezastis yra
tokiy rusiy augaly nepakankamas mokslinis iStirtumas. Taip pat
gana svarbi menko vaistiniy augaly rasiy vaistingumo pripazinimo
priezastis gali buti augaly rasiy taksonominis giminingumas. Augaly
nuodingumas, geografinio paplitimo pobudis ir gamtosauginis sta-
tusas neturi didesnés reik§meés jy jtraukimui j vaistiniy augaly
sgvadus.

12. ] ,Lietuvos raudongja knyga” jradytos 36 LSVIA ragdys.
Dauguma $iy rasiy augaly pagal medicininé verte (20 rasiy, 55%)
priklauso fitoterapiskai efektyviy rasiy pirmai A kategorijai, tac¢iau
praktinis jy panaudojimas gali buti jmanomas tik atsistacius
natiralioms populiacijoms.
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Achillea millefolium L. - paprastoji kraujazolé + |+ |+ |+ | F|F|F+ ||+ ]+ + + |+
Acinos arvensis (Lam.)Dandy - pieviné Zvirgzdé +
Actaea spicata L. - varpotoji juodzolé + + + |+ |+ +
Aegopodium podagraria L. - paprastoji gar§va + +
Agrimonia eupatoria L. - vaistine dirvuolé + |+ + |+ + + | + +
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SN + +
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Anemone ranunculoides L. - geltonziedé plukée
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Anthemis arvensis L. — dirvinis bobramunis
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+ |+ #| |+
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+
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Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. — miltiné
meskauoge

+ |+ +]| +

+ |+ +]| +

+ |+ +| +| +

Arnica montana L. - kalniné arnika

+

+

-+

Artemisia absinthium L. - Kartusis Kietis (pelynas)

4+

Artemisia camprestis L. - dirvoninis Kietis

Artemisia maritima L. - pajurinis kietis *
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+ |+ |+ |+
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Berteroa incana (L.) DC. - pilkoji miltinaité

+

Betula nana L. - berzas keruzis

Betula pendula Roth. - karpotasis berzas

Betula pubescens Ehrh. — plaukuotasis berzas

Bidens tripartita L. — triskiautis lakisius

Bistorta major Gray. — paprastoji (rugtis) gyvatzolé

+ |+ |+ | +

+|+ |+ +

+ |+ |+ | +

+ |+ |+ | +

+ |+ |+ | +

Briza media L. - kigkio agarélés

|+ + |+ +

|+ + |+ |+
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Calla palustris L. - pelkinis Zinginys

Calamagrostis epigejos (L.)Roth. — smiltyninis lendrinas

Calluna vulgaris (L.) Hull. - $ilinis virZis

Caltha palustris L. - pelkiné puriena

Calystegia sepium (L.) R.Br. — patvoriné vynioklé

Camelina sativa (L.) Crantz - séjamoji judra

Campanula cervicaria L. - $iurkstusis katilélis

+

Campanula glomerata L. - tankiaziedis katilélis

+

+

+

Campanula trachelium L. - dilgialapis katilélis

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. - trikerté zvaginé

Cardamine amara L. - karcioji kartené

Cardamine pratensis L. - pieviné kartené

Carex arenaria L. - smiltyniné viksva

+| +| +| +

+| +| +| +| +

+| +| +| +| +

Carex caryophyllea Latour. — ankstyvoji viksva

Carex chordorrhiza Ehrh. - laibasakné viksva

Carex cinerea Pollish. - Ziloji viksva

Carex disticha Huds. — dvieilé viksva

Carex nigra (L.) Reichard - paprastoji viksva

Carex panicea L. — viksva trainé

Carex pseudocyperus L. — §iurkscioji viksva

Carex spicata Huds. - akytoji viksva

+| | | | | | ]+

Carex remota L. — retavarpé viksva

-+

Carex vesicaria L. — puslétoji viksva

Carex vulpina L. - lapiné viksva

Carlina vulgaris L. - paprastoji karlina

Carpinus betulus L. - skroblas

Carum carvi L. - paprastasis kmynas

+

Centaurea cyanus L. - rugiagélé

+

Centaurea jacea L. — pakraminé bajoré

+

Centaurea scabiosa L. - didZiagalvé bajorée

Centaurium erythraea Rafin. - skétiné $irdazolé

Centaurium pulchellum (Sweet) Druce - graZioji $irdazolé

Chamaedaphne calyculata (L.) Moench - durpyninis bereinis

Chamerion angustifolium (L.) Holub - siauralapis gaurometis
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Chelidonium majus L. - didZioji ugniazolé

Chenopodium album L. - baltoji balanda

Chenopodium hybridum L. - margaséklé balanda

Chenopodium polyspermum L. - gausiaséklé balanda

Chenopodium rubrum L. - raudonstiebé balanda

Chenopodium suecicum Murr. - Zalioji balanda

Chimaphila umbellata (L.) W.P.C. Barton. - skétiné
mareniké

|+ ]+ ] ]+

Chrysosplenium alternifolium L. - prazangialapé
bluznuté

+

Cichorium imtybus L. - paprastoji trukazolé

Cicuta virosa L. - nuodingoji nuokana

Cirsium arvense L. — dirviné usnis

Cirsium oleraceum (L.) Scop. — gelsvalapé usnis

+| +| +| +

Clinopodium vulgare L. ~kriminé $unméteé

Consolida regalis Gray - dirvinis raguolis

Conium maculatum L. - démétoji mauda

Convallaria majalis L. - paprastoji pakalnuté

o I S S I R I

Convolvulus arvensis L. — dirvinis vijoklis

Corydalis cava (L.) Schweigg. Et Korte — tus¢iaviduris
ritenis

+ |+ +| +

+ |+ + | +| +

Corydalis solida (L.) Clairv - paprastasis ratenis

Corylus avellana L. - paprastasis lazdynas

Crataegus monogyna Jacq. — vienapiesté gudobelé

Crataegus rhipidophylla Gand. - mikiné gudobelé

Cuscuta europaea L. — paprastasis brantas

Cynoglossum officinale L. - vaistiné Sunlielé

+ |+ +| +] +

Cynosurus cristatus L. - paprastoji kietvarpé

Cypripedium calceolus L. - placialapé klumpaité

Dactylorhiza incarnata (L.) Soo - raudonoji gegané

Daphne mezerum L. - paprastasis zal¢ialunkis

Daucus carota L. - paprastoji morka

Descurainia sophia (L.) Webb ex Prantl - paprastasis
poklius

Dianthus arenarius L. - smiltyninis gvazdikas

Dianthus deltoides L. - §ilinis gvazdikas

Dianthus superbus L. - puo$nusis gvazdikas

Digitalis grandiflora Mill. - didziaZiedé rusmené
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Diphasiastrum complanatum (L.) Holub.— dvisaké padraika

Diphasiastrum tristachyum (Purch)Holub - trivarpé
padraika

Drosera anglica Huds. - ilgalapé saulasaré

Drosera intermedia Hayne — mazalapé saulagaré

Drosera rotundifolia L. - apskritalapé saulaare

Dryopteris carthusiana (Vill.)H.P.Fuchs - smailialapis
papartis

Dryopteris filix-mas (L.) Schott. - kelminis papartis

Echium vulgare L. - paprastasis eZeinis

Elytrigia repens (L.) Nevski - paprastasis varputis

Empetrum hermaphroditum Hagerup — misriaziedé
varnauogé *

Empetrum nigrum L. - juodoji varnauoge

Equisetum arvense L. — dirvinis asiaklis

Equisetum hyemale L. - $iurkstusis asitklis

4+

Equisetum pratense Ehrh. - ozkabarzdis asituklis

Equisetum sylvaticum L. — miskinis asiuklis

Erigeron acris L. - karcioji $iuselé

Eriophorum angustifolium Honck - siauralapis $vylys

Eriophorum latifolium Hoppe - pladialapis $vylys

Erodium cicutarium (L.) LHer. - paprastasis dalgutis

Erysimum cheiranthoides L. - smalkinis tvertikas

| |+ F ||+

Euonimus europaeus L. — europinis ozeksnis

Euonymus verrucosa Scop. - karpotasis ozeksnis

Eupatorium cannabinum L. - kanapinis kemeras

Euphorbia helioscopia L. - dirviné karpazolé

Euphrasia micrantha Rchb. - lieknoji aki$veité

Euphrasia officinalis L. - paprastoji akiveité

Euphrasia parviflora Schag.— smulkiaziedé akisveite

Euphrasia rostkoviana Hayne. - pieviné akisveité

Euphrasia stricta D. Wolff. Et J.F. Lehm. - stacioji
akigveite

Fallopia convolvulus (L.)A.Love - vijoklinis
pelévirkstis

Fallopia dumetorum (L.)Holub - pakrtiminis
pélévirkstis

Ficaria verna Huds. - pavasarinis $vitriesis

Filipendula ulmaria(L.)Maxim.- pelkiné
vingioryksté
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Filipendula vulgaris Moench- paprastoji vingioryksteé

Fragaria vesca L. - paprastoji Zemuogeé

Fragaria viridis (Duchesne) Duchesne - $laitiné Zemuoge

Frangula alnus Mill. - paprastasis $altek$nis

Fraxinus excelsior L. — paprastasis uosis

Fumaria officinalis L. - vaistiné Zvirbliaraté

Galeopsis ladanum L. - raudonoji aklé

Galeopsis tetrahit L. - dirviné aklé

Galium aparine L. - kibusis lipikas

+

Galium mollugo L. - paprastasis lipikas

Galium odoratum Scop. - kvapusis lipikas

Galium verum L. - tikrasis lipikas

Gentiana cruciata L. - melsvasis gencijonas

Gentiana pneumonanthe L. - siauralapis gencijonas

Fl+ |+ |+

Gentianella amarella (L.) Borner - pieviné gencionélé

Geranium pratense L. — pievinis snaputis

Geranium robertianum L. - raudonstiebis snaputis

+l+ [+ |+ |+ |+ +|+]|+]|+

Geranium sanguineum L. - raudonzZiedis snaputis

+

Geranium sylvaticum L. - mikinis snaputis

Geum rivale L. - raudonoji ziognage

Geum urbanum L. - geltonoji Ziognagé

Gladiolus imbricatus L. — paprastasis kardelis

Glechoma hederacea L. - §liauziancioji tramazolé

+ |+ |+ |+

Gnaphalum sylvaticum L. - migkinis ptkelis

Gnaphalium uliginosum L. - pelkinis pukelis

+ |+ |+

Gratiola officinalis L. - vaistiné ratainyté

+

Gymnadenia conopsea (L.)R.Br. - pievinis plauretis

Hedera helix L. - gebené lipiké

Helianthemum nummularium (L.) Mill. - paprastasis
saulenis

Helichrysum arenarium (L.) Moench. - smiltyninis
$lamutis

Hepatica nobilis Garsault. - triskiauté zibuoklé

Heracleum sibiricum L. - sibirinis barstis

Herniaria glabra L. - plikasis skleistenis

+ |+ |+ |+

Hieracium umbellatum L. - skétiné vanagé
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Hierochloe australis (Schrad.) Roem. et Schult. —
pietiné stumbrazolé

Hierochloe odorata (L.)P.Beauv. - kvapioji stumbrazolé

Humulus lupulus L. — paprastasis apynys

Huperzia selago ( L.) Bernh. ex Schrank et Mart. —
statusis atgirys

Hyoscyamus niger L. - juodoji drigné

Hypericum maculatum Crantz - keturbriauné jonazolé

Hypericum perforatum L. — paprastoji jonazole

Hypochaeris maculata L. - démétoji dZiugané

Hypochaeris radicata L. - snaudaliné dziugané

+| + |+ |+ +

Impatiens noli-tangere L. — paprastoji sprigé

Inula britanica L. - pakrantinis debesylas

Inula salicila L. - gluosnialapis debesylas

Iris pseudacorus L. - geltonziedis vilkdalgis

+| +| +| +

Jovibarba globifera (L.) ]. Parn. - §iliné
perkanropé

Juniperus communis L. — paprastasis kadagys

Knautia arvensis (L.) Coult. - dirviné buozainé

<+

Lactuca virosa L. - nuodingoji salota *

Lamium album L. - baltaziedé notrelé

+| |+ |+

Lamium amplexicaule L. - apskritalapé notrelé

Lamium maculatum (L.) L. — démétoji notrelé

Lamium purpureum L. - raudonziedé notrelé

+| + +| +

Lapsana communis L. — paprastoji gaiva

+| | | |+

Laserpitium latifolium L. - placialapis begalis

Laserpitium prutenicum L. - prusinis begalis

Lathraea squamaria L. - geguziné Zvyn3akné

Lathyrus niger (L.) Bernh. - saldZiaSaknis peléZirnis

Lathyrus pratensis L. - pievinis peléZirnis

Lathyrus vernus (L.) Berh. - pavasarinis peléZirnis

Ledum palustre L. - pelkinis gailis

Lemna minor L. - maZoji pludena

Leonurus cardiaca L. - paprastoji sukatzolé

Lepidium ruderale L. - paprastoji pipirné

Leucanthemum vulgare Lam. - paprastoji baltagalve

+| |+ |+

Libanotis montana Crantz - kalninis skarenis

Lilium martagon L. - miskiné lelija
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Linaria vulgaris Mill. —paprastoji linaZzolé

Linnaea borealis L. - §iauriné linéja

Linum catharticum L. - pievinis linas

Lithospermum officinale L. - vaistinis kietagradis

Lobelia dortmanna L. - ezeriné lobelija

Lonicera xylosteum L. - paprastasis sausmedis

Lotus carniculatus L. - paprastasis gargZdenis

Lunaria rediviva L. — daugiameté blizge

Lychnis flos —cuculi L. - §ilkaziedé gaisrena

Lychnis viscaria L. - paprastoji smaliuke

Lycopodium annotinum L. - pataisas varincius

Lycopodium clavatum L. - pataisas (vaistinis)
sarkakojis

Lycopus europaeus L. - paprastoji vilkakojé

Lysimachia nummularia L. - §liauziancioji $ilingeé

+ |+ + |+

Lysimachia vulgaris L. - paprastoji $ilingé

Lythrum salicaria L. - paprastoji raudoklé

+ |+ |+ |+ + |+ |+

Maianthemum bifolium (L.) FW.Schmidt - dvilapeé
meduté

Malus sylvestris Mill. — miskiné obelis

Malva neglecta Wallr. - paprastoji dedesva

Malva pussilla Sm. — apskritalapé dedesva

Matricaria recutita (L.) Rauschert - vaistiné ramuné
(ramunélé)

Medicago falcata L. - geltonZiedé liucerna

Medicago xvaria Martyn - margoji liucerna

Melampyrum nemorosum L. - kraminis kapolis

Melampyrum polonicum (Beauverd) Soo - lenkinis
kapolis

Melampyrum pratense L. - pievinis kapolis

Melilotus albus Medik. - baltaziedis barkunas

Melilotus altissimus Thuill. - didysis barkunas

Melilotus officinalis (L.) Pall. - geltonziedis barkunas

Melittis melissophyllum L. - melisalapé medumélé

Mentha aquatica L. - vandeniné méta

Mentha arvensis L. — dirviné méta

+ [+ |+ |+ ]|+

Mentha longifolia L. — miskiné méta

Menyanthes trifoliata L. - trilapis pupalaiskis

+ |+ |+ |+
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Mercurialis perennis L. - daugiametis laiSkenis

Moneses uniflora (L.) Gray - vienaziedé Zemoklé

Myosotis arvensis (L.) Hill. - dirviné neuzmirstuolé

Myrica gale L. - pajtrinis sotvaras

Nardus strigta L. - sta¢ioji briedgauré

Nasturtium officinale W. T. Aiton - paprastasis
réziukas

Nuphar luteum (L.) Sm. - paprastoji lagné

Nuphar pumilum (Timm)DC. - maZaziedé lagné

Nymphaea alba L. - paprastoji vandens lelija

Nymphea candida J.Presl - mazaziedé vandens lelija

+ |+ |+ |+

Oenanthe aquatica (L.) Poir. - vandeniné i§né

Onobrychis arenaria (Kit.) DC. —smiltyninis esparcetas

Ononis arvensis L. — §laitinis dirvenis

Ononis spinosa L. — dygliuotasis dirvenis*

Ophioglossum vulgatum L. - vienalapé driezlielé

4

Orchis mascula (L.)L. - vyriskoji geguZraibe

Orchis militaris L. - $almuotoji geguzraibé

Orchis morio L. - mazoji geguZraibé

Origanum vulgare L. - paprastasis raudonélis

Oxalis acetosella L. - paprastasis kiSkiakopustis

+ |+ |+ |+

Oxicoccus microcarpus Turcz ex Rupr. — smulkiauogeé
spanguolé

Oxycoccus palustris Pers. — paprastoji spanguolé

Oxytropis pilosa (L.) DC - plaukuotasis drugisius

Padus avium Mill. - paprastoji ieva

Papaver rhoeas L. - aguona birulé

Paris quadrifolia L. - keturlapé vilkauoge

Parnassia palustris L. - pelkiné mandrauninké

Pedicularis palustris L. — pelkiné glindé

||+ |+ +

Persicaria amfibia (L.)Gray. - budmainis ragtis

Persicaria hydropiper (L.) Spach. - kartusis ragtis

Persicaria lapathyfolia (L.)Gray. - trumpamakitis ragtis

Persicaria maculosa Gray. - démétasis ragtis

Persicaria minor (Huds.)Opiz — mazasis ragtis

Persicaria scabra (Moench)Meldenke - $iurkstusis ragtis

o I o e I e I I I

Petasites hybridus (L.) G. M. Sch. - placialapis $aukstis

+
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Peucedanum oreoselinum (L.) Moench - §ilinis saliavas

Peucedanum palustre (L.) Moench - pelkinis saliavas

Phleum pratense L. - paSarinis motiejukas

+ | + + |~

Phragmites australis (Cav.) Steud. - paprastoji nendré

Picea abies (L.) Karst. - paprastoji eglé

Pilosella officinarum F. W. Schultz et Sch. Bip. -
vienagraizé kudle

+

Pimpinella major (L.) Huds. - didzioji oZiazolé

Pimpinella saxifraga L. - mazoji oZiazolé

Pinus sylvestris L. — paprastoji pusis

+

Plantago arenaria Waldst. Et Kit.— smiltyninis gyslotis

Plantago lanceolata L. - siauralapis gyslotis

Plantago major L. - placialapis ~gyslotis

Plantago media L. - trumpakotis ~gyslotis

+ |+ | +]| +

+ |+ |+ +| +

+ |+ |+ +| +

Platanthera bifolia (L.) Rich - dvilapé blandis

Polemonium caeruleum L. — mélynasis palemonas

+

Polygala amarella Crantz. - karcioji putokslée

o e I I T I e o I

+ |+ |+ |+ |+ |+] +]| +

Polygala comosa Schkuhr. - skiauterétoji putokslé

+ |+ |+ |+ [+ ]|+]|+

Polygonatum multiflorum (L.)All - daugiaZiedé
baltagakne

Polygonatum odoratum (Mili.) Druce. - vaistiné
baltagakné

Polygonatum verticillatum (L.) All. - menturlapé
baltasakne

Polygonum aviculare L. - paprastoji takazolé

Polypodium vulgare L. - paprastoji Sertvé

Populus X canescens (Ait.)Sm. - pilkoji tuopa

Populus tremula L. — drebulé

Potentilla anserina L. - Zasiné sidabrazolé

Potentilla argentea L. - tikroji sidabrazolé

=4+

Potentilla erecta (L.) Raeusch. — miskiné sidabrazolé

-+

+ |+ |+ |+

Potentilla palustris (L.) Scop. - pelkiné sidabrazolé

+

Potentilla reptans L. - penkiapir§té sidabrazolé

Poterium sanguisorba L. - §laitinis galvainis

Primula veris L. - pavasariné raktazolé

+ |+ |+ |+

Prunella grandiflora (L.) Scholler- didZiaZiedé juodgalve

Prunella vulgaris L. - paprastoji juodgalve

+ |+ |+ |+

Prunus spinosa L. - dygioji slyva

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn. - didZialapis $akys
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Pulicaria dysenterica (L.) Bernh.- vaistiné muskréslé *

Pulmonaria angustifolia L. - siauralapé plauté

Pulmonaria obscura Dum. - tamsioji plauté

Pulsatilla pratensis (L.) Mill. - pieviné Silagélé

Pulsatilla vulgaris Mill. - paprastoji Silagélé *

Pyrola chlorantha Sw. - Zaliaziedé kriauslapé

Pyrola minor L. — mazoji kriauslapé

Pyrola rotundifolia L. - apskritalapé kriauslapé

Pyrus pyraster (L) Burgsd. — miskineé kriause

Quercus petrea (Matt.) Liebl. - bekotis aZuolas

Quercus robur L. - paprastasis aZuolas

Ranunculus acris L. - aitrusis védrynas

-+

Ranunculus flammula L. - dedervinis védrynas

Ranunculus scleratus L. — nuodingasis védrynas

Rhamnus cathartica L. - dygioji $unobelé

Ribes nigrum L. - juodasis serbentas

Rorippa paliustris (L.) Besser - pelkinis ¢ériukas

Rorippa sylvestris (L.) Besser — miskinis ¢ériukas

Rosa canina L. - paprastasis erskeétis

||+ |+ ||+

|+ + |+ |+ |+ |+ |+

Rosa xdumalis Bechst.— melsvalapis erskétis

Rosa majalis Herrm. — mikinis erskétis

Rosa tomentosa Sm. - plaukuotasis erskeétis *

Rubus caesius L. - paprastoji gervuogé

Rubus chamaemorus L. - avieté tekse

Rubus fruticosus L. - raukslétoji gervuoge *

Rubus idaeus L. - paprastoji avieté

Rubus saxatilis L. — katuogeé

Rumex acetosa L. - valgomoji rugstyné

Rumex acetosella L. — smulkioji ragstyné

+ |+ |+ |+

Rumex aquatica L. - vandeniné ragstyné

Rumex conglomeratus Murr. - glaustaziedé ragstyné *

Rumex crispus L. - rauktalapé ragétiné

Rumex hydrolapathum Huds. - rag$tyné gudaZolé

Rumex obtusifolius L. - bukalapé rugstyné

Rumex pseudonatronatus (Borbas) Borbas ex Murb. -
paupiné ragstyné

+ 4+ |+ |+
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Rumex thyrsiflorus Fingerh. — skéstaziedé ragstyné

Salix alba L. - baltasis gluosnis

Salix aurita L. —ausytasis karklas

Salix caprea L. - blindé

Salix cinera L. - pilkasis karklas

Salix fragilis L. - trapusis gluosnis

Salix hastata L. - ie$malapis karklas*

|+ +|+]|+ ]|+

Salix myrsinfolia Salisb. - juosvasis karklas

Salix x mollissima Hoffm. Ex Elwert — §velnusis
gluosnis

Salix pentandra L. - gluosnis virbis

Salix purpurea L. - purpurinis karklas

Salix repens L. — guls¢iasis karklas

Salix x rubra Huds. - raudonasis karklas

Salix x smithiana Willd. — Smito karklas

Salix triandra L. - krantinis gluosnis

Salix viminalis L. - gluosnis Zilvitis

|+ |+ |+ |+ ]+ +] +

Sanguisorba officinalis L. - vaistiné kraujalake

Sanicula europaea L. - migkineé girine

Saponaria officinalis L. - vaistinis putoklis

Scorzonera humilis L. — puSyniné gelteklé

Scrophularia nodosa L. - nariuotasis bervidis

Scutellaria galericulata L. - pelkiné kalpoké

Securigera varia (L.) Lassen — dvispalvis raZzenis

Sedum acre L. - aitrusis $ilokas

|+ |+ |+ |+ |+

Senecio jacobaea L. - pieviné Zilé

Senecio vulgare L. - paprastoji Zilé

Serratula tinctoria L. - daziné gelté

Silene nutans L. - nusvirusioji naktiziedé

Silene pratensis (Rafn.) Godr. - baltasis $akinys

+

Silene vulgaris (Moench) Garcke - paprastoji
naktiziede

Sisymbrium officinale (L.) Scop. - vaistiné pikulé

Sium latifolium L. - placialapé drégmené

Solanum dulcamara L. - karklavijas

++ | +]| +

Solanum nigrum L. - juodoji kiauliauoge

Solidago virgaurea L. - paprastoji rykstené

153




1

Sorbus aucuparia L. - paprastasis $ermuksnis

Sparganium erectum L.— $akotasis $iurpis

Stachys annua (L.) L. - vienmeté notra

Stachys officinalis (L.) Trevis. - vaistiné notra

Stachys palustris L. - pelkiné notra

Stachys sylvatica L. — miskiné notra

+ |+ |+ |+ ]|+

Stellaria graminea L. - siauralapé 7linge

|+ |+ |+ |+

Stratiotes aloides L. - alijo$inis astrys

Succisa pratensis Moench - pieviné miegalé

Symphytum officinale L. - vaistiné tauke

Tanacetum vulgare L. - paprastoji bitkréslé

Taraxacum officinale L. - paprastoji kiaulpiené

+ |+ |+ +

Teucrium scordium L. - raudonziedis berutis

+ |+ |+ |+

Thalictrum aquilegifolium L. - sinavadlapis
vingiris

<+

Thalictrum flavum L. - geltonasis vingiris

+

Thalictrum lucidum L. - siauralapis vingiris

Thalictrum minus L. - mazasis vingiris

Thlaspi arvense L. - dirviné ¢iuzuté

Thymus pulegioides L. - keturbriaunis ¢iobrelis

Thymus serpyllum L. et Fries — paprastasis Ciobrelis

Tilia cordata Mill. - mazalapé liepa

++ ]+ |+

Trifolium arvense L. - dirvinis dobilas

|+ |+ |+ |+

Trifolium aureum L. - dirvoninis dobilas

+ |+ +|+ |+ |+ |+

Trifolium medium L. - §ilinis dobilas

Trifolium pratense L. - raudonasis dobilas

Trifolium repens L. - baltasis dobilas

Trollius eurapaeus L. - paprastasis burbulis

Tussilago farfara L. — ankstyvasis $alpusnis

Typha angustifolia L. - siauralapis $vendras

Typha latifolia L. - platialapis $vendras

|+ |+ +

Ulmus glabra Huds. - kalniné guoba

Urtica dioica L. - didZioji dilgélé

Urtica urens L. - gailioji dilgéle

Vaccinium myrtillus L. - mélyné

Vaccinium uliginosum L. - vaivoras
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1

N

11

12

14

15

Vaccinium vitis-idaea L. - brukné

Valeriana officinalis L. - vaistinis valerijonas

Veratrum lobelianum L. -baltasis Cemerys

+
+ |+ +|w

+ |+ +|o

Verbascum thapsus L. - smulkiaziedé tabé

+ |+ +| +]|°

Verbascum nigrum L. - juodoji tabé

Verbena officinalis L. - vaistiné verbena*

Veronica chamaedrys L. -paprastoji veronika

+| |+ |+ |+ +] +

Veronica anagalis-aquaitca L. - $altininé
veronika

Veronica longifolia L. - ilgalapé veronika

Veronica officinalis L. - vaistiné veronika

Viburnum opulus L. - paprastasis putinas

Vicia cracca L. - mélynziedis vikis

Vicia villosa Roth - ruginis vikis

Vincetoxicum hirundinaria Medik. - §lakiné
kregzdune

+

Viola arvensis Murr. — dirviné naglaité

Viola collina Besser - §laitiné naslaité

Viola mirabilis L. - puo$nioji naslaité

Viola tricolor L. - trispalvé naslaité

Viscum album L. - paprastasis amalas

+ [+ [+ |+

Viso 458

240

91

80 (233

170

161

210

119

233

118

65

126

50

92

72

Paaiskinimai:

+ — augaly rasis minima publikacijoje;

* - dél $iy augaly rasiy savaimingumo Lietuvoje botaniky nuomonés skiriasi.
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Priedo 2 lentelé. LSVIA rasiy jvairiy bioekologiniy rodikliy trumpiniy ir skaitiniy
reik§miy paaiskinimai

A. Augaly $eimy trumpiniai:

Trumpinys Seimos pavadinimas Lam Lamiceae

Acer Aceraceae Lemn Lemnaceae
Alis Alismataceae Lil Liliaceae

All Alliaceae Lin Linaceae

Api Apiaceae Lyc Lycopodiaceae
Arac Araceae Lyth Lythraceae
Aral Araliaceae Lob Lobeliaceae
Arst Aristolochiaceae Malv Malvaceae
Ascl Asclepiadaceae Mel Melanthiaceae
Asp Aspleniaceae Meny Menyanthaceae
Astr Asteraceae Myr Myricaceae
Bals Balsaminaceae Nymp Nymphaeaceae
Berb Berberidaceae Ole Oleaceae

Bet Betulaceae Ongr Onagraceae
Bor Boraginaceae Oph Ophioglossaceae
Bras Brassicaceae Orch Orchidaceae
Camp Campanulaceae Oxal Oxalidaceae
Cann Cannabaceae Papv Papaveraceae
Capr Caprifoliaceae Parn Parnassiaceae
Cary Caryophyllaceae Pin Pinaceae

Cels Celastraceae Plan Plantaginaceae
Chnp Chenopodiaceae Plga Polygalaceae
Cist Cistaceae Poa Poaceae

Cypr Cyperaceae Polg Polygonaceae
Cnva Convallariaceae Polm Polemoniaceae
Conv Convolvulaceae Polp Polypodiaceae
Cor Corylaceae Prim Primulaceae
Cras Crassulaceae Ran Ranunculaceae
Cupr Cupressaceae Rham Rhamnaceae
Denn Dennstaeditiaceae Ros Rosaceae

Dips Dipsacaceae Rub Rubiaceae
Dryp Dryopteridaceae Salc Salicaceae
Dros Droseraceae Saxf Saxifragaceae
Emp Empetraceae Scrp Scrophulariaceae
Equ Equisetoceae Sol Solanaceae
Eric Ericaceae Sprg Sparganiaceae
Euph Euphorbiaceae Thym Thymelaeaceae
Fab Fabaceae Til Tiliaceae

Fag Fagaceae Typh Typhaceae
Fum Fumariaceae Tril Trilliaceae
Gent Gentianaceae Ulm Ulmaceae
Gern Geraniaceae Urtc Urticaceae
Gros Grossulariaceae Valr Valerianaceae
Hydr Hydrocharitaceae Verb Verbenaceae
Hypr Hypericaceae Vib Viburnaceae
Illc Illecebraceae Viol Violaceae

Irid Iridaceae Visc Viscaceae
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B. Augaly gyvenimo formy trumpiniai:

P - fanerofitai, N - nanofanerofitai, Z - medéjantys chametofitai, C -
zoliniai chametofitai, H - hemikriptofitai, G - geofitai, Krp - kriptofitai,
HKrp - hemikriptofitai, T - terofitai, A - hidrofitai.

C. Augaly chorologiniai duomenys:

Regioniskumas:
K - kosmopolitinis, C - cirkumpoliarinis, EAs - eurazinis,
ESib - eurosibirinis, E — europinis.

Chorologinés grupés:

I. Pliurizoniné grupé

II. Borealiné grupé

ITI. Boreotemperatiné grupé

IV. Temperatinés zonos grupés

V. Temperatiné-submeridianiné grupé
VI. Europiné-pliurizoniné grupé
VII. Europiné-borealiné grupé (atSaukti)
VIII. Europiné-boreotemperatiné grupé
IX. Europiné-temperatiné grupé
X. Europiné-temperatiné-submeridianiné grupé
XI. Adventyviné grupé

D. Ekosistemy trumpiniai:

I - migkai, II - pievos, III - pelkés, IV - smélynai, V - misko laukymeés ir
kramynai, VI - vandens telkiniai ir jy pakrantés, VII - antropogenizuotos
zonos (ruderalinés, segetalinés augimvietés).

E. Sintaksonominiy klasiy trumpiniai:

Trumpinys Klasés

Aa

Cl. Ammophiletea arenariae Br.- Bl. et Tx. 1943 — Baltyjy kopy augalijos bendrijos

Aln Cl. Alnetea glutinosae Br.-Bl. et R. Tx. 1943 - Eutrofinés ir mezotrofinés Zemapelkiy raisty
bei plynrais¢iy bendrijos

Art Cl. Artemisietea vulgaris Lohm., et Tx. in Tiixaen 1950 em. Kopecky 1979 -
Termokserofitinés hemikriptofity be humusingo dirvozemio sluoksnio, daugiameciy
termofiliniy ruderaliniy augimvieciy bendrijos

Asp Cl. Asplenietea trichomanis (Br.-Bl.et Meier Br.-Bl. 1934) Oberd. 1977 - Uoly ir sieny augaly
bendrijos

Bd Cl. Bidentetea Tx., Lohm. et Prsg. In Tlixen 1950 - Vienmeciy eksplerenty ir kai kuriy
amfibiniy augaly (uZliejamos pievos) bendrijos

Ch Cl. Chenopodietea (Br.-Bl. Braun-Blanquet et Negre 1952 Em. Lohm. Et J. Tx. ex
Matuszkiewicz 1962 - Vienmeciy ir dvimeciy eksplerenty bendrijos dykvietése,
apleistuose laukuose ir pertrestose vietose

Ep Cl. Epilobietea angustifolii Tx. et Preising in R.Tx. 1950, — Kirtimy bendrijos

FB Cl. Festuco-Brometea erecti Br.-Bl. et R. Tx. 1943 - Stepiniy pievy bendrijos

GU Cl. Galio- Urticietea Passarge ex Kopecky 1969 — Nitrofilinés ekotoninés bendrijos
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IN Cl. Isoéto-Nanojuncetea Br.-Bl. Et Tx. 1943 - Drégny augimvieciy terofity, gélavandeniy
iSdziastanciy sekliy augimvieciy bendrijos
KC Cl. Kolerio-Corynephoretea canescentis Br.-Bl. et R. Tx. 1943 em. Tx. 1962 -Smélyny
augalijos bendrijos
L Cl. Lemnetea minoris de Bolos et Masclans 1955 — Smulkiujy pleustofity (pladuriuojanciy
augaly) bendrijos
Lit Cl. Littorelletea uniflorae Br.-Bl. et Tx. 1943 — Smulkiyjy hidrofity bendrijos
MA Cl. Molinio-Arrhenatheretea elatioris R. Tx. 1937 - Trasiy pievy bendrijos
MC Cl. Montio-Cardaminetea Br.- Bl. et Tx. 1943 — Saltiniy ir 3altiniuoty viety augaly bendrijos
Nrd Cl. Nardetea strictae Rivas Goday et Borja Carbonell 1961 - Tyruliniy pievy bendrijos
oS Cl. Oxycocco-Sphagnetea Br.-Bl. et R.Tx. 1943 - Atviry aukstapelkiy bendrijos, Zoliniy
kimininiy oligotrofiniy aukstaplyniy bendrijos
P Cl. Potamogetonetea pestinati Tx. et Preising 1942 — Gélavandeniy telkiniy bendrijy
jsisaknyjanciy ir pladurlapiy hidrofity bendrijos
Pln Cl. Plantaginetea majoris Tx. et Prsg. in Tlixen 1950 — Suspausty dirvozemiy, urbanizuoty
pelkiy ar pakran¢iy bendrijos
PM Cl. Phragmiti-Magnocaricetea elatae Klika ap. Klika et Novak 1941 — Azoninés
gélavandeniy telkiniy, stambiyjy helofity ir viksvy bendrijos
QF Cl. Querco-Fagetea sylvaticae Br.-Bl. et Vlieger in Vlieger 1937 - Placialapiai ir misrieji
Vidurio Europos miskai
RP Cl. Rhamno-Prunetea spinosae Rivas Godas et Borja Carbonell 1961 — Termokserofiliniai
Slaity krimynai
SC Cl. Scheuchzerio-Caricetea nigrae Nordh. 1936 — Zemapelkiy bendrijos, mezooligotrofiniy
mazyjy viksvyny bendrijos
Sp Cl. Salicetea purpurea Moor 1958 - Paupiy krimynai
St Cl. Stellaretea mediae R. Tx., Lohameyer at Preising in R. Tx. 150 — Pionierinés, segetaliniy ir
trumpaamziy ruderaliniy piktZoliy bendrijos
TG Cl. Trifolio-Geranietea sanguinei Th. Miller 1961 — Pamiskiy, misko aiksteliy ir Slaity pievy
bendrijos
VP Cl. Vaccinio- Piceeta abiestis Br.-Bl. in Br.-Bl. et al. 1939 - Siaurés pusrutulio spygliuo¢iy
miskai
Vu Cl. Vaccinietea uliginosi Lohmeyer et R.Tx. 1955 — Aukstapelkiy, kimininiy raisty bendrijos

F. Augaly ekologiniy indikaciniy ver¢iy (ELLENBERG, 1974) reiksmiy
paaiskinimai
Pirmas skaitmuo - poreikis $viesai

1 - stiprios iksmeés augalai (kartais auga esant labai silpnam - iki 1% apsvietimui,
jie retai aptinkami vietose, kuriuose didesnis nei 30% apsvietimas;

2 - tarpiné padétis tarp 1 ir 3;

3 - tksminiai augalai (dazniausiai auga mazesniame nei 50% apsvietime);

4 - tarpiné padétis tarp 3 ir 5;

5 - pusiau tksminiai augalai (dazniausiai auga vietose, kur ap$vietimas ne
mazesnis kaip 10% ir tik i$imtinais atvejais atviroje vietoje);

6 — tarpiné padétis tarp 5 ir 7;

7 - pusiau $viesamégiai augalai (dazniausiai augantys atvirose vietose,
neaptinkami mazesniame nei 30% apsvietime);

8 - tarpiné tarp 7 ir 9 (atvirose vietose augantys augalai, neaptinkami maZesniame
nei 40% apsvietime);

9 - i$imtinai $viesamégiai augalai (auga tik atvirose vietose, neaptinkami kur
apsSvietimas mazesnis kaip 50% ).
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Antras skaitmuo - poreikis Silumai

1 - Salty viety augalai (pavyzdziui, aukstai kalnuose);

2 — tarpiné padétis tarp 1 ir 3;

3 - vésiy viety augalai (subalpiniai);

4 - tarpiné padétis tarp 3 ir 5 (daugiausia kalnuose augantys augalai);

5 - vidutinio $iltumo viety augalai (augimvietés — nuo Zemumy iki kalny
ir priekalniy);

6 — tarpiné padétis tarp 5 ir 7;

7 - $ilty viety augalai (Vidurio Europos $iaurinéje dalyje auga tik salyginai
Siltose Zemumose);

8 — tarpiné padétis tarp 7 ir 9;

9 - ypac $ilty viety augalai (auga Vidurziemio jaros regione).

Trecias skaitmuo - kontinentalumas okeaniskumas

1 - euriokeaniniai augalai (aptinkami tik kai kuriose Vidurio Europos
vakarinés dalies vietose);
2 - okeaniniai augalai (aptinkami vakarinéje Vidurio Europos dalyje);
3 - tarpiné padétis tarp 2 ir 4 (aptinkami centrinéje Vidurio Europos dalyje);
4 - subokeaniniai augalai (aptinkami centrinéje Vidurio Europos dalyje ir
i rytus nuo jos);
5 — tarpiné padétis tarp 4 ir 6;
6 - subkontinentiniai augalai (aptinkami Pietry¢iy Europoje, Ryty Europoje,
Vidurio Europos rytinéje dalyje);
7 — tarpiné padétis tarp 6 ir 8;
8 - kontinentiniai augalai (aptinkami kai kuriose rytinése Vidurio Europos
vietose, specifinése augimvietése);
9 - eurikontinentiniai augalai (retai aptinkami rytinéje Vidurio Europos dalyje, o
vakarinéje iSvis neaptinkami).
Ketvirtas skaitmuo - poreikis dirvozemio drégmei

1 - ypac sausy dirvozemiy augalai;

2 - tarpiné padétis tarp 1 ir 3;

3 - sausy dirvozemiy augalai;

4 - tarpiné padétis tarp 3 ir 5;

5 - vidutinio drégnumo dirvozemiy augalai;

6 — tarpiné padétis tarp 5 ir 7;

7 - drégny niekada neperdziavusiy dirvozemiy augalai;

8 — tarpiné padétis tarp 7 ir 9;

9 - slapiy, blogai védinamy dirvozemiy augalai; permirkusiy dirvozemiy augalai;
10 - permirkusiy dirvoZzemiy augalai, ilgai banantys neapsemti;
11 - augaly $aknys po vandeniu;

12 - vandenyje panire augalai.
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Penktas skaitmuo - poreikis dirvoZemio ragstingumui

1 - labai stipriai ragsciy dirvozemiy (pH 5,0-2,9) augalai (neauga menkai
ragsciuose ir mazesnio riagstingumo dirvozemiuose);

2 - tarpiné padétis tarp 1 ir 3, t.y. stipriai ragsciy dirvozemiy (pH 3,0 - 3,9)
augalai;

3 - vidutiniskai ragsciy dirvozemiy (pH 4,0 - 4,9)augalai (iSimtinais atvejais
aptinkami ir maziau ragsc¢iuose iki neutraliy dirvozemiuose);

4 - tarpiné padétis tarp 3 ir 5, menkai rugéciy dirvozemiy (pH 5,0 - 5,9) augalai;

5 - labai menkai ragsciy dirvozemiy (pH 6,0 - 6,9) augalai (auga dirvoZemiuose,
kuriy ragstingumo diapazonas nuo stipriai rags¢iy iki neutraliy arba menkai
$arminiy);

6 — tarpiné padétis tarp 5 ir 7, dazniausiai auga neutraliuose (pH 7,0)
dirvozemiuose (nuo vidutiniskai ragsciy iki menkai $arminiy);

7 - neutraliy ir menkai §arminiy dirvozemiy augalai (pH 7,1 - 8,0)
(neauga stipriai ragsc¢iuose dirvozemiuose);

8 — tarpiné padétis tarp 7 ir 9, t.y. $arminiy dirvozemiy (pH >8,1) augalai;

9 - vidutini$kai Sarminiy ir stipriai $arminiy dirvozemiy augalai.

Sestas skaitmuo - poreikis azotui

1 - ypac nederlingi (turintys mazai azoto) dirvozemiai;
2 — tarpiné padeétis tarp 1 ir 3;
3 - nederlingi dirvozemiai;
4 - tarpiné padétis tarp 3 ir 5;
5 - vidutinio derlingumo dirvozZemiai;
6 — tarpiné padétis tarp 5 ir 7;
7 - derlingi (turintys daug azoto) dirvozemiai;
8 - tarpiné padétis tarp 7 ir 9;
9 - ypa¢ daug azoto turintys dirvozemiai (uztersti azoto tersalais, patresti
pernelyg dideliu méslo kiekiu ir pan.).
Septintas skaitmuo - poreikis dirvoZemio druskingumui
0 - druskingo dirvozemio nepakenciantys augalai;

1 - menkai druskinga dirvozemj pakenciantys augalai (Cl iki 0,1%).

Plataus palitimorasys (pliurizoninés,kosmopolitinés, cirkumpoliarinés)
neveikiamos okeaniskumo ar kontinentalumo. Jos yra indeferentiskos Siems
veiksniams ir Zzymimos (X).
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Priedo 3 lentelé. Vaistinéms Zaliavoms gaminti naudojamos LSVIA rasiy
struktarinés dalys.

Vaistiniy augaly ‘S §
struktarinés e K
dalys | = ‘% ;E T | =
L © Z 2| v.=
Vaistiniy EE|l o | Y | & |REI2S
augaly rasys A3 | Q ,ii‘,J L,Q“_ ,;ﬂ—,’ 3RS
1 2 3 4 5 6 7
Acer platanoides + + +f
Achillea millefolium +f +f
Acinos arvensis
Actaea spicata +f
Aegopodium podagraria + +
Agrimonia eupatoria +f +f
Ajuga genevensis +f
Ajuga pyramidalis +
Ajuga reptans +f
Alchemilla vulgaris +f
Alchemilla xanthochlora + +
Alisma plantago- aquatica
Alliaria petiolata +f +f
Allium ursinum +
Alnus glutinosa +f +f +f
Alnus incana +f +f
Anagallis arvensis +f
Anchusa arvensis +f +f +f
Anchusa officinalis +f +f +f
Andromeda polifolia +
Androsace septentrionalis
Anemone nemorosa +
Anemone ranunculoides
Angelica archangelica +f
Angelica sylvestris
Antennaria dioica +f +f
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Anthemis arvensis

Anthemis tinctoria

Anthoxanthum odoratum

Anthyllis arenaria

+f

+f

Anthyllis macrosephala

+f

+f

Anthyllis vulneraria

+f

+f

Aquilegia vulgaris

+f

Arctium lappa

Arctium minus

Arctium tomentosum

Arctostaphylos uva-ursi

+f

Arnica montana

+f

Artemisia absinthium

+f

+f

Artemisia campestris

Artemisia maritima

+f

Artemisia vulgaris

+f

+f

Asarum europaeum

+f

+f

Asplenium ruta-muraria

Astragalus danicus

+f

Astragalus glycyphyllos

+f

Atriplex calotheca

Barbarea stricta

Barbaraea vulgaris

Bellis perennis

+f

+f

Berberis vulgaris

+f

+f

+f

+f

Berteroa incana

+f

+f

Betula nana

Betula pendula

+f

+f

+f

Betula pubescens

+f

+f

+f

Bidens tripartitus

+f

Bistorta major

+f

Briza media

Calamagrostis epigejos

Calla palustris

Caltha palustris

+f

+f

Calluna vulgaris

+f

+f

Calystegia sepium

+f

162




Camelina sativa

Campanula cervicaria

Campanula glomerata

Campanula trachelium

Capsella bursa-pastoris

+f

Cardamine amara

Cardamine pratensis

Carex arenaria

+f

Carex caryophyllea

Carex chordorrhiza

Carex cinerea

Carex disticha

Carex nigra

Carex panicea

Carex pseudocyperus

Carex remota

Carex spicata

Carex vesicaria

Carex vulpina

Carlina vulgaris

Carpinus betulus

Carum carvi

Centaurea cyanus

+f

Centaurea jacea

Centaurea scabiosa

Centaurium erythraea

+f

Centaurium pulchellum

+f

Chamaedaphne calyculata

Chamerion angustifolium

+f

Chelidonium majus

Chenopodium album

Chenopodium hybridum

Chenopodium polyspermum

Chenopodium rubrum

Chenopodium suecicum

Chimaphila umbellata

+f

Chrysosplenium alternifolium
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Cichorium intybus

+f

+f

Cicuta virosa

+f

+f

Cirsium arvense

Cirsium oleraceum

Clinopodium vulgare

Conium maculatum

+f

Consolida regalis

+f

+f

Convallaria majalis

+f

+f

+f

+f

Convolvulus arvensis

+f

+f

Corydalis cava

+f

Corydalis solida

Corylus avellana

+f

+f

Crataegus monogyna

+f

+f

Crataegus rhipidophylla

Cuscuta europaea

+f

Cynoglossum officinale

+f

+f

Cynosurus cristatus

Cypripedium calceolus

+f

Dactylorhiza incarnata

Dactylorhiza maculata

+f

+f

Daphne mezereum

Daucus carota

Descurainia sophia

+f

Dianthus arenarius

Dianthus deltoides

Dianthus superbus

Digitalis grandiflora

+f

Diphasiastrum tristachyum

Diphasiastrum complanatum

Drosera anglica

Drosera intermedia

Drosera rotundifolia

+f

Dryopteris carthusiana

Dryopteris filix-mas

Echium vulgare

+f

Elytrigia repens

+f

Empetrum hermaphroditum
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Empetrum nigrum +f

Equisetum arvense +f

Equisetum hyemale

Equisetum pratense

Equisetum sylvaticum +f

Erigeron acris +

Eriophorum angustifolium

Eriophorum latifolium +
Erodium cicutarium +f

Erysimum cheiranthoides +f

Euonymus europaeus +
Euonymus verrucosus +

Eupatorium cannabinum +f +f

Euphorbia helioscopia +

Euphrasia officinalis +f

Euphrasia micrantha +

Euphrasia parviflora +f

Euphrasia rostkoviana +f

Euphrasia stricta + +
Fallopia convolvulus

Fallopia dumetorum

Ficaria verna + +f +
Filipendula ulmaria +f +f
Filipendula vulgaris + +
Fragaria vesca +f +f + +f
Fragaria viridis

Frangula alnus +f +f
Fraxinus excelsior +f +f
Fumaria officinalis +f

Galeopsis ladanum

Galeopsis tetrahit +f

Galium aparine +f

Galium mollugo

Galium odoratum +f

Galium verum +f +f
Gentiana cruciata +f

Gentiana pneumonanthe +f +f
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Gentianella amarella

Geranium pratense +f +f

Geranium robertianum

Geranium sanguineum +f +

Geranium sylvaticum +f

Geum rivale

Geum urbanum

Gladiolus imbricatus +

Glechoma hederacea +f

Gnaphalium sylvaticum +f

Gnaphalium uliginosum +f +f

Gymnadenia conopsea +f

Gratiola officinalis +f +f +f

Hedera helix +f
Helianthemum nummularium + +f
Helichrysum arenarium

Hepatica nobilis +f +f +f
Heracleum sibiricum +f +f

Herniaria glabra +f +f

Heriacium umbellatum +f +f
Hierochloe australis +

Hierochloe odorata +f

Humulus lupulus +f +f
Huperzia selago +f

Hyoscyamus niger + +
Hypericum perforatum +f +f
Hypericum maculatum +
Hypochaeris maculata

Hypochaeris radicata + + +
Impatiens noli-tangere

Inula britannica +f + +
Inula salicina

Iris pseudacorus +f

Jovibarba globifera +

Juniperus communis +f
Knautia arvensis +f

Lactuca virosa +f +

166




Empetrum nigrum

+f

Equisetum arvense +f

Equisetum hyemale

Equisetum pratense

Equisetum sylvaticum +f

Erigeron acris +

Eriophorum angustifolium

Eriophorum latifolium

Erodium cicutarium +f

Erysimum cheiranthoides +f

Euonymus europaeus +
Euonymus verrucosus +

Eupatorium cannabinum +f +f

Euphorbia helioscopia +

Euphrasia officinalis +f

Euphrasia micrantha +

Euphrasia parviflora +f

Euphrasia rostkoviana +f

Euphrasia stricta +
Fallopia convolvulus +

Fallopia dumetorum

Ficaria verna + +f +
Filipendula ulmaria +f +f
Filipendula vulgaris + +
Fragaria vesca +f +f + +f
Fragaria viridis

Frangula alnus +f +f
Fraxinus excelsior +f +f
Fumaria officinalis +f

Galeopsis ladanum

Galeopsis tetrahit +f

Galium aparine +f

Galium mollugo

Galium odoratum +f

Galium verum +f +f
Gentiana cruciata +f

Gentiana pneumonanthe +f +f
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Gentianella amarella

Geranium pratense +f +f

Geranium robertianum +

Geranium sanguineum +f +

Geranium sylvaticum +f

Geum rivale

Geum urbanum +

Gladiolus imbricatus +

Glechoma hederacea +f

Gnaphalium sylvaticum +f

Gnaphalium uliginosum +f +f

Gymnadenia conopsea +f

Gratiola officinalis +f +f +f

Hedera helix +f
Helianthemum nummularium + +f
Helichrysum arenarium

Hepatica nobilis +f +f +f
Heracleum sibiricum +f +f

Herniaria glabra +f +f

Heriacium umbellatum +f +f
Hierochloe australis +

Hierochloe odorata +f

Humulus lupulus +f +f
Huperzia selago +f

Hyoscyamus niger + +
Hypericum perforatum +f +f
Hypericum maculatum +
Hypochaeris maculata

Hypochaeris radicata + + +
Impatiens noli-tangere

Inula britannica +f + +
Inula salicina

Iris pseudacorus +f

Jovibarba globifera +

Juniperus communis +f
Knautia arvensis +f

Lactuca virosa +f +
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Lamium album

+f

Lamium amplexicaule

Lamium maculatum

Lamium purpureum

Lapsana communis

Laserpitium latifolium

Laserpitium prutenicum

Lathraea squamaria

+f

Lathyrus niger

Lathyrus pratensis

+f

Lathyrus vernus

Ledum palustre

+f

+f

Lemna minor

Leonurus cardiaca

+f

Lepidium ruderale

Leucanthemum vulgare

Libanotis montana

Lilium martagon

Linaria vulgaris

+f

Linnaea borealis

Linum catharticum

+f

Lithospermum officinale

Lobelia dortmanna

Lonicera xylosteum

Lotus corniculatus

+f

Lunaria rediviva

Lychnis viscaria

Lychnis flos —cuculi

Lycopodium clavatum

Lycopodium annotinum

Lycopus europaeus

+f

Lysimachia vulgaris

Lysimachia nummularia

+f

Lythrum salicaria

+f

Maianthemum bifolium

Malus sylvestris

Malva neglecta

169




Malva pusilla

Matricaria recutita

+f

Medicago falcata

Medicago varia

Melampyrum nemorosum

Melampyrum polonicum

Melampyrum pratense

Melilotus altissimus

+f

Melilotus albus

Melilotus officinalis

+f

Melittis melissophyllum

Mentha aquatica

Mentha arvensis

Mentha longifolia

Menyanthes trifoliata

Mercurialis perennis

Moneses uniflora

Myosotis arvensis

Myrica gale

Nardus stricta

Nasturtium officinale

+f

+f

Nuphar luteum

Nuphar pumilum

Nymphaea alba

+f

+f

Nymphaea candida

Oenanthe aquatica

Onobrychis arenaria

Ononis arvensis

Ononis spinosa

Ophioglossum vulgatum

Orchis mascula

+f

Orchis militaris

Orchis morio

Origanum vulgare

+f

+f

Oxalis acetosella

+f

Oxycoccus microcarpus

Oxycoccus palustris

+f
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Oxytropis pilosa

Padus avium

+f

Papaver rhoeas

+f

Paris quadrifolia

+f

Parnassia palustris

Pastinaca sativa

Pedicularis palustris

+f

Persicaria lapathifolia

Persicaria amphibia

Persicaria hydropiper

+f

Persicaria maculosa

Persicaria minor

Persicaria scabra

Petasites hybridus

Petasites spurius

Peucedanum palustre

Peucedanum oreoselinum

+f

Phleum pretense

Phragmites australis

Picea abies

Pilosella officinarum

+f

Pimpinella major

+f

Pimpinella saxifraga

+f

Pinus sylvestris

+f

+f

Plantago arenaria

Plantago lanceolata

+f

Plantago major

Plantago media

+f

+f

Plantanthera bifolia

+f

Polemonium caeruleum

+f

Polygala amarella

+f

Polygala comosa

Polygonatum multiflorum

+f

+f

Polygonatum odoratum

+f

Polygonatum verticillatum

Polygonum aviculare

+f

Polypodium vulgare

+f
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Populus canescens

Populus tremula

+f

Potentilla anserina

+f

Potentilla argentea

+f

Potentilla erecta

+f

+f

Potentilla palustris

+f

Potentilla reptans

Poterium sanguisorba

Primula veris

Prunella grandiflora

Prunella vulgaris

Prunus spinosa

Pteridium aquilinum

+f

Pulicaria dysenterica

Pulmonaria angustifolia

Pulmonaria obscura

+f

Pulsatilla pratensis

+f

Pulsatilla vulgaris

Pyrola chlorantha

Pyrola minor

Pyrola rotundifolia

+f

Pyrus pyraster

Quercus petraea

Quercus robur

Ranunculus sceleratus

Ranunculus acris

Ranunculus flammula

Rhamnus cathartica

Ribes nigrum

+f

Rorippa palustris

Rorippa sylvestris

Rosa dumalis

Rosa canina

Rosa majalis

Rosa tomentosa

Rubus caesius

+f

Rubus chamaemorus

+f
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Rubus fruticosus

Rubus idaeus

+f

+f

Rubus saxatilis

Rumex acetosella

+f

Rumex acetosa

+f

Rumex aquaticus

Rumex conglomeratus

Rumex crispus

Rumex hydrolapathum

Rumex obtusifolius

Rumex pseudonatronatus

Rumex thyrsiflorus

Salix alba

Salix aurita

Salix caprea

Salix cinerea

Salix fragilis

Salix hastata

Salix mollissima

Salix myrsinfolia

Salix pentandra

Salix purpurea

Salix repens

Salix rubra

Salix smithiana

Salix triandra

Salix viminalis

|+ [+ |+ [+ |+ |+ [+ |+ [+ |+ ]|+ [+ ]+ |+

Sanguisorba officinalis

+f

+f

Sanicula europaea

Saponaria officinalis

+f

Scorzonera humilis

Scrophularia nodosa

+f

+f

Scutellaria galericulata

Securigera varia

+f

Sedum acre

Senecio jacobaea

Senecio vulgaris
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Serratula tinctoria +

Silene nutans

Silene pratensis +

Silene vulgaris +f +f

Sisymbrium officinale +

Sium latifolium +
Solanum nigrum +f +f
Solanum dulcamara + +
Solidago virgaurea +f

Sorbus aucuparia +f
Sparganium erectum

Stachys annua

Stachys officinalis +f

Stachys palustris

Stachys sylvatica +f

Stellaria graminea

Stellaria media

Stratiotes aloides +

Succisa pratensis +

Symphytum officinale +f +

Tanacetum vulgare +f +f +f
Taraxacum officinale +f +f

Teucrium scordium +

Thalictrum aquilegifolium +f +f

Thalictrum flavum +f +f

Thalictrum lucidum

Thalictrum minus +

Thlaspi arvense +
Thymus pulegioides +

Thymus serpyllum +f

Tilia cordata +f

Trifolium arvense

Trifolium aureum

Trifolium medium

Trifolium pretense +f +f
Trifolium repens +f +f
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Trollius europaeus

+f

Tussilago farfara

+f

+f

Typha angustifolia

Typha latifolia

Ulmus glabra

Urtica dioica

+f

Urtica urens

+f

Valeriana officinalis

Vaccinium myrtillus

+f

+f

Vaccinium uliginosum

Vaccinium vitis-idaea

+f

Veratrum lobelianum

Verbascum nigrum

Verbascum thapsus

+f

Verbena officinalis

+f

+f

+f

Veronica anagalis-aquaitca

Veronica chamaedrys

Veronica longifolia

Veronica officinalis

+f

Viburnum opulus

+f

+f

Vicia cracca

Vicia villosa

Vincetoxicum hirundinaria

Viola arvensis

Viola collina

Viola mirabilis

Viola tricolor

+f

+f

Viscum album

+f

+f

+f

IS viso

105

202

35

68

38

59

Paaiskinimai:

+ — augalo struktiiriné dalis vartojama vaistinés zaliavos ruosimui;

f — vaistinei zaliavai suteiktas farmokognostinis identifikacinis vardas.
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Priedo 4 lentelé. LSVIA rasys, kuriy fitoterapinis poveikis nustatytas

eksperimentiniais tyrimais

Rusis Fitoterapinis poveikis
Acer platanoides Uterinum
Achillea millefolium Stomachicum, tonicum, haemostaticum, antispasticum,

antihaemorrhagicum, emmenagogum, antisepticum,
vermifugum, amarum, metabolicum.

Actaea spicata

Stomachicum, antirheumaticum, nervotonicum

Agrimonia eupatoria

Metebolicum, antiarthriticum, adstringens, diureticum,
amarum, cholagogum, vermifugum, antirheumaticum,
dermaticum, analgeticum, antihaemorrhagicum,
anticatharrhale

Ajuga genevensis

Haemostypticum, antipyreticum, advulnans, stomachicum,
expectorans, uterinum, antirheumaticum, adstringens,
pulmonalium

Ajuga reptans

Antimalaricum, antirheumaticum

Alchemilla xanthochlora

Antipyreticum, antihaemorrhagicum, diureticum,
nervotonicum

Alliaria petiolata

Vermifugum, antiscorbuticum, antiasthmaticum,
antidiarrhoicum

Allium ursinum

Advulnans, dermatoplasticum, desinficiens

Alnus glutinosa

Andstringens, haemostypticum

Alnus incana

Andstringens, haemostypticum

Anagallis arvensis

Haemostypticum, stomachicum, urotropicum, advulnans

Anchusa arvensis

Expectorans

Anchusa officinalis

Expectorans

Androsace septentrionalis

Antihypertonicum, diureticum

Anemone nemorosa

Digestivum,

Angelica archangelica

Stomachicum, spasmoliticum, amaro-aromaticum,
expectorans, hydroticum,

Antennaria dioica

Expectorans, haemostypticum

Anthylis macrosephala

Diureticum, advulnans

Anthyllis arenaria

Diureticum, nervinum

Anthyllis vulneraria

Diureticum, advulnans

Aquilegia vulgaris

Uterinum, diureticum, dermaticum

Arctium lappa

Diureticum, depurativum, dermatoplasticum,
antilipsotrychicum

Arctium minus

Diureticum, diaphoreticum, antirheumaticum

Arctostaphylos uva-ursi

Antisepticum, diureticum, adstringens, desinficiens,
antidiarrhoicum
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Arnica montana

Dermaticum, advulnans, antisepticum, antiphlogisticum,
uterostipticum, cholagogum

Artemisia absinthium

Stomachicum, amaro-aromaticum, diureticum, emeticum,

hyperacidum

Artemisia campestris

Sedativum, stomachicum

Artemisia vulgaris

Stomachicum, antispasmodicum, emmenagogum,
vermifugum, sedativum, digestivum

Asarum europaeum

Expectorans, emeticum, diureticum, secretolyticum

Astragalus glycyphyllos

Antihypertonicum, diureticum, uterinum, antidiarrhoicum,
stomachicum

Bellis perennis

Depurativum, tonicum, diureticum, expectorans

Berberis vulgaris

Cholagogum, diureticum, haemostypticum, stomachicum,
tonicum

Berteroa incana

Uterinum, uterostypticum, stomachicum, analgeticum,
antisepticum, anticonvulsivum, antidiarrhoicum,
expectorans, antiasthmaticum

Betula nana

Antirheumaticum, adstringent,digestivum, sedativum

Betula pendula Diureticum, vitaminicum, antiphlogisticum, adsorbens,
desinficiens, expectorans
Betula pubescens Diureticum, vitaminicum, antiphlogisticum, adsorbens,

desinficiens, expectorans

Bidens tripartitus

Diureticum, metabolicum, haemocatharticum

Bistorta major

Antidiarrhoicum, adstringens, advulnans

Calystegia sepium

Antisepticum, anaestheticum

Calluna vulgaris

Urodesinficiens, diureticum, adstringens, stomachicum,
sudorificum, secretoliticum

Caltha palustris

Dermatoplasticum, expectorians, analgeticum,
aphrodisiacum, emeticum

Capsella bursa-pastoris

Haemostipticum, uterostipticum

Cardamine amara

Antiscorbuticum

Carex arenaria

Diureticum, diaphoreticum, depurativum

Carum carvi

Antispasmodicum, stomachicum, lactagogum

Centaurea cyanus

Antiphlogisticum, tonicum, diureticum

Centaurium erythraea

Amarum, Vermifugum

Centaurium pulchellum

Stomachicum, vermifugum, cholagogum

Chamerion angustifolium

Analgeticum, antientheriticum

Chelidonium majus

Sedativum, analgeticum, bacteriostaticum, antidiabeticum,
laxans, diureticum, antiegzematicum

Chimaphila umbellata

Diureticum, urodesinficiens

Cichorium intybus

Diureticum, amarum, stomachicum, antihyperacidum,
cholagogum, constituens, antirheumaticum, antidiabeticum,
antiegzematicum, haemocartharticuam
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Cicuta virosa

Jtrauktas j receptaras (Dagilis ir kt., 2002)

Cynoglossum officinale

Anaestheticum, expectorans, antispasmodicum,
insecticidum

Cypripedium calceolus

Sedativum , hypnoticum, antispasmodicum,

Conium maculatum

Analgeticum, spasmoliticum, sedatyvum, vomitivum,
mydriaticum, paralyticum

Consolida regalis

Paralyticum, anaestheticum, insecticidum, uterinum,
pulmonalium

Convallaria majalis

Cardiacum, diureticum, cardiotonicum

Convolvulus arvensis

Anticartanthale, advulnans, laxans, diureticum

Corydalis cava

Antiparaliticum, narcoticum, secretolyticum

Corylus avellana

Antihaemorrhagicum

Crataegus monogyna

Cardiotonicum, antiscleroticum, antihypertonicum,
sedativum

Crataegus rhipidophylla

Cardiotonicum, antiscleroticum, antihypertonicum,
sedativum

Cuscuta europaea

Stomachicum, digestivum, adstringens, antientheriticum

Daphne mezereum

Derivans, vesicans, antirheumaticum, phlogisticum,
diureticum, dermaticum

Daucus carota

Diureticum, antilithiasicum, carminativum,

Descurainia sophia Laxans
Digitalis grandiflora Cardiacum
Dryopteris carthusiana Vermifugum
Dryopteris filix-mas Vermifugum

Drosera rotundifolia

Resoliutivum, sedativum, fungicidum, bacteriostaticum

Echium vulgare

Antihaemoragicum, paralyticum, antirheumaticum,
expectorans, antiepilepticum

Elytrigia repens

Metabolicum, diureticum, mucilaginosum, diaphoreticum

Empetrum nigrum

Sedativum, antiepilepticum, antihypertonicum,
metabolicum

Equisetum arvense

Diureticum, haemostaticum, detersivum

Erysimum cheiranthoides

Cardiacum

Erodium cicutarium

Antihaemoragicum, haemostypticum

Euonymus europaeus

Cholagogum, diureticum, depurativum, stomachicum

Euonymus verrucosus

Cholagogum, laxans, hepatoprotectivum, antihipertonicum,
antineuralgicum, analgeticum

Eupatorium cannabinum

Urotropicum, diureticum, anticatharrhale, dermaticum

Euphorbia helioscopia

Antiegzematicum, protectivum, fungicidum

Euphrasia officinalis

Anticatharrhale, adstringens, antypireticum

Euphrasia rostkoviana

Antiphlogisticum, ophthalnicum, adstringent, tonicum

Ficaria verna

Adstringent, demulcent, antihaemorrhoicum
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Filipendula ulmaria

Diureticum, adstringens, antirheumaticum, antipyreticum,
detersivum

Fragaria vesca

Metabolicum, depurativum, diureticum, adstringens,
antientheriticum, vitaminicum

Frangula alnus

Laxans, antihaemorrhoicum

Fraxinus excelsior

Metabolicum, laxans, diureticum

Fumaria officinalis

Stomachicum, cholagonum, metabolicum, uterotonicum,
amarum

Galeopsis tetrahit

Anticatharrhale, antiasthmaticum, haemopoeticum

Galium aparine

Diureticum, urotropicum, antipyreticum, haemostypticum,
detersivum

Galium odoratum

Digestivum, diureticum, tonicum, antineuralgicum,
sedativum

Galium verum

Cardiacum, analgeticum, sedativum,diureticum, detersivum,
laxans, anticatharrhale, haemostypticum

Gentiana cruciata

Cholagogum, stomachicum, amarum, laxans,
antiarthriticum, advulnans, antihyperacidum

Gentiana pneumonanthe

Nervinum, nervotonicum, stomachicum, analgeticum

Geranium pratense

Phlogisticum, haemostipticum, uterostypticum,
antihaemorrhagicum, antirheumaticum, antipyreticum,
stomachicum, antidiarrhoicum, antiepilepticum

Geranium robertianum

Antihypertonicum, sedativum

Geranium sanguineum

Adstringens, antiphlogisticum, haemostypticum,
dermaticum

Geranium sylvaticum

Antihaemorrhagicum, detersivum, cardiacum

Geum urbanum

Antidiarrhoicum, antihaemorrhagicum, febrifugus, uterine,
antientheriticum

Gymnadenia conopsea

Mucilaginosum, antiphlogisticum

Glechoma hederacea

Depurativum, tonicum, antibechicum, antiasthmaticum

Gnaphalium sylvaticum

Tonicum, advulnans, haemopoeticum, nervinum

Gnaphalium uliginosum

Advulnans, antihypertonicum, antiulcerosum,
stomachicum, cardiotonicum

Gratiola officinalis

Cholagogum, diureticum, emeticum, cardiacum,
depurativum, laxans

Hedera helix

Excitans, emmenagogum, expectorans, advulnans,
antiphlogisticum, antineuralgicum, antirheumaticum

Helianthemum
nummularium

Cholagogum, diureticum, depurativum, stomachicum

Hepatica nobilis

Antipyreticum, expectorans, analgeticum,
anticholelithiasicum, urotropicum

Heracleum sibiricum

Stomachicum, amarum, spasmolyticum, dermaticum,
antiepilepticum
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Herniaria glabra

Expectorans, diureticum, antispasmodicum

Hierochloe odorata

Stomachicum, odorans,

Hyoscyamus niger

Antispasmodicum, analgeticum, narcoticum

Hypericum perforatum

Stimulans, digestivum, cholagogum, metabolicum,
bacteriostaticum, nervinum, adstringens, tonicum,
advulnans

Humulus lupulus

Bacteriostaticum, stomachicum, sedativum, diureticum,
depurativum, amarum, tonicum

Huperzia selago

Antipotamicum, antinicotinicum, emeticum, laxans,
antipsoriasicum, abortivum

Inula britannica

Expectorans, pulmonalum, advulnans, bacteriocidum

Iris pseudacorus

Uterostipticum, expectorans, diureticum

Juniperus communis

Diureticum, antirheumaticum, desificiens, expectorans,
vermifugum, analgeticum

Knautia arvensis

Dermaticum, expectorans, urotropicum

Lactuca virosa

Narcoticum, antibechicum, cardiacum

Lamium album

Adstringens, haemostaticum, diureticum, advulnans,
uterinum, antibechicum, antidiabeticum

Lathyrus pratensis

Expectorans

Ledum palustre

Expectorans, spasmolyticum, bacteriocidum,
antiparasiticum, antiegzematicum, antirheumaticum,
antirhiniticum

Leonurus cardiaca

Cardiosedativum, antihypertonicum

Linaria vulgaris

Laxans, diureticum, cholagogum, cardiacum,
antihaemorrhoicum, carminativum, dermaticum

Linum catharticum

Laxans, purgativum, antidismenorrheicum

Lycopodium clavatum

Diureticum, drasticum, emeticum, urotropicum, adstringens

Lycopodium annotinum

Diureticum, drasticum, emeticum, urotropicum, adstringens

Lycopus europaeus

Cardiacum, antibasedovicum

Lysimachia nummularia.

Haemostypticum, antidiarrhoicum, antiphlogisticum,
antirheumaticum, advulnans

Lythrum salicaria

Antidiarrhoicum, haemostypticum

Lotus corniculatus

Antipyreticum, anticatharrhale

Malus sylvestris

Vitaminicum, haemopoeticum, stomachicum, laxans,
diureticum, antiarthriticum, dermaticum, antiscleroticum

Matricaria recutita

Antiphlogisticum, carminativum, antisepticum,
antispasmodicum, antialergicum, stomachicum,
cholagogum, antipyreticum, digestivum

Melampyrum nemorosum

Cardiacum, stomachicum, antirheumaticum, dermaticum

Menyanthes trifoliata

Amaro-tonicum, stomachicum, febrifugum,cholagogum,
nervinum, vermifugum

Mentha aquatica

Carminativum, stomachicum, cholagogum, stimulans
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Mentha longifolia

Digestivum, cholagogum, antispasticum, sedativum,
fungicidum

Mpyrica gale

Abortivum, uterotrophicum, adstringens, digestivum

Nasturtium officinale

Antiscorbuticum, vitaminicum, dermaticum,
antiphlogisticum, urotropicum, anticatharrhale

Nymphaea alba Cardiosedativum, anaphrodisiacum, urotropicum,
digestivum

Nymphaea candida Jtrauktas j receptaras (Dagilis ir kt., 2002)

Nuphar luteum Analgeticum, antidiarrhoicum, bacteriocidum, fungicidum,

spasmolyticum, tonicum, insecticidum

Nuphar pumilum

Antibioticum, fungicidum

Oenanthe aquatica

Carminativum, diureticum

Ononis arvensis

Diureticum, antihaemorrhoicum, diaphoreticum,
antirheumaticum, haemostipticum, laxans

Ononis spinosa

Diureticum, antihaemorrhoicum, diaphoreticum,
antirheumaticum, haemostypticum, laxans

Origanum vulgare

Sedativum, stomachicum, laxans, expectorans, analgeticum,
amarum, diaphoreticum, diureticum

Oxalis acetosella

Antiscorbuticum, stomachicum, antacidum, urotropicum,
vermifugum, diureticum, antiscleroticum

Oxycoccus palustris

Vitaminicum, stomachicum, febrifugum

Padus avium

Antineuralgicum, sedativum, antispasmodicum,
purgativum, carminativum

Papaver rhoeas

Antibechicum, antispasmodicum, sedativum, demulcens,

expectorans
Parnassia palustris Antihypertonicum, cardiacum, antidiarrhooicum, advulnans
Pedicularis palustris Diureticum, uterotonicum, haemostypticum, advulnans,
insecticidum
Persicaria hydropiper Uteristypticum, antihaemorrhoicum, haemostypticum,

analgeticum

Persicaria maculosa

Laxans, haemostypticum, uterostypticum,
antihaemorrhoicum, diureticum

Petasites hybridus

vermifugum, antialergicum, antipyreticam

Peucedanum palustre

Diureticum, expectorans, antibechicum, digestivum.

Peucedanum oreoselinum

Anticancerosum, dermaticum

Picea abies

Abortivum, antisepticum, sedativum

Pilosella officinarum

Adstringent, stomachicum, amarum,haemostypticum,
advulnans, diureticum, antipyreticum

Pimpinella major

Expectorans, desinficiens, stomachicum, antipyreticum,
depurativum, antibechicum, spasmolyticum, antirhiniticum

Pimpinella saxifraga

Expectorans, adstringens, diureticum, uterinum,
anticancerosum, stomachicum, depurativum, antibechicum,

181




Pinus sylvestris

Expectorans, desinficiens, diureticum, antiscorbuticum,
antirheumaticum, antineuralgicum, anticatharrhale,
dermaticum, urotropicum

Pyrola rotundifolia

Diureticum, urotropicum, urodesinficiens, advulnans

Plantago arenaria

Jtrauktas j receptiiras (Dagilis ir kt., 2002)

Plantago lanceolata

Expectorans, desinficiens, diureticum, antiscorbuticum,
antirheumaticum, antineuralgicum, anticatharrhale,
dermaticum, urotropicum

Plantago major

Stomachicum, antiulcerosum, antientheriticum,
secretoliticum, laxans, antihaemorrhoicum, analgeticum,
expectorans

Plantago media

Advulnans, expectorans, haemostypticum, antidiarrhoicum

Plantanthera bifolia

Mucilaginosum, adstringens, diureticum, febrifugum

Polemonium caeruleum

Expectorans, sedativum, stomachicum, secretoliticum,
anticancerosum, antiscleroticum

Polygala amarella

Amarum, expectorans

Polygonatum odoratum

Diureticum, emeticum, antirheumaticum, analgeticum

Polygonum aviculare

Urosepticum, adstringens, diureticum, haemostypticum,
coagulans, antihypertonicum

Polypodium vulgare

Expectorans, diureticum, diaphoreticum, antisepticum

Populus canescens

Analgeticum, antipyreticum

Populus tremula

Antirheumaticum, febrifugum, antihaemorrhoicum,
anticombusticum

Potentilla anserina

Adstringens, antidiarrhoicum, antiscorbuticum,
antientheriticum, emmenagogum

Potentilla argentea

Digestivum, urotropicum

Potentilla erecta

Adstringens, antidiarrhoicum, stomachicum,
haemostypticum, antiphlogisticum

Potentilla palustris

Antidiarrhoicum

Primula veris

Expectorans, vitaminicum, sedativum, spasmolyticum,
diureticum, secretolyticum, diaphoreticum

Prunella vulgaris

Bacteriostaticum, diureticum, cholagogum, haemostaticum.
antihypertonicum

Prunus spinosa

Laxans, depurativum, antidiarrhoicum, antineuralgicum,
diaphoreticum, antiphlogisticum, antisepticum

Pteridium aquilinum

Stomachicum, analgeticum, vermifugum, antiarthriticum,
expectorans

Pulmonaria obscura

Expectorans, adstringens, diureticum, advulnans,
antiphlogisticum, antidiarrhoicum

Pulsatilla pratensis

Antirheumaticum, antibioticum, analgeticum, vesicans,
diureticum, bacteriocidum, advulnans, antiasmathicum,
sedatyvum, collyrium
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Pulsatilla vulgaris

Sedativum , cardiosedativum, anaphrodisiacum

Quercus petraea

Desinficiens, adstringens, tonicum,

Quercus robur

Adstringens, antiphlogisticum, haemostipticum, tonicum,
desinficiens

Ranunculus acris

Fungicidum, fitoncidum, insecticidum, dermaticum,
antiarthriticum, analgeticum, antimalaricum, dermaticum-
tuberculostaticum, advulnans, anticombusticum,
anticatharrhale,

Rhamnus cathartica

Laxans

Ribes nigrum

Diureticum, antirheumaticum, antiarthriticum,
diaphoreticum, adstringens, vitaminicum, cardiotonicum

Rosa canina

Antiscorbuticum, adstringens, sedativum, diureticum,
cholagogum, stomachicum, vitaminicum

Rosa majalis

Vitaminicum, antiscorbuticum, coagulans, antiscleroticum

Rubus caesius

Vitaminicum, antiscorbuticum

Rubus chamaemorus

Diureticum,antiscorbuticum, antipyreticum,
tubrculostaticum

Rubus idaeus

Diaphoreticum, antiscorbuticum, adstringens,
antidiabeticum

Rubus saxatilis

Stomachicum, uterinum,

Rumex acetosella

Haemostypticum

Rumex acetosa

Antiscorbuticum, dermaticum

Rumex aquaticus

Antidiarrhoicum, haemopoeticum,

Rumex hydrolapathum

Adstringens, laxans, stomachicum, antidiarrhoicum

Salix pentandra

Analgeticum, antipyreticum

Salix repens

Analgeticum, antipyreticum

Salix triandra

Analgeticum, antipyreticum

Salix x mollissima

Analgeticum, antipyreticum

Salix x rubra

Analgeticum, antipyreticum

Salix x smithiana

Analgeticum, antipyreticum

Salix alba

Antipyreticum, antirheumaticum, anticatharrhale,
haemostipticum, diureticum,cholagogum

Salix aurita

Analgeticum, febrifugum

Salix caprea

Antiscorbiticum, cardiacum, antirheumaticum,
urotropicum, urodesinficiens

Salix cinerea

Analgeticum, febrifugum

Salix fragilis

Analgeticum, adstrigens,

Salix hastata

Analgeticum, antipyreticum

Salix purpurea

Analgeticum, antisepticum, diureticum, sedativum,
diaphoreticum, adstringens, febrifugum

Salix viminalis

Analgeticum, antypireticum
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Sanguisorba officinalis

Haemostypticum, uterostypticum, adstringens,
antipyreticum, antidiarrhoicum, advulnans, analgeticum,
bacteriocidum

Saponaria officinalis

Expectorans, diureticum, cholagogum, stomachicum,
resolutivum

Scrophularia nodosa

Sedativum, antineuralgicum, antihaemorrhoicum,
vermifugum, advulvans, antiegzematicum, dermaticum,
antiphlogisticum

Sedum acre

Hypertonicum, advulnans, anticombusticum,
antiepilepticum, laxans, emeticum, antipyreticum,
antimalaricum

Silene vulgaris

Expectorans, digestivum

Symphytum officinale

Adstringens, protectivum, advulnans, antihaemorrhagicum,
antidiarrhoicum, emoliens, dermatoplasticum,
antiulcerosum

Solanum nigrum

Sedativum, antispasmodicum, antiegzematicum,
antirheumaticum, vermifugum, antihypertonicum,
antiscleroticum, advulnans, laxans

Solanum dulcamara

Antirheumaticum, antiegzematicum, diureticum,
sudorificum, dermaticum, anticatharrhale, vermifugum,
antiepilepticum, analgeticum, antiarthriticum

Solidago virgaurea

Antidiarrhoicum, diureticum, adstringens, digestivum,
antirheumaticum, antiasthmaticum, dermaticum,
dermaticum-tuberculosticum, urotropicum-antilithiasicum,
advulnans

Sorbus aucuparia

Vitaminicum, diureticum, stomachicum, haemostypticum,

antiscorbuticum
Stachys officinalis Anticatarrhale, adstringent
Stachys sylvatica Uterostypticum, uterotonicum, sedativum,

antihypertonicum

Tanacetum vulgare

Vermifugum, antisepticum, emmenagogum, cardiacum

Taraxacum officinale

Stomachicum, cholagogum, amarum, laxans, constituens

Teucrium scordium

Diureticum, digestivum, uterotonicum, metabolicum, ,
diaphoreticum, adstringens, tonicum

Thalictrum aquilegifolium

Febrifugum, antiepilepticum, cardiacum, antihypertonicum,
antimalaricum, dermaticum

Thymus serpyllum

Expectorans, desinficiens, vermifugens, dermaticum-
fungecidum, analgeticum, antineuralgicum

Thlaspi arvense

Antipyreticum, diphoreticum, expectorans, antitoxicum

Tilia cordata

Diaphoreticum, bacteriocidum, antispasmodicum,
diureticum, antipyreticum, antibechicum
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Trifolium pretense Uterostypticum, analgeticum, expectorans, diureticum,
desinficiens, advulnans, vitaminicum

Trollius europaeus Stomachicum, advulnans

Tussilago farfara Expectorans, emolliens, antipyreticum, demulcens,
protectivum

Ulmus glabra Diureticum, homeopaticum, resolutivum

Urtica dioica Antihaemorrhadic, hypoglycemicum, uterostypticum,
antiegzematicum, anticatharrhale

Urtica urens Antibechicum, haemostypticum, diureticum, stomachicum,
antrheumaticum, amarum, uterinum

Vaccinium myrtillus Adstringens, stomachicum, antidiarrhoicum,
antidiabeticum, digestivum, antiegzematicum, antisepticum,
diureticum

Vaccinium vitis-idaea Adstringens, obstipans, diureticum, antisepticum,

antidiarrhoicum, depurativum, urotropicum-
antilithiasicum, antirheumaticum antiarthriticum,

cholagogum

Valeriana officinalis Sedativum, antispasmodicum

Veratrum lobelianum Insecticidum, antiparasiticum, stomachicum, emeticum,
antirhreumaticum, analgeticum, antihypertonicum

Verbascum thapsus Mucilaginosum, expectorans, protectivum, emollies,
diureticum, secretolyticum, diaphoreticum, adstringens

Verbena officinalis Diureticum, adstringens, amarum, tonicum,
antispasmodicum, antipyreticum, dermaticum,
antiscabiosum

Veronica officinalis Diaphoreticum, expectorans

Viburnum opulus Uterostiptycum, uterotonicum, diureticum,
anticonvulsivum, antisclerosum, cardiotonicum,
vitaminicum

Vincetoxicum Jtrauktas j receptiiras ( Dagilis ir kt., 2002)

hirundinaria

Viola arvensis Pulmonium, urotropicum, dermaticum

Viola tricolor Expectorans, secretolyticum, diureticum, dermaticum,
depurativum, metabolicum

Viscum album Antihypertonicum, antispasmodicum, metabolicum,

antihaemorrhagicum, antiepilepticum, sedativum,
haemostypticum, anticancerosum
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Priedo 5 lentelé. Lotynisky farmakologiniy terminy paaiskinimai

Lotyniskas terminas

Paaigkinimas

abortivum Abortinis, nutraukiantis nestuma
adsorbens Adsorbuojantis pasalines medZiagas
adstringens Mazinantis gleiviy i$siskyrima; sutraukiantis, kresinantis,
advulnans Skatinantis Zaizdy gijima

amarum Kartus, Zadinantis apetitg
anaestheticum Sukeliantis nejautrumg, apmarinantis
analgeticum Raminantis skausma
anaphrodisiacum Slopinantis lytinj potraukj
antialergicum Antialerginis

antiarthriticum Gydantis artritus, sanariy uzdegimus
antiasthmaticum Gydantis astmag

antibasedovicum Gydantis Bazedovo liga

antibechicum Raminantis kosulj

antibioticum Prie§ mikroorganizmus
anticancerosum Prie$vézinis

anticatharrhale Gydantis katarus

anticombusticum Gydantis nudegimus (Zaizdas)
anticonvulsivum Raminantis traukulius
antidiabeticum Gydantis cukralige (diabetg)
antidiarrhoicum Stabdantis viduriavima
antiegzematicum Gydantis egzema

antientheriticum Gydantis vir§kinimo trakto (Zarnyno) uzdegimus
antiepilepticum Gydantis epilepsija
antihaemorrhagicum Gydantis kraujavima
antihaemorrhoicum Gydantis hemorojy

antihyperacidum Mazinantis didelj ragstinguma skrandyje
antihypertonicum Mazinantis didelj kraujospadj
antimalaricum Gydantis maliarija

antineuralgicum Raminantis neuralginius skausmus
antinicotinicum Mazinantis potraukj rakyti
antiparalyticum Mazinantis paralyziaus pasirei$kimus
antiparasiticum Naikinantis parazitus
antiphlogisticum Gydantis vietinius uzdegimus
antipyreticum Mazinantis kar$¢iavima
antipotomanicum Gydantis girtavima, alkoholizma
antirheumaticum Gydantis reumatg

antiscleroticum Gydantis skleroze

antiscorbuticum Gydantis skorbuta

antisepticum Stabdantis mikroorganizmy dauginimasi
antispasmodicum Salinantis méslungj, traukulius
antispasticum Salinantis méslungj, traukulius
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antitoxicum Prie$nuodis, vartojamas apsinuodijus
antiulcerosum Gydantis virSkinamojo trakto opas
aphrodisiacum Skatinantis lytinj potraukj
bacteriocidum Naikinantis bakterijas
bacteriostaticum Stabdantis bakterijy dauginimasi
cardiacum Gydantis Sirdies ligas
cardiosedativum Raminantis $irdies plakima
cardiotonicum Skatinantis $irdies darbg

cholagogum Pagausinantis tulzj, skatinantis tulzies lataky veiklag
coagulans Sutraukiantis, sulipdantis

collyrium Akims pavilgai, lasai

demulcens Svelninantis jjautrinta oda
depurativum Valantis vidurius

dermaticum Gydantis odos ligas

dermaticum-tuberculostaticum

Gydanti odos tuberkulioze

dermatoplasticum Skatinantis odos granuliacija, gijima
desinficiens Dezinfekuojantis

detersivum Valantis Zaizdas

diaphoreticum Varantis prakaitg

digestivum Skatinantis virskinima, i§skiriantis virskinimo sultis
diureticum Varantis §lapima

drasticum Stipriai liuosuojantis vidurius

emeticum Sukeliantis vémimus

emmenagogum Skatinantis kraujavima ménesiniy metu
emolliens Minkstinantis oda

excitans Skatinantis nervy ir kitas sistemas
expectorans Lengvinantis atsikoséjima

febrifugum Mazinantis kar$¢iavima

fitoncidum Bakterijas veikiantis augalinis preparatas
fungicidum Gydantis grybelines ligas
haemocatharticum Kraujg valantis

haemopoeticum Skatinantis kraujo gamyba
haemostaticum Stabdantis kraujavima

haemostypticum Stabdantis kraujavima
hepatoprotectivum Saugantis kepenis

hydroticum Skatinantis prakaitavima

hyperacidum Didinantis skrandzio suléiy rags$tinguma
hypertonicum Didinantis kraujospudj

hypnoticum Sukeliantis miega

hypoglycemicum Mazinantis gliukozés kiekj kraujuje
insecticidum Naikinantis vabzdzius

lactagogum Didinantis pieno i$siskyrima

laxans Liuosuojantis vidurius, $velniai laisvinantis
metabolicum Skatinantis medzZiagy apykaita
mydriaticum I$pleciantis vyzdzius
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mucilaginosum Gleivinis

narcoticum Narkotinis (svaiginantis ir nuskausminantis)
nervinum Raminantis nervus

nervotonicum Stiprinantis nervus

obstipans Kietinantis vidurius

ophthalnicum Gydantis akis

paralyticum ParalyZziuojantis

phlogisticum Sukeliantis odos paraudimus, erzinantis
protectivum Saugojantis, padengiantis oda, gleivines
pulmonalium Gydantis plauciy ligas

purgativum Stipriai liuosuojantis vidurius

resolutivum Minkstinantis, i§skiriantis gleives, mazinantis uzdegima
secretolyticum Skatinantis gleiviy sekreto i$siskyrima
sedativum Raminantis, slopinantis centring nervy sistema
spasmolyticum Atpalaiduojantis lygiuosius raumenis ir traukulius
stimulans Stimuliuojantis organizma

stomachicum Skatinantis skrandzio veiklg

sudorificum Varantis prakaitg

tonicum Tonizuojantis, stiprinantis organizma
tuberculostaticum Prie§ tuberkuliozinis

urotropicum Reguliuojanti inksty ir slapimo taky darba
uterinum Veikianti gimda

uterotonicum Sutraukiantys gimdos raumenis

vermifugum Varantis vir§kinimo trakto parazitus

vesicans Sukeliantis pusleles odoje

vitamitivum Sukeliantis vémima

Priedo 6 lentelé. LSVIA rasys, kurioms pateiktos etnomedicininio vartojimo

indikacijos

Rasis Fitoterapinis poveikis (etnomedicininis vartojimas)
Aegopodium podagraria Vartojama podagrai gydyti
Ajuga pyramidalis Vartojama Zolé esant vidinéms Zaizdoms, spjaudant kraujais,

viduriuojant su krauju

Alisma plantago - aquatica

Andromeda polifolia

Vartojama esant reumatizmui ir dZiovai

Anemone ranunculoides

Nurodoma, kad antZeminéje augalo dalyje yra alkaloidy, saponiny,
askorbo ragsties, mineraliniy medziagy

Angelica sylvestris

Vartojamas apetitui suzadinti, prakaitavimui skatinti

Anthemis tinctoria

Ziedyny uzpilas vartojamas esant pilvo pitimui, spazmams,
viduriavimui. Taip pat esant kitoms vir$kinimo sutrikimo ligoms

Anthoxanthum odoratum

Vartojama esant astmai ir kitoms kvépavimo ligoms

Artemisia maritima

Ziedai vartojami imunitetui stiprinti
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Asplenium ruta-muraria

Esant kosuliui, geltai, bluznies ligoms. Valo plaucius ir
gerina kraujo apytaka

Astragalus danicus

Nurodoma, kad turi saponiny, flavonoidy, alkaloidy ir nedaug
kumariny yra nurodymy apie panaudojima medicinoje

Atriplex calotheca

Vartojama vémimui sukelti ir viduriams laisvinti

Barbaraea vulgaris

Vartojama esant skorbutui, kraujui valyti, Zaizdoms gydyti

Carex chordorrhiza

Vartojama esant blogam virSkinimui

Carex cinerea

Vartojama esant §lapimo taky susirgimams

Carex disticha

Esant $lapimo puslés skausmui, skatina $lapimo i$siskyrima

Carex nigra

Pakaitinti vaisiai vartojami skaudamy sgnariy ir kity skaudamy
viety tvarstymui

Carex panicea

Vartojami kompresams

Carex polyspermum

Vartojama esant galvos skausmui

Carex pseudocyperus

Naudojama kar$tiems, sausiems kompresams ruosti

Carex remota

Vartojama esant odos bérimams susijusiems su blogu vir§kinimu

Carex spicata

Vartojama esant veido spuogams, kraujui valyti

Carex vesicaria

Vartojamas gerklei skalauti

Carex vulpina

Sugrasty varpuciy nuovirai vartojami esant uzkimimui ar gerklés
supuliavimui

Calla palustris Vartojamas esant plaudiy ligoms

Camelina sativa Vartojama esant Zaizdoms, nudegimams, skrandZio opoms
Campanula glomerata Vartojama galvos ir gerklés skausmams raminti

Cardamine pratensis Vartojama esant vitaminy trakumui

Carex caryophyllea

Ziedadulkés sumaisytos su medum vartojamos kaip pleistras

Carlina vulgaris

Vartojamas esant persalimui, siekiant stimuliuoti Sirdies veiklg

Carpinus betulus

Esant akiy, kraujo ligoms

Chamaedaphne calyculata

Turi naudingy veikliyjy medziagy

Chenopodium album

Esant niezams, anginai, viduriy skausmui

Chenopodium hybridum

Vartojama i$origkai esant odos ligoms ir skausmui

Chenopodium rubrum

Vartojama esant sumu$imams ir Zaizdoms

Chenopodium suecicum

Vartojama ioriskai prie sanariy i$nirimo. Vartojama esant
anginai, viduriy skausmui

Chrysosplenium alternifolium

Vartojama esant chronigkai gonoréjai, bluznies ligoms

Cirsium arvense

Nuoviras vartojamas esant vir§kinimo trakto sutrikimui,
karsciuojant, kraujuojant, esant hemorojui. Pavilgai vartoti esant
diatezéms ir zZaizdoms

Cirsium oleraceum

Nuoviras i§ augaly prazydusiy vir$iniy naudojamas slenkantiems
plaukams stiprinti, jei pleiskanoja oda

Clinopodium vulgare

Nurodoma, kad turi eteriniy aliejy ir mineraliniy medziagy

Dactylorhiza incarnata

Vartojama esant viduriavimui ir apsinuodijus

Dianthus arenarius

Nurodoma, kad turi mineraliniy medziagy

Diphasiastrum complanatum

Nurodoma, kad Zoléje yra alkaloidy: klavatoksino, likopodino,
nikotino, oleino, stearino, palmitino, miristino, arachino;
likopodinés, tanacetinés ir diosisterino ragsciy; gliceridy,
fitosterono

Diphasiastrum tristachyum

Nustatyta alkaloidy. Siek tiek nuodingas

Empetrum hermaphroditum

Vartojama $lapimo issiskyrimui skatinti

Equisetum hyemale

Vartojama esant kosuliui, reumatui
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Equisetum sylvaticum

Vartojama $lapimo isiskyrimui skatinti

Eriophorum latifolium

Vartojamas nuoviras kosuliui palengvinti

Euphrasia micrantha

Plauky augimui skatinti

Euphrasia stricta

Gerina plauky augima (ioriskai)

Fallopia convolvulus

Nuoviras vartojamas esant podagrai ir epilepsijai

Fallopia dumetorum

Vartojama esant viduriy uzkietéjimui

Galeopsis ladanum

Vaistinés Zaliavos ruo$imui, bei arbatai (Kanopka, 1948)

Galium mollugo

Vartojama esant epilepilepsijai

Geum rivale

Vartojama esant viduriavimui, kraujavimui

Helichrysum arenarium

Vartojama esant vir§kinimo trakto ir $alinimo organy ligoms

Hierochloe australis

Noustatyta, kad turi askorbo ragsties, kumariny, kumaro, ferulo ir
melilotiniy riigsc¢iy, mangano ir kt. medz.

Hypericum maculatum

Nurodoma, kad lapuose yra 13% karotino

Impatiens noli-tangere

Vartojama $lapimui skatinti, viduriams laisvinti

Inula salicina

Vartojamas esant kraujavimui ir viduriavimui

Jovibarba globifera

Sultys su vynu vartojamos esant dizenterijai, o su medum esant
$irdies nepakankamumui, §vieZziai sugrasti lapai ramina nuplikyta
odg ar sergant roze

Laserpitium latifolium

Vartojamas esant vir$kinimo trakto sutrikimams

Laserpitium prutenicum

ISoriskai panaudojamas odos pazeidimams gydyti

Lathraea squamaria

Vartojama arbata esant diegliams ir nuomariui

Lemna minor

Vartojama esant geltai, reumatui, podagrai, vir$utiniy kvépavimo
taky uzdegimui

Lilium martagon

Vartojama maistui, Zaizdoms gydyti, sultimis Salinami $lakai,
uzpilas vartojamas danty skausmui $alinti

Linnaea borealis

Vartojami nuo kosulio, sanariy skausmo, nuoviro pavilgai dedami
ant patinusiy, traumuoty viety.

Lychnis viscaria

Nurodoma, kad gausu mineraliniy medziagy

Lysimachia vulgaris

Vartojamas kraujo tekéjimui i$ Zaizdy sulaikyti

Malva neglecta

Vartojama esant skausmui

Malva pusilla Vartojama esant odos ligoms, gerklei skalauti

Medicago falcata Vartojama esant uzdegimams, $vieziy lapy sultys vartojamos
organizmo stiprinimui

Melampyrum pratense Nurodoma, kad nustatyta glikozido aukubino, saponiny, alkaloidy,

flavanoidy ir mineraliniy medziagy

Melilotus altissimus

Vartojama esant kosuliui, gerklés uzkimimui, paraudus veido ir
ranky odai (vilgyti)

Mentha arvensis

Vartojama esant virskinimo sutrikimui, kosuliui, dusuliui,
viduriavimui, eteriniams aliejams gaminti

Mercurialis perennis

Nurodoma, kad turi metilamino, cianogeny, glikozidy

Moneses uniflora

Vartojama iSoriskai kaip pavilgas

Onobrychis arenaria

Nurodoma, kad turi karotino, kumarino, tanidy, pterokarpino,
flavonoidy, kempferolio, astrgalino, kvercetino, rutino,
formononetino, Zieduose - katechiny

Persicaria amphibia

Vartojama Sakniastiebiy arbata esant $slapimo nelaikymui ir pislés
ligoms

Persicaria lapathifolia

Vartojama esant hemorojui, taip pat gerklés uzdegimui

Persicaria minor

Vartojama esant viduriavimui ir sergant plauciy uzdegimu
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Persicaris scabra

Vartojama esant hemorojui ir gerklés uzdegimui

Petasites spurius

Nurodoma, kad turi jvairiy mineraliniy medziagy

Phragmites australis

Sakniastiebiuose nustatyta neazotiniy ekstraktiniy medziagy,
baltymuy, aliejaus. Lapuose — angliavandeniy, baltymuy, aliejaus,
karotino, krakmolo

Pyrus pyraster

Vartojama esant $§lapimo organy ligoms

Polygonatum verticillatum

Nurodoma, kad gausu mineraliniy medziagy

Potentilla reptans

Zolé ir ir jos $aknys vartojamos esant vidiniams kraujavimams,
gleivinés zaizdoms dezinfekuoti

Prunella grandiflora

Vartojama pakilus temperaturai, kosint, esant kvépavimo taky
uzdegimui, viduriuojant, taip pat i$bertai, Zaizdotai odai raminti

Pulmonaria angustifolia

Plau¢iy ir kvépavimo taky ligoms

Rumex pseudonatronatus

Vartojama esant Zarny spazmams

Rumex thyrsiflorus

Sékly nuoviras —nuo viduriavimo, $akny nuoviras nuo létinio
viduriy uzkietéjimo

Rosa tomentosa

Vartojama esant augliams

Ranunculus sceleratus

Vartojamas odai dirginti

Ranunculus flammula

Vartojams odai dirginti

Rosa x dumalis

Vartojama esant augliams

Rumex crispus

Vartojamos $aknys kraujavimui stabdyti

Rumex obtusifolius

Sékly nuoviras vartojama esant persalimui, o $akny arbata esant
reumatui

Sanicula europaea

Arbata vartojama sloguojant, iSoriskai nosies plovimui, esant
blogam virskinimui

Senecio vulgaris

Vartojamas Zaizdoms gydyti (iSoriskai)

Serratula tinctoria

Vartojama esant mazakraujystei, kar$¢iavimui, vir§utiniy
kvépavimo taky uzdegimui

Sisymbrium officinale

Vartojama $lapimo issiskyrimui skatinti bei sergant skorbutu

Sium latifolium

Saknys ir Zolé buvo vartojamos §lapimo issiskyrimui skatinti

Stachys annua

Vartojama esant niezams, kaltanui, odos ligoms

Stratiotes aloides

Vartojamas Zalias ar sudZiovintas, ruo$iamas zydéjimo metu.
Minima, kad lapuose yra beazotiniy ekstraktiniy medziagy,
lastelienos, proteiny, aliejaus, mineraliniy medziagy

Thalictrum lucidum

Vartojama Slapimui skatinti bei viduriams laisvinti

Thalictrum minus

Nurodoma, kad nustatyta alkaloidy: talmino, talmidino; glikozidy,
saponiny, flavonoidy, tanidy, askorbo ragsties

Trifolium arvense

Vartojama atikoséjimui palengvinti

Trifolium aureum

Nurodoma, kad Zieduose yra glikozidy, eterinio aliejaus, ascorbo
ragsties, karotino, Vit. B, E, pigmenty, alkaloidy, dervy, riebaly,
izoflavony, biochanino A, mineraliniy medziagy

Vaccinium uliginosum

Nurodoma, kad turi daug vitaminy ir mineraliniy medZiagy

Veronica anagalis - aquatica

Vartojama sergant skorbutu, glevinés zaizdoms gydyti,
kraujavimui stabdyti
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Priedo 7 lentelé. Bioekologiniai duomenys apie taksonomiskai artimas ir
panasaus fitoterapinio poveikio LSVIA rasis

Bioekologiniai rodikliai
Rusys Seima Biomorfa | Chorologinis | Ekosistemos Ekologinés
paplitimas ir bendrijos | charakteristikos

Arctium Astr HKrp 1EAs VIIGUc 8X75990
tomentosum
Arctium lappa Astr HKrp 1EAs VIIArtc 9545790
Drosera anglica Dros HKrp 3C 1110SI 9439320
Drosera intermedia Dros HKrp 9E 1110SI 9529220
Drosera rotundifolia Dros HKrp 3C 1110Sc 8439110
Equisetum pratense Equ C(hkr) 3C IIMAI 5476720
Equisetum arvense Equ C Krp IC IVKCI 6XX6X30
Filipendula vulgaris Ros HKrp 3ESib IIFBc 7554820
Filipendula ulmaria Ros HKrp 5ESib IIMACc 7XX8X40
Fragaria viridis Ros HKrp SESib IITG 7553830
Fragaria vesca Ros HKrp 3ESib IEpc 7X55X60
Melampyrum Scrp T 10E IQFI ?
polonicum
Melampyrum Scrp T 1ESib IVPc XX3X330
pratense
XOxycoccus Eric C 3C I110Sc ?
microcarpus
Oxycoccus palustris Eric C 3C 1110Sc 8X39X10
Salix myrsinfolia Salc P 3ESib I1lAInc ?
Salix caprea Salc P 3EAs IVPI 7X367X0
Melilotus albus Fab HKrp 5EAs VIlArtc 9663740
Melilotus officinalis Fab H ESib VIlArtc 85638X0
Veronica longifolia Scrp HKrp 1EAs IIMAc 7X78770
Veronica chamaedrys Scrp C 1ESib IIMAI 6X34XX0
Veronica officinalis Scrp C 6E IITGc 5X34230
Hierochloe australis Poa HKrp 9E IVPI 5753820
Hierochloe odorata Poa Krp 3C IIMAI 6679420
Thymus pulegioides Lam C 9E IINrdc 8X44X10
Thymus serpyllum Lam C 9E 1IFBI 7X52510
Medicago x varia Fab HKrp S5E IITG ?
Medicago falcata Fab HKrp 5ESib IIFBc 8673930
Polygonatum Conv Krp 9E 1QFc 2555740
multiflorum
Polygonatum Conv Krp SESib IVPc 7553730
odoratum
Malva neglecta Malv T 5EAs VIIStc 7675X90
Malva pusilla Malv T 5EAs VIIStc 8874X51
Malva sylvestris Malv (adventyvinis)
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Priedo 8 lentelé. LSVIA risiy gausumas taksanominése Seimose ir

pasiskirstymas pagal medicinines kategorijas

N Medicininés vertés kategorijos
Seima Viso
A B C
Aceraceae 1 1
Alismataceae 1 1
Alliaceae 1 1
Apiaceae 12 6 1 19
Araceae 1 1
Araliaceae 1 1
Aristolochiaceae 1 1
Asclepiadaceae 1 1
Aspleniaceae 1 1
Asteraceae 23 10 13 46
Balsaminaceae 1 1
Berberidaceae 1 1
Betulaceae 5 1 6
Boraginaceae 6 1 2 9
Brassicaceae 8 3 6 17
Campanulaceae 1 2 3
Cannabaceae 1 1
Caprifoliaceae 1 1 2
Caryophyllaceae 2 2 6 10
Celastraceae 2 2
Chenopodiaceae 6 6
Cistaceae 1 1
Cyperaceae 1 12 1 14
Convallariaceae 2 1 2 5
Convolvulaceae 2 2
Corylaceae 1 1
Crassulaceae 1 1 2
Cupressaceae 1 1
Cuscutaceae 1 1
Dennstaedtiaceae 1 1
Dipsacaceae 1 1 2
Dryopteridaceae 2 2
Droseraceae 1 2 3
Empetraceae 1 1 2
Equisetaceae 1 2 1 4
Ericaceae 8 4 3 15
Euphorbiaceae 1 1 2
Fabaceae 10 7 9 26
Fagaceae 2 2
Fumariaceae 1 1
Gentianaceae 4 1 5
Geraniaceae 5 5
Grossulariaceae 1 1
Hydrocharitaceae 1 1
Hyperaceae 1 1 2
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