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TRUMPINIAI (SANTRUMPOQS)

BAL - bronchoalveolinis lavazas.

CRB - C reaktyvusis baltymas.

DNR - deoksiribonukleoriigstis.

E. cigareté — elektroniné cigareté.

E. skystis — elektroniniy cigareciy skystis.
ENG - eritrocity nusédimo greitis.

ES — Europos Sgjunga.

ESPAD - Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Europos mokyklose tyrimas (angl.,

European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs).

EVALLI - su elektroniniy cigareciy ar garinimo produkty vartojimu susij¢s plauciy pazeidimas (angl.

Electronic Cigarette of Vaping Related Lung Injury).

FDA - Maisto ir vaisty administracija (angl. Food and Drug Administration).

GRAS - bendrai pripazjstamas kaip saugus (angl. Generally Recognised as Safe).

IARC - Tarptautiné vézio tyrimy agentiira (angl. The International Agency for Research on Cancer).
JAV - Jungtinés Amerikos Valstijos.

KMR - kancerogeninis, mutageninis ir toksiSkai veikiantis reprodukcija.

LOPL - létiné obstrukciné plauciy liga.

LSMU - Lietuvos sveikatos moksly universitetas.

NAChHRs - nikotininiai cholinerginiai receptoriai (angl. nicotinic cholinergic receptors).

NTAKD - Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas.

PCT - prokalcitoninas.



PG — propilenglikolis.

pLGIC - pentameriniai ligandy valdomi jony kanalai (angl. pentameric ligand-gated ion channels).
PSO - Pasauliné sveikatos organizacija.

THC - tetrahidrokanabinolis.

TSNA - tabakui specifiniai nitrozaminai (angl. tobacco — specific nitrosamines).

VOC - lakieji organiniai junginiai (angl. volatile organic compounds).



PAGRINDINES SAVOKOS

Elektroniné cigareté (e. cigareté) — sudétingas elektroninis prietaisas, kuris susidaro i§ Siy
komponenty: baterijos, kaitiklio bei kasetés (talpyklos), kuri yra uzpildoma elektroniniy cigareciy

skysciu (e. skysciu).

Degiosios cigaretés — cilindro formos rikymui skirtas gaminys, kuriame yra degi medziaga, jprastai

tabakas, skirtas rukymui.

Nikotinas — centrinés nervy sistemos stimuliantas, kuris yra vienas i§ pagrindiniy degiyjy cigareciy

ir e. skys¢iy komponenty.

EVALI - imin¢ arba poiim¢ kvépavimo taky liga, kuri gali biiti sunki ir pavojinga gyvybei.



SANTRAUKA

Pastaraisiais metais vis did¢jant elektroniniy cigare¢iy rukymo demografiniams rodikliams
Lietuvoje, atsirado poreikis i§samiai iSnagrinéti $iy prietaisy vartojimo tendencijas jaunimo tarpe,
jvertinti jauny zmoniy nuomong, pojii¢ius bei atrasti vartojimo sgsajas su psichosocialiniais ir

demografiniais rodikliais.

Teorin¢je darbo dalyje buvo atlikta literatiiros apzvalga, apimanti elektroniniy cigareciy
istorijg, struktira, poveikj sveikatai, vartojimo ypatumus ir taikomas prevencijos priemones.
ISnagrinéti tyrimai atskleidé, kad elektroniniy cigareCiy aerozoliuose yra jvairiy toksisky cheminiy
medziagy, kurios gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo, imuninés, urogenitalinés, virSkinimo

sistemy sutrikimus.

Empirinéje darbo dalyje buvo atlikta kiekybiné apklausa, kuri apémé asmenis iki 25 mety
amziaus. Tyrimu siekta jvertint jaunimo pozitrj | elektroniniy cigareCiy vartojimg bei nustatyti
jaunimo elektroniniy cigareéiy vartojimo tendencijas. Taip pat siekta atrasti su $iy priemoniy
vartojimu susijusius psichosocialinius bei demografinius rodiklius ir suformuluoti rekomendacijas,
kad biity sumazintas elektroniniy cigareciy paplitimas ir sukeliama Zala, taip prisidedant prie

sveikesnés jaunimo kartos formavimo ir visuomenés sveikatos i§saugojimo.

Remiantis gautais duomenimis, darbe pateikiamos iSvados ir rekomendacijos. Tyrimas
atskleide, kad elektroniniy cigare¢iy vartojimas tarp jaunimo yra placiai paplites ir susij¢s su jvairiais
demografiniais bei socialiniais veiksniais, tai pabrézia individualiy veiksniy svarbg nagrinéjant
jaunimo elektroniniy cigareciy vartojimo tendencijas. Atsizvelgiant j skirtingas demografiniy grupiy
nuostatas, biitina jgyvendinti tikslingas ir koordinuotas prevencines priemones, kurios atsizvelgty i
lyties, amzZiaus ir socialinés aplinkos ypatumus. Sitlloma stiprinti valstybine politika, ribojant
elektroniniy cigareciy rinkodarg ir prieinamuma, ypa¢ paaugliams, bei skatinti visuomenés sveikatos
Svietimo kampanijas. Taip pat rekomenduojama sustiprinti gydytojy vaidmen; elektroniniy cigareciy
vartojimo prevencijoje, siekiant efektyviau spresti su elektroniniy cigareciy vartojimu susijusias

sveikatos problemas.

RaktaZodziai: elektroninés cigaretés, riikkymas, kancerogenai, nikotinas, jaunimas, paaugliai.



SUMMARY

In recent years, with the increasing demographic indicators of electronic cigarette smoking in
Lithuania, there has arisen a need to thoroughly examine the trends, opinions, perceptions among the
youth regarding the use of these devices, as well as to identify correlations between electronic

cigarette usage and psychosocial and demographic indicators.

In the theoretical part of the work, a literature review was conducted, covering the history,
structure, health impacts, usage patterns, and preventive measures related to electronic cigarettes. The
studies examined revealed that electronic cigarette aerosols contain various chemical substances that
are toxic and can cause disorders in cardiovascular, respiratory, immune, urogenital, and digestive

systems.

The empirical part of the work involved a quantitative survey that included individuals up to
the age of 25. The survey aimed to assess young people's attitudes towards electronic cigarette use
and to identify trends in young people's electronic cigarette consumption. It also sought to discover
the psychosocial and demographic indicators associated with the use of these devices and to formulate
recommendations to reduce the prevalence and harm caused by electronic cigarettes, thus contributing

to the creation of a healthier younger generation and the protection of public health.

Based on the data obtained, the work presents conclusions and recommendations. The study
reveals that electronic cigarette use among young people is widespread and associated with a wide
range of demographic and social factors, highlighting the importance of individual factors when
analysing trends in young people's electronic cigarette use. Given the different attitudes of different
demographic groups, it is necessary to implement targeted and coordinated prevention measures that
take into account gender, age and social status. It is suggested to strengthen national policies to limit
electronic cigarette marketing and accessibility, especially to adolescents, and to promote public
health education campaigns. It is also recommended to strengthen the role of medical professionals
in the prevention of electronic cigarette use in order to address more effectively the health issues

associated with electronic cigarettes.

Keywords: electronic cigarettes, smoking, carcinogens, nicotine, adolescence, young adults.



[VADAS

Elektroniné cigareté (e. cigareté) sukurta kaip saugi degiyjy cigareCiy alternatyva,
pastaraisiais desimtmeciais sukélé revoliucija tabako pramonéje. Tai yra elektroninis jrenginys, kuris
kaitindamas elektroninei cigaretei skirtg skystj (e. skysti), dazniausiai turintj nikotino, iSskiria garus.
Specialioje talpykloje laikomas skystis turi jvairiy priedy, jskaitant propilenglikolj, glicerolj,
kvapnigsias medziagas. Elektroninés cigaretés buvo sukurtos kaip priemoné mesti riikkyti ir kaip
sveikesn¢ alternatyva tradiciniam tabako rikymui. Viena i§ pagrindiniy priezas¢iy, kodél apie
elektronines cigaretes yra vis dazniau kalbama kaip apie visuomening problema, yra vis didéjantys
vartojimo demografiniai rodikliai, ypa¢ jaunimo tarpe. Manoma, kad didéjantys vartojimo skaiciai
yra susieti su skoniy jvairove bei patogiu dizainu, kuris sudaro salygas riikyti vietose, kur tai daryti
draudziama (1,2). Specifinio kvapo nebuvimas drabuziuose ir plaukuose leidzia slépti rikyma nuo
artimyjy (tévy bei kity Seimos nariy). Taciau augant elektroniniy cigare¢iy populiarumui, kyla vis
daugiau jtarimy apie ilgalaikio rikymo poveikj sveikatai, apie abejoting veiksmingumag metant rakyti,
todel $i tema vis dazniau tampa moksliniy tyrimy objektu. Degiyjy cigareciy poveikis Zmogaus
organizmui yra pakankamai daug iSnagrinétas mokslinéje literatiiroje, taciau elektroninés cigaretés
yra ganétinai naujas reiskinys, su kuriuo susiduria Siuolaikiné medicina, todél tikslus poveikis
sveikatai dar néra zinomas. Naujy tyrimy rezultatai vis dazniau paneigia jsivaizduojama elektroniniy
cigareCiy sauguma (3). Daznas elektroniniy cigareCiy komponentas, nikotinas, yra sietinas su
kardiovaskulinés, kvépavimo, imuninés, urogenitalinés, virSkinimo sistemy problemomis.
PraneSimai apie plauciy uzdegimus, suzalojimus ir su e. cigare¢iy naudojimu susijusio plauciy
pazeidimo (EVALI) protrikj kelia didelj susirtipinimg. Be to, nuogastaujama, kad e. cigaretés gali

tapti "vartais" j degiyjy cigarec¢iy vartojimg ir kitas priklausomybe sukelian¢ias medziagas.

Problemos aktualumas. Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad jaunimo tarpe
elektroniniy cigare¢iy rukymo paplitimas yra lemiamas jvairiy socialiniy, psichologiniy,
demografiniy, ekonominiy veiksniy. Be to, epidemiologiniy tyrimy metu pastebéta, jog jaunimo
elektroniniy cigareciy rikymo skaiciai nuolat didéja, tod¢l atsirado poreikis atlikti empirinj tyrima,
kuris leisty i$siaiSkinti elektroniniy cigareCiy vartojimo tendencijas jaunimo tarpe, taip pat Sios
amziaus zmoniy pozitrj ir pojii¢ius vartojant e. cigaretes. Sios tendencijos atsispindi ir 2019 m.
atliktame Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Europos mokyklose tyrime (angl.,
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD), kuris atskleidé, kad Lietuvos
moksleiviy elektroniniy cigareCiy vartojimo lygis yra vienas i§ aukSc¢iausiy Europoje. Tyrimas
parod¢, kad Lietuvoje elektronines cigaretes vartoja 31 % moksleiviy, o tai yra zymiai daugiau nei
ESPAD S$aliy vidurkis, kuris yra 14 %. Aukstesnis e. cigareciy vartojimo lygis uzfiksuotas tik

Monake, kur §is skai¢ius siekia 41 % (4). Sie duomenys rodo, kad elektroninés cigaretés tarp jaunimo
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Lietuvoje yra itin populiarus pasirinkimas, ir tai kelia svarby klausimg apie Sios tendencijos priezastis

bei pasekmes.

Darbo tikslas: Jvertinti jaunimo nuomong ir poziarj apie elektronines cigaretes bei nustatyti

vartojimo tendencijas.
Darbo uzdaviniai:

1. Atlikti nuodugnig literatiiros analizg apie elektroniniy cigareciy istorija, epidemiologija,

struktira, poveikj sveikatai, vartojimo ypatumus bei taikomas prevencijos priemones.

2. Anketavimo budu apklausti jaunus, iki 25 mety, respondentus apie elektroniniy cigareciy
vartojimo tendencijas, nuomong¢ ir pojucius, taip pat atrasti vartojimo sgsajas su

psichosocialiniais bei demografiniais rodikliais.

3. Suformuluoti prevencines rekomendacijas, skirtas mazinti elektroniniy cigareciy

paplitima ir sukeliama Zalg jaunimo tarpe.

Darbo metodai. Atlikta mokslinés literattiros Saltiniy analizé, siekiant i$siaiSkinti teorines
elektroniniy cigareCiy paplitimo priezastis. Taip pat buvo taikyta moksliniy straipsniy, tarptautiniy
tyrimy, Lietuvos Respublikos jstatymy ir pasaulinés politikos apzvalga, kuri leido iSanalizuoti
elektroniniy cigareéiy atsiradimo istorijg, struktiira, poveikj sveikatai, vartojimo ypatumus bei
taikomas prevencijos priemones Lietuvoje ir kitose Salyse. Sukurta 33 klausimy elektroniné
anoniminé apklausa, kuri buvo publikuojama jaunimo socialiniuose tinkluose. Tyrimo tiksliné
demografiné grupé — asmenys iki 25 mety amZiaus, neribojant respondenty pagal jy lyt} ar
gyvenamaja vieta. Kiekybinio tyrimo tikslas — iSanalizuoti jaunimo pozilirj ir nuomone apie
elektronines cigaretes bei nustatyti vartojimo tendencijas, siekiant suformuoti prevencines
rekomendacijas. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis ,,Microsoft Excel” ir ,,R studio*

programing jranga.

Darbo struktiira. Darbg sudaro keturios dalys — jvadas, teoring, tiriamoji ir iSvados. [vade
pateikta problema, darbo aktualumas, tikslas, uzdaviniai, tai pat aprasyti darbo metodai, struktiira bei
literatiiros ir Saltiniy apzvalgos metodika. Teoringje dalyje nagrinéjama literatiira, apimanti
elektroniniy cigareciy istorija, epidemiologija, struktiirg, poveikj sveikatai, vartojimo ypatumus bei
taikomas prevencijos priemones. Tiriamojoje dalyje pristatoma kiekybinio tyrimo metodika,
rezultatai ir rezultaty aptarimas. Paskutingje dalyje pateikiamos duomenis apibendrinancios iSvados
bei rekomendacijos. Darbo pabaigoje - literatiiros sarasas, kuris apima 62 mokslinés literatiiros
Saltinius. Darbas susideda i§ 11 lapy teorinés dalies ir 37 lapy tiriamosios dalies. Darbo prieduose yra

pateikiama naudota kiekybinio tyrimo anketa ir paveiksly sarasas.



Literatiiros ir Saltiniy apZvalga. RuoSiant magistrinj darbg buvo naudotasi ,,PubMed*,
,,Google Scholar mokslinés informacijos paieskos sistemomis. Atliekant paieska buvo jtraukti ir
iSsamiai perzvelgti naujausi tyrimai, susij¢ su jaunimo elektroniniy cigareCiy vartojimo aspektais,
jskaitant vartojimo istorijg, tendencijas, priezastis, poveikj sveikatai, kurie buvo publikuoti angly ir
lietuviy kalbomis. Taikant mokslinés literatiiros paieskos sistemas, buvo iSnagrinéti su elektroninémis
cigaretémis susieti priklausomybés bei zalos mechanizmai, elektroniniy cigareciy strukttros ir e.

skys¢iy komponenty jvairove ir taikomos pasaulinés prevencijos priemones.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Elektroninés cigaretés istorija

Elektroninés cigaretés prototipas buvo sukurtas 1963 metais. Tais metais Herbertas A.
Gilbertas patentavo ,,cigarete be diimy ir tabako* (angl. smokeless nontobacco cigarette). Isradimo
tikslas buvo sukurti prietaisa, kuris biity alternatyva degiosioms cigaretéms. Jrenginio pagrindas buvo
pakeisti tabakg paSildytu oru, kuris biity su skoniu (5). Lygiai po 40 mety, 2003 metais, panasi idéja
kilo kiny farmacininkui Honui Likui, kuris suk@iré dabarting elektroniniy cigare¢iy forma (5-8). Sis
prietaisas greitai iSpopuliaréjo kaip priemoné mesti rikyti ir kaip saugesné rikymo alternatyva, todél
2006 metais e. cigaretés atsirado ir paplito Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) ir Europos rinkose
(1,6,7).

1.2. Elektroniniy cigare¢iy rukymo statistiniai duomenys

Elektroninés cigaretés tampa vis didesne visuomenés sveikatos problema. 2021 metais
paskelbtais ,,Eurobarometro* duomenimis, Europoje vis daugéja zmoniy iSméginusiy elektronines
cigaretes - nuo 7 % 2012 metais, 12 % 2015 metais iki 14 % 2021 metais (9-11). Remiantis JAV
surinktais duomenimis, yra pastebéta, kad jaunimo tarpe elektroninés cigaretés tampa vis
populiaresnés, jy vartojimo daznis padidéjo nuo 1,5 % 2011 metais iki 20,8 % 2018 metais (1). 2021
metais E. A. Kramarow ir N. Elgaddal JAV atlikto tyrimo duomenimis 18 — 24 mety suaugusieji tik
elektronines cigaretes riko 9,2 %, lyginant su tik degiyjy cigareciy rikymy 3,6 %, abi rikkymo
priemones vartoja (angl. dual use) 1,8 % (12). Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
(NTAKD) tais paciais metais atliko bendros populiacijos tyrimg apie psichoaktyviy medziagy
vartojimo paplitima. Sio tyrimo duomenimis e. cigaretes bent karta pabandé 23 % 15-64 mety
amziaus Lietuvos gyventojy. Sj rikymo biida per paskutinius 12 ménesiy bande 11,7 %, per
paskutines 30 dieny — 7,7 %, o kasdien vartojo — 2,7 %. Taip pat nagrinéjant Sio tyrimo duomenis
buvo pastebéta, kad elektroniniy cigareciy vartojimas buvo dazniau paplites tarp vyry nei motery bei

buvo daznesnis jaunesniy gyventojy grupéje (4).

1.3. Elektroninés cigaretés struktiira
Elektroninés cigaretés yra sudétingi prietaisai, kurie susideda 1§ keliy pagrindiniy
komponenty: baterijos, kaitiklio ir kasetés, kuri yra uzpildoma elektroniniy cigare¢iy skysciu (e.
skysciu) (7). Nuo pat e. cigareciy atsiradimo rinkoje, Sie prietaisai nuolat tobul¢jo technologijy ir
dizaino pozitriu. Gamintojai pristato naujus modelius, kurie ne tik padidina ir skatina nauja vartotojy

patirt], bet ir turi jvairiy ypatybiy bei funkcijy, dél kuriy skiriasi tarpusavyje.

Pirmos kartos elektroninés cigaretés buvo sukurtos imituoti degigsias cigaretes savo forma,

dydziu, sukeliamais pojtciais ritkkant, todeél literatiiroje jos daznai vadinamos j cigaretes panasiomis
6



(angl. cig-a-likes). Sios cigaretés taip pat pasizymi tuo, kad savo sudétyje turi jmontuota Zemos
jtampos bakterijg. Pirmos kartos e. cigaretés yra skirstomos j tris tipus: 1. trijy daliy — originalioji, su
atskirai pakraunama baterija ir kaitikliu, kasete; 2. dviejy daliy — cigareté, kurioje kaitiklis su kasete
yra sujungti, o pakraunama bakterija yra atskirai. 3. vienos dalies — vienkartiné — jrenginys, kuriame

sujungtos visos cigaretés sudedamosios dalys: baterija, kaitiklis, kaseté (7,13).

Antros kartos e. cigaretés yra mazdaug tusinuko dydzio, todél literatiroje vadinamos tusinuko
stiliaus (angl. pen-like). Siy prietaisy baterija jkraunama, o pats prietaisas turi didesne kasetés
talpykla, kurig galima papildyti pageidaujamu skysc¢iu. Antros kartos cigaretes iSpopuliaréjo tuo, kad

yra leidziama reguliuoti jkvépimo daznj, ilgj (7,13).

TrecCios kartos elektroninés cigaretés turi modifikuotas baterijas, kurios suteikia vartotojui

galimybe keisti baterijos elektring jtampa bei galig (7,13).

Ketvirtos kartos e. cigaretés informaciniuose Saltiniuose sutinkamos pavadinimu ,,pod mod*.
Sie jkraunami prietaisai turi fiksuota elektring jtampa, tadiau yra lengvai modifikuojami, nes turi
pakeiciama kasete, taip pat turi temperattiros kontroliavimo sistema, kuri leidzia kasetéje esantj skystj

kaitinti pageidaujama temperatiira (13).

1.4. Elektroninés cigaretés ir nikotinas

Nikotinas — centrinés nervy sistemos stimuliantas, kuris yra vienas i§ pagrindiniy e. skys¢iy
komponenty. Priklausomai nuo gamintojo, Sio alkaloido koncentracija gali buti: maza (iki 8 mg),
vidutiné (8 — 15 mg) arba didelé (16 arba daugiau mg) (2). Nikotinas veikdamas nikotininius
cholinerginius receptorius (angl. nicotinic cholinergic receptors, NAChRS) bei pentamerinius ligandy
valdomus jony kanalus (angl. pentameric ligand-gated ion channels, pLGIC) sukelia trumpalaikj
geros savijautos, atsipalaidavimo pojiiti bei Sirdies susitraukimo daznio bei kvépavimo daznio
padidéjima (14-17). Sis stimuliantas yra absorbuojamas per burnos gleivine, plauius, oda ar Zarnyna
(17). Patekus nikotinui j kiing, i$siskiria endorfinai, kurie padeda sumazinti stresg, skausma, pagerina
nuotaika. Nikotinas taip pat padidina i$siskyrimg neurotransmiterio dopamino, kuris smegenyse yra
atsakingas uz atlygio sistemag (angl. reward system), malonumo pojitj bei skatina toliau atlikti
dopamino i$siskyrimg skatinan¢ius veiksmus, $iuo atveju, testi nikotino vartojimg (15-17). Svarbu
paminéti, jog nikotinas greitai patenka j kraujotaka ir pasiekia koncentracijos pika, taip pat jis greitai
metabolizuojamas kepenyse, todél malonus poveikis trunka trumpai, norint pakartoti malonius
pojiicius, Zmonés tesia nikotino vartojima, dél Siy veiksniy iSsivysto priklausomybé Siai medziagai.
Todél nikotinas yra laikomas viena labiausiai priklausomybe¢ sukelian¢iy medziagy (15-17). 2010
metais JAV paskelbta, kad nikotinas sukelia tokig pat priklausomybeg kaip kokainas ar heroinas (17).
Tarptautiné vézio tyrimy agenttra (angl. The International Agency for Research on Cancer, IARC)
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nikotino nelaiko kancerogenu, taCiau panagrin€jus literattiros Saltinius, galima rasti jrodymy kaip
nikotinas skatina Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo, imuninés, urogenitalinés, virskinimo sistemy
sutrikimus (8,15,17). Si medziaga jvairiais mechanizmais paveikia lasteliy proliferacija, sukelia
oksidacin;j stresa, apoptoze, deoksiribonukleortigsties (DNR) mutacijas, kurie ilgainiui sukelia véz;.
Taip pat jis skatina naviko proliferacija, angiogeneze, metastaziy formavimasi ir skatina iSvystyti
atsparuma chemoterapiniams ir radioterapiniams vaistams (17). Nikotino perdozavimas taip pat
sukelia tam tikrus nepageidaujamus reiskinius: dirginimg, deginimo pojuti burnoje ir gerkléje,
padidéjusj seilétekj, pykinima, pilvo skausma, vémimg ir viduriavimg. Nikotinas taip pat padidina
laisvyjy riebaly rugsciy kiekj plazmoje, sukelia hiperglikemija ir padidina katecholaminy kiekj
kraujyje (17).

Nikotinas pasizymi jvairiapusiSku poveikiu smegeny veiklai ir kognityvinei funkcijai, jis
laikinai pagerina vartotojy smulkiaja motorika, darbing ir epizoding atmintj bei susikaupimg (15,18—
20), taciau tik nedidelé dalis populiacijos Zino, kad nikotinas yra potencialiai pavojingas
neuroplastiSkoms jaunimo smegenims, ypac kritiniais smegeny vystymosi laikotarpiais (14,20,21).
Tyrimy duomenimis, nikoting vartojantiems paaugliams padaugéja nAChRs receptoriy uz atlygj
atsakingose smegeny srityse taip pat padidéja su nikotinu susieto dopamino iSskyrimas j limbines
sritis. Moksliniy tyrimy su gyviinais duomenimis, nikotinas ilgam laikui pakeicia paaugliy smegenis
ir jy elgesj (14,20). Nikotinas sukelia didesn¢ priklausomybg¢ jaunimui dél neurotoksinio poveikio
prefrontalinéje zievéje, tai trukdo vystytis paaugliy slopinimo kontrolei, kognityvinéms bei
vykdomosioms funkcijoms (angl. executive functioning). Sis poveikis ypag isry§kéja esant stresinéms
ar emociSkai intensyvioms biisenoms ir labiausiai pasireiSkia, kai rukyti pradedama ankstyvoje
paauglystéje (21,22). Vartojantys Sig medziagg paaugliai yra labiau linke jausti atlygio jausmag
vartodami kitas psichotropines medZiagas, taip pat turi sumazéjusj démesinguma, jiems biidinga yra
psichotropiniy medZiagy vartojimo, psichinés sveikatos sutrikimy ir impulsyvumo vis délto

egzistuoja (14,20).

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) 2022 metais atlikto tyrimo rezultatai
atskleidé jdomig tendencija, kad didzioji dalis (86 %) apklaustyjy rinkosi elektroninj skystj su
nikotinu, nors rinkoje taip pat buvo produkty be nikotino (23). 66 tyrimy sisteminés apzvalgos
duomenys rodo, kad nepatyr¢ e. cigareCiy vartotojai dazniausiai renkasi elektronines cigaretes
neturin€ias nikotino arba turin¢ias maza kiekij, tuo tarpu patyre rukantieji renkasi vidutinio arba
didelio nikotino kiekj turinéias e. cigaretes (24). Apskaiciuota, kad nésc¢iy motery elektroniniy
cigare¢iy vartojimo paplitimas yra nuo 0,6 % iki 15 %. Moksliniai tyrimai rodo, kad nikotinas gali
trukdyti normaliam vaisiaus vystymuisi. Su vaikingomis pelémis atliktas tyrimas parodé, kad
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nikotinas prasiskverbia per placentg j embriono kraujotakg ir prisijungia prie vaisiaus nAChR (25).
Taip pat tyrimai su pelémis parodé, kad nuolatinis nikotino poveikis néStumo metu 1émé maza

gimimo svorj ir gomurio anomalijas, o kai kuriais atvejais embriono zitj (angl. stillbirth) (20,21,25).

1.5. Kiti elektroniniy cigare¢iy komponentai ir jy poveikis sveikatai

Kiekybiniy ir kokybiniy elektroninése cigaretése naudojamo skyscio tyrimy metu buvo
nustatyta cheminiy komponenty jvairové (2,26). E. skyséiai savo sudétimi tarp komerciniy prekiy
zenkly labai skiriasi, taciau be nikotino taip pat daznai sutinkami propilenglikolis (PG) arba 1,2-
propandiolis ir glicerolis arba glicerinas (propan-1,2,3-triolis). Sie junginiai naudojami kaip drégme
(angl. Food and Drug Administration, FDA) juos klasifikuoja kaip ,,bendrai pripazjstamus kaip
saugius® (angl. Generally Recognised as Safe, GRAS) (2,27). Atlikus 54 komerciniy elektroniniy
cigareCiy skysCiy analize, beveik visuose méginiuose buvo aptikta PG ir glicerolio, kuriy
koncentracija svyravo nuo 0,4 iki 98 % (vidutiniskai 57 %). Tyrimai parodé, kad PG gali sukelti akiy,
gerklés, kvépavimo taky dirginimg ir padidinti astmos iSsivystymo tikimybe, taip pat $i medziaga yra
susieta su padidéjusia toksiSkumo rizika esant kepeny ir inksty nepakankamumams (2,27,28). Dviejy
atsitiktiniy im¢iy klinikiniy tyrimy duomenimis PG ir glicerolio aerozolis gali sukelti kvépavimo taky
epitelio pazeidima. Tik glicerolio turin¢iy uzpildy vartojimas 1émé lengva galvos skausma, svaigima,
pykinima, vémima, troSkulj, viduriavima, o kai kuriais atvejais citotoksiskumg adenokarcinominéms
zmogaus alveolinéms bazinio epitelio lasteléms ir Zzmogaus embrioninéms kamieninéms lgsteléms
(2,27). Kita svarbi problema yra ta, kad kaitinant PG gali susidaryti acetaldehidas arba formaldehidas,
0 kaitinant glicerolj gali susidaryti akroleinas, t. y. karbonilas, §iy medzaigy toksiskumas ir

kancerogeniskumas yra placiai aprasytas literattroje (2,5,21,27,28).

Elektroniniy cigareciy skoniai ir kvapai pritraukia tiek degigsias cigaretes rikanciuosius, tiek
naujus vartotojus. Nepaisant to, kad skonj ir kvapa suteikiancios medziagos yra visuomengje
patrauklios, jy saugumo triikumas tampa auganéiu visuomenés sveikatos riipeséiu. Sios medziagos
yra potencialiai toksiSkos ir dirginancios, o ilgalaikis jy poveikis organizmui néra Zinomas, todeél
vartotojams néra jokios saugumo garantijos (2,28,29). Kalbant apie daugyb¢ galimy aromatg
suteikianéiy medziagy, kai kurios (moksliniy tyrimy duomenimis) pasizymi citotoksiskumu (2,30).
Tyrimai atskleide, kad didelis citotoksiSkumas yra daznas cinamono skonio elektroniniy skysc¢iy
pozymis. I$ tirty kvapiyjy cheminiy medziagy, cinamaldehidas buvo toksiskiausias, taip pat
genotoksiskas bei veiké neigiamai lgsteliy gyvybinius procesus. Nustatyta, kad o-vanilinas ir
pentanedionas taip pat pasizymi dideliu citotoksiSkumu; prieSingai, acetoinas, maltolis ir kumarinas,
esant tirtoms koncentracijoms, nebuvo toksiski (2,27,28,31). Tyrimy duomenimis, vys$niy skonio

elektroniniy cigare€iy garuose buvo rasta benzaldehido, kuris yra Zinomas kaip kvépavimo taky
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dirgiklis ir gali sukelti kvépavimo taky uzdegimg ir edemg (3,32). Elektroniniy cigareciy kvapiosiose
medziagose taip pat daznai randama diacetilo - cheminés sviesto kvapiosios medziagos, kuri yra
naudojama sukurti kukuriizy spragésiy skonj. Si medZiaga yra siejama su obliteruojanéiu bronchiolitu
(lot. bronchiolitis obliterans), kuris dél savo etiologijos yra vadinamas literattroje ,.kukuriizy
spragésiy plauciais“ (angl. ,,popcorn lung®) (3,33). Neseniai buvo nustatyta, kad placiai
parduodamame krembriule (angl. créme brdlée) skonio e. skystyje yra didelé benzenkarboksirtigsties
koncentracija, o §i medZiaga yra gerai zinoma kaip kvépavimo takus dirginanti medziaga (2,34).
Idomu tai, kad didesnis toksiSkumas pasireiske, kai buvo bandomi skirtingy skoniy deriniai arba
sumaisyti vienody proporcijy e. skysciai i§ 10 skirtingy skoniy e. skys¢iy, o tai rodo, kad vieno skonio

skysCio garinimas yra maziau toksiSkas nei misriy skoniy jkvépimas (2,31).

Kaip jau buvo minéta, nustatytos medZziagos varijuoja nuo tiriamo komercinio zZenklo bei nuo
skaitomos literatiiros, taciau svarbu paminéti, kad elektroniniy cigareciy skystyje taip pat yra randami
ir tabakui specifiniai nitrozaminai (angl. tobacco — specific nitrosamines, TSNA), aldehidai, metalai
(nikelis, §vinas, chromas, manganas, aliuminis, alavas, gelezis), lakieji organiniai junginiai (angl.
volatile organic compounds, VOC), fenoliy junginiai, policikliniai aromatiniai angliavandeniliai
(angl. polycyclicaromatic hydrocarbons), tirpikliy neSikliai, tabako alkaloidai ir vaistai (amino-
tadalafilas ir rimonabantas) (26-28). Didzioji dalis i§vardinty medziagy yra laikomos kenksmingomis
arba potencialiai kenksmingomis, todél vis dazniau Sios medziagos tampa tyrimy objektu (26-28).
Nors Siame darbe aptaréme daug pagrindiniy e. skys¢iy sudedamyjy daliy ir jy poveikiy, tac¢iau svarbu
paminéti, kad atlikus keturiy komerciniy e. skyséiy aerozoliy analize po kaitinimo, aptikta daugybé
junginiy, 1§ kuriy beveik pusé anksciau nebuvo identifikuoti, taigi galima daryti prielaida, kad
kaitinimo proceso metu savaime susidaro naujy nezinomy junginiy, kuriy poveikj suzinosime tik

tesiant mokslinius tyrimus apie elektronines cigaretes (2,28).

1.6. Elektroniniy cigareiy pasyvus rikymas

Pasyvus rikymas (angl. second-hand smoke) - neriikan¢iojo kvépavimas cigareéiy diimais
uzterStu oru (35). Skirtingai nuo degiyjy cigareciy, elektroniniy cigare¢iy atveju nesusidaro Salutiniai
diimai nuo pacios cigaretés degimo, j aplinkos org patenka tik tai, kg iskvepia vartotojai. Europoje
16,0 % e. cigareCiy nenaudojanciy asmeny nurodé, kad 2017-2018 m. bent karta per savaitg bet
kurioje patalpoje patyré pasyvy e. cigareciy aerozolio poveikj (36). Daugelyje Europos Saliy atlikto
tyrimo duomenimis, vidutiné pasyvaus rikymo namuose trukmé yra 43 minutés per dieng (36). E.
cigarecCiy aerozolio sudétyje néra daugumos cheminiy medziagy, esanciy degiyjy cigareciy diimuose,
taCiau vartotojai iSkvepia nikoting ir kai kurias kitas daleles, daugiausia sudarytas i§ kvapiyjy bei
aromatiniy medziagy, glicerolio, PG, TSNA, VOC ir toksiniy medziagy, tokiy kaip acetonas,

diacetinas, triacetinas, sunkieji metalai ir aldehidai (formaldehidas, acetaldehidas, propanalis)
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(6,23,28,36). Nustatyta, kad Siy medziagy koncentracija padidéja dél elektroniniy cigareCiy
naudojimo patalpose, todél neriikantys asmenys jas gali absorbuoti jkvépe arba per oda (36). Dél Siy
medziagy poveikio gali paiiméti kvépavimo taky ligos, pavyzdziui, bronchiné astma, Sios medziagos
taip pat gali iSprovokuoti kvépavimo taky uzdegimg pacientams, ypac sergantiems létine obstrukcine
plauciy liga (LOPL), bei gali sukelti kraujagysliy susiauréjima, dél kurio padidéja miokardo infarkto
rizika (28,36). Be to, literatiiroje minima, kad trumpalaikis e. cigareCiy pasyvus rikymas
neriikantiems asmenims gali sukelti galvos skausma, akiy, nosies ir kvépavimo taky gleivinés
dirginimg (6). Svarbu pabrézti, jog néra atlikta ilgalaikiy tyrimy apie elektroniniy cigareciy poveikj
aplinkiniams, taciau tyrimy duomenimis elektroninés cigaretés gali iSskirti pavojingas sveikatai

medziagas, todél tikslinga atlikti iSsamesnius mokslinius tyrimus $ioje srityje (6).

1.7. EVALI: mirtinas elektroniniy cigareciy vartojimo sukeltas plauciy pazeidimas
Su elektroniniy cigareCiy vartojimu susijes plauciy pazeidimas (angl. Electronic Cigarette of
Vaping Related Lung Injury, EVALI) yra viena i$ rim¢iausiy su elektroninémis cigaretémis susieta
komplikacija, kuri pirmg karta buvo apraSyta 2019 metais (37). EVALI yra tminé arba poimé
kvépavimo taky liga, kuri gali biiti sunki ir pavojinga gyvybei (38). Remiantis JAV Ligy Kontrolés
ir Prevencijos centry (centers for disease control and prevention, CDC) 2020 mety vasario ménesio

duomenimis, i§ viso buvo pranesta apie 2807 hospitalizacijas ir 68 mirtis, susietas su EVALI (39).

EVALI yra sudétinga liga, kuri gali atspindéti ne vieng, o visg spektra ligos procesy bei
mechanizmy. Mokslininkams pavyko i$siaiskinti, kad EVALI - iiminé plauciy pazeidimo forma,
pasireiSskianti Uminiu fibrininiu pneumonitu, difuziniu alveoliy pazeidimu, organizuojancia
pneumonija, reciau - Umine eozinofiline pneumonija, difuziniu alveoliniu kraujavimu, lipoidine
pneumonija ir kvépavimo taky - bronchiolito intersticine liga (Respiratory bronchiolitis interstitial
lung disease, RBILD) (3,38). Atlikus pacienty vartojamy e. cigareCiy ir bronchoalveolinio lavazo
skys¢io (BAL) méginiy analize, daugumoje jy rasta tetrahidrokanabinolio (THC) ir/ ar vitamino E
acetato, todeél Sie produktai yra glaudziai siejami su EVALI protrikiu (3,38,40,41). Svarbu pabrézti,
kad didele dalis serganciyjy EVALI e. cigaretes arba joms skirtus e. skysCius jsigijo i§ nelegaliy
(gatvéje, angl. off-the-street, arba neoficialiai, pavyzdziui, draugy, Seimos nariy) Saltiniy, arba patys
vartotojai modifikuodavo jsigytus produktus (38). Taip pat verta paminéti, nors EVALI yra susijg¢s
su vitamino E acetatu, kuris yra THC turin¢iy garinimo produkty sudedamoji dalimis, taciau
elektroninés cigaretes turi daugybe kity plau¢iams toksiSky medziagy, jskaitant nikoting, kanabinoidy
aliejy ir kity anks¢iau minéty medziagy, kurios daro neigiamg poveikj rikanciyjy sveikatai ir gali biiti
susijusios su EVALI, todél reikia atlikti daugiau tyrimy Sioje srityje siekiant nustatyti priezastinj rysj

ir konkrety Sios ligos mechanizma.
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EVALI daZniausiai pasireiSkia Siais nespecifiniais simptomais: dusuliu, kratinés skausmu,
kosuliu ir kraujavimu i$ plauciy (3,38,40,42). Taip pat daznai biina vir§kinimo trakto simptomai -
pykinimas, vémimas, viduriavimas ir pilvo skausmas, bei bendrieji simptomai - kars¢iavimas,
Saltkrétis, svorio kritimas ir bloga savijauta (3,38,40,42). Pacientams taip pat daznai pasireiskia
tachikardija, tachipnéja, karS¢iavimas ir hipoksemija. Kvépavimo nepakankamumo laipsnis yra
jvairus, net iki 30 % pacienty gali prireikti intubacijos ir mechaninés ventiliacijos (3,40,42,43).
Svarbu pabrézti, kad §i liga yra diagnozuojama atmetimo btdu, todél nei vienas laboratorinis tyrimas
negali diagnozuoti EVALLI, nors pacientams paprastai randama neutrofiliné leukocitozé ir padidéje
uzdegimo zymenys, jskaitant ENG (eritrocity nusédimo greitj), CRB (C reaktyvyjj baltymg) ir PCT
(prokalcitoning). Atlikus bronchoalveolinj lavaza (BAL) nustatoma, kad vyrauja neutrofilinés Iastelés
(3,39,40,42). Naujausiais duomenimis, pacientams sergantiems EVALI, yra budingi Sie radiologiniai
pozymiai: difuziniai, bilateraliniai matinio stiklo (angl. ground-glass) infiltratai; basiliariniy plauciy
struktiry dominavimas (angl. basilar predominance); nepaveikimas subpleuriniy struktiiry (angl.
sub-pleural sparing); radiologiniai pozymiai budingi Gminei eozinofilinei pneumonijai, difuziniui
alveoliy pazeidimui, organizuojan¢iai pneumonijai (angl. organizing pneumonia) ir egzogeninei

lipoidinei pneumonijai (3,42).

1.8. Jaunimo rukymo priezastys

Jaunimo tarpe elektroniniy cigareciy vartojimo demografiniai rodikliai pastaraisiais metais
didéja eksponentiskai, tai galima susieti su jaunimo noru pabandyti elektronines cigaretes, taip pat e.
cigareCiy gamintojy Specialiai orientuotu $iai amziaus grupei marketingu, kuriame sukuriama iliuzija,
kad elektroninés cigaretés padeda mesti rikyti bei yra maziau kenksmingos nei degiosios cigaretes,
taip pat socialiniuose tinkluose talpinamomis reklamomis bei bendraamziy riikanciy e. cigaretes jtaka
(1,29,44-46). Siuolaikinés elektroninés cigaretés tapo socialiai priimtinesne ir populiaria degiyjy
cigareCiy alternatyva paaugliams ir jauniems suaugusiesiems, nes jos yra elegantiS8ko dizaino, turi
vartotojui patogiy funkcijy, sukuria malonesn¢ rikymo patirtj, sitilo pageidaujamy skoniy ivairove,
taip pat yra galimybés jas vartoti nepastebétam vietose, kuriose rikyti draudziama (angl. stealth
vaping) (1). Tyrimy duomenimis, elektroninés cigaretés patenkina pozityvius jaunimo likescius
susietus su socialine gerove (draugy pagarba, populiarumu, geresniu socialiniu statusu) bei
jutiminiais potyriais (malonus skonis ir kvapas). Neigiami jaunimo lukesciai susieti su elektroniniy
cigareciy vartojimu, pavyzdZiui, susiriipinimas sveikata, priklausomybé ir nemaloni jutiminé patirtis,
buvo jvardyti kaip atgrasantys veiksniai, trukdantys pradéti vartoti e. cigaretes (1). Tarp dabartiniy
elektroniniy cigareCiy vartotojy, beveik pusé mano, kad e. cigaretés nekenkia jy sveikatai, taciau tik
7,5 % niekada nevartojusiy EC, iSreiSké tokj jsitikinimg. Tai rodo, kad suvokiama rizika sveikatai

gali buti lemiamas veiksnys, darantis jtakg jaunimo norui eksperimentuoti su e. cigaretémis. (1,47).
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Mokslinio tyrimo, atlikto 2015 ir 2016 metais su dvyliktos klasés mokiniais, duomenimis,
pagrindiniai veiksniai, kurie lemia paskatas rtkyti elektronines cigaretes: skonis ir pramoga (63,4 %),
eksperimentavimo poreikis (29,4 %), noras pakeisti degiasias cigaretes (7,3 %) (44). Sesiy moksliniy
tyrimy sisteminéje apZzvalgoje nustatyta, kad jaunimo riikkymo prieZastys varijuoja, taciau autoriai
i§skyré pagrindines: smalsuma ir draugy elektroniniy cigareciy vartojimga (48). JAV atlikto mokslinio
tyrimo duomenimis, 2019 metais buvo daugiau nei 5 milijonai vidurinés ir gimnazijos moksleiviy
vartojo elektronines cigaretes, net 81 % moksleiviy jvardino, kad skoniy jvairové yra pagrindiné
priezastis pradéti rukyti e. cigaretes (2). Kito Jungtinése Amerikos Valstijose 2016 metais atlikto
tyrimo duomenimis, skoniai, ypa¢ vaisiy, buvo vienas i§ labiausiai motyvuojanciy veiksniy 18 — 24
mety jaunima pritraukti rikyti. Tyrimo iSvadose buvo stipriai akcentuojamas rysys tarp skoniy ir
susigundymo riikyti e. cigaretes ir pasitenkinimo (49). Anks¢iau minétas 2022 mety LSMU tyrimas
parodé panasius rezultatus, net 93 % elektronines cigaretes bei kaitinamajj tabaka rikanciyjy renkasi
e. skystj su jvairiais skoniais. Nors moksliniai tyrimai rodo, kad kai kurie $iy skoniy ingredientai gali
padidinti produkto toksiskuma, apklausos rezultatai atskleidé, kad daugeliui vartotojy skonis buvo

svarbiausias veiksnys, lemiantis jy pasirinkima riikyti e. cigaretes (23).

Kiti veiksniai, darantys jtaka jaunimo rikymui: tévy degiyjy cigareéiy rikymas, tévy atlaidus
pozitris j elektronines cigaretes, tévy skyrybos (29). Taip pat literatiiroje teigiama, kad nepakankamai
brandzig kognityvine kontrolg turintys paaugliai yra jautresni socialiniam spaudimui, tévy, broliy ir
sesery bei draugy rikymas lemia didesn¢ paaugliy rikymo rizika, o su amziumi §i socialiné jtaka

mazéja (22).

1.9. Problemos susijusios su elektroninémis cigaretémis

Per pastaruosius 10 mety didelis démesys buvo skiriamas elektroniniy cigare¢iy naudojimui

kaip priemonei mesti rikyti degigsias cigaretes. Tafiau ankstesniy tyrimy, apie e. cigareciy poveik]
mesti rukyti, rezultatai néra vienareikSmiai: kai kurie tyrimai rodo, kad elektroninés cigaretés gali
padéti mesti rkyti, o kiti - kad jos neturi tokio poveikio (1,3,21). Svarbu pabrézti, jog $ie tyrimai
buvo atlikti prie§ atrandant EVALI ir tuo metu, kai elektroniniy cigareciy toksiSkumo tyrimai dar tik
prasid¢jo. Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) 2022 metais atlikto tyrimo rezultatai
parod¢, kad i§ visy apklausos dalyviy, 21 % pradéjo naudoti elektronines cigaretes su tikslu mesti
rukyti degigsias cigaretes arba sumazinti jy rukymo daznuma, 40 % nepavyko sumazinti degiyjy
cigare¢iy rukymo skaiciaus (23). 2017 — 2019 metais JAV atlikto tyrimo duomenimis beveik 60 %
buvusiy riukaliy, kurie kasdien vartojo elektronines cigaretes, iki 2019 m. v¢l pradéjo rukyti, taigi e.
cigare¢iy naudojimas rukymo metimui nepad¢jo s€kmingai mesti rukyti ir neuzkirto kelio atkryciui
(50). Nerimga kelia ir tai, kad ankstesniuose tyrimuose buvo daug respondenty, kurie, nors ir atsisaké
degiyjy cigareciy, tapo nuolatiniais elektroniniy cigareciy vartotojais arba abiejy, degiyjy ir
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elektroniniy, cigareciy vartotojais (angl. dual use) (3,21). D¢l $iy priezas¢iy rekomenduojama vengti
visy risiy elektroniniy cigareéiy gaminiy ir laikyti elektroniniy cigare¢iy naudojima, kaip metimo

rikyti metodg, nepagrjstu (3,21).

Visuomeng¢je taip pat yra placiai paplitgs poziiiris, kad elektroninés cigaretés yra sveikesne
alternatyva degiosioms cigaretéms (1). Skirtingai nuo degiyjy cigareciy, e. cigaretése néra degimo
proceso, kurio metu iSsiskiria kancerogenai, jskaitant policiklinius aromatinius angliavandenilius, N-
nitrozaminus ir kitus citotoksiSkus junginius, kuriuos jkvepia naudotojas. Tyrimais nustatyta, kad
elektroniniy cigareciy garuose yra gerokai maziau (9-450 karty) toksiniy medziagy palyginti su
degiomis cigaretémis, nors vis dar nerimaujama dél kancerogeniniy medziagy, esanciy elektroniniy
cigare¢iy garuose (1,51). Atsizvelgiant j tai, kad elektroniniy cigareCiy garai yra laikomi saugesniais,
atsiranda galimyb¢ taikyti galimus zalos mazinimo modelius rukaliams, nenorintiems mesti rukyti

arba norintiems atsisakyti degiyjy cigareciy.

Vis did¢jantys elektroniniy cigare€iy rikymo demografiniai rodikliai yra siejami su
didéjanciais priklausomybés nuo riikymo rodikliais (9-11,52). Deja, Zmonéms norintiems atsisakyti
elektroniniy cigareciy kol kas néra jrodymais pagristo farmacinio gydymo, ypac kuris biity tinkamas
paaugliams (27). Taciau literatiiroje teigiama, kad siekiant nutraukti e. cigareciy rikyma, pirmos eilés
gydymas yra elgesio valdymo strategijos (27). Reikia apsvarstyti metodus, kurie pasirodé veiksmingi
gydant priklausomybg¢ nuo tabako, jskaitant individualy ar grupinj konsultavimg, motyvacinj
tarpininkavima, kognityvine elgesio terapijg, nenumatyty atvejy valdyma, démesingumu pagrjstas
tarpininkavimo priemones, taip pat iSmaniuoju telefonu ir internetu pagristas strategijas (27).
Atsizvelgiant | tai, kad daugumoje e. skys¢iy yra nikotino, daZnai dideli kiekiai, be elgesio strategijy
jaunuoliams galima saugiai taikyti pakaiting nikotino terapija, pavyzdziui, pleistrus, kramtomaja
gumag ir pastiles (27). Taip pat galima svarstyti galimybe atskirai arba kartu su pakaitine nikotino
terapija vartoti vaistus nuo potraukio, tokius kaip bupropionas ir vareniklinas (27).

1.10. Elektroniniy cigareciy prevencijos priemonés
Griezta e. cigareCiy prieinamumo ir poveikio ribojimo politika atliecka svarby vaidmen;
uzkertant kelig jy vartojimui. 2003 metais Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) inicijavo sudaryti
tarptautine sutartj, kurig pasirasé net 183 3alys, jskaitant Lietuva (17,53,54). Sia sutartimi sickiama
paskatinti vyriausybes mazinti tabako gaminiy gamyba, pardavimg, platinima, reklamavimg ir
vartojimo skatinimg. Nepaisant didelio tabako pramonés atstovy pasiprieSinimo, sutartis daro

nuolating pazanga sieckdama savo tikslo - visapusiskos tabako kontrolés visame pasaulyje (17).

Atlikus pasaulinés elektroniniy cigare¢iy garinimo politikos apzvalgg nustatyta, kad

elektronines cigaretes reguliuoja 68 Salys. Dazniausiai vyriausybiné politika apima amziaus
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apribojimus (neparduodama jaunesniems nei 18 mety), reklamos ribojimg ir draudimg naudoti e.
cigaretes vieSose vietose, taikomi mokesciai elektroninéms cigaretéms (55,56). Atliktoje apzvalgoje
taip pat nustatyta, kad Australija, Cekija ir Malaizija elektronines cigaretes priskyré toksiskoms ir
nuodingoms medziagoms (55,56). Kai kuriose Salyse yra jvesta vaiky saugos politika, siekiant
apsaugoti vaikus: Kanadoje (uzdrausta naudoti aromatus ir pardavinéti vaikams), Australijoje (galima
isigyti e. cigaretes tik su receptu bei vaiky saugos zenklu), Naujoje Zelandijoje (uzdrausta rukyti e.
cigaretes Salia mokykly), Jungtingje Karalysteje, Jungtinés Amerikos Valstijose (kai kuriose
valstijose uzdrausta naudoti JUUL - elektroniniy cigareiy jmonés produkcijg), Suomijoje,
Vokietijoje, Airijoje, Italijoje, Lietuvoje, Maltoje, Nyderlanduose ir Filipinuose (45,55,56). Taip pat
kai kuriose Salyse yra mokesciai elektroninéms cigaretéms, Italijoje, Latvijoje, Portugalijoje, Koréjos
Respublikoje, Toge ir Jungtinéje Karalystéje (55,56). Tarp Azijos $aliy, uzdraudusiy elektronines
cigaretes, yra Singapuras ir Tailandas, o Japonija uZdraudé naudoti elektronines cigaretes, kuriose yra
nikotino, bet elektroninés cigaretés be nikotino vis dar yra prieinamos (55,57). Jungtiniuose Araby
Emyratuose taip pat draudziama vartoti elektronines cigaretes, o Sveicarijoje iki 2018 mety buvo

uzdrausta prekiauti e. cigaretémis, taciau §iuo metu jy galima jsigyti rinkoje (55,57).

Amerikoje e. cigaretés i§ pradziy nebuvo jtrauktos j 2009 metais ,,Seimos rikymo prevencijos
ir tabako kontrolés akta“ (angl. Family Smoking Prevention and Tobacco Control), taciau 2016 metais
FDA papildé jstatyma ir pritaiké jj visiems tabako gaminiams, jskaitant e. cigaretes (1,58). Pagal
naujaji istatyma ant e. cigareCiy reiké&jo pateikti jspéjimus apie zalg sveikatai, o e. cigaretéms buvo
taikomi jstatyme nustatyti visuomenés sveikatos standartai. Be to, did¢jantis FDA ir kity su
visuomenés sveikata susijusiy agentiiry spaudimas paskatino e. cigareCiy pramong pristabdyti
mazmening prekyba daugeliui aromatizuoty e. cigareCiy, taip bandant sumazinti jy prieinamumag
jaunimui (1,58). Pagal naujas FDA taisykles nuo 2018 mety lapkri¢io ménesio reikalaujama griez¢iau
tikrinti amziy parduodant e. cigaretes internetu, taip pat paSalinti e. cigare¢iy gaminius, kurie
parduodami vaikams arba yra patraukliis jaunimui, pavyzdziui, nebepardavinéti e. cigareciy su
jaunimui patraukliais produkty pavadinimais ar skoniais, tokiais kaip kramtomoji guma ar cukraus

vata (1,58).

Lietuvos rinkoje e. cigaretés yra reguliuojamos Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy
ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo, jame yra jvardinta, kad Lietuvoje yra draudziama
rukyti tabako gaminius ir elektronines cigaretes tam tikrose vietose (uzdarose patalpose esancioje
darbo vietoje, Svietimo, socialiniy paslaugy istaigose, bendrose gyvenamosiose ar bendro naudojimo
patalpose, vieSajame transporte, aptarnauti skirtose patalpose, laisvalaikio praleidimo jstaigose) (59).
Sis reglamentavimas rodo, kad Lietuvos vyriausybé imasi veiksmu, siekdama riboti tabako ir
elektroniniy cigareCiy vartojimag vieSose vietose, siekiant apsaugoti visuomenés sveikata nuo
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pasyvaus rukymo ir e. cigareCiy poveikio. Elektronines cigaretes ir elektroniniy cigareciy pildykles
vartoti bei jsigyti yra galima tik pilnamec¢iams asmenims, ta¢iau draudziama pilname¢iams asmenims
cigaretes pirkti ir perduoti $ias priemones nepilnameéiams (59). Sis teisinis reglamentavimas atspindi
valstybés pastangas kontroliuoti elektroniniy cigareCiy prieinamumg ir vartojimg, ypac tarp
jaunesniyju gyventojy. Siame jstatyme taip pat yra pateikti reikalavimai e. skyséio tiriui, nikotino
kiekiui, sudedamosioms dalims, dozavimui, $iuos reikalavimus turi atitikti e. cigaretés, kad buty
parduodamos Lietuvos rinkoje (59). Be to, jstatyme jvardinta, kad Lietuvos Respublikoje draudziama
jsigyti fiziniams asmenims tabako gaminius, kurie néra pazenklinti banderolémis (59). Tai uztikrina,
kad elektroninés cigaretés ir €. skysciai, parduodami Lietuvos rinkoje, atitikty tam tikrus saugumo

standartus.

Po Sio jstatymo 2022 mety sausio 18 dienos pakeitimo, nuo 2022 mety liepos 1 dienos
jsigaliojo draudimas ] Salies rinkg patekti e. cigaretéms ir e. cigareciy pildykléms, kuriose yra e.

skysciai su $iais priedais (59,60):

1) ,,vitaminy arba kity priedy, kurie sudaro jsptdj, kad elektroninés cigaretés ir elektroniniy
cigareCiy pildyklés yra naudingos ar maziau kenksmingos sveikatai;

2) kofeino arba taurino, arba kity priedy ir stimuliuojamyjy junginiy, kurie siejami su
energija ir gyvybingumu;

3) priedy, nudazanéiy issiskiriancias medziagas;

4) priedy, kurie nesudeginto pavidalo turi KMR savybiy;

5) kvapiyjy medziagy, iSskyrus tabako kvapg ir (ar) skonj“ (59,60).

Sie pakeitimai rodo, kad Lietuva imasi grieztesniy priemoniy kontroliuoti elektroniniy
cigareCiy rinka, siekdama apsaugoti vartotojy sveikatg ir sumazinti su elektroninémis cigaretémis

susijusius rizikos veiksnius.
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2. TIRIAMIEJI IR METODAI

Tyrimo kiekybinio tyrimo imtj sudaré asmenys iki 25 mety amziaus, be lyties ar
gyvenamosios vietos ribojimo. Anoniminés anketinés apklausos vykdymo laikotarpiu, pagal
statistinius Saltinius, jaunimo (14 — 24 mety amziaus) skai¢ius mieste ir kaime buvo 295 357 (61).
Imties dydziui nustatyti buvo naudota elektroniné imties skaiciuoklé ,,Sample Size Calculator*,
naudojant 95 % patikimumg ir 5 % pasikliovimo intervalg (62). Naudojantis skai¢iuokle buvo
nustatyta, kad reikalinga tyrimo imtis turi biti ne mazesné nei 384 respondentai. Tyrimui buvo
pasirinktas didesnis tyrimo dalyviy skaicius, kad buity uztikrintas didesnis tyrimo patikimumas bei

sumazinta klaidy rizika, jskaitant klaidingai arba nepilnai uzpildytas anketas.

Autorius sukiiré 33 klausimy elektroning anonimine apklausa naudojantis ,,Google Forms*

programine jranga. Klausimyng sudaré trys klausimy grupés (priedas Nr. 1):

e 3 uzdaro tipo klausimai apie sociodemografinius respondenty duomenis - amziy, lytj,
gyvenamagjg vieta,

e 13 uzdaro tipo klausimy apie respondenty rikymo jprocius, jsigijimo tendencijas bei pojicius
po elektroniniy cigareciy rikymo;

e 16 uzdaro tipo klausimy apie respondenty pozitirj  elektroniniy ir degiyjy cigare¢iy rikyma,

kurie sudaryti naudojant Likerto skalg.

ParuoSus elektroning apklausa, ji buvo publikuojama jaunimo socialiniuose tinkluose

,Facebook®, ,,Reddit” ir buvo aktyvi 2022 mety lapkricio ir gruodzio ménesiais.

Norint i$nagrinéti ir jvertinti jaunimo rukymo tendencijas, buvo atlikta statistiné duomeny
analize, kuri buvo atlikta naudojantis ,,Microsoft Excel* ir ,,R studio® programomis. Sios programos
leido efektyviai atlikti statisting analize, taip pat vizualizuoti rezultatus grafikais ir diagramomis.

Duomenims isanalizuoti buvo pasitelkti Chi kvadrato ir Fisher exact testai.
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3. REZULTATAI

Nagrin¢jant apklausos rezultatus paaiskéjo, kad buvo apklausta 1335 Zmonés, i$ kuriy 868

(65,02 %) moterys ir 467 (34,98 %) vyrai.

Moterys N=731 N=137

Vyrai N=374 N=93

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Riko elektronines cigaretes B Neriko elektroniniy cigareciy

1 paveikslas. Respondenty rikanéiy elektronines cigaretes pasiskirstymas pagal lytj

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Respondentai, kurie bandé elektronines cigaretes motery grupéje sudaré 84,22 % (N = 731),
vyry - 80,09 % (N = 374). Nebandziusiy elektroniniy cigare¢iy motery dalyvavo 15,78 % (N = 137),
vyry - 19,91 % (N = 93). P reik§mé 0.056, kuri apskai¢iuota taikant Chi kvadrato testa.

Moterys N=618 N=250

Vyrai N=348 N=119

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Riko degigsias cigaretes B Nerdko degiyjy cigareciy

2 paveikslas. Respondenty rukanciy degigsias cigaretes pasiskirstymas pagal lytj

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Respondenty paklausus, ar jie bandé rakyti degigsias cigaretes, atsakymai Siek tiek skyrési
nuo analogiSko klausimo apie e. cigare¢iy rikyma. IS vyry grupés degigsias cigaretes ruké 74,52 %

(N = 348), o i§ motery grupés 71,20 % (N = 618). Nebandziusiy degiyjy cigareciy motery dalyvavo
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28,80 % (N = 250), vyry dalyvavo 25,48 % (N = 119). P reik§mé > 0.05, kuri apskai¢iuota taikant
Chi kvadrato testg.

14 arba jaunesnis

15-18

19 arba vyresnis

3 paveikslas. Rukanciy elektronines cigaretes apklausos dalyviy amzius

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Nagrinéjant rukanciyjy e. cigaretes apklausos dalyviy amziaus pasiskirstymg, matome, kad
19 arba vyresnis amziaus grupe sudaré 54,93 % (N = 607), 15 — 18 mety amzZiaus grupei priklausé
42,62 % (N =471), o 14 ir jaunesnis priklausé 2,44 % (N = 27).

14 arba jaunesnis N=59

N=114

15-18 N=337 N=161

19 arba vyresnis N=333 N=96

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Moterys M \Vyrai

4 paveikslas. Amzius, kada pirmg kartg respondentai pabandé elektronines cigaretes

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Rikanciy elektronines cigaretes respondenty paklausus, kada jie pirma kartg pabandé
elektronines cigaretes, motery grupés respondentés 14 arba jaunesniame amziuje bandé 45,68 % (N
= 333), 15 — 18 mety amziaus 46,23 % (N = 337), o 19 arba vyresniame 8,09 % (N = 59). Vyry
grupéje e. cigaretes pirma kartg bandé 14 arba jaunesniame amziuje 25,88 % (N = 96), 15 — 18 mety
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amziaus 43,40 % (N = 161), o 19 arba vyresniame 30,73 % (N = 114). Duomeny p reik§mé < 0.01,

kuri apskaiciuota taikant Chi kvadrato testa.

Ar rukei e. cigaretes per pastargsias 30 dieny?

0,
19,35% 0,36%

B NeZinau
m Taip
m Ne

80,29%

5 paveikslas. Respondenty elektroniniy cigarec¢iy rikymo per pastargsias 30 dieny statistika
Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Paklausus rukanciyjy e. cigaretes respondenty, ar jie ruké per pastargsias 30 dieny, ,.taip*
atsaké 80,29 % (N = 884), ,,ne” 19,35 % (N = 213), ,,nezinau* pazyméjo 0,36 % (N = 4).

Labai gerai Zinau
Gerai Zinau

Siek tiek Zinau

Nieko neZinau

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Riko elektronines cigaretes W Neriko elektroniniy cigareciy

6 paveikslas. Rukanciyjy ir nertikanciyjy e. cigaretes ziniy vertinimas apie elektronines
cigaretes

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

E. cigaretes rukantieji savo Zinias apie Sias priemones Vvertina labai gerai 19,37 % (N = 214),
gerai 44,16 % (N = 488), siek tiek zino apie $iuos rakymo prietaisus 35,38 % (N = 391), nieko nezino
tik 1,09 % (N = 12). Nertikantieji savo Zinias vertina prasciau, labai gerai vertina 11,30 % (N = 26),
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gerai 38,26 % (N = 88), Siek tiek Zino 47,39 % (N = 109), nicko neZino 3,04 % (N = 7). Duomeny p

reik§mé < 0.01, kuri apskaiciuota taikant Chi kvadrato testa.

Kaimas (iki 500 gyv.) [ ——————
Miestelis (501-3000 gyv.) —
Mazas miestas (3001-10 000 gyv.) F
Vidutinio dydZio miestas (10 001 — 100 000 gyv.) —
Didmiestis (nuo 100 001 gyv.) —

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

B Riko elektronines cigaretes B Neriko elektroniniy cigareciy

7 paveikslas. E. cigareciy rikymo tendencijy priklausomybé nuo gyvenamosios vietos

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Pagal gyvenamajg vieta riikkantys respondentai gyveno: didmiestyje (nuo 100 001 gyventojy)
85,47 % (N = 647), vidutinio dydzio mieste (10 001 — 100 000 gyv.) 84,43 % (N = 179), mazame
mieste (3001-10 000 gyv.) 79,23 % (N = 103), miestelyje (501-3000 gyv.) 76,58 % (N = 85), kaime
(iki 500 gyv.) 72,80 % (N = 91). Nertukantys respondentai gyveno: didmiestyje (nuo 100 001 gyv.)
14,53 % (N = 110), vidutinio dydzio mieste (10 001 — 100 000 gyv.) 15,57 % (N = 33), mazame
mieste (3001-10 000 gyv.) 20,77 % (N = 27), miestelyje 23,42 % (N = 26), kaime (iki 500 gyv.) 27,20
% (N = 34). Duomeny p reik§mé < 0.01, kuri apskai¢iuota taikant Chi kvadrato testa.

Vienkartines
elektronines cigaretes
tabako skonio
11,75%

Elektronines cigaretes,
kurioms naudojamos i
anksto uZpildytos
kapsulés arba kasetés

15,12%

Vienkartines
elektronines cigaretes
su skoniais iSskyrus
tabako skonj
26,81%

Elektronines cigaretes,
kurios papildomos
skysciu
28,75%

Prietaisai kaitinantys
tabaka (pvz., 1QOS)
17,15%

NeZino vartojamy
cigareciy tipo
0,42%

8 paveikslas. Bendroji statistika jaunimo vartojamy rikymo priemoniy

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus
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Apklausos duomenimis, rikymo priemonés naudojamos jaunimo tarpe yra: elektroninés
cigaretés, kuriuos papildomos skys¢iu 28,75 % (N = 962), vienkartiné elektroniné cigareté su
skoniais, i$skyrus tabako skonj 26,81 % (N = 897), prietaisai kaitinantys tabaka (pavyzdziui, IQOS)
17,16 % (N = 574), elektroniné cigareté, kuriai naudojamos i§ anksto uzpildytos kapsulés arba kasetés
15,12 % (N =506), taip pat vienkartinés elektroninés cigaretés tabako skonio 11,75 % (N = 393). Tik

maza dalis respondenty nezinojo vartojamy cigareciy tipo 0,42 % (N = 14).

Vienkartines elektronines cigaretes tabako skonio

Vienkartines elektronines cigaretes su skoniais iSskyrus tabako
skonj

Elektronines cigaretes, kurios papildomos skysciu

Elektronines cigaretes, kurioms naudojamos i$ anksto uZpildytos
kapsulés arba kasetés

Prietaisai kaitinantys tabaka (pvz., 1QOS)

NezZino vartojamy cigareciy tipo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M 14 arba jaunesnis MW 15-18 W 19 arba vyresnis

9 paveikslas. Jaunimo vartojamos rikymo priemonés pagal amziaus grupes

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Respondentai naudojo jvairias rikymo priemones, tabako skonio vienkartiniy elektroniniy
cigare¢iy vartojimo daznis 14 arba jaunesnis, 15 — 18, 19 arba vyresnis amziaus grupése buvo
atitinkamai 10,00 % (N = 6), 12,71 % (N = 180), 11,07 % (N = 207). Vienkartines elektronines
cigaretes su skoniais, i§skyrus tabako skonj vartojimo pasiskirstymas 14 arba jaunesnis 28,33 % (N
= 17), 15 — 18 grupé¢je 27,19 % (N = 385), 19 arba vyresnis amziaus grupése 26,47 % (N = 495).
Elektroniné cigareté, kuriai naudojamos i§ anksto uzpildytos kapsulés arba kasetés buvo vartojamos
14 arba jaunesnis grupéje 10,00 % (N = 6), 15— 18 - 16,81 % (N = 238) ir 19 arba vyresnis - 14,01
% (N = 262). Elektronines cigaretes, kurios papildomos skysciu 14 ar jaunesniy grupéje 36,67 % (N
=22), 15— 18 mety grupéje 28,46 % (N =403), 19 arba vyresniy grupéje 28,72 % (N =537). Prietaisai
kaitinantys tabaka (pavyzdziui, IQOS) 14 arba jaunesniy, 15 — 18 mety, 19 arba vyresniy grupése
pasiskirsté atitinkamai 10,00 % (N = 6), 14,27 % (N = 202), 19,57 % (N = 366). NeZinojo vartojamy
cigareciy tipo 14 arba jaunesniy grupéje 5,00 % (N = 3), 15— 18 mety 0,56 % (N = 8) ir 19 ar vyresniy
grupéje 0,16 % (N = 3). Siy duomeny p reik§meé < 0.01, kuri apskaiéiuota taikant Chi kvadrato testa.
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Vienkartines elektronines cigaretes tabako skonio

Vienkartines elektronines cigaretes su skoniais iSskyrus tabako

skonj

Elektronines cigaretes, kurios papildomos skysciu

Elektronines cigaretes, kurioms naudojamos is anksto uzpildytos

kapsulés arba kasetés

Prietaisai kaitinantys tabaka (pvz., 1QOS)

NezZino vartojamy cigareciy tipo
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10 paveikslas. Jaunimo vartojamos rikymo priemonés pagal lytj

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Remiantis tyrimo rezultatais, naudojamos priemongés rilkymui motery tarpe yra vienkartinés

elektroninés cigaretés tabako skonio 11,51 % (N = 258), vienkartinés elektroninés cigaretés su

skoniais, i$skyrus tabako skonj 27,61 % (N = 619), elektroninés cigaretés, kurios papildomos skysc¢iu

28,10 % (N = 630), elektroniné cigareté, kuriai naudojamos i§ anksto uzpildytos kapsulés arba kasetés

15,17 % (N = 340), prietaisai kaitinantys tabakg (pavyzdziui, IQOS) 17,31 % (N = 388), nezinojo

vartojamy cigareciy tipo 0,31 % (N = 7). Vyry tarpe yra vienkartinés elektroninés cigaretés tabako

skonio 12,23 % (N = 135), vienkartinés elektroninés cigaretés su skoniais, i§skyrus tabako skonj

25,18 % (N = 278), elektroninés cigaretés, kurios papildomos skysé¢iu 30,07 % (N = 332), elektroniné

cigareté, kuriai naudojamos i§ anksto uzpildytos kapsulés arba kasetés 15,04 % (N = 166), prietaisali

kaitinantys tabaka (pavyzdziui, IQOS) 16,85 % (N = 186), nezinojo vartojamy cigareciy tipo 0,63 %

(N = 7). Duomeny p reiksmé > 0.05, kuri apskaiciuota taikant Chi kvadrato testa.
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11 paveikslas. Elektroniniy cigareciy jsigijimo vietos jaunimo tarpe

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus
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Respondenty atsakymai apie elektroniniy cigareCiy jsigijimo vietas: internete 12,02 % (N =
372); degalinéje 14,44 % (N = 447); specializuotoje parduotuvéje (pavyzdziui, ,,Royalsmoke*) 21,64
% (N = 670); maisto prekiy parduotuvéje (pavyzdziui, ,,Maxima*, ,,Iki*, ,,Rimi*) 14,11 % (N = 437);
prekybos centre 10,21 % (N = 316); kioske 5,43 % (N = 168); i$ draugo 12,86 % (N = 398); i$ Seimos
nario 5,62 % (N = 174); is kito asmens 1,58 % (N = 49); is kitos Salies 1,61 % (N = 50); niekada
nepirko 0,48 % (N = 15);
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12 paveikslas. Elektroniniy cigare¢iy jsigijimo Vietos jaunimo tarpe pagal lytj

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Respondenty atsakymai pagal lytj apie elektroniniy cigareciy jsigijimo vietas: internete tarp
motery 10,95 % (N = 228), tarp vyry 14,22 % (N = 144); degalingje tarp motery 14,64 % (N = 305),
vyry - 14,02 % (N = 142); specializuotoje parduotuvéje (pavyzdziui, ,,Royalsmoke®) tarp motery
20,69 % (N =431), vyry - 23,59 % (N = 431); maisto prekiy parduotuvéje (pavyzdziui, ,,Maxima®,
,»1ki%, ., Rimi‘) tarp motery 14,55 % (N =303), vyry - 13,23 % (N = 134); prekybos centre tarp motery
9,99 % (N =208), vyry - 10,66 % (N = 108); kioske tarp motery 5,90 % (N = 123), vyry - 4,44 % (N
=45); 18 draugo tarp motery 13,68 % (N = 285), vyry - 11,15 % (N = 113); i§ Seimos nario tarp motery
2,06 % (N =43), vyry - 0,69 % (N = 7); 18 kito asmens tarp motery 6,05 % (N = 124), vyry - 4,74 %
(N = 48); 18 kitos Salies tarp motery 1,20 % (N = 25), vyry - 2,37 % (N = 24); niekada nepirko tarp
motery 0,29 % (N = 6), vyry - 0,89 % (N = 9); Duomeny p reik§mé < 0.01, kuri apskai¢iuota taikant
Chi kvadrato test3.
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Internete

Degalingje
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13 paveikslas. Elektroniniy cigareciy jsigijimo Vvietos jaunimo tarpe pagal amziy

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Respondenty atsakymai pagal amziy apie elektroniniy cigareciy jsigijimo vietas: internete tarp
14 arba jaunesniy 9,43 % (N =5), tarp 15 — 18 mety jaunimo 11,08 % (N = 134), tarp 19 arba vyresniy
12,49 % (N = 233); degalinéje tarp 14 arba jaunesniy 3,77 % (N = 2), tarp 15 — 18 mety jaunimo
11,83 % (N = 143), tarp 19 arba vyresniy 16,19 % (N = 302); specializuotoje parduotuvéje
(pavyzdziui, ,,Royalsmoke*) tarp 14 arba jaunesniy 7,55 % (N = 4), tarp 15 — 18 mety jaunimo 17,37
% (N = 210), tarp 19 arba vyresniy 24,45 % (N = 456); maisto prekiy parduotuvéje (pavyzdziui,
»Maxima®, ,Iki*, ,,Rimi*) tarp 14 arba jaunesniy 3,77 % (N = 2), tarp 15 — 18 mety jaunimo 11,99 %
(N = 145), tarp 19 arba vyresniy 15,55 % (N = 290); prekybos centre tarp 14 arba jaunesniy 3,77 %
(N = 2), tarp 15 — 18 mety jaunimo 8,02 % (N = 97), tarp 19 arba vyresniy 13,30 % (N = 248); kioske
tarp 14 arba jaunesniy 3,77 % (N = 2), tarp 15 — 18 mety jaunimo 5,62 % (N = 68), tarp 19 arba
vyresniy 5,25 % (N = 98); i§ draugo tarp 14 arba jaunesniy 37,74 % (N = 20), tarp 15 — 18 mety
jaunimo 19,19 % (N = 232), tarp 19 arba vyresniy 7,83 % (N = 146); i$ Seimos nario tarp 14 arba
jaunesniy 3,77 % (N = 2), tarp 15 — 18 mety jaunimo 2,65 % (N = 32), tarp 19 arba vyresniy 0,86 %
(N = 16); i$ kito asmens tarp 14 arba jaunesniy 16,98 % (N = 9), tarp 15 — 18 mety jaunimo 9,76 %
(N =118), tarp 19 arba vyresniy 2,47 % (N = 46); iS kitos Salies tarp 14 arba jaunesniy 5,66 % (N =
3), tarp 15 — 18 mety jaunimo 1,65 % (N = 20), tarp 19 arba vyresniy 1,45 % (N = 27); niekada
nepirko tarp 14 arba jaunesniy 3,77 % (N = 2), tarp 15 — 18 mety jaunimo 0,83 % (N = 10), tarp 19
arba vyresniy 0,16 % (N = 3); Duomeny p reik§mé < 0.01, kuri apskai¢iuota taikant Fisher exact testa.
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Vartoju be nikotino
Nekreipiu démesio 3,46%
21,07%

16 mg arba daugiau
54,68%

14 paveikslas. Nikotino vartojimo tendencijos riikant elektronines cigaretes

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Jaunimo nikotino vartojimo miligramais tendencijos ritkant elektronines cigaretes: 16 mg arba
daugiau 54,68 % (N = 584), nekreipia démesio j nikotino kiekj 21,07 % (N = 225), iki 8 mg nikotino
pasirenka 12,73 % (N = 136), 8-15 mg pasirenka 8,05 % (N = 86), be nikotino e. cigaretes riiko tik
3,46 % (N = 37).

Seima

Mano partneris (-€)
Draugai

PaZjstami

Zmonés mokymosi jstaigoje, darbe ar kitose jstaigose

Néra rakanéiy aplinkoje

0

ES

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Riko elektronines cigaretes B Neriiko elektroniniy cigarediy

15 paveikslas. Aplinkoje esan¢iy asmeny jtaka e. cigare¢iy rikymo dazniui

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Rikanciy elektronines cigaretes aplinkoje ruke: draugai 30,95 % (N = 937), asmenys i$
mokymosi jstaigos, darbo ar kitos jstaigos 24,15 % (N = 731), pazjstami 24,84 % (N = 752),
respondenty partneris (-¢) 9,88 % (N = 299), Seimoje 9,15 % (N = 277), nerakeé tik 1,02 % (N = 31).
Nertikanciy elektroniniy cigareciy aplinkoje riiké: draugai 32,43 % (N = 12), asmenys i§ mokymosi

jstaigos, darbo ar kitos jstaigos 27,03 % (N = 10), pazjstami 27,03 % (N = 10), respondenty partneris
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(-¢) 5,41 % (N = 2), Seimoje 2,70 % (N = 1), aplinkoje neriké 5,41 % (N = 2). Duomeny p reikSmé
> 0.05, kuri apskaiciuota taikant Chi kvadrato testa.
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Draugai

Pazjstami

Zmonés mokymosi jstaigoje, darbe ar kitose jstaigose

Néra rakanéiy aplinkoje
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W Moterys M Vyrai

16 paveikslas. Aplinkoje esanciy asmeny jtaka e. cigareciy rikymo dazniui pagal lytj

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Apklausoje dalyvavusiy motery, kurios naudojo elektronines cigaretes, aplinkoje yra Sias
priemones rikantis: $eimos narys 9,39 % (N = 194), partneris (-¢) 11,32 % (N = 234), draugai 30,48
% (N = 630), pazjstami 24,09 % (N = 498), asmenys mokymosi jstaigoje, darbe ar kitose jstaigose
24,19 % (N =500), savo aplinkoje neturéjo rikanciyjy 0,53 % (N = 11). Vyry aplinkoje: Seimos narys
8,65 % (N = 83), partneris (-¢) 6,77 % (N = 65), draugai 31,98 % (N = 307), pazjstami 26,46 % (N =
254), asmenys mokymosi jstaigoje, darbe ar kitose jstaigose 24,06 % (N = 231), aplinkoje neturéjo
rikanéiyjy 2,08 % (N = 20). Duomeny p reiksmé < 0.01, kuri apskaiciuota taikant Chi kvadrato testa.

Seima

Mano partneris (-&)
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17 paveikslas. Aplinkoje esaniy asmeny jtaka e. cigareCiy rikymo dazniui pagal amziy

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus
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E. cigaretes rukancio jaunimo aplinkoje Siuos prietaisus riké 14 arba jaunesniy grupéje:
Seimos narys 16,39 % (N = 10), partneris (-¢) 3,28 % (N = 2), draugai 31,15 % (N = 19), pazjstami
27,87 % (N =17), asmenys mokymosi jstaigoje ar darbe ar kitose jstaigose 16,39 % (N = 10), neturéjo
rikanciy savo aplinkoje 4,92 % (N = 3); 15 — 18 mety grupéje: Seimos narys 10,01 % (N = 132),
partneris (-¢) 8,34 % (N = 110), draugai 30,71 % (N = 405), pazjstami 25,40 % (N = 335), asmenys
mokymosi jstaigoje ar darbe ar kitose jstaigose 25,02 % (N = 330), netur¢jo rukanciy savo aplinkoje
0,53 % (N =7); 19 arba vyresniy grupéje: Seimos narys 8,20 % (N = 135), partneris (-¢) 11,35 % (N
= 187), draugai 31,15 % (N = 513), pazjstami 24,29 % (N = 400), asmenys mokymosi jstaigoje ar
darbe ar kitose jstaigose 23,74 % (N = 391), neturé¢jo rukanciy savo aplinkoje 1,28 % (N = 21);

Duomeny p reik§meé < 0.01, kuri apskaiciuota taikant Chi kvadrato testa.

Aplinkoje Zmonés (pavyzdZiui, draugai, paZjstami) jas vartoja  |IEEE N 2 3,34%
Rakymas padeda nusiraminti [N 19,62%
Elektroninés cigaretés turi pasirinkimy su skoniais (pvz - métine, uogy, vaisiy) NI 19,27%
Elektronines cigaretes galiu naudoti nepastebétas namuose, mokykloje, darbe NN 11,06%
Elektroninés cigaretés vartoti sveikiau uZ deginamasias cigaretes |GGG 7,20%
Elektroninés cigaretés pigesnés ui degiasias cigaretes [ NNGGGE— ,46%
Bandau mesti tabako produktus (pvz - degiasias cigaretes) (NG 5, 11%
Su elektroninémis cigaretémis galima atlikti triuky IR 3,99%
Seimos narys (-iai) jas vartoja N 1,82%
Elektroninés cigaretes lengviau jsigyti nei degiasias cigaretes [ 1,74%
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18 paveikslas. Pagrindinés priezastys kodél jaunimas rako
Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Priezastys, kodel respondentai pradéjo rukyti: aplinkiniai Zmonés (pavyzdziui, draugai,
paZjstami) jas vartoja 23,34 % (N = 603), rikymas padeda nusiraminti 19,62 % (N = 507),
elektroninés cigaretés turi pasirinkimy su skoniais (pavyzdziui, métiné, uogy, vaisiy) 19,27 % (N =
498), elektronines cigaretes galima naudoti nepastebétam namuose, mokykloje, darbe 11,26 % (N =
291), elektroninés cigaretés vartoti sveikiau uz deginamasias cigaretes 7,39 % (N = 191), elektroninés
cigaretés pigesnés uz degigsias cigaretes 6,46 % (N = 167), bandau mesti tabako produktus
(pavyzdZiui, degigsias cigaretes) 5,11 % (N = 132), su elektroninémis cigaretémis galima atlikti triuky
3,99 % (N = 193), Seimos narys (-iai) jas vartoja 1,82 % (N = 47), elektroninés cigaretes lengviau
jsigyti nei degigsias cigaretes 1,74 % (N = 45).
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Aplinkoje Zmonés (pavyzdziui, draugai, paZjstami) jas vartoja
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19 paveikslas. Pagrindinés priezastys kodél jaunimas rako pagal lytj
Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Motery grupéje priezastys pradéti riikyti e. cigaretes: aplinkiniai zmonés jas vartoja 25,16 %
(N = 426), rikymas padeda nusiraminti 20,79 % (N = 352), elektroninés cigaretés turi pasirinkimy
su skoniais 21,38 % (N = 362), elektronines cigaretes galima naudoti nepastebétam namuose,
mokykloje, darbe 12,17 % (N = 206), elektroninés cigaretés vartoti sveikiau uz deginamasias
cigaretes 4,02 % (N = 68), elektroninés cigaretés pigesnés uz degigsias cigaretes 4,49 % (N = 76),
bandau mesti tabako produktus 3,96 % (N = 67), su elektroninémis cigaretémis galima atlikti triuky
4,37 % (N = 74), Seimos narys (-iai) jas vartoja 1,95 % (N = 33), elektroninés cigaretes lengviau
jsigyti nei degigsias cigaretes 1,71 % (N = 29). Vyry grupéje priezastys rukyti Siek tiek skyrési nuo
motery grupés: aplinkiniai Zmonés jas vartoja 19,87 % (N = 177), rukymas padeda nusiraminti 17,40
% (N = 155), elektroninés cigaretés turi pasirinkimy su skoniais 15,26 % (N = 136), elektronines
cigaretes galima naudoti nepastebétam namuose, mokykloje, darbe 9,54 % (N = 85), elektroninés
cigaretés vartoti sveikiau uz deginamgsias cigaretes 13,80 % (N = 123), elektroninés cigaretés
pigesnés uz degigsias cigaretes 10,21 % (N = 91), bandau mesti tabako produktus 7,30 % (N = 65),
su elektroninémis cigaretémis galima atlikti triuky 3,25 % (N = 29), Seimos narys (-iai) jas vartoja
1,57 % (N = 14), elektroninés cigaretes lengviau jsigyti nei degigsias cigaretes 1,80 % (N = 16).

Duomeny p reiks§mé < 0.01, kuri apskaiciuota taikant Chi kvadrato testa.
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Aplinkoje Zmonés (pavyzdziui, draugai, paZjstami) jas vartoja

Rukymas padeda nusiraminti
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20 paveikslas. Pagrindinés priezastys kod¢l jaunimas ruko pagal amziy

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Priezastys kodél rikoma 14 arba jaunesniy amziaus grupéje: aplinkiniai zmonés jas vartoja
21,05 % (N = 12), rikymas padeda nusiraminti 19,30 % (N = 11), elektroninés cigaretés turi
pasirinkimy su skoniais 17,54 % (N = 10), elektronines cigaretes galima naudoti nepastebétam
namuose, mokykloje, darbe 7,02 % (N = 4), elektroninés cigaretés vartoti sveikiau uz deginamasias
cigaretes 7,02 % (N = 4), elektroninés cigaretés pigesnés uz degigsias cigaretes 5,26 % (N = 3),
bandau mesti tabako produktus 3,51 % (N = 2), su elektroninémis cigaretémis galima atlikti triuky
3,51 % (N = 2), Seimos narys (-iai) jas vartoja 7,02 % (N = 4), elektroninés cigaretes lengviau jsigyti
nei degigsias cigaretes 8,77 % (N = 5). 15 — 18 mety grupéje priezastys Siek tiek skiriasi: aplinkiniai
Zzmongs jas vartoja 26,96 % (N = 286), rikymas padeda nusiraminti 21,77 % (N = 231), elektroninés
cigaretés turi pasirinkimy su skoniais 19,04 % (N = 202), elektronines cigaretes galima naudoti
nepastebétam namuose, mokykloje, darbe 12,72 % (N = 135), elektroninés cigaretés vartoti sveikiau
uz deginamasias cigaretes 4,24 % (N = 45), elektroninés cigaretés pigesnés uz degigsias cigaretes
3,77 % (N = 40), bandau mesti tabako produktus 2,64 % (N = 28), su elektroninémis cigaretémis
galima atlikti triuky 4,52 % (N = 48), seimos narys (-iai) jas vartoja 2,07 % (N = 22), elektroninés
cigaretes lengviau jsigyti nei degigsias cigaretes 2,26 % (N = 24). 19 arba vyresniy grupéje prieZastys
rukyti: aplinkiniai Zzmonés jas vartoja 20,80 % (N = 305), rikymas padeda nusiraminti 18,08 % (N =
265), elektroninés cigaretés turi pasirinkimy su skoniais 19,51 % (N = 286), elektronines cigaretes
galima naudoti nepastebétam namuose, mokykloje, darbe 10,37 % (N = 152), elektroninés cigaretés
vartoti sveikiau uz deginamasias cigaretes 9,69 % (N = 142), elektroninés cigaretés pigesnés uz
degigsias cigaretes 8,46 % (N = 124), bandau mesti tabako produktus 6,96 % (N = 102), su
elektroninémis cigaretémis galima atlikti triuky 3,62 % (N = 53), Seimos narys (-iai) jas vartoja 1,43
% (N = 21), elektroninés cigaretes lengviau jsigyti nei degiasias cigaretes 1,09 % (N = 16). Duomeny
p reiksme < 0.01, kuri apskai¢iuota taikant Chi kvadrato testa.
30



€005 L 1 /| 7 3
Svaigima I /| 3 D
Pykinima I 300
Nesu patyres (-usi) pasaliniy poveikiy I — N 3 16
Galvos skausma I 292
Silpnuma I (7
Bloga skonj burnoje I 1
Dusulj I 181
Gerklés skausmg I |75
Ranky drebéjimg I | G
Skrepliavimg I ]/
Sutrikusig uosle mmmm 29

o

100 200 300 400 500

=2

00

21 paveikslas. Respondenty pojiciai po e. cigare¢iy rukymo
Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus
Respondentai po elektroniniy cigareciy rikymo jauté Siuos simptomus: kosulj 15,93 % (N =
478), svaigima 14,40 % (N = 432), pykinima 10,66 % (N = 320), galvos skausma 9,73 % (N = 292),
silpnuma 8,90 % (N = 267), bloga skonj burnoje 7,36 % (N = 221), dusulj 6,03 % (N = 181), gerklés
skausmg 5,83 % (N = 175), ranky drebéjimg 5,53 % (N = 166), skrepliavimg 4,13 % (N = 124),
sutrikusig uosle 0,97 % (N = 29), ta¢iau 10,53 % (N = 316) nebuvo patyre pasaliniy poveikiy.
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22 paveikslas. Respondenty pojtciai po e. cigare¢iy rikymo pagal lytj
Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Motery grupéje po elektroniniy cigareciy rikymo buvo jau¢iamas kosulys 14,998 % (N =

316), svaigimas 13,76 % (N = 290), pykinimas 11,87 % (N = 250), galvos skausmas 10,35 % (N =
218), silpnumas 9,73 % (N = 205), blogas skonis burnoje 7,21 % (N = 152), dusulys 5,84 % (N =
123), gerklés skausmas 6,03 % (N = 127), ranky drebéjimas 6,45 % (N = 136), skrepliavimas 3,46 %
(N = 73), sutrikusi uoslé 0,71 % (N = 15) ir tik 9,59 % (N = 202) nebuvo patyrusios jokiy pasaliniy
poveikiy. Vyry grupéje po elektroniniy cigareciy rikymo buvo jau¢iamas kosulys 18,12 % (N = 162),
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svaigimas 15,88 % (N = 142), pykinimas 7,83 % (N = 70), galvos skausmas 8,28 % (N = 74),
silpnumas 6,94 % (N = 62), blogas skonis burnoje 7,72 % (N = 69), dusulys 6,49 % (N = 58), gerklés
skausmas 5,37 % (N = 48), ranky drebéjimas 3,36 % (N = 30), skrepliavimas 5,70 % (N = 51),
sutrikusi uoslé 1,57 % (N = 14) ir tik 12,75 % (N = 114) nebuvo patyre jokiy pasaliniy poveikiy.

Duomeny p reikSmé < 0.01, kuri apskaiciuota taikant Chi kvadrato testa.
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23 paveikslas. Respondenty pojiciai po e. cigareéiy rukymo pagal amziy
Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Respondenty jauciami simptomai po elektroniniy cigareciy rilkymo pagal amziy varijuoja: 14
arba jaunesniy amziaus grupéje buvo jauc¢iamas kosulys 15,19 % (N = 12), svaigimas 16,46 % (N =
13), pykinimas 10,13 % (N = 8), galvos skausmas 10,13 % (N = 8), silpnumas 8,86 % (N = 7), blogas
skonis burnoje 3,80 % (N = 3), dusulys 3,80 % (N = 3), gerklés skausmas 5,06 % (N = 4), ranky
drebéjimas 8,86 % (N = 7), skrepliavimas 5,06 % (N = 4), sutrikusi uoslé 2,53 % (N = 2) ir tik 10,13
% (N = 8) nebuvo patyre jokiy pasaliniy poveikiy; 15 - 18 mety grupéje buvo jauciamas kosulys
14,62 % (N = 205), svaigimas 14,19 % (N = 199), pykinimas 11,91 % (N = 167), galvos skausmas
9,70 % (N = 136), silpnumas 9,99 % (N = 140), blogas skonis burnoje 7,35 % (N = 103), dusulys
5,99 % (N = 84), gerklés skausmas 5,71 % (N = 80), ranky drebéjimas 6,85 % (N = 96), skrepliavimas
3,50 % (N = 49), sutrikusi uoslé 0,78 % (N = 11) ir tik 9,42 % (N = 132) nebuvo patyre jokiy pasaliniy
poveikiy; 19 arba vyresniy grupéje buvo jauc¢iamas kosulys 17,17 % (N = 261), svaigimas 14,47 %
(N = 220), pykinimas 9,54 % (N = 145), galvos skausmas 9,74 % (N = 148), silpnumas 7,89 % (N =
120), blogas skonis burnoje 7,57 % (N = 115), dusulys 6,18 % (N = 94), gerklés skausmas 5,99 % (N
= 91), ranky drebéjimas 4,14 % (N = 63), skrepliavimas 4,67 % (N = 71), sutrikusi uoslé 1,05 % (N
= 16) ir tik 11,58 % (N = 176) nebuvo patyre jokiy pasaliniy poveikiy; Duomeny p reik§mé > 0.05,

kuri apskaiciuota taikant Chi kvadrato test3.
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24 paveikslas. Respondenty rikymo jpro¢iy pokyciai po prekiavimo aromatizuotomis e.
cigaretémis ir jy pildikliais uzdraudimo
Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Respondenty paklausus apie rukymo jprociy pokyCius po prekiavimo aromatizuotomis
elektroninémis cigaretémis ir jy pildikliais uzdraudimo, didzioji dalis atsaké, kad nepasikeité 71,58
% (N = 791), negal¢jo pasakyti 11,86 % (N = 131), dalis apklausos dalyviy prad¢jo maziau rukyti
6,79 % (N = 75) arba meté rukyti 3,89 % (N = 43), o kai kuriems kaip tik atsirado noras pabandyti
elektronines cigaretes 0,72 % (N = 8) arba pradéjo rukyti kitus elektroniniy cigareciy tipus 5,16 % (N
=57).
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25 paveikslas. Respondenty nuomoné j teiginj, kad e. cigaretes vartoti yra sveikiau nei
degiasias cigaretes
Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus
Respondentai su teiginiu, kad e. cigaretes vartoti yra sveikiau nei degigsias cigaretes, visiskai
sutiko 17,01 % (N = 188), sutiko 21,18 % (N = 234), nei sutiko, nei nesutiko 38,46 % (N = 425),
nesutiko 16,11 % (N = 178), visiskai nesutiko 7,24 % (N = 80).
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26 paveikslas. Respondenty nuomoné j teiginj, kad e. cigaretes padeda mesti rukyti

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Apklausos dalyviy pozitiris ties teiginiu, kad e. cigaretes padeda mesti rukyti, Siek tiek skyrési,
visi§kai sutiko 8,96 % (N = 99), sutiko 23,53 % (N = 260), nei sutiko, nei nesutiko 29,14 % (N =
322), nesutiko 24,71 % (N = 273), visiskai nesutiko 13,67 % (N = 151).
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27 paveikslas. Respondenty nuomoné j teiginj, kad e. cigaretes skatina pradéti rukyti
Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Respondenty paklausus nuomonés apie teiginj, e. cigaretes skatina pradéti rukyti, visiSkai
sutiko 23,80 % (N = 263), sutiko 35,48 % (N = 392), nei sutiko, nei nesutiko 27,42 % (N = 303),
nesutiko 9,14 % (N = 101), visiskai nesutiko 4,16 % (N = 46).
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28 paveikslas. Respondenty nuomoné j teiginj, kad e. cigaretes labiau pritraukia jaunimg rikyti
nei degiosios cigaretés

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Apklausos dalyviai su teiginiu, kad e. cigaretes labiau pritraukia jaunimg riikyti nei degiosios
cigaretés, visiSkai sutiko 60,54 % (N = 669), sutiko 24,34 % (N = 269), nei sutiko, nei nesutiko 10,32
% (N = 114), nesutiko 3,17 % (N = 35), visiSkai nesutiko 1,63 % (N = 18).
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29 paveikslas. Respondenty nuomoné j teiginj, kad uzdraudus prekiavimg aromatizuotomis
elektroninémis cigaretémis ir jy pildikliais sumazes rikanciyjy

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Respondenty pozidris ties teiginiu, kad uZzdraudus prekiavimg aromatizuotomis
elektroninémis cigaretémis ir jy pildikliais sumazés rukanciyjy, Siek tiek skyrési, visiskai sutiko 3,08
% (N = 34), sutiko 8,05 % (N = 89), nei sutiko, nei nesutiko 19,82 % (N = 219), nesutiko 30,77 % (N
= 340), visiskai nesutiko 38,28 % (N = 423).
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30 paveikslas. Respondenty nuomoné j teiginj, kad asmenys anksciau riikke aromatizuotas
elektronines cigaretes pereis prie kity rikymo biidy

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Apklausos dalyviy paklausus nuomonés apie teiginj, asmenys anksciau ruke¢ aromatizuotas
elektronines cigaretes pereis prie kity rikymo biidy, visiskai sutiko 17,83 % (N = 197), sutiko 25,16
% (N = 278), nei sutiko, nei nesutiko 33,67 % (N = 372), nesutiko 14,57 % (N = 161), visiSkai
nesutiko 8,78 % (N = 97).
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31 paveikslas. Respondenty nuomoné j teiginj, kad asmenys anksciau riikke aromatizuotas
elektronines cigaretes vis vien ras biidg kaip jsigyti tokio tipo cigaretes

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Respondentai su teiginiu, kad asmenys anksciau ritkke aromatizuotas elektronines cigaretes vis

vien ras btidg kaip jsigyti tokio tipo cigaretes, visiSkai sutiko 59,28 % (N = 655), sutiko 28,69 % (N
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= 317), nei sutiko, nei nesutiko 9,23 % (N = 102), nesutiko 1,90 % (N = 21), visiskai nesutiko 0,90
% (N = 10).
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—Elektroninés cigaretés sukelia priklausomybe —Degiosios cigaretés sukelia priklausomybe

32 paveikslas. Rukanciyjy elektronines cigaretes respondenty nuomonés palyginimas apie
elektroniniy ir degiyjy cigareciy priklausomybés sukélimag

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Rikanciyjy elektronines cigaretes respondenty pozitirio palyginimas apie elektroniniy ir
degiyjy cigareCiy priklausomybés sukélima. Su teiginiu, kad e. cigaretés sukelia priklausomybe
visiSkai sutiko, sutiko, nei sutiko, nei nesutiko, nesutiko, visiskai nesutiko atitinkamai 61,54 % (N =
680), 23,08 % (N = 255), 11,76 % (N = 130), 2,17 % (N = 24), 1,45 % (N = 16); su teiginiu, kad
degiosios cigaretes sukelia priklausomybe visiSkai sutiko, sutiko, nei sutiko, nei nesutiko, nesutiko,
visiSkai nesutiko atitinkamai 70,23 % (N = 776), 19,64 % (N = 217), 7,78 % (N = 86), 1,36 % (N =
15), 1,00 % (N = 11). Duomeny p reiksmé < 0.01, kuri apskaiciuota taikant Chi kvadrato testa
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33 paveikslas. Respondenty nuomoné j teiginj, kad mesti rakyti yra sunku

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Apklausos dalyviy poziiiris ties teiginiu, kad mesti rikyti yra sunku, visiSkai sutiko 54,48 %
(N =602), sutiko 26,06 % (N = 288), nei sutiko, nei nesutiko 12,49 % (N = 138), nesutiko 4,34 % (N
= 48), visiskai nesutiko 2,62 % (N = 29).
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—Elektroniy cigareciy garai —Degiuyjy cigareciy garai

34 paveikslas. Rikanciyjy elektronines cigaretes nuomonés palyginimas apie pasyviai
ikvepiamy cigareCiy gary neigiama poveikj aplinkiniams

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Riukanciyjy elektronines cigaretes apklausos dalyviy poziiirio palyginimas apie pasyviai
tkvepiamy cigareciy gary neigiamg poveik] aplinkiniams. Su teiginiu, kad e. cigareCiy garai daro
neigiamg poveik] aplinkiniams visiSkai sutiko, sutiko, nei sutiko, nei nesutiko, nesutiko, visiSkai
nesutiko atitinkamai 20,00 % (N = 221), 27,06 % (N = 299), 36,47 % (N = 403), 9,77 % (N = 108),
6,70 % (N = 74); Su teiginiu, kad degiyjy cigareciy garai daro neigiama poveikj aplinkiniams visiskai
sutiko, sutiko, nei sutiko, nei nesutiko, nesutiko, visiskai nesutiko atitinkamai 57,10 % (N =631),
28,33 % (N =313),10,95% (N =121), 1,90 % (N =21), 1,72 % (N =19). Duomeny p reik§mé < 0.01,

kuri apskaiciuota taikant Chi kvadrato testg.
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35 paveikslas. Respondenty nuomoné j teiginj, kad riikantieji serga dazniau kvépavimo
sistemos ligomis nei neriikantieji

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Apklausos dalyviy paklausus nuomonés apie teiginj, riikkantieji serga dazniau kvépavimo
sistemos ligomis nei nertikantieji, visiskai sutiko 47,42 % (N = 524), sutiko 28,87 % (N = 319), nei
sutiko, nei nesutiko 19,00 % (N = 210), nesutiko 2,71 % (N = 30), visi$kai nesutiko 1,99 % (N = 22).
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36 paveikslas. Respondenty nuomoné j teiginj, kad asmuo yra labiau linkgs pradéti riikyti, jeigu
jo aplinkoje Zmonés riiko

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Respondentai su teiginiu, kad asmuo yra labiau linkes pradéti riikkyti, jeigu jo aplinkoje
zmonés ruko, visiskai sutiko 54,30 % (N = 600), sutiko 29,32 % (N = 324), nei sutiko, nei nesutiko
12,31 % (N = 136), nesutiko 2,62 % (N = 29), visiskai nesutiko 1,45 % (N = 16).
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37 paveikslas. Respondenty nuomoné j teiginj, kad socialinése situacijose yra jau¢iamas
spaudimas rukyti

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Apklausos duomenys atspindi jvairius respondenty pozitirius | teiginj, kad socialinése
situacijose jauc¢iamas spaudimas riikyti: visiSkai sutiko 18,46 % (N = 204), sutiko 22,62 % (N = 250),
nei sutiko, nei nesutiko 31,22 % (N = 345), nesutiko 16,74 % (N = 185), visiSkai nesutiko 10,95 %
(N =121).
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38 paveikslas. Respondenty nuomoné apie teiginj, kad asmenys, kurie vartoja psichotropines
medziagas, dazniau riiko nei tie, kurie nevartoja tokio tipo medziagy

Sudaryta darbo autoriaus pagal: empirinio tyrimo rezultatus

Respondenty paklausus nuomonés apie teiginj, asmenys, kurie vartoja psichotropines

medziagas, dazniau riiko nei tie, kurie nevartoja tokio tipo medziagy, visiskai sutiko 34,57 % (N =
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382), sutiko 30,32 % (N = 335), nei sutiko, nei nesutiko 26,33% (N = 291), nesutiko 4,25 % (N =
47), visiskai nesutiko 4,52 % (N = 50).
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4. APTARIMAS

4.1. Rezultaty analizé

Atlikus analize, matyti, kad apklausoje dalyvavo 1335 respondentai, i$ kuriy 65,02 % buvo
moterys, 34,98 % - vyrai. Daugiau nei 8 i§ 10 apklausos dalyviy (84,22 % motery ir 80,09 % vyry)
buvo pabande naudoti elektronines cigaretes, Sie skaiCiai zenkliai skiriasi nuo ,,Eurobarometro*
duomeny, kurie teigia, kad elektronines cigaretes iSmégino 2021 metais 14 %. Svarbu pabrézti, jog
“Eurobarometro* duomenys buvo renkami bendroje populiacijoje, ne tik jaunimo tarpe (9-11). Tuo
tarpu, 15,78 % motery ir 19,91 % vyry nepabandé elektroniniy cigareciy, $is skirtumas tarp ly¢iy néra
statistiSkal reik§mingas (p = 0.056, Chi kvadrato testas).

Nagrin¢jant atsakymus j klausima, ar respondentai rilko degigsias cigaretes, pastebéta, jog
74,52 % vyry ir 71,20 % motery teigé ritkkantys degiasias cigaretes. Matome, kad pabandziusiy rukyti
degiasias cigaretes yra daugiau vyry, o elektroniniy cigare¢iy atveju - daugiau motery. Sie duomenys
atskleidzia ly¢iy skirtumus tiek degiyjy, tiek elektroniniy cigareéiy vartojimo srityje. Atlikus Chi
kvadrato testa, skirtumas tarp motery ir vyry degiyjy cigareciy rilkymo néra laikomas statistiskai

reikSmingu (p > 0.05).

Kituose klausimuose daugiausia buvo nagrinéjami rikanéiyjy elektronines cigaretes
atsakymai. Analizuojant elektroniniy cigareciy vartotojy amziaus pasiskirstymg, matome, kad
aktyviausiai apklausg pildé vyresni respondentai (54,93 %), 15—18 mety amziaus grupéje dalj sudaré
42,62 %, 14 mety arba jaunesni respondentai nebuvo tokie aktyvis, dalyvavo tik 2,44 %.

Nagrin¢jant respondenty atsakymus } klausimg, kada respondentai pirmg kartg pabandé
elektronines cigaretes, pastebéta, kad moterys pirma kartg bando elektronines cigaretes jaunesniame
amziuje nei vyrai. Beveik pusé respondenciy, 45,68 %, iSbandé e. cigaretes budamos 14 mety arba
jaunesnés, 15-18 mety amziaus pabandé 46,23 %, taciau tik 8,09 % bandé cigaretes 19 mety arba
btudamos vyresnés. Tuo tarpu vyry vartojimo tendencijos statistiSkai reikSmingai skyrési - mazesné
dalis, 25,88 %, nurodé, kad e. cigaretes iSbandé biidami 14 mety ar jaunesni, gerokai daugiau, 43,40
%, iSband¢ jas biidami 15-18 mety amziaus, 30,73 %, bandé biidami 19 mety ar vyresni. Sie rezultatai
atskleidZia, kad moterys, ypac¢ paauglystéje, dazniau eksperimentuoja su elektroninémis cigaretémis,
tai rodo ly¢iy skirtumus pradedant naudoti elektronines cigaretes. Siy skirtumy nustatymas yra
svarbus rengiant tikslines Svietimo ir prevencines programas, skirtas konkrecioms amziaus grupéms
ir lytims. Be to, Sie duomenys rodo, kad svarbu visapusiskai Sviesti paauglius ir jaunus suaugusiuosius

apie elektroniniy cigareciy pavojus ir daromg zalg.

Apklausos rezultatai atskleidzia naujausius elektroniniy cigareciy vartotojy rikymo jprocius.

Dauguma, 80,29 %, apklausos dalyviy patvirtino, kad per pastargsias 30 dieny aktyviai naudojo e.
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cigaretes. Sis faktas rodo, kad elektroninés cigaretés tarp respondenty yra itin populiarus pasirinkimas
ir kad didzioji dalis apklausos dalyviy yra aktyvis §iy produkty vartotojai. Svarbu paminéti, kad gauti
duomenys skiriasi nuo 2021 metais NTAKD atlikto bendrosios populiacijos tyrimo dél
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimo. Sio tyrimo duomenimis, per pastarasias 30 dieny 7,7
% gyventojy eksperimentavo su e. cigaretémis, tai rodo daug mazesnj vartojimo paplitimg bendroje
populiacijoje, palyginti su tyrime pastebétais aukstais rodikliais tarp paaugliy ir jauny suaugusiyjy

(4).

Apklausos duomenys atskleidzia, kad dauguma bandziusiy e. cigaretes mano, kad yra gerai
informuoti apie $iuos prietaisus: 19,37 % vertina savo zinias labai gerai, 44,16 % - gerai. Nertikantieji
praséiau vertina savo zinias, tik 11,30 % vertina savo Zinias labai gerai, 38,26 % - gerai. Atlikus
duomeny analizg, pastebima, kad elektronines cigaretes rikantys respondentai statistiSkai
reik§mingai geriau vertina savo zinias apie Sias priemones nei nertikantys (p < 0.01). Elektroniniy
cigare¢iy naudotojy polinkis pervertinti savo zinias gali kelti pavojy sveikatai, ypa¢ dél neiSnagrinéty
ilgalaikio naudojimo pasekmiy. Nors Sie asmenys aktyviai domisi jrenginiy veikimu ir galimais
pavojais sveikatai, taciau jy pervertintas informuotumas gali sukurti klaidingg saugumo pojutj. Tai
leidZia manyti, jog svarbu ne tik teikti informacija, bet ir ugdyti kritinj mastyma bei samoninguma

apie elektroniniy cigareciy keliamas rizikas.

Tyrimas atskleidzia, kad urbanizacija turi jtakos elektroniniy cigare¢iy naudojimui jaunimo
tarpe. Didmiestyje (nuo 100 001 gyventojy) ir vidutinio dydzio mieste (10 001-100 000 gyventojy)
bandé rukyti e. cigaretes atitinkamai 85,47 % ir 84,43 % respondenty. Nertikantys respondentai
dazniau gyvena mazesniuose miesteliuose ir kaimuose. Mazame mieste (3001-10 000 gyventojy) ir
miestelyje (501-3000 gyventojy) neriiko atitinkamai 20,77 % ir 23,42 % respondenty, o kaime (iki
500 gyventojy) Sis skaiCius siekia 27,20 %. Tai rodo, kad elektroniniy cigarec¢iy naudojimas yra
statistiSkai reikSmingai (p reikSmeé < 0.01) daznesnis didmiesCiuose ir vidutinio dydzio miestuose, o
mazesniuose miesteliuose ir kaimuose S$is jprotis maziau paplites. Literatiiros duomenimis,
suaugusiyjy populiacijoje kaimo ir miesto respondenty elektroniniy cigarec¢iy naudojimo lygiai yra
panasis, todél galima teigti, kad suaugusiyjy ir jaunimo e. cigare¢iy naudojimo modeliai skiriasi

priklausomai nuo urbanizacijos lygio (46).

Nagrinéjant duomenis, pastebima, kad tarp respondenty populiariausia rikymo priemoné yra
elektroning cigareté, kuri papildoma skysciu (28,75 %). Pastebétina, kad $ig rilkymo priemong renkasi
15-18 mety amziaus grup¢je - 28,46 %, o 19 arba vyresniy grupéje - 28,72 %. Jdomu tai, kad $i
priemoné yra pati populiariausia tarp 14 arba jaunesniy amziaus grupéje, kurioje ja pasirinko net
36,67 % respondenty. Galimai jaunesni zmonés dazniau renkasi Sig rikymo priemong dél palyginant

mazos kainos bei lengvo prieinamumo. Svarbu pabrézti, kad kity rikymo priemoniy, tokiy kaip
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prietaisy kaitinanciy tabakg (pavyzdziui, IQOS), naudojimas dominuoja 19 arba vyresniy grupéje
(19,57 %). Tik nedidelé dalis respondenty nezinojo vartojamy cigareCiy tipo, taciau tai pagrinde
vyravo 14 arba jaunesniy grupéje (5,00 %). Surinkti duomenys yra statistiskai reikSmingi (p reikSmé
<0.01), tai rodo stipry rysj tarp amziaus grupiy ir konkreciy e. cigare¢iy pasirinkimo. Pagal apklausos
duomenis, motery ir vyry grup€je dazniausiai naudojamos rilkymo priemonés yra elektroninés
cigaretés su papildomu skyséiu (atitinkamai 28,10 % bei 30,07 %) bei vienkartinés elektroninés
cigaretés su skoniais, i§skyrus tabako skonj (atitinkamai 27,61 % bei 25,18 %). Duomeny p reikSmé

(> 0,05) rodo, kad tarp ly¢iy ir naudojamy rikymo priemoniy néra statistiSkai reikSmingy skirtumy.

Populiariausia vieta jsigyti elektronines cigaretes, remiantis respondenty atsakymais, yra
specializuotos parduotuvés, kuriose elektronines cigaretes pirkdavo 21,64 % apklausos dalyviy.
Remiantis surinktais duomenimis moterys ir vyrai §ig vieta jsigyti elektronines cigaretes renkasi
dazniausiai, atitinkamai 20,69 % ir 23,59 %. Kalbant apie e. cigareciy jsigijimg i$ Seimos nario, taip
cigaretes jsigyja dazniau moterys (2,06 %), tuo tarpu vyrai - re¢iau (0,69 %). Vyrai dazniau renkasi
jsigyti Sias rokymo priemones internetu (14,22 %), palyginti su moterimis (10,95 %). Atlikus
duomeny analizg, pastebimas statistiSkai reikSmingas (p reikSmé < 0.01) skirtumas tarp lyciy, tai
rodo, kad lytis turi jtakos elektroniniy cigareCiy jsigijimo jpro¢iams ir tai yra svarbus veiksnys,
kuriant efektyvias prevencijos ir §vietimo programas, nukreiptas j tam tikras ly¢iy grupes. Kalbant
apie amziaus grupes, dazniausiai elektronines cigaretes jsigyja 14 arba jaunesni bei 15 — 18 mety
amziaus grupése i§ draugy atitinkamai 37,74 % ir 19,19 %. Taip pat populiarus pasirinkimas Siose
amziaus grupése yra pirkti elektronines cigaretes i$ kito asmens, atitinkamai 16,98 % bei 9,76 %, tuo
tarpu §ie jsigijimo budai yra visiSskai nepopuliarus vyresniyjy grupéje - i$ draugo 7,83 %, i$ kito
asmens - 2,47 %. VVyriausioje grupéje populiariausia elektronines cigaretes jsigyti yra specializuotose
parduotuvése (24,45 %). ISnagrinéjus duomenis, matome, kad elektroniniy cigareéiy jsigijimo
jprociai tarp skirtingy amziaus grupiy statistiskai reik§mingai (p reik§mé < 0.01) skiriasi. Jaunesnés
grupés iSsiskiria tuo, kad dauguma jy pasirenka jsigyti elektronines cigaretes i§ draugy ar kity asmeny,
tai gali buti susij¢ su bendraamziy spaudimu ir lengvu tokio tipo produkty prieinamumu. Vyriausioje
amziaus grupéje vyrauja pasirinkimas jsigyti elektronines cigaretes specializuotose parduotuvése, tai

gali bti siejama su finansine nepriklausomybe ir galimybe pasirinkti patikimas prekybos vietas.

Atlikus apklausos rezultaty analize, susijusig su nikotino kiekiu riikant elektronines cigaretes,
matome, kad jaunimo vartojamas nikotino kiekis elektroninése cigaretése dazniausiai yra aukstas, net
54,68 % respondenty renkasi 16 mg arba daugiau nikotino. Taip pat pastebima, kad 21,07 %
respondenty nenukreipia démesio j nikotino kiekij. Sie duomenys kelia didelj susirtipinima, nes didelis
arba nezinomas nikotino kiekis gali grei¢iau sukelti priklausomybe ir turéti neigiamg poveikj
sveikatai, ypa€ jaunesnio amziaus Zmonéms.
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Nagrin¢jant apklausos duomenis, nebuvo nustatyta statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp
elektronines cigaretes rukanciy ir neriikancéiyjy - abiejy grupiy aplinkoje dazniausiai elektronines
cigaretes riko draugai (atitinkamai 30,95 % ir 32,43 %) ir pazjstami (atitinkamai 24,84 % ir 27,03
%). Taip pat nustatyta, kad tik labai maza dalis e. cigaretes riikkan¢iyjy ir nertikan¢iyjy neturéjo jokiy
rikanciyjy savo aplinkoje (atitinkamai 1,02 % ir 5,41 %). Nagrinéjant §j klausimg tarp ly¢iy, motery,
kurios bandé elektronines cigaretes, aplinkoje dazniausiai riko draugai (30,48 %) ir asmenys i$
mokymosi jstaigos, darbo ar kitos jstaigos (24,19 %). Vyry atveju, aplinkoje elektronines cigaretes
dazniausiai riko draugai (31,98 %) ir pazjstami (26,46 %). Moterys, palyginti su vyrais, turéjo
daugiau partneriy, kurie riké Sias priemones (atitinkamai 11,32 % ir 6,77 %), tuo tarpu vyrai daugiau
nei moterys, turéjo neriikanéiy savo aplinkoje (atitinkamai 2,08 % ir 0,53 %). Sie duomenys yra
statistiSkai reik§mingi (p reikSmé < 0.01), tai reiskia, kad ly¢iy skirtumai, susij¢ su aplinkoje
elektronines cigaretes rukanciais, gali baiti svarbas ir potencialiai daryti jtakg vartojimo jpro¢iams.
Rilkan¢iyjy e. cigaretes visy amziaus grupiy aplinkoje daZniausiai elektronines cigaretes riko
draugai, 14 arba jaunesniy, 15 — 18, 19 arba vyresniy grupése atitinkamai 31,15 %, 30,71 %, 31,15
%. Verta paminéti, kad 14 arba jaunesnio amziaus grupéje yra daugiau rikanciy Seimos nariy (16,39
%) negu 15-18 mety (10,01 %) ar 19 arba vyresniy grupéje (8,20 %). Sis skirtumas gali biti
paaiSkinamas tuo, kad 14 arba jaunesnio amziaus grupéje respondentai dar yra artimesni su Savo
Seimos narialS, SU jais praleidzia daugiau laiko, todél dazniau pastebi Seimos nariy blogus jprocius.
Apklausoje gauti duomenys taip pat parodé, kad 14 arba jaunesniy amziaus grupés respondentai
daznai nurodo, kad aplinkoje neturi rikkanéiyjy Sias priemones (4,92 %) lyginant su kitomis amziaus
grupémis, tai gali bati dél to, kad jy socialiné aplinka, kuri susidaro pagrinde i§ draugy, dar néra pilnai
susiformavusi rikanciyjy jprociy atzvilgiu ir kad Sio amziaus grupés nariai dar nebuvo jtraukti j
rukymo arba elektroniniy cigareciy vartojimo socialinj tinklg. Reikia pabrézti, kad Sie rezultatai yra
statistiSkai reikSmingi, nes p reikSmé < 0.01. Uzsienio literatiiros duomenimis jaunimui didZiausig
jtaka rukyti e. cigaretés daro: skonis ir pramoga, eksperimentavimo poreikis, noras pakeisti degiasias
cigaretes, nepakankamai brandi kognityviné kontrolé bei tévy, broliy, sesery, draugy rikymas
(2,22,29,44,47). Remiantis $iais duomenimis, reikalinga atlikti daugiau tyrimy Lietuvoje apie tai kaip
rikantys Zmonés aplinkoje, ypa¢ draugai ir pazjstami, turi jtakos elektroniniy cigareciy vartojimo

pro¢iams.

Daugiau nei penktadalis respondenty nurodo, kad viena 1§ priezasCiy rikyti yra riikantys
aplinkiniai Zmonés (draugai, pazjstami), tai rodo, kad socialin¢ jtaka yra svarbus rukymo veiksnys,
ypac jaunimo tarpe. Taip pat populiari prieZastis rukyti yra poZiiiris, kad rikymas padeda nusiraminti.
Galimai tokio populiarumo susilauké Sis pasirinkimas, nes patekus nikotinui j kiing, jis sukelia

endorfiny iSsiskyrimg (15,17,45). Maziausig jtaka jaunimo rikymui, remiantis surinktais
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duomenimis, daro lengvesnis jsigijimas elektroniniy cigareéiy nei degiyjy (1,74 %). Nagrinéjant
respondenty atsakymus pagal lytis, buvo nustatyti statistiskai reikSmingi (p reik§mé < 0.01) skirtumai.
Motery grupéje dazniausios priezastys riikyti elektronines cigaretes yra aplinkiniy zmoniy pavyzdys
(25,16 %), taip pat galimybé pasirinkti skirtingus skonius (21,38 %). Vyry grupéje dazniausios
priezastys aplinkiniy Zzmoniy jtaka (19,87 %) bei poziiris, kad rikymas padeda nusiraminti (17,40
%). Nagrinéjant rezultatus, pastebéta, kad vyrai riko elektronines cigaretes, nes jy nuomone §ios
priemongs yra sveikesné (13,80 %) bei pigesné (10,21 %) alternatyva degiosioms cigaretéms, tuo
tarpu Sie atsakymai tarp motery nebuvo tokie populiaris (atitinkamai 4,02 % bei 4,49 %). Vyrai taip
pat e. cigaretes dazniau pradeda vartoti dél to, kad bando mesti tabako produktus (7,30 %), lyginant
su motery grupe (3,96 %). Maziausig jtaka rikymui moterims daro tai, kad elektronines cigaretes
lengviau jsigyti nei degigsias (1,71 %), 0 vyrams — Seimos nariy pavyzdys (1,57 %). Tyrinéjant
pateiktus atsakymus tarp skirtingy amziaus grupiy, matome, kad tarp visy trijy amziaus grupiy
populiariausia priezastis rukyti elektronines cigaretes yra aplinkiniy zmoniy pavyzdys (14 arba
jaunesnis, 15— 18, 19 arba vyresnis atitinkamai 21,05 %, 26,96 %, 20,80 %). Tai reiskia, kad socialiné
jtaka yra itin stiprus veiksnys, skatinantis $iy amziaus grupiy narius pradéti vartoti elektronines
cigaretes. Sis reiskinys yra dazniausiai susijes su noru priklausyti tam tikrai bendruomenei arba biiti
priimtam tarp draugy ir bendraamziy. Paaugliams ir jaunesniems zmonéms gali biiti itin svarbu
atrodyti kaip "normalts" arba "priimtini", tai juos skatina siekti populiarumo, net pradéti rukyti, jei
toks elgesys yra paplitgs aplinkoje (1). Bandymas mesti tabako produktus daugiau budingas 19 arba
vyresniy zmoniy grupei (6,96 %), jaunesnése amziaus grupése, 15-18 mety (2,64 %) ir 14 arba
jaunesniy (3,51 %), i priezastis yra maziau paplitusi. Vyresnés amziaus grupés nariai jau yra turéje
ilgesn] rikymo stazg ir todél labiau linke atsisakyti Sio jpro¢io. Duomeny analizé atskleidzia, kad 14
mety arba jaunesni asmenys elektronines cigaretes dazniau naudoja, jeigu Seimos narys jas vartoja
(7,02 %), palyginant su vyresniais asmenimis (15 - 18 mety - 2,07 %, 19 mety arba vyresni - 1,43 %).
Tai rodo, kad jaunesnio amziaus asmenys yra paveikiami Seimos nariy elgesio ir jpro¢iy. Grupéje iki
14 mety amziaus 8,77 % respondenty teigia, kad elektronines cigaretes lengviau jsigyti nei degigsias,
kas Zymiai skiriasi nuo kity amziaus grupiy: 15—-18 mety grupéje tokj atsakyma pateike tik 2,26 %
respondenty, o 19 mety ir vyresniy grupéje - vos 1,09 %. Tai yra svarbus aspektas, kurj reikéty
atsizvelgti kuriant prevencijos ir Svietimo programas, skirtas mazinti jaunimo rukymo lygj.
ISnagrinéjus duomenis susietus su amziumi, matome, kad jie yra statistiSkai reikSmingi (p reikSme <

0.01).

Respondentai po elektroniniy cigareciy rukymo dazniausiai jauté Siuos simptomus: kosulj
(15,93 %), svaigima (14,40 %), pykinima (10,66 %). Sie duomenys rodo, kad elektroninés cigaretés

dauguma naudotojy sukelia tam tikrus simptomus, j tai reikia atkreipti démesj, vertinant $iy prietaisy
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naudojimo saugumg ir poveikj zmogaus organizmui. Nagrinéjant rezultatus pagal lytj, populiariausi
atsakymai iSlieka tokie patys, kosulys, svaigimas ir pykinimas motery grupéje atitinkamai 14,998 %,
13,76 %, 11,87 %, vyry grup¢je atitinkamai 18,12 %, 15,88 %, 7,83 %. Retai sukeliami simptomai:
skrepliavimas (4,13 %), sutrikusi uoslé (0,97 %), pagal lytj pasiskirsté motery grupéje 3,46 %, 0,71
%, o vyry grupéje — 5,70 %, 1,57 %. Svarbu pabrézti, kad tik nedidelé dalis respondenty (10,53 %)
nebuvo patyre pasaliniy poveikiy, motery grupéje 9,59 %, o vyry grupéje 12,75 %. Sie duomenys
parodo statistiskai reik§mingus (p reikmé < 0,01) skirtumus tarp skirtingy ly¢iy patiriamy simptomy
dél e. cigareCiy vartojimo. Duomenys tarp skirtingy amziaus grupiy rodo, kad po elektroniniy
cigareCiy rilkymo dominuojantys simptomai iSlieka tie patys: kosulys ir svaigimas, reCiausiai
jau€iami simptomai - pykinimas, sutrikusi uoslé. Tik nedidelé¢ dalis respondenty nejauté jokiy
simptomy, 14 arba jaunesniy 10,13 %, 15 — 18 amziaus grupéje 9,42 %, 19 arba vyresniy grupéje -
11,58 %. Svarbu paminéti, kad nors kai kurie simptomai Siek tiek skyrési pagal amziaus grupes, ju
daznio skirtumai nebuvo statistiSkai reikSmingi (p reikSmé > 0.05). Tai reiSkia, kad simptomy
pasireiSkimo daznis nepriklauso nu0 amziaus, taciau Sie duomenys rodo, kad bet kurio amziaus
zmonés gali patirti nepageidaujamus simptomus po elektroniniy cigareciy rukymo, tai pabrézia
svarbg tyrinéti elektroniniy cigareciy ilgalaikio naudojimo poveiki sveikatai ir simptomy

pasireiskima.

Nagrin¢jant apklausos rezultatus apie rukymo jprocius po aromatizuoty (iSskyrus tabako
kvapo ir (ar) skonio) elektroniniy cigareciy ir jy pildikliy uzdraudimo, kuris jsigaliojo nuo 2022 mety
liepos 1 dienos (59,60), pastebéta, kad didzioji dalis respondenty, 71,58 %, nurodé, jog jy rikymo
iprociai nepakito po jsigaliojusio draudimo, tuo tarpu 11,86 % atsaké, kad negal¢jo tiksliai pasakyti,
ar jy jprociai pasikeité. Tik menka dalis apklausos dalyviy pradéjo maziau rikyti (6,79 %) arba meté
rikyti (3,89 %). Sie rezultatai rodo, kad apklausos duomenimis valstybés taikyta priemoné¢ nebuvo

veiksminga maZinant rikymo paplitimg jaunimo tarpe.

Toliau nagrin¢jami klausimai, kurie buvo sudarinéti naudojant Likerto skalg. Nagrinéjant
respondenty nuomong apie teiginj, kad elektroninés cigaretés yra sveikesnés nei degiosios, buvo
pastebéta, kad didelé dalis zmoniy (38,19 %) mano, kad elektroninés cigaretés yra sveikesnés nei
degiosios cigaretés. Taciau nemaza grupé (38,46 %), kuri palaiko neutralig pozicija, taip pat dalis
respondenty, 23,35 %, nesutiko arba visiSkai nesutiko su teiginiu, kad elektroninés cigaretés yra
sveikesnés uz degiasias cigaretés. Tai rodo, kad jaunuoliai turi skirtingg pozitrj | e. cigaretes ir jy
sauguma lyginant su degiosiomis cigaretémis, didelé¢ dalis vis dar turi abejoniy dél elektroniniy
cigareCiy saugumo. Literatiiros duomenimis, skirtingai nuo degiyjy cigareCiy, e. cigaretése néra
degimo proceso, kurio metu iSsiskiria kancerogenai, be to, elektroniniy cigareciy garuose yra gerokai
maziau (9-450 karty) toksiniy medZziagy palyginti su degiomis cigaretémis, taciau vis dar yra
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nerimaujama dél kancerogeniniy medziagy, esanciy elektroniniy cigare€iy garuose, kurios yra iki
galo neistirtos (1,51). Svarbu pabrézti, nors elektroniniy cigare¢iy garai gali biiti maziau kenksmingi
nei degiyjy cigareciy diimai, reikia atkreipti démesj j galimas sveikatos rizikas, kurias gali sukelti Sis

naujas rikymo biidas.

Remiantis apklausos duomenimis, tik nedidelé dalis respondenty (8,96 %) visiskai sutinka
arba sutinka (23,53 %) su teiginiu, kad elektroninés cigaretés padeda mesti rikyti. Didzioji dalis
apklaustyjy abejoja Siuo metodu: 24,71 % visiskai nesutiko, 13,67 % nesutiko, o beveik trec¢dalis
(29,14 %) respondenty neidreiské kazkurios konkregios pozicijos. Sie rezultatai atskleidzia, kad
daugeliui zmoniy kyla abejoniy dél elektroniniy cigarediy veiksmingumo metimui rikyti. Sie
duomenys yra svarbiis, nes literatiiros duomenimis mazdaug ketvirtadalis e. cigareciy rukanciyjy
pradeda naudoti Sias priemones su tikslu mesti riikkyti, taciau beveik pusei nepavyksta sumazinti
degiyjy cigareciy rikymo skaiciaus (1,3,21,23). Dél §iy priezas¢iy rekomenduojama vengti visy rusiy
elektroniniy cigareciy gaminiy ir laikyti elektroniniy cigare¢iy naudojima kaip metimo riikyti metoda

nepagristu (3,21).

Klausimyno rezultatai rodo, kad didzioji dalis apklausos dalyviy (59,28 %) isitiking, kad
elektroninés cigaretés skatina pradéti riikyti ir, kaip ir degiosios cigaretés, gali sukelti priklausomybe.
Sis poziiiris atitinka literatiiros duomenis, kuriuose teigiama, jog bandantys pakeisti degigsias
cigaretes elektrinémis, daznai tampa nuolatiniais e. cigare¢iy naudotojais arba dvigubais, degiyjy ir

elektroniniy, vartotojais (angl. dual use) (3,21).

Apklausos duomenys rodo, kad didzioji dalis apklausos dalyviy, 84,88 %, sutinka arba
visiSkai sutinka su teiginiu, jog elektroninés cigaretés labiau pritraukia jaunima rukyti nei degiosios
cigaretés. Si tendencija yra siejama su jaunima pritraukiandiomis elektroniniy cigare¢iy prekybos
strategijomis ir skoniy jvairove, kurios kelia susiriipinimg dél jaunimo sveikatos, nes elektroninés

cigaretés gali tapti pirmuoju zingsniu link priklausomybés nikotinui (1,29,44,45).

Didelés dalies respondenty (69,05 %) nuomone, rikkanciyjy nesumazés dél draudimo prekiauti
aromatizuotomis elektroninémis cigaretémis ir jy pildikliais, kuris jsigaliojo nuo 2022 mety liepos 1
dienos (59,60). Remiantis apklausos duomenimis, darosi aiSku, kad dauguma dalyviy skeptiskai zitiri
i aromatizuoty elektroniniy cigareiy ir jy pildikliy draudima. Sie duomenys parodo, kad didelé
dauguma apklaustyjy nepalaiko Sio draudimo, nes jsitiking, jog jis neturés reikSmingo poveikio
rukanciyjy skaiCiui. Taip pat galima teigti, kad tokio skeptiSko poziiirio priezastis gali biiti
jsitikinimas, jog riikymo priklausomybé yra stipresné nei bet kokie reguliavimai arba draudimai. Tai
rodo, kad Sis draudimas gali buti vertinamas kaip nepakankamai efektyvus priemonés Zmonéms

skatinti mesti riikyti arba nepradéti vartoti elektroniniy cigareciy.
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Apklausos rezultatai rodo, kad 43,99 % pritaria teiginiui, jog asmenys, anksCiau rike
aromatizuotas elektronines cigaretes, pereis prie kity rikymo buidy. Neutraly pozitrj Siuo teiginiu
iSreiskeé 33,67 %, 0 23,35 % buvo abejingi Siuo poziiiriu. Tuo tarpu su teiginiu, jog asmenys, kurie
ankscCiau ruké aromatizuotas elektronines cigaretes, vis tiek ras biidg, kaip jsigyti Sio tipo cigaretes
sutiko arba visigkai sutiko absoliuti respondenty dauguma, 87,97 %. Siy klausimy duomenys rodo,
kad dauguma dalyviy mano, jog jvestas draudimas nekelia didelés klitities tiems, kurie nori vartoti
Sias rukymo priemones. Tai taip pat rodo, kad rinkos paklausa islieka ir kad Zmonés vis tiek ieskos
budy, kaip gauti aromatizuotas elektronines cigaretes vietoj to, kad mesty rukyti ar ieSkoty kity

rukymo budy.

Remiantis respondenty atsakymais apie rakymo priemoniy keliamg priklausomybe, daugiau
nei 60 % sutiko su teiginiu, kad elektroninés cigaretés sukelia priklausomybe, tuo tarpu daugiau nei
70 % sutiko, kad degiosios cigaretés sukelia priklausomybe. Tai rodo, kad respondentai supranta, jog
abu rikkymo biidai gali turéti priklausomybe sukelianciy savybiy, tac¢iau didesné dalis respondenty
laiko degiasias cigaretes labiau priklausomybe sukelianiomis nei elektronines cigaretés. Sie
rezultatai atspindi mokslinéje literatiiroje pateikiamus faktus, kuriuose jrodyta, kad nikotinas, esantis
tiek elektroninése, tiek degiosiose cigaretése, yra galinga priklausomybe sukelianti medziaga (15—

17).

Pagal apklausos dalyviy atsakymus, galima pastebéti, kad didZioji dalis respondenty (80,54
%) visiskai sutinka arba sutinka su teiginiu, kad mesti rikyti yra sunku. Sie rezultatai rodo, kad
dauguma zmoniy mano, kad rikymo atsisakymas yra sudétingas. Rikantieji laiko rikymo
nutraukimg sunkiu dél psichologiniy jprociy, socialiniy veiksniy ir nikotino abstinencijos simptomy.
Tai reiSkia, kad rukymo nutraukimas gali buti i§Sukis, kurj reikia jveikti su tinkama parama ir

pasiryzimu (27).

Rezultatai rodo, kad apklausos dalyviai turi statistikai reikSmingai (p reik§mé < 0.01)
skirtingus pozitirius | elektroniniy cigareciy ir degiyjy cigareciy gary daromg neigiamg poveikij
aplinkiniams. Mazdaug 47,06 % (sutiko ir visiSkai sutiko) apklausos dalyviy mano, kad e. cigareciy
garai daro neigiamg poveikj aplinkiniams. Kalbant apie degiyjy cigare¢iy damus, beveik 85,43 %
(sutiko ir visiskai sutiko) mano, kad jie daro neigiamg poveikj aplinkiniams. Tai rodo, kad beveik
dvigubai didesnis apklausos dalyviy skai¢ius yra linkes tikéti, kad degiyjy cigareciy dimai turés
neigiama poveikj aplinkiniams. Sie rezultatai atspindi bendra susiriipinima dél pasyviai jkvepiamy
dimy poveikio. Pavojinga tai, kad daugelis Zmoniy gali turéti geresng nuomong apie elektroniniy
cigareCiy gary poveik] aplinkiniams nei degiyjy cigareciy, tikétinai dél to, kad e. cigareCiy garai
daznai skaniai kvepia lyginant su diimais, todél neatrodo tokie pavojingi sveikatai. Si nuomoné

neteisinga, nes tyrimai rodo, kad elektroninés cigaretés gali turéti neigiamg poveikj ne tik rikanciojo,
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bet ir aplinkiniy, pasyviai jkvepianéiy e. cigareCiy garus, sveikatai (6,23,28,36). E. cigare¢iy aerozolio
sudétyje néra daugumos cheminiy medziagy, esan¢iy degiyjy cigareciy dimuose, taciau vartotojai
iSkvepia nikoting ir kitas daleles, kurios gali dirginti kvépavimo takus (28,36). Svarbu pabrézti, jog
néra atlikta ilgalaikiy tyrimy apie elektroniniy cigareCiy poveikj aplinkiniams, taiau tyrimy
duomenimis, elektroninés cigaretés gali iSskirti pavojingas sveikatai medziagas, todél tikslinga atlikti

iSsamesnius mokslinius tyrimus Sioje srityje (6).

Apklausos rezultatai rodo, kad didzioji dalis dalyviy, 76,29 %, sutiko su teiginiu, jog
rukantieji serga dazniau kvépavimo sistemos ligomis nei nertikantieji. Tai atspindi bendrg suvokima,
kad rikymas gali turéti neigiama poveikj kvépavimo sistemai ir prisidéti prie ligy rizikos didéjimo.
Taciau svarbu pastebéti, kad mazesné dalis dalyviy (23,70 %) nesutinka su $iuo teiginiu arba turi
neutraly poziiirj. Tai gali biti susij¢ su tuo, kad kai kurie Zmonés gali neZinoti apie visus rikymo
sukeliamus pavojus arba yra jsitiking, kad kiti faktoriai, ne tik riikymas, gali turéti jtakos kvépavimo
sistemos sveikatai. Literatiros duomenimis, jaunimo informuotumas apie elektroniniy cigareciy
keliamas rizikas sveikatai mazina norg eksperimentuoti su Siomis priemonémis (1,47). Tai akcentuoja

Svietimo svarbg mazinant su rilkymo susijusiy ligy paplitimg ir skatinant sveikesnj gyvenimo buda.

Dauguma apklausos dalyviy, 83,62 %, sutinka arba visisSkai sutinka, kad asmuo yra labiau
linkes pradéti rukyti, jeigu jo aplinkoje Zmonés riko. Tai atitinka ir literatiiros duomenis, kuriuose
teigiama, kad elektroninés cigaretés patenkina pozityvius jaunimo liikesCius susietus su socialine
gerove (draugy pagarba, populiarumu, geresniu socialiniu statusu) (1). Sesiy moksliniy tyrimy
sistemingje apzvalgoje nustatyta, kad jaunimo rikymo priezastys varijuoja, ta¢iau vienas i§ svarbiy
veiksniy - draugy jtaka (48). Remiantis apklausos ir literatiiros duomenimis, galima teigti, kad

socialinis spaudimas ir aplinka gali turéti jtakos riikymo jpro¢io formavimui.

Apklausos rezultatai atskleidzia jvairias respondenty nuomones apie socialinj spaudimag
rukyti, panasSus procentas respondenty iSreiské pritarimg (18,46 % visiSkai sutiko ir 22,62 % sutiko)
ir nepritarima (16,74 % nesutiko ir 10,95 % visiSkai nesutiko) teiginiui, kad yra jau¢iamas socialinis
spaudimas rikyti, o reikSminga dalis (31,22 %) liko neutraliis. Mokslinés literatiiros duomenimis,
paaugliai yra ypaé jautriis socialiniam spaudimui rukyti. Tévy, broliy, sesery ir draugy rikymas
didina paaugliy rikymo rizika, tadiau §i socialiné jtaka su amZiumi mazéja (22). Sie duomenys
pabrézia, kad kuriant rikymo prevencijos priemones biitina atsizvelgti j asmens amziy, socialing

aplinkg ir psichologinius ypatumus, siekiant sumazinti rilkymo paplitimg visuomeng¢je.

4.2. Darbo privalumai ir trukumai
Aptariant Siame baigiamajame darbe gautus rezultatus, labai svarbu atkreipti démesj j atlikto

darbo privalumus ir trikumus, susijusius su elektroninés apklausos naudojimu duomenims rinkti.
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Elektroniné anketa yra Siuolaikinis ir patogus buidas rinkti duomenis, nes respondentai gali patogiai
uzpildyti apklausg jiems tinkamu metu. Tai sudaré idealias sglygas gauti didelj jaunimo atsakymy
kiekj, nes apklausa buvo lengvai prieinama. D¢l garantuoto apklausos anonimiskumo, respondentai
turéjo galimybe laisvai ir galéjo atvirai pasidalinti savo nuomone, kas taip pat prisidéjo prie tyrimo
kokybés ir atspindéjo pozitiriy apie elektronines cigaretes jvairove. Be to, apklausoje buvo pateikti
biitini uzdaro tipo klausimai, todél buvo iSvengta problemy dél neiSsamiy ar netiksliai uzpildyty
ankety, o tai dar labiau padidino tyrimo patikimuma. Tai leido gauti i§samig jaunimo nuomong apie
Sig temg ir suteiké galimybe atlikti giluming analize. Svarbu pabrézti, nors elektroniné apklausa yra
patogus ir greitas biidas surinkti duomenis, ta¢iau turi tam tikry metodologiniy trikumy, j kuriuos
reikia atsizvelgti. Vienas i$ pagrindiniy elektroninés apklausos tritkumy yra respondenty SaliSkumas,
kai paskelbtg apklausa uzpildo tik tie asmenys, kurie jaucia stipry ry$j su tema, nes dalyvavimas
tyrime yra savanorisSkas. Dar vienas elektroniniy apklausy trilkkumas - sunku tiksliai nustatyti, kas 18
tikryjy pilde anketa. Nors apklausos anonimiskumas gali padéti uztikrinti atviresnius ir sgZiningesnius
atsakymus, jis taip pat leidzia asmenims pildyti anketg kelis kartus arba leidzia pildyti asmenims,
kurie neatitinka jtraukimo j tyrima kriterijy. Kitas elektroninés apklausos trikumas, kai yra naudojami
uzdaro tipo klausimai, atsakymy interpretacija kartais gali biiti sudétinga, nes tritkksta galimybeés

patikslinti informacijg ar gauti paaiskinimus, kuriuos galima biity aptarti gyvai ar per telefona.

Respondenty supazindinimas su skirtingy cigareciy tipy sgvokomis prie$ apklausg yra svarbus
zingsnis, siekiant uztikrinti, kad visi dalyviai suprasty pateiktus klausimus. Sagvoky aiSkinimas padeda
iSvengti painiavos ir nesupratimo tarp apklausos dalyviy, ypa¢ kai yra galimybé, kad dalis
respondenty, pavyzdZziui, jauniausieji, gali biti ne visiSkai susipazing su elektroninémis ir
degiosiomis cigaretémis. Tai padeda uztikrinti, kad surinkti duomenys buty tikslesni, kadangi
mazinama klaidingy savoky rizika ir garantuojamas atsakymy, pagristy aiSkiu klausimy supratimu,

tikslumas.

Sie faktai parodo, kad elektroniné apklausa yra patogus ir efektyvus duomeny rinkimo biidas,

taiau svarbu atidziai apgalvoti jos dizaing ir jgyvendinimg, taip pat turéti omenyje galimus

VW —
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1.

ISVADOS IR REKOMENDACIJOS
Elektroniniy cigareciy populiarumas tarp jaunimo yra Zenkliai didesnis nei degiyjy cigareciy.
Tyrimas parodé¢, kad elektronines cigaretes yra iSbande didelé dalis jaunimo, su didesne
polinkio tendencija tarp motery ir jaunesnio amziaus grupiy. Sie duomenys kelia susiripinima

dél jaunimo sveikatos ir priklausomybés rizikos.

Dauguma respondenty mano, kad elektroninés cigaretés yra labiau pritraukiancios jaunima
rukyti nei degiosios cigaretés ir kad aromatizuoty elektroniniy cigare¢iy draudimas neturéjo
reik§mingo poveikio jy rikymo jpro¢iams. Tai rodo, jog elektroninés cigaretés yra laikomos
patraukliu rikymo biidu tarp jaunimo ir pabrézia poreikj jgyvendinti veiksmingesnes

prevencines priemones, skirtas mazinti elektroniniy cigare¢iy patraukluma.

Socialiniai ir aplinkos veiksniai yra svarbiis elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimui tarp
jaunimo. Respondenty atsakymai atskleidé, kad draugy ir aplinkiniy zmoniy rikymo jprociai
gali turéti jtakos asmeny sprendimui pradéti rukyti ar eksperimentuoti su elektroninémis
cigaretémis. Sie duomenys akcentuoja prevenciniy ir §vietimo programy svarba, pabrézdamos
biitinybe atsizvelgti | socialinés aplinkos aspektus, siekiant efektyviai mazinti ruikymo ir

elektroniniy cigare¢iy vartojima jaunimo tarpe.

Jei nebus imtasi grieztesniy intervenciniy priemoniy ir politikos, rikymo demografiniai rodikliai ir

toliau didés, o rukantys paaugliai ir suauge susidurs su daugybe sveikatos problemy, susijusiy su

elektroninémis cigaretémis. Remiantis viso magistrinio darbo duomenimis, rekomenduojama:

Kurti Svietimo programas, kurios atsizvelgty i skirtingus jaunimo jpro€ius ir suvokimg apie
elektronines cigaretes, siekiant informuoti apie zalg sveikatai. Jtraukti j programas ne tik
jaunuolius, bet ir jy tévus bei mokytojus, siekiant sukurti i§samy supratimg apie pavojus
susietus su elektroninémis cigaretémis.

Kurti demografinio pobtidZio prevencines priemones, pritaikytas skirtingoms demografinéms
grupéms, pavyzdziui, pagal amziy ar lytj, nes tai leidzia atsizvelgti j kiekvienos grupés
specifinius jprocius ir suvokima apie rikymga.

Kurti socialines programas, kurios teikty psichologing pagalba ir konsultacijas, skirtas
jaunimui, kurie naudojasi arba yra linke eksperimentuoti su elektroninémis cigaretémis bei
kurios skatinty sveika gyvenimo buidg ir sumazinty socialinj spaudima, kuris gali skatinti
rukyma elektroniniy cigareciy atveju.

Stiprinti valstybine politikg, kad biity ribojama rinkodara, jdiegtos grieztos taisyklés
elektroniniy cigareciy reklamai, etikeciy ir pakuotés dizainui, kvapiyjy medziagy naudojimui,

kad sumazéty viliojanciy elementy, kurie jtraukia jaunimg. Finansuojant patikros programy ir
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prevencijos priemoniy kiirimg, biity galima sumazinti elektroniniy cigareciy ir kity rikymo
produkty patraukluma bei prieinamuma jaunimui, taip skatinant sveikesn¢ vartojimo kultiirg
ir gerinant visuomengs sveikatos bikleg.

Siekiant sustiprinti gydytojy vaidmenj elektroniniy cigare¢iy vartojimo prevencijoje, biitina
plésti sveikatos specialisty Svietimg apie elektroniniy cigare¢iy naudojimo pavojus ir

prevencijos priemones, skirtas mazinti elektroniniy cigare¢iy sukeltg Zalg.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1. Anketiné apklausa.

Laba diena,

Esu Vilniaus Universiteto Medicinos Fakulteto V kurso medicinos studenté Riita Bleifertaité. Siuo
metu atlieku tyrima, kurio tikslas iSanalizuoti jaunimo nuomoneg ir pozitrj apie elektronines cigaretes
bei jvertinti vartojimo tendencijas. KvieCiu visus asmenis iki 25 mety dalyvauti Siame tyrime,

uzpildant §ig anoniminés apklausos anketg.

Anoniminés apklausos metu surinkti duomenys bus apibendrinti ir naudojami statistinei analizei,
laikantis etikos ir konfidencialumo principy. Apklausoje bus pateikti uzdaro tipo klausimai su vienu

arba keliais pasirenkamais atsakymais. Apklausos trukmé ~ 5 minutes.

Kilus klausimy susijusiy su tyrimu, galite kreiptis el. pastu: ruta.bleifertaite@mf.stud.vu.lt

IS anksto dékoju uz dalyvavima!

Bendroji informacija

1. Luytis:
a. Moteris
b. Vyras
2. Amzius:

a. 14 arba jaunesnis
b. 15-18
c. 19 arba vyresnis
3. Gyvenamoji vieta:
a. Didmiestis (nuo 100 001 gyv.)
b. Vidutinio dydzio miestas (10 001 — 100 000 gyv.)
C. Mazas miestas (3001-10 000 gyv.)
d. Miestelis (501-3000 gyv.)
e. Kaimas (iki 500 gyv.)
4. Kaip vertini savo zinias apie elektronines cigaretes ir jy poveikj sveikatai?
a. Nieko neZinau
b. Siek tiek zinau
c. Gerai Zinau

d. Labai gerai zinau
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Riikymo jprociy apklausa
Elektroniné cigareté (e. cigareté) — sudétingas elektroninis prietaisas, kuris susidaro i§ Siy
komponenty: baterijos, kaitiklio bei kasetés (talpyklos), kuri yra uzpildoma elektroniniy cigareciy

skysciu (e. skysciu).

5. Ar esi naudojes (-usi) elektronines cigaretes?

a. Taip

b. Ne (pasirinkus $j variantg reikia praleisti $ios skilties 6-15 klausimus)
6. Kokio amziaus buvai, kai pirmg kartg pabandei elektrines cigaretes?

a. 14 arba jaunesnis

b. 15-18

c. 19 arba vyresnis

7. Ar per pastargsias 30 dieny rukei elektroning (-iy) cigarete (-iy)?

a. Taip
b. Ne
c. Nezinau

8. Kokias elektronines cigaretes esi naudojes (-usi) ? Galimi keli pasirinkimai.
a. Vienkartines elektronines cigaretes su skoniais, i§skyrus tabako skonj
b. Vienkartines elektronines cigaretes tabako skonio
c. Elektroniné cigareté, kuriai naudojamos i§ anksto uzpildytos kapsulés arba kasetés
d. Elektronines cigaretes, kuriuos papildomos skysc¢iu
e. Prietaisai kaitinantys tabaka (pvz., [QOS)
f. Nezinau vartojamy cigare¢iy tipo

9. Kaur jsigijai elektronines cigaretes? Galimi keli pasirinkimai.

a. Internetu

b. Degalinéje

€. Maisto prekiy parduotuvéje (pvz., ,,Maxima®, ,,Iki*, ,,Rimi‘)
d. Prekybos centre

e. Kioske

f. Specializuotoje parduotuvéje (pvz., ,,Royalsmoke®)

g. IS draugo

h. IS Seimos nario

IS kito asmens

J. IS kitos $alies

10. Ar tavo vartojamos elektrinés cigaretés turéjo nikotino?
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a.
b.

C.

Taip
Ne

Nezinau

11. Jei vartoji elektronines cigaretes su nikotinu, kokj nikotino kiekj dazniausiai renkiesi?

a.
b.
C.
d.

€.

Nekreipiu démesio
Iki 8 mg
8-15mg
16 mg arba daugiau

Vartoju be nikotino

12. Ar tavo aplinkoje yra rukanciyjy elektronines cigaretes?

a.
b.

C.
d.
e.

f.

Taip, Seimoje

Taip, mano partneris (-¢)

Taip, draugai

Taip, pazjstami

Taip, mokymosi jstaigoje, darbe ar kitose jstaigose

Ne

13. Kodél vartoji elektronines cigaretes? Galimi keli pasirinkimai.

a.
b.

a o

o Q —Hh o

J-

Aplinkoje Zmonés (pavyzdziui, draugai, pazjstami) jas vartoja

Seimos narys (-iai) jas vartoja

Bandau mesti tabako produktus (pvz, degigsias cigaretes)

Elektroninés cigaretés pigesnés uz degigsias cigaretes

Elektroninés cigaretés vartoti sveikiau uz deginamasias cigaretes

Elektroninés cigaretes lengviau jsigyti nei degigsias cigaretes

Elektroninés cigaretés turi pasirinkimy su skoniais (pvz., métine, vaisiy, uogy)
Elektronines cigaretes galiu naudoti nepastebétas namuose, mokykloje, darbe
Su elektroninémis cigaretémis galima atlikti triuky

Rikymas man padeda nusiraminti

14. Po elektroniniy cigare¢iy riikymo esi patyres (-usi): Galimi keli pasirinkimai.

a.
b.

c
d.

@

Kosulj

Dusul;
Svaigimag
Pykinima
Silpnuma
Galvos skausmag

Gerkleés skausma
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h. Bloga skonj burnoje
I.  Sutrikusig uosle
J. Dreba rankos
K. Nesu patyres (-usi) paSaliniy poveikiy
15. Ar uzdraudus prekiavimg aromatizuotomis elektroninémis cigaretémis ir jy pildykliais
pasikeité tavo rukymo jprociai?
a. Taip, meciau riukyti
b. Taip, maziau riikau
c. Taip, pradéjau rikyti kitus cigareciy tipus (pvz., degigsias cigaretes, nearomatizuotas
elektronines cigaretes)
d. Ne, nepasikeité
e. Negaliu pasakyti
Degiosios cigaretés — cilindro formos rikymui skirtas gaminys, kuriame yra degi medziaga, tipiskai
tabakas, skirtas rikkymui.
16. Ar esi ritkkes degigsias cigaretes?
a. Taip
b. Ne

Poziiirio j cigaretes klausimai

Visiskai | Sutinku Nei sutinku, | Nesutinku | Visiskai

sutinku nei nesutinku nesutinku

Elektronines cigaretes vartoti
yra sveikiau nei degigsias

cigaretes

Elektroninés cigaretés padeda

mesti rikyti

Elektroninés cigaretés skatina

pradeti rikyti

Elektroningés cigaretés labiau
pritraukia jaunimag rikyti nei

degiosios cigaretés

Uzdraudus prekiavima
aromatizuotomis
elektroninémis cigaretémis ir jy

pildykliais sumazés rikanciyjy
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Asmenys anksciau ruke
aromatizuotas elektronines
cigaretes pereis prie kity

rukymo budy

Asmenys anksCiau  rike
aromatizuotas elektronines
cigaretes vis vien ras biidg kaip

1sigyti tokio tipo cigaretes

Elektroninés cigaretés sukelia

priklausomybe

Degiosios cigaretés sukelia

priklausomybe

Mesti riikyti yra sunku

Pasyviai ikvepiami
ELEKTRONINIU  cigareciy
garai kenkia aplinkiniams

Pasyviai jkvepiami DEGIUJU
cigareCiy garai kenkia

aplinkiniams

Rikantieji  serga  dazniau
kvépavimo sistemos ligomis
(pavyzdziui, sloga, gripas,
plauc¢iy uzdegimas, bronchitas,
bronchiné astma) nei

neriikantys asmenys

Asmuo yra labiau linkgs pradéti
rukyti, jeigu jo aplinkoje
Zzmonés ruko (pavyzdZiui,
Seimos nariai, draugai,

pazjstami)

Socialinése  situacijose  yra

jauciamas spaudimas rikyti

Asmenys, kurie vartoja

psichotropines medziagas
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(pavyzdziui, alkoholj,
narkotikus), dazniau riiko nei
tie, kurie nevartoja tokio tipo

medziagy

Klausimyno pabaiga

Dékoju, kad skyréte laiko ir sudalyvavote Siame tyrime.

Kilus klausimams, galite kreiptis el. pastu: ruta.bleifertaite@mf.stud.vu.lt

Geros dienos!
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Priedas Nr. 2. Paveiksly sarasas.

Paveikslo Paveikslo pavadinimas Paveikslo

numeris puslapis

1 paveikslas Respondenty riikanéiy elektronines cigaretes pasiskirstymas pagal | 18
lyti

2 paveikslas Respondenty ritkkanc¢iy degigsias cigaretes pasiskirstymas pagal 18
lytj

3 paveikslas Rikanciy elektronines cigaretes apklausos dalyviy amzZius 19

4 paveikslas Amzius, kada pirma kartg respondentai pabandé elektronines 19
cigaretes

5 paveikslas Respondenty elektroniniy cigareciy rikymo per pastarasias 30 20
dieny statistika

6 paveikslas Rikanciyjy ir neriikanciyjy e. cigaretes Ziniy vertinimas apie 20
elektronines cigaretes

7 paveikslas E. cigare¢iy rikymo tendencijy priklausomybé nuo gyvenamosios | 21
vietos

8 paveikslas Bendroji statistika jaunimo vartojamy riikkymo priemoniy 21

9 paveikslas Jaunimo vartojamos rikymo priemonés pagal amziaus grupes 22

10 paveikslas Jaunimo vartojamos rilkymo priemonés pagal lytj 23

11 paveikslas Elektroniniy cigareéiy jsigijimo vietos jaunimo tarpe 23

12 paveikslas Elektroniniy cigareéiy jsigijimo vietos jaunimo tarpe pagal lytj 24

13 paveikslas Elektroniniy cigareciy jsigijimo vietos jaunimo tarpe pagal amziy | 25

14 paveikslas Nikotino vartojimo tendencijos riikant elektronines cigaretes 26

15 paveikslas Aplinkoje esan¢iy asmeny jtaka e. cigareciy rikymo dazniui 26

16 paveikslas Aplinkoje esan¢iy asmeny jtaka e. cigare¢iy rikymo dazniui pagal | 27
Iyt

17 paveikslas Aplinkoje esan¢iy asmeny jtaka e. cigareciy rikymo dazniui pagal | 27
amziy

18 paveikslas Pagrindinés priezastys kodél jaunimas riiko 28

19 paveikslas Pagrindinés priezastys kodél jaunimas riiko pagal lytj 29

20 paveikslas Pagrindinés priezastys kodél jaunimas riiko pagal amziy 30

21 paveikslas Respondenty pojiciai po e. cigare¢iy rakymo 31

22 paveikslas Respondenty pojiciai po e. cigareCiy rakymo pagal lytj 31

23 paveikslas Respondenty pojiiciai po e. cigareiy rikymo pagal amziy 32

24 paveikslas Respondenty rikkymo jprociy pokyc¢iai po prekiavimo 33

aromatizuotomis e. cigaretémis ir jy pildykliais uzdraudimo
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25 paveikslas Respondenty nuomoné j teiginj, kad e. cigaretes vartoti yra 33
sveikiau nei degigsias cigaretes

26 paveikslas Respondenty nuomoné j teiginj, kad e. cigaretes padeda mesti 34
rukyti

27 paveikslas Respondenty nuomoné j teiginj, kad e. cigaretes skatina pradéti 34
rukyti

28 paveikslas Respondenty nuomoné j teiginj, kad e. cigaretes labiau pritraukia | 35
jaunimg riikyti nei degiosios cigaretés

29 paveikslas Respondenty nuomoné j teiginj, kad uzdraudus prekiavimg 35
aromatizuotomis elektroninémis cigaretémis ir jy pildykliais
sumazeés rikanciyjy

30 paveikslas Respondenty nuomoné j teiginj, kad asmenys anksc¢iau rike 36
aromatizuotas elektronines cigaretes pereis prie kity rilkymo budy

31 paveikslas Respondenty nuomoné j teiginj, kad asmenys anks¢iau rike 36
aromatizuotas elektronines cigaretes vis vien ras biida kaip jsigyti
tokio tipo cigaretes

32 paveikslas Riukanciyjy elektronines cigaretes respondenty nuomonés 37
palyginimas apie elektroniniy ir degiyjy cigareciy priklausomybés
sukélimag

33 paveikslas Respondenty nuomoné j teiginj, kad mesti rukyti yra sunku 37

34 paveikslas Riukanciyjy elektronines cigaretes nuomonés palyginimas apie 38
pasyviai jkvepiamy cigareciy gary neigiama poveikj aplinkiniams

35 paveikslas Respondenty nuomoné j teiginj, kad riikantieji serga dazniau 39
kvépavimo sistemos ligomis nei nertikantieji

36 paveikslas Respondenty nuomoné j teiginj, kad asmuo yra labiau linkes 39
pradéti rikyti, jeigu jo aplinkoje Zmoneés riiko

37 paveikslas Respondenty nuomoné j teiginj, kad socialinése situacijose yra 40
jauciamas spaudimas rikyti

38 paveikslas Respondenty nuomoné apie teiginj, kad asmenys, kurie vartoja 40

psichotropines medZiagas (pavyzdZiui, alkoholj, narkotikus),
dazniau riiko nei tie, kurie nevartoja tokio tipo medziagy
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