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ANOTACIJA IR PAGRINDINIAI ZODZIAI

Siame darbe analizuojama, kokie motery poreikiai yra jvertinami reglamentuojant laisvés
atétmimo bausmés vykdyma tarptautinés ir Lietuvos teisés aktuose, lyginami nustatyti
ypatumai bei aiskinamasi, kokiems poreikiams Lietuvoje skiriama mazai arba visai neskiriama
démesio. Darbe tiriami atlickanéiy laisvés atémimo bausme¢ motery dinamikos tendencijos
poky¢iai, duomenys apie nuteistgsias $ia bausme ir kokig jtakg nustatyti duomenys gali daryti
atlickant bausme. Atskleidziama, su kokiomis problemomis susiduria kalin¢ios nuteistosios,
tiriant moksline literatiirg ir socialiniy darbuotojy patirtj. Vertinama, kokius sunkumus lemia
bausmes atlikimo salygos motery resocializacijai laisvés atémimo viety jstaigoje bei koks

socialiniy darbuotojy vaidmuo resocializacijos procese.

Pagrindiniai ZodZiai: kalinCios moterys, laisvés atémimo bausmés vykdymas, socialiniai

darbuotojai, resocializacija.

This paper analyses what needs of women are taken into account when regulating the execution
of imprisonment in international and Lithuanian legislation, compares the peculiarities
identified and explains what needs are given little or no attention in Lithuania. The paper
examines the changes in the dynamics of women serving an imprisonment sentence, the data
on women sentenced to this sentence and the impact that the findings may have on the sentence.
It reveals the problems faced by women prisoners in imprisonment by exploring the scientific
literature and the experience of social workers. It assesses the difficulties that the conditions
of imprisonment create for the resocialisation of women in prison and the role of social workers

in the resocialisation process.
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[ZANGA

Temos aktualumas. Tarptautinéje teiséje pripazjstama, kad moterys kalinés priklauso vienai
i§ pazeidziamy grupiy (Jungtiniy Tauty Bankoko taisyklés, 2011). Sios nuteistosios turi
specifiniy poreikiy ir reikalavimy, taCiau daugelis laisvés atémimo viety jstaigy sistemy
pasaulyje yra iSskirtinai pritaikytos vyrams. Lietuva néra iSimtis — Panevézio kaléjimas nuo
pat jo jkiirimo 1893 m. nebuvo skirtas vien moterims, reorganizuotas j tokj jis buvo tik 1960
m. (Tilmantaité, Morozovas, 2016). Todél nattiralu, kad §is kalé¢jimas nebuvo jrengtas vertinant
motery poreikius. Nors pamazu Lietuvoje stengiamasi atliepti motery poreikius, pavyzdziui,
jrengiant Motinos ir vaiko namus, ar suvienodinant bausmg atliekantiems vyrams ir moterims
laisvés atémimo bausmes vykdymo salygas, pavyzdziui, PanevéZzio kal¢jime jrengiant sporto
sale, taCiau vis dar néra tinkamai vertinami Kiti specifiniai poreikiai ir jy reik§mé: motinysté ir
néStumas, Seiminiai santykiai, sveikata, saugumas, psichologinés problemos, jvairios
priklausomybes, higiena, kokybiskas uZzimtumas.

2022 mety duomenimis (zr. 1 lentel¢, Priedas Nr. 3), Lietuvoje laisvés atémimo bausme
atliekancios moterys tarp visy laisvés atémimo bausme nuteisty asmeny sudaré 4,21 proc., i$
ju— 0,02 proc. nepilnameciy motery, t. y. — 1 mergina. Tai yra mazuma visy nuteistyjy, kuriy
specifiniai poreikiai yra nulemti biologiniy, etiniy ir moraliniy skirtumy, i kuriuos atsizvelgiant
aptariamos bausmés vykdymas turi biti pritaikomas. [vairiuose $altiniuose sutariama, kad
motery nusikaltimai yra ne tokie sunkds ir pavojingi lyginant su vyry padaromais nusikaltimais
(Sarre et al., 2021), taciau nepaisant to, motery kalé¢jime drausme ir bausmés vykdymo salygy
grieztumas iSlieka tokie patys, kaip ir vyry kal¢jimuose.

Todéel yra bitina gilintis j kalin¢iy motery poreikius, gyvenimga iki jkalinimo ir ieSkoti bidy
kaip joms padéti bei kuo labiau sumazinti jkalinimu padaromg Zala, nes laisvés atémimo
bausmé tik apsunkina motery resocializacijg po laisvés atémimo bausmés atlikimo ir tokiu
buidu pablogina gyvenimo sglygas, jsidarbinimo galimybes bei psichologing biikle. Nepaisant
to, kad prastos bendros jkalinimo salygos yra placiai analizuojamos literatiiroje ir problemos
seniai yra zinomos, pavyzdziui, apie prastas salygas Lietuvos kalé¢jimuose yra pasisakyta ne
viename Europos Zmogaus Teisiy teismo sprendime, tadiau situacija islieka prasta ir verta
pamastyti kokia ji yra taip mazai analizuojamoje motery laisvés atémimo jstaigoje.

Darbo tikslas. Atskleisti, kas lemia laisvés atémimo bausmés vykdymo ypatumy moterims

reikSme, kokie motery poreikiai jau yra atliepiami tarptautinés ir Lietuvos teisés aktuose, kokie



dar turéty biti jvertinami bei su kokiomis problemomis susiduria laisvés atémimo bausme
atliekancios nuteistosios.

Darbo uzdaviniai. Siame magistro darbe yra keliami 6 uzdaviniai:

1) I8analizuoti, kokie motery laisvés atémimo bausmés vykdymo ypatumai yra jtvirtinti
tarptautinéje teis¢je ir kas juos lemia.

2) Istirti, su kokiais motery specifiniais poreikiais susij¢ jkalinimo ypatumai yra jtvirtinti
Lietuvos teisés aktuose ir jy atitikimg tarptautingje teiséje nustatytiems standartams.

3) IssiaiSkinti, uz kokiy nusikaltimy padaryma moterys atlieka laisvés atémimo bausme,
atliekanCiy Sig bausme tendencija Lietuvoje bei duomenis apie nuteistgsias, galinCius daryti
itaka laisvés atémimo bausmés vykdymui.

4) I8analizuoti, kokios problemos kyla moterims, atlickan¢ioms laisvés atémimo bausmg,
Jju pasekmes.

5) Atskleisti, su kokiais sunkumas susiduriama kaliniy motery resocializacijos procese,
vykstan¢iame nuteistosioms atliekant laisvés atémimo bausmg¢ uzdaro ir pusiau atviro tipo
laisvés atémimo viety jstaigoje.

6) Istirti, koks yra socialiniy darbuotojy vaidmuo atliekan¢iy laisvés atémimo bausmg
motery resocializacijos procese ir su kokiais sunkumais susiduria nuteistosios bausmés
atlikimo metu 1§ socialiniy darbuotojy perspektyvos.

Darbo objektas. Sio magistro darbo objektas yra laisvés atémimo bausmés vykdymo
ypatumai moterims, susijes tarptautinis ir Lietuvos teisinis reglamentavimas bei praktikoje
kylancios problemos, su kuriomis susiduriama laisvés atémimo bausmés vykdymo metu bei
resocializacijos procese, vykstan¢iame moterims atliekant laisvés atémimo bausmg¢ Panevézio
kaléjime.

Tyrimo metodai. Magistro darbe naudojami Sie metodai:

1) Teisés akty analizés metodas — Sis metodas darbe buvo naudojamas siekiant istirti
esamg laisvés atémimo bausmés vykdymo moterims reglamentavimg tarptautingje teis¢je ir
Lietuvos bausmiy vykdymo teis¢je.

2) Sisteminés analizés metodas — naudojamas analizuojant teisinio reglamentavimo
spragas, tiriant j kokius motery poreikius néra atsizvelgiama vykdant laisvés atémimo bausme,
kokios problemos nuteistosioms kyla dél tinkamai nejvertinty poreikiy.

3) Lyginamasis metodas — magistro darbe buvo pasitelktas $is metodas analizuojant ar
sutampa jtvirtinti tiriamos bausmés ypatumai tarptautinéje ir Lietuvos teiséje bei tikrinant

nacionalinéje teis¢je nustatyty standarty aktualuma Lietuvoje.
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4) Oficialios statistikos duomeny analizés metodas — analizé atlickama remiantis Lietuvos
kaléjimy tarnybos duomenimis, pateiktais Oficialios statistikos portalui apie nuteistuosius
moteris ir vyrus laisvés atémimo jstaigose 2013-2022 m. (Priedas Nr. 1). Kadangi Lietuvos
kal¢jimy tarnyba Oficialios statistikos portalui teikia duomenis apie bendrg nuteistyjy skaiciy
laisvés atémimo jstaigose mety pabaigoje neiSskaidant nuteistyjy, atlieckanciy aresto ir laisvés
atémimo bausmes, o teikiami duomenys Informatikos ir rySiy departamentui prie Lietuvos
Respublikos vidaus reikaly ministerijos apie Sias bausmes atliekancius asmenis néra
diferencijuojami pagal lyties kriterijy, todé¢l Lietuvos kal¢jimy tarnybai pateikti duomenys
analizuojami jvertinus tai, kad aresto bausme atliekanciy nuteistyjy dalis tiriamu laikotarpiu
nevirsijo 1,5 proc. visy nuteistyjy, esanciy laisvés atémimo jstaigose ir neturés esmingés jtakos
daromoms i§vadoms. Tyrimo laikotarpis pasirinktas iki 2022 mety, kadangi magistro darbo
rengimo metu naujesné informacija dar nebuvo pateikta.

5) Teismy nuosprendziy analizés metodas — $is metodas naudotas analizuojant duomenis
apie nuteistgsias, pateiktus Lietuvos pirmos ir apeliacinés instancijos teismy priimtuose
nuosprendziuose baudZiamosiose bylose 2019-2023 m. (priedas Nr. 3). Siose bylose moterys
buvo nuteistos laisvés atémimo bausme pagal Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso 260
straipsnj — uz neteiséta disponavimg narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis turint
tikslg jas platinti arba neteiséta disponavimg labai dideliu narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy kiekiu (Lietuvos Respublikos baudZiamasis kodeksas (toliau — ir BK), 2000).
Nusikaltimai, susij¢ su disponavimu narkotinémis medZiagomis yra jtvirtinti BK 259-266"
straipsniuose ir, vertinant $iose teisés normose numatytas bausmes, tik BK 260 ir 261
straipsniuose vienintelé galima bausmé — terminuotas laisvés atémimas. [vertinus aktualiy
nuosprendziy kiekj Liteko vieSoje teismy sprendimy paieSkoje, buvo pasirinkta analizuoti
teismy nuosprendZius, kuriais moterys buvo nuteistos laisvés atémimo bausme uz BK 260
straipsnyje jtvirtinto nusikaltimo padaryma. Atrinktais 78 Lietuvos teismy nuosprendziais nuo
2019 m. sausio 1 d. iki 2023 m. gruodZio 31 d. uz BK 260 straipsnyje jtvirtintg nusikaltimg
terminuota laisvés atémimo bausmé buvo paskirta 72 moterims. I§ atrinkty Sio darbo autorés
iSanalizuoty 78 teismy nuosprendziy buvo iSskirti duomenys, individualizuojantys nuteistyjy
charakteristika, galintys daryti jtaka laisvés atémimo bausmés vykdymui. Sie duomenys
susisteminti ir pateikiami Priede Nr. 5. Analizuojant atrinktus teismy nuosprendZzius pastebéta,
kad wvieSai skelbiamuose teismy nuosprendziuose yra pateikiamas skirtingas kiekis
informacijos apie kaltinamasias bei pasirinkta §ig informacija nuasmeninti skirtingai, todeél
gauti duomenys vertinami atsizvelgiant j $ig aplinkybe.
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6) Eksperty interviu metodas — tiriant Panevézio kaléjime dirban¢iy socialiniy darbuotojy
pagalbg Sioje jstaigoje bausmg atlickan¢ioms moterims, i$skiriant nuteistosioms kylancias
problemas eksperty akimis. Tyrimas buvo atliktas gavus Lietuvos kal¢jimy tarnybos sutikima
atlikti empirini tyrimg (interviu) PanevéZio kal¢jime ir 2 socialiniy darbuotojy sutikimus
dalyvauti jame. Sutikimai buvo gauti informavus Lietuvos kaléjimy tarnybg ir socialines
darbuotojas apie tyrimo tikslus, atlikimo biidg bei kur ir kaip tyrimo duomenys bus panaudoti.
Interviu atliktas pasitelkiant virtualig pokalbiy platformg ,,Zoom* (https://zoom.us/), per kuria,
gavus tyrimo dalyviy sutikimus, interviu buvo jrasomi, pokalbiai transkribuoti autorés ir
pateikti prieduose Nr. 6 ir 7. Interviu vyko 2024 m. balandzio 5 d.

Darbo originalumas. Lietuvoje yra parasyta nemazai moksliniy darby ir atlikta tyrimy apie
laisvés atémimo bausmg, jkalinimo jstaigas, sglygas jose, taciau §iuose darbuose dazniausiai
aprasoma bendra visy nuteistyjy laisvés atémimo bausme padétis, jy iSgyvenimai. Dazniausiai
aptariamos problemos nesigilinant j tam tikrus ypatumus, kurie reik§mingi atskiroms nuteistyjy
grupéms, pavyzdziui, lyties pozituriu. Moksliniy darby, kurie analizuoty i$skirtinai motery
padétj atlickant laisvés atémimo bausme ir jy iSgyvenimus yra vos keli, vienas i$ jy yra
Tereskino ir kity autoriy monografija ,,Moterys Lietuvos baudziamojo teisingumo sistemoje:
nuo baudimo praktiky iki bausmés patirCiy“, kuri publikuota 2021 metais. Iki Sios
monografijos motery padétis vykdant laisvés atémimo bausme¢ analizuojama nebuvo, tik
bendrais bruozais uzsimenama atskiruose moksliniuose darbuose, pavyzdziui, Gintauto
Sakalausko ir kity bendraautoriy 2020 m. monografijoje ,,Kalinimo salygos ir kaliniy
socialinés integracijos prielaidos®. Taip pat 2023 m. yra paraSytas Karolinos Vysockytés
magistro darbas ,,Motery padaryty nuzudymy ypatumai®, kuriame viena darbo dalis yra
skiriama kalinimo sglygy analizei, taciau ji orientuota | apibrézta motery grupg. Laisvés
atémimo bausmeés vykdymo ypatumy moterims problematika uzsienio literatiiroje sulaukia kur
kas daugiau démesio, kuris yra skiriamas konkreioms atskiroms kalinéms kylanc¢ioms
problemoms, tac¢iau sunkumai néra analizuojami kompleksiskai ir su aktualiu laisvés atémimo
bausmés vykdymo reglamentavimu. D¢l Sios priezasties, magistro darbe laisvés atémimo
bausmés vykdymas analizuojamas reglamentuoty ypatumy moterims ir kalinéms kylanciy
problemy, atliekant laisvés atémimo bausme, kontekste, tiriami aspektai, kuriems svarbu skirti
démes] nuteisty motery resocializacijos procese, vykstanciame bausme atliekant uzdaro ir
pusiau atviro tipo laisvés atémimo viety jstaigoje, bei kokj vaidmenj Siame procese uzima

socialiniai darbuotojai.


https://zoom.us/

Darbo S$altiniai. Magistro darbo raSymo metu pagrindiniai informacijos Saltiniai buvo
tarptautinés teisés aktai — Europos kal¢jimy taisyklés, Jungtiniy Tauty Generalinés asambléjos
rezoliucija dél elgesio su kalinCiomis moterimis ir moterims pazeidéjoms taikomy priemoniy,
nesusijusiy su laisvés atémimu, taisykliy, Jungtiniy Tauty tipinés minimalios elgesio su
kaliniais taisyklés, Lietuvos teisés aktas — Lietuvos Respublikos bausmiy vykdymo kodeksas.
Taip pat svarbiu $altiniu buvo Arttiro Tereskino ir kity bendraautoriy monografija ,,Moterys
Lietuvos baudziamojo teisingumo sistemoje: nuo baudimo praktiky iki bausmeés patirciy®,
oficialios statistikos duomeny portalo duomenys bei 2019-2023 m. Lietuvos teismy priimti
nuosprendziai baudziamosios bylose, kuriose moterys buvo nuteisiamos laisvés atémimo

bausme uz nusikaltimo, jtvirtinto Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso 260 straipsnyje,

padaryma.



1. LAISVES ATEMIMO BAUSMES VYKDYMO YPATUMU MOTERIMS
LIETUVOS NACIONALINES TEISES ASPEKTAI TARPTAUTINES TEISES
KONTEKSTE

Siekiant istirti laisvés atémimo bausmés, paskirtos moterims, vykdymo ypatumy teisinj
reglamentavima, i$skirti probleminius aspektus, yra tikslinga analizuoti aktualius tarptautinés
teisés aktus, taip pat oficialios statistikos portalo atrinktus statistinius duomenis apie laisvés
atémimo vietose bausme atlieckanCius asmenis, teismy praktikg ir bausmiy vykdymo
reglamentavima nacionalingje teis¢je. Sioje dalyje analizuojami tarptautinés teisés aktuose
jtvirtinti standartai, nustatantys elgesio su teisés pazeidéjomis bei laisvés atémimo jstaigy
salygy nuteistosioms gaires. Taip pat analizuojami atrinkti statistiniai duomenys bei teismy
praktika, siekiant iSskirti veiksnius, 1 kuriuos turéty biti atsizvelgiama vykdant laisvés
atémimo bausme¢ moterims, tiriant duomenis apie nuteistgsias (amziy, iSsilavinimg ir k.t.).
Galiausiai vertinamas Lietuvos teisés reglamentavimas, susijes su laisvés atémimo bausmés
vykdymo ypatumais moterims.

Lietuvos valstybés institucijos, priimdamos ar keisdamos nacionaling teis¢, turi pareiga
atsizvelgti | tarptautinés teisés aktus, praktikoje kylancias problemas. Pazymétina, kad
tarptautinés teisés dokumentai, kurie nustato tam tikrus reikalavimus, saglygas laisvés atémimo
bausmés atlikimo vietose, yra rekomendacinio pobiidzio, tod¢l ne visada Lietuvoje yra 1 juos
atsizvelgiama. Praktikoje pasitaiké situacijy, kai buvo atsisakoma keisti reglamentavima,
susijusj su bausmes vykdymu, iki klausimas galutinai bus i§sprestas Europos Zmogaus Teisiy
Teisme (Europos Zmogaus Teisiy Teismo (toliau — EZTT), 2017 m. geguzés 23 d.
sprendimas). Sioje magistro darbo dalyje nacionalinés teisés aktai bus analizuojami nurodyty
tarptautinés teisés akty kontekste, vertinama, kiek yra atsizvelgiama j i§ praktikos iSskirtus
veiksnius, siekiant i$siaiskinti, kiek Lietuvos Respublikos jstatymy leid¢jas, priimdamas teisés
akty pakeitimus, bei jstatymy vykdomoji valdzia atsizvelgia ] tarptautinéje teis€je priimtas

rekomendacijas, praktikoje kylanc¢ias problemas.



1.1. Jkalinimo ypatumai moterims ir juos lemiantys veiksniai tarptautinés teisés aktuose

Tarptautiniuose standartuose démesys | tam tikrus ypatumus, kurie turéty buti numatyti
laisvés atémimo bausme atlickan¢ioms moterims, yra skiriamas nuo 1955 m., kai buvo
priimtos Jungtiniy Tauty tipinés minimalaus elgesio su kaliniais taisyklés®, Aidukas, 2004).
Vélesniuose tarptautings teisés aktuose numatomy ypatumy ribos prapleciamos: 2006 m.
Europos Tarybos ministry komitetas priémé rekomendacija, kuria nustaté elgesio su kaliniais
tarptautinius standartus — Europos kaléjimy taisykles (Europos Tarybos Ministry komiteto...
(toliau — EKT), 2006), 2011 m. Jungtiniy Tauty Generaliné asambléja priémé rezoliucijg dél
elgesio su kalin¢iomis moterimis ir moterims pazeidé¢joms taikomy priemoniy, nesusijusiy su
laisvés atémimu, taisykliy (Jungtiniy Tauty Bankoko taisyklés, 2011), o 2015 m. Jungtiniy
Tauty Generaliné Asambléja priéme perzitirétas Jungtiniy Tauty tipines minimalias elgesio su
kaliniais taisykles (Jungtiniy Tauty tipinés minimalios elgesio... (toliau — Mandelos taisykles),
2015). Nustatyty standarty ribos buvo ple¢iamos tiek papildant jau esamus ypatumus, tiek
numatant naujy. Didziausias démesys Siam klausimui skirtas Bankoko taisyklése, nes Sis aktas
priimtas atsizvelgiant biitent | bausmés atlikimo metu kylanCias problemas moterims.
Analizuojant nurodytus teisés aktus, Sioje magistro darbo dalyje bus atskleidZziami veiksniai,
kurie lemia jtvirtinty laisvés atémimo bausmés vykdymo specialiy taisykliy moterims
tarptautiniuose teisés aktuose svarba.

Analizuojant nurodytus tarptautinés teisés aktus, pirmieji bendriausi ir savaime suprantami
ypatumai, yra susije su motery saugumo uztikrinimu. EKT apsiribojama reikalavimu vyrus
ir moteris laikyti atskirai, kai tuo tarpu Mandelos taisyklése $is aspektas lemia 2 reikalavimus:
1) vyrus ir moteris laikyti atskirose institucijose arba bent visiSkai atskiruose pastatuose ar
patalpose, 2) institucijoje, kuri skirta vyrams ir moterims, motery skyriui turi vadovauti
pareiginé moteris, kurios zinioje biity visi jstaigos dalies patalpy raktai, o darbuotojams
vyrams yra leidZziama jeiti ] motery skyriy tik su pareigliniy motery palyda. Vyry patekimui j
tokias patalpas iSimtis numatyta pastariesiems atliekant profesines funkcijas, pavyzdziui —
gydytojams. Siy kategorijy kalin¢iyjy atskyrimas ir apribojimas pareiginams yra labai svarbus

siekiant kiek jmanoma labiau sumazinti smurto ir konfliktiniy situacijy rizika, apsaugoti
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nuteistgsias nuo zodinio ir fizinio smurto, ypac¢ seksualinés prievartos, o taip pat padeda
uztikrinti tinkama institucijos valdyma (Association for the prevention..., 2024). Pazymétina,
kad nuteistosios saugomos nuo seksualinio ar kitokio smurto ne tik galimo patirti i§ kity
kaliniy, taciau ir i§ kal¢jimo personalo. Smurto ir prievartos rizika, kylanti i§ pareiginy, yra
pavojingesné, nes kal¢jimo darbuotojai yra galios pozicijoje, todé¢l gali buti pasitelkiama tiek
tiesioginé, tiek netiesioginé jtaka. Tokie veiksmai, geriausiu atveju, gali apimti bausme
atliekanciy motery Snipiné€jimg gyvenamosiose patalpose, dusuose, tualetuose arba jsiverzima
1 ju kameras, kai jos nusirengia, o blogiausiu — reikalavimg seksualiniy paslaugy mainais uz
prekes ir paslaugas arba iSprievartavimo normalizavimg (Pillet, 2020). Be to, $is nuteistyjy ir
pareigliny atskyrimas lyties aspektu labai svarbus moterims kalinéms sumazinant bausmés
atlikimo baime, pasalinamas vienas i§ galimy psichologiniy traumy dirgikliy, kai moterys j
laisvés atémimo vietg atvyksta anksc¢iau patyrusios seksualing prievartg ar kita neigiama patirtj,
susijusia su vyry agresija.

Bankoko taisyklése néra keliami tokie griezti apribojimai personalo diferencijavimui lyties
aspektu, taciau isskiriami atskiri atvejai, kuriais kartu su nuteistosiomis turi biiti tik pareigiiné
moteris, kaip, pavyzdZziui, medicininiy apzitry metu ar atlickant asmens kratg. Verta
pazymétina, kad reikalavimas asmens krata nuteistiesiems atlikti tos pacios lyties pareiglinams
yra bendras reikalavimas, apie kurj, kaip paZzeidziantj zmogiskajj oruma, yra pasisakes ir EZTT
(EZTT 2001 m. liepos 24 d. sprendimas). Bankoko taisyklése, priesingai nei kituose aptartuose
teisés aktuose, raginama atsizvelgti | tai, kad kalinés moterys neproporcingai daZnai patiria
smurtg Seimoje, todel su jomis turi biiti tinkamai konsultuojamasi dél to, kas, jskaitant Seimos
narius, gali jas lankyti. Atsizvelgimas j moters saugumg pasimatymy metu yra sveikintinas
zingsnis, atkreipiantis démesj ] pasauling smurto artimoje aplinkoje problema, nes Europos
Komisijos duomenimis, viena i§ trijy motery yra patyrusios psichologinj ar fizinj smurta bent
karta gyvenime (Directorate-General for Communication, 2023), o moterys laisvés atémimo
vietose yra itin pazeidziamos, kadangi jy partneris gali jy padéties fakta panaudoti smurtaujant
psichologiskai ir dar labiau apsunkinti jy padétj. Taigi, nenustatant saugiklio asmenims, su
kuriais gali pasimatyti nuteistosios, moterys néra saugios nuo galimo patirti smurto ir bausmes
atlikimo metu.

Antra nustatyty ypatumy grupé yra nulemta néStumo ir motinystés. Tiek EKT, tiek
Mandelos taisyklése iSskiriami ypatumai nésciosioms, gimdyvéms bei auginancioms
zindomus kiidikius — numatomas reikalavimas skirti specialias patalpas, kuriose bty visa

reikiama prieziira ir gydymas minétoms moterims bei vaiky darzelis kudikiams su
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kvalifikuotais darbuotojais. Labai svarbu uztikrinti motinos ir vaiko kontaktg bent iki 6
ménesiy, kadangi yra nustatyta, kad kudikiai biitent tiek laiko turi buiti maitinami i$skirtinai
motinos pienu, siekiant uztikrinti vaiko optimaly augimg ir vystymasi (World Healh
Organization, 2017, p. 3). Mandelos taisyklése numatytas jpareigojimas imtis visy jmanomy
priemoniy, jog vaikas gimty ligoningje, o jei tai nepavyksta — vaiko gimimo liudijime neturi
biiti minimas gimimo vietos faktas. Tuo tarpu EKT Zzitrima lanks¢iau ir nustatoma, kad
nésciosioms turi buti leidziama pasirinkti kur gimdyti. ReikSminga jvertinti didele
komplikacijy rizika néStumo, gydymo bei pogimdyviniu metu, kuriy prevencija reikalauja
tinkamos ir kokybiskos specialisty priezitros, todél pozityviai vertinamos nustatytos
rekomendacijos. Atsizvelgiant j nurodytas aplinkybes, labai svarbu jvertinti motinos bei vaiko
sveikatos apsaugos reikSme nepriklausomai nuo to ar §i grupé Zmoniy gyventy visuomengéje,
ar laisves atémimo vietoje.

Be ankstesniuose tarptautinés teisés aktuose jau nustatyty standarty, Bankoko taisyklése
skiriamas démesys nuteistyjy vaiky interesams. Siose taisyklése akcentuojama, kad pries arba
priémimo metu j bausmés atlikimo vieta, moterims, kurios augina vaikus, turi buti leidziama
pasiriipinti vaikais, jskaitant galimybe pagristai sustabdyti jy sulaikymg atsizvelgiant | vaiky
interesus. Si taisyklé reikiminga vertinant, kad motinos dazniau nei vyrai yra vienintelés vaiko
globéjos, todél didZiausia nasta pasirtipinti jais tenka moterims. Bankoko taisyklése taip pat
jtvirtinti nauji ribojimai taikyti drausmines priemones nuteistosioms motinoms — gimdymo
metu, per gimdymg ir i§ karto po gimdymo moterims niekada nenaudojamos suvarZymo
priemonés. Sis draudimas gali biiti paaiskinimas rizikos sutrikdyti motinos ir kiidikio sveikata
padidinimu, pavyzdziui, motery surakinimas suvarZzo neS€iyjy judé€jimg, del ko padidéja
griuvimo rizika, suvarzius judesius apsunkinamas gimdymo procesas, sukeliamas papildomas
stresas bei nustatyta, kad moterims, kurios buvo suvarzytos gimdymo metu, susidiiré su
zindymo problemomis (DeAngelis, 2016). Bankoko taisyklése pabréziama, kad ne tik turi biiti
sudaromos salygos motinoms zindyti kiidikius, kaip tai jtvirtinta kituose tarptautinés teisés
aktuose, taciau taip pat yra draudziama atkalbinéti moteris nuo maitinimo kratimi, nebent tai
biity daroma dé¢l jy specifiniy sveikatos priezas¢iy. Daznai moterys atkalbinéjamos nuo
maitinimo kriitimi, nes tai suvokiama kaip kaléjimo rutinos trukdis (Bastick, Townhead, 2008).
Atkalbin¢jimas maitinti kriitimi taip pat gali biiti nulemtas ir jkalinimo jstaigy siekio greiciau
atskirti motinas nuo vaiky ir vaikus perkelti i§ jkalinimo jstaigos.

Atsizvelgiant | jvairiy valstybiy praktika kaléjimuose, Bankoko taisyklése nustatyta, kad

kalinéms moterims, kuriy vaikai yra kal¢jime kartu su jomis, turi biiti suteikiama kuo daugiau
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galimybiy praleisti laika su savo vaikais, dél to turi biiti jrengtos vaiky priezitiros patalpos arba
priemonés, kad kalinés moterys galéty dalyvauti kaléjimo veikloje. Sioje nuostatoje jau néra
pabréziama, kad vaiky priezitros patalpos skiriamos tik kiidikiams. Tokios rekomendacijos
nustatomos siekiant derinti tiek moters, kaip motinos, tiek moters, kaip kalinés, pareigas.

Bankoko taisyklése pirma kartg nustatomos gairés vaiky atskyrimo nuo motiny procedirai.
Visais atvejais turi biiti veikiama geriausiais vaiko interesais ir yra suvokiama, kad daugeliu
atveju atskyrimo procediira neiSvengiama, kai atlieckama ilgesné laisvés atémimo bausme.
Nustatyta, kad atskyrimo procedura turi vykti itin jautriai ir tik tada, kai nustatyta alternatyvi
vaiko globos tvarka. Vaiky paémimas i§ kaléjimo, tinkamai nejvertinus vaiky interesy ir
alternatyviy globos priemoniy uz kaléjimo riby, gali turéti sunkiy pasekmiy tiek motinai, tick
vaikui, sukeldamas didziules kancias ir ripesCius motinai ir, tikétina, ilgalaike emocing,
vystymosi ar fizing Zalg vaikui (Penal Reform International, Association for the Prevention of
Torture, 2013, 16 p.). Po to, kai vaikai atskiriami nuo motiny, nuteistosioms moterims turi bati
suteikta kuo daugiau galimybiy ir sglygy pasimatyti su savo vaikais, 0 apsilankymai, kuriuose
dalyvauja vaikai, turi vykti aplinkoje, kurioje biity sudarytos salygos atviram motinos ir vaiko
bendravimui, teigiamai apsilankymo patir¢iai, jskaitant personalo elgesj. Jei jmanoma, turéty
biiti skatinamas ilgesnis bendravimas su vaikais. Sie veiksmai turéty kiek jmanoma labiau
pagerinti susitikimy patirtj, kad vaiko ir motinos susitikimai biity pozityviis, neasocijuojami su
Siurpia aplinka, baimés jausmu ir nenutriikty rySys su vaiku.

Tarptautines teis¢ aktuose, nustatant specialias taisykles nuteisty motery bausmes atlikimui
taip pat atsizvelgiama j motery fizine sveikata, kurios ypatumai nulemti motery
reprodukcinés sistemos, susijusiy higienos ir mitybos poreikiy. Teisé j sveikatg yra laikoma
pamatine Zmoniy teise, uztikrinan¢ia gyvenimo orumg, ir kurios sudedamoji dalis yra
reprodukcinés sistemos sveikatos uztikrinimas. Si pamatiné teisé taip pat glaudziai siejama su
sanitarinémis sglygomis ir higiena (Office of the United Nations..., World Health
Organization, 2008, p. 1-6). Pazymétina, kad Mandelos taisyklése apie ypatingus motery
higienos poreikius visai néra uzsimenama, nors numatomas reikalavimas sudaryti sglygas
tinkamai prizitréti plaukus ir barzda, kad kaliniai galéty iSlaikyti gera iSvaizda, atitinkancig jy
savigarbg. Reikalavimas moteris apriipinti specialiomis higienos priemonémis suformuojamas
EKT ir prapleCiamas Bankoko taisyklése. Pastarosiose taisyklése jtvirtinama, kad motery
kaliniy apgyvendinimo patalpose turi biiti jrengtos specialios patalpos ir suteikiamos
priemonges, reikalingos tenkinti specifinius motery higienos poreikius, jskaitant nemokamai

teikiamus higieninius paketus ir reguliariai tiekiamg vandenj vaiky ir motery asmens higienai,
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ypa¢ motery, kurios gamina maistg, ir ty, kurios yra néscios, maitinancios kriitimi ar
menstruacijy metu. Atliktuose moksliniuose tyrimuose nustatyta, kad higieniniy pakety
suteikimas merginoms 1émé rysky lytiniu biidu plintanciy ir bakteriniy ligy atvejy sumazéjima
(Benshaul Tolonen et al., 2022, p. 39; Phillips-Howard et al., 2016, p. 10). Tyrimy rezultatai
patvirtina reikiamy higienos priemoniy suteikimo moterims svarbg, kuri, deja, dar ne visur yra
laikoma savaime suprantamu dalyku. Bankoko taisyklése néra detalizuojama kas yra laikoma
reguliariu vandens tiekimu asmens higienai palaikyti, ta¢iau remiantis Kankinimy prevencijos
asociacijos duomenimis, dusy turéty buti tiek, kad nuteistosios galéty jais naudotis taip daznai,
kiek reikia, pageidautina kasdien (Association for prevention of torture, 2024).

Bankoko taisyklése taip pat nustatoma, kad né$¢ioms ar kriitimi maitinan¢ioms kalinéms
turi biiti teikiamos konsultacijos apie jy sveikatg ir mityba pagal programa, kurig sudaro ir stebi
kvalifikuotas sveikatos prieZziiiros specialistas, tinkamas ir savalaikis maistas, sveika aplinka ir
galimybé reguliariai mankstintis suteikiama nemokamai néScioms moterims, kiidikiams,
vaikams ir kriitimi maitinan¢ioms motinoms. EKT nustatyti bendri reikalavimai uztikrinti
pilnavert] maistg atsizvelgiant j kalinCiyjy lytj, amziy ir K.t., taiau nebuvo atsizvelgiama j
specifinius nésciyjy ir besivystancio vaiko poreikius. Pazymima, kad teisé | saugy bei tinkamos
maistingumo vertés valgj yra taip pat laikoma viena i$ teisés | sveikata sudedamyjy daliy
(Office of the United Nations..., World Health Organization, 2008, p. 3). Taip pat pastebétina,
kad galimybé reguliariai nemokamai mankstintis kitoms nuteistosioms nei Siuose, nei kituose
jau i8analizuotuose tarptautinés teisés aktuose, nebuvo nustatoma, nors mokslinéje literattiroje
akcentuojama fizinio aktyvumo svarba tiek ligy prevencijai, tiek psichologinei sveikatai
(Yang, 2019), o taip pat ir lengvesniam gimdymui bei komplikacijy sumazinimui (Hammer et
al., 2000).

Taip pat tarptautingje teis¢je, Bankoko taisyklése, nustatytuose standartuose skiriamas
démesys motery problemoms, susijusioms su priklausomybe nuo narkotiniy medziagy bei
per krauja ir lytiniu biidu plintandioms ligoms. Siy ligy gydymas ir prevencijai labai
svarbus tiek motery, tiek vyry bausmiy atlikimo metu, taciau kalin¢iyjy motery kontekste Sio
kriterijaus i$skyrima lemia problemos mastas ir galimos rizikos. Remiantis atlikto tyrimo
duomenimis, nustatyta, kad pasaulyje 30 procenty vyry ir 51 procentas motery turi problemy
su psichoaktyviy medziagy vartojimu (Fazel et al., 2017), o taip pat nustatyta, kad laisvés
atémimo vietose bausme atliekandioms moterims daZniau yra nustatoma ZIV, AIDS, hepatitas
B ir C, lyginant su kalinciais vyrais ir bendra motery populiacija (Montanari et al., 2022, p.

41). Atsizvelgiant | Siuos duomenis, labai svarbu tinkamai jvertinti problemy mastg ir
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neignoruoti motery gydymo nuo nurodyty ligy bei tinkamos pagalbos kovojant su
priklausomybémis. Bankoko taisyklése aiSkiai nurodoma, kad motery priklausomybés
problema yra zinoma ir pabréziama, kad nuteistyjy nusikalstamas elgesys daznai yra nulemtas
butent jgytos priklausomybés, 0 nusikaltimai, susij¢ su disponavimu narkotinémis
medziagomis, yra vieni i§ daZniausiai motery padaromy nusikaltimy, todél joms turéty buti
suteikiama tinkama pagalba ne tik dél jy sveikatos, taciau ir siekiant pozityvaus elgesio
poky¢io.

Démesys motery per kraujg ir lytiniu biidu plintanéiy ligy gydymui taip pat skiriamas tik
Bankoko taisyklése. Siame teisés akte pabréZziama, kad lytiskai plintanéiy ligy arba per krauja
plintan¢iy ligy buvimas turi bati nustatomas pirminés patikros metu ir, atsizvelgiant j rizikos
veiksniy egzistavimg, kalinéms moterims taip pat gali biiti siiloma pasitikrinti dél ZIV su
konsultacija pries ir po testo. Siuo biidu moterys informuojamos apie ligas, ap§vie¢iamos apie
rizikas ir néra palieckamos vienos be sprendimo budy tvarkytis su jautriais klausimais, kurie
itin svarblis nésciosioms, neseniai pagimdziusioms ar planuojancioms turéti vaiky dél
infekcijos perdavimo i$ motinos vaikui prevencijos.

Toliau pereinama prie motery psichologinés sveikatos ypatumy. Mandelos taisyklése
démesys psichologinés pagalbos teikimui nebuvo skirtas, ta¢iau Europos kaléjimy taisyklése,
nors ir glaustai, taCiau jtvirtinama pareiga skirti ypatingas pastangas, kad kalinéms, kurios
patyré fizinj, psichologin] ar seksualinj smurtg, bity prieinamos tam skirtos specialios
tarnybos. Bankoko taisyklése Sis reikalavimas yra prapleciamas, rekomenduojant nustatyti
nuteistyjy psichikos sveikatos prieziiiros poreikius, jskaitant psichikos negalig, potrauminio
streso sutrikima, saviZzudybés bei saves zalojimo rizika, priklausomybe nuo narkotiky,
seksualing prievarta, kitas smurto formas, kurios galéjo buti patirtos prie§ patekima j kal¢jima,
duomenis apie motinyste ir kitas globéjy pareigas. Sias aplinkybes yra svarbu nustatyti, kad
galéty buti parenkama ir teikiama visapusiS$ka psichologiné pagalba, vertinant motery
atskyrimo nuo vaiky nulemtus stiprius emocinius iSgyvenimus bei Siame darbe jau nurodytg
patiriamo smurto mastg. Remiantis 2017 mety duomenimis, nustatyta, kad moterys laisvés
atémimo vietose yra linkusios j savizudybe dazniau nei vyrai (Fazel et al., 2017, p. 951), taiau
Sios problemos jvertinimas atsispindi tik Bankoko taisyklése, kuriomis raginamos valstybés
skirti démes;j kalin¢iy motery savizudybiy ir saves zalojimo atvejy iSvengimui, strategijy
kiirimui ir jy jgyvendinimui konsultuojantis su psichikos sveikatos priezitros ir socialinés
ripybos tarnybomis, taip pat riipinantis tinkamos, ly¢iai pritaikytos ir specializuotos pagalbos

teikimu rizikos grupei priklausan¢ioms moterims. Siose taisyklése taip pat pabréziama, kad ne
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tik psichologai, taciau ir jkalinimo jstaigy darbuotojai turi biiti mokomi nustatyti motery
psichikos sveikatos priezitiros poreikius ir saves zalojimo bei savizudybés rizika, atpazinti,
kada moterys gali jausti ypatinga nerima, padéti uztikrinti tinkamos paramos suteikima bei
gebéty nustatyti rizikos grupes ir pasiiilyty reikiamg pagalba. Mokslingje literatiiroje iSskirtiné
be tinkamo personalo elgesio (Gonzalez, 2020), todél ir Siame kontekste galima vertinti, kad
be tinkamo personalo profesionalumo ir suvokimo apie psichologinius motery sunkumus,
negali buti uztikrinama tinkama ir veiksminga pagalba. Bankoko taisyklése jkalinimo
jstaigoms rekomenduojama uztikrinti, kad psichikos sveikatos priezitiros poreikiy turincios
nuteistosios biity apgyvendinamoOs gyvenamosiose patalpose, kurios néra ribojancios, kuo
Zemesnio saugumo lygio, gauty tinkamg gydyma, o ne biity griez¢iau saugomos vien dél jy
psichikos sveikatos problemy. Sie standartai vertingi siekiant kiek jmanoma labiau sumazinti
jkalinimo daromg zalg nuteistosioms bei padedant jsilieti j visuomeninj gyvenima po bausmés
atlikimo.

Bankoko taisyklése nustatoma, kad seksualine prievartg patyrusios kalinés moterys, ypac
tos, kurios dél to pastojo, turi gauti tinkamg medicining pagalba ir patarimus bei biiti apriipintos
reikiama fizinés ir psichinés sveikatos priezitira, parama ir teisine pagalba. Itin didelis démesys
turi biiti skiriamas psichologinei pagalbai, kadangi §i trauminé patirtis paveikia daug gyvenimo
sri¢iy — nukentéjusiosios patiria gédos, nepilnavertiSkumo jausmus, paveikiami jy socialiniai
ry$iai su kitais asmenimis, gali suprastéti atmintis, susikaupimas, dél to suprastéja mokymosi
rezultatai. Taip pat dél tokiy skaudZiy patiréiy moterys gali biti labiau linkusios j
psichoaktyviy medziagy vartojima, saves zalojima, savizudybe bei agresija, nukreipta pries
kitus asmenis, kadangi Siais biidais stengiamasi sumazinti prievartos sukeltus jausmus, veikia
savisaugos mechanizmas (Yuan et al., 2006).

Vykdant laisvés atémimo bausme¢ moterims svarbu jvertinti uZimtumo ir socialiniy rysiuy
specifiskuma. Sie aspektai vertinami tik Bankoko taisyklése, kuriose i$skirtini reikalavimai
sudaryti salygas moterims kalinéms dalyvauti subalansuotoje ir visapusiskoje veiklos
programoje, kurioje atsizvelgiama ] lyties poreikius, suteikiant tinkamas programas
nésciosioms, maitinancioms kriatimi ar auginancioms vaikus kalé¢jime. Taisyklése néra
detalizuojama kokios veiklos programos ir kaip yra pritaikomos moterims, paliekama
reguliuoti kiekvienai valstybei savo nuoZiiira, todél kai kuriose valstybése darbo bei uZimtumo
pasirinkimas apima siauras galimybes ir §iai problemai skiriama mazai démesio. Taisyklése

taip pat nustatyta, kad kalinés moterys, jei tai jmanoma, skiriamos j kaléjimus, esancius netoli
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Jju gyvenamosios ar socialinés reabilitacijos vietos, atsizvelgiant j jy turimas glob¢jiskas
pareigas, siekiant palengvinti kalin¢iy motery pasimatymus su jy $eima, jskaitant vaikus, kaip
svarbig ir biiting salyga motery psichinei gerovei uztikrinti bei pabréziant, kad drausminés
nuobaudos neturéty apimti draudimo kontaktuoti su Seima, ypac su vaikais. Vertinamos motery
globg¢jiskos pareigos yra reikSminga problema, kadangi vyrams, kurie turi vaiky, laisves
atémimo bausmés atlikimo metu jy vaikai dazniausiai lieka su motinomis, taciau $i taisyklé
negalioja esant atvirkstinei situacijai, nes atliktais tyrimais nustatyta, kad motinos beveik tris
kartus dazniau nei tévai rupinasi vaikais kasdien (Glaze, Maruschak, 2008), todé¢l jkalinty
motery vaikai dazniau patenka ] institucing globg (O'Malley, 2018), o siekiant uztikrinti
geriausius vaiko interesus turi buiti sudaromos kuo geresnés salygos bendravimui su daznai
vieninteliu artimu Seimos nariu.

Paskutinis aspektas, | kurj turi biiti atsizvelgiama nustatant specialias taisykles nuteisty
motery bausmés atlikimui ir kuris i8skirtas tik Bankoko taisyklése, yra nuteistyjy amzius. Nors
Sis veiksnys yra aktualus nepriklausomai nuo nuteistyjy lyties, taciau nuteistosios nepilnametés
moterys yra viena i§ labiausiai pazeidziamy grupiy dél jy lyties, amziaus ir skaiciaus (Pillet,
2020). Nors Bankoko taisyklése nustatyti reikalavimai yra gana bendro pobtudzio,
suvienodinantys kitoms asmeny grupéms uZztikrinamas galimybes, taciau labai svarbis ir
aprépiantis svarbiausias sritis — bendrg apsauga, sveikatos prieziiiros uztikrinima, Svietimg ir
teis¢ ] mokslag. Moksliniuose Saltiniuose akcentuojama nepilnametéms nuteistosioms didelé
rizika jkalinimo jstaigose patirti smurta, kadangi dél jy mazo skaiciaus yra paskiriamos bausme
atlikti kartu su pilnametémis kalin¢iosiomis (Pillet, 2020), tod¢l démesio atkreipimas
tarptautiniu mastu yra laikomas svarbiu Zingsniu siekiant apsaugoti nepilnametes kalinCigsias.

Apibendrinant tai, kas iSdéstyta, standartai, keliami bausmés vykdymui nuteistosioms
moterims, placiausiai jtvirtinimai Bankoko taisyklése. Tarptautinés teisés aktuose yra
iSskiriami laisvés atémimo bausmés vykdymo ypatumai, susije su Ssaugumu, néstumu ir
motinyste, fizine sveikata, higiena, mityba, priklausomybe nuo narkotiniy medziagy, per
krauja ir lytiniu budu plintanciomis ligomis, psichologine sveikata, uzimtumu, socialiniais
ry$iais ir amziumi. Specialy démesj moterims laisvés atémimo bausmés atlikimo metu lemia
reprodukcinés sistemos savitumas, priklausomybiy, uzkreiamy ligy ir patiriamo smurto
problemy mastas, stereotipinis moters vertinimas bei vienodos kokybés paslaugy vyrams ir

moterims neuztikrinimas.
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1.2 Laisvés atémimo bausmés vykdymo ypatumai moterims Lietuvos bausmiy vykdymo

sistemoje

Laisvés atémimo bausmés vykdymo klausimai reglamentuojami Lietuvos Respublikos
bausmiy vykdymo kodekse — tai vienintelis jstatymas, visos kitos taisyklés jtvirtintos
poistatyminiuose teisés aktuose. Lietuvos Respublikos bausmiy vykdymo kodekso paskirtis
yra nustatyti tokig bausmiy vykdymo tvarka, kad atlik¢ bausme¢ nuteistieji savo gyvenimo
tiksly siekty teisétais biidais ir priemonémis (Lietuvos Respublikos bausmiy vykdymo
kodeksas (toliau — BVK), 2002). 2020 mety monografijoje ,,Kalinimo sglygos ir kaliniy
Socialinés integracijos prielaidos™ i§ BVK jtvirtintos Sio kodekso paskirties iSskiriami
svarbiausi aspektai: ,,<...> bausmés vykdymo poveikis orientuojamas j konkrety nuteista
asmenj <...>, bausmiy vykdymas preziumuoja pozityvy poveikj nuteistajam (kad siekty savo
gyvenimo tiksly), o ne savitiksli atpilda, kerSta, izoliavima, nubaudimg, gniuzdyma,
stigmatizacija, ,,atséd¢jima® ir pan. <...> bausmiy vykdymas suponuoja gyvenimo tiksly
siekimui teiséty budy ir priemoniy mokyma(si) ir jsisavinima, sukuriant tam tinkamas salygas
ir erdves <...> galutinis bausmeés vykdymo tikslas orientuojamas j gyvenima atlikus bausme*
(Sakalauskas et al., 2020). Sis aiskinimas pabrézia svarba atsizvelgti j motery specifinius
poreikius, rizikas bei kitus ypatumus, nes jy tinkamas nejvertinimas apsunkina nuteistyjy
laisvés atémimo bausme reintegracijg, priartina bausmés vykdyma nubaudimui ir, svarbiausia,
paneigia bausmeés individualizavimo principg. Be BVK, Sioje dalyje bus analizuojamos
Laisvés atémimo viety jstaigos vidaus tvarkos taisyklés, kurios i§ dalies detalizuoja BVK
nuostatas — nustato laisvés atémimo bausme nuteisty asmeny teisiy, nustatyty BVK,
1gyvendinimo ir laisvés atémimo viety jstaigos veiklos organizavimo tvarka (Laisvés atémimo
viety jstaigos... (toliau — Vidaus tvarkos taisyklés), 2022). Vidaus tvarkos taisyklése yra
aptariamos techninés procediiros, o kituose pojstatyminiuose teisés aktuose yra sprendZiami
atskiri klausimai, kaip, pavyzdziui, valgiaraS€iy nuteistiesiems patvirtinimas, todeél
pagrindiniai Sioje dalyje analizuojami Lietuvos teis¢s aktai yra BVK ir Vidaus taisyklés

Analizuojant Lietuvos teisés aktus, pastebéta, kad ypatumai moterims nustatomi tik susije
su jy saugumu, higiena, mityba, néstumu ir motinyste. BVK, kaip ir tarptautinés teisés
aktuose, yra vertinamas motery saugumas jtvirtinant reikalavimg vyrus ir moteris laikyti
atskirai. Specialiis reikalavimai personalui nustatomi kituose pojstatyminiuose teisés aktuose
ir tik tiek, kiek tai susij¢ su asmens kiino pavirSiaus apzitros atlikimu (Lietuvos kaléjimy

tarnybos apsaugos ir..., 2023).

16



Ypatumai, susij¢ su motery higiena, yra iSskirtinai orientuoti j leidimg turéti motery
higienos reikmenis, taciau néra patikslinama, kas laikoma Siais reikmenimis. Pirma kartg |
bausmés atlikimo vietg atvykusioms moterims, neturin¢ioms su savimi higienos priemoniy,
i8duodamas nemokamas rinkinys, kuriame, be bendry reikmeny, yra taip pat ir 20 vienety
higieniniy pakety. Véliau nuteistosios Siais reikmenimis bei drabuziais, avalyne turi apsiriipinti
pacios, iSskyrus atvejus, kai yra nemokios ir pateikia raSytinj praSyma apriipinimui.
Nemokioms nuteistosioms vienam meénesiui yra iSduodama 20 vienety higieniniy pakety.
Pazymétina, kad moterys ciklo metu kraujuoja vidutiniskai 5 dienas, o higieninius paketus
rekomenduojama keisti ne reciau nei kas 4 valandas, taigi moterims vienam ménesiui
vidutiniskai reikia 25 higieniniy pakety ir nustatyta norma yra per maza siekiant sumazinti
infekcijy rizika (Intymi higiena menstruacijy metu..., 2021).

Visi kiti ypatumai, numatyti moterims, atliekancioms laisvés atémimo bausme, yra jtvirtinti
atsizvelgiant | néStumg ir motinyste. BVK yra nustatytas draudimas j uzdaro tipo bausmés
atlikimo vieta skirti nés¢ias moteris ir vaiky iki trejy mety turindias motinas. Sis draudimas
taikomas be i§im¢iy, o jo esmé sutampa su draudimo izoliuoti nuteistgsias — siekiama pernelyg
nesuvarzZyti nuteistyjy, kiek galima labiau sumazinti stresg, o be to, izoliuojant moting nuo
vaiko, bty pazeidziamas tarptautingje teiséje keliamas reikalavimas nebausti atlickancCiyjy
laisvés atémimo bausme atskyrimu nuo vaiky. BVK taip pat suteikiama néS¢ioms moterims
dvigubai daugiau laiko pasivaiks$¢iojimams. PaZymeétina, kad §i iSimtis numatyta taip pat ir
uzdaro tipo bausmés atlikimo vietose bausme atliekant paprastojoje grupéje, todél pastebima
prieSpriesa tarp taisykliy — draudimo uZdaro tipo vietose atlikti bausme¢ néSc¢iosioms bei
motinoms ir iSimties pasivaik§¢iojimams numatymo. BVK jtvirtinta iSimtis neriboti
didziausios ménesinés pinigy sumos, uz kurig nuteistosioms leidZiama jsigyti asmeniniy daikty
ir 1 darbing veiklg nejtraukti nésciyjy ir vaiky iki trejy mety turinéiy nuteistyjy. ISlaidy
neribojimas taikoma taip pat ir maitinanc¢ioms kriitimi bei motinoms, apgyvendintoms kartu su
savo Vvaikais bausmés atlikimo vietos vaiky (kiidikiy) namuose arba ne bausmés atlikimo
vietoje esan¢iose patalpose. Sios salygos yra labai reik§mingos, kadangi kalinés turi apsir@ipinti
reikiamais daiktais ne tik save, taciau ir vaika, nes nustatytos apriipinimo daiktais normos yra
nepakankamos, skiriamas maistas vaikui netinka arba néra iSduodami kiti reikalingi daiktai,
kaip, pavyzdziui, vézimélis kiidikiams (Leonaite, 2024). Vidaus tvarkos taisyklése taip pat yra
atsizvelgiama ] néS¢iyjy ir kriitimi maitinan¢iy motiny mitybos poreikius, todél nustatyta, kad

jos turi biiti maitinamos 4 kartus per dieng, vietoje 3 iprasty karty, o maistas joms ruoSiamas
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atsizvelgiant ] specialy valgiaraStj, praturtinta reikiamomis medziagomis (Kal¢jimy
departamento prie Lietuvos Respublikos..., 2017).

BVK skiriamas atskiras skirsnis ypatumams, susijusiems su né$¢iomis moterimis, vaiky iki
trejy mety turin¢ioms motinoms ir nuteistosioms, kuriy vaikai auginami vaiky globos jstaigose.
Si grupé motery, jei pageidauja padios auginti savo vaikus, per desimt dieny nuo nuosprendzio
isiteiséjimo dienos konvojuojamos | bausmés atlikimo vieta, kurioje veikia vaiky (kadikiy)
namai, taciau turi biiti tenkama ir dar viena salyga — Vaiky (kiidikiy) namuose turi biiti laisvy
viety (Suimtyjy ir nuteistyjy pristatymo..., 2023), nors BVK nustatyta, kad esant veikiantiems
vaiky (kiidikiy) namai, moterims turi biiti sudaromos sglygos auginti ir prizitréti vaikus. Be
vaiky (kiidikiy) namy, §iai grupei motery gali buti leidziama gyventi laisvés atémimo viety
jstaigai ar paCioms Sioms nuteistosioms priklausanc¢iose, nuomojamose arba kitu teisétu biidu
ju naudojamose netoli bausmés atlikimo vietos esanciose gyvenamosiose patalpose ir
nurodytas leidimas kasmet gali biiti pratgsiamas, bet ne ilgiau, kaip iki vaikas bus pradétas
ugdyti pagal pradinio ugdymo programa. Si galimybé, nors ir abstraké&iau, tadiau buvo
numatyta ir iki 2023 mety sausio 1 dienos galiojusioje BVK redakcijoje (BVK, 2002a).

Kodekse taip pat nustatyta tvarka, kai auginamiems nuteistyjy motery vaikams sukanka treji
metai arba kai nuteistosios nustoja juos priziliréti — Sie vaikai perduodami vaiky tévams
(itéviams), artimiesiems giminai¢iams ar kitiems globéjams, o kai jy néra — vaiky (kudikiy)
globos jstaigoms. Tais atvejais, kai vaikai, kuriuos nuteistosios augino iki laisveés atémimo
bausmés atlikimo pradZios, turi biiti apgyvendinami vaiky globos jstaigose, nuteistyjy
pageidavimu ir esant galimybei — jie apgyvendinami vietovés, kurioje yra bausmés atlikimo
vieta, vaiky globos jstaigose. Kai pavyksta vaikus apgyvendinti netoliese esanciose globos
Istaigose, nuteistieji turi teis¢ kasdien iki dviejy valandy pasimatyti su savo vaikais, jei tai
neprieStarauja vaiko interesams, o i $iy pasimatymy laika nejskaitomas kriitimi maitinan¢ioms
motinoms skirtas vaiky maitinimo laikas. PaZymétina, kad asmeny ratas, kuriam gali biiti
perduodami vaikai, buvo nustatytas tik Bankoko taisyklése.

Kiti ypatumai moterims, kurie jtvirtinami tarptautingje teis€je, Lietuvoje néra iSskiriami.
Taisyklés, susijusios su priklausomybiy gydymu, per krauja ir lytiniu baidu plintanéiy ligy?
gydymu, bendra sveikatos priezilira, uzimtumu ir socialiniy rysiy palaikymo salygomis yra

nustatomos vienodos tiek vyrams, tick moterims. Taip pat néra jtvirtinama specialiy taisykliy

2 Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, 1988-2022 m.
uzsikrétusiy ZIV vyry Lietuvoje yra 3,4 kartus daugiau nei motery (Nacionalinio visuomenés sveikatos
centro..., 2023), todé¢l Siai problemai néra skiriama daug démesio Lietuvos teisés aktuose.

18



laisvés atémimo bausme atliekan¢ioms nepilnametéms, kadangi joms taikomos tos pacios
taisyklés, kaip ir nepilnameciams vyrams ir mutatis mutandis pilnametéms moterims. Taip yra
todél, kad tarptautingje teiséje iSskiriami Sie ypatumai i§ esmés yra aktuallis ir vyrams
kaliniams, taCiau jy reglamentavimu siekiama pabrézti vienody salygy abiejy lyCiy
nuteistiesiems sudarymo svarbg ir atkreipti démesj ] realig problematiska padétj moterims
atliekant laisvés atémimo bausme.

Nacionalingje teiséje moterims iSskiriami ypatumai artimiausi Mandelos taisykléms —
saugumas, kiek jis susijes su vyry ir motery laikymu atskirai, néStumas, motinysté ir fiziné
sveikata bei su ja susijusi higiena. Visi kiti anksé¢iau i$skirti ypatumai yra reglamentuojami
bendrai vyrams ir moterims, néra vertinami iSskirtinai didesni rizikos veiksniali,
priklausomybiy problema, psichologinés pagalbos teikimas moterims ir kiti Siame magistro

darbe i8skirti veiksniai.

1.3 Moterys Lietuvos laisvés atémimo jstaigose

1.3.1 Laisvés atémimo bausme atliekanc¢iy motery dinamikos tendencijos pokyc¢iai

[$analizavus tarptautinéje teiséje nustatomus standartus laisvés atémimo viety jstaigoms, j
kuriuos turéty bati atsizvelgiama vykdant laisvés atémimo bausme moterims, tikslinga atlikti
oficialios statistikos duomeny apie motery jkalinimo tendencijas analize. Sioje dalyje bus
aiSkinamasi kiek motery ir uz kokius nusikaltimus atlieka bausme laisvés atémimo jstaigose,
Siy duomeny santykis su nuteistaisiais vyrais 2013-2022 m.

Analizuojamame deSimtmetyje pastebétina bendra visy atliekanciy laisvés atémimo bausme
nuteistyjy skaiciaus mazéjimo tendencija, o lyginant 2013 ir 2022 m. — bendras visy nuteistyjy
Sia bausme skaiCius sumaz¢jo 45,74 proc. Tendencingas mazéjimas visu laikotarpiu
pastebimas uz nuzudyma, pléSima ir vagyste nuteisty asmeny. UZ kitus nusikaltimus nuteisty
ir atliekanciy laisvés atémimo bausme¢ asmeny taip pat tiriamame deSimtmetyje mazéjo, taciau
tai vyko maziau tolygiai. Analizuojant laisvés atémimo bausme atliekan¢iy motery tendencija
—nuo 2013 mety jy sumazéjo 49,87 proc. Kaliniy motery santykiné dalis visy atliekanciy Sig
bausme¢ asmeny kontekste ir jy absoliutts skaiciai jkalinimo jstaigose padidéjo 2016 ir 2017
m. Siuo laikotarpiu ryskiausias pokytis, galéjes daryti jtaka pakitimui — 2017 m. sausio 1 d.
jsigaliojusiame Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy kodekse, pakeitusiame iki
to laiko galiojusj Lietuvos Respublikos administraciniy teisés pazeidimy kodeksa, nebeliko
administracinés atsakomybés uz neteiséta narkotiniy ar psichotropiniy medziagy jgijima ar
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laikyma nedideliais kiekiais, taigi uz $ig veika taikoma tik baudziamoji atsakomybé¢ (Lietuvos
Respublikos administraciniy nusizengimy kodeksas, 2017; Lietuvos Respublikos
administraciniy teisés pazeidimy kodeksas, 1985). 2013-2022 mety laikotarpiu, moterys
ikalinimo jstaigose sudaré nuo 4,02 iki 5,08 proc. Maziausia procentiné dalis uzfiksuota 2015
m., didZiausia — 2017 m. (zr. 1 lentelé). 2023 m. duomenimis, moterys Europos Sgjungos
valstybiy nariy kaléjimuose 2013-2021 m. vidutiniskai sudaré nuo 5 iki 5,4 proc. (Eurostat,
2023), taigi motery vidutinis skai¢ius Lietuvos laisvés atémimo jstaigose buvo gana artimas

vidurkiui, taciau jo nevirsijo.

1 lentelé. Nuteistyju laisvés atémimo jstaigose mety pabaigoje skailius procentine
iSraiSka 2013-2022 m.

Nuteistyjy laisvés atémimo jstaigose mety pabaigoje skaicius procentine iSraiSka
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 @ 2022
Vy 19544 9561 9598 9528 9492 9536 9536 9563 9557 | 9579

ry
M 456 439 402 472 508 464 464 437 443 421
ote

ry
Saltinis: Sudaryta autorés, remiantis: Oficialios statistikos portalo duomeny bazémis.

Prieiga per interneta: <https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize#/>.

Toliau darbe tikslinga analizuoti duomenis apie jkalinimo jstaigose atlickanéius bausme
asmenis per atskiry nusikaltimy prizme (Priedas Nr. 1). 2013-2019 m. motery, atliekanciy
laisvés atémimo bausme, didZiausig dalj sudaré nuteistosios uz nuzudyma ir pasikésinima,
nusikaltimus, susijusius su disponavimu narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis ir
suk¢iavimg. Mokslin¢je literatiiroje nurodoma, kad motery, kaltinamy nusikalstamomis
veikomis Zmogaus sveikatai 2010-2019 m. daugejo, taciau paZymetina, kad Sis skaicius augo
uZ maziau pavojingas Zmogaus sveikatai padaromas veikas, t. y. uZ nesunky sveikatos
sutrikdyma, nesunky sveikatos sutrikdymg dél neatsargumo ir fizinio skausmo sukélimg arba
nezymy sveikatos sutrikdyma. Jtariamy (kaltinamy) motery uz sunkaus sveikatos sutrikdymo,
sunkaus sveikatos sutrikdymo labai susijaudinus ir dél neatsargumo fiksuojamas mazéjimas
(Tereskinas et al., 2020, p. 28-29). Vidutiniskai motery, atlieckanciy laisvés atémimo bausme
uZ nusikaltimy, susijusiy su disponavimu narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis,
analizuojamu laikotarpiu buvo daugiausia. Remiantis 2 lenteléje pateiktais duomenimis,

nustatyta, kad moterys jkalinimo jstaigose atliekanc¢ios bausme¢ uZz smurtinius nusikaltimus
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analizuojamu laikotarpiu vidutiniSkai sudaré 38,8 proc. visy nuteisty motery, kai tuo tarpy vyry
— 47,05 proc. I§ Siy duomeny darytina iS§vada, kad didesné dalis motery jkalinimo jstaigose
atlieka bausm¢ uz nesmurtinio pobiidzio nusikaltimus, kai tuo tarpu vyry laisvés atémimo

vietose beveik pus¢ sudaro nuteisti uz smurtinius nusikaltimus (Zr. 2 lentelé).

2 lentelé. Laisvés atémimo bausme uZ smurtinius nusikaltimus atliekantys asmenys,
proc. 2013-2022 m.

UZ smurtinius nusikaltimus nuteisty asmenu santykinis skaicius
Smurtiniai Nuzudymas ir = Sunkus [$Zaginimas  PléSimas
nusikaltimai  pasikésinimas sveikatos
sutrikdymas
Vyrai 47,05 26,31 4,94 5,24 10,56
Moterys 38,8 29,83 3,82 0,41 4,74
Saltinis: Sudaryta autorés, remiantis: Oficialios statistikos portalo duomeny bazémis.

Prieiga per interneta: <https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize#/>.

Analizuojamu laikotarpiu pastebimas kaliniy grupés nuo 14 iki 59 m. amziaus mazéjimas,
o tuo tarpu laisvés atémimo bausmg¢ atliekan¢iy asmeny, bendrai vyry ir motery, 60 mety ir
vyresniy skaicius Siame deSimtmetyje padidéjo 1,31 karto. Nepilnameciy vyry nuo 2013 m.
sumaz¢jo daugiau nei 10 karty ir priart¢jo prie nepilnameciy motery skaiciaus, kuris
analizuojamu laikotarpiu nekito, i§liko tolygiai mazas (Priedas Nr. 2). 2013-2022 m. tiek vyry,
tiek motery, atliekanciy laisvés atémimo bausme, didziausig dalj sudaré 30-39 m. grupé.

Ivertinus tai, kas iSdéstyta, nustatyta, kad analizuotu laikotarpiu motery skaiCius laisvés
atémimo jstaigose mazgja, o bausme atliekan¢iy motery didziausig dalj sudaro nuteistos uz
nusikaltimus, susijusius su disponavimu narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis.
Bausme atliekan¢iy motery uz smurtinius nusikaltimus laisvés atémimo vietose santykinai

sudaro mazesng¢ dalj, nei kalintieji uZ Siuos nusikaltimus vyrai.

1.3.2 Lietuvos teismu nuosprendZiuose pateikiami duomenys apie nuteistasias, galintys

daryti jtaka laisvés atémimo bausmés vykdymui
Toliau bus tikrinamas 1§ tarptautiniy teisés akty i$skirty ypatumy aktualumas analizuojant
duomenis apie nuteistasias, pateiktus Lietuvos pirmos ir apeliacinés instancijos teismy

priimtuose nuosprendziuose baudziamosiose bylose 2019-2023 m. (priedas Nr. 3). Atliekant
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Lietuvos teismy nuosprendziuose iSskiriamy duomeny apie moteris, nuteistas atlikti laisves
atémimo bausme¢ uz BK 260 straipsnyje jtvirtinto nusikaltimo padaryma, tyrima, iSskiriami
demografiniai duomenys apie kalines moteris, jy fizinés ir psichologinés sveikatos problemos
ir kiti reikSmingi duomenys, galintys daryti jtakg tinkamam bausmés vykdymo
individualizavimui ir laisvés atémimo jstaigy pritaikymui.

Tiriant bausmés vykdymo ypatumy, susijusiy su néStumu ir motinyste, aktualuma,
nustatyta, kad beveik pusé nuteistyjy iki laisvés atémimo bausmés paskyrimo turéjo vaiky,
kuriuos didzioji dauguma (24 i$ 35) augino ir islaiké pacios, 0 daugiau nei trecdalis visy
nuteistyjy (25 i§ 72) yra istekéjusios (Priedas Nr. 5). Nors nei viena i§ 72 motery nepateiké
prasymo bausmg atlikti kartu su savo mazameciu vaiku ar bidama néscia, taciau atsizvelgiant
1 gana jvairy motery amziy, islieka tikimybe¢, kad moteris gali pradéti atlikti bausme budama
néséia to dar pati nezinodama, pastoti bausmés atlikimo metu ar pateikti praSyma bausme
atlikti kartu su nepilnameciu vaiku. Todél svarbu Sioms situacijoms pasiruosti i§ anksto,
sudaryti tinkamas salygas riipinimuisi vaikais. Siai grupei motery bausmés vykdymo metu
aktualu uztikrinti turimy socialiniy rySiy su artimaisiais ir vaikais islaikyma, sudaryti saugia
aplinka pasimatymams su vaikais.

Toliau analizuojant Priede Nr. 5 pateiktus duomenis, nustatyta, kad i§ 72 nuteisty motery 8
turéjo skirtingy psichologiniy sutrikimy, 8 moterims nustatytos fizinés sveikatos problemos.
Taigi dalis nuteistyjy jau atvyksta turédamos psichologinés ir fizinés sveikatos problemy,
kuriy, dél patiriamy i§gyvenimy bausmés atlikimo metu, gali ir daugeti. Tai lemia poreikj
uztikrinti kokybiSka psichologinés pagalbos, sveikatos prieZiiiros paslaugy suteikimg laisves
atémimo jstaigose. Tik mazoje dalyje byly yra nurodomas tikslus nuteistyjy amziaus, kitoje
dalyje amzius nurodomas abstrak¢iai arba visai nepateikiami duomenys. IS keliy byly, kuriose
Sie duomenys buvo pateikti, nustatyta, kad amzius gana jvairus — nuo 23 mety, jauno amziaus
iki 58 mety ir pensinio amziaus motery, néra duomeny, kad laisvés atémimo bausmé biity
paskirta nepilnametéms. Atsizvelgiant j tai, jkalinimo jstaigose turéty biiti atsizvelgiama j visy
amzZiaus grupiy poreikius bei problemas. Analizuojant teismy praktika, pastebétas koreliacinis
rySys tarp vyresnio amziaus nuteistyjy ir didesniy fizinés sveikatos problemy.

Tiriant duomenis apie turimas nuteistyjy priklausomybes, nustatyta, kad laisvés atémimo
bausmé buvo paskirta 1 priklausomai nuo alkoholio ir 38 moterims, turin¢ioms problemy su
narkotiniy medziagy vartojimu (Priedas Nr. 5).Tik kelios moterys buvo bandziusios anks¢iau

gydytis priklausomybe, tac¢iau nesékmingai, todél verta iSsiaiskinti, kas motyvuoty nuteistasias
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ryztis atsisakyti narkotiniy medziagy ir sudaryti sglygas prieinamam ir kokybiSkam
priklausomybiy gydymui.

63 nuteistos moterys turéjo nuolating gyvenamaja vieta, be islaikanciy savo vaikus, dar 3
nuteistosios 1iSlaiké kitus asmenis, taigi Sios nuteistosios turéjo finansiniy ir socialiniy
jsipareigojimy, kuriais pasirtipinti atlickant laisvés atémimo bausme yra daug sunkiau ir tam
reikalinga papildoma pagalba. Pazymétina, kad i§ visy nuteistyjy tur¢jo darbg arba vertési
individualia veikla 17 i§ 72 motery, todél dalis jy riipinosi finansiniais jsipareigojimais i$
nusikaltimo gautomis piniginémis 1éSomis. Tokia situacija galéjo susiklostyti dél skirtingy
priezasCiy, pavyzdziui, negaléjimas arba nemokéjimas susirasti darbo ir uzsidirbti pinigy
legaliu biidu, finansiniai jsipareigojimai vir$ijo gaunamas pajamas. Keblumy susirasti darbg
galéjo kelti ir Zemas iSsilavinimo lygis — 10 motery visai neturéjo issilavinimo, 11 turéjo
pradinj i$silavinimg. Profesinj iSsilavinimg turéjo tik viena nuteistoji, o duomeny apie turincias
aukstesn] i$silavinima bylose pateikta nebuvo. Si problema turéty biiti aktuali laisvés atémimo
bausmés vykdymo metu sudarant nuteistyjy resocializacijos planus, organizuojant nuteistyjy
motery uZimtumg, skiriant démesj naudingy ziniy suteikimui, padésianciy po bausmés
atlikimo lengviau jsilieti i darbo rinka.

Pereinant prie paskirtos bausmés trukmes, pastebéta, kad dazniausiai buvo skiriamas laisvés
atémimas iki 3 mety, tac¢iau daugiau nei pusei nuteistyjy buvo skiriama bausmé ilgesniam nei
3 mety terminui. [Igesné bausmeés trukme gali turéti jtakos asmens resocializacijai, didesnéms
nuteistyjy ir laisvés atémimo viety jstaigy darbuotojy pastangoms parengiant moteris grjzti j
gyvenimg visuomeng¢je, taciau atsizvelgiant j aplinkybe, kad 46 nuteistosios teisiamos buvo ne
prima kartg (Priedas Nr. 5), skatina pamastyti apie bausmés tiksly siekimo priemoniy kokybés
gerinimag.

Apibendrinant i§ teismy nuosprendziy gautus duomenis, darytina iSvada, kad daug
nuteistyjy iki bausmes paskyrimo neturé¢jo darbo, i$silavinimo arba neturéjo aukStesnio nei
profesinis issilavinimo. Dalis nuteistyjy yra arba buvo romantiniuose santykiuose, Siek tiek
maziau nei pus¢ motery turi nepilnameciy vaiky ar iSlaikytiniy. Taip pat dalis nuteistyjy turi
psichologiniy ir fiziniy sutrikimy, reikalaujanciy gydymo ir priezitros. Nustatyti duomenys

pagrindZia tarptautinéje teis¢je iSskirty ypatumy aktualuma.
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2. PROBLEMOS, SU KURIOMIS SUSIDURIA NUTEISTOSIOS IKALINIMO METU

[Sanalizavus tarptautinés ir Lietuvos teisés aktuose jtvirtintus laisvés atémimo bausmés
vykdymo ypatumus moterims ir kas juo lemia, iStyrus ypatumy aktualumg Lietuvoje vertinant
oficialios statistikos duomenis ir teismy priimtuose nuosprendziuose pateikiamg informacija
apie nuteistasias laisvés atémimu, $ioje magistro darbo dalyje analizuojamos problemos, su
kuriomis susiduria nuteistosios atlikdamos analizuojamg bausme¢. Ivertinant nustatytus
ypatumus ir juos lemiancius veiksnius, kylancios problemos tiriamos sugrupuojant jas j 4 dalis:
1) gyvenimo salygos kaléjime, apimancios bendrabutinj gyvenima, sglygas laikytis higienos,
ir darancios jtakg motery saugumo jausmui, psichologinei savijautai, 2) sveikatos prieziiiros
paslaugos, apimancios psichologine pagalba, fizing sveikatg ir priklausomybiy gydyma, 3)
Seiminiai santykiai arba socialiniy rysiy palaikymas ir 4) uzimtumas. Si dalis uzbaigiama
motery sékmingos resocializacijos, kaip bausmés esmés, problemy tyrimu.

Lietuvoje, kaip ir kitose keliose Europos valstybése, yra vienas kal¢jimas skirtas tik motery
laisvés atémimo bausmés vykdymui®. Anks¢iau laisvés atémimo bausmés atlikimui moterys
biidavo skiriamos tik j Panevézio kal¢jima, taciau nuo 2023 m. liepos 19 d., nuteistos uz
neatsargius nusikaltimus ir ty¢inius nusikaltimus, uz kuriuos paskirta laisvés atémimo bausme
nevirSija vieny mety (iSskyrus moteris, nuteistas uz ty¢inius nusikaltimus, kuriuos jos padare
laikino sulaikymo, suémimo vykdymo, aresto arba laisvés atémimo bausmés atlikimo metu),
— 1 atvirus namus Vilniaus kaléjime, o atrinktos nuteistosios, kurioms reikalingas intensyvus
rengimas paleidimui i§ laisvés atémimo viety jstaigos — j pusiaukelés namus Vilniaus, Kauno?,
Panevézio, Marijampolés, Pravieniskiy 1-ajame, Alytaus, Siauliy kal¢jimuose (Suimtyjy ir
nuteistyjy pristatymo..., 2023). Atsizvelgiant j tai, kad atviri namai ir pusiaukelés namai yra
atviro tipo bausmés atlikimo vietos, Kuriose sglygos yra laisviausios, Sioje dalyje bus
analizuojamos problemos bausme atliekant pusiau atviro ir uZdaro tipo bausmés atlikimo

vietose PaneveéZio kaléjime.

3 1ki 2023 m. vasario 21 d. Sioje laisvés atémimo jstaigoje tiek laisvés atémimo, tiek areto bausme atlikti biidavo
skiriamos tik moterys, ta¢iau nuo minétos dienos aresSto bausme gali buti paskiriami atlikti ir vyrai (Lietuvos
kaléjimy tarnybos..., 2023).

4 T pusiaukelés namus Kauno kaléjime neperkeliami asmenys, atliekantys bausme uz smurtinius nusikaltimus,
nusikaltimus Zmogaus seksualinio apsisprendimo laisvei ir nelieCiamumui, nusikaltimus, padarytus prie§
nepilnametj asmenj (Suimtyjy ir nuteistyjy pristatymo..., 2023).
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2.1 Gyvenimo salygos motery laisvés atémimo vietoje

Sioje dalyje analizuojamos gyvenimo salygy problemos, tiriant kokia jtaka motery elgesiui
daro apgyvendinimas bendrabutinio ir kamerinio tipo kambariuose, vertinama ar tinkamai
pasveriama rizika ir motery tarpusavio santykiai prieS parenkant kartu apgyvendinamas
nuteistgsias, kaip uztikrinamas nuteistyjy saugumas ir kokios yra asmeninés higienos
laikymosi salygomis. Taip pat bus analizuojama kaip Sios problemos veikia motery elges;j ir
psichologine sveikata.

Esant vienam kaléjimui, skirtam vykdyti laisvés atémimo bausme tik moterims, jame
bausme atlieka kalinés, nuteistos uz skirtingus nusikaltimus, taip pat atlickancios terminuotg ir
iki gyvos galvos® bausmes, skiriasi tik apgyvendinimas skirtingose sekcijose. Dél mazo
nuteistyjy nepilnameciy motery skaiciaus daugelyje Saliy néra sudaromos salygos atskirti
suaugusias kalin¢igsias nuo nepilnameciy (Office of the special representative..., 2015, 5 p.).
Lietuvoje taip pat néra iSimtiné situacija, kadangi yra nustatyta nepilnametes apgyvendinti
kartu su sulaukusiomis pilnametystés laisvés atémimo bausmes atlikimo metu (Kaléjimy
departamento prie Lietuvos Respublikos..., 2021, 4 p.), nors BVK 74 straipsnyje ir yra
itvirtinta taisyklé bausmés atlikimo metu atskirti nepilnamecius nuo pilnameciy. Atsizvelgiant
1 maZzg nuteistyjy motery skai¢iy Lietuvoje bei dar mazesnj skaiciy nuteistyjy laisvés atémimu
iki gyvos galvos bei nepilnameciy, nustatytas standartinis nuteistyjy diferencijavimas bausmeés
atlikimo metu néra praktiSkai pritaikomas moterims nuteistosioms ir jj taikant formaliai bty
padaroma daugiau Zalos atskiroms nuteistyjy grupéms.

Kita problema yra motery apgyvendinimas bendrabucio tipo gyvenamuosiuose
kambariuose. Europos komitetas prie§ kankinimg ir kitokj ziaury, nezmoniskg ar Zeminantj
elgesj ir baudimg yra pateikes rekomendacija kal¢jimy administracijai atsisakyti daug Zmoniy
talpinan¢iy gyvenamuyjy patalpy formato jrengiant mazesnius gyvenamuosius vienetus, tokiu
budu geriau juos pritaikant prie konkreciy motery poreikiy (European Committee for the
Prevention..., 2018). Panevézio kal¢jime laisvés atémimo bausme atliekanc¢ios moterys
asmenine erdve turi dalintis su dar 3—10 nuteistyjy (Tereskinas et al., 2021, 92 p., Sinkevicius,
2024a). Gyvenant grupémis neiSvengiamai susiduriama su privatumo trikumu, kylancia

jtampa tarp nuteistyjy, baiminamasi parodyti savo silpnybes, todél emocijos daznai

5 Siuo metu Lietuvoje yra viena moteris, atliekanti laisvés atémimo bausme iki gyvos galvos (Lietuvos
Respublikos seimo kontrolieriy..., 2019).

25



uzspaudziamos, o visa tai gali lemti nerimo sutrikimus ar i§3aukti agresija®, kaip savisaugos
mechanizma. Sias rizikas puikiai iliustruoja motery patirtys Panevézio kaléjime, kai
kalin€iosios, siekdamos nors trumpam susikurti privaciag erdve, uzdengia lovos krasta
ranksSluosciu ar slepiasi po uzklotu (Tereskinas et. al., 2021, 99 p.). Taciau, nepaisant Siy
neigiamy aspekty, dalijimasis bendra erdve su kitu, tinkamai parinktu, asmeniu, kaip tik gali
suartinti toje pacioje padétyje esancias nuteistgsias, jos gali suteikti viena kitai taip trikkstamag
emocinj palaikyma, gerinti socialinius jgtidzius. 2022 m. atliktu tyrimu nustatyta, kad moterys
yra labiau linkusios dalintis gyvenamaja patalpa kaléjime nei vyrai (Ginneken, 2022). Europos
komitetas prie§ kankinimg ir kitokj ziaury, nezmoniska ar Zeminantj elgesj ir baudimg yra
iSaiskines, kad tinkamiausia apgyvendinti 2—4 nuteistuosius vienoje patalpoje (European
Committee for the..., 2015). [vertinus pateiktus duomenis bei atsizvelgus | tai, kad Panevézio
kaléjime vienu metu bausme gali atlikti 375 nuteistosios (PanevéZzio kaléjimas, 2024), o, 2022
mety duomenimis, nuteistyjy Sioje laisvés atémimo jstaigoje buvo du kartus maziau, darytina
iSvada, kad néra pagrindo nuteistasias apgyvendinti po 5 ar daugiau vienoje miegamojoje
patalpoje, rekomenduotina déti pastangas i$skaidant kalinCigsias j mazesnes grupes, pereiti prie
kamerinio tipo apgyvendinimo. Taip pat turéty biiti skiriama daugiau démesio jvertinant
nuteistyjy tarpusavio santykius ir galimy konflikty rizikg prie§ apgyvendinant kartu, laiku
reaguojama j motery skundus esant rimtiems tarpusavio nesutarimams. Si aplinkybé svarbi
siekiant uztikrinti bausme atliekan¢iy motery sauguma, palaikyti geresne psichologing biikle,
nes, remiantis nuteistosios patirtimi, susiklosto situacijos, kai kaléjimo administracija laiku
nejvertina prasymo neapgyvendinti kartu konfliktuojanciy kalin¢iyjy ir turi kas nors nukentéti,
kad praSymo pagrjstumas buty akivaizdus (Sinkevicius, 2024a).

Sumazinti psichologinés jtampos tarp nuteistyjy nepadeda taip pat ir egzistuojanti
bendradarbiavimo su pareigtinais praktika. Savaime suprantama, kad efektyvesné draudziamy
daikty jud¢jimo kontrolé laisvés atémimo vietose yra tuomet, kai $ia problema riipinasi ne tik
pareigiinai, taciau ir atliekantieji bausme, kurie geriausiai pastebi draudziamg elgesj ir
informuoja apie jj atsakingus asmenis. Raginimas nuteistasias bendradarbiauti yra svarbus,
taciau problema kyla tais atvejais, kai neuztikrinamas pranesé¢jy anonimiskumas ir tokiu biidu

silpninamas nuteistyjy pasitikéjimas pareigiinais. Kaip nurodo nuteistoji interviu metu,

vt —

6 2024 metais ivykes incidentas puikiai iliustruoja kaip pasireiSkia nuolatinés jtampos iSleidimas smurtu —
ivyko mustynés tarp dviejuy kartu gyvenanciy nuteistyjy dél mazareikSmés priezasties — §viesos ir televizoriaus
jungimo kambaryje, kai kita nuteistoji miegojo (Sinkevicius, 2024c).
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bendradarbiavima (Sinkevicius, 2024a). Tokia praktika itin ydinga siekiant iSvengti konflikty
bausmés atlikimo metu, didinama jtampa ir nepasitikéjimas tarp nuteistyjy, vietoje to, kad biity
stengiamasi puoseléti teigiamg socialinj ry$j. CPT patikrinimo Panevézio kalé¢jime metu buvo
nustatyti jtarimai, kad darbuotojai zodziu jzeidin€jo kalinCigsias (CPT, 2016, 24 p.). Toks
pataisos pareigiiny elgesys néra tinkamas ir prieStaraujantis jy veiklos tikslams, nes
naudojamas psichologinis smurtas tik padidina nuteistyjy nesaugumo jausmag kaléjime ir
silpnina jy pasitikéjimag pareigiinais. Nors taip pat verta pazyméti, kad 2020 mety duomenimis,

Panevézio kaléjime bausme atliekancios nuteistosios santykius su darbuotojais vertino labiau

......

p.).

Toliau analizuojamos problemos, susijusios su motery higiena. Tinkamos higienos
palaikymo ypatumus moterims lemia jy reprodukcinés sistemos ypatumai. Magistro darbo
pirmoje dalyje yra pateiktos rekomendacijos, kas turi buti uztikrinama, kad nuteistosios turéty
galimybe tinkamai ripintis savo kino S$vara, iSvengti infekcijy. Atsizvelgiant | tai,
nacionalinéje teiséje nustatyta, kad higieniniais paketais nuteistosios turi pasiripinti pacios,
laisvés atémimo vietose §ios priemonés suteikiamos tik nemokioms’ nuteistosioms ir tik
fiksuotas kiekis — 20 higieniniy pakety vienam ménesiui (Vidaus tvarkos taisyklés, 2022). Dél
1.2 magistro darbo dalyje nurodyty priezasé¢iy, nustatytas kiekis ne visada yra pakankamas.
Priimant nustatytg tvarkg nebuvo atsizvelgiama j Bankoko taisyklése pateikta rekomendacija
nuteistasias higieniniais paketais apripinti nemokamai, taciau atsizvelgiant j tai, kad
visuomenéje moterys Siomis priemonémis turi apsiriipinti taip pat pacios, tarptautinés teises
reikalavimo laikymasis sukelty pasipiktinimg visuomeng¢je. Verta atkreipti démesj, kad BVK
38 straipsnio 3 dalyje nuteistosioms yra nustatyta didZiausia pinigy suma, uz kurig uzdaro ir
pusiau atviro tipo bausmés atlikimo vietose nuteistosios gali per ménesj nusipirkti asmeniniy
daikty — ] Sig suma taip pat patenka iSlaidos butinoms higienos priemonéms jsigyti.
Atsizvelgiant ] tai, kad moterys néra nemokamai apriipinamos higienos priemonémis, ypac
higieniniais paketais, siiloma iy i§laidy nejtraukti ; maksimalig leidZziamg iSleisti pinigy suma.

Kita problema — galimybé nusiprausti duse. Vidaus tvarkos taisyklése nustatyta taisyklé
sudaryti salygas nueiti | dusa nuteistiesiems, kurie bausme atlieka uzrakintose patalpose — ne

reciau kaip 2 kartus per savaite, o kai yra sudarytos sglygos — kasdien (Vidaus tvarkos

7 Nuteistosios laikomos nemokiomis, kai per vieng ménesj iki praSymo ja apriipinti nurodytomis priemonémis
dienos savo asmeninéje saskaitoje turéjo ir (ar) iSleido ne daugiau kaip 0,5 bazinés socialinés iSmokos dydzio
pinigy suma, 2024 metais tai yra 27,5 Eur (Vidaus tvarkos taisyklés, 2022).
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taisyklés). Lietuvos higienos normose HN 134:2015 jtvirtinta, kad saglygos nusiprausti turi buti
sudaromos ne reciau kaip kartg per savaite (D¢l Lietuvos higienos normos..., 2015). Taigi
sprendimo priémimas dé¢l daznesnio naudojimosi duSais yra paliekamas kiekvienai laisvés
atémimo jstaigai. Atsizvelgiant | motery biologinius ypatumus ir magistro darbo 1.1 nustatytus
higienos reikalavimus, nuteistosioms galimyb¢ nusiprausti kartg per savaite nesudaro salygy
igyvendinti savo teisés j higiena, o taip pat ir pareigos laikytis asmens higienos (Vidaus tvarkos
taisyklés, 2022). Interviu su nuteistosiomis metu buvo nurodyta, kad laisvojoje grupéje bausme
atlieckanCios moterys naudotis dusSu gali kasdien, o paprastojoje — 2 kartus per savaite,
prausyklos nak¢iai yra uzrakinamos ir esant poreikiui, pavyzdziui, mé€nesiniy metu, dazniau
nusiprausti sglygy néra. Informantés taip pat nurodé, kad kaléjimo parduotuvéje higienos
priemoniy triiksta, todél ne visada galima jy jsigyti (TereSkinas et al., 2021, p. 94). Taigi ne tik
néra sudaromos saglygos naudotis dusu pagal poreikj, taciau taip pat ne visada pasiriipinama
biitiny higienos priemoniy prieinamumu. I$ $iy salygy taip pat darytina iSvada, kad galimybé
naudotis dusu esant poreikiui, siekiant uztikrinti savo kiino $varg, yra privilegija. Europos
komitetas prie§ kankinima ir kitokj Ziaury, nezmoniska ar Zeminantj elgesj ir baudimg yra
pabréZes salygy nekliudomai naudotis sanitarijos ir prausimosi priemonémis svarbg ir kad Siy
pagrindiniy poreikiy nepatenkinimas savaime vertinamas kaip zmogiSka orumg Zeminantis
elgesys (Europos komitetas prie§ kankinimg..., toliau — CPT, 2000, p. 3).

Sioje dalyje nustatyta, kad moterys bausmés atlikimo metu susiduria su netinkamu rizikos
jvertinimu parenkant kartu apgyvendinamas nuteistasias, kuris lemia patiriamg didesn¢ jtampa,
saugumo jausmo trikuma. Esamg situacija pagerinty apgyvendinimas maZesnémis grupémis,
taCiau problema nebus iSspesta, kol nebus skiriamas pakankamas démesys konflikty rizikai
vertinti. Motery saugumo jausmui neigiama jtakg daro taip pat ir pasitikéjimo priziiirinCiais
pareigiinais triikumas. Panevézio kalé¢jime néra sudaromos tinkamos salygos laikytis higienos,
laisvas duSo prieinamumas S§iuo metu yra privilegija, o higienos priemonémis turi apsiriipinti
pacios nuteistosios, Sios iSlaidos jskai¢iuojamos } maksimalig galimg iSleisti pinigy sumg per

meénesj.
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2.2 Sveikatos prieziiira

Pirmoje darbo dalyje nustatyta, kad visi turi teis¢ j sveikatg ir §i teisé negali biiti varzoma
nuteistoms laisvés atémimo bausme moterims. Sioje magistro darbo dalyje problemos,
susijusios su sveikatos priezitira iSskiriamos apimant psichologing, fizing Zmoniy biikle ir
higienos uztikrinimg. Pagal A. K. Maslow poreikiy hierarchijos piramide, §i teisé patenka j
pirmas dvi pakopas — fiziologinius ir saugumo poreikius (Visuotiné lietuviy enciklopedija,
2024). Neuztikrinus $iy poreikiy, mazéja tikimybé, kad nuteistosios keis savo pozilr] ]
visuomeng, save ir sicks tobuléjimo. Atsizvelgiant j Siuos poreikius bei vertinant situacija
Panevézio kaléjime, moterims kylanc¢ias problemos analizuojamos skirstant jas j susijusias su
psichologine pagalba, jskaitant savizudi$ka elgesj, bendra sveikatos priezitiros paslaugy
kokybe, apimancia reprodukcing sistemg ir psichoaktyviy medziagy vartojima.

Kaliniy psichinés sveikatos problemos néra naujiena, taciau labai svarbu vykdant laisves
atémimo bausme nuteistosioms jvertinti sutrikimy pobudj, parinkti tinkama pagalba bei
suteikti reikiamg gydyma, kad motery sutrikimai, palikti be tinkamos prieziiiros,
neprogresuoty, tokiu biidu sukeldami rizika ne tik nuteistyjy saugumui ir sveikai jos biisenai,
taCiau tai gali kelti grésme ir kity nuteistyjy saugumui. Mokslinéje literatiiroje nustatyta, kad
kal¢jimuose penkis kartus daugiau motery turi psichikos sveikatos sutrikimy nei moterys
bendroje populiacijoje, o taip pat moterims Zymiai dazniau nei vyrams buvo nustatyti
asmenybés, nuotaikos, potrauminio streso, psichozés, valgymo sutrikimai, daznesnis polinkis
] savizudiSka elgesj (Tyler et al., 2019). Taip pat svarbu jvertinti ir savizudybés bei saves
zalojimo rizikg tarp nuteistyjy motery, kuri yra didesné nei vyry (Penal Reform International,
2012, p. 9). 1.3.2 darbo dalyje analizuojant duomenis apie moteris, nuteistas uz disponavimag
narkotinémis ar psichotropinémis medZiagomis, nustatyta, kad dalis nuteistyjy atvyksta j
laisvés atémimo vietg jau turédamos vienokiy ar kitokiy psichologiniy sutrikimy, o atskyrimas
nuo artimyjy, apgyvendinimas su visal nepazjstamais Zmonémis, laisvés suvarZymas bei
atribojimas nuo galimybés laisvai vartoti narkotikus tikrai nepalengvina sutrikimy bei
nepagerina bendros psichologinés buiklés. Tyrimai parodé, kad motery psichikos sveikatos
poreikiai joms patekus j laisvés atémimo jstaiga yra daug didesni nei vyry, kuriuos lemia
patirtas smurtas Seimoje, prievarta ar seksualiné prievarta. Patekusios j laisvés atémimo jstaiga,
moterys dazniau patiria psichologinj stresa nei kaliniai vyrai (Pillet, 2020).

Analizuojant, kokia psichologiné pagalba nuteistosioms suteikiama Lietuvoje, nustatyta,

kad Panevézio kal¢jime Siuo metu dirba 2 psichologai — vienas i$ jy yra kriziy psichologas
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(Lietuvos kaléjimy tarnybos..., 2023), o antrasis teikia bendras konsultacijas. Jvertinus
aplinkybe, kad kriziy psichologo darbas yra susijes su labai svarbia konkrecia sritimi —
savizudybiy prevencija, intervencija ir postvencija, darytina iSvada, kad kitam psichologui
tenkantis kravis yra labai didelis, kadangi konsultuoti tenka daugiau nei 150 bausme
atlieckanciy motery, nors nustatytas didziausias kruvis yra 30 nuteistyjy vienam specialistui
(Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos..., 2021, 4 p.). Nuteistosioms yra
reikalinga kokybiska pagalba saugioje aplinkoje, kurioje biity garantuojamas
konfidencialumas. Remiantis uzsienio Saliy praktika, psichologinés paslaugos kaléjimuose yra
butinos ir privalomos nuteistiesiems, turintiems psichologiniy sutrikimy, sergantiems
priklausomybiy ligomis, infekuotiesiems ZIV ir sergantiems AIDS, seksualiniams
nusikaltéliams, agresyviems smurtautojams ir moterims zudikéms (Bandzevicien¢, 2009, 284
p.). I$ iSskirty grupiy, kurioms privaloma psichologiné pagalba, moterims, bausmg¢
atlickan¢ioms Panevézio kal¢jime, maziau aktualios tik dvi — seksualiniy nusikaltéliy ir
agresyviy smurtautojy, nes remiantis 1.3 dalyje ir priede Nr. 1 pateiktais duomenimis, motery,
atliekanciy bausme¢ uz seksualinius nusikaltimus, yra mazuma, o siekiant i$siaiskinti kokia
dalis nuteistyjy yra ,,agresyvios smurtautojos®, turéty biiti analizuojama kiekviena situacija
individualiai, kadangi neretai pasitaiko, kad motery smurtinis elgesys yra jy savigynos
pasekmeé. Nors §ios problemos tyrimui moksliniy tyrimy yra atlikta nedaug, taciau viename 18§
Ju nustatyta, kad lyginant su vyrais, 7 kartus dazniau motery padaryti nuZzudymai yra susij¢ su
gynyba (Michailovi¢, 2015, 86 p.). Atsizvelgiam ] tai, kas iSdéstyta, darytina iSvada, kad gana
didel¢ grupe¢ nuteistyjy motery sudaro tos, kurioms psichologinés paslaugos yra biitinos, taciau
taip pat daug yra ir kurioms pagalba néra biitina, taciau labai reikalinga. Remiantis nuteistyjy
patirtimis Panevézio kaléjime, moterys isreiSkia poreikj iSsipasakojimui saugioje aplinkoje su
patikimais asmenimis, nurodo, kad pacios nebesugeba susivokti savyje, taciau Siuo metu néra
salygy gauti pagalba, nes dirbancia psichologe néra pasitikima, kritikuojama pastarosios darbo
ir pasirenkamy metody kokybé (Sinkevicius, 2024a, Sinkevicius 2024b). Kaléjimy tarnybos
atstové ziniasklaidai taip pat patvirtino psichology trilkuma, nurodé, kad dél pokyciy sistemoje
Sie specialistai neteko pareigiiny statuso, todé¢l dalis nusprendé keisti darbg (Frolova—
Milasien¢, 2021). Psichologai atsisako darbo kal¢jimuose taip pat ir neistvére kaléjimo
administracijos bei kity kolegy neigiamo poziiirio (Navickaité, 2024), o nuo to kencia kalinés.
Taigi pazymétina, kad daugiau démesio yra skiriama laiku nesuteiktos psichologinés pagalbos
pasekméms — saves zalojimo atvejams ar bandymams Zudytis, taciau neieskoma Siy pasekmiy

iStaky, kurios tiesiogiai siejamos su nerimo sutrikimais, kurie iSsivysto dél prastos savijautos,
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zemos savivertés, nepasitik¢jimo savimi, saugumo jausmo trikumo (Steingard, 2023).
Pazymétina, kad asmenims pakélus ranka prie§ save, jy neigiamas saves vertinimas ir
psichologiniai sutrikimai tik stipréja, taigi susidaro ,,uzburto rato* situacija. Nuteistosios
aiSkiai iSreiSkia psichologinés pagalbos poreikj, néra prieSiSkai nusiteikusios pries
psichologus, o tg patvirtina, jog neseniai i§ darbo i$¢jusia specialiste buvo pasitikima ir daznai
kreipiamasi pagalbos, taciau, kaip nurodo nuteistosios, psichologei teko per didelis darbo
kriivis (Sinkevicius, 2024a, Sinkevicius, 2024b). Bausme atlickanciosios taip pat nedrjsta
kreiptis pagalbos ir j kitg kalé¢jimo personalg, kadangi, vykdant rizikos vertinimus, atskleidus
savo jausmus ir iSgyvenimus, tai gali bati laikoma padidéjusios jkalintosios rizikos poZymiu ir
atitolinti asmens paleidimo j laisve galimybeg (Crewe et al., 2017), o Lietuvos kaléjimy atveju
— atitolinti Sansg buti perkeltoms j lengvesne bausmés atlikimo grupe ar paleistoms lygtinai.
Motery savizudybiy masto Lietuvos kal¢jimuose néra galimybés patikrinti, nes Lietuvos
kaléjimy tarnyba teikia vieSai prieinamus duomenis tik apie bendra savizudybiy skaiciy, tac¢iau
pripazjstama, kad savizudybiy skaiCius laisvés atémimo vietose yra 5 kartus didesnis nei
Lietuvos populiacijoje ir 2 kartus lenkiantis kitas Europos jkalinimo jstaigas (Nelaisvéje —
daugiau bandymy zudytis..., 2021).

Vertinant psichologinés pagalbos trilkumg ir nepajéguma pritraukti naujy psichology, 2022
m. laisvés atémimo viety jstaigose suteikta galimybé netaikant limito skambinti nemokamais
emocines pagalbos numeriais ] Jaunimo linijg, Vilties linijg, Sidabring linijg, Pagalbos
moterims linija (Lietuvos kal¢jimy tarnybos..., 2023). Iniciatyva ir jos tikslai geri, taciau ne
visose laisvés atémimo vietose yra galimas kokybiSkas jos iSnaudojimas. Panevezio kaléjime
telefonai jrengti greta vienas kito, Salia kontrolinio praleidimo punkto, kuriame nuolatos yra
keli pareigiinai, todel dél Surmulio moterys neturi galimybés iSsikalbéti. Nuteistosios dalinosi
patirtimi, jog dél netinkamy salygy pokalbiams telefonu buvo teiktas skundas, taciau
PanevéZio kaléjimo administracija pazadéjo problema spresti, jei skundas bus atsiimtas —
skundg atsiémus, reali situacija suprastéjo, kadangi vienas telefonas buvo paSalintas
(Sinkevicius, 2024b). Taigi pastebétina, kad Panevézio kaléjime ne tik triksta kokybiSkos
psichologinés pagalbos, taciau taip pat yra apribota psichologiné pagalba, kurig nuteistosios
galéty gauti bendraujant telefonu su nurodyty linijy konsultantais ar artimaisiais.

Analizuojant psichologinés pagalbos problemas motery kal¢jime, svarbu nepamirsti ir dar
vienos, itin pazeidziamos, nuteistyjy grupés — nepilnameciy. Atlikus vieSai prieinamos
informacijos analiz¢ internete, nustatyta, kad Siuo metu laisvés atémimo bausme¢ Panevézio

kal¢jime atlieka taip pat ir dvi nepilnametés, nuteistos uz nuzudyma: pirmosios veiksmai buvo
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nulemti atstimimo, antrosios — apsvaigimo nuo narkotiniy medziagy ir bendraamziy elgesio
(Nepilnamete pripazinta kalta dél..., 2022; Steniuliené, 2023). Remiantis ziniasklaidos
Saltiniuose pateikiama informacija, vieng nepilnamet¢ tyre psichiatrai nustaté tam tikrus
sutrikimus (Cizinauskaité, 2021). Taigi nustatyta, kad atlikti bausme atvykstama jau turint
sutrikimy, kuriems reikalingas tinkamas gydymas ir priezitra. Taip pat svarbu jvertinti, kad
paauglystés laikotarpiu vyksta gana intensyvi emociné zmoniy raida, formuojasi atsakomybés
jausmas. Sio amZiaus paaugliams labai didele jtaka daro bendraamziy elgesys ir didele reik§me
turi pripazinimas tarp bendraamziy (Ludden, 2018). Todél psichologiné pagalba Siai nuteistyjy
grupei yra itin reikSminga padedant palaikyti efektyvig ir pozityvig emocing raida, iSmokti
atskirti ir teisingai vertinti asmenis, kuriais galima pasitikéti bei kritiSkai analizuoti savo
padarytus nusikaltimus.

Pereinant prie fizinés sveikatos problemy, pazymétina, kad Panevézio kaléjime bausme
atliekancios moterys ilgg laikg yra izoliuotos nuo i$orinio pasaulio, todél yra priklausomos nuo
kaléjime teikiamy sveikatos prieziliros paslaugy, neturi galimybés pasirinkti paslaugas
teikianCiy  specialisty. Mokslinéje literatiroje nurodoma, kad ,kasdiené rutina,
priklausomybes, uzkre¢iamyjy ligy plitimui palanki terpé — visi Sie veiksniai sukelia arba
pagilina kaliniy fizinés ir psichikos sveikatos problemas, kurioms spresti biitina taikyti
efektyvias, mokslu pagrjstas prevencijos, gydymo ir kitas priemones* (Stankuté et al., 2017,
p. 26). Panevézio kaléjime bausme atlickan¢ioms moterims medicinines paslaugas teikia
pirmingés sveikatos prieZitiros skyrius, kuriame dirba Seimos gydytoja, akuSeré—ginekologe ir
odontologe (Lietuvos kal¢jimy tarnyba, 2024). Esant @imiems susirgimams, paslaugos
teikiamos PravieniSkiy 2—ajame kaléjime (anksé¢iau — Laisvés atémimo viety ligoniné), 0 tam
tikrais atvejais paslaugos gali biiti teikiamos kitose teis¢ teikti tokias paslaugas turinCiose
asmens sveikatos priezilros jstaigose (Asmens sveikatos prieZiliros paslaugy teikimo...,
2022). Seimo kontrolieré susitikimo su nuteistosiomis metu yra uzfiksavusi skunda, kad
Seimos gydytoja atvyksta j kal¢jime tik 1-2 kartus per ménesj (Lietuvos seimo kontrolieriai,
2023). Yra nustatyta, kad Seimos gydytoja laisvés atémimo vietoje turi bati kasdien, taciau
reali situacija yra varZanti nuteistyjy teis¢ laiku gauti pagalba susirgus, pratesti vartojamus
vaistus, medicining pagalba teikia slaugytojos. Laiku nepaskirtas gydymas gali privesti prie
imiy susirgimu, kurie gydomi jau kitose jstaigose. Tokiu biidu yra sukeliamas papildomas
stresas nuteistosioms bei papildomai apkraunama miesto sveikatos prieziliros jstaiga.
Nuteistoji, kuri yra kaliniy tarybos nare, interviu metu nurodé pagrindines sveikatos priezitiros
problemas: 1) Panevézio kal¢jimo pirminés sveikatos prieziiiros skyriuje dirbancios slaugés
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atsainiai vertina motery nusiskundimus, atsisako duoti vaisty nuo kars¢iavimo net budincioms
pareigiinéms patikinus, kad nuteistosios tikrai karsciuoja, 2) sveikatos prieziliros jstaigose uz
kaléjimo riby dalis gydytojy atsisako suteikti paslaugas dél neigiamy paziiiry i nuteistagsias, 3)
neskiriamas tinkamas gydymas ir prieziira priklausomybiy turinCioms nuteistosioms
(Sinkevicius, 2024b). Kadangi tokias problemas iSskyré tik viena nuteistoji, Sie duomenys
turéty biiti vertinami atsargiai, taciau $i informacija turéty paskatinti susiriipinimg teikiamy
sveikatos paslaugy kokybe ir blity naudinga istirti $ig sritj. Nepavyko rasti informacijos apie
nuteistosioms teikiamg S$vietimg, susijusj su sveikatos priezitros reikSme, svarbiais
prevenciniais sveikatos patikrinimais, kaip, pavyzdziui, Zmogaus papilomos virusg, gimdos
kaklelio citologinj tyrimg. Atsizvelgiant | nuteistyjy motery Zema iSsilavinimo lygi,
preziumuojama, kad ne visos geba tinkamai jsivertinti ligy pavojinguma, todél turi biti
skiriamas démesys supazindinti moteris ir paskatinti kreiptis j specialistus ir prasyti atlikti
tyrimus.

Su narkotikais susij¢ nusikaltimai yra viena didziausiy motery daromy nusikaltimy
kategorijy, o priklausomybé daznai buna pagrindiné jy nusikalstamo elgesio priezastis.
Atliktais skai¢iavimais nustatyta, kad 75 proc. motery, patenkanciy i Europos kaléjimus, turi
priklausomybe narkotikams ir alkoholiui. Kai jkalinimo metu priklausomybé negydoma, kyla
didelé pakartotinio nusikalstamumo rizika su narkotikais susijusiy nusikaltimy, vagysc¢iy ar
prostitucijos, siekiant gauti pajamy alkoholio ar narkotiky dozés jsigijimui (Pillet, 2020).
Priklausomybés taip pat daro didele Zalg sveikatai, kyla rizika kity ligy atsiradimui, todél labai
svarbus kokybiskas gydymas. Si problema aktuali taip pat ir tarp nuteisty nepilnameéiy,
kadangi viena 1§ dviejy laisvés atémimo bausme atliekan¢iy nepilnameciy nusikaltimo
padarymo metu buvo apsvaigus nuo narkotiniy medziagy (Steniuliené, 2023). Pazymétina, kad
reabilitacijos kokybés patikrinimams Panevézio kaléjime néra skiriamas démesys, prieSingai
nei kitoms jkalinimo jstaigoms, kuriose veikia reabilitacijos centrai (Mikalajaniené, 2022).
Remiantis nuteistyjy patirtimis, reabilitacijos centras Paneveézio kal¢jime neveikia jau 1,5 mety
(Sinkevicius, 2024a, Sinkevicius, 2024b), todé¢l vienintelis galimas gydymas moterims yra
metadonas ir kreipimasis pagalbos | atvejo vadybininke. Pazymétina, kad anksciau
reabilitacijos centras veiké, nors ir paslaugos buvo suteikiamos labai mazai daliai nuteistyjy —
4 laisvés atémimo vietose, kur Sie centrai buvo jsteigti, paslaugos buvo teikiamos 56
nuteistiesiems (Mikalajtaniené, 2022), kiek jy tarpe buvo motery duomeny néra. Atsizvelgiant
] tai, kad gydytojai psichiatrai yra tik Pravieniskiy 2—ajame kaléjime ir Sie gydytojai yra biitent
tie, kurie turi skirti bei prizitréti gydyma metadonu, darytina i§vada, kad nuteistosios, kurios
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stengiasi kovoti su priklausomybe, negauna tinkamos prieziiiros gydymo procese — gydymas
paskiriamas, taciau néra apsaugoma nuo didesnés nei paskirta dozés suvartojimo ar metadono
perdavimo kitoms nuteistosioms, gydymo efektyvumas priklauso nuo paciy motery valios ir
ryzto.

Kitiems psichikos sutrikimams, pavyzdziui, potrauminio streso sutrikimui, $izofrenijai,
asmenybés susidvejinimui, veiksmingiausias gydymas yra kompleksinis — apimantis tiek
medikamentinj gydyma, tiek psichoterapinj (Sizofrenija. Simptomai, prieZastys, eiga..., 2011,
Potrauminio streso sutrikimas. Simptomai, priezastys..., 2011, Asmenybés sutrikimai.
Simptomai, priezastys, eiga..., 2011). Remiantis nuteistyjy patirtimis, daugeliui nuteistyjy
skiriami vieni ir tie patys raminamieji vaistai, o paskyrus gydyma nuteistosios grgzinamos j
Panevézio kaléjima tolesniam bausmés atlikimui, néra prizifirima ar paskirta vaisty dozé yra
tinkama (Sinkevi¢ius, 2024b). Taigi pastebima, kad kyla rizika, jog taikomas tik
medikamentinis gydymas, kuriuo liga néra iSgydoma, o tik prislopinami simptomai.

Apibendrinant Sioje dalyje iSskirtas problemas, nustatyta, kad nepaisant didelio
psichologinés pagalbos gavimo poreikio, Panevézio kal¢jime ji néra uztikrinama. Sveikatos
prieziiiros paslaugos laisvés atémimo jstaigoje yra sunkiai prieinamos dél Seimos gydytojos
nereguliaraus buvimo jstaigoje, neskiriama pakankamai démesio nuteistyjy Svietimui apie
ripinimosi sveikata reik§me bei jy turimas teises, priklausomybiy gydymas i§ esmés priklauso

nuo nuteistyjy iniciatyvos ir jy paciy noro gydytis.

2.3 Seiminiy santykiy puoseléjimas ir jy svarba

Seiminis gyvenimas yra pamatiné zmogaus teisé, dél to susitikimai su §eimos nariais laisvés
atémimo vietose néra traktuojama kaip privilegija ir jos atémimas negali biiti taikomas kaip
drausminé priemoné (association for the prevention of..., 2024). Sieckiant padaryti kuo
mazesng zalg nuteistyjy socialiniam gyvenimui bei uztikrinti emocinj ramstj, yra labai svarbu
leisti moterims bendrauti su artimaisiais, kad turimas rySys nenutrukty, buty iSlaikomas
santykis su pozityviu gyvenimu iki laisvés atémimo bausmés atlikimo pradzios. Todél Sioje
dalyje yra tiriamos problemos, kurios kyla moterims, islaikant ry§j su artimaisiais.

Psichologe, dirbusi Paneveézio kaléjime, nurodo, kad moterims fizinés judéjimo laisvés
apribojimas néra sunkiausia bausmés dalis, skaudZziausia — atsiskirti nuo Seimos: vaiky, tévy,
vyro (Tilmantaité, Morozovas, 2016). Rysiai su artimaisiais moterims yra tokie svarbis, kad
ju psichologinés problemos gali biiti susijusios su nutriikusiais ar pazeistais rysiais tiek
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Seimoje, tiek su pazjstamais ar visuomenéje apskritai (Covington, 2007, p. 4). Baimindamosios
prarasti turimus ryS$ius, sulaukti neigiamos reakcijos i§ visuomenés, jos daznai pasirenka
neatskleisti informacijos apie bausmés atlikimg ir mégina $ig istorijg nuslépti nuo artimy
giminaiciy bei pazjstamy (Ghlonti, 2019). Pasitaikantys bausmés atlikimo fakto slépimo btidai
yra nurodymas, kad emigravo arba laikinai iSvyko j uzsienj darbo reikalais (Tilmantaite,
Morozovas, 2016). Atsizvelgiant | tai, kad dél visuomenéje nusistovéjusiy ly¢iy vaidmeny,
kalin¢ios moterys yra ypac stigmatizuojamos ir nors sutuoktiniy nuolatin¢ parama savo vyrams
kal¢jime ir jiems iS¢jus ] laisve yra priimamas kaip savaime suprantamas dalykas, motery, jei
jos atlieka laisvés atémimo bausme, vengia jy sutuoktiniai, o daznai net visa Seima (Penal
Reform International, 2012, p. 2), nuteistosios ne be pagrindo stengiasi nuslépti bausmés fakta
ir turi déti didesnes pastangas turimiems rySiams su artimaisiais puoseléti arba juos atkurti.
Tod¢l buty tikslinga organizuoti tiek grupines psichoterapijas kartu su kalinémis ir jy
artimiausiais zmonémis, tiek suteikti psichologing parama artimiesiems, padedant ne tik
priimti ir palaikyti nuteistgsias, taCiau ir suteikti Ziniy, kuo jie galéty prisidéti skatinant
pozityvy motery elgesi.

Atskyrimo nuo Seimos ir bendruomenés poveikis gali labai pakenkti mergaiciy psichikos
sveikatai, emocinei gerovei, savigarbai, socialiniams ir gyvenimo jgiidZziams bei geb¢&jimams
(Penal Reform International, 2012), taCiau pasimatymai nuteistosioms nepilnametéms yra
suteikiami tokia pacia tvarka. BVK yra numatyta tik viena lengvesné salyga — trumpalaike
iSvyka | namus suteikiama atlikus 6 mén. paskirtos bausmés. Atsizvelgiant j tai, kad
nuteistiesiems pasimatymy su nepilnameciais vaikais skaicius néra ribojamas, rekomenduotina
nuteistiems nepilnameciams taip pat neriboti pasimatymy skaiciaus su savo tévais ar globéjais.

Siuo metu nei BVK, nei Vidaus tvarkos taisyklése néra sureglamentuota dviejy nuteisty
artimy giminaiciy, i§skyrus sutuoktiniy, pasimatymo tvarka, kai abu artimieji atliecka bausme
laisvés atémimo jstaigose ir neturi teisés i§vykti i§ bausmés atlikimo vietos. 2023 m. dél Sios
problemos Lietuvos seimo kontrolieriy jstaigoje buvo gautas kaliniosios skundas, nes
remiantis BVK 39 straipsnio 10 dalimi, buvo atsisakyta suteikti pasimatyma nuteistajai su
Paneveézio kal¢jimo Vaiky (kiudikiy) namuose bausme atliekancia dukra ir antike. Remiantis
seimo kontrolierei pateikta informacija, Panevézio kaléjimas S§ig spraga sprendé
organizuodamas susitikimus tarp tame paliame kaléjime bausme atliekanciy artimy
giminaiiy, taciau tokie susitikimai nebuvo registruojami kaip pasimatymai (Lietuvos seimo
kontrolieriaus..., 2023). Esant tokiai situacijai, i§ vienos pusés galima jzvelgti privaluma, kad

nuteistosios, pasinaudojusios Sia Panevézio kal¢jime suteikiama teise, neiSnaudoja turimo
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riboto kiekio pasimatymuy, taciau tai sukelia neteisybés jausmg tarp kity kalinciyjy, kurios
gauna maziau pasimatymy su artimaisiais, sudaromos salygos kaléjimo personalui, atsakingam
uz susitikimy organizavimui, manipuliuoti nuteistosiomis ir kiekvienu atveju spresti
individualiai dél susitikimy suteikimo. Seimo kontrolieré yra pazymeéjusi, kad ,,nuteistyjy teisé
] pasimatymus negali biiti aiSkinama taip, kad jos suteikimas ir jgyvendinimas priklausyty
iSimtinai nuo kaléjimo administracijos diskrecijos, nes tokiu atveju yra paneigiama
nuteistiesiems BVK suteikta teis¢ ir jos jgyvendinimas bei kyla rizika dél pareiginy
diskreciniy galiy naudojimo® (Lietuvos seimo kontrolieriaus..., 2023). Taip pat svarbu
pazymeéti, kad nors susitikimai Sia iSskirtine tvarka buvo suteikiami, taiau néra numatyta jokiy
galimybiy pasimatymams su kitose laisvés atémimo vietose bausme atliekanciais artimaisiais,
pavyzdziui, broliais ar tévais. Pasimatymai su bausme atliekanciais tévais ypac aktualis, kai
laisvés atémimo vietoje bausme atlieka taip pat ir nepilnameciai vaikai.

Analizuojant nuteistyjy pasimatymy salygas bei tvarkg nustatancius teisés aktus, nustatyta,
kad Siuo metu norintys susitikti su nuteistosiomis kontaktiniu biidu turi pateikti prasyma
laisvés atémimo viety jstaigai, kuri jvertina pasimatymy patalpy uzimtuma, kalin¢iosios turimy
pasimatymy skaiciy ir priima sprendimg ar praS§ymg tenkinti (BVK, 2002, Vidaus tvarkos
taisyklés, 2022). Pastebéta, kad néra numatomi jokie papildomi zingsniai siekiant iSsiaiSkinti
ar néra pavojaus, kad nuteistosios susitiks su anksc¢iau pries jas smurtavusiais artimaisiais.
Svarbu jvertinti tai, kad gerokai maziau nei 10 proc. patyrusiy smurtg motery kreipési pagalbos
1 valstybines institucijas (Specializuotos kompleksinés pagalbos centras, 2022), tod¢l didelé
tikimybe¢, kad nuteistosios néra linkusios apie patirta smurta pacios informuoti kaléjimo
darbuotojy. Taip pat, atsizvelgiant j tai, kad kalinCiosios yra linkusios slépti savo emocijas ir
1Sgyvenimus nuo kity nuteistyjy, ne iSimtis ir faktas apie patirta smurtg. Todé¢l yra biitina
individualiai jvertinti ar moterys néra ankséiau nukentéjusios nuo smurto artimoje aplinkoje, o
jei yra — uztikrinti, kad kontaktiniai susitikimai su smurtautoju nebity leidZiami arba vykty tik

Nuo 2020 m. sausio ménesio Lietuvos seimo kontrolieriy jstaiga gavo ir iStyré 3 motery
skundus, 2 i§ jy buvo susij¢ su nuteistyjy vaikais. Tai parodo labiausiai riipimus ir jautrius
nuteistosioms klausimus. Atliktuose tyrimuose pastebéta, kad motinos vaidmens atémimas yra
vienas 1§ labiausiai traumuojan¢iy veiksniy moterims prisitaikant prie laisvés atémimo
bausmés (Celinska, Fanarraga, 2022) ir yra susijgs su sielvarto jausmu, depresija, kaltés
jausmu, didesniu nerimu, depresija, somatizacijos simptomais ir netinkamu elgesiu

institucijose (Foster, 2012). Kai kuriy nuteistyjy motyvacija elgtis pozityviai lemia siekis kuo
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grei¢iau grizti pas savo vaikus ir jais riipintis, nes moterys daznai yra vienintelés arba
pagrindinés mazameciy vaiky globéjos, todél net ir trumpi sulaikymo laikotarpiai daro
ypatingg poveikj vaikams ir visai Seimai (Penal Reform International, 2012, p. 2).

Ivertinus, kokia psichologiné pagalba Panevézio kal¢jime yra prieinama bei kiek stipriai yra
paveikiama motina jg atskyrus nuo vaiky, pastebima, kad jkalinimo jstaigose moterims siiiloma
per mazai pagalbos nejvertinant, kad, jos nesuteikus, nuteistosios dél kaltés, gédos ir
bejégiskumo jausmo gali uzsisklesti savyje ir atsiriboti nuo bendravimo su artimaisiais bei
vaikais, o kraStutiniu atveju turéti didesnj polinkj j savizudiSska elgesj. Panevézio kaléjime
nuteistosioms sudaroma galimybé jsitraukti j reabilitacijos programas motinystés jgtidziams
lavinti (Tereskinas et. al., 2021, 126 p.). Si programa naudinga, ta¢iau neturéty biti vienintelé
priemoné padéti nuo vaiky atskirtoms moterims, nes visy svarbiausia padéti iSsaugoti rysj su
vaikais tiek uztikrinant nuteistosios motyvacija, tiek geriausius vaiko interesus.

Taip pat atskyrimo nuo vaiky skausmo nesumazina ir nustatyta pasimatymy su vaikais
tvarka. Siuo metu nuteistyjy pasimatymy skai¢ius su nepilnameéiais vaikais yra neribojamas,
ta¢iau problemy kelia kontaktiniy pasimatymy tvarka. BVK yra jtvirtinta galimybé
nuteistosioms, prizitirint laisvés atémimo viety jstaigos atstovams, pasimatyti su artimaisiais
kontaktiniu biidu iki 3 valandy. Siuo biidu matytis su vaikais nuteistosios atsisako vien dél to,
kad nenori, jog vaikai matyty savo moting laisvés atémimo viety jstaigoje ar i§ viso pacia
istaigg (Tereskinas et. al., 2021, 127 p., Tilmantait¢, Morozovas, 2016). Pasimatymai be
palydos iSvykstant i§ bausmeés atlikimo vietos iki 8 valandy arba trumpalaikés iSvykos |
Lietuvos teritorijoje esancius namus suteikiami nuteistosioms tik esant jy nepriekaiStingam
elgesiui ir darant paZzangg maZinant nusikalstamo elgesio rizikg (BVK, 2002), kai tuo tarpu
nuteistosioms, kuriy vaikai gyvena globos jstaigose, suteikiama teis¢ atvykti su jais pasimatyti
lydint laisvés atémimo viety jstaigos pareigiinui, jei motina neturi teisés i§vykti savarankiskai
(Vidaus tvarkos taisyklés, 2022). Tokig tvarka galima paaiskinti siekiu uztikrinti vaiko,
augancio globos jstaigose, teis¢ ] Seimg, organizuojant pasimatymus su nuteistaja motina kita
tvarka, nei jprastai, taciau tai gali kelti jtampa ir neteisybés jausma kitoms nuteistosioms, kuriy
vaikai gyvena kartu su artimaisiais ar glob¢jais, kai joms pasimaitymai suteikiami uz bausmes
atlikimo vietos riby tik kaip skatinamoji priemoné uz gera elgesj. Taip pat pastebéta, kad
motinoms, kurios neturi teisés iSvykti 1§ kaléjimo teritorijos, pasimatymai su vaikais suteikiami
gana trumpam laikui, todél rekomenduotina apsvarstyti specialiy patalpy, skirty ilgesniems

pasimatymams su vaikais, jrengimg ir tokios teises reglamentavima.
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Nors néra duomeny apie laisvés atémimo bausme atlikusias néscias ar vaiky turincias
nepilnametes Lietuvoje, ta¢iau tinkamos pagalbos suteikimui turéty biiti pasiruosta i§ anksto.
Néscios nepilnametés kalinés yra viena pazeidziamiausiy grupiy kaléjimuose dél to, kad jos
neturi jokios patirties ir ziniy, kaip elgtis néStumo metu (Penal Reform International, 2012).
Atsizvelgiant ] tai, turéty buti sudarytas tinkamos paramos, pritaikytos nepilnameciy zinioms
ir galimy komplikacijy rizikai, suteikimo planas, $ig problemg sprendziant jai iSkilus, gali kilti
problemy laiku par@ipinant reikiamg pagalba.

Sioje dalyje nustatyta, kad BVK néra numatyta i§im¢iy nepilnametéms pasimatyti su savo
artimaisiais, tod¢l rekomenduotina neriboti nepilnameciy pasimatymy skaiciaus su jy tévais ar
globéjais bei i§ anksto parengti veiksmy plana, jei bausme atlikty néséia nepilnameté. Taip pat
i§skirta BVK jtvirtintos pasimatymy tvarkos spraga — reglamentuojama tik pasimatymy tarp
dviejy sutuoktiniy, atliekanciy laisvés atémimo bausme, tvarka, taciau néra nustatoma
galimybé pasimatymams su bausme atliekanciais tévais, broliais, seserimis ir kitais Seimos
nariais. Dar viena problema — néra vertinama ar suteikiami pasimatymai néra leidZziami su
smurtautojais. Analizuojant pagalbos nésciosioms ar turin¢ioms vaiky teikimo problemas,
nustatyta, kad apsiribojama motinystés jgudziy lavinimo problema ir néra teikiama individuali
psichologo konsultacija, suteikiami pasimatymai su vaikais yra gana trumpi, todel vertéty

apsvarstyti specialiy patalpy jrengimg ilgesniems pasimatymams su vaikais.

2.4 Motery uZimtumo jvairovés trikumas

Nuteistyjy uZimtumo tikslas — maZinti neigiamg kalinimo jtaka, suteikti galimybe
nuteistiesiems jgyti Ziniy, jgudziy ir kvalifikacija, padedanciy lengviau integruotis |
visuomeng, kai jie bus paleisti i§ bausmes atlikimo vietos (BVK, 2002). Todé¢l Sioje dalyje bus
tiriama, kokiomis veiklomis sitiloma uzsiimti nuteistosioms bei kokiy profesiniy Ziniy yra
mokoma.

CPT pabrézia, kad moterys, 1§ kuriy atimta laisve, turi turéti galimybe uzsiimti naudinga
veikla taip pat, kaip ir vyrai, taciau pernelyg daznai susiduriama su situacijomis, kai kalinéms
moterims buvo sitilomos veiklos rGisys, susijusios su siuvimu ar rankdarbiais, o kaliniams
vyrams buvo sitlomi daug aukStesnio profesinio lygio mokymai. CPT nuomone, toks
diskriminuojantis pozitris gali tik sustiprinti pasenusius socialinio motery vaidmens
stereotipus, o priklausomai nuo aplinkybiy, draudima moterims turéti lygias galimybes

uzsiimti reglamentuoty rasiy veikla galima kvalifikuoti kaip zeminantj elgesi (CPT, 2000, p.
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2). Analizuojant jvairius Saltinius nustatyta, kad Panevézio kal¢jime uzimtumo situacija néra
iSimtis — nuteistosios gali dirbti kal¢jimo teritorijoje veikianciame fabrike, kuriame siuva
gaminius, grezia gintarus arba atlieka kitus monotoniskus darbus, kaip, pavyzdziui, maiSeliy
iSvertimas. Kita galimybé yra dirbti parduotuvéje arba tkio darbus, t. y., darbas valgykloje,
bibliotekoje (Sinkevicius, 2024a). Teis¢ dirbti arba mokytis ne Panevézio kal¢jime suteikiama
tik bausme atliekant pusiau atviro tipo bausmés atlikimo viety lengvojoje grupéje ir atitinkant
kitus BVK 69 straipsnio 1 dalyje numatytus kriterijus, taiau pazymétina, kad nuteistosioms
siekiant biti perkeltoms j lengvaja grupe, jos vis tiek turi uzsiimti pasitlyta darbine veikla, kuri
susiaurina galimos profesinés patirties kaupimo galimybes. Ribotas darbo pasirinkimas néra
vienintelé problema, kita problema — darbo truikumas. Interviu metu nuteistosios pasakoja, kad
ne visoms pavyksta gauti darba, nors tai yra viena i$ salygy, siekiant buti perkeltoms j lengvaja
grupe (Tereskinas et al., 2021, p. 96, Sinkevicius, 2024a, Sinkevicius, 2024b).

Be darbinés veiklos, moterims sitiloma lankyti mokymus, pavyzdZziui, kriziy jveikos,
socialinés integracijos, elgesio keitimo programos, galima jgyti kirpéjos, siuvéjos ir viréjos
specialybes, laisvalaikis leidziamas uzsiimant rankdarbiais (Norvaisyté, 2023), sudaromos
salygos igyti pradinj, pagrindinj, vidurinj iSsilavinimg. Nuteistosios susitikimo su seimo
kontroliere metu uzsiémimy jvairove apibendrintai jvardijo kaip susijusiag su sielovada,
priklausomybiy gydymu ir iSreiSké proto lavinimo veikly trikuma (Mikalajiiniene, 2023). I8
tiesy motery Svietime ir profesiniame rengime pasigendama universaliy Ziniy, kurios galéty
biiti pritaikomos placiau ir palengvinty motery grizimg j darbo rinka, kaip, pavyzdziui,
kompiuterinis rastingumas, uzsienio kalbos ar amaty mokymas.

Analizuojant nepilnameciy nuteistyjy Svietimo problema, pazymeétina, kad nepakankamas
iSsilavinimas gali buti susijes su nusikalstamy veiky testinumu suaugus, ypac d¢l to, kad tai
turi jtakos blisimoms jsidarbinimo galimybéms (Penal Reform International, 2014, 14 p.).
Atsizvelgiant ] tai, kad abi nuteistos nepilnametés, atliekancios laisvés atémimo bausme, lanké
mokykla iki jkalinimo, svarbu iSlaikyti mokymosi testinumg ir kokybe. Jei néra galimybés
leisti mokytis uz laisvés atémimo jstaigos riby, vertéty apsvarstyti nuteisty suaugusiy motery
ir nepilnamec¢iy mokymasi kartu, organizuojant aktyvy mokymasi, kurio mety nepilnametes
padéty geriau jsisavinti informacija suaugusioms ir atvirksciai, taip biity sukuriamas abipuse
pagalba gristas rySys, kuris gali skatinti geresnius nuteistyjy santykius.

Apibendrinant nustatytas problemas, nustatyta, kad moterims sitilomi darbai yra i siaury
sri¢iy, suteikianCiy ribotas jsidarbinimo galimybes po bausmés atlikimo, 0 organizuojami

bendri ir profesiniai mokymai nesuteikia universaliy, jvairiuose darbuose pritaikomy Ziniy.
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Rekomenduojama pradéti nuteistgsias mokyti kompiuterinio rastingumo, uzsienio kalby,
kurios padéty lengviau jsilieti j darbo rinka. Organizuojant nepilnameciy ir suaugusiyjy motery
bendro ugdymo mokymus, rekomenduotina iSbandyti aktyvy mokymasi integruojant abipus¢
pagalbg tarp nuteistyjy, siekiant padéti geriau jsisavinti naujas zinias bei gerinti tarpusavio

teigiama rysj.

2.5 Sékmingos kaliniy motery resocializacijos klituitys

Sioje magistro darbo dalyje bus analizuojami aspektai, kliudantys sékmingam ir tikslingam
resocializacijos procesui, vykstan¢iam laisvés atémimo bausmés vykdymo metu iki
nuteistosioms paliekant laisvés atémimo viety jstaiga. Si pradiné proceso stadija pasirinkta
siekiant atskleisti probleminius aspektus, j kuriuos verta atsizvelgti jgyvendinant kalin¢iyjy
motery resocializacija proceso pradingje stadijoje.

Lietuvos kaléjimy tarnybos direktoriaus 2021 m. priimtoje nuteistyjy laisvés atémimo
bausme resocializacijos koncepcijoje ,resocializacija suprantama kaip kompleksiskas
socialinio mokymosi procesas, kurio metu taikant jvairias individualizuotas ir grupines
socialinio darbo, psichologinio konsultavimo, uzimtumo, gydymosi ir kitas pozityvy elgesi
ugdancias priemones siekiama motyvuoti ir skatinti nuteistgjj savo gyvenimo tiksly siekti
teisétais biidais ir priemonémis. Resocializacija yra visg gyvenimg vykstancio socializacijos
proceso dalis, ji neturi ir negali buiti vykdoma prievarta prie§ nuteistojo valig ar be jo motyvuoto
jsitraukimo® (Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos..., 2021, 1 p.). Si pateikiama
samprata 1§ esmés atspindi BVK 52 straipsnyje bei mokslingje literatiiroje jtvirtintas
resocializacijos priemones. Literatiroje nurodoma, kad resocializacija turéty apimti platy
programy spektra, jskaitant fizin¢ ir psiching sveikatos priezilira, psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo programas, fizing veikla, konsultavima, psichosocialing pagalba, Svietimo ir
profesinio mokymo kursus, kiirybine ir kultiiring veikla, darbo galimybes ir nuolating prieiga
prie gerai apriipinty biblioteky (Penal Reform International, Thailand Institute of Justice,
2019). Vertinant nurodytas priemones bei atsizvelgiant j Sioje dalyje iSskirtas problemas, su
kuriomis susiduria nuteistosios moterys laisvés atémimo bausmés atlikimo metu, galima
18skirti Sias pagrindines bausme atliekan¢iy nuteistyjy kokybiSkos resocializacijos klittis:
uzimtumo jvairovés, psichologinés pagalbos triilkumas, saugumo uztikrinimo problemos ir

nepakankamas priklausomybiy gydymas.
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UzZimtumas bausmeés atlikimo metu turéty biiti vertinamas kaip galimybé nuteistosioms
lgyti naujy jgudziy ir jaustis komfortabiliai darbo rinkoje (Penal Reform International,
Thailand Institute of Justice, 2019), tac¢iau dabartiné¢ darbo pasiiila kaléjime néra laikoma
Kryptingu profesiniu pasirinkimu, labiau tai laisvalaikio praleidimo forma (Tereskinas et al.,
2021, 96 p.). Siame magistro darbe pazyméta, kad nuteistosios moterys Panevézio kaléjime
turi labai ribotg ir susijusig su tradiciniu motery uzimtumu veikly pasirinkimo galimybe, o taip
pat pacio darbo néra pakankamai, kad visos motyvuotos nuteistosios turéty galimybe dirbti.
Svarbu pabrézti, kad darbo viety didinimas, kai nuo to mazéja galimos darbo valandos kitoms
nuteistosioms, yra ydinga praktika, tiek turinti jtakos prasmingam motery uzimtumui, tiek
motery siekiui uzsidirbti, kad buty atlyginama nusikalstama veika padaryta zala ir bity
palengvinama jy finansiné padétis po bausmés atlikimo.

Kal¢jimy departamento (dabar — Lietuvos kal¢jimy tarnybos) strateginése veiklos gairése
2022-2030 m. yra iSkelti tikslai Siuo laikotarpiu imtis priemoniy, kad biity uZtikrintas
uzimtumas, atsizvelgiant | motery specifinius poreikius, o taip pat iSplétoti jsidarbinimo
sistemg kaléjimo ribose ir uz jy riby, sukuriant socialinius verslus bei bausmiy vykdymo
sistemos vidaus reikméms reikalingas paslaugas organizuoti paciame kal¢jime jdarbinant
nuteistuosius (Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos..., 2022, 17, 19 p.). Vertinant
tai, kad kaléjimai laikomi iSskirtinai lyties pagrindu diferencijuotomis institucijomis, kuriose
vyrai ir moterys jgyvendina priimting vyriskuma ir moteriSkumg (Tereskinas et al., 2021, 114
p.), BVK specifiniai poreikiai yra jtvirtinami tik susij¢ su jy néStumu ir motinyste, todel
rekomenduotina organizuojant naujas uZimtumo moterims programas pazvelgti placiau ir
vengti tradicinio ir pasenusio moters vaidmens, kaip namy Seimininkés (viréja, siuvéja, namy
tvarkytoja). Taip pat pazymétina, kad vyrams ir moterims suteikiamos profesinés Zinios lemia
pasirengimg skirtingai apmokamam darbui nuo pat pradziy. Si i§vada daroma jvertinus, kad
2015-2019 m. atlyginimas Lietuvoje iSaugo medienos apdirbimo pramongje, kai tuo tarpu
2019 m. maziausias darbo uzmokestis buvo mokamas tekstilés srityje (Alma Career Lithuania,
2024). Ivairesni profesiniai jgtidziai nuteistosioms padidins Sansus jsidarbinti atlikus bausme,
0 gaunamos stabilios pajamos padés mazinti turimus finansinius jsipareigojimus.

Kitas svarbus aspektas, galintis padéti motyvuoti moteris dirbti bei mokytis bausmeés
atlikimo metu, formuojantis jy pozityvy poZziliri ] uzimtumg, yra teisingas atlyginimas.
Teisingas atlygis Siuo atveju aiSkinamas, kaip lygus tarp vyry ir motery. Atsizvelgiant j tai, kad
visuomeng¢je darbo rinkoje vis dar fiksuojamas atotriikis tarp vyry ir motery darbo uzmokescio

(Sodra, 2023), kuris yra stebimas ir vertinamas, to pasigendama laisvés atémimo jstaigose.
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Rekomenduotina imtis priemoniy fiksuoti darbo uzmokes¢io bei iSmoky skirtumus tarp
kalin¢iyjy vyry ir motery, dirbanciy tg patj darbg jkalinimo jstaigose bei iStirti ar moterims néra
sitilomi pras¢iau apmokami darbai.

Kita opi problema, stipriai apsunkinanti motery resocializacijg — psichologinés problemos.
Pazymétina, kad moterys kalinés ypac stigmatizuojamos, nes visuomené maziau tikisi, kad
moterys padarys nusikaltima, tod¢l yra maziau tolerantiSka jy atzvilgiu. Tolerancija
nusikaltusioms moterims yra mazesné, nes visuomené negerbia motery, kurios pasielgé
prieSingai savo lyCiy vaidmenims, todél nuteistosios patiria dvigubg stigmatizacija kaip
nusikaltélés ir kaip moterys, patekusios j kaléjimg (Ghlonti, 2019). Atsizvelgiant j tai, labai
svarbu padéti nuteistosioms spresti jy turimas psichologines problemas, stiprinti jy saviverte ir
mokyti tinkamai reaguoti j visuomenés neigiama poziiirj. Viena i§ alternatyvy Sios problemos
sprendimui galéty biti programos, kuriy mety nuteistosios biity SvieCiamos apie esamag
stigmatizacija, paaiSkinamos to priezastys ir pasiiilomi konkretis reakcijos modeliai,
padedantys tiek kalinCiosioms pasirinkti tinkamg reakcijg ir sukontroliuoti emocijas, tiek
griaunantys mitus apie nuteistgsias.

Vertinant psichologinés pagalbos reikSme resocializacijos procese, Lietuvoje kiekvienoje
laisvés atémimo viety jstaigoje yra jkurtas resocializacijos skyrius, kurio viena i§ daliy yra
socialinio darbo ir psichologinés intervencijos komandos, (Kaléjimy departamento prie
Lietuvos Respublikos..., 2021, 3 p.). Socialinio darbo ir psichologinés intervencijos komandos
aktyvus darbas gali buti laikomas reikSmingiausia pagalba nuteistosioms siekiant jy
resocializacijos. Sios komandos darbuotojy tikslas, dirbant su kalin¢iosiomis tiek individualiai,
tiek grupémis, iSsiaiSkinti, kas labiausiai jas motyvuoja, su kokiomis sritimis reikalinga
didziausia pagalba, kokios yra klititys siekiant veiksmingos ir sekmingos resocializacijos bei
suteikti ,jrankius spresti problemas. Siame darbe yra iSanalizuota su kokiomis
psichologinémis problemomis susiduria nuteistosios ir kokios pagalbos suteikimo galimybés.
Atsizvelgiant ] tai, kad Paneveézio kaléjime dirba tik 1 psichologe, galima daryti 1§vada, kad
psichologiné intervencija netaikoma arba taikoma labai mazai daliai motery, todél visas
procesas pasunkéja arba yra perkeliamas socialiniams darbuotojams. Vertinant esamg situacija,
raginama psichology trilkumo problemai skirti ypatinga démesj ieSkant galimybiy pritraukti
specialistus, o socialiniams darbuotojams bei kitiems uz nuteistyjy uzimtuma atsakingiems
asmenims ieskoti alternatyviy psichologinés pagalbos teikimo biidy iki kol pavyks pritraukti
nuolatinai dirbancius specialistus. Sililoma alternatyva — grupiniai uzsiémimai, kuriy metu

biity suburiamos moterys, patyrusios panasius trauminius jvykius, tokiu budu siekiant kurti
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bendrystés jausmg ir padéti uzmegzti pozityvy kontaktg tarp nuteistyjy, didinti tarpusavio
pasitikéjima, kadangi geri nuteistyjy tarpusavio santykiai — taip pat resocializacijos sékmei
svarbus elementas. Kurdami pozityvy santykj jkalintieji kuria socialinius rySius, gali
pasidalinti emociniais i§gyvenimais, vienas kitg palaikyti (Blagden, 2022, 5 p.).

Atliktu tyrimu nustatyta, kad moterys laisvés atémimo jstaigose iSreiSkia psichologinés
pagalbos poreikj sprendziant problemas, susijusias su patirtu smurtu artimoje aplinkoje ar
vaikystéje, priklausomybe nuo narkotiky, motinyste, potrauminiu sindromu, saviverte, gedulu,
grizimu j visuomen¢ po bausmés atlikimo, santykiy jgtidziais, pykcio valdymy ir kitomis
psichologinémis problemomis (Lynch et al., 2012). Atsizvelgiant j tyrimo duomenis,
nuteistosioms privalo biti organizuojamos reguliarios konsultacijos su psichologais, nes
alternatyvios veiklos gali Siek tiek sumazinti skaudziy patyrimy padarinius, taciau negali
1§spresti ir suteikti tinkamy jgudziy jveikiant sunkumus.

Vertinant priklausomybiy gydyma ir jo jtaka sékmingai motery resocializacijai, svarbu
prisiminti, kad motery nusikalstamg elgesj daznai lemia narkomanija. Mokslingje literattiroje
pabréziama, kad sékmingas gydymas nulemiamas kompleksisky priemoniy taikymo, nes
vaistai yra skirti detoksikacijai, simptominiam gydymui, o psichologinés priemonés padeda
reguliuoti emocijas, atpazinti dirgiklius ir motyvuoti asmenis nevartoti (National Institute on
Drug Abuse, 2023). Taigi nuteistyjy gydymas metadonu daugeliu atveju néra ilgalaikis
problemos sprendimo biidas ir néra uZtikrinama, kad atlikusios bausme moterys bus tinkamai
psichologiskai pasirengusios atsispirti narkotiniy medziagy vartojimui, kuris gali lemti tolesnj
ju nusikalstama elgesj, sunkius ar negrjztamus perdozavimo padarinius.

Saugumo aspektas gali biiti suprantamas siaurgja prasme, kaip apsauga nuo fizinés zalos, ir
placigja — fizinis, psichologinis, moralinis ir seksualinis saugumas (Owen, 2017). Psichologinis
saugumas aptartas analizuojant psichologing pagalba moterims nuteistosioms, todél toliau
analizuojamas fizinis saugumas, apsauga nuo seksualinés prievartos ir moralinis saugumas.

Pagrindinis pataisos pareigiiny veiklos tikslas yra dinaminé nuteistyjy priezZiiira ir saugumo
uztikrinimas (Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos..., 2021, 3 p.). Jis apima
patalpy uzrakinimg ir atrakinima, saugumo patikrinimus ir kitas priemones uZtikrinant savo,
kalin¢iyjy ir kity kal¢jimo darbuotojy sauguma (Ryan et al., 2022), todél labai svarbu, kad Sie
pareigiinai gebéty uzmegzti pasitikéjimu grista ry$j su nuteistosiomis, kad sékmingiau ir
greiCiau pavykty pastebéti kylanc¢ius konfliktus ir juos laiku iSspresti. Saros Waite atliktame
tyrime nustatyta, kad kai kurios moterys i§ uzdary kal¢jimy iSeina menkai pasitikédamos

personalu. Sis pasitikéjimo trikumas neleidzia moterims uzmegzti teigiamy santykiy su
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kaléjimo darbuotojais, todél trukdo joms gauti personalo pagalbg (Waite, 2020). Remiantis 2.1
magistro darbo dalyje nustatyta informacija, Panevézio kaléjime taip pat kyla problemy dél
pasitikéjimo pareigiinais. Kaléjimo darbuotojy, ypa¢ pareigiiny pagalba gali apimti ne tik
konflikty tarp nuteistyjy sprendima, taciau ir nukreipimg j specialistus, kurie galéty padéti ar
laiku pastebéti j savizudiska elgesj linkusias moteris.

Kal¢jimy darbuotojy kasdienis bendravimas su nuteistaisiais, gali daryti jtaka kalinéiyjy
pozitriui | resocializacijg ir dalyvavimg joje (Maguire, Raynor, 2017), todé¢l labai svarbus
pareigiiny profesionalumas ir geb¢jimas kontaktuojant su nuteistosiomis formuoti § poziiirj
pozityvy, atkreipti démesj ] pastebéta teigiamg nuteistyjy elgesio ar veiklos pokyt] bei
padrasinti taip elgtis ir toliau, tokiu biidu pamazu keliant nuteistyjy pasitikéjimag savimi ir
pareigiinais. D¢l to reikalingi kal¢jimo personalo mokymai bei kiek jmanoma reguliariau
vykdyti kaléjimo darbuotojy bendravimg su kaliniosiomis, nes, kaip Siame darbe iStirta,
atliekanciosios bausme vengia rasyti skundus, todél pareigtiny veiklos patikrinimas tik gavus
pranesima apie galimg netinkamg elgesj Siuo atveju néra tinkamas.

Apibendrinant Sioje dalyje nustatytas aplinkybes, darytina iSvada, kad jkalinimo jstaigoje
moterims, lyginant su nuteistaisiais vyrais, ugdomi jgidziai ir profesinés zinios lemia
pasirengimg pras¢iau apmokamam darbui, moterys nemokomos tinkamai reaguoti |
stigmatizacijg, taikomas fragmentiSkas priklausomybiy gydymas, kuris turéty biti
nepertraukiamas ir nuoseklus, néra kokybiskai sprendziamos motery psichologinés ligos ir
problemos. Rekomenduojama skirti daugiau démesio siekiant pritraukti laisvés atémimo
vietoje dirbti psichologus, ieskoti alternatyviy psichologinés pagalbos teikimo budy. Taip pat,
atsizvelgiant | visuomen¢je esant] motery ir vyry atlyginimy skirtuma, buty tikslinga istirti $j

reiSkinj ir Lietuvos kal¢jimuose.
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3. KOKYBINIS TYRIMAS (INTERVIU): SOCIALINIU DARBUOTOJU VAIDMUO
MOTERU RESOCIALIZACIJOS PROCESE IR SUNKUMALI, SU KURIAIS
SUSIDURIA NUTEISTOSIOS, SOCIALINIU DARBUOTOJU AKIMIS

Siekiant geriau suprasti problemas, su kuriomis susiduriama laisvés atémimo bausmés
vykdymo metu, pravartu susipazinti su Panevézio kaléjimo darbuotojy, kuriy tikslas padéti
nuteistosioms resocializuotis, patirtimi ir jy poziiiriu | motery padétj bei teikiamy paslaugy
kokybe. Nors geriausiai nuteistyjy iSgyvenimus turéty suvokti ir analizuoti psichologai, taciau
planuojant sio tyrimo atlikimg buvo nustatyta, kad Panevézio kaléjime dirba tik 1 psichologg,
su kuria pasikalbéti nebuvo galimybés. Atsizvelgiant | tai, kad socialiniai darbuotojai priklauso
kaléjimo Resocializacijos skyriaus socialinio darbo ir psichologinés intervencijos komandai,
ivertinus esamy psichology kiekj, buvo pasirinkta tyrimg atlikti su socialiniais darbuotojais —
1§ viso buvo atlikti 2 interviu.

Tyrimo dalyvés buvo informuotos apie tyrimo duomeny konfidencialuma ir anonimiskuma.
Buvo gautas informuotas socialiniy darbuotojy sutikimas dalyvauti empiriniame tyrime
(interviu). Interviu metu uzduoti 22 klausimai, kurie padeda daugiau suzinoti apie tyrimo
dalyves (amzius, iSsilavinimas, darbo stazas) bei jy patirtj dirbant su nuteistosiomis. Interviu
transkribuoti autorés ir pateikti prieduose Nr. 6 ir 7.

Sio tyrimo hipotezé — socialinés darbuotojos nurodys, jog daZniausiai nuteistosios bausmés
atlikimo metu susiduria su problemomis, nulemtomis santykiy su vaikais, prasmingy veikly
trikumo, sveikatos priezitiros, priklausomybiy ir psichologinés pagalbos trikumo. Taip pat
tikimasi, kad nuteistosioms daugiausiai problemy bausmés atlikimo pabaigoje kyla dél baimés
vel pradéti vartoti narkotines medziagas arba baimes, kad nepavyks susirasti darbo. Socialiniy
darbuotojy teikiama pagalba bus atliepianti kylancias problemas ir i§ dalies perimanti
psichology funkcijy vykdyma. Santykiai tarp socialiniy darbuotojy ir nuteistyjy bei socialiniy
darbuotojy ir kity kal¢jimo darbuotojy bus pozityvus, o tarp kity kal¢jimo darbuotojy ir
nuteistyjy — Saltesni.

Kokybiniame tyrime dalyvavo 2 socialinés darbuotojos 33 ir 39 m. amziaus, dirbancios
Panevézio kaléjime. IS viso Sioje jstaigoje dirba 4 socialinés darbuotojos, taciau tyrimo
atlikimo metu aktyviai teiké paslaugas nuteistosioms 2 socialinés darbuotojos. Tyrimo dalyvés
laisvés atémimo viety jstaigoje dirbo maziau nei metus — 6 ir 5 ménesius. Abi tyrimo dalyvés

yra baigusios socialiniy moksly krypties socialinio darbo studijas ir jkalinimo jstaigoje dirba
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tik su pilnametémis kalinémis. Tyrimo dalyvé A patikslino, kad konkretus motery ratas,
kurioms teikia paslaugas, yra ne pirma kartg bausme atlickancios nuteistosios.

Buvo klausiama apie tyrimo dalyviy darbo specifika, nuo kurio bausmés atlikimo
momento pradedamas socialinis darbas su nuteistosiomis ir kada tikslingiausia nuteistgsias
pradéti rengti grjizimui j visuomeng. Pradzios momentg tyrimo dalyvés nurodé skirtingg —
tyrimo dalyve A, dirbanti su ne pirmg kartag bausme atlieckanciomis bausm¢ nuteistosiomis,
nurodé, kad pradeda bendravima likus vieniems metams iki bausmés atlikimo pabaigos, nebent
bausmé yra trumpesné arba ruoSiamasi lygtiniam paleidimui. Tyrimo dalyvé B pradeda darba
nuo pat nuteistyjy perkélimo j grupe (Priedai Nr. 6 ir 7). Pastebéta, kad tyrimo dalyvé B
interviu metu vartojo sagvoka ,,buirys®, kurios buvo atsisakyta, laikant jg militaristine (Kal¢jimy
departamento prie Lietuvos Respublikos..., 2021, 5 p.), o atsizvelgiant | tai, kad darbg pradéjo
neseniai, darytina iSvada, kad PanevéZzio kal¢jime tebevartojama §i sgvoka. Taip pat vertinant
skirtingg tyrimo dalyviy atsakymg atsizvelgiama i 7 klausima, kuris gali turéti tam jtakos.
Tyrimo dalyvé A, prieSingai nei tyrimo dalyvé B, nedalyvauja sudarant kalinéiyjy
resocializacijos planus, kurie turi buti parengiami per 15 dieny nuo atvykimo j bausmés
atlikimo vieta (BVK, 2002). Pazymétina, kad abiejy socialiniy darbuotojy nuomoné sutampa
del tikslingos resocializacijos pradzios momento — atsizvelgiant | bausmés trukme,
tikslingiausia pradéti dirbti su nuteistosiomis likus metams iki bausmés atlikimo (Priedai Nr.
6 ir 7). Toks socialiniy darbuotojy poziiiris prieStarauja BVK jtvirtintai nuostatai ir Lietuvos
kalgjimy tarnybos patvirtintai resocializacijos reformos Lietuvoje koncepcijai, kadangi
resocializacija turéty vykti nuo pat bausmés atlikimo pradzios, o socialiniai darbuotojai yra
pirminiai nuteistyjy resocializacija besirlipinantys asmenys (BVK, 2002, Kal¢jimy
departamento prie Lietuvos Respublikos..., 2021, 3 p.).

Tyrimo metu buvo siekiama atskleisti, kaip vyksta socialinis darbas su nuteistosiomis.
Tyrimo dalyvé A nurod¢, kad konsultacijos paprastai trunka nuo 15 min. iki valandos, o kartais
ir ilgiau. Panasia patirtimi dalijosi ir tyrimo dalyvés B, taciau jos minimaliai konsultacija
trunka 40 min. Abi tyrimo dalyvés pasakojo, jog konsultacijy trukmé priklauso nuo to, kiek
klausimy kyla moterims, kiek jos nori iSsipasakoti. Pazymétina, kad skirtinga minimali
konsultacijy trukmé priklauso nuo pasitikéjimo darbuotoju, nes, kaip nurodo tyrimo dalyvé A,
pirmiausia nuteistosios uzsuka labai konkreciais klausimais ir tik jgavusios pasitikéjima
pradeda iSsipasakoti. Taip pat sutampa ir teikiama pagalba — suteikiama informacija riipimais
klausimais, tarpininkaujama tarp nuteistyjy ir kity institucijy. Tyrimo dalyvé A placiau
pasidalijo patirtimi, nurodydama, kad daZniausiai pagalbos prireikia pasigaminant asmens
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tapatybe patvirtinancius dokumentus, deklaruoti gyvenamajg vieta, tarpininkauti tarp motery
ir globos institucijy planuojant pasimatymus su vaikais ar nejgaliais artimaisiais, padedant
pildyti dokumentus, kadangi dalis nemoka raSyti ir (ar) skaityti (Priedai Nr. 6 ir 7). IS teikiamos
pagalbos pastebima, kad moterims laisvés atémimo jstaigoje triikksta Ziniy socialines garantijas
ir joms priklausan¢iy iSmoky gavimo tvarka, iSrySkéja iSsilavinimo problemos. Teikiama
pagalba praktiska ir pritaikoma pagal konkrecias nuteistyjy problemas.

Tiriant kalindiyju motyvacija keisti elgesi, tyrimo dalyvé A dalijosi patirtimi, kad
nuteistgsias motyvuoja vykdyti sudarytus resocializacijos planus galimybé grei¢iau biti
perkeltoms bausme atlikti j lengvaja grupe, kurioje tvarka yra laisvesné, ir lygtinis paleidimas.
Tuo tarpu tyrimo dalyvé B nurodo, kad labiausiai motyvuoja bendravimas su Seima ir
artimaisiais (Priedai Nr. 6 ir 7). Vertinant gyvenimo kartu su kitomis nuteistosiomis jtakg
motery motyvacijai, tyrimo dalyvé A jzvelgé teigiamg jtaka. Bausmg atliekan¢ioms nebe pirma
kartag moterims leidziama pacioms pasirinkti su kuo noréty biiti apgyvendintos, vertinama
konfliktiniy situacijy rizika, todél tinkamai parinkus kartu gyvenancias kalincigsias jos
linkusios dalintis patirtimis ir viena kitai rekomenduoti j kg kreiptis pagalbos, padeda esanciais
sunkumais, pavyzdziui, padeda paskambinti kitoms, kurioms nedrgsu tai daryti (Priedas Nr.
6). IS pateiktos informacijos darytina iSvada, kad tinkamai parinkus kartu gyvenancias moteris
yra netiesiogiai suteikiama pagalba nuteistosioms, gaunamas palaikymas, kuris gerina bendrg
emocing biiklg, sukuria saugesnés aplinkos jausma. Taciau tai vertintina tik tarp ne pirma kartg
bausme atliekanciy nuteistyjy, apie pirma karta bausme atliekancias moteris tokiy sasajy
nepastebeta.

Toliau analizuojami santykiai tarp socialiniy darbuotojy ir nuteistyjy, kity kaléjimo
darbuotojy ir nuteistyjy, kalé¢jimo darbuotojy ir socialiniy darbuotojy. Tyrimo dalyvé A dalijosi
patirtimi, kad i§ pradziy buvo Siek tiek baisu dél stereotipiSko jsivaizdavimo apie jkalinimo
Istaiga, nerimg kelé ir jteiktas saraSas apie nuteistasias, kurios linkusios elgtis agresyviai, ta¢iau
po kurio laiko, pradéjus pazinti bausme¢ atliekanc¢ias moteris, tapo drasiau. Tyrimo dalyveé B
pradéjo darba su aiskiu poZiiiriu, kad dirbama su Zmoniy sunkumais, todél nesigilina uz kg jos
yra nuteistos, moterys ja vertina pozityviai ir noriai kreipiasi pagalbos, nes triksta démesio ir
bendravimo (Priedai Nr. 6 ir 7). Abiejy socialiniy darbuotojy pozitiris j nuteistgsias gali daryti
teigiamg ir neigiamg jtakg pagalbos kokybei. Tyrimo dalyvés A atsargumas galéjo padéti
atidZiau vertinti moteris, kurioms padeda, taciau tai galéjo lemti ir nuteistyjy atsargumag bei
nepatikluma pirmyjy konsultacijy mety, taciau pagalbos rezultatai lémé pasitikejima.
Resocializacijos metu turi biti siekiama, kad atlikusios bausme nuteistosios savo gyvenimo
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tiksly siekty teisétais biidais ir priemonémis (BVK, 2002), o §j tikslg pasiekti gali kliudyti
neieskojimas priezasciy, dél kuriy buvo nusikalsta.

Tyrimo dalyve A iSskyré, kad pareigiinai yra linke bendrauti su kalinémis griez¢iau ir
formaliau, drausminti kitus darbuotojus, kad jie taip pat turéty bendrauti formaliai, nors Kkiti
darbuotojai, priklausomai nuo jy asmenybés, noriai uzkalbina ir bendrauja su atlickan¢iomis
bausme. Atsizvelgiat j tai, kad pareigliny uzduotis yra uztikrinti taisykliy laikymasi ir sauguma,
vertéty nepamirsti ir 2.1, 3 magistro dalyse isskirtos pareigiiny jtakos formuojant nuteistyjy
poziiirj ] resocializacijg ir daromg jtaka nuteistyjy saugumo jausmui, todél svarbu gebéti
bendraujant su kalinémis islaikyti pusiausvyrg tarp grieztumo ir paprasto zmogisko kontakto.
Analizuojant tyrimo dalyvés pastebéjimus apie kaléjimo darbuotojy poziiir] | socialines
darbuotojas, nustatyta, kad pradzioje nebuvo suprantama Sios pareigybés prasmé ir
reikalingumas, taciau pamazu jauciamas §io pozitrio pokytis (Priedas Nr. 6). Tokj poziiir
galéjo lemti nepakankama komunikacija su darbuotojais juos informuojant apie naujus
poky¢ius, o taip pat sunkumai jsivaizduojant, kaip naujovés veiks praktikoje.

Analizuojant problemas, kylanéias dirbant su nuteistosiomis, tyrimo dalyvéms buvo
uzduoti klausimai, kas apsunkina sékmingg resocializacijg ir kaip, jy manymy, biity galima
pagerinti teikiamy paslaugy kokybe. Tyrimo dalyvé A nurodé, kad procesa apsunkina
psichology trikumas, kai, tuo tarpu, tyrimo dalyvés B nuomone, proceso niekas neapsunkina,
o vertinti pagalbos veiksminguma turéjo per mazai patirties. Tyrimo dalyveé A nurodé, kad Siuo
metu vyksta daug poky¢iy, didelis srautas informacijos, su kuria sunku spéti laiku susipazinti,
kai kurios funkcijos persidengia su kity darbuotojy, todél taip pat sunku suprasti savo darbo
funkcijy ribas. (Priedai Nr. 6 ir 7). PaZzymétina, kad socialiniai darbuotojai Lietuvos
kal¢jimuose prad¢jo darbg tik 2021 metais (Kal¢jimy departamento prie Lietuvos
Respublikos..., 2021, 3 p.) ir tai buvo vienas i§ daugelio poky¢iy, kuriuos numatoma jvykdyti
iki 2030 mety (Kal¢jimy departamento prie Lietuvos Respublikos..., 2022). Pastebima, kad
esant neaiSkiam funkcijy atskyrimui gali nukentéti nuteistosios, nes tam tikros paslaugos bus
nesuteiktos neissiaiskinus, kas tg turéty daryti, taciau tai yra neiSvengiama kiekvieno pokycio
dalis ir turéty biuti dedamos pastangos bendradarbiaujant su kitais darbuotojais ir bandant
spresti neaiSkumus. Interviu metu tyrimo dalyvé B nurodé¢, kad problemy, su kuriomis
susiduria moterys atlikdamos bausme, yra tikrai daug, dazniausiai nulemty jtampos, kylancios
del grieZtos tvarkos, réZzimo ir specifinés bendruomenés, o artéjant bausmés pabaigai —
neturéjimas kur grjzti, nes neturi gyvenamosios vietos. Tyrimo dalyvé A jvardijo kelias

konkrecias problemas — finansiniai sunkumai, problemos su vaikais ir jy globa bei sveikatos
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problemos, kurias ne visos geba tinkamai jvertinti. Tuo tarpu besirengian¢ioms grjzti i
kaléjimo baimiy nekyla, kadangi jos bausme atlicka nebe pirma karta, tvarka yra aiski, belieka
isitikinti, kad buity deklaravusios gyvenamajg vietg (Priedai Nr. 6 ir 7).

Socialiniy darbuotojy patirtys i§ esmés sutampa su $io magistro 2 dalyje iSskiriamomis
problemomis, tik pateikiami konkretiis pavyzdziai. Lyginant tyrimo dalyviy patirtis, nustatyta,
kad daugiau sunkumy ir baimiy, arté¢jant bausmeés pabaigai, kyla bausmg¢ atliekanc¢ioms pirma
karta. Didelés pastangos turi biiti dedamos siekiant nuteistosioms padéti gauti socialinj biista
ar nukreipti, kur galéty apsistoti, kadangi atlikusioms bausme stresg ir baime¢ kelia ne tik
adaptacija prie gyvenimo uz kalé¢jimo riby, taciau ir neturéjimas kur apsistoti, kuris gali lemti
pakartotinj nusikalstama elgesj.

Analizuojant psichologinés pagalbos teikima nuteistosioms, abi tyrimo dalyvés nurodé
jauciancios neigiamas pasekmes, kurios pasireiSkia prasta nuteistyjy emocine bukle, todél
nuteistosios iSsipasakoja socialinéms darbuotojoms konsultacijy metu (Priedai Nr. 6 ir 7).
Manytina, kad kalinCiosios yra linkusios ieSkoti psichologinés pagalbos konsultacijy su
socialinémis darbuotojomis metu, nes jos padeda iskilus problemoms riipimais klausimais,
todeél tikisi, kad pavyks gauti taip pat ir psichologing pagalbg. Tyrimo dalyvé A interviu metu
nurod¢, kad Siuo metu Panevézio kal¢jime nuotolines konsultacijas pradéjo teikti 2
psichologés, kurios konsultuoja 10 motery. Si iniciatyva buvo suorganizuota Raudonojo
kryZiaus (Priedas Nr. 6). Nors nuotolinis bendravimas neatstoja gyvo ir konsultacijas gali gauti
tik 10 nuteistyjy, taciau tai sveikintina iniciatyva padedanti gerinti bausme atliekan¢iy motery
padéti, o galimybé konsultacijas teikti nuotoliu padeda lengviau rasti savanoriy i$ kity miesty,
kurie neturi galimybés atvykti | Paneveézj. Taip pat tyrimo dalyvé A nurodé¢, kad kaléjime
nuteistosios, turincios priklausomybiy, gali gauti individualiag konsultacija su atvejo
vadybininke, o vykimas j reabilitacijos centra galimas tik iSleidZiant lygtinai ir esant nuteistyjy
sutikimui (Priedas Nr. 6). Pazymétina, kad konsultacijos nuteistosioms, kurios gydomos
metadonu, turéty buti teikiamos reguliariai, o ne tik tada, kai pati moteris kreipiasi, nes tai yra

Buvo klausiama socialiniy darbuotojy apie savo darbo jsivertinimg ir jstaigoje
organizuojamus mokymus darbuotojams. Abi tyrimo dalyvés nurodé, kad yra organizuojama
daug mokymy, per §j pusmetj, kurj dirba, sudalyvavo 6—7 mokymuose, visi jie glaudziai susij¢
su darbo funkcijomis (Priedai Nr. 6 ir 7). Specialisty kompetencijos kélimas yra labai svarbus
uztikrinant vykdomy funkcijy kokybe, tai ypac reikSminga dirbant su paZeidZiamomis
grupémis, Siuo atveju — laisvés atémimo bausme atlickan¢iomis moterimis. Savo darbo
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rezultatu pasidalijo tik tyrimo dalyvé A. Socialiné darbuotoja savo svarbiu pasiekimu darbe
laiko sékminga nuteistosios ir jos vaiko rysio atkiirima, kuris buvo nutriikes motinai neturint
duomeny, kurioje globos jstaigoje jis buvo apgyvendintas. Atkirus rysj i$§ karto buvo galima
pastebéti geresne emocine biikle, pozityvuma (Priedas Nr. 6). Sis tyrimo dalyvés pasiekimas
pagrindZia motinos ir jos vaiko rysiy palaikymo svarbg nuteistosioms.

Isanalizavus apklausos rezultatus nustatyta, kad iskelta tyrimo hipotezé pasitvirtino i§
dalies. Klaidingai buvo manyta, kad socialinés darbuotojos iSskirs problemas, susijusias su
nuteistyjy uzimtumu, tac¢iau buvo iSskirtos kitos problemos, analizuotos magistro darbo 2
dalyje. Taip pat tyrimo dalyvés nurodé kita, nei buvo manyta, rapestj, kylantj baigiant atlikti
bausme¢ — neturéjimas gyvenamosios vietos, j kurig galéty grizti. Nei viena tyrimo dalyvé
neisskyré priklausomybiy vartojimo problemos. Kaip ir buvo tikétasi, nuteistosios linkusios
iSsipasakoti ir kreiptis dél patarimy j tyrimo dalyves. Hipotezés dalis dél analizuoty santykiy
pasitvirtino i§ dalies — formaliis ir griezti santykiai dazniausiai pastebimi tarp nuteistyjy ir

pareigiiny.
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ISVADOS IR PASIULYMAI

1. Tarptautinés teisés aktuose laisvés atémimo bausmés vykdymo ypatumai moterims yra
iSskiriami vertinant jy saugumo poreikj, néStuma ir motinyste, motery fizinés sveikatos
ypatumus, higiena, mityba, priklausomybe nuo narkotiniy medziagy, per kraujg ir lytiniu btidu
plintan¢iy ligy paplitima, psichologine sveikatg, uZimtumo jvairovés uztikrinimg, socialiniy
ry$iy svarbg ir nuteistyjy amziy. Specialy démesj moterims laisvés atémimo bausmeés atlikimo
metu lemia reprodukcinés sistemos savitumas, priklausomybiy, uzkreciamy ligy ir patiriamo
smurto problemy mastas, stereotipinis moters vertinimas bei vienodos kokybés paslaugy
vyrams ir moterims neuztikrinimas.

2. IStyrus Lietuvos nacionalinés teisés atitikimg tarptautiniams standartams, nustatyta,
kad nacionalinéje teis¢je moterims i$skiriami ypatumai, susij¢ su saugumo uztikrinimu, kiek
jis susijes su vyry ir motery laikymu atskirai, néStumu, motinyste ir fizine sveikata bei asmens
higienos palaikymo uztikrinimo galimybémis. Visi kiti tarptautinéje teis¢je iSskirti ypatumai
yra reglamentuojami bendrai tiek vyrams, tiek moterims, néra vertinami iSskirtinai didesni
rizikos veiksniai, priklausomybiy problema, psichologinés pagalbos teikimas moterims ir kiti
Siame magistro darbe i$skirti veiksniai.

3. Atlikto tyrimo duomenimis, 2013-2022 metais motery skaiCius laisvés atémimo
Istaigose maz¢jo, bausme atliekan¢iy motery didziausig dalj sudaré nuteistos uz nusikaltimus,
susijusius su disponavimu narkotinémis ar psichotropinémis medZiagomis. Bausme
atliekan¢iy motery uz smurtinius nusikaltimus laisvés atémimo vietose santykinai sudaro
mazesng dalj, nei kalintieji uz Siuos nusikaltimus vyrai. Remiantis Lietuvos teismy
nuosprendziy, priimty 2019-2023 metais, analize, darytina i§vada, kad didelé dalis nuteistyjy
iki bausmeés paskyrimo neturéjo darbo, iSsilavinimo arba nebuvo jgijusios aukStesnio nei
profesinis iSsilavinimo. Dalis nuteistyjy yra arba buvo romantiniuose santykiuose, 0 Siek tiek
maziau nei pus¢ motery turi nepilnameciy vaiky ar iSlaikytiniy. Taip pat dalis nuteistyjy turi
psichologiniy ir fiziniy sutrikimy, kuriems reikia gydymo ir / ar priezitiros. Nustatyti duomenys
pagrindZia tarptautinéje teis¢je iSskirty ypatumy aktualuma.

4. Magistro darbe nustatyta, kad moterys bausmés atlikimo metu susiduria su netinkamu
rizikos jvertinimu kartu apgyvendinant nuteistgsias, saugumo jausmui neigiamg jtaka daro
pasitike¢jimo prizitrin¢iais pareigiinais trikumas. Panevézio kal¢jime néra sudaromos

tinkamos salygos laikytis higienos, laisvas duSo prieinamumas $iuo metu yra privilegija, o
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higienos priemonémis turi apsiripinti pac¢ios nuteistosios. Nepaisant didelio kalin¢iy motery
psichologinés pagalbos gavimo poreikio, Panevézio kal¢jime ji néra uztikrinama. Sveikatos
prieziiiros paslaugos laisvés atémimo jstaigoje yra sunkiai prieinamos dél Seimos gydytojos
nereguliaraus buvimo jstaigoje, neskiriama pakankamai démesio nuteistyjy Svietimui apie
ripinimosi sveikata reikSme, priklausomybiy gydymas i§ esmés priklauso nuo nuteistyjy
iniciatyvos ir jy paciy noro gydytis.

5. Atlikta Lietuvos BVK nuostaty analizé leidzia daryti iSvada, kad néra numatyta i§im¢iy
nepilnametéms pasimatyti su savo artimaisiais. Taip pat iSskirta BVK jtvirtintos pasimatymy
tvarkos spraga — reglamentuojama tik pasimatymy tarp dviejy sutuoktiniy, atlickanciy laisvés
atémimo bausme, tvarka, tadiau néra nustatoma galimybé pasimatymams su bausme
atliekancCiais tévais, broliais, seserimis ir kitais $eimos nariais. Analizuojant pagalbos
nésciosioms ar turin¢ioms vaiky teikimo problemas, nustatyta, kad apsiribojama motinystés
jgudziy lavinimo programa ir néra teikiama individuali psichologo konsultacija, 0 suteikiami
pasimatymai su vaikais yra gana trumpi. Moterims sitilomi darbai yra i§ siaury sriciy,
suteikianciy ribotas jsidarbinimo galimybes po bausmés atlikimo, organizuojami bendri ir
profesiniai mokymai nesuteikia universaliy, jvairiuose darbuose pritaikomy ziniy.

6. S¢kminga motery resocializacija apsunkina tai, kad jkalinimo jstaigoje moterims,
lyginant su nuteistaisiais vyrais, ugdomi jgiidziai ir profesinés Zinios lemia pasirengimag
prasCiau apmokamam darbui, moterys nemokomos tinkamai reaguoti ] stigmatizacija,
taikomas fragmentiSkas priklausomybiy gydymas, kuris turéty biiti nepertraukiamas ir
nuoseklus, néra kokybiskai sprendZiamos motery psichologinés ligos ir problemos.

7. Remiantis kokybiniu tyrimu (interviu), galima kelti prielaida, kad bausmés atlikimo
metu, moterims kyla problemy dél nemokéjimo rasyti / skaityti, patiriamos jtampos, finansiniy
sunkumy, santykiy palaikymo su vaikais bei sveikatos priezitiros. Baigiant atlikti bausme,
moterys daznai susiduria su neturéjimu gyvenamosios vietos, j kurig galéty grjzti. Tyrimo
duomenimis, nuteistosios linkusios iSsipasakoti ir kreiptis dél patarimy ] socialines
darbuotojas, 0 tarp nuteistyjy ir pareigiiny dazniausiai pastebimi formalas ir griezti santykiai.
Socialiniy darbuotojy vaidmuo motery resocializacijos procese yra svarbus padedant
nuteistosioms spresti kylancias problemas. Atliktas empirinis tyrimas (interviu) néra didelés
apimties — du interviu, todél jo rezultaty nereikéty apibendrinti (generalizuoti). Taciau tyrimas
svarbus, nes leidZia atliepti pagrindines motery laisvés atémimo vykdymo problemas. Tyrimas

taip pat leidzia kelti prielaidg dél kity panaSaus pobiidzio tyrimo atlikimo ateityje.
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Remiantis atliktu tyrimu, teikiami Sie sitilymai:

8. Nuteistgsias moteris sitilytina apgyvendinti mazesnémis grupémis ir skirti daugiau
démesio konflikty rizikai jvertinti, sudaryti sglygas laisvam duSo pricinamumui, ilaidy,
skiriamy higienos prekéms jsigyti, nejtraukti ] maksimalig galimg iSleisti pinigy suma. Taip
pat rekomenduotina neriboti nepilnameciy pasimatymy skaiciaus su jy tévais ar globéjais,
jrengti specialias patalpas ilgesniems motery pasimatymams su vaikais. Rekomenduojama
pradéti nuteistgsias mokyti kompiuterinio rastingumo, uzsienio kalby, kurios padéty lengviau
jsilieti j darbo rinkg. Organizuojant nepilnameciy ir suaugusiyjy motery bendro ugdymo
mokymus, sitiloma iSbandyti aktyvy mokymasi integruojant abipus¢ pagalbg tarp nuteistyjy,
siekiant padéti geriau jsisavinti naujas zinias bei gerinti tarpusavio teigiamg ryS$j. Taip pat
rekomenduojama skirti daugiau démesio siekiant pritraukti laisvés atémimo vietoje dirbti
psichologus, kartu ieSkant alternatyviy psichologinés pagalbos teikimo budy. Be to,
atsizvelgiant j visuomenéje esant] motery ir vyry atlyginimy skirtuma, buty tikslinga istirti $j

reiskinj ir Lietuvos kal¢jimuose nuteistyjy uzimtumo kontekstu.
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SANTRAUKA

Laisvés atémimo bausmés vykdymo ypatumai moterims

Zivilé Valeikaité

Magistro darbe analizuojama Lietuvos mokslininky retai tiriama tema — teisés aktuose jtvirtinti
laisvés atémimo bausmés vykdymo ypatumai moterims ir problemos, su kuriomis susiduria
nuteistosios laisvés atémimo jstaigose atlikdamos laisvés atémimo bausme ir resocializacijos
proceso pirmajame etape, kuris laitkomas bausmés esme. Temos problema pradedama tirti
analizuojant tarptautinés teisés aktuose ir Lietuvos teiséje jtvirtinamus ypatumus moterims,
lyginamas reglamentavimas. Taip pat analizuojami oficialiis statistiniai duomenys apie motery
laisvés atémimo vietose tendencijg, duomenys apie nuteistgsias, pateikti Lietuvos teismy
priimtuose nuosprendziuose ir galiausiai tiriamos moterims kylan¢ios problemos bausmés
atlikimo metu bei resocializacijos procese. Paskutiné problema analizuota pasitelkiant
socialiniy darbuotojy, dirbanciy Panevézio kaléjime, patirtis.

Sio darbo didziausia dalj sudaro moterims, atlickandioms laisvés atémimo bausme,
kylancios problemos atlickant bausme ir resocializacijos procese, kuris laikomas bausmeés
atlikimo dalimi, nulemtos tinkamo jy poreikiy nejvertinimo. Atlikus jvairiy Saltiniy analizg
nustatyta, kad dazniausiai susiduriama su netinkamu nuteistyjy apgyvendinimu, higienos
laikymaosi apsunkinimu, nepakankama psichologine pagalba, priklausomybiy gydymu, fizinés
sveikatos priezilira, Seiminiy santykiy ir socialiniy rySiy palaikymo apsunkinimu bei
neperspektyviu uzimtumu. DidZioji dauguma Siy problemy taip pat apsunkina ir sékminga
resocializacija: prastas uZimtumas, saugumo jausmo trilkumas, psichologinés problemos ir

prastas priklausomybiy gydymas.
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SUMMARY

Peculiarities of Imprisonment Execution for Women

Zivilé Valeikaité

The Master's thesis analyses a topic that is rarely studied by Lithuanian scientists - the
peculiarities of the execution of imprisonment for women and the problems that convict
women face when serving their imprisonment in penitentiary institutions and in the first stage
of the resocialisation process, which is considered to be the essence of the punishment. The
problem of the topic is examined by analysing the specific features of women's rights in
international legislation and Lithuanian law and comparing the regulations. It also analyses
official statistics on the trend of women in places of imprisonment, the data on convicted
women in sentences passed by the Lithuanian courts and finally examines the problems women
face during their sentence and in the process of resocialisation. The last problem is analysed
through the experience of social workers working in Panevézys Prison.

The main part of this work focuses on the problems faced by women serving a prison
sentence during their sentence and in the process of resocialisation, which is considered to be
part of the sentence, as a result of a failure to properly assess their needs. An analysis of various
sources has shown that the most common problems are inadequate accommodation, hygiene
problems, inadequate psychological support, treatment for addictions, physical health care,
difficulties in maintaining family relations and social contacts, and unviable employment. Most
of these problems also make successful resocialisation difficult: poor employment, lack of a

sense of security, psychological problems, and poor addiction treatment.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1
NUTEISTUJU LAISVES ATEMIMO ISTAIGOSE SKAICIUS METU PABAIGOJE

Nuteistyjy laisvés atémimo jstaigose skaifius mety pabaigoje
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Mo- | Nusikalti- 8143 | 7768 6643 6213 | 5988 5879 5412 4739 4512 | 4418
tery  mai
ir Nuzudymas 1914 1885 1732 1659 1603 1544 1455 1364 1288 1185
vyru | ir pasikesi-

nimas

Sunkus 427 441 345 304 260 | 253 231 223 241 219

sveikatos

sutrikdymas

ISzaginimas 471 457 314 165 353 327 270 247 238 188

ir pasikesi-

nimas

Plésimas 1187 | 1080 934 724 | 650 594 462 | 340 285 | 254

Vagysté 1570 1333 1014 902 814 /51 /08 581 529 524

VieSosios 143 1136 135 138 121 94 86 54 43 57

tvarkos

pazeidimai

Nusikalti- 928 941 791 773 760 811 800 776 819 817

mai, susije

Su

disponavi-

mu

narkotiné-

mis ar

psichotropi-

némis

medZiago-

mis

Turto 108 | 93 94 62 53 47 46 39 45 32

prievartavi-

mas

Sukciavi- 434 455 369 389 358 339 309 246 230 217

mas
Vy- | Nusikalti- 7772 | 7427 6376 5920 | 5684 5606 5161 4532 4312 | 4232
ry mai

Nuzudymas 1817 1785 1641 1570 1514 1455 1381 1293 1232 1139

ir pasikesi-

nimas
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tery

Sunkus
sveikatos
sutrikdymas
[Szaginimas
ir pasikesi-
nimas
Plésimas
Vagyste
Viesosios
tvarkos
pazeidimai
Nusikalti-
mai, susije
su
disponavi-
mu
narkotiné-
mis ar
psichotropi-
némis
medziago-
mis

Turto
prievartavi-
mas
Suk¢iavi-
mas
Nusikalti-
mai
Nuzudymas
ir pasikesi-
nimas
Sunkus
sveikatos
sutrikdymas
ISZaginimas
ir pasikesi-
nimas
Plésimas
Vagyste
VieSosios
tvarkos
pazeidimai
Nusikalti-
mai, susije
su
disponavi-
mu

412

469

1165
1499
141

824

108

411

371

97

15

22
71

104

431

457

1061
1271
134

845

93

427

341

100

10

19
62

96

336

314

920
978
133

727

94

344

267

91

14
36

64

295

165

705
868
137

682

62

364

293

89

19
34

91

69

249

353

636
778
117

658

53

560

304

89

11

14
36

102

242

326

578
711
93

735

47

322

273

89

11

16
40

76

222

268

451
676
83

124

46

290

251

74

11
32

76

214

245

337
553
53

707

39

235

207

71

228

235

281
498
42

747

45

219

200

56

13

214

188

243
494
56

751

32

208

186

46

11
30
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narkotiné-

mis ar

psichotropi-

némis

medziago-

mis

Turto - - - - - - - - - -
prievartavi-

mas

Suk¢iavi- 23 28 25 25 19 17 19 11 11 9
mas

Saltinis: Sudaryta autorés, remiantis: Oficialios statistikos portalo duomeny bazémis.

Prieiga per interneta: <https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize#/>.
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Metai

2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013

Priedas Nr. 2

NUTEISTUJU ARESTU SKAICIUS LAISVES ATEMIMO [STAIGOSE METU

PABAIGOJE 2013-2022 M.

Nuteisty areStu skaicius laisvés atémimo jstaigose mety pabaigoje

Nuteisty areStu skaicius

56
41
56
81
71
59
73
75
100
106

Procentiné dalis iS visy nuteistyjuy laisvés
atémimo jstaigose
1,27

0,91

1,18

1,50

1,21

0,99

1,17

1,13

1,29

1,30

Saltinis: Sudaryta autorés, remiantis: Informatikos ir ry$iy departamento prie Lietuvos

Respublikos

vidaus reikaly ministerijos

duomeny bazémis. Prieiga per interneta:

<https://www.ird.lt/lIt/paslaugos/tvarkomu-valdomu-registru-ir-informaciniu-sistemu-

paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-atviri-duomenys-paslaugos/ataskaitos-

1/bausmiu-vykdymo-statistika-1?year=2013&period=1-12&group=204>.
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Priedas Nr. 3

NUTEISTUJU LAISVES ATEMIMO JSTAIGOSE PASISKIRSTYMAS PAGAL

Vyrai <18
18-
20
21-
29
30-
39
40-
49
50-
59
60<

Moterys | <18
18-
20
21-
29
30-
39
40-
49
50-
59
60<

AMZIAUS GRUPES METU PABAIGOJE 2013-2022 M.

Nuteistyjy laisvés atémimo jstaigose pasiskirstymas pagal amZiaus
grupes mety pabaigoje

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
59 49 57 40 34 32 22 18 11 5
496 400 301 283 261 251 197 141 114 116
2854 2614 2089 1826 1641 1564 1310 1036 974 876
2389 2343 2070 1918 1791 1761 1705 1543 1493 1417
1289 | 1299 1179 1144 1224 1233 | 1158 1094 1027 1100
525 557 513 523 535 563 569 491 481 510
160 | 165 167 186 198 202 200 209 | 212 208
- 1 1 1 1 3 1 - 1 1
10 13 12 8 4 4 3 2 2 -
84 81 79 71 70 63 56 39 33 26
110 110 |65 79 97 72 70 60 60 57
104 69 64 71 78 77 71 60 50 47
56 56 34 45 40 37 36 34 45 44

7 11 12 18 14 17 14 12 9 11

Saltinis: Sudaryta autorés, remiantis: Oficialios statistikos portalo duomeny bazémis.

Prieiga per interneta: <https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize#/>.
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Priedas Nr. 4
2019-2023 M. LIETUVOS TEISMU NUOSPRENDZIAI BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE

1. Kauno apygardos teismo 2023 m. gruodzio 28 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
1-187-485/2023.

2. Lietuvos apeliacinio teismo 2023 m. rugséjo 12 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1A-156-478/2023.

3. Kauno apylinkés teismo 2023 m. rugpjucio 4 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
1-55-1127/2023.

4. Vilniaus miesto apylinkés teismo 2023 m. birzelio 30 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-660-1133/2023.

5. Kauno apygardos teismo 2023 m. birzelio 14 d. nuosprendis baudZiamojoje byloje Nr.
N1-55-926/2023.

6. Kauno apylinkés teismo 2023 m. geguzés 26 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
1-215-668/2023.

7. Vilniaus miesto apylinkés teismo 2023 m. geguzeés 11 d. nuosprendis baudZziamojoje
byloje Nr. 1-1374-1128/2023.

8. Vilniaus apygardos teismo 2023 m. geguzés 2 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
1A-150-908/2023.

9. Plungés apylinkés teismo 2023 m. balandzio 28 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1-66-941/2023.

10.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2023 m. balandzio 20 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-806-1034/2023.

11.  Marijampolés apylinkés teismo 2023 m. balandZio 14 d. nuosprendis baudZiamojoje
byloje Nr.1-185-564/2023.

12.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2023 m. balandzio 5 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-539-1100/2023.

13.  Kauno apylinkés teismo 2023 m. vasario 3 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr. 1-
335-1108/2023.

14.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2023 m. vasario 2 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-458-818/2023

15.  Kauno apylinkés teismo 2023 m. sausio 19 d. nuosprendis baudZiamojoje byloje Nr. 1-

299-753/2023
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16.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2022 m. gruodzio 22 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-2289-865/2022.

17.  Kauno apylinkés teismo 2022 m. gruodzio 12 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
1-2138-725/2022.

18.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2022 m. gruodzio 6 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-2531-486/2022.

19.  Klaipédos apygardos teismo 2022 m. gruodzio 6 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1-116-635/2022.

20.  Vilniaus apygardos teismo 2022 m. gruodzio 1 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1A-419-576/2022.

21.  Vilniaus apygardos teismo 2022 m. lapkri¢io 15 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1-246-574/2022.

22.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2022 m. spalio 28 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-1532-1017/2022.

23.  Klaipédos apygardos teismo 2022 m. spalio 27 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1A-2-606/2022.

24.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2022 m. spalio 26 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-2046-1170/2022.

25.  Vilniaus apygardos teismo 2022 m. spalio 18 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
1A-504-574/2022.

26.  Marijampolés apylinkés teismo 2022 m. rugséjo 21 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-326-503/2022.

27.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2022 m. rugpjiicio 11 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-485-859/2022.

28.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2022 m. birzelio 23 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-1659-1155/2022.

29.  Lietuvos apeliacinio teismo 2022 m. birzZelio 22 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1A-112-1020/2022.

30.  Siauliy apygardos teismo 2022 m. birZelio 22 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
1-73-616/2022.

31.  Marijampolés apylinkés teismo 2022 m. geguzés 23 d. nuosprendis baudziamojoje

byloje Nr.1-114-670/2022.
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32.  Vilniaus apygardos teismo 2022 m. geguzeés 20 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1A-288-932/2022.

33.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2022 m. geguzés 12 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-377-1078/2022.

34.  Klaipédos apylinkés teismo 2022 m. balandzio 26 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1-59-890/2022.

35.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2022 m. balandzio 26 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-40-369/2022.

36.  Marijampolés apylinkés teismo 2022 m. balandzio 20 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1 — 84-482/2022.

37.  Lietuvos apeliacinio teismo 2022 m. kovo 18 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
1A-123-318/2022.

38.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2022 m. kovo 15 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-191-992/2022.

39.  Vilniaus apygardos teismo 2022 m. kovo 1 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr. 1-
23-843/2022.

40.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2022 m. vasario 11 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-88-992/2022.

41.  Marijampolés apylinkés teismo 2021 m. lapkri¢io 12 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-528-443/2021.

42.  Klaipedos apygardos teismo 2021 m. lapkricio 3 d. nuosprendis baudZiamojoje byloje
Nr. 1A-229-361/2021.

43.  Panevézio apygardos teismo 2021 m. rugséjo 17 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1A-1-350/2021.

44.  Alytaus apylinkés teismo 2021 m. liepos 21 d. nuosprendis baudZiamojoje byloje Nr.
1-148-319/2021.

45.  Klaipédos apylinkes teismo 2021 m. birzelio 18 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1-448-963/2021.

46.  Panevézio apylinkés teismo 2021 m. birzelio 11 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1-63-928/2021.

47.  Siauliy apygardos teismo 2021 m. birZelio 2 d. nuosprendis baudZiamojoje byloje Nr.
1-16-354/2021.
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48.  Siauliy apygardos teismo 2021 m. geguzés 24 d. nuosprendis baudZiamojoje byloje Nr.
N1-11-282/2021.

49.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2021 m. geguzés 17 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-1069-817/2021.

50.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2021 m. geguzés 17 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-1062 -506/2021.

51.  Kauno apylinkés teismo 2021 m. geguzés 13 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
1-229-836/2021.

52.  Lietuvos apeliacinio teismo 2021 m. balandZio 22 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1A-53-449/2021.

53.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2022 m. balandzio 21 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-225-859/2022.

54.  Vilniaus apygardos teismo 2021 m. balandzio 19 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1A-85-908/2021.

55.  Vilniaus apygardos teismo 2021 m. balandzio 14 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1A-199-574/2021.

56.  Vilniaus apygardos teismo 2021 m. balandzio 8 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1-115-873/2021.

57.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2021 m. kovo 10 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-923-957/2021.

58.  Vilniaus apygardos teismo 2021 m. vasario 23 d. nuosprendis baudZziamojoje byloje
Nr. 1A-131-988/2021.

59.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2021 m. vasario 8 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-540-806/2021.

60.  Siauliy apygardos teismo 2021 m. sausio 28 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
1-51-309/2021.

61.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2021 m. sausio 27 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-404-1122/2021.

62.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2020 m. gruodZzio 28 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-3209-716/2020.

63. Kauno apygardos teismo 2020 m. gruodzio 10 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.

1A-561-593/2020.
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64.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2020 m. lapkri¢io 25 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-2142-1033/2020.

65.  Vilniaus apygardos teismo 2020 m. lapkri¢io 12 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1A-478-935/2020.

66.  Vilniaus apygardos teismo 2020 m. spalio 27 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
1A-261-626/2020.

67.  Vilniaus apygardos teismo 2020 m. rugpjiicio 31 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1-193-935/2020.

68. Klaipédos apygardos teismo 2020 m. birzelio 19 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1-24-417/2020.

69. Lietuvos apeliacinio teismo 2020 m. balandzio 10 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1A-50-318/2020.

70.  Vilniaus miesto apylinkés teismo 2020 m. balandzio 9 d. nuosprendis baudziamojoje
byloje Nr. 1-205-1034/2020.

71.  Vilniaus apygardos teismo 2020 m. kovo 12 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
1-54-468/2020.

72.  Kauno apygardos teismo 2019 m. gruodzio 9 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
1-293-813/20109.

73.  Klaipédos apygardos teismo 2019 m. liepos 4 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
1A-157-360/20109.

74.  Siauliy apygardos teismo 2019 m. geguzés 23 d nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
N1-16-300/2019.

75.  Vilniaus apygardos teismo 2019 m. balandzZio 23 d. nuosprendis baudziamojoje byloje
Nr. 1A-189-497/20109.

76.  Vilniaus apygardos teismo 2019 m. kovo 20 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
1-59-497/2019.

77.  Lietuvos apeliacinio teismo 2019 m. vasario 7 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
1A-94-449/2019.

78.  Vilniaus apygardos teismo 2019 m. vasario 1 d. nuosprendis baudziamojoje byloje Nr.
1-108-870/20109.
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Priedas Nr. 5
DUOMENYS APIE NUTEISTASIAS, PATEIKTI 20192020 LIETUVOS TEISMU
NUOSPRENDZIUOSE

Duomenys Rezultatai
AmZius 1) Néra duomeny — 57
2) Jauno amziaus — 8
3)23m.—-1
4) Darbingo amziaus — 2
5) Pensininké — 2
6) Solidaus amziaus — 1
7)58m. -1
Seiminé padétis | 1) Nera duomeny — 4
2) Netekeéjusi — 23
3) IStekéjusi — 25
4) I8situokusi — 12
5) Nasle — 8
ISsilavinimas 1) Néra duomeny — 25
2) Neturinti i$silavinimo — 8
3) Nebaigtas pradinis — 2
4) Pradinis — 11
5) Pagrindinis — 10
6) Vidurinis — 15
7) Profesinis — 1
Turi nuolatine 1) Ne—9
gyvenama vieta | 2) Taip — 63
ISlaiko kitus 1) Vaikaitj — 1
2) Globotinj — 1
3) Savo vaikg(us) — 25
4) Ne / néra duomeny — 45
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Turi
nepilnameciy

vaiky

Turi psichikos
sveikatos

sutrikimy

Turi fizinés
sveikatos

sutrikimy

Turi alkoholio
vartojimo

problemy

1) Ne / néra duomeny — 37

2) 1 vaikg — 14

3) 2 vaikus — 9

4)3-4

5)4-2

6)5-2

7N8-1

8) Daugiau nei 2 (tikslus skaicius nenurodomas) — 3

1) Teikiamas socialinio darbuotojo psichologinis palaikymas — 1
2) Stresas ir depresija dél vaiko netekimo — 1

3) Elgesio sutrikimas (dél opioidy vartojimo) — 2

4) Nerimo sutrikimas — 1

5) Paranoidiné Sizofrenija — 1

6) Depresija—1

7) Sutrikimai, sukelti nuolatos patirto psichologinio ir fizinio smurto — 1
8) Ne / néra duomeny — 64

1) 25 proc. darbingumas — 1

2) 40 proc. darbingumas — 1

3) Smegeny liga, pastovus galvos spaudimas, Gizesys, reikalingas sirdies
stimuliatorius — 1

4) Stuburo skausmai — 1

5) Traumos — 1

6) Nealerginé bronchiné astma, hipertenziné Sirdies liga be Sirdies

nepakankamumo, Ominis sinusitas, vartojami paskirti vaistai, atlikta akies

operacija— 1
7) Sunki liga—1
8) ZIV—1

9) Ne / néra duomeny — 64
1) Ne / néra duomeny — 71
2) Taip—1
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Turi narkotiky | 1) Ne — 34

vartojimo 2) Taip — 38

problemy

Teistumas 1) Ne — 26
2) Taip — 46

Administraciniai | 1) Ne — 13
nusizengimai 2) Taip — 49
3) Néra duomeny — 10
Pilietybé 1) Be pilietybés — 2
2) Lietuvos — 63
3) Rusijos federacijos — 1
4) Néra duomeny — 6
Darbas 1) Nedirba — 53
2) Dirba—17
3) Néra duomeny — 2
Bausmés trukmé = 1) Nuo 6 mén. iki 1 mety — 2
2) Nuo 1 mety iki 3 mety — 33
3) Nuo 3 mety iki 5 mety — 15
4)Nuo 5 mety iki 10 mety — 18
5) Nuo 10 mety iki 15 mety — 4
Saltinis: Sudaryta autorés, remiantis: Liteko vie$a sprendimy paieska ir Priede Nr. 4
pateiktais teismy nuosprendziais. Prieiga per interneta:

<https://liteko.teismai.lt/viesasprendimupaieska/detalipaieska.aspx?detali=2>.
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Priedas Nr. 6
KOKYBINIO TYRIMO (INTERVIU) KLAUSIMAI SU TYRIMO DALYVES A
ATSAKYMAIS

Panevézio kaléjimo socialiniy darbuotojy kokybinio tyrimo (interviu) klausimai

Tyrimo dalyvé A

IZanginiai klausimai:

1. Kiek laiko dirbate su nuteistosiomis?

6 ménesius.

2. Koks Jusy iSsilavinimas?

Socialinio darbo profesinis bakalauras.

3. Ar dirbate tik su pilnametémis nuteistosiomis ar ir nepilnametémis?

Tik pilnametémis. AS dirbu konkreciai su ne pirma kartg bausme atliekan¢iomis moterimis.

Darbo specifika ir santykiai su nuteistosiomis:

4, Nuo kurio bausmés atlikimo momento socialinés darbuotojos pradeda bendravima su
nuteistosiomis? Kada, jiisy vertinimu, tikslingiausia pradéti rengti nuteistgsias gyvenimui po
bausmeés atlikimo?

Priklauso nuo bausmés trukmés, dazniau kaip nustatyta — likus vieniems metams iki bausmés
pabaigos, taiau pasitaiko jvairiy situacijy, pavyzdziui, priklauso nuo bausmeés trukmeés ar
lygtinio paleidimo, kai tenka pradéti darbg anksciau ar nuo bausmés pradZzios.

Jeigu ilgesné bausmé, tai tikrai tikslinga prie§ metus pradéti darba.

5. Kaip pasireiskia socialinis darbas su nuteistosiomis, kokia pagalba/paslaugas teikiate?
Teikiame informacijg kilus klausimams, konsultuojame, tarpininkaujame tarp motery ir kity
institucijy, kadangi pasitaiko atvejy, kai atvyksta atlikti bausmés neturédamos asmens tapatybe
patvirtinan¢io dokumento. Taip pat padedame deklaruoti gyvenamaja vieta jy miesto
savivaldybé¢je, nustacius, kad vaikai yra globos jstaigose, tarpininkaujame tarp motiny ir
jstaigos planuojant pasimatymus. Pasitaikeé situacija, kad nuteistosios vyras yra taip pat globos
jstaigoje dél nejgalumo, kadangi nuteistajai triiksta jgiidziy, tai padedame tarpininkauti dél
pasimatymo su vyru, padedame tvarkyti reikalus dé¢l nejgalumo iSmoky.

Taip pat dirbame su neseniai pagimdziusiomis nuteistosiomis, tai joms taip pat padedame gauti

joms skirtas iSmokas, patariame i§ savo patirties.
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6. Kokia konsultacijy trukmé? Kas kiek laiko konsultuojamas tas pats zmogus?
Konsultuojama gana daznai, kai pacios moterys uzsuka pasiklausti ko nors iskilus klausimams.
Yra motery, kurios mokosi antroje ar trecioje klas¢je ar kurioms sunkiau sekasi skaityti ar
raSyti, tai pagalbos prireikia dazniau.

Kadangi esu nauja darbuotoja ir joms reikia apsiprasti, tai daznai uzsuka konkreciais
klausimais arba man reikalinga kokia nors informacija, ta¢iau pamazu pradeda dazniau uzsukti,
prasilenkiant pradeda kalbinti.

Minimali trukmé apie 15 minuciy, taciau jeigu nori nuteistosios pasipasakoti, tai gali trukti ir
valandg ar ilgiau.

7. Ar dalyvaujate sudarant nuteistyjy resocializacijos planus? Kaip prie jy prisidedate? Ar
atsizvelgiama i jusy pasitlymus, komentarus, jzvalgas?

Ne, a8 nedalyvauju, kitos socialinés darbuotojos dalyvauja.

8. Kokius veiksnius galétuméte iSskirti, kurie didina motery motyvacija keisti jprocius ir
elgtis pozityviai? Kaip skatinate §ig nuteistyjy motyvacija?

Motyvuoja galimybé patekti | lengva bausmés atlikimo grupe, kurioje laisvés salygos arba
artéjant lygtinio paleidimo komisijai stengiasi atitikti individualy resocializacijos plang. IS
esmés motyvuoja geresnés salygos ir iSeiti greiciau i laisve.

9. Ar pastebite motyvacijos skirtumus tarp gyvenanc¢iu mazesnese patalpose ir didesnémis
grupémis?

Kadangi gyvena tikrai po kelias, tai stengiamasi apgyvendint taip, kad nekonfliktuoty. Kitos
jau yra pazjstamos. D¢l iSsilavinimo trikumo kartais vienoms biina nedrasu paskambinti, tai
kitos padeda, apie pagalbg praneSa socialiniams darbuotojoms. Ne pirmg kartg kalin¢ioms
leidziama Siek tiek pasirinkti su kuo gyventi, kad atmosfera biity gera. Yra vyresnio amziaus
moteris, tai ji stengiasi kitas nuraminti, kad viskas yra gerai, stengiamés bendrauti,
nesipykstam.

10.  Kaip formavosi jiisy poZiiiris j laisvés atémimo bausme atlickancias moteris lyginant
laikotarpj iki pradedant ir pradéjus dirbti §j darba?

Buvo §iek tiek stereotipinis jspidis apie jkalinimo jstaiga. Siek tiek baugino tvarka, patikry
iSsamumas, nemazas skaicius pareigiiny ir kabinete jrengtas saugos mygtukas. Pradéjus darbg
buvo jteiktas sgrasas nuteistyjy, kurios linkusios uzpulti. Pradzioje elgesys buvo atsargesnis
tiek jstaigoje bendrai, tiek bendraujant su nuteistosiomis, nes nors norima padéti, taciau ne

visada gali pavykti, jei moterys bus prieSingai nusistaciusios.
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Siuo metu mano poziiris, kad Zmonémis visko nutinka gyvenime ir néra reikalo klijuoti
etiketes.

11. Koks nuteistyju poziiiris j socialines darbuotojas, dirbancias laisvés atémimo vietos
Jstaigoje? Kaip jis keitési?

Pirmus kartus nuteistosios 1§ tiesy ateidavo nedrgsiai, nepatikliai klausiant dél kokios
priezasties yra kvieCiamos, taciau kai suzino kas vyksta, gavus pagalba, pamazu apsiprantama,
tarpusavyje dalijamasi patirtimi ir tokiu budu pamazu pradeda kreiptis vis daugiau nuteistyjy.
Joms reikia laiko apsiprasti su kiekvienu nauju Zmogumi ir jeigu pasitiki — Kreipiasi pagalbos.
12. Koks kity kaléjimo darbuotojy (administracijos, priZitirétojy) pozitiris j bausme
atliekancigsias?

Priklauso nuo zmogaus nusistatymo, vieni pakalbina nuteistasias, kiti bendrauja griez¢iau ir
drausmina kitus darbuotojus, nes yra nustatyta tvarka. Pareiglinai bendrauja griez¢iau,
formaliau, kiti darbuotojai linke Zitiréti lanks¢iau.

13. Koks kity kaléjimo darbuotojy (administracijos, priziiirétoju) poZiuris j socialines
darbuotojas?

Si pareigybe atsirado neseniai, tai pradzioje kildavo klausimy ka mes ¢ia darome, ar tikrai
esame reikalingi, taiau pamazu ir kiti darbuotojai pradeda nukreipti nuteistgsias pas mus, tai

pamazu pradedama vertinti pozityviai.

Kylancios problemos dirbant su nuteistosiomis:

14.  Kaip manote, kas apsunkina sékmingg resocializacija?

Manau, kad tai galéty biiti psichology trukumas.

15. K3, jusy nuomone, reikéty keisti, kad teikiama pagalba bty veiksmingesné?

Kadangi paciame kal¢jime vyksta pertvarka, visi Siek tiek pasimetg, persidengia kai kuriy
darbuotojy funkcijos. Sunku jvertinti kg 18 tiesy turi ir gali daryti kiekvienas, kadangi formaliai
buty galima, taCiau kyla dvejoniy ar kompetencija leidzia tai. Kita problema yra didelis
informacijos srautas, kurig sunku visg laiku pastebéti ir i$ to kyla nejaukumas vykdant savo
funkcijas. Siuo metu reikia laiko visiems apsiprasti ir atrasti ,,darbo $ablona* pagal kurj reikés
dirbti.

16. I kokias grupes galétuméte suskirstyti problemas, kurios kyla nuteistosioms bausmeés

atlikimo metu?
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Pagrindinés problemos, sakyciau, yra finansai: turimos skolos ir priverstinis jy iSieSkojimas.
Taip pat klausimai su vaikais — apribota tévy valdzia ir norima pradéti bendrauti su vaikais ir
ateityje atgauti jy globa. Na ir sveikatos problemos, kuriy kyla labai jvairy. Pasitaiko, kad
moterys ne visos tinkamai geba jsivertinti jy pavojinguma, tod¢l tenka paraginti tiek dél saves,
tiek del kity gydytis.

17. Su kokiais sunkumais susiduria moterys ruoSiantis grizti j visuomeng atlikus bausme?
Nebe pirmg kartg kalin¢ioms baimiy jau kyla labai mazai, tai pagrindiné uzduotis, pavyzdziui
arté¢jant lygtinio paleidimo komisijai, biina patikrinti kur ir ar deklaruota gyvenamoji vieta, nes
pasitaiko, kad jos keiCia gyvenamasias vietas, tai yra reikalinga patikrinti, kad 1§ tiesy ji biity
kurs nors deklaruota. Taip pat kyla problemy iSsiaiSkinant kokios i$ tiesy pagalbos reikia, nes
kai kurios kreipiasi neapsisprendusios kokios pagalbos reikia, taip pat pasitaiko linkusiy save
geriau pateikti nei i$ tiesy yra, o tai atsiskleidzia tiek i$ kity pasakojimy, tiek i$ jy paciy, joms
pradéjus iSsamiau atsiverti. Tuomet belieka jsivertinti faktus ir atsirinkti kokia pagalba 1§ tiesy
yra reikalinga.

18.  Kaip vertinate esamg psichology trukuma? Kokig jtakg $i problema daro socialiniy
darbuotojy darbui ir nuteistyjy resocializacijos proceso kokybei?

Jauciasi §is truikumas, nes tuomet moterys ieSko kam pasipasakoti, tai gali daryti ir konsultacijy
metu. Siuo metu Panevézio kaléjime yra dirbanti 1 psichologe, tadiau Raudonasis kryZius
suorganizavo pagalbg Siuo klausimu — yra dvi psichologes, kurios teikia konsultacija nuotoliu
ir 10 motery yra konsultuojamos.

19. Kokig pagalba gali gauti moterys, priklausomos nuo narkotiniy medziagy?

Yra atvejo vadyba, kuri konsultuoja anonimines alkoholikes ir narkomanes anonimes,
pradzioje buvo bandyta dirbti grupémis, taciau dél kazkokiy priezasCiy buvo atsisakyta tokio
darbo modelio. DazZniau dirbama individualiai, konsultuoja, jeigu moterys kreipiasi i8kilus
sunkumy. ISleidziant lygtinai yra sitiloma vykti ] reabilitacijos centrus, jeigu nori ir sutinka.
Tai jeigu tik nuteistosios nori, gali konsultuotis tiek Cia vietoje, tiek vykti j reabilitacijos

centrus.

Pokyc¢io vertinimas:

20. Kokie mokymai buvo organizuojami prie$ pradedant §j darbg ir jau pradéjus dirbti?
Kaip vertinate jy kokybe? Ar suteiktas Zinias pavyksta pritaikyti praktikoje?
Mokymy organizuojama i$ tiesy daug, per pus¢ mety dalyvavau 6—7.
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21. Kokius savo socialinio darbo su nuteistosiomis pasiektus rezultatus galite iSskirti?
Svarbus pasiekimas — susiklosté situacija, kad vaiky, esanciy globos jstaigoje, motinai atlickant
laisvés atémimo bausme pasimeté dokumentai ir nuteistoji kreipési pagalbos, kadangi nezinojo
kur yra vaikai. Pavyko bendromis jégomis su kitomis institucijomis surasti vaikus ir atkurti
motinos ir vaiky rysj. Atkirus §j ry$j ji tapo pozityvesné, pageréjo jos emociné savijauta.

22. Kiek jums mety?

33 metai.
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Priedas Nr. 7
KOKYBINIO TYRIMO (INTERVIU) KLAUSIMAI SU TYRIMO DALYVES B
ATSAKYMAIS

Panevézio kaléjimo socialiniy darbuotojy kokybinio tyrimo (interviu) klausimai

Tyrimo dalyvé B

IZanginiai klausimai:

1. Kiek laiko dirbate su nuteistosiomis?

Su nuteistosiomis dirbu 5 ménesius.

2. Koks Jusy iSsilavinimas?

Aukstasis, socialinio darbo.

3. Ar dirbate tik su pilnametémis nuteistosiomis ar ir nepilnametémis?

Tik su pilnametémis, nepilnameciy dar nepasitaiké.

Darbo specifika ir santykiai su nuteistosiomis:

4, Nuo kurio bausmés atlikimo momento socialiniai darbuotojai pradeda bendravima su
nuteistosiomis? Kada, jiisy vertinimu, tikslingiausia pradéti rengti nuteistgsias gyvenimui po
bausmeés atlikimo?

Kai tik perkeliamos i§ karantino j biirj. Manau tikslingiausias pasiruoSimas gyvenimui laisvéje
metai iki paleidimo, taciau priklauso nuo bausmés laiko.

S. Kaip pasireiskia socialinis darbas su nuteistosiomis, kokig pagalba/paslaugas teikiate?
Konsultacijomis riipimais klausimais, tarpininkavimu tarp motery ir kity institucijy, nuteistyjy
informavimu.

6. Kokia konsultacijy trukmé? Kas kiek laiko gali konsultuotis tas pats Zzmogus?
Konsultacijos paprastai trunka apie 40 min., o kartais ir nuo 1 val. iki 2 val., priklauso nuo
situacijos ir kiek nuteistoji nori kalbétis. Néra nustatyta kiek karty galima kreiptis,
bendraujama pagal poreik].

7. Ar dalyvaujate sudarant nuteistyjy resocializacijos planus?

Taip dalyvauju, pati sudarinéju. Kiekvieno specialisto nuomoné¢ labai svarbi.

8. Kokius veiksnius galétuméte iSskirti, kurie didina motery motyvacijg keisti jprocius ir

elgtis pozityviai? Kaip skatinate $ig nuteistyjy motyvacija?
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Bendravimas su Seima, artimaisiais, galimybé grei¢iau pas juos sugrizti. Skatiname

nutriikusius rySius atnaujinti, jei reikia pagalbos ir padedame.

9. Ar pastebite motyvacijos skirtumus tarp gyvenanciu mazesnése patalpose ir didesnémis
grupémis?

Ne.

10. Kaip formavosi juisuy poziiris j laisvés atémimo bausme atlickan¢ias moteris lyginant

laikotarpj iki pradedant ir pradéjus dirbti §j darba?

Atéjau jau save nuteikus, kad dirbsiu su zmonémis ir jy sunkumais, o ne su jy bausmémis,
todél stengiuosi nesigilinti ] nusikaltimus uz kuriuos jos kali. Teismas jas jau nuteisé.

11. Koks nuteistyjuy poziiiris j socialinius darbuotojus, dirbancius laisvés atémimo vietos
istaigoje? Kaip jis keitési?

Didzioji dalis nuteistyjy poziiiris teigiamas, kreipiasi pagalbos, noriai ateina | konsultacijas.
Moterys labai motyvuotos, nes jos nori bendrauti, nori démesio.

12. Koks kity kaléjimo darbuotojy (administracijos, priziirétojy) poZiuris |
ikalintgsias?

Negaliu atsakyti.

13. Koks kity Kkaléjimo darbuotojy (administracijos, priziiirétojy) pozZiiris j
socialinius darbuotojus?

Tuo klausimu nediskutavom, bet manau teigiamas.

Kylancios problemos dirbant su nuteistosiomis:

14. Kaip manote, kas apsunkina s€kmingg resocializacija?

Niekas neapsunkina.

15. K3, jusy nuomone, reikéty keisti, kad teikiama pagalba bty veiksmingesné?

Dar per trumpai dirbu, kad galéciau jvertinti.

16. I kokias grupes galétuméte suskirstyti problemas, kurios kyla nuteistosioms bausmeés
atlikimo metu?

Problemy kyla daug ir jvairiy, visgi specifiné¢ bendruomené, specifiné jstaiga su rézimu ir daug
jvairiy salygy, kuriy reikia laikytis, o tai kelia jtampa.

17. Su kokiais sunkumais susiduria moterys ruoS$iantis grizti j visuomeng¢ atlikus bausme?

Isskir¢iau problemas su gyvenamaja vieta, daznai pasitaiko atvejy, kai neturi kur grizti.
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18. Kaip vertinate esamg psichology trikuma? Kokig jtaka Si problema daro socialiniy
darbuotojy darbui ir nuteistyjy resocializacijos proceso kokybei?

Psichology trukumas labai atliepia nuteistyjy emocinei biiklei, o nuo to kencia ir visas
resocializacijos procesas, su kai kuriomis konsultacijos pailgéja, nes moterys nori iSsipasakoti,

su kitomis bendrauti sunkiau.

Poky¢io vertinimas:

19. Kokie mokymai buvo organizuojami prie$ pradedant §j darbg ir jau pradéjus dirbti?
Kaip vertinate jy kokybe? Ar suteiktas zinias pavyksta pritaikyti praktikoje?

Mokymy vyksta labai daug ir jvairiy, pavyzdziui, ,,motyvuotas interviu®, savizudybiy
prevencijos ir pan., visi labai iJdoms, atliepia miisy funkcijas.

20. Kokius savo socialinio darbo su nuteistosiomis pasiektus rezultatus galite iSskirti?
Dar neturiu rezultaty.

21. Kiek jums mety?

39 metai.
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