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Santrumpos

KFPT — kasos fermenty pakatiné terapija

FVTL — funkcinés virSkinamojo trakto ligos

KEFN - kasos egzokritninés funkcijos nepakankamumas
DZS — dirgliosios Zarnos sindromas

FD — funkciné¢ dispepsija

SF-LDQ — Leeds dispepsijos klausimyno trumpoji forma
SF-NDI — Nepeano dispepsijos indekso trumpoji forma
VAS — vizualiné analogy skalé, vertinanti skausmo stipruma

KIS-S — klinikinio jsptidzio sunkumo jvertinimo skalé



Santrauka

Sio darbo tikslas — jvertinti kasos fermenty pakaitinés terapijos efektyvumga gydant funkcines
virSkinamojo trakto ligas. Tai grupé jvairiy létiniy virSkinamojo trakto ligy, neturin¢iy akivaizdzios
struktiirinés ar biochemingés prieZasties. Siy ligy sukeliami simptomai apima létinj pilvo skausma,
diskomfortg ir tustinimosi poky¢ius, bloginancius paveikty Zzmoniy gyvenimo kokybe ir didindami
sveikatos prieziliros bei kity sistemy patiriamas islaidas. Nors egzistuoja jprasti $iy ligy gydymo
metodai, juos taikant daliai pacienty simptomai islieka. Sioje literatiiros apzvalgoje atskleidZiami
tyrimy duomenys, kuriuose gauti rezultatai jrodo, kad pakaitiné kasos fermenty terapija
reik§mingai pagerino funkciniy vir§kinamojo trakto ligy sukeliamus reiskinius. Si terapija
efektyviai mazina virSkinamojo trakto simptomus, tokius kaip pilvo piitimas, skausmas ir
nenormalus tuitinimasis. Sie atradimai rodo, kad pakaitiné kasos fermenty terapija yra
perspektyvus gydymo budas funkcinémis virSkinamojo trakto ligomis sergantiems pacientams
gydyti. Tiksli $iy ligy diagnostika ir tinkamas fermenty papildy vartojimas gali pagerinti pacienty
gydymo rezultatus, pagerinti jy kasdienio gyvenimo kokybe bei sumazinti sveikatos priezitiros bei
kity sistemy patiriamas iSlaidas. Tolesni tyrimai reikalingi siekiant optimizuoti gydymo protokolus

ir nustatyti pacientus, kuriems $is gydymas biity veiksmingiausias.



Abstract

The aim of this paper is to evaluate the effectiveness of pancreatic enzyme replacement therapy in
treating functional gastrointestinal disorders. Functional gastrointestinal disorders encompass a
spectrum of chronic gastrointestinal conditions that lack an obvious structural or biochemical
cause. Symptoms include chronic abdominal pain, discomfort, and changes in bowel habits. They
significantly affect patients' quality of life, often leading to reduced productivity and increased
healthcare costs. While conventional treatment methods exist, some patients continue to
experience symptoms. The literature review reveals several studies where pancreatic enzyme
replacement therapy significantly improved symptoms of functional gastrointestinal diseases. The
therapy effectively managed digestive symptoms such as bloating, abdominal pain, and diarrhea,
thus improving the quality of life for those affected. These findings suggest that pancreatic enzyme
replacement therapy is a promising therapeutic option for patients with functional gastrointestinal
diseases. Proper diagnosis and appropriate enzyme supplementation can enhance patient
outcomes, reduce healthcare burdens, and improve their ability to participate in daily life. Further
research is warranted to optimize treatment protocols and identify patients who would benefit

most.
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Jvadas

Gastroenterologija yra medicinos Saka, kurioje specializuojamasi diagnozuojant ir gydant
virskinamojo trakto ir kepeny ligas. Tai apima jvairias biisenas, pradedant nuo paprasty virskinimo
sutrikimy iki sudétingy ligy, tokiy kaip vézys ar autoimuninés kepeny ligos. Gastroenterologijoje
naudojami jvairiis metodai, kurie skirti diagnozuoti ir gydyti virSkinamojo trakto bei kepeny ligas.
Gydymo metodai apima: farmakoterapija - naudojami jvairis vaistai, pavyzdziui, protony pompos
inhibitoriai ar pakaitiniai kasos fermenty preparatai[ 1]; endoskopija - Sis metodas leidzia tiesiogiai
stebéti virSkinamojo trakto vidy naudojant lanksty vamzdelj, kurio gale yra kamera. Endoskopija
naudojama tiek diagnozés nustatymui, tiek gydymo procediiroms, tokioms kaip polipy paSalinimas
ar kraujavimo sustabdymas[2]; dietos korekcijg - kai kuriy virSskinamojo trakto ligy gydymas
apima mitybos jprociy keitima, pavyzdziui, zmonéms, sergantiems celiakija, rekomenduojama
grieztai laikytis dietos be gliuteno[3]; biologing terapija - tai ganétinai naujas gydymo metodas,
naudojamas autoimuninéms virSkinamojo trakto ligoms, tokioms kaip Krono liga, gydyti.
Biologiné terapija apima vaistus, kurie specifiSkai taikosi j imuninés sistemos veikla, mazindami
uzdegiming reakcija[4]. Labai daznai gastroenterologijos srityje sutinkami funkciniai
virS§kinamojo trakto susirgimai. Jie apima jvairias bukles, pasireiSkiancias létiniais simptomais,
susijusiais su bet kuria vir§kinamojo trakto dalimi, be aiSkiy anatominiy ar biocheminiy patologijy.
Sie susirgimai paveikia didele dalj Zmoniy visame pasaulyje. Tyrimai rodo, kad apie 10-20%
Europos gyventojy kencia nuo dirgliosios Zarnos sindromo, o nuo funkcinés dispepsijos - apie 11-
29.2%[5]. Siy susirgimy ekonominé nasta yra zenkli, susidedanti i$ tiesioginiy sveikatos prieZiiiros
i8laidy, tokiy kaip diagnostika, gydymo priemonegs ir kontroliniai vizitai, bei netiesioginiy islaidy,
iskaitant sumazéjusj darbo produktyvumg ir padidéjusj nedarbingumo dieny skaiciy[6]. Paveikti
asmenys daZnai patiria reikSmingus fizinés ir psichologinés savijautos sutrikimus. Létiniai
simptomai, tokie kaip skausmas, diskomfortas ir tustinimosi poky¢iai gali sukelti nerima, depresija
ir socialing izoliacija, dar labiau pablogindami gyvenimo kokybe, kadangi trukdo paveiktiems
zmoneéms visavertiSkai dalyvauti visuomenés gyvenime[7]. Esami $iy ligy gydymo metodai ne
visiems pacientams yra veiksmingi, dalis toliau patiria tuos pacius simptomus[8]. Dél to kyla
didZiulis poreikis ieSkoti naujy gydymo galimybiy Siems susirgimams gydyti ir jy sukeliamiems
simptomams lengvinti. Vienas i§ galimy, bet dar mazai iStirtas ir retai naudojamas funkciniy

virskinamojo trakto susirgimy gydymo budy — kasos fermenty pakaitiné terapija.



Darbo tikslas: jvertinti kasos fermenty pakaitinés terapijos efektyvuma funkciniy virskinamojo

trakto ligy gydyme.



Temos pristatymas

Kasos fermenty pakaitiné terapija

Kasos fermenty pakaitiné terapija (KFPT) yra svarbi gydymo priemoné pacientams, kenc¢iantiems
nuo kasos egzokrininés funkcijos nepakankamumo (KEFN). KEFN atsiranda, kai kasa negamina
pakankamai fermenty riebalams, baltymams ir angliavandeniams virkinti. Sig biikle dazniausiai
sukelia létinis pankreatitas, cistiné fibroze¢, kasos vézys ir operacijos, susijusios su kasa ar
virskinamuoju traktu[9]. KFPT efektyvumas, valdant sutrikusio maisto medziagy virSkinimo
sukeliamus simptomus ir gerinant mitybos biiklg, yra stipriai pagristas, tod¢l ji tapo pagrindiniu
gydymo metodu paveiktiems asmenims. KEFN atsiranda dél jvairiy patologijy, kurios sutrikdo
fermenty gamybg ar i$siskyrimg. Kasa gamina vir§kinimo fermentus, tokius kaip lipazé, amilazé
ir proteazé, kurie yra biitini maisto medziagy skaidymui. KEFN atveju §iy fermenty trilkumas
sukelia sutrikusj maistiniy medziagy jsisavinimg, svorio kritimg, steator¢jg ir vitaminy
trikuma[10]. KFPT naudojami fermentai paprastai yra gaunami i$ kiauliy, jie labai panasis j
sekretuojamus Zmogaus kasoje. Sie fermenty preparatai vartojami per burna ir yra sukurti taip, kad
Ju turinys iSsiskirty plonojoje Zarnoje, imituodamas nattraly virSkinimo procesa. Pagrindiniai

komponentai apima:

e Kasos lipaze — ji gyvybiSkai svarbi riebaly virSkinimui, paverciant trigliceridus
laisvosiomis riebaly riigStimis ir gliceroliu;
e Proteazes (tripsing, chimotripsing) — jos skaido baltymus j peptidus ir aminoriigstis;

e Amilazg — jos funkcija yra krakmoly skaidymas j paprastus cukrus[10].
KFPT yra indikuotina skirti pacientams, kuriems patvirtintas KEFN deél:

e Létinio pankreatito;
e (istinés fibrozés;

e [Kasos operacijos;

e Kasos vézio;

e Kity biikliy, pavyzdZziui, Shwachman-Diamond sindromo ir kasos agenezés[11].
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Buvo jrodyta, kad KFPT lengvina simptomus, susijusius su virskinimo traktu ir pagerina gyvenimo
kokybe KEFN paveiktiems asmenims[10]. Veiksminga fermenty pakaitiné terapija gali sumazinti
steatoréjg ir normalizuoti tustinimosi daznj. Mitybos rodikliai, jskaitant svorj, KMI ir riebaluose
tirpiy vitaminy koncentracijos taip pat pageréja skiriant tinkama terapija. Nors paprastai saugi,
KFPT gali sukelti Salutinius poveikius, pvz., fibrozing kolonopatija (ypac vartojant didelés dozes).
Kiti galimi nepageidaujami poveikiai apima alergines reakcijas, hiperurikozurija ir simptomus,
susijusius su virskinamuoju traktu. Buklés sekimas ir fermenty dozés koregavimas gali efektyviai
valdyti Sias problemas [10]. Taigi kasos fermenty pakaitiné terapija yra svarbi terapiné priemoné
kasos iSorinés sekrecijos nepakankamumo valdymui, siekiant pagerinti pacienty gyvenimo kokybe

per geresnj fiziologiniy procesy imitavima.

Funkcinés virSkinamojo trakto ligos

Funkcinés virskinimojo trakto ligos (FVTL) yra létiniy sutrikimy grupé, pasiZyminti simptomais,
susijusiais su virskinimuoju traktu, nesant jokiy nustatyty strukttiriniy ar biocheminiy priezas¢iy
[7]. Sie sutrikimai klasifikuojami pagal tai, su kuriuo vir§kinamojo trakto regionu simptomai

labiausiai susije. Klasifikavimui pasitelkiama Rome IV skalé:

e Ezofaginés srities, jskaitant funkcinius kriitinés skausmus ir funkcing disfagija;

e Gastroduodeninés srities, pvz.: funkciné dispepsija;

e Zarnyno srities, jskaitant funkcinj pilvo piitima ir dirgliosios Zarnos sindroma, kuriame gali
dominuoti viduriy uzkietéjimas, viduriavimas arba biiti misri forma;

e Funkcinj pilvo skausmo sindroma;

e Anorektalinés srities, jskaitant tuStinimosi sutrikimus ir anorektalinés srities skausma[7].
Funkciniy virSkinamojo trakto ligy patofiziologija yra sudétinga ir daugiafaktoriné, apimanti:

e Visceralinj jautruma: paveikti asmenys dazniau jaucia pilvo skausma ar diskomfortg [8];
e Motorikos sutrikimus: virSkinamojo trakto motorikos anomalijos gali sukelti tokius

simptomus, kaip viduriy uzkietéjima, viduriavimg arba jy derinj [12];
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e Zarnyno-smegeny asies sutrikimus: psichologinis stresas ir psichikos sveikatos sutrikimai
gali pabloginti ar prisidéti prie funkciniy virSkinamojo trakto ligy simptomy atsiradimo
[13];

e Mikrobiomo poky¢ius: jie gali lemti funkciniy virSkinamojo trakto ligy atsiradimg ir eiga
[14];

e UZzdegima: kai kuriems pacientams (ypac tiems, kurie serga dirgliosios zarnos sindromu)

stebimas zemo lygio gleivinés uzdegimas [12].

Funkciniy virSkinamojo trakto ligy diagnostika labai priklauso nuo klinikinio pasireiSkimo ir kity
organiniy ligy, kurios galéty sukelti panaSius simptomus, atmetimo. Turi buti atliekami tyrimai,
iskaitant kraujo tyrimus, iSmaty tyrimus, endoskopijg ir kitus vaizdinius tyrimus, priklausomai nuo
simptomy ir jy sunkumo [12]. Funkciniy virSkinamojo trakto ligy gydymas yra personalizuotas ir

gali apimti:

e Diety: pvz.: “FODMAP” (suvartojama mazai oligosacharidy, disacharidy, monosacharidy
ir dirbtiniy saldikliy)[15];

e Farmakologinj gydyma: priklausomai nuo ligos ir to, kokie simptomai pasireiské, gali buti
skiriami vidurius laisvinantys vaistai, viduriavimg slopinantys vaistai, spazmolitikai ar
antidepresantai[ 12];

e Psichotereapija: jrodytas kognityvinés elgesio terapijos ir kity psichoterapijos risiy
efektyvumas[16];

e Probiotiky ir maisto papildy vartojima, pvz.: skaiduly turin€iy maisto papildy vartojimas

gali lengvinti simptomus[16].

FVTL prognozé¢ yra jvairi. Daugelis pacienty patiria simptomy remisijos ir paliméjimo
laikotarpius. Nors §ios biiklés gali zymiai paveikti gyvenimo kokybe, jos paprastai néra susijusios
su sunkiomis komplikacijomis, bet Siy ligy sukeliamy simptomy valdymas gali biiti
sudétingas[17]. Toliau bus nagrinéjamas galimas kasos fermenty pakaitinés terapijos efektyvumas
gydant funkcines virSkinamojo trakto ligas. Tai bus daromas pasitelkiant mokslinése duomeny

bazése rastus informacijos Saltinius.
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Literaturos apzvalga

Funkcinés virSskinamojo trakto ligos gali biiti gydomos pasitelkiant kasos fermenty pakaiting
terapija dé¢l to, kad daliai pacienty, kuriems yra diagnozuotos FVTL gali pasireiksti kasos
egzokrininés funkcijos nepakankamumas. Siems pacientams reik§minga vaidmenj ligos simptomy
kontrol¢je ir gydyme gali atlikti kasos fermenty pakaitiné terapija. Apie kasos egzokrininés
funkcijos nepakankamumo paplitimg ir pasekmes pacientams, kuriems diagnozuotas dirgliosios
7arnos sindromas (DZS) su dominuojanéiu viduriavimu raSoma Olmos JI et al. straipsnyje
,Exocrine Pancreatic Insufficiency is Undiagnosed in Some Patients with Diarrhea-Predominant
Irritable Bowel Syndrome Using the Rome IV Criteria“[18]. Siame straipsnyje apraSytas tyrimas
apémé 140 pacienty, gydomy tretinio lygio ligoninéje. Siems pacientams buvo diagnozuotas DZS
su dominuojanciu viduriavimu. Jiems buvo atliktas iSmaty elastazés tyrimas galimo KEFN
nustatymui[18]. Apie galimg KEFN paplitimg pacientams, kuriems diagnozuotios vir§kinamojo
trakto ligos, priskiriamos funkcinéms, taip pat raSoma Talley NJ et al. straipsnyje ,,Undiagnosed
pancreatic exocrine insufficiency and chronic pancreatitis in functional GI disorder patients with
diarrhea or abdominal pain“[19]. Straipsnyje aprasyto tyrimo tikslas buvo nustatyti kasos iSorinés
egzokrinines funkcijos nepakankamumo paplitimg tarp pacienty, kurie skundziasi neaiskiu létiniu
pilvo skausmu ir/ar viduriavimu, jskaitant tuos, kuriems diagnozuotas DZS. Tyrimas naudojo
iSmaty elastazés-1 testavimag kasos KEFN ir tolesnius tyrimus létinio pankreatito diagnozei
nustatyti. Tyrimas vyko SeSiuose centruose Australijoje, dalyvavo pacientai, vyresni nei 40 mety,
kurie skundési minétais simptomais. Matuotas iSmaty elastazés-1 lygis, kurio reikSmeés Zemiau 200
mcg/g rodo KEFN. Pacientams su nenormaliais rezultatais buvo atlickama endoskopiné
ultrasonografija arba kompiuterinés tomografijos skenavimas, siekiant patvirtinti 1étinio
pankreatito buvimg[19]. Dar vienas straipsnis, kuriame apraSomas KEFN paplitimas tarp pacienty,
serganéiy DZS su dominuojanéiu viduriavimu ir vertinami KFPT efektai $iems pacientams - Leeds
JS et al. ,Some Patients With Irritable Bowel Syndrome May Have Exocrine Pancreatic
Insufficiency“[20]. Siame straipsnyje apraSomame tyrime kaip biomarkeris taip pat buvo
naudojama iSmaty elastazé-1. Pacientai, kuriy iSmaty elastazés-1 lygis buvo Zemesnis nei 200 ug/g
iSmatose, buvo laikomi turintys kasos egzokrininés funkcijos nepakankamuma, todél jiems buvo
tatkoma kasos fermenty pakaitiné terapija. Po 12 savai¢iy buvo vertinamas KFPT

efektyvumas[20]. Kita funkciné virSkinamojo trakto liga, kuriai gydyti gali biiti taitkoma KFPT yra
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funkciné dispepsija (FD). Galima rasti Saltiniy, kurie kalba apie Sios terapijos naudg gydant FD.
Majeed et al. straipsnyje ,,Evaluation of the safety and efficacy of a multienzyme complex in
patients with functional dyspepsia: A randomized, double-blind, placebo-controlled study“[21]
apraSomas atliktas KFPT vertinimas FD gydyme atsitiktinio, dvigubai aklo, placebo
kontroliuojamo tyrimo metu. Tyrimas vertino saugumg ir efektyvumg naudojant prekybiniu
pavadinimu DigeZyme® zinomg multifermenty kompleksg[21]. Tyrime dalyvavo 40 FD turinciy
pacienty, kurie buvo atsitiktinai priskirti gauti arba multifermenty kompleksa arba placebo per 60
dieny laikotarpj. Pagrindiniai efektyvumo matavimai buvo pokyciai nuo pradiniy duomeny
jvairiose su dispepsija susijusiose skalése, iskaitant Leeds dispepsijos klausimyno trumpaja forma
(SF-LDQ), Nepeano dispepsijos indekso trumpaja formag (SF-NDI) ir kitas[21]. Phillips et al.
straipsnyje ,,Pancreatic Enzyme Replacement Therapy in Patients with Non-pancreatic Digestive
Conditions: A Nationwide Claims Analysis. Digestive Diseases and Sciences* analizuojamas
KFPT efektyvumas pacientams, kuriems diagnozuotos virSkinamojo trakto ligos, nesusijusios su
kasos patologija[22]. Siuo tyrimu buvo sickiama istirti, kaip daznai ir kokiomis aplinkybémis
skiriama KFPT pacientams, sergantiems su kasos patologija nesusijusiomis vir§kinamojo trakto
ligomis, lyginant su §io gydymo naudojimu jprastesnése situacijose, pvz.: skiriant létiniu
pankreatitu sergantiems asmenims. Siame tyrime naudojami metodai yra i§ i§samios JAV duomeny
bazes, apimancios daugiau nei 48 milijonus Zmoniy, siekiant identifikuoti asmenis, kuriems buvo
paskirta KFPT be kasos ligos diagnozes. Palyginimai atlikti su asmenimis, kuriems skirta KFPT
del létinio pankreatito[22]. Taip pat KFPT gali biiti naudinga gydant funkcing diaréjg. Widodo AD.
straipsnyje ,,Pancreatic enzyme replacement therapy (PERT) in children with persistent diarrhea:
avoidance of elemental diet need, accessibility and costs* apraSytas atliktas tyrimas, kuris
nagrin¢ja kasos fermenty pakaitinés terapijos veiksmingumg vaikams, sergantiems funkciniu
ilgalaikiu viduriavimu[23]. Sio tyrimo metodai ir dizainas: atliktas atsitiktinis, dvigubai aklas,
placebu kontroliuojamas klinikinis tyrimas, kuriame dalyvavo vaikai nuo 6 iki 60 ménesiy amziaus
i§ penkiy ligoniniy DZakartoje. Tyrime dalyvave vaikai buvo atsitiktinai priskirti prie kasos
fermenty (8371 USP vienety lipazés) arba placebo grupiy, tris kartus per 30 dieny kaip papildoma

terapija prie standartinio gydymo[23]. Toliau bus pateikti aukSCiau apraSyty tyrimy rezultatai.
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Rezultatai

Literaturos Saltiniuose teigiama, kad pacientams, kuriems diagnozuotos FVTL gali pasireiksti
kasos egzokrininés funkcijos nepakankamumas. Olmos JI et al. straipsnyje apraSomame tyrime
KEFN buvo nustatymas 5 % tirty pacienty, sergandiy DZS su dominuojanéiu viduriavimu[18].
Vitaminy B12, A ir E trikumas buvo Zenkliai susijes su KEFN tirtiems pacientams[18].
Pacientams, kuriems buvo nustatytas kasos egzokrininés funkcijos nepakankamumas ir paskirta
kasos fermenty pakaitin¢ terapija, palengvéjo simptomai, tokie kaip daznas tustinimasis, pilvo
skausmas ir pilvo putimas, pakito iSmaty konsistencija tapo normali[18]. Talley NJ et al.
paraSytame straipsnyje gauti tokie rezultatai: i§ 218 dalyviy (serganc¢iy FVTL) 10 (4,6%)
nustatytas kasos egzokrininés funkcijos nepakankamumas[19]. 2 pacientai i§ Sios grupés turéjo
vaizdinés diagnostikos pozymiy, rodanciy létinj pankreatita[19]. Dar vienas literataros Saltinis —
tai Leeds JS et al. straipsnis. Jame apraSytame tyrime gauti tokie rezultatai: 6,1% pacienty,
serganciy dirgliosios zarnos sindromu su dominuojanciu viduriavimu buvo nustatytas kasos
egzokrininés funkcijos nepakankamumas[20]. Po kasos fermenty pakatinés terapijos Sie pacientai
patyré pageréjima tustinimosi daznumo, konsistencijos ir pilvo skausmo atzvilgiu[20]. Siuose
straipsniuose apraSyti tyrimai pabréZia svarbg atsizvelgti | kasos egzokrininés funkcijos
nepakankamuma, kaip i vieng i§ lydin¢iy diagnoziy pacientams, kuriems diagnozuotos FVTL,
iskaitant DZS (ypa¢ tiems pacientams, kuriems nepasireiskia atsakas j jprastus dirgliosios Zarnos
sindromo gydymo budus). Jie iSrySkina KFPT veiksmingumg gerinant virSkinamojo trakto
simptomus FVTL sergantiems pacientams, kuriems patvirtintas egzokrininés kasos funkcijos

nepakankamumas.

KFPT efektyvumas gydant kita FVTL — funkcing dispepsija apraSomas Majeed M et al.
straipsnyje[21]. Majeed M et al. apraSo atlikta tyrima, kuriame gauti rezultatai parodé reikSmingus
pageré¢jimus multifermenty kompleksa vartojusiyjy grupéje, palyginti su placebo grupe visuose
matuotuose parametruose[21]. Pastebimi rezultatai apéme:
e SF-LDQ ir SF-NDI skalés pokycius, rodan¢ius simptomy iSreik§tumo sumazéjimag ir
gyvenimo kokybés pageréjima;
e teigiamus pokycius skausmo vertinimo vizualingje analoginéje skal¢je (VAS) ir Klinikinio

ispuidzio sunkumo jvertinimo skaléje (KIS-S)[21].
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Tyrimas nenustaté rimty Salutiniy reiSkiniy, susijusiy su S$iy fermenty papildy vartojimu, tai
patvirtina multifermenty komplekso saugumg ir gerg toleravimg. Tarp grupiy nebuvo pastebéti
reikSmingi biocheminiy ar hematologiniy parametry poky¢iai, dar kartg patvirtinantys gydymo
sauguma[21]. Swami OC et al. straipsnyje ,,Functional dyspepsia and the role of digestive enzymes
supplement in its therapy* apraSomi tyrimai jrodo, kad skiriant kasos fermenty pakaiting terapija
asmenims, kuriems diagnozuota FD, ryskiai palengvéja simptomai, tokie kaip pilvo skausmas,
putimas, pilnumo jausmas po valgio ir pykinimas[24]. Phillips AE et al. straipsnyje aprasytame
tyrime gauti rezultatai: tyrimas nustaté, kad 29 234 asmenys gavo KFPT su kasos patologija
nesusijusiy virSkinamojo trakto ligy gydymui, bendras paplitimas visuomenéje — 60,2 asmeny/100
000 gyventojy[22]. Lyginant su létiniu pankreatitu serganciy asmeny grupe, gydomi asmenys
dazniausiai buvo vyresnio amziaus ir moterys, jiems KFPT paprastai buvo skiriama mazesnémis
dozémis ir trumpesniam laikotarpiui. Siame straipsnyje aprasyto tyrimo i$vados: jrodytas
reik§mingas, nors ir proporcingai nedidelis, KFPT naudojimo efektyvumas gydant su kasos
patologija nesusijusias virSkinamojo trakto ligas. Jis rodo, kad KFPT daznai naudojama
simptomams valdyti, o ne kaip ilgalaiké patofiziologiné terapija[22]. Widodo AD et al. straipsnyje
apraSomamame tyrime gauti tokie rezultatai: KFPT trumpino viduriavimo trukme¢ 7 dienomis
lyginant su placebo grupe (p=0.019)[23]. Taip pat buvo fiksuotas teigiamas, bet statistiSkai
nereik§mingas (p>0.05) baltymy prealbumino lygio ir iSmaty elastazés-1 rodikliy pokytis, kuris
buvo palankesnis intervencijos grupei[23]. Gautos tokios iSvados: KFPT kliniskai efektyviai
mazina viduriavimo trukme. Tyrimas pabrézia KFPT kaip veiksmingg intervencijg vaikams,
kenciantiems nuo ilgalaikio funkcinio viduriavimo, ir parodo, kad §i terapija yra ypa¢ svarbi
resursy ribotumo salygomis, nes maZzina biitinybe¢ naudoti brangesnes ir sunkiau prieinamas
gydymo priemones[23]. Graham DY et al. apzvalgoje ,,Enzyme therapy for functional bowel
disease-like post-prandial distress* apibendrinami tyrimy, kuriuose buvo skiriama pakaitiné kasos
fermenty terapija siekiant palengvinti simptomus, siejamus su DZS, tokius kaip pilvo skausmas,
tyrimai, jskaitant atsitiktinius, placebu kontroliuojamus tyrimus, parod¢ teigiamus rezultatus, kai
KFPT mazino simptomy sunkuma, lyginant su kontrolinémis grupémis. Tyrimai, analizuojantys
simptomus, atsirandan¢ius po valgio ir susijusius su DZS, parod¢, kad pacienty, kuriy
biocheminiai rodikliai, pvz., Zemas i$maty elastazés-1 lygis, gali geriau reaguoti j KFPT. Sie

radiniai rodo galimg kasos egzokrininés funkcijos nepakankamumg Siose pacienty grupése.
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Pavyzdziui, buvo uzfiksuotas reikSmingas tustinimosi daznio, iSmaty konsistencijos ir pilvo

skausmo sumazg¢jimas gydant pacientus su zemu iSmaty elastazés-1 lygiu[25].
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ISvados

Sis literatiiros apzvalgos tipo darbas rodo, kad pacientams, kuriems yra diagnozuotos funkcinés

virSkinamojo trakto ligos gali biuti efektyvi kasos fermenty pakaitiné terapija. Daliai pacienty,

kuriems buvo diagnozuotos funkcinés virskinamojo trakto ligos ir skirta kasos fermenty pakaitiné
terapija zenkliai palengvéjo ligos sukeliami simptomai. Kai kuriems pacientams, sergantiems
funkcinémis virskinamojo trakto ligomis pasireiSkia kasos egzokrininés funkcijos
nepakankamumas. Siems pacientams yra tikslinga skirti kasos fermenty preparatus, kadangi
tikétina, jog kai kuriy simptomy atsiradimg ir sunkuma lemia butent kasos egzokrininés funkcijos
nepakankamumas. Pakaitiné¢ kasos fermenty terapija yra saugi, gerai toleruojama ir lengviau
prieinama nei kai kurie kiti funkciniy virSkinamojo trakto ligy gydymo budai, todél remiantis Sia
literatiiros apzvalga, galima teigti, kad daliai pacienty, tai efektyvus funkciniy virskinamojo trakto

ligy gydymo metodas.
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