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SANTRAUKA

Karas jau daug mety pripazjstamas kaip traumuojanti ir kankinanti patirtis ne tik tiesiogiai
jtrauktiems ] kova kariams, bet ir civiliy populiacijoms, kurioms tenka tapti kariniy veiksmy
liudininkais. Karo veiksmai palieka nei$nykstan¢ius randus zmonéms, patyrusiems ar tapusiems
jo ziaurumy liudininkais. Tai ypac svarbu didéjant konflikty paveikty asmeny skai¢iams, jskaitant
pabégélius ar dél kariniy veiksmy netekusius namy Zmones, kuriems skubiai reikalinga
psichologiné pagalba ir parama. Ukrainoje prasidéjes karas dar labiau aktualizavo $ig tematikg
Lietuvoje — svarbu suvokti, kaip padéti pabégéliams jy neretraumatizuojant. Sioje apzvalgoje
analizuojama esama literattira apie karo traumos liudijimo patirties poveikj psichinei sveikatai,
akcentuojant, jog galimas tiek neigiamas, tiek teigiamas liudijimo poveikis.

Karo trauma apibréziama kaip psichologinés ar fizinés Zaizdos, jgytos karo metu. Karo patirtys
gali sukelti ilgalaikes pasekmes psichinei sveikatai, tokias kaip depresija, nerimas, potrauminio
streso sutrikimas, bipolinis (dvipolis) sutrikimas ir Sizofrenija. Apzvalgoje gilinamasi | terapinj
karo traumos liudijimo potencialg suteikiant nukentéjusiesiems galimybe tvarkytis su
psichologiniais traumy padariniais, pasitelkiant jvairias psichoterapijos formas, tokias kaip
liudijimo terapija ar naratyviné ekspozicijos terapija. Taip pat atsizvelgiama ir j traumos
atpasakojimy galimybe traumuoti nukentéjusiuosius i§ naujo. Siy patiréiy liudijimas teisiniame
kontekste, terapijos metu ar Zziniasklaidoje gali turéti jvairiapusiSky pasekmiy iSgyvenusiyjy
psichinei sveikatai ir gerovei. Aptariami tyrimy trokumai bei butinybé toliau tirti galimus
terapinius metodus, siekiant labiau atsizvelgti ] asmeny, patirianc¢iy karo sukeltas traumas,

poreikius.

Raktazodziai: karo trauma, liudijimas, psichiné sveikata

SUMMARY

For many years war has been recognized as a traumatising and tormenting experience not only for
soldiers directly participating in combat but also for the civilian populations who have to witness
said armed conflicts. Military actions leave indelible scars for those who have witnessed or
experienced war atrocities. It is especially important considering the rising number of conflict
affected populations, including refugees or people who have lost their homes due to military

actions and require urgent psychological help and aid. After the war started in Ukraine this topic



became more relevant in Lithuania — it‘s important to understand how to help refugees without
retraumatising them. This review analyses the existing literature about the impact of war trauma
testimony experience on mental health, showing that both possitive and negative effects of
testimony are possible.

War trauma is defined as psychological or physical wounds acquired during war. War experiences
may cause long-term consequences for mental health, including depression, anxiety, post-
traumatic stress disorder, bipolar disorder and schizophrenia. This review delves into the
therapeutic potential of war trauma testimony, providing victims with possibility to cope with the
psychological aftermath, while using various forms of psychotherapy, such as testimony therapy
or narrative exposure therapy. The possibility that recounting trauma could re-traumatize victims
is also considered. The testimony of these experiences in a judicial setting or during therapy can
have various consequences for the survivors® mental health and well-being. Research
shortcomings and the necessary further investigation of potential therapeutic methods to better

adress the needs of people suffering from war trauma is also discussed.
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TERMINU ZODYNELIS

Karo trauma - traumuojantis jvykis, patirtas karo metu.

Traumuojantis jvykis - i$skirtinai grésmingas, ggsdinantis ar siaubg keliantis patyrimas (1).
Karo nusikaltimas - ginkluoto konflikto (karo) teisés normy, jtvirtinty tarptautiniuose
dokumentuose, pazeidimai, padaromi ginkluoto konflikto (karo) ar okupacijos metu (2).
Liudijimas - asmens, kg nors maciusio, girdéjusio ar zinancio, parodymas(3). Karo traumos
kontekste - asmeniniai atpasakojimai Zzmoniy, tiesiogiai patyrusiy ar pasyviai stebéjusiy jvykius,
susijusius su karu, zodziu ar rastu iSreikStos patirtys, emocijos ar apmastymai apie iSgyventus

vykius.

DAZNIAUSIAI VARTOJAMI TRUMPINIAI
PTSS — Potrauminis streso sutrikimas
KPTSS — Kompleksinis potrauminis streso sutrikimas

NET — Naratyvin¢ ekspozicijos terapija



IVADAS

Karo trauma literatiiroje apibréziama kaip zaizdos ar suzalojimai bei psichologinés traumos, igytos
karo metu. Kariniy konflikty padariniai tgsiasi ir uz fronto riby - nasta visuomenei isliecka net
pragjus deSimtmecéiams po karo pabaigos ir nesibaigia ties kiino suzalojimais. Staigus asmens
egzistencinio testinumo sutrikdymas, rimta grésmé asmens fiziniam ir psichologiniam
integralumui, testinis psichologinis ir fizinis stresas, galimybés gedéti nebuvimas, absoliutaus
bejegiSkumo pakeisti situacijg jausmas yra esminiai elementai susiformuojant psichologinei karo
traumai (4). Daznai karo trauma yra laikoma isskirtinai kariy patirtimi kovos lauke, taiau ji
paliecia ir civilius, atsiduriancius karo zonoje.

Nors nukentéjusiyjy patirtys suteikia unikalig galimybe i$girsti apie karg 1§ arciau, svarbu suvokti
kaip jos paveikia aukos psichika. Sio darbo tikslas - atlikti literatiiros apzvalga ir apibendrinti karo
traumos liudijimo patirties poveikj psichinei sveikatai.

Siuo metu apie ketvirtadalis Zmonijos arba mazdaug 2 milijardai Zzmoniy gyvena konflikto
paveiktose teritorijose (5). Siose populiacijose nasta psichinei sveikatai didziulé — Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) 2019 m. publikuotos meta analizés, apémusios 129 studijas 39
Salyse, duomenimis, 22 % zmoniy, nukentéjusiy nuo karo ar kito konflikto per pastaruosius 10
mety, ateityje patirs depresija, nerimg, potrauminio streso sutrikimg (PTSS), dvipolj (bipolinj)
sutrikimg arba Sizofrenijg (6). Lietuvoje karo tematika dabar taip pat kaip niekad aktuali — j Lietuva
nuo 2022 m. vasario 24 dienos atvyko mazdaug 85000 pabégéliy i§ Ukrainos (7). Ten vykstantis
karas ne tik priverté Lietuvos visuomeng jausti realig karo grésme, bet ir i§ ar¢iau susidurti su jo
pasekmémis. Nors duomeny patikimumas tebevykstant karui ribotas, Jungtiniy Tauty zmogaus
teisiy monitoringo misijos Ukrainoje (angl. HRMMU - UN Human Rights Monitoring Mission in
Ukraine) duomenimis, nuo invazijos pradzios Ukrainoje zuvo 10582 civiliai, 19875 buvo suzeisti.
Milijonai Zzmoniy turéjo persikelti i§ savo gyvenamy viety, tiikstanciai neteko namy (8,9). Didéjant
patyrusiy traumas ir stebéjusiy karo nusikaltimus pabégéliy skaiCiui Lietuvoje svarbu Zinoti ir
suprasti, kaip efektyviai teikti pagalbg jy neretraumatizuojant.

Karas sukuria nesuskai¢iuojama kiekj psichologiniy traumy, praradimy ir suzalojimy. Potrauminio
streso skausmas gali testis ilga laika po traumuojancio jvykio, ypa¢ jei smurtas buvo
nenutriikstantis. Tokios traumos gali pasireiksti kaip potrauminio streso sutrikimas ar moralinés
skriaudos. Nors PTSS daznai asocijuojamas su tokiais konfliktais kaip Pirmasis pasaulinis karas

ar Vietnamo karas, svarbu pabrézti, kad trauma gali atsirasti bet kokio karo metu (10). PTSS —



létinis psichiatrinis sutrikimas, kuriam biidingi nuolat pasikartojantys trauminio jvykio
iSgyvenimai, jkyrios mintys, koSmarai, praeities intarpai (angl. flashbacks), disociacija
(atsiskyrimas nuo saves ar realybés), intensyvios ir negatyvios emocinés (liiidesys, kalté) bei
fiziologinés reakcijos patyrus trauminio jvykio priminimg (11). Kompleksinis potrauminis streso
sutrikimas (KPTSS) gali iSsivystyti dél ilgalaikiy ar pasikartojanciy trauminiy jvykiy. Jam badinga
PTSS simptomatika bei saviorganizacijos trikdziai: emocijy reguliavimo keblumai, santykiy
sunkumai ir neigiama saves samprata (12). PTSS neaplenkia ir Lietuvos — jo paplitimas siekia 5,8-
13,9%, 0 KPTSS - 1,8-10% (13,14).

LITERATUROS SALTINIU ATRANKOS STRATEGIJA

Literatiiros Saltiniy paieska vykdyta PubMed, ClinicalKey, VU bibliotekos duomeny bazése,
naudota specializuota paieskos svetainé Google Scholar. Naudoti Sie atrankos kriterijai: staripsniai
angly kalba, pilna teksto prieiga, publikacijos turinys atitinkantis darbo temg. Straipsniy
publikavimo laikotarpis neribotas. Literatiirai atrinkti naudoti raktazodziai bei jy deriniai: karo

trauma, liudijimas, psichiné sveikata.

KARO TRAUMOS SUSIFORMAVIMAS

Psichologiné karo trauma apibrézia zmoniy patiriamg emocinj ir psichologinj distresg karo metu.
Tai apima karius, civilius bei pabégélius. Trauma - daznas rezulatas tokiy patir¢iy, kurios sukelia
didele baime, disociacijg, pasimetimg, béjégiskumo ar kitus trikdancius jausmus, pakankamai
stiprius, kad sukelty ilgalaikj neigiamg poveikj asmens elgesiui (15).

Traumuojantis jvykis — tai Sokiruojanti, baisi ar pavojinga patirtis, paveikianti aukg emociskai.
Karo metu nukentéjusieji gali bati paveikti daugelio skirtingy traumuojanciy jvykiy — tai kelia
rizikg psichinés sveikatos problemoms atsirasti (16).

Ginkluoty konflikty metu dél lokaliy resursy iSsekimo civiliai netenka prieigos prie daugelio jiems
biitiny istekliy. Karo metu dazniausi psichologinés traumos Saltiniai yra stebima aplinkiniy mirtis,
Seimos nariy mirtis ar atskirtis nuo jy, fiziniai bei psichologiniai suzalojimai, infekcinés ligos,
priverstiné migracija Salies viduje ar uz jos riby, prekyba zmonémis, masinés ir vieSos egzekucijos,
zmoniy dingimai bei pagrobimai, seksualiné ar Kitokia prievarta, badavimas, issivystancios
priklausomybés alkoholiui ir kitoms psichoaktyvioms medziagoms, ekonominiai sunkumai, turto

suniokojimas ar praradimas, sutrikdytas mokymosi procesas, socialiniy ry$iy netekimas,



persekiojimas, smurto stebéjimas, priedangos praradimas, sutrikdyta priciga prie sveikatos
priezitros ir kity paslaugy, stigmatizacija, jkalinimas, kankinimai, stresas, susijes su gyvenimu
perpildytuose pabégéliy centruose, neprieziiira, iSnaudojimas ir daug kity (17).

Moraliné skriauda - tai fenomenas, kai prasizengimo metu patiriamas vidinis disonansas ir
konfliktas dél to, kad pazeidziami asmens jsitikinimai apie tai, kas yra gera ar bloga. Moraliné
skriauda apibiidinama kaip gilus gedulo, gédos, beprasmybés, gailéjimosi jausmas, atsirandantis
dél savo moraliniy jsitikinimy pazeidimo (18). Karo atveju moraliné skriauda daznai susiformuoja,
kai kariams jsakoma naudoti smurtg prie§ nekaltus civilius.

Isskirtinai karui budingas fenomenas — kovos stresiné reakcija (angl. Combat stress reaction). Tai
mi nerimo reakcija, pasireiSkianti per ar netrukus po dalyvavimo kariniuose veiksmuose ar kitose
operacijose karo zonoje. Kovos stresiné reakcija néra formali diagnozé ir néra jtraukta j Penktajj
psichikos sutrikimy diagnostinj ir statistinj vadova (angl. The Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders - DSM) (19).

POZIURIS | PSICHOLOGINE TRAUMA ISTORINIAME KONTEKSTE

Psichologiné trauma kaip etiologinis faktorius psichikos sutrikimy atsiradime buvo apraSyta jau
XIX amziaus pradzioje (20). XIX amziuje Zodis ,trauma® paprastai reikSdavo atvirg zaizdg ar
kitokj audiniy pazeidimg ir neturéjo jokios reikSmés psichologijoje. Kareiviui palizus kovos lauke
buvo jprasta manyti, kad jis arba susirgo rimta psichine liga, tokia kaip melancholija ar dementia
praecox (dabar — Sizofrenija), arba jog taip reaguoja j klimato pokyc¢ius ar kitg savo somating liga
(21). Terminas ,,trauminé neurozé“ pirmag kartg pavartotas 1884 m. vokie¢iy gydytojo Hermann
Oppenheim, kuris taip pavadino savo knyga apie 42 atvejus isterinés simptomatikos, kilusios
zmonéms po nelaimingy atsitikimy (22). Sigmund Freud karo neuroze interpretavo psichologiniu
ir sociologiniu pozitriu. I$ psichologinés perspektyvos, kai Zmogus patiria didelj stresa ir kancia,
jis reaguoja | Siuos dirgiklius, net jei nesupranta jy kilmés. D¢l to skirtumas tarp karo neurozes ir
jos simuliavimo yra motyvacija: neurotikai nesuvokia savo motyvacijos, o simuliantai suvokia.
Sociologine prasme — S. Freud teigé, kad zmonés pavargo nuo nesibaigiancio karo. S. Freud
argumentavo, jog neteisinga, kad sprendimag, ar karys simuliantas ar neurotikas, atlikdavo
psichiatras, motyvuotas noro, kad kareiviai grei¢iau sugrjzty j fronta kovoti uz savo valstybe (23).
Praéjusio amZiaus aStuntajame deSimtmetyje poziiiris j psichologing traumg iSgyveno reikSminga

transformacija, pakeitusiag suvokimg apie su traumomis susijusius sutrikimus ir jy gydyma. Pries



§1 periodg psichologiniai sutrikimai, iSryskéje po traumuojanciy jvykiy, buvo daznai grindziami
asmens silpnybémis ar nuo vaikystés iSsivys¢iusiomis neurozéms. Vyravo poziiris, jog tik i$
prigimties silpni zmongés gali i§gyventi ilgai trunkantj psichologinj poveikj po traumos. Taciau Sias
prielaidas pakeité Vietnamo karas: atsirado ,,véluojancio streso sindromo* idéja bei pozitris, kad
net atspariis asmenys gali patirti ilgalaike psichologing Zalg po traumuojanéiy jvykiy. Sis poslinkis
lémé pripazinima, jog patys traumuojantys jvykiai gali turéti gily ir ilgalaikj poveikj psichologinei
gerovei, nepriklausomai nuo zmogaus asmeniniy silpnybiy. Potrauminio streso sutrikimo
diagnozés jtraukimas j DSM III 1980 m. zymi kritinj taskg psichotraumatologijos istorijoje,
pripazjstant, kad trauma gali sukelti létinius psichologinius sutrikimus net ir pasibaigus
traumuojanc¢iam jvykiui. Taip pat tai buvo pirmas Zingsnis naikintant pazeidZiamumo ar naudos

siekio stigma (24).

KARO TRAUMU LIUDIJIMAS

Liudijimas karo traumos kontekste yra asmeniniai atpasakojimai zmoniy, tiesiogiai patyrusiy ar
pasyviai stebé&jusiy jvykius, susijusius su karu, jskaitant kova, mirtj, smurta bei sunkumus
gyvenant karo paveiktoje aplinkoje. Tokie pasakojimai yra ZodZiu ar rastu iSreikStos mintys,
patirtys, emocijos ar apmastymai apie isgyventus jvykius. Trauma gali bati liudijama jvairiai,
pavyzdziui, asmeniniuose pasakojimuose, psichoterapijos metu, duodant interviu zmogaus teisiy
organizacijoms ar tyréjams. Kartais patirtys atpasakojamos savanoriskai, taciau pasitaiko atvejy,
kai nukentéjusieji buina priversti liudyti savo iSgyvenimus teisminiuose procesuose ar siekiant
gauti prieglobstj nuo karo kitoje Salyje. Jvykiy liudijimas ne tik suteikia aukoms galimybe gyti
dalinantis savo iSgyvenimais, taCiau ir veikia kaip jrankis parodyti platesnei visuomenei karo
realybe, zalg ir galimas pasekmes. Liudijimo patirtis - sudétingas ir jvairialypis procesas, apimantis
ne tik aukos asmeninj gijimg, bet ir kolektyving atmintj bei istorijos dokumentavima.
Nukentéjusiyjy patirtys veréia humanizuoti pozitrj j karinius konfliktus. Nepaisant teigiamo
efekto edukuojant visuomeng, verta paminéti didelj emocinj ir psichologinj liudijimo patirties
svorj, tenkantj karo paveiktiems asmenims. Tai daugialypis procesas, sukeliantis jvairias stiprias
emocijas, reikalaujantis didelio kruops$tumo ir atsakingumo i§ klausytojo bei pasiryzimo i$
pasakotojo. Siame darbe analizuojant moksling literatiirg, démesys skirtas karo traumos liudijimo
patirties vertinimui, nepriklausomai nuo to, ar tyrimuose aprasyti Zmonés trauma patyre tiesiogiai,

ar tik buvo jos liudininkais.



LIUDIJIMAS TEISINIAME KONTEKSTE

Teisiniame kontekste pozitris | karo traumos liudijimg yra dvilypis: kyla diskusija, ar jvykiy
atpasakojimas nukentéjusiesiems suteikia daugiau naudos ar Zzalos. Stebimas potencialas gijimui
atpasakojant traumuojancius jvykius, tokiu bidu aukoms patiriant emocinj palengvéjima.
Galimybé atpasakoti savo istorijg, prisidéti prie teisingumo vykdymo, papasakoti tiesg apie
istorinius jvykius ir jvykdytus nusikaltimus bei apsaugoti kitus nuo galimos zalos ateityje
neabejotinai yra pagrindiné karo nusikaltimus stebéjusiy ar iS§gyvenusiy Zmoniy motyvacija.
Tacdiau, nepaisant karo traumos liudijimo privalumy, negalima atmesti potencialios
retraumatizacijos rizikos (25).

Tarptautiniai karo nusikaltimy teismai gali teisti asmenis uz tarptautinés humanitarinés teisés arba
ginkluoty konflikty jstatymy paZeidimus. Po Antrojo pasaulinio karo buvo jsteigti Niurnbergo ir
Tokijo tarptautiniai baudziamieji tribunolai. Tai buvo beprecedentis jvykis, kurio metu karininkai
ir politikai turéjo prisiimti atsakomybe uz nusikaltimus taikai ir ZmoniSkumui bei Kkaro
nusikaltimus. Prabégus penkiasdeSim¢iai mety, buvo suformuotas dar vienas tarptautinis karo
nusikaltimy tribunolas. 1993 m. geguzés ménes] buvo suburtas Jugoslavijos Tarptautinis
baudZiamasis tribunolas (ICTY), skirtas patraukti atsakomybén asmenis, rimtai pazeidusius
tarptauting humanitaring teis¢ buvusios Jugoslavijos teritorijoje. Sekanciais metais Jungtiniy Tauty
Saugumo Taryba jsteigé Ruandos Tarptautinj baudziamajj tribunolg (ICTR), siekiant nuteisti
asmenis uz sunkius tarptautinés teisés pazeidimus Ruandos genocido metu. Pastarieji tribunolai
tapo modeliais Tarptautinio BaudZiamojo Teismo (ICC) jkurimui — pirmajam pasaulyje
nuolatiniam baudZiamajam teismui, veikianciam nuo 2002 m. Hagos mieste, taip pat keliy kity
hibridiniy, tarptautiniy ir nacionaliniy teismy jsteigimui jvairiuose regionuose. Dabar §ie teismai
gali teisti zmones uz genocida, nusikaltimus zmoniskumui bei karo nusikaltimus. Ilgg laikg apie
zmoniy, kurie liudijo tarptautiniuose baudziamuosiuose tribunoluose, patirtis buvo Zinoma
nedaug. Iki Siol atlikty sisteminiy tyrimy skaicius buvo ribotas (26). 2014 m. Cody ir kolegy
atliktas pirmasis empirinis tyrimas apie liudininky patirtis Tarptautiniame Baudziamajame Teisme
dél tarptautiniy nusikaltimy, jvykusiy Demokratinéje Kongo Respublikoje 2002-2003 metais.
Tyrimo metu nagrinétos 109 liudytojy patirtys ir poZiliris j teisminj procesa. Liudytojai iSskyré
daug priezas¢iy duoti parodymus: noras susidurti su kaltinamuoju, pareigos jausmas papasakoti,
pripazinti ir dokumentuoti zuvusiyjy istorija ir kt. Dauguma tyrime dalyvavusiy liudininky teige,

jog igijo asmeninés naudos i§ liudijimo patirties ir, esant poreikiui, liudyty dar karta (27). Stepakoff



ir kt. atliktame tyrime apie liudijimo patirtj karo nusikaltimy tribunole Siera Leonéje didelei daliai
liudytojy kaltinamojo matymas bejégio pozicijoje buvo pozityvus aspektas, panaikinantis baime,
jausta karo metu. Taciau kai kuriems asmenims liudijimo patirtis sukélé emocinj skausma ir/ar
trauminiy simptomy, tokiy kaip jkyrybés, disociacija, praeities atsiminimai ar padidéjgs
susijaudinimas, paiméjimg. Svarbu suteikti pakankama psichologinj palaikymga liudytojams pries,
per ir po parodymy davimo teisme. Taip pat dalis liudytojy patyré nerimg dél savo saugumo ir/arba
susiriipinimg, kad kiti Zmonés gali neigiamai j juos reaguoti dél dalyvavimo specialiajame teisme.
Stebimas skirtumas tarp tik pasyviai nusikaltimus stebéjusiy ir tiesiogiai juos patyrusiy liudytojy.
Nukent¢jusieji labiausiai vertino galimybe¢ nutraukti savo ilgai trukusig tyla apie kancias, kurias

turéjo patirti (26).

TEIGIAMAS LIUDIJIMO POVEIKIS

Liudijimo terapija — metodas, skirtas specifiSkai prieglobs¢io ieskantiems pabégéliams bei
organizuoto nusikalstamumo aukoms. Pirmg kartg apraSyta psichology Cienfuegos ir Monelli
liudijimo terapija buvo naudota gydant 1973 m. Cilés politinio rezimo aukas. Auky liudijimai buvo
jraSyti siekiant dokumentuoti ypac ziaurius kankinimus, taciau palaipsniui pastebétas ir terapinis
liudijimo efektas (28). Terapijos metu dokumentuojamas traumg patyrusio asmens zodinis jvykiy
atpasakojimas, daznai naudojant jraymo jranga. Sis pasakojimas véliau perZitirimas su terapeuto
pagalba ir paverCiamas rasytiniu dokumentu. Uzpildytas dokumentas pasiraSomas ir véliau gali
biti pateikiamas Zmogaus teisiy organizacijoms kaip asmens patirto smurto jrodymas. Sis metodas
iSsiskirtinis, nes vienas pagrindiniy jo tiksly yra perteikti asmens iSgyventg smurtg atkreipiant
démesj | socialinj ir istorinj kontekstg (29). Traumos verbalizavimas paSalieiui padeda
nukentéjusiesiems struktdrizuoti patirtis bei tyrinéti save ne tik kaip aukas, bet ir kaip
i8gyvenusiuosius.

Weine ir kolegy atliktame pilotiniame tyrime buvo stebétas reikSmingas biiklés pageréjimas
taikant liudijimo terapija bosniy pabégéliams, kené¢iantiems nuo PTSS ir depresijos. Sis gydymo
metodas — galimai efektyvi intervencija, suteikianti PTSS ir depresijos simptomy palengvéjima
bei kokybing naudg jgalinant aukas ir validizuojant jy patirtis (30).

Asmenys, patyre kartotinius traumuojancius jvykius per ilga laiko tarpa dél karo, konflikto ar
organizuoto nusikalstamumo, yra unikali grupé tarp PTSS pacienty. Naratyvinés ekspozicijos

terapija (NET) (angl. narrative exposure therapy) yra trumpalaikis terapijos metodas asmenims,



patiriantiems PTSS simptomatikg dél anks¢iau minéty priezas¢iy. Nors §i metodika buvo sukurta
naudoti besivystanciose Salyse, kur psichologiné pagalba sunkiau prieinama, $iuo metu ji yra
efektyviai pritaikoma ir gydant prieglobs¢io ieskanéius pabégélius (31). Taikant NET
inkorporuojama kognityviné elgesio terapija bei liudijimo terapija (32). Sio terapijos metodo
tikslas — transformuoti ir pertvarkyti trauminés patirties atsiminimus j nuosekly pasakojima.
Diskusijos apie traumuojancias patirtis metu, terapeutas praso paciento iSsakyti pasakojimo metu
iSkylanc¢ias emocines, psichologines, kognityvines reakcijas ir teiraujasi aktualiy pastebéjimy.
Traumuojanciy jvykiy atpasakojimo metu nukentéjusysis yra skatinamas iSgyventi Sias emocijas
i§ naujo (33). NET metu apsvarstomi ir visi geri bei jgalinantys nukentéjusjjj patyrimai kaip galimi
resursai gijimo procese ateityje (34).

Siekiant suteikti pagalba nuo karo nukentéjusiems asmenims, bet koks gydymas Sioms
populiacijoms turi bati prieinamas net sudétingomis sglygomis, pavyzdziui, pabégéliy stovyklose.
NET buvo iSbandyta kaip pritaikoma priemoné po masiniy katastrofy, suteikiant pagalbg vienai i$
pazeidziamiausiy grupiy - vaikams. (Vaikams pritaikyta NET versija vadinama KIDNET). Catani
ir kolegy studija, atlikta Sri Lankoje - 3alyje, i§vargintoje pilietinio karo ir nuniokotoje 2004 mety
cunamio, - parodé, kaip KIDNET gali bati naudingas jrankis malSinant vaiky patiriamus PTSS
simptomus. Terapija buvo teikiama apmokyty vietiniy specialisty. Buvo stebétas reikSmingas
PTSS simptomatikos bei vaiky patiriamy funkciniy sutrikimy sumazéjimas. Sis tyrimas pabrézia
net tik greity intervencijy svarbg kritiskose padétyse, bet ir parodo, jog vietiniai resursai gali bati
efektyviai panaudojami tvarkantis su psichologinémis pasekmémis po katastrofy (35).
Naratyviniai gydymo metodai turi potencialo buti efektyviis, nes yra trumpi, pigis, reikalauja
maziau profesionalaus mokymo ir kaip resursg terapijos metu panaudoja nukentéjusio Zmogaus
gyvenimo istorijg ir patyrimus. Svarbu pabrézti, jog suteikus tinkamas priemones ir apmokyma,
vietiniai pabégéliai gali gydyti kitus. 2013 m. Gwozdziewycz ir kolegy atliktoje meta analizéje
pastebéta, jog apmokyti pabégéliai gali NET vykdyti efektyviau nei universitetinj iSsilavinimag
turintys profesionalai (36). Neuner ir kt. 2008 m. atliktame randomizuotame kontroliuojamajame
tyrime nustatyta, jog trumpalaiké psichoterapija, teikiama vietiniy apmokyty pataréjy, gali biiti
efektyvi gydant su karu susijusj PTSS pabégéliy gyvenvietése (37). Nepaisant sunkumy
adaptuojant tyrimy instrumentuotes ir metodologiniy trikumy NET yra laikoma efektyviu metodu
mazinant PTSS ir depresijos simptomus pabégéliy populiacijose (38). Taip pat Park ir kolegy

atliktoje studijoje tiriant traumuotus pabégélius i§ Siaurés Koréjos nustatytas ne tik reikimingas
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NET poveikis PTSS ir depresijos simptomatikai, bet ir miego kokybei bei nemigos mazinimui. Tai
svarbus radinys, parodantis, jog ateityje NET galéty buti placiau pritaikoma gydant sudétingus su
trauma susijusius sutrikimus (39).

Drozdek ir kolegy atliktas tyrimas apie grupinés terapijos efektyvumg malSinant PTSS simptomus
vyriskos lyties pabégéliy i$ Irano ir Afganistano tarpe. Studijos metu nustatyta, jog j traumag
fokusuotos grupinés psichoterapijos, kombinuotos su neverbaliniu gydymu, taikymas lemia
psichopatologijos (nerimo, depresijos, PTSS simptomatikos) lygio sumazé&jimg lyginant su
kontroline grupe (40).

NEIGIAMAS LIUDIJIMO POVEIKIS

Karo traumos liudijimas apima platy spektrg neigiamy iSeiCiy, reikSmingai paveikianciy
iSgyvenusiyjy psichologinj gerbiivi. Karo patir¢iy atpasakojimas aukoms daznai sukelia daug
varginanéiy prisiminimy ir emocijy. Nepaisant galimo terapinio liudijimo efekto, nuo traumos
terapijos neatsietina paciento retraumatizacijos rizika. Retraumatizacijos tikimybé priklauso nuo
daugelio kintamyjy, tokiy kaip paciento sugebéjimas suteikti pilnai informuotg sutikimg terapijos
metu prisiminti ir analizuoti traumuojancius atsiminimus. Pasitaiko atvejy, kai paciento patiriamas
distresas yra tokio lygio, kad adekvatus galimos terapinio proceso naudos ir rizikos suvokimas
tampa beveik nejmanomas. Nukentéjusieji gali kreiptis gydymui beviltiskai siekdami kuo grei¢iau
pasijusti geriau ir buti pasiruoSe¢ pasirasyti bet kokig prie§ juos padétg forma, nesuvokdami ir
nepasirenge galimam emocinio skausmo sustipréjimui pradéjus apdoroti (angl. processing) juos
traumavusius jvykius (41).

Retraumatizacija jvyksta, kai mintys, jausmai ar prisiminimai apie kankinimus sukelia trauminiy
simptomy reaktyvacijg. Priklausomai nuo iSgyvenusiyjy rekacijy i buvusius traumuojancius
ivykius, retraumatizacija gali lemti ilgai iSlieckancius PTSS simptomus. Nukentéje asmenys gali
jausti praeinanc¢ius trauminius simptomus net atliekant jprastas medicinines procediiras ligoninéje,
jei tenka nupasakoti ar atsiminti savo patirtis. Todél ypa¢ svarbu paaiSkinti pacientams, Ko jie
turéty tikeétis apsilankymo ligoninéje metu. Ypatingai svarbi tampa paslaugas teikiancio personalo
lytis tais atvejais, kai tenka dirbti su seksualing prievarta patyrusiais asmenimis. Kai kurie
pabégeliai blina patyre persekiojima savo paciy kultlirinéje grupéje ir gali teikti pirmenybeg

sveikatos priezitirai i§ kitos kulttiros atstovo (42).
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Viena pazeidziamiausiy grupiy karo metu — prieglobscio ieSkantys pabégéliai. 2014 m. Schock ir
kt. atliktame tyrime apie pabégeliy interviu dél prieglobscio poveikj psichinei sveikatai nustatyta,
jog procesas kélé reikSmingg psichologinj stresg traumg patyrusiems asmenims. Tyrime dalyvavo
40 jvairig traumg patyrusiy pabégéliy, jy psichologinés sveikatos iSeitys buvo palygintos su grupe
asmeny, kuriems nereikéjo dalyvauti tokiame pokalbyje. Nustatyta, jog po interviu dél
prieglobsc¢io reik§mingai padidéjo patiriamy potrauminiy jkyrybiy Kiekis lyginant su kontroline
grupe (43).

Didelé dalis pabégéliy yra mate ar patyre kankinimus ar kitg organizuotg nusikalstamg veiklg (44),
jskaitant ir seksualing prievartg. Seksualinj smurtg patyre prieglobscio ieSkantys asmenys patiria
daugiau sunkumy pateikdami savo asmening informacijg per interviu, nustatancius jy patikimuma
(angl. credibility). Taip pat nukentéjusieji nuo seksualinés prievartos tokiy pokalbiy metu turéjo
didesne tikimybe disocijuoti ir surinko daugiau baly matuojant potrauminio streso simptomus nei
tie, kurie buvo patyre ne seksualinj smurtg (45).

Gacaca teismai naudoti kaip visuomeninio teisingumo forma Ruandoje tvarkantis su 1994m.
genocido pasekmémis. Brounéus atlikto tyrimo metu analizuotos 16 motery, liudijusiy gacaca
teismuose, patirtys, sickiant iSaiskinti tokio vieSo liudijimo poveikj psichikos sveikatai. Nustatyta,
jog nepaisant ankstesniy prielaidy, kad tiesos sakymas turi savaime gydantj poveikj, liudijimas
daznai lémé reikSmingg psichologinj distresg. 5 i§ apklausty motery nesugebéjo uzbaigti savo
liudijimo. Dalis atsimindamos buvusias traumas jautési tarsi iSgyventy jas dar kartg: maté ginklus,
girdéjo garsus, uzuodé kvapus (46).

Terapijos taikymas taip pat ne visada sekmingas — pasitaiko atvejy, kai smurto aukos nutraukia
gydyma, nes negali toleruoti Zymiy emocijy, kylanéiy atpasakojant traumuojancius jvykius (34).
gali paskatinti retraumatizacija ir dekompensacijg. Pacientui nesijauciant saugiai gydymo
aplinkoje jsitraukimas j gydymo procesg tampa mazai tikétinas. Klinikinéms intervencijoms gali
biiti reikalingi vertéjai, 0 tai mazina komunikacijos kokybe, iskaitant ir apsunkintg empatijos
perteikimg. Karo pabégéliy patiriama trauma, tokia kaip kankinimai, gali skirtis sunkumu ir
pobudziu nuo traumy, jprasty vakarietiSkoje aplinkoje. Svarbu pabrézti, kad Klinikiniai PTSS
klausimynai (angl. measures) néra validizuoti daugumoje Saliy, i§ kuriy atvyksta pabégéliai.
Stigma, geéda, terapeuto SaliSkumas, kultiiriSkai besiskirian¢ios traumos ir ligy sampratos taip pat

gali trukdyti bendravimui ir efektyviam gydymui (47).
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APTARIMAS, TYRIMU KIEKYBINIAI IR KOKYBINIAI TRUKUMAI

Svarbu pabrézti, jog kyla nemazai sunkumy tiriant karo paveikty asmeny grupes — nustatyti
patikimg informacijg apie jy buvimo vietg ar pakartotinai nuosekliai jvertinti pacientus gali biti
sudétinga. Migracija yra tikétina klittis bet kokiam longitudiniam tyrimui apie karo pabégéliy
populiacijas — tokios iSvados pri¢jo ir Gwozdziewycz ir kt. savo tyrime (36). Teikiamos
psichologinés terapijos efektyvumas taip pat sunkiai jvertinamas: issukius kelia ne tik kalbos bei
kultiriniai barjerai, bet ir nepastovus gydymo pricinamumas Sioms grupéms (48). ISkyla
lankstesniy moksliniy strategijy poreikis tiriant pabégeliy grupes ateityje, siekiant efektyviau
susitvarkyti su migracijos keliamais i§Siikiais.

Didelé dalis nuo karo béganciy asmeny negali saugiai iSvykti i§ savo gimtosios Salies ir yra
priversti sléptis pavojingose vietose, kurios daznai tiek pat paveiktos karo. Nemazai Siy pabégeliy
patiria ne tik smurtg, bet ir skurda, yra visiSkai priklausomi nuo humanitarinés pagalbos ir kenc¢ia
nuo nepakankamos ir nevisavertés mitybos. Tokios gyvenimo sglygos veréia abejoti
psichoterapinio gydymo, sukurto ,vakarietiSko®“ PTSS populiacijoms, pritaikomumu Sioms
grupéms (49). Ateityje buty naudinga taikyti terapines metodikas, kurios biity lengvai pritaikomos
ne tik techniskai, bet ir kulturiskai. Gwozdziewycz ir kolegy atliktas tyrimas parodé¢, jog apmokyti
pabégéliai ne tik gali gydyti vieni kitus, bet ir tai daro efektyviau nei profesionalai. (36) | Siuos
radinius svarbu atsizvelgti ne tik ateities tyrimuose, bet ir planuojant pagalbg pabégéliy grupéms.
Karo traumas patyrusiems Zzmonéms biitinos jrodymais pagrjstos intervencijos, kurios bty iStirtos
jiems jprastoje kultiringje aplinkoje. To svarbg i8skyré Igreja ir kolegos savo tyrime, kur buvo
taikyta viena liudijimo terapijos sesija Mozambiko civilinio karo aukoms jy pa¢iy namuose —
stebétas reikSmingas PTSS simptomy pageréjimas intervencijos ir kontrolinéje grupéje, taciau
simptomy kiekio sumazéjimas negaléjo biti tiesiogiai susietas su terapijos taikymu (50).

Taip pat pabréztina, jog netinkamos pabégéliy trauminés reakcijos gali biiti labiau komplikuotos
nei reakcijos grieztai apibréztos PTSS diagnostikoje. Terapijos efektyvumas néra pakankamai
iStirtas vertinant visg galimg simptomy spektra Siose sudétingose ir individualiose situacijose. Taip
pat néra konsensuso, kas reiksty prasmingg pokyti po gydymo létiSkai traumas patyrusiy pabégéliy
atveju (51). Svarbu paminéti, kad didelé dalis studijy, tirianéiy terapijos efektyvumg karo
paveiktose populiacijose, nesvarsté tyrimy dalyviy savybiy poveikio intervencijy iseitims
(demografiniy kintamyjy, komorbidiskumo ir kt.), kyla klausimas — kurie faktoriai lemia

intervencijos veiksminguma? (32)
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Vakarietiskoje kultliroje vyrauja pozitris, kad asmuo, patyres nepageidaujamus jvykius, turi
emociskai gvildenti (angl. emotionally ventilate) ir perdirbti (angl. work through) tai, kas jam
nutiko. Sis procesas, dar vadinamas psichologine apklausa (angl. psychological debriefing),
laikomas psichology ir pataréjy, o ne Seimos ar draugy sfera. Gaji nuomoné, kad asmeninis gijimas
negali pilnavertiskai vykti neatliekant tokio emocinio ventiliavimosi. Tuo tarpu ne vakarietiskoje
aplinkoje retai priimtina diskutuoti tokiomis intymiomis temomis ne artimame Seimos rate (52).
Taikant jvairius terapinius metodus traumuotiems asmenims svarbu, kad jie buty nebrangus,
pritaikomi jvairioms kultiiroms ir tiekiami Zmoniy, suprantan¢iy psichosocialing ir etnin¢ aplinka,
kur metodas bus taikomas (17).

Svarbu i$skirti ir galimybe, kad atliekant tyrimus apie pabégeliy grupes, tikétina, dalis respondenty
tyCia pervertina savo patirtas traumas ir susijusius psichiatrinius simptomus, kad biity jtraukti |
tyrimus ir taip sustiprinty savo prasymus kreipiantis dél priegobs¢io (40). Antrinés naudos siekis
gali trukdyti tyrimams ar terapiniam procesui. PrieglobsCio siekianciam asmeniui gali biti
naudinga simuliuoti simptomus ar juos iSsakyti ilgesnj laikg siekiant padidinti savo Sansus jgauti
pabégélio statusg. Klinikinés gairés, sukurtos atliekant tyrimus dalyvaujant beveik iSimtinai tik
europieéiams ir Siaurés Amerikos gyventojams, neturéty bati taikomos dirbant su pabégéliais (47).
Pabréztina, jog atliekant tyrimus mazose bendruomenése kontroliniy grupiy naudojimas néra
tinkamas dél tikétiny glaudziy rys$iy tarp tyrime dalyvaujanciy asmeny, galin¢iy paveikti tyrimo
rezultatus (53).

Nors iSliecka didesniy kontroliuoty tyrimy poreikis, tai daznai apsunkina aplinkybés: neretai
pabégéeliy grupés ] tyrimus jtraukiamos jvariose pagalbos programose, kur dalyviy randomizacija
tampa negalima dé¢l praktiniy ir etiniy aplinkybiy — nesgzininga nesuteikti gydymo vieniems
zmonéms, Kai jis suteikiamas kitiems (53).

Nors ] ekspozicijg orientuoti terapijos metodai, jskaitant ir NET, i8lieka standartu gydant PTSS,
jie ne visada yra traumuoty asmeny pirmas pasirinkimas. Tai nustatyta ir Cassidy et al 2023m.
tyrime - prieglobs¢io ieskantys asmenys teikia pirmenybe terapijoms be ekspozicijos (angl.
exposure) komponento, tokioms kaip tarpasmeniné terapija (angl. interpersonal therapy), dél
numanomo lengvumo ir maZesnio diskomforto. Svarbi psichoedukacija siekiant skatinti
isitraukima | terapija ir Keisti neteisingas iSankstines nuomones. Pabréztina, jog prieglobscio

ieSkanc¢iy asmeny perspektyvos nepaneigia ekspoziciniy terapijy efektyvumo, taciau atkreiptinas
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démesys j pasitikéjimo kiirimg ir naudojamos metodikos pritaikyma atsizvelgiant j asmens patirtas

traumas (54).

ISVADOS IR PASIULYMAI

1.

Kasmet did¢jant karo paveikty asmeny skaic¢iams reikalingi didesnés apimties longitudiniai
tyrimai, nagrinéjantys traumos liudijimo terapinj poveikj sickiant suteikti karo pabégéliams
tinkamg psichologine pagalbg.

Naratyviniai terapijos metodai, tokie kaip naratyviné ekspozicijos terapija ir liudijimo
terapija, teigiamai veikia potrauminio streso sutrikimo simptomatikg bei kitus traumy
sukeliamus psichologinius sutrikimus.

Svarbu uztikrinti, kad ateityje naudojami karo traumos gydymo metodai bty pritaikomi ir
sudétingomis sglygomis, pavyzdziui, pabégéliy stovyklose.

Teikiama psichologiné pagalba ir terapijos metodai turéty biiti parenkami atsizvelgiant |
gydomy asmeny asmeninius bruozus, kultirinius jproc¢ius ir norus, kad baty uztikrintas
efektyvus gydymo procesas.

Teisiniuose procesuose dalyvavusiy ir karo traumg liudijusiy asmeny patirtys parodo, kad
liudijimo patirtis gali prisidéti prie gijimo proceso.

Esama literatiira, tirianti jvairiy naratyviniy terapijy efektyvumg gydant karo traumy
sukeltg simptomatika, turi nemazai trikumy, todél reikalingi platesnés apimties tyrimai.
Atsizvelgiant j didéjantj karo pabégéliy i§ Ukrainos skai¢iy Lietuvoje ir Europoje, aktualios

ir reikalingos publikacijos apie naudotus pagalbos teikimo metodus ir jy efektyvuma.
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