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SANTRAUKA
2022 m. vasario 24 d. Rusijos prie§ Ukraing pradétas karas sukréte milijonus ukrainieciy ir juos
palaikanc¢iy Zmoniy visame pasaulyje. Lietuva yra netoli vykstancio karo paSon¢je ir Cia taip pat
jauciama karo grésmé. Vaikai ir paaugliai dél savo amziui biidingy raidos ypatumy yra labiau
pazeidziami ir vykstancio karo ziaurumai gali neigiamai paveikti jy psichikos sveikata.
Tyrimo tikslas. Apklausti ir i$siaisSkinti kaip Ukrainoje vykstantis karas paveike Lietuvos vaiky ir
paaugliy bei Lietuvoje apsistojusiy ukrainieciy psichikos sveikata.
Tyrimo metodai. Ikimokyklinio ugdymo jstaigose 4-7 mety amziaus vaikus auginantys tévai pildé
anoniminj klausimyng. UkrainieCiams tévams klausimynas buvo i$verstas i rusy kalba. Tévy buvo
klausiama, ar su savo vaiku kalba kara, ar vaikas teiraujasi apie karg, ar jiems kyla sunkumy su savo
vaiku kalbéti apie karo jvykius, ar Ukrainoje prasidéjus karui pasteb¢jo vaiko emocijy ir nuotaikos,
fizinés sveikatos, elgesio, bendravimo, apetito, miego, pieSiniy, zaidimy pakitimy. Vaikai buvo
apklausti pusiau struktiiruoto interviu biidu ir pieS$¢ karg. 16-19 mety amziaus paaugliai pildé
anoniming Google forms anketa, kurioje jy buvo klausiama, kiek daug domisi karo jvykiais
Ukrainoje, ar kalba su savo artimos aplinkos Zmonémis apie kara, ar Ukrainoje vykstantis karas
paveike juy fizing ir psiching sveikata, geb&jima susikaupti ir mokytis, pomeégius, apetita, miega bei ar
jaucia baime dél karo grésmés Lietuvoje.
Rezultatai. Apklausta 116 lietuviy tévy, 12 ukrainieciy tévy, 395 lietuviai paaugliai. Pabendrauta ir
piesta su 36 lietuviais ir 11 ukrainieciy vaiky. 80,2% lietuviy ir 58,3% ukrainie¢iy tévy iki karo
pradzios su savo vaiku apie karo jvykius nekalb¢jo. 57,8% lietuviy ir 83,3% ukrainieciy vaiky tévy
nurodeé, kad prasidéjus karui Ukrainoje, jy vaikas émé teirautis apie karg. Daugiau nei tre¢daliui tévy
néra lengva rasti tinkamy biidy kaip su savo vaiku kalbéti apie kara. Tiek lietuviai, tiek ukrainieciai
tévai pastebéjo, kad prasidéjus karui pakito vaiko Zzaidimai, pieSiniai, emocijos ir nuotaika.
Ukrainieciai tévai dar pasteb¢jo vaiko elgesio ir apetito pokyCiy. Vaiky pieSiniuose vyravo karo
technika, sugriuve pastatai, kariaujantys kariai, iSsigand¢ Zmoniy veidai. Ukrainie€iai vaikai pieseé
chaotiskus, neiSbaigtus pieSinius. Dauguma tyrime dalyvavusiy paaugliy nurod¢, kad Ukrainoje
vykstanciu karu domisi vidutiniskai ir naujienas apie kara seka reciau kaip kartg per savaitg. Beveik
pusé (48,9%) respondenty pastebéjo, kad vykstantis karas paveiké jy emocijas ir nuotaikg. Merginos,
lyginant su vaikinais, tai pasteb¢jo statistiSkai reik§Smingai dazniau (p=0,008). 60,8% paaugliy iSsake,
kad jaucia baime dél karo grésmés Lietuvoje.
ISvados. Vykstantis karas labiau paveiké tiesiogiai su karo jvykiais susidtrusius ukrainiecius. Taciau
svarbu tyrinéti ir stebeéti vaiky ir paaugliy, gyvenanciy taikioje Salyje emocing sveikata. PieSimas ir
simboliniai Zaidimai gali buti tinkamas buidas, padedantis suprasti ikimokyklinio amziaus vaiky
iSgyvenimus.

RaktaZodziai: ikimokyklinio amziaus vaikai, paaugliai, karas, Ukraina, psichin¢ sveikata.



SUMMARY
Russia's war against Ukraine has shocked millions of Ukrainians and their supporters around the
world. Lithuanian society supports Ukraine and is also very close to the threat of the extended war.
Children and adolescents are more vulnerable due to their age-specific developmental characteristics
and the atrocities of ongoing war can negatively affect their mental health.
The purpose of this research was to ask and find out how the war in Ukraine has affected the mental
health of Lithuanian children and teenagers and Ukrainians staying in Lithuania.
Methods: Parents raising 4-7 years old children filled out an anonymous questionnaire. For
Ukrainians questionnaire was translated into Russian language. Parents were asked about the ways
of communicating with the child about the war and its impact for child’s physical and mental health,
appetite, sleep, drawings and play. Children were interviewed individually with brief semi structured
questions and drew a war. Teenagers aged 16-19 filled out an anonymous Google Forms
questionnaire. They were asked how much they were interested in the events of the war in Ukraine,
whether the war in Ukraine affected their physical and mental health, ability to concentrate and study,
hobbies, appetite, sleep and feels of fear due to the threat of war in Lithuania.
Results: 116 Lithuanian parents, 12 Ukrainian parents and 395 Lithuanian teenagers filled in the
questionnaires. Talked and drew with 36 Lithuanian and 11 Ukrainian children. 80,2% of Lithuanian
and 58,3% of Ukrainian parents did not talk to their children about the war events before the war.
After the onset of the war Ukraine, 57,8% of Lithuanian parents and 83,3% of Ukrainian parents
reported that their children began inquiring about the conflict. More than third of parents stated that
finding appropriate ways and expressions to talk with child about the war was challenging. Both
Lithuanian and Ukrainian parents observed changes in their children's games, drawings, emotions,
and mood following the beginning of the war. Ukrainian parents also noticed changes in child's
behavior and appetite. Children's drawings predominantly featured themes of military equipment,
collapsed buildings, warring soldiers, and the fearful expressions of people. Ukrainian children drew
chaotic, unfinished drawings. Most of the teenagers who participated in the study indicated that they
are moderately interested in the war in Ukraine and follow the news about the war less than once a
week. 48,9% of the respondents noticed that the ongoing war affected their emotions and mood.
Compared to boys, girls noticed this statistically significantly more often (p=0,008). 60,8% of
teenagers said that they feel fear about the threat of war in Lithuania.
Conclusion: The ongoing war had a greater impact on Ukrainians who were directly exposed to the
events of the war. However, it is crucial to research and monitor the emotional health of children and
adolescents living in a peaceful country. Drawing and symbolic play can be an appropriate method
to understand the experiences of preschool children.

Keywords: preschool children, teenagers, war, Ukraine, mental health.
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1. IVADAS

Karas yra vienas labiausiai niokojanciy jvykiy, su kuriuo susiduria zmonija, pazeidziantis visy
amziaus grupiy, jskaitant vaiky ir paaugliy, teises (1). Vaikai ir paaugliai d¢l savo amziui biidingy
raidos ypatumy yra labiau paZeidziami ir jiems sunkiau susidoroti su stresu, atsirandanciu dél
kylan¢io pavojaus jy saugumui, sveikatai ir gyvybei (2—4). Karo veiksmy pasekmés labiausiai
paveikia vaikus ir paauglius, kurie yra priversti augti bei vystytis nesaugumo ir smurto zonoje. Tai
dar labiau didina jy pazeidziamumag ir jautrumg (5). Kariniy konflikty metu vaikai atsiduria ir auga
nesaugioje aplinkoje, susiduria su daugybe nuostoliy ir grésmiy, paveikianciy jy optimaly vystymasi,
iStekliy trikumu, diskriminacija, priverstine migracija, Seimos santykiy sutrikdymu, artimyjy
netektimi (6,7). Vaiky susidiirimas su karo jvykiais ir karine agresija turi biiti laikomas pagrindiniy
Ju zmogaus teisiy pazeidimu ir gali turéti ilgalaikj poveikj jy fizinei, psichinei sveikatai, gerovei bei
vystymuisi (8). Apskaiciuota, kad visame pasaulyje ginkluoty konflikty paveiktose Salyse ar
teritorijose gyvena beveik pusé milijardo vaiky, arba kas SeStas pasaulio vaikas (6). Vaiky ir paaugliy
augimas tokioje pavojingoje ir nestabilioje aplinkoje yra susijgs su jvairiais psichologiniais
sunkumais ir potrauminiu stresu (5).

2022 mety vasario 24 dieng Rusijos prie§ Ukraing pradétas karas sukrété daugybe zmoniy
visame pasaulyje. Sis karinis konfliktas sukélé tokio masto humanitaring ir ekonoming krize, kokios
Europoje nebuvo nuo Antrojo pasaulinio karo (9,10). Daugiau nei 6 milijonai ukrainieciy dél
prasidéjusio karo pasitrauke i§ savo Salies ir apsistojo kitose, daugiausia kaimyninése, valstybése (11).
Vykstantis karas Ukrainos Zzmonéms sukélé ne tik gilias fizines ir psichologines traumas, bet taip pat
padaré¢ ir didele zalg civilinei infrastruktiirai, Salies ekonomikai, aplinkai ir galiausiai jos laisvei bei
demokratinéms vertybéms (12). Nuo karo pradzios drastiSkai iSaugo psichosocialinis stresas ir
nerimas, tod¢l labai padidéjo depresijos, potrauminio streso sutrikimo ir net savizudybiy atvejy (13).
Siekiant veiksmingai reaguoti j didéjancius nukentéjusiy bendruomeniy poreikius, kariniai konfliktai
neretai reikalauja tarptautinio jsiki§imo ir bendradarbiavimo (9). Sio karo poveikis jau¢iamos ne tik
Ukrainoje, bet ir daugelyje Europos valstybiy. Karo pasekmés perzengia tiesiogiai paveikty tauty
sienas ir gali netiesiogiai paveikti ir Zmones i§ kity Saliy. Pagrindinis Sios netiesioginés jtakos
veiksnys — ziniasklaida (7).

Lietuva taip pat yra Salia vykstancio karo paSonéje, ribojasi su agresorés Rusijos Kaliningrado
sritimi ir Baltarusija, dél to Cia irgi nuolat yra jau¢iama karo grésmé. Lietuvoje gyvenantys Zzmonés
jvairiais buidais prisideda prie paramos Ukrainai — aukoja pinigus, daiktus, atvykusiems ukrainie¢iams
suteikia apgyvendinimo vietg bei stengiasi integruoti | kasdienj gyvenima, todél ukrainieciai vaikai
kartu su lietuviais vaikais lanko tuos pacius darzelius ir mokyklas. Mieste kabo plakatai, palaikantys
Ukrainos herojus, rengiami paramos koncertai. Salies Ziniasklaidos portaluose, per radija, televizija,

socialiniuose tinkluose daznai sklando informacija apie karo veiksmus, rodomi sugriuv¢ namai,
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ligoninés, suzeisti kariai ir civiliai Zzmonés. Matydami Siuos vaizdus bei i$ artimyjy ir kity suaugusiyjy
girdédami daug skirtingos informacijos apie karinius veiksmus Ukrainoje, vaikai ir paaugliai gali
jausti nerimg, baimg¢, nesaugumo jausmg. Jiems gali kilti jvairiy klausimy, o tévams taip pat néra
lengva rasti tinkamy biidy ir su savo vaikais kalbéti apie ziaurius karo jvykius, mirtj, pavojy.

Sio tyrimo tikslas buvo apklausti ir i$siaiskinti kaip Ukrainoje vykstantis karas paveiké Lietuvos
vaiky ir paaugliy bei Lietuvoje apsistojusiy ukrainieciy psichikos sveikatg.

Darbo uzdaviniai:

1. Literatiiroje apZzvelgti karo jvykiy poveikj tiesiogiai ir netiesiogiai su karo jvykiais
susidurianc¢iy vaiky ir paaugliy psichikos sveikatai bei buidus kaip jiems padéti.

2. Apklausti j ikimokyklinio ugdymo jstaigas vaikus vedancius tévus ir suzinoti, ar jiems
kyla sunkumy bendrauti su savo vaikais karo tema, ar Ukrainoje vykstancio karo kontekste
pastebi pokyciy vaiko savijautoje, pieSiniuose, Zaidimuose.

3. Apklausti ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankancius lietuvius ir ukrainiecius vaikus,
siekiant suprasti vaiky jsivaizdavimg apie kara, panagrinéti jy pasisakymus ir pieSinius.

4. Apklausti gimnazijas lankancius paauglius ir suzinoti, kiek daug jie domisi karo jvykiais
Ukrainoje, ar vykstantis karas paveike jy fizing, emocing sveikata bei kasdienius jprocius,
ar jaucia baime, kad karinis konfliktas gali kilti ir Lietuvoje.

5. Atsizvelgiant | gautus duomenis ir iSnagrinéta literatlirg, pateikti praktines

rekomendacijas.

2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Literaturos Saltiniy atrankos strategija

Literatiros apzvalga buvo vykdyta PubMed, ScienceDirect ir Google Scholar duomeny
bazése. Paskutiné paieSkos diena 2024 mety kovo 29 diena. Literatiiros paieska buvo atlikta naudojant
Siy raktazodziy derinius angly kalba: ,preschool children®, ,,adolescents®, ,,youth®, , war®, ,war
events“, ,war in Ukraine®, ,terrorism®“. ,impact®, ,mental health”, ,drawings®. Straipsniy
publikavimo laikotarpis nebuvo ribojamas. Atrinkti tyrimai, kuriy tekstas buvo publikuotas angly

kalba. Darbe nagrinéti 39 Saltiniai.

2.2. Karo jvykiu poveikis ikimokyklinio amZiaus vaikams

Idealiu atveju vaikyste turéty biti neriipestingas laikotarpis, kupinas dziaugsmingy akimirky
ir brangiy prisiminimy. Deja, karo metu vaikai tampa pazeidziamomis aukomis, patirianciomis
traumuojancius jvykius, kurie paveikia jy fizing ir psiching gerove (14).

Ikimokyklinio amZziaus vaikai pasizymi jautriu, simboliniu, magiSku mastymu. Jie pasaulj

suvokia kiek kitaip nei suauge ir ne visada atskiria tikrove nuo iSgalvoty dalyky (3). Be to,



ikimokyklinio amziaus vaiky pasauléziira yra sutvarkyta pagal | save orientuotg priezasties-
pasekmes santykio jsitikinimy rinkinj, vercianti juos manyti, kad dél jy veiksmy jvyksta dalykai (3,4).
Anksciau buvo manoma, kad ikimokyklinio amziaus vaikai dél savo pazintiniy jgiidziy nebrandumo
negali suprasti ir prisiminti traumuojanciy jvykiy, todé¢l i juos reaguoja Svelniau (4,15,16). Taciau
raidos teorijos, taip pat klinikiniai ir empiriniai tyrimai vis labiau rodo, kad daugeliu atzvilgiu kritinés
raidos stadijos mazus vaikus daro daug labiau pazeidziamais nei vyresni vaikai ir suaugusieji (4,17).
Ankstyvaisiais gyvenimo metais vyksta daugybé greity ir sudétingy fiziologiniy, kognityviniy ir
emociniy poky¢iy, kuriuos gali stipriai paveikti traumos (3,4). Ikimokyklinio amziaus vaikams,
patyrusiems trauma, ypac gresia pavojus dél greitai besivystanciy jy smegeny pazeidziamumo. Atlikti
tyrimai nurodo, jog ankstyvos vaikystés traumos ir stresas neigiamai veikia smegeny struktiiras —
smegeny zieve, kuri atsakinga uz sudétingas funkcijas, jskaitant atmintj, démesj, suvokimg, mastyma,
kalbg ir samong. Taip pat migdolinj kiing ir hipokampa, dvi svarbias struktiiras, dalyvaujancias
emocijy apdorojime ir reguliavime (4). Ikimokyklinio amziaus vaiko pazeidziamuma patiriant
reik§mingg trauminj jvykj lemia ir jtempty gyvenimo jvykiy, tokiy kaip migracija, brolio ir sesers
gimimas, $eimos nariy mirtis, tévy skyrybos ar smurtas namuose, sankaupa (4). Svarbiausias dalykas
ikimokyklinio amziaus vaikams yra i§ tévy jauciamas apsaugos ar izoliavimo lygis (17).

Pazintinis, verbalinis ir emocinis nebrandumas gali riboti emocijy ir min€iy supratimg bei
komunikacijg Sia tema (4). Maziems vaikams gali triikti gebéjimo suprasti ir iSreiksti savo vidinius
iSgyvenimus. Tod¢l trauminiy jvykiy poveikis maZziems vaikams ne visuomet gali atsispindéti
akivaizdziai ir buti lengvai pastebimas. Apzvelgti tyrimai aiSkiai rodo, kad mazi vaikai kencia
reaguodami ] karinius konfliktus ir su terorizmu susijusius jvykius, tac¢iau daugeliu atveju savo
jausmus iSreiSkia kiek kitokiais biidais nei vyresni vaikai ar suaugusieji (3). Ikimokyklinio amZiaus
vaikai, susidiir¢ su Zziauriomis traumomis, Siuos jvykius daznai atkuria Zaisdami ar pasakodami
istorijas, pasizyminc€ias liguistomis temomis, Zaidimy fantazijos apribojimais bei socialiniu
atsiribojimu (14). Daugeliui ikimokyklinio amziaus vaiky i$sivysto nespecifinés elgesio ir emocinés
reakcijos, pavyzdziui, vaikas tampa nerimastingesnis, nervingesnis, bailesnis, gali lengvai i$sigasti,
ar jgyti naujy baimiy, jautriau reaguoti j triuk§ma. Taip pat su nerimu susijusios reakcijos atsispindi
tévy ir vaiky santykiuose — vaikui gali buti sunku net ir trumpam atsiskirti nuo tévy, jis reikalaus
daugiau démesio. Gali pakisti vaiko mitybos jprociai, iSryskéti valgymo sutrikimai. Atsirasti liidesys,
agresyvumo, pykc¢io priepuoliai ar uzsitgsusio verkimo epizodai ir nereagavimas } raminimag.
ISryskéja su miegu susijusios problemos — atsisakymas eiti miegoti vienam, noras miegoti su tévais,
naktiniai koSmarai, dazni prabudimai (2—4,18). Biidingi sensoriniai sutrikimai, psichosomatinés
problemos (19). Pavyzdziui, Gazos ruoze gyvenantiems ikimokyklinio amziaus vaikams, kurie buvo
veikiami jvairiausiy trauminiy jvykiy, pasireiSke iSrankus valgymas, sunkumai uzmigti, noras miegoti

kartu su tévais, sunkumai sukoncentruoti démesj, démesio siekimas, priklausomumas, pykcio



priepuoliai, nerimastingumas ir baimés (18). Be atsiradusiy baimiy, nerimo, nuotaikos, elgesio
poky¢iy, somatiniy simptomy, miego sutrikimy, agresijos ar regresijos, daugeliui mazy vaiky,
patyrusiy sunkiy jvykiy, taip pat gali pasireik$ti potrauminio streso sutrikimo (PTSS) simptomai.
PTSS simptomai gali biiti disociatyvaus pobiidzio (pvz., prisiminimai, veiksmo atkiirimas). Taip pat
PTSS budingi pasikartojantys, jkyriis prisiminimai, sapnai, su jvykiu susijusiy dirgikliy vengimas,
iSkreiptas pazinimas apie traumuojancio jvykio priezastis ar pasekmes, sukeliantis kaltés jausma,
padidéjes budrumas, perdétas i§gascio atsakas (17).

Trauminiai jvykiai maziems vaikams gali sukelti ypac¢ didelj stresa, siauba, bejeégiSkuma ir
turi ilgalaikiy neigiamy pasekmiy socialiniam, emociniam, akademiniam ir fiziniam jy augimui. Be
to, psichopatologijos daznis Zymiai padidéja, kai pirmaisiais gyvenimo metais patiriami
pasikartojantys, ilgai trunkantys ir potencialiai mirtini jvykiai. Nuolatinis trauminiy jvykiy poveikis
turi kumuliacinj poveikj, kuris gali pabloginti potrauminiy simptomy sunkumg ir sukelti funkciniy

sutrikimy bei sveikatos pablogéjima visam gyvenimui (19).

2.3. Karo jvykiy poveikis paaugliams

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) paauglyste apibréZzia kaip gyvenimo laikotarpj, kuriam
buidingi specifiniai sveikatos ir vystymosi poreikiai bei teisés. Tai taip pat laikas tobulinti Zinias ir
jgidzius, iSmokti valdyti emocijas ir santykius, jgyti savybiy ir gebéjimy, kurie bus svarbis
meégaujantis paauglystés metais ir prisiimant suaugusiyjy vaidmenis (20).

Karo metu paaugliams tenka susidurti su Ziaurumais, organizuotu smurtu, socialiniy tinkly
dezintegracija bei persikélimu i8S savo Salies. D¢l gimtojoje Salyje vykstancio karo priversti persikelti
paaugliai susiduria su papildomu stresu, kurj sukelia atsiskyrimas nuo giminaiciy ir draugy,
nebegaléjimas lankyti savo mokyklos, socialiniai ir ekonominiai sunkumai, i§Stkiai, su kuriais tenka
susidurti persikélus gyventi i kita Salj. Be to, karo metu paaugliams gali kilti sunkumy, kuriuos sukelia
Seimos dinamikos poky¢iai, pavyzdziui, jiems tenka ripintis jaunesniais broliais ir seserimis bei
psichologisSkai ar fiziSkai paveiktais globéjais. Patikimy suaugusiyjy paramos trikumas ir
neapibréztumas d¢l stabilios teigiamos aplinkos daro bendrg neigiama poveikj paaugliy psichinei
sveikatai (21). Visa tai nutinka ypa¢ pazeidziamu gyvenimo etapu (22). Sie i§gyvenimai gali sukelti
rimty pavojy jy fizinei ir psichologinei gerovei bei vystymuisi (21). Tiesioginis ar netiesioginis karo
ivykiy poveikis paaugliams gali sukelti zala, kuri i8lieka visg jy gyvenimg (23).

Paaugliai, susiduriantys su karo grésme, paprastai pranesa apie prastesn¢ gerove, prastesnj
pasitenkinimg gyvenimu ir didesnj streso lygj (12). Paaugliai, patyr¢ traumuojanciy jvykiy, savo
jausmus ir iSgyvenimus neretai linke uzgniauzti ir laikyti savyje, o tai skatina prislégtos nuotaikos
atsiradima (24). Su karo jvykiais susidiirusiems paaugliams gali pasireiksti nerimas, depresija, kaltés

jausmas, pyktis, baimé, nusivylimas, baim¢ dél ateities (2). Taip pat paaugliai gali atsiriboti nuo



Seimos ar draugy. Tapti dirglis, nepaklusnis, agresyviis, siekti kerSto, savo reakcijas j traumg isreiksti
veiksmais (23,24). IS kitos pusés, paaugliai dél patirty trauminiy jvykiy atsiradusj nerima, gali bandyti
sumazinti apsimesdami lyg ,,viskas gerai‘ (24). Kai kurie 18 jy gali jsitraukti j psichoaktyviy medziagy
vartojima (2,23).

Epidemiologiniai tyrimai rodo, kad paauglystés laikotarpis sutampa su staigiu psichikos
sveikatos problemy padaugéjimu (22). Potrauminio streso sutrikimas (PTSS), depresija ir nerimas
neproporcingai paveikia tuos, kuriy gyvenimas yra arba buvo paveiktas karo, o tiesioginis smurtas
daro ypac zalingg poveikj. Be Siy rimty psichikos sutrikimy, daznai pastebimi kognityviniai,
emociniai ir elgesio sutrikimai, jskaitant eksternaly elgesi (pvz., agresija), internaly elgesi (pvz., saves
zalojima) ir toksinj stresg susijusj su sunkiu ir uzsitgsusiu smurto ir nestabilumo poveikiu (25).
Psichikos sveikatos sutrikimai, atsirandantys paauglystéje, daznai sukelia elgesio, mokymosi
problemy, skatina rizikingy sprendimy priémima (23).

O. Osokina su kolegomis atlikto tyrimo apie Rusijos invazijos jtaka Ukrainos paaugliy
psichikos sveikatai rezultatai parode, jog paaugliams i§ karo draskomos Donecko srities, kurie buvo
tiesiogiai paveikti ziauriy karo jvykiy, t.y. maté apSaudymus, artilerijos ugnj, girdéjo sprogimus, buvo
patys suzeisti arba maté suzeistus ar zuvusius civilius, buvo apgadintas jy turtas, jskaitant jy paciy
namus labai padidéjo potrauminio streso sutrikimo (PTSS), nerimo ir depresijos rizika lyginat su
centrinés Ukrainos regionais ne taip stipriai paveiktais vykstangio karo. Sis tyrimas taip pat patvirtino,
kad smurto nesukeliantys jvykiai, tokie kaip kraustymasis ar socialinés paramos praradimas, taip pat
didina PTSS rizika. Tai patvirtina ankstesnius tyrimus, kad nesmurtinés karo traumos gali turéti jtakos

psichinei gerovei taip pat, kaip ir tiesioginis karo smurtas (21).

2.4. Karo jvykiy poveikis vaikams ir paaugliams netiesiogiai susiduriantiems su karo jvykiais

Netiesiogiai su karo jvykiais susidiirusiy/susidurianc¢iy vaiky suvokimg apie karg formuoja
ziniasklaidoje matyti vaizdai, tévy ar artimyjy/kity artimos aplinkos Zmoniy nuomoné (3,4,26,27).
Netiesiogiai nuo karo nukentéje vaikai, neturi patirti drastisky karo pasekmiy: atsiskyrimo nuo savo
Seimos ar artimyjy, apleisti savo namy ir gimtyjy miesty, netekti draugy, taciau jie patiria socialing
grésme dalyvaudami kolektyviniu lygmeniu, girdédami naujienas apie vykstancius karo veiksmus,
arba bendraudami su pabégéliais, kurie tapo karo aukomis. Cia pat uz sienos kaimyninéje valstybéje
vykstantis karas gali sukelti pavojaus ir paZzeidziamumo jausma, o tai taip pat yra traumos patyrimo
esme (27). Gyvenant skaitmeniniy technologijy klest¢jimo laikais net ir uz Simty ar tukstanciy
kilometry nuo ginkluoto konflikto epicentro esancius vaikus ir paauglius per naujieny portalus, Zinias
ar socialinius tinklus pasiekia informacija ir vaizdai i§ karo paveikty viety (12,27). Be to, dalis vaiky
lanko tas pacias ugdymo jstaigas su dél karo i§ savo Salies pasitraukusiais vaikais ir girdi jy

pasakojimus apie karg. Staigus pabégeliy antplidis ir ilgalaikis jy buvimas gali biti reikSmingy ir



ankséiau netikéty poky¢iy kasdieniame gyvenime priezastis. Sios patirties visuma atitinka sunkios ar
net krizinés situacijos kriterijus dél grésmeés suvokimo, sunkumy siekiant kasdieniy tiksly,
informacijos pertekliaus, susijusio su neigiamy naujieny antplidziu (27).

Sparti technologijy plétra leidzia nedelsiant perduoti ginkluoty konflikty ivykius jvairiais
ziniasklaidos kanalais, sukeldama masinj nerimg, baim¢ ir bejégiSkuma (28). Paaugliai kasdien
naudojasi socialiniy tinkly platformomis, kuriose platinamos ne tik oficialios naujienos, bet ir paciy
ukrainieCiy asmeniniai jrasai (28,29). Mazy vaiky veikla socialinéje erdvéje paprastai yra
reguliuojama tévy. Taciau paauglystéje tévai turi ribota kontrole, tod¢l paaugliai gali buti imlesni su
karu susijusiam turiniui (29). Bauginanciy sceny ziur¢jimas gali sukelti nerima, liidesj, distresa,
baime dél savo saugumo, taip pat gali sutrikdyti kasdienes veiklas bei ruting (28).

Vykstancio karo zala psichinei sveikatai ir daugelis su tuo susijusiy pasekmiy perzengia
konflikto taSkus (6). Atliktais tyrimais jrodyta, kad masinés nelaimés nusvietimas Zziniasklaidoje
atlieka svarby vaidmenj streso reakcijy atsiradimui vaikams, kuriy ta nelaimé tiesiogiai nepaveiké
(2). Tokiu buidu vaikai ir paaugliai iSgyvena kito asmens patirtag pavojy. Literatliroje tokia patirtis
vertinama kaip netiesioginés psichologinés traumos ar antrinio potrauminio streso sutrikimo rizika,
nes trauminiai jvykiai paveikia su kencianciu asmeniu susijusiy asmeny psiching sveikatg ir taip
padidina prisitaikymo sunkumuy, kurie gali pasireiksti jvairiais emociniais sutrikimais (12,27). Todé¢l
svarbu pastebéti ir nagrinéti Ukrainoje vykstancio karo jtakos kaimyninése Salyse, ypa¢ Centrin¢je

Europoje, gyvenanc¢iy Zzmoniy emocinei sveikatai (9).

2.5. Karo jvykiy poveikis vaiky tévams

Teévus veikia tas pats karas, paveikiantis vaikus, kuriuos jie augina (14). D¢l vykstancio karo
tévy patiriamas nerimas gali persiduoti ir jy vaikams (6). Tyrimai nuosekliai pabrézia motinos
psichinés sveikatos poveikj vaiky reakcijoms j traumuojancius jvykius ir rodo, kad vaikus veikia ne
tik karo jvykiai, bet ir jy motiny reakcija i juos (19). Koreliacija tarp tévy ir vaiky distreso ypac
pastebima ikimokyklinio amZiaus vaiky grupéje (4). Mazi vaikai turi maziau kognityviniy ir emociniy
iStekliy, kad galéty susidoroti su pavojumi, o jy reakcija | traumg rezonuoja su tévy reakcija.
Trauminiy jvykiy paveikty tévy nerimastingas elgesys gali paastrinti simptomus savo vaikams (19).

Literattroje tévy ir vaiky santykiai daznai minimi kaip vienas svarbiausiy veiksniy, turintis
jtakos vaiky psichikos sutrikimy atsiradimui ir reakcijoms j traumuojancius jvykius (19,30). Motinos
gebéjimas suteikti emocinj prieinamuma, reaguoti empatiskai — kertinis prieraiSumo teorijos akmuo
— numatantis reguliavimo sistema, skirtag biologinéms streso jveikos sistemoms kurti (4). Atlikti
tyrimai parodé, jog didesnis tévy gebéjimas susidoroti su sunkumais buvo reikSmingai susijes su
geresne vaiky psichine sveikata. Ir atvirk$c¢iai, tévy distresas ir psichopatologija reik§mingai prisideda

prie vaiky psichologiniy traumy simptomy, eksternalaus elgesio, psichosomatiniy skundy, elgesio
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reguliavimo problemy, zemesnio vykdomosios veiklos lygio ir bendry vaiky psichikos sveikatos
sutrikimy atsiradimo (30,31). Nuolatinis stresas gali padidinti motinos nerimg ir baimg, taip
sumazindamas jos gebéjima suvaldyti vaiko baimes, trukdyti globai ir pabloginti vaiko
psichopatologija. Bauginantis motinos elgesys sukuria paradoksg, kai asmuo, i§ kurio ieskoma
saugumo, taip pat didina baime¢ (19).

Atliktas tyrimas su Seimomis, patyrusiomis Pasaulio prekybos centro teroristinj iSpuolj
Niujorke, parodé, jog neigiami aukl¢jimo pokyciai, padidéjusi pory jtampa ir padidéjes tévy nerimas
deél savo aukléjimo buvo susije su didesniu vaiky potrauminio streso sindromo simptomy skai¢iumi
(3). Taigi, Seimos ypatybés pries karinj konfliktg ir tévy reakcijos jo metu gali nulemti, kaip vaikai

reaguoja | karo metu jauciama jtampa.

2.6. Kaip padéti vaikams susiduriantiems su karo jvykiais

Literatiiroje pateikiami nuosekliis jrodymai, kad vaikai ir paaugliai, susidiir¢ su politiniu
smurtu, masinémis nelaimémis, turi didele potrauminio streso sutrikimo (PTSS), nerimo, depresijos,
agresijos, psichosomatiniy nusiskundimy, elgesio ir emociniy, miego problemy, mokymosi bei
zaidimo sutrikimy atsiradimo rizikg (3,31). Karo ir terorizmo sukelti padariniai vaiky emocinei
sveikatai gali trukti visg gyvenima, todél svarbu stengtis uzkirsti kelig ir sumazinti vaiky patiriama
politinj smurtg (32). Uzkertant kelig Siy problemy atsiradimui svarbiis atsparumo veiksniai, kurie
susideda i§ asmeniniy savybiy, Seimos ir aplinkos veiksniy (30). Atsprarumas — tai gebé&jimas
susidoroti su sunkumais didelés rizikos ar sunkumy salygomis (33). Atsparumas gali biiti apibiidintas
kaip procesas, vedantis ] teigiamg prisitaikyma dideliy sunkumy akivaizdoje ir yra gyvybiskai svarbus
iSlikimui ir evoliucijai (12).

Ankstesni traumas patyrusiy vaiky ir paaugliy tyrimai atskleidé, kad vaikai ir paaugliai,
turintys aukstesne savigarba, auksStesnj pasitenkinimg gyvenimu, priklausymo jausma, pranesé apie
mazesnj streso, depresijos ir potrauminio streso sutrikimo (PTSS) lygi. Veiksmingos emocijy
reguliavimo strategijos apsaugo vaiky psiching sveikata nuo neigiamo karo traumy poveikio (12,30).
Kai vaikai gali atpazinti ir suprasti savo ir kity jausmus, jie geriau susidoroja su traumomis (25).

Literattiroje raSoma, kad didelé Seimos parama ir teigiami santykiai Seimoje taip pat susij¢ su
aukStesniu vaiky geroveés laipsniu ir mazesniu depresijos bei potrauminio streso sutrikimo (PTSS)
lygiu (12,30). Nustatyta, kad motinos autoritetingumas ir Siluma veikia kaip apsauginiai veiksniai ir
turi slopinantj poveikj rysiui tarp traumuojancio karo jvykiy poveikio ir nepalankiy psichologiniy
simptomy atsiradimo. Apskritai geras Seimos funkcionavimas, tévystés jgiidziai, teigiama priezitra
ir motinos ir vaiko sinchronija, apibréziama kaip motinos ir vaiko elgesio suderinamumas, buvo susij¢
su maziau simptomy vaikams (30). Kadangi Seima yra pati artimiausia socialiné aplinka ir visi Seimos

nariai kencia nuo karo padariniy, labai svarbu plétoti bendruomeninius veiksmus visai Seimai (19).
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Vienas svarbiausiy apsauginiy veiksniy vaikams, susiduriantiems su traumuojanciais jvykiais
— socialiné parama. Jrodyta, kad socialiné ir emociné parama bei geri socialiniai santykiai mazina
depresijos, potrauminio streso sutrikimo (PTSS) simptomus, sumazina pykti, elgesio problemy,
skatina optimizma ir pasitenkinimg gyvenimu (30). Svarbu ugdyti bendruomeniskuma ir stiprinti
bendruomenés rySius (25). Paaugliams artimy draugy turéjimas, galimybé jaustis grupés dalimi ir
laiko leidimas su draugais skatina optimizma, pasitenkinimg gyvenimu ir gerina psiching sveikata
(30). Stiprios paramos sistemos gali suteikti paaugliams saugumo, komforto jausma ir gebéjima
susidoroti su nepalankiomis situacijomis (21).

Minima ir mokyklos svarba. Kariniy konflikty metu mokykla gali suteikti sauguma, islaikyti
ruting bei struktlirg painioje, pavojingoje ir bauginancioje aplinkoje (25,30) Tarp vaiky, kurie
persikélimo metu nelanké mokyklos buvo nustatytas didelis nerimo, depresijos, potrauminio streso
sutrikimo (PTSS) lygis (30).

Kad buty iSvengta tolimesniy psichologiniy traumy, iSnaudojimo, skatinama gerové ir
psichiné sveikata, svarbu vaikams sukurti saugia aplinka ir saugumo jausma (25). Viena labiausiai
raminanciy salygy ankstyvoje vaikystéje yra rutina (32). Aiskiai aprasyti pagrindiniai vaiky,
patirian¢iy nepastovuma, nesaugumg ir smurtg, psichosocialiniai poreikiai buti apsaugotiems nuo
zalos, iSlaikyti tam tikra normalumg ir ruting bei uzsiimti pramogine ir zaisminga veikla (25).
Ikimokyklinio amZziaus vaikams padéti susidoroti su patirtomis psichologinémis traumomis gali
padéti kiirybings iSraiskos ir bendravimo metodai, kaip pvz. Zaidimai, pieSimas, muzika, Sokis, knygy
skaitymas, nestruktiiruotas zaidimas. Tokia veikla gali padéti atkurti ruting ir palengvinti emocijy bei
idejy raiska (32). Pagrindiné zaidimo gydomoji funkcija apima gebéjima patirti saves veiksminguma,
pakeiciant pasyvios aukos vaidmen;j aktyviu ir fantazijoje demonstruojant savo galig ir galimybes.
Tarpasmeniniame lygmenyje zaidimas suteikia galimybe dalytis asmenine subjektyvia patirtimi su
kitais ir sustiprinti prieraiSumg bei socialinius rySius. Tévy jsitraukimas j zaidimg su savo mazais
vaikais ir abipusis emocinis prieinamumas labai prisideda prie vaiky atsparumo nuolatiniy
traumuojanciy jvykiy akivaizdoje (31). Jungtinéje Karalystéje, Londone, apsistojusiems karo
pabégeliams 1§ Ukrainos organizuoti meno terapijos uzsiémimai. Dauguma vaiky, teigé, kad
uzsiémimy veikla jiems patiko, padéjo sumazinti jtampa, leido iSmokti naujy igidziy bei padéjo
pamirsti stresg kelianCius dalykus. Taip pat vaikai pranesé¢ apie Zymiai sumaze¢jusias neigiamas
emocijas (34).

Ginkluoto konflikto metu vaikai neretai jauciasi bejégiai, todél svarbu vaikams suteikti
galimybe imtis veiksmy arba pamatyti, kaip tai daro aplinkiniai suaugusieji. Vienas specifinis aktyvus
metodas, naudotas su mazais vaikais keliuose tyrimuose, yra ,,Huggy-Puppy®“. Jo metu vaikui
dovanojamas pliusinis Suniukas ir praneSsama, kad Suniukas buvo atskirtas nuo Seimos ir jam

reikalinga vaiko parama. Bandant susidoroti su karo metu kylan¢iomis problemomis, reikia suteikti
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vaikams uzduoCiy, kurias atlikdami galéty padéti Seimai ir bendruomenei (1,32). Pozityvus
mastymas, palaikantys zZodZiai, prosocialus elgesys bei vaiko jgalinimas savo veiksmais prisidéti prie
pagalbos suteikia moralinj pakilima, gali padéti vaikams jaustis optimistiSkais ir naudingais bei
ikvepia vilti (2,13,32).

Uzkirsti kelig depresijos, nerimo, potrauminio streso sindromo ir savizudybés atsiradimui
svarbios ir terapinés intervencijos, pasitelkiant psichologing pagalba, psichoterapijg ir/ar atitinkamus

vaistus (13).

3. TYRIMO METODIKA
3.1 Tiriamieji

Ikimokyklinio amZiaus lietuviai: 2022 mety geguzés — rugpjucio ménesiais, gavus ikimokyklinio
ugdymo jstaigy administracijos sutikimg, penkiuose Vilniaus miesto darzeliuose 4-7 mety amziaus
vaiky turintiems tévams buvo padalintas darbo autorés kartu su prof. dr. S. Lesinskiene sudarytas
anoniminis klausimynas. 116 tévy uzpildé klausimyna, 44 tévai sutiko, kad buty pabendrauta su jy
vaiku. Pusiau struktiiruoto interviu biidu buvo apklausti 36 ikimokyklinio amziaus vaikai. Su dalimi
vaiky, kuriy tévai davé sutikimg, nepavyko pabendrauti, nes tg dieng vaiko nebuvo darzelyje. Taip
pat vaiky buvo praSoma nupiesti piesinj karo tema.

Ikimokyklinio amZiaus ukrainieciai: 2022 mety geguzés — birZelio ménesiais, gavus ikimokyklinio
ugdymo jstaigy sutikimg, dviejuose Vilniaus miesto darzeliuose, kuriuose buvo integruoti dél karo
Ukrainoje  Lietuva atvyke ukrainieciai, 4-7 mety amziaus vaiky turintiems tévams buvo padalintas
darbo autorés kartu su prof. dr. S. Lesinskiene sudarytas anoniminis klausimynas. 12 tévy uzpildé
anketa. 11 i8 jy leido pabendrauti su jy vaiku. Pusiau struktiiruoto interviu biidu apklausta 11 vaiky.
Bendrauti su vaikais padéjo vaiky ligy gydytoja i§ Ukrainos, Kijevo doc. dr. Olena Kostiuk.
Paaugliai: 2023 mety kovo-balandzio mén. — 2024 sausio-kovo mén. gavus administracijy sutikimag
SeSiose Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Tauragés gimnazijose su moksleiviais buvo pasidalinta
internetine anonimine Google forms anketa, sudaryta darbo autorés kartu su prof. dr. S. Lesinskiene.

Anketa uzpildé 395 16-19 mety amziaus paaugliai.

3.2 Tyrimo instrumentai (anketa)

Klausimynas lietuviy vaiky tévams: Tyrime naudotas darbo autorés kartu su prof. dr. S. Lesinskiene
sudarytas 15 klausimy anoniminis klausimynas. Jj sudaré klausimai apie respondento rysj su vaiku,
vaiko amziy, lytj, kaip Ukrainoje vykstantis karas paveiké patj respondenta, ar vaikas teiraujasi apie
kara, ar kalbasi apie tai su vaiku, ar kyla sunkumy su savo vaiku kalbéti apie karo jvykius, ar
vykstancio karo kontekste pasikeité vaiko emocijos ir nuotaika, bendra kiino sveikata ir savijauta,

elgesys, pieSiniai, zaidimai, bendravimas, apetitas, miegas. Klausimyno pabaigoje respondentai
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gal¢jo paraSyti savo mintis, kas jiems atrodo svarbu, galvojant apie karo jvykius Ukrainoje, ir duoti
sutikima/nesutikimg, kad buty pabendrauta su jy vaiku.

Klausimynas ikimokyklinio amZiaus lietuviams vaikams: Tyrimo metu vaikai buvo apklausiami
pusiau strukttiruoto interviu buidu. Naudotas darbo autorés kartu su prof. dr. S. Lesinskiene sudarytas
18 klausimy klausimynas. Vaiky buvo klausiama, ar jie zino, kad $iuo metu Ukrainoje vyksta karas,
kaip jiems atrodo, kas yra karas, kaip suzinojo apie Ukrainoje vykstantj kara, ar kalba su tévais apie
kara, ar kalba darzelyje apie kara, kokios emocijos kyla, kai kalba apie kara, kaip vaikas dazniausiai
jauciasi, kai biina namuose, kaip vaikas dazniausiai jauciasi, kai biina darzelyje (vaiky emocijoms
jvertinti naudota emocijy skalé), ar jauciasi saugus, apsaugotas nuo karo, ar teko sutikti d¢l Ukrainoje
vykstancio karo i Lietuva atvykusius ukrainiecius, kaip vaiko nuomone sutikti ukrainieciai jautési.
Pabendravus su vaiku buvo pasizyméti jo atsakymai ir mintys. Pokalbio pabaigoje vaiko buvo
paprasSoma nupiesti karg ir atsisveikinimo metu kartu su vaiku atliekamas smagus ritualas ukrainieciy
pergalei kare palaikyti.

Klausimynas paaugliams: Tyrimo metu naudota darbo autorés kartu su prof. dr. S. Lesinskiene
sudaryta anoniminé 14 klausimy Google forms anketa. Anketa sudar¢ klausimai apie respondento
demografinius duomenis (amziy, lytj, miesta, kuriame lanko mokykla), kiek daug domisi karo
jvykiais Ukrainoje, kaip daznai seka naujienas apie karg Ziniasklaidoje ar socialiniuose tinkuose, ar
kalbasi apie karo jvykius su savo artimos aplinkos zmonémis (draugais, tévais, mokytojais), kaip
karas Ukrainoje paveiké respondento emocing savijautg ir gyvenima, ar vykstantis karas paveiké
bendravimg su Seimos nariais, draugais, bendrg kiino sveikata ir savijauta, emocijas ir nuotaika,
gebéjimg susikaupti ir mokytis, pomégius, elgesj, apetita, miega, ar respondentui teko kaip nors
prisidéti prie pagalbos ukrainie¢iams savanoriaujant, dalyvaujant labdaringoje veikloje, ar teko
bendrauti su dél karo j Lietuva pasitraukusiais ukrainie€iais, ar palaiko pastovius rySius ir bendravimag
su jais, ar jauciasi saugis, apsaugoti nuo karo ir ar jaucia baime, kad karas gali prasidéti Lietuvoje.
Anketos pabaigoje respondentams buvo palikta vietos parasyti, kas jiems atrodo svarbu, galvojant
apie karo jvykius Ukrainoje.

Klausimynas ukrainieciy vaiky tévams: Tyrime naudotas darbo autorés kartu su prof. dr. S.
Lesinskiene sudarytas 20 klausimy klausimynas iSverstas | rusy kalba. Jj sudaré klausimai apie
respondento ryS$i su vaiku, vaiko demografinius duomenis (amziy, lyti), kiek laiko jau gyvena
Lietuvoje, kiek Seimos nariy yra atvyke, ar jau apsiprato gyventi Lietuvoje, kaip Ukrainoje vykstantis
karas paveike patj respondenta, ar vaikas teiraujasi apie karg, ar kalba su vaiku apie kara, ar kyla
sunkumy kalbéti su savo vaiku apie karo jvykius, ar vykstan¢io karo kontekste pasikeité vaiko
emocijos ir nuotaika, bendra kiino sveikata ir savijauta, elgesys, pieSiniai, zaidimai, bendravimas,
apetitas, miegas. Klausimyno pabaigoje respondentai gal¢jo paraSyti savo mintis ir duoti

sutikima/nesutikimg, kad buty pabendrauta su jy vaiku.
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Klausimynas ikimokyklinio amZiaus vaikams i§ Ukrainos: Vaikai buvo apklausiami pusiau
strukttiruoto interviu biidu, naudotas darbo autorés kartu su prof. dr. S. Lesinskiene sudarytas 30
klausimy klausimynas iSverstas j ukrainieciy kalbg. Pabendrauti su vaikais i§ Ukrainos padéjo vaiky
ligy gydytoja doc. dr. Olena Kostiuk. Vaiky buvo klausiama, kiek laiko jau yra Lietuvoje, kiek Seimos
nariy yra atvyke kartu, ar jau apsiprato Lietuvoje, kaip jauciasi biidami Lietuvoje, ar jauciasi saugiis
budami Lietuvoje, kokiu biidu suzinojo, kad prasidéjo karas, ka atsimena i$ to, kai dar buvo
Ukrainoje, kai prasid¢jo karas, kaip jiems atrodo, kas yra karas, kaip jautési, kai suzinojo, kad
Ukrainoje prasidéjo karas, kaip jautési, kai reik¢jo palikti savo namus (vaiky emocijoms jvertinti
naudota emocijy skal¢), ar ilgisi namy, ar turi giminaiciy likusiy Ukrainoje, ar palaiko rySius su jais,
ar kalbasi su tévais apie Ukrainoje vykstantj kara, ar tévai pasakoja apie kara, ar darZelyje kalba apie
kara, kokios emocijos kyla, kai kalba apie kara, kaip dazniausiai jauciasi, kai btina darzelyje, kaip
dazniausiai jauciasi namuose (vaiky emocijoms jvertinti naudota emocijy skal¢), ar lengva uzmigti
naktj, ar nesapnuoja karo. Pokalbio pabaigoje vaiky buvo prasoma, kad nupiesty piesinj karo tema ir

atsisveikinant, buvo atliekamas smagus ritualas ukrainie¢iy pergalei kare palaikyti.

3.3 Statistiné analizé

Gauti duomenys buvo koduojami rankiniu biidu naudojant Microsoft Excel 2016 programa.
Statistiné duomeny analize atlikta naudojant Microsoft Excel 2016 ir IBM SPSS Statistics 27.0.
Rezultatai pateikti skaitinémis ir procentinémis iSraiSkomis, tolydieji kintamieji iSreiksti vidurkiais,
nurodant standartinj nuokrypj. Dviejy nepriklausomy im¢iy kiekybiniy dydziy palyginimui naudotas
neparametrinis Mann-Whitney U testas. Ranginiy kintamyjy rySiui jvertinti taikytas Chi kvadrato
kriterijus (x?). Kai duomenys buvo aprasomi keturlauke (2x2) daZniy lentele ir tikétinas stebéjimy
skaiCius buvo maziau nei penki, papildomai buvo vertinamas tikslusis FiSerio testas. Duomenys

laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p<0,05.
4. TYRIMO REZULTATAI

4.1 Lietuviy vaiky tévu duomenys

Penkiuose Vilniaus miesto darzeliuose buvo apklausta 116 tévy, 84 (72,4%) mamos ir 32
(27,6%) téciai. Tévai atsakinéjo apie 4—7 mety amziaus vaikus, 59 (50,9%) mergaites ir 57 (49,1%)
berniukus, vaiky amziaus vidurkis 5,46+0,84 metai. Pasiteiravus tévy, kaip juos pacius paveiké
Ukrainoje vykstantis karas, 18 tévy (16,5%) nurodé, kad vykstantis karas labai stipriai paveike jy

emocing savijautg ir kasdienj gyvenimg. Tac¢iau dauguma tévy nurodé¢, kad vykstantis karas juos
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paveiké lengvai (n=33, 28,4%) ir vidutiniSkai (n=31, 26,7%). Ir tik 34 (29,3%) tévai atsaké, kad

nepaveike (1 pav.).

= Kelis kartus per
diena
= Kasdien

= Kelis kartus per
savaite
Reciau kaip kartg
per savaitg

= Visa neklausia

= Labai pablogino = Vidutiniskai pablogino
= Lengvai pablogino Nepaveiké

1 pav. Kaip Ukrainoje vykstantis karas paveiké tévy 2 pav. Kaip daZnai vaikai klausia tévy apie karg
emocing savijautq ir kasdienj gyvenimg Ukrainoje

93 (80,2%) tévai atsake, kad iki 2022 mety vasario 24 d. su savo vaikais iSvis nekalbéjo apie
karo jvykius. Daugiau nei pusé tévy (56%, n=65) nurodé, kad su savo ikimokyklinio amziaus vaikais
kalba apie Ukrainoje vykstancio karo jvykius, o 44,0% (n=51), kad nekalba. 67 (57,8%) tévai nurode¢,
kad jy ikimokyklinio amziaus vaikai teiraujasi apie Ukrainoje vykstant] kara, 49 (42,2%) tévai
nurod¢, kad jy vaikai neklausia. 45 (38,7%) vaikai apie Ukrainoje vykstantj karg teiraujasi reciau kaip
karta per savaite, 16 (13,8%) vaiky teiraujasi kelis kartus per savaite, 4 (3,4%) kasdien ir tik 2 (1,7%)
vaikai apie karg klausia kelis kartus per dieng (2 pav.).

Dauguma tévy (84,5%, n=98) atsake, kad su savo ikimokyklinio amziaus vaikais kalbétis apie
karo jvykius sunkumy nekyla. Paklausus, ar tévai lengvai randa tinkamy biidy kaip su savo vaikais
kalbétis apie karo jvykius, daugiau nei trecdalis (37,9%, n=44) nurod¢, kad néra lengva.

Dauguma tyrime dalyvavusiy tévy pazymejo, jog nepastebi reikSmingy savo vaiko fizinés
sveikatos, elgesio, bendravimo, apetito, miego pokyciy vykstancio karo kontekste. Taciau dalis tévy
pastebéjo savo vaiko emocijy ir nuotaikos (10,3%, n=12) pokyciy, pakitimy vaiko pieSiniuose
(15,5%, n=18) ir zaidimuose (17,2%, n=20) (3 pav.). Tévai minéjo, kad prasidéjus karui savo vaiky
piesiniuose pastebi daugiau Sirdeliy, daugiau geltonos ir mélynos spalvos bei kad vaikai pradéjo piesti
Ukrainos véliavas. Tévy nuomoné apie vaiky iprociy pasikeitimus Ukrainoje vykstanéio karo

kontekste pavaizduota 3 pav.
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Miegas 5.2% 94,8% |

Apetitas 4,3% 95,7% |
Bendravimas  0,9% 99,1% |
Zaidimai 17.2% | 82.8% I
Pieiniai _ 15,5% | 84.,5% |
Elgesys 6,9%] 93.1% |
Bendra kiino sveikata ir savijauta 100% |
Emocijos ir nuotaika 10,3% | 89,7% |
O Taip @Ne

3 pav. Lietuviy vaiky tévy nuomoné apie vaiko jprociy pasikeitimus Ukrainoje vykstancio karo kontekste

Lyginant teiravimasi apie karo jvykius tarp berniuky ir mergaic¢iy, tiek berniukai (57,9%,
n=33), tick mergaités (57,6%, n=34) savo tévy teiravosi panasiai (p=0,977). Tévai apie karo jvykius
kalbéjo su 32 (56,1%) stinumis ir 33 (55,9%) dukromis (p=0,982) (1 lentel¢).

1 lentelé. Vaiky teiravimas apie karo jvykius Ukrainoje ir tévy kalbéjimasis su savo vaikais apie karo
jvykius Ukrainoje lyginat pagal vaiko lytj

Ar Jiusy vaikas teiraujasi apie Ar Jus kalbatés su savo vaiku apie
Ukrainoje vykstantj kara? Ukrainoje vykstantj kara?
Taip Ne Taip Ne
Mergaités (n=59) 57,6% (n=34) 42,1% (n=25) 55,9% (n=33) 43,9% (n=26)
Berniukai (n=57) 57,9% (n=33) 42,4% (n=24) 56,1% (n=32) 44.,1% (n=25)
p=0977 p=0,982

Daugiau nei pusé 4-5 mety amziaus vaiky (54,7%, n=35) klausé¢ savo tévy apie Ukrainoje
vykstantj kara, o 6-7 mety amziaus vaiky grupéje 32 (61,5%), (p=0,458). 34 (53,1%) tévai pazyméjo,
kad su savo 4-5 mety amziaus vaikais kalba apie karo jvykius Ukrainoje, o su 6-7 mety amziaus
vaikais apie karo jvykius kalba 31 (59,6%) tévai (p=0,484). Statistiskai reikSmingo skirtumo tarp $iy
amziaus grupiy néra.

16 (50,0%) téciy ir 49 (58,3%) mamos su savo ikimokyklinio amziaus vaikais kalba apie
Ukrainoje vykstancio karo jvykius (p=0,419). Tiek didzioji dalis téciy (n=27, 84,4%), tieck mamy
(n=71, 84,5%) pazyméjo, jog jiems nekyla sunkumy kalbéti su savo atzala apie karo jvykius
(»p=0,984). Be to, 19 (59,4%) téciy ir 53 (63,1%) mamos minéjo, jog lengvai randa tinkamy biidy
kaip su savo ikimokyklinio amziaus vaiku kalbéti apie Ukrainoje vykstant] kara, (p=0,877).
Palyginimas tarp mamy ir téciy kaip jie kalba su savo ikimokyklinio amziaus vaikais apie kara
vaizduojamas 2 lentel¢je.
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2 lentele. Palyginimas tarp mamy ir técCiy kaip jie kalba apie karq su savo vaikais

Ar lengvai randate
Ar Jus kalbatés su savo =~ Ar Jums kyla sunkumy

tinkamy budy kaip
vaiku apie Ukrainoje su savo vaiku kalbéti
kalbéti su savo vaiku apie
vykstantj kara? apie karo jvykius?
kara?
Taip Ne Taip Ne Taip Ne
58,3% 41,7% 15,5% 84,5% 63,1% 36,9%
Mamos (n=84)
(n=49) (n=35) (n=13) (n=71) (n=53) (n=31)
50,0% 50,0% 15,6% 84,4% 59,4% 40,6%
Téciai (n=32)
(n=16) (n=16) (n=5) (n=27) (n=19) (n=13)
p=0,419 p=0,984 p=0,877

Tyrimo rezultatai atskleide, jog vaikai (n=15, 44,1%), kuriy tévai pazymejo, kad karas jy
nepaveike, buvo statiSkai reikSmingai maziau linke klausti savo tévy apie karo jvykius lyginant su
vaikais (n=52, 63,4%), kuriy tévai nurode, jog Ukrainoje vykstantis karas juos paveiké (lengvai,
vidutiniSkai, stipriai), (p=0,044). Tévy grupéje, kurie pazyméjo, kad karas jy nepaveike, tik 15
(44,1%) nurode, kad su savo vaiku kalba apie karo jvykius. Tuo tarpu tévy grupéje, kuriuos karas
paveiké (lengvai, vidutiniskai, stipriai), 50 (61,0%) su savo vaiku kalba apie karo ivykius, (p=0,072).

Tévy reakcijos | karg ir jy bendravimas su savo vaikais apie karg Ukrainoje pavaizduotas 3 lentel¢je.

3 lentelé. Tévy reakcijos i karq ir jy bendravimas su savo vaikais apie karg Ukrainoje

Ar Jisy vaikas teiraujasi apie Ar Jis kalbatés su savo vaiku
Ukrainoje vykstantj kara? apie Ukrainoje vykstantj kara?
Taip Ne Taip Ne

Tévai, kurie nurodé, kad
Ukrainoje vykstantis karas 44,1% (n=15) 55,9% (n=19) 44,1% (n=15) 55,9% (n=19)
ju nepaveiké (n=34)
Tévai, kurie nurodé, kad
Ukrainoje vykstantis karas
63,4% (n=52) 36,6% (n=30) 61,0% (n=51) 39,0% (n=31)
juos paveikeé (lengvai,
vidutinis$kai, stipriai) (n=82)

p=0,044 p=0,072

Buvo pastebéta, kad tévai, kurie su savo vaiku kalba apie Ukrainoje vykstantj kara, prasidéjus
karui statistiSkai reikSmingai daZniau pasteb¢jo savo vaiko emocijy ir nuotaikos pokyciy (15,4%,

n=10), lyginat su tais, kurie su savo vaiku nekalba (3,9%, n=2), (p=0,044). Tévy nuomon¢ apie vaiko

18



ipro¢iy pasikeitimus vykstancio karo kontekste tarp tévy, kurie kalba ir kurie nekalba su savo vaiku

apie karo jvykius pavaizduota 4 lentel¢je.

4 lentelé. Tévy nuomoné apie vaiko jprociy pasikeitimus vykstancio karo kontekste tarp tévy, kurie kalba
ir kurie nekalba su savo vaiku apie karo jvykius

Emocijos ir nuotaika PieSiniai Zaidimai
Taip Ne Taip Ne Taip Ne
Tévai, kurie su savo vaiku 15,4% 84,6% 20,0% 80,0% 23,1% 76,9%
kalba apie kara (n=65) (n=10) (n=55) (n=13) (n=52) (n=15) (n=50)
Tévai, kurie su savo vaiku 3,9% 96,1% 9,8% 90,2% 9,8% 90,2%
nekalba apie karg (n=51) (n=2) (n=49) (n=5) (n=46) (n=5) (n=46)
p=0,044 p=0,095 p=0,060
Miegas Apetitas Bendravimas Elgesys
Taip Ne Taip Ne Taip Ne Taip Ne

Tévai, kurie su savo 3,1% 96,9%  3,1% 96,9% 0,0% 100,0% 1,7%  92,3%

vaiku kalba apie kara (n=2) (©®=63) ([©0=2) (n=63) (n=0) (n=65) (m=5) (n=60)

(n=65)

Tévai, kurie su savo 7,8% 92,2%  5,9% 94,1% 2,0% 98,0% 5,9% | 94,1%

vaiku nekalba apie m=4) (0=47) (@©0=3) (n=48) (n=1) (n=50) (n=3) | (n=48)

kara (n=51)

»=0,250 p=0,460 p=0,265 p=0,703
Anketos pabaigoje tévai galéjo paraSyti savo nuomong, kas jiems atrodo svarbu, kalbant apie

karo jvykius ir komunikacijg Sia tema su ikimokyklinio amziaus vaikais. Atviri tévy atsakymai:
Svarbu taika, kad kuo greiciau viskas baigtysi; Berniukiskas vaikas. Jam apskritai jdomi
karo/technikos tematika, DZiaugiuosi, kad miisy tarpe Seimos priglaudé Seimas ir jomis pasiriipino,
surado darbg, mokyklg, darzelj; Neslépti, neignoruoti apie vykstantj karq, kalbéti su vaiku,
Mergaitiska mergaité. Svarbios taikos ir gério laiméjimo temos. Slava Ukraini!; Manau, kad kalbéti
su vaikais apie karq reikia, taciau reikia biiti pasiruosus atsakyti j daugelj uzduodamy klausimy,
Miisy Seimos nuomone apie jvykius svarbu kalbéti aiskiai, uztikrintai, kad pas mus saugu, taciau puiki
proga ugdyti patriotizmq ir meile savo Saliai ir jos nepriklausomybei,; Nesinori akcentuoti tos temos,
nes jautriai reaguoja, galvoja, kad gali ateiti plésikai; Svarbu tinkamai pateikti informacijg; Svarbu
taika ir savigarba; Manau, kad vaikai turi Zinoti kas vyksta, bet tuo paciu mes turime islikti ramiis ir
tai perduoti savo vaikams;, AS manau, kad vaikai turi dZiaugtis vaikyste. Ir taip jie paveikti
pandemijos. Dar anksti; Kadangi Sia tema prie vaiky mes nekalbame, neturiu ko pridurti; Vaikas
dazniau pastebi Ukrainos véliavas, nori, kad karas pasibaigty, labai palaiko kareivius; Vengiu
kalbéti apie karq. Manau, kad vaikas ne to amziaus, kad jj reikéty kalbinti Sia tema; Svarbu kalbéti

apie tai, jeigu vaikui kyla klausimy ar ta tema yra jdomi; Vaikai girdi Zinias ir pastebi, kad vyksta
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karas, todél reikia su jais apie tai kalbéti, taciau informacijq pateikti pagal jy amziy; Svarbu vaikui
auginti patriotizmq ir lygiateisiSkumq tarp visy pasaulio gyventojy (nuskriaustyjy ir ne); Nenoriu,
jog tokio amziaus vaikams biity perteklinai pabréziama karo situacija; Mano vaikai labai jautriai
reaguoty j karg, jei jis prasideéty Lietuvoje, nes jie nemégsta stipriy garsy (net i fejerverkus reaguoja
Jautriai); Kadangi vaikas né nenutuokia, kad vyksta karas, todél ir atsakymai j klausimus yra ne;
Kam vaikus 5-6 mety apkrauti papildomu stresu, negadinkit jiems vaikystés. Kodél nepasakojat, kad
Afrikoje vaikai nuo bado mirsta...; Nuolatinis komunikavimas tik apie neigiamus dalykus per radijq
ir televizijq nepadeda jaustis geriau; Svarbu, kad vaikas girdeéty, kad vyksta karas, bet nerodyti
sukrecianciy vaizdy; Manau, tokio amziaus vaiky Sviesti Sia tema dar nereikia, nes siaubingos
psichologijos gali paveikti vaikq ar bendrq biuiseng,; Vaikai jaucia nerimq, kad ir cia bus karas,; Kaip
jmanoma padeéti nukentéjusiems nuo karo, Tokio amzZiaus vaikams per anksti kalbéti ir pasakoti apie
karq; Svarbu aiskinti, kad karas yra blogai; Manau, kad ukrainieciy vaikai mokyklose turéty mokytis
atskirai, nes pamirstami lietuviskai kalbantys vaikai ir ugdymas nekokybiskas, Vaikai labiau domisi
skaitmeninio pasaulio gyvenimu ir karais negu realaus; Svarbu deramai iSaiskinti situacijg,

negqsdinti ir nebauginti.

4.2 Ikimokyklinio amzZiaus lietuviy vaiky interviu duomenys

44 (37,3%) tévai davé leidimg, pabendrauti su jy vaiku apie karg ir paprasyti, kad vaikais
nupiesty piesinj karo tema. Tévai, kurie leido pabendrauti su jy vaiku apie Ukrainoje vykstantj kara,
statistiSkai reikSmingai dazniau kalbéjo apie karo jvykius su savo vaiku lyginant su tais tévais, kurie
nedavé leidimo (p=0,0006).

Buvo pabendrauta su 36 4-7 mety amziaus vaikais, 13 (36,1%) berniuky ir 23 (63,9%)
mergaitémis. Vaiky amziaus vidurkis 5,36+0,67 metai. Su dalimi vaiky, kuriy tévai davé sutikima,
nepavyko pabendrauti, nes tg dieng vaiko nebuvo darzelyje. Vaikai buvo apklausiami pusiau
struktiiruoto interviu budu.

Visi (100%, n=36) tyrime dalyvave vaikai zinojo, jog Ukrainoje vyksta karas. Pasiteiravus,
kaip suzinojo apie Ukrainoje vykstantj kara, daugiau nei pusé (61,1%, n=22) atsake, jog pamaté per
televizoriy, trecdalis (30,6%, n=11), jog pasaké tévai. Vaiky atsakymai kaip suzinojo apie Ukrainoje

vykstantj karg pavaizduoti 4 pav.

= Pasaké tévai

= Pamaciau per televizoriy

= Suzinojau i§ draugy
Suzinojau i§ darzelio

auklétojy
= [§girdau per radija

4 pav. Vaiky atsakymai kaip suZinojo apie Ukrainoje 20
vykstantj karg



58,3% (n=21) vaikai atsaké, kad su tévais kalba apie kara, 41,7% (n=15), kad nekalba.
Paklausus, ar tévai jiems pasakoja apie Ukrainoje vykstant] karg 17 (47,2%) vaiky atsake, kad
pasakoja, o 19 (52,8%) atsake, kad nepasakoja. Didzioji dalis vaiky (n=29, 80,6%) su tévais apie kitus
karus néra kalbéje. Tie vaikai (n=7, 19,4%), kurie su tévais yra kalb¢je¢ ir apie kitus karus, mingjo,
kad dar yra kalb¢j¢ apie Antrajj pasaulinj karg, papasakojo apie i Sibirg iStremtus prosenelius. Pusé
apklausty vaiky (n=18, 50,0%) papasakojo, kad darzelyje su auklétojomis ir grupés draugais kalba
apie karg Ukrainoje.

Palyginus vaiky atsakymus berniuky ir mergaiCiy grupése, paaiskéjo, kad 53,8% (n=7)
berniuky ir 60,9% (n=14) mergaiciy su tévais kalba apie karg (5 lentel¢). 61,5% (n=8) berniuky ir
60,9% (n=14) mergaiciy apie karg suzinojo pamatg zinias per televizoriy, 38,5% (n=5) berniukams ir

26,1% (n=6) mergaitéms, kad Ukrainoje vyksta karas pranesé tévai.

5 lentelé. Palyginimas tarp mergaiciy ir berniuky apie kalbéjimg su tévais apie karg

Ar kalbatés su tévais apie karg? Ar tévai tau pasakoja apie karg?

Taip Ne Taip Ne
Mergaités (n=23) 60,90% (n=14) = 39,10% (n=9) = 52,20% (n=12)  47,80% (n=11)
Berniukai (n=13) 53,.80% (n=7)  4620% (n=6)  38,50% (n=5) 61,50% (n=8)

Paklausus vaiky, kaip jie mano, kas yra karas, jie nurodé: Karas — tai, kad reikia padéti
Ukrainieciams, Karas — tai, kai Saudo,; Karas - kai kariauja Zmonés ir kariai; Karas — tai, kad
ukrainieciai bando laiméti ir apginti Salj; Karas - labai baisus dalykas, nes Saudo su bombomis
(bombos irgi labai baisus dalykas);, Karas - kur visi Zzmonés kariauja, Saudo su patrankomis, daug
gvdytojy ateina, zmonés turi bégti; Karas - tai blogas dalykas, Zzmonés mirsta;, Karas - kai saudo;
Nezinau, Viena Salis nori uzpulti kitg Salj; Karas yra blogai, baisu; Mirtis, baisybés visokios, Kai
viena Salis uzpuola kitq salj. Griauna pastatus, Saudo Zmones; Kai dvi Salys kariauja; Kai mirsta
Zmonés; Karas - kai musasi; Rusija nori pasiimti visq kitq salj sau;, Kai blogi zmonés Zudo gerus
Zmones. Kai Zzmonés turi bégti is ten, kur vyksta baisybés; Karas - kai mirsta zmonés, Kai Saudo
bombas, saudo su sautuvais. Baisu, Karas - kai blogieciai meta bombas, skraido sraigtasparniais ir
Saudo, zZiista nekalti Zmonés. Visi liidi; Atrodo kaip pasaulio pabaiga, Karas - tai toks dalykas, kuris
susijes su kareiviais; Viena Salis nori uzpulti kitq salj; Karas - kai reikia ruosti ginklus, sléptis, Saudo,
Karas - kai Zmonés musasi ir su kardais ,, trankiojasi“; Karas - kai vyksta mustynés ir Saudo vienas
kitq, béga is namy, Karas - kai Saudo, ten yra pasimetusiy Ukrainos vaiky, Karas - tai pavojus (biiti
nuzudytam),; Karas - tai kai pykstasi ir Zudo Zmones,; Karas - kai Saudo, skraido bombos, béga

Zmonés,; Karas - kai atvaziuoja tankai, Saudo su Sautuvais.
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Vyresniy vaiky atsakymai buvo iSsamesni. O lyginant berniuky ir mergai¢iy apibtidinimus
apie karg tiek berniukai, tieck mergaités panasiai daznai minéjo karin¢ technikg, ginklus, bombas,
Saudymus. Dalis mergaic¢iy minéjo mirtj, ko nebuvo pastebima berniuky atsakymuose.

Vaiky savijautai jvertinti naudoti emocijy paveiksliukai (i§ virSaus i apacig: labai linksmas,
linksmas, litidnas, iSsigandes, pasimetes, labai litidnas, piktas). Dalis vaiky pazyméje veiduka
papasakojo, d¢l ko pasirinko tokj. Vaiky savijautos jvertinimas pateiktas 1 priede.

Pasiteiravus, ar vaikai jauciasi saugis ir apsaugoti nuo karo beveik visi (n=30, 83,3%) atsake,
kad jauciasi saugts. Viena mergaité pasaké, kad jauciasi saugi, nes yra Lietuvoje, o ne Ukrainoje. I$
ty, kurie atsake, kad nesijaucia saugiis, vienas vaikas paminéjo, kad yra gird¢jes, kad Rusija gali
uzpulti ir kitas Salis, kitas atsake, kad bijo, jog Lietuvoje bus kaip Ukrainoje. Taip pat viena mergaité
i$saké baimg kilus karui biiti nuSauta.

44,4% (n=16) apklausty vaiky minéjo, kad yra sutike ukrainieciy. Keli vaikai pasakojo, kad
kitose darzelio grupése yra integruoti i§ Ukrainos atvyke vaikai. Taip pat keli vaikai min¢jo, kad yra
priglaude ukrainie¢iy Seimas, kiti vaikai mingjo, kad jy kaimynystéje gyvena ukrainieciy Seimy. Dalis
vaiky pasakojo, kad su tévais ukrainie¢iams padovanojo riby, Zaisly, maisto, paaukojo pinigy. Viena
mergaite papasakojo, kad jautési labai gerai, nes pasidalino daiktais. Pasiteiravus vaiky, ka jie
atsimena, kaip jy sutikti ukrainieciai jautési, vaikai atsakeé: Vaiko akys buvo litidnos, nes jis ilgisi savo
Salies; Vieni buvo rimti, kiti nusimine, Buvo draugiski, zaidZiau kartu su is Ukrainos atvykusia
mergaite, taciau buvo lindni; Jie buvo liiidni, kad atémé jy namus ir turéjo palikti salj; Jie buvo labai
litidni dél savo Salies; Matosi, kad darzelyje sutikta mergaité is Ukrainos jauciasi blogai, pasiziiiriu
j veidq ir suprantu, kad jos lindnas veidas; Jie jautési labai blogai ir buvo labai litidni; Buvo lindni;

Jie buvo nesuzaloti, bet atrode liiidni.

4.3 Lietuviy vaiky pieSiniy analizé

Gauti ir nagrinéti 36 pieSiniai. Lietuviy vaiky pieSiniai pateikti 2 priede. Nagrinétas kiekvieno
vaiko pieSinys, atkreipiant démesj j lapo erdvés uzpildyma, spalvy pasirinkima, linijos rySkuma,
vaizduojamus simbolius pagal turinj, formg, vyraujanc¢ias temas. PieSiniai buvo siejami su vaiko
pasisakymais pieSiant, jei tokiy buvo.

Vaiky pieSiniuose atsispindi per televizija rodomi karo vaizdai — sugriauti pastatai, su
suduzusiais stiklais, nuo karo bégantys, bejégiai, i§sigand¢ Zmones, kariaujantys kariai, ugnis, kulkos,
bombos, karo 1éktuvai, tankai, dronai. Vaikai pies¢ iSsigandusius, litidus veidus, iSkélusius rankas j
virSy Zzmones. Taip pat vaiky pieSiniuose galima pastebéti taikos, palaikymo simboliy — uz ranky
susikibusius zmones, Ukrainos ir Lietuvos véliavas, Sirdis. Vaiky pieSiniuose dominuoja ryskios

spalvos — mélyna, zalia, geltona, raudona, taip pat vaikai rinkosi tamsias spalvas — juoda, ruda.
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Lyginant vaiky pieSinius pagal lytj, tiek berniuky, tiek mergaiciy pieSiniuose vaizduojami
karo veiksmai ir kariné technika — tankai, raketos, Sautuvai, kulkos, krintan¢ios bombos ir
kariaujantys kariai. Berniukai daugiau pie$¢ oro karing technikg — lektuvus, dronus, o mergaites —
sausumos karinius ginklus — tankus, Sautuvus. Mergaiciy pieSiniuose daugiau pastebimos oranzings,
rozinés, violetinés spalvos, o berniukai naudojo daugiau Salty atspalviy spalvy, tokiy kaip mélyna,
juoda ir zalia. Mergaités dazniau piesé¢ degancius namus, i§ jy bégancius zmones. Be to, mergaiciy
piesSiniuose matyti ir daugiau simboliy, tokiy kaip saul¢, lietus, debesys ir Sirdelés. Vaiky pieSiniuose

daznai buvo vaizduojamos Ukrainos véliavos. ISsami vaiky pieSiniy analizé pateikta 3 priede.

Vaiky pasisakymai pieSimo metu:

Piesimo metu savo mintis i§sake 19 vaiky. Vaiky mintys pieSimo metu: Karo metu dangus raudonas,
AS piktas, nes rusy kareiviai griauna namus, Rusija yra ,,bloga Salis “, todél zemélapyje jq nuspalvinu
Jjuoda spalva; Nuo karo bégantys zmonés, Dega namas ir zmonés iSeina is namy, AS pykstu ir pieSiu
piktq veidq, Issigande Zmonés, Nupiesiau liety, liiidng saule ir liidnus Zmones, Vienas vaikas piesé

karo drong ir pasakojo istorijas apie ,, Bayraktar .

4.3 Ukrainieciy vaiky tévy duomenys

Dvejose ikimokyklinio ugdymo jstaigose apklausta 12 tévy (10 mamy (83,3%) ir 2 téciai
(16,7%)). Tévai atsakingjo apie 4-7 mety vaikus, vaiky amziaus vidurkis 4,714+0,52 mety, 7 (58,3%)
mergaites ir 5 (41,7%) berniukus. Viena mama nesutiko, kad buty pabendrauta su jos vaiku.

Visi apklausti tévai j Lietuva atvyko Rusijai uzpuolus Ukraing. Anketos pildymo metu beveik

pusé tévy (41,7%, n=5) Lietuvoje buvo apsistoje¢ 3 ménesius (6 lentele).

6 lentelé. Ukrainieciy apsistojimo Lietuvoje trukmé

Apsistojimo Lietuvoje trukmé 100% (n=12)
1,5 ménesio 8,3% (n=1)
2 ménesiai 16,7% (n=2)
3 ménesiai 41,7% (n=5)
4 ménesiai 33,3% (n=4)

Beveik visi (83,3%, n=10) apklausti tévai nurod¢, kad Ukrainoje vykstantis karas pablogino
emocine savijautg ir gyvenimg. 50% (n=6) tévy nurodé, kad karas Ukrainoje labai stipriai pablogino
Juy emocing savijautg ir gyvenima, 33,3% (n=4), kad vidutiniskai, 8,3% (n=1) — nezino, 8,3% (n=1) —

nenurodé (5 pav.).
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m Kelis kartus per dieng
= Labai pablogino
m Kasdien
= Vidutiniskai pablgino
m Kelis kartus per savaitg

= NeZinau
Reciau kaip kartg per
Nenurodé savaity
m Visai neklausia
5 pav. Kaip Ukrainoje vykstantis karas paveiké 6 pav. Kaip daZnai ukrainieciai vaikai klausia tévy
ukrainieliy tévy emocine savijautq ir kasdienj apie karq Ukrainoje

10 (83,3%) tévy atsake, kad jy vaikas teiraujasi apie karg Ukrainoje. Beveik pusé vaiky
(41,7%, n=5) apie karg teiraujasi kelis kartus per savaite, ketvirtadalis (25,0%, n=3) — kasdien ir tik
1 (8,3%) — reciau kaip karta per savaite. Teiravimosi apie karg daznis pavaizduotas 6 pav.

Daugiau nei pusé (58,3%, n=7) tévy anksciau (iki 2022 m. vasario 24 d.) su savo vaikais apie
karg néra kalbéje. Trys ketvirtadaliai (75,0%, n=9) tévy pazymeéjo, kad kalbasi su savo vaikais apie
karg Ukrainoje, 0 25% (n=3) nesikalba. 75% (n=9) tévy nurodé, kad kalbéti apie karo jvykius su savo
vaiku sunkumy nekyla, taciau tre¢daliui tévy (33,3%, n=4) néra lengva rasti tinkamy budy kaip su
savo vaikais kalbéti apie karo ivykius. Pagrindines to priezastis nurod¢ — man paciai skaudu kalbéti
apie vykstantj karq, kai ko nenoriu sakyti, bijau sakyti, nes nenoriu isggsdinti, todél stengiuosi su
siunumi nekalbéti, jam nepasakoti apie karg.

Pusé tévy (50%, n=6) pastebéjo, kad prasidéjus karui pakito jy vaiko zaidimai. Taip pat tévai
pastebéjo vaiko elgesio (41,7%, n=5), emocijy ir nuotaikos (33,3%, n=4), apetito (33,3, n=4) pokyciy
bei pakitimy vaiko piesSiniuose (33,3%, n=4). Tévy nuomon¢ apie jy vaiky iprociy pasikeitimus

Ukrainoje vykstancio karo kontekste pavaizduota 7 pav.

Miegas 16,7% | 83,3% |
Apetitas 33.3% 66,7% |
Bendravimas 25,0% | 58,3% 16,7%
Zaidimai 50,0% [ 41,7% 8,3%
Piesiniai 33.3% [ 66,7% |
Elgesys 41,7% [ 50,0% 8,3%
Bendra kiino sveikata ir savijauta 16,7% | 50,0% 33,3%
Emocijos ir nuotaika 33.3% [ 44,4% 22.2%

OTaip @Ne [1Nezinau

7 pav. Ukrainieciy vaiky tévy nuomoné apie jy vaiko jproliy pasikeitimus Ukrainoje vykstancio karo
kontekste 24



Pasiteiravus, ar jau apsiprato gyventi Lietuvoje, trecdalis tévy (33,3%, n=4) savo apsipratimg
gyventi Lietuvoje vertino 6 balais, o savo vaiky — dazniausiai vertino 8 (33,3%, n=4) ir 10 baly
(33,3%, n=4). Daugiau nei pus¢ tévy (58,3%, n=7) nurodé, kad adaptuojantis Lietuvoje pagalbos Siuo
metu nereikia, o 8,3% (n=1) nurode, kad yra reikalinga pagalba dél kalbos. Apsipratimo gyventi

Lietuvoje baly pasiskirstymas tarp vaiky ir tévy vaizduojamas 8 pav.

33,3% 33,3% 33,3%
n=4 n=4

n=4
25,0% 25,0%
n=3 n=3
16,7% 16,7%
n=2 n=2
8,3% 8.3%
n=1 n=1
5 6 7 8 9

m Vaikai mTévai

Balai 1 2 3 4 10

8 pav. Apsipratimo gyventi Lietuvoje baly pasiskirstymas tarp vaiky ir tévy (1 balas=visiskai
neapsiprato, 10 baly=visiskai apsiprato)

Tévai anketos pabaigoje galéjo uzraSyti savo mintis, keletas i§ jy parasé: Labai svarbu biiti
kartu su Seima, nesvarbu — kur. Labai svarbu, kad biity taika ir kad bet kuriuo metu galéciau sugrjzti
pas savo mylimus Zmones. Mes norime, kad kuo greiciau pasibaigty karas ir norime kuo greiciau
grizti namo. Keli mazesniy vaiky tévai minéjo, kad vaikams stengiasi per daug nepasakoti apie karo
ivykius, o vieno berniuko (atvykusio i§ Donecko srities) mama pasakojo, kad savo vaikui i$ viso
nepasakojo, kad jy Salyje vyksta karas, o sléptis riisiuose ir iSvaziuoti reikia dél to, nes neva jy mieste

vyksta pertvarkymas.

4.4 Ikimokyklinio amZiaus ukrainieciy vaiky interviu duomenys

Pusiau struktiruoto interviu biidu pabendrauta su 11 vaiky, 6 (54,5%) mergaitémis ir 5
(45,5%) berniukais. Pusé¢ apklausty vaiky (54,4%, n=6) nurodé¢, kad apie karg suzinojo, kai i§girdo
jjungtas sirenas, 18,1% (n=2) pasake tévai, 9,1% (n=1) suzinojo i§ draugy, 9,1% (n=1) pamaté per
televizoriy, 0 9,1% (n=1) nenurod¢ (9 pav.). Paklausti, kg prisimena apie karo pradzig, vaikai nurodé:

AS issigandau,; AS maciau tankus, Sprogmenis ir sirenas, Léktuvus ir sirenas.
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= [Sgirdau sirenas

= Pasake tévai

= Suzinojau i§ draugy
Pamaciau per televizoriy

= Nenurodé

9 pav. Kaip suZinojai, kad Ukrainoje prasidéjo karas?

Interviu metu vaikai nurodé, kad j Lietuva atvyko prasidéjus karui ir ¢ia gyvena 2 ménesius
(n=4, 36,3%), 3 (n=4, 36,3%) ar 4 (n=3, 27,3%) ménesius. Vaikai nurodé, kad Lietuvoje jie gyvena
kartu su mama, kartu su mama ir sese; kartu su mama ir keliais artimaisiais; kartu su mama ir
pusseserémis; kartu su mama ir mociute, kartu su mama ir téciu. Daugiau nei pusé vaiky (54,5%,
n=60) teigé, kad apsiprato gyventi Lietuvoje. Tik vienas vaikas (9,1%) min¢jo, kad dar yra
neapsiprates. Keli vaikai j klausima ar jau apsiprato Lietuvoje neatsaké. Beveik visi vaikai (81,8%)
mingjo, kad ilgisi savo namy Ukrainoje. Du vaikai | klausima, ar tavo tétis (ar kiti giminaiciai,
seneliai) liko Ukrainoje neatsaké, o visi 9 (100%) atsakiusieji nurodé, kad yra likusiyjy ir palaiko
rysius bei bendrauja su jais. Pasiteiravus, ar su Ukrainoje likusiais artimaisiais kalbasi apie kara
dauguma (n=6, 66,6%) atsaké, kad nekalba. Vienas vaikas nurod¢, kad su artimaisiais kalbéjo apie
Mariupolj.

Beveik pusé vaiky (n=5, 45,5%) teige, kad su savo tévais kalba apie karo jvykius Ukrainoje.
Trecdalis vaiky (27,3%, n=3) mingjo, kad tévai jiems pasakoja apie karg. Kaip vaikais kalbasi su
tévais ar artimaisiais pavaizduota 7 lentel¢je. Paklausus vaiky kaip jie mano, kas yra karas, jie nurodé:
Karas yra labai blogas dalykas, saudo,; Karas — kai Saudo ir zudo, Karas — Saudymas, Karas — tankai,
BTR; Karas — tankai, Kariniai veiksmai, bombos, saudymai, AS issigandau,; Nezinau. Vyresniy vaiky
atsakymai buvo iSsamesni. Jie daugiau prisiminé ir placiau papasakojo apie karo jvykius ir bandymus
adaptuotis, prisitaikyti prie gyvenimo c¢ia, Lietuvoje. Vyresni vaikai minéjo pastebiantys, kad ir jy
tévai yra sunerime, naktimis verkia, tarpusavyje diskutuoja apie karg. Tuo tarpu mazesniems vaikams
(keturmeciams) pokalbio metu sunkiau sekési sukoncentruoti démesj, atsakyti 1 klausimus, jie
blaskesi. Buvo galima justi, kad jie nelabai supranta, kas vyksta jy Salyje, karo ir apskritai kraustymosi
situacijos. Berniukai paklausti, kas yra karas, dazniau minéjo karin¢ technika, o mergaités — tai kad
Saudo, zudo. Visi vaikai (n=8, 100%) atsake j klausima ar lengva uzmigti naktj, nurod¢, kad sunkumy

nekyla. Vienas vaikas minéjo, kad yra sapnaves karg. Keli vaikai | klausimg ar jauciasi saugis,
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apsaugoti nuo karo neatsake, o visi atsakiusieji (n=8, 100%) nurode, kad jauciasi saugts. Taip pat 7

18 jy teige, kad jauciasi saugiis budami Lietuvoje, tik vienas vaikas nesijaucia saugus.

7 lentelé. Kaip vaikai kalbasi su tévais ar artimaisiais apie karq

Klausimai Taip Ne Nezinau Neatsaké

Ar kalbatés su tévais apie

45,5% (n=5) 18,2% (n=2) 18,2% (n=2) 18,2% (n=2)
kara Ukrainoje? (n=11)

Ar esate su tévais/seneliais

kalbéje apie kitus karus? 45,5% (n=5) 18,2% (n=2) 0 36,4% (n=4)
(n=11)
Ar tévai tau pasakoja apie

27,3% (n=3) 27,3% (n=3) 0 45,5% (n=5)
kara? (n=11)
Ar darZelyje kalbate apie

18,2% (n=2) 36,4% (n=4) 0 45,5% (n=5)

kara Ukrainoje? (n=11)

Vaiky savijautai jvertinti naudoti emocijy paveiksliukai (i§ virSaus i apacig: labai linksmas,
linksmas, litidnas, iSsigandes, pasimetgs, labai litidnas, piktas). UkrainieCiy vaiky savijautos

jvertinimas pateiktas 4 priede.

4.5 Ukrainieciy vaiky pieSiniy analizé

Nagrinétas kiekvieno vaiko pieSinys, atkreipiant démesj i lapo erdvés uzpildyma, spalvy
pasirinkima, vaizduojamus simbolius pagal turinj, forma, vyraujancias temas. PieSiniai buvo siejami
su vaiko pasisakymais, jei tokiy buvo. Ukrainieciy vaiky pieSiniai pateikti 5 priede.

Vaikai pies¢ chaotiSkus, neapibrézty kontlry, neiSbaigtus pieSinius. PieSiniuose vyravo
krintanc¢ios bombos, kariné technika, griaunami namai, aktyvis kariai, iSsigand¢ veidai, Sirdys.
Vaikai karo tema pies¢ noriai, taciau trumpai, pieSimo metu blaskési. Berniukai pieSiniuose dazniau
vaizdavo tankus, raketas, kareivius. MergaiCiy pieSiniuose buvo vaizduojama daugiau simboliy —
pazeistos Sirdys, saulé, lietus. Tiek mergaites, tiek berniukai piesé krintancias bombas, i§sigandusius
veidus. Vaiky pieSiniuose dominavo rySkios spalvos — Zzalia, raudona, mé¢lyna. Viena mergaité
pieSdama pasakojo, kad piesia liety ir krintan¢ias bombas. ISsami vaiky pieSiniy analizé pateikta 6

priede.

4.6 Paaugliy duomenys

Tyrime dalyvavo 395 16-19 mety amziaus paaugliai, amziaus vidurkis 17,01+£0,97, i§ 6
Vilniaus, Kauno, Klaipédos ir Taurages gimnazijy. 261 (66,1%) merginos, 128 (32,4%) vaikinai ir 6
(1,5%) pazyméjo kita.

27



Atlikta apklausa parodé, kad paaugliai karo jvykiais Ukrainoje domisi vidutiniSkai. Dauguma
paaugliy (16,5%, n=65) savo doméjimasi karo jvykiais jvertino 5 balais. Paaugliy doméjimosi karo

ivykiais Ukrainoje baly pasiskirstymas pateiktas 10 pav.

16,5%
n=65

1231‘? 11,9%
10,9% n= Z
a3 101% 47 10,1%
n=40 n=40
63%  6,3% 6;%
_ _ n=
n=25  n=25 48%  43%
I I I n=19  nel7
4 5 6 7 8 9 10

10 pav. Kiek daug domiesi karo jvykiais Ukrainoje? (0 baly=visiskai nesidomi, 10 baly=Ilabai domisi)

Balai

Paklausus, kaip daznai seka naujienas ziniasklaidoje ar socialiniuose tinkluose apie karo
ivykius Ukrainoje, beveik trec¢dalis (28,6%, n=113) nurodé, kad reciau kaip karta per savaite,
ketvirtadalis (25,3%, n=100) — kartg per savaitg, 20,5%, (n=81) kelis kartus per savaite, 16,5%
(n=65), kad neseka naujieny ir tik nedidelé¢ dalis (9,1%, n=36), kad seka kasdien. Paaugliy

domejimosi karo jvykiais ziniasklaidoje ar kituose socialiniuose tinkluose daznis pavaizduotas 11
= Kasdien
= Kelis kartus per savaite
= Kartg per savaite

Reciau kaip kartg per savaite
11 pav. Kaip daZnai seki naujienas Ziniasklaidoje ar
socialiniuose tinkluose apie karo jvykius Ukrainoje?

pav.

= Neseku

Paaugliy pasiteiravus, ar kalbasi apie karo jvykius Ukrainoje su savo aplinkos zmonémis
daugiausia (n=278, 70,4%) atsaké, kad kalbasi su tévais ir su draugais (n=229, 58,0%). (Zidréti 8
lentele).
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8 lentelé. Kaip paaugliai kalba apie Ukrainoje vykstancio karo jvykius su savo artimos aplinkos Zmonémis

Ar Kkalbiesi apie karo jvykius Ukrainoje su $iais savo aplinkos Zmonémis?

Su draugais
Su tévais
Su kitais giminai€iais

Su mokytojais

Taip
58,0% (n=229)
70,4% (n=278)
42,8% (n=169)
35,4% (n=140)

Ne
42,0% (n=166)
29,6% (n=117)

57,2% (n=26)
64,6% (n=255)

Dauguma tyrime dalyvavusiy paaugliy nurodé¢, kad Ukrainoje vykstantis karas jy emocing
savijautg ir kasdienj gyvenimg paveiké vidutiniSkai. Poveikio emocinei savijautai ir kasdieniam

gyvenimui baly pasiskirstymas pavaizduotas 12 pav.

15,2%
14,4% n=60

n=53 o
11,1% =50
odd 10,1%  9.9%
= n=39
n=40 7.9%
n=31
3,5%
1.8% n=14
3 4 5 6

Balai 1 2

12 pav. Kaip karas Ukrainoje paveiké paaugliy emocing savijautq ir kasdienj gyvenimgq (1 balas=visiskai
nepaveike, 10 baly=labai stipriai paveikeé)

Tyrime dalyvave paaugliai nurode¢, kad Ukrainoje vykstantis karas ne itin paveiké jy
bendravima, kasdienes veiklas, apetita ir miegg. Mazdaug pusé paaugliy (n=193, 48,9%) pastebg¢jo,
kad Ukrainoje vykstantis karas paveiké jy emocijas ir nuotaika, beveik penktadalis (17,2%, n=68) —
elgesi, 0 15,9% (n=63) bendrg kiino sveikatg ir savijauta. Paaugliy nuomoné ar Ukrainoje vykstantis
karas paveiké tam tikrus jy iproCius vaizduojama 13 pav.

Lyginant Ukrainoje vykstancio karo poveiki merginoms ir vaikinams, pastebéta, kad
merginos statiSkai reikSmingai labiau pastebé&jo, kad vykstantis karas paveiké bendra kiino sveikata
ir savijauta (n=51, 19,5%), (p=0,001), emocijas ir nuotaika (n=139, 51,5%), (p=0,008), apetita (n=22,
8,4%), (p=0,002) bei miegg (n=47, 18,0%), (p=0,0008). (Ziuiréti 9 lentele).
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Miegas 13,9% | 86,1% |

Apetitas  6,1%] 93,9% |

Elgeys T 172% 1 82.8% |

Pomégiai _9,1% | 90,9% |

Gebe¢jimas susikaupti ir mokytis 152% | 84.8% |

Emocijos ir nuotaika 48,9% [ 51,1% |

Bendra kiino sveikata ir savijauta 159% | 84.1% |

bendravimas su draugais [ 10,1% | 89.9% |

Bendravimas su $eimos nariais _11,7% | 83,3% |
OTaip ENe

13 pav. Paaugliy nuomoné ar Ukrainoje vykstantis karas paveiké Siuos jy jprolius

9 lentelé. Palyginimas tarp merginy ir vaikiny kaip Ukrainoje vykstantis karas paveiké Siuos jy jprocius

Bendravimas su Seimos

Bendravimas su

Bendra kiino

nariais draugais sveikata ir savijauta
Taip Ne Taip Ne Taip Ne
11,5% 88,5% 9,2% 89,1% 19,5% 80,5%
Merginos (n=261)
(n=30) (n=231) (n=24) (n=237) (n=51) (n=210)
11,7% 88,3% 10,9% 90,8% 7,0% 93,0%
Vaikinai (n=128)
(n=15) (n=113) (n=14) (n=114) (n=9) (n=119)
p=0,948 p=0,587 p=10,001
Emocijos ir nuotaika Gebejimas suS}kauptl r Pomégiai
mokytis
Taip Ne Taip Ne Taip Ne
53,3% 46,7% 17,6% 82,4% 8,8% 91,2%
Merginos (n=261)
(n=139) (n=122) (n=46) (n=215) (n=23) (n=238)
39,1% 60,9% 10,2% 89,8% 9.,4% 90,6%
Vaikinai (n=128)
(n=50) (n=78) (n=13) (n=115) (n=12) (n=116)
p=0,008 p=0,054 p=0,855
Elgesys Apetitas Miegas
Taip Ne Taip Ne Taip Ne
18,0% 82,0% 8,4% 91,6% 18,0% 82,0%
Merginos (n=261)
(n=47) (n=214) (n=22) (n=239) (n=47) (n=214)
14,8% 85,2% 99,2% 5,5% 94,5%
Vaikinai (n=128) 0,8% (n=1)
(n=19) (n=109) (n=127) (n=7) (n=121)
p=0,435 p=0,002 p=0,0008
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Paaugliai, kurie nurodé¢, kad su savo tévais kalba apie Ukrainoje vykstancio karo jvykius,

pasteb¢jo, kad vykstantis karas paveiké jy bendra kiino sveikatg ir savijautg (n=53, 19,1%), (p=0,009)

bei emocijas ir nuotaika (n=154, 55,4%), (p=0,00006) lyginant, su tais, kurie nurodé¢, kad nekalba. Ir

Sie poky¢iai buvo statistiskai reik§mingi. (Zitiréti 10 lentele).

10 lentelé. Kaip Ukrainoje vykstantis karas paveiké paaugliy, kurie kalba ir kurie nekalba su tévais apie

kargq, Siuos jprolius

Bendravimas su Seimos

nariais
Taip Ne
Kalba su tévais 12,9% 87,1%
apie kara (n=278) (n=36) (n=242)
Nekalba su tévais 8,5% 91,5%
apie kara (n=117) (n=10) (n=107)
p=0213

Emocijos ir nuotaika

Taip Ne
Kalba su tévais 55,4% 44,6%
apie kara (n=278) (n=154) (n=124)
Nekalba su tévais 33,3% 66,7%
apie kara (n=117) (n=39) (n=78)
p=0,00006
Elgesys
Taip Ne
Kalba su tévais 18.3% 81,5%
apie kara (n=278) (n=51) (n=227)
Nekalba su tévais 14,5% 85,5%
apie kara (n=117) (n=17) (n=100)
p=0,359

Bendravimas su draugais

Taip Ne
11,9% 88,1%
(n=33) (n=245)

94,0%
6,0% (n=7)

(n=110)
p=0,077
Gebéjimas susikaupti ir
mokytis

Taip Ne
15,8% 84,2%
(n=44) (n=234)
13,7% 86,3%
(n=16) (n=101)

p=0,586
Apetitas
Taip Ne
92,8%
7,2% (n=20)
(n=258)
96,6%
3,4% (n=4)
(n=113)
p=0,152

Bendra kiino

sveikata ir savijauta

Taip Ne
19,1% 80,9%
(n=53) (n=225)
8,5% 91,5%
(n=10) (n=107)
p=0,009
Pomégiai
Taip Ne
9,4% 90,6%
(n=26) (n=252)
8,5% 91,5%
(n=10) (n=107)
p=0,799
Miegas
Taip Ne
15,8% 84,2%
(n=44) (n=234)
9,4% 90,6%
(n=11) (n=106)
p=0,092

57,0% paaugliy atsaké, kad prisidéjo prie pagalbos ukrainie¢iams savanoriaudami,

dalyvaudami labdaringoje veikloje. Kiek daugiau nei pusé (51,4%) apklausa pildziusiy paaugliy

pazymejo, kad jiems teko bendrauti su dé¢l karo Ukrainoje | Lietuva pasitraukusiais ukrainieciais.

Taciau tik penktadalis (20,2%) palaiko pastovius rySius ir bendravimg su jais. Placiau 11 lentelé¢je.
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11 lentelé. Paaugliy atsakymai apie bendravimq su ukrainieciais

Klausimai

Ar tau teko kaip nors prisidéti

prie pagalbos ukrainieciams

Taip

57,0%, n=225

(savanoriavimas, dalyvavimas
labdaringoje veikloje ir kt.)
Ar tau teko bendrauti su dél
karo Ukrainoje i Lietuva
pasitraukusiais Ukrainieciais?
Ar palaikai pastovius rysius ir

bendravima su Lietuvoje

51,4%, n=203

20,2%, n=80

gyvenanciais dél karo j Lietuvg

pasitraukusiais Ukrainieciais?

Ne

43,0%, n=170

48,6%, n=192

79,8%, n=315

Buvo pastebéta, kad paaugliai, kurie prisidéjo prie pagalbos ukrainieCiams, statistiSkai

reik§Smingai labiau pastebé&jo, kad vykstantis karas paveiké jy bendravimg su Seimos nariais (n=33,

14,7%), (p=0,031), emocijas ir nuotaika (n=126, 56,0%), (p=0,001), lyginant su tais, kurie

neprisidéjo. (Zitiréti 12 lentelg).

12 lentelé. Palyginimas tarp paaugliy, prisidéjusiy ir neprisidéjusiy prie pagalbos ukrainieciams, apie jy
iprociy pakitimus Ukrainoje vykstancio karo kontekste

Bendravimas su

Seimos nariais

Taip Ne
Prisidéjo prie pagalbos 14,7% 85,3%
ukrainiefiams (n=225) (n=33) (n=192)
Neprisidéjo prie
P 1P 7,6% 92,4%
pagalbos ukrainie¢iams
(n=3) (n=157)
(n=170)
p=0,031
Emocijos ir
nuotaika
Taip Ne
Prisidéjo prie pagalbos 56,0% 44,0%
ukrainiefiams (n=225) (n=126)  (n=99)
Neprisidéjo prie
39,4% 60,6%
pagalbos ukrainie¢iams
(m=67) | (n=103)

(n=170)

Bendravimas su draugais

Taip Ne
11,1% 88,9%
(n=25) (n=200)

91,2%
8,8% (n=15)

(n=155)
p=0,456
Gebéjimas susikaupti ir
mokytis
Taip Ne

18,2% 81,8%
(n=41) (n=184)
11,2% 88,8%
(n=19) (n=151)

Bendra kiino
sveikata ir savijauta

Taip Ne
18,2% 81,8%
(n=41) (n=184)
12,9% 87,1%
(n=22) (n=148)

p=0,156
Pomégiai

Taip Ne
10,7% 89,3%
(n=24) (n=201)
7,1% 92,9%
(n=12) (n=158)
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p=0,001 p=0,053 p=0.217

Elgesys Apetitas Miegas
Taip Ne Taip Ne Taip Ne
Prisidéjo prie pagalbos  20,4% 79,6% 7.1% (n=16) 92,9% 15,1% 84,9%
,1% (n=
ukrainiefiams (n=225) (n=22) | (n=179) ’ (n=209) (n=34) (n=191)
Neprisidéjo prie
12,9% 87,1% 95,3% 12,4% 87,6%
pagalbos ukrainie¢iams 4,7% (n=8)
(n=22)  (n=148) (n=162) (n=21) (n=149)
(n=170)
p=0,051 p=0322 p=0,433

Taip pat tie paaugliai, kurie nurodé, kad vykstantis karas paveiké jy bendravimg su Seimos
nariais, draugais, bendrg kiino sveikata ir savijauta, emocijas ir nuotaika, geb¢jima susikaupti ir
mokytis, pomégius, elgesj, apetita, miega, Likerto skalé¢je Zyméjo didesnius balus apie domejimasi
karo jvykiais Ukrainoje. Sie rezultatai buvo statistiskai reik§mingi (p<0,01). Rysys tarp paaugliy

doméjimosi karo jvykiais baly Likerto skal¢je ir iprociy pakitimo vaizduojamas 14 pav.

Bendravimas su §eimos nariais Bendravimas su draugais Bendra kiino sveikata ir savijauta
12 12 S 12
Vidutinis rangas Vidutinis rangas Vidutinis rangas Vidutinis rangas Vidutinis rangas Vidutinis rangas
10 250,93 191,02 10 273,08 189,54 10 230,42 191,85
8 8 8
6 6 6
4 4 4
2 2 )
0 0 0
. p<0,001 : p<0,001
I Taip M Ne M Taip B Ne M Taip WNe <0,001
Emocijos ir nuotaika Gebgjimas susikaupti ir mokytis Pomégiai
12 12 Lo 12
Jo Vidutinis rangas Vidutinis rangas jo Yidutinis rangas Vidutinis rangas Jo  Vidutinis rangas Vidutinis rangas
229,67 167,74 264,61 186,07 281,33 189,64
8 8 8
6 6 6
4 4 4
2 2 2
o
0 0 0
M Taip M Ne p<0,001 M Taip M Ne p<0,001 B Taip M Ne p<0,001
Miegas
Elgesys 12
12 Apetitas Vidutinis rangas Vidutinis rangas
10 Vidutinis rangas Vidutinis rangas 12 10 257,15 188,43
250,30 187,12 1o Vidutinis rangas Vidutinis rangas 8
8 272,79 193,16
8 6
6
6 4
4
4 2
2 2
0 0 0
. M Taip B N <0,001
M Taip M Ne p<0,001 [ Taip B Ne p<0,001 “p ¢ P

14 pav. RySys tarp paaugliy doméjimosi karo jvykiais baly Likerto skaléje ir jprociy pakitimo
240 (60,8%) paaugliy jaucia baime, kad karas gali prasidéti ir Lietuvoje ir 158 (40,0%)

nesijaucia apsaugoti nuo karo. Kiek paaugliy jauciasi saugiis ir ar jaucia baimg, kad karas gali

prasidéti ir Lietuvoje vaizduojama 15 pav. ir 16 pav.
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Taip Nezinau Taip Nezinau

15 pav. Ar jautiesi saugus (-i), apsaugotas (-a) nuo 16 pav. Ar jauti baime, kad karas gali prasidéti ir
karo? Lietuvoje?

Anketos pabaigoje paaugliai gal¢jo parasyti savo mintis, kas jiems atrodo svarbu, galvojant
apie Ukrainoje vykstancio karo situacija, dalis jy paraSé: Laukiu, kai pasibaigus karui bus galima
aplankyti Ukraing, manau, kad visus Siuos metus labiau paZinome Ukrainos kultirg; Karas
Ukrainoje vienaip ar kitaip paveike kiekvieno is miisy gyvenimus, Vienintelis pokytis jvykes mano
maqstyme, tai didesné neapykanta Rusijai ir Putinui; Man asmeniskai svarbu, kad situacija neblogéty,
nes kuo blogiau, tuo kyla didesné grésmé kaimyninéms, o tuo paciu ir misy valstybei, Labai tikiuosi,
kad karas greitai baigsis, linkiu ukrainos Zmonéms stiprybés, net negaliu jsivaizduoti, kq jie turi
iSkesti; Mano nuomone, jeigu nugalés Rusija Ukraing, karas prasidés visur Europoje, o ypac
Lietuvoje (dél to, kad arti Rusijos ir dar dél istorijos), o jei pralaimés Rusija gali jvykti dar
"idomesniy" dalyky :'); Nesustoti palaikyti Ukrainos. Slava Ukraini; Karas — blogai, Tai yra svarbu,
nes kitatauciai Zmonés taip pat yra svarbis, Karas Ziaurus ir beprasmiskas. Visados pasiglemZia
daug gyvybiy dél beverciy tiksly,; Turéty biti griezciau atsizvelgta j tuos Zmones, kurie palaiko Rusijg
ir visa tai demonstruoja vieSumoje, pvz: sako kad Lietuvoje néra demokratijos, Zodzio laisves ir kad
Lietuvos valstybé bando su jais susidoroti, nes jei Rusijai pavykty nugaléti Ukraing Rusija galéty
naudoti tq patj pretekstq, kad jie gelbéja zmones, , Uzkniso", tegul baigiasi; Manau, Svietimo
istaigose reikéty skirti didesnj démesj fiziniam lavinimui. Tai labai praversty karo atveju, Visi
turétume uzjausti Ukrainiecius; Islikti stipriems, tikétis, kad karas neisplis kitur, ir kad Ukraina
laimeés, Stengiuosi labai nesigilinti, kas vyksta Ukrainoje, nes taip sau keliu stresq, nes mano brolis
galimai eis j kariuvomene, tai jeigu pas mus persikels karas as tiesiog numirsiu; Prasidéjus karui
Ukrainoje, atsirado didesné meilé Lietuvai ir jos kultirai, patriotizmo jausmas, Atsirado didelis
pyktis ant lietuviy rusakalbiy, nemokanciy lietuviy kalbos. Manau, lietuviai rusakalbiai turéty, arba
ismokti lietuviy kalbq ir baigti kalbéti rusiskai, arba isvykti ten, kur jie biity labiau pageidaujami;
Baisu; Ramybés suteikia Lietuvos narysté NATO, taciau vis tiek neramu, Jei situacijos negali

pakeisti, pakeisk savo reakcijg; Manau, kad matant kasdien uz savo laisve kovojancig Ukraing galime
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suprasti laisvos tévynés svarbq, Manau, daugiau Zmoniy turi baigti apsimetinéti, jog karas nevyksta
ir kad néra realios grésmeés. Atsibodo matyti ir girdeéti visokias replikas, kaip ,, Ai, vél apie tq karg
kalbi...*, ,,Gal galim apie tai nekalbéti?*“ Ne... Negaliu apie tai nekalbéti, nes svarbu sviesti
visuomeneg, bet kq geriausiai supratau vykstant karui, kad kai kurie Zzmonés niekada iki galo nesupras
ir nesidomeés niekuo susijusiu su Ukraina, kol ant jy paciy galvos nukris bomba (tiesiogine prasme);
Laikas pradeéti galvoti ir apie Lietuvg o ne vien svetimas Salis; Kad Ukraina laiméty ir tapty Nato
nare; Bijau karo Lietuvoje; Yra kaip yra, internete daug straipsniy, kurie kuriami tam, kad kelty
panikq, tai geriausia jy neskaityti, esame NATO, tai ir turétume islikti ramiis; Pradétas karas
suastrino rusofobijq, pazadino patriotiSkumo jausmq, Svarbiausia negalvot, kad viskas yra labai
blogai ir mokéti atskirti Rusijos propagandg nuo tiesos Ukrainos kare; Visa Rusija turi atsakyti uz sj
Ziaury beprecedentj iSpuolj ir biiti nubausta, tokie veiksmai suzadino priesiskumq visai tai Saliai ir
jos "kariams"; Manau, svarbu nepamirsti, kad tokie jvykiai vyksta, taciau nematau prasmeés stresuoti
ir paaukoti savo asmeninés laimés ir sveikatos per daug besidomint apie tokius traumuojancius
jvykius (dél to gali issivystyti nemiga, panikos atakot ir t.t.) ir stengiuosi per daug nesigilinti ir gyventi
savo gyvenimgq toliau; IS pradziy, tikrai Sokiravo, Seimoje labai daug apie tai kalbédavome, buvo
daug baimes, dél visy Ukrainos Zmoniy, ir kad ateis j Lietuvg, bet laikui bégant, pradéjau maziau
dométis; Noréciau, jog apie tai buty kalbama daugiau, savanoriauju 3 fonduose kasdien, ir matant
Zmoniy "nuovargj" nuo karo dar labiau veikia mano emocine sveikatq, nes nuo karo pavargt mes
neturim teisés; Dél amzZiaus ir karo, noras eiti j Sauktinius/kariuvomene savo noru labai krito, nes
bijau mirti kare; Vakary parama Ukrainai, noras prisidéti prie Salies gynybos ekstremaliu atveju
(nacionalizmas); Ukrainos karas ir patys Ukrainos pilieciai neturéty biiti svarbesni negu Lietuvos
problemos, gyvenimo kokybé, finansavimai t.t. ukrainieciai pradeda noréti tarsi uzuojautos/ lyg jie
gali daryti kq nori, kadangi yra ,,mazuma,, jie daznai manipuliuoja ir elgiasi nemaloniai (bent jau
kiek teko patirti is bendravimo); Man malonu Zinoti, kai lietuviai padeda ukrainieciams,; Nuo to laiko,
kai prasidéjo karas, vis mgstau, kas biity jeigu biity ir tai daznai man kelia nerimg; Baimé, kad uZpuls
Lietuvq yra, bet tokio jvykio pasekmés pasauliniu mastu mane ggsdina labiau, Noréciau paminéti tik
tai, jog manau, kad Zmonés Lietuvoje j karq neatsizvelgia taip rimtai, kaip turéty. Sis karas vyksta
taip netoli nuo miisy, kad bet kurig dieng ar naktj viskas gali persikelti pas mus j Salj; Reikéty daugiau
pamoky apie tai, kaip apsisaugoti, kokius daiktus susidéti j atsargines kuprines, kaip dél to
nesijaudinti ir padéti kitiems, kurie to labai bijo; Néra pakankamai informacijos dél tokio jvykio,

todél, jeigu prasideéty karas, Lietuvoje, kilty dar didesnis isgqgstis, stresas ir nerimas.
5. REZULTATU APTARIMAS

Ukrainoje vykstantis karas ir Rusijos vykdomi ziaurumai paveiké milijonus ukrainieciy ir juos

palaikanciy Zmoniy visame pasaulyje. Atliktas tyrimas atskleidé, kad Sis karas paveiké ir Lietuvoje
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gyvenanéiy vaiky ir paaugliy emocing savijaut ir kasdienj gyvenima. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad
ramiais laikais tévai néra linke su savo mazais vaikais kalbéti apie kara, taciau karo jvykiams
tiesiogiai ar netiesiogiai palietus kasdienybe, vaikams kyla daugybé klausimy. Daugiau nei pusé
(58,7%) tyrime dalyvavusiy lietuviy tévy ir net 83,3% ukrainieciy tévy nurodé, kad prasidéjus karui
Ukrainoje, jy vaikai émeé teirautis apie §j karg. Ukrainieciai vaikai karo jvykiais dome¢josi labiau.
Dauguma tévy (84,5%) nurodé, kad kalbétis su savo ikimokyklinio amziaus vaikais apie karg
sunkumy nekyla, taciau daugiau nei trecdaliui tévy néra lengva rasti tinkamy btidy kaip kalbétis su
savo vaikais Sia tema. Tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad tévai, kurie su savo vaiku kalba apie karg
Ukrainoje, prasidéjus karui, statistiSkai reikSmingai daZniau pastebéjo savo vaiko emocijy ir
nuotaikos pokyc¢iy (p=0,044).

Kiek ir kaip vaikai mazi vaikai supranta apie kara, kaip jiems pagal amziaus ypatumus
tinkamai paaiskinti karo situacija rekomendacijy ir moksliniy duomeny yra mazai. Suprasdami, kaip
vaikai supranta karg, suaugusieji gali padéti jiems susidoroti su neigiamais jausmais (35). Tyrimai
rodo, kad net vaikai, kurie néra tiesiogiai paveikti politinio smurto, daznai Zino apie pasaulyje
vykstancius karinius konfliktus ir pranesa apie baime, nerima, litidesj, pyktj ir sumi§img reaguodami
1 tokius jvykius (36). Tai atsispindi ir Siame tyrime. Visi kalbinti 4-7 mety amziaus vaikai zinojo apie
Ukrainoje vykstantj karg. Interviu metu i$sakytose vaiky mintyse atsispindéjo litidesys (Man liiidna,
kad vyksta karas, Saudo, Gaila Zmoniy,; Litidna, nes mirsta zmonés, Liuidna, nes Saudo Zmones ir
atima maistq), baimé (Bijau, kad Rusija gali laiméti; Baisu, kad Ukrainoje nesibaigs karas, kad
laimés ,, blogieciai“ ir po to bus karas Lietuvoje; Baisu, nes Zmonés mirsta, béga kraujas), sumiSimas
(Esu issigandes, nes vyksta karas, bijau Ziiti, miegu pasislépes po antklode), pyktis (Pykstu, kad
Rusija uzpuolé Ukraing; Liiidna ir pikta, nes mirsta Zmonés).

Visgi ikimokyklinio amZziaus vaikams savo mintis ir jausmus lengviau iSreiksti zaidZiant ar
piesiant, todél siekiant suprasti jy vidinius i§gyvenimus ir emocing savijautg pasitelkiami pieSiniai
(37,38). Beveik penktadalis (17,2%) anketa pildziusiy tévy pastebéjo, kad prasidéjus karui Ukrainoje
pakito vaiko zaidimai, o 15,5% pasteb¢jo pokyciy savo vaiky pieSiniuose. Pakitusius savo vaiko
zaidimus vykstancio karo fone pastebéjo ir pusé (50%) tyrime dalyvavusiy ukrainieciy tévy. Be to,
trecdalis (33,3%) jy pranes¢, kad vykstant karui pakito vaiko pieSiniai, apetitas, emocijos ir nuotaika,
0 41,7% nurod¢, kad pastebejo vaiko elgesio pokyc€iy. Lyginant lietuviy ir ukrainie¢iy vaiky pieSinius,
ukrainieCiy pieSiniuose galima pastebéti chaotiskas, neiSbaigtas, nerangias linijas, neuzpildyta lapo
erdve, pacio pieSinio neisbaigtuma. Visa tai atspindi vaiky iSgyvenama nerimg. Be to, lietuviai vaikai
pieSiniuose naudojo daugiau spalvy, pieSiniai buvo rySkesni, spalvingesni. Ukrainie¢iy vaiky
piesiniuose atsispindi vaiky iSgyvenimai, jausmai ir simboliai, kaip pavyzdziui, lietus ir krintancios
bombos, prie apgriuvusio namo stovintis kareivis, Sirdelés bei kariné technika ir ginklai. Tuo tarpu,

lietuviy pieSiniuose atsispindi per televizijg ir Ziniasklaidoje rodomi vaizdai — sugriauti, suduzusiais
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stiklais pastatai, i§sigandg, bejégiai Zmongs, kariaujantys kariai, tankai, kariniai l¢ktuvai. Poplavska
A. ir Bocharova O. taip pat analizavo ukrainieCiy vaiky, patyrusiy karo Ziaurumy, pieSinius ir
pastebéjo, kad daugumoje vaiky pieSiniy dominavo zmoniy figiiros, taip pat su karu susije elementai
— tankai, léktuvai, ginklai, sunaikinti objektai bei Ukrainos nacionaliniai simboliai. PieSiniuose
vaizduojamais simboliais vaikai iSreiSké ne tik patirta skausma, baime, nerima, bejégiSkuma,
netikruma, bet ir tikéjima nugaléti agresoriy, troskima, kad vél biity taika (37). PieSimas ir zaidimai
vaikams gali padeéti ne tik atskleisti savo i§gyvenimus, bet taip pat turi terapiniy savybiy ir padeda
pasijausti geriau (31,32,34).

Kariniai konfliktai veikia ne tik vaiky, bet ir suaugusiyjy emocing savijauta. 70,7% tyrime
dalyvavusiy tévy pazyméjo, kad Ukrainoje vykstantis karas juos paveikeé. Pyktis dél esamos
situacijos, noras apsaugoti save ir savo mylimus Zmones bei baimé ir nezinomybé, kas laukia ateityje
neramina suaugusiuosius. Tévy iSsakytos mintys: ,,Tokio amZiaus vaikams per anksti kalbéti ir
pasakoti apie karg; Nenoriu, jog tokio amzZiaus vaikams biity perteklinai pabréziama karo situacija;
Vengiu kalbéti apie karg; Kam 5-6 mety amzZiaus vaikus apkrauti papildomu stresu, negadinkit jiems
vaikystés. Kodél nepasakojat, kad Afrikoje vaikai nuo bado mirsta.“ bei tai, kad maziau nei pusé
(37,3%) tévy daveé leidima pabendrauti su savo vaiku, rodo paciy tévy jau¢iama nerimg ir tai, kad
jiems sudétinga rasti tinkamy buidy su savo vaikais kalbéti karo tema. Ne viename straipsnyje minima,
kad tévy emocijos ir jau¢iamas nerimas veikia jy vaikus (3,4,19). Pastebéta, kad nerimastingy tévy
vaikams dazniau pasireiske elgesio ir emocijy sutrikimy (19,30). Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad
tévy, kurie nurodé, kad Ukrainoje vykstantis karas juos paveiké (lengvai, vidutiniskai, stipriai) vaikai
buvo statistiSkai reikSmingai labiau linke klausti savo tévy apie karg (p=0,044).

Lietuvoje gyvenantiems paaugliams neteko patirti tiesioginiy karo ziaurumy, girdéti
sprogimy, kraustytis i§ savo Salies, netekti artimyjy, taciau ne taip toli vykstantis karas, nuolat
ziniasklaidoje akcentuojama karo grésmé kitoms Europos valstybéms paaugliams kelia nerimag ir
neigimai veikia jy psiching biiseng. Paaugliai, skirtingai nei jaunesni vaikai, turi aukStesnio lygio
informacijos apdorojimo ir verbalinius jgiidzius dalintis savo patirtimi (39). Lietuvoje paaugliai karo
jvykiais domisi vidutiniskai, o naujienas apie karg ziniasklaidoje ar socialin¢je erdvéje daugelis jy
seka karta per savaite (25,3%) arba reciau kaip kartg per savaite (28,6%). Buty idomu pasidométi ir
suzinoti priezastis, kodél paaugliai nesidomi karo jvykiais — ar jiems labiau riipi kiti dalykai, ar jie
neigia vykstantj karg. Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy paaugliy nurodé, kad Ukrainoje vykstantis
karas jy emocing savijautg ir kasdienj gyvenima paveiké vidutiniSkai. Taciau daugiau nei pusé
(60,8%) tyrime dalyvavusiy paaugliy nurodé, kad vykstant karui Ukrainoje, jaucia baime, kad karas
gali kilti ir Lietuvoje. Lenkijoje atlikto tyrimo, kurio metu buvo tiriamas neseniai pasibaigusios
COVID-19 pandemijos ir Ukrainoje vykstancio karo poveikis Lenkijos paaugliy psichologinei

biiklei, rezultatai atskleid¢, kad neurotizmo lygis tirty paaugliy populiacijoje buvo vidutinis ir buvo
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didesnis tarp merginy (27). Cekijoje atliktas tyrimas, taip pat parodé, kad prasidéjus karui Ukrainoje,
Cekijos jaunuoliams pasireiské vidutinio sunkumo nerimas, o karo naujienas dauguma tyrimo dalyviy
seka bent kartg per dieng (9).

Beveik pus¢ anketa pildziusiy paaugliy (48,9%) nurod¢, kad prasidéjus karui pakito jy
emocijos ir nuotaika ir lyginat su vaikinais merginos $iuos pokycius pastebéjo statistiSkai reikSmingai
labiau (p=0,008). Literatiiroje minima, kad moterys yra labiau pazeidziamos trauminiy jvykiy (12).
Paaugliy iSsakytose mintyse: ,,Stengiuosi labai nesigilinti, kas vyksta Ukrainoje, nes taip sau keliu
stresq, nes mano brolis galimai eis j kariuomene, tai jeigu pas mus persikels karas as tiesiog
numirsiu; Ramybés suteikia Lietuvos narysté NATO, taciau vis tiek neramu; Bijau karo Lietuvoje,
Noréciau, jog apie tai bity kalbama daugiau, savanoriauju 3 fonduose kasdien, ir matant Zmoniy
"nuovargj" nuo karo dar labiau veikia mano emocine sveikatg, nes nuo karo pavargt mes neturim
teisés; Nuo to laiko, kai prasidéjo karas, vis mgstau, kas bity jeigu biity ir tai daznai man kelia
nerimq, Baimé, kad uzpuls Lietuvq yra, bet tokio jvykio pasekmés pasauliniu mastu mane ggsdina
labiau; Noréciau paminéti tik tai, jog manau, kad Zmonés Lietuvoje | karq neatsizvelgia taip rimtai,
kaip turéty. Sis karas vyksta taip netoli nuo miisy, kad bet kurig dieng ar naktj viskas gali persikelti
pas mus j Salj“ atsispindi nerimas, baim¢ bei pyktis. Ukrainoje vykstancio karo krizés akivaizdoje
kaimyninés Lenkijos paaugliai taip pat prane$¢ apie pablogéjusia nuotaika, sumazéjusj susidomejima
kasdiene veikla ir sumazéjusi pasitikéjimg savimi (7).

Ziniasklaidos poveikio ginkluotam konfliktui mastas tiesiogiai susijes su padidéjusiu stresu,
nerimu, somatiniais simptomais (28). Ir Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad paaugliai, kurie daugiau
domejosi Ukrainoje vykstancio karo jvykiais, statistiSkai reikSmingai dazniau pastebéjo, kad karas
paveiké jy bendravimg (p<0,001), fizing sveikatg (p<0,001), emocijas ir nuotaika (p<0,001),
gebéjimg susikaupti ir mokytis (p<0,001), pomégius (p<0,001), elgesi (p<0,001), apetita (p<0,001)
ir miegg (p<0,001).

Galimybé padéti nukentéjusiems nuo karo ir savo pagalba prisidéti prie kuo geresnés
susiklosciusiy jvykiy baigties, vaikams ir paaugliams padeda pasijausti geriau. Lietuviai labai stipriai
palaiko d¢l savo Salies laisvés kovojancius ukrainiecius. Tai atsispindi ir Sio tyrimo rezultatuose.
Kalbinti ikimokyklinio amZiaus vaikai pasakojo, kad kartu su tévais priem¢ ukrainieciy Seimas j savo
namus, aukojo pinigy ir daikty. 57,0% tyrime dalyvavusiy paaugliy taip pat prisidéjo prie pagalbos
ukrainieCiams savanoriaudami ar dalyvaudami labdaringoje veikloje. Dziugu, kad dél Ukrainoje
vykstancio karo Lietuvoje apsistoj¢ ukrainieciai min¢jo, kad adaptuotis Lietuvoje dideliy sunkumy
nekilo. Tévai nurode, kad jiems buvo sunkiau apsiprasti nei jy vaikams. Kalbinti vaikai labai pabréze
namy ilgesj. Rumunijoje atlikto tyrimo rezultatai parode, kad paaugliai, kurie savanoriavo ir prisidéjo
prie pagalbos nuo karo nukentéjusiems ukrainie¢iams prane$¢ apie didesnj moralinj pakilima, taciau

didesng peritrauming disociacing patirtj (12). Ir Sio tyrimo rezultatai atskleide, kad paaugliai, kurie
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prisid¢jo prie pagalbos ukrainieCiams, statistiSkai reikSmingai dazniau pastebéjo emocijy ir nuotaikos

poky¢iy Ukrainoje vykstancio karo fone (p= 0,001).

6. ISVADOS

1. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad Ukrainoje vykstantis karas labiau paveike tiesiogiai su karo
jvykiais susidirusius ukrainieCius. Svarbu tyrinéti ir stebéti vaiky ir paaugliy, gyvenanciy
Lietuvoje emocine sveikaty. Ziniasklaidoje matydami ir girdédami daug neigiamos
informacijos apie netoli vykstant] kara, stebédami suaugusiyjy reakcijas, sutikdami karo
pabégelius, vaikai ir paaugliai jaucia nerima, nezinomybg ir baim¢ dél savo Salies saugumo.

2. Ukrainoje vykstantis karas paveiké ikimokyklinio amziaus vaikus. Tévai pastebéjo, kad
prasidéjus karui, jy vaikai éme teirautis apie kara, pakito vaiky zaidimai, pieSiniai, emocijos
ir nuotaika. Tyrime dalyvavusiy vaiky pasisakymai atskleidé, kad jie jaucia liidesj dél
Ukrainoje vykstancio karo ir zistan¢iy Zmoniy, jaucia pykt] Rusijai ir baime, kad Lietuvoje
taip pat gali prasidéti karas.

3. Daugiau nei trec¢dalis tévy nurodé, kad jiems néra lengva rasti tinkamy biidy kaip su savo
vaiku kalbéti apie karg, todél reikalingas tévy Svietimas $iais klausimais.

4. Ukrainie¢iy vaiky, tiesiogiai susidiirusiy su karo jvykiais ir migracija, pieSiniai neisbaigti,
chaotiski ir skyrési nuo Lietuvos vaiky pieSiniy, kuriuose buvo vaizduojami ryskiis karo
vaizdai matyti Ziniasklaidoje.

5. Ukrainoje vykstantis karas labiausiai paveiké paaugliy emocijas ir nuotaika, ypac ty
jaunuoliy, kurie daugiau dome¢josi karo jvykiais, kurie kalb&jo su tévais apie karg ir kurie
prisid¢jo prie pagalbos ukrainieiams bei merginy grupése.

6. Svarbu kalbétis su vaikais ir paaugliais apie vykstant] kara, atsakyti j jiems kylancius
klausimus, suprasti jy baimes, nuraminti ir palaikyti. Kalbétis su mazais vaikais apie

skaudzius karo jvykius gali padéti pieSimas ar simboliniai zaidimai.

7. REKOMENDACIJOS

Svarbu suprasti, kiek pats vaikas domisi ir Zino apie vykstant] kara, tinkamai reaguoti ir
informacija pateikti jam pagal amziy suprantamais biidais. PieSimas ir simboliniai Zaidimai gali biti
tinkamas buidas norint suprasti ikimokyklinio amziaus vaiky jausmus ir iSgyvenimus. Kartais vaikai
ir paaugliai savo reakcijas j karg iSreiSkia netipiskai, todel vertéty atkreipti démesj, ar vaikas netapo
nerimastingas, ar neatsirado pakitimy jo Zzaidimuose, pieSiniuose, ar vaiko negasdina didelis
triukSmas, ar nesutriko jo miegas, ar paauglys netapo uzsisklendes. Kadangi vykstantis karas veikia
ir tévus, atkreipti démesj i jy emocing sveikatg bei konsultuoti kaip tinkamais ir priimtinais budais,

atsizvelgus 1 vaiko amziaus ypatumus, kalbéti su savo vaikais apie karg.
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Atsizvelgus | gautus tyrimo rezultatus, reikalinga testi tyrimus apie karo jvykiy poveikj vaiky ir
paaugliy psichinei sveikatai, planuoti bei atlikti longitudinius tyrimus ir stebéti, kaip Sio karo

pasekmeés atsilieps neramiais laikais gyvenusiy vaiky ir paaugliy fizinei ir emocinei sveikatai ateityje.

PADEKA

Nuosirdziai dékoju Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Giliukas®, Vilniaus lopselio-darzelio
., Vérinélis“, Vytauto didZiojo universiteto Svietimo akademijos vaiky darZelio ,,MaZyjy akademija®,
Vilniaus Salininky lopSelio darzelio, Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Vaidiluté®, Vilniaus Vilkpédeés
lopSelio darzelio, Vilniaus Karolini§kiy gimnazijos, Vilniaus Mykolo Birziskos gimnazijos, Kauno
»aulés® gimnazijos, Kauno Jono Basanavi€iaus gimnazijos, Klaipédos ,,AZuolyno* gimnazijos ir
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geranoriSkumg organizuojant ir atliekant tyrimg bei visiems téveliams, vaikams ir moksleiviams,
kurie skyré laiko, uzpildé anketas ir sudalyvavo tyrime. Taip pat nuoSirdziai dékoju vaiky ligy

gydytojai doc. dr. Olenai Kostiuk uz pagalbg apklausiant ukrainie¢ius tévelius ir vaikus.
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1 priedas. Lietuviy vaiky savijautos jvertinimas (is virsaus j apacig: labai linksmas, linksmas, litidnas,

iSsigandes, pasimetes, labai liiidnas, piktas)

PRIEDAI

Klausimai

Ivertinimai

Kokios Tau emocijos kyla, kai kalbama apie

karg? (n=36)

=0

© 13,9% (n=5) (Nes pas mus namuose gyvena
ukrainieciai; Nes jauciuosi saugi, Nes noriu, kad
Ukraina laiméty karg; Nes noriu biti karininku
ir ginti Salj; Man jdomu karas.)

¢ 33,3% (n=12) (Ukrainoje vyksta karas; Man
lindna, kad vyksta karas, Saudo;, Nes Saudo
vaikus, jei Lietuvoje vyks karas, tai gali nusauti
mano tévus, brolj, senelius; Gaila Zmoniy;
Litidna, nes mirsta zmonés; Liudna, nes Zudo
Zmones ir atima maistqg, Man liiidna, kai Saudo;
Man liiidna.)

< 19,4% (n=7) (Bijau, kad Rusija gali laiméti;
Baisu, kad Ukrainoje nesibaigs karas, kad laimés
,,blogieciai* ir po to bus karas Lietuvoje, Baisu,
nes nezinau, kas laimés karq, Bijau, kad Ukraina
nelaimés,; Bijau, kad pas mus Lietuvoje irgi vyks
karas ir mano tétis turés eiti kariauti; Taip
Jjauciuosi, nes ziista zmonés,; Esu issigandusi, nes
Saudo.)

& 25,0% (n=9) (Bijau, kad numirsiu; Baisu, nes
Zmonés mirsta, béga kraujas; Saudo |
Ukrainiecius; Esu iSsigandes, nes vyksta karas,
bijau ziiti, miegu pasislépes po antklode.)

& 25,0% (n=9) (Labai litidna, nes nenoriu, kad
uzpulty misy Salj; Nes mir§ta zZmonés)
@ 22,2% (n=8) (Nes Rusija uzpuolé Ukraing;
Nes mirsta zmonés, Liudna ir pikta, nes mirsta
Zmones.)

Kaip dazniausiai jautiesi $ig savaitg, kai biini

darzelyje? (n=36)

© 47,2% (n=17)
© 44.4% (n=16)
2 2,8%(n=1)

& 2,.8%(n=1)

& (0

& 2,8%(n=1)
@ 2,8% (n=1)

Kaip dazniausiai jautiesi $ig savaitg, kai biini

namuose? (n=36)

< 52,8%(n=19)
© 41,7% (n=15)
0 5,6% (n=2)
< ()

@ 52% (n=1)
)

@ 5.2% (n=1)
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2 priedas. Lietuviy vaiky pieSiniai

Piesinys Nr. 3

Piesinys Nr. 2

Piesinys Nr. 5

Piesinys Nr. 4 Y —t Piesinvs Nr- 7
Piesinys Nr. 6 ,, Per karg Zmonés pykstasi ir Lesinys Nr.
musasi*
~ N ANAA Y (T
N [ ¥ JV \ \ \ }\‘/ki’;\‘& | “’ (1 \\}
® NN \,\ \ \ ,\\L
N\
o |
Piesinys Nr. 8 Piesinys Nr. 9
m @WD ‘a/L é’/\
-
"' |
O | | )
/ | 7
—’ e \
* |
S i /{ \‘-\'; \
Q= ()]
J
Piesinys Nr. 13 ,,f}kti;v v
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Piesinys Nr. 12

Piesinys Nr. 11



Piesinys Nr. 15
Piesinys Nr. 14 ,,Kai vyksta karas, biuna raudonas dangus *

N\

A \
. N
; \ ‘ P
\
L N \
- \ .
| U_J @ {0 @
\
' Piesinys Nr. 18
Piesinys Nr. 16 Piesinys Nr. 17

Piesinys Nr. 19 ,,Issigandes zmogus **

Oy, o //

QR

Piesinys Nr. 23 Piesinys Nr. 24

Piesinys Nr. 22 ,, Rusas Saudo namq *
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,(lf(‘\ AN

RAY,

®

/
2
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B

.

Piesinys Nr. 26 ,, Nuo karo bégantys zmonés *

Piesinys Nr. 27 ,, Nuo karo bégantys zmonés”

(i p
U

SN

X

ny
AR,

Piesinys Nr. 29 ,, Dega ukrainieciy namas * o
Piesinys Nr. 30

Piesinys Nr. 32 ,, Lietus, litidni Zmoneés, litidna saulé * PieSinys Nr. 33

x & 2
- . Piesinys Nr. 36
Piesinys Nr. 34 Piesinys Nr. 35 ,, Pikta, kad rusai griauna
namus”
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3 priedas. Lietuviy vaiky pieSiniy analizé

Nagrinéti pieSinio aspektai

Piesiniy skaicius 100% (n=36)

Karo veiksmai ir juos atspindys vaizdai 61.11% (n=22):

1. Léktuvai, dronai, bombos, kulkos
Tankai

Ugnis

Kariaujantys kariai, puolami Zmonés
Negyvi zmonés, gulintys ant Zemés

Bejégiai, bégantys nuo karo zmonés

A G e

Karo veiksmy sunaikinti pastatai, Salia

stovintys i§sigand¢ Zmones

27.8% (n=10)
38.9% (n=14)
19.4% (n=7)
36.1% (n=13)
13.9% (n=5)
30.6% (n=11)
6.7% (n=6)

Kiti (ne karo veiksmus atspindintys) vaizdai 38.89% (n=14):

1. Zmoniy figiros ir jy emocijos

2. Ukrainos véliava

3. Chaotiskos, neisbaigtos linijos

4. Mazi simboliai be zmoniy ir didelé

tuséia erdvé

2.2% (n=8)
5.5% (n=2)
5.5% (n=2)
5.5% (n=2)

Forma:

1. Linijos rySkumas:

1.1 Ryski linija

1.2 Vidutinio intensyvumo linija
1.3 Blyski linija

1.4 Chaotiska, neuzbaigta linija

94.4% (n=34)
5.4% (n=2)
0% (n=0)
2,8% (n=1)

2. Spalvy ryskumas:
2.1 Ryskios

94.4% (n=34)

2.2 Neryskios 5.6% (n=2)
3. Naudoty spalvy skaicius pieSinyje:

3.1 Viena 2.8% (n=1)
3.2 Dvi 8.3% (n=3)
3.3 Trys 5.6% (n=2)
3.4 Keturios 11.1% (n=4)
3.5 Penkios 11.1% (n=4)

3.6 Sesios
3.7 Septynios

3.8 AStuonios

36.1% (n=13)
13.9% (n=5)
11.1% (n=4)

4. Lapo uzpildymas:
4.1 Pilnas

66.7% (n=24)
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4.2 Nepilnas
4.3 Uzpildytas lapo vidurys (centruotas)

33.3% (n=12)
0% (n=0)

5. Spalvos:
5.1 Mélyna
5.2 Geltona
5.3 Zalia
5.4 Juoda
5.5 Ruda
5.6 Raudona
5.7 Oranziné
5.8 Rozin¢
5.9 Violetiné

88.9% (n=32)
80.6% (n=29)
72.2% (n=26)
69.4% (n=25)
41.7% (n=15)
75.0% (n=27)
30.6% (n=11)
55.6% (n=20)
38.9% (n=14)

Vaizduojami simboliai:

1. Ukrainos véliava
2. Lietuvos véliava
3. Debesys

4. Saulé

5. Sirdys

6. Geles

7

8

Lietus

Drugeliai, pauksciai

33.3% (n=12)
8.3% (n=3)
33.3% (n=12)
25.0% (n=12)
8.3% (n=3)
8.3% (n=3)
5.6% (n=2)
5.6% (n=2)

4 priedas. Ukrainieciy vaiky savijautos jvertinimas (is virSaus j apaciq: labai linksmas, linksmas, liiidnas,

iSsigandes, pasimetes, labai lindnas, piktas)

Klausimai

Ivertinimai

Kaip jauteisi, kai suzinojai, kad Ukrainoje, Tavo

tévyneje, vyksta karas? (n=11)

<0

© 9,1% (n=1)
 36,6% (n=4)
& 18,1% (n=2)
@ 18,1% (n=2)
@ 18,1% (n=2)
@ 18,1% (n=2)

)
[

Kaip jauteisi, kai reikéjo palikti savo namus ir

bégti i§ Ukrainos? (n=10)

< 30,0% (n=3)
@ (-)
 30,0% (n=3)
© 0
& (_)
© 30,0% (n=3)
® 10,0% (n=1)

€'

Kaip jautiesi Siandien biidamas ¢ia, Lietuvoje?

(n=8)

& 25,0% (n=2)
© 50,0% (n=4)
9 25,0% (n=2)
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Kokios emocijos kyla, kai kalbama apie karg?
(n=10)

© 10,0% (n=1)
© 10,0% (n=1)
% 20,0% (n=2)
& 20,0% (n=2)
@ 20,0% (n=2)
@ 20,0% (n=2)
©10,0% (n=1)

Kaip dazniausiai jauteisi Sig savaite, kai budavai

darzelyje? (n=9)

< 66,6% (n=6)
© 11,1% (n=1)
Za_d (_)
® o)
@ 11,1% (n=1)
@ 11,1% (n=1)
®0)

Kaip dazniausiai jauteisi Sig savaite, kai budavai

namuose? (n=10)

& 20,0% (n=2)
© 70,0% (n=7)
% 10,0% (n=1)
® ()
@ ()
© ()
Y-
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5 priedas. Ukrainieciy vaiky pieSiniai

\ —
R (Gt
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addh NS 1 (7 AN ( {
aso & | v b 0 Jamb n nfelele

Piesinys Nr. 1 Piesinys Nr. 2

Piesinys Nr. 3
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Piesinys Nr. 4 Piesinys Nr. 5b
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NN J N0 Ty oo
/ \ \ o W\
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Piesinys Nr. 6 ,, Lietus ir krintancios bombos ‘

Piesinys Nr. 7a
4 Piesinys Nr. 7b

Piesinys Nr. 9a Piesinys Nr. 9b
Piesinys Nr. 8
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6 priedas. Ukrainieciy vaiky pieSiniy analizé

Nagrinéti pieSinio aspektai

Piesiniu skaicius n=9 (100%)

PieSinio turinys, vaizduojami simboliai:

1. Karo technika ir ginklai

Krintancios bombos

I$sigandg veidai
Atakuojami/griaunami namai
Kariaujantys kariai

Neisbaigtos, paZeistos formos Sirdys
Debesys, lietus

Gyvatés

Y 0 N kv

Saulé sauléje

10. Dolerio simbolis

n=4 (44,4%)
n=3 (33,3%)
n=3 (33,3%)
n=2 (22,2%)
n=4 (44,4%)
n=2 (22,2%)
n=2 (22,2%)
n=1(11,1%)
n=1(11,1%)
n=1(11,1%)

Forma:

1. Chaotiskos, neisbaigtos linijos

n=9 (100%)

2. Splavy ryskumas
2.1 Ryskios
2.2 Neryskios

n=7 (77,8%)
n=2 (22,2%)

3. Naudoty spalvy skaicius pieSinyje
3.1 Viena

n=1(11,1%)

3.2 Dvi n=2 (22,2%)
3.3 Trys n=2 (22,2%)
3.4 Keturios n=2 (22,2%)
3.5 Penkios n=2 (22,2%)
Lapo uZzpildymas:

1. Pilnas (du vaikai pieSinj nupie$é per abi lapo | n=6 (66,7%)
puses)

2. Nepilnas n=3 (33,3%)
3. Uzpildytas lapo vidurys (centruotas) n=7 (77,8%)
Spalvos:

1. Zalia n=7 (77,8%)
2. Mélyna n=6 (66,7%)
3. Raudona n=4 (44,4%)
4. Geltona n=3 (33,3%)
5. Juoda n=3 (33,3%)
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