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SANTRAUKA

Darbo tikslas: iSsiaiskinti sveiky, iSnesioty 0 — 12 ménesiy amziaus kudikiy maitinimo

ypatumus Lietuvoje.

Tiriamieji ir metodai: istirta sveiky, iSnesioty 0 — 12 ménesiy amziaus kiidikiy mityba
vykdant anketing mamy apklausg jvairiose Lietuvos gydymo jstaigose ir internete. Apklaustos 1
— 2 mety amziaus vaiky mamos, kuriy buvo paprasyta retrospektyviai jvertinti jy vaiky

maitinimg nuo 0 iki 12 ménesiy amziaus.

Rezultatai: anketos atsakymus uzpildé 327 mamos. Iki papildomo maitinimo pradzios,
iSimtinai motinos pienu maitino 59,6% (n = 195) mamy, tik adaptuotu pieno misiniu — 6,7% (n =
22) apklaustyjy, o 33,7% (n = 110) maitino misriu budu. Keturis ménesius ar ilgiau iSimtinai
buvo Zindomi 63,1% (n = 206), o SeSis ménesius — 33,7% (n = 110) kidikiy. Savo pienu 53,5%
(n=175) mamy maitino 12 — 24 ménesius, o visiSkai nemaitino 6,7% (n = 22). Maitinimas
motinos pienu bei zindymo trukmé buvo susij¢ su vaiko gimimo biidu, mamos iSsilavinimu ir
vaiky skai¢iumi Seimoje (p < 0,05). Nors kartg adaptuotu pieno misSiniu per pirmus 12 ménesiy
buvo maitinti 58,7% (n = 192) kiidikiy. Papildomas maitinimas buvo pradedamas 5,4 ménesiy
amziuje. Anksciau papildoma maitinimg pradéjo kidikiai, kurie nebuvo iSimtinai Zindomi (p <
0,001). Daugelio kudikiy pirmas maistas buvo darzoveés (86,8%; n = 284). Kudikiy racione

vyravo darzoveés, vaisiai, uogos, gridinés kosés ir mésa.
ISvados:

1. Daugiau nei puse kiidikiy buvo maitinami i§imtinai mamos pienu keturis ménesius
ar ilgiau.

2. Daugiau nei pusé mamy tes€ zindymga iki vieneriy mety amziaus ar ilgiau.

3. Zindymo ypatumams jtakos turéjo vaiko gimimo biidas, mamos issilavinimas ir
vaiky skaicius Seimoje.

4. Beveik visi kuidikiai pradéti papildomai maitinti 4 — 6 ménesiy amziuje.

Raktazodziai: zindymas, i§imtinis zindymas, motinos pienas, adaptuotas pieno misinys,

papildomas maitinimas, kudikis.



SUMMARY

Objectives: to identify feeding practices among healthy, full-term infants aged 0-12

months in Lithuania.

Methods: the nutrition of healthy full-term infants aged 0-12 months was investigated by
conducting a questionnaire survey of mothers in various Lithuanian health care institutions and
online. We interviewed mothers of 1-2-year-old children and asked them to retrospectively

evaluate nutrition of their children from 0 to 12 months of age.

Results: 327 mothers answered the questionnaire. Before complementary feeding, 59.6%
(n = 195) of mothers exclusively breastfed, 6.7% (n = 22) fed with formula and 33.7% (n = 110)
used mixed method. 63.1% (n = 206) of infants were exclusively breastfed for four months or
longer, and 33.7% (n = 110) for six months. 53.5% (n = 175) of mothers breastfed for 12-24
months, and 6.7% (n = 22) did not breastfeed at all. Breastfeeding and the duration of
breastfeeding were related with type of delivery, the mother's education and the number of
children in the family (p < 0.05). 58.7% (n = 192) of infants were fed with formula at least once
during the first 12 months. Complementary feeding was started at the age of 5.4 months. Infants
who were not exclusively breastfed started complementary feeding earlier (p < 0.001). Most
infants had vegetables as their first food (86.8%; n = 284). Vegetables, fruits, berries, cereals and

meat dominated in the baby's diet.
Conclusions:

1. More than half of the infants were exclusively breastfed for four months or longer.

2. More than half of the mothers continued breastfeeding until one year of age or
longer.

3. Breastfeeding practices were influenced by type of delivery, the mother's education
and the number of children in the family.

4. Almost all infants started complementary feeding at the age of 4-6 months.

Keywords: breastfeeding, exclusive breastfeeding, breast milk, formula, complementary

feeding, infant.



SANTRUMPOS

APM - adaptuotas pieno miSinys
CPO — Cezario pjuvio operacija

ESPGHAN — Europos vaiky gastroenterologijos, hepatologijos ir mitybos draugija (angl. —
European Society for Paediatric Gastroenterology Hepatology and Nutrition)

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos
PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

VUL SK — Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikos

IVADAS

Mityba pirmasias 1000 dieny nuo apvaisinimo iki 2 mety amziaus yra vienas i§ svarbiausiy
veiksniy, turintis jtakos vaiko protiniam ir fiziniam vystymuisi bei galintis lemti sveikatos biikle
ateityje. Teisingas kiidikio maitinimas gali sumazinti tam tikry létiniy ligy, pavyzdziui,
nutukimo, 2 tipo cukrinio diabeto ar kardiovaskuliniy ligy rizika ateityje (1-4). Pirmaisiais
gyvenimo ménesiais kiidikis biina maitinamas tik motinos pienu, adaptuotu pieno misiniu (APM)
arba miSriai. Visame pasaulyje yra pripazjstama, kad motinos pienas yra geriausias maistas
kiidikiui, nes jame yra visy kiidikiui reikiamy maisto medziagy, biologiSkai aktyviy medziagy ir
net jvairiy kiidikiui naudingy bakterijy — visi Sie komponentai yra reikalingi normaliam augimui,
vystymuisi ir imuninés sistemos formavimuisi (1,5,6). Ilgiau trunkantis iSimtinis Zindymas gali
sumazinti susirgimy ir hospitalizacijy dél virSkinimo trakto ir kvépavimo taky infekcijy dazn;
(2,7). Svarbu yra ir tai, kad laktacijos metu motinos pieno sudétis nuolat kinta ir prisitaiko prie
augancio kiidikio poreikiy (2,3). Dar 2002 metais Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) nurodé,
kad iSimtinis zindymas, kuomet kiidikis gauna tik motinos pieng ir nieko daugiau, turéty trukti 6
meénesius tiek iSsivysciusiose, tiek besivystanciose Salyse (8). Atsizvelgiant | pastaryjy mety
mokslines publikacijas, Europos vaiky gastroenterologijos, hepatologijos ir mitybos draugija
(ESPGHAN) 2017 metais paskelb¢ atnaujintas kiidikiy maitinimo gaires, pritaikytas sveikiems,
iSnesiotiems europieciams vaikams, kuriose rekomendavo iSimtinj kiidikio zindyma 4 — 6

ménesius (9).



Maitinimas motinos pienu turi daugybe privalumy, ta¢iau Europos Salyse 3 — 4 ménesiy
amziuje iSimtinai Zindomi tik 42 — 68% vaiky, o 6 ménesiy amziuje Sie skaiciai yra dar mazesni
ir siekia tik 13 —39% (10). Higienos instituto duomenimis, Lietuvoje pastaraisiais metais yra
stebimos didéjancios i§imtinio Zindymo 6 ménesiy amziuje apimtys — nuo 23% 2006 metais iki
38% 2019 metais, taciau vis tiek iSlieka nepakankamos (11). D¢l jvairiy priezasc¢iy nesant
galimybés maitinti motinos pienu, kiidikiui yra skiriami APM, kuriy sudétis nuolat tobulé¢ja,
atsizvelgiant | motinos pieno sudétj. Nors yra padaryta pazanga APM gamyboje ir yra siekiama
pagaminti veiksmingg pakaitalg motinos pienui, taciau dél maistiniy medziagy ir kity
komponenty neatitikimo, to padaryti §iuo metu nejmanoma ir vargu, ar bus ijmanoma ateityje

(3,6,12).

DaZniausiai sveiky, iSneSioty kiidikiy mitybiniai poreikiai gali biiti patenkinami maitinant
motinos pienu apie 6 ménesius (13). Atnaujintose ESPGHAN gairése yra nurodyta, kad
papildoma kiidikiy maitinimg reikéty pradéti ne anksc¢iau kaip 4 ménesiy ir ne véliau kaip 6
ménesiy amziuje (9). Papildomu maitinimu yra vadinamas bet koks kietas ar skystas maistas,
i8skyrus kriities pieng ar APM. Papildomas maistas uZztikrina optimaly energijos ir maistiniy
medziagy suvartojimg, kuomet vien motinos pieno ar APM nebepakanka. Pradéjus papildoma
maitinimg yra svarbi maisto jvairove, kuri uztikrinty pilnaverte mitybg bei padéty formuoti
tolimesnius vaiko mitybinius jprocius, todél yra labai svarbu kudikiui sidlyti skirtingy skoniy ir
tekstliry maista, taciau vengti tokiy produkty, kaip druska, pridétinis cukrus ar saldinti gérimai.

Pradéjus papildomg maitinimg, rekomenduojama toliau testi maitinimg motinos pienu (9,14).

Pastaryjy mety mokslingje literatiroje yra mazai duomeny apie kiidikiy zindyma Lietuvoje
bei néra informacijos, kada Lietuvos kuidikiai pradedami papildomai maitinti ir kokius maisto
produktus dazniausiai valgo, todél Sio darbo tikslas buvo iSsiaiskinti sveiky, iSneSioty 0 — 12

ménesiy amziaus kiidikiy maitinimo ypatumus Lietuvoje.
Darbo uzdaviniai:

1. ISsiaiSkinti, kokios yra Zindymo apimtys Lietuvoje ir nustatyti, ar Zindymas
asocijuotas su mamos socialiniais — demografiniais rodikliais ir vaiko gimimo

budu.



2. Nustatyti, kada mamos Lietuvoje pradeda papildoma maitinimg ir kokiais maisto
produktais dazniausiai maitina.

3. Gautus rezultatus palyginti su mokslinéje literatiiroje pateiktais duomenimis.

TIRIAMIEJT IR METODAI

Pasirinktas skerspjiivio tyrimo metodas, kurio metu naudota miisy sudaryta anketiné
apklausa (1 priedas). Apklausg sudaré 6 dalys: 1 dalyje pateikti klausimai apie mamos socialinius
— demografinius rodiklius (amzius, gyvenamoji vieta, i$silavinimas, vaiky skaicius Seimoje) ir
vaiko gimimo biidg, 2 dalyje pateikti klausimai apie maitinimg motinos pienu (iSimtinio Zindymo
trukmé, visa zindymo trukme), 3 ir 4 dalyse — klausimai apie maitinimg APM (maitinimo
pradzia, daznis, pasirinkimo kriterijai), 5 dalyje — klausimai apie papildoma kiidikio maitinima
(papildomo maitinimo pradzia, jvairiy maisto produkty vartojimo pradzia, daznis ir dazniausiai
valgytas maistas, papildomy skysciy vartojimas, komerciskai paruosto maisto vartojimas,
valgymo biidas, vitaminy ir maisto papildy vartojimas) ir 6 dalyje pateikti baigiamieji klausimai
(informacijos Saltiniai apie kiidikiy maitinima, nuomon¢ apie kiidikio maitinima, kai jam buvo 0
— 12 ménesiy). IS viso anketg sudaré 42 klausimai. Apklausa buvo vykdoma 2023 mety liepos —
lapkri¢io ménesiais rastu, pateikiant popierines anketas Vilniuje (Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky (VUL SK) Vaiky ligy skyriuose), Kaune (Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoninés Vaiky ligy skyriuose) ir Klaipédoje (Klaipédos vaiky ligoninéje) bei
elektroniniu biidu socialiniame tinkle ,,Facebook®. Apklausai vykdyti buvo gautas leidimas (2
priedas). Tiriamieji asmenys buvo sveiki, i$nesioti, 0 — 12 ménesiy amziaus kiidikiai. | anketos
klausimus retrospektyviai atsaké 1 — 2 mety amziaus vaiky mamos, kuriy buvo paprasyta pateikti
informacija apie vaiky maitinima, kai jiems buvo 0 — 12 ménesiy. Tyrimo imtis apskaic¢iuota
remiantis oficialiosios statistikos portalo duomenimis (15). 2022 metais Lietuvoje gimé 22 068
kidikiai. Pagal tai apskaiCiuota tyrimo imtis — 378 (taikant 95% pasikliovimo lygmenj ir 5%
paklaida). IS viso buvo uZpildytos 375 apklausos (144 popierinés ir 231 elektroniné). Nebuvo
analizuotos tos anketos, kuriose buvo nurodyta, kad vaikas gime neiSneSiotas, turéjo létiniy ligy
arba nebuvo atsakyti visi klausimai. | tyrimg jtrauktos 327 anketos (87,2%), i$ kuriy 133 buvo

popierinés ir 194 — elektronings.



Statistiné duomeny analize atlikta naudojant Microsoft Excel 2010 ir R Commander 2.7-2
programas. Kategoriniy kintamyjy rezultatai pateikti dazniais (n) ir procentais (%). Asociacijai
tarp dviejy kategoriniy kintamyjy nustatyti naudotas Pirsono Chi — kvadrato testas. Jei nors
vienas tikétinas daznis buvo < 5, papildomai naudotas tikslusis FiSerio kriterijus. Kiekybiniy
duomeny normalumui jvertinti naudotas Shapiro — Wilk testas ir nustatyta, kad duomenys néra
normaliai pasiskirstg. Asociacijai tarp kiekybinio ir kategorinio kintamojo nustatyti naudotas

Mann —Whitney U testas. Rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Mamos socialiniai — demografiniai duomenys ir vaiko gimimo budas

Didzioji dalis mamy buvo 28 — 32 mety (37,6%; n = 123) ir 33 — 37 mety (35,5%; n=116)
amziaus, turin¢ios aukstajj universitetinj arba aukstajj koleginj i8silavinimg (83,2%; n =272) ir
auginancios 1 vaika (58,4%; n = 191). Kiek daugiau nei pusé respondenciy gyveno Vilniuje
(26,9%; n = 88) arba Kaune (25,1%; n = 82). Dauguma vaiky gimé natiraliais takais (76,1%; n =
249), likusi dalis — per Cezario pjiivio operacijg (CPO) (23,9%; n = 78). Visi mamy socialiniai —

demografiniai rodikliai pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Mamy socialiniai — demografiniai rodikliai

Mamy socialiniai — demografiniai rodikliai Procentai Mamy skaicius (7)

Amzius 18 -22 4,3% 14
23 -27 12,2% 40
28 —-32 37,6% 123
33 -37 35,5% 116
38 ir daugiau 10,4% 34
IS viso 100% 327

I$silavinimas Aukstasis 59,0% 193
universitetinis
Aukstasis koleginis 24.2% 79
Vidurinis arba 16,8% 55




profesinis
IS viso 100% 327
Gyvenamoji vieta Vilnius 26,9% 88
Kaunas 25,1% 82
Klaipéda 10,4% 34
Kita 37,6% 123
IS viso 100% 327
Kelintas vaikas Pirmas 58,4% 191
Seimoje Antras ar daugiau 41,6% 136
IS viso 100% 327

Maitinimas motinos pienu

Analizuojant duomenis apie kiidikio maitinimg motinos pienu, paaiskéjo, kad iki

papildomo maitinimo pradZios, i§Simtinai motinos pienu maitino 59,6% (n = 195) mamy, tik

APM maitino 6,7% (n = 22) apklaustyjy, o 33,7% (n = 110) maitino miSriu biidu (ir motinos

pienu ir APM). 2 lenteléje pateikti duomenys apie iS§imtinio Zindymo trukme. Keturis ménesius

ar ilgiau iSimtinai buvo zindomi 63,1% (n = 206), o Sesis ménesius — 33,7% (n = 110) kadikiy.

2 lentele. Isimtinio Zindymo trukmé

[Simtinio zindymo trukmé Procentai Kidikiy skaicius (n)
Trumpiau nei 1 ménesis 13,1% 43

1 ménesis 4,6% 15

2 ménesiai 7,3% 24

3 ménesiai 5,2% 17

4 ménesiai 7,7% 25

5 ménesiai 19,3% 63

6 ménesiai 33,7% 110

7 ménesiai 2,4% 8

Motinos pienu nemaitino 6,7% 22




IS viso 100% 327

Pradéjus papildomg maitinimg, Zindyma motinos pienu tgs¢ 69,1% (n = 226) mamy. 3
lenteléje pateikti duomenys apie maitinimo motinos pienu trukme. Ne trumpiau nei 4 ménesius
buvo zindomi 75,2% (n = 246) kidikiy, ilgiau nei 6 ménesius — 67% kidikiy, 0 53,5% (n=175)

vaiky motinos pienu buvo maitinami 12 — 24 ménesius.

3 lentelé. Maitinimo motinos pienu trukmé

Maitinimo motinos pienu Procentai Kudikiy skaicius (n)
trukmé

Trumpiau nei 1 ménesis 4,6% 15
Trumpiau nei 2 ménesiai 3,4% 11
Trumpiau nei 3 ménesiai 5,8% 19
Trumpiau nei 4 ménesiai 4,3% 14
4 — 6 ménesiai 8,2% 27
7 — 11 ménesiy 13,5% 44
12 — 24 ménesiai 53,5% 175
Motinos pienu nemaitino 6,7% 22
IS viso 100% 327

Ivertinus mamos socialiniy — demografiniy rodikliy ir vaiko gimimo btido reik§me
zindymui, nustatyta, kad ktidikio gimimo biidas ir vaiky skaicius Seimoje buvo reikSmingai
asocijuoti su tuo, kokiu pienu kiidikis buvo maitinimas iki papildomo maitinimo pradzios (4
lentel¢). Pastebéta, kad natiiraliais takais gime kiidikiai buvo dazniau maitinami tik motinos
pienu nei kudikiai, kurie gimé per CPO — 65,1% (n = 162) ir 42,3% (n = 33) atitinkamai (p <
0,001), o tik APM dazniau buvo maitinami vaikai, gim¢ per CPO nei vaikai, gime natiiraliais
takais — 15,4% (n = 12) ir 4,0% (n = 10) atitinkamai (p < 0,001). Mamos, auginancios 1 vaika,
rec¢iau maitino tik motinos pienu, nei tos, kurios augino 2 ar daugiau vaiky (52,3% (n = 100) ir

69,9% (n = 95) atitinkamai, p < 0,01) ir dazniau maitino misriu biidu (39,3% (n = 75) ir 25,7%




(n = 35) atitinkamai, p = 0,014). Mamos amzius ar iSsilavinimas nebuvo reik§mingai asocijuoti

su maitinamo pieno rasimi (p > 0,05).

4 lentelé. Maitinamo pieno risis pagal vaiko gimimo budg ir vaiky skaiciy Seimoje

Pieno raisis iki papildomo maitinimo pradzios

Tik motinos

pienas

Motinos pienas ir

APM

Tik APM

IS viso

Gimimo budas

Naturaliais takais

65,1% (n = 162)

30,9% (n = 77)

4,0% (n = 10)

100% (n = 249)

Cezario pjuvio

operacija

42,3% (n = 33)

42,3% (n = 33)

15,4% (n = 12)

100% (n = 78)

p < 0,001

p> 0,05

p < 0,001

Kelintas vaikas

Pirmas 52,3% (n=100) | 39,3% (n="75) 8,4% (n=16) 100% (n=191)
Antras ar 69,9% (n =95) 25,7% (n =35) 4,4% (n=16) 100% (n = 136)
daugiau

p <001 p=0014 p > 0,05

APM — adaptuotas pieno misinys

Analizuojant, ar mamos tgsé maitinimg motinos pienu, pradéjus papildoma kiidikio

maitinimg, nustatyta asociacija su dviem rodikliais — vaiko gimimo btidu ir mamos i$silavinimu

(5 lentele). Naturaliais takais gime¢ vaikai dazniau buvo testinai maitinami motinos pienu, nei

vaikai, kurie gimé per CPO — 73,9% (n = 184) ir 53,8% (n = 42) atitinkamai (p < 0,001).

Mamos, turincios aukstaji universitetinj arba koleginj iSsilavinima taip pat buvo labiau linkusios

testi maitinimg motinos pienu, nei tos mamos, kurios tur¢jo vidurinj arba profesinj i§silavinimg —

73,5% (n=200) ir 47,3% (n = 26) atitinkamai (p < 0,001). Mamos amzius ar vaiky skaicius

Seimoje nebuvo reikSmingai asocijuoti su tgstiniu maitinimu motinos pienu (p > 0,05).
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5 lentelé. Testinis maitinimas motinos pienu pagal vaiko gimimo biidq ir mamos issilavinimg

Testinis maitinimas motinos pienu, pradéjus papildoma kiidikio maitinimg

Taip

Ne

Motinos pienu

nemaitino

IS viso

Gimimo budas

Naturaliais takais

73,9% (n = 184)

22,1% (n = 55)

4,0% (n = 10)

100% (n = 249)

Cezario pjivio

53,8% (n = 42)

30,8% (n = 24)

15,4% (n = 12)

100% (0= 78)

operacija
p <0,001 p> 0,05 p <0,001
ISsilavinimas
Aukstasis 73,5% (n=200) | 21,0% (n=57) 5,5% (n=15) 100% (n=272)
universitetinis

arba auksStasis

koleginis

Vidurinis arba

profesinis

47,3% (n = 26)

40,0% (n = 22)

12,7% (n=7)

100% (n = 55)

p < 0,001

p <001

p>0,05

Maitinimas APM

Nors kartg per pirmus 12 ménesiy APM buvo maitinti 58,7% (n = 192) kadikiy. IS ty
vaiky, kurie yra gave APM, 70,8% (n = 136) buvo maitinami nuolatos, 0 29,2% (n = 56) APM

gavo tik kelis kartus ir nebuvo maitinti nuolatos. 6 lenteléje pateikti duomenys apie maitinimo

APM pradzig. Dazniausiai APM pirma kartg duotas per pirmg ménesj po gimimo (33,8%; n =

65) arba po 6 ménesiy amziaus (24,5%; n =47).

6 lentele. APM maitinimo pradzia

APM maitinimo pradzia Procentai Kiadikiy skaicius (n)
1 ménuo 33,8% 65
2 ménuo 7,8% 15
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3 ménuo 12,5% 24
4 ménuo 8,9% 17
5 ménuo 4,2% 8

6 ménuo 8,3% 16
Véliau nei 6 ménuo 24,5% 47
I8 viso 100% 192

APM — adaptuotas pieno misinys

Apklausus mamas, pagal kokius kriterijus rinkosi APM, daugiausiai respondenciy atsake,

kad APM rinkosi pagal gydytojy rekomendacijas (39,6%; n = 76) ir pagal APM sudéti (37,0%; n

= 71). Visi atsakymy variantai pateikti 7 lenteléje.

7 lentelé. APM pasirinkimo kriterijai

APM pasirinkimo kriterijai Procentai Mamy skaicius (n)
Gydytojy rekomendacijos 39,6% 76

APM sudétis 37,0% 71
Internete pateikta informacija 26,0% 50
Draugy/giminiy 17,2% 33
rekomendacijos

Kaina 9,9% 19

Kiti 6,2% 12

APM — adaptuotas pieno misinys

Papildomas maitinimas

Papildomo maitinimo pradzios vidurkis buvo 5,4 ménesio. Beveik pusé kiidikiy buvo

pradéti papildomai maitinti 4 — 5 ménesj (48,3%; n = 158) ir taip pat beveik pus¢ kudikiy pradéti

papildomai maitinti 6 ménesiy amziuje (46,8%; n = 153). Visi papildomo maitinimo pradzios

duomenys pateikti 8 lentel¢je.
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8 lentelé. Papildomo maitinimo pradzia

Papildomo maitinimo pradzia Procentai Kidikiy skaicius (n)
4 ménuo 16,5% 54
5 ménuo 31,8% 104
6 ménuo 46,8% 153
7 ménuo 4,9% 16
IS viso 100% 327

1 paveiksle matomi papildomo maitinimo pradzios duomenys pagal tai, kokiu pienu buvo

maitinamas kiidikis. Papildomo maitinimo pradZios mediana buvo 6 ménesiai, ty kiidikiy, kurie

buvo maitinami tik motinos pienu ir 5 ménesiai, ty kiidikiy, kurie buvo maitinti misriu budu arba

tik APM (p < 0,001). Statistiskai reikSmingo skirtumo, kada kiidikis buvo pradétas papildomai

maitinti pagal motinos amziy, i$silavinimg, vaiky skaiciy Seimoje ar gimimo biidg, nenustatyta (p

> 0,05).

6.5

p < 0,001

6.0

Papildomo maitinimo pradzia menesiais
50 55

45

4.0

T T
APM arba misriu badu Motinos pienu
Kokiu pienu maitino

1 paveikslas. Papildomo maitinimo pradzia pagal pieno risj

APM — adaptuotas pieno misinys
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Dazniausiai pirmas maistas, kurj mamos dav¢ kiidikiams, buvo darzovés (86,8%; n = 284).
Reciau papildomas maitinimas pradétas nuo vaisiy/uogy (8,9%; n = 29) ir griidiniy kosiy (4,3%;

n=14).

Beveik visi kiidikiai buvo pradéti maitinti darZovémis iki 6 ménesiy amziaus (93,6%; n =
306). Dominuojancios darzoves kiidikiy mityboje buvo bulvés (81,4%; n = 266), morkos
(77,4%; n=253), molitigai (73,7%; n = 241) ir brokoliai (52,0%, n = 170). Visi duomenys, apie

maitinimg darzoveémis pateikti 9 lentel¢je.

9 lentelé. Kidikiy maitinimas darzovémis

Maitinimo darZovémis pradzia Procentai Kudikiy skaicius (n)
4 ménuo 15,0% 49

5 ménuo 30,9% 101

6 ménuo 47, 7% 156

7 ménuo 6,4% 21

I8 viso 100% 327

Dazniausiai duodamos darzovés

Bulves 81,4% 266
Morkos 77,4% 253
Molitigai 73,7% 241
Brokoliai 52,0% 170
Ziediniai kopistai 38,2% 125
Burokéliai 11,9% 39
Cukinija 10,1% 33
Kitos 15,6% 51

Kiek daugiau nei puse kiidikiy vaisius ar uogas pirmg kartg gavo iki 6 ménesiy amziaus
(51,1%; n=167), 0 48,9% (n = 160) — 7 ménesiy ar vyresniame amziuje. Dazniausiai
pasirenkami vaisiai buvo obuoliai (89,0%; n = 291), bananai (88,1%; n = 288), slyvos (42,2%; n
= 138) ir kriausés (41,3%; n = 135). Visi duomenys apie maitinimg vaisiais ir uogomis pateikti

10 lenteléje.
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10 lentelé. Kiidikiy maitinimas vaisiais/uogomis

Maitinimo vaisiais/uogomis Procentai Kidikiy skaicius (n)
pradzia

4 ménuo 4,9% 16
5 ménuo 12,9% 42
6 ménuo 33,3% 109
7 ménuo 22,6% 74
Véliau nei 7 ménuo 26,3% 86
IS viso 100% 327
Dazniausiai duodami vaisiai/uogos

Obuoliai 89,0% 291
Bananai 88,1% 288
Slyvos 42,2% 138
Kriauseés 41,3% 135
Mangai 22,0% 72
Meélynés 21,7% 71
Persikai 14,7% 48
Kiti 17,4% 76

Gridinémis kosémis kuidikiai dazniausiai buvo pradedami maitinti 6 — 7 ménesj (67,1%; n

= 219). Populiariausios kruopos buvo grikiai (68,8%; n = 225), avizos (61,8%; n = 202), ryziai

(44,0%; n = 144) ir kukurtizai (42,5%; n = 139). Visi duomenys apie maitinima griiddinémis

koseémis pateikti 11 lenteléje.

11 lentele. Kudikiy maitinimas griidinémis kosémis

Maitinimo grudinémis kosémis Procentai Kidikiy skaicius ()
pradzia

4 ménuo 3,3% 11

5 ménuo 12,8% 42
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6 ménuo 34,0% 111
7 ménuo 33,1% 108
Véliau nei 7 ménuo 16,8% 55

IS viso 100% 327
Dazniausiai duodamos griidinés koseés

Grikiai 68,8% 225
Avizos 61,8% 202
Ryziai 44,0% 144
Kukuriizai 42.5% 139
Mieziai 17,4% 57

Kitos 12,8% 42

Dauguma mamy mésg kiidikiams pradéjo duoti 6 — 7 ménesiy amziuje (53,5%; n=175), 0

po 7 ménesiy — 41,0% (n = 134). Mésos kiidikiams nedave 1,5% (n = 5) mamy. DazZniausiai

maitinama mésa buvo vistiena (57,5%; n = 188), triusiena (53,5%; n = 175), kalakutiena (48,3%;

n = 158) ir jautiena (46,2%; n = 151). Visi duomenys apie maitinimg mésa pateikti 12 lenteléje.

12 lentele. Kudikiy maitinimas mésa

Maitinimo mésa pradzia Procentai Kudikiy skaicius (n)
5 ménuo 4,0% 13
6 ménuo 26,3% 86
7 ménuo 27.2% 89
Véliau nei 7 ménuo 41,0% 134
Nedavé 1,5% 5
IS viso 100% 327
Dazniausiai duodama mésa

Vistiena 57,5% 188
TriuSiena 53,5% 175
Kalakutiena 48,3% 158
Jautiena 46,2% 151
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Versiena 35,8% 117
Kiauliena 21,4% 70
Eriena 14,4% 47
Kita 9,5% 31

Kudikiai pieno produktus dazniausiai pradéjo valgyti 9 — 12 ménesiy amziuje (62,7%; n =

205). Pieno produkty kiidikiams nedave 3,3% (n = 11) mamy. DaZniausiai vartojami pieno

produktai buvo jogurtas (85,6%; n = 280), varske (73,1%; n = 239) ir sviestas (47,4%; n = 155).

Visi duomenys apie maitinimg pieno produktais pateikti 13 lentel¢je.

13 lentele. Kudikiy maitinimas pieno produktais

Maitinimo pieno produktais pradzia Procentai Kudikiy skaicius (n)
Ankscéiau nei 9 ménuo 19,9% 65
9 ménuo 15,6% 51
10 ménuo 22,0% 72
11 ménuo 10,4% 34
12 ménuo 14,7% 48
Véliau nei 12 ménuo 14,1% 46
Nedavé 3,3% 11
IS viso 100% 327
Dazniausiai duodami pieno produktai

Jogurtas 85,6% 280
Varske 73,1% 239
Sviestas 47,4% 155
Stiris 29,1% 95
Grietiné 20,8% 68
Kefyras 20,5% 67
Karvés pienas 11,9% 39
Kiti 0,6% 2
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Kiausinj ir zuvi mamos dazniausiai davé kiidikiams nuo 7 ménesio ar veliau — 70,9% (n =

232) ir 67,6% (n = 221) atitinkamai. KiauSinio kiidikiams nedavé 4,6% (n = 15) mamy, o Zuvies

— 9,5% (n=31) mamy. Visi duomenys apie maitinima kiau§iniu ir zuvimi pateikti 14 lenteléje.

14 lentele. Kudikiy maitinimas kiauSiniu ir Zuvimi

Maitinimo kiauS$iniu pradzia Procentai Kidikiy skaicius (n)
5 ménuo 1,2% 4
6 ménuo 7,7% 25
7 ménuo 15,6% 51
Véliau nei 7 ménuo 70,9% 232
Nedavé 4,6% 15
IS viso 100% 327
Maitinimo Zuvimi pradzia

6 ménuo 7,0% 23
7 ménuo 15,9% 52
Véliau nei 7 ménuo 67,6% 221
Nedavé 9,5% 31
IS viso 100% 327

Zemiau pateiktoje 15 lenteléje nurodytas maisto produkty vartojimo daznis per savaite.

DarZovémis, vaisiais ir gridinémis koSémis kiidikiai dazniausiai buvo maitinami 6 — 7 kartus per

savaitg, mésg dazniausiai gaudavo 4 — 5 kartus per savaitg, o kiausinj, zuvj ir pieno produktus 2 —

3 kartus per savaitg. Beveik trec¢dalis kiidikiy visada buvo maitinami mamos (29,4%; n = 96),

11,9% (n = 39) kudikiy dazniausiai valgé savarankiskai ir daugiau nei pusé¢ kidikiy papildomag

maistg valgé kombinuotai — kartais buvo maitinami mamos, o kartais valgé patys (58,7%; n =

192). Dauguma mamy naujus maisto produktus i kidikio mityba jtraukdavo dazniau nei kas 7

dienas (75,6%; n = 247), o likusi dalis — kas 7 — 14 dieny (24,4%; n = 80).

18




15 lentelé. Maisto produkty vartojimo daznis per savaite

Maisto Daznis per savaitg

produktai 6 —7k/sav | 4—5k/sav | 2 -3 k/sav 1 k/sav <1 k/sav Nedavé

Darzovés 79,2% 17,4% 3,1% 0,3% 0 0
(n=259) (n=157) (n=10) (n=1)

Vaisiai/uogos | 44,7% 34,2% 19,3% 1,5% 0,3% 0
(n=146) (n=112) | (n=063) (n=75) (n=1)

Gridinés 52,6% 32,7% 13,8% 0,6% 0,3% 0

kosés (n=172) (n=107) | (n=45) (n=2) (n=1)

Meésa 28,4% 41,0% 25,4% 2,8% 0,9% 1,5%
(n=93) (n=134) | (n=283) (n=9) (n=3) (n=75)

Kiausinis 0,9% 6,7% 49,3% 28,4% 10,1% 4,6%
(n=23) (n=22) (n=161) | (n=93) (n=33) (n=15)

Zuvis 0,3% 3,1% 39,4% 30,6% 17,1% 9,5%
(n=1) (n=10) (n=129) | (n=100) | (n=156) (n=31)

Pieno 10,1% 24,5% 46,1% 9,5% 6,4% 3,4%

produktai (n=33) (n = 80) (n=151) | (n=31) (n=21) (n=11)

k/sav — kartai per savaite

Gaminant maistg kiidikiui, 30,0% (n = 98) mamy atsake, kad papildomai gaminimo metu

naudojo druska, o0 4,6% (n = 15) papildomai naudojo cukry. Druskos naudojimas reikSmingai

dazniau druskg gaminimo metu naudojo tos mamos, kurios kiidikj maitino tik APM, nei tos

mamos, kurios kiidikj maitino tik motinos pienu arba misriu biidu — 54,5% (n = 12) ir 28,2% (n =

86) atitinkamai (p < 0,01). Druskos ir cukraus naudojimas kiidikio mityboje nebuvo asocijuotas

su mamos amziumi, iSsilavinimu, vaiky skai¢iumi Seimoje ar vaiko gimimo budu (p > 0,05).
9 9

ISnagrinéjus duomenis apie papildomy skysciy vartojima (16 lentel¢), nustatyta, kad

pirmaisiais 6 ménesiais dauguma kiidikiy papildomy skysciy nevartojo (57,8%; n = 189) arba

papildomai géré vanden;j (41,3%; n = 135), o nuo 6 ménesiy amziaus, beveik visi vaikai gavo
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vandenj (96,3%; n = 315), ketvirtadalis géré ir arbata (25,1%; n = 82), o 15,0% (n = 49) vartojo

ir vaisiy sultis.

16 lentelé. Papildomy skysciy vartojimas kudikystéje

Papildomi skysc¢iai 0 — 6 ménesiy Procentai Kudikiy skaicius ()
amziuje

Vanduo 41,3% 135
Arbata 5,8% 19
Vaisiy sultys 3,4% 11
Kiti 0,3% 1
Papildomy skys¢iy nedave 57,8% 189
Papildomi skysciai 6 — 12 ménesiy amZiuje

Vanduo 96,3% 315
Arbata 25,1% 82
Vaisiy sultys 15,0% 49
Kiti 0,6% 2
Papildomy skysc¢iy nedaveé 1,5% 5

Daugelis mamy dazniausiai maista gamindavo namuose ir kartais pirkdavo komerciskai
paruostg kiidikiy maista (pavyzdziui, tyreles, trapucius ir kt.) — 84,1% (n = 275). Visada tik
namuose pagamintu maistu maitino 13,8% (n =45) mamy ir tik 2,1% (n = 7) dazniau pirkdavo
komerciSkai paruosta maistg nei gamindavo namuose. Dazniausiai perkamas kiidikiy maistas
buvo vaisiy ir uogy tyrelés (79,8%; n = 261) ir jvairiis uzkandziai — trapuciai, dzitivéséliai,
kiidikiy sausainiai (63,3%; n = 207). Visi duomenys apie komerciskai paruosto kiidikiy maisto
pirkima pateikti 17 lentel¢je. 79,8% (n = 261) mamy teigé, kad perkant maista kiidikiui, visada

arba dazniausiai atkreipdavo démesi, kad produktas biity ekologiskas.
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17 lentelé. Komerciskai paruosto kiidikiy maisto pirkimas

Kiidikiy maistas Procentai Kidikiy skaicius (n)
Vaisiy/uogy tyrelés 79,8% 261
Trapuciai, dzitivéséliai, 63,3% 207
kudikiy sausainiai

Darzoviy tyrelés 33,0% 108
DarZoviy ir mésos tyrelés 26,6% 87

Kudikiy kosés 33,6% 110
Paruosto maisto nepirko 13,8% 45

18 lenteléje pateikti duomenys apie profilaktin} vitaminy ir maisto papildy vartojima
kidikysteje. Beveik visi kiidikiai vartojo vitaming D (91,7%; n = 300), kiek daugiau nei
ketvirtadalis vaiky vartojo probiotikus (27,2%; n = 89) ir 24,8% (n = 81) vartojo zuvy taukus.

18 lentelé. Profilaktinis vitaminy ir maisto papildy vartojimas kiidikystéje

Profilaktiskai vartojami Procentai Kidikiy skaicius (n)
vitaminai ir maisto papildai

kudikystéje

Vitaminas D 91,7% 300
Probiotikai 27.2% 89
Zuvy taukai 24.,8% 81
Vitaminas C 4,0% 13
Gelezies papildai 6,7% 22
Jokiy vitaminy ir maisto 5,8% 19
papildy nevartojo

Kiti 1,8% 6

Apklausus mamas, kokiais informacijos Saltiniais naudojosi, norédamos suzinoti apie

kiidikiy maitinimg, dauguma atsaké, kad rémési gydytojy rekomendacijomis (64,8%; n = 212),




interneto portalais/socialiniais tinklais (62,4%; n = 204) arba draugy/giminiy patarimais (50,5%;
n = 165). Visi duomenys apie informacijos Saltinius pateikti 19 lentel¢je. Beveik visos mamos

(98,8%; n = 322) galvojo, kad kudikius maitino teisingai, kai jiems buvo 0 — 12 ménesiy.

19 lenteleé. Informacijos Saltiniai apie kiidikiy mitybg, kuriais rémési mamos

Informacijos Saltiniai apie kidikiy Procentai Mamy skaicius (n)
mityba

Gydytojy rekomendacijos 64,8% 212
Interneto portalai/socialiniai tinklai 62,4% 204
Draugy/giminiy patarimai 50,5% 165
Knygos 48,6% 159
Oficialios specialisty rekomendacijos 31,5% 103

(PSO, ESPGHAN ir kt.)

Kiti 4,6% 15

ESPGHAN — Europos vaiky gastroenterologijos, hepatologijos ir mitybos draugija, PSO —

Pasaulio sveikatos organizacija

APTARIMAS

Siame tyrime buvo i3analizuoti sveiky, i$nesioty, 0 — 12 ménesiy amziaus kadikiy
maitinimo ypatumai Lietuvoje. Buvo iSnagrinéti duomenys apie Zindyma, maitinimg APM,
papildoma maitinimg ir jvertinta asociacija tarp mamos socialiniy — demografiniy faktoriy, vaiko

gimimo biido ir tam tikry maitinimo ypatumy.

Sio tyrimo duomenys atskleid¢, kad iki papildomo maitinimo pradzios, 59,6% mamy
iSimtinai Zindé motinos pienu, o tre¢dalis mamy (33,7%) maitino miSriu biidu, kuomet kidikis
gavo ir motinos pieng ir APM. Taigi, didzioji dalis kiidikiy (93,3%) buvo nors karta maitinti
motinos pienu. Jvairiose Europos Salyse atlikti tyrimai rodo, kad zindyma, gimus naujagimiui,
pradeda 56 — 98% mamy. Maziausios zindymo apimtys po gimdymo buvo Airijoje (56%), o
didZiausios Graikijoje (95%) bei Norvegijoje (98%) (10,16—19). ISimtinio ar kombinacijoje su

APM zindymo apimtys mazéja kiekvieng ménesj. 2008 — 2010 metais atliktas tyrimas Kaune

22




parodé¢, kad 3 — 5 ménesiy amZiuje nors kiek motinos pienu buvo maitinami 54% kiuidikiy, o 6
ménesiy amziuje — 30% kidikiy (20). Naujesnis tyrimas, atliktas 2016 — 2017 metais VUL SK
Akuserijos ir ginekologijos centre, nustaté, kad 3 ménesiy amziuje 71% mamy maitino savo
pienu (iSimtinai ar kombinacijoje su APM), o 6 ménesius maitino 59% mamy (21). Miisy
rezultatai parodé didesnes zindymo apimtis Lietuvoje, nei ankstesniais metais publikuoti tyrimai
— ne trumpiau nei 4 ménesius motinos pienu buvo maitinami 75,2% kidikiy, o ilgiau nei 6
menesius — 67% vaiky. Palyginus su kitomis Salimis, Lietuvoje zindymas buvo labiau paplites,
pavyzdZiui, 4 ménesiy amziuje Airijoje zZindé 44%, o Graikijoje 56% mamy (16,19). Europoje
zindymas 6 ménesiy amziuje buvo 38 — 77% (maziausias Airijoje, o didziausias Norvegijoje)

(10,16,19).

Misy tyrime buvo vertinama ir i§imtinio Zindymo trukmé. Buvo nustatyta, kad 63,1%
kiidikiy buvo iSimtinai zindomi ne trumpiau nei 4 ménesius, o trec¢dalis vaiky (33,7%) — iki 6
meénesiy amziaus. Anksc¢iau Vilniuje atlikto tyrimo rezultatai buvo panasts — 6 ménesiy amziuje
Lietuvoje iS§imtinai buvo zindomi 39% kudikiy (21). Nedidelis sumaz¢jimas gali biti dél to, kad
Lietuvoje, atsizvelgiant | ESPGHAN rekomendacijas, aktyviai skatinama pradéti papildoma
maitinima tarp 4 ir 6 ménesiy amziaus. Kitose Europos Salyse iS§imtinio Zindymo trukmés
panasios kaip Lietuvoje, pavyzdziui, Italijoje 6 ménesius iSimtinai Zindé 33% mamy (17), o
Vokietijoje 4 ménesiy amziuje iSimtinai zindé¢ 70%, o 6 ménesiy amziuje 36% mamy (22).
Mazesnés iSimtinio maitinimo motinos pienu apimtys nustatytos Airijoje ir Graikijoje, kur bent 4

ménesius i§imtinai zindé tik 15% ir 25% mamy (16,19).

Pradéjus papildoma kiidikio maitinima, rekomenduojama toliau testi zindyma (9). Misy
tyrimas atskleidé, kad kiek daugiau nei puse (53,5%) vaiky motinos pienu buvo maitinami iki 12
— 24 ménesiy amziaus. Ankstesnis Lietuvoje atliktas tyrimas parodé kiek prastesnius rezultatus —
12 ménesiy amZiuje motinos pienu maitino 42% mamy (21). Europos Saliy duomenys skirtingi,
pavyzdziui, Vokietijoje 12 ménesiy amziuje buvo maitinami tik 13%, o Norvegijoje 51% vaiky
(10,23,24). Australijoje atlikto tyrimo duomenimis 12 ménesiy amZiuje motinos pienu buvo

maitinami 32% vaiky, o 24 ménesiy amziuje — 7,5% vaiky (25).

Ivertinus mamos socialiniy — demografiniy faktoriy ir vaiko gimimo biido jtakg Zindymo
ypatumams, buvo rastos asociacijos su mamos iSsilavinimu, vaiky skai¢iumi Seimoje ir vaiko

gimimo budu. Pastebéta, kad kiidikiai, gim¢ per CPO, buvo reciau iSimtinai Zindomi ir testinai
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maitinami motinos pienu, pradéjus papildoma maitinima. Neigiamg CPO jtaka Zindymui rado ir
kiti tyrimai. Lietuviy atliktame tyrime buvo nustatyta, kad 46% motery, kurios gimdé¢ per CPO,
nepradéjo zindyti kudikio per pirmas 2 — 4 paras po gimdymo, tuo tarpu zindymo nepradéjo
beveik per puse maziau motery (21%), gimdziusiy nattraliai (21). Vokietijoje ir Lenkijoje atlikti
tyrimai parod¢, kad CPO sumaZino Sansus iSimtinai Zindyti iki 4 ménesiy amziaus (22,26), o
Graikijoje pastebéta, kad CPO buvo neigiamai asocijuota su iSimtiniu zindymu 1 ménesio
amziuje (19). Australai nustate, jog CPO padidino rizika, kad kiidikis niekada nebus maitinamas
motinos pienu (27). Ispanijoje atliktas tyrimas parodé, kad CPO 5 kartus padidino rizika
nepasiekti zindymo tiksly (28). Nors savo tyrime neradome asociacijos tarp mamos issilavinimo
ir i§imtinio zindymo trukmés, taciau tyrimai, atlikti Lenkijoje, Graikijoje ir Italijoje parodé, kad

aukstesnis mamos iSsilavinimas buvo susijgs su ilgesne iSimtinio zindymo trukme (19,26,29).

Siame tyrime nustatéme, kad mamos, kurios turéjo daugiau nei viena vaika, buvo labiau
linkusios maitinti tik motinos pienu iki papildomo maitinimo pradzios. Airijoje atliktas tyrimas
taip pat parodé, kad mamos, auginanc¢ios daugiau nei vieng vaikg, dazniau iSimtinai zZindé, nei
mamos, turin¢ios vieng vaika (18). Danijoje buvo nustatyta, kad mamos, auginancios 2 ir
daugiau vaiky, 1,5 savaités ilgiau iSimtinai zindé kadikj, lyginant su pirmakartémis mamomis

(30).

Miisy tyrimas parodé, kad mamos su auk$tuoju universitetiniu ar koleginiu issilavinimu
dazniau tesé zindyma, pradéjus papildoma maitinimg, lyginant su mamomis, kurios turéjo
vidurinj ar profesinj i$silavinimg. Teigiama asociacija tarp mamos iSsilavinimo ir ilgesnés
zindymo trukmés buvo rasta ir kitame lietuviy tyrime, kuriame nustaté, kad mamos su aukstesniu
i$silavinimu buvo labiau linkusios Zindyti ilgiau nei 6 ménesius (20). Graikijoje buvo nustatyta,
kad maitinimas motinos pienu 6 ménesius buvo teigiamai asocijuotas su aukstesniu mamos
i8silavinimu, o australai rado, kad 12 ménesiy ar ilgiau zindyti buvo labiau linkusios mamos su

aukstuoju universitetiniu iSsilavinimu (19,25).

Siame tyrime buvo nustatyta, kad vidutiniskai papildomas maitinimas pradétas 5,4 ménesiy
amziuje. 48,3% mamy papildoma maitinima pradéjo 4 — 5 ménesj, o 46,8% — 6 ménesj. Panasiai
papildomas maitinimas pradétas ir kitose Europos Salyse — Pranciizijoje vidutiniSkai 5,2 ménesiy,
o Ispanijoje — 5 ménesiy amZiuje (31,32). Lenkijoje ir Austrijoje atlikto tyrimo metu paaiskéjo,

kad dauguma (65%) kudikiy papildoma maistg pradéjo valgyti 4 — 5 ménesj ir tik tre¢dalis 6

24



meénesiy amziuje (33). Norvegijoje net 63% kudikiy pirmajj papildoma maista gavo 4 — 4,5
meénesiy amziuje, o Italijoje 77% kudikiy papildomg maitinimg pradéjo 5 — 6 ménesiy amZiuje
(23,34). Miisy tyrime buvo nustatyta, kad papildoma maitinimg anks¢iau pradéjo tie kudikiai,
kurie nebuvo iSimtinai Zindomi. Asociacija tarp Zindymo ir papildomo maitinimo pradzios taip
pat buvo rasta ir kitose Salyse. [vairls tyrimai, atlikti Pranciizijoje, Lenkijoje, Austrijoje ir
Nyderlanduose parod¢, kad trumpiau zZindomi arba i viso nezindomi kudikiai buvo anksc¢iau
pradeéti papildomai maitinti (24,31,33,35). Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV) taip pat buvo
nustatyta, kad kiidikiai, maitinti tik APM, anksc¢iau pradéjo valgyti papildoma maistg (36).

Daugumos (86,8%) kiidikiy pirmas papildomas maistas buvo darzovés, kurias beveik visi
kudikiai pradéjo valgyti 4 — 6 ménes;j ir valgé 6 — 7 kartus per savaite. Vaisius, uogas bei
grudines koSes beveik puse kiidikiy pradéjo valgyti 7 ménesiy ar vyresniame amziuje ir
dazniausiai valgydavo bent 4 kartus per savaite. Beveik visos mamos mésg j kuidikio mityba
jtrauke 6 — 7 ménes;j ar véliau (53,5% ir 41% atitinkamai) ir duodavo 4 — 7 kartus per savaite. Tik
1,5% kidikiy nebuvo maitinami mésa iki 12 ménesiy amziaus. Pieno produkty vartojimo pradzia
buvo jvairi — 35,5% kidikiy juos pradéjo vartoti iki 9 ménesiy amziaus, beveik pusé (47,1%) 10
— 12 ménesj, o 14,1% — véliau nei 12 ménesj. Dazniausiai pieno produktai buvo valgomi 2 — 3
kartus per savaite. Dauguma mamy kiausSinj ir zuvj pradéjo duoti véliau nei 7 ménesj ir
maitindavo 1 — 3 kartus per savait¢, o beveik 10% mamy Zuvies per pirmus 12 ménesiy nedave.
Nagrinéjant moksling literattira, buvo rasti du tyrimai, kurie analizavo panasius duomenis —
vienas jy atliktas Skandinavijos $alyse (Norvegijoje ir Svedijoje), kitas tyrimas — Ispanijoje. Tose
Salyse pirmas maistas, nuo kurio pradétas papildomai maitinti kidikis, dazniausiai buvo grudinés
kosés arba vaisiai, tuo tarpu miisy tyrime populiariausias pirmas kiidikio maistas buvo darzovés.
Darzovémis kudikiai buvo maitinami panasiai, kaip ir miisy Salyje — 6 ménesiy amZiuje apie
90% kudikiy valgé darzoves 5 — 7 kartus per savaite, ta¢iau buvo pastebéti skirtumai maitinant
vaisiais ir gridinémis koSémis — lyginant su miisy tyrimu, vaisius ir gridines koSes kiidikiai
Skandinavijoje ir Ispanijoje pradéjo valgyti anks¢iau — dauguma kudikiy Siuos produktus valge 6
ménesiy amziuje. Panasumai ir skirtumai buvo rasti mésos vartojime — tose Salyse mésg
vidutiniSkai pradéjo valgyti 7 ménesj, taciau ja valgydavo reciau — 3 — 4 kartus per savaitg, o
Skandinavijoje 6% kudikiy nevalgé mésos per pirmus 12 ménesiy. Pieno produkty vartojimo
iprociai taip pat buvo Siek tiek skirtingi — pastebéta, kad pieno produktai pradéti vartoti

ankstesniame amziuje — Ispanijoje beveik pusé kiidikiy pieno produktus vartojo kasdien 7
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meénesiy amziuje, o Skandinavijoje 41% kidikiy valge pieno produktus 9 ménesiy amZiuje.
Kiausinio ir Zuvies vartojimo pradzia buvo panasi — abu tyrimai parod¢, kad Siuos produktus
kiidikiai dazniausiai pradéjo valgyti 9 — 10 ménesj, taciau pastebéta, kad zuvj vartojo dazniau —
Ispanijoje beveik pusé vaiky zuvj valgydavo 3 — 4 kartus per savaite, o Skandinavijos Salyse iki

12 ménesiy zuvi valgeé 93% kiudikiy (32,37).

ESPGHAN gairés nurodo, kad papildomo kudikiy maitinimo metu neturéty biiti
naudojama druska ir cukrus, o vaisiy suliy ar kity saldinty gérimy vartojimas turéty biiti
minimalus (9). Tyrimo rezultatai parod¢, kad beveik tre¢dalis mamy (30%), gamindamos maista
kiidikiui, naudojo druska. Druskos vartojimas buvo reikSmingai asocijuotas su tuo, kokiu pienu
kurios kiidikj maitino tik APM. Pridétinio cukraus vartojimas buvo mazesnis — 4,6% mamy
teige, kad kiidikio maiste naudojo cukry. 6 — 12 ménesiy amziaus grupé¢je, 15% kidikiy geére
vaisiy sultis. Pranctzijoje atliktas tyrimas, kuriame buvo vertinamas druskos ir cukraus
vartojimas iki 10 ménesiy amziaus, parodé panaSy druskos vartojimo daznj — 25%, taciau
cukraus vartojimo daznis buvo didesnis nei misy tyrime — 25%, o ispany tyrimas atskleide, kad
3 — 18 ménesiy vaiky populiacijoje druska naudojo 36% mamy (32,38). Lenkijoje ir Austrijoje
atlikto tyrimo metu paaiskéejo, kad kiidikiai, kurie nebuvo iSimtinai zindomi arba buvo zindomi
trumpiau nei 3 ménesius, dazniau vartojo druska (39). Vaisiy sul¢iy vartojimas kitose Salyse
buvo didesnis — Nyderlanduose 6 ménesiy amziuje 20% kiidikiy gerdavo saldzius gérimus (sultis
ar vaisvandenius), o JAV 6 — 12 ménesiy amziuje vaisiy sultis vartojo 20 — 45% kudikiy (24,36).
Nors miisy tyrime nebuvo rasta asociacija tarp druskos vartojimo ir vaiky skai¢iaus Seimoje,
taciau Lenkijoje, Austrijoje ir Pranciizijoje atlikti tyrimai parodé, kad mamos, turincios daugiau

nei vieng vaika, dazniau naudojo druska kiidikio maiste (38,39).

Dauguma mamy visada arba dazniausiai maistg kiidikiui ruoSdavo namuose (97,2%). Tik
2,1% mamy teige, kad dazniau pirkdavo komerciskai paruosta kuidikiy maistg nei gamindavo
namuose. Kity Europos Saliy duomenys rodo, kad komerciskai paruostas kiidikiy maistas yra
populiaresnis — Italijoje, Norvegijoje ir Svedijoje 33 — 45% kidikiy dazniau valgé komerciskai
paruosta maistg, nei maistg, pagamintg namuose, o Ispanijoje 7% mamy visada maitino tik

komerciskai paruostu maistu (32,34,37).
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Dazniausiai nurodyti informacijos Saltiniai, kuriais rémési mamos, norédamos suZinoti apie
kudikiy maitinimg, buvo gydytojy rekomendacijos, interneto portaly ar socialiniy tinkly pateikta
informacija ir draugy ar giminiy patarimai. Panasiis rezultatai buvo gauti ir kitose Europos Salyse
— populiariausi informacijos Saltiniai apie zindyma ar papildoma maitinimg buvo gydytojy

rekomendacijos, Seimos nariy ar kity tévy patarimai ir internete pateikta informacija (17,40,41).

Tyrimo trukumai. Apklausti daugiausia miesto gyventojai, kurie gydési ligoninése, todél
tai gali neatspindéti visos Lietuvos duomeny. Duomenys gauti internetinéje apklausoje gali biti
skirtingi nuo duomeny apklausiant tiesiogiai, nes ] internetines apklausas dazniau atsako labiau
aktyvios ir daugiau besidomin¢ios mamos. Tyrimo metu nustatéme asociacijas tarp jvairiy
socialiniy — demografiniy rodikliy, vaiko gimimo biido ir maitinimo ypatumy, ta¢iau nebuvo
i8siaiskintos skirtingy rezultaty priezastys. Mes rinkome informacija retrospektyviai i§ mamuy,
kurios neseniai turéjo kudikj, taciau gauti duomenys néra tokie tikslas, kokie biity gauti

prospektyvinio tyrimo metu.

ISVADOS IR PASIULYMAI

Siame tyrime buvo nustatyti kiidikiy maitinimo ypatumai Lietuvoje ir gauti rezultatai
palyginti su mokslingje literatiiroje pateiktais duomenimis. Didzioji dauguma kadikiy buvo nors
karta maitinti motinos pienu. Beveik du trec¢daliai vaiky buvo iSimtinai Zindomi 4 — 6 ménesius.
Daugiau nei pus¢ mamy motinos pienu maitino 12 — 24 ménesius. Maitinimui motinos pienu ir
zindymo trukmei jtakos turéjo vaiko gimimo biidas, mamos iSsilavinimas ir vaiky skaicius
Seimoje. Beveik visi kiidikiai pradéti papildomai maitinti 4 — 6 ménesiy amziuje ir pirmas jy
maistas buvo darZzovés. Dazniausiai vartojami maisto produktai buvo darzovés, vaisiai, uogos,
griidinés kosés bei mésa. Papildomo maitinimo pradzia buvo asocijuota su iki tol maitinamo
pieno rusimi. Trec¢dalis kiidikiy vartojo jiems nerekomenduojamus druskg ar cukry. Daugelis

gauty rezultaty buvo panasis | kity tyrimy pateiktus duomenis, taciau rasti ir tam tikri skirtumai.

Analizés metu buvo pastebéta, kad prastesnius Zindymo rezultatus pasieké tos mamos,
kurios gimdé per Cezario pjlivio operacija, augino vieng vaikg arba turéjo zemesnj iSsilavinima,
todél ateityje biity galima iSsiaiSkinti, kokios yra Siy skirtumy priezastys. Svarbu, kad sveikatos
prieziiiros specialistai atkreipty ypatinga démesj i Sias mamy grupes ir padéty kidikio maitinimo
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klausimais. Taip pat buvo nustatyta, kad dalis kiidikiy buvo maitinami jiems netinkamais

produktais, tokiais kaip druska, cukrus ar vaisiy sultys, todél yra svarbu i§samiai informuoti

mamas apie teisingg kiidikiy maitinima.
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PRIEDAI
1 priedas. Anketa.

Laba diena,

esu Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto VI kurso medicinos studenté Sandra Ribikauskaité.
Kartu su Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto profesoriumi Vaidotu Urbonu atliekame
tyrimg, kurio tikslas yra i$siaiskinti sveiky, iSneSioty 0 — 12 ménesiy amziaus kadikiy
maitinimo ypatumus Lietuvoje. Jeigu Siuo metu auginate 1 — 2 mety amziaus vaika, kvieciu Jus
prisiminti vaiko pirmuosius gyvenimo metus ir uzpildyti $ig anketa. Anketa yra anonimiska, o
gauti rezultatai bus naudojami tik mokslo tikslais. Apklausg uzpildyti uztruksite 10 — 15 minuciy.

Kilus klausimams, galite kreiptis sandra.ribikauskaite@mf.stud.vu.lt.

Dékoju uz Jusy skirtg laika!

PraSome prie kiekvieno klausimo pasirinkti viena Jums labiausiai tinkama atsakyma,

nebent prie klausimo nurodyta, kad galima rinktis Kkelis atsakymu variantus.
1 DALIS
Ar Jusy vaikas gimé iSneSiotas (37 néStumo savaite ir véliau)?

e Taip
¢ Ne (Kelintg savaitg ................. )

Ar Jusy vaikas gimé natiraliai, t.y. ne per Cezario pjuvio operacija?

e Taip
e Ne

Ar Jisy vaikas 0 — 12 ménesiy amZiaus sirgo kokiomis nors létinémis ligomis, kurios buvo
diagnozuotos gydytojo: maisto alergija, atopiniu dermatitu, létine

Sirdies/inkstu/plauciu/virSkinimo trakto/nervy sistemos/kt. organy liga?

e Taip (Irasyti kokia liga (-0s) buvo diagnozuota (=0S).......ceeevueeruierirriienieeiiesie e )
e Ne
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Jusy amzZius:

e 18-22
o 23-27
o 28-32
e 33-37

e 38 ir daugiau

Kuriame mieste/miestelyje/kaime Siuo metu gyvenate?

Jisy iSsilavinimas:

e Aukstasis universitetinis iSsilavinimas
e Aukstasis koleginis i$silavinimas

e Profesinis iSsilavinimas

e Vidurinis i$silavinimas

e Pagrindinis ar Zemesnis i$silavinimas

Kelintas tai vaikas Jiisy Seimoje?

[
hn R W

ir daugiau

2 DALIS: MAITINIMAS MOTINOS PIENU

ISimtinis Zindymas — tai Zindymas i8 krities arba nutrauktu motinos pienu, kai neduodama jokio

kito maisto.

Adaptuotas pieno miSinys — standartinis pieno misSinys, kuris duodamas kiidikiui, kai néra ar

triksta mamos pieno.
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Papildomas maitinimas — pusiau tirStas ar tirStas maistas, kuris yra duodamas kidikiui Salia

zindymo ar adaptuoto pieno misinio (adaptuotas pieno miSinys néra papildomas maistas).

Kokiu pienu maitinote kaidikj pirmaisiais gyvenimo ménesiais iki papildomo maitinimo

jivedimo?

e Tik motinos pienu
e Tik pieno miSiniu

e Ir motinos pienu ir pieno miSiniu

Kiek laiko maitinote kiidikj iSimtinai tik motinos pienu, t.y. vaikas negavo kartu adaptuoto

pieno miSinio ar papildomo maisto?

e Trumpiau nei 1 ménesj
e 1 meénesj

e 2 ménesius

e 3 ménesius

e 4 ménesius

e 5 meénesius

e 6 ménesius

e 7 ménesius

e 8 ménesius

e 9 ar daugiau ménesius

e Motinos pienu i§ viso nemaitinau
Ar pradéjus papildoma maitinima, teséte kadikio maitinimg motinos pienu?

e Taip
e Ne

e Motinos pienu i viso nemaitinau
Kiek laiko i$ viso maitinote kiidikj motinos pienu nors ir nedideliu kiekiu?

e Trumpiau nei 1 ménesj
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Trumpiau nei 2 ménesius
Trumpiau nei 3 ménesius
Trumpiau nei 4 ménesius

4 — 6 ménesius

7 — 11 ménesiy

12 — 24 ménesius (1 —2 m.)

Motinos pienu i§ viso nemaitinau

3 DALIS: MAITINIMAS ADAPTUOTU PIENO MISINIU (I)

Ar nors karta maitinote kiidikj adaptuotais pieno miSiniais bet kuriuo laikotarpiu?

Taip
Ne*

*Jeigu pasirinkote atsakyma ,,Ne*, tuomet pereikite prie 5 dalies: PAPILDOMAS
MAITINIMAS.

4 DALIS: MAITINIMAS ADAPTUOTU PIENO MISINIU (I1)

Kaip daznai maitinote kiidikj adaptuotu pieno miSiniu?

Pradéjus maitinau nuolatos

Adaptuotg pieno miSinj daviau tik kelis kartus/ne nuolatos

Kada pradéjote kiaidikj maitinti adaptuotu pieno miSiniu?

1 ménesj
2 ménes]
3 ménes]
4 ménes]
5 ménesj
6 ménes]

Veéliau nei 6 ménes]

Pagal ka rinkotes adaptuotus pieno miSinius (galimi keli atsakymy variantai)?
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o Pagal gydytojy rekomendacijas

o Pagal draugy/giminiy rekomendacijas
o Susiradau informacijg internete

o Pagal kaing

o Pagal pieno miSinio sudétj

O KitA (JEASY Lo evieiieeiieiieciie ettt ettt et eneeas )

5 DALIS: PAPILDOMAS MAITINIMAS

Nuo keliy ménesiy pradéjote papildoma kiaidikio maitinima pusiau tirStu ar tirStu maistu?

e Anksciau nei nuo 3 ménesiy
e Nuo 3 ménesiy
e Nuo 4 ménesiy
e Nuo 5 ménesiy
e Nuo 6 ménesiy
e Nuo 7 ménesiy
e Nuo 8 ménesiy

e V¢liau nei nuo 8 ménesiy
Koks buvo pirmasis papildomas maistas, kurj davéte kudikiui?

e Darzovés

e (rudiné kosé
e Vaisiai/uogos
e Meésa

e Kiausinis

e Zuvis
e Sultys
0 Kita (JraSYtheeeeeeeieeiieeeeeee e )

Nuo keliy ménesiuy pradéjote kaidikiui duoti darzoves?

e Nuo 3 ménesiy

36



e Nuo 4 ménesiy
e Nuo 5 ménesiy
e Nuo 6 ménesiy
e Nuo 7 ménesiy
e V¢liau nei nuo 7 ménesiy

e Darzoviy nedaviau

Kokias darzoves dazniausiai davéte kudikiui (galimi keli atsakymy variantai)?

o Bulviy

o Morky

o Ziediniy kopisty (kalafiory)
o Brokoliy

o Zirneliy

o Molitigy

o Burokéliy
O KA (JEASY L ueieuiieiieeiiecie ettt ettt ettt e s e et e e et e ebeeenbeenaeenaeen )

o Darzoviy nedaviau
Nuo keliy ménesiuy pradéjote kaidikiui duoti vaisius/uogas?

e Nuo 3 ménesiy
e Nuo 4 ménesiy
e Nuo 5 ménesiy
e Nuo 6 ménesiy
e Nuo 7 ménesiy
e Veéliau nei nuo 7 ménesiy

e Vaisiy/uogy nedaviau

Kokius vaisius/uogas daZniausiai davéte kiidikiui (galimi keli atsakymuy variantai)?

o Obuoliy
o Kiriausiy
o Banany
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o Slyvy

o Abrikosy

o Persiky

o Meélyniy

o Mangy

O KA (JEASY L ueeiiieiiieiieeie ettt ettt ettt et e b e stae et e e beeenbeeneeenseen )

o Vaisiy/uogy nedaviau
Nuo keliy ménesiy pradéjote kiidikiui duoti gridines koSes?

e Nuo 3 ménesiy
e Nuo 4 ménesiy
e Nuo 5 ménesiy
e Nuo 6 ménesiy
e Nuo 7 ménesiy
e Veéliau nei nuo 7 ménesiy

¢ (Gridiniy kosiy nedaviau

Kokias grudines koSes dazniausiai davéte kadikiui (galimi keli atsakymuy variantai)?

o Grikiy
o Avizy
o Rugiy
o Mieziy
o Ryziy

o Kukuriizy
O KA (JEASY L. ueiiiieeiiieiiecie ettt ettt ettt e st e e teesabeesbeesabeeseesnbeenneeans )

o Grudiniy kosiy nedaviau
Nuo keliy ménesiu pradéjote kiidikiui duoti mésa?

e Nuo 4 ménesiy
e Nuo 5 ménesiy

e Nuo 6 ménesiy
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e Nuo 7 ménesiy
e Veéliau nei nuo 7 ménesiy

e Meésos nedaviau
Kokia mésg daZniausiai davéte kiidikiui (galimi keli atsakymy variantai)?

o VerSieng

o Jautieng

o Kiaulieng

o TriuSieng

o Zvériena

o Erieng

o Vistieng

o Kalakutieng

O Kita (JEaSYLo.eeeeiieiiieiieeie e e

o Meésos nedaviau
Nuo keliy ménesiy pradéjote kiidikiui duoti kiauSinj?

e Anksciau nei nuo 5 ménesiy
e Nuo 5 ménesiy

e Nuo 6 ménesiy

e Nuo 7 ménesiy

e Veéliau nei nuo 7 ménesiy

e Kiausinio nedaviau
Nuo keliy ménesiy pradéjote kaidikiui duoti Zuvj?

e Anksciau nei nuo 6 ménesiy
e Nuo 6 ménesiy

e Nuo 7 ménesiy

e V¢liau nei nuo 7 ménesiy

e Zuvies nedaviau



Nuo keliy ménesiuy pradéjote kiidikiui duoti pieno produktus?

e Anksciau nei nuo 9 ménesiy
e Nuo 9 ménesiy

e Nuo 10 ménesiy

e Nuo 11 ménesiy

e Nuo 12 ménesiy

e Véliau nei nuo 12 ménesiy

e Pieno produkty nedaviau
Kokius pieno produktus dazniausiai davéte kiidikiui (galimi keli atsakymy variantai)?

o Karvés pieng

o Kefyrg

o Jogurty

o Varske

o Qrieting

o Sir]

o Sviestg

O KA (JTASY Lo ueietieeiiieiie et ettt ettt et e e b et e et e eneeenees )

o Pieno produkty nedaviau
Ar ruosiant maistg kudikiui, papildomai naudojote druska?

e Taip
e Ne

Ar ruoSiant maistg kadikiui, papildomai naudojote cukry?

e Taip
e Ne

Ivertinkite, kaip daZnai per savaite kiidikiui davéte Siuos maisto produktus, nuo tada kai

juos ivedéte i vaiko mityba:

40



6-7 4-5 2-3 1 k/sav <1k/sav | Nedaviau
k/sav k/sav k/sav
Darzovés/darzoviy . . ° . . °
koses
Vaisiai/uogos ir jy o o . o o o
tyrelés
Grudines kosés . ° . . ° °
Meésa . . . . . .
Kiausinis o o . o o o
Zuvis o o o o o o
Karvés pienas ir jo . ° . . ° °
produktai

Kokius papildomus skysc¢ius davéte kudikiui, kai jam buvo 0 — 6 mén (galimi keli atsakymy

variantai)?
o Vandenj
o Arbatg
o Vaisiy sultis
O KA (JEASY L. ueieiieiiieiieeie ettt et st )
o Papildomai skysciy nedaviau

Kokius papildomus skysc¢ius davéte kiidikiui, kai jam buvo 6 — 12 mén (galimi keli

atsakymy variantai)?

Vandenj

Arbata

Vaisiy sultis

KA (JEASY L eeientieeiie ettt ettt ettt ettt e e neas )

Papildomai skysciy nedaviau

Kas kiek dieny jtraukdavote naujgq maisto produktg j kiidikio mityba ?
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e Maziau nei kas 7 dienas
e Kas 7-14 dieny

e Kas 15 ir daugiau dieny
Kaip ruoSdavote maistg kudikiui?

e Visada maistg ruoSiau namuose

e DaZniausial maistg ruoSiau namuose, kartais pirkdavau jau paruosta kudikiy maistg 18
parduotuves (pavyzdziui tyreles)

e Dazniausiai pirkau jau paruostg kiidikiy maistg i§ parduotuvés (pavyzdziui tyreles),
kartais maistg ruoSdavau namuose

e Visadg pirkau jau paruostg kiidikiy maista 1§ parduotuvés (pavyzdziui tyreles)

Ar perkant maisto produktus kiidikiui arba paruosta kudikiy maista, atkreipdavote

démesij j tai, kad produktas biity ekologiSkas?

e Taip, visada

e Taip, daZniausiai
e Taip, kartais

e Ne

Kokij jau paruosta kiuidikiy maista daZniausiai pirkdavote (galimi keli atsakymuy variantai)?

o Darzoviy tyreles

o DarZoviy ir mésos tyreles

o Vaisiy/uogy tyreles

o Kidikiy kosSes su pienu

o Kiudikiy koSes be pieno

o Trapucius/dzitivesélius/sausainius kiidikiams

O KA (JEASY L .ee ettt ettt ettt st e bt e s et e e nteebeesnbeeneas )

o Paruosto maisto nepirkdavau
Kokiu budu kadikis valgé papildoma maistg?
e Visada maitinau pati su Saukstu/Sauksteliu/Sakute
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Dazniausiai vaikas valgé pats

Kartais maitindavau pati su Saukstu/Sauksteliu/Sakute, o kartais vaikas valgé pats

Kokius vitaminus ir maisto papildus davéte kiidikiui profilaktiSkai (t.y. kai jis nesirgo

kokia nors liga ar nebuvo nustatytas kokio nors vitamino triikkumas) iki 12 mén. amZiaus

(galimi Keli atsakymuy variantai)?

Vitaming D

Vitaming C

Probiotikus (,,gergsias bakterijas‘)

Zuvy taukus

Gelezies papildus

Cinko papildus

KA (JEASY L ueetieeiiieiie ettt ettt ettt e s e eteesaaeesbeessseenseeesbeenseeenseenseas )

Jokiy vitaminy ir maisto papildy nedaviau

6 DALIS: BAIGIAMOJI DALIS

IS kur gaunate informacija apie kiidikiy Zindyma, papildoma maitinima (galimi keli

atsakymu variantai)?

(@)

O

@)

@)

O

IS gydytojy

IS draugy/giminiy

Is knygy

IS oficialiy specialisty rekomendacijy (pavyzdziui Europos vaiky gastroenterologijos,
hepatologijos ir mitybos draugijos, kt.)

I8 interneto portaly/socialiniy tinkly

K (JEASY Lo e veeeitie ettt ettt e e e st e e e aeeesasaeessaee e sseeesseeenseeessaennns )

Ar manote, kad maitinote savo vaikg teisingai, kai jam buvo 0 — 12 ménesiy?

Taip, visada
Taip, dazniausiai
Dazniausiai ne
Ne
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