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SANTRAUKA

Sio tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti trauminés patirties ir asocialaus elgesio ry§j bei jvertinti
emocijy atpazinimo i$ veido iSraiSky reikSme siekiant jj paaiSkinti jauny suaugusiyjy imtyje. Tyrime
dalyvavo 205 18-30 mety amziaus jauny suaugusiyjy, i§ kiiriy — 166 moterys ir 39 vyrai. Didzioji
dalis tyrimo dalyviy pazyméjo, kad jy tautybé yra lietuviy, pagal iSsilavinimg — dauguma respondenty
buvo tie, kurie studijuoja universitete arba jau jgijo aukstajj universitetinj i$silavinimg, 0 pagal
Seimyning padét] — nevede/netekéjusios ir neturintys vaiky. Nepalankios vaikystés patirtys buvo
vertinamos VPK klausimynu, asocialius elgesys — STAB klausimynu, o veido emocijy atpazinimui
buvo pasitelktas KDEF stimuly rinkinys. Tyrimo rezultatai atskleidé statistiSkai reikSmingus vyry ir
motery skirtumus vertinant jy nepalankias vaikystés patirtis, asocialy elgesi ir veido emocijy
atpazinima. Siame tyrime nepalankios vaikystés patirtys statistiskai reik§mingai teigiamai koreliuoja
su asocialiu elgesiu bei visais jo tipais ir neigiamai — su skirtingy emocijy atpazinimu. Taip pat
neigiamos sgsajos buvo rastos tarp tam tikry emocijy atpazinimo ir asocialaus elgesio. Mediacinés
analizés rezultatai parodé, kad emocijy atpazinimas gali 1§ dalies paaiSkinti ry§j tarp nepalankiy

vaikystés patiréiy ir asocialaus elgesio.



SUMMARY

The aim of this study was to explain the link between adverse childhood experiences and
antisocial behavior in young adulthood by disclosing the role of facial emotion recognition in this
relationship. 205 young adults aged 18-30 participated in the study, 166 of them were women and 39
— men. Most of the participants were Lithuanian university students and university graduates that
were not married and had no children. Adverse childhood experiences were measured by VPK,
antisocial behavior was evaluated by STAB and KDEF stimulus set was used to measure facial
emotion recognition. The results suggest statistically significant differences comparing adverse
childhood experiences, antisocial behavior and facial emotion recognition between males and
females. In this study, adverse childhood experiences showed a statistically significant positive
relationship with antisocial behavior and all its types, negative correlations were found with the ability
to recognize different emotions. Significant negative links were also detected between the recognition
of certain emotions and antisocial behavior. The results of the mediation analysis showed that facial
emotion recognition can partially explain the relationship between adverse childhood experiences and

antisocial behavior.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Nepalankios vaikystés patirtys (angl. adverse childhood experiences) — trauminiai
1Sgyvenimai, kurie gali apimti seksualinj, fizinj bei emocinj smurtg arba emocin; ir fizinj
apleistuma, taip pat nepalankias Seimynines salygas, kuriomis gyveno nepilnametis asmuo (Gomis-
Pomares & Villanueva, 2020).

Asocialus elgesys (angl. antisocial behavior) — elgesys, susidedantis i§ daug skirtingy
zmogaus veiksmy, kurie pasizymi tuo, jog neatitinka bendrai priimty socialiniy normy ir zeidzia kity

Zmoniy asmenines ir turtines teises (Burt, 2009).

Veido emocijy atpazinimas (angl. facial emotion recognition) — kognityvinis procesas, kurio
metu asmuo identifikuoja ir kategorizuoja emocijas pagal stebimas veido iSraiskas (Ekman &

Rosenberg, 1997).



PRATARME

Literatara rodo, kad tarp trauminiy arba, Kitaip, nepalankiy vaikystés patiréiy ir asocialaus
elgesio vélesniuose amziaus etapuose egzistuoja reikSmingas ir tvirtas rySys (Widom, 1989; Teicher
& Samson, 2016). Visgi dauguma autoriy, kurie analizuoja asocialy elgesj, didesnj démesj skiria
paaugliams arba vaikams, o asocialaus elgesio apibrézimas tuomet yra pakei¢iamas j tokius, kaip
delinkventinis arba deviantinis elgesys. Jauny suaugusiyjy amziaus tarpsnis Siame tyrimy lauke lieka,
palyginus, gana dar nedaug tyrinétas. Reikia pabrézti, kad $is gyvenimo etapas yra itin svarbus
kiekvieno zmogaus gyvenime, nes ji galime laikyti pereinamuoju laikotarpiu is tik pasibaigusios
paauglystés | suaugusiojo Zmogaus amziy, kai jaunuoliui reikia tapti savarankiSskam, svarbiausi jam
tampa saves atradimas ir realizavimas jvairiose skirtingose gyvenimo sferose, romantiniai santykiai,
jau nuo ankstyvos vaikystés suformuoty gebéjimy pritapti greitai kintanciame pasaulyje ir mus
supancioje visuomengje, todél galime teigti, jog vaikystés patyrimai Siame kontekste yra be galo
svarbtis. Tokios nepalankios vaikystés patirtys, kaip smurtas prie§ mazametj, ne tik sutrikdo jo
saugumo jausma, tac¢iau gali ir smarkiai paveikti jo vystymasi (Dvir et al., 2014), jau nekalbant apie
fakta, kad nepalankios vaikystés patirtys yra reik§mingi asocialaus elgesio vélesniuose amziaus
tarpsniuose prediktoriai (Widom, 1989; Teicher & Samson, 2016).

Néra tvirto ir vieningo susitarimo, iki kokio amziaus individai dar patenka j jauno suaugusiojo
amziaus tarpsnj, taCiau deréty atsizvelgti j tai, jog gyvenimo tempas, zmogaus galimybés ir aspiracijos
yra smarkiai pakitusios: jauni asmenys taip nebeskuba kurti savo seimy, ieSkodami jiems tinkamo
sutuoktinio bei susilaukdami atzaly. Savy namy statymas/jsigijimas ar jsitvirtinimas vienoje darbo
vietoje taip pat neretai jau néra laikomi skubiais prioritetais, tik palikus tévy namus. Daznai dabar
jauni zmonés pasirenka ilgiau mokytis mégstamas sritis jvairiose edukacinése jstaigose, nebijo ir visai
keisti studijy krypties bei iSbandyti savo jégas smarkiai besiskirian¢iose sferose. Lygiai taip pat
jaunimas dabar nebevengia ir leistis j ilgesnes jiems tinkamiausio darbo paieskas, taip siekiant surasti
geriausg Karjeros kelig ir susikurti kiek jmanoma geresnes gyvenimo salygas. Sitoks jauny asmeny
tam tikry reik§mingy gyvenimo jvykiy atitolinimas leidzia teigti, kad tapsmo suaugusiuoju amziaus
tarpsnio intervalas turéty bati nuo 18 iki bent 30 mety, o tiksliau — iki tada, kai jauni zmonés pradeda
kurti savo paciy Seimas ir jy gyvenimas patampa bent kiek stabilesnis (Arnett, 2015). Bitent todél
Siame darbe buvo pasirinkta pabandyti atskleisti Sio amziaus tarpsnio jaunuoliy ypatumus.

Siekiant isanalizuoti nepalankiy vaikystés patir¢iy ir asocialaus elgesio sasajas, yra bandoma
istirti ir jvardinti konkrecius tarpinius kintamuosius, pavyzdziui, kaip medijuojantys veiksniai yra
i§skiriami skirtingi emocijy sutrikimai arba piknaudziavimas psichokatyviosiomis medziagomis
(Armstrong & Kelly, 2008). Barkauskiené (ir kolegos) savo tyrime (2018) su minimalig priezitirg
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gaunanciais paaugliais nustaté, kad trauminés patirtys yra susijusios su mentalizacijos sutrikdymais,
0 pastarieji — su $iy jaunuoliy elgesio problemomis. Taip pat mentalizacijos sutrikdymai prognozuoja
problematiska psichosocialinj funkcionavima, kuris pasireiskia santykiy su kitais sunkumais bei
polinkiu j delinkventinj elges;.

Siame tyrime nepalankiy vaikystés patiréiy rysys su asocialiu elgesiu tapsmo suaugusiuoju
amziuje bus nagrin¢jamas pel emocijy atpazinimga. Gebéjimas teisingai atpazinti ir interpretuoti
emocines iSraiSkas yra esminis komponentas, kuris lemia s¢kminga komunikacijg ir bendrai —
socialing interakcija su kitu asmeniu. Cia itin didele svarba turi emocijy atpaZzinimas i§ matomy veido
1Sraisky, kadangi jis pasitarnauja gebant empatisSkai pazvelgti  kito zmogaus iSgyvenimus ir apskritai
geriau suprantant socialing aplinkg bei palaikant tarpasmeninius santykius (Eisenberg, 2000).
Sunkumus Siose srityse gali patirti asmenys, kuriems teko susidurti su nepalankiomis vaikystés
patirtimis, o tai savo ruoZtu neretai lydi j jvairias socialiniy geb¢jimy bei emocijy reguliacijos
problemas, pasireiSkian¢ias asocialiu elgesiu (Pollak ir kt., 2000). Akivaizdu, kad emocijy
atpazinimas gali tapti reikSmingas tarpinis kintamasis, kai kalbame apie nepalankiy vaikystés patirciy
ir asocialaus elgesio véliau gyvenime rysj.
neapsakomai svarbus sékmingo tolimesnio gyvenimo pamaty Sukiirimui, Siuo darbu yra siekiama
suteikti naudingy bei vertingy jzvalgy apie galimus asocialaus elgesio intervencijy buidus, kurie ne
tik padéty skirtingas vaikystés traumines patirtis iSgyvenusiems Zmonéms sékmingiau prisitaikyti
visuomenéje, bet ir prisidéty kuriant saugesnes bendruomenes ir mazinant nusikalstamo elgesio

paplitima.



1. IVADAS

1.1. Asocialaus elgesio samprata

Asocialaus elgesio sgvoka galime apibrézti kaip elgesj, sudarytg i§ daug skirtingy asmens
veiksmy, kurie neatitinka visuotinai priimty socialiniy normy ir gali Zeisti kity Zzmoniy asmenines ir
turtines teises (Burt, 2009). Toks elgesys gali pasireiksti jvairiais skirtingais buidais, kaip, pavyzdziui,
melavimas, siekis jbauginti ar pagrasinti, kito Zzmogaus fizinis (arba kitoks) suzalojimas, vogimas ir
panasiai. DaZnai toks elgesys biina baudziamas remiantis Salyje priimtais jstatymais, kurie, beje, ir
padeda mums suvokti visuomenéje nustatytas socialines normas. Zinoma, menkesni nusizengimai
gali likti ir nenubausti visai arba paprasCiausiai nepazeisti jstatymo, taciau vistieck mums parodo
zmogaus polinkj elgtis asocialiai (Burt & Donnellan, 2009). Asocialy elgesi galime atpazinti
remdamiesi jau turima patirtimi ir suvokimu, koks kito veiksmas yra daugumai nepriimtinas,
nemalonus ar paprasciausiai nesgziningas daugumos kity Zmoniy atzvilgiu. Didziulg jtakg Siuo
klausimu daro Seimos patirtys ir joje keliamos vertybés (Acus, 2015). Autoriai, kurie kalba apie vaiky
ir paaugliy asocialy elgesj, daznai Sig sgvoka keicia tokiais terminais, kaip deviantinis ar
delinkventinis elgesys (Umbrasiené¢ & Narkauskaite, 2010). Visgi analizuojant suaugusiy asmeny
elgesi, kuris nukrypsta nuo visuomenéje vyraujanciy socialiniy normy, literatiiroje dazniau jis
vieningai apibréziamas kaip asocialus elgesys.

Asocialy elgesj galima skirstyti ] atvirg (angl. overt) arba uZslépta (angl. covert). Atviras
asocialus elgesys yra daugiau pastebimas, jis gali pasireiksti fizine agresija bei konfrontacija, o
uzsléptas asocialus elgesys yra kiek sunkiau matomas, kadangi jis nepasiZymi tiesiogine
konfrontacija, kaip, tarkim, melavimas kitiems, kity apkalbingjimas, vagiliavimas ir kt. (Burt &
Donnellan, 2010). Atviras asocialus elgesys daugiau pasizymi nepaklusnumu, o Stai uzdaras —
jvairiais veiksmais, kurie gali biiti slapti ir padéti iSsisukti nuo gresianciy pasekmiy prisiimti
atsakomybe, jeigu Sie taip ir lieka nepastebéti kity (McEachern & Snyder, 2012).

Asocialus elgesys taip pat gali biiti skirstomas | fizing agresija, taisykliy nesilaikyma ir socialing
agresijg — jie apibiidina skirtingo pobtidzio asocialy elges; (Burt & Donnellan, 2009). Socialiné
agresija pasireiSkia tarpasmeniniy santykiy naudojimu, norint sukelti Zalg aplinkiniams. Toks
asocialaus elgesio tipas apima skirtingus Zmogaus poelgius, kaip apkalbiné¢jimas, bandymas jtikinti
grupe atsiriboti arba nuteikti prie$ vieng konkrety Zzmogy, arba draugy ,,pasisavinimas” i§ kity. Na, o
socialiné agresija biina tiek atvira (pavyzdziui, grasinimas, jog nutrauksi draugystes), tiek uzslépta
(pavyzdziui, gandy ir melo apie kitus platinimas). Zinoma, fizine agresija daZniausiai bandoma
sukelti fizing zalg arba i1§gasdinti kitg akivaizdZiu antagonistiniu elgesiu. Toks agresyvumas yra atvira

asocialaus elgesio forma, kuomet asmuo visai nebando, arba jam nesiseka, suvaldyti savo jauciamo



pyk¢io. Na, o taisykliy lauzyma, kaip ir minéjome anksc¢iau, galime priskirti prie uzslépto asocialaus
elgesio, kai zmogus uzsiima vagystémis arba meluoja kitiems (Burt & Donnellan, 2009).

Taigi, asocialus elgesys gali pasireiksti labai skirtingai. Publikuota literatiira rodo, kad skirtingy
tipy elgesio raiSka néra atsitikting, o greiCiau yra labiau biidinga vienoms asmeny grupéms, nei
kitoms. Zinoma, yra ir genetikos bei aplinkos veiksniy, kurie gali nulemti asmens polinkj j specifinio
tipo asocialy elgesi, poveikio tyrimy (Burt, 2009; Coelho, Neves, & Caridade, 2020; Friedman et al.,
2021). Literatiira, kurioje tiriami delinkventinio elgesio skirtumai tarp paauglystés amziaus tarpsnyje
esanCiy mergaiciy ir berniuky, daZniausiai parodo, kad bendrai mergaités pasizymi mazesniu
asocialiu elgesiu, lyginant su vyriskosios lyties atsovais (Gorman-Smith & Loeber, 2005), o 2019
metais atlikto tyrimo metu (Jun et al., 2019), kuriame dalyvavo 18-29 mety amziaus jaunuoliai, gauti
rezultatai taip pat patvirtino, kad jaunos moterys maziau pasizymi bendru asocialiu elgesiu, nei jauni
vyrai. Visgi galima rasti ir kiek kitokius rezultatus rodanciy tyrimy: pavyzdziui, Ogilvie, Stewart ir
Shum vykdyto tyrimo (2020) metu, analizuojant asocialaus elgesio pasireiskima 17-22 mety amziaus
jauny zmoniy imtyje, esminiy skirtumy tarp vyry ir motery rasta nebuvo. Svarbu paminéti, kad
didesnj vyry polinkj i fizing agresija (Crick & Zahn-Waxler, 2003; Burt & Donnellan, 2009; Tremblay
& Cote, 2019), yra bandoma paaiks$nti tuo, jog Sie skirtumai tarp ly€iy egzistuoja, nes moterys
natiiraliai yra fiziSkai silpnesnés uz vyrus, todél dazniausiai visai nesirenka fiziSkai agresyviy
veiksmy arba, o kartais kaip svarbiausias veiksnys jvardijamas lyCiy prigimties skirtumai,
pasiZzymintys motery natiiraliu polinkiu  vaiky auginima, prieZitirg bei tam reikalingg Svelnuma ir
vyry natiiraly polinkj j konkuravima su kitais vyrais bei Seimos ir namy saugojima (Tremblay & Cote,
2019).

Svarbu paminéti, kad asocialaus elgesio raiSkos skirtumai tarp vyry ir motery grupiy yra viena
svarbiausiy priezas¢iy, kode¢l vertinant asocialy elges] yra bitina matuoti ir socialine agresija
pasiZymint] elgesj — zinoma, kad moterys pasiZymi mazesniu polinkiu ] fizing agresija ir taisykliy
lauzyma, nei vyrai, taciau daznai rodo ne maziau, o neretai ir daugiau, socialinés agresijos (Burt &
Donnellan, 2009). Visai neatsizvelgiant | socialing agresija, galima padaryti dideliy klaidy tiriant
motery asocialy elgesj apskritai (Crick & Zahn-Waxler, 2003). Manoma, kad tokios asocialaus elgesio
tendencijos tarp vyry ir motery galimai egzistuoja dél visuomenéje keliamy nevienody elgesio
reikalavimy skirtingy ly€iy atstovams, todél — kuo stipriau zmogus identifikuojasi su viena ar kita
lytimi — tuo labiau tikétina, jog elgsis taip, kaip manoma, kad turéty elgtis jo lyties atstovas (Castro,
Carbonell, & Anestis, 2012). Vis délto deréty nepamirsti, kad Siuolaikinis pasaulis labai sparciai
keiciasi — vyry ir motery socialiniai vaidmenys jau néra tokie tiksliai apibrézti, todél galime nuspéti,
jog ateityje asocialaus elgesio ypatumai tarp lyCiy irgi nebebus tokie Zymis. Biitent dél Sios

prieZasties tokio tipo tyrimai vis nepraranda savo aktualumo.



1.2. Nepalankiy vaikystés patirc¢iy samprata

Kalbant apie nepalankias vaikystés patirtis, pirmiausia galime aptarti traumos sgvoka, kadangi
biitent Sie terminai literatliroje neretai yra vartojami kaip sinonimai. Trauma yra apibréziama kaip
jvykis, kuris iSeina uz Zzmogaus normalaus gyvenimo patyrimy riby ir yra suprantama kaip iskilusi
grésmé gyvybei ar kiino bei psichikos integralumui (Pearlman & Saakvitne, 1995). Asmuo, susidiires
su nepalankiomis vaikystés patirtimis, tuo metu neretai jauciasi taip, lyg jam nepavyks islikti gyvam
— §itoks intensyvus bejégiSkumo jausmas yra traumings patirties skiriamasis pozymis (Silberg, 2021).
Literattiroje trauminés patirtys apibréziamos ir apibiidinamos kiek skirtingai, pavyzdziui, galime rasti
tokias sgvokas, kaip nepalankios vaikystés patirtys (angl. adverse childhood experiences), kai
kalbama apie nepilnametystés sunkius iSgyvenimus. Nepalankios vaikystés patirtys ir yra
apibréziamos kaip trauminiai i§gyvenimai, kurie gali apimti seksualinj, fizinj ir emocinj smurtg arba
emocinj bei fizinj apleistuma, taip pat nepalankias Seimos salygas, kuriomis gyveno nepilnametis
asmuo (Gomis-Pomares & Villanueva, 2020). Tokie iSgyvenimai gali sukelti rimtus ilgalaikius
padarinius zmogaus bendrai sveikatai ir gerovei (Boullier & Blair, 2018). Svarbu paminéti, kad
trauminé patirtis vaikystéje gali sutrikdyti ir vaiko raida, o toks sutrikdymas gali turéti ilgalaikiy
padariniy ir likusiam vaiko gyvenimui (Dvir, Ford, & Frazier, 2014; Gervinskaité-Paulaitiené ir kt.,
2017). Taigi, remdamiesi jvairia literatiira, galime teigti, jog trauminés patirtys vaikystéje gali
neigiamai atsiliepti jvairiose gyvenimo sferose tolimesniuose asmens amziaus tarpsniuose, traumos
sukelti zalingi padariniai asmenj gali lydéti visg likusj jo gyvenima.

I fizinj smurtg pries nepilnametj, kai Sis yra muSamas, stumdomas, stipriai sugriebiamas ir pan.
(Felitti et al, 1998), jvairiose kultiirose ar net skirtingy karty asmeny grupése, gali biiti Zilirima
Jvairiai, nes fizines bausmes tévai vis dar paskiria savo atZaloms bandydami juos sudrausminti. Visgi
seksualinio smurto pries vaikg naudojimas, kuriuo labai daZnai irgi sukeliami fiziniai suzalojinai, Siuo
atveju lieka mazai diskutuotinas, o ypac tada, kai jis patiriamas ankstyvuose amziaus tarpsniuose ir
iki dar prasidedant ankstyvai paauglystei. Seksualinis smurtas gali turéti daug jvairiy formy (Johnson,
2004), taciau, Siame tyrime jis yra vertinamas tik atsizvelgiant j lyting sueitj ir seksualinio pobtidZio
prisilietimus. O §tai emocinis smurtas pasireiSkia ne fiziniy suzalojimy sukélimu — §i smurto rasis
pasireiSkia tada, kai vaiko tévai, glob¢jai ar kiti artimi suauge, kurie gyvena kartu su vaiku, ji
izeidinéja, keikia, bet kaip Zemina ar elgiasi taip, jog vaikas jaudinasi, kad bus suZalotas fiziSkai
(Felitti et al., 1998). Bendrai, emocinis smurtas daznai pasireiskia vaiko bauginimu bei Zeminimu,
nesukeliant jokio fizinio suZalojimo. O S§tai emocinis ir fizinis apleistumas kiek skiriasi nuo tik
iSvardinty smurto tipy, nes Siais atvejais vaikui Zala yra sukeliama tévy ar globéjy, galime sakyti,
pasyviu elgesiu, kai, pirmuoju atveju — vaikas Seimoje nesijaucia mylimas, ypatingas ar svarbus,
nesulaukia emocinio palaikymo, o fizinio apleistumo atveju — kai néra patenkinami maZamecio
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jvairiis fiziniai poreikiai, kaip, pavyzdziui, valgio, (Svariy) drabuziy ar medicininés pagalbos
partipinimas, kai tai yra reikalinga (Felitti et al., 1998). Visos Sios nepalankios vaikystés patirtys gali
atrodyti kiek skirtingos, taciau jos visos iSeina uz asmens normalaus gyvenimo patyrimo riby ir
smarkiai zaloja vaika.

Kalbant apie trauminés patirties vaikystéje skirtumus tarp mergaiciy ir berniuky, egzistuojanti
literatira mums rodo, kad tam tikri nepalankiy vaikystés patirCiy tipai yra daznesni tarp motery, nei
vyriSkosios lyties atstovy, ir atvirkS¢iai. Pavyzdziui, mergaités dazniau patiria emocinj ir seksualinj
smurtg, o vyrai dazniau pranesa iSgyvene fizinj smurtg (Jones, Pierce, & Hoffmann, 2023). Mlouki
su kolegomis atlike tyrima (2024) su studentais teigé, jog jauni vyrai, statistiSkai reikSmingai, daugiau
nei moterys, patyré fizinio smurto Seimoje ir jvairiy nepalankiy vaikystés patiriy uz Seimos riby,
kaip bendraamziy agresija ir kt. Visgi dauguma autoriy pabrézia, kad jprastai bendri nepalankiy
vaikystés patir¢iy balai daug aukstesni biina pas moteris, nei vyrus (Leban & Gibson, 2020). Lyc¢iy
skirtumai egzistuoja ir literatiiroje, kurioje kalbama apie nepalankiy vaikystés patir¢iy poveikj vyrams
ir moterims. Jvairlis tyrimai siiilo, kad moterims po S$iy patir¢iy dazniau pasireiskia psichologiniai
sunkumai kaip depresyvumas ir nerimastingumas, o $tai vyrai dazniau kencia nuo priklausomybiy ir
pasizymi agresyviu bei rizikingu elgesiu (Swedo et al., 2023; Xu et al. 2023). Akivaizdu, jog nors
nepalankios vaikystés patirtys ir gali kiek skirtis vyry ir motery tarpe, jos vistiek smarkiai paveikia

Zzmogy ir atnesa daugybe zalingy ir nepageidaujamy padariniy.

1.3 Emocijy atpaZinimo teoriniai aspektai

Veido emocijy atpazinimas yra esminis socialinio pazinimo aspektas, kuris padeda suprasti kity
emocines biisenas per jy veido iSraiSkas. Gebéjimas teisingai suvokti ir interpretuoti veido iSraiskas
atlieka pagrindinj vaidmen; tiek socialinéje saveikoje bendrai, tiek kalbant apie asmens empatiskuma
bei emocinj bendravimg (Adolphs, 2002). Gebéjimas atpazinti emocijas i§ veido iSraiSky yra labai
svarbus siekiant uzmegzti ir palaikyti tarpasmeninius santykius, kadangi tai leidZia zmonéms
tinkamai reaguoti j kity emocines uzuominas, taip skatinant rySio uzmezgima ir vienas kito supratima
(Elfenbein & Ambady, 2002). Be to, prastas gebéjimas atpazinti veido emocijas yra siejamas su
Jvairiais psichosocialiniais sunkumais, jskaitant socialin] atsiribojima, vieniSumo jausmg bei
tarpasmeninius konfliktus (Marsh et al., 2009), Taigi, gebéjimo atpazinti veido emocijas reikSmé
apima ne tik asmens kognityvinj funkcionavimg, taCiau atkreipia démesj ir j tarpasmeninio
bendravimo dinamika bei asmens psichologing gerove.

Veido emocijy atpazinimas apima sudétingus kognityvinius procesus, kurie apjungia suvokimo,
pazinimo ir emocinius komponentus. Remiantis Ekman (1992) sitiloma pagrindine emocijy teorija,
yra SeSios pagrindinés emocijos: dziaugsmas, litidesys, pyktis, baimé, pasibjauréjimas ir nuostaba.
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Kiekviena jy yra susijusi su skirtingomis veido iSraiSkomis, kurios yra visuotinai pripazjstamos
jvairiose kultiirose. Sioms i3raiskoms budingos specifinés veido raumeny judesiy konfigiracijos,
zinomos kaip veido judesiy vienetai (Ekman & Friesen, 1978). Nurovizualiniai tyrimai atskleidé
smegeny sritis, kurios yra susijusios su veido emocijy apdorojimu, jskaitant migdolinj kiing, sala
(galiniy smegeny skiltis) bei infratemporalinés zievés sritis (gyrus fusiformis ir gyrus
parahippocampalis) (Adolphs, 2002).

Kelios teorinés paradigmos bandé paaiskinti, kaip smegenys atpazjsta ir interpretuoja veido
iSraiSkas. Dimensinis pozidris teigia, kad emocijas galima apibudinti dviem ar daugiau dimensijy
(valentingumas ir suzadinimas), kai veido iSraiskos skiriasi biitent $§iy matmeny kontekste (Russell,
1980). O stai kategoriné veido emocijy atpazinimo teorija aiSkina, kad visos emocijos yra atskiros ir
skiriasi viena nuo kitos bei pasizymi unikalia veido iSraiska (Ekman, 1992). Visgi egzistuoja ir
hibridiniai teoriniai modeliai, kurie integruoja ir dimensinio, ir kategorinio poziiiriy elementus, taip
pabrézdami veido emocijy atpazinimo sudétingumga (Barrett et al., 2019).

Tyréjai taiko jvairias metodikas veido emocijy atpazinimui jvertinti, kaip veiklos tyrimai,
neurovizualinés uzduotys bei masininio mokymosi metodai. Veiklos tyrimai apima veido israisky
atpazinimo uzduotis (angl. Facial Expression Recognition Task (FERT)), kuriy metu dalyviams yra
pateikiamos veido iSraiSky nuotraukos arba vaizdo jrasai ir jy prasoma atpazinti atitinkamg emocija
(Gur et al., 2002). Neurovizualiniuose tyrimuose naudojami tokie metodai kaip funkciné magnetinio
rezonanso tomografija (fMRI) ir elektroencefalografija (EEG), siekiant iStirti smegeny veikla
apdorojant veido emocijas (Adolphs, 2002). O stai masininio mokymosi metodai apima algoritmy ir
kompiuterinio mokymosi modeliy, skirty automatizuoti veido emocijy atpazinima i$ vaizdy ar vaizdo
jrasy, kirimg (Deng et al., 2019). Veido emocijy atpazinimo vertinimas apima jvairias technikas —
nuo tradiciniy Vveiklos tyrimy iki pazangiausiy neurovizualiniy bei kompiuteriniy metody, kurie
leidzia tyréjams jsigilinti | sudétingus emocijy suvokimo ir apdorojimo mechanizmus, atskleidziant
Zmogaus socialinio pazinimo sudétinguma. Derindami kelis bidus, mokslininkai gali jgyti i§samy
supratimg apie tai, kaip Zzmoneés suvokia ir interpretuoja veido iSraiskas.

Literattira pabrézia, kad vyrai ir moterys gali skirtis savo gebé&jimu atpazinti ir Suvokti emocijas.
Tyrimai rodo, kad moterys paprastai lenkia vyrus emocijy atpazinime, ypac, kai kalbame apie litidesj
ar baime (Li et al., 2022; Rafiee & Schacht, 2023). PrieSingai, vyrai gali turéti nedidelj pranasuma
atpazindami pykt] vaizduojancias veido iSraiskas, o tai daznai aiSkinama evoliucinémis teorijomis,
kurios kalba apie tai, jog vyrai turéty greiciau atpazinti grésme keliancias situacijas ir artéjancius
tarpasmeninius konfliktus (Peng et al., 2023). Visgi toks reiskinys néra nuosekliai patvirtinamas
skirtingy tyrimy, o tai rodo, kad Siuo klausimu jvairiis socialiniai ir kultlriniai veiksniai gali turéti
svarby vaidmenj (Kapitanovi¢, Tokié¢, & Simi¢, 2022; Costantini et al., 2022). Rafiee ir Schacht

(2023) istyré, kokig jtaka jvairios stimulo savybés, jskaitant modaluma ir emocijy specifiSkuma, daro
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emocijy atpazinimo srityje tarp ly¢iy. Autoriai patvirtino, kad moterys pasiZymi geresniais emocijy
atpazinimo jgtdziais bendrai, o ypac tada, kai emocijos yra iSreiSkiamos audiovizualiai. Kitas jdomus
ly¢iy skirtumy emocijy atpazinimo aspektas atskleidziamas naudojant neurovizualinio ir
elektroencefalografijos (EEG) metodus. Li ir kt. (2022) iStyré EEG charakteristikas, susijusias su
emocijy atpazinimu, ir nustaté, kad smegeny reakcijose j emocinius dirgiklius yra lyciai bidingy
modeliy. Jy iSvados rodo, kad vyrai ir moterys gali apdoroti emocing¢ informacija skirtingais neurony

takais, o tai turi jtakos jy gebéjimui atpazinti emocijas.

1.4. Nepalankiy vaikystés patirciy ir gebéjimo atpaZinti emocijas rySys

Asmenims, kurie iSgyvena traumines patirtis vaikystéje, daznai sutrinka emociné raida. Tali
nutinka dél patiriamo ilgalaikio streso, kuris turi jtakos Zmogaus neurologiniam vystymuisi ir
gebéjimui teisingai interpretuoti neverbalinius komunikacijos signalus. Anot Bhutta ir kt. (2023)
nepalankios vaikystés patirtys iSkelia didele grésme, jog tolimesniame gyvenime asmuo pasizymeés
prastesne emocijy reguliacija, 0 galiausiai bus paveikiami ir emocijy atpazinimo i§ veido iSraisky
igtdziai, kurie yra itin reikalingi bendravimui su aplinkiniais bei prisitaikymui visuomengje apskritai.

Lloyd su kolegomis (2022) nustaté, jog asmenys, kurie surenka auks$tus balus, vertinant jy
o tai paveikia jy gebéjimg interpretuoti pozityvias emocijas kaip dziausmas ar nuostaba. Jy tyrimai
atskleidzia, kad traumines patirtis i§gyven¢ tiriamieji yra linke nuvertinti ir tik gauta teigiama
griZztamajj ry§j, o tai paskatina jy tendencingumag negatyvioms emocijoms kaip pyktis ar baimé.
Tokias tendencijas patvirtina ir Gupta, Kumar ir Tekchandani (2023), kurie taikydami masininio
mokymosi tyrimo metodus atskleidé, kad jauni suaugusieji, iSgyveng daug vaikystés trauminiy
patiréiy, daznai klaidingai interpretuoja neutralias veido iSraiskas, priskirdami jas tokioms emocijy
ekspresijoms kaip litidesys ar pyktis. Siy autoriy tyrimy rezultatai parodo, kad nuolatinis neigiamos
aplinkos poveikis vaikystéje gali iSkreipti emocinj kompleksiniy stimuly apdorojima. Tai patvirtina
ir Loveday ir kt. (2022), kurie sisteminés analizés biidu atskleidé, kad nepalankias vaikystés patirtis
1Sgyvene asmenys pras€iau atskiria niuansuotas emocines iSraiSkas — t.y. neutralias ar Svelniai
teigiamas veido emocines ekspresijas jie interpretuoja kaip priesiSskas ar grésmingas.

Mechanizmai, kuriais nepalankios vaikystés patirtys pablogina veido emocijy atpazinima,
apima pagumburio-hipofizés-antinks¢iy asies reguliacijos sutrikdyma, kai atsiranda padidintas
jautrumas suvokiamoms grésméms ir pablogéja stebimy emocijy atpazinimas. Finlay ir kt. (2022)

nustate tiesioginj rysj tarp trauminiy vaikystés patir¢iy ir padid€jusios alostatinés apkrovos, dél kurios
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atsiranda nuolatinés hiperbudrumo ir streso biisenos, sutrikdancios teisingg emocinés informacijos
apdorojimg. Lin ir kt. (2022) pazymé¢jo, kad su sutrikdytu kognityviniu vystymusi ir prastesniu
emocinés informacijos apdorojimu yra siejamas vaikystéje patirtas apleistumas. Jy kohortinis
tyrimas, atliktas Kinijoje, parod¢, kad socialiai izoliuoti asmenys buvo ypac linke netiksliai atpazinti
emocinius signalus ir daZnai neteisingai interpretavo litidesj ar baimg perteikiancias veido iSraiskas.

Visy $iy tyrimy rezultatai atkreipia démesj | tai, kad nepalankios vaikystés patirtys gali smarkiai
iSkreipti suaugusiy zmoniy gebéjima tiksliai atpazinti ir apdoroti veido perteikiamas emocijas.
Neteisingai interpretuojant neutralias ar teigiamas veido iSraiskas kaip neigiamas, gali i8kilti sunkumy
socialinéje sgveikoje ar net padaugéti tarpasmeniniy konflikty, todél itin reikalingos ankstyvos
intervencijos, kurios biity fokusuotos j emocinio suvokimo sunkumus, kuriuos patiria vaikystés

traumines patirtis iSgyveng asmenys.

1.5. Emocijuy atpaZinimo rysys su asocialiu elgesiu

Veido emocijy atpazinimas yra itin svarbus socialinés sgveikos aspektas, kuris turi jtakos
viskam — nuo artimy tarpasmeniniy santykiy iki ty, kurie yra aktualdis profesinéje aplinkoje. Sio
gebéjimo trukumas, t.y. sunkumai atpazjstant konkre€ias emocijas, kurias parodo mus supantys
zmongs, gali paskatinti neadekvacias reakcijas ir visuotinai nepriimting elgesj, kadangi Siuo atveju
tam tikros situacijos gali blti neteisingai interpretuojamos. Taigi, suprantame, kad prastas veido
emocijy atpazinimas gali biiti siejamas su padidéjusia rizika elgtis asocialiai.

Veido emocijy atpaZinimas apima gebéjimg teisingai interpretuoti ir reaguoti  kity Zmoniy
emocines biisenas, o tai yra labai svarbi empatisko bendravimo sudedamoji dalis. Literattra rodo, kad
asmenys, turintys polinkj elgtis asocialiai, neretai susiduria su sunkumais atpaZjstant tokias emocijas
kaip baimé ar litidesys, kurios itin svarbios ugdant empatijg ir moralinius samprotavimus, kadangi jos
apima kity Zzmoniy nemaloniy iSgyvenimy ar net kancios supratimg (Kyranides et al., 2022). Raine ir
kolegy atlikto tyrimo (2023), kuriuo buvo siekiama istirti kiino emociniy reakcijy ir asocialaus elgesio
ry$j, metu buvo nustatyta, kad tiriamieji, kurie buvo maziau jautrlis baimés ir liidesio ekspresijoms,
pasizyméjo ir didesniu polinkiu j elgesj, kuriuo nepaisomi kity asmeny jausmai ar teisés. Tokie
sunkumai gali sukelti rizika tarpasmeniniy konflikty atsiradimui, negebéjimui prisitaikyti prie bendrai
priimty socialiniy normy bei bendrai elgtis asocialiai.

Negebéjimas atpazinti baimés ir litidesio yra specifiskai siejamas su didesniu agresyviu elgesiu
ir prastesniu socialiniu prisitaikymu. Asmenys, kurie negeba tiksliai interpretuoti §iy emocijy, gali
neteisingai suprasti jvairias uzuominas ir zenklus, kurie iSkyla bendravimo metu, o tai savo ruoztu

paskatina situacijai netinkamas reakcijas (Kyranides et al., 2022). Tokie nesusipratimai gali peraugti
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] agresyvy elgesj, nes tokiose situacijose nepastebimi Zenklai, signalizuojantys apie Kito asmens
kancig, kurie ir skatina empatiska atsaka. Ciccarelli ir kt. (2022) nustaté, kad asmenys turintys
sunkumy atpazjstant negatyvias emocijas kaip baimée ir pyktis, pasizymi didesniu bendru asocialiu
elgesiu, o ypa¢ — fizine agresija bei taisykliy nesilaikymu. Visgi egzistuoja ir literatiira, kuri teigia,
kad asocialiu elgesiu pasizymintys asmenys gali biiti pernelyg jautriis pyk¢io iSraiSkoms, 0 tai siejama
su didesniu pasirengimu konfliktams ir agresyvioms reakcijoms (Peng et al. 2023). Sj ry§j autoriai
aiSkina kiek anksciau minétu evoliuciniu pozitriu, kuris teigia, kad vyrai pyktj atpazjsta geriau, nei
moterys, kad buty pasirenge gintis konflikty metu ir iskilus saugumo ar kt. grésmei. Visgi toks
polinkis gali iSkreipti grésmés suvokimg ir paskatinti perdétas reakcijas, pasiZzymincias gynybiSkumu
ir jsivaizduojamo pavojaus prevencija, pasitelkiant agresija, taip skatinant tolimesnio asocialaus
elgesio modelius.

Smegeny veiklos mechanizmai, kuriais grindziami emocijy atpaZinimo sunkumai, apima tokias
smegeny sritis kaip migdolas ir prefrontaliné zievé, kurios yra labai svarbios emocijy suvokimui ir
reguliacijai. Anomalijas bitent $iy smegeny daliy funkcionavime, kurios turi jtakos reakcijai j
emocinius dirgiklius, neretai ir turi asocialiu elgesiu pasizymintys asmenys (Gillespie, Brzozowski,
& Mitchell, 2018). Svarbu paminéti, kad Talaat (2023) atliktas tyrimas parodé¢, kad gilaus ir masininio
mokymosi technologijos padeda sékmingai nustatyti emocijy atpazinimo sunkumus jau vaikystés
amziaus tarpsniuose, 0 tai gali prisidéti prie ankstyvy asocialaus elgesio intervencijy, nukreipty ne tik
1 emocijy atpazinimo jgiidziy lavinima, bet ir asocialaus elgesio tendencijy mazinimg ateityje, kirimo.

Rysys tarp veido emocijy atpaZinimo ir asocialaus elgesio iSlieka svarbi moksliniy tyrimy sritis,
suteikianti naudingy jzvalgy apie zmoniy socialing dinamikg bei jy psichikos sveikatg. Tikslingali
dirbant su emocijy atpazinimo sunkumais (taikant tinkamas intervencijas) galimai bty mazinamas ir
asocialaus elgesio pasireiSkimas, taip prisidedant ir prie visuomenés gerovés bendrai. Norint sukurti
veiksmingas intervencijas, labai svarbu gerai suprasti ry§j tarp emocijy atpazinimo sunkumy ir
asocialaus elgesio. Programos, kuriy metu asmenys (ypac¢ vaikai ir paaugliai) yra mokomi atpazinti
emocijas, taip stiprinant jy empatiskuma ir mazinant polinkj j agresyvy elgesj, gali padéti sumazinti

rizika elgtis asocialiai véliau gyvenime.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti trauminés patirties ir asocialaus elgesio rysj bei jvertinti emocijy

atpazinimo 1§ veido iSraiSky reikSme siekiant jj paaiskinti jauny suaugusiyjy imtyje.

Tyrimo klausimai:
1. Ar skiriasi vyry ir motery nepalankios vaikystés patirtys, asocialaus elgesio ir veido emocijy

atpazinimo ypatumai?
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2. Kaip siejasi jauny suaugusiyjy nepalankios vaikystés patirtys, asocialus elgesys ir veido
emocijy atpazinimas?

3. Ar emocijy atpazinimas medijuoja nepalankiy vaikystés patir¢iy ir asocialaus elgesio rysj?

UZdaviniai:

1. Istirti traumings patirties, asocialaus elgesio, emocijy atpazinimo skirtumus tarp vyry ir
motery.

2. Nustatyti sgsajas tarp trauminés patirties, asocialaus elgesio bei skirtingy emocijy
atpazinimo.

3. Ivertinti, ar emocijy atpazinimo ypatumai yra nepalankiy vaikystés patirciy ir asocialaus

elgesio rySio mediatorius.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Siame tyrime i§ viso dalyvavo 278 asmenys, ta¢iau iki galo tyrimo anketg uzpilde 205 jauni
suaugusieji, kuriy atsakymai ir buvo jtraukti j statisting analiz¢. 166 (80,98 proc.) i$ jy buvo moterys,
0 39 (19.02 proc.) — vyrai. Tiriamyjy amzius — 18-30 mety, vidurkis (M) — 23,97 metai, standartinis
nuokrypis (SD) — 3,3. Didzioji dalis respondenty (96.6 proc. n = 198) pazyméjo, kad jy tautybé yra
lietuviy, 0 7 (3,4 proc.) like asmenys (tiksliau — tyrime dalyvavusios moterys) nurodé lenky tautybe.
Kitos respondenty demografinés charakteristikos yra nurodytos 1 lenteléje.

IS 1 lentel¢je nurodyty duomeny galime matyti, kad didziausia dalis tyrimo dalyviy buvo $iuo
metu universitete studijuojantys asmenys bei tie jauni suaugusieji, kurie yra nevede/netekéjusios ir
dar neturi vaiky. Gan didelé respondenty dalis pazyméjo ir tai, kad jau yra jgije aukstajj universitetinj
i§silavinimg. Pagal nurodytus iSsilavinimo duomenis matyti, kad maziausia tyrimo dalyviy grupé
buvo Siuo metu studijuojantys kolegijose, o pagal Seimyning¢ padétj — iSsiskyre/iSsiskyrusios (ir kartu
turintys arba neturintys vaiky).

1 lentelé. Tyrimo respondenty demografinés charakteristikos.

Bendra imtis ~ Vyrai Moterys

Demografinés charakteristikos (N=205) (N=39) (N=166)
n % n % n %

ISsilavinimas
Nebaigtas vidurinis 9 44 6 154 3 18
Baigtas vidurinis 12 59 4 103 8 48
Baigtas profesinis 19 93 3 7,7 16 96
Baigtas aukstasis koleginis 18 88 3 7,7 15 90
Baigtas aukstasis universitetinis 63 30,7 10 256 53 31,9
Siuo metu studijuoju kolegijoje 5 24 2 51 3 18

Siuo metu studijuoju universitete 79 385 11 282 68 41,0

j%

Seimyniné padétis

Nevedes/netekéjusi, neturiu vaiky 160 78,0 30 76,9 130 78,3

Nevedes/netekéjusi, turiu vaiky 5 24 2 51 3 18
Vedes/istekejusi, neturiu vaiky 8 3,9 1 26 7 4,2
Vedes/istekejusi, turiu vaiky 24 11,7 3 7,7 21 12,7
Issiskyres/issiskyrusi, neturiu vaiky 4 20 2 51 2 1.2
ISsiskyres/issiskyrusi, turiu vaiky 4 20 1 26 3 18
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2.2. Tyrimo instrumentai

Demografiniy duomenu anketa. Sioje anketos dalyje respondenty buvo prasoma pazyméti
savo amziy, lytj, tautybe, i$silavinima ir savo Seiming padét;.

Asocialaus elgesio tipu klausimynas (angl. The Subtypes of Antisocial Behaviour
Questionnaire, sutr. STAB; Burt & Donnellan, 2009). | lietuviy kalbg §j instrumentg iSverté
Laurinavicius ir Burneikaité dar 2015 metais. Klausimynas susideda i§ trijy subskaliy (i§ viso 32
teiginiai). Sios subskalés apibiidina tris asocialaus elgesio tipus: fizing agresija (10 teiginiy), socialing
agresija (11 teiginiy) ir taisykliy nesilaikymg (11 teiginiy). Fizinés agresijos subskalés teiginio

b

pavyzdys: ,,MusSiausi dazniau nei dauguma aplinkiniy.”, socialinés agresijos teiginio pavyzdys:
,, LyCia gadinau kito Zmogaus reputacija.”, taisykliy nesilaikymo jvertinimui skirto teiginio pavyzdys:
,,Siukslinau vie$ose vietose dauzydamas butelius, vartydamas Siuksliadézes, lauzydamas suoliukus,
tepliodamas sienas ir pan.”. Pildydami $io klausimyno anketos dalj, tiriamiesiems reikéjo pazymeéti,
kaip daznai jie taip elgési, kieckvieng pateikta teiginj vertinant skal¢je nuo ,,Niekada” iki ,,Labai
daznai”. Subskaliy jverciai buvo visy jas sudaranciy teiginiy jverciy sumos, o bendras klausimyno
jvertis — visos skalés teiginiy jver¢iy suma. Vidinis klausimyno suderintumas buvo tikrinamas
apskaiciuojant Cronbach alpha koeficientus: viso klausimyno Cronbach alpha reik§mé buvo nustatyta
0,93, o atskiry buskaliy svyravo nuo 0,87 iki 0,93.

Vaikystés patirciy klausimynas (VPK) (Gervinskaité-Paulaitiené ir kt., 2018). Klausimynas
buvo adaptuotas i§ Nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimyno (angl. Adverse Childhood Experience
Questionnaire; Felitti et al., 1992). Instrumentas yra taikomas jvertinti, su kokiomis trauminémis
patirtimis Zmogui teko susidurti dar vaikystéje. VPK 1§ viso sudaro 10 teiginiy apie 5 skirtingy rasiy
smurto patyrima, o tiksliau — emocinio smurto, emocinio apleistumo, fizinio smurto, fizinio
apleistumo bei seksualinio smurto patirtis (kiekviena subskalé yra sudaryta i§ 2 teiginiy). Sio
klausimyno teiginio pavyzdys: ,,DaZznai ar labai daznai buvo taip, kad Jus neturéjote ko valgyti,
turéjote déveéti purvinus drabuZius ir nebuvo jokio Zmogaus, kuris jumis pasirtpinty?” (fizinio
apleistumo patirties jvertinimo teiginys). Teiginius apie emocinio ir fizinio smurto patyrimus
respondentai turi jvertinti skal¢je nuo ,,Niekada” iki ,,Labai daznai”, o seksualinio smurto patirtis
vertinama pazymint ,, Taip” arba ,,Ne”, emocinio ir fizinio apleistumo subskaliy teiginius Cia reikia
vertinti pasirenkant atsakyma nuo ,,VisiSka netiesa” iki ,,Labai daznai tiesa”. Nepalankiy vaikystés
patir¢iy klausimyno autoriai suteikia leidimg jj naudoti moksliniy tyrimy tikslais be atskiro leidimo.

Karolinska Instituto emociniy veidy stimuly rinkinys (angl. Karolinska Directed Emotional
Faces database (KDEF)) buvo sukurtas D. Lundqvist, A. Flykt ir A. Ohman 1998 metais. I§ viso jis
yra sudarytas 18 490 skirtingy nuotrauky, kurios perteikia 6 skirtingas emocijas (pykti, pasibjauré¢jima,
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liadesj, dziaugsma, baime ir nuostaba) bei neutralia veido i$raiska. Sios nuotraukos yra spalvotos ir
buvo fotografuotos studijoje, uztikrinant gera ap$vietima. Siam tyrimui i§ viso stimulo rinkinio buvo
atrinktos 70 nuotrauky — po 10 kiekvienai anks¢iau minétai emocijai bei neutraliai veido iSraiSkai.
Toks stimuly skaicius buvo pasirinktas remiantis Ekman 60 veidy metodika, kurioje atskiros emocijos
yrarodomos po 10 karty (Ekman & Friesen, 1976). Konkrecios nuotraukos buvo pasirinktos remiantis
KDEF metodikos validacijos tyrimo (Goeleven et al., 2008) i§vadomis. Sio tyrimo metu buvo
iSskirtos kokybiskiausios nuotraukos, kurios atspindi visas emocijas ir neutraly veida. Svarbu
paminéti, kad Sio tyrimo metu buvo atrinktos konkre¢ios nuotraukos, neatsizvelgiant j tai, koks(-ia)
aktorius(-€) jas vaizduoja, tod¢l skirtingas emocijas naujai sudétame stimuly rinkinyje perteikia
skirtingi aktoriai, kuriy veidus nebiitinai galime rasti kiekvienos emocijos perteikimo fotografijose.
D¢l techniniy ribotumy Siame tyrime nebuvo ribojamas nei stimulo rodymo, nei atsakymo
pasirinkimo laikas. Taip pat tiriamiesiems buvo pateikti emocijy pavadainimai, i§ kuriy jie turéjo
pasirinkti vieng kiekvienai nuotraukai. Taip buvo nuspresta todél, kad Sio tyrimo tikslas nebuvo
patikrinti respondenty zinias apie emocijas. Taip buvo iSvengta netikslaus ir skirtingo bet kurios
emocijos jvardijimo savais zodziais. Kiekviena nuotrauka ir atsakymo variantai buvo rodomi

atskiruose puslapiuose, po viena, atsitiktine tvarka.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimo apklausa buvo sudaryta SurveyMonkey platformoje, internetu, kuri véliau buvo
iSplatinta socialiniy tinkly pagalba (daugiausiai Facebook ir Instagram tinklapiuose). Tyrime
sudalyvauti buvo pakviesti visi 18-30 mety amZiaus asmenys. Respondentai, prie§ pradédami pildyti
anketa, buvo informuoti, kad kad jy pateikta informacija i$liks anonimisSka bei panaudota tik jiems
pristatyto tyrimo tikslams. Taip pat jauni suaugusieji buvo informuoti, kad jy dalyvavimas yra ne tik
savanoriSkas, taciau ir tai, kad anketos pildyma galima bet kada nutraukti. Svarbu paminéti ir tai, kad
tirlamieji buvo jspéti, jog jiems teks atsakyti | klausimus apie traumines vaikystés patirtis, taip pat
nurodyta, kur kreiptis psichologinés pagalbos, jeigu anketos pildymas jiems sukelty nemaloniy
1Sgyvenimy.

Visy pirma tyrimo respondentai turéjo paZyméti, kad duoda savo sutikimg dalyvauti Siame
tyrime. Tuomet jie buvo nukreipiami j demografiniy duomeny anketos pildyma, o veéliau — |
asocialaus elgesio tipy klausimyng. UZpildzius pastargjj, tyrimo dalyviams buvo atsitiktine tvarka
pateikiamos 70 veidy nuotrauky, o galiausiai — nepalankiy vaikystés patirCiy patirtims skirti jvertinti

klausimai.
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2.4. Duomeny analizé

Sio tyrimo metu surinkti tiriamyjy atsakymai buvo apdoroti pasitelkiant Excel programa ir
statistiniy duomeny programinj paketg /BM SPSS Statistics 28 (angl. SPSS — Statistical Package for
Social Sciences). Naudojant pastaraji irankj buvo skai¢iuojama aprasomoji statistika (vidurkiai,
standartiniai nuokrypiai ir patikimumo rodikliai vidinio suderintumo biidu (pagal Chronbach o
koeficienty).

Atkreipiant démes;j | tai, kad Sio tyrimo metu surinkti duomenys nebuvo pasiskirste normaliai,
dviejy ly€iy grupiy skaliy jver¢iy vidurkiams palyginti buvo taikytas neparametrinis Mann-Whitney-
Wilcoxono kriterijus, o sgsajoms tarp skirtingy konstrukty nustatyti — Spearman koreliacijos
koeficienty apskaiciavimas. Mediacijos rySiy tyrimui buvo naudojamas ir SPSS programos jskiepis
PROCESS. Patikimumo nustatymui buvo pasirinktas 0,05 reikSmingumo lygmuo.

Mediacijos tyrimas padeda patikrinti, kokig reik§me¢ nepriklausomo (X) ir priklausomo (Y)
kintamyjy rySiui turi treciasis, t.y. tarpinis, kintamasis (M). Mediacijos analizés schema yra parodyta
1 paveiksle. Atsizvelgiant | tai, kad mediacijos analizei yra iSkeliama bitina salyga, kad surinkti
duomenys bty pasiskirste normaliai (jog biity iSvengta skaiciavimo netikslumy), Sio tyrimo metu
buvo panaudota saviranka, t.y. vadinamas bootstrapping imties pertvarkymo buidas, kuriuo tyrimo
imtis pakartotinai suformuojama daugybe karty. Atlikus mediacijos statisting analize, gaunami
netiesioginio efekto (ab) ir tiesioginio efekto (c*) reikSmiy 95 proc. pasikliautiniai intervalai. Jeigu
reikSmingas yra nustatomas tik netiesioginis efektas, reiSkia gauta mediacija — pilna, o jeigu
reikSmingas yra tiek netiesioginis, tiek tiesioginis efektas, tai gauta mediacija vadinama daline
(Hayes, 2013). Mediaciniai rySiai Siame tyrime buvo tikrinami tik tada, kai sgsajos tarp

nepriklausomy kintamyjy ir mediatoriy buvo statistiskai reik§Smingos.

Mediatorius M

: S
o~

Priklausomas
kintamasis Y

Nepriklausomas
kintamasis X
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Nepalankiuy vaikystés patirciy, asocialaus elgesio ir emocijuy atpaZinimo skirtumai tarp
vyry ir motery

Siekiant iStirti nepalankiy vaikystés patir¢iy, asocialaus elgesio ir emocijy atpazinimo
skirtumus tarp vyry ir motery, buvo taikomas Mann-Witney-Wilcoxono kriterijus. Nepalankiy
vaikystés patirCiy, asocialaus elgesio ir Siy konstrukty subskaliy bei skirtingy emocijy atpazinimo
ypatumy skirtumai tarp ly¢iy pavaizduoti 2 lenteléje.

Zvelgiant j 2 lenteléje pateiktus rezultatus matyti, kad lyginant vyry ir motery grupiy
nepalankias vaikystés patirtis, statistiSkai reikSmingi skirtumai egzistuoja tik fizinio smurto (Z = -
1,97; p < 0,05) bei fizinio apleistumo (Z =-2,89; p < 0,01) patyrimuose. Siame tyrime dalyvave vyrai
teigé patyre daugiau $iy trauminiy patiriy nei imties moterys. Taip pat $ios imties vyrai statistiSkai
reikSmingai daugiau pasizymejo bendru asocialiu elgesiu (Z = -2.56; p < 0,05), fizine agresija ir
taisykliy nesilaikymu (atitinkamai Z = -3.28 ir Z = -2.60; p < 0,01), lyginant su moterimis. Visgi
tyrimo dalyvés, statistiSkai reikSmingai geriau, nei vyrai, atpazino tiek emocijas bendrai, tiek kalbant
apie litidesj, dziaugsma, neutralig iSraiska (Z reikSmés svyruoja nuo -3,25 iki -2,74; p < 0,01) bei
nuostabg ir pasibjauréjima perteikiancias veido iSraiskas (atitinkamai Z = -4,28 ir Z = -4,50; p <
0,001).

2 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy, asocialaus elgesio ir emocijy atpazinimo palyginimas pagal tyrimo
dalyviy btj.

Vyrai (n = 39) Moterys (n = 166)
Kintamasis M (SD) Vidurkinis M (SD) Vidurkinis U 7 0
rangas rangas

Nepalankios vaikystés

patirtys (bendras) 2,07 (0,93) 117,10 1,74 (0,63) 99,69 26870 -1,65 0,10

Emocinis smurtas 254 (1,15) 113,90 229(1,12) 100,44 28120 -1,29 0,20
Fizinis smurtas 222(1,36) 119,04 1,70 (0,89) 99,23 26115 -1,97 0,049
Seksualinis smurtas 1,13(0,30) 107,31  1,09(0,26) 101,99 30690 -0,85 0,40
Emocinis apleistumas 2,54 (1,15) 113,90 2,29 (1,12) 100,44 28120 -1,29 0,20
Fizinis apleistumas 1,91 (1,28) 122,97 1,33 (0,71) 98,31 24580 -2,89 0,004
3;2‘3;25 asocialus 225(0,74) 12486 191(037) 9786 23845 256 0,01
Fiziné agresija 253(0,94) 130,96 2,00 (0,54) 96,43 21465 -328 0,001
Socialiné agresija 2,34 (0,61) 101,41 2,35 (0,53) 103,37 31750 -0,19 0,85
Taisykliy nesilaikymas 1,86 (0,93) 12501 1,37 (0,26) 97,83 23785 260 0,009
Bendras emocijy 1,85(0,16) 7935  196(0,05 10856 23145 -278 0,005
atpazinimas

Litidesio atpazinimas 1,87(0,15) 8056  1,93(0,11) 10827 23620 -3,00 0,003
Dziaugsmo atpazinimas 1,94 (0,14) 84,60  198(0,07) 107,32 25195 -325 0,001
Pyk&io atpaZinimas 1,95(0,12) 99,33  197(0,05 103,86 30940 -0,59 0,56

Nuostabos atpaZinimas 1,87 (0,20) 78,77 1,98 (0,56) 108,69 22920 -4,28 <0,001
Pasibjauréjimo 1,76 (0,33) 73,67 1,97 (0,07) 109,89 20930 -450  <0,001
atpazinimas
Baimés atpazinimas 1,65 (0,29) 92,13 1,72 (0,24) 105,55 2813,0 -1,29 0,20
Neutralios iraiskos 195(0,14) 8885  198(006) 10633 26850 -274 0,006
atpazinimas
Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazZyméti paryskintu Sriftu; M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.
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3.2. Sasajos tarp nepalankiy vaikystés patirciy, asocialaus elgesio ir emocijy atpazinimo

Siekiant iStirti sgsajas tarp nepalankiy vaikystés patirCiy, asocialaus elgesio ir emocijy
atpazinimo, buvo taikytas Spearman koreliacijos koeficientas. Apskaiciuoti rezultatai yra pateikti 3
lenteléje.

Atlikus statisting analiz¢ buvo matyti, kad bendri nepalankiy vaikystés patir¢iy balai statistiSkai
reikSmingai teigiamai koreliuoja su bendru asocialiu elgesiu ir visomis jo subskalémis — fizine
agresija, socialine agresija ir taisykliy nesilaikymu (7s svyruoja nuo 0,31 iki 0,42; p < 0,01). Lygiai
taip pat su asocialiu elgesiu ir skirtingomis jo rii§imis statistiSkai reikSmingai koreliuoja tiek emocinis
ir fizinis smurtas, tiek emocinis ir fizinis apleistumas (7s; svyruoja nuo 0,21 iki 0,47; p < 0,01), o
seksualinio smurto patyrimas parodé¢ statistiSkai reikSmingg teigiama rysj su fizine agresija, socialine
agresija ir taisykliy nesilaikymu (7 svyruoja nuo 0,26 iki 0,47; p < 0,01). Siame tyrime bendri
nepalankiy vaikystés patir€iy bei jo subskaliy — emocinio smurto, emocinio apleistumo bei fizinio
apleistumo balai statistiSkai reikSmingai neigiamai koreliuoja su bendru emocijy ir atskirai —
dziaugsmo, nuostabos, pasibjaur¢jimo ir neutralios veido iSraiSkos (7 svyruoja nuo -0,27 iki -0,20; p
< 0,01) bei baimés atpazinimu (s svyruoja nuo -0,17 iki -0,14; p < 0,05), o fizinio ir seksualinio
smurto patyrimas parodé statistiSkai reikSminga neigiamg koreliacija su nuostabos ir pasibjauréjimo
emocijy atpazinimu (7s svyruoja nuo -0,19 iki -0,20; p < 0,01). Bendri asocialaus elgesio balai parodé
statistiSkai reikSmingai neigiamas sasajas su bendru emocijy bei dziaugsmo, nuostabos,
pasibjaur¢jimo bei baimés atpazinimu (7; svyruoja nuo -0,34 iki -0,21; p < 0,01). Statistiskai
reikSmingai neigiamas rySys buvo rastas ir tarp fizinés agresijos bei bendro emocijy, nuostabos,
pasibjaur¢jimo, baimes (rs svyruoja nuo -0,30 iki -0,22; p < 0,01) ir dZiaugsmo (s = -0.16; p <0,05)
atpazinimo. Socialiné agresija Siame tyrime statistiSkai reik§mingai neigiamai siejama tik su bendrais
emocijy atpazinimo balais (s = -0.14; p < 0,05) ir nuostabos atpazinimu (r; = -0.20; p < 0,01), o
taisykliy nesilaikymas — tiek su bendru emocijy, tiek su dziaugsmo, nuostabos, pasibjaur¢jimo (7,
svyruojanuo -0,32 iki -0,18; p <0,01), litidesio, baimés ir neutralios veido iSraisky teisingu jvardijimu

(rs svyruoja nuo -0,17 iki -0,14; p < 0,05).

3.3. Emocijy atpaZinimo reik§mé nepalankiu vaikystés patirciy ir asocialaus elgesio rySiui

Ivertinti amocijy atpazinimo reikSme nepalankiy vaikystés patirciy ir asocialaus elgesio rySiui
buvo pasitelkta mediacijos analizé. Visy pirma mediaciniai rysiai buvo tikrinami kai nepriklausomi
kintamieji (X) buvo: bendras nepalankiy vaikystés patir¢iy balas, emocinio smurto, emocinio

apleistumo bei fizinio apleistumo patyrimas (atskirai). Sioje analizéje mediatoriumi (M) buvo
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3 lentelé. Sgsajos tarp nepalankiy vaikystés patirciy, asocialaus elgesio ir emocijy atpaZinimo.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1 Nepalankios vaikystés

patirtys (bendras) i

2 Emocinis smurtas 0,94** -

3 Fizinis smurtas 0,64** 0,44** -

4 Seksualinis smurtas 0,20** 0,90 0,13 -

5 Emocinis apleistumas 0,94** 1,00%* 0,44** 0,09 -

6 Fizinis apleistumas 0,62**  0,49%**  0,36** 0,12  0,49** -

7 Bendras asocialus 042%*%  031**  046** 007  031*  036** ;

elgesys

8 Fizin¢ agresija 0,31%*  0,21%*%  047**  047**  021**  0,26**  0,89%* -

9 Socialiné agresija 0,32%%  0,27%%  0,26%*%  0,26%*  0,27**  022%*  0,82%%  0,57%* -

10 Taisykliy nesilaikymas ~ 0,40**  0,30**  0,35%*  0,35%%  0,30**  0,43**  0,66%* 045**  044** -

11 Bendras emocijy 021%%  021%% 005  -005  -022%% -023%% -025% -023%  -014%  -0,22%* ;

atpazmlmas

12 Liadesio atpazinimas -0,08 -0,08 0,01 0,01 -0,08 0,11 -0,09 -0,04 0,03 -0,17*  0,62** -

13 Dziaugsmo atpazinimas ~ -0,21**  -0,20%*  -0,13 0,13 -0,20%*  -0,23** -0,24**  .0,16%*  -0,13  -0,26**  0,42**  0,24** -

14 Pykéio atpazinimas -0,05 -0,07 0,02 0,02 -0,07 -0,07 0,03 0,04 -0,01 0,05  0,32** 0,19** 0,07 -

15 Nuostabos atpazinimas ~ -0,27%*  -0,26**  -0,19%*  -0,19** -026%* -0,23** -0,34** -0,30%* -0,20%* -0,32**  041**  0,18*  037** 0,10 -

16 Pasibjaur¢jimo 20,24%%  -022%%  -020%%  -0,20%% -022%% -027%% -022% -023*  -003 -0,18%* 048*  017*  0,30** 0,11  0,46** -
atpazinimas

17 Baimés atpazinimas 0,15*  -0,14*  -0,03 03 0,14*  -0,17*  -021** -0,22** 009  -0,16*  0,85%*  0,36**  0,19** 0,15* 0,18**  0,28%* -
18 Neutralios israiskos 0,20%%  -022**  .0,06  -006 -022%% 020 -011  -008  -0,06 -0,14* 041**  029%*c  045** 015% 0,36** 0,26%*  0,19%*
atpazmlmas

Pastaba. * p <0,05; ** p<0,01.
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pasirinktas bendras emocijy atpazinimo rezultatas, o priklausomas kintamasis (¥) — bendras asocialus
elgesys. Gauti rezultatai pateikti 4 lenteléje.

IS 4 lenteléje pateikty rezultaty matyti, kad Siame tyrime bendras emocijy atpazinimo balas
statistiSkai reikSmingai tik 1§ dalies medijuoja rySius tarp nepalankiy vaikystés patirciy (bendrai),
emocinio smurto, emocinio apleistumo, fizinio apleistumo patyrimy bei bendro asocialaus elgesio,
kadangi visais atvejais statistiSkai reikSmingas pasirodé netiesioginis efektas (X poveikis Y
kintamajam per medijuojantj veiksnj M), taciau lygiai taip pat statistiSkai reikSmingas isliko ir
tiesioginis efektas (X poveikis Y kintamajam kontroliuojant medijuojantj veiksnj M) (f reikSmés
svyruoja nuo 0,04 iki 0,28; tiesioginio efekto p reik§meés < 0,001; 95% pasikliautiniy intervaly réziai
pateikti 4 lenteléje).

Toliau atliekant mediacing analiz¢ kaip nepriklausomi kintamieji buvo naudojami bendras
nepalankiy vaikystés patir¢iy balo, emocinio smurto, fizinio smurto, emocinio apleistumo bei fizinio
apleistumo patyrimy kintamieji, mediatoriais buvo pasirinkti skirtingy emocijy atpazinimo rezultatai,
kai Sie statistiSkai reikSmingai koreliavo su anksciau iSvardintais nepriklausomais kintamaisiais (Zr.
5 lentele). Sioje analizéje visais atvejais priklausomas kintamasis i§liko bendras asocialus elgesys.
Rezultatai pateikti 5 lentel¢je.

IS 5 lenteléje pateikty rezultaty matome, kad nuostabos, pasibjauréjimo ir baimés atpazinimas
statistiSkai reikSmingai i§ dalies medijuoja rysj tarp bendro nepalankiy vaikystés patir¢iy balo ir
bendro asocialaus elgesio (f reikSmés svyruoja nuo 0,03 iki 0,33; tiesioginio efekto p reikSmes <
0,001; 95% pasikliautiniy intervaly réziai pateikti 5 lenteléje). Taip pat nuostabos, pasibjauréjimo ir
baimés emocijy atpazinimas parod¢ statistiSkai reikSmingg daling mediacijg tarp emocinio smurto
patyrimo ir asocialaus elgesio (5 reikSmés svyruoja nuo 0,02 iki 0,15; tiesioginio efekto p reikSmeés <
0,001; 95% pasikliautiniy intervaly réziai pateikti 5 lenteléje), emocinio apleistumo patyrimo ir
asocialaus elgesio (f reikSmés svyruoja nuo 0,02 iki 0,15; tiesioginio efekto p reikSmés < 0,001; 95%
pasikliautiniy intervaly réziai pateikti 5 lenteléje) bei fizinio apleistumo patyrimo ir asocialaus elgesio
(B reikSmés svyruoja nuo 0,02 iki 0,25; tiesioginio efekto p reikSmeés < 0,001; 95% pasikliautiniy
intervaly réziai pateikti 5 lentel¢je). StatistiSkai reikSmingg daling mediacijg stebime ir tikrindami
nuostabos ir pasibjauréjimo emocijy atpazinimo vaidmenj fizinio smurto ir asocialaus elgesio rysyje
( reikSmeés svyruoja nuo 0,07 iki 0,17; tiesioginio efekto p reikSmes < 0,001; 95% pasikliautiniy

intervaly réziai pateikti 5 lenteléje).
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4 lentelé. Bendras emocijy atpazinimas, kaip trauminés patirties ir asocialaus elgesio mediatorius.

Nepriklausomas Mediatorius Netiesioginis efektas Tiesioginis efektas
kintamasis 95% pasikliautinis 95% pasikliautinis
intervalas intervalas

)i AR VR )i AR VR
Nepalankios Emocijy 0,08 0,03 0,14 0,28 0,19 0,36
vaikystés atpazinimas
patirtys (bendras)
(bendras)
Emocinis 0,04 0,01 0,08 0,12 0,07 0,17
smurtas
Emocinis 0,04 0,01 0,08 0,12 0,07 0,17
apleistumas
Fizinis 0,07 0,02 0,12 0,20 0,13 0,27
apleistumas

Pastaba. = Nestandartizuoti koeficientai. Paryskinti pilnos mediacijos rodikliai; paryskinti ir pasviruoju

Sriftu pazyméti dalinés mediacijos rodikliai. AR — apatiné riba; VR — virSutiné riba.

5 lentelé. Bendras emocijy atpazinimas, kaip trauminés patirties ir asocialaus elgesio mediatorius.

Nepriklausomas Mediatorius Netiesioginis efektas  Tiesioginis efektas
Kintamasis 95% pasikliautinis 95% pasikliautinis
intervalas intervalas

)i AR VR B AR VR

Nepalankios vaikystés Dziaugsmas 002 -001 0,04 025 0,19 0,32
patirtys (bendras) Nuostaba 0,12 006 019 023 015 0,31
Pasibjauréjimas 0,10 003 019 025 0,17 0,33

Baimé 0,03 001 0,06 033 025 041

Neutrali 0,01 -0,01 004 034 026 042

Emocinis smurtas Dziaugsmas 0,01 -001 0,03 015 0,09 0,20
Nuostaba 0,06 002 010 0,10 0,06 0,15

Pasibjauréjimas 0,05 001 0,09 0311 0,06 0,16

Baimé 0,02 001 004 015 0,09 0,20

Neutrali 0,01 -0,01 0,02 015 0,10 0,20

Fizinis smurtas Nuostaba 0,09 004 014 016 0,10 0,21
Pasibjauréjimas 0,07 002 013 017 0,12 0,23

Emocinis apleistumas  Dziaugsmas 0,01 -001 0,03 015 0,09 0,20
Nuostaba 0,06 002 0,10 010 0,06 0,15

Pasibjauréjimas 0,05 0,01 0,09 0,11 0,07 0,16

Baimé 0,02 001 0,04 015 0,09 0,20

Neutrali 0,01 -0,01 003 015 0,20 0,20

Fizinis apleistumas Dziaugsmas 0,02 -001 004 025 019 0,32
Nuostaba 01 005 017 0,16 0,09 0,22

Pasibjauréjimas 0,11 0,04 0,19 0,16 0,09 0,23

Baimé 002 001 005 025 018 0,32

Neutrali 001 -001 004 026 0,19 0,33

Pastaba. p = Nestandartizuoti koeficientai. Paryskinti pilng mediacija rodantys rodikliai; paryskinti ir
pasviruoju Sriftu pazyméti daling mediacijg rodantys rodikliai. AR — apatiné riba; VR — virSutiné riba.



4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Nepalankiy vaikystés patirciy, asocialaus elgesio ir emocijy atpaZinimo skirtumai tarp
vyry ir motery

Rezultatai atskleidé, kad Siame tyrime dalyvave vyrai, jy teigimu, vaikystéje patyré daugiau
fizinio smurto ir fizinio apleistumo, nei Sios imties moterys. Tokius rezultataus daznai pabrézia ir jau
egzistuojanti literattira (Mlouki et al., 2024), kurioje pastebime, kad nors moterys neretai ir patiria
nepalankiy vaikystés patiriy daugiau apskritai, anks¢iau minétosios trauminés patirtys visgi
daznesnés vyry tarpe. Idomu tai, kad Siame tyrime nebuvo rasta statistiSkai reikSmingy skirtumy
lyginant vyry ir motery bendras nepalankias vaikystés patirtis, emocinj ir seksualinj smurtg bei
emocinj apleistumg. Nors Siuos rezultatus ir reikéty vertinti atsargiai dél itin mazos tyrime
dalyvaujanc¢iy vyry dalies (lyginant su motery dalyviy skaic¢iumi), statistiskai reikSmingy skirtumy
nebuvimas gali indikuoti, kad vyrai ir moterys tam tikry nepalankiy vaikystés patir¢iy | tolesnj
gyvenimg su savimi ,,atsine$a* panasiai ir viena Zzmoniy grupé¢, iSskiriant pagal lytj, nenukencia nuo
nepalankiy vaikystés patiréiy bendrai daugiau, nei kita. Zinoma, egzistuoja ir neseniai atlikty tyrimy,
kurie visai neaptinka statistSkai reikSmingy skirtumy lyginant $ias asmeny grupes, net ir tiriant daug
didesn¢ zmoniy imtj, vyry skai¢iumi smarkiai lenkiancia ¢ia j analizg jtraukta grupe (Prachason et
al., 2023).

Dviejy ly¢iy palyginimas Siame tyrime vertinant jy asocialy elgesi (bendrai) bei fizinés
agresijos 1r taisykliy nesilaikymo ypatumus taip pat nestebina, kai remiameés kity pasaulio autoriy
1zvalgomis ir tyrimy rezultatais, kadangi vyrai, jprastai, kaip ir Siame tyrime, lenkia moteris. Jvade
jau aptaréme, kad tokie skirtumai dazniausiai aiSkinami biologiniais ir socialiniais veiksniais, kurie
lemia didesnj vyry polinkj | grésmés atpazinima ir greitesnj pasiruo§ima gintis. Visgi zmogy veikiant
tokiems veiksniams kaip vaikystés traumos, gali atsirasti tam tikry kognityviniy iSkraipymy, kuomet
grésmeé suvokiama net tuomet, kai jos néra. Perdétas grésmes jZzvelgimas ir nuolatinis pasiruoSimas
gintis gali virsti visuomenés normy neatitinkanc¢iu elgesiu, kurj vyrai iSreiskia fiziniais veiksmais
(Sharma, 2021). Nors vyrai ir pasiZymi didesniu asocialiu elgesiu ir fizinémis jo formomis, Siame
tyrime statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp ly¢iy, vertinant socialing agresija, rasta nebuvo visai, o
tai leidZia suprasti, jog vyrai ir moterys grei¢iausiai nesiskiria §io uzslépto asocialaus elgesio ypatumy
kontekste.

Kaip ir galéjome tikétis, tyrimo dalyvés, geriau nei vyrai, atpazino veido ekspresijomis
vaizduojamas emocijas, o tiksliau (statistiSkai reikSmingai) — teisingai jvardijo liidesio, dziaugsmo,
nuostabos, pasibjaur¢jimo bei neutralius veidus. Tokie rezultatai prisideda prie gausos publikuoty
studijy, kurie aiSkina, jog moterys iSties daznai lenkia vyrus emocijy atpazinime bendrai, o tai taip
pat aiSkinama jy prigimtiniais skirianc¢iais bruozais, pasizyminciais polinkiu ripintis Seima ir auginti

26



atzalas (Tremblay & Cote, 2019). Zinoma, atsizvelgiant j sparéiai kintantj pasaulj ir silpnéjancius
tradicinius ly¢iy vaidmenis, galétuméme kiek nustebti, kad tokie skirtumai vis dar egzistuoja. Visgi
matome, kad evoliucings teorijos, aiSkinancios Zmogaus prigimtj, savo aktualumo nepraranda. Svarbu
paminéti, kad nebuvo rasta jokiy statistiSkai reikSmingy skirtumy lyginant vyry ir motery pykcio ir
baimés emocijy atpazinimg, nors literatira ir leidzia nuspéti, kad vyrai geriau atpazjsta pyktj, o
moterys — baim¢ (Rafiee & Schacht, 2023). Taciau prie§ tvirtai teigiant, kad Sie skirtumai visai
neegzsistuoja, deréty prisiminti nedidelg Sio tyrimo imtj, o dar svarbiau — itin maza respondenty vyry
grupe¢. Negalime atmesti ir Sio tyrimo ribotumo, kad emocijy atpazinimo vertinimui buvo pasitelktos

tik veido ekspresijy nuotraukos, kurios nebttinai iki galo atskleidzia kaip Zzmonés atpazjsta emocijas.

4.2. Sasajos tarp nepalankiy vaikystés patirciy, asocialaus elgesio ir emocijuy atpazinimo

Naudingoms ir svarbioms jzvalgoms pagrindg mums suteikia Sio tyrimo duomenys, gauti
analizuojant nepalankiy vaikystés patir€iy sasajas su asocialiu elgesiu. Rezultatai rodo ststaistiskai
reikSmingus rysius tarp bendry nepalankiy vaikystés patir€iy baly bei skirtingy jo tipy — emocinio
smurto, fizinio smurto, sekualinio smurto, emocinio apleistumo bei fizinio apleistumo ir visy
asocialaus elgesio tipy — fizinés agresijos, socialinés agresijos bei taisykliy nesilaikymo. Tokios
sgsajos taip pat tvartinina gausybe detaliai aprasyty studijy apie vaikystéje patirty traumy neigiamag
poveiki Zmogaus gerovei ir atsirandantiems sunkumams prisitaikant visuomengje, kuris neretai
pasireiskia asocialiu elgesiu (Widom, 1989; Dvir et al., 2014; Teicher & Samson, 2016; Bonner et al.,
2020). Nepalankios vaikystés patirtys sutrikdo asmens emocing ir psichologing raida itin svarbiy
vystymosi etapy metu, o tai savo ruoZtu lemia prastesn¢ emocijy reguliacija ir didesnj polinkj }
impulsyvy elgesj. Sie sutrikdymai daznai yra siejami su neadaptyviy jveikos strategiju naudojimu,
kuris gali pasireiksti agresija ir taisykliy nesilaikymu, bandant ,,susitvarkyti* su patiriamu emociniu
distresu (Bonner et al., 2020). Taip pat trauminés patirtys vaikystéje gali neigiamai paveikti Zmogaus
prieraiSumo ir socialinio mokymosi procesus, kurie savo ruoZtu apsunkina sveiky tarpasmeniniy
santykiy kiirimg ir bendrai socialiniy rySiy navigavimg, taip suteikiant pagrindg elgtis asocialiai
(Coelho et al., 2020). Jdomu tai, kad nors seksualinés prievartos patyrimas Siame tyrime statistiSkai
reik§mingai koreliuoja su visais asocialaus elgesio tipais, statistiSkai reikSmingas rySys nebuvo rastas
tik tarp Sios trauminés patirties ir bendro asocialaus elgesio balo. Tokie rezultatai leidZia suprasti, kad
seksualinés prievartos patyrimas gali turéti kiek labiau komplikuota poveik] Zmogaus elgesiui, kurio
iki galo nepaaiSkina bendras asocialaus elgesio matmuo (Nicol et al., 2022). Visgi akivaizdu, kad

nepalankios vaikystés patirtys akivaizdZiai didina asocialaus elgesio tikimybe.
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Analizuojant rysj tarp nepalankiy vaikystés patiriy ir veido emocijy atpazinimo pastebéta, kad
bendri veidy emocijy atpazinimo rezultatai bei dziaugsmo, nuostabos, pasibjaur¢jimo, baimes ir
neutraliy veidy atpaZinimas statistiSkai reik§mingai neigiamai siejasi su bendrais nepalankiy
vaikystés patiriy, emocinio smurto, emocinio apleistumo ir fizinio apleistumo patyrimais. Tokie
rezultatai rodo, kad didesnis vaikystés traumy iSgyvenimas yra susijes su prastesniu gebéjimu
atpazinti auksciau iSvardintas emocijas veido iSraiSkose. Reik§mingos neigiamos sgsajos tarp
emocinio smurto, emocinio bei fizinio apleistumo ir veido emocijy atpazinimo gali buti aiSkinamas
Siy trauminiy patir¢iy zalingu poveikiu asmens emocinei raidai, kuomet sutrinka jau anksc¢iau minéta
zmogaus emocijy reguliacija ir socialininiy-kognityviniy procesy vystymasis, o to pasekoje iSkyla
sunkumai interpretuojant kity emocines uzuominas (Tognin et al., 2020). Svarbu paminéti, kad fizinis
ir emocinis apleistumas vaikyst¢je, kuris pasiZymi elementarios prieziiiros stoka, daznai lemia
prastesnj socialiniy ir emociniy jgiidziy iSvystyma, biiting tiksliam emocijy atpazinimui (Caouette et
al., 2023). Tiesa, fizinio ir seksualinio smurto patyrimai vaikystéje parod¢ statistiSkai reikSmingas
neigiamas sgsajas tik su nuostabos ir pasibjaur¢jimo veido ekspresijy atpazinimu, o tai leidzia
svarstyti, kad Sios specifinés smurto riiSys gali turéti kiek sudétingiau paaiskinama poveikj emocijy
atpazinimo geb¢jimams. Pavyzdziui, tiek fizinio, tiek seksualinio smurto patyrimas gali padidinti arba
atvirk$¢iai — sumazinti — jautrumg tam tikroms emocinéms veido uzuominoms, kurios, galbit, yra
susijusios su konkreciais trauminiais iSgyvenimais. Tai, kad nebuvo rasta jokiy reik§Smingy rysiy tarp
nepalankiy vaikystés patirCiy ir litidesio atpazinimo, gali indikuoti, kad jvairios vaikystés trauminés
patirtys visai nepaveikia gebéjimo atpaZinti §ig emocijg i§ veido. Taip pat galime spekuliuoti, kad
lidesys yra universaliai lengviau atpaZjstamas bendrai ir nepalankios vaikystés patirtys geb&jimo
atpaZzinti §i3 emocijg smarkiai nesutrikdo.

Veido emocijy atpazinimo ir asocialaus elgesio sgsajy analizés metu buvo rasta, kad bendrieji
veido emocijy, taip pat dZiaugsmo, nuostabos, pasibjauréjimo ir baimés emocijy atpaZinimo
gebéjimai statistiSkai reikSmingai neigiamai siejasi su bendrais asocialaus elgesio balais, fizine
agresija ir taisykliy nesilaikymu. Sie rezultatai rodo, kad asmenys, kurie turi prastesnius gebéjimus
atpaZzinti Sias emocijas 18§ veido iSraisky, yra linke j didesnj asocialy elgesj tiek bendrai, tiek kalbant
apie anks¢iau minimas dvi jo rusis. ReikSmingas neigiamas rySys tarp veido emocijy atpaZinimo ir
fizinés agresijos bei taisykliy nesilaikymo gali buti aiSkinamas sunkumais apdorojant emocing
informacijg ir neadekvaciai reaguojant jvairiy socialiniy situacijy metu, kuomet elgesys perauga |
agresyvy ar nepaisant] nustatyty taisykliy (Tognin et al., 2020). Konkreciai, sunkumai atpazjstant
dziaugsma, nuostabg, pasibjauré¢jima ir baime gali trukdyti tinkamai reaguoti j socialinius signalus ir
taip prisidéti prie asocialaus elgesio tendencijy. O S§tai socialiné agresija Siame tyrime parodé
statistiSkai reikSmingg neigiamg rysj tik su bendrais veido emocijy atpazinimo balais ir nuostabos
teisingu jvardijimu. Tai signalizuoja, kad nors socialinés agresijos pasireiskimui emocijy atpaZinimo
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sunkumai ir gali daryti ne tokig stiprig jtaka kaip fizine agresija ar taisykliy nesilaikymu pasizymincio
elgesio atsiradimui, geb&jimas atpazinti nuostaba ¢ia uzima unikaly vaidmenj. T.y. Nuostabos
emocijos atpazinimas kito veide gali buti itin svarbus jvairiose bendravimo su kitais situacijose, kai
netikéti socialiniai Zenklai turi buti greitai ir tiksliai interpretuojami, kad biity jmanoma sureaguoti
adekvaciai ar prosocialiai (Caouette et al., 2023). Taip pat statistinés analizés metu buvo nustatyta,
kad neutralaus veido atpaZinimas neigiamai siejamas tik su polinkiu j taisykliy nesilaikyma, o tai
leidzia suprasti, kad sunkumai interpretuojant neutralias veido iSraiSkas gali biiti reikSmingi asmens
elgesiui, kuris siejamas su nepaklusnumu bendrai priimtoms reguliacijoms ir sutarimams. Taip gali
nutikti todél, nes neutraliis veidai gali pasirodyti dviprasmiski ir reikalauti iSskirtiniy gebéjimy
teisingai interpretuoti netokius ryskius emocinius zenklus, o $ie jgtidziai daznai biina prasciau
iSlavinti zmoniy, linkusiy j taisykliy pazeidinéjima, tarpe (Bonner et al., 2020). Be to, tik su taisykliy
nesilaikymu reik§mingg neigiama rysj parodé ir gebéjimo atpazinti litidesj rezultatai. Cia svarbu
pabrézti, kad prastesni litidesio atpazinimo gebéjimai kituose asmenyse yra siejami su mazesniu
empatiSkumu, kuris itin svarbus slopinant elgesj, galintj sukeltj kanc¢ig mus supantiems zmonéms
(Siuo atveju — jvairias taisykliy nesilaikymo apraiskas) (Grady et al., 2019). Visgi daug neabejodami
galime teigti, kad emocijy atpazinimo ypatumai gali daryti reikSmingg jtakg Zmoniy asocialiam

elgesiui bei skirtingoms jo rusims.

4.3. Emocijy atpaZinimo reik§mé nepalankiu vaikystés patirciy ir asocialaus elgesio rySiui

Siame tyrime buvo siekiama istirti ir veido emocijy atpazinimo reik§me aiskinant rysj tarp
nepalankiy vaikystés patir¢iy ir bendro asocialaus elgesio. Rezultatai parode, kad bendri veido
emocijy atpazinimo rezultatai i§ dalies medijuoja rysj tiek tarp bendry asocialaus elgesio baly ir
bendro nepalankiy vaikystés patiréiy patyrimo, tiek tarp asocialaus elgesio ir, atskirai, emocinio
smurto, emocinio apleistumo bei fizinio apleistumo. Toks jau minéto mediatoriaus vaidmuo leidZia
mums suprasti, kad sunkumai atpaZzjstant veido emocijas bendrai, gali i§ dalies paaiSkinti kelig nuo
ankstyvyjy traumy iki polinkio j asocialy elgesj jauno suaugusiojo amziuje.

Veido emocijy atpazinimas, apimantis tesingg kity emociniy israisky interpretavima, yra labai
svarbus sékmingai socialinei sgveikai. Siy gebéjimy triikumas gali paskatinti jvairius nesusipratimus
bendraujant ir atitinkamai atreaguojant, o tai savo ruoztu gali pasireiksti jvairiu asocialiu elgesiu.
Tokios i1Svados sutampa su kity autoriy atlikty tyrimy rezultatais, siiilanciais, kad socialiniy-
kognityviniy gebéjimy sutrikdymai yra siejami ne tik su polinkiu j asocialy elgesj, taciau net ir su
Ivairiomis psichopatologijomis, kaip asocialaus tipo asmenybés sutrikimas (Martin-Gagnon et al.,

2023). Emocinio smurto ir apleistumo patyrimas vaikysté¢je, kuriems biidingas palaikymu paremtos
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priezitiros gavimo trilkumas, itin reikSmingas asmens socialiniam-kognityviniam vystymuisi.
Sunkumai Sioje srityje trukdo zmogui, siekiant teisingai interpretuoti emocinius signalus, todél
padidéja asocialaus elgesio rizika (Hayashi, 2022). O $tai emocinis smurtas, kaip jau zinome, gali
padidinti jautrumag neigiamoms emocijoms ir polinkj klaidingai interpretuoti neutralias iSraiskas kaip
prieSiskas, taip sukuriant pagrindg asocialiam elgesiui. Fizinio apleistumo patyrimas, veikiant
skirtingiems mechanizmams, taip gali lemti prastesnj emocijy atpazinima. Tokios patirtys neretai yra
siejamos su biitinos stimuliacijos ir socialiniy interakcijy trikumu, itin svarbiu vaiko vystymosi
laikotarpiu, kurio metu mokomasi atpazinti kity emocijas ir elgtis prosocialiai (Corley et al., 2023).

Svarbu paminéti, kad veido emocijy atpazinimo, kaip tarpininko efektas buvo tik dalinis, o ne
pilnas. Tai rodo, kad nors veido iSraiSky teisingas interpretavimas ir vaidina svarby vaidmenj, kiti
veiksniai taip pat gali prisidéti prie sasajy tarp nepalankiy vaikystés patir€iy ir asocialaus elgesio
jauno suaugusiojo amZziuje susiformavimo. Vienas i§ galimy paaiSkinimy gali buti toks, kad Sio rysio
tarpininkai gali buti ir jvairts kiti kognityviniai procesai. Be to, negalime atmesti ir aplinkos bei
genetiniy veiksniy svarbos, kuri leidzia nuspéti sudétingesne kintamyjy, turinciy jtakos asocialaus
elgesio raiskai, saveika.

Mediaciné analizé Siame tyrime buvo atlikta ir tarpinius kintamuosius renkantis kaip atskiry
emocijy atpazinima. Sie rezultatai taip pat atskleid¢, kad tam tikry emocijy atpaZinimas irgi tik i§
dalies paaiskina rysj tarp nepalankiy vaikystés patiréiy ir bendro asocialaus elgesio. Visgi jdomu tai,
kad statistiSkai reikSmingi rySiai buvo rasti tik tada, kai medijuojantys veiksniai buvo nuostabos,
pasibjauréjimo ir baimés emocijy atpazinimas veide. Siy emocijy teisingas jvardijimas §iame tyrime
paaiskina rySius tarp bendry nepalankiy vaikystés patir€iy baly, emocinio smurto, emocinio bei
fizinio apleistumo ir bendry asocialaus elgesio iverciy (atskirai). Sgsajas tarp fizinio smurto patyrimo
ir asocialaus elgesio €ia paaiSkina tik nuostabos ir pasibjauréjimo atpazinimo gebéjimai. Visgi aiskiai
matome, kad anks¢iau minéty trijy emocijy atpaZinimas i§ esmés gali biiti prastesnis asmenims, kurie
patyré visas nepalankias vaikystés patirtis, i§skyrus seksualinj smurta, o Sie sunkumai lydi j didesn;j
bendra asocialy elgesj. Sioje situacijoje galime svarstyti, ar traumines patirtis vaikystéje isgyvene ir
asocialiu elgesiu véliau pasiZymintys asmenys nuostaba, pasibjauréjimg ir baime jvardija neteisingai,
nes interpretuoja Sias emocijas kaip labiau priesiskas, t.y. Sivos veidus suvokia kaip pyk¢io israiskas,
kaip siiilo mums anksciau publikuota literattira (Loveday et al., 2022). Vis délto matome, kad, kaip
jau aptaréme anksciau, Siy sgsajy paaiSkinimas gali biiti daug labiau komplikuotas ir apimti daugiau
skirtingy konstrukty, nes gauti mediaciniai rySiai buvo tik daliniai. Remiantis §io tyrimo rezultatais —
né vienos emocijos atpazinimas pilnai nepaaiskina nepalankiy vaikystés patir€iy ir asocialaus elgesio

jauno suaugusiojo amziaus tarpsnyje rysio.
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4.4. Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos ateities tyrimams

Pries pereinant prie iSvady, kurias mums siiilo §io tyrimo rezultatai, labai svarbu atsizvelgti |
tam tikrus ribotumus. Vienas i$ ribotumy yra tai, kad Sio tyrimo imtis buvo nedidel¢, o dar svarbiau
tai, kad Siame tyrime dalyvavo itin mazai vyry, lyginant su moterimis. Gali buti, kad atliekant tokj
pat tyrimg, kuriame dalyvauty daugiau respondenty, o vyry ir motery dalys biity panasios, rezultatai
kiek skirtysi. Svarbu atsizvelgti ir j tai, kad pagal demografinius duomenis, imtis nebuvo labai jvairi,
pavyzdziui, didZioji dalis respondenty buvo universitete studijuojantys asmenys arba jau jgije aukstaji
iSsilavinimg. Vertinant asmeny asocialy elgesj biity naudinga ,,pasiekti* misy visuomenés dalj, kurie
palaiko kiek kitokj, maziau prosocialy, gyvenimo biidg. Galime teigti, kad Siame tyrime savanoriskai
sutike dalyvauti asmenys, pakankamai s€kmingai prisitaiko visuomengje ir geba laikytis jos nustatyty
normy. Literatiira rodo, kad asocialiu elgesiu pasiZymintys asmenys jprastai turi Zemesnj iSsilavinimg
(Brindle et al., 2019), o didesnis tokiy zmoniy jtraukimas j tyrimus, galéty padéti su asocialiu elgesiu
susijusius veiksnius iStirti giliau. Naudinga bty i tokius tyrimus jtraukti ir teistus asmenis, kurie
atlieka arba atliko laisvés atémimo bausm¢ uz jvykdytus nusikaltimus, bei palyginti jy nepalankiy
vaikystés patirCiy, asocialaus elgesio ir emocijy atpazinimo ypatumus su neteistais asmenimis, kurie
asocialiu elgesiu greiciausiai pasizymi maziau.

Taip pat svarbu prisiminti, kad Siame tyrime emocijy atpazinimas buvo vertinamas pasitelkiant
tik veidy nuotraukas. Zmonés kity emocijas atpazjsta ne tik veidy pagalba, o realiame gyvenime mato
ne fiksuotg veido i8raiska, kaip nuotraukoje. Tokius tyrimus biity verta pakartoti naudojantis vaizdo
jraSy medziaga, kuri daugiau atitinka realybéje pasitaikancias situacijas, kad emocijy atpazinimo
gebéjimai bty jvertinti tiksliau. Taip pat kiek sunkiau tiksliai nustatyti Zmoniy gebéjimus, kai tyrimo
metu neribojama ir nefiksuojama veido emocijy atpazinimo trukmé. ReikSmingas rodiklis gali biti
tai, kaip greitai Zmogus atpaZjsta vieng ar kitg emocija, net jeigu tai padaro ir teisingai. Vertinga biity
ir patikrinti, kokios klaidos dazniausiai yra padaromos jvardijant skirtingas emocijas. Si papildoma
informacija galéty padeéti geriau paaiSkinti mechanizmus, kai nepalankios vaikystés patirtys lemia
prastesnj emocijy atpazinima, o tokie sunkumai — didesnj asocialy elgesj. Sio tyrimo metu buvo
nustatyta, kad emocijy atpazinimas tik i§ dalies medijuoja sgsajas tarp nepalankiy vaikystés patirciy
ir asocialaus elgesio jauno suaugusiojo amziuje. Siekiant patikrinti, ar tikrai neegzistuoja statistiskai
reik§minga pilna mediacija, $ig analiz¢ vertéty pakartoti ir patikslinant priklausoma kintamajj, t.y.
itraukti ne tik bendrus asocialaus elgesio ivercius, taciau ir atskiry jo tipy — socialinés agresijos,
fizinés agresijos ir taisykliy nesilaikymo.

Vykdant ateities tyrimus taip pat biity naudinga pasitelkti platesnj nepalankiy vaikystés patir¢iy
klausimyna, kuris vertina daugiau trauminiy patir¢iy vaikystéje, nei tik fizinj, emocinj bei seksualinj
smurtg ir fizinj bei emocinj apleistumg. Pravartu biity jtraukti ir tokius patyrimus, kurie nebuvo
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tiesiogiai nukreipti j vaika, kaip, pavyzdziui, kity Seimos nariy tarpasmeniniy santykiy dinamika, kuri
galéjo sukelti trauminj patyrima vaikui. Tikslesnius rezultatus apie seksualinio smurto patyrimg gali
suteikti detalesnis seksualinio smurto patyrimo jvertinimas, kuris apimty daug daugiau, nei tik
klausimus apie seksualinio pobiidzio prisilietimus ir lytine sueitj. | $iy patir¢iy vertinimg turéty buti
jtraukti ir tokie klausimai, kaip, pavyzdziui, ar vaikystéje zmogui buvo rodomas bet koks
pornografinis turinys, ir kt.

Visgi $is tyrimas pabrézia emocijy atpazinimo svarba, kalbant apie asocialy elgesj tarp asmeny,
kurie iSgyveno nepalankias vaikystés patirtis. Galime tvirtai teigti, kad siekiant mazinti asocialaus
elgesio pasireiSkimg, vertéty sustiprinti emocinj ugdyma, o ypa¢ mokyti teisingai interpretuoti
emocijas atspindincius kity zmoniy veidus. | emocijy supratimg oreantuotas Svietimas galéty biiti
pradedamas jau mokykloje, jtraukiant visus vaikus, kadangi niekada tiksliai nezinome, su kokiomis

patirtimis jie susiduria savo kasdieniame gyvenime.
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ISVADOS

1. Siame tyrime buvo rasti statistiskai reik$mingi skirtumai vertinant vyry ir motery nepalankias
vaikystés patirtis, asocialy elges] ir emocijy atpazinimo ypatumus:

a) Vyrai Siame tyrime pasizyméjo didesniu bendru asocialiu elgesiu, fizine agresija ir
taisykliy nesilaikymu, nei moterys;

b) Taip pat vyrai, daugiau nei moterys, vaikystéje patyré fizinj smurtg bei fizinj apleistuma;

¢) Moterys, geriau nei vyrai, atpazino tiek emocijas bendrai, tiek dziaugsmo, litidesio,
nuostabos, pasibjauréjimo emocijas bei neutralias veido iSraiskas.

2. Tyrimo metu buvo rastos statistiSkai reikSmingo sgsajos tarp nepalankiy vaikystés patirciy,
asocialaus elgesio ir emocijy atpazinimo:

a) Bendrai nepalankios vaikystés patirtys teigiamai siejasi su bendru asocialiu elgesiu ir
visais jo tipais — fizine agresija, socialine agresija ir taisykliy nesilaikymu;

b) Su asocialiu elgesiu ir skirtingais jo tipais Siame tyrime teigiamai siejasi tieck emocinis
ir fizinis smurtas, tiek emocinis ir fizinis apleistumas, o seksualinio smurto patyrimas
parodé teigiama ry$j su fizine agresija, socialine agresija ir taisykliy nesilaikymu;

c) Bendrai nepalankios vaikystés patirtys bei jy tipai — emocinis smurtas, emocinis
apleistumas bei fizinis apleistums neigiamai siejasi su bendru emocijy ir atskirai —
dziaugsmo, nuostabos, pasibjauréjimo ir neutralios veido iSraiSkos bei baimés
atpazinimu, o fizinio ir seksualinio smurto patyrimas parodé¢ neigiama rysj su nuostabos
ir pasibjauréjimo emocijy atpaZinimu.

d) Bendras asocialus elgesys parodé neigiamas sasajas su bendru emocijy bei dziaugsmo,
nuostabos, pasibjauréjimo bei baimés atpaZinimu;

e) Neigiamas rySys buvo rastas ir tarp fizinés agresijos bei bendro emocijy, nuostabos,
pasibjaur¢jimo, baimés ir dziaugsmo atpazinimo, socialiné¢ agresija Siame tyrime
neigiamai siejama tik su bendru emocijy ir nuostabos atpazinimu, o taisykliy
nesilaikymas — tiek su bendru emocijy, tiek su dziaugsmo, nuostabos, pasibjauréjimo,
litidesio, baimés ir neutralios veido i8raisky teisingu jvardijimu.

3. Tyrimo rezultatai parod¢, kad veido emocijy atpazinimas gali buti i§ reikSmingas dalinis
tarpinis kintamasis tarp nepalankiy vaikystés patirCiy ir asocialaus elgesio jauno suaugusiojo amziuje:

a) Nepalankios vaikystés patirtys (bendrai) bei emocinio smurto, emocinio apleistumo ir

fizinio apleistumo patyrimi sutrikdo veido emocijy atpazinima, o tai savo ruoztu didina
bendrg asocialy elgesj;

b) Nuostabos, pasibjaur¢jimo ir baimés atpazinimas 1§ dalies paaiSkina ry$j tarp bendro

nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimo ir bendro asocialaus elgesio:
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¢) Nuostabos, pasibjaur¢jimo ir baimés emocijy atpazinimas i$ dalies paaiSkina rys§j tarp
emocinio smurto patyrimo ir asocialaus elgesio, emocinio apleistumo patyrimo ir
asocialaus elgesio bei fizinio apleistumo patyrimo ir asocialaus elgesio, o nuostabos ir

pasibjauréjimo emocijy atpazinimas taip pat i§ dalies paaiSkina fizinio smurto ir

asocialaus elgesio rysj.
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PRIEDAI
1 priedas

Jauny suaugusiyjy nepalankiy vaikystés patir€iy, emocijy atpaZinimo ir
asocialaus elgesio ypatumai

Sveiki!

Esu Ugné Sungailaité, Vilniaus universiteto Teisés psichologijos magistro programos studenté. Siuo
metu atlieku baigiamojo darbo tyrima, kuriuo siekiu istirti veido emocijy atpaZinimo ir asocialaus elgesio
sasajas jauny suaugusiyjy imtyje.

Jeigu esate 18-30 mety amZiaus, kvieciu uzpildyti anketa ir taip prisidéti prie 8io tyrimo. Anketa yra
anoniming, o rezultatai bus apibendrinami ir naudojami tik Sio tyrimo tikslams. Dalyvavimas tyrime yra
savanoriskas ir jj galite nutraukti bet kuriuo metu. Apklausos trukme - apie 20 minuciy.

Pasistenkite | klausimus atsakyti nuoSirdzZiai.

AZia, kad dalyvaujate!

Jeigu turite pastebéjimy arba klausimy, susijusiy su Sia anketa, galite kreiptis elektroniniu pastu:
usungailaite@gmail.com

Svarbu! Sutikus dalyvauti Siame tyrime, Jums bus uzduodami klausimai apie traumines vaikystes
patirtis. Jeigu Sios anketos pildymas Jums sukelty nemaloniy isgyvenimy, informacija apie pagalbos
galimybes rasite Sioje svetaingje - https://pagalbasau.lt/gaukpagalba/
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