Vilniaus universitetas

Filosofijos fakultetas

Bendrosios psichologijos katedra

Milda Tupikovskyté

Teisés psichologijos studijy programa

Magistro darbas

Emocijy jtaka klaidingy prisiminimy formavimuisi

Darbo vadovas: doc. dr. Aleksandras Izotovas

Vilnius

2024




Turinys

SANTRAULKA .ttt ettt he e e bt e bt e e bt e ehe e e st e e ab e e embe e sh s e e nbeesbeeenbeenaneanbeennneas 4
SUMMARY ittt bbbt bt ettt e ke ekt ehe e e bt e bt e bt e b e e bR e e bt e bt R e be e b e nre s 5
SVARBIAUSIOS SAVOKOS ...ttt ettt b et be e e 6
PRATARME ..ottt ettt sttt a bbbttt bttt st et b s st 7
L TV AD AS bR bR Rttt b bbbt enes 9

L. 1. ALIINEIES TUSYS touvvieiiiieiiiie sttt e steeestee st e e st e e e ssb e e s sbbe e e sbb e e e bt e e e bt e e e bb e e e be e e e nbe e e e bb e e e nbeeeanbeeennnes 9

1. 2. Emociniy jvykiy prisiminimy tyrimai: neurologiniai mechanizmai ir atminties procesai .... 10

1.2.1 Neurologinial MEChANIZIMAL .........ceiiiuiiiiiieiiiie i siee e e e ssb e e e ieeesees 10
1.2.2. AUMINTIES PIOCESAL.uvveeiurrresureeesstreessiressiseessseesastsesssseesteeesbeeessessssesssssesssssesssssesssssessssenes 12

1. 3. EMOCIJY if atMINTIES SGSAJOS ..veeuveerureanreerureaieesireasteeseeesseessseesseessseessessseesseeaseessneassesssnsenseeses 12

1. 4. Teismy praktika parodymuy VETTINIIMIE ........ccueeirieriieieieitie e ee e 14

L. 5. APIDENATINIIMAS .. .eiiiiiiiiiiie ittt sb e e e sbb e e bb e e e bb e e s be e e e beeeanbeeeanneeeanes 16

1. 6. Tyrimo tikslas, klausimai ir hipOtEZES .........ceerviriiiieiiiiciec e 16

2. TyrimO METOAIKA ...o.vviiiiiiiiiie bbbt e n e nne s 18
2.1, TYTIMO AALYVIAL..eetiiiiiiiieiiieie et nr e r e nne s 18
2.2, TyTimMO INSTIUMEITAL ...o.vviiiiiiiiieiees e e e e e s e e e s me e esn e e nneeanneenneeennee e 18
0 TR % 4 O VSO O PR PRPTRRPR 20
2.4. DUOmMENY QNALIZE .......ooiiiiiiiiie e e 21
3. TYRIMO REZULTATAL ...ttt ne e 22
3.1. Eksperimento dalyviy informacijos atkirimo ypatumal.............cceeeeririiiierinneesneeee e 22
3.1.1. MESA testo simboliy atklrimas ..........ccoiieiiiiiriiiiciie s 22
3.1.2. Vaizdo jrasy charakteristiky Vertinimas .............ccvevveririeiieininiieseee e 23
3.1.3. Geb¢jimo atsiminti vaizding medziagg jsivertinimo ypatumal .........cccevveerreereenneernennnes 24
3.1.4. Vaizdinés medziagos detaliy atklirimo tiksIumas ............ccccovvviiiiiiiiicis 26

3.2. Tyrimo dalyviy emocijy jsivertinimas pries ir po eKSperimento ...........c.cceevvevvireerininineennenn, 27
3.3. Tiriamyjy emocijy ir vaizdinés medziagos atklirimo ypatumai..........ccevveerieiviiiciiniineennenns 31
3.4. Rezultaty apibendrinimas ..........ccecuiiiiiiiiiiiesie e 35
ISVADOS ...t 40
LITERATURA .....oooitiiiieieiete ettt ettt bbbttt bbb bbb bbb bbb st nnas 41
PRIEDAL ...t bbbt b e b et 46
1 priedas. Tyrimo dalyvio informuotas SUtiKimas. ............ccceivieiiiiiiieiii e 46

2 priedas. V5 Digit Span Test — MESA. Klausimyno originalas. ............ccccoevveeiiiiiiiinicninncnnnn 48

3 priedas. Neigiamo vaizdo JraSo iStraukos. ........ccooviiiiiiiiiiii e 50

4 priedas. Teigiamo vaizdo JraS0 IStrAUKOS. .......ccviiiiiiiiiii e 52



5 priedas. Neutralaus vaizdo J1aS0 1StrauKOS. ......cueeiiviiiiiiiiiiie e 54

6 priedas. Neigiamos tiriamyjy grupe€s KIauSImMyNas. .....cc.cevvuveeiiieniiieiiieessieessiee e sninesseeee s 56
7 priedas. Teigiamos tiriamyjy grupés KlausSimynas. ........ccoecveeiiieniiieiiiiesniie e 63
8 priedas. Neutralios (kontrolinés) tiriamyjy grupés klausimynas. .........cccoeevveiiiieiiieniineesiineenne 71
9 priedas. Kvietimas dalyvauti tyTIME. .......coouiiiiiiiiiiiiiiie it 78



SANTRAUKA

Tupikovskyte, M. (2024). Emocijy jtaka klaidingy prisiminimy formavimuisi. Magistro darbas.

Vilnius: Vilniaus universitetas, p. 78.

Teisiniame procese labai svarbu suprasti, kaip susidaro klaidingi prisiminimai ir kas gali daryti jtakg
tokiy prisiminimy atsiradimui. Norint iSvengti klaidy priimant svarbius sprendimus bei zinoti, kaip
tikslingiausia apklausti liudininkus po emocingy jvykiy, pamanéme, kad biity tikslinga atlikti tyrima,
kuris tirty emocijy jtaka klaidingy prisiminimy formavimuisi ir prisidéty prie tolimesniy tyrimy. Taigi
néra aiSku, ar emociskai paveikiis stimulai nesukuria klaidingy prisiminimy. Tyrimo tikslas — iStirti,
kaip emociskai jkrauti stimulai veikia klaidingos informacijos atkiirima. Buvo atliktas eksperimentas
(n = 90; 62,22% motery). Tiriamieji buvo atrinkti atsitiktinai. Tyrime naudoti emociskai jkrauti
stimulai (tyréjos sumontuoti ir jgarsinti trumpi vaizdo jrasai) bei instrumentai: V5 Digit Span Test —
MESA (zr. 2 priedg) (Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis) klausimynas trumpalaikei atminciai
pvertinti ir tyr¢jos kurti klausimynai. Apibendrinus gautus rezultatus galima teigti, jog atlikto tyrimo
imtyje pasireiSké tendencija, jog teigiamo jraso stebéjimas stiprino teigiamas emocijas ir silpnino
neigiamas, o stebint neigiamga jrasg atvirks¢iai — silpnéjo teigiamy ir stipréjo neigiamy emocijy
pojitis, tuo tarpu neutralaus vaizdo jraso steb¢jimas silpnino visy emocijy raiska. Svarbiausia tyrimo
1Svada: emociskai jkrauti stimulai riboja informacijos atkiirimg. Atliktas tyrimas naudingas

tolimesniems moksliniams tyrimams, nagrinéjantiems emocijy jtakg atminciai.

Raktiniai ZodZiai: emocijos, atmintis, klaidingi prisiminimai.



SUMMARY

Tupikovskyte, M. (2024). The impact of emotions on the development of false memories. Master‘s

thesis. Vilnius: Vilnius University, p. 78.

In the legal process, understanding how false memories are formed and what influences their
development is crucial. To avoid mistakes in making important decisions and to effectively interview
witnesses after emotional events, we conducted a study to investigate the impact of emotions on the
development of false memories and to contribute to further research. It remains unclear whether
emotionally charged stimuli create false memories. The study aims to assess how emotionally charged
stimuli affect the retrieval of false information. An experiment was conducted (n = 90; 62.22%
female), with subjects randomly selected. The study used emotionally charged stimuli (short video
clips edited and voiced by the researcher) and instruments including the V5 MESA Digit Span Test
(see Annex 2) (Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis) questionnaire for assessing short-term
memory, along with researcher-developed questionnaires. Results indicate a trend, whereby watching
positive videos enhanced positive emotions and reduced negative emotions, while watching negative
videos reduced positive emotions and enhanced negative emotions, and neutral videos reduced the
expression of all emotions. The key finding is that emotionally charged stimuli limit information

retrieval. This study is useful for further research on the impact of emotions on memory.

Keywords: emotions, memory, false memories.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Atmintis — tai individo geb¢jimas jsiminti, saugoti ir gauti informacijg (Zlotnik & Vansintjan,
2019).

Trumpalaiké atmintis — tai smegeny gebéjimas trumpai islaikyti informacija, kol informacija
buna perkeliama j ilgalaike atmintj arba uzmirsta.

Ilgalaiké atmintis — tai smgeny gebé¢jimas iSlaikyti informacijg ilgg laikg, kartais ir visg
gyvenimg, informacija yra prieinama bei atnaujinama visada, kai jos reikia.

Epizodin¢ atmintis — tai geb&jimas prisiminti ir protiskai i§ naujo iSgyventi konkrecius
epizodus mintyse, i§ asmeniniy patir¢iy praeityje ir taip pat yra prieSprieSinama semantiniai
atminciai, kuri apima bendryjy, be konteksto ziniy atmintj (Hudson, Mayhew & Prabhakar,
2011).

Atkirimas — tai individo gebé&jimas i iSorinio arba savaime sukurto (t. y. vidinio) prisiminimo
sukelti rySkig atmintj (Staresina & Wimber, 2019).

Emocija — atsakymo valentingumas ] atitinkamg jvykj, lydimas specifiniy modeliy
interpretacijos (vertinimo), tai subjektyvi patirtis, fiziologinis suzadinimas, iSraiska ir (arba)

elgesys (Van Kleef & Cote, 2022).



PRATARME

Baudziamajame procese ypac¢ svarbu atsizvelgti | klaidingy prisiminimy formavimasi bei
tiksliai suprasti, kas jy atsiradimag gali nulemti. ISgyventos emocijos gali suformuoti stiprius ir rySkius
prisiminimus, taciau nebiitinai atspindéti tikrove. Svarbu tai nagrinéti ir atlikti mokslinius tyrimus,
kurie gali turéti teigiamos jtakos tolimesnéje teismy praktikoje ir ne tik.

Emocijos yra labai svarbios kiekvieno kasdieniame gyvenime tyrimai rodo, kad emocijy ir
pazinimo mechanizmai yra susipyn¢ nuo ankstyvo suvokimo iki samprotavimo ir norint suprasti
zmogaus kognityvinius procesus, svarbu atsizvelgti i emocijas (Phelps, 2006). Tam tikrus jvykius
geriau prisiminti — skatina emocijos, kurios jau¢iamos i$ pat pradziy — koduojant jvykij (Faul & LaBar,
2020). Kai kurie tyréjai mano, jog emocijos stiprina epizoding atmintj (Phelps, 2006; Ranganath &
Rainer, 2003). EmociSkai jaudinantys iSgyvenimai jsimenami aisSkiau, tiksliau nei neutralis,
pabréziant tai, kad atminties konsolidavimas skirtingai skatina iSgyvenimy i§saugojima, priklausomai
nuo jy islikimo vertés (Paré & Headley, 2023; Tyng, Amin, Saad & Malik, 2017). Tod¢l svarbu, —
kuo aiskiau suprasti, kaip emocijos veikia atmintj, ir kaip gali daryti jtakg klaidingy prisiminimy
formavimuisi.

Teisingumo siekianciose institucijose, kurios remiasi jrodymais yra svarbu zinoti, kaip
emocijos jtakoja Zzmogaus prisiminimus. Emocijos padidina atminties jautrumga ir gali lemti klaidingy
prisiminimy susiformavimg (Kaplan, Van Damme, Levine & Loftus, 2016). Liudinininky
atsiminimai turi jtakos teismo priimamiems sprendimams — klaidingi prisiminimai gali lemti rimtas
neigiamas pasekmes ir klaidas teisminiame procese, tokias, kaip: nekalty Zmoniy apkaltinimas,
neteisétas persekiojimas, auky nepasitenkinimas bei sumazejes visuomenes pasitikéjimas teismais ir
Jstatymais. Jei Zmogus jvykj prisimena klaidingai del jvykio metu patirtos stiprios emocijos, tai gali
turéti jtakos neteisingai teismo proceso baigc€iai. Ypatingai svarbu suprasti, kaip emocijos gali jtakoti
klaidingy prisiminimy formavimasi, prisidedant ir prie nekalty asmeny apsaugojimo nuo neteisingo
apkaltinimo, ar neteiséto persekiojimo. Sistemingas emociniy biiseny jtakos atminciai tyrinéjimas,
galéty padéti tobulinti teisminj procesa ir uZtikrinti teisinguma. Konkreciai, toks tyrimas galéty atverti
kelig i platesnj mokslinj nagrinéjima, kuris galéty prisidéti prie tyrimy bei praktiniy rekomendacijy
atnaujinimo, kaip galima geriau ir efektyviau rinkti jrodymus, tiriant nusikaltimus ir tikimeés, kad jis
padés suteikti naudingy empiriniy jrodymy ir praktiniy Ziniy, kurios pravers tolimesniam moksliniam
Sios srities nagringjimui.

Manome, jog supratimas, kaip emocinés biisenos gali jtakoti klaidingy prisiminimy
formavimasi, yra reikSmingas aspektas teisés psichologijos srityje, — siekiant uztikrinti teisinguma,
patikimuma ir pilieCiy apsaugg teis€saugos ir teisin€s sistemos veikloje. Pasirinkta tema atveria kelig

1 gilesnj supratima, apie Zmogaus elgesj bei atminties veikimg teisiniame kontekste.



Taigi, keliame problema, jog néra aiSku, ar emociSkai paveikis stimulai nesukuria klaidingy
prisiminimy. Reikia nustatyti, kaip emociskai paveikis stimulai sukuria klaidingg informacijos

atkiirima.

Nuosirdziai dékojame tyrimo dalyviams.



1. IVADAS
1.1. Atminties rasys

Norint suprasti, kaip teismy praktikoje patikimiausia rinkti nusikaltimy tyrimo jrodymus,
svarbu iSnagrinéti atminties struktura, kuri gali atskleisti, kaip susidaro atminties klaidos, o tai svarbu
dél liudytojy irodymy patikimumo. Teisés psichologams yra aktualu, kaip tam tikri jvykiai gali buti
tiksliai prisimenami, o kiti iSkraipyti ir kokie veiksniai lemia klaidingy prisiminimy formavimasi.
Nagriné¢jant moksling literatiirg, galima pastebéti, jog atminties teorijy ir modeliy yra jvairiy, kurie
aptariami jvairiy mokslininky (Baddeley, 2012; Hastie, 2022; Kumar, 2021; Park & Festini, 2017).
Atkinson ir Shiffrin (1968) aiskiai apibrézia atminties sistemos struktiirg. Minéta daugialypés
atminties sistema, sudaro trys pagrindiniai komponentai: jutiminé (sensoriné) atmintis, trumpalaiké

atmintis ir ilgalaiké atmintis (Zr. 1 pav.).

Isorinés aplinkos informacija

Uzmirdimas Sensoriné atmintis

) o . Tiezioginis
Uzmirdimas Trumpalaiké atmintis | perdavimas

Uzmirsimas Ilgalaiké atminfis

1 pav. Daugialypés atminties sistema. Atkinson & Shiffrin (1968).

Informacijg apie mus supantj pasaulj yra pradedama saugoti jutiminéje (sensoringje)
atmintyje, tam, kad §i informacija buty pasiekiama, kai jos reikés ateityje; trumpalaiké atmintis per
trumpa laikg apdoroja informacija (apdorojimg atlieka veiklioji atmintis); ilgalaiké atmintis leidzia
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saugoti ir pasiekti informacijg ilgg laikg (Camina & Guell, 2017). Sensorin¢ atmint] sudaro trys tipai:
regimoji atmintis, kuri iS§saugo informacijg surinktg regimuoju biidu; aidiné atmintis iSsauganti
informacija surinkta klausos budu; bei lytéjimo atmintis, kuri iSsaugo duomenis gautus per
prisilietimus (Camina & Guell, 2017). Trumpalaiké atmintis, kaip mano Cowan (2008), atspindi
zmogaus proto gebéjimus, kurie gali laikinai turéti ribotg kiekj informacijos. Veiklioji atmintis
trumpai iSlaiko informacija, kad ji biity reikiamu momentu ir greitai pasiekiama, pavyzdziui renkant
telefono numerj, paémus telefong j rankas, taip pat prisideda prie tokiy veiksmy, — kaip skai¢iavimas,
ilgy sakiniy supratimas arba atliekant kelias uzduotis vienu metu (Dickerson & Eichenbaum, 2010).
Veiklioji atmintis, Kuzmickienés (2020) manymu, yra svarbi kognityviné funkcija, joje laikoma
informacija, kuri einamuoju momentu perdirbama bei naudojama kitiems kognityviniams procesams
uztikrinti, taip pat ji reikalinga trumpalaikiam informacijos i§laikymui ir valdymui. Ilgalaiké atmintis
atsako uz informacijos saugojima neribota laika, informacija, kurig gali i§saugoti net visg gyvenima
(Camina & Guell, 2017). Egzistuoja dvi ilgalaikés atminties rasys, tai: 1) deklaratyvioji (fakty)
atmintis, kuri gali buti dviejy tipy, a) epizodiné atmintis — saugo asmeninius iSgyvenimus ir b)
semantin¢ atmintis, kuri saugo informacija apie faktus; 2) eksplicitiné atmintis, atsakanti uz
samoningai sukeltg informacija; arba numanoma (uzslépta) atmintis, kuri apima visus nesgmoningus
prisiminimus, tokius, kaip jgtidZiai bei gebéjimai. Kaip teigia Cowan (2008) ilgalaiké atmintis yra
didziulé ziniy saugykla, kurioje saugomi ankstesniy jvykiy jrasai ir ji egzistuoja remiantis visomis
teorinémis pazitromis. Epizodiné atmintis, kaip teigia Dickerson ir Atri (2014), atsako uZ naujos
informacijos uzkodavima, i§saugojima ir atgaminimg. Taciau informacija pirmiausia ,,atsimena‘*
veiklioji atmintis, kad epizodiné atmintis ja uzkoduoty (Fletcher & Henson, 2001). Semantiné
atmintis yra miisy konceptualiyjy ir faktiniy Ziniy kaupimas, nesusij¢s su jokia konkrecia epizodine
atmintimi, tai gali buti faktai, sgvokos, ZodZiy prasme, prasminiai rysiai ir kaip teigia Kuzmickiené
(2008), epizoding ir semantiné atmintis yra atskiros atminties raiSys.

Atminties struktiirg svarbu suprasti, kad biity galima pritaikyti apklausos metodus, paruosti
mokymus pareigiinams, padedant suprasti, kaip blésta liudininky prisiminimai, kas daro jtaka jy
iSkraipymui ir kaip tikslingai apklausti tiriamuosius, norint i§gauti kuo patikimesnius jrodymus.

1. 2. Emociniy jvykiy prisiminimy tyrimai: neurologiniai mechanizmai ir atminties procesai
1.2.1 Neurologiniai mechanizmai

Tyrimai, nagrin¢jantys ,realaus gyvenimo* jvykiy prisiminimus atskleidzia, kad emocijos
sustiprina prisiminimo jausma, taciau nebiitinai padidina objektyviy prisiminimy tikslumg (Sharot,
Delgado & Phleps, 2004). Pagrindinj vaidmenj atsimenant emociskai jaudinancius potyrius atlieka

migdolinis kiinas. Jis yra esminis, kuriuo grindziamas emocinés atminties kodavimas ir

konsolidavimas, o ne tik saugojimo vieta (Hermans et al., 2014). Sharot ir kity (2004) metais
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atliktame tyrime pirmg kartg paaiSkéjo neuroniniai mechanizmai, kuriais grindziamas sustiprintas
emociniy jvykiy prisiminimo jausmas. Siame tyrime atrasta, kad neutraliy nuotrauky prisiminimas
buvo susijes su padidintu parahipokampinés zievés aktyvumu, kuris susijgs su vizualiniy detaliy
atpazinimu. Sinaptiniai rySiai tarp neurony yra laikomi pagrindine informacijos saugojimo
smegenyse vieta (Stacho & Manahan-Vaughan, 2022). Grigo (2021) teigimu, epizoding atmintj lemia
iSpléstinis rysiy tinklas tarp naujosios zievés, parahipokampo sri¢iy bei hipokampo, kurie laikomi
kritiSkiausia strukttra formuojant §ig atmintj, taciau minétos atminties formavime ne visos $ios sritys
yra aktyvios tuo paciu metu. Epizodiné atmintis apima gebéjimg mokytis, saugoti ir gauti informacija
apie unikalig asmening patirtj, kuri gaunama i kasdienio gyvenimo, pavyzdziui geb&jimui atsiminti
neseniai vykusios Sventés vietg ir konteksta padeda nepaZzeista Sios atminties funkcija. Hipokampas
dalyvauja epizodinés atminties funkcijoje ir gali buti aktyviai jtrauktas j svarbiy jvykiy jungéiy
kodavima bei iSsaugojima, kur ir kada vyksta tie jvykiai. Atminties sutrikimai rodo sutrikusig
hipokampo funkcija, atsiranda informacijos deficitas epizodingje ir deklaratyviojoje atmintyje
(Dickerson & FEichenbaum, 2010). Pasak Grigo (2021) erdvinj turinj turinti informacija yra
perkeliama j parahipokamping zieve. Prefrontaliné zievé atlieka svarbiausig vykdomajg ir valdymo
funkcijg epizodingje atmintyje (Dickerson & Eichenbaum, 2010). Sharot ir kity (2004) atliktame
tyrime paaiskéjo, kad prisiminimy sprendimai priimami Zilirint } emocines nuotraukas buvo susije su
migdolinio kiino aktyvumu, o tai parodé, kad tiriamieji, vertindami prisiminimus, pasikliove
susijaudinimu ir suvokimo sklandumu. Migdolinis kiinas — tai individo smegeny dalis, kuri yra
priskiriama limbinei sistemai, o migdolinio kiino funkcija ir yra tiesiogiai susijusi su individo emocijy
patyrimu, pavyzdZiui baimes jausmu (Tauraite, 2018). Studijoje, kurioje dalyvavo tik moterys, tirtos
smegenys magnetinio rezonanso tomografijos ir funkcinio magnetinio rezonanso pagalba, buvo
nustatyta, kad SlykS§cius stimulus yra sunkiausia pamirsti, taip pat jie sukelia aukS¢iausig veiklos lygi
kairiojoje migdolinio kiino dalyje (Marchewka et al., 2016). Migdolinis kiinas yra ypa¢ svarbus
priimant sprendimus, nes sukelia autonomines reakcijas j emocinius dirgiklius (Gupta, Koscik,
Bechara & Tranel, 2011). Tyrimas atliktas su tiriamaisiais, kurie turé¢jo pazeista migdolinio kiino sritj,
atskleideé, kad tiriamieji geba tiksliai atpazinti tiek teigiamas, tiek neigiamas stimuly savybes
(Berntson, Bechara, Damasio, Tranel & Cacioppo, 2007), tad $i sritis i§ neurologinés perspektyvos
dar gali biiti nagrin¢jama. Taip pat Hermans ir kiti (2014) teigimu, reikéty perZengti bendruosius
emocinés atminties procesus ir atrasti individualius skirtumus, kurie paaiskinty, kodé¢l tam tikri
asmenys yra labiau paZeidZiami arba atsparesni, kai susiduria su emociniais ar net traumuojanciais
i§gyvenimais.

Apibendrinant, galime teigti, kad migdolinis kiinas ypac svarbus sprendimy priémimo procese

ir jo veiklai daro jtakg emociniai iSgyvenimai. TaCiau nagrin€¢jant moksling literatirg matyti, jog $i
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smegeny dalis ir jos veikla dar turéty biiti tyrinéjama, o tai duoty svarbiy jzvalgy jvairioms mokslo

sritims ir atverty kelig j aiSkesnj emocingy iSgyvenimy jtakos atminciai mokslinj pagrindima.

1.2.2. Atminties procesai

Kaip jau min¢jome, tai emocijy apdorojime dalyvauja migdolinis kiinas, jis ne tik
atsako uz tai, kaip emocijos pasireiskia fiziskai, bet tai taip pat yra emocingy prisiminimy saugojimo
centras (Hammond, 2008). Migdolinio kiino pazeidimas yra susijes su sunkumais priimant
sprendimus (Bechara, Damasio, Damasio & Lee, 1999). Pasak Hammond (2008), emociné bei
racionali informacija yra uzkoduojama skirtingose smegeny srityse, jo teigimu, emocings struktiiros,
kurios valdo miisy emocinius atsakymus ir jungia jas su mintimis bei atlieka galutinius veiksmus yra
platesnés, stipresnés nei racionalios sistemos apdorojimo keliai. Apibendrinant galima suprasti, jog
apdorojant informacija, uZ emocijas atsakinga smegeny dalis yra pirmesné nei loginé, racionalioji
smegeny dalis.

Remiantis Hammond (2008) galima jzvelgti, jog racionalioji smegeny dalis informacija
apdoroja linijiniu biidu, o emociné smegeny dalis apdoroja informacija paraleliai, tad informacija
apdorojama greiciau, bet ne loginiu biidu, nes tai padaro racionalioji dalis. Racionali smegeny sistema
yra létesné nei jos emocinis atitikmuo, biitent d¢l to miisy veiksmus lemia emocijos. Prie emocinio
rezultato veda sgmoningos mintys, kad ir kokios jos yra, racionalios ar logiSkos, kaip ir fobijy atveju
mintys gali biiti neracionalios, ta¢iau jos vis tiek sukelia emociniy pasekmiy, $iuo atveju — neigiamy
(Hammond, 2008). Kai kurios emocinés sistemos dalys veikia net samoningai jy nesuvokiant,
skatinamos prisiminimy bei praeities asociacijy su jvykiais bei jau buvusia patirtimi (Hammond,
2008). Jau seniau, Suengas ir Johnson (1988) pasteb¢jo, jog autentiSki prisiminimai dazniausiai
pasizymi gausesne jutimine ir konseptualia informacija, jskaitant ir vizualines, garsines bei kvapy
detales, taip pat ir erdvinius bei laiko aspektus. Smegeny atminties sistema linkusi labiau atgaminti
praeities jvykius, kurie yra specifiniai ir detaliis, negu tie, kurie yra sunkiai atgaminami. Neigiama
emocing patirtis ankS¢iau gali turéti jtakos nusistatymui (Hammond, 2008). Taciau atkiirimo metu
geriau prisimenamos jvykio detalés, kurioms kodavimo metu buvo skiriamas didesnis démesys (Faul
& LaBar, 2020).

Faul ir LaBar (2020) manymu emocijy jtaka atminciai dar labai svarbu moksliskai tyrinéti,
ypa¢ neuromokslininkams padéty tyrimai, kurie nagrinéty, kaip konkrecios teigiamos ar neigiamos
emocinés biisenos daro jtaka teigiamy ar neigiamy ivykiy konsolidavimui bei atkiirimui ir atminciai.
Tad apibendrinus matome, jog tai dar nagrin¢jama sritis ir aktuali daugeliui mokslo sri¢iy.

1. 3. Emocijy ir atminties s3sajos

IS pirmo Zvilgsnio gali pasirodyti, kad emocijy jtaka atminciai néra tokia svarbi, ta¢iau

taip néra. Ekman (1972) iSskyré SeSias pagrindines emocijas, kurios visose kultiirose iSreiSkiamos
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panasiomis veido iSraiSkomis, tai yra: laime, nuostaba, baimé, pyktis, pasibjaur¢jimas ir litdesys.
Samide, Cooper ir Ritchey (2020) pabréze nusistovéjusig naujausiy tyrimy iSvada, kad emocingi
iSgyvenimai prisimenami rySkiau nei ne emocionaliis. Anot Howes, Siegel ir Brown (1993)
prisiminimai pakankamai tikslis, tiek jtakojant teigiamy ar emociskai neutraliy, tiek neigiamy
emocijy ir svarbus aspektas sustiprinantis tokig atmintj — tai stiprus emocinis suzadinimas. Ucros
(1989) atliktame tyrime pastebéjo, kad nuo nuotaikos priklausanti atmintis yra geresné, kai jg veikia
teigiamai. Kaip teigé Burke, Heuer ir Reisberg (1992) sujaudinimas labiau paveikia mazy detaliy
prisiminima nei centriniy, — pagrindiniy aspekty prisiminimg. Daugelis moksliniy tyrimy atskleidzia,
kad emocionaliis jvykiai jsimenami geriau, dazniau ir zymiai ryskiau nei neutraliis jvykiai, ankstesni
tyrimai rodo, jog emocijos daro poveikj atminties kodavimo metu ir taip pat bandant jvykius
prisiminti (Kensinger, 2009; LaBar & Cabeza, 2006; Phelps, 2004).

Emocijos gali paveikti démesj ir suvokima, jos stiprina epizoding atmintj, pradiné epizodinés
atminties formavimosi stadija yra kodavimas ir emocijos gali turéti tam jtakos jsimintiny dirgikliy
kodavimui (Phelps, 2006). Phelps (2006) analizuodama jau atliktus tyrimus, pabrézé, jog
susijaudinimas pagerina epizodiniy prisiminimy iSsaugojimg ir jvykiai, kurie sukelia emocing
reakcija, kuri svarbi, kaip blisimo i§gyvenimo emocija, yra maziau tikétina, jog bus pamirsta.

Kensinger ir Ford (2020) manymu, jog tai, kg vizuolizuojame mintyse informacijos paieskos
momentu, gali biiti trijy bendry veiksniy pasekmé: 1) tai informacijos, kurig siekiame gauti, turinys
(t.y., atminties pédsaky turinys); 2) iSorin¢ aplinka, kurioje atsiduriama (pavyzdziui paieSkos Zenklai
ir kontekstas, kuriame esama) ir vidiné biisena, kuri skating paieSka (pavyzdziui tikslo biisena).
Atkiirimo metu, neigiami prisiminimai turi stipresnj jutiminj nervinj pédsaka ir didesnj panaSumg |}
nerving biiseng koduojant, kuri gali biiti susieta su polinkiu atkurti rySkius neigiamus jvykius
(Kensinger & Ford, 2020). Manoma, kad atkuriant teigiamus ar neigiamus prisiminimus svarbu tai,
koks yra individo tikslas ieSkant informacijos atmintyje ir priklausomai nuo dinaminiy procesy, kurie
veikia informacijos ieSkos metu, priklauso, kaip ryskiai bus prisimenamas neigiamas ar teigiamas
jvykis bei prisimenamos detalés. Dviems skirtingiems zmonéms, dél minéty dinamisky procesy,
emocinis jvykis bus prisimenamas skirtingai. Kensinger ir Ford (2020) pabrézé, jog praeities jvykiy
atgaminimas taip pat lemia atminties pédsaky formavimasi, kurie ilgainiui gali turéti jtakos individo
mastymui ir elgesiui, tad prisimintas jvykis i§ naujo yra ne tik i§gyvenamas dar karta, taciau ir turi
jtakos tam, kaip jis bus prisimintas ateityje.

Svarbu zinoti, kaip emocijos paveikia informacijos gavimo procesa, nes ateityje, atgaminimo
metu tai gali turéti jtakos misy mintims, veiksmams ir savijautai (Kensinger & Ford, 2020).
Rekonstrukceijg apie jvykj Zzmogaus atmintyje, gali lemti po jvykio uzduodami klausimai (Loftus &
Palmer, 1974). Neteisingai uzduoti klausimai gali neigiamai paveikti jvykio liudininkus, aukas (pvz.,

suklaidinant tikruosius prisiminimus, arba sukelti neigiamg psichologinj poveikj, paskatindami juos
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nepageidaujamai atgauti prisiminimus ir vél atgaminti tai, kas buvo skaudu), taip pat ir daryti jtaka
jvykio parodymy patikimumui. Kartais zmogus gali labai aiskiai prisiminti jvykj, kurio metu patyré
stipry emocinj suzadinima, taciau i8 tikryjy atsiminti ne patj jvyki, bet informacijos $altinio atmintj
(Davidson, Cook, Glisky, Verfaellie & Rapcsak, 2005). Kai zmonés ypatingai gerai prisimena
emocinius jvykius ir net gali detalizuotai prisiminti buvusius tuo metu asmeninius jvykius — Sis
psichologinis reiskinys vadinamas blykstés efektu, tarsi tai biity uzfiksuota senovine blyksnine
nuotrauka. Viename tyrime, kuriame yra nagrin¢jamas blykstés efektas, prieita svarbios i§vados, jog
tikroji blykstés efekto paslaptis yra ne tik prisiminimy rySkumas bei tikslumas, bet ir padidéjes
pasitikéjimas jais (Talarico & Rubin, 2003).

Van Bergen, Wall ir Salmon (2015) atliko tyrima su penkiasdeSimt keturiais vaikais, kuriems
buvo pasakojamos SeSios istorijos (teigiamos, neigiamos, neutralios) ir buvo prieita iSvados, jog
neigiami jvykiai ypac isimintini. Emocingos istorijos yra geriau prisimenamos, nei neutralios, svarbu
pabréZti, kad neigiamai valentingos istorijos buvo geriau prisimenamos nei teigiamos istorijos (Van
Bergen et al., 2015). Ta¢iau Axmacher, Do Lam, Kessler ir Fell (2010) mano, jog sutrikdyti asmens
atmint] gali per stipri neigiama emociné reakcija ir taip pat gali sukelti prisiminimy slopinimo atsaka.
Mary ir kiti (2020) teigia, kad po emociskai sunkiy jvykiy, po kuriy asmenys turi potrauminio streso
sutrikima, biidingi Siam sutrikimui simptomai néra susij¢ su realiais prisiminimais, o i$ tiesy susij¢ su
netinkama jy kontrole. Potrauminio streso sindromas, nevisada prisideda prie klaidingy prisiminimy
atkiirimo (Miano, Schulze, Moritz, Wingenfeld & Roepke, 2022). Salvador ir kiti (2018)
eksperimentas atskleidé, kad nesamoningai gali atsirasti vykdomoji kontrolé ir uzZgniauZzti konkrecius
prisiminimus uz asmens sgmoningumo riby.

Apibendrinant galima teigti, kad emocings patirtys gali turéti jtakos atsiminimy formavimuisi.
Stipriis emociniai suzadinimai gali padéti atminciai geriau jsiminti jvykius, tatiau ne visais atvejais
prisiminimai bus teisingi, ar tikri. Sis skyrius suteikia Ziniy, koks svarbus rysys yra tarp emocijy ir
atminties tikslumo, tad suteikia mums daugiau ziniy apie zmogaus psichologija bei elges; ir tai galime
panaudoti teismy praktikoje ir parodymy vertinime.

1. 4. Teismy praktika parodymy vertinime

Policininkai, teisininkai bei psichologai naudoja jvairius metodus bei procediiras, tam, kad
galéty nustatyti asmuo meluoja ar ne, taciau beveik nejmanoma patikimai atsakyti, ar konkretus
prisiminimas yra klaidingas ar teisingas (Gtomb, 2022). Taciau galite patys jsivaizduoti, kaip
prisiminimg pasakojantis asmuo, emociskai perteikia detales ir kaip toks pasakojimas paveikia tuos,
kurie klausosi asmens, pavyzdziui, kaip liudininkas ar auka pasakoja jvykj prisiekusiesiems. Svarbu
pabreézti, kad emocinés iSraiSkos daro jtaka stebétojy emocinéms reakcijoms, i§vadiniams procesams
ir elgesiui jvairiose srityse, jskaitant artimus santykius, taip pat ir grupés sprendimy priémima ir kita

(Van Kleef & Coté, 2022).
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Bernstein ir Loftus (2009) pastebéjo, jog Zmonés gali meluoti ty¢ia, ir nesgmoningai tik dél
daugybés jvairiy priezaséiy, tac¢iau gali meluoti net nezinodami, kad meluoja. Tiksliau tariant, jie
mano, kad sako tiesg, bet pranesa apie tai, kas yra klaidinga — pasakoja apie klaidingg prisiminimg ar
jsitikinimg. Shaw (2020) drasiai teigé savo tyrime, kad teisin¢je sistemoje esant naiviems teis¢jams,
Sie negali patikimai identifikuoti klaidingy prisiminimy apie emocinius ar nusikalstamus jvykius arba
atskirti tikruosius nuo klaidingy prisiminimy. Klaidingi prisiminimai gali atrodyti, kaip tikri, taip pat
yra rizika klaidingai atpazinti tikrus prisiminimus, kaip klaidingus. Kartais paaiskéja, jog asmeniui
jteigti  klaidingi prisiminimai buvo lankantis pas psichoterapeuta, nepiktybiskai, taciau
psichoterapeutui norint padéti asmeniui prisiminti tikslius jvykius pasitelkiant jtaigg ir vaizduote, o
tokie prisiminimai asmeniui gali atrodyti autentiski (Bernstein & Loftus, 2009). Todél galime
isivaizduoti, kaip nesunku jteigti asmeniui klaidingus prisiminimus pavyzdziui apklausos metu,
netinkamai uzduodant klausimus apie emocinj jvykj, o tai gali lemti neteisingo teismo proceso
sprendimo baigt].

Hyman su Pentland (1996) interviu buidu tyré vaikystés prisiminimus, prasydami tiriamyjy
mintyse susidaryti jvykio vaizdg ir apibuidinti matomg vaizda, jei negali jvykio atgaminti be vaizdo.
Siy autoriy darbas parodé, kad tiriamieji, kurie band¢ jsivaizduoti vaizdiniais, buvo labiau linke
sukurti klaidingg jvykij i§ praeities ir susigrazinti prisiminimus apie ank$¢iau nepasiektus tikruosius
ivykius. Nors reikeéty pabrézti, kad saugusiojo atmintis labai skiriasi nuo vaiko atminties, vaiko
geb¢jimas atsiminti ir formuoti prisiminimus néra jgimtas ir vystosi per pirmuosius du deSimtmecius
(Peterson, Jones, Stephens, G6zenman & Berryhill, 2016). Todél galime numatyti, kokie trapis vaiky
prisiminimai ir kaip lengva jiems jteigti netikrus prisiminimus, taigi ypa¢ apklausiant juos reikéty
stengtis tai daryti kuo korektiskiau ir atsakingiau, nepasiiilant atsakymo klausiant ir nesukuriant
klaidingo prisiminimo. IS esmés atmintis yra rekonstrukcinis procesas, kurio metu mes sujungiame
praeities jvykius ir formuojame juos kasdien, remdamiesi tuo, ka Zinome apie pasaulj (Bernstein &
Loftus, 2009). Laikui bégant, ilgalaikéje atmintyje esanti informacija blogéja, dél to, tikétina, kad
1vykio detalés bus iSkraipomos, tiriamasis pasidaro jautresnis dezinformacijai, todél didéja tikimybe,
kad kursis klaidingi prisiminimai (Miller, London & Loftus, 2023). Daug mety nagrinéjami atminties
ribotumai ir emocijy jtaka prisiminimy atgaminimui, ta¢iau taip ir néra praktiniy gairiy, kaip galima
patikimiau surinkti liudininky parodymus, kurie neretai biina nepatikimi informacijos Saltiniai, dél
klaidingy prisiminimy (Gtomb, 2022).

Apibendrinat galime nuspéti, kaip svarbu suprasti, renkant liudininky parodymus, kas gali
daryti jtaka klaidingiems prisiminimams arba melui. Liudininkai duodami parodymus gali biti tvirtai
isitikine, dél savo prisiminimy, taciau net patys nesuprasti, jog yra klaidinami, arba meluoja. Tod¢l
apklausiant liudininkus svarbu vengti jtaigiy klausimy ir gerai iSmanyti, kokius klausimus uzduoti po

tam tikro jvykio ir kaip nesuklaidinti jy atminties, uzduodant netikslingus klausimus. Jvairts tyrimai
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rodo, jog liudininkai gali sukurti net tokius jvykius, kokiy nebuvo, tad reikia atsizvelgti tiek j emocing
biikle, tiek psichologinius bei fiziologinius aspektus ir paciam tiriamajam tuo paciu metu galvoti, apie
galimus atminties iSkraipymus. Toks specialisty supratimas padéty uztikrinti teisingumg teismo
procese.

1. 5. Apibendrinimas

Kiekvieng dieng mus veikia jvairios emocijos, patiriame jvairius jvykius, i§ kuriy ne visi biina
maloniis. Tac¢iau labai svarbu tai, kad miisy atmintis geba atsiminti ne visus emociskai ryskius
jvykius. Nors musy ilgalaikés atminties geb¢jimas atsiminti ir saugoti informacija visg gyvenima,
taciau ne visa informacija atsimenama teisingai, ji gali tapti iSkraipyta arba tam tikri prisiminimai
tapti klaidingais ir netgi teisingi atsiminimai prisimenami taip, lyg jie buty klaidingi. Todé¢l labai
svarbu Zinoti ir suprasti, kaip emocijos veikia miisy atmintj ir plétoti Zinias bei mokslinius tyrimus
Sioje srityje, stengiantis prisidéti prie patobulinty apklausy metody bei teisingy teismy byly
sprendimo, bet ir norint apsaugoti proceso dalyvius (nusikaltimy liudytojus, aukas ir jtariamuosius),
—nuo galimos Zalos atgaminant jvykj ir suprantant galimas to pasekmes (pvz., neteisingg nuteisima).
Norint nustatyti tam tikrus atminties trikumus, mums biitina testi Sios srities mokslin] nagrin¢jima
tam, kad galétume lengviau ir patikimiau atskirti tikruosius prisiminimus nuo klaidingy. Reikéty
pastebéti, jog taip ir néra nuspresta, koks geriausias yra apklausos metodas, kaip ir neturime atsakymo
1 klausima, kada ir kaip Zinoti, kad Zmogus nemeluoja ar atpasakoja tikra jvykj, nesuklaidindamas

pasnekovo ir atsimindamas visas jvykio detales teisingai.

1. 6. Tyrimo tikslas, klausimai ir hipotezés

Tyrimo tikslas: iStirti, kaip emociskai jkrauti stimulai veikia klaidingos informacijos

atklirima.

Tyrimo klausimai:

1. Kaip trumpalaikés atminties gebéjimai yra susij¢ su vaizdo jraso detaliy atktirimu?

2. Kaip emociskai jkrauti vaizdo jraSai veikia jy kokybés vertinima?

3. Kaip gebéjimas atkurti vaizdo jraSo detales siejasi su jy gebéjimo atsiminti vaizding
informacijg jsivertinimu?

4. Ar skiriasi vyry ir motery emocijy jsivertinimas pries ir po vaizdo jraSy perzitiréjimo.

5. Kokig jtakg vaizdo medziagos detaliy atkiirimui turi suvokiama vaizdo jraSy kokybeé,
trumpalaikeé atmintis, suvokiamas patiriamy emocijy info atkiirimas bei suvokiama
emociné biisena

Tyrimo hipotezés:

1. Emociskai paveikis dirgikliai padidina klaidingy prisiminimy formavimosi tikimybe.

2. Emociskai paveikis stimulai dari jtaka vaizdo jraSy kokybés vertinimui.
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Geriau savo geb¢jimg atsiminti vertinantys Zzmongés geba geriau atkurti matytas detales.
Moterys labiau nei vyrai paveikios vaizdo jrasy sukeliamam emociniam fonui.
Gebg¢jimas atkurti vaizdo medziagos detales priklauso nuo asmeny suvokiamos vaizdo
jraSy kokybeés, jy trumpalaikés atminties, suvokiamy patiriamy emocijy, informacijos

atkurimo bei suvokiamos emocinés buisenos.
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2. Tyrimo metodika

2.1. Tyrimo dalyviai
Tyrime dalyvavo 90 dalyviy, kuriy amzius svyruoja nuo 20 iki 59 mety, amziaus vidurkis
37,92 metai (zr. 1 lent.). Tyrimo dalyviai buvo padalinti j 3 lygias grupes: i teigimas emocijas
sukeliancig grupe — ,,teigiamas® (n = 30), | neigiamas emocijas sukelian¢ig — ,,neigiamas® (n = 30) ir

1 kontroline grupe - ,,neutralus® (n = 30).

1 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj ir amziy
Lytis n % Min Max M SD
Moteris 56 62,22% 21 59 39,45 9,7
Vyras 34 37,78% 20 59 35,41 11,28
Visi dalyviai 90 100% 20 59 37,92 10,48

Pastaba: N — dalyviy skaicCius, % — procentin¢ dalis nuo visy dalyviy, Min — maziausia reikSmé, Max
— didziausia reik§me, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

Didzioji dalis (daugiau nei 2 penktadaliai) yra jgij¢ bakalauro laipsnj, daugiau nei penktadalis
dalyviy turi magistro laipsnj. Vienas dalyvis parasé , kita“. [Ssamus respondenty pasiskirstymas pagal

i$silavinimg pateikiamas 2 lentel¢je.

2 lentele. Dalyviy pasiskirstymas pagal issilavinimg
Issilavinimas N %
Vidurinis 10 11,11%
Aukstesnysis 11 12,22%
Profesinis bakalauras 8 8,89%
Bakalauras 39 43,33%
Magistras 21 23.33%
Kita 1 1,11%

Pastaba: N — dalyviy skaicius, % — procentiné dalis nuo visy dalyviy.
2.2. Tyrimo instrumentai

Trumpalaikei atminéiai jvertinti buvo naudojamas MESA klausimynas. Sis klausimynas
neturi jokiy nustatyty normy, taciau naudojome ji tam, kad jsitikintume, jog tiriamieji tarpusavyje
stipriai nesiskiria bendroje imtyje. Sis klausimynas taip pat labai geras, jei j tyrimg jtraukiami
tiriamieji turintis labai gerg veikliaja (darbing) atmint;.

Visg klausimyng sukiiréme patys, norédami suZzinoti, su kokia emocine biisena atvyko
tiriamieji ] tyrimg ir kaip emociné biisena pasikeité po zitiréto vaizdo jraso. Tiriamiesiems pirmiausia
buvo pateiktas pasiraSyti sutikimas, de¢l savanorisko dalyvavimo tyrime ir duomeny naudojimo,

kuriame buvo nurodyta informacija apie atlickamg tyrima, tyrimo tikslas, tyrimo metodika, tyrimo
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trukme ir tyrimo procediira bei pateikti kontaktiniai duomenys. PasiraSius §j sutikimg tiriamiesiems
buvo detaliai pristatyta tyrimo procediira. Tiriamieji buvo apklausti MESA klausimynu, kuriuo
vertinome trumpalaike atmintj. Tuomet tiriamiesiems buvo pateiktas klausimynas apie demografinius
duomenis, nor¢jome suzinoti tiriamyjy lytj, amziy ir iSsilavinimg. Tuomet tiriamiesiems buvo
pateiktas klausimynas apie bendrg emocing biiseng, kurig jie vertino likerto skaléje, nuo 1-labai
neigiama, iki 7-labai teigiama. Siuo klausimynu noréjome jvertinti su kokia bendra emocine biisena
atvyko tiriamieji | tyrimg. Toliau buvo pateiktas klausimynas apie tuo metu patiriamas emocijas ir
iSvardintos 8 emocijos, kurias tiriamieji vertino likerto skaléje, nuo 1-visiSkai nejauciu, iki 7-labai
stipriai jau¢iu. Siuo klausimynu noréjome tiksliai jvertinti kiekviena emocija atskirai, kokiu stiprumu
ji jau€iama prie§ pateikiamg vaizdo jrasg. Toliau tiriamiesiems buvo rodomas vaizdo jrasas. Vaizdo
jrasai buvo trys: neigiamo, teigiamo valentingumo ir neutralus. Tiek teigiamas vaizdo jrasas, tiek
neigiamas vaizdo jraSas buvo iskirptas i§ serialo ,,9-1-1%. Minéti vaizdo jraSai buvo iSversti | lietuviy
kalba ir tyr¢jos jgarsinti. Neutralus vaizdo jrasas buvo iskirptas i§ lietuviskos tinklalaidés ,,sofos
lyga®. Buvo stengiamasi atrinkti kuo jmanoma panaSesnius vaizdo jrasus. Negatyvaus vaizdo jraso
trukme — 4.55 min.; pozityvaus vaizdo jraso trukmé — 2.18 min.; neutralaus vaizdo jraso trukmé —
4.56 min. Po vaizdo jraso perziiiros tiriamiesiems pateikéme klausimyna, kuriuo noréjome jvertinti
vaizdo jraSo kokybe, norédami nustatyti ir palyginti, kad visi trys vaizdo jrasai tarpusavyje
reikSmingai nesiskyré. Tirilamiesiems buvo pateikti klausimai: jvertinkite matyto vaizdo jraso
apSvietima, jvertinkite ar gerai matési Zmoniy veidai, jvertinkite bendrg matyto vaizdo kokybg¢ — Siuos
klausimus tiriamieji galéjo atsakyti likerto skaléje, kurioje 1-labai blogai, 7-labai gerai. Taip pat
paklauséme apie vaizdo jraSo veiksmy dinamika, kurig galéjo jvertinti likerto skaléje nuo 1-labai
maza, iki 7-labai didel¢. Ir praséme likerto skal¢je tiriamyjy jvertinti ar vaizdo jraSas stabilus be
trukdziy, kur 1-labai nestabilus, 7-labai stabilus. Po $io klausimyno, kuris buvo pateiktas po vaizdo
jraso perzilros tiriamiesiems buvo pateiktas pakartotinas klausimynas apie bendra emocing biisena,
kurig galéjo jvertinti likerto skal¢je, nuo 1-labai neigiama, iki 7-labai teigiama. Po jo jvertintos
atskirai 8 emocijos, likerto skal¢je, nuo 1-visiSkai nejauciu, iki 7-labai stipriai jauciu. Uzpilde
klausimyng apie emocijas, toliau tiriamiesiems buvo pateiktas misy paciy sukurtas kryziazodis,
kuriame buvo pateikti daikty siluetai ir reikéjo jiems sugalvoti pavadinimg ir tg pavadinimg jrasyti j
kryziazodj. Sia uzduotj sukiiréme tam, kad atitrauktume tiriamyjy démesj. Po kryziazodzio pateikéme
misy paciy sukurtg klausimyng apie saves vertinimg, kuriame klauséme tiriamyjy, kaip jie patys
mano, kaip gerai atsimena detales 1§ matyto vaizdo jraSo ir 6 klausimus jie galé¢jo jvertinti likerto
skaléje, kurioje 1-visiskai nesutinku, 7-visidkai sutinku. Siuo klausimynu siekéme suprasti, kaip
tirlamieji vertina savo geb¢jimg atsiminti. Paskutinis klausimynas, kurj sukiiréme buvo pateiktas
remiantis vaizdo jraSu. Kiekviename klausimyne (tiek neigiame, tiek teigiame, tick neutraliame) buvo

pateikta 20 klausimy, kuriuos stengémés suvienodinti tarpusavyje ir klauséme tiksliy detaliy i§ matyto
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vaizdo jraSo. Vienus klausimus pateikéme norédami suklaidinti ir suformuoti klaidingus
prisiminimus, kituose klauséme tiksliy detaliy spalvos, skaiiaus ir kt. Visy trijy grupiy klausimai
tarpusavyje stengémeés jog reikSmingai nesiskirty ir biity panasis.

Démesiui nukreipti buvo naudotas kryziazodis, kurj sukiiréme patys. Naudojome
kryziazodziui paveikslélius, kuriuose buvo tam tikro daikto siluetas ir jo pavadinima reikéjo jrasyti j
langelius. Prie silueto buvo nurodytas skaicius, taciau skaiciai su siluetais buvo iSmétyti po visg
puslapj, tam, kad tiriamiesiems uzimty laiko ieSkoti. KryZziazod;j tiriamieji sprendé nuo 6 iki 11

minuciy.
2.3. Tyrimo eiga

Atsitiktiniams Zzmonéms, per ,,Facebook®, , Instagram® ir ,,Gmail*“ platforma buvo pasiilyta
savanoriskai dalyvauti Vilniaus universiteto, filosofijos fakulteto, teisés psichologijos srities
magistrantliros studentés eksperimente — magistrinio projekto tikslais. Savanoriams buvo pateiktas
laikas ir vieta, kur reikia atvykti. Kadangi sitilomas laikas tiko ne visiems, prie savanoriy grupiy buvo
prisitaikyta individualiai: teigiama grupé buvo tiriama per du kartus (dvidesimt tiriamyjy vieng diena,
desimt kitg dieng), neigiama grupé taip pat buvo dalinta ir tirta per du kartus (keturiolika tiriamyjy
vieng dieng ir SeSiolika tiriamyjy kita dieng), neutrali-kontrolineé grupé buvo tirta per tris kartus,
padalinant tiriamuosius ] grupes po deSimt asmeny. Eksperimento dalyviai atvyke 1 vietg uzpilde
informuoto sutikimo forma dél savanori§ko dalyvavimo tyrime. Informacinis lapas, kuriame buvo
nurodytas tyrimo tikslas, jstaiga, kurig atstovauja tyrimo organizator¢ bei jos kontaktiné informacija.
Tiriamyjy papraSyta uZeiti | kabinetg jsivertinti trumpalaike¢ atmintj, o po to jie palydéti | paruosta
eksperimentui patalpg — mokyklos klase su projektoriumi ir garso aparatiira. Tirilamyjy buvo
papraSyta patogiai jsitaisyti ant kédziy. Klaséje buvo trisdeSimt staly ir trisdeSimt kédziy, tad
kiekvienas tiriamasis séd¢jo atskirai. Tiriamiesiems ant stalo buvo paruostas raSiklis, klausimynai,
pateikti A4 formato popieriaus lapuose, taip pat paprasto vandens buteliukas. Tiriamiesiems
pasiruoSus buvo pristatyta eksperimento eiga, jie buvo supazindinti su eksperimento procedira:

,dabar turésite kiekvienas atskirai ateiti j Salia esantj kabinetq ir atsakyti j klausimyno
uzduotis, as ketinu jums pasakyti keletq skaiciy. AtidZiai klausykite ir kai baigsiu atkartokite skaiciy
sekg po manes, pavyzdziui, jei sakyciau ,,7-1-9", kq pasakytuméte? Sugrjzus j patalpg jums reikés
uzpildyti trumpq klausimyng apie patiriamas emocijas, tada, jums bus parodytas vaizdo jrasas,
pasibaigus vaizdo jrasui turésite savarankiskai uzpildyti klausimynus, kurie pateikti priesais jus, juos
atsiversti galésite tik po vaizdo jraso perziuros. Klausimynai yra sunumeruoti. UzpildZius antrgjj
klausimyngq turésite iSspresti kryZiazodj ir tada pildysite likusius klausimynus toliau. Pabaigus pildyti
klausimyng, labai prasome neiseiti, palaukti ramiai, kol klausimynus pabaigs pildyti kiti tyrimo
dalyviai. Po tyrimo dar trumpai pasikalbésime ir pasiiulysime vaisiy “.
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Kiekvienas tiriamasis i$ eilés buvo pakviestas trumpalaikés atminties jvertinimui. Sugrjzus j
patalpa buvo toliau vykdomas tyrimas. Tyrimo metu buvo stebima, kad kiekvienas tiriamasis
atsakinéty i klausimus savarankiskai ir nesidairyty. Apie tyrimo pabaiga buvo pranesta Zodziu,
padékota uz dalyvavima, surinkti klausimynai. Galiausiai, atsidékojant uz dalyvavimg tiriamiesiems
buvo pasiiilytos vaisés, taip pat pasidométa kaip jie jauciasi, atsakyta j jy riipimus, su tyrimu

susijusius klausimus, bei pabendrauta neutraliomis temomis.

2.4. Duomeny analizé

Duomeny analizei atlikti naudota statistiniy duomeny analizés programa SPSS (angl.
Statistical Package for the Social Sciences) 26.0 programinés jrangos versija. Duomeny jvertinimui
ir analizei atlikti naudota aprasomoji statistika, analizuojami aritmetinio vidurkio, standartinio
nuokrypio rodikliai, minimalios ir maksimalios reik§més. Naudota kiekybiniy kintamyjy tirian¢iosios
statistikos Explorer procediira, duomeny normalumo patikrinimui remtasi asimetriSkumo (Skewness)
bei Kurtosis koeficientais, histogramomis bei Shapiro-Wilk testo rezultatais. Nustatyta, kad Siame
tyrime asimetrijos ir duomeny reikSmés atitolusios nuo 0 (Skewness reikSmés nuo 1,439 iki 0,311,
Kurtosis — nuo -0,84 iki 3,158), o testo p reikSmés mazesnés nei 0,05 (nuo 0,011 iki 0,011), taigi
skirstinys reik§mingai skiriasi nuo normaliojo skirstinio (t.y. jis netenkina normalumo salygy). Todél
tyrime nustatin¢jant sgsajas tarp atskiry rodikliy naudoti neparametriniai testai. Duomeny skirtumui
tarp grupiy nustatyti naudotas Kruskal Wallis testo kriterijus, o sgsajoms tarp rodikliy nustatyti
taikytas Spearman‘o rangines koreliacijos koeficientas. Poky¢io statistiniam reikSmingumui nustatyti

taikytas Wilcoxono testas.
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3. TYRIMO REZULTATAI
3.1. Eksperimento dalyviy informacijos atkiirimo ypatumai
3.1.1. MESA testo simboliy atkiirimas

Siekiant nustatyti, kokie yra respondenty trumpalaiké atmintis, naudotas MESA — D testas.

Tyrimo dalyviy duomenys pateikiami 3 lentel¢je.

3 lentelé. Apklaustyjy trumpalaikés atminties MESA testo rezultatai

n Min Max G. Max M SD

MESA FD 90 7 12 9,69 1,14
Teigiamas 30 7 12 9,53 1,10
Neigiamas 30 8 12 16 10,00 1,11
Neutralus 30 7 12 9,53 1,17
MESA BD 90 7 12 9,33 1,17
Teigiamas 30 7 12 9,27 1,23
Neigiamas 30 8 12 14 9,57 1,22
Neutralus 30 7 12 9,17 1,05
MESA 90 14 24 19,02 2,09
Teigiamas 30 15 24 18,80 2,20
Neigiamas 30 16 23 30 19,57 1,94
Neutralus 30 16 24 18,70 2,07

Pastaba: MESA_FD —priekiné atmities skale, MESA BD —atgaliné atminties skalé, MESA —bendra
atminties skale, n — dalyviy skaicius, Min — maziausia reikSmé, Max. — didziausia reikSme, G. Max —
galima maksimali reik§me, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

Kaip matome, atsakant i kiekvieng testo dalj maziausiai surinkta tasky suma yra 7.
VidutiniSkai atsakant j pirmg testo dalj surinkta 9,69 tasko, antroje dalyje — 9,33. Analizuojant ar
statistiSkai skiriasi atskiry tyrime dalyvavusiy grupiy atmintis atliktas duomeny palyginimas, taikant

neparametrin] Kruskal Wallis kriterijy. (Zr. 4 lent.).

4 lentele. Trumpalaikes atminties MESA — D testo rezultaty palyginimas tarp grupiy
Testas Eksp erim?ntiné M SD VR — Vidutinis rangas  H p
grupé

MESA FD Teigiamas 9,53 1,11 42,60
Neigiamas 10,00 1,11 51,93 2,952 0,231
Neutralus 9,53 1,17 41,97

MESA BD  Teigiamas 9,27 1,23 44,28
Neigiamas 9,57 1,22 49,78 1,385 0,502
Neutralus 9,17 1,05 42,43

MESA Teigiamas 18,80 2,20 43,60

bendras Neigiamas 19,57 1,94 51,85 2,88 0,239
Neutralus 18,70 2,07 41,05
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Pastaba: MESA_FD — priekiné atmities skale, MESA BD —atgaliné atminties skalé, MESA —bendra
atminties skalé, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, VR — Vidutinis rangas, H — Kruskal Wallis
testo reikSme, p — reikSmingumo lygmuo.

Taigi, statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy nenustatyta, tad buty galima teigti, jog
grupés savo gebéjimu atsiminti buvo panasios.

Siekiant nustatyti ar tyrimo dalyviy trumpalaiké atmintis susijusi su jy amziumi ir iSsilavinimu

atlikta koreliaciné duomeny analiz¢ taikant Spearman koreliacijos koeficientg (zr. 5 lent.).

5 lentelé. Trumpalaikés atminties MESA — D testo rezultaty sqsajos su amZiumi ir issilavinimu
Vaizdo jraso atminties aspektai Bendras Teigiamas Neigiamas Neutralus
r P r P r P r P
Amzius -0,08 0,459 0,11 0,569 0,06 0,747 -0,32 0,083
I$silavinimas 0,19 0,073 0,40 0,030 -0,14 0,465 0,37 0,042

Pastaba: r — Spearman koreliacijos koeficiento reikSme, p — reikSmingumo lygmuo (statistiskai
reik§mingos reikSmés (<0,05) paryskintos).

Nustatyta, kad bendroje tiriamyjy grupéje trumpalaikés atminties sgsajy su amziumi ir
i$silavinimu néra, nes p reikSmé visur mazesné nei 0,05, taciau atlikus palyginima pagal grupes
nustatytos vidutinés, teigiamos (» reikSmés nuo 0,40 ir 0,37), statistiSkai reikSmingos sasajos (p

reik§meés nuo 0,030 ir 0,042) su iSsilavinimu teigiama ir neutraly jrasg stebejusiyjy grupéje.

3.1.2. Vaizdo jrasy charakteristiky vertinimas

Tyrimo metu apklaustiesiems buvo rodyti vaizdo jrasai ir jy papraSyta jvertinti atskirus vaizdo
jraso aspektus, siekiant jsitikinti, jog respondentai panasiai vertina parinkty vaizdo jrasy kokybe.
Kiekvienas aspektas buvo vertinamas skal¢je nuo 1 iki 7, kur 1 reiske labai blogai, o 7 labai gerai.
Visi klausimai apjungti ir sudarytas bendras kintamasis ,,Suvokiama jrasy kokybé*. Apibendrinti

respondenty atsakymy duomenys pateikiami 6 lenteléje.

6 lentelé. Vaizdo jrasy kokybés vertinimas

Vaizdo jraso aspektai Min Max M SD
ApSvietimas 2 7 5,82 1,34
Zmoniy veidai 2 7 6,12 1,25
Kokybé 1 7 6,10 1,13
Veiksmy dinamika 1 6 3,22 1,47
Stabilumas 3 7 6,09 1,09
Suvokiama jraSy 11,00 34,00 27,36 3,79

kokybé
Pastaba: Min — maziausia reikSmé, Max. — didziausia reikSmé, M — vidurkis, SD — standartinis

nuokrypis.
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Duomeny analizé atskleid¢, kad apklaustyjy auksc¢iausi jverciai gauti vertinant zmoniy veidy
matomuma (M=6,12, SD=1,25), vaizdo jraso kokybe (M=6,10, SD=1,13) bei vaizdo stabiluma
(M=6,09, SD=1,09). Zemiausiai vertinta veiksmy dinamika — M=3,22, SD=1,47. Norint nustatyti ar
vaizdy vertinimo aspektai skyrési tarp grupiy atliktas palyginimas tarp grupiy taikant Kruskal Wallis
testg (zr. 7 lent.).

7 lentelé. Vaizdo jrasy aspekty vertinimas pagal grupes
Vaizdo jrgio‘\'/e‘rtinimo Eksperime.ntiné M D VR H »
kriterijai grupé

Teigiamas 5,03 1,54 32,08

Apsvietimas Neigiamas 597 1,13 46,77 16,098 0,000
Neutralus 6,47 0,86 57,65

5 Teigiamas 597 1,25 41,08

Zmoniy veidy Neigiamas 6,00 1,49 44,40 2,685 0,261

matomumas
Neutralus 6,40 0,97 51,02
Teigiamas 563 1,50 37,47

Kokybeé Neigiamas 6,13 1,01 45,53 6,615 0,037
Neutralus 6,53 0,51 53,50
Teigiamas 323 1,38 46,80

Veiksmy dinamika Neigiamas 3,47 1,61 49,17 1,837 0,399
Neutralus 297 1,40 40,53
Teigiamas 5,60 1,30 35,93

Stabilumas Neigiamas 6,30 0,79 48,30 7,366 0,025
Neutralus 6,37 0,96 52,27

. . Teigiamas 25,47 4,95 34,17

Egz;ﬁ;ama iraSy Neigiamas 27.87 2,90 48,12 9,436 0,009

Neutralus 28,73 2,32 54,22

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, VR — Vidutinis rangas, H — Kruskal Wallis testo
reikSme, p — reitkSmingumo lygmuo (statistiSkai reikSmingos reikSmeés paryskintos).

Kaip atskleide 8 lentel¢je pateikta duomeny analiz¢, kiekvieno vaizdo jraso aspekto vertinimo
vidurkis buvo panaSus visose grupése, taciau statistiSkai reikSmingai skyrési ir buvo didesnis (VR
reikSmés buvo didesnés) neutraly jrasg ziiiréjusios grupés apsvietimo kokybes (p=0,037), vaizdo
stabilumo vertinimas (p=0,037) ir visame suminiame kintamajame suvokiama jraSy kokybé

(p=0,009).

3.1.3. Gebéjimo atsiminti vaizdine medZiagg jsivertinimo ypatumai

Siekiant jvertinti, kaip tyrimo dalyviai subjektyviai vertina savo gebé¢jimg atsiminti
informacija pagal atskirus aspektus atsizvelgiant j suvoktas patirtas emocijas apklaustyjy paprasyta

jvertinti pateiktus vaizdo informacijos atkiirimo pozymius, likerto skal¢je nuo 1 iki 7. Visi klausimai
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apjungti ir sudarytas bendras kintamasis — ,,suvokty emocijy info atkiirimui jsivertinimas*. Gauti

analizés duomenys palyginti pagal jraSa stebé&jusiy grupes ir gauti rezultatai pateikiami 8 lentel¢je.

8 lentelé. Tiriamyjy informacijos atsiminimo aspekty vertinimas ir palyginimas pagal grupes
Informacijos
akirimo . gpy Eksperimentiné o ony pp H  p
jsivertinimas/ jraso grupé
tipas

Teigiamas 510 1,32 441

5,13 1,34 Neigiamas 540 1,07 49,93 1441 0,487
Neutralus 490 1,58 42,47
Teigiamas 477 1,41 41,37

4,96 1,44 Neigiamas 533 1,03 50,88 2215 0,330

Gebéjimas tiksliai
atkurti informacija

Gebg¢jimas
atpasakoti detales

Neutralus 4,77 1,76 4425
Emocinés biisenos Teigiamas 4,77 1,57 41,55
jtaka atminties 493 1,75 Neigiamas 433 1,97 37,65 9,897 0,007
tikslumui Neutralus 570 1,44 57,30
Emocinés biisenos Teigiamas 4,63 1,54 38,60
jtaka atsimenamy 5,02 1,57 Neigiamas 497 1,67 45,08 4,637 0,098
detaliy tikslumui Neutralus 547 1,43 52,82
Emocinis turinys Teigiamas 4,63 1,52 40,03
nesusilpnina 4,92 1,67 Neigiamas 4,50 1,72 38,62 10,536 0,005
démesio detaléms Neutralus 563 1,59 57,85

Teigiamas 540 1,54 35,78

Vaizdo jraso 587 1,52 Neigiamas 6,17 121 4923 7222 0,027

steb¢jimo atidumas

Neutralus 6,03 1,69 51,48
Suvokty emocijy Tei.gi.amas 2930 6,13 37,37
info atkarimui 30,83 7,25 Neigiamas 30,70 6,43 44,93 6,266 0,044
jsivertinimas Neutralus 32,50 8,78 54,20

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, VR — Vidutinis rangas, H — Kruskal Wallis testo
reik§me, p — reikSmingumo lygmuo (statistiSkai reikSmingos reikSmeés paryskintos).

Analizuojant duomenis didZiausias jvertis nustatytas vertinant vaizdo jraso stebé¢jimo
atidumui (M=5,87, SD=1,52) ir jis statistiSkai reikSmingai aukStesnis (VR=51,48, H=7,222, p=0,027)
buvo neutraly jrada stebéjusiy grupéje. Sios grupés jvertis statistiskai reikmingai skyrési ir buvo
didesnis vertinant emocinés biisenos jtakg atsimenamy detaliy tikslumui (VR=57,30, H=9,897,
p=0,007) bei emocinio turinio démesio detaléms neslopinimo. (VR=57,85, H=10,536, p=0,005)
Neutralios grupés tiriamyjy ir viso suvokty emocijy info atkiirimui jsivertinimo kintamojo vidutiné
reikSmé statistiSkai reikSmingai (VR=54,20, H=6,266, p=0,044) skyrési nuo kity grupiy.

Tad galima daryti prielaida, kad neutralus emocinis turinys sudaro jspudj, jog informacijg gali
biiti geriau atkurta. Neutraly vaizdo jraSa steb¢jusieji, geriau jsivertino savo atminties tiksluma,
detaliy atsiminimo neslopinimg bei atidumga.
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3.1.4. Vaizdinés medziagos detaliy atkiirimo tikslumas

Norint jsitikinti, kaip tiksliai apklaustieji atsimena atskiras vaizdo jraso detales, jiems uzduoti
konkretiis klausimai apie jvairias vaizdo jraSe esancias detales ir praSyta pateikti atsakymg arba jei
tiksliai neprisimena detaliy galima tiesiog atsakyti ,,Neprisimenu®. Klausimai kurie buvo pateikti
apklaustiesiems pateikiami 6, 7, 8 priede.

Teisingai atsakytas klausimas vertinamas vienu balu. Visy grupiy apklaustiesiems buvo
pateikta po 20 klausimy. Norint nustatyti ar skiriasi atmintis priklausomai nuo jraso tipo atliktas

grupiy palyginimas Kruskal Wallis testu. Duomenys pateikiami 9 lenteléje.

9 lentelé. Vaizdo detaliy atkirimas ir palyginimas pagal grupes
Iraso tipas Min Max M SD VR H p
Vaizdo detaliy atktirimas 4 16 10,44 3,29
Teigiamas 4 15 10,37 3,06 45,65
Neigiamas 4 14 8,70 2,37 31,23 17,871 0,000
Neutralus 5 16 12,27 3,41 59,62

Pastaba: Min — maziausia reikSmé, Max. — didziausia reikSmé, M — vidurkis, SD — standartinis
nuokrypis, VR — Vidutinis rangas, H — Kruskal Wallis testo reik§mé, p — reikSmingumo lygmuo
(statistiSkai reikSmingos reik§més paryskintos).

Duomeny analizé atskleide, kad tyrimo dalyviai tiksliai prisiminé maZiausiai 4 detales,
daugiausiai 16. Nagrin¢jant atkiirimo skirtumus tarp grupiy nustatytas statistiSkai reikSmingas
(VR=59,62, H=17,871, p=0,000) skirtumas. Geriausiai detales atsiminé neutraly vaizdo jrasa zitiréje
tiriamieji, blogiausiai atsiminé neigiamas emocijas sukeliant] jrasg stebéje¢ respondentai.

Norint nustatyti ar skyrési vyry ir motery atkurty detaliy skaicius atliktas duomeny
palyginimas eksperimentinése grupése ir benroje imtyje, taikant neparametrinj dviejy grupiy

palyginimo Mann-Whitney testg (Zr. 10 lent.).

10 lentele. Vaizdo detaliy atkiirimo palyginimas pagal Iytj grupése

Iraso tipas Lytis M SD VR Z p

R Ve
L Moterys 9,07 2,59 16,29

Neigiamas Vyrai 8.38 2.19 14.81 -0,465 0,642
Moterys 12,83 3,28 41,59

Neutralus Vyrai 11.42 3.58 16,83 -1,432 0,152
e Moterys 10,79 3,30 47,88

Vist tiriamieji Vyrai 9.88 324 41,59 -1,112 0,266

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, VR — Vidutinis rangas, Z — Mann-Whitney testo
reikSme, p — reikSmingumo lygmuo.
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Tad galima daryti prielaidg, kad emocijos sloping zmoniy atmintj ir neigiamos emocijos jas

slopina ryskiau.

3.2. Tyrimo dalyviuy emociju isivertinimas pries ir po eksperimento

Siekiant nustatyti, kaip tyrime dalyvaujantys respondentai vertina savo bendrg emocing

biiseng bei jvertinti kaip stipriai jaucia atskiras savo emocijas. Vertinimas galimas skaléje nuo 1 iki 7

(nuo ,,labai neigiamai® iki ,,labai teigiamai“ arba ,,visiSkai nejauciu® iki ,labai stipriai jauciu®).

Apibendrinta duomeny analizé pateikiama 11 lenteléje. Visy emocijy maziausia tiriamyjy pazyméta

reikSmé buvo 1, didziausia — 7 (iSskyrus baimé maksimaliai jvertinta 6 balais).

11 lentelé. Emocinés biisenos ir emocijy pasireiskimo vertinimo pries eksperimentg palyginimas
pagal perziiiros grupes
(EIZS(’;};JCZ ‘j M SD Eks”; ;’;‘Z”””e VR M SD H »

Teigiamas 45,78 4,70 1,29

Dziaugsmas 4,77 1,14 Neigiamas 50,03 5,00 0,98 2,075 0,354
Neutralus 40,68 4,60 1,13
Teigiamas 4335 4,73 1,34

Laimé 490 1,15 Neigiamas 47,18 5,00 095 0,363 0,834
Neutralus 4597 4,97 1,16
Teigiamas 46,32 3,83 1,23

Nuostaba 3,78 1,25 Neigiamas 46,20 3,80 1,13 0,164 0,921
Neutralus 4398 3,70 142
Teigiamas 46,10 5,03 1,45

Susidoméjimas 5,02 1,44 Neigiamas 46,27 5,07 1,46 0,130 0,937
Neutralus 4413 497 145
Teigiamas 46,70 2,33 1,56

Litdesys 2,22 1,43 Neigiamas 3597 1,67 0,96 7,851 0,020
Neutralus 53,83 2,67 1,54
Teigiamas 44,82 1,87 1,55

Pyktis 1,74 1,23 Neigiamas 41,78 1,53 1,04 1,939 0,379
Neutralus 49,90 1,83 1,05
Teigiamas 52,82 2,23 1,36

Baimé 1,86 1,24 Neigiamas 36,60 1,33 0,66 7,781 0,020
Neutralus 47,08 2,00 1,41
Teigiamas 49,75 1,63 1,35

Pasibjauréjimas 1,37 0,99 Neigiamas 41,88 1,17 0,59 3,127 0,209
Neutralus 4487 1,30 0,84
Teigiamas 40,58 5,07 1,11

Emociné biisena 5,27 1,18 Neigiamas 55,28 5,63 1,25 7,122 0,028
Neutralus 40,63 5,10 1,12
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Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, VR — Vidutinis rangas, H — Kruskal Wallis testo
reik§Sme, p — reikSmingumo lygmuo (statistiskai reikSmingos reikSmeés paryskintos).

Kaip atskleidé duomenys eksperimento pradzioje tiriamieji jautési pakankamai teigiamai
(M=5,27). Jie labiausiai jauté¢ susidom¢jima (M=5,02), laim¢ (M=4,90) bei dziaugsma (M=4,77).
Maziausiai pasisaké jauciantys pasibjauréjima (M=1,37), pykti (M=1,74) baim¢ (M=1,86).

Norint nustatyti ar skyrési emocinés biisenos ir atskiry emocijy vertinimas tarp grupiy atliktas
duomeny palyginimas pagal Kruskal Wallis kriterijy (zr. 11 lent.). Palyginus rezultatus statistisSkai
reikSmingi skirtumai nustatyti lyginant kai kuriy emocijy vertinimus. Tyrimo pradzioje savo emocing
biiseng kaip labiau teigiamg vertina neigiamai grupei priskirti respondentai, skirtumas statistiskai
reikSmingas (VR = 55,28, H=7,122, p=0,028). Neutraliai grupei priskirti respondentai labiau nei kity
grupiy zmonés jauté liudesj (VR = 53,85, H=7,851, p=0,020). Teigiamos grupes apklaustieji labiau
nei kiti jauté baime (VR = 52,82, H=7,781, p=0,020).

Norint nustatyti kaip respondentai vertina savo emocine biiseng ir atskiry emocijy
pasireiSkimg po jraSo perziliros, jy papraSyta dar kartg jvertinti savo emocing biiseng ir atskiras

emocijas. Gauty vertinimy analizeé pateikiama 12 lentel¢je.

12 lentelé. Emocinés biisenos ir emocijy pasireiskimo vertinimas po eksperimento
5;2‘1;;;](3 M SD EkSp; ;’;Z”t’”e VR M SD H )
Teigiamas 66,13 4,57 1,25
Dziaugsmas 3,12 1,75 Neigiamas 2547 1,73 L17 38,022 0,000
Neutralus 44,90 3,07 1,53
Teigiamas 66,55 4,53 1,55
Laimé 2,99 1,81 Neigiamas 24,63 1,57 097 40,742 0,000
Neutralus 4532 2,87 1,46
Teigiamas 59,77 4,10 1,69
Nuostaba 3,14 1,70 Neigiamas 3572 250 1,46 14,544 0,001
Neutralus 41,02 2,83 1,56
Teigiamas 60,52 4,73 1,72
Susidoméjimas 3,76 1,69 Neigiamas 37,00 320 1,67 15,385 0,000
Neutralus 38,98 3,33 1,24
Teigiamas 27,93 1,27 0,58
Liudesys 2,59 1,86 Neigiamas 72,40 4,70 1,37 55,673 0,000
Neutralus 36,17 1,80 1,16
Teigiamas 38,03 1,33 0,88
Pyktis 1,87 1,58 Neigiamas 58,53 297 2,16 16,433 0,000
Neutralus 39.93 1,30 0,60
Teigiamas 38,60 1,27 0,74
Baimé 1,84 1,70 21,168 0,000

Neigiamas 59,63 3,07 2,38
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Emocija Eksperimentiné

(biisena) M SD arupe VR M SD H p
Neutralus 38,27 1,20 0,55
Teigiamas 45,58 1,67 1,03

Pasibjauréjimas 1,88 1,52 Neigiamas 58,13 2,83 198 20,573 0,000
Neutralus 32,78 1,13 0,73
Teigiamas 61,82 5,30 1,34

Bendra bisena 4,39 1,49 Neigiamas 31,42 353 1,70 21,840 0,000
Neutralus 43,27 4,33 0,71

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, H — Kruskal Wallis testo reikSmeé, p —
reik§mingumo lygmuo (statistiskai reikSmingos reikSmes paryskintos).

Analizuojant tyrimo rezultatus, vertinant visy emocijy pasireiSkimg nustatyti statistiSkai
reikSmingi skirtumai. Teigiama vaizdo jrasa zitréje apklaustieji geriau nei kity grupiy atstovai vertino
savo emocing biiseng, labiau jauté dziaugsma (VR=66,13, H=38,022, p=0,000), laim¢ (VR=66,55,
H=40,742, p=0,000), nuostaba (VR=59,77, H=14,544 p=0,001) ir susidom¢jimg (VR=60,52,
H=15,385 p=0,000), o neigiamg jrasg ziliréj¢ tiriamieji labiau nei kiti jauté liides; (VR=72,40,
H=55,673, p=0,000), pykti (VR=66,13, H16,433, p=0,000), baim¢ (VR=59,63, H=21,168 p=0,000)
ir pasibjauréjimg (VR=358,13, H=20,573, p=0,000). Tad galima teigti, jog kiekvienos grupés tyrimo
dalyviams pateikti jrasai daré tiksling jtaka jy emocijy pasireiskimui.

Siekiant nustatyti ar statistiS$kai reikSmingai skyrési emociné biisena ir atskiry emocijy
pasireiSkimas po eksperimento atskirose grupése, buvo atliktas rodikliy palyginimas prie§ ir po

eksperimento taikant neparametrin} Wilcoxono testa. Apibendrinti rezultatai pateikiami 10 lenteléje.

13 lentele. Emocinés biisenos ir emocijy pasireiSkimo pokycio vertinimas tarp grupiy
) 3 Pl"l:€§ Po eksperimento
Iraso tipas Emocijos eksperimentq VA p
M SD M SD
Emociné busena 5,07 1,11 5,30 1,34 -0,962 0,336
Dziaugsmas 4,70 1,29 4,57 1,25 -0,535 0,593
Laimé 4,73 1,33 4,53 1,55 -0,743 0,458
Nuostaba 3,83 1,23 4,10 1,69 -0,899 0,369
Teigiamas Susidomé¢jimas 5,03 1,45 4,73 1,72 -0,733 0,464
Liudesys 2,33 1,56 1,27 0,58 -3,458 0,001
Pyktis 1,87 1,55 1,33 0,88 -2,399 0,016
Baime 2,23 1,36 1,27 0,74 -2,783 0,005
Pasibjauréjimas 1,63 1,35 1,67 1,03 -0,183 0,855
Emociné busena 5,63 1,25 3,53 1,70 -3,730 0,000
o DzZiaugsmas 5,00 0,98 1,73 1,17 -4,644 0,000
Neigiamas .

Laimé 5,00 0,99 1,57 0,97 -4,736 0,000
Nuostaba 3,80 1,13 2,50 1,46 -3,272 0,001
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Pries :
Po eksperimento

Iraso tipas Emocijos eksperimentq 7 p
M SD M SD
Susidoméjimas 5,07 1,46 3,20 1,67 3,199 0,001
Liudesys 1,67 0,96 4,70 1,37 -4,654 0,000
Pyktis 1,53 1,04 2,97 2,16 2,592 0,010
Baimé 1,33 0,66 3,07 2,38 3,111 0,002
Pasibjaur¢jimas 1,17 0,59 2,83 1,98 3,361 0,001
Emociné biisena 5,10 1,13 4,33 0,71 3219 0,001
Dziaugsmas 4,60 1,13 3,07 1,53 -3,596 0,000
Laimé 4,97 1,16 2,87 1,46 4211 0,000
Nuostaba 3,70 1,42 2,83 1,56 2,119 0,034
Neutralus Susidoméjimas 4,97 1,45 3,33 1,24 23,491 0,000
Litdesys 2,67 1,54 1,80 1,16 2,554 0,011
Pyktis 1,83 1,05 1,30 0,60 2,800 0,005
Baimé 2,00 1,41 1,20 0,55 2,618 0,009
Pasibjauréjimas 1,30 0,84 1,13 0,73 0,948 0,343

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, Z — Wilcoxono testo reikSme, p — reikSmingumo
lygmuo (statistiskai reik§mingos reik§més paryskintos).

Analizuojant emocijy pasireiSkimo pokyt] atskirose grupése, nustatyta, kad statistiSkai
reikSmingai (p visur mazesnis uz 0,05) teigiamg vaizdo jraSg Zziuréjusiy respondenty sumazejo
lidesio, pyk¢io ir baimés pojii¢io vertinimas. Neigiamg vaizdo jrasa Ziliréjusiy asmeny visy emocijy
pasireiSkimo skirtumai buvo skyreési reikSmingai (p visur maziau uz 0,05), Po eksperimento ryskiai
sumazéjo dziaugsmo, laimés, nuostabos ir susidomejimo bei visos emocinés biisenos jsivertinimo
vidutiniai jverciai, padidéjo litidesys, pyktis, baime¢ ir pasibjauréjimas. Lyginant neutraly vaizdo jrasa
stebéjusiy asmeny emociniy iSraiSky vertinimg nustatyta, kad jos visos iSskyrus pasibjauréjima
statistiSkai reikSmingai skyrési, taciau visy emocijy vertinimo jverciai sumazgéjo.

Siekiant nustatyti ar skyrési vyry ir motery emociné biisena bei atskiry emocijy pasireiSkimas
buvo atliktas rodikliy palyginimas pries ir po eksperimento taikant neparametrinj Wilcoxono testg

(zr. 14 lent.).

14 lentele. Emocinés biisenos ir emocijy pasireiskimo palyginimas pries ir po eksperimento tarp
lyciy
Pries Po
Lytis Emocijos eksperimentg eksperimento 7 p

M SD M SD
Emocin¢ busena 5,20 1,27 4,48 1,40 -3,347 0,001

Dziaugsmas 4,77 1,18 3,25 1,78 -4,691 0,000
Moterys .

Laime 4,98 1,15 3,21 1,76 -5,082 0,000

Nuostaba 3,80 1,21 3,21 1,77 -2,241 0,025
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Susidoméjimas 4,95 1,53 4,00 1,78 -2,785 0,005

Liadesys 234 1,55 227 1,80  -0,226 0,821
Pyktis 1,73 1,37 1,71 1,55 -0,459 0,646
Baimé 1,96 1,39 1,64 1,49 -1,140 0,254
Pasibjauréjimas 1,38 1,09 1,79 1,49 -1,692 0,091
Emocin¢ biisena 538 1,02 424 1,63 -3,015 0,003
Dziaugsmas 476 1,10 291 1,71 -3,768 0,000
Laimé 4,76 1,16 2,62 1,86 -3,644 0,000
Nuostaba 3,74 1,33 3,03 1,60  -1,934 0,053
Vyrai Susidomgjimas 515 1,28 3,35 147 -3,910 0,000
Liadesys 2,03 1,19 3,12 1,85 2,537 0,011
Pyktis 1,76 0,99 2,12 1,63 -0,533 0,594
Baimé 1,68 0,94 2,18 1,96 -0,732 0,464

Pasibjauréjimas 1,35 0,81 203 1,59 2,077 0,038
Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, Z — Wilcoxono testo reikSmé, p — reikSmingumo
lygmuo (statistiSkai reikSmingos reik§mes paryskintos).

Duomeny analiz¢ atskleide, kad tiek vyry, tiek motery emocinés biisenos pokyciai pries ir po
eksperimento statistiSkai reikSmingai skiriasi (p<0,05), ta¢iau motery statistiSkai reikSmingi skirtumai
pastebimi vertinant teigiamas emocijas, tuo tarpu vyry emocijy vertinimo skirtumai statistiSkai
skiriasi vertinant beveik visas (iSskyrus pyktj ir baime, kur p>0,05). Tad galima daryti prielaidg, kad

tiek vyrams, tiek moterims video stimuliacija buvo paveiki.

3.3. Tiriamyjy emocijy ir vaizdinés medzZiagos atkiirimo ypatumai

Siekiant nustatyti, kaip susijes vaizdo detaliy atsiminimas su atskirais vaizdo vertinimo
aspektais, atlikta duomeny koreliaciné analizé jtraukiant bendra atsiminty detaliy skale su vaizdo

iraSo vertinimu ir geb&jimu atsiminti detales jsivertinimu. Duomenys pateikiami 15 lenteléje.

15 lentelé. Atkurty vaizdo detaliy skalés sqsajos su atskirais vaizdo vertinimo aspektais
Vaizdo jraso atminties aspektai Bendras Teigiamas Neigiamas Neutralus
r P r P r P r P
Apsvietimas 0,34 0,001 031 0,091 0,22 0,247 0,39 0,034
Zmoniq veidy matomumas 0,34 0,001 049 0,006 0,19 0,307 0,25 0,180
Kokybé 0,33 0,002 0,34 0,081 0,27 0,157 0,34 0,070
Veiksmy dinamika -0,26 0,015 0,21 0,256 -0,38 0,036 -0,42 0,022
Stabilumas 0,32 0,002 0,25 0,176 027 0,154 0,34 0,069
Suvokiama jrasy kokybé 0,27 0,010 044 0,015 0,02 0934 0,17 0,360
Gebejimas tiksliai atkurti 0,17 0,103 0,11 0,570 -0,14 0464 047 0,010
informacija
Gebéjimas atpasakoti detales 0,10 0,342 0,07 0,710 -045 0,012 0,49 0,006

Emocinés biisenos jtaka atminties

) . 0,30 0,004 0,33 0,075 -0,51 0,004 0,50 0,004
tikslumui
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Emocinés biisenos jtaka
atsimenamy detaliy tikslumui

Emocinis turinys nesusilpnina 025 0,019 0,01 0,956 -045 0,013 043 0,017
démesio detaléms

Vaizdo jraso steb¢jimo atidumas 0,30 0,004 0,14 0455 0,16 0,390 0,42 0,020

Suvokty emocijy info atklrimui g4 019 0,17 036 0,50 0,005 051 0,004
jsivertinimas
MESA skalé -0,05 0,642 0,10 0,606 -0,03 0,896 0,02 0,933
Pastaba: rs — Spearman koreliacijos koeficiento reikSme, p — reikSmingumo lygmuo (statistiskai

reikSmingos reikSmés (<0,05) paryskintos).

0,22 0,041 0,23 0,219 -0,50 0,005 0,49 0,006

Analizuojant 15 lentelés rezultatus nustatytos statistiSkai reikSmingos sgsajos vertinant vaizdo
jiraso kokybés aspektus ir bendrai atsiminty detaliy skai¢iumi. Vertinant visy respondenty atsakymy
rodiklius nustatytos silpnos (» svyruoja nuo -0,26 iki 0,34), taciau statistiskai reikSmingos sgsajos su
atsiminty detaliy skai¢iumi. Vertinant vaizdo dinamikg visy tiriamyjy imtyje nustatytas neigiamas,
silpnas taciau statistiSkai reikSmingas (= -0,26, p=0,015). Galima daryti prielaidg jog tyrimo
dalyviai, kurie gerai vertino vaizdo jrasa, geriau jsimin¢ ir detales, taciau geriau vertinant vaizdo jraso
dinamika, detaliy atsiminimas maZz¢&jo. Analizuojant sgsajas pagal zitiréto vaizdo jraso tipg nustatytos
teigiamos, silpnos, taciau statistiSkai reikSmingos (r=0,46, p=0,006) sasajos su gerai matomais
zmoniy veidais bei atskiry detaliy jsiminimu. Nustatytos neigiamos, silpnos, taciau statistiSkai
reikSmingos sgsajos neigiamg ir neutraly vaizdo jraSg stebéjusiy apklaustyjy grupése (atitinkamai
(rs=-0,38, p=0,036) bei (rs=-0,42, p=0,022)) vertinant dinamika ir atskiry detaliy jsiminima, tad
galima teigti, jog kuo didesng jie vertino veiksmo dinamika, tuo maziau detaliy jie jsiminé. Neutraly
jraSg stebéjusiy grupéje nustatytos teigiamos, silpnos, taciau statistiSkai reikSmingos (rs=0,39,
p=0,034) sasajos su vaizdo jraso vertinimu ir vaizdo jraso atsiminimu, tad galima teigti jog geresnis
vaizdo jraso apSvietimo vertinimas daro jtaka geresniam detaliy jsiminimui.

Vertinant dalyviy nuomonés apie geb¢jima jsiminti vaizdo jraSo detale sgsajas su atskiry
detaliy jsiminimu bendroje tyrimo imtyje nustatytos teigiamos, silpnos (» svyruoja nuo 0,22 iki 0,30),
taciau statistiSkai reikSmingos (p<0,05) sgsajos su jsiminty detaliy skai¢iumi bei aukStesniu teiginiy
»~emociné blisena nedar¢ jokios jtakos mano atminties tikslumui®, ,,net ir jvertinus mano emocing
biiseng galéciau tiksliai atsiminti vaizdo jraSo detales*, ,,emocinis turinys nesusilpnino mano démesio
detaléms®, ,,vaizdo jrasg zitiréjau labai jdémiai“. Tad galima biity teigti, jog geriau savo gebé¢jimus
atsimint, nepaisant jy emocinés patirties, verting dalyviai, geriau ir atsiminé detales ir atvirks¢iai,
Zemesnis jsivertinimas mazino jsimintiny detaliy skai¢iy. Lyginant respondenty duomenis pagal
vaizdo jraso tipg neigiamas emocijas sukeliant] vaizdo jrasg stebéjusiyjy grupéje nustatytos
neigiamos, silpnos ir vidutinés (s svyruoja nuo -0,45 iki -0,51, p<0,05) sasajos su teiginiu ,,galéCiau
atpasakoti visas detales, emociné biisena nedar¢ jtakos atminties tikslumui bei nesusilpnino démesio

detaléms, ,,galéCiau tiksliai atsiminti detales”. Tad galima teigti, jog neigiamg jraSa stebéjusiy
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respondenty imtyje, aukStesniais jverciais Siuos teiginius vertinantys apklaustieji, detaliy jsimena
maziau, ir atvirk$ciai, kuo daugiau detaliy jsimena, tuo mazesniu jver¢iu vertina emocijy jtaka
gebéjimui atsiminti. Taciau tarp neutraly vaizda jrasa stebéjusiy tiriamyjy visy atminties jsivertinimo
aspekty sgsajos su atkurty detaliy skai¢iumi teigiamos, silpnos ir vidutinés, statistiSkai reikSmingos,
nes rs svyruoja nuo 0,42 iki 0,50, o p<0,05, tad galima teigti, jog neutraly jrasg steb&jusiyjy didesnis
gebéjimas atsiminti detales didina ir jy atminties jsivertinimg ir atvirk§¢iai, kuo geriau jie jsivertina
savo gebé¢jimg atsiminti detales, tuo daugiau detaliy atsimena.

Analizuojant kaip siejasi aukstesnis trumpalaikés atminties jvertis su jsiminty detaliy
skaic¢iumi tiek bendroje tiek atskirose vaizdo jrasa stebéjusiy grupése statistiskai reikSmingy skirtumy
nerasta. Tad galima teigti, jog tyrime dalyvavusiyjy gebéjimas atkurti detales po vaizdo jraso
perzitiros su jy trumpalaike atmintimi nesusijes.

Siekiant nustatyti kaip emociné biisena bei atskiry emocijy raiSka po vaizdo jraso perziiiros
siejasi su tirilamyjy jraSo informacijos atkiirimu, atlikta duomeny koreliaciné analizé bendroje tyrimo

dalyviy imtyje bei tarp atskiry vaizdo jraSo perziiiros grupiy (zr. 16 lent.).

16 lentelé. Emocijy sgsajos su vaizdo jraso detaliy atsiminimu

Vaizdo jraso atminties Bendras Teigiamas Neigiamas Neutralus

aspektai r p r p r p r p
Bendra emociné biisena 0,06 0,604 0,46 0,010 -0,33 0,080 -0,54 0,002
Dziaugsmas 0,07 0,527 0,20 0,294 -0,08 0,658 -0,31 0,093
Laimeé 0,12 0,256 0,31 0,095 -0,29 0,121 -0,17 0,357
Nuostaba 0,01 0,896 -0,15 0425 -0,07 0,698 -0,11 0,562
Susidoméjimas -0,07 0,514 0,19 0308 -0,50 0,005 -0,07 0,713
Litdesys -0,30 0,004 -0,28 0,132 0,09 0,633 0,08 0,678
Pyktis -0,18 0,090 -0,52 0,003 0,16 0,397 0,25 0,180
Baimé -0,15 0,155 -0,44 0,016 0,29 0,124 0,30 0,100
Pasibjauréjimas -0,24 0,021 -0,18 0,330 0,31 0,093  -0,30 0,103
Irasg zitiréjau jdémiai 0,30 0,004 0,14 0,455 0,16 0,390 0,01 0,981
MESA -0,05 0,642 -025 0,178 -0,03 0,897 0,02 0,933

Pastaba: r — Spearman koreliacijos koeficiento reikSme, p — reikSmingumo lygmuo (statistiSkai
reikSmingos reikSmeés (<0,05) paryskintos).

Analizuojant 16 lentel¢je pateiktus rezultatus matome, kad viso tyrimo dalyviy imtyje
nustatytos neigiamos, silpnos, statistiSkai reikSmingos sgsajos su respondenty jsiminty detaliy
skaic¢iumi su litidesiu (=-0,30, p=0,004) ir pasibjauréjimu (r=-0,24, p=0,021). Galima daryti prielaida
jog kuo labiau respondentai jauté Siuos jausmus tuo jy isiminty detaliy skaicius mazgjo, ir atvirksciai,
kuo daugiau detaliy jie jsimin¢, tuo maziau jie jauté liidesj ir pasibjauréjimg. Vertinant emocijy
pasireiSkimo sgsajas su atsiminimu atskirose grupés nustatyt, kad teigiamas emocijas keliant] jrasa
stebéje respondentai esant didesniam susidoméjimui, detaliy atsiminé maziau ir atvirksciai, kuo

daugiau detaliy jie jsiming, tuo maziau jie jauté susidoméjima (r=-0,50, p=0,004). Taip pat statistiskai
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reikSmingos teigiamos s3sajos nustatytos detaliy atsiminimo su bendra emocine biisena (7=0,46,
p=0,010), taigi galima teigti, jog geriau savo emocing bliseng verting respondentai jsimin¢ daugiau
detaliy, o blogiau emocing biiseng verting — detaliy jsiminé¢ maziau. Neigiamos, silpnos ir vidutinés
statistiSkai reikSmingos sgsajos nustatytos tarp atsiminty detaliy skaiciaus ir pyktj (=-0,52, p=0,003)
bei baime (=-0,44, p=0,016) neigiamg jrasa steb&jusiyjy grup¢je, tad galima teigti, jog kuo labiau
apklaustieji jauté pykti ir baime¢, tuo maziau detaliy jie jsiminé. Neutraly vaizdo jrasg stebéjusiy
tyrimo dalyviy imtyje nustatytos neigiamos, vidutinio stiprumo, statistiskai reik§mingos s3sajos su jy
bendra emocine biisena ir atmintimi. Tad galima teigti, jog kuo geriau savo emocing biiseng vertino
apklaustieji, tuo maziau detaliy jie jsimin¢ ir atvirksciai, kuo zemesniu jverciu jie vertino emocing
tuo daugiau detaliy jie jsiminé.

Siekiant nustatyti kokia jtakg informacijos atkiirimui daré tiriamyjy trumpalaiké atmintis,
suvokiama emociné biisena, suvokiama jrasy kokybeé, suvokiama patiriamy emocijy info atkfirimui
isivertinimas atlikta regresiné analiz¢. Regresinés analizés rezultatai parodé, kad modelis statistiskai
reik§mingai p=0,015) prognozuoja informacijos atkiirima. (F=3,26), R=0,365 R?>=0,092, tad vaizdo
detaliy atktirimas tik 9 proc. priklauso nuo suvokiamos emocinés biisenos, suvokiamos jrasy kokybeés,
suvokiamo patiriamy emocijy info atkiirimui jsivertinimo. StatistiSkai reikSmingi veiksniai yra
suvokiama jraSy kokybé (p=0,018) ir suvokiamas patiriamy emocijy info atkiirimui jsivertinimas
(p=0,043). Durbino testo reikSme lygi 1,691 tai reiSkia, kad modelis iSlaiko gretimy stebéjimy
tarpusavio nepriklausomumg. DidZiausig jtaka daro suvokiama patiriamy emocijy info atkiirimui
jsivertinimas =0,217. Kintamieji néra multikolinearts, nes visy kintamyjy dispersijos maz¢jimo

daugiklis (VIF) yra mazesnis uz 4.

17 lentelé. Vaizdo jrasy detaliy atkiirimo prognostiniai veiksniai
Nepriklausomi kintamieji Priklausomas kintamasis
Vaizdo jraso detaliy atkiirimas F p R’
Beta (p) p
MESA -0,018 0,913
Suvokiama jrasy kokybé 0,217 0,018
Suvokty emocijy info atkiirimui 0,096 0,043 3,262 0,015 0,092
jsivertinimas
Bendras emocingés biisenos 0,106 0,635
jsivertinimas

Regresinés analizés rezultatai parode, kad modelis statistiSkai reikSmingai p=0,015)
prognozuoja informacijos atkiirima. (F=3,26), R=0,365 R?=0,092, tad vaizdo detaliy atkiirimas tik 9
proc. priklauso nuo suvokiamos emocinés biisenos, suvokiamos jrasy kokybés, suvokiamo patiriamy
emocijy info atkiirimui jsivertinimo. StatistiSkai reikSmingi veiksniai yra suvokiama jrasy kokybé

(p=0,018) ir suvokiamas patiriamy emocijy info atkiirimui jsivertinimas (p=0,043). Durbino testo
34



reikSme lygi 1,691 tai reiskia, kad modelis iSlaiko gretimy steb&jimy tarpusavio nepriklausomuma.
Didziausig jtakg daro suvokiama patiriamy emocijy info atkiirimui jsivertinimas $=0,217. Kintamieji
néra multikolinearts, nes visy kintamyjy dispersijos mazéjimo daugiklis (VIF) yra mazesnis uz 4.
Gauta tokia regresijos lygtis: Vaizdo jraSy detaliy atktirimas=1,416+ suvokiama vaizdo jrasy
kokybé*0,217+Trumpalaiké¢ atmintis(MESA)*-0,018*+ suvokiama patiriamy emocijy info

atktirimui* 0,096+ suvokiama emociné biisena*0,106.

3.4. Rezultaty apibendrinimas

Sio darbo tikslas buvo istirti, kaip emociskai jkrauti stimulai veikia klaidingos informacijos
atktirima.

Tyrime dalyvavusiy tiriamyjy trumpalaiké atmintis tiek bendrai, tiek atskirose
eksperimentinése grupés (teigiamoje, neigiamoje ir neutralioje) nesiskyré. Nebuvo rasta statistiskai
reikSmingy sasajy su jy amziumi. Analizuojant trumpalaikés atminties sgsajas su iSsilavinimu
nustatytos vidutinés, teigiamos, statistiSkai reik§Smingos sgsajos teigiamoje (r=0,40, p=0,03) ir
neutralioje (r=0,37, p=0,042) grupése. Lyginant trumpalaikés atminties sgsajas su gebé&jimu atkurti
vaizdo jrasSo detales statistiSkai reikSmingy sasajy nenustatyta. Tad galima daryti prielaida, kad Sio
tyrimo imtyje tiriamyjy trumpalaiké atmintis su jy geb¢jimu tiksliai atkurti vaizdo jraSo detales
nesusijus.

Tyrimu nustatyta, kad visoje imtyje suvokiama vaizdy kokybe¢ yra silpnai (» svyruoja nuo -0,26
iki 0,34), taciau statistiSkai reikSmingai (p<0,05) susijusi su vaizdo jraSo detaliy atktirimu, apSvietimu
(=0,34, p=0,001), Zmoniy veidy matomumu (»=0,34, p=0,001), kokybé¢ (»=0,33, p=0,001) ir
stabilumu (=0,32, p=0,002). Teigiamg vaizdo jrasg stebéjusiyjy grupeje Sios sgsajos statistiSkai
stiprios, teigiamos, vidutinio stiprumo (r=0,44, p=0,015). Veiksmy dinamika su atkuriamy vaizdo
jraso detaliy skai¢iumi susijusi silpnais, neigiamais, taiau statistiS$kai reikSmingais ry$iais (r=-0,26,
p=0,015). Sie rysiai statistiskai reik§mingai stipresni neigiamoje (»=-0,38, p=0,036) ir neutralioje
eksperimentinése grupése (r—=-0,42, p=0,022). Tad galima teigti jog, gersnis suvokiamos kokybés
vertinimas didina gebé¢jima atkurti detales, ir atvirksciai kuo prasciau vertinami vaizdo jrasy kokybés
elementai, geb¢jima atkurti detales mazéja. Tad galima buty daryti prielaida, kad neutrali grupé
vaizdo jraSo kokybés aspektus vertino geriau nei kiti. Didesnis veiksmy dinamikos vertinimas,
silpnina vaizdo jraso detaliy atkiirimg neigama bei neutraly jrasg steb¢jusiyjy grupéje.

Tyrimu nustatyta, kad stebint vaizdo jrasus tiriamieji atsimena vidutiniskai 8-12 detaliy 1§ 20.
Tyrimo dalyviai tiksliai prisiminé maziausiai 4 detales, daugiausiai 16. Nagrinéjant atktirimo
skirtumus tarp grupiy nustatytas statistiSkai reikSmingas (VR=59,62, H=17,871, p=0,000) skirtumas.

Geriausiai detales atsiminé neutraly vaizdo jraSg ziiir¢j¢ tiriamieji, blogiausiai atsiminé neigiamas
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emocijas sukeliant] jraSg stebéje respondentai. Vyry ir motery atkurty detaliy skaicius statistiSkai
reik§mingai nesiskyré nei bendroje, nei atskirose kontrolinése grupése.

Analizuojant duomenis didziausias jvertis nustatytas vertinant vaizdo jraso stebéjimo
atidumui (M=5,87, SD=1,52) ir jis statistiSkai reikSmingai auksStesnis (VR=51,48, H=7,222, p=0,027)
buvo neutraly jrada stebéjusiy grupéje. Sios grupés jvertis statistiskai reikimingai skyrési ir buvo
didesnis vertinant emocinés busenos jtakg atsimenamy detaliy tikslumui (VR=57,30, H=9,897,
p=0,007) bei emocinio turinio démesio detaléms neslopinimo. (VR=57,85, H=10,536, p=0,005)
Neutralios grupés tiriamyjy ir viso suvokty emocijy info atktirimui jsivertinimo kintamojo vidutiné
reikSmé statistiSkai reikSmingai (VR=54,20, H=6,266, p=0,044) skyrési nuo kity grupiy.

Tyrimas atskleid¢, kad dalyviai geriausiai vertino vaizdo jraso stebé&jimo atidumu (M=5,87,
SD=1,52) ir jis statistiSkai reik§mingai aukstesnis (VR=51,48, H=7,222, p=0,027) buvo neutraly jrasa
stebéjusiy grupéje. Sios grupés jvertis statistidkai reik§mingai skyrési ir buvo didesnis vertinant
emocings biisenos jtaka atsimenamy detaliy tikslumui (VR=57,30, H=9,897, p=0,007) bei emocinio
turinio démesio detaléms neslopinimo. (VR=57,85, H=10,536, p=0,005) Neutralios grupés tiriamyjy
ir viso suvokiamy patirty emocijy informacijos atkiirimo jsivertinimas statistiSkai reikSmingai
(VR=54,20, H=6,266, p=0,044) skyrési nuo kity grupiy.

Tyrimu buvo nustatyta, kad tyrimo dalyviy suvokty patirty emocijy informacijos atkiirimo
Jsivertinimas teigiamais, silpnais, taciau statistiSkai reikSmingais ry$iais (» nuo 0,22 iki 0,30, p nuo
0,04 iki 0,041) nuo susijes su vaizdo jraso detaliy atkiirimu. RySiai pastebimi vaizdo jraSo detaliy
atkiirima siejant su emocinés busenos jtakg atminties tikslumui (=0,30, p=0,004), emocinés biisenos
itaka atsimenamy detaliy tikslumui (+=0,22, p=0,041), emocinis turinys nesilpnina démesio detaléms
(=0,25, p=0,019) ir vaizdo jraSo steb¢jimo atidumu (=0,30, p=0,004). Tiriamyjy, stebe¢jusiy
neigiamg vaizdo jraSg detaliy atkiirimas vidutiniskai stipriais, neigiamais, statistiSkai reikSmingais
ryS$iais susijes su gebéjimus atpasakoti detales (r=-0,45, p=0,012), emocinés biisenos jtaka atminties
tikslumui (7=-0,51, p=0,004), emocinés biisenos jtaka atsimenamy detaliy tikslumui 7=-0,50,
p=0,005) ir emocinis turinys nesusilpnina démesio detaléms (=-0,45, p=0,013). Neutraly vaizdo
Jra8a stebéjusiyjy apklaustyjy vaizdo jraso detaliy atktirimas susijes teigiamais, vidutiniSkai stipriais
(r nuo 0,42 iki 0,50), statistiskai reikSmingais rysiais (p nuo 0,004 iki 0,017) su visais suvokty patirty
emocijy info atkiirimui jsivertinimo aspektais. Galima daryti iSvada, kad tyrimo imtyje neutraly jrasa
stebéjusiyjy geriau vertinama suvokiama vaizdo kokybé, gerina gebéjima atkurti vaizdo jrasy detalés,
taciau suvokiama veiksmy dinamika atkuriamy detaliy skai¢iy mazina, taip pat neutralus emocinis
turinys sudaro jsptdj, jog informacija gali buti geriau atkurta.

Tyrimu nustatyta, jog tiek vyry, tiek motery emocinés buisenos pokyciai prie§ ir po
eksperimento statistiSkai reikSmingai skiriasi (p<0,05), ta¢iau motery statistiSkai reikSmingi skirtumai
pastebimi vertinant teigiamas emocijas, tuo tarpu vyry emocijy vertinimo skirtumai statistiSkai
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skiriasi vertinant beveik visas (iSskyrus pyktj ir baime, kur p>0,05). Tad galima daryti prielaidg, kad
tiek vyrams, tiek moterims video stimuliacija buvo paveiki.

Tyrimu nustatyta, jog geriau savo geb&jimus atsimint, nepaisant jy emocinés patirties, verting
dalyviai, geriau ir atsiminé detales ir atvirks¢iai, Zemesnis jsivertinimas mazino jsimintiny detaliy
skaiciy.

Vertinant dalyviy nuomonés apie gebéjima jsiminti vaizdo jraSo detale sgsajas su atskiry
detaliy jsiminimu bendroje tyrimo imtyje nustatytos teigiamos, silpnos ( svyruoja nuo 0,22 iki 0,30),
taciau statistiskai reikSmingos (p<0,05) sgsajos su jsiminty detaliy skai¢iumi bei aukStesniu teiginiy
»emocin¢ busena nedaré¢ jokios jtakos mano atminties tikslumui®, ,,net ir jvertinus mano emocing
biiseng galéciau tiksliai atsiminti vaizdo jraso detales®, ,,emocinis turinys nesusilpnino mano démesio
detaléms®, ,,vaizdo jrasg zitréjau labai jdémiai®.

Lyginant respondenty duomenis pagal vaizdo jraSo tipg neigiamas emocijas sukeliantj vaizdo
ira8a stebéjusiyjy grupéje nustatytos neigiamos, silpnos ir vidutinés (7s svyruoja nuo -0,45 iki -0,51,
p<0,05) sasajos su teiginiu galé¢iau atpasakoti visas detales, emociné biisena nedar¢ jtakos atminties
tikslumui bei nesusilpnino démesio detaléms, ,,galéciau tiksliai atsiminti detales®. Tad galima teigti,
jog neigiamg jrasg stebéjusiy respondenty imtyje, aukStesniais jverciais $iuos teiginius vertinantys
apklaustieji, detaliy ijsimena maziau, ir atvirks¢iai, kuo daugiau detaliy jsimena, tuo mazesniu jverciu
vertina emocijy jtakg geb¢jimui atsiminti. Tac¢iau tarp neutraly vaizdag jraSg stebéjusiy tiriamyjy visy
atminties jsivertinimo aspekty sgsajos su atkurty detaliy skai¢iumi teigiamos, silpnos ir vidutingés,
statistiSkai reik§mingos, nes rs svyruoja nuo 0,42 iki 0,50, o p<0,05, tad galima teigti, jog neutraly
irasa stebejusiyjy didesnis gebéjimas atsiminti detales didina ir jy atminties jsivertinimg ir atvirksciai,
kuo geriau jie jsivertina savo geb¢jima atsiminti detales, tuo daugiau detaliy atsimena.

Nustatytos neigiamos, silpnos, statistiSkai reikSmingos sgsajos su respondenty jsiminty
detaliy skai¢iumi su liidesiu (=-0,30, p=0,004) ir pasibjaur¢jimu (r=-0,24, p=0,021). Galima daryti
prielaida jog kuo labiau respondentai jauté Siuos jausmus tuo jy jsiminty detaliy skai¢ius maze¢jo, ir
atvirksciai, kuo daugiau detaliy jie jsiminé, tuo maziau jie jauté litidesj ir pasibjaur¢jimg. Vertinant
emocijy pasireiSkimo sgsajas su atsiminimu atskirose grupés nustatyta, kad teigiamas emocijas
keliant] jrasg stebéje respondentai esant didesniam susidoméjimui, detaliy atsiminé maziau ir
atvirksciai, kuo daugiau detaliy jie jsiminé, tuo maziau jie jauté susidoméjima (r=-0,50, p=0,004).
Taip pat statistiSkai reikSmingos teigiamos sgsajos nustatytos detaliy atsiminimo su bendra emocine
bisena (r=0,46, p=0,010), taigi galima teigti, jog geriau savo emocing biiseng verting respondentai
isimin¢ daugiau detaliy, o blogiau emocine biiseng verting — detaliy jsiminé maziau. Neigiamos,
silpnos ir vidutings statistiskai reikSmingos s3sajos nustatytos tarp atsiminty detaliy skaiiaus ir pyktj
(=-0,52, p=0,003) bei baime¢ (r=-0,44, p=0,016) neigiamg jrasa steb¢jusiyjy grupéje, tad galima
teigti, jog kuo labiau apklaustieji jauté pyktj ir baime, tuo maziau detaliy jie jsiminé. Neutraly vaizdo
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jraSg stebgjusiy tyrimo dalyviy imtyje nustatytos neigiamos, vidutinio stiprumo, statistiSkai
reik§mingos sasajos su jy bendra emocine biisena ir atmintimi. Tad galima teigti, jog kuo geriau savo
emocing buseng vertino apklaustieji, tuo maziau detaliy jie isimin¢ ir atvirksc¢iai, kuo zemesniu
jverciu jie vertino emocing tuo daugiau detaliy jie jsiminé. Apibendrinus gautus rezultatus galima
teigti, jog atlikto tyrimo imtyje pasireiské tendencija, jog teigiamo jraso steb¢jimas stiprino teigiamas
emocijas ir silpnino neigiamas, o stebint neigiama jraSa atvirksciai — silpn¢jo teigiamy ir stipréjo
neigiamy emocijy pojitis, tuo tarpu neutralaus vaizdo jraso stebé¢jimas silpnino visy emocijy raiska.

Regresijos modelis atskleidé, kad (F=3,26), R=0,365 R?=0,092, tad vaizdo detaliy atkiirimas
tik 9 proc. priklauso nuo suvokiamos emocinés biisenos, suvokiamos jrasy kokybés, suvokiamo
patiriamy emocijy info atklirimui jsivertinimo. StatistiSkai reik§mingi veiksniai yra suvokiama jrasy
kokybé (p=0,018) ir suvokiamas patiriamy emocijy info atkiirimui jsivertinimas (p=0,043). Durbino
testo reikSme lygi 1,691 tai reiSkia, kad modelis iSlaiko gretimy stebéjimy tarpusavio
nepriklausomumg. DidZiausig jtaka daro suvokiama patiriamy emocijy info atkiirimui jsivertinimas
B=0,217.

1 Hipotezé. Emociskai paveikiis dirgikliai padidina klaidingy prisiminimy formavimosi
tikimybe. Patvirtinta.

2 Hipotezeé. EmociSkai paveikiis stimulai dari jtaka vaizdo jrasy kokybés vertinimui.
Patvirtinta.

3 Hipoteze. Geriau savo geb¢jimg atsiminti vertinantys Zmonés geba geriau atkurti matytas
detales. Patvirtinta

4 Hipotezé. Moterys labiau nei vyrai paveikios vaizdo jrasy sukeliamam emociniam fonui.

5 Hipoteze. Gebéjimas atkurti vaizdo medziagos detales priklauso nuo asmeny suvokiamos
vaizdo jraSy kokybés, jy trumpalaikés atminties, suvokiamy patiriamy emocijy, informacijos
atkirimo bei suvokiamos emocinés biisenos. I§ dalies patvirtinta.

Hipoteze, kad gebéjimas atkurti vaizdo medziagos detales priklauso nuo asmeny suvokiamos
vaizdo jrasy kokybés, jy trumpalaikés atminties, suvokiamy patiriamy emocijy, informacijos
atkiirimo bei suvokiamos emocinés biisenos i§ dalies patvirtinta.

Sio tyrimo ribotumai.

Emocijy jtaka klaidingy prisiminimy formavimuisi buvo tirta naudojant emocinius vaizdo
jraSus, taciau, kaip teigia (Glomb, 2022) norint gauti reikSmingas iSvadas apie emocijy jtaka
liudininky parodymams, reikéty sudaryti salygas, kurios imituoty tikrg liudininko patirt] (pvz.,
nusikaltimy inscenizavimas, virtualios realybés scenarijy vadinimas). Todél galéjo biti, kad

pasirinkti stimulai neuZztikrino stiprios eksperimentinés manipuliacijos tarp emocijy ir atminties.
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Trumpalaikei atminciai vertinti naudojome tik vieng testg, taciau Gtomb (2022) teigimu,
reikéty taikyti daugiau nei vieng atminties nasumo testavimo biida, nes emocijy jtaka priklauso nuo
atminties funkcijy.

Tolesniy tyrimy galimybés. Tolimesniems tyrimams biity galima naudoti daugiau nei vieng
— atmint] vertinan¢iy metody. Taip pat tyrimui biity galima sudaryti salygas, kuriose tiriamieji galéty
kuo jmanoma stipriau patirti emocijas (pvz., inscenizuokite nusikaltimo scenarijy). Galima bty
palyginti tiriamyjy asmenybés bruozus. Sie aspektai prisidéty prie grieztesnio tyrimo planavimo ir

garantuoty stipresnés eksperimentinés manipuliacijos uztikrinimg, imituojancig liudininky patirt;.
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ISVADOS

1.  Trumpalaikés atminties gebéjimai néra susij¢ su vaizdo jraSo detaliy atktirimu.

2. Neutralus ir neigiamas video turinys skatina atidesnj vaizdo jraSy kokybés vertinima.

3. Geresnis geb¢jimg atsiminti turinj vertinimas, nepriklausomai nuo emocinio fono gerina
vaizdo jraso detaliy atkiirima.

4.  Tiek vyrai tieck moterys emociskai panasiai paveikiis vaizdo jraSy sukeliamam emociniam
fonui.

5. Vaizdo medziagos detaliy atkiirimui didesn¢ jtakg turi suvokiamas patiriamy emocijy

informacijos atkiirimas bei suvokiama vaizdo jrasy kokybe.
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PRIEDAI
1 priedas. Tyrimo dalyvio informuotas sutikimas.

KLAIDINGU PRISIMINIMU TYRIMO TESTUOJAMOJO ASMENS SUTIKIMO FORMA

Informacija apie atliekamg tyrimq Vilniaus Universiteto Filosofijos Fakulteto, Psichologijos
instituto Teisés psichologijos programos student¢ Milda Tupikovskyté, Siuo metu atlieka

eksperimentg magistrinio darbo tyrimui.

Tyrimo tikslas — sukelti emocijas vaizdo jrasy pagalba.

Tyrimo metodika — vaizdo jrasy perziiira ir klausimynai.

Tyrimo trukmé

Nuo 30 minuciy iki 1 valandos.

Tyrimo procediira

Jums bus pateikiami vaizdo jraSai, prie§ juos Zilirint bus pateikiama instrukcija. Tyrimo
procediiros metu galite patirti nedidelius nepatogumus, tokius, kaip, skirtas laikas ar minimalus
psichologinis diskomfortas. Jums bus stengiamasi sukurti kuo komfortiSkesne ir saugesn¢ aplinka, o
vaizdo jraSai ir klausimynas Jums tikimeés bus jdomus ir jtraukiantys, taip pat detalesné informacija
po eksperimento atlikimo apie jo tikslg ir hipotezes Jums pasirodys naudingos. Buisime dékingi Jums
uz suteiktg pagalbg atliekant magistrinio darbo tyrima. Vaizdo jrasy ir uzduociy atlikimo eigoje Jis
turite teise atsisakyti dalyvauti tyrime ar pasitraukti i§ tyrimo bet kurioje eksperimento atlikimo
stadijoje. Jiisy atsakymai bus naudojami tyrimo rezultaty skaifiavime, taciau jlisy asmens duomenys
i8liks konfidencialiis, niekur nebus minimas vardas, pavardé bei kita identifikuoti leidZianti

informacija. ISkilus klausimams kreiptis nurodytais kontaktais.

Tyrimo vykdytoja: Vilniaus Universiteto Teisés Psichologijos magistro studijy studenté

Milda Tupikovskyte, Tel. Nr. +37060275869, el. pastas: mtupikovskyte@gmail.com
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SUTIKIMAS

20 m. meén. d.

Vilnius

AS e savanorisSkai sutinku, kad atliekamo tyrimo
rezultatai bty naudojami mokymosi tikslais, kaip sudedamoji magistrinio darbo dalis. Sutinku, kad
mano tyrimo rezultatai bei mano tapatybe¢ identifikuojantys duomenys, buty pateikti tyrimo
vykdytojai, taciau islikty anonimiski pateikiant tyrimo rezultatus. Sutinku, kad bus pateiktos tyrimo

1Svados ir naudojami tyrimo metu gauti mano atsakymai.

Tyrimo dalyVis (=€) ..cecveerieiiieiiieieee e

(parasas)

Studentas (-¢): Milda Tupikovskyté

(parasas)
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2 priedas. V5 Digit Span Test — MESA. Klausimyno originalas.

Prieiga per interneta: https://www.mesa-
nhlbi.org/PublicDocs/MESAExam5Forms/V5%20MESA%20Digit%20Span%20Test.pdf

i T . Ty
[_ Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis Participant ld#:
Acrostic:
@ ESA Tech ID#:
Date: / /
Digit Span Test Manth Day Year
LY A %, A

DIGIT SPAN TEST - - FORWARD

& Afler saying the instructions administer the digit spans in order.

» Donol repaal a span once read.

» Administer both spans af the same length regardless of how the participant parformes.

« Say the digits at a rate of 1 digit about every 1 sac.

« Us& a monobtonic vaice; without inflections at tha end

» Discontinue after failure on both trials of any itam (e.g., 5a and 5b)
Examiner: T am going lo 23y some pumbers. Listen carefully, and wien | am through say them righl aftér ma. For axamphe,
if | say 7-1-8, whal woukd you say?”

#« If tha parlicipant responds correclly (7-1-8), say: "Thats aght,” and procead o [tem 1.

» I tha parlicipant fails the axample, say: "Na, you would say 7-1-8. | sard 7-1-9, 50 fo say i faorwards you would say
7-1-8. Now fry these numbers. Remembaer, you are fo say them forwards. 3-4-8"

« Whather the participant succeads or fails with the second example (3-4-8), procead 1o ltem 1. Give no help on this
second example or any of the items that follow.

Scoring: Each span is scored "1’ (Pass) or T (Fail). Only discontinue best when parlicipant has failed both trals of the same
span lendgth (6.q.. 5a and b}

ltem |Digit Span Pass Eail
1 a |[1-7 o1 oo
b. |[6-3 01 o]
2 a |5-8-2 01 (o]
b. |6-9-4 01 0o
3 a |6-4-3-9 o1 (o]
h | 7-2-8-86 01 (o]
4 a (4-2-7-3-1 Q1 =]
b. |7-5-8-3-6 o1 o]V
5 a |6-1-9-4-7-3 01 o]
~ b. |3-9-2-4-8-7 X 00
6 a [5-9-1-7-4-2-8 o1 (s]!
b. |4-1-7-9-3-8-6 o oo
7 a [5-8-1-9-2-6-4-7 01 (s]!
b. |3-8-2-9-5-1-7-4 01 o]/
8 a |2-7-5-8-6-2-5-8-4 01 o]\
I_ b. |7-1-3-9-4-2-5-6-8 01 o] 3038424515 _I
DST (10r23:2000) Page 1af 2
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-

DIGIT SPAN TEST - - BACKWARD

Administer the digit spans in order.

Do not repeat a span once read.

Administer both spans of the same length regardiess of how the participant performs.
Say the digits at a rate of 1 digit about every 1 sec.

Use a monotonic valee; without inflections at the end

Examinar: “Mow | am going to say some numbers, but this ime when | slop | want you say them backwards. For example, if
1 gay 7-1-8, what would you say?”

Scoring:

If the: participant responds comectly (9-1-7). say: "Thal's right,” and proceed to ltem 1.

If the: participant fails the example, say: "Wo, you would say 9-1-7. | said 7-1-9, so0 Io say if backwards you would
say 9-1-7. Now try these numbers. Remember, you are o say them backwards. 3-4-8."

Whether the participant succeeds or fails with the second example (3-4-8), proceed to tem 1. Give no help on this
second example or any of the iterms that follow.

Discontinue after failure on both trials of any item (e.g., 5a and 5b)

Each span is scored 1" (Pass) or "0 (Fail). Only discontinue test when participant has falled both trials of the same

span length (e.q.. 5a and Sb)

L

DST [10/23/2009)

Item [Digit Span Pass Fail
1a |2-4 o S
b 15-7 O1 oo
2 a |6-2-9 o oo
b {4-1-5 o1 o0
3 a [3-2-7-9 o o
b._14-9-6-8 Ot o0
4 a. |1-5-2-8-6 o o
b. |6-1-8-4-3 X o0
E a. 5-3-9-4-1-8 01 oo
b. |7-2-4-8-5-6 o 50
6 a. [8-1-2-9-3-6-5 01 oo
b. 14-7-3-9-1-2-8 01 Go
7 a. |9-4-3-7-6-2-5-8 o o0
b. [7-2-8-1-9-6-5-3 o1 o

Pags 2 612 7685424310 _,
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3 priedas. Neigiamo vaizdo jraso iStraukos.

Vaizdo jrasq galite perziuiréti per Sig nuorodg: https://vimeo.com/948106204?share=copy



https://vimeo.com/948106204?share=copy




4 priedas. Teigiamo vaizdo jraso iStraukos.

Vaizdo jrasq galite perziuréti per Sig nuorodq: https://vimeo.com/948109193?share=copy



https://vimeo.com/948109193?share=copy




5 priedas. Neutralaus vaizdo jraSo iStraukos.

Vaizdo jrasq galite perziureéti per Sig nuorodg: https://vimeo.com/948108750?share=copy
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6 priedas. Neigiamos tiriamyjy grupés klausimynas.

Item |Digit Span Pass Fail
1 a. |[1-7 O1 oo
b. [6-3 O1 0o
a. | 5-8-2 O1 o))
b. |6-9-4 O1 0o
3 a. | 6-4-3-9 O1 0o
b. |7-2-8-6 O1 00
4 a. |4-2-7-3-1 O1 Qo
b. |7-5-8-3-6 o1 0o
5 a |6-1-9-4-7-3 o1 0o
~ b. |3-9-2-4-8-7 01 00
6 a. | 5-9-1-7-4-2-8 O1 00
b. |4-1-7-9-3-8-6 O1 Co
7 a. | 5-8-1-9-2-6-4-7 01 0o
b. |[3-8-2-9-5-1-7-4 o1 00
8 a. |[2-7-5-8-6-2-5-8-4 O 0o
b. |[7-1-3-9-4-2-5-6-8 O oo
Item |Digit Span Pass Fail
1 a |2-4 O1 Co
b. [5-7 O 1 00
2 a. |[6-2-9 01 00
b. 14-1-5 O1 00
3 a. [3-2-7-9 O1 00
b. 14-9-6-8 O 1 00
4 a. [1-5-2-8-6 O1 O0
b. 16-1-8-4-3 O1 oo
S5 a. |5-3-9-4-1-8 O1 00
b. | 7-2-4-8-5-6 o1 Oo
6 a. | 8-1-2-9-3-6-5 O1 0o
b. |4-7-3-9-1-2-8 O1 00
7 a. |9-4-3-7-6-2-5-8 O1 Q0
b. |7-2-8-1-9-6-5-3 °r  9f
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Atsakykite | demografinius klausimus, teisinga varianta pazymédami ,,X*.

Eil. Nr. Demografiniai klausimai Pasirinkimy variantai Ats.
1. | Nurodykite savo lytj: Moteris
Vyras
Kita
2. | Nurodykite savo amziy
(SKAICTUMI): | e e e
3. | Nurodykite savo Vidurinis i$silavinimas
iSsilavinima: Aukstasis i3silavinimas
Aukstesnysis ne universitetinis i$silavinimas
Bakalauro laipsnis
Magistro laipsnis
Kita
Atsakymo varianta ZyméKite - g
- &
X 2| Z2|2%| E|EF| F|ic
B 5 as | 0 & s | Bz RIS
& ) & = = < (X
g = = | 22 % | 88 5| B =
() () o = ® B ) o
= S
1 2 3 4 5 6 7
Ivertinkite balais savo bendra
emocing biiseng:
Atsakym rian Zyméki
ts:lyovaatq ymeékite % < - 74 —
»X 2 < = =] -y = <l =
E5|E&y| E|lvE|vE| z|§%
O & o« =1 I—J=A s = E- S »
E x| E¢ = | BB | &F = | 8=
g8 g = = s x| = B ® =t
s = | = g = =S £ =
N o & ) I~y
= i [0 (=} (=13
Eil. | Ivertinkite Siuo metu 1 2 3 4 5 6 7
Nr. | patiriamas emocijas:
1. Dziaugsmas
2. Laimé
3. Nuostaba
4. Susidoméjimas
5. Litdesys
6. Pyktis
7. Baimé
8. Pasibjauréjimas
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Atsakykite j klausimus po Ziiiréto vaizdo jraso. Biikite nuoSirdas ir atviri.

Atsakymo variantg Zymekite

— [\ p_"‘ (98] £ =] (@) ~

X« | AN R | 2. o |

99 . [— S — < o = |~
=| 2| 2E| E|5F| E| F
® S 5 = QR 5 =, o
o = | 2= 5 | == 0g
<} ug B & 41

2218 o =

oQ Q ~ — &,
8. S =3 =,

[vertinkite matyto vaizdo jraso

apSvietima.

Ivertinkite, ar gerai matési

zmoniy veidai.

Ivertinkite bendrg matyto

vaizdo kokybe.

Atsakymo variantg zymeékite — N | B W L aw o <

X | | 2. | a | | |

2 . P Q‘ P < — Pk D‘ P
© = oo =. - = o
o é o o a | & o a o
8. AT = ~J~1 <. =
5 ® o < g | a= o -~
© = x| B o
Ne o ~ I~ o
& N¢ o N« o

Rl [N

Ivertinkite vaizdo jraSo

veiksmy dinamika.

Atsakymo variantg Zymekite —_ N | 3w A B WL =) <
X | | o | | 2. | |
99 . —_— 5 g — < S — 7)) —
© ) = o )
3 2| gaco &l 2g ) 3
=) S | &5 S| E8 = 2.
= 2| = B = = a
2 = | £ 5 w | 22 s &
5 2|72 3| °c 2.
o ) 172} = e
= o c 7

= = Z
7] = “
\EI}

Ivertinkite ar vaizdo jraSas

stabilus be trukdziy.
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Atsakymo varianta Zymékite

< | = =
X, g Z| 8w E| 28 2| g
% i o r‘ N e D = (¢”) W i o r‘
LCIE @© | @ S | g B e | B8
o g ) = = = ;. o = g
E Y E E (¢) %4 E & E E =1
S o » = = o o
& &
2 3 4 5 6 7
Ivertinkite balais savo bendra
emocing biiseng po matyto vaizdo
jraso:
Atsakymo variantg Zymékite
' v z| < z| 2| &
= = = o = =
n X & Fle g Bl gl E| =z E
[ - | & < =T = = = B = 17
S Z |2 & - |6 B (& & - |8 &
g 8 |g = © s = (= B 2 T
s = |= 3 = s s =
e & o H )
= i [0 (=} (=13
Eil. | Ivertinkite, kokias 2 3 4 5 6 7
Nr. | emocijas Jums sukélé
matytas vaizdo jrasas:
1. DZiaugsmas
2. Laime
3. Nuostaba
4. Susidoméjimas
5. Litdesys
6. Pyktis
7. Baime
8. Pasibjauréjimas
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ISspreskite kryziazodj:

5
1 10 11
2 3
4
N
w o M
1 7
; .
17 7/ 4 12 13
8 9
2
14 15
3%
2
4 g)& 5
14
18 /‘30 o) 16 17
-~
16
8
18 |19
13
“\
20 20\
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s, Z
= Z = 253 2. <] 953
S| |25 s |2 | £IES
= @ = | = 2 ez a8 - | = @
= = SE |BEF |« = = = =)
= 8 =2 |2 (E2 Z|ER
i o Latd
= g |EF |FE a
: »
Eil. Atsakinédami j klausimus stenkités biiti nuoSirdiis, atviri ir jei neprisimenate | 1 2 3 4 5 6 7
Nr.

tiksliy detaliy — taip ir pazymékite. Atsakymus Zymékite ,,X*.

AS manau, kad galiu tiksliai atkurti vaizdo jraSe matyta informacija.

IS matyto vaizdo jraSo galéCiau atpasakoti beveik visas detales.

Emociné busena nedaré jokios jtakos mano atminties tikslumui.

Net ir jvertinus mano emocing biiseng galéciau tiksliai atsiminti vaizdo jraso detales.

Emocinis turinys nesusilpnino mano démesio detaléms.

Vaizdo jrasa zitréjau labai jdémiai.
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detaliy i§ matyto vaizdo jraso, pazZymékite ,Neatsimenu®“. | klausimus atsakinékite

Atsakinédami j klausimus nespéliokite dél atsakymu, jei neprisimenate tiksliy

nuoSirdziai. (Teisingi atsakymai suZyméti Zalia spalva).

Eil. Klausimas Neatsimenu | Atsakymas ZodZiu:
Nr.
1. | Ar vaizdo jrasas Jums yra matytas pries§
tai? (Jeigu j Sj klausimq atsakéte ,,ne“, tai
pereikite prie 4-ojo klausimo).
2. | Kiek karty matéte §j vaizdo jrasa?
3. | Kada paskutinj karta matéte $j vaizdo
jrasa?
4. | Ar vaizdo jrase buvo uzuolaidos? NE
5. | Kiek asmeny buvo su akiniais? VIENAS
6. | Ar vaizdo jraSe buvo bent vienas asmuo su NE
raudonu megztiniu?
7. | Kiek vyry buvo vaizdo jraSe? VIENAS
8. | Kiek tamsiaplaukiy asmeny buvo vaizdo TRYS
jrase?
9. | Ar vaizdo jrase buvo raudonplauke? NE
10. | Ar vaizdo jrase buvo lova? TAIP
11. | Kiek vaizdo jraSe dalyvavo zmoniy? KETURI
12. | Kiek staly matéte vaizdo jrase? DU
13. | Kiek juodaodziy asmeny matéte vaizdo TRYS
jrase?
14. | Kiek asmeny buvo su kaukémis? DU
15. | Ar vaizdo jrase buvo zalios spalvos NE
naktinés lempos?
16. | Kokios spalvos siena buvo vaizdo jrase? ZALIA, ZALSVA
17. | Kokios spalvos buvo moters megztinis ORANDZINIS,
(dukros vaidmenyje)? SVIESIAI RUDAS
18. | Ar vaizdo jraSe buvo paveikslas ant TAIP
sienos?
19. | Ar vaizdo jraSe, motinos vaidmenyje, NE
moteris buvo su peruku?
20. | Kiek motery buvo vaizdo jrase? TRYS
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7 priedas. Teigiamos tiriamyjy grupés klausimynas.

Iltem |Digit Span Pass Fail
l a. 1-7 O1 oo
b. |6-3 O oo
a. [5-8-2 o1 oo
b. |6-9-4 O S4Y
3 a |6-4-3-9 ok 00
b. |7-2-8-6 O 0o
4 a. |[4-2-7-3-1 O1 0o
b. |7-5-8-3-6 O1 oo
5 a |6-1-9-4-7-3 01 0o
~ b. |3-9-2-4-8-7 O oo
6 a. | 5-9-1-7-4-2-8 O1 oo
b. |4-1-7-9-3-8-6 O1 oo
/7 a |5-8-1-9-2-6-4-7 O1 oo
b. |3-8-2-9-5-1-7-4 O 0o
8 a. |[2-7-5-8-6-2-5-8-4 o1 oo
b. | 7-1-3-9-4-2-5-6-8 O oo
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Item |Digit Span Pass Fail
1a [2-4 01 o0
b. |5-7 O 1 00
2 a. |6-2-9 01 0o
b. |4-1-5 01 0o
3 a |3-2-7-9 01 00
b. 14-9-6-8 O 1 00
4 a. [1-5-2-8-6 Ot 00
b. 16-1-8-4-3 Of oo
5 a |5-3-9-4-1-8 O o
b. |7-2-4-8-5-6 o ©0
6 a. | 8-1-2-9-3-6-5 Of OO0
b. |4-7-3-9-1-2-8 o1 0o
7 a |9-4-3-7-6-2-5-8 o ©0
b. |7-2-8-1-9-6-5-3 °r o ©f
Atsakykite j demografinius klausimus, teisinga varianta pazymédami ,,X*.
Eil. Nr. Demografiniai klausimai Pasirinkimy variantai Ats.
1. | Nurodykite savo lytj: Moteris
Vyras
Kita
2. | Nurodykite savo amziy
(SKAICTUMI): | e e
3. | Nurodykite savo Vidurinis i$silavinimas
i§silavinima: Aukstasis i8silavinimas

Aukstesnysis ne universitetinis iSsilavinimas

Bakalauro laipsnis

Magistro laipsnis

Kita
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Labai

Labai stipriai

teigiama jauciu
Teigiama Stipriai jauciu
o
Pakankamai Pakankamai
. . c e n
teigiama jauciu
Vidutiniska Vidutiniskai
c e <
jaudiu
Siek tiek Silpnai jaudiu
o o en
neigiama
Neigiama Beveik
c oy ~
nejauciu
Labai Visiskai
. . . v —
neigiama nejauciu
Y < Y =
b= 5 b= =
=< o =< =
35 ') QD m
vﬂv vy ] S S
3 ) S5 E|.o| 5l 2 o
g 3 g 2 2\ 5 £|2/2 8 E £ T
g . g 3 2|8 3|8 3|2 E| &
= = 5 = s 2% &
: A =
> 85 > < g & S
2 £ .2
2 25 S g
g 2y |E > &)
= . £ = . —
S mo S el el el el el el ] e
EN — O N

65



Atsakykite j klausimus po Zziiiréto vaizdo jraso. Biikite nuoSirdas ir atviri.

Atsakymo variantg zymeékite

— [\ E () EN 5 W (@) ~

X | ol &l | 2. o |

bE . e . < o = .
) = (SR —_ —_— )
o o | BT & | oo 2 o
2, B |z r& S |8 & £. 2.
o = | e = 5 | = = 03
&) uQ B e 4
aQ @ ~ — o,
= S = =

Ivertinkite matyto vaizdo

Jraso apsSvietima.

Ivertinkite, ar gerai matési

Zzmoniy veidai.

Ivertinkite bendra matyto

vaizdo kokybe.

Atsakymo variantg zymekite — DB W ~ | aw o <

X | | L | al | | |

99 . s o = < o, = o, [
© = oo =. * © = o
o E o o a | o o o
8. S 2w S | p ¥ o, 2.
5 (O =5 Q= - o
3 = x| B a
= ﬁ( g_‘ Q ('i‘

\9’ §< -

Ivertinkite  vaizdo  jraso

veiksmy dinamika.

Atsakymo variantg Zymekite — N | 2w s 2w ) <
X« | | R | 2 | |
b3 . — 5 g . < 5 . w2 .
o © = o o
> 2 v o 2| & = & >

g = =
= o =, = = o = c 7]
9] = s B =3 = 7Y 7 I~y
5 g %2 = | & E 2
o S & =. =
=0 o »n —
= =3 = Z
7 = iz
&

Ivertinkite ar vaizdo jrasas

stabilus be trukdziy.
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Atsakymo varianta Zymeékite

< | B
X, 2 = Z|Bg| g @ 5 | 2
o N . D = o = = . =
© e @ B S | oo 5 Q| B
) g ) O = = = g. S = g
S = = S e x| g & = g E
= = » = = o &
& =]
2 3 4 5 6 7
Ivertinkite balais savo bendrg
emocing bliseng po matyto vaizdo
jraso:
Atsakymo variantg Zymékite % < ~ @ 5
“ = = = =y = =
X & Sle = 2 £ B B s g S
1) o o < E. = :o = = E. = w
& = & & < |2 B |g & = |8 =
g g P S =3
g BT = |5 ¥ |° 8 s |5 E
= = = o )
= o = [—] =1
Eil. | Ivertinkite, kokias 1 2 3 4 5 6 7
Nr. | emocijas Jums sukélé
matytas vaizdo jrasas:
1. DZiaugsmas
2. Laimeé
3. Nuostaba
4. Susidoméjimas
5. Liudesys
6. Pyktis
7. Baime
8. Pasibjauréjimas
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ISspreskite kryziazodj:

5
1 10 11
2 3
4
x5
w H® M
1 7
6 7.
17 7/ ’ 12 13
8 9
3%
2
4 §)& 5
s AO P 16 17
~
16
8
18 |19
13

20

y
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s, Z
= Z = 253 2. <] 953
S| |25 s |2 £IES
= @ = | = 2 ez a8 - | = @
= = S |BEF |« = = = =)
= 8 =2 |2 (E2 Z|ER
i o Latd
= g |EF |FE a
: »
Eil. Atsakinédami j klausimus stenkités biiti nuoSirdiis, atviri ir jei neprisimenate | 1 2 3 4 5 6 7
Nr.

tiksliy detaliy — taip ir pazymékite. Atsakymus Zymékite ,,X*.

AS manau, kad galiu tiksliai atkurti vaizdo jraSe matyta informacija.

IS matyto vaizdo jraSo galéCiau atpasakoti beveik visas detales.

Emociné busena nedaré jokios jtakos mano atminties tikslumui.

Net ir jvertinus mano emocing¢ biiseng galéciau tiksliai atsiminti vaizdo jraso detales.

Emocinis turinys nesusilpnino mano démesio detaléms.

Vaizdo jrasa zitréjau labai jdémiai.

69




Atsakinédami j klausimus nespéliokite dél atsakymu, jei neprisimenate tiksliy

detaliy iS§ matyto vaizdo jrasSo, pazymékite ,,X“ prie laukelio ,,Neatsimenu“. | klausimus

atsakinékite nuoSirdziai. (Teisingi atsakymai suiyméti Zalia spalva).

Eil. Klausimas Neatsimenu | Atsakymas ZodZiu:
Nr.
1. | Ar vaizdo jraSas Jums yra matytas pries tai?
(Jeigu j Sj klausimg atsakéte ,,ne”, tai
pereikite prie 4-ojo klausimo).
2. | Kiek karty matéte §j vaizdo jrasa?
3. | Kada paskutinj kartg matéte §j vaizdo jrasa?
4. | Ar vaizdo jrase buvo uzuolaidos? TAIP
5. | Kiek asmeny buvo su akiniais? VIENAS
6. | Ar vaizdo jraSe moteris buvo susiriSusi NE
plaukus?
7. | Kiek vyry buvo vaizdo jrase? VIENAS
8. | Ar moteris, vaizdo jraSe, buvo NE
tamsiaplauké?
9. | Kokios spalvos buvo moters akiniai vaizdo SVIESIAI RAUSVI,
jrase? ROZINIAI
10. | Ar moteris, vaizdo jrase, buvo apsivilkusi NE
geltong pizama?
11. | Kiek vaizdo jraSe dalyvavo Zmoniy? DU
12. | Ar vyras, vaizdo jrase, tur¢jo randg ant TAIP
veido?
13. | Ar vyras, vaizdo jraSe, tur¢jo randa prie NE
lupy?
14. | Kiek juodaodziy asmeny matéte vaizdo NEI VIENO
jrase?
15. | Kg vaizdo jrasSe, atsine$¢ vyras rankose, VYNO BUTEL],
atéjes pas moterj? BUTELI
16. | Kokios spalvos siena buvo vaizdo jrase? ZALIA, ZALSVA,
SVIESIAI ZALIA
17. | Kokios spalvos buvo vyro marskinéliai RUDI
vaizdo jrase?
18. | Ar vaizdo jrase buvo paveikslas ant sienos? TAIP
19. | Ar vaizdo jrase moters Iliipos buvo NE
padazytos raudonais liipy dazais?
20. | Kiek motery buvo vaizdo jrase? VIENA
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8 priedas. Neutralios (kontrolinés) tiriamyjy grupés klausimynas.

Item |Digit Span Pass Fail
1 a |[1-7 O1 Qo0
b. |[6-3 01 oo
2 a. | 5-8-2 O1 00
b. |[6-9-4 O 1 o)
3 a. | 6-4-3-9 01 00
b. |7-2-8-6 O1 o))
4 a. |(4-2-7-3-1 O1 0o
b. |7-5-8-3-6 o1 00
5 a |6-1-9-4-7-3 01 00
b. |[3-9-2-4-8-7 o1 0o
6 a. | 5-9-1-7-4-2-8 01 00
b. | 4-1-7-9-3-8-6 Ot oo
7 a. | 5-8-1-9-2-6-4-7 01 00
b. | 3-8-2-9-5-1-7-4 o1 00
8 a. |2-7-5-8-6-2-5-8-4 O1 00
b. 17-1-3-9-4-2-5-6-8 O1 00
Item [Digit Span Pass Fail
1 a |2-4 O1 0o
b. [5-7 O1 0o
2 a. |[6-2-9 O 1 0o
b. |[4-1-5 O 1 00
3 a |(3-2-7-9 O 1 o))
b. 14-9-6-8 O 1 00
4 a. |[1-5-2-8-6 O 1 Q0
b. 16-1-8-4-3 O1 oo
S5 a |5-3-9-4-1-8 O1 00
b. |7-2-4-8-5-6 Of Co
6 a. | 8-1-2-9-3-6-5 o1 0o
b. |4-7-3-9-1-2-8 O 00
/7 a |9-4-3-7-6-2-5-8 O1 O0
b. |7-2-8-1-9-6-5-3 °1 o0
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Atsakykite j demografinius klausimus, teisinga variantg pazymédami ,,X“.

Eil. Nr. Demografiniai klausimai Pasirinkimy variantai Ats.
1. | Nurodykite savo lytj: Moteris
Vyras
Kita
2. | Nurodykite savo amziy
(SKAICTUMI): | e e e e e e
3. | Nurodykite savo Vidurinis i$silavinimas
iSsilavinima: Aukstasis i$silavinimas
Aukstesnysis ne universitetinis iSsilavinimas
Bakalauro laipsnis
Magistro laipsnis
Kita
Atsakymo variantg ZyméKite -g
X = Z, = 5 - & — -
<ol C c. | &% 2| &g e | & -
) 0, | < ) LCN IR )
& ® & = = )
5 = 5 | 82 5 | B B 5 | B &
() ) - = s B & &
& 2.
1 2 3 4 5 6 7
Ivertinkite balais savo bendra
emocine biiseng:
A)t(s:lkymo varianta Zymekite 2 « < @ g
. = =
” Es|ley| E|vg|TE| 3 |®E
5 2 | & & Bl | e85 B | E &
%( %‘ %( e, ;. = ¢ E i C< =
aX c< P S =3
=B |7 =3 =& | f 5 = | %
=N o ) Qf E,'
= = LD (=] =1
Eil. | Ivertinkite Siuo metu 1 2 3 4 5 6 7
Nr. | patiriamas emocijas:
1. DZiaugsmas
2. Laimé
3. Nuostaba
4. Susidome¢jimas
5. Litdesys
6. Pyktis
7. Baime
8. Pasibjauréjimas
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Atsakykite j klausimus po Zziiiréto vaizdo jraso. Biikite nuoSirdas ir atviri.

Atsakymo variantg zymeékite

— [\ E () EN 5 W (@) ~

X | ol &l | 2. o |

bE . e . < o = .
) = (SR —_ —_— )
o o | BT & | oo 2 o
2, B |z r& S |8 & £. 2.
o = | e = 5 | = = 03
&) uQ B e 4
aQ @ ~ — o,
= S = =

Ivertinkite matyto vaizdo

Jraso apsSvietima.

Ivertinkite, ar gerai matési

Zzmoniy veidai.

Ivertinkite bendra matyto

vaizdo kokybe.

Atsakymo variantg zymekite — DB W ~ | aw o <

X | | L | al | | |

99 . s o = < o, = o, [
© = oo =. * © = o
o E o o a | o o o
8. S 2w S | p ¥ o, 2.
5 (O =5 Q= - o
3 = x| B a
= ﬁ( g_‘ Q ('i‘

\9’ §< -

Ivertinkite  vaizdo  jraso

veiksmy dinamika.

Atsakymo variantg Zymekite — N | 2w s 2w ) <
X« | | R | 2 | |
b3 . — 5 g . < 5 . w2 .
o © = o o
> 2 v o 2| & = & >

g = =
= o =, = = o = c 7]
9] = s B =3 = 7Y 7 I~y
5 g %2 = | & E 2
o S & =. =
=0 o »n —
= =3 = Z
7 = iz
&

Ivertinkite ar vaizdo jrasas

stabilus be trukdziy.
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Atsakymo varianta Zymeékite

< | B
X, 2 = Z|Bg| g @ 5 | 2
o N . D = o = = . =
© e @ B S | oo 5 Q| B
) g ) O = = = g. S = g
S = = S e x| g & = g E
= = » = = o &
& =]
2 3 4 5 6 7
Ivertinkite balais savo bendrg
emocing bliseng po matyto vaizdo
jraso:
Atsakymo variantg Zymékite % < ~ @ 5
“ = = = =y = =
X & Sle = 2 £ B B s g S
1) o o < E. = :o = = E. = w
& = & & < |2 B |g & = |8 =
g g P S =3
g BT = |5 ¥ |° 8 s |5 E
= = = o )
= o = [—] =1
Eil. | Ivertinkite, kokias 1 2 3 4 5 6 7
Nr. | emocijas Jums sukélé
matytas vaizdo jrasas:
1. DZiaugsmas
2. Laimeé
3. Nuostaba
4. Susidoméjimas
5. Liudesys
6. Pyktis
7. Baime
8. Pasibjauréjimas
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ISspreskite kryziazodj:

5
T 10 11
2 3
4
x5
w H® M
1 7
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17 7/ 4 12 13
8 9
=
2
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~
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13

20

y

0 Y




s, Z
= Z = 253 2. <] 953
S| |25 s |2 £IES
= @ = | = 2 ez a8 - | = @
= = S |BEF |« = = = =)
= 8 =2 |2 (E2 Z|ER
i o Latd
= g |EF |FE a
: »
Eil. Atsakinédami j klausimus stenkités biiti nuoSirdiis, atviri ir jei neprisimenate | 1 2 3 4 5 6 7
Nr.

tiksliy detaliy — taip ir pazymékite. Atsakymus Zymékite ,,X*.

AS manau, kad galiu tiksliai atkurti vaizdo jraSe matyta informacija.

IS matyto vaizdo jraSo galéCiau atpasakoti beveik visas detales.

Emociné busena nedaré jokios jtakos mano atminties tikslumui.

Net ir jvertinus mano emocing¢ biiseng galéciau tiksliai atsiminti vaizdo jraso detales.

Emocinis turinys nesusilpnino mano démesio detaléms.

Vaizdo jrasa zitréjau labai jdémiai.
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Atsakinédami j klausimus nespéliokite dél atsakymu, jei neprisimenate tiksliy

detaliy i§ matyto vaizdo jraso, pazZymékite ,Neatsimenu®“. | klausimus atsakinékite

nuoSirdziai. (Teisingi atsakymai suZyméti Zalia spalva).

Eil. Klausimas Neatsimenu | Atsakymas ZodZiu:
Nr.
1. | Ar vaizdo jraSas Jums yra matytas pries tai?
(Jeigu j Sj klausimg atsakéte ,,ne”, tai
pereikite prie 4-ojo klausimo).
2. | Kiek karty matéte §j vaizdo jrasa?
3. | Kada paskutinj kartg matéte §j vaizdo jrasa?
4. | Kokios spalvos uzuolaida buvo vaizdo SV'IESIAI RUDA,
jrase? SMELIO SPALVOS
5. | Kiek asmeny buvo su akiniais? NEI VIENAS
6. | Ar vaizdo jrase buvo bent vienas asmuo su NE
zaliais marskiniais?
7. | Kiek vyry buvo vaizdo jrase? VIENAS
8. | Kiek tamsiaplaukiy asmeny buvo vaizdo DU
jrase?
9. | Keli asmenys buvo su kepurémis vaizdo DU
jrase?
10. | Kokios spalvos sofa buvo vaizdo jrase? BALTA
11. | Kiek vaizdo jraSe dalyvavo Zmoniy? KETURI
12. | Kiek staly matéte vaizdo jrase? DU
13. | Ar vaizdo jrase buvo geltonas stalas? NE
14. | Ar vaizdo jrase buvo baltas stalas? TAIP
15. | Kiek asmeny géré vyng i$ tauriy vaizdo TRYS
jrase?
16. | Kokios spalvos siena buvo vaizdo jrase? BALTA, SVIESIAI
PILKA
17. | Kokios spalvos grindys buvo vaizdo jrase? BALTOS, SVIESIAI
PILKOS
18. | Ar vaizdo jrase buvo paveikslas ant sienos? NE
19. | Ar vaizdo jraSe buvo asmuo su baltais NE
batais?
20. | Kiek motery buvo vaizdo jrase? TRYS




9 priedas. Kvietimas dalyvauti tyrime.

Laba diena, esu Vilniaus universiteto filosofijos fakulteto teisés psichologijos
magistranté Milda Tupikovskyté. Siuo metu atlieku eksperimenta magistrinio darbo projektui,
kurio tikslas — sukelti tam tikras emocijas vaizdo jrasy pagalba. Bus ziiirimas vaizdo jrasas ir
pildomi klausimynai. Kvie¢iu dalyvauti kiekvieng asmenj sulaukusj pilnametystés, t.y.
aStuoniolikos mety. Jusy dalyvavimas tyrime yra savanoriskas, tyrimo duomenys bus
konfidencialiis. Surinkti duomenys tyrimo metu bus apibendrinami ir naudojami tik
magistrinio darbo projekte. Eksperimentas uztruks iki valandos laiko, o dalyvavima jame
galésite nutraukti bet kuriuo eksperimento etapo metu. Norédami prisidéti prie magistrinio
darbo  projekto, prasau susisiekite tel. nr.. +37060275869 arba el. p.:
mtupikovskyte@gmail.com.
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