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SANTRAUKA

Zisinaité, R. (2024). Psichopatijai biidingy emocinio funkcionavimo ypatumy analizé nuteisty vyry

imtyje. Magistro baigiamasis darbas. Vilnius: Vilnius universitetas. 70 p.

Emocinio funkcionavimo sunkumai yra vieni i§ centriniy psichopatijos ypatumy, taciau trikksta
tyrimy nagrin¢janciy psichopatijos sgsajas su tokiomis emocinio funkcionavimo sritimis kaip
emocinis sgmoningumas ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkumas. Tokie tyrimai itin aktualls tarp
nuteisty vyry, kadangi psichopatiskumas glaudziai siejasi su asocialiu ir nusikalstamu elgesiu. Sio
tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti psichopatijai biidingus emocinio funkcionavimo ypatumus tarp
nuteisty vyry ir gautus rezultatus palyginti su neteisty vyry rezultatais. Tyrime dalyvavo 104 vyrai,
kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 68 mety (M = 36,23, SD = 12,81). Pagrinding tyrimo imtj sudar¢ 54
nuteisti vyrai, jy amzius svyravo nuo 20 iki 60 mety (M = 35, SD = 9,78). PsichopatiSkumui matuoti
buvo naudojamas Triarchinés psichopatijos vertinimo klausimynas (angl. Triarchic Psychopathy
Measure, (TriPM)) (Patrick, 2010); emociniam sgmoningumui matuoti naudojama 10 situacijy
Emocinio sgmoningumo lygiy skalé (angl. Levels of emotional awareness (LEAS)) (Lane et al., 1990);
emocijy suvokimo pavirSutiniSkumui matuoti buvo naudojamas tam sukurtas Neisreiksty asociacijy
testas (angl. Implicit Association Test (1AT)) (Greenwald et al., 1998). Rezultatai atskleidé, jog
nuteisti vyrai, lyginant su neteistais vyrais, pasizymi didesniu psichopatiSkumu, Zemesniu emociniu
samoningumu ir pavirSutiniSkesniu emocijy suvokimu. Tiek nuteisty vyry, tiek bendroje imtyje yra
neigiama s3saja tarp psichopatiSkumo ir emocinio sgmoningumo, tadiau néra s3gsajos tarp
psichopatiskumo ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkumo. Emocinis sgmoningumas savo atzvilgiu ir
emocinis samoningumas kity atzvilgiu kartu paaiskina iki 11 % bendro psichopatiskumo nuteisty
vyry imtyje ir iki 13 % bendroje imtyje. Zemesnis emocinis samoningumas savo atzvilgiu,
pavirSutiniSkesnis emocijy suvokimas ir aukstesnis bendras psichopatiSkumas didina tikimybe, kad

asmuo bus priskirtas nuteisty vyry grupei.

Raktiniai Zodziai: psichopatija, emocinis funkcionavimas, emocinis samoningumas, emocijy

suvokimo pavirSutiniSkumas, eksplicitinis emocijy vertinimas, implicitinis emocijy vertinimas



SUMMARY

Zusinaité, R (2024). An analysis of psychopathy-specific features of emotional functioning in a

sample of convicted males. Master‘s thesis. Vilnius: Vilnius University. p. 70

Difficulties in emotional functioning are a central feature of psychopathy, but there is a lack of
research examining the links between psychopathy and domains of emotional functioning such as
emotional awareness and emotional flatness. These studies are particularly relevant for convicted
males, as psychopathy is strongly associated with antisocial and criminal behavior. The aim of the
present study was to analyze the psychopathy-specific features of emotional functioning among
convicted males and to compare these results with those of non-convicted males. The participants
were 104 males aged between 18 and 68 years (M = 36,23, SD = 12,81). The main sample consisted
of 54 convicted males aged between 20 and 60 years (M =35, SD =9,78). The Triarchic Psychopathy
Measure (TriPM) (Patrick, 2010) was used to measure psychopathy; the 10-situation Levels of
Emotional Awareness Scale (LEAS) (Lane et al., 1990) was used to measure emotional awareness;
The Implicit Association Test (IAT) (Greenwald et al., 1998) was developed to measure the flatness
of emotion perception. The results showed that convicted males, compared to non-convicted males,
are more psychopathic, have lower emotional awareness and perceive emotions more flatly. There is
a negative correlation between psychopathy and emotional awareness in both the convicted males
and the total sample, but no correlation between psychopathy and the flatness of emotion perception.
Emotional awareness of oneself and emotional awareness of others together explain up to 11 % of
the total psychopathic behavior in the sample of convicted males and up to 13 % in the total sample.
Lower emotional self-awareness, higher level of flatness in emotion perception and higher overall

psychopathy increases the likelihood of being categorized as a convicted male.

Key words: psychopathy, emotional functioning, emotional awareness, flatness of emotion

perception, explicit evaluation of emotions, implicit evaluation of emotions



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Psichopatija — (angl. Psychopathy) daugialypis, dimensinis konstruktas, kuriam biidingg ekstremaly
elgesio nukrypimg ir emociskai Saltg agresija gali maskuoti adaptyvis bruozai (Patrick, 2018; Patrick
& Drislane, 2015).

PsichopatiSkumas — asmenybés bruozas, kuriuo pasiZymintys asmenys iSsiskiria nusikalstamu
elgesiu ir specifiSkais emociniais, tarpasmeninias deficitais, tokiais, kaip bebaimiSkumas, empatijos
trikumas ir manipuliavimas kitais, siekiant asmeninés naudos (Patrick et al., 2009).

Emocija — trumpalaikis situacijos i§gyvenimas (pavyzdZziui, pyktis, baimé, dziaugsmas) (Bagdonas
ir Bliumas, 2019, p. 75).

Emocinis samoningumas — (angl. Emotional awareness) tai gebéjimas konceptualizuoti ir
apibudinti savo ir kity emocijas (Lane & Smith, 2021).

Emocijy suvokimo pavirSutiniSkumas — apibiidina zmogaus ribota, pavirSutiniskg ar prislopinta
emocijy suvokima, pasireiSkiantj emocijy i§gyvenimo skurdumu ir gilumo trukumu.

Eksplicitinis emociju vertinimas — sgmoningai daromi emocijy vertinimai, paremti savistata.
Implicitinis emociju vertinimas — ikisgmonés lygmenyje daromi emocijy vertinimai,

nepriklausantys nuo asmens sgmoningo atsakymo.



PRATARME

Visiems yra biidinga unikali asmenybés struktiira, kiekvienas Zzmogus turi skirtingy bruozy,
savybiy, poZymiy. Visgi, Sie ypatumai yra universalls visiems zmonéms ir skiriasi tik jy iSreik§tumo
laipsnis. Kaip pazymi Patrick (2018), asmenyb¢ — tai asmeniui biidingi mgstymo, emocijy ir elgesio
modeliai. Remiantis $iuo apibrézimu susiduriame su tokiy modeliy jvairove, o taip pat Zmonéms
budingy bruozy deriniy jvairove. Kai kurie zmonés gali turéti labiau iSskirting asmenybés struktiira,
kurig gali biiti sunku suprasti ir paaiskinti tradiciniais modeliais. Viena i§ tokiy galimy strukttiry yra
psichopatiska asmenybé. Sis konceptas yra vienas i§ svarbiausiy teisés psichologijos tyrimy lauke,
nes stipriai siejasi su nusikalstamu, asocialiu ir smurtiniu elgesiu (Hare & Neumann, 2008).

Kadangi psichopatija susideda i§ tam tikry asmenybés bruozy rinkinio, kaip asmenybinis
konstruktas ji gali biiti biidinga zmonéms tiek bendrojoje populiacijoje, tiek specifinése imtyse.
Psichopatijos tyrimy apzvalga rodo, kad psichopatijos paplitimas bendroje populiacijoje gali svyruoti
nuo 1,2 % iki 4,5 % (Sanz-Garcia et al., 2021). Nuteisty asmeny imtyse Sis paplitimas kur kas
didesnis. Tyrimai nurodo, kad priklausomai nuo Salies ir tyrimo, psichopatijos paplitimas tarp
nusikaltimus atlikusiy asmeny gali varijuoti nuo 3 % iki 73 % (Assadi et al., 2006; Hare, 2003; Lasko
& Chester, 2021; Ullrich et al., 2003; Wang et al., 2020;). Taigi psichopatija, kaip tam tikras su
asmenybe siejamas konstruktas, gali biti budinga visiems asmenims, skiriasi tik jos pasireiskimo
laipsnis, kuris yra Zymiai didesnis tarp nuteisty asmeny, lyginant su bendraja populiacija.

Turint omenyje, kad psichopatijos pozymiai gali biiti budingi daugeliui asmeny, kyla
klausimas, kuo skiriasi nusikaltimus darantys, nuteisti psichopatai, nuo prosocialiai gyvenanciy
psichopaty. Tyrimai rodo, kad skirtumas gali gluidéti visiems biidingame, asmenybés struktiirg
sudaran¢iame reiSkinyje — emociniame funkcionavime. Emocijos vaidina svarby vaidmenj
formuojant kiekvieno zmogaus gyvenima, daro didele jtakag miisy mintims, elgesiui ir bendrai
savijautai. Emocijos atlieka itin svarbias funkcijas ir kaip pazymi Barrett su kolegomis (2016),
remiantis jomis, galima paaiSkinti, kod¢l skirtingi zmoneés gali skirtingai reaguoti | tas pacias
situacijas, ar kod¢l vienas zmogus gali reaguoti skirtingai j vieng tg pacig situacijg skirtingais atvejais.
Kaip viena i§ centriniy psichopatijos ypatybiy neretai yra iSskiriama emocinio funkcionavimo, o
tiksliau, sunkumy jame, sritis (Blair, 2005; Cleckley, 1941/1976; Hare & Neumann, 2008; McCuish
et al., 2019; Patrick et al., 2009;). Psichopatijai budingas emocinis funkcionavimas apima tokius
emocinio funkcionavimo deficitus kaip beSirdiSkuma, kaltés ir gailesCio stokg, empatijos trilkuma,
pavirSutiniSkas ir skurdzias emocijas, emocijy atpazinimo ir jvardinimo sunkumus (Byrd et al., 2013;
Garofalo & Neumann, 2018; Smith et al., 2022; Verschuere et al., 2018;). Visa tai galima apibudinti
emocijy vertinimu, kuris gali buti skiriamas ] eksplicitinj ir implicitinj. Eksplicitinis emocijy vertimas

dar kitaip gali buti jvardijamas kaip emocinis sgmoningumas ir jis apima geb¢jima konceptualizuoti



ir apibiidinti savo ir kity emocijas, remiantis savistata (Lane & Smith, 2021). Implicitinis emocijy
vertinimas apima emocijy vertinimg dar ikisgmonés lygmenyje, nepriklausomg nuo asmens
samoningo atsakymo. ImplicitiSkai galima pamatuoti psichopatijai buidingg emocijy suvokimo
pavirdutiniskuma. Siame darbe bus bandoma psichopatijai biidinga emocinj funkcionavima
iSnagrinéti tiek eksplicitiniu, tiek implicitiniu baidu.

Nors tyréjai sutinka, kad emocinis funkcionavimas yra vienas i§ svarbiausiy psichopatijai
budingy ypatumy, triikksta tyrimy, nagrin¢janciy psichopatijai biidinga emocinj funkcionavimg tarp
nuteistyjy, ji konceptualizuojant per emocinj sgmoningumg ir emocijy suvokimo pavirSutiniskuma,
ir i§skiriant eksplicitinj ir implicitinj to funkcionavimo jvertinimg. Taip pat yra aktualu nagrinéti, kuo
nuteisti psichopatai skiriasi nuo prosocialiai gyvenanciy psichopaty, ir kokie ypatumai yra prasmingi

diferencijuojant nuteistus ir neteistus vyrus.



1. JVADAS
1.1. Psichopatija
1.1.1 Psichopatijos apibrézimas

Nors psichopatijos apibiidinimai egzistuoja jau 200 mety, empiriniy ir teoriniy darby objektu
psichopatija tapo tik nuo Cleckley (1941/1976), McCord W. ir McCord J. (1964), Hare (1991, 2003)
ir Karpman (1941, 1948) darby. Kaip teigia Zukauskiené (2006), psichopatijos savoka turi ilga ir gana
priestaringg raidos istorijg. Ankstyvuosiuose psichopatijos tyrimuose buvo laikytasi nuomonés, kad
tai yra ,,moralinis pamiSimas* (Prichard, 1835) ir tik pasirodzius H. Cleckley knygai ,,Sveiko proto
kauke* (angl. “The mask of sanity”) | psichopatija buvo pradéta zitréti kaip j klinikinj konstrukta.
Cleckley (1941/1976) i8skyré 16 pagrindiniy psichopatijos kriterijy (1 lentel¢), kuriuos psichopatijos
tyrimams populiaréjant kiti autoriai bandé performuluoti taip, kad biity galima sukurti validzia
psichopatijos tyrimo metodika (Zukauskiené¢, 2006). Psichopatija yra itin tyréjus dominantis
konstruktas, dazniausiai sutinkamas klinikingje sferoje, kurioje i ji Zilirima kaip ] asmenybés bruozy
kombinacijg ar sutrikima.

1 lentelé. Cleckley (1941) pasiiilyty 16 kriterijy psichopatijai vertinti sqrasas. Paimta i§ Zukauskiené
(2006)

Kriterijai

1. Nenuosirdus zavesys ir vidutinis arba aukstesnis nei vidutinis intelektas

. Kliedesiy arba iracionalaus mgstymo pozymiy nebuvimas

. ,Nervingumo" (nerimo) arba psichoneurotiniy apraisky nebuvimas

. Nepatikimumas, jsipareigojimy nevykdymas

. Netiesos sakymas arba nenuosirdumas

. SaZinés grauZzaties ir gédos stoka

. Neadekvaciai motyvuotas, impulsyvus, prastai suplanuotas asocialus elgesys

. Nevyke sprendimai arba nesugebéjimas pasimokyti i$ savo patirties

O 0 9 O »n kA W

. Patologinis egocentriSkumas. Visiskas koncentravimasis j save ir nesugebéjimas ,,prisiristi" ir myléti

10. SkurdZzios afektyvios reakcijos. SkurdZzios, pavirSutinés, neilgai trunkancios emocijos

11. Izvalgos trukumas, nesugeb¢jimas matyti saves taip, kaip mato kiti

12. Neatsakingumas asmeniniuose santykiuose. Nedé¢kingumas, kai kiti rodo kilnumg ir pasitikéjima

13. Fantastinis (egzotiSkas, iSpuistas) ir kritikuotinas elgesys pavartojus alkoholio arba nesant alkoholio
poveikio - vulgarumas, SiurkStumas, greita nuotaiky kaita, pokstai (iSdaigos)

14. Nebudingi savizudiski ketinimai ir bandymai

15. Nesuasmenintas, netvarkingi, atsitiktiniai seksualiniai santykiai

16. Gyvenimo plano, tikslo neturéjimas, nesugebéjimas gyventi laikantis tam tikros tvarkos




Dabartiniuose empiriniuose ir teoriniuose darbuose dazniausiai psichopatija yra apibréziama
kaip asmenybinis konstruktas, pasireiskiantis per emocinius ir tarpasmeninius bruozus, tokius kaip
Saltumas, negilus emocionalumas, empatijos stoka, patologiSkas melavimas, polinkis manipuliuoti
kitais, egocentriSkumas, pavirSutiniSkumas ir impulsyvus elgesys (Hare, 1991; Hare & Neumann,
2008; Love & Holder, 2016). Taip pat ji gali buti apibréZiama ir kaip asmenybés sutrikimas, kuriam
biidingi emociniai, tarpasmeniniai ir elgesio ypatumai, jskaitant, bet neapsiribojant empatijos, kaltés
ar gailes¢io stoka, negiliu emocingumu, tarpasmeniniu manipuliavimu, impulsyvumu ir
neatsakingumu ir nuolatinémis asocialiomis tendencijomis (Cleckley, 1976; Hare, 2003; Hare &
Neumann, 2005). Taigi, abi $ios sampratos yra labai panaSios ir akcentuoja sunkumus emocingje,
tarpasmeningje ir elgesio srityse.

Dabeartiniai tyrimai vis dazniau bando ] psichopatija pazvelgti i$ kitos pusées ir akcentuoja, kad
psichopatija gali biiti ir adaptyvi. Patrick (2018) psichopatija apibrézia kaip daugialypj, dimensinj
konstrukta, kuriam budingg ekstremaly elgesio nukrypimg ir emociskai Salta agresija gali maskuoti

adaptyvils bruozai. Siuo apibrézimu ir bus vadovaujami Siame darbe.

1.1.2. Psichopatijos tipai

Jau ankstyvuosiuose psichopatijos tyrimuose buvo pastebéta, kad psichopatija néra vienalytis
konstruktas, o veikiau psichopatijai budingy bruozy kontinuumas, galimas suskirstyti i atskirus tipus
(Cleckley 1976; Hare, 1991, 2003; Karpman 1941, 1948). Istoriskai susiformavo dvi psichopatijos
konceptualizacijos, turin¢ios bendrg pagrinda, taciau ir esminiy skirtumy. Visiems psichopatams yra
buidinga iSskirtiné asmenybés struktiira, juos atskirianti nuo paprasty nusikaltéliy, taciau tarpusavyje
psichopatai gali skirtis asmenybés procesais, slypinciais po jy asocialiu elgesiu (Patrick, 2018).
Mokslingje literatiiroje dazniausiai galima sutikti pirminio ir antrinio psichopato sampratas.

Kalbant apie psichopatijos skirstymg j pirming ir antring, svarbu aptarti sagvokas, kuriomis Sis
skirstymas apibréziamas. Pirminé psichopatija daznai laikoma ,tikraja psichopatija“, o antriné
psichopatija literatiiroje jvardijama kaip sociopatija (Patrick, 2018). Sj atskyrima daugiausia tyrinéjo
Karpman savo ankstyvuosiuose darbuose (Miller & Lynam, 2015). Pasak Karpman, pirminiam
psichopatui budingas visiSkas sazinés nebuvimas, taip pat kaltés, stipriy emocijy tritkumas. Tokie
asmenys demonstruoja visiSka negebéjima iSsizadéti malonumo ir tod¢l jy elgesyje vyrauja grynas
egoizmas. Pirminé psichopatija siejama su tokiais asmenybés bruozais kaip egocentriSkumas,
manipuliatyvumas, polinkis apgaudinéti, saZinés nebuvimas. Tokie asmenys neturi empatijos ir
nejaucia nerimo. Pirminiai psichopatai gali biiti apibiidinami kaip labiau ekstravertiski, socialiai
adaptuoti ir savimi pasitikintys.

Antrinei psichopatijai buidingas socialinis nerimas, prasta nuotaika, Zemas pasitikéjimas savimi.
Tokiy asmeny elgesys yra nenuspé¢jamas, impulsyvus ir todél daznai asocialus (Miller & Lynam,
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2015). Karpman antring psichopatija supranta kaip emocinj sutrikimg, kuris pasireiSkia ryskiais
ribinés asmenybés bruozais ir negeb¢jimu megzti tarpasmeniniy santykiy — dirglumu, atsitraukimu,
prastomis nuostatomis kity atzvilgiu. Taip pat, anot Karpman, antrin¢je psichopatijoje daznesné
depresija, démesio problemos, didesnis kylantis pyktis (Scott, 2014). Kaip teigia Wall su kolegomis
(2015) antrinés psichopatijos atveju zmogus biina agresyvesnis ir impulsyvesnis.

Pasak Patrick (2018) abu Sie psichopatijos tipai pasizymi agresyvumu, prieSiSkumu ir
impulsyvumu, taciau skirtumai iSrySkéja tarpasmeniniy santykiy tendencijy dimensijoje, vadinamoje
,,atsitraukimas-socialumas* (angl. withdrawal-socialibility). Pirminiai psichopatai yra ekstravertiski,
dominuojantys, pasitikintys savimi ir maZai nerimaujantys, kai tuo tarpu antriniai psichopatai yra
socialiai atsitrauke, turi zemesnj pasitik¢jima savimi, daugiau nerimaujantys ir pasizymi didesnémis
psichinés sveikatos problemomis. Nors patvarus ir visa apimantis asocialus elgesys charakterizuoja
abi psichopatiSkumo formas, pagrindinés S§io elgesio priezastys yra skirtingos. Pirmingje
psichopatijoje asocialus elgesys kyla dél sazinés stokos ir nesirlipinimo Kkitais, o antrinéje
psichopatijoje asocialus elgesys kyla i§ nusivylimo ar pyk¢io dél sagmoningy ar nesgmoningy vidiniy
konflikty ar poreikiy (Miller & Lynam, 2015). Taigi, nors Sie du psichopatijos tipai turi panasia
iSraiska, jie skiriasi savo pagrindu — biidingais bruozais ir jy iSreikStumo laipsniu.

Dar vienas $iy psichopatijos tipy skirstymas kyla i§ psichopatijos formavimosi prielaidy. Yra
manoma, kad psichopatija gali buti skirstoma ] jgimtg ir igyta. Scott (2014) pirming¢ psichopatija
priskiria prie jgimtos ir teigia, kad Siems asmenims biidingas asocialus elgesys kyla i§ asmeniniy
ypatybiy, tokiy kaip Saltumas ir empatijos stoka. Antrin¢ psichopatija, arba sociopatija, laikoma jgytu
emocinio funkcionavimo sutrikimu dél vaikystéje patirty traumy ar neprieziiiros. Tokj skirstyma ir jo
pagrindima pripazjsta ir kiti tyréjai (Patrick, 2018).

Taigi, psichopatija néra vienalytis konstruktas ir nors visiems psichopatams yra biidinga
i8skirtin¢ asmenybés struktiira, jy elgesio formavimosi prielaidos gali biiti i§skiriamos j jgimtg ir jgyta
psichopatija, taip sudarant du psichopaty tipus — tikruosius (pirminius) psichopatus ir sociopatus

(antrinius psichopatus).

1.1.3. Triarchinés psichopatijos teorinis modelis

Nors psichopatija yra gan seniai nagrin¢jamas konstruktas, kaip ir su daugeliu psichologiniy
konstrukty, néra vienos baigtinés sampratos, kuria vadovautysi visi §j konstrukta nagrin¢jantys
tyr¢jai. Visgi pastaruoju metu didelio populiarumo sulaukia Patrick ir kolegy (2009) sukurtas
Triarchinés psichopatijos modelis.

Triarchinés psichopatijos modelis tapo vienu i§ dazniausiai naudojamy, kai kalbama apie
psichopatija, dél keleto priezasCiy. Pirmiausia, §is modelis integruoja skirtingas psichopatijos
konceptualizacijas, taip apimdamas tiek klasikines, tiek Siuolaikines psichopatijos sampratas (DeLisi,
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2019). Taip pat yra apjungiami jvairts psichopatijos skirstymai: kriminaliné ir nekriminaling; pirminé
ir antring; stabili ir agresyvi; sekminga ir nes¢kminga (Wall et al., 2015). Kita priezastis yra §io
modelio paprastumas ir aiSkumas. Patrik su kolegomis (2009) sukiir¢ modelj, kuris susideda i$ trijy
fenotipiniy psichopatijos komponenty: pasipiitimo (angl. boldness); besirdiSkumo (angl. meanness);
nesivaldymo (angl. disinhibition). Sios bruozy dimensijos yra patikimai identifikuotos ir i§skirtos tiek
kriminalinése, tiek nekriminalinése imtyse (Drislane et al., 2014). Svarbu paminéti, jog nors
psichopatija dazniausiai siejama su kriminaliniu elgesiu ir prastu prisitaikymu socialin¢je aplinkoje,
taip pat su jvairiose srityse patiriamais sunkumais, egzistuoja tyrimy, kurie teigia, kad psichopatija
gali buti netgi adaptyvi. Kai kurie tyrimai randa psichopatijos sgsajy su heroizmu ir situaciniu
altruizmu, taciau Sios s3sajos néra nuoseklios ir tvirtai jrodytos (Smith et al., 2013). Taip pat daznai
yra i§skiriama organizaciné sritis ir politine erdveé, kaip tinkama terpé psichopatisky bruozy turintiems
asmenims (Kranefeld & Blickle, 2022; Patrick, 2018). Taigi psichopatija gali buti tiek neadaptyvus,
tiek adaptyvus bruozy rinkinys, kurj sitloma matuoti apjungiant klasiking ir Siuolaiking psichopatijos
sampratas ir tam pasitelkiant Triachinj psichopatijos modelj.

Triarchinio psichopatijos modelio pagrindine prielaida laikoma tai, kad psichopatija yra
sudaryta i$ trijy atskiry, menkai tarpusavyje susijusiy, bruozy rinkiniy. Patrik su kolegomis (2009)
pateikia $iy bruozy apibtuidinimus. Pasiptitimas reprezentuoja socialinio dominavimo poreikj, jaudulio
siekimg, bebaimiskumg ir zema streso reaktyvumg. BeSirdiSkumas atspindi polinki i empatijos
trikuma, besirdiSkuma, susilpnéjusj geb&jimg uzmegzti artimg rysj ir atvirg nenorg ji uzmegzti su
kitais zmonémis, iSnaudotojiskumg ir apgaulinguma bei santykiy agresija. Galiausiai Nesivaldymas
atspindi impulsyvuma, neatsakinguma, negebéjimg atidéti pasitenkinimo, planavimo jgudziy stokg ir
silpng frustracijos tolerancija.

Apibendrinant, nesant vienos baigtinés psichopatijos sampratos, kuria vadovautysi visi tyr¢jai,
daug populiarumo sulaukia Triarchinés psichopatijos modelis, apjungiantis tiek klasikines, tiek

Siuolaikines psichopatijos sampratas.

1.2. Emocinis funkcionavimas
1.2.1. Emocijy samprata

Emocijy konstruktas yra vienas i$ svarbiausiy, taciau tuo paciu ir sunkiausiai tyrin€¢jamy asmens
funkcionavimo ypatumy. Emocijos buvo pradétos tyrinéti dar XIX a. pabaigoje (Cannon, 1927;
Darwin, 1872/1965; James, 1890) ir nuo pat jy tyrinéjimo pradzios, mokslininkai susidiiré su jy
apibrézimo sunkumais. Visgi dél ko dauguma tyréjy sutaria, yra tai, jog emocijos yra kompleksiskas
psichologinis fenomenas, jtraukiantis fiziologinj, kognityvinj ir elgesio komponentus (Bradley et al.,
1990). Bagdonas ir Bliumas (2019, p. 75) pateikia toki emocijy apibrézimg: trumpalaikis situacijos

iSgyvenimas (pavyzdziui, pyktis, baim¢, dZiaugsmas).
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Dar vienas i§ daug diskusijy susilaukian¢iy klausimy yra pagrindiniy emocijy i§skyrimas. Sioje
vietoje tyréjai taip pat iki galo nesutaria kiek ir kokios emocijos turéty biti laitkomos pagrindinémis,
visuotinai pripazjstamomis ir universaliai pasireiSkian¢iomis. Daugiausia pritarimo susilaukia Ekman
(1999) pasitlytas emocijy skirstymas j SeSias bazines emocijas. Tos emocijos yra pyktis, dZziaugsmas,
pasibjauréjimas, liidesys, nuostaba, baimé. Sios bazinés emocijos atitinka tam tikrus kriterijus, tokius
kaip universali emocijos iSraiSka, specifiniy neurony tinkly suzadinimas, emocijai specifinis
autonominés nervy sistemos atsakas, unikali subjektyvi patirtis, specifinis motyvaciniy ir reguliaciniy
funkcijy atsakas (Ekman, 1992; Ekman,1999; Kowalska & Wrobel, 2020). Taigi, tyréjai dazniausiai
naudojasi Siuo emocijy skirstymu ir jas pripazjsta kaip universalias, visiems buidingas emocijas.

Sio darbo tikslui taip pat svarbu panagrinéti skirtuma tarp nejsisamoninty ir jsisamoninty
emocijy. Nejsisgmonintas ar implicitines emocijas galima apibudinti kaip greito informacijos
apdorojimo sistemas, padedancias mums veikti jdedant minimaliai mastymo pastangy (Tooby &
Cosmides, 2008). Vienas i§ placiai paplitusiy poziiiriy yra tas, kad momentiniai emocings patirties
poky¢iai atitinka nuolatinius ir automatinius (t. y. be tikslo ar pastangy) fiziologiniy, kognityviniy ir
motyvaciniy blseny pokyc€ius, grindziamus nuolatiniu (numanomu ar aiskiai iSreikStu) poreikiy,
tiksly ir vertybiy tenkinimo ar netenkinimo laipsnio sgveikoje su aplinka vertinimu (Lane & Smith,
2021). Sie nuolatiniai poky¢iai atlieka gyvybiskai svarbig funkcijg Zmogaus gyvenime, nes palaiko
elges], kuris tinkamomis aplinkybémis gali biiti adaptyvus, skatinantis i§gyvenimg ir dauginimasi
(Beckes & Coan, 2011). Automatiniai gesty ir veido iSraiSkos pokyciai taip pat gali perteikti
informacija kitiems ir atlikti santykiy reguliavimo funkcija (Lane & Smith, 2021).

Skirtingai nuo automatiniy fiziologiniy ir motyvaciniy procesy, galima iSskirti sgmoninga,
eksplicitin] emocijy i§gyvenima, kuris yra kaip vienas i$ prisitaikymo kontrolés elementy. Greenberg
(2010/2016) teigia, jog emocijy isisgmoninimas reiskia, kad asmuo turi atkreipti démesj | savo
fiziologinius jutimus, kiino i§gyvenimus, kurie vyksta automatiskai ir be sgmoningos kontrolés, tuos
iSgyvenimus suprasti ir apmastyti. Biitent démesio atkreipimas ir patirties apmastymas sukelia
emocing reakcija, kuri padeda Zmogui nuspresti, kg jam reiSkia tas iSgyvenimas ir kaip jis turi
reaguoti.

Taigi nuo pat emocijy tyrin¢jimy pradzios tyré¢jai susidiiré su emocijy apibréZimo sunkumais,
kurie iSlieka aktualiis iki $iy dieny. Tyréjai daznai nesutaria ne tik, kaip apibrézti emocijy savoka, bet
ir kokios yra pagrindinés emocijos, kiek jy yra ir ar toks skirstymas iSvis egzistuoja. Dazniausiai
naudojama yra Ekman (1999) pasitlytas SeSiy baziniy emocijy skirstymas. Emocijas taip pat galima
skirstyti pagal jy iSgyvenimo sagmoningumag ] sgmoningas ir nesgmoningas, arba implicitines ir
eksplicitines, ir toks skirstymas tampa aktualus kai kalbama apie emocijy matavima ir kokius

instrumentus tam pasitelkti.
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1.2.2. Emocijy funkcijos

Emocijos yra esminis zmogaus prigimties elementas. Tokia didel¢ svarba emocijoms yra
priskiriama dél jy atliekamy funkcijy. Kaip teigia Gross (2015), emocijos gali padéti suprasti aplinka,
motyvuoti elgesj, palaikyti santykius ir adaptuotis prie poky¢iy. Sie aspektai yra labai svarbiis
bendram asmens funkcionavimui ir kasdieniam gyvenimui. Bendrai, emocijy funkcijos gali buti
suskirstytos j dvi sritis: asmeninés ir tarpasmeninés — socialinés (Hwang & Matsumoto, 2019).

Prie asmeniniy emocijy funkcijy yra priskiriamos tokios funkcijos kaip geb¢jimas veikti greitai
su minimaliu sgmoningu suvokimu, elgesio motyvavimas, min¢iy organizavimas (Hwang &
Matsumoto, 2019). Emocijos yra greito informacijos apdorojimo sistemos, padedancios mums veikti
idedant minimalias mastymo pastangas (Tooby & Cosmides, 2008). Emocijos iSsivysté tam, kad
galétume veikti be gilaus ir daug laiko uzimancio mastymo. Taip pat emocijos paruosia mus elgesiui.
Suveikusios emocijos organizuoja tokias sistemas kaip suvokimas, démesys, iSvady darymas,
mokymasis, atmintis, tikslo pasirinkimas, motyvaciniai prioritetai, fiziologinés reakcijos, motorinis
elgesys ir elgesio sprendimy priémimas (Tooby & Cosmides, 2008). Emocijos vienu metu aktyvuoja
tam tikras sistemas ir deaktyvuoja kitas, kad buity iSvengta tuo pat metu veikian¢iy konkuruojanciy
sistemy chaoso, leidzian¢io koordinuotai reaguoti i aplinkos dirgiklius (Levenson, 1999). Taciau
vienas 1§ dazny nesusipratimy, su kuriais susiduria daugelis Zmoniy, galvodami apie emocijas, yra
jsitikinimas, kad emocijos visada turi tiesiogiai sukelti veiksmg. Emocijos neabejotinai paruoSia
organizmg veiksmams, taciau tai, ar Zzmonés i§ tikryjy imasi veiksmy, priklauso nuo daugelio
veiksniy, pavyzdziui, nuo konteksto, kuriame emocija pasireiské, emocijos tikslo, suvokiamy savo
veiksmy pasekmiy, ankstesnés patirties ir t.t. (Baumeister et al., 2007; Matsumoto & Wilson, 2008).
Emocijos taip pat susijusios su mintimis ir prisiminimais. Prisiminimai — tai ne tik faktai, uzkoduoti
miisy smegenyse; jie nuspalvinti emocijomis, kurios buvo jau¢iamos tuo metu, kai faktai jvyko
(LeDoux, 2008). Stai kodél lengviau prisiminti laimingas mintis, kai esame laimingi, ir piktas
akimirkas, kai esame pikti. Emocijos yra daugelio miisy poziliriy, vertybiy ir jsitikinimy apie pasaulj
ir mus supancius zmones pagrindas. Jos daro jtaka miisy mastymo procesams, kartais konstruktyviai,
kartais ne. Sunku kritiSkai ir aiSkiai mastyti, kai jauCiame stiprias emocijas, bet lengviau, kai jy
nejauciame (Matsumoto et al., 2006). Taigi, emocijos leidZzia greitai veikti jdedant minimaliai
mastymo pastangy, jos yra nors ir svarbus, bet tik vienas i§ daugelio elgesj lemianciy veiksniy. Taip
pat emocijos suteikia prasm¢ prisiminimams, yra poZziiiriy, vertybiy ir jsitikinimy pagrindas ir veikia
mastymo procesus.

Emocijos atlieka labai svarby vaidmenj socialinéje saveikoje ir santykiuose. Jos atlieka jvairias
socialines funkcijas, kurios padeda Zmonéms orientuotis socialinése situacijose, bendrauti su kitais ir

uzmegzti bei palaikyti socialinius rySius. Galima i$skirti tokias socialines sritis, kuriose emocijos turi
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labai svarby vaidmenj: komunikacija (Ekman, 1992), empatija ir prosocialus elgesys (Batson et al.,
2002; Eisenberg & Eggum, 2009), konflikty sprendimas (Keltner et al., 2019), socialin¢ sgveika
(Fredrickson, 2001; Mikulincer & Shaver, 2005), socialin¢ jtaka (Forgas, 2002). Emocijomis
perduodama informacija apie miisy jausmus, ketinimus, santykius su kitais ir su aplinka (Hwang &
Matsumoto, 2019). Kadangi emocijos turi tokia komunikacin¢ signaling verte, jos padeda spresti
socialines problemas, sukeldamos kity Zzmoniy reakcija, signalizuodamos apie tarpasmeniniy
santykiy pobudj ir skatindamos pageidaujama socialinj elgesj (Keltner, 2003).

Taigi, emocijos yra labai svarbi asmenybés strukttiros dalis, atliekanti jvairias funkcijas, kurias
galima suskirstyti ;1 dvi placias kategorijas — asmenines ir tarpasmenines-socialines funkcijas.
Asmeninés funkcijos uZztikrina sékminga asmens funkcionavimg, o tarpasmeninés-socialinés —

prisitaikymg socialinéje aplinkoje ir sgveikoje su kitais Zmonémis.

1.3. Nuteisty vyru charakteristikos
1.3.1. Psichopatija tarp nuteistyju

Nors psichopatija klinikiniu lygmeniu dazniausiai tiriama kriminalinése imtyse, individualts
psichopatiniai bruozai yra budingi ir bendroje populiacijoje (Edens et al., 2006; Marcus et al., 2004;
Neumann et al., 2015). Senesni tyrimai atskleidé¢, kad asmenys, turintys aukstai iSreiksta psichopatijos
lygi, sudaro apie 1 % visos populiacijos (Coid, et al., 2009; Neumann & Hare, 2008). Visgi Sanz-
Garcia su kolegomis (2021) atliktoje metaanalizéje buvo gautas netgi dar didesnis paplitimas — 4,5 %.
Taciau $is rodiklis skiriasi priklausomai nuo dalyviy lyties (aukstesnis tarp vyry), imties (aukstesnis
organizacijy imtyse nei bendruomeniy imtyse ar universitety studenty imtyse) ir psichopatijai
apibrézti naudoto instrumento tipo. Nepaisant to, ar paplitimas yra tik vienas, ar keli procentai, jis
egzistuoja, ir, kaip pazymi Garofalo su kolegomis (2020), psichopatija yra rimta visuomenés
problema. Boduszek su kolegomis (2021) atliko tyrima, kuriame buvo siekiama palyginti
psichopatijos lygj skirtingose populiacijose. Buvo lyginami jkalinimo jstaigose esantys asmenys,
suaugusieji, universitety studentai ir paaugliai. Autoriai nustaté, kad i§ visy §iy imciy, labiausiai
idreikstais psichopatijos bruozais pasizyméjo studentai ir jkalinimo jstaigose esantys asmenys. Siame
tyrime buvo lyginami keturi psichopatijai budingi aspektai — emocinis atsakas, kognityvinis atsakas,
tarpasmeniné manipuliacija ir egocentriSkumas. Paaugliai demonstravo didesnius deficitus emocinio
ir kognityvinio atsako srityse, lyginant su kitomis grupémis. Kaliniai pasiZzymeéjo Zemesniu
kognityviniu atsaku nei studentai ir suaugusieji. Studentai pasizyméjo aukStesne tarpasmenine
manipuliacija nei paaugliai ir kaliniai ir aukStesniu egocentriSkumu nei suaugusieji ir kaliniai. Taigi,
psichopatijai priskiriami bruozai ir skirtingas jy pasireiSkimo laipsnis gali biiti randami jvairiose

imtyse ir populiacijose.
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Nepaisant to, kad jvairaus iSreikStumo psichopatiSkumu pasizymi jvairlis asmenys,
glaudziausiai psichopatiSkumas yra siejamas su asocialiu ir nusikalstamu elgesiu (Hare, 2003).
Skirtingi autoriai nurodo nevienoda psichopatijos tarp nusikaltéliy daznj, kuris priklausomai nuo
Salies ir tyrimo gali varijuoti nuo 3 % iki 73 % (Assadi et al., 2006; Hare, 2003; Lasko & Chester,
2021; Ullrich et al., 2003; Wang et al., 2020). Dhingra ir Boduszek (2013) atliktoje psichopatijos
literatiiros apzvalgoje buvo pastebeta, kad psichopatija gali prognozuoti kriminalinj elgesj. DeLisi
(2019) pateiké nusikaltéliams budingy bruozy schemg ir tuos bruozus atitinkanc¢ig psichopatijos
bruozy schema (1 pav.), kurioje matyti, kad nusikaltéliams budingi bruozai persidengia su
psichopatijai priskiriamais bruozais.

umas,
narcisizmas

Egocentrisk
umas

Impulsyvum
as, polinkis j
nuobodulj

Piktybiskum Impulsyvum
as as as,
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mas
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intrigos
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1 pav. Nusikaltimus padariusiems asmenims ir psichopatijai budingy bruozy schemos. Paimta

i§ DeLisi (2019)

Toliau nagrinéjant nuteistyjy ir psichopatijos rysj, svarbu paminéti, kad psichopatiski nuteistieji
yra atsakingi uz neproporcingai didelj nusikaltimy skai¢iy. Tyrimai rodo, kad jie atlicka daugiau
nusikaltimy, daugiau smurtiniy nusikaltimy ir jvairesniy nusikaltimy nei kiti nuteistieji (Baskin-
Sommers & Baskin, 2016; Guy et al., 2005; Hare, 2003; Skeem et al., 2011; Vaughn et al., 2008).
Taip pat nuteisti psichopatai dazniau jsitraukia j instrumentinés agresijos formas lyginant su kitais
nuteistaisiais (Skeem et al., 2011). D¢l psichopatijai budingy bruozy tokie nusikaltimus atlike
asmenys yra ypac pavojingi ir padaro didel¢ dalj visy nusikaltimy, ypa¢ smurtiniy.

Kalbant apie skirtumus tarp psichopatiSky nuteistyjy, Coid su kolegomis (2009) nustaté, kad
psichopatija daznesné tarp nusikaltusiy vyry (7,7 %), nei motery (1,9 %). Dhingra ir Boduszek (2013)
literatiiros apzvalgoje taip pat patvirtinami lyties skirtumai, kad nusikaltimus atlik¢ vyrai turi labiau
iSreiksta psichopatija, taciau tai gali buti dél metodologiniy ar imties trilkumy. Motery psichopatija
gali buti kiek kitokia, nei vyry, ja sunkiau uzfiksuoti tradiciniais psichopatijos matavimo
instrumentais. Motery kal¢jimuose yra zZymiai maZziau ir jos maziau nusikalsta, arba kaip tik btina
reciau pagautos. Echeburta ir Fernandez-Montalvo (2007) tyrimas atskleidé, kad nusikaltimus atlike
asmenys, pasiZymintys psichopatija, yra jaunesni, impulsyvesni, jtaresni, maziau empatiski ir
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Zzemesneés savivertes, nei tie nusikaltimus atlike asmenys, kurie néra psichopatiski. Tiesa, §is tyrimas
buvo atliktas su specifine imtimi — nuteistaisiais uz smurtg prie$ intymy partnerj. Hare ir Neumann
(2008) akcentuoja psichopatisky nuteistyjy auksta narciziSkumg, manipuliatyvumg ir emocinio
gilumo stoka. Kiti tyréjai nurodo, kad psichopatiski nuteistieji patiria maziau iSankstinio nerimo ir
baimés (de Padua Serafim et al., 2014). Taigi nusikaltimus atlikusiy asmeny psichopatiskumo
skirtumai siejasi su jvairiais demografiniais ir asmenybiniais veiksniais, nors skirtingi tyré¢jai
akcentuoja vis kitus skirtumus, galima kelti prielaidg, kad tokie nusikaltéliai yra laikomi
,,sunkesniais*.

Dar vienas svarbus psichopatijos tarp nuteistyjy aspektas yra pakartotinio nusikalstamumo
rizikos faktorius. Dhingra ir Boduszek (2013) atliktoje psichopatijos literatiiros apzvalgoje buvo
pastebéta, kad psichopatija gali prognozuoti recidyvizma. Kiti autoriai taip pat iSskiria, kad
nusikaltéliai su labiau iSreikSta psichopatija yra link¢ dazniau pakartotinai nusikalsti, tai padaryti
grei¢iau po i$¢jimo | laisve ir pavojingesniais nusikaltimais, nei tie, kurie nepasiZymi psichopatija
(Hawes et al., 2013; Leistico et al., 2008; Shepherd et al., 2018;). Psichopatija yra stiprus kriminalinio
recidyvizmo ir smurto prediktorius (Hare & Neumann, 2009; Laurell & Daderman, 2005; Reidy &
Kearns, 2017; Walsh et al., 2009). Prospero-Luis su kolegomis (2017) tyrime su dél vagysciy
nuteistais vyrais, buvo nustatyta, kad psichopatija susijusi ne tik su sumazintu neigiamy padariniy
lukesciu, taciau ir su padidintu teigiamy padariniy lukesciu, susijusiu su recidyvizmu. Tai rodo, kad
1 vagystes orientuoti nusikaltéliai, pasiZymintys psichopatija, tikisi daugiau teigiamy ir maziau
neigiamy kriminalinés karjeros tgsimo padariniy. Be to, kaip pazymi DeLisi ir Vaughn (2008),
,psichopatai, kaip recidyvistai, grei¢iau, produktyviau ir stipriau [jsitraukia i kriminalinj elgesj] griz¢
1 bendruomeng" (p. 160). Taigi jvairiis tyréjai akcentuoja, kad asmenys, pasizymintys aukStesniu
psichopatijos lygmeniu, daug dazniau pakartotinai nusikalsta lyginant su kitais nusikaltéliais.

Apibendrinant psichopatijos ir nusikalstamumo ry§j, galima pasakyti, kad ne visi psichopatai
yra nusikaltéliai ir ne visi nusikaltéliai yra psichopatai. Skirtingu psichopatijos iSreik§tumo lygiu
pasiZymi visose populiacijose ir imtyse sutinkami asmenys. Visgi tarp nuteisty asmeny psichopatija
yra daznesné ir labiau iSreiksta, nei tarp neteisty. Taip pat tyrimai daZnai nustato, kad tarp nuteistyjy,
vyrai pasizymi aukStesne psichopatija nei moterys. D¢l psichopatijos skirtumy tarp nuteistyjy néra
aiSkaus konsensuso tarp tyréjy. Galiausiai, skirtingu psichopatijos iSreikStumu pasiZymintys tiek
nusikaltimus atlike, tiek jy neatlike asmenys skiriasi savo pazintiniais geb¢jimais, elgesio
mechanizmais ir emociniu funkcionavimu. Kadangi §io darbo tikslui yra svarbiis emocinio

funkcionavimo aspektai, toliau j juos ir bus gilinamasi.
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1.3.2. Nuteistiesiems biidingas emocinis funkcionavimas

Geb¢jimas suvokti savo ir kity emocijas yra esminis zmogaus kognityvinis ir elgesio atsakas.
Gebe¢jimas pastebéti, apdoroti ir reguliuoti tiek viding, tiek iSoring emocine informacija diktuoja, kaip
mes galvojame ir adaptyviai reaguojame socialiniy interakcijy metu (Brackett et al., 2004; Brackett
et al., 2006). Tikslus asmens emocijy jvertinimas leidZia numatyti ir suprasti tolesnius asmens
veiksmus (Elfenbein et al.,, 2002). Kaip pazymi Greenfield su kolegomis (2021), emocinio
funkcionavimo sunkumai ir tam tikri su emocijomis susij¢ triikumai yra daznai randami asocialiose
imtyse, tarp kuriy neretai patenka ir nusikaltimus atlike asmenys. Kiti tyrimai taip pat randa, kad
nusikaltimus darantys asmenys pasiZymi emociniais sunkumais, tokiais kaip emocinis skurdumas,
emocijy atpazinimo ir jvardinimo sunkumai, empatijos trikumas, geb¢jimo reguliuoti emocijas
trikumai (Decety et al., 2015; Greenfield et al., 2021; Pryimachenko et al., 2021), taip pat atviru
asocialiu elgesiu (Decety et al., 2015; Hare & Neumann, 2005). Taigi, nusikaltimus atlike asmenys
pasizymi tam tikrais emocinio funkcionavimo sunkumais, trukdanciais jiems efektyviai prisitaikyti
prie socialiniy reikalavimy ir gyventi pagal socialines normas jy nepazeidZziant.

Viena i§ galimy smurtinio ir asocialaus elgesio atsiradimo prielaidy, yra emocijy reguliacijos
sunkumai (Davidson et al., 2000). Emocijy reguliacija yra procesas, kurio metu asmenys naudoja
strategijas, skirtas sukontroliuoti jy patiriamas emocijas tuo metu, kai jas patiria (Gross & John,
2003). Tyrimai su nusikaltéliais daznai orientuojasi ] asocialaus elgesio pasireiskimg ir nusikaltéliy
naudojamg agresija bei po ja slypinius mechanizmus. Tokiuose tyrimuose daug démesio yra
skiriama neigiamy emocijy, iskaitant pyktj ir géda, iSgyvenimui (Davey et al., 2005; Velotti et al.,
2014) ir gebéjimui reguliuoti Sias emocijas bei kontroliuoti elgesi patyrus stresa (Elison et al., 2014;
Garofalo et al., 2016). Konceptualias ir empirines zinias apie asocialy elgesj integruojancioje DeLisi
ir Vaughn (2014) teorijoje, sgveika tarp neigiamy emocijy ir prastos jy kontrolés (emocijy reguliacija)
yra laikoma pagrindine asocialaus elgesio ir dalyvavimo kriminalingje veikloje prielaida.

Ivairiis autoriai iSskiria skirtingus asmens gebéjimus, kuriuos apima emocijy reguliacija, taiau
dazniausiai yra iSskiriami emocinis samoningumas (angl. emotional awareness), emociniy atsaky
supratimas ir priémimas, geb¢jimas jsitraukti i tikslingg elgesi esant susijaudinimo biisenoje,
geb¢jimas susilaikyti nuo impulsyvaus elgesio esant susijaudinimo biisenoje, gebé¢jimas taikyti
veiksmingas emocijy reguliacijos strategijas (Gratz & Roemer, 2004). Siame darbe bus labiau
gilinamasi ] emocinio sgmoningumo konstrukty, kadangi Sis geb&jimas yra jvardijamas kaip vienas i$
pagrindiniy socialiniy—emociniy (angl. socio-emotional) igudziy, kurie gali biiti apibréziami kaip
emocinés informacijos apdorojimas siekiant skatinti tarpasmeninj veiksminguma (Lane & Smith,

2021).
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Emocinis samoningumas yra jvardijamas kaip geb¢jimas konceptualizuoti ir apibudinti savo ir
kity emocijas (Lane & Smith, 2021). Emocinis sagmoningumas apima ir démesingg kiino reakcijy
suvokima, o tai leidzia gauti informacijg apie patirta emocing ir kiino reakcija, bei suteikti jai prasme
(Greenberg, 2016). Samoningumas taip pat leidzia su ta informacija ka nors padaryti, t.y. nuspresti,
kaip pasielgti konkrecioje situacijoje. Taigi emocinis sgmoningumas tiesiogiai siejasi su asmens
elgesiu konkrecioje situacijoje. Kalbant apie emocinio sgmoningumo s3saja su nusikalstamu elgesiu,
deja, truksta tyrimy, kurie S$ig sasaja nagrinéty. Viename i§ nedaugelio tyrimy buvo gauta, kad
neadaptyvi emocijy reguliacija ir emocinio sgmoningumo triikkumas prognozuoja daugiau naudojamo
smurto nusikaltéliy imtyje (Roberton et al., 2014). Velotti ir kolegy (2017) tyrime su nusikaltimus
atlikusiais vyrais buvo gauta, kad prasta emocijy reguliacija ir konkreciai, emocinio sgmoningumo
trikumas, siejasi su neadaptyviai reiSkiamu pykciu, o Sis glaudziai susijgs su smurtu ir asocialaus
elgesio pasireiskimu. Sharma ir kolegy (2015) tyrimas patvirtino, kad nusikaltimus atlike asmenys
pasizymi reik§mingai prastesne emocijy reguliacija, taip pat Zemesniu emociniu sgmoningumu. Taigi,
emocijy reguliacijos sunkumai ir i juos jeinanc¢io emocinio sagmoningumo trilkumas yra svarbis
veiksniai, prisidedantys prie nusikaltéliy agresijos, pyk¢io ir smurto, taciau truksta tyrimy, kad Sis
rySys bty patikimas ir tvirtas.

Su emocijy reguliacija ir i ja jeinanciu emociniu sgmoningumu glaudziai siejasi ir emocijy
atpazinimo gebéjimas. Veido iSraiSkos vaidina itin svarby vaidmenj apdorojant emocijas (Lange et
al., 2022). Emociniy veido iSraiSky atpazinimo sunkumai gali lemti socialines nesékmes ir netgi
nusikalstama elgesi (Dodge et al., 2002; Howner et al., 2011). Taip yra dél to, kad veido iSraisSkos yra
unikalios uzuominos be kuriy nevyksta jokios socialinés interakcijos (Ekman et al., 1969). Jos
perduoda informacija apie tai kaip kitas zmogus jauciasi, bei apie jo motyvacija ir ketinimus, o tai
padidina miisy gebéjima nuspéti kito asmens elgesj ir taip pat galimas grésmes (Blair, 2003). Sis
geb¢jimas padeda mums patiems koreguoti savo elgesi pagal gauta informacija. Taigi, emociniy
veido iSraiSky atpazinimo sunkumai gali biiti netinkamo ar net asocialaus elgesio priezastis.
Sunkumai atpaZzjstant emocines veido iSraiSkas buvo nustatyti atliekant tyrimus su asocialiomis
imtimis apskritai, jskaitant agresyvius asmenis, nusikaltélius, delinkventus, (Marsh & Blair, 2008),
kalinius (Robinson et al., 2012) ir su nusikalstamumu glaudziai susijusius asmenybés sutrikimus,
tokius kaip antisocialaus tipo asmenybés sutrikimas (Dawel et al., 2012; Dolan & Fullam, 2006;
Marsh & Blair, 2008), psichopatija (Dolan & Fullam, 2006; Hastings et al., 2008; Marsh & Blair,
2008; Wilson et al., 2011) ir ribinis asmenybés sutrikimas (Robin et al., 2012). Taigi, emociniy veido
iSraisky atpazinimo sunkumai gali buti netinkamo ar net asocialaus elgesio priezastis ir todél
tyrimuose randama, kad nusikaltéliai pasizymi prastesniu emocijy atpazinimo geb¢jimu.

Dar vienas svarbus emocinio nusikaltéliy funkcionavimo aspektas yra empatija ir jos stoka.

Empatija yra daugialypis konstruktas, apimantis kognityving, emocing ir elgesio dimensijas, ir yra
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svarbus prosocialaus elgesio veiksnys (Clark et al., 2019). Empatija leidzia asmenims keistis
emocinémis bisenomis, numatyti kity veiksmus ir skatinti prosocialy elgesj. Asmenys, turintys
empatijos trikumy, gali elgtis asocialiai ir net nusikalstamai (Van Zonneveld et al., 2017). Empatija
yra potencialus mechanizmas, kuris slopina agresyvy elgesj ir stiprina prosocialy elgesj (Euler et al.,
2017). Dabartiniuose tyrimuose empatija skirstoma ] kognityving ir emocing empatija
(Shamay-Tsoory et al., 2009). Kognityviné empatija atspindi geb¢jima suprasti kity vidines buisenas
(t.y. mintis ir emocines blisenas), 0 emociné empatija apima kito asmens vidiniy biiseny emocinj
perémima. Jolliffe ir Farrington (2004) nustaté, kad kognityvinés empatijos stoka yra stipriau susijusi
su nusikalstamumu nei emocinés empatijos, nepriklausomai nuo nusikalstamos veikos risies ar
tiriamos amziaus grupés. Aiskinant nusikalstamg ar asocialy elgesi daznai keliama hipoteze, kad
empatijos stoka mazina slopinima daryti zalg kitiems, o empatijos sutrikimai siejami su agresyviu,
nusikalstamu ir asocialiu elgesiu (Proctor & Beail, 2007; Gery et al., 2009). Taigi, dar vienas i$ galimy
nuteistyjy emocinio funkcionavimo aspekty yra empatija ir jos stoka. Nusikaltimus atlike asmenys
pasiZymi zZemesniais empatijos gebéjimais, o biitent kognityvinés empatijos stoka labiau siejasi su
nusikalstamumu.

Apibendrinant nuteistiesiems biidingg emocinj funkcionavima, matyti, kad jie pasizymi
emocinio funkcionavimo sunkumais, susijusiais su prasta emocijy reguliacija, emocinio
samoningumo stoka, sunkumais atpazjstant emocijas, taip pat empatijos stoka. Toks emocinis
funkcionavimas yra biidingas daugeliui nusikaltimus atlikusiy asmeny, visgi specifiné grupé — auksta

psichopatijos lygj turintys asmenys — pasizymi dar didesniais emocinio funkcionavimo sunkumais.

1.3.3. Psichopatijai budingas emocinis nuteistyju funkcionavimas

Aukstai i8reikStu psichopatiSkumu pasizymintys asmenys yra specifiné grupé. Yra nustatyta,
kad psichopatiski asmenys pasizymi emocinio funkcionavimo deficitais (Ali et al., 2009; Blair, 1999;
Blair et al., 2006; Decety et al., 2013). Daugelyje teoriniy psichopatijos aiskinimy, su emocijomis
susije deficitai, laikomi pagrindiniu sutrikimo bruozu (Blair, 2005; Cleckley, 1941/1976; Hare &
Neumann, 2008; McCuish et al., 2019; Patrick et al., 2009). Verschuere su kolegomis (2018) atliko
tyrimg su amerikieciy ir olandy nusikaltéliy imtimis, siekdami iSsiaiskinti centrinius psichopatijos
ypatumus. Tyré¢jai nustaté, kad emocinis Saltumas yra centrin¢ psichopaty ypatybe. Tikeétina, kad
emociskai Salti asmenys gali ribotai suvokti ir suprasti savo emocijas, o tai savo ruoztu gali paskatinti
juos jsitraukti j Saltas ir grobuoniSkas agresijos formas, taip pat veikti kaip nusikalstamo elgesio
rizikos veiksnys (Garofalo & Neumann, 2018). Sie bruoZai atitinka emocinius psichopatijos bruozus
ir apima beSirdiSkuma, kaltés ir gailesCio stoka, pavirSutiniSkas emocijas ir negeb¢jimag prisiimti
atsakomybés uz netinkama elgesj. Labiau iSreiksti Sie bruozai siejami su instrumentine agresija,
padidéjusiu smurto lygiu ir pakartotiniu nusikalstamumu, ypa¢ smurtiniy nusikaltimy, suaugusiyjy
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vyry imtyse (Byrd et al., 2013). Yra keliama prielaida, kad emocinio $altumo bruozai siejasi su
emocinio reaktyvumo truikumu (Kyranides et al., 2017) ir susilpnéjusiu geb&jimu atpazinti ir reaguoti
1 kity emocines veido iSraiSkas (Blair et al., 2014). Taigi, psichopatams yra budingi emocinio
funkcionavimo deficitai, o emocin¢ sritis yra laikoma viena i§ centriniy psichopatijos ypatybiy.
Literatiroje galima rasti jvairiy teorijy, aiSkinan¢iy psichopatijai biidingo emocinio
funkcionavimo ypatumy trikumus. Dominuojancias teorines perspektyvas galima suskirstyti 1 dvi
grupes: bendrgsias emocijy trukumy perspektyvas ir specifiniy emocijy trukumy perspektyvas.
Cleckley (1941/1976) teige, kad psichopatiniy asmeny gebéjimas patirti emocijas apskritai yra
susilpnéjes, o kelios naujausios teorijos sutelké démes;j | konkretesnius emocinius deficitus. Viena i§
placiai cituojamy teorijy yra Blair (2005) Integruoty Emocijy Sistemy (angl. Integrated Emotions
Systems, IES) perspektyva, kurioje teigiama, kad psichopatai pasizymi baimes, lifidesio ir laimes
emocijy atpazinimo trikumais (Blair, 2005; Dolan & Fullam, 2006). Pasak Blair (2005), didesnis
smurto ir agresijos paplitimas psichopaty populiacijoje i§ dalies atspindi sutrikusj psichopatiniy
asmeny gebé¢jima atpazinti emocijas, kurios prieSingu atveju slopinty agresija. Remiantis bendruoju
emocijy trikumo pozitriu, psichopatams buidingas prislopintas gebéjimas patirti emocijas apskritai,
o tai trukdo suprasti emocing ivykiy reikSme ir savo veiksmy prasme (Cleckley, 1941/1976). IS esmés
jie yra racionaliis, taciau, kadangi jiems triksta emocinio gilumo, jy situacijy vertinimas yra
nepakankamas, tod¢l jie nesugeba numatyti emociniy veiksmy pasekmiy sau ar kitiems. Pagal §j
pozitrj psichopaty kognityviniai trilkumai yra antriniai, palyginti su emocijy apdorojimo sistemos
trikumais. Alternatyvi specifiniy emocijy trukumy perspektyva teigia, kad psichopatams biidingas
tik tam tikry specifiniy emociniy iSgyvenimy trikumas. Keletas skirtingy $ios perspektyvos varianty
sulauk¢ didelio tyréjy démesio. Pagal mazos baimés hipoteze (Lykken, 1957), psichopatai patiria kai
kurias emocijas, taciau turi sumazéjusj geb¢jimag arba padidéjusi slenkstj aktyvuoti baimeés / gynybos
/ pasitraukimo sistemas. Panasiai pagal smurto slopinimo mechanizmo hipotezg¢ (Blair, 1995), véliau
iSplétota 1 IES teorija (Blair, 2005), psichopatai patiria kai kurias emocijas, bet turi susilpnéjusj
litdesio ir baimés pasireiSkimo supratimg. Todel psichopatai neatpaZzjsta signaly, kurie kitu atveju
paskatinty juos slopinti agresyvy elgesj, aktyvuojant neuroninius tinklus, susijusius su empatijos
suvokimu. Yra hipotezes, kuriose teigiama, kad psichopatai kencia nuo sumazéjusio gebéjimo patirti
ir (arba) suvokti litdesj (Blair, 1999; Blair et al., 2001; Iria et al., 2012), kalte (Blair et al., 1995;
Johnsson et al., 2014), empatija (Soderstrom, 2003; Lishner et al., 2015) ar apskritai neigiamas
emocijas (Hale et al., 2004; Seara-Cardoso et al., 2016). Taigi, atsizvelgiant | empirinius duomenis,
bendroji emocijy trikumy perspektyva numato, kad psichopatija turéty biiti susijusi su bendru
emocinio apdorojimo deficitu, nepriklausomai nuo konkrec¢ios emocijos rusies. Priesingai, specifiniy
emocijy trikumy perspektyva akcentuoja konkrecias emocijas, kurias psichopatai turi sunkumy

patiriant, identifikuojant ir (arba) suvokiant.
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Nuteisti psichopatai atsakingi uz daugiau ir sunkesniy smurtiniy nusikaltimy, taip pat jie
dazniau jsitraukia ] instrumentinés agresijos formas lyginant su nuteistaisiais, nepasiZyminciais
psichopatija (Skeem et al., 2011). Manoma, kad toks elgesys atspindi emocijy apdorojimo tritkumus
ir sumazgjusj autonominés nervy sistemos reaktyvuma j emocinius dirgiklius (Blair et al., 2014; Fanti,
2018). Taip pat padidejusi instrumentinés agresijos rizika gali biiti susijusi su tuo, kad psichopatai
nesupranta savo auky emocinio streso signaly arba nevertina smurto kaip atgrasaus veiksmo (Blair,
2001). Tai patvirtina ir DidZiojoje Britanijoje atliktas tyrimas, kurio metu, naudojant modifikuota
neisreikSty asociacijy testo versija, nustatyta, kad psichopatiski nusikaltéliai, jvykde Zmogzudyste,
nesieja smurto su nemaloniomis emocijomis ir rodo mazesnes neigiamas reakcijas j smurta, palyginti
su zudikais, kurie néra psichopatiski (Gray, MacCulloch et al., 2003). Papildoma patvirtinimg suteiké
tyrimai, kuriuose buvo nagrin¢jamas veido emocijy atpazinimas kaip psichopatijos emocinés
empatijos rodiklis. Nustatyta, kad psichopatisky nusikalteliy veidy atpazinimo geb¢jimai buvo
silpnesni, daugiausia atpazjstant neigiamas emocijas, ypa¢ baime¢ ir pasibjaur¢jimg (Blair, 2004;
Hastings et al., 2008; Munro et al., 2007). Taciau kity tyrimy duomenimis, emocijy atpazinimo
tikslumas tarp asmeny, pasiZyminciy auksta ir zema psichopatija, nesiskiria (Dolan & Fullam, 2004;
Richell et al., 2003). Irodyta, kad psichopatija pasizymintys asmenys paprastai biina abejingi kity
zmoniy skausmui ir kan¢ioms (Blair, 1999; Decety et al., 2013; Lee & Gibbons, 2017; Seara-Cardoso
et al., 2015). Keliama prielaida, kad stipraus spontaniSko empatinio atsako j kity Zmoniy kancias
nebuvimas paaiskina, kodél psichopatai lengviau jsitraukia j asocialy elgesj, susijusj su smurtu prie$
kitus zmones (Blair, 2013; Blair, Mitchell, & Blair, 2005). Labiau iSreikstus psichopatijos bruozus
turintys asmenys pasiZymi mazesne emocine reakcija j kity Zmoniy emocinius veidus (Ali et al., 2009;
Seara-Cardoso et al., 2012; Seara-Cardoso et al., 2013) ir mazesniu empatiniu riipes¢iu kitais
zmonémis, palyginti su Zemo psichopatiniy bruozy lygio asmenimis (Seara-Cardoso et al., 2012,
2013). Viena vertus nuteisti psichopatai pasizymi didesniais emociniais deficitais, nei neteisti
psichopatai. Taciau tarp nuteisty asmeny, aukStesne psichopatija pasiZymintys nusikaltéliai, taip pat
i8siskiria emocinio funkcionavimo sunkumais, lyginant su kitais nusikaltéliais.

Tyrimai rodo, kad psichopatija susijusi su daugeliu emocinio funkcionavimo nukrypimy.
Nepaisant $ios besipleciancios literatiiros, mechanizmai, kuriais grindZziamas psichopatijai biidingas
emocinis pavirSutiniSkumas (angl. emotional flatness), iSlieka neaiskiis (Hare, 1991; Nentjes et al.,
2016). Sj emocinj skurduma galima paaiskinti tuo, kad psichopatijai paprastai budingas padidéjes
gebéjimas ir polinkis uzslopinti emocines reakcijas. Tokia emocijy kontrolé galéty biti laikoma viena
1§ emocijy reguliacijos riisiy, o Sios paprastai apibréziamos kaip strategijos, kurias asmenys naudoja
siekdami paveikti emocijy eigg ir iSraiSka (Gross, 2002). Apskritai, ilga laikg buvo manoma, kad
psichopatai nejaucia emocijy, todél jiems ir nereikia jy reguliuoti (Baskin-Sommers, 2017). Visgi

triksta empirinio pagrindimo tokiam teiginiui (Brook et al., 2013; Derefinko, 2015), todél yra autoriy
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mananciy, kad psichopatai jau¢ia emocijas, taciau turi sunkumy jas reguliuojant (Baskin-Sommers et
al., 2016). Sie emocijy reguliacijos sunkumai ir psichopatams biidingas emocinis pavirdutinikumas
iSlieka daug klausimy keliantys konstruktai, kuriy rySiy patvirtinimui triksta daugiau empirinio
pagrindimo.

Kitas geb¢jimas, jeinantis ] emocijy reguliacijos sudétj, yra jau anksCiau aptartas emocinis
samoningumas. Emocinio sgmoningumo ir psichopatijos tyrimai yra gan nauja sritis, tod¢l néra daug
empiriniy duomeny, kuriais buty galima remtis aiSkinant §j rysj. Visgi Smith su kolegomis (2022)
atliko tyrimg, kuriame ir buvo analizuojama, ar aukStesne psichopatija pasizymintys asmenys
demonstruoja prastesnj emocinio sagmoningumo geb¢jima. Tyrimo rezultatai rodo, kad asmenys,
turintys daugiau psichopatiniy bruozy, pasiZymejo mazesniu emocinio sgmoningumo lygiu. Taigi,
galima kelti prielaida, kad asmenys, pasiZymintys aukStesne psichopatija, turi daugiau emocinio
samoningumo sunkumy, t.y., jiems sunkiau atpazinti ir apibuidinti savo ir kity emocines reakcijas. Z

Taigi, asmenys, kurie pasizymi labiau iSreikSta psichopatija, turi tam tikry emocinio
funkcionavimo sunkumy, o Sie sunkumai neretai yra jvardijami kaip esminiai psichopatijos ypatumai.
Vieni i§ emocinio funkcionavimo ypatumy, siejamy su psichopatija, yra emocinis pavirSutiniSkumas
ir emocinio samoningumo stoka. Tokie asmenys turi sutrikusi emocijy atpazinimo ir suvokimo
gebéjima, bei turi sunkumy apibiidinant savo ir kity emocines reakcijas. Turint omenyje, kad
psichopatija pasizymintys asmenys daznai jsitraukia j asocialig veiklg ir padaro nusikaltimus, svarbu
patyrinéti, kas uz to slypi ir ar emocinis funkcionavimas gali padéti paaiSkinti, kodél vieni Zmongés

nusikals ir bus nuteisti, o kiti ne.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti psichopatijai biidingus emocinio funkcionavimo ypatumus tarp nuteisty

vyry ir gautus rezultatus palyginti su neteisty vyry rezultatais.

Hipotezés:

1. Nuteisti vyrai pasizymeés labiau iSreikStu psichopatiSkumu, mazesniu emociniu sgmoningumu ir
pavirSutiniSkesniu emocijy suvokimu, lyginat su neteistais vyrais.

2. Nuteisty vyry imtyje bus neigiama sgsaja tarp psichopatiSkumo ir emocinio sgmoningumo ir
teigiama sgsaja tarp psichopatiSkumo ir emocijy suvokimo pavirSutiniskumo.

3. Emocinis samoningumas ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkumas prognozuos psichopatiSkuma
nuteisty vyry imtyje. Esant Zemesniam emociniam sagmoningumui ir pavirSutiniSkesniam emocijy
suvokimui, psichopatiskumo jverciai bus didesni.

4. Bendroje imtyje bus neigiama sgsaja tarp psichopatiskumo ir emocinio sgmoningumo ir teigiama
sasaja tarp psichopatiSkumo ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkumo.

5. Emocinis samoningumas ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkumas prognozuos psichopatiSkuma

23



bendroje imtyje. Esant Zemesniam emociniam sgmoningumui ir pavirSutiniSkesniam emocijy

suvokimui, psichopatiskumo jverciai bus didesni.

6. Emocinis samoningumas, emocijy suvokimo pavirSutiniSkumas ir psichopatiskumas gali

diferencijuoti vyrus pagal tai, ar jie yra teisti, ar ne. Esant Zemesniam emociniam sgmoningumui,

pavirSutiniSkesniam emocijy suvokimui ir aukStesniam psichopatiskumui, padidés tikimybe, kad

asmuo bus priskirtas nuteisty vyry grupei.

UZdaviniai:

1. Palyginti psichopatiSkumg, emocin] sgmoningumg ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkuma
nuteisty ir neteisty vyry imtyse.

2. Nustatyti kaip siejasi psichopatiSkumas su emociniu sgmoningumu ir emocijy suvokimo
pavirSutiniSkumu nuteisty vyry imtyje.

3. Nustatyti emocinio sgmoningumo ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkumo reikSme
prognozuojant psichopatiSkuma nuteisty vyry imtyje.

4. Nustatyti kaip siejasi psichopatiSkumas su emociniu sgmoningumu ir emocijy suvokimo
pavirSutiniSkumu bendroje imtyje.

5. Nustatyti emocinio sgmoningumo ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkumo reikSme
prognozuojant psichopatiSkuma bendroje imtyje.

6. Nustatyti psichopatiSkumo, emocinio sgmoningumo ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkumo

reik§me prognozuojant teistuma.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 104 tiriamieji, visi jie buvo vyrai. Dalyviy amzius svyravo nuo 18 iki 68 mety
(M = 36,23, SD = 12,81). Pagrinding tyrimo imtj sudaré 54 nuteisti asmenys, atlickantys laisvés
atémimo bausme Alytaus kal¢jime. Jy amzius svyravo nuo 20 iki 60 mety (M = 35, SD =9,78). Kita
tiriamyjy dalj sudaré 50 neteisty vyry, jy amzius svyravo nuo 18 iki 68 mety (M =37,56, SD = 15,42).

Nuteisti vyrai buvo kvieciami dalyvauti per Alytaus kaléjimo psichologes, jos nuteistuosius
kviesdavo 1§ turimy sarasy. Neteistiems vyrams surasti buvo taikoma netikimybiné atranka,
patogiosios ir sniego gniiiztés atrankos principais, kvieciant sudalyvauti tyrime per socialinius
tinklus. Tokia atrankos strategija buvo pasirinkta dél gan ilgo tyrimo atlikimo laiko (~30 min.) ir dél
to, kad su kiekvienu tiriamuoju reikéjo susitikti gyvai.

Tyrimo dalyviai tur¢jo atitikti Siuos kriterijus: biiti pilnameciai, biti vyrai ir mokéti skaityti bei
rasSyti lietuviy kalba.

Taip pat buvo renkama informacija apie tiriamyjy i$silavinima. Ji pateikta prieduose (1 priedas).

Nuteisty vyry imtyje buvo du papildomi klausimai apie turimy teistumy skaiciy ir padaryty
nusikaltimy pobiidj. Sio tyrimo imtyje nuteisti vyrai turéjo nuo 1 iki 23 teistumy (M = 7,48, SD =
5,57), 18 ju 74,1 % nuteistyjy buvo teisti uz smurtinio pobiidzio nusikaltimus, 0 25,9 % uz nesmurtinio

pobiidzio nusikaltimus. Detalesnis nusikaltimy pobiidis pridedamas prieduose (2 priedas).

Analizuojat demografinius skirtumus, nuteisti ir neteisti vyrai nesiskyré pagal amziy (¢ (102) =
1,00, p = 0,319), taiau skyrési pagal iSsilavinimg (U = 491,00, Z = -5,91, p < 0,001), neteisty vyry

imtyje iSsilavinimas buvo aukstesnis, nei nuteisty vyry imtyje.

2.2. Tyrimo instrumentai

Tyrime buvo naudojami trys vertinimo instrumentai: Triarchinés psichopatijos vertinimo
klausimynas, Emocinio samoningumo lygiy skalé, NeisreiksSty asociacijy testas. Taip pat trumpa
demografiné anketa.

Triarchinés psichopatijos vertinimo klausimynas (angl. Triarchic Psychopathy Measure,
(TriPM)) (Patrick, 2010). Tai 58 teiginiy klausimynas, kurj sudaro trys skalés, atspindincios tris
fenotipinius triarchinio psichopatijos modelio konstruktus: pasipiitima, beSirdiSkuma ir nesivaldyma.
Tyrimo dalyviai yra praSomi ties kiekvienu teiginiu paZyméti juos geriausiai apibiidinancius
atsakymus, kurie véliau koduojami 4 baly Likerto skaléje (0 = teisingas, 1 = i§ dalies teisingas, 2 =i
dalies neteisingas, 3 = neteisingas). Pasipiitimo skalg sudaro 19 teiginiy, iSreiSkian¢iy bebaimiskumo
tendencijas tarpasmeniniy santykiy lygmenyje (siekj dominuoti, jtikinéti savo tiesa, saves ir savo
pozicijos uZztikrintumg), atsparumg emociniame lygmenyje (optimizma, pasitikéjimg savimi) ir
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polinki rizikuoti (drasa, neapibréztumo toleravima, nuotykiy ir ekstremaliy pojuciy siekima),
pavyzdziui, ,,4S gimiau buti lyderiu®. Nesivaldymo skalé¢ (20 teiginiy) matuoja bendra polinkj i
eksternalius sunkumus (pavyzdziui, ,,Esu paémes daikty is parduotuvés ir uz juos nesumokéjes*), o
Besirdiskumo skalé (19 teiginiy) — eksternaliy sunkumy beSirdiSkumo ir agresyvumo komponentg
(pavyzdziui, ,.Esu suzeides Zmoniy vien tam, kad matyciau, kaip jie kencia*). Yra skaiCiuojami
rezultatai atskirai kiekvienai skalei ir taip pat bendras psichopatiSkumo balas.

TriPM klausimyng i lietuviy kalbg iSvert¢ A. LaurinaviCius ir I. Makaraité. Lietuviska
klausimyno versija buvo iSversta standartiniu vertimu ir nepriklausomu atgaliniu vertimu,
bendradarbiaujant su instrumento autoriumi Christopher J. Patrick. Véliau autorius perzitréjo ir
patvirtino atgalinj vertimg, uztikrindamas iSversto instrumento tikslumag ir patikimuma. ISsamus
TriPM skalés validumo ir patikimumo patikrinimo procesas patvirtina TriPM instrumento
patikimuma ir naudinguma tiriant psichopatija Lietuvos mastu (Sellbom et al., 2018). Klausimyno
autoriai leidzia laisvai ji naudoti be atskiro leidimo, lietuviskoji klausimyno versija buvo gauta is jo
vertimo autoriaus A. Laurinaviciaus.

Lietuvoje buvo atliktas tyrimas skirtas TriPM instrumento patikimumo ir validumo
patikrinimui jstatymy pazeidéjy imtyje (Sellbom et al., 2018). Gauti rezultatai atskleidé¢, kad visos
trys skalés buvo patikimos: Nesivaldymo skalés Cronbach a buvo 0,83, Pasipiitimo — 0,65,
Besirdiskumo — 0,82. Sio tyrimo bendroje imtyje Chronbach a koeficientai yra: Nesivaldymo skalés
— 0,87, Pasipiitimo — 0,75, BeSirdiSkumo — 0,83, bendras balas — 0,86. Tik nuteisty vyry imtyje
koeficientai yra: Nesivaldymo skalés — 0,78, Pasiptitimo — 0,71, BesirdisSkumo — 0,83, bendras balas
—-0,81.

Emocinio sgmoningumo lygiy skalé (angl. Levels of emotional awareness (LEAS)) (Lane et
al., 1990). Originali skalé yra sudaryta i3 20 situacijy. Siame tyrime buvo naudojama sutrumpinta 10
situacijy skalé. Ji skirta matuoti emocinj sgmoninguma. Tiriamiesiems yra pateikiama 10 hipotetiniy
scenarijy ir praSoma apibudinti emocijas, kurias, jy manymu, jausty jie ir kitas asmuo. Pavyzdziui,
tiriamiesiems pateikiama tokia situacija: ,,Kazkas, kas anksciau jus kritikavo, pasako jums
komplimentq. Kaip jaustumétés? Kaip jaustysi kitas zmogus?*. Tiriamyjy atsakymai yra koduojami,
su emocijomis susijusiems Zodziams priskiriant skaitines reikSmes. Autoriai i§skiria penkis emocinio
samoningumo lygius (0 — Zemiausias, 5 — aukSc¢iausias). Kuo Zemesnis tiriamojo balas, tuo mazesnis
yra jo emocinis sgmoningumas. Kiekvienoje situacijoje yra jvertinamos su savimi siejamos emocijos
(balais nuo 0 iki 4), su kitu asmeniu siejamos emocijos (balais nuo 0 iki 4) ir bendras emocinio
samoningumo balas (nuo 0 iki 5). Kiekvienoje situacijoje 0 baly yra vertinami neemociniai zodziai
(pvz., ,,normaliai"); 1 balu vertinami Zodziai, susij¢ su kiino pojuciais ir fizinémis biisenomis (pvz.,
,pavarges"); 2 balais vertinami zZodziai, apibiidinantys emocinius veiksmus (pvz., ,,smiigis") arba

nespecifines emocijas (pvz., ,.gerai“ / ,.blogai*); 3 balai skiriami konkreciy emocijy sgvoky
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zodziams (pvz., ,,laimingas", ,liiidnas"); 4 balai skiriami, kai pagal vieng scenarijy apibiidinamos
bent dvi konkrecios skirtingos emocijos (pvz., ,.litidnas ir piktas"). Ivertinus su savimi ir su kitu
asmeniu siejamy emocijy balus, paraSomas bendras emocinio sgmoningumo balas, kuris
suskaic¢iuojamas taip: parasomas didesnis i§ dviejy balas (pvz., jeigu tiriamasis uz su savimi siejamas
emocijas gavo 3 balus, o uz su kitu asmeniu siejamas emocijas gavo 4 balus, bendras emocinio
samoningumo balas bus 4), arba jeigu i§ abiejy vertinimy tiriamasis gavo po 4 balus ir nurodé
skirtingas emocijas, tuomet bendras emocinio sgmoningumo balas bus 5. Vertinimas priklauso nuo
to, kiek specifiskos, diferencijuotos ir jvairios emocijos yra pateikiamos atsakymuose, tac¢iau néra
vertinama, ar nurodyta teisinga situacijai emocija. Emocinio sagmoningumo savo ir kity atzvilgiu
skaliy jverciai gali svyruoti nuo 0 iki 48, bendras skalés jvertis nuo 0 iki 60.

D¢l Sio instrumento naudojimo buvo susiekta su jo autoriumi R. Lane ir buvo gautas leidimas
naudotis lietuviska jo versija. Lietuviska vertimg atliko A. Kukaityté su A. Laurinavic¢iumi, atgalinj
vertimg R. Jusitté.

Ankstesniuose tyrimuose $io instrumento patikimumas yra tinkamas, Cronbach a 10 situacijy
vertinimas svyruoja nuo 0,78 iki 0,80 (Barchard et al., 2011). Sio tyrimo bendros imties Cronbach
a buvo: emocinis sgmoningumas vertinant savo emocijas — 0,67, emocinis sgmoningumas vertinant
kito emocijas — 0,67, bendras emocinis sgmoningumas — 0,72.

Siame tyrime kodavimo procesa atliko darbo autoré. Prie§ tai buvo jsitikinta vertinimo
patikimumu ir keturiy tiriamyjy atsakymus jvertino du nepriklausomi vertintojai (darbo autor¢ ir
bakalauro studijy studenté¢ A. Kukaityté). Siekiant jvertinti vertintojy suderinamumo lygi, buvo
apskaiciuoti skaliy intraklasinio suderinamumo koeficientai ICC, pagal kuriuos kiekvienai LEAS
klausimyno skalei buvo gautos trys reikSmes: LEAS savo emocijy skale — 0,86, LEAS kity emocijy
skalé — 0,63 ir bendras LEAS balas — 0,67. Sios ICC reik§més yra didesnés nei 0,5,. Tai atskleidzia
pakankama vertintojy suderinamumo lygj (Koo & Li, 2016). ICC reik§més nuo 0,5 iki 0,75
atskleidzia vidutinj patikimuma, reikSmés nuo 0,75 iki 0,9 - gerg patikimuma, o didesnés nei 0,9 -
auksta patikimuma (Koo & Li, 2016). Siame tyrime gautas vidutinis ir geras vidinis suderinamumo
koeficientas pabrézia taikytos kodavimo procediiros patikimuma ir patvirtina tolesniy Siame tyrime
atlikty analiziy patikimuma.

NeiSreik§ty asociacijy testas. Pamatuoti emocijy suvokimo pavirSutiniSkumui buvo
naudojamas NeiSreiksty asociacijy testas (angl. Implicit Association Test (1AT)) (Greenwald et al.,
1998). Testas atlickamas kompiuteriu, naudojantis Siam testui sukurta kompiuterine programa.
NeisreikSty asociacijy testas matuoja sgsajy tarp savoky (pvz., vyrai, moterys) ir vertinimy (pvz.,
geras, blogas) arba stereotipy (pvz., protingas, kvailas) stiprumg. Pagrindiné Sio testo id¢ja yra ta, kad
atsakyti lengviau, kai j susijusius elementus reikia reaguoti spaudziant tg patj atsakymo mygtuka.

Tipinéje Neisreiksty asociacijy testo paradigmoje dalyviy praSoma greitai suskirstyti Zodzius ar
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paveikslélius (pvz., vyrai, moterys) ir vertinimus (pvz., protingas, kvailas) j kategorijas pagal tai, ar
jie priklauso kair¢je, ar deSin¢je puséje esanciai kategorijai. Rezultatas nustatomas pagal reakcijos
laiko skirtuma kategorijoms ruiSiuoti, kai elementai pateikiami pagal sutampantj modelj (atsizvelgiant
1 ju dichotomija uzduotyje) ir kai jie pateikiami pagal nesutampantj modelj. Remiantis Siuo rezultatu
galima daryti prielaida, kad dalyviai, pavyzdziui, netiesiogiai teikia pirmenyb¢ vyrams, palyginti su
moterimis, jei jie grei¢iau suskirsté zZodZius i kategorijas, kai | zodzius ,,vyrai" ir ,,protingi" reikéjo
sureaguoti spaudziant ta pat] mygtuka, ir kai zodzius ,,moterys" ir "kvailos" reikéjo sureaguoti
spaudziant tg patj mygtuka. IAT buvo specialiai sukurtas automatiniams emociniams tiksliniy sgvoky
vertinimams fiksuoti (Greenwald et al., 2002). Manoma, kad S§ie emociniai vertinimai yra
automatiniai ta prasme, kad jie daro jtakg dalyviy rezultatams jvairiuose kategorizavimo etapuose,
nesuvokiant, kad $ie vertinimai buvo aktyvuoti. Sio tyrimo tikslui neisreiksty asociacijy testas buvo
pritaikytas asmeny emocijy suvokimo pavirSutiniSkumui jvertinti, remiantis implicitiniu emocijy
vertinimu. Kaip kategorijos buvo pasirinkti teigiami (draugyste, pergalé, poilsis, sveikata, svelnumas,
malonumas) ir neigiami zodziai (laidotuvés, netektis, skausmas, nesékmé, nuodai, skurdas) ir
teigiamo ir neigiamo valentingumo emocijos (dziaugsmas ir pyktis) bei Sias emocijas
demonstruojancios veido iSraiSkos. Paveiksl¢liai su veido iSraiSkomis demonstruojamomis
emocijomis buvo paimti i§ Karolinska veidy duomeny bazés (angl. Karolinska Directed Emotional
Faces database (KDEF); Lundqvist et al., 1998). Sia duomeny baze galima laisvai naudotis
uzsiregistravus ir parsisiuntus ja 1 savo kompiuteri. Buvo naudojami tik motery veidai, jie buvo
parinkti atsitiktine tvarka. Buvo pasirinkta naudoti tik motery veidus, nes tyrimai rodo, kad moterims
lengviau atpazinti motery demonstruojamas emocijas, o vyrams arba néra skirtumo, arba irgi lengviau
atpazinti motery demonstruojamas emocijas (Godard & Fiori, 2010; Rehnman & Herlitz, 2006).
Uzduoties metu tiriamieji turéjo spausdami atitinkamus mygtukus klaviatiiroje (,,e* ir ,,i*), suskirstyti
zodzius ] teigiamus ir neigiamus bei priskirti veido iSraiSkg dziaugsmo arba pyk¢io emocijai. IS viso
uzduotj sudaré penki etapai, kuriuose buvo po 20 stimuly (zodziy arba veidy, demonstruojanciy
emocijas, arba ir zodziy ir veidy, demonstruojanc¢iy emocijas). Treciajame etape buvo naudojami
suderinami stimulai, penktajame nesuderinami stimulai. Siy etapy pavyzdZziai pateikiami prieduose
(3 ir 4 priedai). Trumpas etapy aprasSymas pateikiamas prieduose (5 priedas).

Visy etapy metu yra matuojamas reakcijos laikas ir remiantis reakcijy laiko skirtumu tarp
treciojo ir penktojo etapo yra apskai¢iuojamas d balas [-2; 2], kuris parodo asociacijos stipruma ir jos
krypti (teigiama ar neigiama). Mazesnis d balas rodo, kad tiriamajam uztruko trumpiau laiko
sureaguoti 1 nederancius stimulus (pvz., dziaugsmo iSraiskg ir neigiamg zodj) ir tai atskleidzia
pavirSutiniSkesnj emocijy suvokima.

Programa yra prieinama internete ir autorius A. W. Meade leidzia laisvai ja naudotis ir

konfigiiruoti pagal savo tyrimo tikslus. Internetinis adresas, kuriuo prieinama IAT programa:
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https://meade.wordpress.ncsu.edu/freeiat-home/.

Kadangi buvo naudojamasi tik pacia programa ir ji konfigiiruojama pagal Sio tyrimo tikslus,
autoriai nepateikia patikimumo ar validumo patvirtinimy, nes Sie skiriasi priklausomai nuo tyrimo
tikslais parinkty stimuly rinkinio. Sio testo vidinis suderintumas yra skai¢iuojamas dalijimo pusiau
metodu, remiantis koreliacijomis bei Spearman-Brown koeficientu. Buvo gauta reikSminga
koreliacija (r = 0,36, p < 0,001), o Spearman-Brown koeficientas buvo lygus 0,526. Literatiiroje
raSoma, kad Spearman-Brown koeficiento dydziy interpretacija yra tokia: 0,80 rodo adekvaty
priemones konstrukto stabiluma, 0,90 — gera testo konstrukto stabilumg (Kaplan & Saccuzzo, 2001).
Kartais tinka ir reik§me 0,60, ypac kai taikomi dar tik kuriami metodai (Brace et al., 2006). Kline
(2000) nurodo, kad ypa¢ ankstyvuosiuose instrumenty kiirimo etapuose priimtinais laikomi ir
koeficientai nuo 0,5. Taigi, Sio tyrimo rémuose patikimumas néra geras, taciau kadangi tai buvo
naujai sudaromas instrumentas, jis yra pakankamas. Pazvelgus detaliau, kai $io instrumento
patikimumas yra skaic¢iuojamas tik nuteisty vyry imtyje, Spearman-Brown koeficientas lygus 0,602
(r=0,43, p<0,001).

Demografiné anketa. Tiriamiesiems uzduodami klausimai apie lytj, amziy, iSsilavinima,
teistumo(y) turéjima. Nuteisti vyrai tur¢jo atsakyti j du papildomus klausimus apie turimy teistumy

skaiCiy ir padaryty nusikaltimy pobiid;.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo vykdomas 2024 mety vasario-kovo ménesiais. Tyrimg sudaré dvi dalys —
tyrimo anketos pildymas ir uzduoties atlikimas kompiuteryje. Tyrimo anketa buvo elektronine
(sudaryta per ,,Google Forms®). Ji buvo suskirstyta j keturias dalis, kurias tiriamieji pildé per
kompiuterj vieno susitikimo metu. Pirmg dali sudaré demografiniai klausimai ir klausimai apie
teistumg. Antroji dalis buvo neisreiksty asociacijy testo uzduoties atlikimas kompiuteryje. Trec¢ioji
dalis buvo Emocinio sgmoningumo lygiy skalé. Ketvirtoji dalis — Triarchinés psichopatijos vertinimo
klausimynas.

Prie§ pradedant pagrindinj tyrima, buvo atlickamas bandomasis tyrimas, tam, kad bity
patikrinta, ar tiriamieji supranta neiSreik$ty asociacijy testo uzduotj ir a§ $is instrumentas yra
patikimas. Bandomajame tyrime dalyvavo 20 tiriamyjy, jie visi buvo nuteisti vyrai. Tirlamyjy amZius
svyravo nuo 26 iki 54 mety (M = 36,81, SD = 8,52). Instrumento vidinis suderintumas buvo gautas
pakankamas (buvo gauta reikSminga koreliacija (»= 0,41, p <0,001), o Spearman-Brown koeficientas
buvo lygus 0,584). Po tyrimo dalyviy buvo klausiama, ar uzduotis kompiuteryje (neiSreiksty
asociacijy testas) buvo aiski. Visi tiriamieji uzduotj suprato, klausimy nekilo. Kadangi bandomajame

tyrime dalyviai pildé pilng anketa, iy 20 tiriamyjy duomenys buvo jtraukti i pagrindinio tyrimo imtj.
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Kadangi tyrima sudaré¢ dvi imtys, tyrimo procedira Siek tiek skyrési. Pagrindinis skirtumas
buvo tas, kad su nuteistais vyrais tyrimas buvo vykdomas kaléjime, o su neteistais vyrais — laisvéje.
Nuteistieji buvo atrenkami ir pakvieciami kal¢jimo psichologiy i§ jy turimy sarasy. Su neteistais
vyrais tyrimas buvo vykdomas laisvéje, susisiekiant per socialinius tinklus ir pakvieciant susitikti.
Visuomet buvo uztikrinama, kad patalpoje bus tik tiriamasis ir tyréja. Atliekant neiSreikSty asociacijy
testo uzduoti kompiuteryje tiriamiesiems buvo pateikiamos instrukcijos zodziu. Jy tekstas pridedamas
prieduose (6 priedas). Po instrukcijos buvo pasitikslinama, ar visi ekrane rodomi zodZiai suprantami,
ar uzduotis yra aiSki. Tiriamajam patvirtinus, kad viska suprato, jjungiamas pagrindinis uzduoties
atlikimo ekranas, ir nurodoma, kuris mygtukas kurig kategorija atitinka Siame etape. Tai patikslinama
pries kiekvieng etapa.

Su kiekvienu dalyviu buvo susitinkama asmeniskai, pateikiamos instrukcijos, uzpildoma
tyrimo anketa ir atliekama uzduotis kompiuteryje. Tyrimo trukmé buvo mazdaug 30 min. su vienu

tiriamuoju.

2.4. Duomeny analizé

Statistinei duomeny analizei buvo naudojama ,,IBM SPSS Statistics* (28.0 versija) programa.
Buvo skai¢iuojama aprasomoji statistika (vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai). Skaliy patikimumas
buvo vertinamas vidinio suderintumo bidu (Cronbach o). Pries atliekant analizes, buvo patikrintas
duomeny pasiskirstymo normalumas.

Normalumas buvo tikrinamas naudojant Shapiro-Wilk testa, nustatant asimetrijos ir eksceso
jverCius, iSskirtis ir nagrinéjant histogramas. Duomenys laikomi pasiskirst¢ nenormaliai, kai
Shapiro-Wilk testas rodo reikSmingg nuokrypi nuo normaliojo pasiskirstymo (p < 0,05), asimetrijos
ir eksceso rodikliai nepatenka i -2 ir 2 intervalg, yra rimty i$skir¢iy, o histograma neprimena varpo
formos. Apie duomeny normalumg buvo sprendziama zilrint i visumg. Visi kintamieji atitiko
normalyjj pasiskirstyma, tiek bendroje, tiek nuteisty vyry imtyje (7 ir 8 priedai).

Tolesné analize, kurios metu buvo nagriné¢jami kintamyjy skirtumai nuteisty ir neteisty vyry
imtyse, ieSkoma sgsajy tarp kintamyjy bei nagrin¢jant prognostinius rysius, buvo vykdoma taikant
parametring statistikg. Kintamyjy skirtumai buvo nustatomi taikant Student t-testg nepriklausomoms
imtims, kintamyjy tarpusavio rySiai buvo nustatomi taikant Pearson koreliacija. Vidurkiy skirtumo
efekto dydziai ir koreliacijy koeficientai buvo interpretuojami pagal Cohen (1992) pateiktas
interpretavimo gaires. Koreliacija pagal stiprumg skiriama j silpng (» < 0,3), viduting (0,3 > » <0,5)
ir stiprig (r > 0,5). Vidurkiy skirtumo efekto dydziai skiriami i silpna (d > 0,20), vidutini (d > 0,50)
ir stipry (d > 0,80). PsichopatiSkumo prognostiniams veiksniams nustatyti buvo taikoma tiesiné
regresin¢ analizé. Teistumo prognostiniams veiksniams buvo taikoma binariné logistiné regresiné

analizé.
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3. REZULTATAI

3.1. PsichopatiSkumo, emocinio samoningumo ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkumo
palyginimas tarp nuteisty ir neteisty vyry

Siekiant patikrinti, ar psichopatiSkumas, emocinis sgmoningumas ir emocijy suvokimo
pavirSutiniSkumas skiriasi nuteisty ir neteisty vyry imtyse, buvo taikomas Student t-testas

nepriklausomoms imtims. Toliau pateikiami psichopatiSkumo palyginimo rezultatai (2 lentelé).

2 lentelé. Psichopatiskumo palyginimas nuteisty ir neteisty vyry imtyse

95 % PI
Kintamasis Imtis M SD t(102) p Cohen AR VR
d
Nuteisti 29,96 8,53 -0,29 0,772 -0,06 -3,78 2,81
vyrai
Pasipiitimas
Neteisti 29,48 8,38
vyrai
Nuteisti 16,52 9,54 -2,04 0,044 -0,40 -3,34 1,64
vyrai
BesirdiSkumas
Neteisti 13,18 6,78
vyrai
Nuteisti 28,74 10,76  -8,08 <0,001 -1,57 -18,53 -11,23
vyrai
Nesivaldymas
Neteisti 13,86 7,89
vyrai
Nuteisti 75,22 18,64  -5,07 <0,001 -1,00 -25,07  -10,97
Bendras vyral
psichopatiskumas - Neqeisti 57,20 17,53
vyrai

Pastaba: StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti parySkintu Sriftu. Cohen d-vidurkiy skirtumo
efekto dydziai; PI- pasikliautinasis intervalas; AR- apatiné riba; VR- virSuting riba.

Analizuojant atskiras psichopatiSkumo skales (pasipttimg, beSirdiSkuma, nesivaldyma) ir
bendra psichopatiSkumo balg tarp nuteisty ir neteisty vyry, buvo gauta, kad statistiSkai reikSmingai
skiriasi besirdisSkumo, nesivaldymo skaliy jverciai ir bendras psichopatiSkumo balas. BesirdisSkumo
balai buvo aukstesni tarp nuteisty vyry lyginant su neteistais vyrais (¢ (102) = -2,04, p = 0,044). Taip
pat ir nesivaldymo balai buvo aukStesni tarp nuteisty vyry lyginant su neteistais vyrais
(#1(102) =-8,08, p <0,001). Tokia pati tendencija matoma ir lyginant bendra psichopatiskumo bala,
Sis buvo aukStesnis tarp nuteisty vyry lyginant su neteistais vyrais (¢ (102) = -5,07, p < 0,001).
Analizuojant Siy skirtumy efekto dydzius, matyti, kad beSirdiSkumo efekto dydis yra silpnas
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(d=-0,31), o nesivaldymo (d = -1,57) ir bendro psichopatiSkumo balo (d = -1,00) efekto dydziai yra
stipriis. Taigi, beSirdiSkumas, nesivaldymas ir bendras psichopatiSkumas yra didesni nuteisty vyry
imtyje, lyginant su neteistais vyrais.

Toliau pateikiami emocinio sagmoningumo ir atskiry jo skaliy palyginimai tarp nuteisty ir

neteisty vyry (3 lentele).

3 lentelé. Emocinio sgmoningumo palyginimas nuteisty ir neteisty vyry imtyse

95 % PI
Kintamasis Imtis M SD t(102) p Cohen AR VR
d

Nuteisti 19,74 4,29 4,19 <0,001 0,82 2,18 6,22
Emocinis vyrai
sagmoningumas
savo atzvilgiu Neteisti 23,94 5,88

vyrai

Nuteisti 20,91 4,19 2,88 0,005 0,17 0,90 4,85

Emocinis vyrai

Sagmoningumas

kity atzvilgiu Neteisti 23,96 5,47
vyrail

Nuteisti 24,56 4,10 3,66 <0,001 0,33 1,51 5,10

Bendras vyrai

€mocinis

Sg}moningumas Neteisti 27,86 5,30
vyrai

Pastaba: StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazymeéti parySkintu Sriftu. Cohen d-vidurkiy skirtumo
efekto dydziai; PI- pasikliautinasis intervalas; AR- apatiné riba; VR- virSuting riba.

Ieskant skirtumy tarp emocinio sgmoningumo ir jo skaliy (emocinio sgmoningumo savo, kity
atzvilgiu ir bendro) nuteisty ir neteisty vyry imtyse, buvo pastebéta, kad statistiskai reikSmingai Sios
dvi grupés skiriasi visose skalése. Nuteisti vyrai pasizymi Zemesniu emociniu sgmoningumu savo
atzvilgiu (¢ (102) = 4,19, p <0,001), kity atzvilgiu (¢ (102) = 2,88, p = 0,005) ir bendru emociniu
samoningumu (¢ (102) = 3,66, p <0,001). Nagrinéjant $iy kintamyjy efekto dydzius, matyti, kad
emocinio sgmoningumo savo atzvilgiu efekto dydis yra stiprus (d = 0,82), emocinio sgmoningumo
kity atzvilgiu (d = 0,17) ir bendro emocinio sgmoningumo (d = 0,33) efekto dydziai yra silpni. Taigi,
nuteisti vyrai demonstruoja mazesnj emocinj sgmoninguma savo atzvilgiu, kity atzvilgiu ir bendra
emocinj sgmoninguma, lyginant su neteistais vyrais.

Toliau pateikiami emocijy suvokimo pavirSutiniSkumo palyginimo nuteisty ir neteisty vyry

imtyse rezultatai (4 lentele).
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4 lentelé. Emocijy suvokimo pavirsutiniskumo palyginimas nuteisty ir neteisty vyry imtyse

95 % PI
Kintamasis Imtis M SD t(102) p Cohend AR VR
B Nuteisti 0,76 0,40 2,35 0,021 0,46 0,03 0,34
Emocijy vyrai
suvokimo o
pavirSutiniSkumas Neteisti 0,94 0,39
vyrai

Pastaba: StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti parySkintu Sriftu. Cohen d-vidurkiy skirtumo
efekto dydziai; PI- pasikliautinasis intervalas; AR- apatiné riba; VR- virSuting riba.

Analize atskleid¢, kad emocijy suvokimo pavirSutiniSkumas skiriasi tarp nuteisty ir neteisty
vyry (¢ (102) = 2,35, p = 0,021). Nuteisti vyrai pasizyméjo pavirsutiniskesniu emocijy suvokimu. Sio
skirtumo efekto dydis yra vidutinis (d = 0,46).

Taigi, nuteisti vyrai pasiZymi aukStesniu psichopatiSkumu (tiek beSirdiSkumu, tiek
nesivaldymu, tiek bendru), Zemesniu emociniu sgmoningumu (savo, kity atzvilgiu ir bendru) ir

pavirSutiniSkesniu emocijy suvokimu, lyginant su neteistais vyrais.

3.2. PsichopatiSkumo, emocinio samoningumo ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkumo sasajos
nuteisty vyru imtyje

Analizuojant psichopatiSkumo, emocinio sgmoningumo ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkumo

sasajas nuteisty vyry imtyje, buvo naudojamas Pearson koreliacijos koeficientas. Koreliacijos
koeficientai ir jy reikSmingumo lygmenys pateikti 5 lenteléje.

5 lentelé. Psichopatiskumo, emocinio sgmoningumo ir emocijy suvokimo pavirsutiniskumo sgsajos
nuteisty vyry imtyse

Pasipiitimas BesirdiSkumas ~ Nesivaldymas Bendras
psichopatiskumas

Emocinis 0,07 -0,32* -0,29* -0,30*
sagmoningumas
savo atzvilgiu
Emocinis 0,10 -0,29* -0,28* -0,26
sagmoningumas
kity atzvilgiu
Bendras emocinis 0,11 -0,41%* -0,41%* -0,40%**
sagmoningumas
Emocijy 0,05 0,02 -0,08 -0,01
suvokimo
pavirSutiniSkumas

Pastaba. *p <0, 05; **p <0,01.
Analizuojant psichopatiSkumo ir emocinio sagmoningumo s3sajas, matyti, kad bendras

psichopatiSkumas statistiSkai reikSmingai neigiamai siejasi su bendru emociniu sgmoningumu
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(r= -0,40, p < 0,01). Tai atspindi tendencija, jog nuteisti vyrai, kurie pasizymi aukStesniu
psichopatiSkumu, yra linke turéti Zemesni bendra emocini sgmoningumg. Nagrin¢jant bendra
psichopatiskuma, Sis statistiSkai reikSmingai neigiamai siejasi ir su emociniu sgmoningumu savo
atzvilgiu (r = -0,30, p < 0,05). Tai rodo, kad aukStesniu psichopatiSkumu pasizymintys nuteisti vyrai
demonstruoja zemesnj emocinj sgmoninguma savo atzvilgiu. Atkreipiant démesj 1 atskiras
psichopatiSkumo skales, Cia taip pat matomos reikSmingos sgsajos. Tiek beSirdiSkumo, tiek
nesivaldymo skalés statistiSkai reikSmingai siejasi su visomis emocinio sgmoningumo skalémis.
BesirdiSkumas statistiSkai reik§mingai neigiamai siejasi su emociniu sgmoningumu savo atzvilgiu
(r=-0,32, p <0,05), emociniu sgmoningumu kity atzvilgiu (» = -0,29, p < 0,05) ir bendru emociniu
samoningumu (» = -0,41, p < 0,01). Nesivaldymas taip pat statistiSkai reikSmingai neigiamai siejasi
su emociniu sgmoningumu savo atzvilgiu (» =-0,29, p <0,05), emociniu sgmoningumu kity atzvilgiu
(r =-0,28, p < 0,05) ir bendru emociniu sgmoningumu (» = -0,41, p < 0,01). Tai rodo, kad nuteisti
vyrai, pasiZymintys aukStesniu beSirdiSkumu ir nesivaldymu, pasiZymi Zemesniu emociniu
samoningumu savo ir kity atzvilgiu bei bendru emociniu samoningumu. Tik pasipiitimo skalé
netur¢jo statistiSkai reikSmingy sasajy su emociniu sgmoningumu. Visi koreliacijy efekto dydziai
buvo vidutiniai, i§skyrus beSirdiSkumo ir nesivaldymo koreliacijas su emociniu sagmoningumu kity
atzvilgiu, siy koreliacijy efekto dydziai buvo silpni link vidutiniy. Nagrinéjant emocijy suvokimo
pavirSutiniSkuma, rezultatai atskleidé, kad Sis neturi statistiSkai reikSmingy sasajy su nei viena

psichopatiskumo skale.
3.3. PsichopatiSkuma prognozuojantys veiksniai nuteisty vyry imtyje

Naudojant daugialype regresing analiz¢, buvo patikrinta, ar emocinis sgmoningumas savo ir
kity atzvilgiu gali statistiSkai reik§mingai prognozuoti bendrg psichopatiSkuma nuteisty vyry imtyje.

Vertinant regresinés analizés rezultatus buvo vadovaujamasi Cekanavigiaus ir Murausko (2002)
rekomendacijomis, kuriose nurodoma, kad VIF multikolinearumo koeficientas turi biiti < 4, Cook
mato reik§meé turi biiti < 1, o ANOVA statistiskai reikSminga rodo, jog analiz¢ yra prasminga ir
nepriklausomi kintamieji reikSmingai prognozuoja priklausomajj kintamajj.

Visos VIF reikSmés buvo mazesnés uz 4, todél multikolinearumo problema nesusidaré. Cook
mato reik§mé buvo mazesné uz 1, iSskiriy nesusidaré. IS 6 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad

visus kitus tinkamumo kriterijus tiesiné regresija atitiko.

34



6 lentelé. Psichopatiskumo prognostiniai veiksniai nuteisty vyry imtyje

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi ) )
‘ o PsichopatiSkumas
kintamieji
Beta () P F r
Emocnils‘ samoningumas -1,00 0,117 3,24 0,048 0,11
savo atzvilgiu
Emocinis samoningumas 0,67 0,247

kity atzvilgiu

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu. ' — Fisher testo koeficientas,

p — reikSmingumo lygmuo, f — standartizuotas beta koeficientas.

Regresinés analizés rezultatai rodo, kad du nepriklausomi kintamieji paaiSkina 11 % bendro

psichopatiskumo dispersijos (R’ = 0,11, F = 3,24, p = 0,048). Nei vienas kintamasis nebuvo

statistiSkai reikSmingas.

3.4. PsichopatiSkumo, emocinio samoningumo ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkumo sasajos

bendroje imtyje

Analizuojant psichopatiSkumo, emocinio sgmoningumo ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkumo

sasajas bendroje imtyje, buvo naudojamas Pearson koreliacijos koeficientas. Koreliacijos

koeficientai ir jy reikSmingumo lygmenys pateikti 7 lenteléje.

7 lentelé. Psichopatiskumo, emocinio sgmoningumo ir emocijy suvokimo pavirsutiniskumo sgsajos

bendroje imtyje
Pasipiitimas BesirdiSkumas ~ Nesivaldymas Bendras
psichopatiskumas

Emocinis 0,07 -0,25%* -0,40%* -0,34%*
sagmoningumas
savo atzvilgiu
Emocinis 0,10 -0,24* -0,39%* -0,30%**
sagmoningumas
kity atzvilgiu
Bendras emocinis 0,11 -0,30** -0,47** -0,37%*
sagmoningumas
Emocijy 0,10 -0,08 -0,13 -0,07
suvokimo
pavirSutiniSkumas

Pastaba. *p <0, 05; **p <0,01.

Analizuojant psichopatiSkumo ir emocinio sgmoningumo s3sajas, matyti, kad bendras

psichopatiSkumas statistiSkai reikSmingai neigiamai siejasi su bendru emociniu sgmoningumu

(r=-0,37, p <0,01). Tai rodo, jog vyrai, kurie pasizymi aukStesniu psichopatiSkumo yra linke turéti
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Zzemesn] bendra emocinj samoningumg. Nagrinéjant bendra psichopatiSkumg, S$is statistisSkai
reik§mingai neigiamai siejasi ir su emociniu sgmoningumu savo atzvilgiu (» = -0,34, p < 0,01) ir kity
atzvilgiu (r = -0,30 p < 0,01). Tai rodo, kad aukstesniu psichopatiSkumu pasizymintys vyrai
demonstruoja Zemesnj emocinj sagmoningumg savo ir kity atzvilgiu. Tiek beSirdisSkumo, tiek
nesivaldymo skalés statistiSkai reik§Smingai siejasi su visomis emocinio sgmoningumo skalémis.
BesirdiSkumas statistiSkai reik§mingai neigiamai siejasi su emociniu sgmoningumu savo atzvilgiu (r
= -0,25, p < 0,05), emociniu sagmoningumu kity atzvilgiu (» = -0,24, p < 0,05) ir bendru emociniu
samoningumu (» = -0,30, p < 0,01). Nesivaldymas taip pat statistiSkai reikSmingai neigiamai siejasi
su emociniu sgmoningumu savo atzvilgiu (» =-0,40, p < 0,01), emociniu sgmoningumu kity atzvilgiu
(r=-0,39, p <0,01) ir bendru emociniu sgmoningumu (» = -0,47, p < 0,01). Tai rodo, kad nuteisti
vyrai, pasiZymintys aukStesniu beSirdiSkumu ir nesivaldymu, pasiZymi Zemesniu emociniu
samoningumu savo ir kity atzvilgiu bei bendru emociniu sgmoningumu. Visy koreliacijy efekto
dydziai buvo vidutiniai, i$skyrus beSirdiSkumo skalés koreliacijas su emocinio sgmoningumo
skalémis, jy efekto dydZziai buvo silpni. Vienintel¢ psichopatiskumo skalé, kuri netur¢jo statistiskai
reik§mingy sgsajy su emociniu sgmoningumu, buvo pasiptitimo skalé. Nagrin¢jant emocijy suvokimo
pavirSutiniSkuma, rezultatai atskleidé, kad Sis neturi statistiSkai reikSmingy sasajy su nei viena

psichopatiskumo skale.

3.5. PsichopatiSkuma prognozuojantys veiksniai bendroje imtyje

Naudojant daugialype regresing analiz¢, buvo patikrinta, ar emocinis sgmoningumas savo ir
kity atzvilgiu gali statistiSkai reik§mingai prognozuoti bendra psichopatiSkuma bendroje imtyje.
Visus tinkamumo kriterijus, nurodomus Cekanavi¢iaus ir Murausko (2002), tiesiné regresiné

analiz¢ atitiko. Jos rezultatai pateikiami 8 lenteléje.

8 lentelé. Psichopatiskumo prognostiniai veiksniai bendroje imtyje

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi ] .
) . Psichopatiskumas
kintamieji
Beta () p F p R?
Emocnils‘sq‘momngumas 0,92 0,036 729 0,001 0.13
savo atzvilgiu
Emocinis sgmoningumas 0,54 0.235

kity atzvilgiu

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu. ' — Fisher testo koeficientas,
p — reikSmingumo lygmuo, f — standartizuotas beta koeficientas.

Regresinés analizés rezultatai rodo, kad du nepriklausomi kintamieji paaiSkina 13 % bendro

psichopatiskumo dispersijos (R°= 0,13, F'=7,29 p < 0,001). Psichopatiskumg statistiSkai reikSmingai
36



neigiamai prognozuoja emocinis sgmoningumas savo atzvilgiu (8 =-0,92, r=-2,13, p=0,036). Taigi,

didesn;j psichopatiSkuma nuspéja mazesnis emocinis sgmoningumas savo atzvilgiu.
3.6. Teistumg prognozuojantys veiksniai

Naudojant binaring logisting regresing analize, buvo nagrinéjama, ar psichopatiSkumas,
emocinis sgmoningumas savo ir kity atzvilgiu ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkumas statistiskai
reikSmingai prognozuoja tai, asmuo bus nuteistas, ar ne. Kitaip tariant, ar Sie kintamieji gali
diferencijuoti tiriamuosius j neteisty ir nuteisty vyry grupes. Sie nepriklausomi kintamieji buvo
pasirinkti, nes prie§ tai atliktose analizése lyginant nuteistus ir neteistus vyrus jie statistiSkai
reikSmingai skyrési tarp Siy grupiy. Modelis atitinka keliamas prielaidas ir todél gali biti
interpretuojamas. Sio modelio Chi kvadratas bei Hosmer-Lemenshow testas taip pat patvirtina

modelio tinkamuma (y? = 6,75, df = 8, p = 0,564). Analizés rezultatai pateikiami 9 lenteléje.

9 lentelé. Teistumo prognostiniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi

. . Teistumas
kintamieji

OR p X D

Bendras 1,05 <0,001 6,75 0,564
psichopatiskumas

Emocijy 0,22 0,015
suvokimo
pavirSutiniSkumas

Emocinis 0,87 0,022
sagmoningumas
savo atzvilgiu

Emocinis 0,98 0,848
sagmoningumas
kity atzvilgiu

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazymeéti paryskintu Sriftu.

Binarinés logistinés regresinés analizés rezultatai atskleidé, kad teistumg statistiSkai
reik§Smingai prognozuoja bendras psichopatiSkumas (OR = 1,05, p <0,001), emocijy suvokimo
pavirSutiniSkumas (OR = 022, p = 0,015) ir emocinis sagmoningumas savo atzvilgiu
(OR=10,87, p=10,022). Vienintelis kintamasis, kuris neturé¢jo statistinio reikSmingumo nuspéjant
teistumg buvo emocinis samoningumas kity atzvilgiu (OR = 0,98, p = 0,848). Sio modelio tiksliy
spéjimy procentas yra 72,1. Taigi, galime matyti, kad aukStesnis psichopatiSkumas, pavirSutiniSkesnis
emocijy suvokimas ir mazesnis emocinis sgmoningumas savo atzvilgiu didina tikimybe, kad asmuo
bus priskirtas nuteisty grupei.
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4. REZULTATU APTARIMAS
4.1. Rezultaty apZvalga

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti psichopatijai buidingus emocinio funkcionavimo
ypatumus tarp nuteisty vyry ir gautus rezultatus palyginti su neteisty vyry rezultatais. Tyrime buvo
analizuojami psichopatiSkumo, emocinio sgmoningumo ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkumo
skirtumai tarp nuteisty ir neteisty vyry, bei Siy konstrukty sasajos tiek nuteisty vyry, tiek bendroje
imtyje. Tyrime dar buvo analizuojama, kiek emocinio funkcionavimo ypatumai gali prognozuoti
psichopatiskumg tiek nuteisty vyry, tiek bendroje imtyje, taip pat buvo atlikta analizé, siekiant
patikrinti, kas i$ tirty konstrukty gali prognozuoti ar asmuo bus nuteistas, ar ne.

Tyrimas atskleidé, kad nuteisti vyrai nuo neteisty vyry skiriasi savo psichopatiSkumu, emociniu
samoningumu ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkumu. Nuteisti vyrai pasizymi aukStesniu
besirdiSkumu, nesivaldymu ir bendru psichopatiSkumu, Zemesniu emociniu sgmoningumu savo
atzvilgiu, kity atzvilgiu ir bendru emociniu sgmoningumu ir pavirSutiniSkesniu emocijy suvokimu,
lyginant su neteistais vyrais. Nagrinéjant tirty konstrukty sgsajas nuteisty vyry imtyje buvo nustatyta,
kad bendras psichopatiSkumas neigiamai siejasi su emociniu sgmoningumu savo atzvilgiu ir bendru
emociniu samoningumu. Tiek beSirdiSkumas, tiek nesivaldymas neigiamai siejosi su emociniu
samoningumu savo atzvilgiu, kity atzvilgiu ir bendru emociniu sgmoningumu. Analizuojant, kas gali
nuspéti nuteisty vyry psichopatiSkuma, buvo nustatyta, kad emocinis sgmoningumas savo atzvilgiu
ir emocinis sgmoningumas kity atzvilgiu nuspéja tik maza dalj (11 %) psichopatiSkumo. Analizuojant
pagrindiniy konstrukty sgsajas bendroje imtyje buvo gauti labai panasiis rezultatai kaip ir nuteisty
vyry imtyje. Bendras psichopatiSkumas, besirdiSkumas ir nesivaldymas neigiamai siejasi su emociniu
samoningumu savo atzvilgiu, kity atzvilgiu ir bendru emociniu sgmoningumu. Emocinis
samoningumas savo atzvilgiu ir kity atzvilgiu taip pat nusp¢ja nedidel¢ dalj (13 %) psichopatiSkumo
ir bendroje imtyje. Nagrin¢jant teistumo prognostinius veiksnius, buvo nustatyta, kad aukstesnis
psichopatiSkumas, pavirSutiniSkesnis emocijy suvokimas ir Zemesnis emocinis sgmoningumas savo
atzvilgiu didina tikimybe, kad asmuo nusikals ir bus nuteistas.

Pirmoji hipotez¢ buvo patvirtinta, kadangi nuteisti vyrai pasizyméjo labiau iSreikStu
psichopatiSkumu, maZesniu emociniu sgmoningumu ir pavirSutiniskesniu emocijy vertinimu, lyginat
su neteistais vyrais. Nuteisti vyrai pasizymi tam tikromis charakteristikomis, daran¢iomis juos
i8skirtine imtimi tyrimuose. Viena i$ ty charakteristiky yra psichopatija. Nemazai tyrimy randa gan
stabilius rezultatus, kad nuteisty vyry imtyje fiksuojami daug didesni psichopatijos jverciai, lyginant
su bendrgja populiacija (Assadi et al., 2006; Hare, 2003; Lasko & Chester, 2021; Wang et al., 2020).
Didzigja dalimi taip yra dél labai glaudziai su psichopatija siejamo kriminalinio ir asocialaus elgesio

komponento (Hare, 2003; Dhingra & Boduszek, 2013; DeLisi, 2019). Sio tyrimo rezultatai taip pat
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atskleide, kad nuteisti vyrai pasizymi didesniu psichopatiSkumu, lyginant su neteistais vyrais, ir Sie
skirtumai buvo itin dideli. Nagrin¢jant detaliau, galima matyti, kad nuteisti vyrai i$siskiria didesniu
besirdiSkumu ir nesivaldymu. Bitent Sios dvi psichopatijos dimensijos skyrési tarp nuteisty ir neteisty
vyry. Nagrinéjant §j skirtuma, verta prisiminti, kad beSirdiSkumas atspindi polinkj i empatijos
trikuma, besirdiSkuma ir susilpnéjusi geb¢jima bei nenorg uzmegzti artima rysj su kitais Zmonémis,
iSnaudotojiskuma ir apgaulinguma bei santykiy agresija (Patrik et al., 2009). Taigi $i psichopatijos
dimensija labiausiai susijusi su emociniu funkcionavimu ir nenuostabu, kad tyrime gauti skirtumai
atspindi emocinio funkcionavimo deficitus tarp nuteisty vyry. Kita psichopatijos dimensija, kurioje
buvo rasti nuteisty ir neteisty vyry skirtumai yra nesivaldymas. Si dimensija atspindi impulsyvuma,
neatsakinguma, negeb¢jima atidéti pasitenkinimo, planavimo jgiidziy stokg ir silpng frustracijos
tolerancija (Patrik et al., 2009). Taigi, $i psichopatijos dimensija labiausiai siejasi su elgesio
komponentu ir todeél tarp nuteisty vyry nesivaldymas yra daug stipriau iSreikStas nei neteisty vyry.
Tokie rezultatai gali buti dél nuteisty vyry turimos kriminalinés patirties ir padaryty nusikaltimy.
Literattiroje gausu patvirtinimy, kad impulsyvumas ar neatsakingumas stipriai siejasi su
nusikalstamumu (Adhiatma, & Halim, 2016; DeLisi, 2019; Gottfredson, & Hirschi, 1990; Li et al.,
2019). Tik viena i§ psichopatijos dimensijy nesiskyré tarp nuteisty ir neteisty vyry. Tai buvo
pasipiitimo dimensija, kuri reprezentuoja socialinio dominavimo poreikj, jaudulio siekima,
bebaimiskumg ir zema streso reaktyvuma (Patrik et al., 2009). Autoriai mini, kad §i dimensija
maziausiai siejasi ir su kitomis psichopatijos dimensijomis ir tod¢l galéjo biiti gauti tokie rezultatai
(Patrik et al., 2009; Patrik et al., 2019). Pasipiitimas néra iSimtinai su nusikalstamumu siejamas
konstruktas, pasipiitimo gali nemazai turéti ir prosocialiai gyvenantys asmenys, kadangi tai laikoma
adaptyviu psichopatijos komponentu ir tod¢l néra stebétina, kad Sio tyrimo metu nebuvo aptikta
pasipiitimo skirtumy tarp nuteisty ir neteisty vyry.

Tesiant analize, vienas i§ pagrindiniy $io tyrimo uzdaviniy buvo iSanalizuoti emocinio
funkcionavimo ypatumus tarp nuteisty vyry. Autoriai pazymi, kad nuteistieji iSties pasizymi
emociniais deficitais, tokiais kaip emocinis skurdumas, emocijy atpazinimo ir jvardinimo sunkumai,
empatijos trukumas, geb¢jimo reguliuoti emocijas sunkumai (Decety et al., 2015; Greenfield et al.,
2021; Pryimachenko et al., 2021). Sio tyrimo rémuose emocinis funkcionavimas buvo tiriamas per
eksplicitini (emocinj sgmoningumg) ir implicitini (emocijy suvokimo pavirSutiniSkumg) emocijy
vertinima. Rezultatai parode, kad tiek eksplicitinis, tiek implicitinis emocijy vertinimas yra prastesnis
nuteisty vyry imtyje, lyginant su neteistais vyrais.

Eksplicitinis emocijy vertinimas dar kitaip buvo jvardijamas kaip emocinis sgmoningumas ir
Sio konstrukto skirtumai tarp nuteisty ir neteisty vyry suteiké jdomiy izvalgy. Emocinis
samoningumas yra gebéjimas jvardinti savo ir kity emocijas (Lane & Smith, 2021). Rezultatai

atskleide, kad nuteisti vyrai pasizymi Zemesniu emociniu sgmoningumu nei neteisti vyrai. Deja,
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literatiiroje truksta tyrimy, nagrinéjanciy emocinj sgmoninguma nuteistyjy imtyse ir lyginanciy Siuos
rezultatus su neteistais asmenimis. Visgi emocinis sgmoningumas jeina ] kito konstrukto — emocinio
intelekto — sudétj. Tyrimai, nagrin¢jantys nusikaltéliy emocinio intelekto skirtumus, patvirtina, kad
nusikaltimus padar¢ asmenys pasiZzymi Zemesniu emociniu intelektu (Gémez-Leal et al., 2021;
Hlaing, 2013; Megreya, 2015). Emocinio intelekto skirtumai i§ dalies atspindi ir emocinio
samoningumo skirtumus nuteisty ir neteisty imtyse. Taip pat reikia nepamirsti, kad emocinis
samoningumas Siame tyrime parodo, kiek tiriamasis geba jvardinti kuo specifiSkesniy, labiau
diferencijuoty ir jvairesniy emocijy. Taigi, emocinio sgmoningumo skirtumus galéjo lemti tai, kad
nuteisti vyrai daznai pasizymi Zemesniu rastingumu ir skurdesniu Zodynu (Bryan, 2004; Morken et
al., 2021; Chow et al., 2022). Tai gali biiti susij¢ su Zemesniu jgytu issilavinimu. Sio tyrimo imtyje
nuteisti vyrai taip pat buvo jgij¢ Zymiai Zemesnj i$silavinimg lyginant su neteistais vyrais. Nagrin¢jant
detaliau, nuteisti vyrai pasizyméjo Zemesniu emociniu sgmoningumu tiek savo, tiek kity atzvilgiu.
Tai rodo, kad nuteisti vyrai demonstruoja zemesnius geb&jimus jvardinti tiek savo, tiek kity emocijas.
Vieno i§ tyrimy, atlikto Sharma ir kolegy (2015), metu buvo gauti labai panasiis rezultatai. Sie tyréjai
nagrinéjo nuteistus vyrus ir juos lygino su neteistais vyrais. Tyrimas parodé, kad nuteisti vyrai patiria
daugiau emocinio sgmoningumo sunkumuy tiek savo, tiek kity atzvilgiu, lyginant su neteistais vyrais.
Ta patj rodo ir Sio tyrimo rezultatai. PaaiSkinimas, kod¢l taip yra, gali slypéti kal¢jimo aplinkos

sukeltuose procesuose. Nuteisti vyrai, atliekantys laisvés atémimo bausme, kal¢jime patiria jvairiy su

VW —

VW —

yra atskirti nuo savo Seimos, artimyjy, bendruomenés (Gozdziewski, 2020; Listwan et al., 2013;
Schliehe et al., 2022). Tokia socialiné atskirtis gali prisidéti prie emocinio atsiskyrimo ir nenoro
sunku kalbétis apie savo emocijas, jie gali bijoti, kad bus nesuprasti dél savo jausmy (Hemming,
Bhatti, et al., 2020; Hemming, Pratt, et al., 2020; Laws & Crewe, 2016). Dar vienas i§ galimy
paaiskinimy yra tai, jog nuteistieji gali biiti linke racionalizuoti savo emocijas arba jas uzslépti, kad
iSlaikyty ,,vyriSkuma* ir kontrolg. Jie gali bijoti atrodyti paZeidZiamais, nes taip yra iSmoke, kadangi
turi ,,iSgyventi*“ kal¢jime (Maguire, 2019; Reis et al., 2019). Taigi, prastesnis emocinis intelektas,
skurdesnis zodynas ir kalé¢jimo aplinkos ypatumai gali prisidéti prie Zemesnio emocinio
sagmoningumo tarp nuteisty vyry.

Toliau analizuojant emocinio funkcionavimo ypatumus, rezultatai atskleide, kad nuteisti vyrai
pasizymi ir pavirSutiniSkesniais emocijy vertinimais, lyginant su neteistais vyrais. Tai rodo, kad
nuteisti vyrai uztrunka maziau laiko darydami implicitinius emocijy vertimus ir tai atskleidzia ty
emocijy pavirsutiniska suvokima. Sis suvokimas buvo pamatuotas dar ikisamonés lygmenyje, buvo

bandoma apciuopti neiSreiksta ir nejsisgmonintg emocijy vertinimg. Remiantis gautais rezultatais
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matyti, kad nuteisti vyrai iSties pasizymi emocijy deficitais ir pavirSutiniSkesniu emocijy suvokimu.
Remiantis Hare (1991) psichopatijos samprata yra akcentuojamas psichopatijai buidingas emociniy
iSgyvenimy pavirSutiniSkumas, kurj ir buvo norima uz¢iuopti per implicitinj emocijy vertinima. Gauti
rezultatai rodo, kad Siame tyrime pavyko tai padaryti, kadangi nuteisti vyrai pasizyméjo
pavirSutiniSkesniu emocijy suvokimu.

Toliau buvo nagrin¢jama, kaip psichopatiSkumas siejasi su emociniu funkcionavimu nuteisty
vyry imtyje. Antroji hipotezé buvo patvirtina i§ dalies, kadangi psichopatiSkumas neigiamai siejosi
su emociniu sgmoningumu, tafiau sasaja tarp psichopatiSkumo ir emocijy suvokimo
pavirSutiniSkumo nebuvo reikSminga. Rezultatai parode, kad beSirdiSkumas ir nesivaldymas
neigiamai siejasi su emociniu sagmoningumu savo atzvilgiu, kity atzvilgiu ir bendru emociniu
samoningumu ir tik bendras psichopatiSkumas neturé¢jo reikSmingos sgsajos su emociniu
samoningumu kity atzvilgiu. Visgi nedaug triko, kad §i sgsaja taip pat biity reikSminga, taigi tam
jtakos gal¢jo tureti imties dydis, kadangi nagrinéjat psichopatiSkumo ir emocinio samoningumo
sasajas bendroje imtyje, sgsaja tarp bendro psichopatiSkumo ir emocinio sgmoningumo kity atzvilgiu
buvo rasta. Aptariant gautus rezultatus, kad psichopatiskumas siejasi su emociniu sgmoningumu, tai
patvirtina ir Smith su kolegomis (2022) atliktas tyrimas. Siame tyrime taip pat buvo gauta, kad
besirdiskumas, nesivaldymas ir bendras psichopatiSkumas siejasi su emociniu sgmoningumu. Tai,
kad pasipttimo dimensija neturéjo sgsajos su emocinio funkcionavimo ypatumais, irgi nestebina,
kadangi, kaip jau minéta anksCiau, §i dimensija maziausiai susijusi su kitomis psichopatijos
dimensijomis ir daugiau akcentuoja adaptyvyji psichopatijos aspekta, kuris néra siejamas su emociniu
funkcionavimu (Patrik et al., 2009; Patrik et al., 2019). Tesiant analiz¢, nebuvo jokiy reikSmingy
sasajy tarp psichopatijos dimensijy ir emocijy suvokimo pavirsutiniSkumo. Taip galéjo nutikti dél to,
kad implicitinis emocijy vertinimas nors gali gerai diferencijuoti nuteistus ir neteistus vyrus, galbtit
néra tiesiogiai susijes su psichopatija. Kitas galimas paaiskinimas, kodel psichopatiskumas siejasi su
emociniu sgmoningumu ir nesisieja su emocijy suvokimo pavirSutiniSkumu, gali slypéti Siy matavimy
prigimtyje. Tiek psichopatiSkumas, tieck emocinis sgmoningumas buvo matuojami naudojantis
eksplicitiniais, savistata paremtais instrumentais, o emocijy suvokimo pavirSutiniSkumas buvo
matuojamas neiSreik$ty asociacijy testu, kuris matuoja asmens vertinimus dar ikisgmoniniame
lygmenyje ir nepriklauso nuo asmens samoningo atsakymo. Eksplicitiniai instrumentai remiasi tuo,
kad tiriamasis gebés tiksliai atsiminti, reflektuoti, jvertinti ir pateikti informacija apie savo poziiirj,
patirtj, elgesj ir pan., ir nuoSirdziai pateiks tuos atsakymus tyréjui (De Cuyper et al., 2017; Purol et
al., 2022). Visgi kyla didel¢ grésme, kad tiriamasis nenorés pateikti tikry atsakymy, ar negalés to
pamatuoti automatinius, dar ikisgmonés lygmenyje esancius tiriamojo vidinius procesus. Svarbu

paminéti ir tai, kad tiriant psichopatija eksplicitiniais vertinimo instrumentais manipuliavimo
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atsakymais ir socialinio pageidaujamumo rizika yra ypac auksta, kadangi esminiai psichopatijos
bruozai yra manipuliatyvumas ir apgaulé (Kelsey et al., 2015; Knack et al., 2021; Verschuere et al.,
2014). Sie eksplicitiniy ir implicitiniy instrumenty skirtumai galéjo lemti gautus rezultatus. Pink ir
kity (2023) atliktame tyrime buvo bandoma patikrinti, ar neiSreiksty asociacijy testas gali iSvengti
socialinio pageidaujamumo ir pamatuoti psichopatija apeinant eksplicitiniams instrumentams
buidingus ribotumus. Rezultatai parodé, kad implicitinis psichopatijos vertinimas nebuvo susijes su
socialiniu pageidaujamumu, tuo tarpu eksplicitinis vertinimas buvo. Tai rodo, kad implicitiniai
instrumentai gali pamatuoti konstruktus, kuriy vertinimui kyla socialinio pageidaujamumo ir
manipuliavimo grésmé matuojant juos eksplicitiniais instrumentais. Taigi, §io tyrimo rémuose gauti
rezultatai nestebina. Natiiralu, kad eksplicitiniu instrumentu pamatuota psichopatija turés stipresne
sajaja su eksplicitiniu emocijy vertinimu, nei su implicitiniu. Taciau tai nereiskia, kad implicitinis
emocijy vertinimas néra susijgs su psichopatija ir negeba apciuopti psichopatijai biidingo emocijy
pavirSutiniSkumo. Taip pat verta paminéti, kad buvo matuojamas tik dviejy emocijy israiSkos
implicitinis vertinimas, o tai tikrai neapima visy emocijy spektro ir dél to rezultatai gal¢jo biiti
nereikSmingi. Todé¢l vertéty tolimesniuose tyrimuose tobulinti neiSreikSty asociacijy testo
konstravima, kad kuo labiau atitikty tyrimo tikslus ir kuo tiksliau gebéty apciuopti psichopatijai
budinga emocijy suvokimo pavirSutiniskuma.

ISnagrinéjus psichopatiSkumo ir emocinio funkcionavimo ypatumy sgsajas nuteisty vyry
imtyje, tolesné¢ analizé buvo skirta patikrinti, kiek emocinis funkcionavimas gali nuspéti
psichopatiskumo, ar kitaip tariant, kiek daug psichopatijos gali paaiSkinti emocinio sgmoningumo
stoka. Tokia analiz¢ buvo pasirinkta norint patikrinti, ar emocinis funkcionavimas yra esminé
psichopatijos dalis ir biitent emocinio funkcionavimo skurdumas psichopatus daro psichopatais.
Trecioji hipotezé i$ dalies pasitvirtino, kadangi emocinis sgmoningumas savo atzvilgiu ir emocinis
samoningumas kity atzvilgiu nusp¢jo bendra psichopatiSkuma nuteisty vyry imtyje, taciau tik
nedidel¢ jo dalj (11 %). Taip pat nei vienas i§ Siy konstrukty neliko reikSmingas, tai rodo, kad jy
saveika gali biiti sudétingesné, nei atrodo, arba net netiesioging, o tai suteikia prasm¢ platesniems
Sios srities tyrimams.

Siekiant patikrinti, ar imties dydis gal¢jo turéjo jtakos psichopatiSkumo sgsajy su emocinio
funkcionavimo ypatumais reik§mingumui, $ios sgsajos buvo nagrinéjamos ir bendroje imtyje. Visgi
dideliy skirtumy rezultatai neparodé ir ketvirtoji hipotezé buvo patvirtinta i§ dalies, kadangi
psichopatiskumas neigiamai siejosi su emociniu sgmoningumu, bet neturéjo reikSmingos sgsajos su
emocijy suvokimo pavirSutiniSkumu. Vienintelis skirtumas buvo tas, kad beSirdiSkumas,
nesivaldymas ir bendras psichopatiSkumas buvo neigiamai susij¢ su emociniu sgmoningumu savo,
kity atzvilgiu ir bendru emociniu sgmoningumu. Prie§ tai analizuojant §ias sgsajas tik nuteisty vyry

imtyje, bendras psichopatiSkumas nesisiejo su emociniu sgmoningumu kity atzvilgiu. Taip galéjo
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nutikti dél Zymiai mazesnio imties dydzio, nes efekto dydziai yra panasiis abiejose imtyse. Nagrinéti
psichopatiskumo sasajas su emocinio funkcionavimo ypatumais bendroje imtyje yra prasminga vien
del didesnio imties dydzio ir i$ to atsirandancios didesnés statistinés galios. Taip pat netriiksta tyrimy,
rodanciy, kad nors psichopatiSkumas yra labiau iSreikStas tarp nuteisty vyry, aukstus psichopatiskumo
iverCius galima rasti ir tyrin€jant neteistus asmenis (Sanz-Garcia et al., 2021). Spaans ir kolegy (2017)
atliktoje meta-analizéje buvo nustatyta, kad nors nuteisty vyry imtyse pastebimi auksStesni
psichopatiskumo jverciai, taciau atskiry asmenybés bruozy, kurie sudaro psichopatijos konstrukta,
jverCiai nebitinai yra didesni nuteisty vyry imtyse, lyginant su neteistais vyrais. Tai tokie bruozai
kaip impulsyvumas, pyktis, agresija ir prieSiSkumas. Taigi, buvo prasminga pasiziiiréti, ar emocinio
funkcionavimo ypatumai bendroje imtyje su psichopatiSkumu bus susije taip pat, kaip ir tik nuteisty
vyry imtyje. Gauti rezultatai parod¢, kad i$ tiesy, sagsajos buvo gautos labai panasios, Siek tiek skyrési
tik efekto dydziai. Kaip ir nuteisty vyry imtyje, taip ir bendroje imtyje, psichopatiSkumas nebuvo
reik§mingai susijes su emocijy suvokimo pavirSutiniSkumu. Tai galima paaiskinti remiantis tomis
paciomis interpretacijomis, kaip ir analizuojant Siuos rezultatus nuteisty vyry imtyje.

Penktoji hipotez¢ pasitvirtino i§ dalies, kadangi emocinis samoningumas savo atzvilgiu ir
emocinis sgmoningumas kity atzvilgiu gali nuspéti bendra psichopatiSkuma bendroje imtyje. Visgi
kaip ir nuteisty vyry imtyje, emocinis sgmoningumas paaiskina tik nedidele dalj psichopatiskumo
(13 %). Tai tik dar labiau patvirtina, kad psichopatiSkumas néra paaiskinamas vien tik emocinio
samoningumo trikumu ir jo ypatumai nuspé¢ja tik nedidele¢ dalj psichopatiSkumo. Analizuojant
psichopatiSkumo prognostinius veiksnius bendroje imtyje, reikSmingas iSliko tik emocinis
samoningumas savo atzvilgiu, o tai rodo, kad butent savo paciy emocijy jvardijimo gebéjimas yra
svarbesnis psichopatiSkumui aspektas.

Kaip teigia Mancino ir Attia (2022), psichopatija yra svarbus nusikalstamumo prediktorius, dél
asmenybés bruozy, kuriuos ji apima, jskaitant empatijos stoka, manipuliatyvuma, impulsyvuma,
pavirSutiniSkg zavesj ir polinki i rizikg. Visi Sie veiksniai padidina tikimybe, kad asmuo jsitrauks i
asocialig, o daznai ir kriminaline veiklg (Fix R. & Fix S., 2015; Delk et al., 2020). Visgi pasak
Mancino ir Attia (2022), daugiausiai svorio turi tokios psichopatijai priskiriamos savybés kaip
impulsyvumas ir neatsakingumas, kurios daugiausia atspindi elgesio sritj. Taciau ne maziau svarbus
ir emocinis funkcionavimas, kadangi tai taip pat yra viena i§ psichopatijos dimensijy. Tyrimai rodo,
kad emocinis funkcionavimas arba tiksliau tariant, sunkumai jame, gali prognozuoti nusikalstamag
elgesi (Stephens & Nel, 2014; Curci et al., 2017). Taigi, $io tyrimo rémuose buvo prasminga
patikrinti, kas i§ tyrime nagrinéty konstrukty, gali diferencijuoti asmenis, priskiriant juos nuteisty ar
neteisty kategorijai. Kadangi tyrime buvo nagrin¢jamos dvi imtys, nuteisti ir neteisti vyrai, buvo puiki
progra patikrinti $ig hipotez¢. Remiantis gautais rezultatais, SeStoji hipotezé didzigja dalimi buvo

patvirtina. Analiz¢ parodé, kad Zemesnis emocinis sgmoningumas savo atzvilgiu, pavirSutiniSkesnis
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emocijy suvokimas ir aukStesnis bendras psichopatiSkumas yra informatyvis rodikliai
kategorizuojant vyrus ] nuteisty ir neteisty kategorijas ir tuo paciu suteikiantys papildomos
informacijos apie Siy dviejy grupiy skirtumus. Dar svarbiau, kad teistumg galima prognozuoti
remiantis tiek eksplicitiniais (psichopatiSkumas ir emocinis sgmoningumas), tiek implicitiniais
vertinimais (emocijy suvokimo pavirSutiniskumas). Si analizé suteikia praktiniy jzvalgy, kurios gali
tapti pagrindu tolimesniems tyrimams, nagrinéjant nuteisty vyry imtj ir jai biidingus psichopatijos ir

emocinio funkcionavimo ypatumus.

4.2. Tyrimo ribotumai, tolesniy tyrimy kryptys ir praktinés rekomendacijos

Tyrimo vykdymo ir rezultaty analizés metu buvo susidurta su tam tikrais sunkumais ir
ribotumais, kurie galéjo turéti jtakos gautiems rezultatams, ir kartojant §j, ar atliekant panaSaus
pobtidzio tyrimus, turéty buti atkreipiamas démesys i juos.

Pirmiausia verta atkreipti démesj i imties dydj. Nors bendrg tyrimo imtj sudaré 104 tiriamieji ir
tai néra mazas skaicius, pagrindiné tiriama imtis buvo nuteisty vyry, kurig sudare tik 54 tiriamieji ir
tai galéjo turéti jtakos tam tikriems rezultatams. Didesné nuteisty vyry imtis turéty daugiau statistinés
galios analiz¢je ir leisty gauti tikslesnius rezultatus. Taip pat svarbu paminéti, kad nepavyko palyginti
nuteisty vyry psichopatiS$kumo pagal jy nusikaltimo pobiid; ir nusikaltimy skai¢iy, kadangi nesusidare
grupés. Ateityje reikéty atidziau sudaryti imtj ir jtraukti daugiau pirmag kartg teisty vyry (siekiant
iSanalizuoti psichopatiSkumo ir recidyvizmo sasajas), bei sudaryti lygesnes grupes nusikaltimy
pobiidzio atzvilgiu (smurtiniy ir nesmurtiniy nusikaltéliy).

Dar vienas ribotumas su kuriuo buvo susidurta, tiriamyjy atsakymy socialinis
pageidaujamumas. D¢l tyrimo specifikos tiriamieji anketg pildé ir uzduotj atliko tyréjai esant
patalpoje kartu su jais ir nors tyrimas buvo anonimiskas, tiriamieji galéjo jausti spaudimg atsakinéti
socialiai pageidaujamu biidu vien dél tyréjos buvimo patalpoje su jais.

Taip pat biitina atkreipti démesj | neisreikSty asociacijy testa ir jo stimulus. Buvo pasirinkta tirti
tik dviejy emocijy suvokima — dZiaugsmo ir pyk&io. Sios dvi emocijos tikrai neapima viso emocijy
spektro ir todél biity naudinga ateityje jtraukti kitokius stimulus, siekiant placiau iSnagrinéti emocijy
suvokimo pavirSutiniSkumg. Svarbu paminéti ir neiSreikSty asociacijy testo patikimuma, kuris buvo
gan zemas Siame tyrime. Nors literatiiroje ir nurodoma, kad Zemas patikimumas budingas dar tik
kuriamiems ir pirma karta naudojamiems instrumentams, buty vertinga skirti daugiau démesio
parenkant ir sudarant $io testo stimulus, kad patikimumas biity kuo didesnis.

Kalbant apie pasirinktus tirti konstruktus, ¢ia taip pat galima jzvelgti tam tikry ribotumy.
Emocinio funkcionavimo ypatumams nagrinéti buvo pasirinktas emocinis sgmoningumas ir emocijy
suvokimo pavirSutiniSkumas. Ateities tyrimams buty vertinga panagrinéti platesnj emocinio
funkcionavimo lauka, galbiit jtraukiant tokius konstruktus kaip empatija, emocijy reguliacija,
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emocinis intelektas. Tai leisty placiau iSnagrinéti psichopatijai biidingus emocinio funkcionavimo

ypatumus.

Remiantis $io tyrimo metu gautais rezultatais, galima iSskirti keletg praktiniy rekomendacijy:

1.

Turint omenyje tai, kad nuteistiems vyrams yra biidingas Zemesnis emocinis
sagmoningumas ir pavirSutiniSkesnis emocijy suvokimas, bity naudinga nuteistyjy
resocializacijos programose jtraukti daugiau i emocijy suvokimg, atpazinimg ir
ivardijima orientuoty priemoniy.

Kadangi reikSmingiausias psichopatiSkumo prediktorius Siame tyrime buvo emocinis
sagmoningumas savo atzvilgiu tiek nuteisty vyry, tiek bendroje imtyje, reikéty atkreipti
démes;j i Svietimg orientuotg i savo emocijy atpazinimg ir geb&jimg jvardinti, o i§ to
kylancig ir geresng emocijy reguliacija.

Sis tyrimas parod¢, kad emocinis funkcionavimas (emocinis sgmoningumas ir emocijy
suvokimo pavirSutiniSkumas) yra svarbiis ir informatyviis rodikliai, siekiant
diferencijuoti nuteistus ir neteistus vyrus, o tai parodo, kad visgi emocin¢ sritis yra
svarbi siekiant mazinti nusikalstamumga. Taigi, gali buti skiriamas didesnis démesys
emociniai sri¢iai nusikalstamumo prevencijos programose, ar recidyvo mazinimo
programose.

Atliekant panaSius tyrimus ateityje vertéty daugiau démesio skirti implicitiniy
instrumenty naudojimui, kadangi Sie instrumentai turi didel¢ verte tiriant tokius

sudétingus konstruktus kaip psichopatija ar emocinis funkcionavimas.
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ISVADOS

Nuteisti vyrai pasizymi stipriau iSreikStu psichopatiSkumu, mazesniu emociniu sgmoningumu ir
pavirSutiniSkesniu emocijy suvokimu.

Nuteisty vyry imtyje yra neigiama sasaja tarp psichopatiSkumo ir emocinio sgmoningumo, taciau
néra sgsajos tarp psichopatiSkumo ir emocijy suvokimo pavirSutiniskumo.

Emocinis sgmoningumas savo atzvilgiu ir emocinis sgmoningumas kity atzvilgiu kartu paaiSkina
iki 11 % psichopatiskumo jverciy sklaidos nuteisty vyry imtyje.

Bendroje imtyje yra neigiama sgsaja tarp psichopatiskumo ir emocinio sgmoningumo, ta¢iau néra
sasajos tarp psichopatiSkumo ir emocijy suvokimo pavirSutiniSkumo.

Emocinis sgmoningumas savo atzvilgiu ir emocinis sgmoningumas kity atzvilgiu kartu paaiSkina
iki 13 % psichopatiSkumo jverciy sklaidos bendroje imtyje. Emocinis sagmoningumas savo
atzvilgiu yra reikSmingas psichopatiS$kumo prediktorius.

Emocinis sagmoningumas savo atzvilgiu, emocinis sagmoningumas kity atzvilgiu, emocijy
suvokimo pavirSutiniSkumas ir bendras psichopatiskumas 72,1 % tikslumu diferencijuoja vyrus
pagal tai, ar jie yra teisti, ar ne. Esant Zemesniam emociniam sgmoningumui savo atzvilgiu,
pavirSutiniSkesniam emocijy suvokimui ir aukStesniam bendram psichopatiSkumui, padidéja

tikimybé, kad asmuo bus priskirtas nuteisty vyry grupei.
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PRIEDAI

1 priedas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal iSsilavinima

I8silavinimas Nuteisti vyrai Neteisti vyrai

N M(%) N M(%)
Nebaigtas vidurinis 19 35,2 0 0
Vidurinis 27 50 20 40
Specialusis vidurinis = 2 3,7 2 4
Profesinis 2 3,7 0 0
Aukstesnysis 1 1,9 4 8
Aukstasis 1 1,9 6 12
(neuniversitetinis)
Aukstasis 2 3,7 18 36
(universitetinis)

Pastaba. N — tiriamyjy skai¢ius; M — tirilamyjy procentiné dalis.
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2 priedas. Nuteisty vyry pasiskirstymas pagal nusikaltimo pobiidj

Nusikaltimo pobudis N M(%)
Smurtiniai 10 18,5
Turtiniai 7 13
Su narkotikais susij¢ 1 1,9
Seksualiniai 2 3,7
Smurtiniai ir turtiniai 19 35,2
Smurtiniai ir su narkotikais 4 7.4
susije

Smurtiniai, turtiniai ir su 4 7,4
narkotikais susije

Turtiniai ir su narkotikais 4 7.4
susije

Su ginklais susije¢ 1 1,9
Smurtiniai, turtiniai ir su 1 1,9
ginklais susije

Smurtiniai, seksualiniai ir 1 1,9
turtiniai

Pastaba. N — tiriamyjy skai¢ius; M — tiriamyjy procentiné dalis.



3 priedas. Neisreiksty asociacijy testo treciojo etapo pavyzdys (esant suderinamiems stimulams)

[ FreelAT X

Dziaugsmas

[ FreelaT

Dziaugsmas
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4 priedas. NeiSreiksty asociacijy testo penktojo etapo pavyzdys (esant nesuderinamiems stimulams)

[ FreelAT X

Dziaugsmas

[ FreelaT

Dziaugsmas
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S priedas. NeiSreiksty asociacijy testo etapy aprasymas

Etapas Tikslas Stimulai Kategorijos
Pirmas Vienai kategorijai Dziaugsma ir pykti Dziaugsmas—>,,e"
priskirti dziaugsmo demonstruojantys  pyktis =2 ,,i
veido iSraiska, kitai veidai
kategorijai priskirti
pykcio veido iSraiska
Antras Vienai kategorijai Teigiami ir Teigiami zodziai =,,e"
priskirti teigiamg Zodj, neigiami ZodZiai Neigiami zodziai > ,,i
kitai kategorijai priskirti
neigiamg zodj
Tre€ias (suderinami Vienai kategorijai Dziaugsma ir pykti Dziaugsmas arba
stimulai) priskirti dziaugsmo demonstruojantys  teigiamas zodis = ,,e*
veido i8raiSka ir teigiamg veidai; Teigiami ir Pyktis arba neigiamas
zodj, kitai kategorijai neigiami Zodziai sodis > i
priskirti pykc¢io veido
iSraiska ir neigiama zodj
Ketvirtas Vienai kategorijai Pyktj ir dziaugsma Pyktis—>,.e"
priskirti pyk¢io veido demonstruojantys  dziaugsmas = ,,i
iSraiSka, kitai kategorijai veidai
priskirti dziaugsmo
veido iSraiSkg
Penktas Vienai kategorijai Pyktj ir dziaugsma Pyktis arba teigiamas
(nesuderinami priskirti pyk¢io veido demonstruojantys ~ zodis = ,.e*
stimulai) iSraiska ir teigiamg zodj, veidai; Teigiami ir

kitai kategorijai priskirti
dziaugsmo veido iSraiSka

ir neigiama Zodj

neigiami zZodZiai

DzZiaugsmas arba

neigiamas zodis = ,,i
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6 priedas. Neisreiksty asociacijy testo metu pateikiamos instrukcijos

,, Kompiuterio ekrano centre Jums bus rodomi Zodziai arba paveiksléliai, kuriuos turésite
suskirstyti j tam tikras kategorijas. Tie ZodZiai yra iSvardinti cia (parodomi isvardinti
teigiami ir neigiami ZodZiai), kity ZodZiy nebus, o paveiksléliai bus zmogaus veidas,
demonstruojantis tam tikrqg emocijq, tai bus arba dZiaugsmo arba pykcio. Jums reikés
naudotis dviem klaviatiros mygtukais, tai yra ,,i“ (parodoma ant klaviatiros) ir ,,e*
(parodoma ant klaviatiiros). Reikes laikyti pirstus ant Siy mygtuky ir spaudZiant juos
suskirstyti rodomus zodzius arba paveikslélius | atitinkamas kategorijas, kuriy
pavadinimus visuomet matysite ekrano virsuje kairéje ir desinéje. Svarbu, kad
stengtumeétes tai padaryti kiek galite greiciau, taciau ir nedarytuméte klaidy. Jeigu klaidg
padarote, nieko tokio, tiesiog ekrane atsiras raudonas kryZiukas, taip atsitikus reikeés
paspausti teisingg mygtukq, kad galétuméte testi uzduoti. Kada kokj mygtukq reikes

spausti dar pasakysiu pries kiekvieng etapq “.
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7 priedas. Tyrimo kintamyjy vidinio suderintumo Cronbach o koeficientai, vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai, asimetrijos ir eksceso rodikliai, Shapiro-Wilk testo rezultatai bendroje
imtyje

Kintamasis Cronbach M SD Asimetrija ~ Ekscesas Shapiro-Wilk
o testas
Rodiklis  p
Emocijy suvokimo  0,53* 0,85 0,40  -0,19 0,46 0,99 0,281
pavirSutiniSkumas
Emocinis 0,67 21,76 5,51 0,33 0,02 0,98 0,265
sagmoningumas

savo atzvilgiu

Emocinis 0,67 22,29 5,25 0,07 -0,49 0,99 0,348
sagmoningumas

kity atzvilgiu

Bendras emocinis 0,72 26,14 4,81 0,53 -0,29 0,97 0,012
sagmoningumas

Pasipiitimas 0,75 29,73 842  -0,43 0,10 0,98 0,143
Besirdiskumas 0,83 15,24 8,74 0,96 1,16 0,95 0,001
Nesivaldymas 0,87 21,59 12,04 0,55 -0,53 0,96 0,002
Bendras 0,86 66,56 20,17 0,21 0,12 0,99 0,429
psichopatiskumas

Pastaba. Emocijy suvokimo pavirSutiniSkumo vidinis suderintumas nurodytas pateikiant Spearman-
Brown Brauno koeficienta.
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8 priedas. Tyrimo kintamyjy vidinio suderintumo Cronbach a koeficientai, vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai, asimetrijos ir eksceso rodikliai, Shapiro-Wilk testo rezultatai nuteisty vyry

imtyje

Kintamasis Cronbach M SD Asimetrija ~ Ekscesas Shapiro-Wilk
o testas

Rodiklis  p

Emocijy suvokimo  0,60* 0,76 0,40 -0,57 0,87 0,97 0,150

pavirSutiniSkumas

Emocinis 0,37 19,74 428  -0,16 -0,76 0,97 0,129

sagmoningumas

savo atzvilgiu

Emocinis 0,56 2091 4,70  -0,12 -0,76 0,97 0,118

sagmoningumas

kity atzvilgiu

Bendras emocinis 0,48 24,56 3,69 0,19 -0,41 098 0,574

sagmoningumas

Pasipiitimas 0,71 29,96 8,53 -0,71 0,77 0,96 0,044

Besirdiskumas 0,83 16,52 9,54 1,14 1,28 0,92 0,001

Nesivaldymas 0,78 28,74 10,76 0,22 -0,85 0,97 0,159

Bendras 0,81 75,22 18,64 0,37 0,04 0,96 0,077

psichopatiskumas

Pastaba. Emocijy suvokimo pavirSutiniSkumo vidinis suderintumas nurodytas pateikiant Spearman-

Brown koeficienta.
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