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SANTRAUKA

Lankanciy ir nelankanc¢iy savitarpio pagalbos grupes suaugusiy alkoholiky vaiky psichologiné

gerove bei santykiai su tévais, Dominyka Jankovskiené, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2024, 66 p.

Sio darbo tikslas - jvertinti lankanéiy ir nelankanéiy savitarpio pagalbos grupes suaugusiy
alkoholiky vaiky psichologing gerove bei santykius su tévais. Tyrime dalyvavo 58 asmenys — 52
moterys ir 6 vyrai. Tiriamieji priklausé trims skirtingoms amziaus grupéms — 18-29 m., 30-40 m. ir
41-65 m. Tyrimo dalyviy atrankai buvo panaudota tiksliné ir ,,sniego gnifiztés** atranka. Siame darbe
vertinome tiriamyjy santykius su tévais ir psichologing gerove. Gauti rezultatai parod¢, kad lankanciy
ir nelankanciy savitarpio pagalbos grupes suaugusiy alkoholiky vaiky psichologiné gerové nesiskiria,
taciau ji yra Zemesné negu bendrosios populiacijos. Taip pat kai kurie suaugusiy alkoholiky vaiky
psichologinés gerovés aspektai yra susij¢ su iSsilavinimu ir Seimine padétimi. Tarp lankanciy ir
nelankanciy savitarpio pagalbos grupes priklausomy asmeny vaiky skiriasi tik santykiai su motina,
Kurie susije ir su Seimine padétimi. Jvertinus rySius tarp suaugusiy alkoholiky vaiky psichologinés
geroves ir santykiy su tévais paaiSkéjo, kad grupiy nelankanciy tiriamyjy gerové yra susijusi su
santykiais su abiem tévais, o lankanciy — tik su santykiais su motina. Suaugusiy alkoholiky vaiky
santykiai su motina leidzia nuspéti ir psichologine gerove. leskant sgsajy tarp savitarpio pagalbos
grupiy lankymo trukmés bei gerovés ir santykiy su tévais nustatyta, kad lankymo trukmé nesusijusi
nei su psichologine gerove, nei su tévy ir vaiky santykiais. Miisy tyrimas atskleidzia svarbias sgsajas
tarp suaugusiy alkoholiky vaiky savitarpio pagalbos grupiy lankymo, gerovés bei santykiy su tévais,
taip pat patvirtina, kad priklausomy asmeny vaikai turi Zemesn¢ psichologing gerove. Tai parodo, kad

savitarpio pagalbos grupés Siems asmenims gali biiti svarbus ir reikalingas pagalbos Saltinis.

Raktiniai zodZziai: SAV savitarpio pagalbos grupés, suauge alkoholiky vaikai, psichologiné

gerové, santykiai su tévais



SUMMARY

The aim of the present study was to assess the psychological well-being and relationships with
parents of adult children of alcoholics who attend and do not attend self-help groups. The study
involved 58 subjects, 52 women and 6 men. The subjects belonged to three different age groups - 18-
29 years, 30-40 years and 41-65 years old. Targeted and "snowball" sampling was used for the
selection of research participants. In this study we assessed the subjects' relationship with parents and
psychological well-being. The obtained results showed that the psychological well-being of the adult
children of alcoholics who attend and do not attend self-help groups does not differ, but it is lower
than that of the general population. Also, some aspects of the psychological well-being of adult
children of alcoholics are related to education and family status. Only the relationship with the
mother, which is also related to family status, differs between the persons who attend and those who
do not attend mutual help groups. After evaluating the relationships between the psychological well-
being of adult children of alcoholics and relationships with their parents, it became clear that the well-
being of subjects who do not attend groups is related to relationships with both parents, and those
who attend - only to relationships with their mother. The relationship between the adult children of
alcoholics and their mother also predicts psychological well-being. When looking for links between
the duration of attendance at mutual help groups and well-being and relationships with parents, it was
found that the duration of attendance is not related to either psychological well-being or parent-child
relationships. Our study reveals important links between self-help group attendance of adult children
of alcoholics, well-being and relationships with parents. It also confirms that children who grew up
in an alcoholic family have lower psychological well-being. It means that mutual help groups can be

an important and necessary source of support for these individuals.

Keywords: adult children of alcoholics” mutual help groups, adult children of alcoholics,

psychological well-being, relationships with parents



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Psichologiné gerové — asmens i§gyvenamas pasitenkinimo ir pilnatvés jausmas tuo, kg jis turi,

tuo, kas jis yra ir (ar) kuo gali tapti (Kairys, Bagdonas, Liniauskaite ir Pakalniskien¢, 2013).



PRATARME

Naujausi duomenys rodo, jog Lietuvoje kas antras suauggs vaikystéje patyré sunkumy dél tévy
alkoholio vartojimo ir kas trecio vaiko tévai vartoja alkoholj nesaikingai (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija, [SAM], 2021). Kadangi priklausomybé — Seimos liga, ji daro didele
jtaka kiekvieno $eimos nario psichologinei biklei bei tarpasmeniniams santykiams. Seimoje itin
nukencia vaikai — jie su psichikos sveikatos problemomis susiduria ne tik vaikystéje, bet ir suauge.
Jie yra labiau linkg sirgti priklausomybés ligomis, dazniau susiduria su depresija, nerimo sutrikimais,
taip pat turi Zemesne savivertg (Sawant, 2020; Bush, Ballar, & Fremouw, 1994). Taigi, Sic asmenys
gali bliti maziau patenkinti gyvenimu, pasizymi mazesne psichologine gerove (Braithwaite & Devine,
1993). Be to, santykiai su Seima gali i$likti sudétingi visg gyvenimg, mat asmuo, vaikystéje patyres
daugybe Seimos konflikty, kaltinimy, priesiSkumo, neturéjes emocinio ry$io su savo artimiausiais
Zmonémis, ir suauges negali palaikyti artimy santykiy su tévais ar vienu i$ jy (Simoni¢ & Osewska,
2023). Tuomet tenka spresti santykiy su tévais problemas — kai kurie SAV (suaugg alkoholiky vaikai)
Seimoje yra linkg atlikti tévy vaidmenis, prisiimti atsakomybe uz Seimos nariy emocing savijauta, Kiti
SAYV nori visiSkai nutraukti santykius su tévais arba turi ambivalentisky jausmy jy atzvilgiu (Kelley
et al., 2007; Jarvinen, 2015). Priklausomybés paliestoje Seimoje uzauge asmenys neretai vengia
ieSkoti pagalbos, nes yra juntama stigma dél to, ka teko iSgyventi vaikystéje. Be to, disfunkcingje
Seimoje vaikams tenka patirti ir traumuojanciy jvykiy — juos lydin¢ios emocijos yra slopinamos, tad
SAV nenori prisiminti skaudZios praeities ir apie ja kalbéti (Simoni¢ & Osewska, 2023). Kita vertus,
kai kurios suaugusios alkoholiky vaiky atZalos yra linkusios kreiptis pagalbos ir prabilti apie tai, kas
vyko Seimoje. Tokie asmenys lanko SAV Dvylikos zingsniy, Dvylikos tradicijy programos
susirinkimus arba kreipiasi ] Al-Anon — priklausomybe nuo alkoholio serganciy Zmoniy artimyjy ir

draugy bendrija bei prisijungia prie organizuojamy susitikimy.

Nors tyrimuose SAV psichologine charakteristika pradéta domeétis dar prie§ kelis
deSimtmecius, vis dar nesutariama, ar §i imtis pasizymi mazesne psichologine gerove, ar ji tokia pat
kaip Zmoniy, kurie su priklausomybés problema Seimoje nesusidiiré. Be to, mazai tyrimy,
nagrinéjanciy SAV santykiy su tévais bruozus, tad néra aisku, ar priklausomybé nuo alkoholio 1§ tiesy
sutrikdo tévy ir vaiky santykius visam gyvenimui. Taip pat, nors SAV ir Al-Anon organizacijos
aktyviai veikia tiek uZsienio Salyse, tiek Lietuvoje, triiksta mokslinio §iy grupiy lankymo naudos
pagrindimo. Taigi, Siame darbe siekiama atskleisti SAV psichologinés geroveés bei santykiy su tévais
ypatumus, palyginti juos tarp lankanc¢iy ir nelankanc¢iy savitarpio pagalbos grupes bei nustatyti Siy

konstrukty sgsajas.



1. TVADAS
1. 1. Nuo alkoholio priklausoma $eima

Kalbant apie priklausomybés ligas yra svarbu pabrézti, jog jos paveikia ne tik PA
(priklausoma asmenj), bet ir visa $eima. Seima gali biiti apibréziama kaip sistema, kurioje visi nariai
yra priklausomi vieni nuo kity, vadinasi, pasikeitus vienai sistemos daliai, yra paveikiama ji visa
(Gruber & Floyd Taylor, 2006). Seimos nariai, gyvenantys su alkoholiu piktnaudZiaujanéiu
zmogumi, neretai susiduria su daugybe neigiamy emocijy, paveikiamas jy elgesys, santykiai su
aplinkiniais, netgi fiziné sveikata, juntamas nerimas ir neZinomybé¢, galiausiai pakinta vaidmenys
Seimoje, Seimos nariai atsisako savo poreikiy (Gruber & Floyd Taylor, 2006; Bortolon et al., 2016).
Nepaisant to, priklausomybés gydymo proceso metu visas démesys yra sutelkiamas j vartojantjji, o
Seimos nariai jtraukiami minimaliai. Atliekant mokslinius tyrimus daugiausiai démesio taip pat yra
skiriama priklausomybés problemai, alkoholiky artimyjy tyrimy atlickama zymiai maziau. Taigi, nors
priklausomybés liga daro jtaka visai Seimai, specialistai bei tyréjai neskiria pakankamai démesio kity

Seimos nariy problemy sprendimui.

Kita svarbi problema kalbant apie Seimg yra ta, jog neretai artimieji neigia Seimoje
egzistuojancig priklausomybe, saugo ja kaip paslapt; ir tokiu biidu susiformuoja disfunkcinis Seimos
modelis. Seimos nariai prisitaiko prie situacijos prisiimdami tam tikrus vaidmenis (Nissen, 1997),
artimyjy gyvenimas tampa priklausomas nuo alkoholiu piktnaudziaujanc¢io asmens bisenos. Be to,
dél neigimo bei Seimos gédos jausmo nesikreipiama j specialistus, kurie galéty suteikti pagalba ne tik
vartojanciajam, bet ir kitiems Seimos nariams. Taigi, nuo alkoholio priklausoma Seima neigia

alkoholio vartojimo problema ir jg slepia ne tik nuo draugy ir pazjstamy, bet ir nuo specialisty.

Apibrézus priklausomybe kaip Seimos ligg bei aptarus bendrus nuo alkoholio priklausomy

Seimy bruoZus, svarbu detaliau iSnagrinéti, kokia yra socialiné-psichologiné tokiy Seimy aplinka.

1. 1. 1. Socialiné-psichologiné nuo alkoholio priklausomos Seimos aplinka

Pasak Woititz (2020), visi AV (alkoholiky vaikai) auga panasioje psichologinéje aplinkoje —
joje tvyro nerimas ir skausma kelianti jtampa, nuo kurios norisi pabégti. PA artimiesiems prisitaikant
prie disfunkcinés aplinkos, atsiranda tam tikros taisyklés, kuriy turi laikytis kiekvienas Seimos narys,
kad buty issaugota Seimos paslaptis ir nusistovéjusi tvarka. Ruben (cit. i§ Hall & Webster, 2007)
i§skyré taisykles, kurios vyrauja PA namuose: nekalbéti apie Seimos problemas; atvirai reiksti savo
jausmus yra netinkama; reikia riboti bendravima su kitais; niekas néra pakankamai geras, bet vis tiek
tikimasi tobulumo; stengtis d¢l kity ir nebuti savanaudziu; tenkinti savo poreikius §$ioje Seimoje

nepriimtina; viska reikia daryti taip, kaip tévai liepia, o ne taip, kaip jie daro patys; negalima Zaisti,
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reikia buti rimtam ir negalima atsipalaiduoti; privalu vengti konflikty. Tokiose Seimose dazniausiai
apsimetama, kad situacija normali, vengiama kalbéti apie ,,dramblj kambaryje*‘. Zinoma, tokie
reikalavimai gali bati biidingi ne tik Seimoms, kuriose tévai priklausomi nuo alkoholio, taciau PA

Seimos nariai dazniau susiduria su minétomis taisyklémis.

Seimoje vyraujant tokiems bendravimo désningumams, PA gali valdyti $eima. Seimos nariai
taip pat tampa priklausomi, tik ne nuo alkoholio, o nuo juo piktnaudziaujancio asmens — tai vadinama
kopriklausomybe. Artimieji tarsi praranda savo asmenybe, jaucia emocing, socialing priklausomybe,
paveikiama net jy fiziné savijauta, sprendimy priémimui didziausig jtakg daro vartojantysis
(Gudzinskiené ir Gedminiené, 2010; Haverfield, 2016). Nepaisant neigiamy pasekmiy,
kopriklausomi asmenys siekia palaikyti rysi su PA. Jie neretai turi sunkumy brézdami asmenines
ribas, i§sakydami savo poreikius, kadangi atsiranda Zema saviverté, saves kaltinimas, prasta emocijy
kontrolé. Artimieji perima visas PA atsakomybes bei padeda nuslépti priklausomybés pasekmes
(Bortolon et al., 2016). Toks artimyjy elgesys ir toliau skatina vartojanéiojo priklausomybe, jis
netenka galimybés susidurti su savo ligos pasekmémis. Remiantis McCann, Polacsek ir Lubman
(2019) atliktu kokybiniu tyrimu galima pastebéti, kad asmenys, bandantys padéti PA, gyvenime
netenka stabilumo, juos persekioja baimé dél ateities bei neviltis. Tokia savijauta prastina asmens
gyvenimo kokybe, psichologing gerove ir tokiu biidu Seimos narys negali efektyviai padéti PA sveikti.
Idomu tai, kad dél nepalankiy Seimos gyvenimo aplinkybiy PA artimieji neretai susiduria ir su
sveikatos problemomis. Alkoholiky ar kitus narkotikus vartojanciy artimyjy sveikatos priezitiros
iSlaidos yra didesnés negu asmeny, kuriy $eimoje néra PA (Ray, Mertens, & Weisner, 2007). Be to,
jie dazniau susiduria su tokiomis sveikatos problemomis kaip akné, astma, cukrinis diabetas, galvos
skausmai, hipertenzija, nugaros apac¢ios skausmai. Taigi, visi Seimos nariai tampa priklausomi nuo

alkoholiu piktnaudziaujancio asmens taip, kaip §is yra priklausomas nuo alkoholio.

Kalbant apie socialines nuo alkoholio priklausomy Seimy problemas, pirmiausia svarbu
paminéti nestabilig finansing padétj, nors tyrimy $ia tema atliekama nedaug. Sipelés ir Ivanauskienés
(2021) atlikto tyrimo dalyvés, alkoholiky Zmonos, teigia, jog vartodami alkoholj vyrai nepajégia
susitvarkyti su finansais, kadangi daug pinigy i$leidZia alkoholiui. Be to, neretai PA praranda darbg -
tuomet uZz visos Seimos finansing padét] lieka atsakingas negeriantis artimasis. Sunkumy sukelia tai,
kad Seimos nariai lieka jsipareigoje¢ padengti gerianciojo skolas, gydymo ir reabilitacijos i$laidas,
atitaisyti PA padarytg zalg (McCann et al., 2019). Galiausiai alkoholis tampa ir skurdo priezastimi —
skurdziai gyvenantys asmenys neretai piktnaudziavimg alkoholiu ir narkotikais jvardija kaip
pagrinding skurdo priezastj (World Blank Group, 2005). Kita vertus, kartais PA geba nuslépti
alkoholizmo problema, dirba, kuria verslus (Sipelé ir Ivanauskiené, 2021). Tokiu atveju $eimos

finansiné padétis nukencia maziau, taciau vis tiek juntama jtampa dél pinigy trilkumo, jei PA
9



negebéty susitvarkyti su savo jsipareigojimais. Galima padayti iSvada, kad dauguma priklausomybés

paliesty Seimy patiria finansiniy sunkumy, taciau kartais pavyksta iSlaikyti stabiluma.

Kita didelé priklausomy nuo alkoholio Seimy problema yra smurtas. Nustatyta, kad
piktnaudziavimas PAM (psichoaktyviosiomis medziagomis) yra susij¢s su vaiky nepriezitra bei
smurtu namuose (Gruber & Floyd Taylor, 2006). Kalbant apie netinkama elgesj su vaikais, Choenni,
Hammink ir Mheen (2017) atliktoje sistemingje literatiiros analizéje aptiktas akivaizdus rysys tiek
tarp motinos, tiek tévo piktnaudziavimo alkoholiu bei prastos vaiko prieziliros bendrojoje
populiacijoje, bet ne klinikinése imtyse. Motinos alkoholio vartojimas susij¢s su grieztu aukléjimu,
menka emocine parama vaikui bei zema intelektine vaiko stimuliacija. Ypac¢ Seimoje smurtauja daug
ir daznai gerianc¢ios motinos. Rysys tarp tévo alkoholizmo bei smurto prie§ vaikus yra ne toks
akivaizdus, taciau aptiktas tévo alkoholio vartojimo rySys su grieztu aukléjimu (stipria ir negatyvia
tevo kontrole, disfunkcine disciplina). Verta pabrézti, kad priklausomose Seimose smurtaujama ne tik
prie§ vaikus. Taip pat nustatytas rySys tarp alkoholio vartojimo ir fizinio bei seksualinio smurto prie$
partnere (Devries et al., 2013). Be to, alkoholio vartojimas yra ne tik smurto rizikos veiksnys — jis dar
ir paskatina jau patiriamg smurtg. Vadinasi, ezistuoja rySys tarp alkoholio vartojimo ir partnerio
agresijos stiprumo — vartojantieji alkoholj smurtauja stipriau (Graham, Bernards, Wilsnack, & Gmel,
2011). Smurtas prie§ sutuoktinj Seimoje, dél kurio dazniausiai kencia moterys, paveikia ir vaiky
jausmus, jie licka psichologiskai pazeidziami (Sipelé ir Ivanauskiené, 2021). Taigi, smurtas nuo

alkoholio priklausomose $eimose neretai paliecia visus su PA gyvenanc¢ius asmenis.

Apzvelgus PA Seimy tyrimus galima padaryti iSvada, jog Seimose, kuriose yra bent vienas nuo
alkoholio priklausomas Zzmogus, vyrauja taisyklés, kurios leidzia gerianc¢iajam valdyti Seima — jis ir
jo problemos tampa svarbiausia Seimos gyvenimo dalimi. Nukenc¢ia Seimos nariy psichologiné bei
fiziné sveikata. Be to, tokioje aplinkoje patiriamas fizinis, psichologinis, seksualinis smurtas dar
labiau pagilina PA artimyjy patiriamus sunkumus. Panagrinéjus nuo alkoholio priklausomy Seimy

psichologing bei socialing aplinka svarbu i$siaiskinti, kokig jtaka minétos gyvenimo salygos daro AV.
1.2. Alkoholiky vaikai — nuo vaikystés iki suaugusiojo amziaus

1.2.1. Alkoholiky vaiky vaidmenys Seimoje

Kaip jau minéta, priklausomybés nuo alkoholio paliestoje Seimoje vyrauja tam tikros
taisykles, prie kuriy Seimos nariai turi prisitaikyti. Adaptuodamiesi alkoholiky artimieji, taip pat ir
vaikai, Seimoje prisiima psichologinius vaidmenis, kurie palaiko disfunkcing PA Seimos sistema bei
padeda asmeniui prisitaikyti prie aplinkos. Atlikdami vaidmenis AV negali iSreiksti savo jausmy bei

poreikiy, elgiasi taip, kad nekelty nepatogumy ir Seima galéty sutelkti démesj i PA.
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AV, siekdami prisitaikyti Seimoje, neretai perima tévy pareigas arba atlieka jiems nebiidingus

vaidmenis. Wegscheider-Cruse (cit. i§ Vernig, 2011) iSskyré keturis pagrindinius vaidmenis, kuriuos

priklausomose Seimose atlieka vaikai: Seimos herojus, atpirkimo ozys, pamirstas vaikas, juokdarys.

Toliau pateikiami vaidmeny apraSymai remiantis Bulotaite (1998):

1.

»Seimos herojus** — dazniausiai vyriausias vaikas $eimoje. Jis gerai mokosi, atlicka
savo pareigas, ripinasi tévais ir jaunesniais broliais, seserimis. Seimos nariai ir
aplinkiniai juo didziuojasi, nes toks vaikas sukuria verte. Jis yra sékmingas,
pareigingas, taciau neretai jaucia pyktj, vieniSuma bei pazeidziamuma de¢l Seimoje
susiklosciusios situacijos.

,Atpirkimo oZiu‘“ daZnai tampa antras vaikas Seimoje. Sis vaikas pasizymi
probleminiu elgesiu, taip pat yra linkes griauti Seimos taisykles, demonstruoti pykti,
priesiSkumg. Todél Seimos nariai ,,atpirkimo ozj‘‘ kaltina dél visy problemy, ant jo
iSlieja susikaupusj pykti tokiu budu nukreipdami savo démesj nuo PA. IS tiesy toks
vaikas jauciasi pazeidziamas, ji kamuoja kalté, baimé.

,,PamirSto vaiko‘* vaidmuo atitinkamai biidingas tre¢iajam vaikui Seimoje. ,,PamirStas
vaikas‘‘ Seimoje ignoruojamas, tarsi neturi jokiy poreikiy, nepraso pagalbos. Artimieji
§j vaika dazniausiai uzmir$ta, kadangi per daug ripinasi PA. Sis vaikas jauciasi
vieni$as, menkavertis.

,»Juokdarys‘‘ — jprastai paskutinis vaikas Seimoje. Jis daznai juokauja, stengiasi
pasiSaipyti 1§ savo bei Seimos negandy. ,,Juokdarys‘‘ atrodo nesubrendgs ir
nesuprantantis situacijos, taciau i$ tiesy nezino konstruktyviy jveikos budy. Budingas

nesaugumas, baimé, sumisimas.

Alkoholiky Seimos nariy skirstymas vaidmenimis gali biiti naudingas siekiant suprasti Seimos

problemas, taciau, kaip teigia Vernig (2011), ne visose Seimose priklausomybes problema pasireiSkia

vienodai. Vadinasi, vaidmenys ir jy ypatybés gali skirtis, o grieztas skirstymas vaidmenimis gali

trukdyti specialistams, dirbantiems su PA Seimomis, suprasti unikaly Seimos patyrima. Taigi, deréty

atkreipti démesj ne tiek j bendrus Seimy désningumus, kiek j Seimai ir kiekvienam vaikui aktualiausias

unikalias problemas.

1.2.2. Alkoholiky vaiky psichologiniai sunkumai bei psichikos sveikatos problemos

Kaip jau minéta, kiekvienos PA Seimos patyrimas gali biiti unikalus, taigi néra vieno bruozo,

kuris padéty atpazinti vaikus, kuriy namuose girtaujama — AV susiduria su gausybe skirtingy

psichologiniy sunkumy bei psichikos sveikatos problemy. Kaip teigia Bulotaite¢ (1998), tévy

alkoholizmo jtaka vaikui priklauso nuo jo lyties, amziaus, taip pat nuo to, kuris i§ tévy piktnaudziauja
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alkoholiu, kokie vaiko santykiai su negerian¢iu tévu. Deja, AV sunkumai bei ripesciai, patiriami dél
priklausomybés $eimoje, daznai lieka nepastebéti dél alkoholiky $eimoje vyraujangio slaptumo. Sie
vaikai neiSsipasakoja apie patiriamg smurtg bei nepatenkintus poreikius, nes bijo tarnyby jsikiSimo,
nerimauja dél pasekmiy Seimai (GoStautaité-Midttun, 2017). AV patiria tiek neigiamy jausmy, jog
buna nusilpe tiek fiziskai, tiek psichologiSkai. Sunku pastebéti, kad netinkamas vaiky elgesys,

dirglumas, jtampa, pasyvumas ir abejingumas yra Seimos problemy pasekmés.

Bene daugiausiai tyrimy atliekama apie tévy alkoholizmo jtakg vaiky alkoholio vartojimui.
Nustatyta, kad 30-50% nuo alkoholio priklausomy asmeny yra i$ alkoholiky Seimy, ir AV, palyginus
su visa populiacija, turi 4 kartus didesne tikimybe susirgti alkoholizmu (Bulotaité, 1998). Tiesa, tokia
tendencijg lemia ne tik genai — jie tokj polinkj paaiskina apie 50 % (Schukit, 2009). Padidéjusi AV
priklausomybés nuo alkoholio rizika susijusi su genetiniais faktoriais, kurie sgveikauja su Kitais
veiksniais, tokiais kaip jautri reakcija j alkoholj, asmenybés charakteristikos (impulsyvumas, pojiciy
siekimas), psichiatriniai simptomai. Tévy alkoholio vartojimas savaime nelemia to, kad vaikas taip
pat turés priklausomybe. Svarbiau yra tai, kaip vaikas suvokia tévy poziiirj j vartojima: jei jis mato,
jog tévai prieStarauja gérimui, tuomet sumazg¢ja tikimybé, jog vaikas pradés gerti alkoholj (Yu, 2003).
Taip pat galima pasakyti, kad kuo griez¢iau tévai zitiri j vaiko alkoholio gérimg namuose, tuo mazesné
tikimybé, kad vaikas vartos alkoholj. Nepaisant to, nereikéty nuvertinti ir steb&jimo jtakos, mat tévy
alkoholio vartojimo stebéjimas prognozuoja teigiamus dar nevartojancio vaiko jsitikinimus apie
alkoholio poveikj (Smit et al., 2018). Idomu, kad teigiamus vaiko jsitikinimus apie gérimg paskatina
net ir tai, jog stebimos neigiamos tévy vartojimo pasekmés, pavyzdziui, iSsivysc€iusi priklausomybé.
Kalbant apie tai, kas dar paragina vaikus gerti alkoholj, yra Zinoma, kad paaugliai i§ alkoholiky Seimy
yra linkg palaikyti intensyvius santykius su bendraamziais ir atsiskirti nuo Seimos (Velleman &
Templeton, 2007). Tokiose draugy kompanijose paaugliai ima anksti vartoti alkoholj ir (ar)
narkotikus. Apskritai vaikai, turéj¢ nepalankiy vaikystés patirCiy (taip pat ir auge su PA), ankséiau
pradeda vartoti alkoholj, dazniau sprendZia problemas gerdami (Rothman, Edwards, Heeren, &
Hingson, 2008). Taigi, tévy alkoholizmo jtakg vaiko vartojimui paaiskina daugelis skirtingy veiksniy,
taciau ji yra akivaizdi.

Kita svarbi tema — AV emociniai ir elgesio sunkumai bei sutrikimai. Remiantis Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija (2017), vaikai, kuriy santykiai Seimoje yra patologiniai,
praranda emocing pusiausvyra, iSgyvena nuolating jtampa, tad dél Siy iSgyvenimy vaikams galiausiai
i$sivysto elgesio ir emocijy sunkumy arba sutrikimy. Tiesa, kai kuriy sutrikimy, pavyzdziui, nerimo,
depresijos, taip pat elgesio sutrikimy, iSsivystymui jtakos turi ir tai, ar jais yra sirge nuo PAM
priklausomi tévai (Clark, Cornelius, Wood, & Vanyukov, 2004). Pagal Makesh ir kitus (2021),
tyrime, kuriame girtaujancio tévo vaikai stebéti 15 mety nuo gimimo, paaiskéjo, jog tieck mergaitéms,
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tiek berniukams tévo priklausomybé susijusi su psichikos ir elgesio sutrikimais. Kaip pateikiama Park
ir Schepp (2015) atliktoje sisteminéje literatiiros analizéje, sunkumus galima pastebéti jau nuo
kudikystés. 12-48 mén. amziaus kidikiams jau gali biiti budingas agresyvus elgesys, zema
savireguliacija; 6-12 m. amziaus vaikams — depresija ir nerimas, taip pat hiperaktyvumo ir démesio
sutrikimas, jvairios fobijos, nerimo sutrikimai. Be visy minéty sutrikimy paauglystéje atsiranda
rizikingas elgesys, antisocialios paziiiros, delinkventiskumas, suicidiSkumas. Apzvelgus dar vieng
metaanalize, kurig atliko Makesh ir kiti (2021), matyti, kad paaugliams, kuriy tévas girtauja, i$ tiesy
dazniau biidinga depresija (43,8% depresija turiniy tévas geria, 24,6% depresijos neturinéiy vaiky
tévas geria), agresyvumas, hiperaktyvumo ir démesio sutrikimas, taip pat pastebéta, jog tévo
priklausomybé nuo alkoholio susijusi su prastesnémis vaiko savireguliacijos strategijomis 6-0je
klas¢je. PanaSts duomenys gauti ir tyrime apie priklausomy motiny vaikus. Atzalos i§ Seimy, kuriose
motina priklausoma nuo alkoholio, taip pat dazniau susiduria su jvairiomis psichikos sveikatos
problemomis — nerimo sutrikimais, hiperaktyvumo ir démesio sutrikimu, depresija, elgesio
sutrikimais (Hill, Tessner, & McDermott, 2010). Kalbant apie emocinius sunkumus, galima pastebéti,
kad AV daznai nerimauja ir yra jsitempe, turi baime likti vieni, daznai galvoja apie nelaimingus
atsitikimus (Gostautaite-Midttun, 2017). Galiausiai svarbu pabrézti ir kitas AV problemas —
vaikystéje jiems gali bati biidingos psichosomatinés ligos, valgymo sutrikimai, didesné potrauminio
streso sutrikimo rizika, mokymosi sunkumai, Zemas pazangumas, mokyklos nelankymas,
paauglystéje — ir pasalinimas i§ mokyklos ir jos nelankymas dél ankstyvy vedyby, néstumo (Bulotaité,
1998; Lander, Howsare, & Byrne, 2013). Apibendrinant tyrimy duomenis galima teigti, kad AV
budingos jvairios psichikos sveikatos problemos — ir emociniai bei elgesio sunkumai, kurie nesiekia
sutrikimo lygio, ir sutrikimai, kurie yra nuolat stebimi bent dviejose skirtingose gyvenimo srityse bei
gali buti diagnozuojami. Be to, rizika Sioms problemos pasireiksti AV yra didesné nei vaikams i$

alkoholiu nepiktnaudZiaujanciy Seimy.

Aptarus PA vaiky padét] Seimoje bei tévy girtavimo pasekmes psichikos sveikatai, svarbu
pakalbéti ir apie SAV, kadangi net suaugusios priklausomybe turinéiy asmeny atZzalos neretai

susiduria su jvairiomis psichikos sveikatos problemomis.

1.2.3. Suaugg alkoholiky vaikai
Apie SAV literatiiroje pradéta raSyti palyginti neseniai. AStuntajame XX a. deSimtmetyje Sia
tema egzistavo tik viena knyga — Margaret Cork ,,Pamirsti vaikai‘, kuri buvo iSleista 1969 m. Kiek
véliau Sia tema émé dométis psichologé Janet Geringer Woititz, kuri 1983 m. isleido knyga ,,Suauge
alkoholiky vaikai‘‘. Tiesa, susidoméjimo knyga sulauké ne iSkart, mat Sia tema visuomenéje kalbétis
biidavo drovu. Nepaisant to, galiausiai knyga tapo bestseleriu, imta pripazinti, jog priklausomybé nuo

alkoholio néra problema, kuri dingsta PA pradéjus gydyma. 1999 m. knyga iSleista ir Lietuvoje.
13



Janet Geringer Woititz yra pasakiusi: ,Alkoholiko vaikui amzius neturi reikSmés. Tas pats
galioja ir penkeriy, ir penkiasdeSimt penkeriy‘‘ (Woititz, 2020). Knygoje ji paminéjo 13 bruozy, kurie
budingi SAV.

Suauge alkoholiky vaikai daznai nezino, kas yra normalu.
Jiems sunku sumanymus jgyvendinti iki galo.

Jie yra linke meluoti, net jei nesunku pasakyti tiesg.
Biudingas saves smerkimas.

Jie nemoka linksmintis.

Save vertina labai rimtai.

Turi sunkumy palaikydami artimus santykius.

Perdétai reaguoja i nuo jy nepriklausancius pokycius.

© © N o gk~ wDdh -

Nuolat siekia biiti pripazinti ir gerai jvertinti.

[ERY
o

. Dazniausiai jie jaucia, kad labai skiriasi nuo aplinkiniy.

[
[

. Yra labai pareigingi arba, priesingai, itin nepareigingi.

=
N

. Labai iStikimi net tada, kai kitas Zzmogus néra vertas tokio atsidavimo.

=
w

. Impulsyviis, imasi veiksmy deramai neapsvarste pasekmiy.

Tyrimai apie SAV, jy bruozus, psichologing biiseng bei psichologinj atsparuma vis dar yra
aktual@is. Pabréziama, kad SAV i§ tiesy yra linke turéti tam tikry psichologiniy sunkumy bei
sutrikimy, ta¢iau neretai yra atspariis, psichologiskai prisitaike (Hebbani, Ruben, Selvam, &
Krishnamachari, 2020; Park & Schepp, 2018). Kita vertus, svarbu pabrézti, jog SAV néra
homogeniSka grup¢ — panasiis minéti bruoZzai gali biiti biidingi ir kitiems asmenims, pavyzdZiui,

turéjusiems nepalankiy vaikystés patir¢iy (Fineran, Laux, Seymour, & Thomas, 2010).

1.2.4. Suaugusiy alkoholiky vaiky psichologiniai sunkumai bei psichikos sveikatos problemos

Daugelis tyrimy patvirtina, kad Zmonés, auge PA Seimose, turi didesne rizika susidurti su
Jvairiais psichologiniais sunkumais bei psichikos sveikatos problemomis (Hall & Webster, 2007;
Kashubeck, 1994; Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [SAM], 2023). Kaip
nurodo skirtingi autoriai, SAV susiduria su jvairiomis eksternalizuotomis ir internalizuotomis
problemomis, priklausomybémis, nerimu, nesaugiu vengianciu prieraiSumu, Zema saviverte,
géda, Zemais akademiniais pasiekimais bei prastesniais kognityviniais, verbaliniais geb¢jimais,
asmenybeés sutrikimais, (Park & Schepp, 2015; Makesh et al., 2021). Siame skyriuje pla¢iau bus

aptariami tik kai kurie i§ minéty sunkumy bei problemy.

Visy pirma verta placiau panagrinéti SAV santykj su alkoholiu. Kaip jau minéta,

piktnaudziavimas alkoholiu tampa aktualia problema dar paauglystéje. Suaugusiojo amziuje
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priklausomybés problema gali iSlikti ir toliau vystytis. Svarbu paminéti, jog SAV apskritai
pradeda vartoti alkoholj anksc¢iau nei asmenys, kuriy tévai niekada nepiktnaudziavo alkoholiu
(Braitman et al., 2009). Taip pat, nors ir nepavyko patvirtinti, kad SAV geria dazniau ar daugiau
negu kiti, paaiskéjo, jog alkoholio vartojimui jtakos turi geriancio tévo lytis. SAV, kuriy motina
arba abu tévai piktnaudziavo alkoholiu, buvo labiau linke gerti negu tie, kuriy tévas buvo PA.
Kita vertus, tévo priklausomybé buvo susijusi su didesniu dieny, kai geriama, skai¢iumi. Kalbant
apie veiksnius, turin¢ius jtakos SAV alkoholio vartojimui, pirmiausia galima i$skirti asmenybés
savybes. Lyvers, Hayatbakhsh, Stalewski ir Thorberg (2018) i$siaiskino, jog jauni SAV pasizymi
su piktnaudziavimu alkoholiu susijusiomis asmenybés savybémis — aleksitimiSkumu,
impulsyvumu ir jautrumu atlygiui (angl. reward sensitivity). Siuos ypatumus gali lemti tiek
genetika, tiek nuo alkoholio priklausomos $eimos aplinka. Biitent Sie bruozai gali biiti vienas i$
veiksniy, turinéiy jtakos SAV piktnaudziavimui alkoholiu. Kitas svarbus veiksnys yra lytis. Yra
zinoma, kad vyrai turi didesn¢ priklausomybés nuo alkoholio rizika, be to, suauge alkoholiky
stintis geria daugiau, pradeda tai daryti anks¢iau negu dukros (Jennison & Johnson, 1998). [domu
tai, jog moterys, kuriy motina priklausoma nuo alkoholio, turi didesne rizika vartoti zalingai nei
tos, kurios apskritai neaugo su PA arba priklausomas buvo tik tévas. Vyrams rizika yra didesné,
jei PA buvo abu tévai (Pearson, D‘Lima, & Kelley, 2012). Aplinka, kurioje SAV augo, taip pat
yra labai svarbi. Nepaisant to, kad priklausomos Seimos aplinka jprastai biina nepalanki sveikai
vaiko raidai, Ossola ir kiti (2021) pabrézia, jog riipestinga aplinka vaikystéje sumazina
priklausomybés i$sivystymo rizika vaikui suaugus. Nenuspéjama SAV vaikystés aplinka,
prieSingai, medijuoja rys§j tarp tévy priklausomybés nuo alkoholio ir suaugusio vaiko vartojimo:
gérimo daznumas susijes su didesniu tévy atstimimu, per gyvenimg iSgeriamo alkoholio kiekis
susijes su didesnémis smurtinémis bausmémis (Ross & Hill, 2001). Taigi, galima padaryti iSvada,
kad SAV turi didesng tikimybe susidurti su alkoholio vartojimu susijusiomis problemomis negu

tie asmenys, kuriy tévai priklausomybés nuo alkoholio neturéjo.

Neretai tyrimuose yra nagrinéjimas ir SAV polinkis sirgti depresija bei nerimo sutrikimais.
Remiantis tiek naujesniais, tiek senesniais moksliniais Saltiniais galima teigti, jog SAV dazniau
susiduria su depresija bei nerimu (Omkarappa & Rentala, 2019; Klostermann et al., 2011; Kelley,
Pearson, Trinh, Klostermann, & Krakowski, 2011) Siekiant suprasti §io reiSkinio priezastis,
atlikta nemazai tyrimy. Klostermann ir kiti (2011) nustaté, jog SAV dazniau naudoja jveikos
strategijas, kurios siejamos su depresija — susitelkimg j emocijas ir jy islicjimg, psichoaktyviyjy
medziagy vartojimag, neigima, atsitraukima sudétingose situacijose. SAV grupei nepriklausantys
asmenys neefektyviy jveikos strategijy naudoja maZziau. Taip pat pastebéta, jog pozityvi

reinterpretacija, augimas ir planavimas yra jveikos strategijos, kurios susijusios su maziau
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depresijos simptomy tiek SAV, tiek ne SAV grupé¢je. Kalbant apie SAV depresijos simptomy
pasireiskima, geriancio tévo lytis néra svarbi. Kelley, Pearson, Trinh ir Klostermann (2011) teigia,
jog tiek motinos, tiek tévo priklausomybé nuo alkoholio néra tiesiogiai susijusi su suaugusio vaiko
depresijos simptomais — pozityvesni santykiai su tévais silpnina rysj tarp tévy ligos bei simptomy.
Tai reiskia, kad SAV depresyvumui jtakos turi ne pati priklausomybé, taciau tai, kokie santykiai
yra su gerianciu tévu. Lee ir Williams (2013) taip pat patvirtina, kad $is rySys yra netiesioginis.
Autoriai tvirtina, jog priklausymo jausmas, socialiné parama bei psichologinis atsparumas yra
svarbiis faktoriai, apsaugantys SAV nuo depresijos simptomy, Taip pat sgsajg tévy priklausomybeé
turi ir su suaugusio vaiko nerimu. Tai svarbu aptarti todél, kad priklausomybé nuo alkoholio ir
nerimo sutrikimai daznai yra komorbidiski. Harter (2000) apzvelgé tyrimus, kuriuose
nagrinéjamas SAV psichosocialinis prisitaikymas, ir padaré¢ iSvada, jog SAV biidingas padidéjes
nerimas tiriant tiek klinikinése, tiek neklinikinése imtyse. Apzvelgtuose tyrimuose pastebétas
didesnis fobijy, socialinio nerimo, generalizuoto nerimo ir panikos sutrikimo paplitimas tarp
SAV. Tiesa, néra aisku, ar tévy priklausomybé tiesiogiai susijusi su didesniu vaiky nerimu, ar §j
ry$j lemia kiti veiksniai, tokie kaip tévy sunkumai ar Kiti vaikystéje patirti stresoriai. Kalbant apie
kity autoriy atliktus tyrimus, Brown-Rice et al. (2018) pasteb¢jo, kad studentai, rizikingai
vartojantys alkoholj, patiria daugiau ne tik nerimo, bet ir depresijos bei potrauminio streso
simptomy nei tie, kurie neturi problemy su alkoholio vartojimu. Apibendrinus SAV depresijos
bei nerimo tyrimy duomenis matoma, kad su Siomis psichikos sveikatos problemomis asmenys i§
priklausomybés paliesty Seimy susiduria daZniau. Kita vertus, svarbu pabrézti, kad tévy
priklausomybés nuo alkoholio bei Siy sunkumy rySys yra netiesioginis — ji veikia daugybé

asmenybes, Seimos bei socialiniy veiksniy.

Saviverté taip pat daznai nagrinéjama Saltiniuose, kuriuose bandoma apibrézti SAV
bruozus bei sunkumus. Sutariama, kad tévy priklausomybé nuo alkoholio yra susijusi su Zema
asmens saviverte suaugus, taciau svarbu paminéti, jog $is rySys biidingas ir Zmonéms 1§ kity
disfunkciniy Seimy (Harter, 2000). Be to, rysj tarp tévo alkoholizmo ir SAV savivertés lemia tévy
ignoravimas — jis taip pat turi jtakos ir ry$iui tarp motinos priklausomybés bei vaiko savivertés
(Rangarajan & Kelly, 2006). Dar vienas veiksnys, galintis paaiSkinti ry$j tarp tévo
priklausomybeés bei atZalos saves vertinimo, yra komunikacijos Seimoje stilius. Pokalbiais gristas
bendravimas Seimoje padeda ugdyti vaiko savivertg — jis gali iSreik$ti savo nuomong, norus bei
poreikius, o konformistinis komunikacijos stilius, prieSingai, lemia Zemesng savivertg, kadangi
vaikas Seimoje skatinamas prisitaikyti prie tévy, neturi galimybés laisvai kalbéti apie save ir tai,
kas vyksta Seimoje. Kita vertus, tévo girtavimas yra siejamas su konformistiniu bendravimu

Seimoje, tad tévo priklausomybé nuo alkoholio turi reikSmingos jtakos SAV saves vertinimui.
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Haverfield ir Teiss (2016) nustaté, kad zemg SAV savivert¢ gali lemti ir patiriama stigma.
Asmenys, manantys, jog tévy priklausomybé yra gédinga, pavojinga bei turi biiti slepiama,
pasizymi Zemesne saviverte. Stigma yra susijusi su tévy girtavimo stiprumu, taip pat su vengimu
kalbétis apie priklausomybés problema Seimoje. Taip pat SAV savivertés problemas galima
paaiskinti remiantis prieraiSumo teorija, kurig sukiiré psichologas John Bowlby. Remiantis Sia
teorija, vaikg priziiirin¢io Zzmogaus pasiekiamumas ir jautrumas kiidikystéje bei vaikystéje lemia,
kokias reprezentacijas apie save vaikas susikurs. Priklausomybés paliestoje Seimoje tévy
geb¢jimas tinkamai reaguoti ] vaikg bei atliepti jo poreikius yra sutrikes, kadangi PA yra sutelkes
démes;j j alkoholj ir jo vartojimg. Tuomet formuojasi nesaugus prieraiSumas — §j teiginj pagrindzia
Jaeger, Hahn ir Weinraub (2002) atliktas tyrimas, kuriame nustatyta, jog suaugusiy duktery, kuriy
tévas buvo priklausomas nuo alkoholio, prieraiSumas yra maziau saugus negu motery, kuriy tévas
nebuvo PA. Tokiu budu vaikas susikuria vidinj darbinj modelj kaip nevertingo ir
nekompetentingo zmogaus — tai ir lemia Zemga saviverte (Rangarajan, 2008). Galima apibendrinti,
jog SAV linke turéti Zemesng¢ saviverte negu asmenys, kuriy tévai neturi problemy su alkoholio

vartojimu. Be to, stebima, kad didesng jtaka zemai vaiko savivertei turi tévo priklausomybeé.

Taigi, SAV susiduria su daugybe jvairiy psichikos sveikatos sunkumy bei problemy.
Dazniausiai pastebimos ir tyrin¢jamos yra tokios problemos kaip priklausomybé nuo alkoholio
bei piktnaudziavimas juo, depresija, nerimas ir nerimo sutrikimai, Zema saviverté. Atlikus $iy

aspekty analize, svarbu i$siaisSkinti, kas yra Zinoma apie SAV psichologing gerove.

1.3. Suaugusiy alkoholiky vaiky psichologiné gerové
1.3.1. Psichologinés geroves samprata

Psichologiné gerové moksliniuose Saltiniuose yra nagriné¢jama jau kelis deSimtmecius.
Nepaisant to, Sis reiSkinys iSlieka sudétingas ir néra vieno psichologinés geroves apibrézimo. Kalbant
apie psichologing gerove, literatiiroje daZniausiai minimi psichologinés geroves, subjektyvios
gerovés ir gyvenimo kokybés terminai. Sios savokos atspindi ta patj konstrukta, bet pabrézia kiek
skirtingus psichologinés gerovés aspektus. Be to, psichologinés gerovés teoriniai modeliai jprastai
skirstomi j dvi kryptis — hedoning ir eudaimonine (Ryan & Deci, 2001). Sios dvi skirtingos kryptys

sudare salygas rastis daugybei jvairiy teorijy, kurios ir viena kitai prieStarauja, ir viena kitg papildo.

Hedonings teorijos asmens psichologing gerove apibiidina kaip malonumo siekima ir skausmo
vengimg. Sio poziiirio atstovai daZnai vartoja psichologinés savijautos ir laimingumo savokas (Ryan
& Deci, 2001). Vienas zinomiausiy hedoninés krypties atstovy ir yra Ed Diener, sukiires subjektyvios
gerovés koncepcija. Joje remiamasi trimis pagrindinémis prielaidomis (Diener, 1984). Visy pirma,
svarbiausia yra subjektyvus asmens patyrimas. Antra, asmens gerovei bitinas teigiamy emocijy
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buvimas, ne tik neigiamy nebuvimas. Trecia, svarbus ne tiek momentinis zmogaus laimingumo ar
tam tikros funkcionavimo srities vertinimas, kiek bendras pasitenkinimas gyvenimu. Galiausiai
pabréziama, kad subjektyvig gerove sudaro emocinis ir kognityvinis komponentai (Tov & Diener,
2013). Kognityvinis komponentas reiSkia pasitenkinimo gyvenimu vertinimg. DaZniausiai S$is
vertinimas apima svarbiausias gyvenimo sritis, tokias kaip darbas, Seima, laisvalaikis, sveikata,
finansai, taciau vertinamos sritys priklauso ir nuo kultaros (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999).
Emocinj komponentg apima teigiamo ir neigiamo valentingumo emocijy patyrimas: dziaugsmo,
pakilumo, pasitenkinimo, ekstazés, gédos ir kaltés, lindesio, nerimo, pykcio ir kity (Diener et al.,
1999). Kaip teigia Tov ir Diener (2013), du minéti komponentai yra i§ dalies susij¢, nes Zmonés,
vertindami savo pasitenkinimg gyvenimu, neretai remiasi savo dabartiniu emociniu patyrimu. Ed
Diener sukurta koncepcija i§ dalies papildo Kahneman objektyvios gerovés modelis. Sios teorijos
autoriaus teigimu, galima iSmatuoti ir objektyvy zmogaus laiminguma apskaiciuojant emociniy
vertinimy vidurkj per tam tikra laiko tarpa — tokiu biidu galima jvertinti objektyvy laimingumo lygj
(Bagdonas, Kairys, Liniauskait¢ ir PakalniSkiené, 2013). Kita vertus, §is pozifiris néra toks
populiarus, kadangi laimingumas visgi yra vertinamas subjektyviai, analizuojant savo patirtj.
Nemazai démesio sulauké Brickman ir Campbell 1971 m. pristatyta hedoninio bégtakio teorija. Pasak
Sios teorijos Salininky, teigiamai arba neigiamai interpretuojami jvykiai paveikia laiminguma, taciau
Zmonés greitai prisitaiko ir grizta j neutralig buiseng. Vadinasi, remiantis Siuo poziiiriu galima teigti,
jog jokios zmogaus pastangos negali padaryti jo laimingesnio — laimingumas ir nelaimingumas yra
tik laikinos reakcijos j tam tikrus jvykius ir aplinkybes. Siam pozitiriui priestarauja Diener, Lucas ir
Scollon (2006), pateike pastebéjimus §ios teorijos tobulinimui. Pirmiausia, biity neteisinga teigti, kad
kiekvieno Zmogaus pradin¢ biisena yra neutrali — kiekvienas turi skirtingg, nuo temperamento
priklausancig biiseng. Taip pat asmenys turi ne vieng laimingumo ,,atskaitos taska‘‘, kadangi
psichologiné gerové susideda i$ keliy komponenty. Galiausiai kiekvienas skirtingai vertina tam tikrus
iSorinius jvykius — tas pats jvykis gali stipriai paveikti vieno Zzmogaus laiminguma ir prisitaikymas
bus sudétingas, bet kito asmens laimingumui tai jtakos neturés arba adaptacija jvyks labai greitai.
Bendrai iSnagrin¢jus hedonines geroves teorijas galima teigti, jog Sios krypties atstovai psichologine

gerove supranta kaip malonuma ir laiminguma.

Kiti mokslininkai prieStarauja poziiiriui, kad gerove galima vertinti tik kaip malonius
patyrimus bei laimingumg, mat malonumo ir momentinio laimingumo jausmas nebiitinai uztikrina,
kad zmogus gerai jausis. Jie vadovaujasi eudaimoniniu pozitiriu j gerove. Aristotelis rasé, kad
eudaimonija yra auks$Ciausia i§ visy gérybiy, kurig zmogus gali pasiekti veiksmais (Ruini & Ryff,
2016). Eudaimoninis pozitris nurodo, kad svarbiausia yra susitelkti j prasme ir savirealizacijg, 0

gerové apibréziama per tai, kiek zmogus jgyvendina savo potencialg (Ryan & Deci, 2001). Kaip
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nurodo Waterman (1993), eudaimonija atsiranda tuomet, kai zmogus yra jsitraukes j veiklas, kurios
dera su svarbiomis jo gyvenimo vertybémis. Kalbant apie §ig kryptj atstovaujancius mokslininkus ir
teorijas, visy pirma vertéty aptarti humanistus. Humanistinéje psichologijoje viena i$ svarbiausiy
sgvoky yra savirealizacija. Svarbu tai, jog zmogus gali prisiimti atsakomybe¢ uz savo egzistencijos
individualuma, potencialiy galimybiy aktualizavimg, bei egzistencijos ir saves aktualizavimo
ribotumg (Kocitinas, 1993). Kai asmuo pasiekia auks¢iausiag tapsmo lygj, jis tampa pilnavertiskai ir
harmoningai gyvenantis, autonomiskas, integruotas, realizuoja save. Tai ir galima vadinti
eudaimonija. Véliau, remdamasi ankstesniais skirtingy mokslininky darbais, 1982 m. savo gerovés
modelj pateiké Carol Ryff. Jame autoré integravo jvairiy mokslininky ir filosofy koncepcijas —
Aristotelio, humanisty, Jung, Allport, Erikson ir kity. Ji iSskyré tokius psichologinés gerovés
komponentus kaip saves priémimas, Silti santykiai su aplinkiniais, savarankiSkumas (autonomija),
aplinkos kontrolé, gyvenimo tikslai ir asmeninis augimas (Ryff & Keyes, 1995). Ryff ne tik sukiiré
vientisg psichologinés gerovés modelj, bet ir pateiké jo praktinio pritaikymo galimybes. Dar vieni
autoriai, pasitle eudaimonine tradicija paremtg teorija, yra Edward L. Deci ir Richard Ryan. Jie
suktré savideterminacijos teorija, kurioje teigiama, kad trys pagrindiniai psichologiniai poreikiai,
batini asmens psichologinei gerovei, augimui ir vidinel motyvacijai, yra kompetencija, autonomija ir
susietumas (Deci & Ryan, 2000). Kompetencija yra poreikis tikéti, kad Zmogus gali sékmingai atlikti
tai, kg daro; autonomija — poreikis paciam pasirinkti veiksmus, o susietumas — tai bendrumo su kitais,
priklausymo poreikis. Remiantis Sia teorija, eudaimoninei gerovei pasiekti reikalinga siekti vidine
motyvacija pagristy tiksly, veikti autonomiskai, sgmoningai bei tokiu buidu, kad bty patenkinti trys
minéti psichologiniai poreikiai (Ryan, Huta, & Deci, 2006). Taigi, eudaimoninés Krypties atstovai
sutaria, kad psichologinei gerovei vien laimingumo jausmo nepakanka — tam, kad Zmogus jaustysi

gerai, jis turi aktyviai veikti ir stengtis.

ISnagrinéjus hedoninio ir eudaimonio poZiiirio | gerove ypatumus bei teorijas, gali atrodyti,
kad du pozitriai labai skiriasi ir net apibréZia skirtingus konstruktus. Kita vertus, Siuo metu nemazai
autoriy atsisako griezto skirstymo bei j gerove Zvelgia bendrai, remdamiesi abiem pozitriais. Tokia
nuostata vadovaujamasi ir Siame darbe nagrin¢jant SAV psichologinés gerovés ypatumus.
Susipazinus su Sio konstrukto samprata kyla klausimas, koks psichologinés gerovés lygis yra

biidingas Siame darbe aptariamai zmoniy grupei — SAV.

1.3.2. Suaugusiy alkoholiky vaiky psichologinés gerovés tyrimai

SAV psichologinés gerovés tyrimy esama nedaug ir bendro sutarimo, ar $iy asmeny
psichologinés gerovés lygis yra zemesnis, nerandama. Pavyzdziui, Hall (2007) nustaté, kad jauny
suaugusiy, kurie gyveno su tévais, priklausomais nuo alkoholio, suvokiamas psichologinés geroves

lygis yra Zemesnis nei ty, kuriy tévai dél alkoholio vartojimo problemy netur¢jo. Be to, SAV prasciau
19



kontroliuoja savo jausmus, mintis bei elgesj ir, tyrimo duomenimis, per pastaruosius metus patyré
psichikos sveikatos problemy, dél kuriy turéjo kreiptis pagalbos | specialistus. Plescia-Pikus, Long
Suter ir Wilson (1988) taip pat nustaté, kad SAV psichologiné gerové yra zemesné nei kity asmeny.
Dar minéti mokslininkai iSsiaiSkino, kad SAV pasiekimai srityse, kuriose svarbus taisykliy
laikymasis, disciplina, atsakomybé¢, yra mazesni. Svarbu tai, kad priklausomybe turéjusiy tévy vaikai,
turintys aukstg psichologing gerove, vis délto pasizymi netgi geresniais pasiekimais negu kontroliné
grupé Visose srityse, taip pat ir tose, kuriose svarbi nepriklausomybé, individualumas, autonomija ir
kurybiSkumas. Vadinasi, PA vaikai, gebantys iSlaikyti auksSta psichologing gerove nepaisant
nepalankiy vaikystés patiréiy, gyvenime gali funkcionuoti ne pras¢iau negu kiti. Duomenys apie
zemesne SAV gerove gauti ir Slaski (2016) tyrime. Autorius iSsiaiSkino, jog asmenys i§ priklausomy
Seimy yra maziau patenkinti gyvenimu, tai yra konkreciomis sritimis: saves vertinimu, draugystémis,
santuoka arba partneryste, seksualiniu gyvenimu. Kita vertus, SAV labiau patenkinti savo finansine
padétimi bei laisvalaikiu. Ryff ir Tweed (1991) psichologinés gerovés skirtumy tarp SAV ir
kontrolinés grupés neaptiko, nors buvo vertinti jvairlis gerovés aspektai. Kita vertus, Sios autorés
teigia, kad suaugusiy PA vaiky depresijos ir nerimo balai yra auks$tesni nei zmoniy, kurie neaugo
disfunkcingje Seimoje. Galiausiai galima padaryti i§vada, jog SAV psichologinés geroves tyrimy
rezultatai yra skirtingi, mat ir tévy piktnaudziavimo alkoholiu jtaka vaiko gerovei yra netiesioginé.
RySys tarp tévy priklausomybés ir psichologinés gerovés yra medijuojamas tokiy veiksniy kaip
Seimos funkcionavimas, asmens orientacija j augimg ir atsparumas (Robitchek & Kashubeck, 1999).
Kaip teigia Dechtiaryté ir Bulotaité (2022), itin svarbus yra psichologinis atsparumas, nes jis leidzia
prognozuoti SAV psichologing savijauta, tai yra saviverte, pasitenkinimg gyvenimu bei psichologing
gerove, nerimo ir depresijos lygi. Kuo didesnis psichologinis atsparumas, tuo geresné SAV
psichologiné savijauta. Galima teigti, jog SAV psichologinés gerovés tyrimy rezultatai yra
nevienareik§miai, nors dauguma tyrimy visgi atskleidzia, jog vaiky, augusiy PA Seimose,
psichologiné gerové yra zemesné. Tiesa, reikéty turéti omenyje, kad tévy priklausomybés nuo
alkoholio ir suaugusio vaiko gerovés rySys yra netiesioginis — jj medijuoja Seimos, asmeniniai

veiksniai bei psichologinis atsparumas.

1.4. Suaugusiy alkoholiky vaiky santykiai su tévais

Per pastaruosius deSimtmecius ilgéjant zmoniy gyvenimo trukmei, akivaizdu, kad misy
dienomis tévai gerokai ilgiau bendrauja su savo suaugusiais vaikais. Lietuvoje 2021 m. vyry viduting
tikétina gyvenimo trukme buvo 69,6 m., motery — 78,9 m. (Lietuvos statistikos departamentas, 2022).
Dél $iy demografiniy poky¢iy suaugusiy vaiky ir tévy santykiai tapo aktualia tyrimy tema — imta
dométis, kas lemia, ar tévy ir vaiky santykiai bus prasti, ar, prieSingai, artimi ir kupini palaikymo.
Aktualu ir tai, kokie veiksniai lemia tévy ir vaiky santykiy dinamika disfunkcinése, pavyzdziui, nuo

20



alkoholio priklausomy asmeny $eimose. Sie klausimai yra itin svarbis todél, kad tiek tévo, tiek
motinos vaidmuo net suaugusio vaiko gyvenime yra svarbus, be to, santykiai su tévais yra susij¢ ir su

atzalos psichologine gerove (Amato, 1994).

Pirmiausia svarbu paminéti, jog tyréjy darbuose sutariama, kad suaugusiy vaiky ir tévy
santykiams didel¢ jtaka daro tai, kokie santykiai buvo suformuoti vaikystéje. Vienas i$ §j teiginj
patvirtinan¢iy darby yra Lin ir Wu (2019) atliktas tyrimas. Gauta, jog motinos fizinj smurtg patyre
vaikai suauge praleidzia maziau laiko su ja. Rysj tarp motinos fizinio smurto ir véliau su ja
praleidziamo laiko medijuoja suaugusio vaiko Seiminé padétis — susituoke vaikai su savo motinomis
praleidzia dar maziau laiko. Kita vertus, egzistuoja ir tiesioginis rySys — vaikai, kurie buvo
psichologiskai artimesni su savo motinomis vaikystéje, suauge praleidzia daugiau laiko teikdami
pagalbg joms negu tie, kurie prie motiny nebuvo psichologiSkai prisiriS¢. Panasiis rezultatai gauti ir
tiriant santykius su tévu — atzalos, vaikystéje dazniau patyrusios tévo fizinj smurta, su juo suaugusios
praleidZzia maziau laiko negu tos atzalos, kurios tévo smurtg patyré rec¢iau. Agllias (2015) bei Carr,
Holman, Abetz, Kellas ir Vagnoni (2015) tyrimuose bandyta i$siaiskinti, kokios vaiky atititolimo nuo
tévy priezastys. Daznai buvo minimas vaikystéje patirtas smurtas ir nepakankamas démesys vaikui
augant d¢l darbo, ligos, patirtos krizes, taip pat toksiSkas tévy elgesys, palaikymo ir priémimo stoka,
pasirinkto partnerio nepriémimas. Be to, suauge vaikai dazniausiai mini nesitikintys, jog
savanaudiskas tévy elgesys ateityje galéty pasikeisti (Carr, et al., 2015). Kitame Agllias (2018) tyrime
nurodyta atitolimo priezastis — palengvéjimas bei poreikis atsigauti po sudétingy santykiy su tévais.
Santykio su tévais vaikystéje svarba tolesniam vaiky ir tévy bendravimui yra akivaizdi ir kalbant apie
SAV. Asmenys, vaikystéje auge su girtaujanciu tévu, augdami turi daugiau neigiamy patiréiy Seimoje
— daznesnius konfliktus, mazesnj Seimos sutelktumg, jiems daZniau tenka slopinti emocijas. Jy
santykiai su tévu daznai btina ypac prasti, ypa¢ dukry (Tweed & Ryff, 1996) . Be to, suaugusios PA
atzalos vaikystéje neretai yra patyrusios tévy smurtg (Gostautaité Midttun, 2017) ir turi mazesne
tikimybe uZzmegzti glaudy psichologin; ryS$] su savo girtaujanciais tévais del chaotiskos ir
nenuspejamos situacijos seimoje (Woititz, 2020). Be to, didesné tikimybé, kad vaikai, augantys nuo
alkoholio priklausomy tévy Seimose, negauna pakankamai tévy démesio ir meilés, nes didziausiu téevy
ripesCiu tampa alkoholis. Taigi, AV tévams biuidingas elgesys ateityje gali neigiamai paveikti jau

suaugusiy vaiky ir tévy santykiy kokybe.

Dar vienas veiksnys, kuris gali biti svarbus suaugusiy vaiky ir tévy santykiy kokybei, yra tévy
skyrybos, daznos ir nuo alkoholio priklausomy tévy Seimose. Pagal Lye (1996), skyryby atveju tévas
ima maziau bendrauti su vaiku, yra maziau emociSkai artimas jam ir yra maziau linkes padéti riipintis
vaiku. Be to, po skyryby tévas yra linkes maziau padéti jau suaugusiam jaunam vaikui finansuoti
studijas, suteikti pagalba jsigyjant biista. Santykiai su motina yra paveikiami maziau galimai todél,
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kad jvykus skyryboms vaikas dazniausiai lieka su motina, tad rySys su ja iSlieka artimesnis tiek
vaikystéje, tiek vaikui jau suaugus. Yu, Pettit, Dodge, Lansford ir Bates (2010) taip pat patvirtina, jog
tévy konfliktai bei skyrybos yra susijusios su tévy bei suaugusiy vaiky santykiy kokybe. Sie autoriai
i$siaiskino, jog jauny suaugusiyjy, kuriy tévai liko konfliktiniuose santykiuose, tévy konfliktai yra
susije su jauny suaugusiyjy mazesniu artumu bei palaikymu ir daugiau konflikty bei kontrolés
santykiuose su motina. PrieSingai, jauny suaugusiyjy i$ iSsiskyrusiy Seimy tévy ankstesni konfliktai
nesusije su vélesniais konfliktais ir kontrole santykiuose su motina. Siuos rezultatus galima paaiskinti
tuo, jog skyrybos tam tikra prasme sumazina neigiamg tévy konflikty poveikj vaikui, nors jos savaime
yra stresinis jvykis. Vadinasi, nuolat dé¢l tévy konflikty patiriamas stresas yra didesnis negu skyryby
metu patiriamas stresas. Sis teiginys vadinamas streso mazinimo hipoteze (Wheaton, 1990).
Remiantis Siais rezultatais galima daryti prielaida, kad vaikas, uzauggs alkoholiu piktnaudziaujanciy
tévy Seimoje, véliau palaikys silpnesnius rySius su savo motina, ypac jei ji nesiskyré su sutuoktiniu.
Taip yra todel, kad alkoholiky Seimos pasizymi konfliktais, kuriuos dar labiau provokuoja zodinis,
fizinis ir seksualinis smurtas prie§ vaikus bei sutuoktinj (-¢) (Johnson, 2002). Smurtas taip pat kenkia
Seimos nariy sveikatai, mazina Seimos sutelktuma, santykiy artuma bei ripinimasi §eimos nariais. Tai
gali buti dar viena priezastis, dél ko suaugg alkoholiky vaikai link¢ maziau bendrauti su savo tévais,
nejaucdia rysio su jais. Johnson (2002) taip pat patvirtina, jog jvykus tévy skyryboms vaiko santykiai
su jais ateityje buina geresni. Tyrimo autorius pateikia interpretacija — kuo maziau laiko geriantis tévas
gyvena Seimoje, tuo geresni iSlieka santykiai. Taip pat gali biti, jog negeriantis vienas i§ tévy, su
kuriuo lieka vaikas, prisiima didesn¢ atsakomybe uz Seimos gerove ir tokiu budu palaiko stipresnj
ry§j su vaiku, taip pat galimai padeda parama, kurig Seima gauna i§ aplinkos. Taigi, galima daryti
iSvada, jog tévy skyrybos ne visuomet turi neigiamg jtakg tévy ir suaugusiy vaiky santykiams — tais
atvejais, kai santykiai Seimoje itin konfliktiski, skyrybos netgi turi daugiau teigiamy padariniy ir gali
padéti iSlaikyti rysj.

Kadangi apzvelgus literatiirg yra aisku, jog asmenys, auge su priklausomybe nuo alkoholio
turin€iais tévais, neretai turi santykiy su tévais sunkumy ir suauge, yra verta panagrinéti pagalbos

SAYV budus. Vienas i$ jy yra SAV savitarpio pagalbos grupés.
1.5. Suaugusiy alkoholiky vaiky savitarpio pagalbos grupés
1.5.1. Savitarpio pagalbos grupiy istorija ir veikimo principai

Prie$ pradedant nagrinéti SAV savitarpio pagalbos grupiy veiksminguma ir lankymo motyvus,
verta pasidométi jy veiklos istorija ir pagrindiniais principais. Remiantis Lietuvos SAV bendrijos
tinklalapio duomenimis, SAV — tai Dvylikos zingsniy, Dvylikos tradicijy programa vyrams ir

moterims, kurie uzaugo alkoholiky ar kitokioje disfunkcingje Seimoje. Programa pagrjsta jsitikinimu,
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jog Seimos disfunkcija yra liga, veikianti zmogy vaikystéje ir jam suaugus. Lietuvoje SAV grupés
pradétos organizuoti 2014 m. Sveikimo programa yra paremta sékminga Anoniminiy alkoholiky
patirtimi. Grupés nariai renkasi pasidalyti gyvenimo ir sveikimo patirtimi iSlaikydami pagarba,

iSklausydami.

Uzsienyje asociacija jsteigta daug anksc¢iau — oficialiai ji veiklg pradé¢jo 1978 m. Niujorke
(Adult Children of Alcoholics & Dysfunctional Families World Service Organization, 2023).
Asociacijos pirmtakais galima laikyti Alateen grupe, kuri skirta vaikams, ir Tony A., kuris yra ir SAV
,.Skalbiniy sgra$o*‘ autorius. Grupé atsiskyré nuo Al-Anon, kuri skirta nuo alkoholio priklausomiems
asmenims, ir tapo pirmgja SAV grupe. ,,Skalbiniy sgrasas‘‘ yra pirmasis literatiiros kiirinys, skirtas
SAV. Tai yra 14 bruozy rinkinys, apibiidinantis padarinius, kilusius augant alkoholizmo paveiktoje
arba kitokioje disfunkcinéje Seimoje. Véliau, 1979-1980 m., Tony A. iskélé klausimg apie Al-Anon
12 zingsniy pritaikymg SAV programoje. Galiausiai 1984 m. 12 zingsniy bei 12 tradicijy programa
buvo adaptuota taip, kad geriausiai atliepty SAV poreikius. Ta pacia programa SAV grupése
remiamasi iki §iol. 12 zingsniy bei 12 tradicijy sarasus galima rasti Lietuvos suaugusiy alkoholiky

vaiky bendrijos tinklalapyje.

Kalbant apie SAV lankymo principus svarbu paminéti, jog norint tapti SAV draugijos nariu
Zmogus turi atitikti vienintelj kriterijy — noréti sveikti nuo padariniy, kurie atsirado augant alkoholiky
ar kitoje disfunkcingje $eimoje. Lankymas yra nemokamas, piniginé parama yra savanoriska. Zmogus

néra jpareigojamas, tik skatinamas testi lankymasi grupéje.

SAV grupés néra vienintelis prieinamas pagalbos SAV bitidas. Lietuvoje pagalbos alkoholj
vartojanciy asmeny artimiesiems programas galima rasti ir bendruomenéje ,,AS esu‘‘, kuri vienija
priklausomybiy turinéius Zmones ir jy artimuosius. Taip pat pagalbg teikia ,,Al-Anon‘‘ — tai
priklausomybe nuo alkoholio sergan¢iy zmoniy artimyjy ir draugy bendrija. Siekdami iSspresti
kylanc¢ias problemas, bendrijos nariai dalijasi patirtimi ir bendra viltimi pasveikti. Jie remiasi
nuostata, jog priklausomybé yra Seimos liga ir kad kitoks pozitiris gali padéti pasveikti, vadovaujasi
12 Zingsniy programa. Taigi, pagalbos budai yra keli, bet jy veikimo principas yra panasus — tai

dalinimasis patirtimi grupéje su tais, kurie patiria panaSias problemas.

Toliau kalbant apie SAV savitarpio pagalbos grupes svarbu panagrinéti, koks yra tokiy grupiy
psichologinis poveikis SAV, dél kokiy priezas¢iy asmenys pasirenka tokj pagalbos btida.

1.5.2. Suaugusiy alkoholiky vaiky savitarpio pagalbos grupiy lankymo motyvai ir teikiama nauda

Siuo metu psichologinés pagalbos prieinamumas visuomenei didéja, tad kyla klausimas, kokie

motyvai lemia butent SAV savitarpio pagalbos grupiy lankymg. Duomeny tam, kad galima biity
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atsakyti j §] klausimg, yra mazai, taCiau pastebéta, jog grupes yra linke lankyti vyresnio amziaus ir
Zzemesne saviverte turintys asmenys. Gali biiti, jog asmenys, kurie daugiau laiko iSgyvena savo
problemas ir turi Zemesn¢ saviverte, jaucia didesng¢ savitarpio pagalbos grupiy lankymo nauda
(Kingree, 2000). Kalbant apie Al-Anon grupes, kurias lanko PA artimieji, taip pat ir SAV, pagalbos
paieskos grupéje motyvas gali biiti noras pasalinti nepageidaujamas pasekmes, atsiradusias dél to, jog
Seimoje gyvena PA (Brendan Young & Timko, 2015). Tai gali buti jau¢iamy nemaloniy fiziniy
simptomy sumazinimas, psichikos sveikatos problemy sprendimas, finansiniy sunkumy
palengvinimas, santykiy gerinimas, savo saugumo uztikrinimas esant smurtui namuose. Be to,
sprendimui lankyti savitarpio pagalbos grupes jtakg gali daryti ir kai kurie tokiy grupiy privalumai:
anonimiSkumas, susirinkimy formatas, socialiné parama, priecinamumas (patogus susirinkimy laikas
ir vieta, nario mokes¢io nebuvimas). Be to, Al-Anon grupiy lankymas gali padéti ne tik paciam
artimajam, bet ir PA — susirinkimuose nariai iSmoksta, kaip palaikyti piktnaudziaujantj alkoholiu
asmenj, kad jis kreiptysi profesionalios pagalbos arba pradéty lankyti AA (anoniminiy alkoholiky)
grupes. Taigi, galima apibendrinti, jog savitarpio pagalbos grupése labiau linke lankytis vyresni ir
Zemesne saviverte pasizymintys SAV, o lankymo motyvai apima tiek norg padéti sau, tiek

pageidavima geriau suprasti priklausoma artimajj, jo liga bei paskatinti jj kreiptis pagalbos.

Kalbant apie SAV grupiy lankymo nauda svarbiausia tai, jog tokiuose susirinkimuose
disfunkcinése Seimose augg zmonés turi galimybe dalintis savo patirtimi, atpazinti ir jsisgmoninti
Zalojancias vaikystés patirtis ir tokiu buidu gerinti dabarting psichologing savijautg. Pagal Kingree ir
Thompson (2000), dalyvavimas savitarpio pagalbos grupése padeda SAV atrasti buvimo PA vaiku
privalumy ir adaptyviai pazvelgti i §] statusa, o tai padidina $iy asmeny psichologine gerove. Svarbu
pabrézti, kad SAV grupiy lankymas padeda dalyviams sumazinti depresijos simptomus ir spresti
PAM vartojimo problemas. Galima teigti, kad savitarpio pagalbos grupése aptariant savo sunkumus
su kitais zmonémis, kurie turi panaSiy patir€iy, patenkinamas svarbus psichologinis susietumo
poreikis ir tai padeda sveikti po nepalankiy vaikystés patir¢iy. Taip pat dalyvavimas tokiose grupése
padeda sumazinti SAV jau€iamg stigmg bei padeda auginti saviverte (Kingree, 2000), taciau toks
poveikis stebimas tik esant aktyviam ir reguliariam grupiy lankomumui. Aprasant Alfredo Adlerio
inidividualigja psichologija paremta SAV grupg pastebéta, jog grupéje dalyviai turi galimybe
prisiminti ir patirt] vaikystg tokia, kokia ji buvo i8 tikryjy (Delaney, Phillips, & Chandler, 1989). Tai,
pasak grup¢ organizavusiy autoriy, padeda zmonéms suvokti sgsajas tarp dabartiniy jy jausmuy,
minciy bei elgesio. Taip pat grupé skatina ,,iSaugti‘‘ 1§ savo vaikystés patirciy, tai yra atsiriboti nuo
poreikio apsaugoti ir iSgelbéti geriantj téva arba moting, suprasti, kad SAV negali biiti atsakingi uz
tévy priklausomybe praeityje ar dabartyje. ReikSminga ir tai, kad tokio pobiidzio grupése mokoma

pripazinti savo poreikiy svarba, taip pat priimti vaikystés patirtis ir visas su jomis susijusias emocijas.

24



Wheaton (2000) taip pat sieke iSsiaiskinti, ar psichoedukaciniy SAV grupiy lankymas gali turéti
teigiamos jtakos pasitenkinimui romantiniais santykiais. Paaiskéjo, jog asmenys, kurie aStuonias
savaites lanke minétas grupes, po uzsiémimy ciklo pasizyméjo Zemesniais vengiancio ir nerimastingo
prieraiSumo jverCiais nei tie, kurie grupiy nelanké. Vadinasi, uzsiémimy metu tarp dalyviy
uzsimezgantis rySys — bendrumo, priklausymo jausmas ir pasitiké¢jimas - padeda formuoti saugy
prieraiSumg. Grupg¢je sgveikaudami su kitais nariais, SAV mokosi adaptyvesniy bendravimo budy.
Humphreys (1996) savo tyrime nagrinéjo, kaip keiciasi SAV poziiiris | pasaulj lankant 12 zingsniy
savitarpio pagalbos grupe. Visy pirma paZzymima, kad naujokai, atéje | grupe, neretai apibrézia savo
Seimg kaip ,,normalig*‘, taciau véliau sugeba pripazinti, kad Seimos sistema buvo disfunkciné, ir dél
to jie net suaugg jaucia neigiamas pasekmes. Net ilgiau susirinkimus lankantys nariai kurj laikg yra
linke dél tévy problemy kaltinti save. Kita vertus, laikui bégant SAV, lankydami grupes, gali atmesti
savo kalte bei atsakomybe uz Seimos nelaimes perduoti tévams, kuriy gyvenimus valdo
priklausomybeés liga. Galiausiai jie iSmoksta ne smerkti savo tévus, bet i§jausti litides] ir sielvarta,
patiriamg dél tévy ligos, taip pat priimti tévy trakumus. Apibendrinant SAV savitarpio pagalbos
grupiy lankymo privalumus galima pasakyti, jog grupése SAV visy pirma iSmoksta pripazinti
nepalankias vaikystés patirtis, atsakomybe uz jas perduoti tévams ir galiausiai gali pagerinti
dabartinius savo gyvenimo aspektus — sumazinti psichikos sveikatos sunkumus bei jauc¢iamg stigma,

pagerinti santykius, padidinti saviverte.
XXX

Atlikus mokslinés literatiiros analize¢ matyti, jog SAV susiduria su daugybe psichikos
sveikatos problemuy, taip pat neretai jiems tenka spresti ir santykiy su tévais sunkumus, kurie atsiranda
dar vaikystéje dél disfunkcinio Seimos modelio. Nepaisant vis dar PA Seimas gaubiancio slaptumo ir
stigmos, dalis SAV iesko pagalbos ir kalba apie tai, kas nutiko vaikystéje. Dél Sios priezasties svarbu
18siaiskinti, kaip SAV savitarpio pagalbos grupiy lankymas yra susijes su psichologine gerove bei

santykiais su tévais.

Sio darbo tikslas — jvertinti lankanéiy ir nelankanéiy savitarpio pagalbos grupes suaugusiy

alkoholiky vaiky psichologing gerove bei santykius su tévais.
Tyrimo uzdaviniai:

1) Atskleisti ir palyginti lankané¢iy ir nelankanéiy savitarpio pagalbos grupes suaugusiy
alkoholiky vaiky psichologing gerove  bei jos sgsajas su kai kuriomis demografinémis

charakteristikomis.
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2) Palyginti lankan¢iy ir nelankanciy savitarpio pagalbos grupes suaugusiy alkoholiky vaiky

santykiy su tévais ypatumus bei jy sasajas su kai kuriomis demografinémis charakteristikomis.

3) Nustatyti, kaip siejasi lankané¢iy ir nelankanéiy savitarpio pagalbos grupes suaugusiy

alkoholiky vaiky psichologiné gerové bei santykiai su tévais.

4) Nustatyti svarbiausius suaugusiy alkoholiky vaiky psichologinés gerovés prognozinius

veiksnius.

5) Nustatyti, kaip siejasi SAV savitarpio pagalbos grupiy lankymo trukmé bei psichologiné

gerove ir santykiai su tévais.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimo anketg uzpildé 58 asmenys. Tarp jy buvo 52 moterys (87,7 %) ir 6 vyrai (10,3 %).
Dauguma tiriamyjy priklauso 18-29 m. amziaus grupei (53,4 %), kiti - 30-40 m. (29,3 %) ir 41-65
m. (17,2 %) amziaus grupéms. 63,8 % respondenty nurodé¢ turintys aukstaji iSsilavinima, 19 % -

vidurinj, 15,5 % - aukStesnjji, 1,7 % - pagrindin;.

Kalbant apie tiriamyjy Seiming padétj, 34,5 % turi partnerj (-¢), bet néra susituoke, 29,3 % yra
nesusituoke ir neturi partnerio (-és), 25,9 % gyvena santuokoje, 8,6 % - issiskyre, 1,7 % yra nasliai (-

és). 72,4 % respondenty vaiky neturi, 27,6 % - turi.

Apzvelgiant respondenty tévy piktnaudziavimo alkoholiu ypatumus, kai jie buvo vaikai,
matoma, jog daugiausia Seimoje alkoholiu piktnaudziavo tévas (58,6 %), 25,9 % - abu tévai, 15,5 %
- tik motina. Siuo metu alkoholiu piktnaudziauja daugumos tiriamyjy tévai — 46,9 % nuo alkoholio
priklausomas tévas, 14,3 % - motina, 4,1 % - abu tévai. 34,7 % respondenty tévai $iuo metu alkoholiu

nepiktnaudziauja.

51,7 % tiriamyjy nelanko ir niekada néra lank¢ SAV savitarpio pagalbos grupiy, 39,7 % jas
lanko $iuo metu, 8,6 % yra lank¢ anksc¢iau, bet dabar nebelanko. Dauguma Siy asmeny grupes lanko
(-¢) daugiau nei 12 ménesiy (56,7 %), 20 % lanko (-¢) 6-12 ménesiy, 13,3 % - 1-6 ménesius, 10 %
lanko (-¢) maziau nei ménes;j. Siekiant aiSkumo toliau Siame tyrime tiek lankantys grupes dabar, tick

lanke¢ anksciau tiriamieji bus vadinami lankanciaisiais.

Tiriamiesiems surinkti buvo naudojama netikimybiné¢ tikslin¢ bei ,,sniego gnitiztés’ atranka.

2.2. Tyrimo instrumentai

IS pradziy tyrimo dalyviams buvo pateikiama anketa su demografiniais klausimais bei
klausimais apie tévy piktnaudziavimg alkoholiu, SAV savitarpio pagalbos grupiy lankyma. Toliau
pateiktas santykiy su tévais klausimynas (apie santykius su tévu ir motina atskirai) bei psichologinés
geroves skalé. Anketos pabaigoje respondentams padékota uz dalyvavima ir pateikta informacija, kur
galima ieskoti psichologinés pagalbos: tinklalapio apie pagalbg sau nuoroda, informacija apie SAV
savitarpio pagalbos grupes ir emocinés paramos linijy telefono numeriai. Viso anketos pildymo

trukmé — 15-20 minuciy. Tyrimo anketa yra pateikiama 11priede.

TEVU - SUAUGUSIU VAIKU SANTYKIU KLAUSIMYNAS

Tévy ir suaugusiy vaiky santykiams jvertinti Siame tyrime buvo naudotas Tévy — suaugusiy

vaiky santykiy klausimynas (The Parent Adult — Child Relationship Questionnaire (PACQ), Peisah,
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Brodaty, Luscombe, Kruk, Anstey, 1999). Instrumentg j lictuviy kalbg verté dvi vertéjos — magistro

darbo autoré ir vadoveé.

Sis klausimynas jvertina tévy ir suaugusiy vaiky santykius i3 vaiko perspektyvos, atsizvelgiant
1 tokius aspektus kaip pareiga tévams, abipusiSkumas, dékingumas, pyktis, finansiné nauda bei
ripinimasis fizine ir psichologine tévy gerove. Yra 2 klausimyno dalys po 13 teiginiy — santykiai su
motina bei santykiai su tévu. Viso skale sudaro 26 teiginiai. Santykiy su motina dalj sudaro riipinimosi
bei atsakomybés subskalés. Riipinimosi subskalé yra sudaryta i§ 5 teiginiy bei matuoja dékinguma,
abipusiSkumg ir artimumg. Teiginio pavyzdys: ,,AS laukiu, kol pamatysiu savo moting‘‘.
Atsakomybés subskalé apima 8 teiginius apie téviska elgesj, taip pat kalte ir patiriamg nasta, nora
kompensuoti praeityje tévy patirtus sunkumus. Teiginio pavyzdys: ,,AS jauciu, kad turiu apsaugoti
savo moting*‘‘. Santykiy su tévu dalj sudaro trys subskalés — ripinimosi, atsakomybés ir kontrolés.
Rapinimosi tévu subskalé yra sudaryta i§ 4 teiginiy, pavyzdziui: ,,AS zZinau, kad mano tévas man
padés, jei man to reikés‘‘. Atsakomybés subskale sudaro 4 teiginiai, pavyzdziui: ,,A$ jauciuosi
atsakingas (-a) uz savo tévo laime‘*. Kontrolés subskaléje yra 5 teiginiai, ji atspindi tévo turimg galig
vaiko gyvenime. Teiginio pavyzdys: ,,AS jauciu, kad mano tévas turi man per daug reikalavimy‘‘.
Visus teiginius reikia jvertinti 4 baly skaléje (3 - ,,visiSkai sutinku‘‘, 0 - ,,visiS8kai nesutinku‘‘).
Rezultatai skai¢iuojami sumuojant kiekvienos subskalés balus. Tokiu budu gaunami keli jverdiai,
atspindintys santykiy su tévais ypatumus. Klausimynas yra laisvai prieinamas internete, taciau gautas

ir autoriy leidimas jj versti i§ angly j lietuviy kalba.

Klausimynas pasizymi pakankamai geromis psichometrinémis charakteristikomis. 1 lenteléje
pateikiami visy subskaliy patikimumo rodikliai. Galima teigti, kad Sio klausimyno subskaliy vidinis
suderinamumas $io tyrimo imtyje yra pakankamas ir geras. Validumas buvo tikrinamas pasitelkus
tiriamgjg faktoriy analize su Varimax sukiniu. Kalbant apie santykiy su motina dalj gauta, kad
duomenys tinkami faktoriy analizei: KMO = 0,81, Bartleto sferiSkumo testas reik§mingas (p < 0,001).
Nustatyti 2 faktoriai paaiskina 58,83 % duomeny sklaidos. Galima teigti, kad faktoriy analizés
rezultatai didZigja dalimi atitinka klausimyno autoriy numatytg strukttira, tik kai kurie teiginiai turi
panaSy svorj abiejuose faktoriuose. Faktoriy svoriai 1 faktoriuje svyruoja nuo 0,51 iki 0,88, 2
faktoriuje —nuo 0,42 iki 0,83. Analizuojant santykiy su tévu dalj matoma, kad duomenys analizei taip
pat tinkami: KMO = 0,75, Bartleto sferiSkumo testas reikSmingas (p < 0,001). Nustatyti 3 faktoriai
paaiskina 64,35 % duomeny sklaidos. Analizés rezultatai i§ dalies atitinka instrumento kiiréjy
numatytg struktiirg, tik kai kurie teiginiai turi didesnj svorj ne tame faktoriuje. Faktoriy svoriai 1
faktoriuje yra nuo 0,65 iki 0,76, 2 faktoriuje — nuo 0,50 iki 0,84, 3 faktoriuje — nuo 0,48 iki 0,87. Kita
vertus, interpretuoti $i0 instrumento validumo rodiklius reikéty atsargiai, nes tyrimo imtis faktoriy

analizei yra nepakankama.
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1 lentelé. Subskaliy vidinis suderinamumas (Cronbacho alfa koeficientai)

Subskalé Cronbacho alfa koeficientai
Riipinimasis (motina) 0,891
Atsakomybé¢ (motina) 0,809
Riipinimasis (tévas) 0,838
Ripinimasis (tévas) 0,747
Kontrolé (tévas) 0,745

LIETUVISKOJI PSICHOLOGINES GEROVES SKALE

Tiriamyjy psichologinés gerovés aspektams vertinti buvo naudota Lietuviskosios

psichologinés gerovés skalés suaugusiyjy versija (LPGS-S) (Kairys, Bagdonas, Liniauskaité ir

PakalniSkiené, 2013). Skal¢ vertina tiek hedoninius, tiek eudaimoninius psichologinés gerovés

aspektus. LPGS-S versija sudaro 59 teiginiai ir 8 subskalés:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Optimizmas (9 teiginiai). Si subskalé matuoja du aspektus — Zmogaus optimizma bei
jsitikinima, kad jis geba kontroliuoti savo veiksmus bei aplinkg. Vertinami daugiausiai
eudaimoniniai geroveés aspektai. Pavyzdys: ,,Jauiuosi dvasiskai stiprus (-1).”’
Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu (7 teiginiai). Teiginiai matuoja asmens pasitenkinimg
pajamomis ir pragyvenimo lygiu. Pavyzdys: ,,Pagal pragyvenimo lygj priskiriu save prie
neturtingy.

Neigiamas emocingumas (8 teiginiai). Sios subskalés teiginiai matuoja nerimastinguma,
nuotaiky kaitg, nusivylimg gyvenimu, jau€iamg jtampg. AtskleidZiamas bendras Zmogaus
neigiamy emocijy patyrimas. Pavyzdys: ,,Daznai biinu nervingas (-a).** Didesnis balas rodo
mazesnj neigiamg emocinguma.

Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais (9 teiginiai). Teiginiai vertina asmens pasitikéjima
Seimos nariais, pasitenkinimg santykiais su jais. Pavyzdys: ,,Abejoju, ar galiu pasitikéti savo
Seima.*

Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais (6 teiginiai). Vertinamas zmogaus pasitenkinimas
santykiais su draugais ir kitais artimais asmenimis, gebéjimas uZmegzti artimus santykius,
biiti suprastam. Pavyzdys: ,,Yra daug Zmoniy, su kuriais bet kada galiu atvirai pasikalbeéti.‘
Pasitenkinimas fizine sveikata (11 teiginiy). Subskalés teiginiai yra susije su sirgimu bei savo
sveikatos vertinimu, taip pat jie parodo asmens nuomong¢ apie savo darbinguma, energijos

tur¢jima. Pavyzdys: ,,Man daznai ka nors skauda.*
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7) Pasitenkinimas darbu (7 teiginiai). Vertinamas asmens pasitenkinimas darbu, profesija, jo
jsitikinimai apie gebéjima susidoroti su kasdienémis pareigomis, nepriklausomumas nuo kity.
Pavyzdys: ,,Esu patenkintas (-a) darbo sglygomis.*

8) Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje (2 teiginiai). Subskal¢ nusako bendra gerg asmens
savijautg, susijusig su buvimu Lietuvos pilie¢iu. Pavyzdys: ,,Jauciuosi gerai budamas (-a)

Lietuvos pilieciu (-e).

Skalés pildymo metu tiriamasis turi jvertinti kiekvieng teiginj 5 baly Likerto skal¢je nuo
,, Likrai ne‘* iki ,,Tikrai taip‘‘. Didesni visy subskaliy balai reiSkia aukStesn¢ gerove. Skai¢iuojant
atskiry subskaliy jvercius teiginiy balai yra sumuojami ir skai¢iuojamas vidurkis, o bendras LPGS-S

balas skai¢iuojamas iSvedant subskaliy vidurkj.

Instrumentas yra publikuotas Lietuvoje ir iSleistas naudotojo vadovas. LPGS-S yra validi ir
patikima Lietuvos gyventojams. Visy pirma skalés autoriai uztikrino akivaizdy validuma — teiginiy
sarasSus sudare ekspertai, uztikring, kad teiginiai i$ tikryjy matuoja asmens gerove. Turinio validumas
uztikrintas teiginiy saras$g formuojant remiantis teorine konstrukto analize bei panaSiy klausimyny
skaliy apraSais. Kairys ir Kiti (2013) skalés naudotojo vadove pateikia subskaliy ir visos skalés vidinio
suderinamumo rodiklius, kurie rodo, kad skalé yra patikima, visy subskaliy vidinis suderinamumas

yra pakankamas arba labai geras (2 lentelé).

Siame darbe yra tiriama specifiné imtis, neatspindinti bendros populiacijos, todél 2 lenteléje
pateikiami patikimumo rodikliai ir tirtai im¢iai. Galima matyti, kad skalés patikimumas tirtoje imtyje
yra labai geras.

2 lentele. Subskaliy vidinis suderinamumas standartizacinéje ir tirtoje imtyje (Cronbacho alfa
koeficientai)

Subskalé Standartizaciné imtis Tyrimo imtis
Optimizmas 0,860 0,885
Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu 0,875 0,872
Neigiamas emocingumas 0,852 0,927
Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais 0,840 0,797
Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais 0,797 0,855
Pasitenkinimas fizine sveikata 0,927 0,912
Pasitenkinimas darbu 0,819 0,870
Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje 0,667* 0,789*
Visa skalé (vertinant subskaliy suderinamuma) 0,857 0,965
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*Kadangi Pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje subskale sudaro tik du klausimai, buvo skai¢iuotas ne

Cronbacho alfa koeficientas, o Pearsono koreliacijos koeficientas.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas pradétas nuo tiriamyjy atrankos. Pirmiausia jy buvo ieskoma socialiniuose tinkluose
,,Facebook‘‘ bei ,,Instagram‘‘, anketos nuoroda pasidalinant asmeninése paskyrose. Lankanc¢iy SAV
savitarpio pagalbos grupes buvo ieSkoma el. pastu bendraujant su SAV bendruomenés atstovais
visoje Lietuvoje. Elektroniniai laiskai buvo i$siysti Lietuvos SAV intergrupés kontaktiniam asmeniui,
taip pat Vilniaus, Klaipédos, Kauno, Jurbarko grupiy kontaktiniams asmenims. SAV susirinkimus
lankanc¢iy asmeny ieskota ir kontaktuojant su kai kuriais dalyvavusiais tyrime asmenimis — jie tyrimo
anketos nuoroda dalijosi su draugais ir pazjstamais, lankanciais grupes. Anketa taip pat iSsiysta ir

vienai psichikos sveikatos specialistei, kuri dirba su PA ir jy artimaisiais.

Prie§ pradedant tyrimg anketa buvo iSsiysta 6 Zmonéms, kurie jg perziiiréjo ir pateiké
pasitlymy dél kai kuriy klausimy ir teiginiy formulavimo. [vertinus $iy asmeny pastabas ir atlikus

kai kuriuos sitilomus pakeitimus, pradétas tyrimas.

Anketa respondentai pildé ,,Google Forms** platformoje. Anketos pradzioje buvo pristatytas
tyrimo tikslas, dalyvavimo salygos, pateiktos instrukcijos, konfidencialumo informacija ir tyréjos
elektroninio pasto adresas. Véliau buvo prasoma sutikimo dalyvauti tyrime — paspausti nuoroda

»Sutinku‘ ir tuomet atsakinéti j anketoje pateiktus klausimus.

2.4. Duomeny analizé

Tyrimo duomenys buvo analizuojami SPSS 29 programa. Naudojantis ja atliktas duomeny
normalumo tikrinimas, nustatytas naudoty instrumenty patikimumas. Patikimumas buvo vertintas
naudojantis vidinio suderintumo metodu, validumas — tiriamaja faktoriy analize su Varimax sukiniu.
Duomeny normalumas buvo tikrinamas remiantis keliais kriterijais: asimetrijos ir eksceso
koeficientais, Sapiro ir Vilko testu, atsizvelgiant j histograma bei tikrinant i$skirtis. Nustatyta, kad
normaliai pasiskirst¢ yra psichologinés gerovés (visos skalés), pasitenkinimo pragyvenimo lygiu,
pasitenkinimo santykiais su artimaisiais kintamyjy duomenys, taip pat ripinimosi tévu kintamojo
duomenys. Nenormaliai pasiskirste optimizmo, neigiamo emocingumo, pasitenkinimo
tarpasmeniniais santykiais, pasitenkinimo fizine sveikata, pasitenkinimo darbu, pasitenkinimo
gyvenimu Lietuvoje, ripinimosi mama, atsakomybés mamai, atsakomybés tévui, tévo kontrolés
subskaliy duomenys. Remiantis duomeny sklaidos pobiidZiu, normaliai pasiskirs¢iusiems
duomenims analizuoti buvo naudojami parametriniai Kriterijai — nepriklausomy iméiy Student t-testas

dviejy vidurkiy palyginimui; Student t-testas vienai imdciai siekiant patikrinti vidurkio lygybe
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skaiciui; dvifaktoriné dispersin¢ analizé vidurkiy lyginimui, kai grupés sudarytos i$ dviejy kintamyjy;
vienfaktorin¢ dispersin¢ analizé (ANOVA) vidurkiy tarp daugiau nei dviejy grupiy palyginimui,
Pearson koreliacija. Duomenims, kurie neatitinka normaliojo skirstinio, naudoti neparametrinés
statistikos kriterijai — Mann-Whitney U testas dviejy vidurkiy palyginimui, Spearman koreliacija.
Prognozavimui pasitelkta tiesiné regresija. Taip pat kai kurios nenormaliai pasiskirs¢iusios subskalés
siekiant taikyti parametrinius statistikos metodus buvo transformuotos logaritmine transformacija. 1§
santykiy su tévais klausimyno transformuotos riipinimosi mama, atsakomybés mamai, atsakomybeés
tévui, tévo kontrolés subskalés, o i§ psichologinés gerovés skalés — optimizmo, neigiamo
emocingumo, pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais, fizine sveikata, darbu bei gyvenimu

Lietuvoje subskalés. Darbe skai¢iuota ir apraSomoji statistika — vidurkiai, standartiniai nuokrypiai.
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3. REZULTATAI

3.1. Lankanc¢iy ir nelankanciy savitarpio pagalbos grupes suaugusiy alkoholiky vaiky psichologinés

gerovés ypatumai

Pirmiausia buvo jvertinta bei palyginta lankanciy ir nelankanéiy savitarpio pagalbos grupes
SAV psichologiné gerové. Pritaikius nepriklausomy im¢iy Student t-testg paaiSkéjo, jog lankanciy ir
nelankanéiy savitarpio pagalbos grupes SAV bendra psichologiné gerové nesiskiria, taip pat tarp
grupiy nesiskiria ir atskiri psichologinés gerovés komponentai — pasitenkinimas pragyvenimo lygiu
bei santykiai su artimaisiais (1 priedas). Pasitelkus Mann-Whitney U testg gauta, jog tokie gerovés
komponentai kaip optimizmas, neigiamas emocingumas, pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais,
fizine sveikata, darbu bei gyvenimu Lietuvoje tarp grupiy taip pat nesiskiria (2 priedas). Kita vertus,
nors psichologinés geroveés skirtumy tarp lankanciy ir nelankanciy SAV savitarpio pagalbos nerasta,
skiriasi miisy imties SAV ir bendrosios populiacijos gerové. Pritaikius Studento kriterijy vienai im¢iai
pastebéta, kad Sio tyrimo imties SAV psichologinés gerovés vidurkis (M = 3,17, SD = 0,71)
statistiSkai reik§mingai maZesnis negu bendrosios populiacijos vidurkis (M = 3,61, SD = 0,64) (Kairys
ir kiti, 2013) (t = - 4,69, df = 57, p < 0,001). Tai reiskia, kad §iame tyrime dalyvave SAV pasizymi

mazesne psichologine gerove negu bendroji populiacija.

Véliau buvo skaiciuojamos lankanCiy ir nelankanciy savitarpio pagalbos grupes SAV
psichologinés gerovés sasajos su demografinémis charakteristikomis — iSsilavinimu bei Seimine
padétimi. Siems skaiiavimams atlikti naudota dvifaktoriné dispersiné analizé. Gauta, kad tarp
lankan¢iy ir nelankanciy savitarpio pagalbos grupes ir skirtingo i$silavinimo (aukstojo ir Zemesnio
negu auks$tojo) SAV bendra psichologiné gerové, optimizmas, pasitenkinimas pragyvenimo lygiu,
neigiamas emocingumas, pasitenkinimas santykiais su artimaisiais, tarpasmeniniais santykiais, fizine
sveikata bei gyvenimu Lietuvoje nesiskiria (3 priedas). Kita vertus, grupiy lankymo ir iSsilavinimo
sgveika pasitenkinimui darbu yra reikSminga (F = 6,04, p = 0,017). Kaip matyti 1 paveiksle
pavaizduotame sgveikos grafike, tarp aukstajj iSsilavinimag turin¢iy SAV nezymiai labiau darbu yra
patenkinti grupiy nelankantys, o tarp Zemesnj nei aukstgjj iSsilavinimg turiniyjy pastebimai didesnj
pasitenkinimg darbu iSreiSkia grupes lankantys SAV. 3 priede pateikiama lentelé¢ su vidurkiniais
balais ir standartiniais nuokrypiais. Verta paminéti, kad skiriasi skirtingg i$silavinima turin¢iy SAV
optimizmas (F = 38, p = 0,041) ir pasitenkinimas darbu (F = 4,51, p = 0,038). Tiriamiesiems, kurie
turi aukstesnj i$silavinimg, biidingas didesnis optimizmas bei pasitenkinimas darbu negu tiems, kurie
turi zemesn] iSsilavinimg. 3 priede pateikiama lentelé su Siy kintamyjy vidurkiniais balais ir
standartiniais nuokrypiais. Galiausiai buvo vertinama, kaip Seiminé padétis susijusi su lankanciy ir
nelankanciy savitarpio pagalbos grupes SAV psichologine gerove. Paaiskéjo, lankanciy ir

nelankanciy grupes SAV Seiminé padétis néra susijusi su jy psichologine gerove (4 priedas). Tai
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reiskia, kad grupiy lankymo ir Seiminés padéties saveika SAV psichologinei gerovei néra reikSminga.
Galima pastebéti, jog skiriasi tik skirtingos Seiminés padéties SAV pasitenkinimas pragyvenimo lygiu
(F = 4,37, p = 0,041), santykiais su artimaisiais (F = 18,47, p < 0,001) bei tarpasmeniniais santykiais
(F = 4,36, p = 0,041). Turintys partnerj (-¢) SAV pasizymi didesniu pasitenkinimu pragyvenimo
lygiu, santykiais su artimaisiais ir tarpasmeniniais santykiais negu tie, kurie partnerio (-és) neturi. 4

priede pateikiama lentel¢ su $iy kintamyjy vidurkiniais balais ir standartiniais nuokrypiais.

058
056

vidurkis)

054
052 —_—

L

05
048
0,46
044
0,42

04

Pasitenkinimo darbu jverciai

Aukstasis iSsilavinimas MNe aukstasis iSsilavinimas
I5silavinimas

== | anko grupes Melanko grupiy

1 pav. Lankanciy bei nelankanciy savitarpio pagalbos grupes ir skirtingo iSsilavinimo SAV

pasitenkinimo darbu palyginimas

3.2. Lankanciy ir nelankanciy savitarpio pagalbos grupes suaugusiy alkoholiky vaiky santykiy su

tévais ypatumai

Atsakant ] antrgj; tyrimo klausimg, visy pirma buvo palyginti lankanc¢iy ir nelankanciy
savitarpio pagalbos grupes SAV santykiy su tévais ypatumai. 2 paveiksle pateikiami analizés
rezultatai. Atlikus nepriklausomy im¢iy Student-t testg gauta, kad lankantys ir nelankantys SAV
grupes tiriamieji ripinimasi tévu isreiskia vienodai. Pritaikius Mann-Whitney U testg gauti rezultatai
parodé, jog nesiskiria nei lankanciy bei nelankanciy grupes atsakomybé tévui, nei lankanciy ir
nelankanciy grupes jauciama tévo kontrolé. Nors nesiskiria tiriamyjy santykis su tévu, skirtumy
atrasta vertinant santykius su motina. Gauta, jog skiriasi lankanciy ir nelankanc¢iy savitarpio pagalbos

grupes riipinimasis mama, taip pat lankanciy ir nelankanciy atsakomybé mamai. Nelankantys grupiy
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SAV labiau ripinasi savo motina ir jaucia jai didesn¢ atsakomybe nei lankantieji. 5 priede pateikiama

ir Sios analizés rezultaty lentelé.

40 36,08

a5 33,18
28,07
30 26,17 :
25 22,52 24,35
: 2229 5913
2
1
o 844 873
0

Ridpinimasis Atsakomybé Tévo kontrolé Rupinimasis Atsakomybé
tevu* tevui mama mamai

=]

%]

o

Santykiy su tevais jveri¢iai (vidurkis)

SAV savitarpio pagalbos grupiy lankymas

mlLanko grupes = Nelanko grupiy

2 pav. Lankanc¢iy ir nelankanc¢iy SAV savitarpio pagalbos grupes tiriamyjy santykiy su tévais
palyginimas

*Pateikiami rtpinimosi tévu vidurkiai, kity rodikliy — vidurkiniai rangai.

Véliau buvo tiriamos lankanciy ir nelankanciy savitarpio pagalbos grupes SAV santykiy su
tévais sgsajos su demografinémis charakteristikomis — i$silavinimu bei Seimine padétimi. Naudota
dvifaktorine dispersiné analizé. PaaiSkéjo, kad lankanciy ir nelankanciy grupes ir turinciy skirtinga
iSsilavinimg SAV santykiai su tévais nesiskiria. (6 priedas). Nesiskiria ir lankan¢iyjy bei
nelankanéiyjy ir skirtingos Seiminés padéties tiriamyjy rodikliai (7 priedas). Vadinasi, nei grupiy
lankymo ir i8silavinimo, nei grupiy lankymo ir Seiminés padéties saveika SAV santykiams su tévais
néra reikSminga. Santykiy su motina skirtumas pastebétas tik vertinant du kintamuosius atskirai —
skiriasi skirtingos Seiminés padéties SAV ripinimasis mama (F = 7,51, p = 0,008). Partnerj (-¢)
turintys SAV riipinimasi motina iSreiSkia labiau. 7 priede pateikiama lentelé su Siy kintamyjy

vidurkiniais balais ir standartiniais nuokrypiais.
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3.3. Psichologinés geroves ir santykiy su tévais sgsajos lankanciy ir nelankanciy savitarpio pagalbos

grupes suaugusiy alkoholiky vaiky grupése

Atsakant | tre€igjj tyrimo klausimg buvo skai¢iuojamos koreliacijos tarp psichologinés
geroves ir santykiy su tévais rodikliy dviejose grupése — lankanciy ir nelankanciy savitarpio pagalbos
grupes SAV. Sasajoms tarp riipinimosi tévu bei bendros psichologinés gerovés, taip pat geroves
rodikliy - pasitenkinimo pragyvenimo lygiu ir pasitenkinimo santykiais su artimaisiais - buvo
skaiCiuojama Pearson koreliacija, o sasajoms tarp visy kity kintamyjy — Spearman koreliacija. 3
lentelé¢je matyti, kad nelankanciy savitarpio pagalbos uzsiémimy SAV grupéje rastos teigiamos
vidutinio stiprumo koreliacijos tarp riipinimosi tévu ir bendros psichologinés gerovés, optimizmo,
neigiamo emocingumo, pasitenkinimo santykiais su artimaisiais, taip pat tarp atsakomybés tévui ir
pasitenkinimo santykiais su artimaisiais bei tarpasmeniniais santykiais. Teigiamos stiprios
koreliacijos uzsiémimy nelankanciyjy grupéje aptiktos tarp riipinimosi tévu ir pasitenkinimo
tarpasmeniniais santykiais bei pasitenkinimo darbu, taip pat tarp riipinimosi mama ir pasitenkinimo
santykiais su artimaisiais bei tarpasmeniniais santykiais. Tai reiskia, jog kuo labiau nelankantieji
grupes riipinasi tévu, tuo aukStesni jy bendros psichologinés gerovés, optimizmo, neigiamo
emocingumo (Sioje skaléje tai parodo mazesnj neigiama emocinguma, nes teiginiai apgrezti),
pasitenkinimo santykiais su artimaisiais bei tarpasmeniniais santykiais, pasitenkinimo darbu jverc¢iai.
Kuo didesn¢ atsakomybe nelankantieji jaucia tévui, tuo aukstesni jy pasitenkinimo santykiais su
artimaisiais bei tarpasmeniniais santykiais jverCiai. Galiausiai kuo labiau nelankantieji grupiy
ripinasi motina, tuo aukStesni ir pasitenkinimo santykiais su artimaisiais bei tarpasmeniniais
santykiais jverciai. Biitina pabréZti, kad Siuo atveju rySys gali biti ir atvirkStinis — kuo aukStesni
minéti psichologinés gerovés jverciai, tuo didesnis ripinimasis tévu arba motina, atsakomybée tévui.
Kadangi skaiciuota koreliacija, nejmanoma nusakyti rySio krypties. Tarp kity kintamyjy statistiSkai

reikSmingy sasajy neaptikta.

3 lentele. Koreliacijos tarp nelankanciy SAV savitarpio pagalbos grupiy psichologinés geroveés bei

santykiy su tévais

Kintamieii Riipinimasis Atsakomybe Tévo Ripinimasis  Atsakomybé
J tevu tévui kontrole mama mamai

Psichologiné 0.49% 0,33 0,02 0,31 -0,17

gerove (bendra) ’

Optimizmas 0,42* 0,22 0,07 0,19 -0,09
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Pasitenkinimas
pragyvenimo

lygiu

Neigiamas
emocingumas

Pasitenkinimas
santykiais su
artimaisiais

Pasitenkinimas
tarpasmeniniais
santykiais

Pasitenkinimas
fizine sveikata

Pasitenkinimas
darbu

Pasitenkinimas
gyvenimu
Lietuvoje

0,10

0,41*

0,41*

0,51**

0,20

0,56**

0,29

0,21

0,26

0,45*

0,40*

0,17

0,25

0,33

-0,17

0,08

0,23

0,15

-0,13

-0,01

0,16

-0,13

0,21

0,62%**

0,52**

0,20

-0,003

0,12

-0,15

-0,22

0,02

0,09

-0,25

-0,07

0,11

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001

Vertinant lankanciy savitarpio pagalbos grupes psichologinés gerovés bei santykiy su tévais

sasajas matyti, kad, lyginant su grupiy nelankanciaisiais, esama skirtumy. Lankanc¢iyjy grupéje rastos

stiprios koreliacijos tarp ripinimosi mama bei bendros psichologinés gerovés, optimizmo,

pasitenkinimo pragyvenimo lygiu, neigiamo emocingumo, pasitenkinimo santykiais su artimaisiais,

fizine sveikata ir darbu (4 lentel¢). Tai reiskia, kad kuo labiau lankantieji savitarpio pagalbos grupes

SAV ripinasi motina, tuo aukstesni jy bendros psichologinés gerovés, optimizmo, pasitenkinimo

pragyvenimo lygiu, neigiamo emocingumo (Sioje skaléje tai parodo mazesnj neigiamg emocinguma,

nes teiginiai apgrezti), pasitenkinimo santykiais su artimaisiais, fizine sveikata ir darbu jverciai.

Bitina pabrézti, kad Siuo atveju rySys gali biiti ir atvirkstinis — kuo aukStesni minéti psichologinés

geroves jverciai, tuo didesnis riipinimasis motina. Tarp kity kintamyjy statistiS$kai reikSmingy rysiy

nerasta.
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4 lentelée. Koreliacijos tarp lankanciy SAV savitarpio pagalbos grupiy psichologinés gerovés bei

santykiy su tévais

Kintamieii Riipinimasis Atsakomybé¢ Tévo Riipinimasis  Atsakomybé¢
J tévu tévui kontrolé mama mamai

Psichologiné -0.07 0,23 -0,32 0,66*** 0,08

gerove (bendra) '

Optimizmas 0,07 0,21 -0,29 0,59*** 0,06

Pasitenkinimas

pragyvenimo -0,20 0,23 -0,38 0,49** 0,26

lygiu

Neigiamas -0.08 0,19 -0,40 0,65*** 0,06

emocingumas '

Pasitenkinimas

santykiais su -0,001 -0,04 -0,13 0,53** -0,13

artimaisiais

Pasitenkinimas

tarpasmeniniais -0,29 0,17 -0,32 0,27 -0,02

santykiais

Pasitenkinimas 0.16 0,25 -0,11 0,64*** 0,09

fizine sveikata '

Pasitenkinimas -0.07 0,26 -0,35 0,55** 0,08

darbu ’

Pasitenkinimas

gyvenimu 0,03 0,02 -0,26 0,25 0,11

Lietuvoje

Pastaba. *** p < 0,001

3.4. Svarbiausi suaugusiy alkoholiky vaiky psichologinés gerovés prognoziniai veiksniai

Siekiant iS$siaiSkinti svarbiausius SAV psichologinés gerovés prognozinius veiksnius, buvo
nuspresta atlikti regresine analizg. Pries tai, siekiant iSsiaiskinti, kokius nepriklausomus kintamuosius
geriausia jtraukti i modeli, buvo nustatomi rySiai tarp galimy nepriklausomy ir priklausomo
(psichologinés gerovés) kintamojo. Taigi, skai¢iuotos SAV psichologinés geroveés ir santykiy su
tévais koreliacijos: tarp gerovés ir ripinimosi tévu — Pearson, tarp gerovés ir atsakomybeés tévui, tévo
kontrolés, riipinimosi mama bei atsakomybés mamai — Spearman koreliacijos. Kategoriniams

kintamiesiems atliktas vidurkiy palyginimas. Skirtingo iSsilavinimo (auksStojo ir ne aukstojo),
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Seiminés padéties (turinCiy arba neturinCiy partnerj (-¢)) tiriamyjy psichologiné gerové palyginta
naudojantis Student t-testu, o palyginimams pagal amziaus grupes, vaikystéje gérusio ir dabar
geriancio tévo lytj pasitelkta vienfaktorin¢ dispersin¢ analizé (ANOVA). Atlikus analizes paaiskéjo,
kad su SAV psichologine gerove susijes tik vienas i$ tikrinty kintamyjy — riipinimasis mama (8
priedas), o Kiti — nesusij¢ (9 ir 10 priedai), todél nuspresta atlikti tiesing regresijg ir iSsiaiskinti, kaip

ripinimasis mama prognozuoja SAV psichologing gerove.

Tiesinés regresijos rezultatai parod¢, kad riipinimosi motina kintamasis leidzia paaiskinti 10,7
% psichologinés gerovés dispersijos (R?= 0,11). Nors tai néra daug, bet gauta regresija reikiminga
(F = 6,60, p = 0,013). Tai reiskia, jog ripinimasis mama gali nuspéti SAV psichologing gerove (f =
0,33, p = 0,013) — didesnis rapinimasis motina prognozuoja didesn¢ psichologing gerove. Tai yra

vienintelis nustatytas SAV psichologinés gerovés prognozinis veiksnys.

3.5. SAV savitarpio pagalbos grupiy lankymo trukmés, psichologinés gerovés bei santykiy su tévais

$3sajos

Siekiant jgyvendinti penktajj tyrimo uzdavinj, pirmiausia skai¢iuota Spearman koreliacija tarp
SAV savitarpio pagalbos grupiy lankymo trukmeés ir psichologinés gerovés bei tarp lankymo trukmes
ir santykiy su tévais. Atlikus analiz¢ galima matyti, kad jokiy statistiskai reikSmingy rySiy tarp grupiy
lankymo trukmés ir bendros psichologinés gerovés (rs = - 0,11, p = 0,596), optimizmo (rs = -0,08, p
=0,683), pasitenkinimo pragyvenimo lygiu (rs = 0,04, p = 0,850), neigiamo emocingumo (rs =-0,15,
p = 0,442), pasitenkinimo santykiais su artimaisiais (rs = 0,01, p = 976), tarpasmeniniais santykiais
(rs=-0,08, p=0,701), fizine sveikata (rs =- 0,17, p = 0,400), darbu (rs =- 0,03, p = 0,875), gyvenimu
Lietuvoje (rs = -0,01, p = 0,968) néra. Taip pat uzsiémimo lankymo trukmé nesusijusi su vaiky ir
tévy santykiais — ripinimusi mama (rs = 0,03, p = 0,875), atsakomybe mamai (rs = 0,12, p = 0,546),
ripinimusi tévu (rs = - 0,12, p = 0,576), atsakomybe tévui (rs = 0,11, p = 0,620), tévo kontrole (rs =
0,01, p=0,973).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Pirmuoju tyrimo uzdaviniu siekta atskleisti ir palyginti lankanciy ir nelankanciy savitarpio
pagalbos grupes SAV psichologing gerove bei jos sgsajas su kai kuriomis demografinémis
charakteristikomis. Gauti rezultatai parodé, kad lankanciy ir nelankanciy grupes zmoniy psichologiné
gerove nesiskiria, nors §io tyrimo imties SAV pasizymi mazesne psichologine gerove negu bendroji
populiacija. Psichologinei gerovei yra reikSminga grupiy lankymo ir iSsilavinimo sgveika: tarp
aukstajj issilavinima turiniy SAV Siek tiek labiau darbu patenkinti grupiy nelankantys, o tarp
zemesn] nei aukstajj iSsilavinimg turin€iy tiriamyjy didesnj pasitenkinimag darbu iSreiSkia grupes
lankantys SAV. Su issilavinimu yra susij¢s optimizmas ir pasitenkinimas darbu — turintys aukstesnj
i8silavinimg SAV pasizymi didesniu optimizmu bei pasitenkinimu darbu. Grupiy lankymo ir Seiminés
padéties sgveika su psichologine gerove nesusijusi, taciau skiriasi tik skirtingos Seiminés padéties
SAV pasitenkinimas pragyvenimo lygiu, santykiais su artimaisiais bei tarpasmeniniais santykiais. Tali
reiSkia, kad turintys partnerj (-¢) PA vaikai yra labiau patenkinti savo pragyvenimo lygiu, santykiais
su artimaisiais bei tarpasmeniniais santykiais. Sie rezultatai i§ dalies sutampa su kity autoriy
rezultatais. Remiantis Kingree ir Thompson (2000) bei Wheaton (2000), SAV savitarpio pagalbos
grupiy lankymas turéty padidinti psichologing gerove, kadangi dalyvavimas tokiuose susitikimuose
padeda adaptyviau pazvelgti | SAV statusg, formuoti saugy prieraiSumg, sumazinti depresijos
simptomus ir lengviau jveikti PAM vartojimo problemas, jei jy esama. Misy tyrime tai nepasitvirtino.
Tokius rezultatus gal¢jo lemti dabartiné tévy priklausomybé nuo alkoholio — 65 % tiriamyjy teigia,
kad $iuo metu bent vienas i$ tévy vis dar piktnaudziauja alkoholiu. Tai gali turéti neigiama jtakg SAV
psichologinei gerovei, kadangi tebesitesianti priklausomybé Seimoje neiSvengiamai sukelia sunkumy
artimiesiems, net jei suauge vaikai negyvena kartu su tévais. Taip pat verta pabrézti, kad dalies
tirlamyjy savitarpio pagalbos grupiy lankymo trukmé néra ilga, tad Siuo atveju lankymas gali neturéti
didesnés jtakos psichologinei gerovei. Be to, tiek Siame, tiek kity autoriy atliktuose tyrimuose (Hall,
2007; Plescia-Pikus et al., 1988; Slaski, 2016) patvirtinta tai, kad SAV psichologiné gerové yra
Zemesné negu zmoniy, kurie vaikystéje nesusidiiré su tévy alkoholio vartojimo problemomis. Svarbu
pamineéti, kad yra daug kintamyjy, kurie gali biiti susij¢ su lankanc¢iy ir nelankanciy grupes SAV
psichologine gerove, tad jvertinti, kiek jtakos gali daryti vien dalyvavimas grupése, yra sudétinga.
Aiskinant psichologinés gerovés sasajas su demografinémis charakteristikomis svarbu pabrezti, kad
savitarpio pagalbos grupiy lankymo ir i$silavinimo sgveika SAV pasitenkinimui darbu galimai svarbi
todeél, kad aukstesnis iSsilavinimas suteikia galimybe dirbti kvalifikuota ir geriau apmokama darba,
tad iSauga pasitenkinimas juo, net jei grupés nelankomos. Neturintiesiems aukstojo i§silavinimo SAV
grupiy lankymas padeda lavinti bendravimo jgiidzius, kurie yra svarbis ir pasitenkinimui bendravimu

su kolegomis darbe. Optimizmo ir iSsilavinimo sgsajas galima paaiskinti tuo, jog aukStesnis
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i8silavinimas gali lemti didesnj Zzmogaus pasitenkinimg savimi, jsitikinima, kad jis gali kontroliuoti
savo gyvenimg. Aptariant SeiminéS padéties svarbg, viena i§ priezasCiy, kodél skiriasi turinéiy ir
neturinéiy partnerj (-¢) SAV pasitenkinimas pragyvenimo lygiu, gali buti ta, kad turintys partnerj (-
¢) SAV jauciasi finansiskai saugesni, nes Seimoje, tikétina, yra bent du dirbantys asmenys. Be to,
dviese lengviau spresti finansines problemas, kurias gali sukelti PA. Turin¢iy ir neturin¢iy partner;j (-
¢) SAV pasitenkinimas santykiais su artimaisiais galimai skiriasi todé¢l, kad turint partnerj (-¢)
daugiau bendraujama su sukurta Seima, pasizymincia geresniais santykiais negu tévy Seima, kurioje
gyvena PA. Pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais skirtumai tarp skirtingos Seiminés padéties
tiriamyjy gali bati paaiSkinami tuo, kad turint partnerj (-¢) sukuriamas platesnis draugy ir pazjstamy

ratas, nes bendraujama ir su partnerio (-és) artimos aplinkos asmenimis.

Antrajame tyrimo uzdavinyje buvo siekiama palyginti lankanciy ir nelankanciy savitarpio
pagalbos grupes SAV santykiy su tévais ypatumus bei jy sasajas su kai kuriomis demografinémis
charakteristikomis. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad nesiskiria lankanéiy ir nelankanc¢iy grupes SAV
santykiai su tévu, taciau skiriasi santykiai su motina — nelankantieji grupiy yra linke labiau rtpintis
mama bei jaucia didesn¢ atsakomybe jai. Grupiy lankymo ir demografiniy kintamyjy — i$silavinimo
ir Seiminés padéties — sgveika nesusijusi SU tévy ir vaiky santykiais. Skiriasi tik skirtingos Seiminés
padéties SAV riipinimasis mama — turintieji partnerj (-¢) savo motina riipinasi labiau. Tokius
rezultatus galima paaiskinti atsizvelgiant j gérusio tévo lyti — dauguma tiriamyjy nurodé¢, kad Seimoje
alkoholiu piktnaudZiavo tévas. Gali biiti, kad nepaisant grupiy lankymo SAV santykiai su gerian¢iu
téevu nesikeicia. Pagal Carr et al. (2015), suauge vaikai dazniausiai nesitiki, kad netinkamas tévy
elgesys pasikeis, todél atitolsta nuo jy. Priklausomybé nuo alkoholio — sunkiai gydoma liga, tad tiek
Tad nuo vaikystés daugiau bendraujama su negeriancia motina, kuria riipinamasi ir suaugus, jauc¢iama
atsakomybé jai. Tai patvirtina Lin ir Wu (2019) teiginys, kad vaikai, kurie vaikystéje buvo
psichologiSkai artimesni su savo motinomis, ir suauge labiau ripinasi ja. Tiesa, masy tyrimo
rezultatai rodo, kad mama labiau ripinasi ir didesn¢ atsakomybe jai jaucia nelankantys SAV grupiy
tiriamieji. Siuos rezultatus gali paaiskinti Delaney ir kity (1989) bei Humphreys (1996) isvados —
SAV savitarpio pagalbos grupése mokomasi suprasti, kad vaikai néra atsakingi nei uz tévy
priklausomybe, nei uz jos sukeltas pasekmes. D¢l Sios prieZasties lankantieji grupes gali maZiau
ripintis motina ir jausti maziau atsakomybés pries jg, ypac jei mama turi kopriklausomybe¢ — nuolat
palaiko ry$j su gerian¢iu tévu, padeda nuslépti jo priklausomybés pasekmes, turi psichologiniy
sunkumy. Nelankantiesiems grupiy gali biiti sunkiau atsiriboti nuo poreikio iSgelbéti geriantj téva ar
kopriklausomg asmenj. SAV Seiminés padéties ir ripinimosi mama ry$] gali paaiSkinti tai, kad

susituoke ar partnerj (-¢) turintys asmenys su savo partneriu gali pasidalinti darbus ir atsakomybes,
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tad SAV gali skirti daugiau laiko riipinimuisi motina. Galima daryti iSvada, kad SAV savitarpio
pagalbos grupiy lankymas yra susijes tik su motinos ir vaiko, bet ne tévo, santykiais. Taip pat

ripinimasis motina yra susijes su SAV Seimine padétimi.

Treciajame tyrimo uzdavinyje nustatyta, kaip siejasi lankanciy ir nelankanciy savitarpio
pagalbos grupes SAV psichologiné gerové bei santykiai su tévais. Atlikus koreliacing analiz¢ matyti,
kad grupiy nelankanc¢iy SAV psichologiné gerové yra susijusi su santykiais su abiem tévais. Kuo
labiau grupiy nelankantieji riipinasi tévu, tuo didesné jy bendra psichologiné gerové, optimizmas,
pasitenkinimas santykiais su artimaisiais bei tarpasmeniniais santykiais, pasitenkinimas darbu,
mazesnis neigiamas emocingumas. Kuo didesng¢ atsakomybe nelankantieji jaucia tévui, tuo labiau jie
patenkinti santykiais su artimaisiais bei tarpasmeniniais santykiais. Galiausiai kuo labiau
nelankantieji grupiy riipinasi motina, tuo labiau jie patenkinti santykiais su artimaisiais bei
tarpasmeniniais santykiais. Grupes lankan¢iy SAV gerové yra susijusi tik su santykiais su motina -
kuo labiau lankantieji savitarpio pagalbos grupes SAV isreiskia ripinimasi motina, tuo didesné jy
bendra psichologiné gerové, optimizmas, pasitenkinimas pragyvenimo lygiu, santykiais su
artimaisiais, fizine sveikata ir darbu, mazesnis neigiamas emocingumas. Atsizvelgiant  kity autoriy
tyrimus, $ie rezultatai yra netikéti, ypa¢ kalbant apie nelankancius grupiy tiriamuosius. Kaip nurodo
Tweed ir Ryff (1996), asmeny, augusiy su nuo alkoholio priklausomu tévu, santykiai su juo vaikystéje
biina itin prasti, ypa¢ dukry. Musy tyrime dalyvavo daugiausia moterys, tad jy santykiai su tévu turéty
biiti sudeétingi, tad ir neigiamai susije su psichologine gerove. Priezastis, kodél mes gavome teigiamas
koreliacijas tarp nelankanciyjy gerovés bei santykiy su tévu, gali biti ta, kad tiriamiems visgi
pavyksta i$laikyti pozityvius santykius su gerianciu t€vu suaugus, o tai siejasi su didesne psichologine
gerove. Svarbu tai, kad 35 % tiriamyjy né vienas i$ tévy S$iuo metu alkoholiu nepiktnaudziauja.
Galimai Kkai kurie tévai, piktnaudziave alkoholiu vaikams augus, Siuo metu sékmingai kovoja su
priklausomybeés liga, tad ir santykiai su jais geresni. Nelankanciy savitarpio pagalbos grupiy SAV
psichologiné gerové yra susijusi ir su santykiais su motina, taciau lankanciyjy grupéje santykiai su ja
turi daugiau rySiy su skirtingais psichologinés gerovés komponentais. Vadinasi, nors lankantys
grupes SAV motina riipinasi maziau nei nelankantys, jy psichologiné gerové labiau susijusi su
ripinimusi mama. Gali buti, kad lankanciyjy grupes rGpinimosi motina pobudis skiriasi — jie
ripinimgsi iSreiSkia neprisiimdami atsakomybés uZ moting ir jos problemas, kylancias dél PA
alkoholio vartojimo. Kaip teigia Delaney ir kiti (1989), grupése SAV mokosi pripaZzinti savy poreikiy
svarba, neprisiimti atsakomybés uz Seimos problemas. Tikétina, jog dél Sios priezasties lankantieji
savitarpio pagalbos uZsiémimus gali riipintis motina brézdami ribas, tokiu biidu i$laikydami ir

aukstesne psichologine gerove. Taigi, savitarpio pagalbos grupiy nelankanciy SAV psichologiné
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gerove turi sgsajy su santykiais su abiem tévais, o lankanciy grupes gerové susijusi tik su santykiais

su motina.

Ketvirtuoju tyrimo uzdaviniu buvo sickiama nustatyti svarbiausius SAV psichologinés
geroveés prognozinius veiksnius. Paaiskéjo, kad vienintelis psichologing gerove galintis paaiskinti
veiksnys yra riipinimasis motina. Miisy gautas rezultatas patvirtina Amato (1994) teiginj, kad tiek
tévo, tieck motinos rySys su suaugusiu vaiku yra svarbus jo psichologinei gerovei. SAV grupg¢je
ypatingg motinos vaidmen] galima paaiskinti tuo, kad, kaip minéta, daugumos misy tiriamyjy
alkoholiu vaikystéje piktnaudziavo tévas. Be to, nors Siame tyrime informacijos apie skyrybas
Seimoje nerinkome, svarbus faktas, kad PA Seimoje jos daznos. Tai gali paaiskinti, kodél santykiai su
tévu néra svarbus SAV psichologinés gerovés veiksnys — jvykus skyryboms dazniausiai vaikas lieka
su motina, o tévas yra linkgs maziau bendrauti su vaiku, teikia jam maziau paramos, apskritai menkiau
dalyvauja vaiko gyvenime (Lye, 1996). Nuo vaikystés uzmezgamas glaudesnis rySys su negeriancia
motina, jis nenutriiksta ir vaikui suaugus, tokiu atveju ripintis motina norima labiau. Dél Sios
priezasties santykiai su mama leidzia nuspéti didesng SAV psichologing gerove. Panasu, kad dél
menkesnio tévo jsitraukimo ] suaugusios atzalos gyvenima tévo vaidmuo SAV psichologinei gerovei

yra maziau reik§mingas.

Penktajame tyrimo uzdavinyje siekta nustatyti, kaip siejasi SAV savitarpio pagalbos grupiy
lankymo trukmé bei psichologiné gerové ir santykiai su tévais. Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad jokiy
grupiy lankymo trukmés ir psichologinés gerovés, santykiy su tévais sgsajy néra. Galima bty tikétis
priesingy rezultaty, kadangi kiti autoriai (Kingree, 2000; Kingree & Thompson, 2000; Delaney, et
al., 1989; Wheaton, 2000; Humphreys, 1996) teigia, jog SAV savitarpio pagalbos grupiy lankymas
didina psichologing gerove, tad ir ilgéjant lankymo trukmei sasajos turéty atsiskleisti. Viena 1§
priezasciy, kod¢l Siame tyrime tokiy rySiy neatrasta, galimai yra ta, jog néra aiSkios tiriamyjy grupiy
lankymo charakteristikos. Neklauséme, koks yra miisy tyrimo dalyviy grupiy lankymo reguliarumas,
kiek jie grupése aktyvis. Kingree (2000) teigia, kad teigiamas lankymo poveikis psichologinei
gerovei matomas tada, kai i susirinkimus ateinama reguliariai bei | juos jsitraukiama. Gali biti, jog
nepaisant to, kad dauguma tiriamyjy grupes lanko daugiau negu metus, kai kurie SAV jose
nedalyvauja pakankamai reguliariai ir aktyviai. SAV bendruomené nejpareigoja savo nariy, o tik
skatina ir toliau lankytis grupése, tad lankymo pobiidis lieka neaiSkus. Be to, sveikstant nuo vaikystés
disfunkcingje Seimoje padariniy gali prireikti ir ne vieneriy mety. Tam, kad galima bty stebéti rySky
psichologinés gerovés pokytj, turi keistis visos psichologing gerove apimancios sritys, taip pat ir
santykiai su tévais. Jie taip pat nesusij¢ su savitarpio pagalbos grupiy lankymo trukme, nors SAV
susirinkimuose daug kalbama apie santykius su Seimos nariais, ypa¢ PA. Gali biiti, kad lankant grupes
santykiai su tévais nesikeicia, kadangi poky¢iui jvykti reikalingas ilgesnis laiko tarpas. Be to, svarbu
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paminéti ir PA artimiesiems skirty savitarpio pagalbos grupiy lankymo motyvus — Brendan Young ir
Timko (2015) mini, kad vienas i§ motyvy yra noras pasalinti neigiamas gyvenimo su PA pasekmes ir
pagerinti psichologing savijauta. Panasu, kad SAV S§i grupiy lankymo priezastis gali biiti pagrindiné,
tad jy tikslas néra pagerinti santykius su tévais ar padéti girtaujan¢iam tévui ar motinai sveikti. Miisy
tyrimo rezultatai atskleid¢, kad ilgéjant SAV grupiy lankymo trukmei nesikeicia nei psichologiné

gerove, nei santykiai su tévais.
Tyrimo ribotumai ir pasiilymai ateities tyrimams

Siame tyrime esama ribotumy, kurie gali turéti jtakos Sio tyrimo rezultatams bei jy
patikimumui. Visy pirma, tévy ir vaiky santykiy klausimynas Siame tyrime nebuvo visiskai validus.
Nors patikrinus instrumento validuma gauta, kad miisy tyrime klausimynas didzigja dalimi atitinka
autoriy numatytg struktiira, kai kurie teiginiai turi didesnj svorj ne tame faktoriuje. Be to, dél mazos
imties nederéty pasitikéti ir atliktos faktoriy analizés rezultatais. Jei tyrime dalyvauty daugiau
Zmoniy, galima bty geriau iStirti klausimyno validuma — tai leisty labiau pasitikéti §io tyrimo
rezultatais. Antra, miisy darbe tirta imtis nereprezentuoja SAV grupés, kadangi ji yra per maza, be to,
tyrime dalyvavo daugiausia moterys. Dél Sios priezasties miisy gauty rezultaty negalima pritaikyti
visiems SAV. Tyrimg bty prasminga pakartoti Su daugiau tiriamyjy, taip pat surinkus panasy vyry
ir motery skai¢iy. Esant pakankamam imties dydziui galbut galima bty pastebéti lankanciy ir
nelankanciy savitarpio pagalbos grupes SAV psichologinés gerovés skirtumus, patikimiau jvertinti
grupiy lankymo trukmés ir gerovés bei santykiy su tévais sgsajas. Taip pat galima buty tikétis gauti
patikimesnius duomenis apie lankanciy ir nelankanciy grupes SAV demografiniy charakteristiky ir
gerovés bei santykiy su tévais rySius. Didesné imtis padéty tiksliau jvertinti ir svarbiausius SAV
psichologinés gerovés prognozinius veiksnius — esant rySiams tarp kintamuyjy, kuriy galbiit nepavyko
aptikti Siame tyrime, j analiz¢ bty jmanoma jtraukti daugiau galimy gerove paaiskinanciy veiksniy.
Tikslesnius palyginimus tarp grupiy galima biity gauti uztikrinus panasy tiriamyjy skai¢iy grupése.
Kalbant apie tolimesnius tyrimus, vertéty sgsajas tarp SAV grupiy lankymo, psichologinés gerovés
bei santykiy su tévais patikrinti atsizvelgiant j vaikystéje alkoholiu piktnaudZiavusio tévo lytj. Siame
tyrime to nepavyko padaryti dél imties ypatumy — daugumoje Seimy priklausomybeés problema turéjo
ir vis dar tebeturi tévas, tad nebuvo galimybés atlikti tinkamy palyginimy tarp grupiy. Tai, kuris 1§
tévy buvo arba yra priklausomas nuo alkoholio, yra svarbu, nes geriancio tévo lytis gali biti susijusi

ir su SAV psichologine gerove, ir su santykiy Seimoje ypatumais.
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ISVADOS

Lankanciy ir nelankanciy suaugusiy alkoholiky vaiky savitarpio pagalbos grupes asmeny
psichologiné gerové nesiskiria, bet misy tyrime dalyvave priklausomy asmeny vaikai
pasizymi mazesne psichologine gerove negu bendroji populiacija. Tarp aukstajj iSsilavinimag
turin¢iy SAV nezymiai labiau darbu yra patenkinti grupiy nelankantys, o tarp Zemesnj nei
aukstajj iSsilavinimg turin¢iyjy didesn]j pasitenkinimg darbu iSreiSkia grupes lankantys SAV.
Taip pat turintys aukstajj iSsilavinimg SAV apskritai yra labiau patenkinti darbu ir pasizymi
didesniu optimizmu negu neturintieji aukstojo iSsilavinimo. Turintys partnerj (-¢) SAV yra
labiau patenkinti savo pragyvenimo lygiu, santykiais su artimaisiais ir tarpasmeniniais
santykiais negu tie, kurie partnerio (-és) neturi.

Lankanciy ir nelankanéiy savitarpio pagalbos grupes suaugusiy alkoholiky vaiky santykiai su
tévu nesiskiria, taciau skiriasi santykiai su motina — nelankantieji grupiy yra linke labiau
ripintis mama bei jaucia didesng atsakomybe jai. Grupiy lankymas ir i$silavinimas bei
Seiminé padétis kartu yra nesusijusi su tévy ir vaiky santykiais, bet savo motina labiau ripinasi
partner] (-¢) turintys SAV negu jo (jos) neturintys.

Grupiy nelankanciy suaugusiy alkoholiky vaiky psichologiné gerové yra susijusi su santykiais
su abiem tévais — kuo didesnis riipinimasis tévu, atsakomybé jam bei riipinimasis mama, tuo
aukstesné psichologiné gerové. Grupes lankanciy suaugusiy alkoholiky vaiky gerové yra
susijusi tik su santykiais su motina — kuo daugiau ripinamasi mama, tuo aukS$tesnis
psichologings geroves lygis.

Suaugusiy alkoholiky vaiky psichologing gerove prognozuoja tik riipinimasis motina. Nei
demografiniai veiksniai, nei tévy alkoholio vartojimo ypatumai, nei santykiai su tévu gerovei
néra svarbis.

Suaugusiy alkoholiky vaiky savitarpio pagalbos grupiy lankymo trukmé nesusijusi nei su

psichologine gerove, nei su santykiais su tévais.
Rekomendacijos

SAV savitarpio pagalbos grupés — efektyvi pagalbos suaugusiems priklausomy asmeny

vaikams priemoné. SAV priklauso psichikos sveikatos sunkumy ir sutrikimy rizikos grupei dél

nepalankiy vaikystés patir¢iy, jgyty gyvenant nuo alkoholio priklausomoje Seimoje. Net biidami jau

suauge ir negyvendami kartu su tévais Sie zmones pasizymi zemesne psichologine gerove, todél

svarbu suteikti jiems pagalba, padéti suprasti savo jausmus, jvertinti vaikystés patyrimg ir jo jtaka

dabartiniam gyvenimui. SAV grupése analizuojamos ir santykiy su tévais problemos, kurios

priklausomybe turiniy tévy vaikams yra aktualios, todél svarbu skatinti SAV lankyti tas grupes.

Sitilome ir psichologams, dirbantiems su SAV, rekomenduoti savo klientams jas lankyti.
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PRIEDAI

1 priedas. Psichologinés gerovés, pasitenkinimo pragyvenimo lygiu, pasitenkinimo santykiais su

artimaisiais palyginimas tarp lankanciy ir nelankanciy SAV savitarpio pagalbos grupes asmeny

Lankantys grupes Nelankantys grupiy
(n=28) (n=30)
Kintamasis M (SD) M (SD) F df p
Psichologiné gerové 3,25 (0,72) 3,10 (0,71) 0,16 56 045
Pasitenkinimas 3,15 (0,88) 3,03 (0,90) 012 56 0,61
pragyvenimo lygiu
Pasitenkinimas santykiais 3,01 (0,83) 3.33 (0,74) 034 56 012

su artimaisiais

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai, F — Fisher testo koeficientas, df — laisvés
laipsniai, p — reikSmingumo lygmuo.

2 priedas. Optimizmo, neigiamo emocingumo, pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais, fizine
sveikata, darbu ir gyvenimu Lietuvoje palyginimas tarp lankanciy ir nelankanc¢iy SAV savitarpio

pagalbos grupes asmeny

Lankantys grupes Nelankantys
(n=28) grupiy (n=30)

Kintamasis Vidurkinis rangas  Vidurkinis rangas U VA p
Optimizmas 31,34 27,78 368,50 -0,80 0,422
Neigiamas emocingumas 32,73 26,48 329,50 -1,41 0,159
Pasitenkinimas iy 31,89 27,27 353 -1,04 0,296
tarpasmeniniais santykiais
Pas_ltenklnlmas fizine 31.93 27.23 350 106 0,290
sveikata
Pasitenkinimas darbu 29,80 29,22 411,50 -0,13 0,895
Pasitenkinimas gyvenimu 3061 28 47 389 050 0,620

Lietuvoje

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai, U — U testo koeficientas, Z — Z testo
koeficientas, df — laisvés laipsniai, p — reik§mingumo lygmuo.
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3 priedas. Psichologinés gerovés rodikliy palyginimas tarp lankanciy ir nelankanciy savitarpio

pagalbos grupes bei turin¢iy skirtingg i$silavinimg SAV

Psichologinés gerovés rodikliy

rezultatai
Psichologinés gerovés
rodikliai M (SD) F P
Nelanko, aukstasis (n=20) 329(0.72)
Lanko, aukstasis (n=17) 3,25 (0,70)
Nelanko, ne aukstasis (n=10) 2,72 (0,56)
Psichologiné gerove
(bendra) Lanko, ne aukstasis (n=11) 3,23 (0,78) 2,10 0,153
Nelanko, aukstasis (n=20) 0,51 (0,12)
Lanko, aukstasis (n=17) 0,51 (0,11)
Nelanko, ne aukstasis (n=10) 0,40 (0,11)
Optimizmas Lanko, ne aukstasis (n=11) 0,49 (0,12) 2,39 0,128
Nelanko, aukstasis (n=20) 3,30 (0,84)
Lanko, aukstasis (n=17) 3,12 (0,90)
Nelanko, ne aukstasis (n=10) 2,49 (0,79)
Pasitenkinimas
pragyvenimo lygiu Lanko, ne aukstasis (n=11) 3,19 (0,89) 3,61 0,063
Nelanko, aukstasis (n=20) 0,40 (0,22)
Lanko, aukstasis (n=17) 0,46 (0,15)
Nelanko, ne aukstasis (n=10) 0,34 (0,18)
Neigiamas
emocingumas Lanko, ne aukstasis (n=11) 0,47 (0,18) 0,49 0,486
Nelanko, aukstasis (n=20) 3,37 (0,74)
Lanko, aukstasis (n=17) 3,01 (0,85)
Pasitenkinimas Nelanko, ne aukstasis (n=10) 3,27 (0,76)
santykiais su
artimaisiais Lanko, ne aukstasis (n=11) 3,01 (0,82) 0,06 0,813
Nelanko, aukstasis (n=20) 0,47 (0,15)
Lanko, aukstasis (n=17) 0,54 (0,12)
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Pasitenkinimas Nelanko, ne aukstasis (n=10) 0,41 (0,21)

tarpasmeniniais

santykiais Lanko, ne aukstasis (n=11) 0,46 (0,16) 0,06 1 0,808
Nelanko, aukstasis (n=20) 0,49 (0,13)
Lanko, aukstasis (n=17) 0,49 (0,14)
Nelanko, ne aukstasis (n=10) 0,40 (0,11)

Pasitenkinimas fizine

sveikata Lanko, ne aukstasis (n=11) 0,50 (0,14) 2,12 1 0,152
Nelanko, aukstasis (n=20) 0,56 (0,11)
Lanko, aukstasis (n=17) 0,52 (0,10)
Nelanko, ne aukstasis (n=10) 0,42 (0,12)

Pasitenkinimas darbu  Lanko, ne aukstasis (n=11) 0,53 (0,09) 6,04 1 0,017
Nelanko, aukstasis (n=20) 0,55 (0,17)
Lanko, aukstasis (n=17) 0,57 (0,15)
Nelanko, ne aukstasis (n=10) 0,52 (0,15)

Pasitenkinimas

gyvenimu Lietuvoje Lanko, ne aukstasis (n=11) 0,57 (0,09) 0,23 1 0,631

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai, F — Fisher testo koeficientas, df — laisvés
laipsniai, p — reikSmingumo lygmuo. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.

4 priedas. Psichologinés gerovés rodikliy palyginimas tarp lankanciy ir nelankanciy savitarpio

pagalbos grupes bei esancius skirtingos Seiminés padéties SAV

Psichologinés geroveés rodikliy

rezultatai

Psichologinés
geroveés rodikliai M (SD) F f P

Nelanko, neturi partnerio (n=12) 291 (0.72)

Nelanko, turi partnerj (n=18) 3,23 (0,71)

Lanko, neturi partnerio (n=11) 3,03 (0,65)
Psichologiné
gerove (bendra) Lanko, turi partnerj (n=17) 3,39 (0,74) 0,01 1 0,909
Optimizmas Nelanko, neturi partnerio (n=12) 0,48 (0,12)
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Nelanko, turi partnerj (n=18) 0,47 (0,14)
Lanko, neturi partnerio (n=11) 0,49 (0,12)
Lanko, turi partnerj (n=17) 0,51 (0,11) 0,29 0,593
Nelanko, neturi partnerio (n=12) 2,60 (0,89)
Nelanko, turi partnerj (n=18) 3,32 (0,79)
Lanko, neturi partnerio (n=11) 3(1,03)

Pasitenkinimas

pragyvenimo lygiu  Lanko, turi partnerj (n=17) 3,24 (0,79) 1,07 0,305
Nelanko, neturi partnerio (n=12) 0,40 (0,20)
Nelanko, turi partnerj (n=18) 0,37 (0,22)
Lanko, neturi partnerio (n=11) 0,45 (0,13)

Neigiamas

emocingumas Lanko, turi partnerj (n=17) 0,48 (0,18) 0,26 0,612
Nelanko, neturi partnerio (n=12) 2,88 (0,65)
Nelanko, turi partnerj (n=18) 3,64 (0,64)

Pasitenkinimas Lanko, neturi partnerio (n=11) 2,51 (0,59)

santykiais su

artimaisiais Lanko, turi partnerj (n=17) 3,33 (0,81) 0,04 0,846
Nelanko, neturi partnerio (n=12) 0,39 (0,19)
Nelanko, turi partnerj (n=18) 0,50 (014)

Pasitenkinimas Lanko, neturi partnerio (n=11) 0,47 (0,14)

tarpasmeniniais

santykiais Lanko, turi partnerj (n=17) 0,53 (0,13) 0,25 0,619
Nelanko, neturi partnerio (n=12) 0,46 (0,11)
Nelanko, turi partnerj (n=18) 0,47 (0,15)
Lanko, neturi partnerio (n=11) 0,46 (0,14)

Pasitenkinimas

fizine sveikata Lanko, turi partnerj (n=17) 0,52 (0,13) 0,59 0,447
Nelanko, neturi partnerio (n=12) 0,48 (0,15)
Nelanko, turi partnerj (n=18) 0,53 (0,11)
Lanko, neturi partnerio (n=11) 0,52 (0,08)

Pasitenkinimas

darbu Lanko, turi partnerj (n=17) 0,53 (0,10) 0,31 0,579
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Pasitenkinimas
gyvenimu
Lietuvoje

Nelanko, neturi partnerio (n=12)
Nelanko, turi partnerj (n=18)
Lanko, neturi partnerio (n=11)

Lanko, turi partnerj (n=17)

0,51 (0,14)
0,55 (0,18)
0,59 (0,12)

0,56 (0,14)

0,83

1 0,367

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai, F — Fisher testo koeficientas, df — laisvés

laipsniai, p — reik§mingumo lygmuo.

5 priedas. Lankanciy ir nelankan¢iy SAV savitarpio pagalbos grupes tiriamyjy santykiy su tévais

palyginimas

Santykiy su tévais ypatumai

M (SD) t df p
Lanko grupes 8,44 (3,75)
Riipinimasis tévu
Nelanko grupiy 8,73 (3,40) 0,29 47 0,773
vidurkinis rangas U z p
Lanko grupes 22,52
Atsakomybe tévui
Nelanko grupiy 26,17 242,50 -0,94 0,349
Lanko grupes 28,07
Tévo kontrolé
Nelanko grupiy 22,29 228,50 -1,42 0,154
Ripinimasis Lanko grupes 21,13
mama Nelanko grupiy 36,08 192,50 -3,41 <0,001
Atsakomybé Lanko grupes 24,35
mamal Nelanko grupiy 33,18 279,50 -2,01 0,044

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t— t testo koeficientas, U — U testo koeficientas,
Z — Z testo koeficientas, df — laisvés laipsniai, p — reikSmingumo lygmuo. Statistiskai reikSmingi

skirtumai paZzymeéti paryskintu Sriftu.
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6 priedas. Santykiy su tévais rodikliy palyginimas tarp lankanciy ir nelankanciy savitarpio pagalbos

grupes bei skirtingo i$silavinimo SAV

Santykiy su tévais rodikliy rezultatai

Santykiy su tévais

rodikliai M (SD) Foodop
Nelanko, aukstasis (n=16) 8,81 (3.43)
Lanko, aukstasis (n=15) 9,13 (3,36)
Nelanko, ne aukstasis (n=10) 8,60 (3,53)

Ripinimasis tévu Lanko, ne aukstasis (n=8) 7,13 (4,32) 0,71 1 0,404
Nelanko, aukstasis (n=16) 0,28 (0,33)
Lanko, aukstasis (n=15) 0,24 (0,25)
Nelanko, ne aukstasis (n=10) 0,23 (0,26)

Atsakomybé tévui Lanko, ne aukstasis (n=8) 0,04 (0,11) 0,93 1 0,339
Nelanko, aukstasis (n=16) 0,44 (0,39)
Lanko, aukstasis (n=15) 0,71 (0,37)
Nelanko, ne aukstasis (n=10) 0,61 (0,35)

Tévo kontrolé Lanko, ne aukstasis (n=8) 0,44 (0,48) 3,49 1 0,068
Nelanko, aukstasis (n=20) 0,81 (0,34)
Lanko, aukstasis (n=16) 0,51 (0,39)
Nelanko, ne aukstasis (n=10) 0,96 (0,21)

Riipinimasis mama Lanko, ne aukstasis (n=11) 0,60 (0,30) 0,14 1 0,715
Nelanko, aukstasis (n=20) 0,88 (0,32)
Lanko, aukstasis (n=16) 0,83 (0,31)
Nelanko, ne aukstasis (n=10) 0,96 (0,40)

Atsakomybé mamai Lanko, ne aukstasis (n=11) 0,60 (0,38) 2,77 1 0,102

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai, F — Fisher testo koeficientas, df — laisvés
laipsniai, p — reikSmingumo lygmuo.



7 priedas. Santykiy su tévais rodikliy palyginimas tarp lankanc¢iy ir nelankanciy savitarpio pagalbos

grupes bei skirtingos Seiminés padéties SAV

Santykiy su tévais rodikliy rezultatai

Santykiy su tévais

rodikliai M (D) i o P
Nelanko, neturi partnerio (n=9) 7,78 (2,65)
Nelanko, turi partnerj (n=17) 9,24 (3,71)
Lanko, neturi partnerio (n=10) 8,40 (3,27)

Ripinimasis tévu Lanko, turi partnerj (n=13) 8,46 (4,22) 0,43 1 0,515
Nelanko, neturi partnerio (n=9) 0,12 (0,19)
Nelanko, turi partnerj (n=17) 0,34 (0,32)
Lanko, neturi partnerio (n=10) 0,16 (0,21)

Atsakomybe tévui Lanko, turi partnerj (n=13) 0,18 (0,25) 1,66 1 0,204
Nelanko, neturi partnerio (n=9) 0,56 (0,35)
Nelanko, turi partnerj (n=17) 0,48 (0,39_
Lanko, neturi partnerio (n=10) 0,61 (0,43(

Tévo kontrolé Lanko, turi partnerj (n=13) 0,62 (0,43) 0,20 1 0,659
Nelanko, neturi partnerio (n=12) 0,71 (0,37)
Nelanko, turi partnerj (n=18) 0,96 (0,22)
Lanko, neturi partnerio (n=10) 0,40 (0,30)

Riipinimasis mama
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Lanko, turi partnerj (n=17) 0,63 (0,37) 0,26 1 0,926

Nelanko, neturi partnerio (n=12) 0,86 (0,39)

Nelanko, turi partnerj (n=18) 0,94 (0,32)

Lanko, neturi partnerio (n=10) 0,88 (0,35)

Atsakomybé

. Lanko, turi partnerj (n=17) 0,66 (0,33) 2,62 1 0,111
mamail

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai, F — Fisher testo koeficientas, df — laisvés

laipsniai, p — reik§mingumo lygmuo.

8 priedas. SAV psichologinés gerovés bei santykiy tévais koreliacijos

. - Ripinimasis  Atsakomybe Tevo Ripinimasis  Atsakomybé
Kintamieji . o ) :
tévu tévui kontrolé mama mamai
Psichologine 0,20 0,26 0,12 0,35%* 0,06

gerove (bendra)

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001

9 priedas. Psichologinés gerovés palyginimas tarp skirtingo i$silavinimo ir Seiminés padéties SAV

Psichologiné gerove

charakierisios M (D) tood
Ne aukstasis (n = 21) 2,99 (0,72)

I$silavinimas Aukstasis (n = 37) 3,28 (0,70) -150 56 0,140
Neturi partnerio (-és) (n = 23) 2,97 (0,67)

Seiminé padétis  Turi partnerj (-¢) (n = 35) 3,31 (0,72) -1,80 56 0,078
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Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t—t testo koeficientas, df — laisvés laipsniai, p —

reikSmingumo lygmuo.

10 priedas. Psichologinés gerovés palyginimas tarp skirtingo amziaus SAV bei pagal tévy alkoholio

vartojimo ypatumus

Psichologiné gerové

Amzius ir tévy alkoholio

vartojimo ypatumai M (SD) i o P
18-29m. (n=31) 3,06 (0,71)
30-40m. (n=17) 3,32(0,78)

AmZius 41 —65m. (n = 10) 3,27 (0,62) 0,80 2 0,453
Tévas (n = 34) 3,29 (0,71)
Motina ( = 9) 3,03 (0,74)

Gérusio tévo lytis Abu tévai (n = 15) 2,98 (0,70) 1,20 2 0,309
Tévas (n =23) 3,26 (0,68)
Motina (n =7) 2,67 (0,53)
Abu tévai (n = 2) 2,74 (0,06)

Dabar geriancio tévo lytis Né vienas (n = 17) 3,17 (0,71) 1,78 3 0,164

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai, F — Fisher testo koeficientas, df — laisvés

laipsniai, p — reikSmingumo lygmuo. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.

11 priedas. Anketa

Laba diena,

Esu Vilniaus universiteto sveikatos psichologijos

studijy programos

student¢ Dominyka

Jankovskiené. Siuo metu atliecku magistro baigiamojo darbo tyrima, kuriame siekiu issiaiskinti
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lankan¢iy ir nelankanc¢iy savitarpio pagalbos grupes suaugusiy alkoholiky vaiky psichologinés

geroves bei santykiy su tévais ypatumus.

Kvieciu dalyvauti Siame tyrime ir atsakyti j anketos klausimus, jeigu Jis augote su vienu ar abiem

nuo alkoholio priklausomais tévais.

Garantuoju Jusy atsakymy konfidencialumg. Tyrimo metu nebus praSsoma Jisy nurodyti jokiy

asmeniniy duomeny, kurie leisty Jus identifikuoti kaip asmenj, o Jusy pateikti atsakymai bus

analizuojami tik apibendrintai. Galite bet kuriuo metu atsisakyti dalyvauti Siame tyrime, sustoti ir

nepildyti anketos, bet biisiu labai dékinga, jei anketa uzpildysite iki galo.

Anketos pildymas gali uztrukti 15-20 minuciy. Labai praSau atsakyti j visus klausimus kaip galima

nuosirdziau.

IS anksto dékoju, kad savo laiko skirsite mano tyrimui!

Jei

dominyka.dechtiaryte@fsf.stud.vu.lt

Klausimai apie Jus ir Jusy vaikyste

turite klausimy,

1. Kokia Jusy lytis?*

o

o

o

Vyras
Moteris
Kita

2. Koks Jisy amzius?*

o

o

o

o

18-29 m.
30-40 m.
41-65 m.
66 m. ir daugiau

3. Koks Jisy i8silavinimas?*

O

o

o

o

o

Pradinis
Pagrindinis
Vidurinis
Aukstesnysis

Aukstasis

4. Jusy Seiminé padétis:*

o

Vedes/istekejusi

elektroniniu

pastu:
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o Turiu partnerj (-¢), nesame susituoke

o Nevedes/netekéjusi ir neturiu partnerio (-és)
o I8siskyres (-usi)

o Naslys (-¢)

5. Ar turite vaiky?*

o Taip

o Ne

6. Alkoholiu Jusy Seimoje, kai buvote vaikas, piktnaudziavo...*
o Tévas
o Motina

o Abu tévai
7. Ar §iuo metu Jasy tévai yra gyvi? *

o Taip, gyvi abu tévai
o Gyvatik motina
o Gyvas tik tévas

o Abu tévai mirg

8. Ar $iuo metu Jiisy tévas/motina ar abu tévai piktnaudziauja alkoholiu? (atsakykite, jei jie yra gyvi)

o Taip, piktnaudZiauja tévas
o Taip, piktnaudziauja motina
o Taip, piktnaudziauja abu tévai

o Ne, nepiktnaudziauja nei vienas

9. Ar Jis lankote suaugusiy alkoholiky vaiky (SAV) savitarpio pagalbos grupes gyvai arba nuotoliniu

budu?*

o Taip, lankau
o Ne, nelankau

o Lankiau anksciau, Siuo metu nebelankau

10. Kiek laiko lankote (-éte) suaugusiy alkoholiky vaiky (SAV) savitarpio pagalbos grupes?
(atsakykite, jei lankote (-éte))

o iki 1 mén.

o 1-6 mén.

o 6-12 mén.
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o daugiau nei 12 mén.
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