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SANTRAUKA

Naudojimosi socialiniais tinklais sgsajos su patiriamu socialiniu nerimu bei naudojamomis streso

jveikos strategijomis, Gerda Mazulé, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2024, p. 69

Socialiniai tinklai — viena placiausiai paplitusiy informaciniy technologijy visame
pasaulyje ir palietusi daugelj Zmoniy. Taciau pasaulyje, kuris technologiSskai smarkiai pazenges |
priekj, gana placiai vyrauja ir tokie psichologiniai konstruktai kaip socialinis nerimas bei stresas.
Pastarajam jveikti labai svarbios yra streso jveikos strategijos. Atsizvelgiant j Siy konstrukty
aktualuma $iandieniniame pasaulyje, svarbu nagrinéti jy tarpusavio sasajas. Sio tyrimo tikslas — istirti
patiriamo socialinio nerimo bei naudojamy streso jveikos strategijy sasajas su socialiniy tinkly
naudojimu. Tyrime dalyvavo 221 18-69 mety vyrai ir moterys, atrinkti netikimybinés patogiosios
atrankos metodu. Tyrime naudotos Kompulsyvaus interneto naudojimo ir Streso jveikos strategijy
skalés, teiginiai i§ Tarptautinio asmenybeés teiginiy fondo skirti jvertinti patiriama socialinj nerima
bei specialiai sukurta anketa, skirta demografiniams duomenims bei informacijai apie socialiniy
tinkly naudojima surinkti. Tyrimo metu nustatytos naudojimosi socialiniais tinklais, socialinio nerimo
ir naudojamy streso jveikos strategijy sasajos: socialinis nerimas prognozavo probleminj socialiniy
tinkly naudojima, o narSymas neturint konkretaus tikslo, nuotrauky ir vaizdo jrasy kélimas, zaidimy
zaidimas, naujieny ieskojimas bei prekiy pirkimas ir pardavimas lémé pasirenkamas naudoti streso

iveikos strategijas.

Raktiniai ZodzZiai: socialiniai tinklai, socialinis nerimas, streso jveikos strategijos



SUMMARY

The relationship between social networking use, social anxiety and coping strategies, Gerda Mazulg,

Vilnius, Vilnius University, 2024, p. 69

Social networks are one of the most widespread information technologies in the world
and have many users. However, in the technologically modern world exists and others psychological
constructs such as social anxiety and stress. To overcome stress are very important coping strategies.
Considering the relevance of these constructs in today’s world, it is important to examine
relationships between them. The aim of this study was to investigate relationships between social
networking use, social anxiety and coping strategies. In the study participated 211 participants aged
18-69, selected by the nonprobability convenience sampling method. Participants completed
Compulsive Internet Use Scale, Brief COPE, International Personality Item Pool and answered the
questions about social media use. The study found links between social networking use, social anxiety
and coping strategies: social anxiety predicted problematic social networks use, while social networks
activities such as browsing social networks without specific goals, uploading pictures and videos,
playing games, searching for news, buying and selling items predicted the choice to use coping
strategies.

Key words: social networking, social anxiety, coping strategies



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Probleminis interneto naudojimas (angl. problematic internet use) — patologinis potraukis,
nenumaldomas noras naudotis internetu, sukeliantis psichologiniy, socialiniy, akademiniy ir

profesiniy sunkumy (Beard & Wolf, 2001).

Socialinis nerimas (angl. social anxiety) — viena i§ nerimo formy, atsirandanti socialinése situacijose

(Merriam-Webster‘s Collegiate Dictionary, 1999).

Streso jveika (angl. coping with stress) — asmens pastangos jveikti keliamus reikalavimus, nesvarbu,
ar Sios pastangos yra sekmingos ar ne (BandzeviCien¢, Birbilaité, Dirzyté, 2010).

Streso jveikos strategija (angl. coping with stress strategy) — konkretus buidas, kuriuo jveikiama tam

v —

Socialiniai tinklai (angl. social networks) — elektroninés komunikacijos forma, kurioje vartotojai
kuria internetines bendruomenes, skirtas dalintis informacija, idéjomis, asmeniniais pranes$imais ir

Kitu turiniu (Merriam-Webster‘s Collegiate Dictionary, 1999).



PRATARME

Tikriausiai daugeliui yra teke bent karta gyvenime iSgirsti frazg: ,,Jeigu Taves néra
socialiniuose tinkluose, Taves néra visai®. Ir 1§ tiesy, XXI amziuje sutikti Zmogy, kuris nesinaudoja
nors vienu socialiniu tinklu, yra kazin ar jimanoma. Socialiniai tinklai atrado vieta daugumos zmoniy
gyvenimuose, taciau tuo nereikéty labai stebétis — jais naudotis yra itin patogu bei paprasta. Vos
keliais mygtuky paspaudimais socialiniuose tinkluose mes galime pasidalinti smagia nuotrauka i$
savo kasdienybés, pamatyti kg veikia misy artimieji ar mégstamos garsenybés, suzinoti apie
artimiausiu metu mieste vyksianéius renginius, kuriais domisi ir miisy socialiniy tinkly draugai,
apzvelgti darbo pasitilymus dominancioje srityje, skaityti naujieny portaly straipsnius ar zitréti kity
zmoniy kuriamus vaizdo jrasus bei sekti jvykius visame pasaulyje. Nors socialiniai tinklai yra gana
populiartis jau kurj laika, taciau jy reikSmé Zmogui ypac sustipréjo 2020 metais, prasidéjus COVID-
19 pandemijai ir paskelbus karanting, kurio metu, tokios jprastos veiklos kaip mokymasis ar darbas
persikélé j interneting erdve (Gao et al., 2020). Ne isimtis ir komunikacija su artimaisiais bei draugais
— socialiniai tinklai tapo ta vieta, kurioje visiskai saugiai, nekeliant pavojaus savo ir kity sveikatai
buvo galima patenkinti kiekvienam Zzmogui svarby socialinj poreikj — bendravima su kitais zmonémis.
Socialiniy tinkly pagalba, kiekvienas i§ miisy tur¢jo galimybe ne tik susira$inéti su artimaisiais ar
draugais, taCiau ir rengti vakarélius ar Svesti Sventes vaizdo skambuciy pagalba net ir biinant atskirai
nuo kity. Siuo ekstremaliu gyvenimo laikotarpiu, socialiniai tinklai daugeliui ne tik padéjo isvengti
vieniSumo, tac¢iau kartu veike ir kaip streso jveikos strategija — leido atitriikti nuo realaus pasaulio bei
atgauti dél pandemijos nenuspéjamumo sumazgjus] kontrolés jausmg. Taciau socialiniy tinkly
naudojimas, kaip streso jveikos strategija, pasitelkiamas ne tik ekstremaliy situacijy metu. Itin
paprastas socialiniy tinkly veikimas bei lengvas jvairaus pobiidzio informacijos pasiekiamumas
visame pasaulyje padeda ,,pabégti* i§ realaus pasaulio ir iSvengti slegiancios situacijos bei taip
sumazinti stresa net ir kasdienése situacijose, pavyzdZziui, patiriant stresa studijose, darbe ar
santykiuose (Marino, Gini, Vieno, & Spada, 2018). Visgi, kad ir kokie patraukliis bebiity socialiniai
tinklai, reikéty atsizvelgti ne tik | jy teikiamus privalumus, ta¢iau ir keliamas problemas. Viena is jy
yra tai, jog daznas jy naudojimas gali peraugti j priklausomybe nuo socialiniy tinkly ar interneto
(Keles, McCrae, & Grealish, 2019). Daugelis i§ miisy yra bent karta mates kitg asmenj, kuris negali
atsitraukti nuo socialiniy tinkly, nuolatos tikrina kiek Zzmoniy pamaté ar ,,pamégo* jo jrasg, skaito
komentarus. Tokia priklausomybé ir negalé¢jimas atitriikti nuo ,,virtualaus as* neretu atveju jnesa ]

gyvenimg daug nerimo, kuris sutrikdo asmens psichologing gerove.

Nors socialiniy tinkly naudojimas yra paplites visame pasaulyje, taciau Lietuvoje
atlieckami tyrimai dazniausiai yra orientuoti j probleminj interneto naudojimg. Maziau yra tiriamas

kasdienis socialiniy tinkly naudojimas. Sparciai didéjant socialiniy tinkly svarbai zmogaus gyvenime,



svarbu atskleisti jy naudojimo sgsajas su patiriamu socialiniu nerimu ir taikomomis streso jveikos
strategijomis. Si informacija ne tik padéty geriau suprasti socialiniy tinkly naudojimo pasekmes, bet

pasitarnauty ir kuriant prevencines priemones.

Magistro darbas yra Vilniaus universiteto Psichologijos instituto Sveikatos
psichologijos katedroje vykdomos biudzetinés temos ir joje vykdomo mokslinio tyrimo
,Naudojimosi socialiniais tinklais socialiniai ir psichologiniai veiksniai dalis (tyrimo vadové: prof.
dr. Laima Bulotait¢). Magistro darbo autoré¢ dalyvavo renkant tyrimo dalyviy atsakymus ir

analizuojant gautus rezultatus.



1. [VADAS

1960 metais atsiradgs internetas jnesé pokyc¢iy bangg j kasdienj zmogaus gyvenimg ir
jvairius gyvenimo aspektus (Leiner et al., 1997; Ramos-Soler, Lopez-Sanchez, & Quiles-Soler,
2021). Internetui vis labiau populiaréjant ir tampant pladiai prieinamu visame pasaulyje pradéjo
vystytis socialiniai tinklai. Skai¢iuojama, jog internetu visame pasaulyje naudojasi apie 4 milijardai
zmoniy, i§ kuriy net 3 milijardai naudojasi socialiniais tinklais (Rashid, Idris, Syeffa’Zulkiflee,
Yahaya, & Ramesh, 2021). Populiariausiu visame pasaulyje laikomas socialinis tinklas ,,Facebook*
2021 metais turéjo 2,7 milijardo aktyviy vartotojy (Abbasi et. al., 2021), o Siais metais, tikétina, jog
Sis skaicius bus dar didesnis. Visgi, labiausiai neramina ne augantis socialiniy tinkly vartotojy
skaiCius, o tai, jog nuo 7,3% iki 51% Zzmoniy susiduria su probleminiu interneto naudojimu (Sis
skaiCius svyruoja dél skirtingy naudojamy instrumenty probleminiam interneto naudojimui jvertinti
ir skirtingy instrumenty ribiniy baly) (Fineberg et al., 2018; Zhang, Lim, Lee, & Ho, 2018; Sayyah &
Khanafereh, 2019).

Sunerimti verc¢ia ir kiti skaiCiai pasaulyje — pasak Amerikos psichiatry asociacijos
(2022) apie 30% zmoniy patiria nerimg tam tikru savo gyvenimo etapu, tuo tarpu stresg — net 77%
(verta atkreipti démesj ] tai, jog itin stipry stresg nurodo patiriantys 33% Zmoniy). Situacija
nedziugina ir Lietuvoje — UAB ,,Spinter tyrimai“ 2022 mety kovo 17-25 dienomis atlikta apklausa
parodé, jog net 96% apklausoje dalyvavusiy Lietuvos gyventojy jaucia nerimg. 2020 metais
Medicinos diagnostikos ir gydymo centro atlikta apklausa parodé, jog 49,9% apklausos dalyviy stresa
patiria nuolatos arba labai daznai ir 32,5% stresa patiria gana daznai. Stresa patiriantys retai arba
beveik nepatiriantys nurodé tik 17,6% apklausos dalyviy. Apibendrinant galime pastebéti, kad tiek

Lietuvoje, tiek pasauliniu mastu atliekamos apklausos rodo, jog nerimo ir streso skai¢iai auga kasmet.

Atsizvelgiant tiek ] socialiniy tinkly naudotojy skaiciaus, tiek ] nerimo ir streso rodikliy
augima kyla klausimas ar Sie augantys rodikliai susij¢ tarpusavyje ir jeigu taip, tai kaip. Galbit
socialiniai tinklai naudojami siekiant sumaZzinti gyvenime jau¢iamg nerimg ir patiriama stresa? O gal
yra atvirk§ciai — socialiniy tinkly naudojimas kaip tik prognozuoja aukstesnj Siy psichologiniy
konstrukty lygi? Atsakymy i Siuos klausimus pirmiausia bus ieSkoma nagrinéjant ankstesniy tyrimy

rezultatus ir literattirg.
1.1. Socialiniai tinklai jauny zmoniy gyvenime

Nors socialiniai tinklai turi jvairaus amziaus vartotojy, taciau pastebéta, jog daugiausia
laiko juose praleidzia ir yra aktyviausi biitent jauni asmenys, t. y. paaugliai ir jauni suaugusieji (Benoit
& Mauldin, 2021). SkaiCiuojama, jog $iuo metu socialiniais tinklais naudojasi net 90% jauny

suaugusiyjy (Bettmann, Anstadt, Casselman, & Ganesh, 2021), kai tuo tarpu 2005 metais Sis skai¢ius
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buvo vos 12,5% (Perrin, 2015). IdentiSka situacija fiksuojama ir Lictuvoje — kasdien internetu
naudojasi 90% 16-29 mety asmeny, Kai tuo tarpu 16-74 mety asmeny kasdien internetu naudojasi tik
57% (Lietuvos statistikos departamentas, 2015). Atsizvelgiant j ankséiau minéta interneto ir
socialiniy tinkly vartotojy santykj pasaulyje, galima manyti, jog panasus procentas lietuviy kasdien

naudojasi ir socialiniais tinklais.

Verta atkreipti démes;j ir | socialiniy tinkly naudojimo ypatumy skirtumus tarp lyciy.
Tyrimai rodo, jog butent moterys yra daznesnés ir aktyvesnés socialiniy tinkly vartotojos lyginant su
vyriSka imtimi (Benoit & Mauldin, 2021). PanaSios tendencijos pastebimos ir tarp paaugliy —
merginos dazniau naudojasi socialiniais tinklais, tuo tarpu vaikinai — dazniau zaidzia kompiuterinius
zaidimus ir lankosi suaugusiems skirtuose tinklalapiuose (Dufour et al., 2016). Atitinkamai, merginos
dazniau susiduria su priklausomybe nuo socialiniy tinkly, 0 vaikinai — su priklausomybe vaizdo
zaidimams (Dany, Moreau, Guillet, & Franchina, 2016). Tyrimai taip pat rodo, jog merginos
naudodamos socialinius tinklus jauciasi labiau prislégtos, o vaikinai zaisdami kompiuterinius

zaidimus susiduria su nerimu (Oberst, Wegmann, Stodt, Brand, & Chamarro, 2017).

Tyrinéjant socialinius tinklus ir naudojimosi jais ypatumus kyla klausimas, kodél
pastarieji yra tokie svarbis biitent jauny Zzmoniy gyvenime. Vis daugiau tyréjy atkreipia démesj | tai,
jog socialiniai tinklai ir bendravimas juose tampa galingu jrankiu tapatybés formavime (Papacharissi,
2002; Donath & Boyd, 2004; Boyd & Ellison, 2007; Schwartz, Zamboanga, Luyckx, Meca, &
Ritchie, 2013). Sioje vietoje verta prisiminti vokie¢iy kilmés amerikie¢iy psichoanalitiko Erik
Erikson psichosocialinj poziiirj ] Zzmogaus raidg — psichoanalitikas buvo vienas 1§ pirmyjy teigusiy,
jog zmogaus raida trunka visg gyvenima. Socialiniy tinkly kontekste yra itin svarbios 5 ir 6 raidos
stadijos — lytiné branda ir paauglysté bei jaunysté. Pasak Erikson, lytinés brandos ir paauglystés
pagrindiné krizé — tapatybé-vaidmeny sumaistis. Sios raidos stadijos metu, paaugliai ir jaunuoliai
meégina suvokti, kokius juos mato kiti Zzmonegs ir palyginti su tuo, kokie jie atrodo patys sau. Tuo tarpu
jaunysteés krizé yra artimumas-izoliacija. Sios raidos stadijos metu jaunas suaugusysis troksta ir siekia
sulieti savaja tapatybe su kity zmoniy tapatybe (Erikson, 2004). Socialiniai tinklai yra puiki vieta Siy
raidos stadijy tikslams pasiekti — juose lengva formuoti savo norimg tapatybe ir pateikti save
visuomenei (Chua & Chang, 2016; Yang & Brown, 2016) bei uzmegzti ir palaikyti santykius su kitais
asmenimis (Manago, Taylor, & Greenfield, 2012; Reich, Subrahmanyam, & Espinoza, 2012; Uhls,
Ellison, & Subrahmanyam, 2017).

Socialiniy tinkly pasitelkimas siekiant jvykdyti raidos stadijy uzdavinius turi tiek
privalumy, tiek trikumy. Pagrindinis privalumas yra tas, jog socialiniai tinklai yra tarytum papildoma
erdve ekstravertams ir gali buti pagrindiné erdvé¢ introvertams jgyvendinti svarbius raidos uzdavinius,
0 paprastas ir lengvas jy naudojimas uztikrina lengvg jsiliejima j kasdieninj jauny Zmoniy gyvenima
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(Valkenburg & Peter, 2011; Subrahmanyam & Smahel, 2011; Reich, Subrahmanyam, & Espinoza,
2012; Boyd, 2014). Tyrimai rodo, jog paaugliams, kurie gyvena aktyvy socialinj gyvenima, socialiniy
tinkly naudojimas padeda palaikyti ir sustiprinti esamus santykius su bendraamziais (Kraut, 2002;
Valkenburg & Peter, 2007), o paaugliams, kurie néra socialiai aktyvis ir turi mazai socialiniy rySiy,
socialiniy tinkly naudojimas sumazina jauCiamg vienatve ir draugystés stokg (Cheng, Wang,
Sigerson, & Chau, 2019; Frison & Eggermont, 2020). Taciau socialiniy tinkly jtraukimas j raida turi
ir tam tikry i88tkiy — greitas ir lengvas informacijos apie kitus asmenis pasiekimas gali skatinti
lyginimasi su kitais zmonémis, pavyzdziui, socialiniuose tinkluose Zinomais nuomonés formuotojais,
0 tai — paskatinti prastg savo gerovés suvokima (Vogel, Rose, Roberts, & Eckles, 2014; Rosenthal-
von der Putten et al., 2019).

Apibendrinant, Siuolaikiniame pasaulyje socialiniai tinklai yra svarbi jauny Zmoniy
socializacijos platforma, kurioje jauni suaugusieji ne tik palaiko socialinius santykius, tac¢iau kartu
ugdo ir savo raidg. Taciau tikétina, jog tai néra vienintelé priezastis, lemianti socialiniy tinkly

naudojimg. Tad kas lemia tokj didelj, biitent jauny Zmoniy, jsitraukimg j naudojimasi jais?
1.1.1. Socialiniy tinkly naudojimo motyvai

Socialiniai tinklai tapo daugelio Zzmoniy asmeninio ir profesinio gyvenimo dalimi
visame pasaulyje (Senturk, Genis, & Cosar, 2021). Socialiniai tinklai gali biiti naudojami jvairiais
tikslais. Apklausus 16-64 mety socialiniy tinkly vartotojus, buvo isskirta 10 priezas¢iy, dél kuriy
asmenys dazniausiai lankosi juose (Valentine, 2018): domisi tuo, kg veikia draugai; seka naujienas ir
dabartinius jvykius; praleidZia laisvalaikj; ieSko linksmy istorijy; bendrauja su kitais asmenimis;
socialiniais tinklais naudojasi daug draugy; dalinasi nuotraukomis / vaizdo jrasais; dalinasi asmenine
nuomone tam tikrais klausimais; atlieka tyrimg / ieSko tam tikry prekiy bei mezga pazintis su naujais
Zmonémis.

Dauguma tyrimy, nagrinéjanciy socialiniy tinkly naudojimo motyvus, remiasi
panaudojimo ir atlygio teorija (angl. uses and gratifications theory, UGT) (Katz, Blumler, &
Gurevitch, 1973), kuri yra orientuota j klausimus ,,Kg Zmonés daro su socialiniais tinklais?* (Katz et
al., 1973) bei ,,Kodél ir kam zmonés naudoja socialinius tinklus?“ (McQuail, 1987). Pagrindiné
panaudojimo ir atlygio teorijos prielaida yra ta, jog vartotojai zZino socialiniy tinkly turinj ir kokius
socialinius tinklus reikia naudoti, kad buity patenkinti tam tikri poreikiai (Katz et al., 1973). Svarbu
paminéti, jog panaudojimo ir atlygio teorijoje itin akcentuojamas aktyvus socialiniy tinkly vartotojas,
kurio poreikiai lemia tai, kokius socialinius tinklus asmuo naudos, kaip juos naudos ir kokig nauda i$

Ju gaus.
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Elihu Katz, panaudojimo ir atlygio teorijos kuiréjas teigé, kad socialiniy tinkly vartotojai
iesko tokio socialinio tinklo, kuris labiausiai i$ visy patenkinty konkrecius jy poreikius (Katz et al.,
1973). Pasak Katz (1987), pagrindiniai motyvai, skatinantys naudoti socialinius tinklus, gali buti
skirstomi j 2 grupes — kognityvinius ir emocinius motyvus. Sie motyvai gali asmenj veikti tiek kartu,
tiek atskirai. Kognityviniai ir emociniai socialiniy tinkly naudojimo motyvai grindziami tuo, jog
socialiniy tinkly atsiradimas palengvino komunikacija, o motyvy veikimas kartu sukuria

tarpasmeninio bendravimo arba vengimo bei socialinio mokymosi galimybes (O’Donohoe, 1993).

Katz, Gurevitch ir Haas (1973) isskyré 5 grupes poreikiy — 1) pazinimo, 2) emociniai,
3) asmens integracijos, 4) socialinés integracijos ir 5) jtampos iSreiSkimo — kurie gali biiti patenkinami
naudojantis socialiniais tinklais. Siy poreikiy patenkinimas yra suvokiamas kaip atlygis, kuris ir yra

vienas i§ motyvy naudoti socialinius tinklus pasak panaudojimo ir atlygio teorijos (Katz et al., 1973).

Socialiniy tinkly naudojimo motyvus nagrinéjo ir kiti autoriai. Pavyzdziui, McQuail
(1987) nagrinédamas asmens ir socialiniy tinkly santykj i$skyré 4 gaunamo atlygio grupes: 1)
malonumas, 2) asmeniniai santykiai, 3) asmens identifikacija ir 4) nauja informacija. Matyti, kad Sie
gaunami atlygiai yra glaudziai susij¢ su Katz ir kity (1973) isskirtais poreikiais. Kiek véliau, 1998
metais, Flaherty, Pearce ir Rubin (1998) panaudojimo ir atlygio teorijos autoriy iSskirtas poreikiy
grupes sujungé ir isskyré 3 svarbiausius poreikius, kuriuos asmenys siekia patenkinti naudodamiesi

socialiniais tinklais:

1) Tarpasmeniniai poreikiai — priklausymas, $velnumas, atsipalaidavimas ir kontrolé;

2) Tradiciniai poreikiai, susij¢ su socialiniy tinkly naudojimu — socialiné sgveika, laiko
praleidimas, informacija, jprociai, pramogos;

3) Poreikiai, suformuoti naujyjy socialiniy tinkly atsiradimo — laiko praleidimas, paZintys su

naujais asmenimis.

Panasius poreikius iSskiria ir pastaryjy keliy mety socialiniy tinkly naudojimo motyvy
tyrinétojai. Pavyzdziui, Pertegal, Oliva ir Rodriguez (2019) savo tyrime nustaté, jog Zmonés
socialinius tinklus dazniausiai naudoja dél Siy priezas¢iy: informacijos paieSka, teigiamy emocijy
patyrimas, santykiy palaikymas, naujy santykiy uzmezgimas, socialinio pripazinimo siekis, socialiniy
rySiy kiirimas ir saviraiska. Verta atkreipti démesj, jog tiek 2018 metais Valentine (2018), tiek 2019
metais Pertegal ir kt. (2019) isskirtas socialiniy tinkly naudojimo priezastis, bty galima suskirstyti j

panaudojimo ir atlygio teorijos kiir€jy iSskirtas poreikiy grupes.

Taigi, socialiniai tinklai gali buti naudojami dél daugelio priezasCiy, jskaitant

informacijos paieSkas, pramogas, laiko praleidimg, socialiniy santykiy palaikymg ir bendravima.
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Visas socialiniy tinkly naudojimo priezastis galima laikyti zmoniy poreikiais, kuriuos naudodami

socialinius tinklus asmenys siekia patenkinti ir taip pasiekti tam tikrg atlygj.
1.1.2. Veikla socialiniuose tinkluose

IS ankstesniy tyrimy ir apklausy matyti, jog Zmonés naudoja socialinius tinklus del
jvairiy priezas¢iy, pavyzdziui, ieSko informacijos, domisi savo draugais, dalinasi akimirkomis is savo
gyvenimo bei mezga pazintis su naujais zmonémis. Yang (2016) isskyré 3 tipus, kurie apibtidina
socialiniy tinkly naudojima: 1) interaktyvus naudojimas, 2) aktyvus naudojimas ir 3) pasyvus

naudojimas. Kiekvienas i$ $iy tipy pasizymi tam tikromis savybés.

Interaktyvus socialiniy tinkly naudojimas. Interaktyviai socialinius tinklus naudojantys
asmenys ne tik kuria savo turinj, ta¢iau intensyviai bendrauja ir su kitais socialiniy tinkly naudotojais.
Interaktyvus socialiniy tinkly naudotojas aktyviai dalijasi akimirkomis i§ savo gyvenimo, dalijasi
savo asmenine nuomone tam tikrais klausimais, dalyvauja jvairiose diskusijose, vykstanciose
socialiniy tinkly erdvéje, isitraukia j jvairias grupes, bendruomenes. Interaktyvus socialiniy tinkly
naudojimas pasizymi tuo, jog reikalauja nuolatinés sgveikos ir komunikacijos tarp skirtingy socialiniy
tinkly naudotojy. Sis socialiniy tinkly naudojimo tipas yra ypa¢ badingas paaugliams ir jauniems
suaugusiesiems, kadangi jy gyvenimui taip pat budingi ir dideli socialiniai poky¢iai (Arnett, 2015;
Thomas, Orne, & Kerrigan, 2020). Tyrimai rodo, jog interaktyvus socialiniy tinkly naudojimas gali
biti susijgs su geresne nuotaika ir sumazéjusiu stresu (Frison & Eggermont, 2016; Yau, Reich, &
Lee, 2021), aukstesne savigarba, didesniu pasitenkinimu gyvenimu ir geresne suvokiama gerove
(Yang & Brown, 2016; Burrow & Rainone, 2017; Lian, Sun, Yang, & Zhou, 2018; Zell & Moeller,
2018). Tyrimy metu taip pat pastebima, jog interaktyvus socialiniy tinkly naudojimas susijes ir su
didesne suvokiama socialine parama, o §1 — sumazina jauciama vieniSumg ir depresing nuotaika
(Frison & Eggermont, 2016; Seo, Kim, & Yang, 2016). Verta atkreipti démesj ir j tai, jog Sis socialiniy
tinkly naudojimo tipas gali blti naudojamas ir kaip vienas i§ streso jveikimo budy (Frison &

Eggermont, 2015).

Aktyvus socialiniy tinkly naudojimas. Aktyviali, kaip ir interaktyviai, socialinius tinklus
naudojantys asmenys aktyviai kuria savo turinj. Aktyvus socialiniy tinkly naudotojas gali dalintis
akimirkomis i§ savo gyvenimo, asmenine nuomone tam tikrais klausimais, dalyvauti jvairiose
diskusijose. Aktyvaus socialiniy tinkly naudojimo pagrindinis skirtumas nuo interaktyvaus socialiniy
tinkly naudojimo yra tas, jog kuriamas turinys yra labiau skirtas bendrajai auditorijai, t. y. aktyvaus
socialiniy tinkly naudojimo metu bendraujama su kitais socialiniy tinkly naudotojais, taciau
bendravimas néra toks intensyvus kaip interaktyvaus socialiniy tinkly naudojimo metu. Tyrimai rodo,

jog aktyvus socialiniy tinkly naudojimas su suvokiama psichologine gerove siejasi
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nevienareikSmiskai — nors vienuose tyrimuose gaunama, jog aktyvus socialiniy tinkly naudojimas yra
susijes su mazesniu vieniSumu, aukStesne savigarba ir didesniu pasitenkinimu gyvenimu (Deters &
Mehl, 2012; Gentile, Twenge, Freeman, & Campbell, 2012; Lian, Sun, Yang, & Zhou, 2018), kituose,
Sis socialiniy tinkly naudojimo tipas su vieniSumu yra susijes prieSingai (Yang & Brown, 2013; Yang,

2016), o su savigarba neturi jokio rysio (Eskisu, Hosoglu, & Rasmussen, 2017).

Tiek interaktyviame, tiek aktyviame socialiniy tinkly naudojime yra svarbu atsizvelgti
ir | saves pristatymo socialiniuose tinkluose ypatumus. Saves pristatymas socialiniuose tinkluose
apibréziamas kaip informacijos apie save pateikimas, siekiant suformuoti kity asmeny pozitrj j save
(Baumeister, 1982; Leary & Kowalski, 1990). Savgs pristatymas atlieka svarby vaidmenj suvokiant
savo tapatybe¢ (Baumeister & Tice, 1986). Kaip jau buvo minéta ankséiau, tapatybés suvokimas yra
svarbus raidos uzdavinys, tod¢él nenuostabu, jog jaunuoliai siekia biti socialiai geidziami —
populiariis, jJdomds ir patrauklis (Zhao, Grasmuck, & Martin, 2008; Yau & Reich, 2019), taciau ne

visada toks jvaizdis yra atitinkantis tikrove. Saves pristatyme yra svarbis 3 Kriterijai:

1) Pozityvumas — kiek saves pristatymas turi teigiamos informacijos;
2) Autentiskumas — kiek saves pristatymas atitinka realybe;

3) Intymumas — kiek saves pristatymas yra asmeniskas, intymus, gilus.

Teigiamas saves pristatymas yra gana jprastas reiSkinys socialiniy tinkly kontekste
(Yang & Brown, 2016; Yau & Reich, 2019) ir yra siejamas su laime (Kim & Lee, 2011) bei savigarba
(Yang, Holden, & Carter, 2017). AutentiSkas, kaip ir teigiamas, saves pristatymas yra susijes su laime
(Kim & Lee, 2011), aukstesne savigarba (Yang, Holden, & Carter, 2017) bei silpnesne depresija
(Wang et al., 2019). Tuo tarpu neautentiskas saves pristatymas siejamas su didesniu patiriamu stresu
(Grieve & Watkinson, 2016) bei depresija (Lamp et al., 2019). Tyrimai rodo, kad intymaus saves
pristatymo sgsajos su psichologine gerove nevienareik§Smiskos. Intymus saves pristatymas yra susijgs
su zemesne saviverte (Yang, Holden, & Carter, 2017), taciau didesne socialine parama gaunama
socialiniuose tinkluose (Zhang, 2017), o tai gali lemti didesn¢ suvokiamg laime (Lee, Noh, & Koo,
2013). Visgi, svarbu atkreipti démesj ] tai, jog Zzmonés yra linkg¢ manyti, jog intymia informacija
socialiniuose tinkluose dalintis priestarauja visuomenés normoms, todél asmenys, kurie dalijasi tokia

informacija laikomi maziau socialiai patraukliais (Orben & Dunbar, 2017).

Pasyvus socialiniy tinkly naudojimas. Pasyviai socialinius tinklus naudojantys asmenys
socialiniuose tinkluose yra tik stebétojai, arba kitaip sakant — vartotojai. Pasyvus socialiniy tinkly
vartotojas stebi jrasus, kuriais dalinasi kiti asmenys, narSo pateikiama turinj, ta¢iau pats nekuria savo
turinio ir mazai bendrauja su kitais socialiniy tinkly naudotojais. IS esmes, pasyvus socialiniy tinkly

vartotojas yra ne interaktyvus ar aktyvus naudotojas, o tik informacijos gavéjas. Tyrimai rodo, jog
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pasyvus socialiniy tinkly naudojimas yra susijes su aukStesniu nerimo ir depresijos lygiu, ypac
merginy paaugliy imtyje (Frison & Eggermont, 2016; Thorisdottir, Sigurvinsdottir, Asgeirsdottir,
Allegrante, & Sigfusdottir, 2019). Neretai, pasyvus socialiniy tinkly naudojimas siejamas ir su
socialiniu lyginimusi tarp bendraamziy (Lee, 2014; Hanna et al., 2017), ypac¢ paplitusiu paaugliy ir
jauny suaugusiyjy tarpe. Gana daznai socialinis lyginimasis socialiniy tinkly erdvéje jaunam Zmogui
sukuria spaudima, kad $is turi buiti laimingas ir s¢kmingas (Thomas, Briggs, Hart, & Kerrigan, 2017),
todél toks nebiidamas, jaunas asmuo jauciasi dar prasCiau (Choukas-Bradley, Nesi, Widman, &
Higgins, 2019).

Apibendrinant, nagrin¢jant naudojimasi socialiniais tinklais svarbu atsizvelgti ne tik j
motyvus, skatinanc¢ius jais naudotis, taciau ir veiklos, atliekamos socialiniuose tinkluose, bei saves

atskleidimo ypatumus.
1.1.3. Probleminis interneto ir socialiniy tinkly naudojimas

Probleminis interneto naudojimas (PIN) — itin platus terminas, galintis apimti jvairias
interneto naudojimo formas, tokias kaip besaikis kompiuteriniy zaidimy zaidimas, pornografijos
Zitiréjimas, pirkimas internetu, video turinio zitiréjimas, socialiniy tinkly naudojimas ir pan. (Young,
Pistner, O’Mara, & Buchanan, 1999; Kuss & Griffiths, 2011; Griffiths, 2012; Brand, Young, & Laier,
2014; Muller et al., 2016;). Nors pirmg karta asmuo, pasizymintis priklausomybés nuo interneto
simptomais, buvo aprasytas 1996 metais (Young, 1996), taciau dar iki dabar probleminis interneto
naudojimas, kaip vienas i§ galimy priklausomybiy sutrikimy, néra jtrauktas j tarptautine ligy
klasifikacija. Taciau toks sprendimas kelia dvejopus jausmus — Nors vienos i$ probleminio interneto
naudojimo formy, priklausomybés nuo socialiniy tinkly tiksly paplitima yra sudétinga jvertinti, taciau
skirtingi tyrimai nurodo, kad paplitimas gali svyruoti nuo 4,8 iki 47% jaunuoliy (Banyai et al., 2017),

o toks skaicius jau rodyty gana rimtg problemos paplitima.

Kiekviena priklausomybé turi tam tikry bruozy, kurie ir skatina zmogy nuolat vartoti
tam tikrg dalyka, kol tai tampa didele psichologine problema. Literatiiroje yra iSskiriami 4
pagrindiniai bruozai, kurie skatina priklausomybg nuo socialiniy tinkly: 1) interaktyvus turinys, 2)
nesudétingas prieinamumas, 3) anonimiskumas ir 4) didesnis suvokiamas intymumas (Davis, 2001).
Kartu isskiriamos ir tam tikros grupés asmeny, kurie patenka j rizikos grupe¢ buti priklausomais nuo
socialiniy tinkly — paaugliai, studentai, vieni$i asmenys ir introvertai (Bacys, 2013). Patekima  rizikos
grupe gali lemti tai, kad Sie asmenys neretai trokSta staigaus atlygio, greito pasitenkinimo, jie mégsta
bendrauti, tac¢iau kartu mégsta ir technologijas bei naujoves (Bacys, 2013). Visgi, priklausomybé yra
itin kompleksiskas sutrikimas, todé¢l reikéty atsizvelgti ir i kitus aspektus, kurie gali biiti susije su

priklausomybés iSsivystymu.
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Kalbant apie priklausomybés nuo socialiniy tinkly iSsivystymg svarbu prisiminti
anksciau aptartg panaudojimo ir atlygio teorijg (Katz et al., 1973). Asmuo, naudojantis socialinius
tinklus tam, kad patenkinty tam tikra savo poreikj, galiausiai ji patenkines gauna atlygi, t. y. patiria
pasitenkinimg ir malonuma (Brand, Young, Laier, Wolfling, & Potenza, 2016). Biitent Sis patiriamas
pasitenkinimas bei malonumas ir gali biiti paskata grjzti j socialinius tinklus dar ir dar kartg. Taciau
priklausomybé nuo socialiniy tinkly gali biiti siejama ir su genetiniais veiksniais bei ankstyvosiomis
vaikystés patirtimis. Tyrimai rodo, jog probleminis interneto naudojimas gali bati siejamas su tokiais
hormonais kaip dopaminas ir serotoninas (Han et al., 2007; Lee et al., 2008) bei tokiomis
nepalankiomis vaikystés patirtimis kaip traumos, fizin¢ ar psichologiné prievarta, socialiné izoliacija
(Dalbudak, Evren, Aldemir, & Evren, 2014; Hsieh et al., 2016) ar nesaugus prieraiSumo tipas, kuris
yra siejamas su mazesniu oksitocino kiekiu, o pastarasis — su priklausomybiy formavimusi
(Baskerville & Douglas, 2010; Sarnyai & Kovacs, 2014). Kitas aspektas, kuris gali lemti
priklausomybés nuo socialiniy tinkly vystymasi — socialiniy tinkly naudojimas kaip streso jveikos
strategija (Whang, Lee, & Chang, 2003; Tang et al., 2014). Asmenys, kurie patiria nuolatinj stresg ir
socialinius tinklus naudoja stresui jveikti, gali susidurti su vis stipré¢janciu noru naudotis socialiniais
tinklais tam, jog sumazinti patiriamg stresg ir taip tapti priklausomais nuo jy (Kardefelt-Winther,
2014).

Literaturoje iSskiriama, jog esant priklausomybei nuo socialiniy tinkly daznai biidingi
ir gretutiniai sutrikimai — depresija, (socialinio) nerimo sutrikimai bei aktyvumo ir démesio sutrikimas
(Ho et al., 2014; Prizant-Passal, Shechner, & Aderka, 2016), taip pat, tam tikri asmenybiniai
ypatumai, pavyzdziui, didelis impulsyvumas, Zema savigarba, Zemas sgziningumas, didelis drovumas
ir neurotiSkumas, polinkis atidélioti, zemas savarankiSkumas (Sariyska et al., 2014; Wang, Ho, Chan,
& Tse, 2015; Weinstein & Lejoyeux, 2015).

Kalbant apie priklausomybes ir sékmingg jy gydyma, itin svarbu pastebéti Sig
psichologing problema laiku. Davis (2001) iSskyré, jog asmenys, priklausomi nuo socialiniy tinkly
iSreiskia tokius simptomus, kaip nuolatinis galvojimas ir susirapinimas socialiniais tinklais bei veikla
juose; pasikartojantys impulsai pasinaudoti socialiniais tinklais; pailgéjes laikas, naudojantis
socialiniais tinklais, tam, jog biity pasicktas malonumas; abstinencijos simptomai nesinaudojant
socialiniais tinklais; geresné savijauta bendraujant su kitais asmenimis socialiniuose tinkluose nei
realiame gyvenime; jauciamas vieniSumo jausmas neprisijungus prie socialiniy tinkly; Socialiniy
tinkly naudojimas siekiant jaustis geriau; nes¢kmingas bandymas sumazinti / sustabdyti naudojimasi
socialiniais tinklais; samoningai tesiamas socialiniy tinkly naudojimas suvokiant, jog tai sukelia
fizines ar psichologines problemas. Nepaisant pastebimy priklausomybés nuo socialiniy tinkly

simptomy, asmuo daznai neigia turintis problemy, todé¢l itin svarbus Seimos ir aplinkiniy reagavimas
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bei palaikymas. Siuo metu efektyviausiu metodu gydyti priklausomybe nuo socialiniy tinkly laikoma
kognityviné-elgesio terapija (Cash, Rae, Steel, & Winkler, 2012; Winkler, Dorsing, Rief, Shen, &
Glombiewski, 2013).

Atsizvelgiant | socialiniy tinkly paplitima visame pasaulyje bei su priklausomybémis
susijusius veiksnius, tikétina, kad probleminio interneto ir socialiniy tinkly naudojimo ateityje

nepavyks iSvengti. Taciau tai yra rimta problema ir j jg itin svarbu tinkamai reaguoti.
1.2. Socialiniai tinklai ir psichologiné gerové

Socialiniai tinklai, kaip ir daugelis kity dalyky, turi tiek privalumy, tiek trikumy.
Socialiniy tinkly déka bendravimas ir informacijos paieSka tapo daug lengvesni, paprastesni, ir
greitesni (Madaiah, Seshaiyengar, Suresh, Munipapanna, & Sonnappa, 2016). Sis bendravimas
suteikia galimybe dazniau bendrauti su savo bendraamziais, o tai — gali padidinti jauiama socialing
paramg (Nesi, Choukas-Bradley, & Prinstein, 2018) ir priklausymo tam tikrai grupei suvokimg
(Hedben, Lyons, Goodwin, & McCreanor, 2015).

Tyrimai rodo, jog socialiniy tinkly naudojimas siekiant palaikyti jau esamus santykius
yra siejamas su aukS$tesne emocine (pvz., pasitenkinimas gyvenimu) ir socialine gerove (pvz.,
socialinis priémimas ir integracija) (Perugini & Solano, 2020) bei geresne emocijy kontrole (Rae &
Lonborg, 2015). Socialiniy tinkly naudojimas paaugliy tarpe padeda ugdyti savarankiskuma, suteikia
asmeninés erdvés (Monago, Brown, Lawley, & Anderson, 2020) ir laisve saviraiSkai (Mir, Novas, &
Seymour, 2019; Stawarz, Preist, & Coyle, 2019; Gibson & Trnka 2020), o vyresniy Zmoniy tarpe —
gerina kognityvinius gebéjimus ir didina savigarbos jausma (Morris, 2014; Rajizadeh, Esmaeilpour,
Haghparast, Ebrahimi, & Sheibani, 2020).

Nepaisant visy socialiniy tinkly teikiamy privalumy, naudojimasis jais turi ir neigiamy
aspekty. Tyrimai rodo, jog socialiniy tinkly naudojimas gali biiti susijgs su psichikos sveikatos
problemomis (Wells, Horwitz, & Seetharaman, 2021). Pastebima, jog laikas praleidziamas
naudojantis socialiniais tinklais tiesiogiai susijes su depresija, nerimu ir nepasitenkinimu gyvenimu
(Keles, McCrae, & Grealish, 2019; Mir, Novas, & Seymour, 2019; Riehm et al., 2019; Abi-Joude,
Naylor, & Pignatiello, 2020). Su depresija ir nerimu taip pat siejamas ir naudojamy socialiniy tinkly
skai¢ius — tyrimai rodo, jog jauni suaugusieji, kurie naudojasi 0-2 socialiniais tinklais surenka
Zemesnius depresijos ir nerimo jvercius nei tie jauni suaugusieji, kurie naudojasi 7-11 socialiniy
tinkly (Primack et al., 2017). Su aukStesniais depresijos ir nerimo jverciais taip pat siejamas ir

probleminis interneto bei socialiniy tinkly naudojimas (Labrague, 2014; Primack et al., 2017).

Priesingai nei esamy santykiy palaikymas, bendravimas su nepazjstamaisiais
socialiniuose tinkluose yra siejamas su zemesne savigarba ir prastesniu prisitaikymu visuomenéje
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(Yang & Brown, 2015; Eskisu, Hosoglu, & Rasmussen, 2017; Yang & Lee, 2020), tuo tarpu naujy
santykiy plétojimas — Su prastesne emocine ir socialine gerove (Perugini & Solano, 2020). Apskritai
tyrimai randa sgsajy tarp socialiniy tinkly naudojimo ir pasitenkinimo esamais romantiniais santykiais
— kuo daugiau laiko praleidziama socialiniuose tinkluose, tuo maziau pasitenkinama esamais
santykiais, dazniau tikrinama romantinio partnerio veikla socialiniuose tinkluose bei jauciamas

pavydas (Elphinston & Noller, 2011).

Probleminis socialiniy tinkly naudojimas gali sukelti ir kitas fizines ir psichines
problemas — miego (Ganasegeran, Ch’ng, & Looi, 2020; Khor, Arunasalam, Azli, Khairul-Asri, &
Fahmy, 2020), psichozinius sutrikimus ir baim¢ (Black, Belsare, & Schlosser, 1999; Shapira,
Goldsmith, & Keck, 2000; Cheng, 2014;) bei sumazinti socialinj jsitraukimg realiame gyvenime
(Barnes & Bohringer, 2011), o tai — daryti jtaka pablogéjusiai psichologinei savijautai (Kross et. al.,
2013; Yi et. al., 2016; van Rooij, Ferguson, van de Mheen, & Schoenmakers, 2017) ir sumazéjusiam
pasitenkinimui gyvenimu (Aziz, Othman, Lugova, & Suleiman, 2020). Prie neigiamy socialiniy
tinkly savybiy svarbu paminéti ir kibernetines patycias (angl. cyberbullying), kurios gali sukelti itin
stiprias neigiamas emocijas ir kai kuriais atvejais netgi privesti prie savizudybés (O’Keeffe & Clarke-
Pearson, 2011; Wang et. al., 2011; Lin et. al., 2016). Tyrimai rodo, jog net 20-40% paaugliy,

besinaudojanciy socialiniais tinklais, yra kibernetiniy patyc¢iy aukos (Tokunaga, 2010).

Visgi, ne visi gaunami tyrimy rezultatai yra vienareik§miai. Autoriai, nagrinéjantys
socialinius tinklus ir naudojimosi jais ypatumus, gauna skirtingus rezultatus tirdami nerima, stresg
bei vienatve. Vienuose tyrimuose gaunama, jog socialiniy tinkly naudojimas gali sumazinti jau¢iama
vienatve (Ryan, Allen, Gray, & Mclnerney, 2017; Manago, Brown, Lawley, & Anderson, 2020;
Subrahmanyam, Frison, & Michihikyan, 2020), tuo tarpu kiti rodo, jog socialiniy tinkly naudojimas
taip jtraukia, jog pamirStamas realus gyvenimas, o tai lemia kaip tik padidéjusig suvokiamg vienatve
(Turkle, 2011). Kalbant apie nerimg ir stresa, vieni tyrimai rodo tai, jog probleminis socialiniy tinkly
naudojimas gali sukelti socialinj nerimg bei stresg dél to, kaip kiti asmenys reaguos i jy publikuojama
turinj, ar nebus susilaukta nepritarimo ar pajuokos i§ kity socialiniy tinkly naudotojy (Alkis,
Kadirhan, & Sat, 2017). Tuo tarpu kiti tyrimai akcentuoja, jog socialiniy tinkly naudojimas gali biiti
tarytum pabégimas nuo kasdienybéje jau¢iamo nerimo ar streso (Grieve, Indian, Witteveen, Tolan,
& Marrington, 2013; Kross et al., 2013; Bettmann, Anstadt, Casselman, & Ganesh, 2021).

Apibendrinant, vertinant socialinius tinklus negalima atsizvelgti tik j teigiamus ar tik j
neigiamus aspektus. Socialiniai tinklai yra labai jvairiapusiski, todél nenuostabu, jog gaunami tyrimy
rezultatai néra vienareikSmiai. Ateities tyrimai, nagrinéjantys socialinius tinklus ir naudojimasi jais,
turéty atsizvelgti | jy jvairove ir tirti Sig elektroninés komunikacijos forma daug placiau ir
Jvairiapusiskiau.
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1.3. Patiriamas nerimas ir socialiniai tinklai

Kai kurie autoriai teigia, jog dabartinj laikmetj galima vadinti nerimo era (Ozhan
Dedeoglu & Kabasakal, 2019). Nacionalinio psichikos sveikatos instituto (2022) atliktas tyrimas
parodé, jog net 40% jauny, 18-29 mety, suaugusiyjy kasdien patiria nerimo simptomus, 0 22% per
pastaruosius 12 ménesiy susidiiré su nerimo sutrikimais. Pastebima, jog nerimo jausmas yra gana
placiai paplites ne tik kasdieniame gyvenime, taciau ir internetinéje erdvéje (Caplan, 2007; Correa,
Willard Hinsley, & Gil de Zuniga, 2010), ypa¢ socialiniuose tinkluose (Andreassen et al., 2016).
Tyrimai rodo, jog asmenys, kurie naudojantis socialiniais tinklais praleidzia daugiau nei 2 valandas
per dieng, dazniau pranesa apie nerimo simptomus, nei tie, kurie socialiniais tinklais nesinaudoja iSvis
arba naudojasi iki 2 valandy per dieng (Sampasa-Kanyinga & Lewis, 2015). Visgi, dazniausiai su
socialiniy tinkly naudojimu yra siejama konkreti nerimo rai$is — socialinis nerimas (Becker, Alzahabi,
& Hopwood, 2013).

1.3.1. Socialinio nerimo samprata

Socialinis nerimas (angl. social anxiety) — nuolatinis ar beveik nuolatinis nerimas,
iSkylantis vieSy situacijy metu (Erath, Flanagan, & Bierman, 2007). Socialinj nerimg patiriantis
asmuo bijo kalbéti prie$ auditorija, susipazinti su naujais asmenimis (Baltaci & Hamarta, 2013).
Bendriau kalbant, socialiai nerimaujantis asmuo bijo, jog jo elgesys vienoje ar kitoje socialinéje
situacijoje bus netinkamas ir gédingas, be to, kiti asmenys pastebés jo jau¢iama nerimg (Salvador,
Oliveira, Matos, & Arnarson, 2015). Socialiniam nerimui btidingi panasiis simptomai kaip ir jprastam
nerimui — padidéja Sirdies plakimo daznis, atsiranda burnos sausumas ir kyla sunkumai kalbéti,
atsiranda drebulys, suintensyvéja delny ir viso kiino prakaitavimas, Zzmogus pradeda rausti, gali
atsirasti galvos ar pilvo skausmai, prasidéti pykinimas ar netgi alpimas (Scott, Ideker, Karp, & Sharan,
2006; Fehm, Beesdo, Jacobi, & Fiedler, 2008; Pilkioniené, 2022).

Nors socialinis nerimas, kaip psichologinis konstruktas, yra aktualus visoms amziaus
grupéms (Trkulja & Baric, 2021), tyrimai rodo, jog labiausiai jis biidingas jauniems, 18-24 mety,
suaugusiesiems (Wilmshurst, 2017; Jefferies & Ungar, 2020). Tokj socialinio nerimo paplitima
galima paaiskinti tuo, jog jauni suaugusieji vis daugiau démesio skiria socialinéms interakcijoms,
jiems pasidaro itin svarbus kity asmeny pripazinimas (Rapee & Spence, 2004; Rapee et al., 2018). Be
to, jauni suaugusieji susiduria ir su naujomis socialinémis situacijomis bei pokyciais gyvenime —
gyvenamosios vietos pakeitimu, studijomis universitete, darbo paieska, romantiniy santykiy
uzmezgimu (Pawlowka, 2015; Rose & Tadi, 2021; Pilkioniené, 2022). Tyrimai taip pat rodo, jog
socialinis nerimas yra labiau biidingas merginoms negu vaikinams (Burnstein et al., 2011; Di Blasi

et al., 2015; Garcia-Lopez, Ingles, & Garcia-Fernandez, 2018). Verta atkreipti démesj ir j tai, jog
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socialinis nerimas taip pat labiau sutrikdo merginy socialing veiklg lyginant su vaikiny socialine
veikla (La Greca & Lopez, 1998).

1977 metais Rachman i$skyré 3 socialinio nerimo atsiradimo ypatumus — 1) tiesioginj
salygojima, 2) socialinj iSmokima ir 3) i$girsta grésminga informacijg. Tiesioginis salygojimas
remiasi tuo, kad asmuo anksciau patyré traumuojantj jvyki, kuriame jauté didele géda, todél atsidures
panasioje situacijoje, prisimins ankstesne patirtj ir bijos socialinés interakcijos. Socialinis iSmokimas
remiasi tuo, kad asmuo pamato kito asmens socialing¢ interakcija, kurios metu $is yra sugédinamas ar
pazeminamas autoritetg turin¢io zmogaus. Galiausiai, iSgirsta grésminga situacija remiasi tuo, jog
asmuo iSgirsta tévy ar draugy negatyvig informacijg apie tam tikras socialines situacijas. Anot

Rachman (1977) visi keliai, vedantys 1 socialinj nerima gali veikti tiek kartu, tiek atskirai.

Socialinj nerima galima paaiskinti ir remiantis kognityviniu socialinio nerimo modeliu
(Clark & Wells, 1995). Pasak $io modelio, asmenys patiriantys socialinj nerimg beveik visada turi
neigiamy jsitikinimy apie save, kurie yra suformuoti ankstesniy tarpasmeniniy patir¢iy. Modelio
autoriai taip pat teigia, jog socialiai nerimaujantiems asmenims atrodo, jog kiekvienoje socialin¢je
situacijoje jie yra vertinami kity asmeny, tod¢l socialinés situacijos joms atrodo grésmingos. Rapee
ir Heimberg (1997) papildydami kognityvinj socialinj modelj teigé, jog socialiai nerimastingas
asmuo, dar prie§ galimg socialing interakcija, prisimena negatyvius aspektus i§ pra¢jusiy socialiniy
situacijy ir taip generuoja negatyvius lukescius bei jsitikinimus apie nauja socialinj jvykj. Taigi,

Zmogus tarsi jklitina | uzburtg rata, 1§ kurio iStriiksti gali biiti ypa¢ sunku.

Literaturoje iSskiriama ir daugiau socialinio nerimo modeliy, taciau visuose yra
pabréZiama, jog néra vieno esminio faktoriaus, lemiancio socialinio nerimo i$sivystyma, t. y. ji lemia

skirtingi rizikos faktoriai, dél kuriy asmuo negeba gyvenime pritaikyti adaptyviy jveikos strategijy.

Pasak literatiiros, socialinis nerimas susideda i§ dviejy pagrindiniy komponenty — 1)
neigiamo vertinimo baimés ir 2) socialinio atsitraukimo (Jakymin & Harris, 2012). Manoma, kad
nedidelis socialinis nerimas, kaip ir jprastas nerimas, gali bati adaptyvus kasdieniniame Zzmogaus
gyvenime, taCiau kai socialinis nerimas tampa stipriai iSreikStu, tai gali pradéti trukdyti gyventi
kokybiska ir pilnavertiSka gyvenima (Gilbert & Procter, 2006). Be to, pastebima, jog socialinis
nerimas padidina rizika turéti problemy su priklausomybémis, tarp jy ir su priklausomybe nuo

socialiniy tinkly (Boudabous et al., 2020; Hoque et al., 2021).
1.3.2. Socialinis nerimas ir socialiniai tinklali

Kaip jau buvo minéta ankscCiau, socialinis nerimas gali biti siejamas su probleminiu
socialiniy tinkly naudojimu. Jprasta manyti, kad socialinis nerimas prognozuoja problemin;j socialiniy

tinkly naudojima (Yen et al., 2012; Ko, Yen, Yen, Chen, & Chen, 2012; Yilmaz, Sar, & Civan, 2015)
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— socialiai nerimaujantys asmenys d¢l itin stipriai iSreikSto nerimo realiose socialinése situacijose
mieliau save isreiskia socialiniuose tinkluose (Peter, Valkenburg, & Schouten, 2006; Sheeks &
Birchmeier, 2007; Pierce, 2009). Anot Caplan (2007), asmenys, bendraudami virtualioje aplinkoje,
suvokia mazesn¢ rizikg nei bendraudami akis j akj, t. y. socialinés situacijos, pavyzdziui, bendravimas
su kitais zmonémis, virtualioje aplinkoje atrodo ne tokios baugios ir grésmingos kaip realiame
gyvenime. Tokj suvokimg galima paaiskinti tuo, jog skirtingai nei bendraujant gyvai, socialiniuose
tinkluose gana paprasta paslépti jauiamg nerimg ir jo simptomus (pvz., drebulj, prakaitavima,
paraudimg) (Carryther, Warnock-Parkes, & Clark, 2019). Kaip jau ir buvo minéta, baimé¢, jog bus

pastebétas jau¢iamas nerimas yra viena i$ socialinio nerimo israisky.

Nors yra gana daug tyrimy, teigianciy, jog socialinis nerimas prognozuoja probleminj
socialiniy tinkly naudojima, visgi, keletas tyrimy rodo prieSingus rezultatus. Remiantis jais, biitent
socialiniy tinkly naudojimas gali paskatinti socialinj nerima, o ne atvirksciai (O‘Keeffe & Clarke-
Pearson, 2011; Nesi & Prinstein, 2015; Alkis et al., 2017). 2017 metais atliktas tyrimas parodé, kad
ilgéjant laikui, praleidziamam naudojantis socialiniais tinklais, didéja socialinio nerimo lygis (Diba,
2017). Viena i§ priezasc¢iy, kodél socialiniy tinkly naudojimas gali sukelti socialinj nerimg yra ta, jog
socialiniuose tinkluose matomas turinys gali sukurti stereotipa, jog kiti asmenys gyvena daug geresnj
ir jJdomesn] gyvenimg, todél savasis néra toks pilnavertiSkas kaip kity (Neila & Barber, 2014).
Tobulas kity Zmoniy gyvenimas matomas socialiniuose tinkluose, kuris, beje, daznai yra gana toli
nuo realybés, sukuria didelj atotriikj tarp Zmogaus ir to, kg mato savo ekrane. Sis atotriikis gali
paskatinti socialinj lyginimasi, kuris sukelia neigiamas emocijas, tokias kaip géda (Alkis et al., 2017;
Liu & Ma, 2018). Jauciama géda ir iSkreiptas vaizdas ver¢ia Zmogy nerimauti, jog kiti jj mato kaip

nieko vertg ir nieko nepasiekusj asmenj (Hart, Flora, Palyo, & Fresco, 2008).

Kita prieZastis, kodél naudojimasis socialiniais tinklais gali sukelti socialinj nerimg yra
nepateisinti likesciai kalbant apie kity socialiniy tinkly vartotojy reakcijas | asmens veiklg —
paspaudimy ,,Patinka* stoka, neigiami komentarai, nepritarimo iSreiSkimas ar net pajuoka (Alkis,
Kadirhan, & Sat, 2017; Leichsenring & Leweke, 2017; Liu, Yang, Wu, Kong, & Cui, 2020). Tyrimai
rodo, jog socialiniy tinkly naudojimo metu kylantis socialinis nerimas gali paskatinti Zmones maziau
dalintis jvairiomis akimirkomis ar reikSti asmening nuomong socialinéje erdvéje (Liu, 2010; Fu &

Chau, 2013), o tai — lemti mazesng¢ socialing paramg (Yang, Tsai, & Pan, 2020).

Apibendrinant, socialinio nerimo ir socialiniy tinkly sgsajos néra vienareik§més. Vieni
tyrimai rodo, jog socialiniai tinklai galéty biti puiki vieta saviraiSkai socialinj nerimg iSgyvenantiems
asmenims, tuo tarpu Kiti — jog socialiniai tinklai yra viena i$ priezas¢iy, kodél zmonés apskritai patiria

socialinj nerimg. Akivaizdu, jog reikéty atlikti daugiau tyrimy Sioje srityje.
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1.4. Stresas, streso jveika ir socialiniai tinklai

Stresas, kaip ir nerimas, yra neatsiejama Siuolaikinio zmogaus gyvenimo dalis.
Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar socialinio statuso, stresg patiria dauguma zmoniy. Prie to
prisideda ir greitas gyvenimo tempas, aukSti keliami reikalavimai, sudétingos situacijos
(Miniauskiené ir Urnikiené, 2006). Sicekiant iSvengti neigiamy streso sukeliamy pasekmiy, labai

svarbu gebéti susitvarkyti su kylanciu stresu — tai pasiekti padeda streso jveikos strategijos.

Streso jveika apibréziama kaip visuminis procesas, apimantis emocines, kognityvines
ir elgesio pastangas pasalinti, kompensuoti, kontroliuoti arba pakeisti su stresine situacija susijusius
esamus arba laukiamus sunkumus (Muthny, cit. i§ Biveinyté, Laurinaitis ir Uzdavinys, 1997). Lazarus
(1993) isskiria dvi pagrindines streso jveikos strategijas — 1) j problemq orientuotq ir 2) j emocijas
orientuotq. | problemg orientuota streso jveikos strategija yra tiesiogiai nukreipta ] stresing situacijg
ir rodo Zmogaus pastangas $ig situacijg spresti. Naudodamas $ig streso jveikos strategija zmogus
mobilizuoja savo veiksmus, analizuoja problema, ieSko sprendimo ir kuria jo jgyvendinimo planus.
Tai aktyvus darbas, skirtas sumazinti stresg (Carver, Scheier, & Weintraub, 1989). Tuo tarpu ;
emocijas orientuota streso jveikos strategija yra nukreipta j emocinés biisenos, susijusios su iskilusia
stresine situacija, reguliacija. Naudodamas §ig streso jveikos strategija zmogus keicia emocijas, tac¢iau

ne pacig stresing situacijg (Grakauskas ir Valickas, 2006).

Kai kurie tyréjai teigia, kad Sios dvi streso jveikos strategijos neatspindi streso jveikos
strategijy visumos ir prie jy priskiria trecig — 3) j vengimg orientuotq streso jveikos strategijq (Endler
& Parker, 1999; Kim, Knight, & Flynn Longmire, 2007). Si jveikos strategija pasizymi tuo, jog asmuo
fiziSkai ar kognityviskai stengiasi iSvengti stresg sukeélusios situacijos, pavyzdziui, Ziiiri televizoriy,
valgo ar bendrauja su draugais (Endler & Parker, 1999). Kartais i$skiriama dar ir ketvirta jveikos
strategija — 4) j socialing paramq orientuota streso jveikos strategija (Grakauskas ir Valickas, 2006;
Valickas, Zelviené ir Grakauskas, 2010). Sios jveikos strategijos i§skyrimas kaip atskiros gali biti
grindZiamas tuo, jog socialiné parama yra jvardijama kaip vienas i§ pagrindiniy veiksniy, apsauganciy

nuo streso (Magaya, Asner-Self, & Schreiber, 2005).

Remiantis analizuota literatiira, galima daryti prielaida, jog naudojimasis socialiniais
tinklais atitinka i vengimag orientuota streso jveikos strategija. Ankstesni tyrimai rodo, kad
pastaraisiais metais, socialiniy tinkly naudojimas yra gana daznai renkamasis kaip streso jveikos
strategija (Eden, Johnson, Reinecke, & Grady, 2020; Pahayahay & Khalili-Mahani, 2020; Wolfers &
Schneider, 2021). Socialiniy tinkly naudojimas suteikia galimybeg tarsi pabégti i§ realaus pasaulio ir
taip iSvengti susidariusios slegiancios situacijos (Marino, Gini, Vieno, & Spada, 2018) bei atgauti
ramybe (O‘Reilly et al., 2018; Liu, Baumeister, Yang, & Hu, 2019; Valkenburg, 2022). Kai kurie
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tyrimai rodo, jog socialiniai tinklai gali buti naudojami ieSkant socialinés paramos, kuri, kaip jau

minéta anksciau, yra labai svarbi kovojant su patiriamu stresu (Johnshoy et al., 2020).

Socialiniy tinkly, kaip streso jveikos strategijos rinkimagsi pastaraisiais metais galima
sieti ir su pasauline COVID-19 pandemija. Socialiniai tinklai pandemijos metu zmonéms padéjo
atgauti subjektyvy kontrolés jausma (O°Reilly et at., 2018; Liu, Baumeister, Yang, & Hu, 2019;
Hussain, Wegmann, Yang, & Montag, 2020), prarastg dél pandemijos nenuspé&jamumo. Visgi tyrimy,
nagrin€janciy socialiniy tinkly ir streso jveikos strategijy sgsajas psichologijoje néra daug. Tai galéty

biiti puiki erdve ateities tyrimams.
1.5. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Apibendrinant analizuotg literatiirg ir ankstesnius tyrimus matyti, kad socialiniy tinkly
naudotojy skaicius sparciai didéja kasmet. Kartu auga ir Zmoniy, patirian¢iy nerimg bei stresa,
skaiCius. Atsizvelgiant | visy trijy konstrukty neigiamg poveiki Zmogaus fizinei ir psichinei sveikatai,
akivaizdu, jog tai yra gana rimta problema pasaulyje, todél nenuostabu, kad tyrinétojai nagrinéja $iy
konstrukty tarpusavio sasajas. Ankstesni tyrimai rodo, jog laikas, praleidziamas socialiniuose
tinkluose, ir naudojamy socialiniy tinkly skaicius yra tiesiogiai susij¢ su patiriamu nerimu. Ne tokie
aiSklis rezultatai gaunami tiriant socialinj nerimg ir socialinius tinklus — tyrimy rezultatai néra
vienareikSmiai, todé¢l reikéty daugiau tyrimy tam, jog biity galima susidaryti aiSkesnj vaizda. Dar
prastesné situacija kalbant apie tyrimus, nagrin¢jancius socialiniy tinkly, kaip streso jveikos
strategijos, naudojima — tokiy tyrimy psichologijoje atlickama gana mazai. Verta atkreipti démes;j ir
] tai, jog daZniausiai tyrimai, nagrin¢jantys socialiniy tinkly sasajas su kitais psichologiniais
konstruktais, yra orientuoti i probleminj interneto naudojima, todél kasdieniam socialiniy tinkly
naudojimui démesio skiriama maziau. Visgi, tyrinéti socialinius tinklus psichologijoje yra prasminga
— juk jais naudojasi 3 i§ 4 Zzmoniy, tuo tarpu su probleminiu interneto naudojimo susiduria 2 asmenys

i 4. Si tyrimy spraga yra puiki vieta pasireikiti naujiems tyréjams.

Sio tyrimo tikslas — istirti patiriamo socialinio nerimo bei naudojamy streso jveikos

strategijy sasajas su socialiniy tinkly naudojimu.

Tyrimo uZdaviniai:
1. Atskleisti socialiniy tinkly naudojimo ypatumus atsizvelgiant ] demografinius vartotojy duomenis.
2. Istirti socialiniy tinkly naudojimo sgsajas su patiriamu socialiniu nerimu.

3. Istirti socialiniy tinkly naudojimo sasajas su naudojamomis streso jveikos strategijomis.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 221 skirtingose Lietuvos vietose gyvenantys, socialiniais tinklais
besinaudojantys ir tyrime sutik¢ dalyvauti asmenys. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti naudojant
netikimybinés patogiosios atrankos metoda, platinant kvietimg dalyvauti atlieckamame tyrime

jvairiuose socialiniuose tinkluose.

I§ 221 tyrimo dalyviy, 71,6% buvo moterys, 26,4% - vyrai, 2% - nurodé savo lytj kaip
kitg. Tyrime dalyvavo asmenys nuo 18 iki 69 mety (M = 28,34, SD = 12,425). Vienas tyrimo dalyvis
nenurodé savo amziaus. 68,7% tyrimo dalyviy nurod¢, jog jy darbas néra susijes su socialiniy tinkly
naudojimu, 26,3% - yra i$ dalies susijes su socialiniy tinkly naudojimu ir 5% - yra susijes su socialiniy
tinkly naudojimu. I$ 221 tyrimo dalyviy, 90% sutiko remdamiesi savo telefono duomenimis nurodyti,
kiek vidutinis$kai laiko per paskuting savaite praleido naudodamiesi jvairiomis socialiniy tinkly

aplikacijomis. Kita informacija apie tyrimo dalyvius pateikiama 1 priede.
2.2. Tyrimo instrumentai

Tyrimo dalyviams buvo pateikta internetiné anketa, sudaryta i§ 6 daliy: 1) tyrimo
pristatymo (tikslas, apklausos trukmé, konfidencialumo uztikrinimas) ir sutikimo dalyvauti tyrime,
2) klausimy apie demografinius duomenis, 3) klausimy apie naudojimasi socialiniais tinklais, 4)
kompulsyvaus interneto naudojimo skalés (angl. Compulsive Internet Use Scale), 5) Tarptautinio
asmenybés teiginiy fondo (angl. International Personality Item Pool) ir 6) streso jveikos strategijy
skalés (angl. Brief COPE).

Tyrimo pristatymas ir sutikimas dalyvauti tyrime. Tyrimo pristatymas ir sutikimas

dalyvauti tyrime pateikiami 2 priede.

Sociodemografiné informacija. Tyrimo metu buvo siekiama surinkti daugiau
informacijos apie tyrimo dalyvius. Jiems buvo pateikti klausimai apie lytj, amziy, gyvenamaja vieta,
Seiming padét], kartu gyvenanciy nepilnameciy vaiky skaiciy, i$silavinimg ir Siuometing veiklg. Taip
pat tyrimo dalyviams buvo uzduotas klausimas apie tai, ar jy darbas yra susijes su socialiniy tinkly

naudojimu. Klausimai apie demografinius duomenis ir padéka tyrimo dalyviams pateikiami 3 priede.

Naudojimasis socialiniais tinklais. Tyrimo metu buvo siekiama surinkti daugiau
informacijos apie tyrimo dalyviy naudojimosi socialiniais tinklais ypatumus. Tyrimo dalyviams buvo
pateiktas atskiras rasStiSkas sutikimas atskleisti trukme, praleidziama naudojantis skirtingais

socialiniais tinklais, remiantis telefono duomenimis. Tyrimo dalyviai buvo paprasyti nurodyti kiek
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laiko praleidzia naudojantis skirtingais socialiniais tinklais ir kokia veikla juose uzsiima bei kiek tai

veiklai skiria laiko. Klausimai apie socialinius tinklus pateikiami 4 priede.

Kompulsyvus interneto naudojimas. Jvertinti kompulsyvy interneto naudojimg buvo
naudota kompulsyvaus interneto naudojimo skalé (angl. Compulsive Internet Use Scale), sukurta
Meerkerk, Van Den Eijnden, Vermulst ir Garretsen (2009). Skalés tikslas — iSmatuoti kompulsyvaus
interneto naudojimo lygj. Si skalé taip pat gali bati naudojama siekiant jvertinti probleminj elgesi
internete, padeda identifikuoti pagrindinius PIN simptomus, dél Sios prieZasties toliau darbe bus
naudojamas PIN terminas. Tyrime naudota trumpoji devyniy klausimy kompulsyvaus interneto
naudojimo skalé, klausimus pritaikius naudojimosi socialiniais tinklais (pvz., ,,Kaip daznai Jums btina
sunku sustoti naudoti socialiniais tinklais?“, , Kaip daznai Jums triksta miego dél buvimo
socialiniuose tinkluose?*, ,, Kaip daznai Jiis nepaisote savo pareigy (pvz., neatliekate studijy, darbiniy
ar kitokiy uzduociy, darby namuose), nes labiau norite biiti socialiniuose tinkluose?*). Tyrimo dalyvis
kiekvieng teiginj turi jvertinti 5 baly skaléje nuo 1 (,,Niekada) iki 5 (,,Labai daznai*). Bendras

kompulsyvaus interneto naudojimo jvertis apskai¢iuojamas susumuojant visy teiginiy jvercius.

Lietuvoje kompulsyvaus interneto naudojimo skalé buvo naudota Jusienés,
Laurinaitytés ir PakalniSkienés (2020) darbe. Lietuviskas skalés vertimas yra laisvai prieinamas
Skaitmeninés Etikos Centro tinklalapyje. Sio tyrimo metu skalés patikimumas buvo patikrintas
vidinio suderintumo biidu, Cronbach a = 0,86. Skalés validumas buvo patikrintas faktorine analize
su Varimax sukiniu, visi teiginiai pateko j vieng faktoriy, kuris paaiskino 47,07% duomeny
dispersijos, KMO = 0,88, p < 0,001, svoriai faktoriuje — nuo 0,53 iki 0,76. Skalés struktiira taip pat
buvo patikrinta ir patvirtinanc¢igja faktorine analize: Chi Square = 59,43, p < 0,001, RMSEA = 0,08,
p = 0,047, CFl = 0,95, TLI = 0,93. Svoriai faktoriuje svyravo nuo 0,47 iki 0,72.

Socialinis nerimas. Ivertinti socialinj nerimg buvo naudota 10 teiginiy i$ tarptautinio
asmenybés teiginiy fondo (angl. International Personality Item Pool), sukurto Goldberg ir kolegy
(2006). Teiginiy tikslas — iSmatuoti patiriama socialinj nerimg. Socialinj nerimg vertina 10 teiginiy
(pvz., ,,Daznai jauciuosi nejaukiai tarp kity“, ,,Bunu tylus (-1) su nepazjstamais®, ,,Vakaréliuose
bendrauju su daug jvairiy Zmoniy*). Tyrimo dalyvis kiekvieng teiginj turi jvertinti 5 baly skal¢je nuo
1 (,,Visiskai netiksliai) iki 5 (,,VisiSkai tiksliai*). Bendras socialinio nerimo jvertis apskaiciuojamas

susumuojant visy 10 teiginiy jvercius (6, 7, 8, 9 ir 10 teiginiai turi blti apversti).

Sio tyrimo metu socialinio nerimo subskalés patikimumas buvo patikrintas vidinio
suderintumo budu, Cronbach o = 0,92. Subskalés validumas buvo patikrintas faktorine analize su
Varimax sukiniu, visi teiginiai pateko j vieng faktoriy, kuris paaiskino 57,4% duomeny dispersijos,

KMO = 0,92, p < 0,001, svoriai faktoriuje — nuo 0,59 iki 0,83. Subskalés struktiira taip pat buvo
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patikrinta ir patvirtinan¢igja faktorine analize: Chi Square = 147,88, p < 0,001, RMSEA = 0,13, p <
0,001, CFI =0,9, TLI = 0,87. Svoriai faktoriuje svyravo nuo 0,54 iki 0,82.

Streso jveika. Ivertinti naudojamas streso jveikos strategijas buvo naudota streso jveikos
strategijy skalé (angl. Brief COPE), sukurta Carver (1997). Si skalé¢ yra sutrumpinta to paties
autoriaus COPE klausimyno versija. Skalés tikslas — nustatyti naudojamas streso jveikos strategijas.
Skalg sudaro 28 teiginiai, kuriuos skalés autorius skirsto j 14 atskiry grupiy: iSsiblasSkymo (angl. self-
distraction), aktyvios jveikos (angl. active coping), neigimo (angl. denial), medziagy vartojimo (angl.
substance use), emocinés paramos naudojimo (angl. use of emotional support), instrumentinés
paramos naudojimo (angl. use of instrumental support), atsiribojimo (angl. behavioral
disengagement), ventiliavimo (angl. venting), teigiamo perkiirimo (angl. positive reframing),
planavimo (angl. planning), humoro (angl. humor), priémimo (angl. acceptance), religijos (angl.
religion) ir saves kaltinimo (angl. self-blame). Tyrimo dalyvis kiekvieng teiginj turi jvertinti 4 baly
skaléje nuo 1 (,,Niekada taip nesielgiu®) iki 4 (,,Labai daznai taip elgiuosi*). Bendri subskaliy jverciai

apskai¢iuojami susumuojant visy subskalés teiginiy jvercius.

Skale i lietuviy kalba, laikydamiesi visy vertimo reikalavimy, verté Sio tyrimo tyréjai L.
Bulotaité, A. Ziedelis ir J. Kymantiené. Skalé yra viesai prieinama internetinéje erdvéje. Autoriai
suteikia leidimag laisvai naudoti ir verst] Sig skale:
http://local.psy.miami.edu/faculty/ccarver/availbale-self-report-instruments/brief-cope/. Sio tyrimo

metu skalés patikimumas buvo patikrintas vidinio suderintumo btadu, Cronbach o = 0,85.

Padéka tyrimo dalyviams. Tyrimo pabaigoje, tyrimo dalyviams buvo padékota uz
dalyvavimg bei pateiktos naudingos elektroninés nuorodos ir psichologinés paramos telefono

numeriai. Padéka tyrimo dalyviams pateikiama 5 priede.
2.3. Tyrimo eiga

Tyrimo vadovei suteikus leidimg prisijungti prie atliekamo tyrimo, tyrimo internetinés
apklausos nuoroda su kvietimu sudalyvauti Vilniaus universiteto Psichologijos instituto Sveikatos
psichologijos katedros mokslininky atlieckamame tyrime buvo pasidalinta socialiniuose tinkluose
»Facebook®, ,Instagram“ ir ,LinkedIn“. Siekiant surinkti daugiau tyrimo dalyviy, nuoroda i
interneting apklausg taip pat buvo nusiysta individualiai potencialiems tyrimo dalyviams socialinio
tinklo ,,Facebook Messenger* pagalba. Socialiniai tinklai ,,Facebook®, ,,Instagram® ir ,,LinkedIn‘
buvo pasirinkti del didelio vartotojy skaiCiaus ir galimybés pasiekti daugiau potencialiy tyrimo
dalyviy, o socialinis tinklas ,,Facebook Messenger* — dé¢l galimybés greitai ir lengvai nusiysti nuoroda
] interneting apklausg su kvietimu sudalyvauti atlieckamame tyrime. Asmenys, kurie sutiko dalyvauti

atlickamame tyrime, atsidar¢ internetinés apklausos nuorodg iSvysdavo tyrimo pristatyma, kuriame
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buvo nurodytas tyrimo tikslas, apklausos pildymo trukmé, kaip bus naudojami gauti duomenys bei
tyrimo vadovés elektroninis pastas, kuriuo tyrimo dalyviai galéty susisiekti kilus klausimams dél
tyrimo vykdymo. Tyrimo dalyviui sutikus dalyvauti tyrime, jis automatiskai buvo nukreipiamas j

anketg.
2.4. Duomeny analizé

Tyrimo metu surinkti duomenys buvo analizuojami naudojant IBM SPSS Statistics 26
ir Mplus Diagrammer programas. Pasitelkiant IBM SPSS Statistics 26 programa, tyrimo metu surinkti
duomenys buvo analizuojami skaiiuojant apraSomaja statistika, t. y. daznius, vidurkius ir
standartinius nuokrypius, bei atliekant aprasomaja iSvady darymo statistikg — lyginant vidurkius,
skai¢iuojant koreliacijy koeficientus, regresing analiz¢ bei patvirtinanéigjg faktoriy analize.
Pasitelkiant Mplus Diagrammer programa, tyrimo metu buvo atlickamas modelio tikrinimas. Tyrimo
metu naudoty teiginiy ir skaliy patikimumas buvo patikrintas naudojant vidinio suderintumo metoda
— apskaiciuojant Cronbach a reikSmes, ir validumas — atliekant principiniy komponenciy faktoriy
analize su Varimax sukiniu bei patvirtinancig faktoriy analiz¢. Patikrinus tyrimo metu surinkty
duomeny normaluma buvo nustatyta, jog tyrimo dalyviy amzius ir laikas, praleidziamas socialiniuose
tinkluose, nebuvo normaliai pasiskirste, kiti duomenys atitiko normalumo kriterijus — Skewness ir
Kurtosis reik§més buvo intervale [-2;2], histograma atitiko normalaus skirstinio reikalavimus,
duomenys neturéjo kritiniy i$skiréiy. Informacija apie duomeny normaluma pateikiama 6 priede.
Koreliacijy koeficientai buvo skai¢iuojami naudojant Pearson ir Spearman koreliacijas, prognostiniai
veiksniai — paprastasias tiesines regresijas, daugialypes tiesines regresijas ir zingsnines daugialypes
tiesines regresijas bei mediacing analiz¢. Vidurkiai buvo lyginami naudojant nepriklausomy im¢iy

Student t-testg ir Mann-Whitney U testg.
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3. REZULTATAI
3.1. Socialiniy tinkly naudojimo ypatumy sgsajos su vartotojy demografinémis charakteristikomis

Pirmasis Siame tyrime keltas uzdavinys buvo atskleisti socialiniy tinkly naudojimo ir
probleminio socialiniy tinkly naudojimo (toliau — PIN) ypatumus demografiniy duomeny kontekste.
] analize buvo jtraukti Sie demografiniai duomenys — Iytis, amZius, Seiminé padétis, vaiky skaiius ir
darbo sgsajos su socialiniy tinkly naudojimu; taip pat socialiniuose tinkluose praleidziamas laikas

(toliau — laikas) ir kompulsyvaus interneto naudojimo skalé.

Lytis. Patikrinus kaip tiriamieji pasiskirsto grupése pagal lytj, j analiz¢ buvo jtraukti tik
vyrai ir moterys, nejtraukiant asmeny, pasirinkusiy atsakymo variantg ,Kita“. Pasitelkus
Nepriklausomy im¢iy Student t-testg nustatytas statistiSkai reikSmingas PIN skirtumas tarp vyry (M
= 17,77, SD = 5,74) ir motery (M = 20,61, SD = 6,24), t = -2,89, df = 195, p = 0,004. Tai rodo, jog
moterys yra labiau linkusios i probleminj socialiniy tinkly naudojimg lyginant su vyrais. Tuo tarpu
pasitelkus neparametrinj Mann-Whitney U testg statistiskai reik§mingas skirtumas lyginant laika,

praleidZiamg socialiniuose tinkluose, vyry ir motery imtyse nebuvo gautas.

Amczius. Pasitelkus neparametring Spearman koreliacija nustatyti statistiskai reikSmingi
rySiai tarp amziaus ir PIN (rs = - 0,17, p = 0,018) bei laiko (rs = - 0,33, p < 0,001). Tai rodo, jog
didéjant amziui, laikas, praleidziamas socialiniuose tinkluose, ir probleminis socialiniy tinkly

naudojimas mazéja.

Seiminé padétis. Patikrinus kaip tiriamieji pasiskirsto grupése pagal Seiming padétj,
buvo nuspresta sudaryti naujg kintamajj, kuris apémé tuos tyrimo dalyvius, kurie pazyméjo
atsakymus ,,Vedes / iStekéjusi® ir ,,Gyvenu su partneriu / partnere®. | analize¢ taip pat buvo jtraukti
tyrimo dalyviai, pazyméje atsakyma ,,Nevedgs / netekéjusi. | analiz¢ nebuvo jtraukti asmenys, kurie

pasirinko atsakymus ,,ISsiskyres / i§siskyrusi® ir ,,NaSlys / naSlé*.

Pasitelkus Nepriklausomy imciy Student t-testg nustatytas statistiSkai reikSmingas PIN
skirtumas tarp santykiuose esan¢iy (M = 18,51, SD = 5,89) ir vienisy (M = 20,91, SD = 6,57) tyrimo
dalyviy, t = - 2,57, df = 189, p = 0,011. Tai rodo, jog Vienisi tyrimo dalyviai yra labiau linke j

probleminj socialiniy tinkly naudojima lyginant su santykiuose esanciais tyrimo dalyviais.

Pasitelkus neparametrinj Mann-Whitney U testa nustatytas statistiskai reikSmingas
laiko skirtumas tarp santykiuose esanciy (vidurkinis rangas = 75,72) ir vieniSy (vidurkinis rangas =
95,24) tyrimo dalyviy, U =2810,Z =- 2,5, p =0,012. Tai rodo, jog vienisi asmenys praleidZia daugiau

laiko socialiniuose tinkluose lyginant su santykiuose esanciais tyrimo dalyviais.
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Vaiky skaicius. Patikrinus kaip tiriamieji pasiskirsto grupése pagal vaiky skai¢iy, buvo
nuspresta sudaryti naujg kintamajj, kuris apémé tuos tyrimo dalyvius, kurie tur¢jo 1, 2, 3 ar daugiau

vaiky. | analize taip pat buvo jtraukti tyrimo dalyviai, kurie vaiky neturéjo.

Pasitelkus Nepriklausomy imciy Student t-testa statistiSkai reikSmingas skirtumas
lyginant PIN tarp neturin¢iy vaiky ir turinéiy vaiky tyrimo dalyviy nebuvo gautas. Pasitelkus
neparametrinj Mann-Whitney U testg statistiSkai reikSmingas skirtumas lyginant laikg tarp neturinéiy

vaiky ir turin¢iy vaiky tyrimo dalyviy taip pat nebuvo gautas.

Darbas. Patikrinus kaip tiriamieji pasiskirsto grupése pagal tai, ar jy darbas yra susijes
su socialiniy tinkly naudojimu, buvo nuspresta sudaryti naujg kintamajj, kuris apémé tuos tyrimo
dalyvius, kurie pazymejo atsakymus ,,IS dalies ir ,,Taip®. | analiz¢ taip pat buvo jtraukti tyrimo

dalyviai, kuriy darbas nebuvo susijes su socialiniy tinkly naudojimu.

Pasitelkus Nepriklausomy imciy Student t-testa statistiSkai reikSmingas skirtumas
lyginant PIN tarp tyrimo dalyviy, kuriy darbas néra susijes su socialiniy tinkly naudojimu ir Kuriy
darbas yra susijes arba i dalies susij¢s su socialiniy tinkly naudojimu tyrimo dalyviy nebuvo gautas.
Pasitelkus neparametrinj Mann-Whitney U testg statistiskai reikSmingas skirtumas lyginant laikg tarp
ty tyrimo dalyviy, kuriy darbas néra susij¢s su socialiniy tinkly naudojimu ir kuriy darbas yra susijes

arba yra i$ dalies susijes su socialiniy tinkly naudojimu taip pat nebuvo gautas.

Siekiant nustatyti, kas i§ demografiniy duomeny (lytis, amzius, Seiminé padétis, vaiky
skaiCius, darbo sgsajos su socialiniy tinkly naudojimu) prognozuoja PIN ir laika buvo atlikta
daugialypé tiesiné regresija. Laiko, praleidziamo socialiniuose tinkluose kintamasis buvo

transformuotas. Gauti rezultatai pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. PIN ir laiko prognostiniai veiksniai.

Nepriklausomi kintamieji

Priklausomi Seiminé
) o Lytis Amzius Vaikai Darbas
kintamieji padétis
Beta (B) F p R?
PIN 0,26%** -0,23** 0,12 - 0,07 0,08 5,94 < 0,001 0,11
Laikas 0,16** - 0,38*** 0,02 0,08 0,07 5,96 < 0,001 0,15

Pastaba. ** p < 0,01; *** p < 0,001.

IS 1 lentelés matyti, jog lytis ir amZius statistiSkai reikSmingai prognozuoja tiek PIN,
tiek laikg — buvimas moterimi statistiSkai reikSmingai prognozuoja didesnj probleminj jsitraukima j

socialinius tinklus ir daugiau laiko, praleidziamo socialiniuose tinkluose. Tuo tarpu did¢jantis amzius

29



statistiSkai reikSmingai prognozuoja mazesnj probleminj jsitraukimg j socialinius tinklus ir maziau

laiko, praleidziamo socialiniuose tinkluose.

Taip pat buvo nuspresta patikrinti kaip socialiniy tinkly naudojimo ypatumai siejasi su
PIN. Pasitelkus neparametring Spearman koreliacijg nustatytas statistiSkai reikSmingas rysis tarp
laiko ir PIN (rs = 0,17, p = 0,024). Tai rodo, jog didéjant laikui, praleidziamam socialiniuose

tinkluose, probleminis socialiniy tinkly naudojimas taip pat didéja.

Siekiant nustatyti kuri veikla, atliekama socialiniuose tinkluose, geriausiai prognozuoja
PIN, buvo atlikta Zingsniné daugialype tiesiné regresija. Pasitelkus zingsning daugialype tiesing
regresijg nustatyta, kad svarbiausias PIN prognostinis veiksnys — narSymas neturint konkretaus tikslo.
Toks modelis paaiskina 25,5% duomeny dispersijos (R2 =0,26, F =68,02, p<0,001, =051, p<
001). PIN prognozei svarbios ir kitos 3 veiklos socialiniuose tinkluose — sekimas patinkan¢iy zmoniy
(6 =0,26, p <0,001), Zaidimy zaidimas (f = 0,18, p = 0,002) ir naujy pazin¢iy mezgimas (f = 0,15,
p = 0,009) — modelis pridéjus Siuos 3 prognostinius veiksnius paaiskina 38,3% duomeny dispersijos
(R>=0,38, F = 30,36, p < 0,001). Tai rodo, jog daznéjant $iy veikly atlikimui socialiniuose tinkluose,

didéja probleminis socialiniy tinkly naudojimas.
3.2. Socialiniai tinklai ir socialinis nerimas

Antrasis Siame tyrime keltas uZdavinys buvo istirti socialiniy tinkly naudojimo sgsajas
su socialiniu nerimu. | analiz¢ buvo jtrauktas laikas, praleidziamas socialiniuose tinkluose, veikla,

atliekama socialiniuose tinkluose, PIN ir socialinis nerimas.

Pasitelkus neparametring Spearman koreliacijg statistiSkai reik§Smingas rySys tarp laiko
ir patiriamo socialinio nerimo nebuvo gautas, taciau pasitelkus Pearson koreliacija nustatytas statiskai
reik§mingas rysis tarp PIN ir socialinio nerimo (r = 0,18, p =0,01). Tai rodo, jog didéjant PIN jver¢iui,

didéja ir patiriamas socialinis nerimas.

Siekiant nustatyti kaip socialinis nerimas ir PIN prognozuoja vienas kita buvo atlikta
paprastoji tiesiné regresija. Nustatyta, kad rySys tarp Siy kintamyjy yra abipusis — tiek PIN
prognozuoja socialinj nerimg, tiek socialinis nerimas prognozuoja PIN (# = 0,18, p = 0,01), taciau
toks modelis paaiskina tik 3% duomeny dispersijos (R?= 0,03, F = 6,69, p < 0,001). Tai rodo, jog
didesnis probleminis socialiniy tinkly naudojimas lemia didesnj patiriamg socialinj nerimg ir
atvirk$¢iai — didesnis patiriamas socialinis nerimas lemia didesnj probleminj socialiniy tinkly

naudojima.

Siekiant nustatyti ar laikas gali medijuoti rysj tarp socialinio nerimo ir PIN buvo atlikta

mediacing¢ analiz¢, taciau statistiSkai reikSminga mediacija nebuvo gauta.
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Taip pat buvo nuspresta patikrinti kaip socialinis nerimas prognozuoja veiklas,
atliekamas socialiniuose tinkluose. Pasitelkus paprastaja tiesing regresija nustatyta, kad socialinis
nerimas prognozuoja kity zmoniy jkelto turinio (pranesimy, nuotrauky ir pan.) komentavima (5 = -
0,22, p=0,002). Tac¢iau toks modelis paaiskina tik 4,7% duomeny dispersijos (R>= 0,05, F = 9,87, p
= 0,002). Tai rodo, jog didéjant socialiniam nerimui, kity asmeny jkelto turinio komentavimas
mazéja.

3.3. Socialiniai tinklai ir streso jveika

Treciasis Siame tyrime keltas uzdavinys buvo istirti socialiniy tinkly naudojimo sasajas
su naudojamomis streso jveikos strategijomis. | analize buvo jtrauktas laikas, praleidziamas

socialiniuose tinkluose, veikla, atlickama socialiniuose tinkluose, PIN ir streso jveika.

Pasitelkus neparametring Spearman bei Pearson koreliacijas, statistiSkai reikSmingi

skirtumai tarp laiko ir streso jveikos biidy bei PIN ir streso jveikos baidy nebuvo gauti.

Tyrimo metu taip pat buvo nuspresta patikrinti kaip veiklos, atlickamos socialiniuose
tinkluose, prognozuoja naudojamas streso jveikos strategijas. Pasitelkus daugialypes tiesines
regresijas nustatyta, jog issiblaSkyma, kaip streso jveikos strategijos naudojima, prognozuoja
narSymas neturint konkretaus tikslo (4 = 0,18, p = 0,022). Toks modelis paaiskina 11,7% duomeny
dispersijos (R?>= 0,17, F = 2,53, p = 0,007). Aktyvia jveika prognozuoja nuotrauky / vaizdo jrasy
kélimas (8 = - 0,18, p = 0,027) ir zaidimy Zaidimas (5 = - 0,18, p = 0,009). Toks modelis paaiskina
11,1% duomeny dispersijos (R?= 0,11, F = 2,34, p = 0,011). Planavimo, kaip streso jveikos strategijos
naudojimg, prognozuoja nuotrauky / vaizdo jrasy kelimas (f = - 0,16, p = 0,047) ir naujieny
ieskojimas (6 = 0,2, p = 0,013). Toks modelis paaigkina 9,7% duomeny dispersijos (R>= 0,1, F =
2,06, p = 0,031). Galiausiai, religijg prognozuoja zaidimy zaidimas (5 = - 0,19, p = 0,007) ir prekiy
pirkimas / pardavimas (8 = 0,2, p = 0,006). Toks modelis paaiskina 10,5% duomeny dispersijos (R?
= 0,11, F = 2,24, p = 0,017). Tai rodo, jog kuo daugiau Zzmogus narSo socialiniuose tinkluose
neturédamas konkretaus tikslo, tuo dazniau stengiasi i§siblaskyti, siekdamas sumazinti kylantj stresa,
tuo tarpu kuo maziau kelia nuotrauky ir vaizdo jrasy bei zaidzia zaidimy tuo dazniau naudoja aktyvias
streso jveikos strategijas. Taip pat i§ gauty rezultaty matyti, jog Kuo maziau zmogus kelia nuotrauky
ir vaizo jrasy bei kuo daugiau iesko naujieny socialiniuose tinkluose tuo dazniau naudoja planavima,
kaip streso jveikos strategija. Galiausiai, kuo maziau zaidZia Zaidimy ir kuo daugiau perka bei

parduoda prekiy socialiniuose tinkluose, tuo dazniau streso jveikimui pasitelkia religija.

Kartu buvo siekiama nustatyti, kurios streso jveikos strategijos naudojimas prognozuoja
PIN. Pasitelkus daugialypes tiesines regresijas, nustatyta, kad PIN prognozuoja 2 streso jveikos
strategijos — iSsiblaskymas (f = 0,26, p = 0,001) ir ventiliavimas (5 = 0,23, p = 0,018) ir toks modelis
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paaiskina 21,6% duomeny dispersijos (R?= 0,22, F = 3,65, p < 0,001). Tai rodo, jog kuo dazniau
zmogus i$siblaskyma ir ventiliavimg naudoja kaip streso jveikos strategija, tuo labiau jis susiduria su

probleminiu socialiniy tinkly naudojimu.
3.4. Socialiniy tinkly, socialinio nerimo ir streso jveiky sasajas paaiskinantis modelis

Galiausial, sickiant paaiskinti socialiniy tinkly naudojimo, patiriamo socialinio nerimo
ir naudojamy streso jveiky strategijy sgsajas buvo sudarytas Siuos rySius paaiSkinantis modelis.
Pirminis modelis buvo sudarytas atsizvelgiant j gautus koreliacinius ir regresinius rysius, pateiktus
Sio skyrelio 1, 2 ir 3 dalyse. Véliau modelis buvo koreguojamas — pridéti nauji statistiskai reikSmingi
rySiai. | modelj nebuvo jtraukti tie rySiai, kurie neiSrySkéjo kaip statistiSkai reikSmingi, taip pat —
demografiniai duomenys, bei laiko, praleidziamo socialiniuose tinkluose, kintamasis dél normalumo

kriterijy neatitikimo. Galutinis modelis pateiktas 1 paveikslélyje.
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Pastaba. * p< 0,05, ** p= 001, *** p=0,001. PIN - probleminiz socialiniy tinkly nandojimaz, Veikla 2 - nuotrauku / vaizdo rain kélimaz, Veikls
3 - Zaidimu Zzidimas, Veikla 4 - patinkanéin fmoniu sekimas, Veikla 5 - nanjieny iefkojimas, Veikla 7 - nauju paZinéiy mezgimas, Veikla § - ki
tkelto turinio komentavimas, Veikla 9 - prekin pirkimas / pardavimas, Veikla 10 - narfymas neturint konkretans tikslo

1 pav. Socialiniy tinkly, socalinio nerimo ir streso jveiky sasajas paaiskinantis modelis

Modelis gerai deréjo su tyrimo duomenimis — modelio tinkamumo charakteristikos: y?
(58) = 88,251, p = 0,0064, RMSEA = 0,051, probability = 0,450, CFI = 0,931, TLI = 0,909.
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IS 1 paveikslélio matyti, jog probleminj socialiniy tinkly naudojimg prognozuoja tokios
socialiniy tinkly veiklos kaip zaidimy zaidimas, patinkanéiy zmoniy sekimas, naujy pazinciy
mezgimas ir nar§ymas neturint konkretaus tikslo bei aktyvios jveikos ir iSsiblaSkymo kaip streso
jveikos strategijy, naudojimas. Planavimo, kaip streso jveikos strategijos, naudojimas prognozuoja
socialin] nerima, o pastarasis lemia kity jkelto turinio komentavima. ISsiblaskymo, kaip streso jveikos
strategijos rinkimasi lemia tokios veiklos, atlickamos socialiniuose tinkluose, kaip narSymas neturint
konkretaus tikslo, aktyvia jveikg — zaidimy zaidimas, o religija — zaidimy zaidimas ir prekiy pirkimas
/ pardavimas. Nuotrauky / vaizdo jrasy kélimas glaudziai susijes su kita, socialiniuose tinkluose
atliekama veikla — kity jkelto turinio komentavimu. Taip pat nustatyta, kad streso jveikai naudojamas
ventiliavimas glaudziai susijes su kitomis streso jveikos strategijomis — iSsiblaskymu, planavimu ir

aktyvia jveika, o pastarosios dvi yra susijusios ir tarpusavyje.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo metu buvo tirtos socialiniy tinkly naudojimo, patiriamo socialinio nerimo ir
naudojamy streso jveikos strategijy sgsajos. Remiantis tyrimo metu surinktais duomenimis ir gautais
rezultatais galima teigti, jog naudojimasis socialiniais tinklais, socialinis nerimas ir streso jveikos

strategijos siejasi tam tikrais aspektais.

Pirmiausia, Siame tyrime buvo palyginti naudojimosi socialiniais tinklais ypatumai
demografiniy duomeny kontekste. Atsizvelgiant j ankstesnius tyrimus ir jy metu gautus rezultatus,
buvo tikimasi, jog amzius ir lytis siesis su jsitraukimu j socialinius tinklus. Kaip ir ankstesniuose
tyrimuose (Dany, Moreau, Guillet, & Franchina, 2016), taip ir Siame, moterys iSreiské didesnj polinkj
] probleminj socialiniy tinkly naudojima, ta¢iau prieSingai nei ankstesniuose tyrimuose (Dufour et al.,
2016), moterys nepraleido daugiau laiko socialiniuose tinkluose lyginant su vyrais. Pirmajj rezultatg
galima aiSkinti tuo, jog moterys apskritai yra linkusios daugiau ir dazniau dalintis gyvenimo
akimirkomis socialiniuose tinkluose nei vyrai, o daznas ir aktyvesnis socialiniy tinkly naudojimas
gali peraugti j priklausomyb¢ nuo jy. Tuo tarpu skirtumg tarp laiko, praleidziamo socialiniuose
tinkluose, nebuvimg galima laikyti pasaulinés pandemijos sukelta pasekme — tyrimai, gave prieSinga
rezultatg buvo atlikti dar prie§ COVID-19 i$plitimg visame pasaulyje, o pries kelis metus buvusi
pasauliné pandemija didziaja dalj gyvenimo, jskaitant ir tokius kiekvienam svarbius aspektus kaip

socialinis bendravimas bei darbas, perkélé i interneting erdve, neatsizvelgiant j Zzmogaus lytj.

Sio tyrimo metu gauti rezultatai atskleide, kad socialiniy tinkly naudojimo ypatumai
siejasi ir su amziumi, t. y. jaunesni asmenys yra aktyvesni socialiniy tinkly vartotojai — jie
socialiniuose tinkluose praleidzia daugiau laiko, be to, pasiZymi didesniu probleminiu socialiniy
tinkly naudojimu lyginant su vyresniais asmenimis. PanaSius tyrimo rezultatus gavo ir kiti tyré¢jai
(Benoit & Mauldin, 2021). Tai buty galima grjsti tuo, jog socialiniai tinklai i$ tiesy yra puiki erdvé
pasiekti Erikson (2004) isskirtus jauno amziaus raidos stadijy tikslus. Tyrimo metu taip pat buvo
nustatyta, jog jaunesni asmenys ne tik daugiau laiko praleidzia socialiniuose tinkluose, taiau ir
pasizymi labiau iSreikStu probleminiu socialiniy tinkly naudojimu lyginant su vyresniais asmenimis.
Sioje vietoje verta prisiminti Bacio (2013) i$skirtas rizikos grupes, kurios turi didesne tikimybe biiti
priklausomais nuo socialiniy tinkly — biitent paaugliai ir studentai, tai yra jauni asmenys, patenka }

Sig rizikos grupe.

Ankstesni autoriai iSskyré, jog socialiniy tinkly naudojimo ypatumus lemia ir Seimos
turé¢jimas arba neturéjimas. Anot Bacio (2013), vienisi asmenys dazniau susiduria su priklausomybe
nuo socialiniy tinkly. Sio tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, jog vieni§i asmenys ne tik praleidzia

daugiau laiko naudodamiesi socialiniais tinklais, taciau, kaip ir teigé Bacys (2013), kartu pasizymi ir
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labiau iSreikS$tu probleminiu socialiniy tinkly naudojimu. Interpretuojant §j rezultatg, verta prisiminti
Ir ankstesnius tyrimus — $ie gavo, jog socialiniai tinklai padeda sumazinti jau¢iama vieniSuma (Deters
& Mehl, 2012; Gentile, Twenge, Freeman, & Campbell, 2012; Frison & Eggermont, 2016; Seo, Kim,
& Yang, 2016; Lian, Sun, Yang, & Zhou, 2018). Sie ankstesniy tyrimy metu gauti rezultatai galéty
paaiskinti, kodél vieniSi asmenys praleidZia daugiau laiko socialiniuose tinkluose — tai tarytum vienas
i§ vienatvés jveikimo budy. Visgi, §io tyrimo rezultatai rodo, jog nepaisant Seiminés padéties svarbos
lemiant socialiniy tinkly naudojimo ypatumus, vaiky skai¢ius nesisieja su pastaryjy naudojimu — tiek
vaiky turintys, tiek neturintys asmenys praleidzia panasiai laiko naudodamiesi socialiniais tinklais.
Su socialiniais tinklais taip pat nesisieja ir darbo pobudis. Verta atkreipti démesj j tai, jog tokj gauta
rezultatg gali lemti ir jau anks¢iau minéta buvusi COVID-19 pandemija, kuri pakeité daugelio zmoniy

darbo pobidj ir vieta.

Antrasis tyrimo tikslas buvo issiaiSkinti kaip socialiniy tinkly naudojimas siejasi su
socialiniu nerimu. Atsizvelgiant j kity tyréjy gautus rezultatus, buvo tikimasi, jog socialinis nerimas
siesis su naudojimosi socialiniais tinklais. Visgi, §is tyrimas tik i$ dalies patvirtino ankstesniy autoriy
rezultatus. PrieSingai nei Diba (2017) tyrime, Sis tyrimas nerado laiko, praleidziamo socialiniuose
tinkluose, ir socialinio nerimo sasajy. Taciau, verta atkreipti démesj j tai, kad pastarasis tyrimas buvo
atliktas dar kuris laikas prie§ prasidedant pasaulinei pandemijai — §i galéjo lemti tokius gautus
rezultatus ir sgsajy tarp dviejy kintamyjy neradimg. Verta prisiminti, jog ankstesniy tyrimy rezultatai
yra nevienareikSmiski kalbant apie socialinio nerimo sgsajas su probleminiu socialiniy tinkly
naudojimu — vieni rodo, jog socialinis nerimas prognozuoja probleminj socialiniy tinkly naudojima
(Yenetal., 2012; Ko, Yen, Yen, Chen, & Chen, 2012; Yilmaz, Sar, & Civan, 2015), kiti prieSingai —
jog bitent probleminis socialiniy tinkly naudojimas lemia socialinj nerimg (O‘Keeffe & Clarke-
Pearson, 2011; Nesi & Prinstein, 2015; Alkis et al., 2017). Atsizvelgiant j nevienareikSmius
ankstesniy tyrimy rezultatus, Siame tyrime buvo patikrintas bei nustatytas abipusis socialinio nerimo
ir probleminio socialiniy tinkly naudojimo rySys — tiek probleminis socialiniy tinkly naudojimas léme
patiriamg socialinj nerimg, tiek prieSingai, socialinis nerimas lémé probleminj socialiniy tinkly
naudojimg. Tokj gauta rezultata galima sieti su tuo, jog socialinis nerimas padidina rizika turéti
priklausomybiy, tarp jy ir priklausomybe socialiniams tinklams (Boudabous et al., 2020; Hoque et
al., 2021), taciau kartu socialiniuose tinkluose Zmonés daznai lyginasi su kitais, daugiau pasiekusiais
asmenimis, ir save nuvertina bei mano, kad tai daro ir Kiti, o tai skatina socialiai nerimauti (Hart,
Flora, Palyo, & Fresco, 2008).

Siame tyrime patiriamas socialinis nerimas 1émé ir mazesnj kity jkelto turinio j
socialinius tinklus komentavimg — tokj rezultatg galéjo lemti socialiniuose tinkluose ne toks ir retas

reiskinys kaip socialinis lyginimasis. Zmonés, matydami, jog kiti gyvena smagesnj gyvenimg,
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paprasciausiai gali dél to jausti pyktj ar kitas neigiamas emocijas, tod¢l nenoréti neigiamai komentuoti
tokias emocijas kelian¢iy nuotrauky ar vaizdo jrasy viesai. Be to, Sis gautas rezultatas patvirtina ir
kitus tyrimus, kuriuose buvo nustatyta, jog socialinis nerimas skatina zmones maziau reiksti savo

nuomong socialiniuose tinkluose (Liu, 2010; Fu & Chau, 2013).

Treciasis tyrimo tikslas buvo iSsiaiskinti kaip socialiniy tinkly naudojimas siejasi su
naudojamomis streso jveikos strategijomis. Kaip ir buvo minéta, ankstesniy tyrimy nagriné¢janciy Sias
s3sajas gana mazai. Visgi, atsizvelgiant j kelis atliktus tyrimus (Eden, Johnson, Reinecke, & Grady,
2020; Pahayahay & Khalili-Mahani, 2020; Wolfers & Schneider, 2021), pasauling pandemijg ir tai,
jog socialiniai tinklai prisidéjo prie galimybés tgsti gyvenimg neatsiZzvelgiant j visg situacijg, buvo
tikimasi, jog socialiniy tinkly naudojimas tam tikrais aspektais bus susijes su naudojamomis streso
jveikos strategijomis. Tyrimo metu nustatyta, jog tam tikros veiklos, atliekamos socialiniuose
tinkluose, lemia asmens pasirenkamas naudoti streso jveikos strategijas — narSymas socialiniuose
tinkluose neturint konkretaus tikslo skatina dazniau rinktis i$siblaskyma, kaip streso jveikos
strategija, o daznesnis nuotrauky ar vaizdo jraSy kélimas j socialinius tinklus bei zaidimy Zzaidimas
lemia retesnj aktyviy streso jveikos strategijy naudojimg. Tokj rezultatg galima aiskinti tuo, jog
socialiniai tinklai i§ tiesy padeda pabégti nuo realybés ir yra naudojami ne stresinei situacijai jveikti,
0 Nuo jos pabégti. Tyrimas atskleidé ir kiek jJdomesnius rezultatus — kuo daugiau zmonés socialiniuose
tinkluose ieSko informacijos, taciau maziau kelia nuotrauky ar vaizdo jraSy, tuo dazniau jie yra linke
naudoti planavima jveikti stresui. [domus rezultatas gautas ir su religija, kaip streso jveikimo biidu —
kuo Zmogus maziau zaidzia zaidimy, tafiau daugiau perka arba parduoda prekiy socialiniuose
tinkluose, tuo jis labiau linkes pasitelkti tikéjimg stresinése situacijose. Galiausiai tyrimas atskleide,
jog tokiy streso jveikos strategijy, kaip iSsiblaskymas ir ventiliavimas, naudojimas lémé didesnj
isitraukimg ] probleminj socialiniy tinkly naudojima. ISsiblaSkymg galima traktuoti kaip j vengima
orientuotg streso jveikos strategija, kuri leidzia Zzmogui pabégti nuo stresa keliancios situacijos, todél
rezultatas, jog kuo dazniau Zzmogus béga nuo stresinés situacijos, tuo daugiau laiko praleidzia vietoje,
kuri leidzia pabégti, nelabai stebina. Visgi, ventiliavimas labiau atspindi ] emocijas orientuotg streso
jveikos strategija, todél tokia sasaja Siek tiek netikéta. Tai biity galima aiSkinti tuo, jog interaktyvus
socialiniy tinkly turinys, galéty padéti i§jausti jauciamas neigiamas emocijas, jas paleisti,

atsipalaiduoti.

Sudarius galutinj Sio tyrimo model; iSrySkéjo, jog socialiniy tinkly naudojimas tam
tikrais aspektais siejasi su patiriamu socialiniu nerimu ir naudojamomis streso jveikos strategijomis.
Galutiniame modelyje didesnj problemin;j socialiniy tinkly naudojima taip pat prognozavo mazesnis
aktyvios streso jveikos naudojimas, o pastarasis taip pat prognozavo ir didesn] patiriamg socialinj

nerimg. Galutiniame modelyje nebeiSrySkéjo probleminiy socialiniy tinkly ir socialinio nerimo
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dvikryptis rySys, be to, neiSrySkéjo ir probleminio socialiniy tinkly naudojimo sgsajos su
ventiliavimo, kaip streso jveikos, naudojimu. Galutinis modelis iSrySkino, jog nuotrauky / vaizdo
jrasy kélimas nebelemia aktyvios jveikos ir planavimo naudojimo stresui jveikti. Pastargjam taip pat
jtakos nebedaré ir naujieny ieSkojimas. Visgi, galutinis viso tyrimo modelis patvirtino visus kitus

gautus rezultatus bendrame kontekste, kurie gerai deréjo su tyrimo duomenimis.

Atsizvelgiant j gautus tyrime naudoty instrumenty patikimumo ir validumo rodiklius,
bei j galutinio tyrimo modelio tinkamumo charakteristikas, galima teigti, jog Siame darbe gauti ir
pristatyti rezultatai yra patikimi ir validas, taCiau reikéty atkreipti démes;j j kelis $io tyrimo ribotumus.
Pirmiausia, tyrimo dalyviai buvo atrinkti taikant patogiosios atrankos metoda, todél néra iki galo
aiSku, kiek gauti rezultatai gali bati pritaikomi bendrajai populiacijai reprezentuoti. Antra, dauguma
tyrimo dalyviy buvo moterys, tod¢l ateities tyrimai turéty uztikrinti didesne imties jvairove. Trecia,
dauguma tyrimo dalyviy buvo jauni asmenys, todél ateities tyrimai turéty jtraukti daugiau vyresnio
amziaus Zzmoniy, taip siekiant patikrinti kaip amzius lemia socialiniy tinkly naudojima ir jy s3sajas
su kitais tyrime tirtais konstruktais. Taip pat ateities tyrimuose biity jJdomu panagrinéti skirtumus tarp
socialiniy tinkly naudojimo ypatumy jauny ir vyresniy asmeny grupése — galbiit skiriasi naudojami
socialiniai tinklai ar veiklos, atlickamos juose? Galiausiai, tyrimo analiz¢je buvo naudotas laikas, kaip
bendras jvertis, gautas sudéjus visus laikus, kurie praleidZiami skirtinguose socialiniuose tinkluose.
Ateities tyrimuose taip pat biity jJdomu panagrinéti kaip skirtingi socialiniai tinklai siejasi su patiriamu
socialiniu nerimu bei naudojamais streso jveikimo biidais. Toks tyrimo praplétimas leisty susidaryti

detalesn;j socialiniy tinkly vaizda kity psichologiniy konstrukty kontekste.

Remiantis tyrimo metu gautais rezultatais, matyti, jog socialiniai tinklai galéty bati
naudojami kaip viena i$ streso jveikimo priemoniy. Pasaulyje, kuris kupinas streso, lengvai
prieinamas socialiniy tinkly turinys galéty biiti tikras iSsigelbéjimas ne tik jauniems, taCiau ir
vyresniems asmenims. Visgi, atsizvelgiant | tai, jog socialiniai tinklai turi nemazai ir neigiamy
savybiy, be to, daznas naudojimasis jais, gali sukelti priklausomybe nuo socialiniy tinkly, reikéty
vykdyti prevencija, kuri biity orientuota ne i socialiniy tinkly naudojimo ribojima, taciau j naudojimo
kokybe — reikéty Zmones Sviesti kaip laikg socialiniuose tinkluose praleisti naudingai ir kad tai turéty

teigiamg jtakg ir jy emocinei biisenai.
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ISVADOS

1. Laikas, praleidziamas socialiniuose tinkluose, yra susijes su vartotojy lytimi, amziumi, Seimine
padétimi ir probleminiu socialiniy tinkly naudojimu. Moterys, jaunesni ir vieni$i asmenys
socialiniuose tinkluose praleidzia daugiau laiko lyginant su vyrais, vyresniais ir nevienisais
asmenimis. Didéjant laikui, praleidziamam socialiniuose tinkluose, did¢ja ir probleminis socialiniy

tinkly naudojimas.

2. Probleminis socialiniy tinkly naudojimas yra susijes su vartotojy lytimi, amziumi, Seimine padétimi
ir veiklomis, atliekamomis socialiniuose tinkluose. Moterys, jaunesni ir vieniSi asmenys daZniau
susiduria su probleminiu socialiniy tinkly naudojimu lyginant su vyrais, vyresniais ir nevienis$aiS
asmenimis. Asmenys, kurie socialiniuose tinkluose dazniau nar$o neturédami konkretaus tikslo, seka
patinkanc¢ius zmones, zaidzia zaidimus ir mezga naujas pazintis, dazniau susiduria su probleminiu

socialiniy tinkly naudojimu.

3. Socialiniy tinkly naudojimas yra susij¢s su patiriamu socialiniu nerimu. Asmenys, kurie patiria
daugiau socialinio nerimo, dazniau susiduria su probleminiu socialiniy tinkly naudojimu, taciau
rec¢iau komentuoja kity jkelta turinj (praneSimus, nuotraukas ir pan.). Asmenys, kurie iSreiskia didesnj

probleminj socialiniy tinkly naudojima, patiria daugiau socialinio nerimo.

4. Socialiniy tinkly naudojimas yra susijes su naudojamomis streso jveikos strategijomis. Asmenys,
kurie dazniau socialiniuose tinkluose narSo neturédami konkretaus tikslo, patirdami stresg dazniau
renkasi iSsiblaSkyma, kaip streso jveikos strategija. Asmenys kurie re€iau kelia nuotraukas / vaizdo
jraSus ir zaidzia zaidimus, patirdami stresg dazniau naudoja aktyvia jveika. Asmenys kurie reciau
kelia nuotraukas / vaizdo jrasus ir dazniau ieSko naujienu, patirdami stresg dazniau renkasi pasitelkti
planavimg streso jveikimui. Asmenys, kurie re€iau zaidZia Zaidimus ir daZniau perka / parduoda
prekes socialiniuose tinkluose, patirdami stresa dazniau pasitelkia religija. Asmenys, kurie daZzniau
streso jveikimui naudoja iSsiblaskyma ir ventiliavimg, dazniau susiduria ir probleminiu socialiniy

tinkly naudojimu.
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n %
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Seiminé padétis:
Vedes / iStekéjusi 42 20,9%
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Vienas 31 15,4%
Du 11 5,5%
Trys ir daugiau 6 3%
ISsilavinimas:

Pagrindinis 30 14,9%
Vidurinis 64 31,8%
Profesinis 3 1,5%

Aukstesnysis 6 3%
Aukstasis koleginis 3 1,5%
Aukstasis universitetinis 64 47,3%
Veikla:
Dirbu 67 33,3%
Dirbu ir studijuoju 51 25,4%

Studijuoju 43 21,4%

Mokausi 14 7%
Studijuoju ir esu bedarbis 12 6%
Esu bedarbis 8 4%




2 priedas. Tyrimo ,,Naudojimosi socialiniais tinklais socialiniai ir psichologiniai veiksniai‘

pristatymas ir sutikimas dalyvauti tyrime
Gerbiamas tyrimo dalyvi (-e),

Vilniaus universiteto Psichologijos instituto Sveikatos psichologijos katedros mokslininkai atlieka
tyrimq, kurio tikslas yra jvertinti Zmoniy jsitraukimo j socialinius tinklus socialinius bei

psichologinius veiksnius.
Prasome Jiisy dalyvauti tyrime ir uzpildyti Zzemiau pateiktq anketq. Uztruksite apie 40 min.

Apklausa yra anoniminé, Jums nereikés nurodyti savo asmens duomeny. Pagal VU reikalavimus,
tyrimo duomenys bus laikomi saugiai ir prieinami tik Sio tyrimo vykdytojams. Gauti duomenys bus
analizuojami ir pristatomi mokslo darbuose apibendrintai, nesiejant su konkretaus asmens

atsakymais. Jei persigalvosite, bet kuriuo metu gali nutraukti tyrimgq ir isjungti apklausq.

Jusy atsakymai padés mums geriau suprasti problemq ir pateikti saugaus elgesio socialiniuose

tinkluose rekomendacijas.

Jeigu turite klausimy apie tyrimg, galite kreiptis j Sio tyrimo vadove prof. Dr. Laimg Bulotaite
(laima.bulotaite@fsf.vu.lIt).

Jei sutinkate dalyvauti tyrime, paspauskite ,sutinku®“ ir galésite pradéti atsakinéti j anketos

klausimus.*

o Sutinku

o Nesutinku
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3 priedas. Tyrimo ,,Naudojimosi socialiniai tinklais socialiniai ir psichologiniai veiksniai klausimai

apie demografinius duomenis
Pradzioje prasome atsakyti j keletq klausimy apie save.
Jasy lytis *

o Vyras

o Moteris

Jisy gyvenamoji vieta *

o Didmiestis (Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai, Paneveézys)
o Miestas
o Miestelis / kaimas

Jisy Seiminé padeétis *
o Vedes / iStekejusi
o Gyvenu su partnere / partneriu
o Nevedes / netekéjusi
o I8siskyres / 18siskyrusi

o Naslys / nasle
Ar turite su Jumis gyvenanciy nepilnameciy vaiky? *

o Ne
o Taip, vieng vaika
o Taip, du vaikus

o Taip, tris ar daugiau vaiky
Jasy iSsilavinimas *

o Pagrindinis

o Vidurinis

o Profesinis

o AuksStesnysis

o Aukstasis koleginis
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o AuksStasis universitetinis

Kuo uzsiimate Siuo metu (pazymeékite visus tinkamus atsakymus) *

Dirbu
Studijuoju
Esu bedarbis

Esu vaiko priezitiros atostogose

O O O o O

Ar Jusy darbas yra susijes su socialiniy tinkly naudojimu? *

o Ne
o I§ dalies

o Taip
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4 priedas. Tyrimo ,,Naudojimosi socialiniais tinklais socialiniai ir psichologiniai veiksniai®

klausimai apie socialinius tinklus
Keletas klausimy apie Jusy jsitraukimq j socialinius tinklus.
Toliau bus pateikiami klausimai apie Jiisy naudojimgsi socialiniais tinklais.

Beveik kiekvienas ismanus telefonas fiksuoja laikq, kurj Jiis praleidZiate naudodamasis jvairiomis

programélémis. Jj suzinoti galite pasinaudoje Siomis instrukcijomis.
Android telefonams:

(1) Eikite j Nustatymai / Settings,

(2) Pasirinkite Skaitmeniné geroveé ir tévy kontrolé / Digital wellbeing and parental controls,

(3) Pasirinkite Programy laikmaciai / App timers,

(4) Pasirinkite Jisy naudojamy soc. Tinkly aplikacijg (pvz., Facebook),

(5) Spustelékite mygtukq Kas sav. / Weekly (bus pateikiamas savaités vidurkis),

(6) Naudodami datos laukelj, paeikite vieng kartg atgal, kol pamatysite vidutinj praéjusios

savaités laikg.
Apple telefonams:

(1) Eikite j Nustatymai / Settings,
(2) Pasirinkite Ekrano laikas / Screen time,

(3) Atsiverusios lango apacioje pasirinkite Matyti visq veiklg / See all activity.

Ar sutiktuméte remdamiesi savo telefono duomenimis nurodyti, kiek vidutiniskai laiko per paskutine

savaite Jus praleidote naudodamasis (-i) kiekviena i$ socialiniy tinkly aplikacijy? *

o Sutinku

o Nesutinku
Socialiniy tinkly programélése praleidziamas laikas.

Zemiau rasite pateiktq sqrasq socialiniy tinkly programéliy, kuriomis galimai naudojatés. Kvieciame
nurodyti, kiek vidutiniskai laiko per paskuting savaite Jiis praleidote naudodamasis kiekviena is
Zemiau nurodyty programéliy, remdamiesi savo telefono kaupiamais duomenimis. Jeigu programéle

nesinaudojate — jrasykite 0 (nulj).

Facebook *
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Twitter *

Kokia veikla ir kiek laiko Jus dazniausiai uzsiimate socialiniuose tinkluose?
Siunciu Zinutes *
Niekada Reciau nei kas savaite 1-2 kartus per savaite 3 ir daugiau karty per savait¢ Kasdien
Keliu nuotraukas / vaizdo jrasus *

Niekada Reciau nei kas savaite 1-2 kartus per savaite 3 ir daugiau karty per savait¢ Kasdien
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Niekada

Niekada

Niekada

Niekada

Niekada

Niekada

Niekada

Niekada

ZaidZiu 7aidimus *
Reciau nei kas savaite 1-2 kartus per savait¢ 3 ir daugiau karty per savaitg
Seku man patinkancius Zmones *
Reciau nei kas savaite  1-2 kartus per savait¢ 3 ir daugiau karty per savaitg
IeSkau naujieny *

Reciau nei kas savaite 1-2 kartus per savait¢ 3 ir daugiau karty per savaitg
leSkau informacijos (mokausi, Ziliriu ir seminarus ir pan.) *
Reciau nei kas savaite  1-2 kartus per savaite 3 ir daugiau karty per savaite
Mezgu naujas pazintis *

Reciau nei kas savaite 1-2 kartus per savaite¢ 3 ir daugiau karty per savaite
Komentuoju kity jkeltg turinj (praneSimus, nuotraukas ir pan.) *
Reciau nei kas savaite  1-2 kartus per savaite 3 ir daugiau karty per savaite
Perku / parduodu prekes *

Reciau nei kas savaite  1-2 kartus per savaite 3 ir daugiau karty per savaite
NarSau neturédamas (-a) konkretaus tikslo *

Reciau nei kas savaite 1-2 kartus per savaitg 3 ir daugiau karty per savaite

Kasdien

Kasdien

Kasdien

Kasdien

Kasdien

Kasdien

Kasdien

Kasdien
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5 priedas. Tyrimo ,,Naudojimosi socialiniai tinklais socialiniai ir psichologiniai veiksniai* padéka

tyrimo dalyviams
Nuosirdziai dékojame uz dalyvavimg!
Nepamirskite spusteléti mygtuko ,, Pateikti* / ,, Submit “.

Daugiau informacijos apie probleminj interneto vartojimq galite rasti Skaitmeninés etikos centro

puslapyje (https://e-etika.lt) arba tinklalapyje Pagalba sau — emocinés sveikatos link, skyrelyje

Priklausomybeés. Internetas ir vaizdo Zaidimai

(https://pagalbasau.lt/jaunimui/priklausomybes/internetas-ir-vaizdo-zaidimai/).

Jeigu atsakinédami j anketos klausimus sunerimote, kad per daug esate jsitraukes j socialinius tinklus
ir tai daro neigiamgq jtakq Jiisy psichologinei savijautai bei karjerai, galite pasikonsultuoti su

emocinés paramos telefonu tarnyby specialistais, kurie mielai Jus iSklausys ir patars.
Vilties linija: tel. nr.: 116 123, 1-VII 00:00-24:00

Jaunimo linija: tel. nr. 8 800 28 888, I-VI1 00:00:24:00
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6 priedas. Informacija apie magistro baigiamojo darbo tyrimo duomeny normalumag

Kintamasis Rodiklis
Skewness | Kurtosis | Kolmogorov-Smirnov
Amzius 1,479 1,281 0,000
Laikas, praleidziamas socialiniuose tinkluose 12,021 154,621 0,000
Kompulsyvaus interneto naudojimo skalés jvertis 0,333 - 0,383 0,003
Socialinio nerimo skalés jvertis -0,012 - 0,796 0,032
Streso jveikos skalés jvertis - 0,252 -0,112 0,200
AmzZius
Histogram

Frequency
8
Expected Normal
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Jasy amzius

Observed Value

Laikas, praleidziamas socialiniuose tinkluose
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200

Mean = 591,89
Std. Dev. = 2075171 15
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Kompulsyvaus interneto naudojimo skalés jvertis

Histogram

Mean =19.91
Std. Dev. = 6

Frequency
Expected Normal

Socialinio nerimo skalés jvertis

Histogram

Wean = 2829
Std Dev. =9177
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