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SANTRAUKA

Ivadas: Skausmas yra placiai paplitusi problema. Lietuvoje opioidy vartojimas skausmo
gydymui yra mazesnis nei daugelyje kity Saliy, todél biitina nuolat vertinti opioidy suvartojimo

tendencijas, siekiant uztikrinti efektyvy ir saugy skausmo valdyma.
Darbo tikslas: iSanalizuoti opioidy suvartojimg Lictuvoje 2018-2021 metais.
Darbo uzdaviniai:

1) isanalizuoti skirtingy opioidy suvartojimo tendencijas Lietuvoje 2018-2021 metais;

2) nustatyti opioidy suvartojimo skirtumus naudojant NPD/1000 gyv. metodika
skirtingose pacienty ly¢iy ir amziaus grupése, remiantis ligos TLK-10-AM
klasifikacijos kodais;

3) analizuoti opioidy suvartojimg pagal gyvenamajg vietg (apskritis).

Metodai: tyrimo metu naudoti Valstybés Duomeny Agentiiros duomenys apie iSrasytus
opioidus 2018- 2021 metais. Vaisty suvartojimas vertinamas naudojantis ATC/NPD (Anatominés
Terapinés Chemines klasifikacijos sistemos/ Nustatytos Paros Dozés) metodika. Vaisty
suvartojimas yra pateikiamas nustatytos paros dozés skai¢iumi tenkanciu 1 000 gyventojy per
vieng dieng. Suvartojimo tendencijos vertinamos pagal pacienty amziaus grupe ir lytj, apskritis ir

TLK-10-AM ligos kodus.

Rezultatai: Sio tyrimo metu i$analizuoti Lietuvoje vartojami opioidai nuo 2018 iki 2021
mety. Pastebétas opioidy suvartojimo did¢jimas per §j laikotarpj, ypac fentanilio ir tramadolio, tai
gali rodyti didesnj létinio skausmo valdymo poreikj. Siame tyrime yra akcentuojami lyéiy
skirtumai vartojant opioidus, nustatytas didesnis suvartojimas vyrams nei moterims. Abiejy lyciy
suvartojimas pastebimai iSaugo per nagrin¢jamg laikotarp;. Regioniniai skirtumai taip pat
atsiskleidé¢, pabréZiant skirtingus suvartojimo lygius skirtingose Lietuvos apskrityse, kas gali biiti
susij¢ su sveikatos prieZziiiros prieinamumu ir gydymo metodais. Analizuojant opioidy suvartojima
pagal TLK-10-AM ligos kodus, pastebéta, kad daugiausiai opioidy skiriama onkologinéms ligoms
gydyti, ypa¢ tramadolis ir fentanilis, kurie dazniausiai naudojami gydant jvairias naviky formas ir
jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligoms, ypa¢ dorsopatinéms ligoms. Tai atspindi

skirtingus skausmo lygius ir gydymo poreikius sergant jvairiomis ligomis.

ISvados: 1. Bendras opioidy suvartojimas pagal iSrasytus elektroninius receptus 2018- 2021
mety laikotarpyje 10,02 NPD/1000/gyv./d. vienetais Lietuvoje nuolat did¢jo. Labiausiai didéjo
tramadolio ir fentanilio suvartojimas. 2. Lietuvoje opioidy suvartojimas skyrési jvairiose amziaus
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ir lyCiy grupése: vyrai vidutiniskai opioidy suvartojo 1,14 karty daugiau nei moterys. Didziausias
suvartojimas nustatytas 50-59 ir 60-69 mety amziaus grupése. Vertinant opioidy vartojimo
poky¢ius, nustatytas padidéjimas visose amziaus grupése, ypac 50-59 ir 60-69 mety amziaus
grupése. Siose amZiaus grupése pastebimas reik§mingas kombinuoto kodeino, morfino, fentanilio
ir tramadolio vartojimo padidéjimas. 3. Vertinant suvartojimg pagal TLK-10-AM koda,
didziausias onkologiniy ligy suvartojimas buvo C15-26 ligos kodui, o jungiamojo audinio ir
raumeny bei skeleto ligoms M40-M54 ligos kodui. 4. Opioidy suvartojimas skirtingose Lietuvos
apskrityse labai skiriasi, o Sie regioniniai skirtumai gali biiti paaiSkinami jvairiomis priezastimis,
tokiomis kaip skirtingos sveikatos priezitiros jstaigy praktikos, gyventojy gyvenimo biido

skirtumai ir regionings srities susirtipinimas skausmo gydymu.

Raktiniai Zodziai: opioidai, vaisty suvartojimas, Lietuva, onkologinis skausmas,

jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto skausmas.



SUMMARY

Introduction: Pain is a widespread issue. In Lithuania, the use of opioids for pain treatment
is lower than in many other countries, so it is important to continuously evaluate opioid

consumption trends to ensure effective and safe pain management.

The aim of the study: to analyse the consumption of opioids in Lithuania from 2018 to
2021.

Objectives:

1) to analyse the trends in the consumption of different opioids in Lithuania from 2018 to
2021;

2) to determine the differences in opioid consumption using the methodology of defined daily
doses per 1000 inhabitants per day in different patient gender and age groups, based on the
ICD-10-AM disease classification codes;

3) to analyse opioid consumption by place of residence (region).

Methods: during the research, data from the State Data Agency on prescribed opioids from
2018-2021 were used. Drug consumption is assessed using the ATC/DDD (Anatomical
Therapeutic Chemical Classification System/ Determined Daily Dose) methodology. Drug
consumption is presented as the number of defined daily doses per 1000 inhabitants per day.
Consumption trends are analysed based on patient age group and gender, region, and ICD-10-AM

disease codes.

Results: During this study, opioids usage in Lithuania from 2018 to 2021 where analysed.
An increase in opioid consumption was observed during this period, especially of fentanyl and
tramadol, which may indicate a greater need for chronic pain management. Gender differences in
opioid use are emphasized in this study, with higher consumption observed among men than
women. Consumption increased significantly for both genders over the studied period. Regional
differences also emerged, highlighting varying levels of consumption in different regions of
Lithuania, which may be related to healthcare accessibility and treatment methods. Analyzing
opioid consumption according to ICD-10 disease codes, it was noted that opioids are mostly
prescribed for treating oncological diseases, especially tramadol and fentanyl, which are
commonly used in treating various forms of tumors and connective tissue and musculoskeletal
disorders, especially dorsopathies. This reflects different levels of pain and treatment needs for

various diseases.



Conclusions: 1. The overall consumption of opioids through issued electronic prescriptions
in Lithuania increased steadily during the period from 2018 to 2021, reaching 10.02
DDD/1000/inhab. /day units. Consumption of tramadol and fentanyl showed the most significant
growth. 2. Opioid consumption in Lithuania varied among different age and gender groups: on
average, men consumed opioids 1.14 times more than women. The highest consumption was
observed in the age groups of 50-59 and 60-69 years. When assessing changes in opioid
consumption, an increase was noted in all age groups, particularly in the 50-59 and 60-69 age
groups. Significant increases in the combined consumption of codeine, morphine, fentanyl, and
tramadol were observed in these age groups. 3. When assessing consumption based on the ICD-
10-AM code, the highest consumption for oncological diseases was observed for the disease code
C15-26, and for connective tissue and musculoskeletal disorders, it was the disease code M40-
Mb54. 4. Opioid consumption varies significantly across different regions of Lithuania, and these
regional differences can be explained by various factors, such as different healthcare facility
practices, differences in lifestyle among residents, and regional concerns regarding pain

management.

Keywords: opioids, drug consumption, Lithuania, oncological pain, connective tissue and

musculoskeletal pain.



SANTRUMPOS

ATC (angl.- Anatomical Therapeutic Chemical Classification system) - anatominé terapiné

chemin¢ vaisty klasifikacija

NPD (angl.- Defined Daily Dose (DDD)) — nustatyta paros vaisto dozé, kuri yra vaisto suvartojimo

techninis vienetas
NPD/TGD - nustatyty paros doziy kiekis tukstan¢iui gyventojy per parg
FDA (angl.- Food and drug administration)— Maisto ir Vaisty Administracija

EMCDDA (angl.- European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) — Europos

narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras
PSO (angl.- World Health Organization)— Pasauliné Sveikatos Organizacija
YLD (angl.- Years lived with disability)— Metai pragyventi su negalia

DALY (angl.- Disability Adjusted Life Years)- Biisimojo gyvenimo trukmé, jvertinus nejgaluma



IVADAS

Skausmas apibréziamas kaip ,,Nemalonus sensorinis ir emocinis potyris, susijes ar panasu,
kad yra susij¢s su esamu ar galimu audinio pazeidimu‘ (1). Skausmas yra paplitusi problema:
Tarptautinés skausmo tyrimy asociacijos duomenimis 1 i§ 5 pacienty kencia skausmg ir 1 i§ 10
pacienty yra nustatoma létinio skausmo diagnozé kiekvienais metais (2). 40 proc. pacienty
apsilankymy pas Seimos gydytoja jvyksta dél skausmo (3). PSO taip pat teigia, kad 80 proc.
onkologine liga serganciy pacienty visame pasaulyje kencia nuo skausmo (4). Létinis nugaros

skausmas yra atsakingas uz 146 min. visy sergant praleisty mety (angl. - Years lived with disability,
YLD) (5).

1986 m. PSO patvirtino skausmo pakopinio gydymo metodika onkologinio skausmo atveju,
kai skausmg mal$inantis vaistas parenkamas pagal skausmo intensyvumg (6). Opioidy skyrimas
rekomenduojamas esant vidutiniam ir stipriam skausmui. Sie principai i§laikomi ir neonkologinio

skausmo gydyme.

Tyrimy duomenimis 2014-2016 m. tarp 40 Europos sajungos Saliy ir JAV palyginti su
kitomis Salimis, opioidy suvartojimas Lietuvoje yra gan mazas - (13,60 NPD/1000 gyv./d.)
lyginant su suvartojimu Vokietijoje (21,346 NPD/1000 gyv./d.), Austrijoje (20,180 NPD/1000
gyv./d.) ir JAV (16,491 NPD/1000 gyv./d.) (7). Opioidy skyrimo ribojimas gali biiti neadekvataus

skausmo malSinimo priezastis.

Lietuvoje skausmo gydymui skiriamas vis didesnis démesys — vis daugiau gydymo jstaigy
teikia specializuota skausmo diagnozavimo ir gydymo dienos stacionaro (SDG) paslaugas.
Sukurti taip vadinami ,,zalieji koridoriai®, skirti pacientams, sergantiems onkologinémis ligomis
bei triSakio nervo ar liezuvinio ryklés nervo neuralgijomis, kai skausmo specialisto pagalba yra

bitina (8,9).

SV W —

Amerikoje. Per pastaruosius dvideSimt mety iSaugus iSraSomy opioidy recepty skaiciui, JAV miré
beveik 645 000 zmoniy nuo opioidy perdozavimo, pabréziant $ios problemos masta ir svarbg (8).
Sios krizés 3altiniai glaudZiai siejami su medicinos specialisty recepty pertekliumi, farmacijos

jtaka ir nelegaliu sintetiniy opioidy vartojimu (7).

Vaisty suvartojimo tyrimai leidZia jvertinti vaisty skyrimo pokycius. Nagrin€jant opioidy

vartojimg skausmo valdymui, svarbu atsizvelgti ne tik j piktnaudziavimo aspektus, bet ir | pacienty



skausmo valdymo poreikius. Ple¢iant skausmo gydymo prieinamuma, tikslinga jvertinti opioidy

suvartojimo dinamika.
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DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Darbo tikslas: iSanalizuoti opioidy suvartojima Lietuvoje 2018-2021 metais

Darbo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti skirtingy opioidy suvartojimo tendencijas Lietuvoje 2018-2021 metais.
2. Nustatyti opioidy suvartojimo skirtumus naudojant NPD/1000 gyv. metodika skirtingose
pacienty ly¢iy ir amziaus grupése, remiantis ligos TLK-10-AM Kklasifikacijos kodais.

3. Analizuoti opioidy suvartojima pagal gyvenamaja vieta (apskritis).
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Skausmo apibrézimas

Skausmas yra subjektyvus potyris, todél ji apibrézti sunku. Tai 1émé skausmo apibrézimo
poky¢ius. Iki 1979 m. pateikiamas apibrézimas buvo labiau orientuotas j fizinés Zalos pasekmes,
nepaisant emocinio ir psichologinio skausmo aspekty. 1979 m. Tarptautinés skausmo tyrimo
asociacijos tarybos priimtas naujas skausmo apibrézimas - ,,Nemalonus sensorinis ir emocinis
potyris, susijes ar panasu, kad yra susijes su esamu ar galimu audinio pazeidimu® (9). Sis skausmo
apraSymas radikaliai keité poziiir]. Naujas poZiiiris apjungia psichologinj bei fizinj skausmo jutimo
aspekta bei skatina vertinti skausmo jtakg Zzmogaus gyvenimo kokybei ir funkcionalumui. Seno ir
naujo apibrézimo skirtumai, nors ir nedideli, bet tai rodo mokslinés bendruomenés pastangas
suprasti skausma kaip kompleksinj reiskinj, kuriame dalyvauja tiek fiziniai tiek psichologiniai
veiksniai. Naujasis poziiiris pabréZzia individualy skausmo patyrima kaip subjektyvy procesa, kurj

reikia gydyti bei vertinti individualiai (12,13).

1.2 Skausmo svarba

Skausmas yra svarbus, nes tai ne tik apsauginé reakcija j potencialius pavojus, bet ir signalas
apie ligg ar pazeidima. Jis yra svarbus kaip biologinis, psichologinis ir socialinis reiSkinys (11).
Skausmas yra klasifikuojamas j Giminj ir létinj. Uminis skausmas yra procesas, kai organizmas
reaguoja | audiniy pazeidima, kuris gali biti sukeltas jvairiy veiksniy, tokiy kaip traumos,
chirurginés procediiros, uzdegiminiai procesai ir Kitos ligos. Daznai §is skausmas pasireiskia po
operacijy ir traumy, be to, iminis skausmas yra pagrindiné prieZastis dél kuriuos Zmonés kreipiasi
i skubios pagalbos skyrius (12). Sis pojiitis yra svarbus ne tik kaip simptomas, bet ir kaip
apsauginis mechanizmas, kuris padeda organizmui susidoroti su paZzeidimais. Uminis skausmas
yra trumpalaikis, dazniausiai trunkantis iki 7 dieny, bet gali testis iki 30 dieny (13). Nepavykus
tinkamai slopinti iminio skausmo, jis gali virsti létiniu skausmu, lemianciu ilgalaikius paciento
gyvenimo kokybés pokycius (14). Létinis skausmas yra ilgalaikis diskomfortas, kurio atsiradimo
priezastys yra jvairios. Jis gali i$likti asmeniui pasveikus po suzalojimo, kai skausmas juntamas
be matomo audiniy pazeidimo (15). Létinis skausmas yra dazna liga, kuri paveikia mazdaug 20
proc. pasaulio gyventojy (16). Vienas i§ penkiy pacienty, kurie lankosi ambulatoriskai, iSreiskia
skundus dél 1étinio skausmo (17). Skausmas yra laikomas létiniu, jeigu trunka arba pasikartoja

ilgiau nei 3-6 ménesiai. Létinio skausmo valdymas yra ilgas procesas, kurio metu yra siekiama
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sumazinti skausmo intensyvuma bei pagerinti gyvenimo kokybe atliekant kasdienines funkcijas.
Tai apima skausmo gydyma, psichologing bei socialing parama, fizioterapija ir kitas priemones.
(18). Létinis skausmo formos varijuoja — jis gali buiti skirstomas j periferinj ar centrinés kilmés
neuropatinj skausma, psichogeninj skausmg ir skausma kylantj dél skeleto ir raumeninés sistemos

pazeidimo (17).

Skausmo jvertinimas yra biitinas veiksmingam skausmo valdymui bei pacienty gyvenimo
kokybés gerinimui (19). Skausmo vertinimo skalés yra jrankis padedantis objektyviai vertinti ir
dokumentuoti paciento patiriamg diskomfortg bei skausmo buvimo vieta ir intensyvuma (20).
Siam tikslui daZnai naudojamos skirtingos vertinimo skalés, pradedant vienmadiu skausmo
intensyvumo jvertinimu ir baigiant daugiamaciu skausmo suvokimo jvertinimu. Vienmatés skalés
yra skirtos jvertinti tik skausmo intensyvumg. Dazniausiai naudojamos vienmatés skalés:
skaitmeniné reitingavimo skalé¢ (NRS), vaizdiné vertinimo skalé (VAS), Zodiné reitingavimo/
aprasymo skalé (VRS, VDS) (21). Skaitmeniné reitingavimo skalé skirta pacientams jvertinti savo
skausmg nuo 0 (kai néra skausmo) iki 10 (pats intensyviausias skausmas) baly. Vaizdinei
vertinimo skalei reikalinga ir paciento pagalba, nes reikia pazyméti linijg tarp dviejy tasky, kad
jvertinti kokio intensyvumo yra skausmas linijos intervale. Zodinei reitingavimo skalei pacientams
reikia pasirinkti trumpus Zodzius, kurie apibadintu skirtingus skausmo lygius (22). Daugiamatés
skausmo vertinimo skalés nuo vienmaciy skiriasi tuo, kad ne tik jvertina skausmo intensyvuma,
bet ir jtraukia jvairius skausmo aspektus, tokius kaip: skausmo pobiidis, lokalizacija, skausmo
sunkumas, emocinis, kognityvinis ar socialinis poveikis (23). DazZniausiai naudojamos
daugiamatés vertinimo skalés: McGill skausmo klausimynas, skausmo poveikio skalé (angl. -
Brief Pain Inventory, BPI) ir skausmo funkcijos vertinimo skalé (angl. - Pain Disability Inventory,
PDI) (24). Skausmo jvertinimas yra dinaminis procesas, kuris turi buti vykdomas reguliariai ir
atsizvelgiant | paciento reakcijas 1 gydyma. Skausmo vertinimo skalés turéty buiti naudojamos
periodiskai, siekiant tinkamai pritaikyti gydymo plang (25). Skausmas turi biiti matuojamas ne tik
ramybés metu, bet ir judant, kad biity galima jvertinti paciento pooperaciniy komplikacijy rizika
bei reabilitacinio gydymo efektyvuma (19). Sudétingesniais atvejais, kai létinio skausmo
priezastys gali biiti dauginés, naudojamos sudétingesnés vertinimo priemonés. Ypac¢ svarbus yra
onkologinés ligos sukelto skausmo gydymas, nes kartu derinamas Sio skausmo, onkologiniy ligy

komplikacijy ir lydinéiy paciento ligy sukelto skausmo gydymas (29,30).

Skausmas kylantis dél skeleto ir raumeninés sistemos pazeidimo ir onkologinis skausmas
yra dvi skirtingos dazniausia nustatomos létinio skausmo riisys, kai skausmo atsiradimo priezastys
ir patofiziologija yra skirtinga. Skausmas kylantis dél skeleto ir raumeninés sistemos pazeidimo

yra daZniausiai susijes su raumeny, kauly ar sgnariy pazeidimais, o jo funkcija yra pranesti apie
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audiniy traumg ar kitokius fizinio pobiidzio pazeidimus. PrieSingai, onkologinis skausmas yra
susijes su véziniy lasteliy augimu ir jy poveikiu kiino audiniams. Sis skausmas gali pasireikiti dél
paties naviko spaudimo, jo plitimo ] aplinkinius audinius ar net dél vézio gydymo procediiry
(31,32). Onkologinis skausmas yra kompleksiSkesnis ir daznai ilgiau trunkantis nei skausmas
kylantis dé¢l skeleto ir raumeninés sistemos pazeidimo. Skausmas kylantis dél skeleto ir
raumenineés sistemos pazeidimo gali biti Zalojancios fizinés veiklos ar traumos pasekmé, 0
onkologinis skausmas daugeliu atvejy rodo sunky sveikatos sutrikimg. Tai pabrézia svarbg atidziai
stebéti ir jvertinti skausmo pobiidj bei konsultuotis su sveikatos specialistais, siekiant tiksliai

diagnozuoti ir gydyti problemas, kurios sukelia skausma (28).

Skausmas yra sudétingas fenomenas, priklausantis nuo fizinés, psichinés ir socialinés
individy biiklés bei konteksto. Metai, pragyventi su negalia (angl.- Years Lived with Disability,
YLD) ir biisimojo gyvenimo trukmé, jvertinus nejgaluma (angl.- Disability-Adjusted Life Years,
DALY) yra matavimo vienetai, susij¢ su sveikatos negalios ir sveikatos biiklés nastos jvertinimu
(29). Svarbiausig ligos poveikj geriausiai apibudina metai pragyventi su negalia (YLD), kurios
vertina ligos paplitimg ir sunkumg. YLD, parodo salygy poveikj asmenims ir visuomenei bei
reikalauja sveikatos ir socialiniy paslaugy (30). Daugelis paplitusiy ligy, kaip besimptomis danty
¢duonis, nesukelia ilgalaikés negalios. Tyrin¢jant YLD priezastis ir daznuma, létinis skausmas
globaliai vertinamas kaip svarbiausias faktorius. Pasauliniu mastu, pagrindiné YLD priezastis yra
létinis nugaros skausmas, dél kurio 2013m. patyré kancias daugiau nei 146 min. Zmoniy. Si
problema yra lyginama su létiniu kaklo skausmu, didZiuoju depresiniu sutrikimu ir migrena. YLD
1SrySkina, kad létinis skausmas turi didZiule jtakg pasaulinei ligy nastai ir yra svarbus $io rodiklio

didéjimo veiksnys jvairiose sveikatos srityse (29).

SV W —

amziaus, lyties ar ekonominés padéties, dauguma suaugusiyjy tam tikru gyvenimo metu patyre
bent vieng raumeny ir kauly skausmo epizodg. Tai kelia didelj susirtipinima, nes 47 proc. Visos
populiacijos kencia nuo Sios buklés, 1§ kuriy 39- 45 proc. asmeny turi ilgalaikiy skausmo
problemy, reikalaujan¢iy kompleksinés medicininés pagalbos, mazinanc¢iy asmeny darbinguma,
bloginanciy pacienty gyvenimo kokybe, lemianc¢iy didesnes sveikatos apsaugos sistemos islaidas
(36). Skausmas neigiamai veikia fizing ir emocing sveikata, apribodamas judesiy galimybes ir
sukeldamas psichologinius sunkumus. Sios biklés pasekmés nei§vengiamai tampa ligos nasta,
veikiancia ne tik individualius pacientus, bet ir visuomeng. Negalios pritaikyti gyvenimo metai
(DALY) yra matas, kuris atskleidzia ligos nasta susijusj su raumeny ir kauly skausmais, leidzia
ivertinti pasekmes ir ligos poveikio mastg ne tik vieno asmens gyvenime, bet ir jtakg visuomenei

(31).
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1.3 PSO skausmo gydymo pakopos

1986 m. Pasaulio Sveikatos Organizacija patvirtino onkologinio skausmo gydymo metodika,
kuri numato pakopinj poziiirj i skausmo valdyma, orientuota | skausmo sunkuma, kai vaistai nuo
skausmo yra pasirenkami atsizvelgiant j jo intensyvumg (32). Siame metode pabréziama skausmo
valdymo individualizuoto pozitrio svarba. Skausmo gydymo planas yra pritaikymas atsizvelgiant
1 skausmo sunkumg ir paciento poreikius, panaudojant pakopinj metoda. Tai apima skirtingo
stiprumo skausmo vaistus ir Kitus gydymo metodus, siekiant efektyviai kontroliuoti skausmg ir
pagerinti paciento gyvenimo kokybe. Siuo metu §is gydymas taikomas ne tik onkologiniam
skausmui, bet ir imioms, létinéms skausmo bukléms, kurios atsiranda dél jvairiy ligy, tokiy kaip

degeneraciniai sutrikimai, raumeny bei kauly sistemos ligy, neuropatiniai skausmai (33).

Skausmo valdymo etapai prasideda nuo nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo (NVNU) arba
acetaminofeno su adjuvantais arba be jy, skirty lengvam skausmui malSinti. Kitas etapas yra skirtas

vidutinio stiprumo skausmui, kai yra skiriami silpni opioidai, tokie kaip hidrokodonas, tramadolis

be jy (32). Nors adjuvantai reiskia didziulj vaisty priklausanciy skirtingoms klaséms rinkinj, bet
prie skausmo gydymo naudojami siekiant sustiprinti vaisty nuo skausmo poveikj (34). Buvo
norima prijungti nemedikamentin} gydyma prie skausmo gydymo plano, bet tai tapo problema
visiSkai jj integruoti, todel atsirado ir ketvirtas etapas. Ketvirtasis etapas susideda i
nefarmakologiniy procediiry, kurios yra rekomenduojamas gydant nuolatinj skausma, kai jau yra
vartojami stipriis opioidai ar kiti papildomi vaistai. Sj etapa apima intervencines ir minimaliai
invazines procediiras. Gydytojas privalo monitoruoti gydymo efektyvumga ir tinkamai koreguoti
gydymga eigoje, uztikrinant adekvacia skausmo kontrol¢ ir racionaly vaisty vartojima. Visi Sie

gydymo etapai yra orientuoti j zmoniy gyvenimo kokybe pagal PSO rekomendacijas (41,42).

Si gydymo rekomendacija padéjo visuomenei ir sveikatos prieZiiiros specialistams skirti
didesnj démesj onkologiniy pacienty skausmo valdymui, skatinant veiksminga ir patogy skausmo

malS§inimo metody taikyma.

Tinkamas paciento skausmo intensyvumo monitoravimas ir tinkamos Zinios apie vaistus
bitinos racionaliam skausmo gydymui. Skiriant opioidus ar kei¢iant vieng vaistg kitu, svarbu
parinkti tinkama vaistg ir jo optimalig doze, atsizvelgiant | galimas nepageidaujamas reakcijas |
vaistus. Net ir tinkamai vartojami opioidai gali kelti priklausomybés ir piktnaudziavimo rizika,

kaip akivaizdziai parodo opioidy krizé Jungtinése Valstijose, kai 2021 m. nuo perdozavimo Siais
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vaistais miré 80 411 zmoniy (37) . Pacientams butina suteikti informacijg apie vaisty naudojimg ir
galimus nepageidaujamas reakcijas ir jy valdyma kad jie galéty iSvengti netinkamo vartojimo ar

piktnaudziavimo ir maksimaliai pasinaudoti vaisty teikiama nauda (38).

1.4 Opioidai

Opioidai yra esminiai ir pla¢iai vartojami vaistai, skirti skausmo gydymui. Opioidai - tai
medziagos, veikian¢ios organizmg per opioidinius receptorius, placiai naudojamos medicinoje
Uminiam ir létiniam skausmui malSinti (reiau kosuliui bei viduriavimui slopinti) bei
piktnaudziavimo tikslais, kadangi sukelia euforija, fizinj ir psichinj priklausomuma. Opioidai
pagal kilme skirstomi i nattiralius (daZniausia juos apibudina terminas ,,opiatai*), pusiau sintetinius

ir sintetinius (45,46,47).

1.4.1 Morfinas

Morfinas skausmui malSinti naudojamas daugeli mety. Daznai skiriamas stipriam fiminiam
ir létiniam skausmui mal3inti. Sis vaistas labai daZnai skiriamas po didelés apimties operacijy.
Taip pat skiriamas palengvinti pacienty, serganciy onkologinémis ligomis kancias (40). Ivairios
morfino farmacinés formos leidZia parinkti tinkamg vaisto formg kieckvienam pacientui. Ilgesné
veikimo trukmeé, kai vartojamas pailginto atpalaidavimo formoje, kuri leidZia retai vartoti vaista,
kartu uztikrinant stabily analgetin] poveikj. Morfinas gali biiti naudojamas tableciy ir kapsuliy
pavidalu, sirupy, injekcinés formos tiesiogiai j raumenj ar j veng, pailginto atpalaidavimo pleistro

pavidalu (41).

1.4.2 Fentanilis

Fentanilis yra stiprus sintetinis opioidas, panaSus j morfina, bet 50-100 karty stipresnis (42).
Kaip ir morfinas, jis daznai skiriamas pacientams patiriantiems intensyvy skausmg, ypac
pooperaciniu laikotarpiu. Fentanilio pleistrai yra naudojami esant létinam skausmui. Esant
skausmo paiimejimui yra naudojami fentanilio nosies purSkalai, ledinukai, injekcijos, poliezuvinés
tabletés ir purSkalai, kai yra reikalingas greitas skausmo malSinimas, net jeigu reguliariai yra
vartojami skausmag malSinantys vaistai (43). Taciau pastaraisiais metais, fentanilis ir jo analogai

yra daugiausia nelegaliai sintetinami laboratorijose ir neteisétai kombinuojami su kokainu,
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heroinu, metamfetaminu. Suklastotos fentanilio tabletés prisideda prie narkotiky perdozavimo

sukelty mirtiny atvejy augimo (44).

1.4.3 Oksikodonas

Oksikodonas stiprus opioidas, kuris yra naudingas efektyviai mazinant skausmg, taciau jo
naudojimas gali lemti fizing priklausomybe. FDA yra patvirtinta greito atpalaidavimo oksikodono
formulé Giminiam ar létiniam vidutinio sunkumo ar stipriam skausmui malSinti, kai kiti skausmo
valdymo metodai nesuteikia pakankamo efekto. Pailginto atpalaidavimo tabletés tinkamos
ilgalikiam létinio skausmo gydymui (45). Oksikodonas kaip ir fentanilis, akivaizdziai prisidéjo
prie opioidy krizés, nes juo daznai yra piktnaudziaujama. Ypac¢ didele jtaka krizei turé¢jo ilgai
veikiancio oksikodono hidrochlorido formulé, naudota ilgai veikian¢iame opioidiniame skausma

malSinan¢iame vaiste, sukurtame 1995 m. (46).

1.4.4 Tramadolis

Tramadolis jis veikia ne tik kaip opioidas, bet ir moduliuoja monoaminerging sistema,
slopindamas noradrenerging ir serotonerging reabsorbcija. Tai suteikia unikalig galimybe
kontroliuoti skausma ne tik per opioidinj mechanizmg, bet ir per kitus neurotransmiterius.
Tramadolis tradiciSskai buvo laikomas vaistu su mazesne priklausomybés rizika lyginant su kitais
reikalingas ilgalaikis skausmo gydymas (47). Tramadolis skiriamas ne tik stipriam, bet ir vidutinio
sunkumo skausmui, suteikiant gydytojams lankstuma pritaikyti gydymo plana pagal konkretaus
paciento poreikius. Tai leidZia individualizuoti skausmo valdyma atsizvelgiant j skirtingas
sveikatos sglygas (48). Tramadolis turi dvi formas: pailginto atpalaidavimo ir greito
atpalaidavimo. Greito atpalaidavimo formoje vaistas néra skirtas vartoti pagal poreikj, o yra
naudojamas trumpalaikio skausmo malSinimui, trunkanciam maziau nei savaite. Pailginto
atpalaidavimo forma skiriama ilgalaikiam skausmo valdymui per 24 valandas ar ilgesn;j laika, ypac
kai skausmas tesiasi ilgiau nei savait¢ (49). Galiausiai, $is vaistas, turédamas nejprastg veikimo
mechanizma yra laikomas netradiciniu opioidu, i$siskirian¢iu nuo klasikiniy opioidy, pavyzdziui,
morfino ar hidroksikodono. Sumazgjes priklausomybes ir didesnis lankstumas skiriant tramadolj

gali padéti efektyviau valdyti skausmg tam tikroms pacienty grupéms (48).
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1.4.5 Buprenorfinas

receptoriais, nepasiekdamas visisko jy pasiémimo. Sis veikimo mechanizmas padeda sumaZinti
priklausomybés rizika, todél buprenorfinas yra laikomas saugesniu opioidu palyginti su kai kuriais
klasikiniais opioidais (50). Jis naudojamas ne tik skausmui malSinti, bet ir opioidy priklausomybés
gydymui. (48,59).

1.4.6 Kodeinas

Kodeinas, silpnas opioidas, daznai naudojamas vidutinio stiprumo skausmui malSinti ir
kosulio slopinimui. Kodeinas yra provaistas, jis farmakologiskai néra aktyvus, todél turi buti
metabolizuojamas kepenyse ir paver¢iamas ] morfing, kad atsirasty analgezinis aktyvumas.
Kodeing metabolizuoja citochromo P450 fermenty Seimos fermentas CYP2D6, todé¢l yra didesné
nepageidaujamy reakcijy rizika dél galimos vaisty sgveikos (51). Kodeinas gali biti vartojamas
per burng skiriant tabletes, kapsules ar skystg vaisto formg ar naudojamas parenteraliai, leidziant
vaistg j raumenis ar j veng (52). Yra sukurtos kombinuoty vaisty formos, kai kodeinas derinamas
su acetaminofenu arba ibuprofenu, stiprinant analgetinj efekta ar siekiant prieSuzdegiminio
poveikio (53).

1.4.7 Metadonas
Metadonas yra sintetinis opioidas, skirtas vidutiniam arba stipriam skausmui.(54) Per os
metadonas naudojamas létinio skausmo ligoms gydimui, nors Lietuvoje dazniausiai jis

naudojamos opioidy priklausomybei gydyti (64,65). Yra naudojamos jvairios metadono formos —

per os, rektalinés Zvakutés, injekcinés formos, skiriant j poodj, j raumenis arba j veng (54).

1.5 Létinio skausmo gydymo principai

Pagrindinis (bazinis) skausma malSinantis preparatas parenkamas pagal skausmo
intensyvuma, uztikrinant reguliary vaisty skyrima taip, kad skausmas buty nuolat slopinamas 24

val. Skausmo proverZio metu biitinas papildomas Sio jvykio valdymas.
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1.5.1 Bazinis gydymas

Bazinis gydymas opioidais (angl.- Chronic Opioid Therapy, COT) yra ilgalaikis gydymo
Si terapiné strategija taikoma esant ilgalaikiam skausmui, kuris neatsako j kitus gydymo metodus
arba neigiamai reaguoja | alternatyvius skausmo valdymo biidus. Bazinio gydymo metu pacientui
nuolat skiriami opioidai, kurie turéty padéti pagerinti jo gyvenimo kokybe, sumazinti skausmg ir
padidinti funkcionalumg. Svarbu, kad gydymas buty atidziai vertinamas, siekiant iSvengti
priklausomybés ir kity riziky. Pirmiausia turéty biiti iSsamus paciento vertinimas, kuris apima ligos
diagnozeg, skausmo pobiidj bei intensyvumag, ankstesnius gydymo metodus, paciento istorijg ir
rizikos veiksnius. Svarbu, kad bazinis gydymas bty derinamas su kitomis skausmo valdymo
paciento bukle, kad kontroliuoti skausmo lygj ir periodiSkai perzitiréti gydymo plano efektyvuma
bei biitinybe testi arba modifikuoti gydyma. Bazinio gydymo tikslas yra uztikrinti stabily skausmo
valdymga be staigiy jo protriikiy, pagerinti gyvenimo kokybe ir sumazinti paciento nepatogumus
(56).

1.5.2 Protriikio gydymas opioidais

Proverzio skausmas (BTP) yra trumpalaikis skausmas, kuris pasireiskia nepaisant ilgalaikio
skausmo gydymo taikant ilgalaike¢ visg parg veikiancig analgezija. Jis pasiekia maksimaly stiprumag
per mazdaug 15 minuciy ir trunka apie 60 minuciy, ypa¢ pacientams sergantiems onkologinémis
ligomis. Proverzio skausmas gali kilti nuo 33 iki 65 proc. pacienty, kuriems diagnozuotas létinis
onkologinis skausmas, ir apie 70 proc. pacienty, serganéiy létiniu ne onkologiniu skausmu. Sis
skausmas daro didele jtakg gyvenimo kokybei. Atliktame tyrime, kuriame dalyvavo 43 pacientali,
sergantys létiniu ne onkologiniu skausmu ir patiriantys protrikio skausma, 93 proc. nurode, kad
Sis skausmas turi didele jtakg bendram aktyvumui bei darbingumui. Nepaisant to, tik 55 proc.
pacienty pasireiSkus protriikio skausmui vartoja vaistus (57). Kadangi skausmas prasideda greitai
ir trunka vidutiniSkai 30 minuciy, tai gydymas vaistais taip pat turéty turéti greitg ir trumpa poveik].
TradiciSkai buvo naudojami normalaus atpalaidavimo morfino, hidromorfino ir oksikodono

formulés. Taciau $iuo metu Sie vaistai néra laikomi tinkamiausiu gydymu stabdyti protrikj (58).

Protriikio gydymas, tai biidas kada reikia valdyti staigy, intensyvy ir pertraukiamg skausma.
Jis gali atsirasti bet kada, netgi bazinio gydymo metu. Fiziné veikla, judéjimas, stresas gali

1Sprovokuoti skausma. Ivykus protrikiui, papildomai yra naudojami analgetikai arba palaikomasis
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gydymas, kuris gali biti taikomas reaguojant j skausmo protrukj (59). Protrikio gydymas gali
apimti nesteroidinius vaistus nuo uzdegimo, specialius vaistus skirtus valdyti neuropatinio tipo
skausma. Sis gydymas daZniausiai yra kompleksinis, kuriame svarbu yra atsizvelgti j paciento
skausmo tipus. Gali buti naudojami jvairiis metodai, jskaitant jvairius vaistus, fizing veiklg ir
terapija, emocing paramg, specializuotas procediiras (nervy blokada arba elektroterapija) (60).
Protriikkio gydymo tikslas yra kontroliuoti skausma, kuris pasireiSkia staigiu buidu ir suteikti

pacientui greitg palengvéjima atliktus individualius planus.

1.6 Skausmo gydymas Lietuvoje

Su véziu susijusio skausmo paplitimas yra didelis, nepaisant esamy efektyviy skausmo
vertinimo ir valdymo gairiy. Opioidiniy analgetiky vartojimo klititys 1§ dalies sukelia
nepakankama vézio skausmo gydyma. Pacienty nuostatai dél opioidiniy analgetiky ir netinkamas
ju vartojimas gali paveikti gerus skausmo valdymo rezultatus (61). Buvo atliktas tyrimas, kuriame
dalyvavo véziu sergantys pacientai ir buvo analizuojama skirtingi aspektai susij¢ su skausmu.
Tyrimas buvo atlieckamas tarp Danijos ir Lietuvos. Tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvoje vézio
skausmo gydymas gali turéti kognityviniy klifi¢iy, tokiy kaip priklausomybés baimé, nerimas. Sios
klittys yra svarbiis veiksniai trukdantys efektyviam skausmo valdymui. Tai parodo, kad Lietuvoje
tarp gydytojy ir pacienty bendravimas yra nepakankamas, kuris gali daryti jtaka skausmo
kontrolei. PrieSingai nei Lietuvoje, ataskaitose i§ Danijos buvo pastebéta efektyvesné skausmo

mal$inimo ir skausmo vaisty vartojimo situacija (62).

Pagal Nacionalinio vézio instituto duomenis Lietuvoje 2022 m. uzregistruoti 14735 nauji
vézio atvejai (63). Lietuvoje onkologiné pagalba ir vézio ligy gydymas yra organizuojamas per
SeSias specializuotas jstaigas, kurios nuolat dirba siekdamos uZztikrinti pacientams kokybiska ir
efektyvy gydyma. Sios institucijos apima Vilniaus universiteto ligoning Santaros klinikas,
Nacionalinj vézio institutg, Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoning Kauno klinikas,
Klaipédos universiteto ligoning, Respubliking Siauliy ligonine ir Respublikine PanevéZio ligonine.
Siekiant gerinti onkologiniy ligy diagnostikg ir gydymo paslaugas, Lietuvoje yra jgyvendintas
,Zaliasis koridorius“ . Jo tikslas yra efektyviai ir greitai identifikuoti pacientus turingius jtarimy
dél onkologiniy ligy. Sio proceso pagrindinis aspektas yra greitas ir suderintas diagnostiniy tyrimy
bei specialisty konsultacijy procesas, kuris uztikrina efektyvy informacijos perdavima ir sklandzig

gydymo eigg (64).
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1.7 Opioidy suvartojimas Europoje

Létinj skausmg kencia nuo 12 iki 30 proc. visy Europos gyventojy. Létinio skausmo
gydymui yra skiriami opioidai, kuriy vartojimas nuo 1999 m. iki 2016 m. visame pasaulyje yra
iSauges dvigubai (65). Lyginant 2004-2006 m. ir 2014-2016 m. visy opioidy Suvartojimo
duomenis, stebimas suvartojimo didéjimas beveik visose Europos salyse, ypa¢ Piety ir Ryty
Europoje. Fentanilio ir oksikodono suvartojimo didéjo Vakary ir Siaurés Europos $alyse, 0

petidino suvartojimas mazéjo (75,76).

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (angl.- European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction) duomenimis nuo 2007-2017 m. opioidy mir¢iy skai¢ius Europoje
buvo stabilus, vidutiniskai sudarant 1,2 mir¢iy 100 000 gyventojy per metus. Vokietija ir Austrija
yra Salys, kurios i$siskyré su didesniu negu JAV opioidy suvartojimu 2016-2018 m. laikotarpyje
(67).

Europoje 2018m. laikotarpiu opioidy mirtingumas nuo perdozavimo 15-64 m. amziaus
gyventojy buvo 22,3 mirciy vienam milijonui. Atsizvelgiant j tai, kad tai yra bendras skaicius
Europoje jis yra nedidelis palyginus su Jungtinémis Valstijomis, kuriose buvo pranesta apie 67

367 mirties atvejus tuo paciu laikotarpiu (68).

1.7.1 Opioidy suvartojimas JAV

Pastaruosius 20 mety JAV susidiiré su rimta opioidy krize. Su opioidais susijusiy miréiy
skai€ius nuo 2000 m. iSaugo nuo 3,0 i§ 100 000 gyventojy per metus iki 14,9 1§ 100 000 gyventojy
per metus, 2017 m., 0 2018 m. susilygino iki 14,6 i§ 100 000 gyventojy per metus. Per pastarajj
deSimtmet; $i krize prisidéjo prie 446 032 mirties atvejy, susijusiy su opioidais nuo 1999 iki 2018
mety.(69,70). Sia problema skatino per agresyvus opioidiniy analgetiky skiriamas kiekis buvo
paskatintas farmacijos kompanijy rinkodaros, o reguliavimo priemonés nebuvo pakankamos. (71).
Nuo 2010 m. opioidy sukelty mir¢iy skaicius ir toliau augo. Situacija iSsivyste taip, kad daugelis
Zmoniy nuo receptiniy opioidy per¢jo prie mazesnés kainos ir didesnio prieinamumo ir rinkosi
heroing ir fentanilj. 2017 m. buvo paskelbta ekstremali situacija — opioidy krizé. Nuo 1999-2018
m. JAV nuo opioidy perdozavimo miré beveik 450 000 zmoniy (67).
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2. TYRIMO METODAI

2.1 Tyrimo tipas

Atliktas kiekybinis retrospektyvinis tyrimas, siekiant jvertinti opioidy suvartojimg ir jo
poky¢ius Lietuvoje. Tyrimui reikalingi duomenys gauti i§ Valstybinés duomeny agentiiros,
pateikus tyrimo tikslus atitinkancias duomeny uzklausas. Duomeny analizei buvo taikomi daliniai
apraSomosios statistikos metodai, naudojant ,,Palantir Foundry Countour* platformg ir ,,Microsoft

Excel* grafiky kurimui ir vizualizavimui.

2.2 Tiriamieji ir tyrimo medziaga

Tiriamieji - visi Lietuvos gyventojai, kuriems pagal Lietuvos VLK informacinés sistemos
duomenis 2018-2021 metais buvo iSrasytas bent vienas opioidy receptas. Nagrinéjami vaistai pagal

ATC/NPD Kklasifikacijg priklauso NO2A (opioidai) farmakoterapinei grupei.

Siame tyrime buvo naudojami Valstybinés duomeny agentiiros duomenys. I§ Valstybinés
duomeny agentiros gauti Sie duomenys pagal suformuluota uzklausa: vaisto ATC kodas,
tarptautinis vaisto pavadinimas, firminis vaisto pavadinimas, vaisto doz¢, vaisto kiekis nedalomais

vienetais (tableté, ampulé, inhaliatorius ir t.t.), TLK-10-AM ligos kodas.

Valstybés duomeny agentiira pateiké nuasmeninty duomeny rinkinj, neleidZiantj
identifikuoti asmens, tik nurodant paciento amziy, lytj, gyvenamaja vieta. Duomeny valdymo
platformoje galima buvo matyti tik 1000 elektroniniy recepty i$ visy pateikty, nors analizuoti buvo

galima visus pateiktus, kad uztikrinti duomeny saugumg ir privatuma.

2.3 Tyrimo metodai

Dalinis aprasomosios statistikos metodas buvo taikomas siekiant iSnagrinéti duomenis apie
opioidy suvartojima 20182021 metais. Sis metodas leido analizuoti duomenis apie opioidy
suvartojimg pagal skirtingas demografines grupes (amziy, lytj bei apskritis) ir TLK-10-AM ligos
kodus.

Opioidy suvartojimas buvo vertinamas remiantis ATC/NPD (Anatominés Terapinés

Cheminés klasifikacijos sistemos / Nustatytos Paros Dozés), angl. ATC/DDD (angl.- Anatomical
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Therapeutic Chemical classification system / Defined Daily Dose) metodika, kuri naudojama
atlickant vaisty vartojimo lyginamuosius tyrimus (72). Paros nustatyta dozé¢ (NPD) yra
apibréziama kaip suaugusio asmens pagrindinei terapinei indikacijai per parg suvartojamas vaisto
dozés kiekis, iSreikstas kiekybiniu vienetu (mg arba g). Vaisty suvartojimas yra pateikiamas NPD

skai¢iumi tenkanciu 1 000 gyventojy per vieng dieng.
Vaisty suvartojimas apskaic¢iuojamas pagal formules:
Pirmiausia apskai¢iuojamas NPD pakuotéje, jis lygus:

Vaistinio preparato stiprumas * N(pvz.tablec¢iy kiekis)

DDD (veiksliosios medziagos)

Paros doziy kiekis 1000 gyventojy per para:

Dozé x nedalomy vnt.skaicius

NPD/ TGP = x 1000

NPD pagal ATC x gyventojy skaicius x 365

Kiekvienai veikliajai medziagai NPD buvo naudota i§ WHO Collaborating Centre for Drug
Statistics Methodology (73) (1 lentel¢).

Lentelé 1 Opioidy veikliyjy medziagy NPD (83)

ATC kodas Bendrinis pavadinimas NPD Matavimo vienetas
NO2AB02 Petidinas 040,P,R g
NO2ABO03 Fentanilis 1,2 mg
N02AX02 Tramadolis 0,30,P,R g
NO2AA01 Morfinas 30P,R/0,10 mg, g
NO02AJ14 Tramadolis/deksketoprofenas 150 mg
NO02AA59 Kodeinas/paracetamolis 60 mg
NO02AJ06 Kodeinas/paracetamolis 60 mg

O- per burng, P- parenterinis, R- rektalinis
Vidutinis gyventojy skaiCius tiriamaisiais metais ir gyventojy skaiCius pagal apskritis

naudotas i§ Lietuvos statistikos departamento oficialios statistikos portalo (74). Apskaiciuotas

vaisty vartojimas per 2018-2021 metus.
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2.4 Etikos klausimai

Siame tyrimo kontekste, uZklausos buvo perduotos Valstybés duomeny agentiirai
informacinés sistemos administratoriui. Administratorius pateiké duomenis, kuriuose buvo
pakeistas asmens kodas, siekiant uztikrinti duomeny anonimiskumga. Tai leido pateikti duomenis,

kurie apima paciento amziy, lytj ir gyvenamajg vietg, nepazeidziant asmens tapatybés.
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3. REZULTATAI

3.1 Opiody suvartojimas Lietuvoje

2018 m. Lietuvoje opioidai buvo israsyti 72989 zmoniy — 446305 motery ir 26684 vyry.

Daugiausia recepty buvo parasyta 2021 metais — 171332 Zmoniy (110690 motery ir 60641 vyry).

Kiti duomenys pateikiami lenteléje (2 lentelé).

Lentelé 2. Pacientai kuriems pagal elektroninius receptus iSrasyti opioidai

2018 2019 2020 2021
i Pacienty per - Pacienty per i Pacienty per i Pacienty per
Gyv. Skaicius metus skL:iF;ius Gyv. Skaitius metus skL:iF;ius Gyv. Skaitius metus skl:iiius Gyv. Skaitius metus skliiiius
JLytis:
IMOter‘\,-'s 1517600 46305 1500710 74139 1490469 91481 1504835 110690
\Vyrai 1291301 26684 1296836 42356 1304604 52838 1305158 60642
Amiiaus grupés:
18 -29 223674 323 223674 626 223674 870 223674 1388
30 -39 236840 1245 236840 2352 236840 3186 236840 4479
40 - 49 256401 3042 256401 5355 256401 7748 256401 10922
50-59 277693 7528 277693 14130 277693 19411 277693 24681
|60 - 69 227944 15651 227944 26131 227944 33365 227944 40977
70-79 170226 17072 170226 27162 170226 33177 170226 39175
80 + 188064 28067 188064 40695 188064 46504 188064 49607
Apskritys:
Alytus 142179 2421 140459 4304 139041 5825 137741 8312
|Kaunas 566447 7116 565545 11500 567106 15885 569571 23150
IKlaipéda 318624 3816 318729 7234 320684 10670 322283 16016
IMarijampOlé 143567 2344 141327 4309 139746 5233 138292 7782
Panevéiys 223753 2220 220699 4611 218237 6424 216233 9927
Siauliai 268546 3873 265498 8933 263895 13574 262220 20037
Tauragé 97565 1576 95733 3230 94026 4952 92667 7246
TelSiai 137417 1308 135464 2732 134133 4335 133376 70001
|Utena 132968 2117 130645 4448 128761 6335 127581 7980
IViInius 795134 11113 798101 18786 804348 25637 810797 36048

Grafike (1 pav.) pavaizduotas bendras opioidy pagal iSraSytus elektroninius receptus

suvartojimas NPD/1000/gyv./d.. Nuo 2018 mety iki 2021 mety suvartojimas padidéjo 96,7 proc.
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1 pav. Bendras opiody suvartojimas Lietuvoje pagal elektroninius receptus 2018-2021 metais

Vertinant keturiy veikliy medziagy (fentanilio, tramadolio, petidino ir morfino) ir dviejy
kombinuoty veikliyjy medziagy (tramadolis ir deksketoproceno derinys ir kodeino su
pracetamoliu derinys) suvartojimg pagal elektroninius receptus ketveriy mety laikotarpyje, yra
matomas nuolatinis didéjimas (2 pav.). Fentanilis padidéjo 47 proc. nuo 0,831 NPD/1000/gyv./d.
iki 1,224 NPD/1000/gyv./d. Tramadolis padidéjo 49 proc. nuo 0,603 iki 0,899 NPD/1000/gyv./d.
Fentanilis ir tramadolis pagal §; grafikag yra labiausiai naudojami opioidai, o maZiausiai
naudojamas yra petidinas. Kombinuotas tramadolis ir kombinuotas kodeinas pasizymi didziausiu
suvartojimo augimu per keturiy mety laikotarpj. Kombinuoto tramadolio suvartojimas padidé¢jo
6,67 karto, o kombinuoto kodeino suvartojimas padidéjo 4,86 karto. Pastebétas kombinuoty
opioidy suvartojimo didéjimas gali atspindéti pokyc¢ius gydymo praktikoje arba kei€iantis pacienty

poreikiams. Morfinas per keturiy mety laikotarpj pasikeit¢ minimaliai 2,6 karto.
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2018 - 2021 m. NPD pokytis
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2 pav. Skirtingy veikliyjy medziagy suvartojimo pokytis pagal elektroninius receptus
3.2 Opioidy suvartojimo demografiniai rodikliai

Lyginant opioidy suvartojimg pagal elektroninius receptus tarp motery ir vyry nuo 2018 iki
2021 mety, pastebimas abiejy ly¢iy opioidy suvartojimo padidéjimas (3 pav.). Remiantis israsyty
elektroniniy recepty skai¢iumi, vidutini$kai moterys per metus suvartojo 7,937 NPD/1000/gyv./d.,
o vyrai vidutiniSkai 9,013 NPD/1000/gyv./d. Tai reiskia, kad per metus vyrai vidutiniSkai

sunaudoja 1,14 karty daugiau opioidy nei moterys.

Motery opioidy suvartojimas padidéjo 6,721 kartais daugiau nei 2018 metais, 0 vyry
suvartojimas padidéjo 7,037 kartais daugiau nei 2018 metais. Taigi, bendras vyry ir motery opioidy

suvartojimas iSaugo 13,769 karty nuo 2018 mety iki 2021 mety.
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Motery ir vyry opioidy suvartojimas 2018-2021 m.
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3 pav. Motery ir vyry bendras opioidy suvartojimas pagal elektroninius receptus
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4 pav. Motery ir vyry skirtingy opioidy suvartojimas 2018-2021 metais

Grafikuose pateikta (4 pav.) motery ir vyry skirtingy opioidy suvartojimo tendencija nuo
2018 iki 2021 mety, remiantis elektroniniais receptais. Tramadolio vartojimas pastebimai padidéjo
tiek moterims, tiek vyrams nuo 2018 iki 2021 mety. Pastebétas nuoseklus tramadolio vartojimo
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augimas tarp motery, kuriy vartojimas per visg laikotarpj padidéjo 47,3 proc. Motery vidutinis

suvartojimas buvo apie 1,82 karto didesnis nei vyry per visg laikotarpi.

Kombinuoto tramadolio suvartojimas taip pat didéjo visy keturiy mety laikotarpyje.
Pastebimas didesnis motery suvartojimas nei vyry. Moterys vidutiniskai suvartoja 0,5877
NPD/1000/gyv./d., vyrai 0,31095 NPD/1000/gyv./d. Taigi moterys vidutini§kai suvartoja apie

1,88 karto daugiau kombinuoto tramadolio nei vyrai.

Fentanilio vartojimas taip pat pastebimai didéjo abiem lytims per §j laikotarpj. Vidutiniskai

vyrai vartojo fentanilio apie 1,21 karto daugiau nei moterys per visg laikotarpi.

Kombinuoto kodeino preparaty vartojimas taip pat didéjo, ypa¢ pastebimas didelis motery
vartojimo augimas per pastaruosius metus. Moterys vidutiniS$kai suvartoja 0,1269
NPD/1000/gyv./d., o vyrai 0,066 NPD/1000/gyv./d. Taigi moterys vidutini§kai suvartoja apie 1,92

karto daugiau nei vyrai.

Morfino vartojimo tendencijos buvo skirtingos tarp ly¢iy. Motery suvartojimas buvo
pastebimai mazesnis nei vyry. Nuo 2018 mety iki 2021 mety motery suvartojimas padidéjo 42,72
proc., o vyry 36,56 proc. VidutiniSkai vyrai per visg laikotarpj suvartojo morfino apie 1,89 karto

daugiau nei moterys.

Kombinuoto kodeino suvartojimas pagal amziaus grupes
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5 pav. Kombinuoto kodeino suvartojimas pagal lytj ir amzZiaus grupes
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Pagal israSytus elektroninius receptus, pastebimas kombinuoto kodeino (kodeino ir
paracetamolio derinys) suvartojimo did¢jimas tarp skirtingy amziaus grupiy ir lyCiy (5 pav.).
Daugiausia kombinuoto kodeino motery suvartoja 80 mety ir vyresnio amziaus grupéje, ypac 2021
metais, kai didziausias suvartojimas sieké 1,2687 NPD/1000/gyv./d. Tuo tarpu tarp vyry
pastebimas didziausias suvartojimas 2020 metais, taip pat 80 mety ir vyresniy pacienty grupe¢je,

pasiekes 0,737 NPD/1000/gyv./d.

Ypatingai reik§mingas yra motery suvartojimo padidéjimas 18-29 mety amziaus grupéje per
pastaruosius keturis metus. Per §j laikotarpj motery suvartojimas §ioje amziaus grupéje iSaugo net
4 kartus, atskleisdamas didéjantj vaisty vartojimo poreikj jaunesnése amziaus grupése. Be to,
pastebimas ir didelis suvartojimo padidéjimas 50-59 mety amziaus grupé¢je tarp vyry, kuris iSsaugo
nuo 2018 mety 0,0465 NPD/1000/gyv./d. iki 2021 mety 0,2462 NPD/1000/gyv./d. tai mazdaug
5,29 karto daugiau nei 2018 metais.

Remiantis grafiku, pastebima, kad kombinuoto kodeino suvartojimas kiekvienais metais
svyruoja tarp motery ir vyry. Vis délto, ilgalaikéje perspektyvoje moterys yra didesni §$io vaisto
vartotojai nei vyrai. 2018 metais moterys sudaré apie 56,39 proc. viso suvartojimo, o vyrai tik
43,61 proc. Taciau 2021 metai Sie santykiai pasikeité ir moterims teko apie 60,85 proc. kodeino

suvartojimo, o vyrams liko 39,15 proc.

Morfino suvartojimas pagal amzZiaus grupes
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6 pav. Morfino suvartojimas pagal lytj ir amZiaus grupes
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Pastebimas morfino suvartojimo didé¢jimas tarp skirtingy amziaus grupiy ir ly¢iy (6 pav.).
Daugiausia morfino moterys suvartoja 60-69 mety amziaus grupéje, ypa¢ 2021 metais, kai
didziausias suvartojimas sieké 0,2995 NPD/1000/gyv./d. Tuo tarpu vyrai daugiausiai morfino
suvartoja 50-59 mety amziaus grupéje, kai suvartojimas siekia 0,5053 NPD/1000/gyv./d., taip pat
2021 metais.

Taip pat pastebimas morfino suvartojimo padidé¢jimas abiejose lyCiy grupése su amziumi.
Remiantis elektroniniais receptais, vyrai 50-59 mety amziaus grupéje vidutiniS$kai per metus
suvartoja apie 0,4039 NPD/1000/gyv./d., tuo tarpu moterys 60-69 mety amziaus grupéje
vidutini$kai suvartoja 0,2228 NPD/1000/gyv./d.

Ypac reik§mingas yra morfino suvartojimo padidéjimas motery 50-59 mety amziaus grup¢je
nuo 2018 iki 2021 mety. Per §j laikotarpj motery suvartojimas $ioje amziaus grupéje iSaugo nuo
0,0749 NPD/1000/gyv./d. iki 0,1748 NPD/1000/gyv./d., tai mazdaug 2,33 karto daugiau nei 2018
metais. Taip pat pastebimas didelis suvartojimo padidéjimas vyry 60-69 mety amziaus grupéje,
kuris iSaugo nuo 2018 mety 0,963 NPD/1000/gyv./d. iki 2021 mety 0,342 NPD/1000/gyv./d., tai

yra 2,82 karty maziau nei 2018 metais.

Remiantis grafiku, pastebimas morfino suvartojimas kiekvienais metais svyruoja tarp
motery ir vyry. Vis délto, ilgalaikéje perspektyvoje vyrai yra didesni $io vaisto vartotojai nei
moterys. 2018 metais vyrai sudaré apie 51,61 proc. viso suvartojimo, o moterys 48,39 proc. Tac¢iau

2021 metais $ie santykiai pasikeité ir vyrams suvartojo apie 61,2 proc. morfino, o0 moterys 38,8

proc.
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7 pav. Fentanilio suvartojimas pagal lytj ir amzZiaus grupes
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Didziausi fentanilio suvartojimo skirtumai tarp ly¢iy visame amziaus spektre yra pastebimi
50-59 mety amziaus grupéje (7pav.). Vyrai Sioje amziaus grupé€je suvartoja 38,202
NPD/1000/gyv./d., o moterys 21,0016 NPD/1000/gyv./d. skirtumas tarp lyCiy Sioje amziaus
grupéje siekia 17,2005 NPD/1000/gyv./d. pagal iSrasytus elektroninius receptus.

Tarp vyresnio amziaus motery (80 mety ir vyresniy) fentanilio suvartojimas nuo 2018 mety
(25,884 NPD/1000/gyv./d.) padidéjo iki 2021 mety (61,745 NPD/1000/gyv./d.). Tuo tarpu toje
pacioje amziaus grupéje vyry suvartojimas nuo 2018 mety (58,124 NPD/1000/gyv./d. iki 2021
mety (50,133 NPD/1000/gyv./d.) sumazéjo 1,16 karty.

Ypac reikSmingas yra fentanilio suvartojimo padidéjimas vyrams 60-69 mety amziaus
grup¢je nuo 2018 iki 2021 mety. Per §j laikotarpj vyry suvartojimas Sioje amziaus grup¢je iSaugo
nuo 26,761 NPD/1000/gyv./d. iki 108,182 NPD/1000/gyv./d., tai mazdaug 4,04 karto daugiau nei
2018 metais.

Remiantis grafiku, pastebimas fentanilio suvartojimas kiekvienais metais svyruoja tarp
motery ir vyry. Vis délto, ilgalaikéje perspektyvoje vyrai yra didesni $io vaisto vartotojai nei
moterys. 2018 metais vyrai sudaré apie 54,44 proc. viso suvartojimo, o moterys 45,56 proc. Taciau
2021 metais Sie santykiai pasikeit¢ ir vyrams teko apie 60,63 proc. fentanilio suvartojimo, o

moterims liko tik 39,37 proc.

Kombinuoto tramadolio suvartojimas pagal amziaus grupes
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Lyginant motery ir vyry kombinuoto tramadolio (tramadolio ir deksketoprofeno derinys)
suvartojimg pagal iSraSytus elektroninius receptus, galima pastebéti, kad moterys Sio vaisto
suvartoja daugiau nei vyrai, ypac vyresnése amziaus grupése (8 pav.). Motery suvartojimas (2021
m.) vyresniame amziuje (80+) yra 4,34 kartus didesnis nei vyry, siekiantis 0,3594
NPD/1000/gyv./d., kai vyry suvartojimas toje pacioje amziaus grupéje (2021 m.) yra 0,0827
NPD/1000/gyv./d.

Pastebimas kombinuoto tramadolio suvartojimo padidéjimas abiejose lyCiy grupése su
amziumi. Remiantis elektroniniais receptais, moterys 60-69 mety amziaus grupé€je vidutiniskai per
metus suvartoja apie 0,2302 NPD/1000/gyv./d., tuo tarpu vyrai toje padioje amziaus grupéje
suvartoja apie 0,1694 NPD/1000/gyv./d. Ypa¢ reikSmingas yra kombinuoto tramadolio
suvartojimo padidéjimas vyry 60-69 mety amziaus grupéje nuo 2018 iki 2021 mety. Per §j
laikotarpj vyry suvartojimas $ioje amziaus grupéje iSaugo nuo 0,022 NPD/1000/gyv./d. iki 0,1694
NPD/1000/gyv./d., tai mazdaug 7,70 karto daugiau nei 2018 metais.

Remiantis grafiku, pastebimas kombinuoto tramadolio suvartojimo svyravimas kiekvienais
metais tarp motery ir vyry. Vis deélto, ilgalaikéje perspektyvoje moterys yra didesnés §io vaisto
vartotojos nei vyrai. 2018 metais moterys sudare apie 59,25 proc. viso suvartojimo, o vyrai - 40,75
proc. Taciau 2021 metais $ie santykiai pasikeité ir moterims teko apie 69,83 proc. tramadolio

suvartojimo, o vyrams liko tik 30,17 proc.

Tramadolio suvartojimas pagal amziaus grupes
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Grafike (9 pav.) pavaizduotas pastovus tramadolio padidé¢jimas 2018-2021 mety laikotarpiu
pagal iSrasytus elektroninius receptus. Motery suvartojimas 80 mety ir vyresniame amziuje
padidéjo 15,4 proc. nuo 11,95 NPD/1000/gyv./d. 2018 metais iki 13,76 NPD/1000/gyv./d. 2021
metais. Vyry $ioje amziaus grupéje suvartojimas sumazéjo 12,3 proc. nuo 9,27 NPD/1000/gyv./d.
iki 8,12 NPD/1000/gyv./d. Tramadolio suvartojimas taip pat yra didesnis tarp motery nei tarp vyry

lyginant su kombinuotu tramadoliu.

Pastebimas didelis suvartojimo padidé¢jimas moterims 50-59 mety amziaus grupéje nuo 2018
iki 2021 mety, iSaugant iki 1,1663 NPD/1000/gyv./d. Remiantis tuo paciu laikotarpiu, vyrams 60-
69 mety amziaus grupéje tramadolio suvartojimas iSaugo iki 3,3776 NPD/1000/gyv./d., ta

mazdaug 1,53 karto daugiau nei 2018 metais.

Remiantis grafiku, pastebimas tramadolio suvartojimo kiekvienais metais svyravimas tarp
motery ir vyry. Vis délto, ilgalaikéje perspektyvoje moterys yra didesnés $io vaisto vartotojos nei
vyrai. 2018 metais moterys sudaré apie 58,71 proc. viso suvartojimo, 0 vyrai - 41,29 proc. Taciau
2021 metais Sie santykiai pasikeité ir moterims teko apie 62,91 proc. tramadolio suvartojimo, o

vyrams liko 37,09 proc.

3.3 Opioidy suvartojimas pagal apskritis
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Tramadolio suvartojimas pagal iSraSytus elektroninius receptus per ketverius metus didéja
visose apskrityse, o padidéjimas labiausiai pastebimas Siauliy ir Alytaus apskrityse (10 pav).
Siauliy apskrityje suvartojimas 2021 metais, sieké 1,44314 NPD/1000/gyv./d. palyginant su 2018
metais (0,47245 NPD/1000/gyv./d.). Per §j laikotarpj tramadolio suvartojimas padidéjo beveik tris
kartus. Alytaus apskrityje tramadolio suvartojimas taip pat padidéjo beveik tris kartus. Didziausias
suvartojimas buvo 2021 metais 1,00481 NPD/1000/gyv./d.

Priesingai nei Alytaus ir Siauliy, Vilniaus apskrityje suvartojimas isliko santykinai mazas
per visg nagrin¢jama laikotarpj. Taciau vidutinis tramadolio suvartojimas Vilniaus apskrityje per
ketverius metus yra 0,4797 NPD/1000/gyv./d. Kauno apskritis taip pat i$siskiria mazu suvartojimu
per ta patj laikotarpj, jo suvartojimo vidurkis sudaro 0,4894 NPD/1000/gyv./d.

Fentanilis
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11 pav. Fentanilio suvartojimas pagal apskritis 2018-2021 metais

Fentanilio suvartojime yra pastebima ryski tendencija didéjimo visose apskrityse, per 2018-
2021 mety laikotarpj, vertinant israsSytus -elektroninius receptus (1lpav.). Didziausias
suvartojimas buvo fiksuotas Alytaus, Klaipédos bei Vilniaus apskrityse.

Pastebimas iSskirtinis suvartojimo Suolis 2021 metais TelSiy apskrityje, nuo 2021 mety
0,4086 NPD/1000/gyv./d. iki 2021 mety 12,5200 NPD/1000/gyv./d., tai yra 30,58 kartus didesnis
suvartojimas. Alytaus apskrityje fentanilio suvartojimas taip pat iSaugo zenkliai, su didziausiu
suvartojimu 2021 metais, siekian¢iu 30,3156 NPD/1000/gyv./d.
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Utenos apskritis i$siskiria su maziausiu suvartojimo vidurkiu 2,4898 NPD/1000/gyv./d. per
ta patj laikotarpj. Vilniaus apskrityje suvartojimas isliko santykinai mazas per visg nagrinéjama
laikotarpj. Vidutinis fentanilio suvartojimas Vilniaus apskrityje per ketverius metus sudaré

4,5939 NPD/1000/gyv./d. reikSmingai atsilikdamas nuo kity apskriciy.
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12 pav. Petidino suvartojimas pagal apskritis 2018-2021 metais

Petidino suvartojimo analizé parodé, kad per 2018-2021 mety laikotarpj buvo iSrasytas 2281
receptas Siam vaistui. Vertinant turimus duomenis galima pastebéti, kad petidino suvartojimo
Alytaus apskrityje sumazéjo 0,00123 NPD/1000/gyv./d. per laikotarpj nuo 2018 iki 2021 mety (12
pav.). I§ §iy duomeny matyti, kad 4,89 kartus padidéjo petidino suvartojimas Siauliy apskrityje,
2021 metais jis sieké 0,00225 NPD/1000/gyv./d palyginti su 2018 metais, kai buvo 0,00046
NPD/1000/gyv./d.
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13 pav. Morfino suvartojimas pagal apskritis 2018-2021 metais

Didziausias morfino suvartojimas pastebimas Alytaus, Klaipedos bei Siauliy apskrityse (13
pav.). Alytaus apskrityje suvartojimas 2021 metais sieké 0,1452 NPD/1000/gyv./d palyginti su
2018 metais (0,0464 NPD/1000/gyv./d ). Per §j laikotarpj morfino suvartojimas padidéjo 3,12
karto. Klaipédos apskrityje morfino suvartojimas taip pat padidéjo, siekdamas 0,077
NPD/1000/gyv./d 2021 metais, lyginant su 2018 metais (0,036 NPD/1000/gyv./d). Siauliy
apskrityje yra matomas didZiausias morfino suvartojimo padidéjimas, 0,1228 NPD/1000/gyv./d
2021 metais, lyginant su 2018 metais (0,028 NPD/1000/gyv./d). Sioje apskrityje suvartojimas
padidéjo 4,38 kartus.

TelSiy apskrityje pastebimas maziausias morfino suvartojimas, kurio vidurkis siekia tik

0,025 NPD/1000/gyv./d. per ketverius metus.
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Kombinuotas tramadolis
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14 pav. Kombinuoto tramadolio suvartojimas pagal apskritis 2018-2021 metais

Kombinuoto tramadolio (tramadolio ir deksketoprofeno derinys) suvartojimas 2018- 2021
metais pagal iSraSytus elektroninius receptus didéja visose deSimtyje apskriciy (14 pav.).
Didziausias suvartojimas pastebimas Siauliy, Utenos ir Tauragés apskrityse. DidZiausias
suvartojimas fiksuotas Siauliy apskrityje, kur 2021 metais sické 1,4476 NPD/1000/gyv./d,
lyginant su 2018 metais, kai buvo 0,1388 NPD/1000/gyv./d. Per §j laikotarpj tramadolio
suvartojimas padidéjo 10,43 karty ir vidutiniS$kai yra suvartojama 1,4476 NPD/1000/gyv./d.
Utenos apskrityje vidutiniskai suvartojama yra 1,192 NPD/1000/gyv./d., o Tauragés apskrityje
1,2829 NPD/1000/gyv./d.

Kombinuoto tramadolio maziausias suvartojimas i§ visy apskri¢iy yra Kaune ir TelSiuose.
Kauno apskrityje vidutiniskai kombinuoto tramadolio per ketverius metus yra suvartojama 0,4775
NPD/1000/gyv./d., o Telsiuose 0,574 NPD/1000/gyv./d.
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Kombinuotas kodeinas
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15 pav. Kombinuoto kodeino suvartojimas pagal apskritis 2018-2021 metais

Didziausias vidutinis suvartojimas kombinuoto kodeino (kodeino ir paracetamolio derinys)
2018-2021 mety laikotarpyje pagal iSraSytus elektroninius receptus yra Tauragés, Vilniaus ir
Kauno apskrityse (15 pav.). Tauragés apskrityje kodeino suvartojimas 2021 metais sieké 0,2516
NPD/1000/gyv./d, palyginti su 2018 metais, kai buvo 0,0904 NPD/1000/gyv./d. Per §j laikotarpj
kodeino suvartojimas padidéjo 2,79 karto, o vidutiniSkai suvartojama yra 0,2024
NPD/1000/gyv./d. Vilniaus apskrityje suvartojimas 2021 metais 0,1784 NPD/1000/gyv./d.,
lyginant su 2018 metais, kai buvo 0,0389 NPD/1000/gyv./d., o vidutiniskai suvartojama yra 0,1277
NPD/1000/gyv./d. Kauno apskrityje suvartojimas 2021 metais 0,1524 NPD/1000/gyv./d.,
lyginant su 2018 metais 0,0257 NPD/1000/gyv./d., o vidutini§kai suvartojama 0,0912
NPD/1000/gyv./d per keturis metus.

Maziausias vidutinis suvartojimas kombinuoto kodeino per ketverius metus yra Panevézio
apskrityje ir Utenos. Vidutiniskai PanevéZzio apskrityje yra suvartojama 0,0319 NPD/1000/gyv./d.,
o0 Utenos apskrityje 0,0435 NPD/1000/gyv./d.

3.4 Opioidy suvartojimas remiantis TLK-10 -AM ligos kodais

Grafike (16 pav.) pavaizduotas tramadolio suvartojimas skirtas TLK — C ligos kodui
(navikai). Tramadolio suvartojimas TLK C15-C26 ligos kodo atveju vidutiniskai siekia 0,05
NPD/1000/gyv./d., o TLK C50 kodui — 0,03 NPD/1000/gyv./d.. Taigi, daugiausiai tramadolio

pagal elektroninius receptus buvo iSraSyta piktybiniy vir§kinimo organy naviky (TLK C15-C26)
39



ir kruties piktybiniy naviky (TLK C50) ligy kodams. Pagal iSrasytus elektroninius receptus

maziausiai tramadolio buvo C40-C41 (kauly ir sanariy kremzliy piktybiniai navikai) ligos kodui.

Tramadolio suvartojimas ligos kodams C00-C14 (lapos, burnos ertmés ir ryklés piktybiniai

navikai) padidéjo per pastaruosius metus 71,55 proc., o ligos kodams C40-C41 liko beveik

nepatikes per ketverius metus.

Tramadolio suvartojimas pagal TLK - C koda
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16 pav. Tramadolio suvartojimas pagal TLK-10-AM C ligos kodg 2018-2021 metais

Fentanilio suvartojimas pagal TLK - C koda
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17 pav. fentanilio suvartojimas pagal TLK-10-AM C ligos kodg 2018-2021 metais
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Fentanilio, kaip ir tramadolio, didziausia dalis buvo skirta ligos kodui C15-C26 (virskinimo
organy piktybiniai navikai) (17 pav.). Per ketverius metus galima pastebéti rysky fentanilio
naudojimo padidéjima $iam ligos kodui, nuo 2018 m. 1,113 NPD/1000 gyv./d. iki 2021 m. 3,376
NPD/1000 gyv./d. Taip pat reikSminga dalis fentanilio buvo priskiriama ligos kodui C51-C58
(moters lyties organy piktybiniai navikai) 2018 m. (4,81 NPD/1000 gyv./d.), bet 2021 m.
pastebimas jo naudojimo sumazéjimas iki 1,11 NPD/1000 gyv./d. Sis sumazéjimas per ketverius

metus sudaro apie 3,7 NPD/1000 gyv./d.

Kombinuoto tramadolio suvartojimas pagal TLK M ligos koda
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18 pav. Kombinuoto tramadolio suvartojimas pagal TLK-10-AM M ligos kodg 2018-2021 metais

Grafike (18 pav.) pavaizduotas tramadolio suvartojimas skirtas TLK - M ligos kodui
(jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos). Pagal isSrasytus elektroninius receptus
tramadolis buvo daZniausiai skirtas M00-M25 atropatinéms ligoms, M40-M54 dorsopatinéms
ligoms bei M60-M79 minkstyjy audiniy ligoms. Vertinant 2018- 2021 mety laikotarpj, visom
Sioms ligoms tramadolio suvartojimas padidéjo. M00-M25 ligos kodui, tramadolio suvartojimas
nuo 2018 mety iki 2021 mety padidéjo 5,19 karto, M40-M54 tramadolio suvartojimas padidéjo
7,88 karto ir M60-M79 ligos kodui suvartojimas padidéjo 5,68 karto.
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Fentanilio suvartojimas pagal TLK M ligos koda
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19 pav. Fentanilio suvartojimas pagal TLK-10-AM M ligos kodg 2019-2021 metais

Fentanilio suvartojimas pagal iSraytus elektroninius receptus TLK-M ligos kodui labiausiai
buvo pastebimas M00-M25, M40-M54 kaip ir kombinuoto tramadolio, bet taip pat buvo skirtas ir
M80-M94 (osteopatijos ir chondropatijos) ligos kodui (19 pav.) M00-M25 diagnozés atveju
fentanilio suvartojimo lygis padidéjo nuo 0,0202 NPD/1000/gyv./d (2018 m.) iki 0,0298
NPD/1000/gyv./d. (2021 m.). M80-M94 diagnozés atveju fentanilio suvartojimo lygis padidéjo
nuo 0,0016 NPD/1000/gyv./d (2018 m.) iki 0,05 NPD/1000/gyv./d (2021 m.). M40-M54
diagnozés atveju fentanilio suvartojimo lygis padidéjo nuo 0,0257 NPD/1000/gyv./d. (2018 m.)
iki 0,0714 NPD/1000/gyv./d (2021 m.).

42



Tramadolio suvartojimas pagal TLK M ligos koda
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20 pav. Tramadolio suvartojimas pagal TLK-10-AM M ligos kodg 2018-2021 metais

Grafike (20 pav.) galima pastebéti didejant tramadolio suvartojimo lygi per metus visose
trijose nurodytose diagnozése (M00-M25, M80-M94, M40-M54) nuo 2018 iki 2021 mety. Nuo
2018 mety MO0-M25 ligos kodui iki 2021 mety tramadolio suvartojimas padidéjo 1,15 karto,
M80-M94 padid¢jo 1,26 karto ir M40-M54 ligos kodui padidéjo 1,69 karto.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Darbo rezultatai gauti isanalizavus gautus duomenis i§ Valstybinés duomeny agentiiros ATC
farmakoterapinei grupei NO2A priklausancius vaistus 2018-2021 mety laikotarpiu. Vaisty
suvartojimo analizés metu taikyta NPD/TGD metodika su bendrais suvartojimo rodikliais. Siame
tyrime buvo analizuojamas opioidy suvartojimas Lietuvoje nuo 2018 mety iki 2021 mety. Opioidy
suvartojimas buvo apskai¢iuojamas pagal nustatytas paros dozes tikstanciui gyventojy per dieng
(NPD/1000/gyv./d.) suteikiant objektyvy biuida, leidziantj palyginti vartojimo lygj skirtingose

gyventojy grupése per nagrin¢jama laikotarpj.

4.1 Opiody suvartojimas Lietuvoje

Opioidai yra esminiai vaistai, naudojami skausmo valdyme. Analizuojant jy suvartojimg
pasauliniu mastu pastebima nevienodumo problema - kai kuriose Salyse opioidy vartojimas yra
per didelis ir sukelia nekontroliuojamy pavojy, tuo tarpu kitose $alyse jy priecinamumas yra ribotas
ir néra patenkinti pagrindiniai skausmo valdymo poreikiai (75). 2014-2016 metais vidutinis
opioidy suvartojimas Europoje buvo 11,835 NPD/1000 gyventojy. Remiantis tyrimais apie
opioidy suvartojimg Europoje, pastebima, kad Lietuvoje §is vartojimas islicka mazas lyginant su

kitais Europos regionais, ypa¢ su Vakary Europos $alimis (76).

Analizuojant iSraSytus elektroninius receptus atliktas tyrimas parodé pastebimg opioidy
suvartojimo didéjima nuo 2018 mety iki 2021 mety. 2018 metais buvo 1,62 NPD/1000/gyv./d., o
2021 metais 3,19 NPD/1000/gyv./d. tai sudaré 96,7 proc. padidéjima per §j laikotarpj. Didéjantys
opioidy vartojimo rodikliai yra sudétingas ir daugiasluoksnis fenomenas, kuris gali atspindéti ne
tik gyventojy skausmo poreikius, bet ir medicininiy praktiky bei nuostaty poky¢ius. Tai gali biiti
susij¢ su didéjanéiu skausmo problemos suvokimu visuomenéje, gydytojy skausmo valdymo

1gidZiy tobulinimu, netgi su tam tikry farmakologiniy produkty prieinamumu.

Pagal iSraSytus elektroninius receptus pastebéta, kad fentanilis ir tramadolis yra labiausiai
naudojami opioidai, tuo tarpu petidinas yra maziau populiarus. Fentanilio suvartojimas iSaugo 47
proc., o tramadolio 49 proc. per ketverius metus. Tyrimo metu nustatéme didéjanti kombinuoty
vaisty, ] kuriy sudétj jeina opioidai, suvartojimg - 6,67 kartus iSaugo kombinuoto tramadolio ir
4,86 kartus kombinuoto kodeino preparaty suvartojimas. Sie opioidai dazniausiai naudojami ne
ligoninése skausmui mazinti, todél suvartojimo padidé¢jimas gali reiksti, kad atsiranda didesnis

létinio skausmo valdymo poreikis.
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4.2 Opioidy suvartojimo demografiniai rodikliai

Jungtiniy Valstijy ligy kontrolés ir prevencijos centro (CDC) pateikti duomenys, rodo, kad
vyrams rizika mirti nuo opioidy perdozavimo yra 1,6 karto didesné nei moterims (37). Lyginant
opioidy suvartojima tarp vyry ir motery, pastebétas didesnis vyry suvartojimas. Vidutiniskai vyrai
per metus suvartoja 1,08 kartus daugiau opioidy nei moterys. Ta¢iau abiejy ly¢iy opioidy
suvartojimas pastebimai iSaugo per tyrimo laikotarpj, rodant] bendrg suvartojimo padidéjima

13,77 karty.

Lietuvoje analizuojant skirtingy ly¢iy opioidy suvartojimo tendencijas, pastebéta, kad
moterys dazniau vartoja tramadolj, kombinuotg tramadolj, kombinuotg kodeing ir petiding, o vyrai
fentanilj ir morfing. Morfino vyrai vidutiniSkai suvartoja 1,89 karto daugiau nei moterys, o
fentanilio 1,21 karto daugiau. Lytiniai skirtumai opioidy vartojime gali biiti siejami su jvairiomis

priezastimis, iskaitant skirtingus skausmo tipus, gydymo praktikg ir socialinius veiksnius.

DaZniau nei vyrai Uminj ir létinj skausmg patiria moterys. Duomenys i§ nacionalinés
apklausos rodo, kad JAV ambulatorinéje prieziliroje vyry ir motery atvejais, kurie pranesa apie
létinj skausma, moterims daZzniau nei vyrams yra skiriami opioidai. Be to, pastebima, kad motery
populiacijoje opioidy vartojimo daznis didéja su amziumi, ypa¢ vyresniy nei 61 mety amziaus

grupéje. Sios amziaus grupés moterys sudaré 80 proc. visy opioidy vartotojy (77).

Siy duomeny palyginimui galime atsizvelgti j kita tyrimg, kuriame buvo tirtos ly&iy skirtumy
itakos opioidy vartojimui tendencijos. Remiantis Siuo tyrimu, nustatyta, kad moterys yra linkusios
vartoti daugiau opioidy nei vyrai, ir §i tendencija didéja su amziumi (78). Suvartojimas Lietuvoje
nuo 2018 iki 2021 mety parodé pastovy augima, atsizvelgiant j skirtingas amziaus grupes ir ly¢iy
skirtumus. Visy tiriamy opioidy (kombinuoto kodeino, morfino, fentanilio, tramadolio ir
kombinuoto tramadolio) suvartojimo iSaugo, taciau yra svarbiy ly¢iy ir amziaus grupiy skirtumy.
Moterys vyresnése amziaus grupése dazniau nei vyrai vartoja opioidus. Pagal iSraSytus
elektroninius receptus vertinant kombinuotg kodeing, kurio moterys suvartoja daugiau nei vyrai,
nes 2018 metais moterys sudaré apie 56,39 proc. viso suvartojimo, o vyrai tik 43,61 proc., 2021
metais moterys suvartojo 56,39 proc., o vyrai 43,61 proc. Tramadolio vartojimas taip pat didéja
visose amziaus grupése ir ly¢iy grupése, nors bendras tramadolio suvartojimas didesnis tarp
motery nei tarp vyry. Ypac reikSmingas yra tramadolio vartojimo padidé€jimas vyrams 60-69 mety
amziaus grupeje, kuris nuo 2018 iki 2021 mety iSaugo 7,7 karto. Motery tramadolio suvartojimas
stipriai pradéjo didéti nuo 60-69 mety, o suvartojimas labiausiai iSsaugo 80 ir vyresniy amziaus

grupéje, padidéjo 15,4 proc. Stebint morfino suvartojimo skirtumus pastebima, kad $io vaisto vyrai
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suvartoja daugiau. 2018 metais vyrai sudaré apie 51,61 proc. viso morfino suvartojimo, o moterys
- 48,39 proc., 2021 metais vyrai suvartojo 61,2 proc., 0 moterims - tik 38,8 proc. Vyrai daugiausiali
morfino suvartoja 50-59 mety amziaus grupéje. Motery morfino suvartojimas 50-59 mety amziaus
grupéje iSaugo 2,33 karto. Kombinuoto tramadolio suvartojimo padidéjimas pastebimas moterims
nuo 50-59 mety, o vyrams nuo 60-69 mety. llgalaikéje perspektyvoje moterys yra didesnés Sio
vaisto vartotojos nei vyrai. DidZiausias skirtumas tarp ly¢iy pastebimas fentanilio suvartojime.
Vyrai 50-59 mety amziaus grupéje fentanilio suvartoja 38,20 NPD/1000/gyv./d., o moterys - 21
NPD/1000/gyv./d. Taip pat pastebimas labai didelis suvartojimo didéjimas nuo 60-69 mety tiek
moterims, tiek vyrams. 2021 metais vyrai suvartojo 60,63 proc., 0 moterys 49,37 proc. Tai rodo,

kad Sioje amziaus grupéje vyrai yra didesni fentanilio vartotojai.

Masy tyrimas rodo, kad opioidy suvartojimas Lietuvoje didéja visose amziaus ir lyciy
grupése, o ypac vyresniame amziuje (60-69m. amziaus grupéje). Ta pati tendencija matoma kitame
tyrime, kur registruotas didéjantis opioidy suvartojimas 65 mety ar vyresniy Zzmoniy tarpe (79).
Suprantama, kad skausmas yra siejamas su jvairiomis ligomis, tad $is simptomas gali turéti
reikSmingg poveikj jy gyvenimo kokybei, funkcionalumui taip pat padidinti rizikg susidurti su

negalia vyresniame amziuje.

4.3 Opioidy suvartojimas pagal apskritis

Opioidy suvartojimas Lietuvos apskrityse per pastaruosius ketverius metus rodo jdomius
modelius ir tendencijas, atskleidZiancias skirtinga sveikatos prieZiiiros paslaugy prieinamuma.
Tramadolio, vieno i§ daZniausiai naudojamy stipriyjy skausmag malSinanciy vaisty, suvartojimas
pastebimai iSaugo visose apskrityse. Ypa¢ ryskus padidéjimas pastebimas Siauliy ir Alytaus
apskrityse, kur tramadolio suvartojimas padidéjo beveik tris kartus per nagriné¢jamg laikotarpj.
Vilniyje ir Kaune tramadolio suvartojimas i§liko santykinai mazas, galbt atspindintis skirtingus
gyvenimo budus ar netgi gydymo praktikas. Fentanilio suvartojimo lygiai taip pat sparciai didéjo
visose apskrityse, o TelSiy apskrityje pastebétas fentanilio suvartojimo Suolis, kuris iSaugo net apie
30 karty. Taip pat pastebimas padidéjimas ir Alytaus apskrityje 2021 metais. Petidino suvartojimas
per nagrinéjama laikotarpj Alytaus apskrityje mazéjo, o Siauliuose padidéjo 2019 ir 2021 metais.
Analizuojant morfino suvartojima, pastebima skirtinga tendencija. Alytaus, Klaipédos bei Siauliy
apskrityse morfino suvartojimas buvo didZiausias, o Tel$iy apskrityje - maziausias. Kombinuoto
tramadolio suvartojimas buvo didZiausias Siauliy, Utenos bei Tauragés apskrityse, o maZiausiai
Sio vaisto suvartojo Kauno ir TelSiy apskrityse. Kombinuoto kodeino didziausias suvartojimas

buvo Tauragés, Vilniaus bei Kauno apskrityse, o maziausiai kKombinuoto kodeino suvartojama yra
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Panevézio bei Utenos apskrityse. Alytaus apskrityje pastebétas didziausias keliy vaisty
suvartojimas (tramadolis, fentanilis ir morfinas). Siauliy apskritis taip pat i$siskyré dél didziausio
suvartojimo tramadolio, morfino ir kombinuoto tramadolio naudojimo. Taciau, dél riboto
duomeny kiekio ar iSsamumo, gali biiti sunku padaryti iSsamias iSvadas ar tiksliai nustatyti
priezastis, lemiancias Siuos skirtumus. Regioniniai skirtumai sveikatos prieziiiros paslaugy
priecinamumo arba gydymo metody gali lemti, kad kiekviena apskritis turi savo specifinius
veiksnius, darancius jtakg opioidy suvartojimui. Tokie skirtumai gali biiti susij¢ su skirtingais
gyventojy sveikatos poreikiais ir gydymo praktikomis, o tai reikalauja pritaikyty sveikatos

priezitros intervencijy skirtingose vietovése.

4.4 Opioidy suvartojimas remiantis TLK-10-AM ligos kodais

Skausmas dazniau nustatomas onkologinémis ligomis serganciy pacienty tarpe. Jis gali
atsirasti ir dél pacios onkologinés ligos, ir dél jo gydymo pasekmiy. Apie 55 proc. pacienty,
kuriems taikomas aktyvus onkologinés ligos gydymas, patiria skausma, o daugiau nei 66 proc.
Zmoniy, serganiy pazengusiu véZziu, susiduria su Sia problema. Daugeliu atvejy vidutinio
sunkumo ar net stiprus vézio skausmas gali biiti veiksmingai kontroliuojamas opioidais (80). Nors
pats skausmas i$ karto nekelia pavojaus gyvybei, létinis skausmas iSlieka vienu dazniausiy ir
negalig sukelianciy vézio simptomy. Létinis skausmas visada yra susijes su blogesne gyvenimo
kokybe dél psichologiniy iSgyvenimy (nuovargio, depresijos) ir sumazéjusio funkcionavimo (81).

Vézio sukeliamiems skausmas opioidai yra skiriami reguliariai, kad padéty sumaZinti skausma.

Nagrin¢jant daugiausiai paskirtus opioidus (tramadolj ir fentanili) navikinéms ligoms
suvartojimo tendencijas pagal TLK-10-AM ligy Kklasifikacija. Pastebima, kad tramadolio
suvartojimas dominuoja virSkinimo organy piktybiniy naviky (C15-C26) ir krities piktybiniy
naviky (C50) atvejais. Taip pat nemazas yra tramadolio suvartojimas moters lyties organy
piktybiniams navikams (C51-C58), vyro lyties organy piktybiniams navikams (C60-C63) ir
Slapimo organy piktybiniams navikams (C64-C68). Per ketverius metus tramadolio suvartojimas
yra padidéjes lupos, burnos ertmés ir ryklés piktybiniy naviky (C00-C14) suvartojimui. Maziausiai
tramadolio buvo skirta kauly ir sgnariy kremzliy piktybiniams navikams (C40-C41).

Fentanilio suvartojimas taip pat buvo didziausias TLK- C ligos kodams C15-C26 ir C51-
C58. Taip pat nemazai fentanilio yra skiriama kvépavimo ir kritinés Igstos organy piktybiniams
navikam (C30-C38) ir vyro lyties organy piktybiniams navikams (C60-C63). Sie duomenys

parodo, kad tramadolis ir fentanilis yra daznai naudojami skausmo malSinimui gydant jvairias
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naviky formas, taciau jy naudojimo daznis gali skirtis priklausomai nuo konkrecios diagnozés ir

skausmo intensyvumo.

Analizuojant TLK- M ligos kodus, kurie yra skirti jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto
ligoms, pastebimas tramadolio suvartojimo didéjimas visoms diagnozéms (atropatinéms,
dorsopatinéms ir minkStyjy audiniy ligoms), o ypac¢ rySkus padidéjimas dorsopatinéms ligoms
(M40-M54). Fentanilio suvartojimo lygis taip pat padidéjo visoms M ligos kodams, su didZiausiu
padidéjimu pastebimu M40-M54 atveju. Tramadolis maziausiai iSraSomas buvo osteopatijos ir
chondropatijos (M80-M94) ligos kodams. Tramadolio ir fentanilio padidéjes suvartojimas
jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligoms, ypa¢ dorsopatinéms ligoms (M40-M54), gali
biti susij¢s su tuo, kad Sios ligos daznai sukelia intensyvy skausmg. Dorsopatinés ligos apima
jvairias buklés, tokias kaip tarpslankstelinés iSvarzos, skoliozé ar kitos stuburo problemos, kurios
gali sukelti intensyvy skausma nugaroje ar kaklo srityje. Tokiu atveju tramadolis ir fentanilis,
stipriis skausmg malSinantys vaistai, gali biiti skiriami gydant Sias biiklés. Dél maZesnio tramadolio
israymo osteopatijos ir chondropatijos ligy kodams (M80-M94) gali biiti kelios priezastys. Sios
ligos, tokios kaip osteoartritas ar kiti sgnariy susirgimai, gali biiti asocijuojamos su létiniu,
chronisku skausmu, kuriam tramadolis ne visada yra pirmasis pasirinkimas gydant. Taip pat Sios
ligos gali buti geriau valdomos kitais vaistais ar gydymo metodais, todél tramadolio skyrimas gali
biiti mazesnis. Bendrai, tramadolio ir fentanilio skyrimas Sioms ligos kodams gali atspindéti
skirtingus skausmo lygio ir gydymo poreikius sergant vairiomis jungiamojo audinio ir raumeny

bei skeleto ligomis.

48



ISVADOS

1. Bendras opioidy suvartojimas pagal iSrasytus elektroninius receptus 2018- 2021 mety
laikotarpyje 10,02 NPD/1000/gyv./d. vienetais Lietuvoje nuolat didéjo. Labiausiai didéjo
tramadolio ir fentanilio suvartojimas.

2. Lietuvoje opioidy suvartojimas skyrési jvairiose amziaus ir ly¢iy grupése: vyrai
vidutini$kai opioidy suvartojo 1,14 karty daugiau nei moterys. DidZiausias suvartojimas
nustatytas 50-59 ir 60-69 mety amziaus grupése. Vertinant opioidy vartojimo pokycius,
nustatytas padidéjimas visose amziaus grupése, ypac¢ 50-59 ir 60-69 mety amziaus grupése.
Siose amziaus grupése pastebimas reik§mingas kombinuoto kodeino, morfino, fentanilio
ir tramadolio vartojimo padidéjimas.

3. Vertinant suvartojimg pagal TLK-10-AM koda, didZiausias onkologiniy ligy suvartojimas
buvo C15-26 ligos kodui, 0 jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligoms M40-M54
ligos kodui.

4. Opioidy suvartojimas skirtingose Lietuvos apskrityse labai skiriasi, o §ie regioniniai
skirtumai gali buiti paaiSkinami jvairiomis priezastimis, tokiomis kaip skirtingos sveikatos
prieziliros jstaigy praktikos, gyventojy gyvenimo budo skirtumai ir regioninés srities

susiripinimas skausmo gydymu.
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REKOMENDACIJOS

1. Sio tyrimo rezultatai pabréZia biitinybe toliau stebéti opioidy vartojimo tendencijas ir jy
poveikj visuomenés sveikatai. Buitina plétoti prevencines priemones, informuoti pacientus
ir suteikti alternatyvias skausmo valdymo strategijas. Taip pat svarbu skatinti tikslingg ir
saugy opioidy vartojima, atsizvelgiant j skirtingus lyCiy poreikius ir tendencijas.

2. Bitina nuolat stebéti ir kontroliuoti opioidiniy vaisty poveikj, nes ilgalaikis opioidy
vartojimas gali sukelti tolerancijg, o tai gali skatinti pacienta nepagristai didinti dozg¢ ir
sukelti priklausomybe.

3. Reikalingi tolimesni tyrimai, siekiant geriau suprasti opioidy vartojimo padidéjimo
priezastis, uztikrinti racionaly S$iy vaisty vartojima, ypa¢ vyresnio amziaus Zmoniy

grupése.
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PRIEDAI

1 priedas. Valstybés duomeny agentiiros leidimas.

VALSTYBES DUOMENU AGENTURA

Biudzeting jstaiga, Gedimino pr. 29, 01500 Vilnius, tel.: +370 656 97121,
cl. p. statistika@stat.gov.lt, info(@stat.gov.It
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 188600177

PATIKSLINTAS 2023 M. GEGUZES 5 D. LEIDIMAS NR. 6 PAKARTOTINAI NAUDOTI
SVEIKATOS DUOMENIS

2023-12-12 Nr. 4
Vilnus

Vidinis paraiskos numeris: 006
Paraiika pateiké (vardas, pavarde): Kristina Garuoliené
Paraiikg teikiancios jstaigos pavadinimas: Vilniaus universitetas
Istaigos adresas: Universiteto g. 3, Vilnius, 01513
Pakartotinio sveikatos duomeny naudojimo tikslas: Moksliniai tyrimai ir eksperimentiné plétra
Tyrimo/projekto pavadinimas: ,,Psichotropiniy ir kity nervy sistema veikianciy vaisty suvartojimo
tendencijos Lietuvoje”

Tgalioti tyréjai, kuriems sutetkiama prieiga prie tyrimui reikalingy sveikatos duomenu:

Nr. | Vardas Pavardé El pastas Tel. nr.

L. Kristina Garuolieng kristina.garuoliene@mf.vu.lt +37068695497
2. Indré Treciokiene indre freciokiene@mf vu.1t +37068250549
3. Dovile Baltrunaité dovile.baltrunaite @mf stud.vu.lt 37060293554
4. Julija Ivanova julija.ivanova@mf.stud.vu.lt 37067236588
5. Ugnius Vaiciukeviéius ugnius.vaiciukevicius@mf.stud.vult | 37065894161

Ugnius Dionyzas

6. .
Dikmeonas dionyzas.dikmonas/@mf.stud.vu.lt 37062819779
7. Kaﬂlilé ESky‘te l(g]'nﬂe_ eskﬁe.ﬁl]nf‘ qtud_v‘ul lt 37069189354
8. Lurdes Gaidelyte lurdes. gaidelyte@mf.stud.vu.lt 37062914399
SPRENDIMAS

Nurodytiems tyréjams Valstybés sveikatos duomeny pakartotinio naudojimo platformoje suteikti
prieiga prie paraiikoje nurodyty tyrimui retkalingy nuasmeninty sveikatos duomeny nuo 2023-05-05 iki
2025-05-05.

Duomeny prieiga yra asmeniné ir negali bati perduota kitiems asmenims. Duomeny, iSskyrus
tyrimo rezultatus, atsisiuntimas ar kitoks perkélimas i§ Valstybés duomeny valdymo platformos yra
draudziamas. Pareifkéjas ir tyréjai prisiima atsakomybe uz tinkama naudojimasi duomenimis ir yra
susipazine su Listuvos Respublikos pakartotinio sveikatos duomenu naudojimmo jstatymu bei Leidimy
15davimo ir sveikatos duomeny tetkimo pakartotinai naudoti tvarkos aprasu.

Generaliné direktore Jiraté Petrauskiené



