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SANTRAUKA
Imigranty i§ Ukrainos psichologiné sveikata ir akultiiracija Lietuvoje

Ingrida Tracevskyté, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2024, 53 p.

Migracijos metu vykstantys jvairiausi kulttriniai ir psichologiniai poky¢iai kyla dél nuolatinio
kontakto su kitos kulthirinés kilmés Zzmonémis. Toks reiSkinys yra vadinamas akultiracija, 0
akultiiracijos strategijos — integracija, asimiliacija, separacija ir marginalizacija — yra pagrindiné
psichologinés akultiracijos dalis (Berry & Sam, 2016). Migracijos pokyciams paveiki migranty
psichologiné sveikata: jie dazniau susiduria su nerimo ar depresijos simptomais bei mazesniu
pasitenkinimu gyvenimu. Taip pat su migranto akultiiracija ir psichologine sveikata siejasi tokie
reiskiniai kaip gyvenimo trukmé naujoje Salyje, uzimtumas, finansiné padétis ir planai likti naujoje
Salyje. Siuo darbu buvo siekta jvertinti imigranty i§ Ukrainos akultiiracijos strategijy, psichologinés
sveikatos (psichologiniy problemy ir pasitenkinimo gyvenimu) ir gyvenimo Lietuvoje aspektus.
Tyrime dalyvavo 133 imigrantai i§ Ukrainos, 18 jy 16 vyry ir 117 motery, amZiaus vidurkis — 34,57
mety. Akultiiracijos strategijoms nustatyti buvo naudojama Akultiracijos nuostaty skalé (Berry, Kim,
Power, Young & Bujaki, 1989), nerimo ir depresijos simptomams jvertinti buvo naudojama
Psichologiniy problemy skalé (Berry, Phinney, Sam & Vedder, 2006), o pasitenkinimo gyvenimu
lygiui jvertinti buvo naudojama Pasitenkinimo gyvenimu skalé (Diener, Emmons, Larsen & Griffin,
1985). Norint suzinoti apie imigranty i§ Ukrainos gyvenimg Lietuvoje, buvo klausiama, kiek laiko jie
gyvena Lietuvoje, kokia jy atvykimo priezastis, koks jy uzimtumas bei ar planuoja pasilikti gyventi
Lietuvoje. Tyrimo rezultatai parodé, jog didesnis imigranty i§ Ukrainos pasitenkinimas gyvenimu
siejasi su didesniu integracijos strategijos priémimu, mazesnémis psichologinémis problemomis ir
geresniu finansinés padéties vertinimu. Taip pat, ukrainieCiai, gyvenantys Lietuvoje 1 — 2 metus
patiria daugiausiai psichologiniy problemy, o planuojantys likti Lietuvoje labiausiai remiasi
asimiliacijos strategija. Siuo metu Lietuvoje bity svarbu uztikrinti psichologinés pagalbos testinuma

karo pabégéliams bei skatinti visy imigranty i§ Ukrainos pasitenkinimg savo gyvenimu.

Raktiniai ZodZiai: akultiiracija, psichologiné sveikata, psichologinés problemos, pasitenkinimas

gyvenimu, imigrantai, karo pabégéliai.



SUMMARY
Psychological health and acculturation among Ukrainian immigrants in Lithuania
Ingrida Tracevskyté, Vilnius, Vilnius University, 2024, 53 p.

The various cultural and psychological changes occurring during migration are the result of
constant contact with people of a different cultural origin. Such a phenomenon is called acculturation,
and acculturation strategies — integration, assimilation, separation, and marginalization — is the main
part of psychological acculturation (Berry & Sam, 2016). Migration changes affect the psychological
health of migrants: they are more likely to experience symptoms of anxiety or depression and lower
life satisfaction. Also, length of life in the new country, employment, financial situation and plans to
stay in the new country are also related to the migrant's acculturation and psychological health. The
aim of the present study was to evaluate the acculturation strategies, psychological health
(psychological problems and life satisfaction) and life aspects of Ukrainian immigrants in Lithuania.
133 immigrants from Ukraine participated in the study, including 16 men and 117 women, the average
age of which was 34.57 years. Acculturation Attitudes Scale (Berry, Kim, Power, Young & Bujaki,
1989) was used to determine acculturation strategies, Psychological Problems Scale (Berry, Phinney,
Sam & Vedder, 2006) was used to assess symptoms of anxiety and depression, and Satisfaction With
Life Scale (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985) was used to measure the level of life
satisfaction. In order to find out about the life of Ukrainian immigrants in Lithuania, they were asked
how long they had been living in Lithuania, what was the reason for their arrival, what was their
employment, and whether they planned to stay in Lithuania. The results of the study showed that
higher life satisfaction of Ukrainian immigrants is associated with greater acceptance of the
integration strategy, fewer psychological problems, and a better assessment of the financial situation.
Also, Ukrainians living in Lithuania for 1 — 2 years experience the most psychological problems,
while those planning to stay in Lithuania rely mostly on the assimilation strategy. Currently, it would
be important to ensure the continuity of psychological assistance to war refugees in Lithuania, and to

promote the life satisfaction for all Ukrainian immigrants.

Keywords: acculturation, psychological health, psychological problems, satisfaction with life,

immigrants, war refugees.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Akultiiracija — kulttriniy ir psichologiniy poky¢iy procesas, atsirandantis dél nuolatinio
kontakto tarp skirtingy kulttirinés kilmés zmoniy. ISskiriamos akultiiracijos strategijos: integracija,
asimiliacija, separacija ir marginalizacija (Berry & Sam, 2016).

Psichologiné sveikata — pagrjstas ir nuolatinis pasitenkinimas gyvenimu, problemy sprendimo
panaudojimas ir gebéjimas be iskraipymy suvokti savo aplinka (Jahoda, 1953). Siame darbe
psichologiné sveikata apibréziama kaip mazos psichologinés problemos ir aukstas pasitenkinimas
gyvenimu.

Imigrantas — zmogus, savanoriskai keiCiantis savo gyvenamgjg vietg ir ilgam laikotarpiui
isitvirtinantis akultiiracijos procese (Berry, 1997).

Karo pabégélis — Zmogus, nesavanoriskai keiciantis savo gyvenamaja vieta ir laikinai esantis
akultiiracijos procese (Berry, 1997). Asmuo, kuris iSvyko i§ savo Salies, kad iSvengty ginkluoty
konflikty padariniy (tiesioginiy kovy poveikio, kovos biriy puolimo, perkélimy ir kt.) (EMN Asylum
and Migration Glossary, 2024).



PRATARME

Visuotiné globalizacija, darbo rinkos netolygumai, kariniai konfliktai, geresniy gyvenimo
salygy ieSkojimas ir daug kity veiksniy skatina gyventojy judéjima — migracija pasaulyje (Baraldsnes,
2012). Vieni zmonés persikelia gyventi ] kitg Salj dél geresniy ekonominiy salygy, darbo galimybiy,
0 Kiti — ne savo noru palieka savo Salj dél grésmés sveikatai ir gyvybei dél kariniy konflikty.

2022 metais | Lietuvg imigravo 87,4 tikst. zmoniy, imigranty skaicius, palyginus su 2021
metais, padidéjo beveik 2 kartus. Net 45 tiikst. i$ jy yra imigrantai i$§ Ukrainos (Valstybés duomeny
agentira, 2023a). Per pastaruosius deSimtmecius ukrainieCiai dazniausiai atvykdavo j Lietuvg ieSkoti
geriau apmokamo darbo, bet nuo 2022 mety vasario 24 dienos Lietuva tapo viena pagrindiniy Saliy,
kurioje glaudziasi tikstanciai karo pabégeliy i§ Ukrainos. Imigranty i§ Ukrainos skai¢iams Lietuvoje
augant, tampa svarbu suprasti, kaip jie prisitaiko misy Salyje bei kaip gyvenamosios vietos
pakeitimas veikia jy psichologing sveikata.

Mokslininkai yra placiai iStyrinéje jvairiy migranty grupiy psichologinés sveikatos sasajas su
Ju prisitaikymu naujose Salyse, bet unikali migranty i§ Ukrainos patirtis kelia naujy klausimy apie $iy
asmeny akultiiracijg ir psichologine sveikatg. Be to, imigranty akultiiracijg ir psichologine sveikata
sieja tokie reiSkiniai kaip gyvenimo trukmé naujoje Salyje, uzimtumas, finansiné padétis ir planai likti
naujoje salyje. Taip pat triiksta ziniy, kaip ukrainieciai jauéiasi buitent Lietuvoje, ypac dabartinio karo
kontekste. Taigi, néra aisku, kaip siejasi imigranty i§ Ukrainos akultiiracija, psichologiné sveikata bei

Ivairiis gyvenimo aspektai Lietuvoje.



1. [IVADAS
1.1 Akulturacija

Migracijos metu vyksta jvairiausiy pokyc¢iy, vieni i§ jy — kultiiriniai, kai asmenys bando
prisitaikyti naujoje aplinkoje ir visuomenéje, ir taip pat psichologiniai, kylantys dél nuolatinio
kontakto su kitos kult@irinés kilmés zmonémis. Sis reiskinys yra vadinamas akultracija. Siuo metu
klasikiniu akulttracijos apibrézimu yra laikomas Redfield, Linton ir Herskovits (1936) apibrézimas:
»Akultiiracija apima tuos reiskinius, kurie atsiranda, kai skirtingy kultiiry individy grupés nuolat
tiesiogiai kontaktuoja, o véliau keiciasi vienos arba abiejy grupiy pirminiai kulttriniai modeliai.* (p.
149). Daznai akultiiracija yra naudojama kaip asimiliacijos sinonimas, bet apibrézimo autoriai teigia,
jog sios dvi sgvokos skiriasi — asmuo asimiliuojasi, kai visiskai priima kitg kulttrg ir praranda savo
kultoirinj pagrinda, o akultiiracija apima daug platesnius kultiirinius reiSkinius, vykstancius susidiirus
dvejoms kultiroms. Akultiiracijos ir asimiliacijos apibrézimai dazniausiai naudojami sociology ir
antropology, bet Graves (1967) suformulavo psichologinés akultiiracijos sgvoka — tai reiskia
psichologinius pokyc¢ius, kuriuos asmuo patiria dél kontakto su kitomis kultiiromis arba dalyvavimas
akultiiracijoje, kurig patiria jo kultiiriné ar etniné grupé. Taip buvo apibrézti tiek individo lygmens,

tiek grupés lygmens pokyciai.

Vienas zymiausiy Siuolaikinés akultiiracijos tyréjy John Berry pasitilé sistema, kaip individo ir
grupés lygmenys veikia vienas kitg ir sudaro akultiiracijos procesg (Berry & Sam, 2016). Pirmiausia,
atsiranda kontaktas tarp dviejy grupiy ir grupiy individy, kontaktas sukelia kultiirinius pokyc¢ius
grupese, o tada psichologinius pokycius individuose, kurie veda link skirtingy formy adaptacijos.
Nors daZniausiai pokyciai vyksta nuo grupinio lygmens link individo lygmens, galima pastebéti ir
atvirkStiniy pokyc¢iy, kai atskiri individai sukelia grupés kultiirinius pokycius. Norint suprasti
kultturinius pokycius grupése, reikia gerai pazinti abi grupes prie$ jy susidiirimg bei atsiradusius
rezultatus akultiiracijos proceso metu. Individualiame lygmenyje reikia suprasti psichologinius
akultiiracijos aspektus, tiriant individus, kurie S§iuo metu yra pokyc¢iy procese. DaZznai galima pamatyti
elgesio poky¢ius (pvz., kaip kalbama, kas valgoma, kaip rengiamasi) ir jeigu Sie poky¢iai kelia 188ukj,
tada asmenys gali patirti akultiiracijos stresa. Taip pat akultiiracijos metu individai suformuoja
poziiir], kaip jie noréty jsitraukti ] naujaja kultirg ir kiek noréty iSsaugoti savosios. Tai Berry (2006)
pavadino akultiracijos strategijomis. Taigi, elgesio pokyciai, akultliracijos stresas ir akultiiracijos
strategijos sudaro individy psichologine akultiiracija. Adaptacija taip pat turi tris formas:
psichologing, sociokultiiring ir tarpkulttring. Psichologinis prisitaikymas gali biiti suprantamas kaip

individo psichologiné sveikata ir gerove, sociokultlirinis prisitaikymas — tai s¢kmé vykdant veiklas



jvairiy kultiiry aplinkoje, o neseniai pridétas tarpkultiirinis prisitaikymas — tai harmoningy

tarpkultiiriniy santykiy siekimas (Berry & Sam, 2016).

1.1.1 Akulttiracijos strategijos

Akulturacijos strategijos yra pagrindinis psichologinés akultiiracijos komponentas. Tai yra
nuostatos ir elgesys, kaip asmuo nori ir gali iSsaugoti savaja kultiirg bei prisitaikyti gyvenant naujoje.
Akulturacijos strategijos remiasi trimis orientacijomis: orientacija ] savo kultiirg (kultiiros
testinumas), orientacija i kitg kultiirg (kontaktas) ir turima galia, pagal kurig individai pasirenka, kaip
jie nori akultiiruotis (Berry & Sam, 2016). Teigiami ir neigiami pozilriai j pirmas dvi orientacijas ir
sukuria keturias akulttracijos strategijas — asimiliacija, separacija, integracijg ir marginalizacijg. Kai
individas nenori iSlaikyti savo kulttirinio tapatumo ir kasdien siekia sgveikos su kitomis kultiiromis,
tai vadinama asimiliacijos strategija. PrieSingai, kai zmogus vertina savo kultiirg ir tuo pat metu nori
vengti sgveikos su kita, tai apibréziama kaip separacija. Kai norima i$laikyti savo pradine kulturg ir
vis tiek kasdien bendrauti su kitomis grupémis, tai vadinama integracija. Galiausiai, kai yra mazai
galimybiy palaikyti savo kultiirg arba ja dométis ir yra mazai noro palaikyti rySius su kitais (daznai
del atskirties ar diskriminacijos), tai apibréziama kaip marginalizacija (Berry, 2006). Asmuo gali
pasirinkti vieng i§ Siy strategijy, bet taip pat gali turéti polinkj i kelias strategijas. Manoma, kad
asmenys, kurie gali jsitraukti ] integracijos strategija ir susitapatinti su daugiau nei viena kulttira,
pasiekia darnesnius tarpkultiirinius santykius ir geresng asmening gerove (Berry, Phinney, Sam, &
Vedder, 2006). Taip pat, daznai akultiiracijos strategijos pasirinkimas priklauso nuo jau minétos
turimos galios, nes ne visi individai gali laisvai pasirinkti, kaip jie nori akultiiruotis bei jsitraukti j
tarpkultiirinius santykius. Be to, daznai vieno asmens skirtingose gyvenimo srityse akultiiracijos
strategijos skiriasi. Tyrimuose randama, jog darbo srityje dazniau pasirenkama asimiliacijos,
socialingje srityje (kaip kalbama, kas valgoma, kaip rengiamasi) — integracijos, o Seimos ir

bendruomenés srityse — separacijos strategijos (Berry & Sam, 2016).

Kaip ir kiekvienas modelis, Berry akultiiracijos strategijos susilauké pagrijstos kritikos. Nors
teoriSkai visos keturios akultiiracijos strategijos (integracija, asimiliacija, separacija ir
marginalizacija) turéty biiti pasiskirs¢iusios populiacijoje tolygiai, mokslininkai, pasitelke
sudétingesnius statistikos metodus (pvz., klastering analizg), negali i8skirti visy keturiy kategorijy
arba iSskiriami kitokie kategorijy potipiai (Rudmin, 2003). Be to, klausimy kelia marginalizacijos
strategijos egzistavimas. Daugelis tyrimy neranda arba randa mazas zmoniy grupes, kurios yra
perémusios marginalizacijos strategija, o skalés, kuriomis bandoma iSmatuoti marginalizacija,
paprastai turi prastg patikimumga ir validuma, palyginus su kity strategijy skalémis (Schwartz, Unger,
Zamboanga, & Szapocznik, 2010).



Taigi, akulturacija yra kompleksinis reiSkinys, paveikiantis tiek grupés, tiek individo pozitirj
bei elgesi, o keturios akultiiracijos strategijos gali nusakyti grupés ar asmens siekj iSlaikyti savaja

kulttirg ir prisitaikyti prie naujosios.

1.2 Psichologiné¢ sveikata

Pasak Jahoda (1953), psichologing sveikata galima apibrézti trimis aspektais: pirmasis, kai
asmuo sugeba dél pagristy priezasCiy jausti nuolatinj pasitenkinimg gyvenimu; antrasis, kai asmuo
geba efektyviai panaudoti savo sprendimy priémimo geb¢jimus ir treiasis, kai asmuo gali be
iskraipymy suvokti savo aplinka. Siame darbe psichologinés sveikatos apibrézimas susideda i3 labai

panasiy dviejy aspekty — auksto pasitenkinimo gyvenimu ir mazu psichologiniy problemy buvimu.

1.2.1 Psichologinés problemos

Kiekvienas zmogus bent karta gyvenime gali patirti psichologiniy problemy. Dazniausiai
pasitaikantys — nerimo ir depresijos simptomai — visose amziaus grupése biina gretutiniai ir
tarpusavyje susije. Tai patvirtina metaanalizé, kurioje atskleista, jog nerimo simptomai gali numatyti
vélesnius depresijos simptomus, o depresijos simptomai — vélesnius nerimo simptomus (Jacobson &
Newman, 2017). Psichologines problemas gali sukelti jvairiis genetiniai (dalinis paveldimumas ir
pazeidziamumas, pvz., Smoller, 2016) ir aplinkos veiksniai, tokie kaip COVID-19 pandemija (Zavlis
et al., 2022), itempta darbo aplinka (Theorell et al., 2015), fizinés ligos (Fond et al., 2014) ar
prasidéjes karas (Close et al., 2016).

1.2.2 Pasitenkinimas gyvenimu

Per paskutinius deSimtmecius matomas didelis tyréjy susidoméjimas subjektyvia gerove: per
pastaruosius 25 metus Sia tema buvo paskelbta daugiau nei 170 000 straipsniy ir knygy (Diener,
Lucas, & Oishi, 2018). Subjektyvi gerové yra plataus masto moksliniy interesy sritis, apimanti tris
aspektus: individualias emocines reakcijas (teigiamas, tokias kaip dZiaugsmas ir optimizmas, taip pat
Ir neigiamas, tokias kaip litidesys ir pyktis), pasitenkinimg konkrecia sritimi (pvz., pasitenkinimag
darbu) ir bendrg pasitenkinimo gyvenimu vertinimg. Skirtingai nuo individualiy emociniy reakcijy,
kurios yra trumpalaikés ir svyruojancios, pasitenkinimas konkrecia sritimi ir bendras pasitenkinimo
gyvenimu vertinimas yra laikomi stabilesniais subjektyvios gerovés komponentais (Eid & Diener,
2004). Siame darbe bus gilinamasi biitent j bendra pasitenkinimo gyvenimu vertinima, nes Zmonés
daZnai turi skirtingus ir unikalius ,,gero gyvenimo* kriterijus, kuriy nebity jmanoma pamatuoti,
renkantis tik kelias pagrindines gyvenimo sritis, tokias kaip sveikata, darbas ar tarpasmeniniai

santykiai.
10



Pasak Shin ir Johnson (1978), pasitenkinimas gyvenimu yra pazintinis sprendimo procesas,
kurio metu asmuo vertina gyvenimo kokybe¢ pagal savo unikaly kriterijy rinkinj. Pasitenkinimas
gyvenimu yra vienas i§ pagrindiniy psichinés sveikatos rodikliy ir turi ry$j su jvairiais asmeniniais,
psichologiniais, elgesio, socialiniais ir tarpasmeniniais aspektais. Tyrimai rodo, jog psichiné sveikata
yra susijusi su pasitenkinimu gyvenimu, o rysys iSlieka net tada, kai atsizvelgiama ir j kitus veiksnius,
tokius kaip pajamos, sveikata ir lytis (Lombardo, Jones, Wang, Shen, & Goldner, 2018). Ispanijoje
vykdyto nacionalinio reprezentatyvaus tyrimo rezultatai parodé, kad nors fizinés ir psichologinés
problemos turéjo jtakos pasitenkinimui gyvenimu, didesnis poveikis paprastai buvo psichologings, o

ne fizinés ligos atveju (Vazquez, Rahona, Gomez, Caballero, & Hervas, 2015).

Pasitenkinimo gyvenimu konstruktas taip pat susilauké pagristos kritikos. Manoma, jog
Zmones, vertindami savo pasitenkinimg gyvenimu, daznai pasikliauja informacija, kuri §iuo metu yra
lengvai pasiekiama, pavyzdziui, tai, kas vyksta jy artimiausioje aplinkoje arba ka jie neseniai patyré
(Schwarz & Strack, 1999). Uzuot atidziai galvoje apie visg savo gyvenimg, asmenys gali tiesiog
galvoti, kas vyksta Siuo metu. Jeigu Sis poveikis yra reikSmingas, tai gali reiksti, jog paciy asmeny
savo pasitenkinimo gyvenimu vertinimas yra mazai patikimas. Ta¢iau Schimmack, Diener ir Oishi
(2002) pateikée jrodymy, kad zmonés linkg nuosekliai pasikliauti ta pacia informacija, spresdami apie
savo pasitenkinimg gyvenimu. Bet, kai pasikeicia informacija, kurig asmuo naudoja vertindamas savo
pasitenkinimg gyvenimu, pasikeic€ia ir jo pasitenkinimo gyvenimu lygis. Pavyzdziui, jeigu gyvenime
nutinka kazkas reikSmingo, tai gali turéti jtakos asmens pasitenkinimui gyvenimu, o jvykj iSsprendus,

pasitenkinimas savo gyvenimu griZta j pradinj lygj.

Apibendrinus, psichologing sveikata galima jvardinti kaip maZu psichologiniy problemy ir
aukStu pasitenkinimo gyvenimu deriniu. Kiekvienas asmuo bent karta gyvenime gali susidurti su
jvairiomis psichologinémis problemomis, o pasitenkinima gyvenimu kiekvienas gali vertinti pagal
savo unikalius kriterijus. Yra jrodyta, jog daznai pasitaikantys depresijos ir nerimo simptomai gali

biti susije su tuo, kaip Zmogus vertina savo gyvenima.

1.3 Migranty akultiiracija ir psichologiné sveikata

Zmonés, kurie keiéia savo gyvenamaja vieta yra vadinami migrantais. Berry (1997) migrantus
apibiidina per tris dimensijas: savanoriSkumg, mobilumg ir pastovumg. SavanoriSkumas reiskia laisva
pasirinkimg migruoti, mobilumas parodo kulttirinés grupés séslumg arba judéjima, o pastovumas —
kiek laiko uztrunkama akultiiracijos procese. Siuo atveju, migrantai yra zmoniy grupé, kuri pati
savanoriskai atvyksta j kitg vietg ir gana ilgam laikotarpiui jsitvirtina akulttiracijos procese. Eurostato

duomenimis, 2021 metais 1,4 milijono zmoniy, anks¢iau gyvenusiy vienoje Europos Sgjungos
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valstybéje nar¢je, persikéle j kitg valstybe narg, o j ES atvyko 2,3 min. asmeny i§ ES nepriklausanciy

Saliy — tai 18 proc. daugiau, palyginus su pra¢jusiais metais (Eurostat, 2023).

Migracijos metu jvyke jvairts kultiiriniai ir psichologiniai pokyc¢iai gali paveikti tokiy asmeny
savijautg bei adaptacijos eigg naujoje Salyje. Tyrimai rodo, jog migrantai teikia aiSkig pirmenybe
integracijos strategijai (Berry et al., 1989). Egzistuoja jvairiy faktoriy, dél kuriy asmuo pasirenka
vieng arba kitg akultiiracijos strategija, kaip pavyzdziui, demografinés charakteristikos (amzius
atvykus j Salj, i8silavinimas, lytis), socioekonominis statusas, uzimtumas, planai likti Salyje (Van de
Vijver, Berry, & Celenk, 2016). Psichologiné migranty sveikata yra aspektas, kuriam jtakos turi
daugybé veiksniy, nes individai prisitaiko prie naujos kultiirinés ir socialinés aplinkos. Migracija
daznai sukelia didelj stresg dél akultiiracijos i8§tkiy, kalbos barjero ir poreikio kurti naujus socialinius
rysius. Daznai migrantai gali susidurti su psichologinémis problemomis, pavyzdziui, pirmos kartos
migrantai turi didesne psichikos ligy (depresijos, potrauminio streso sutrikimo, nerimo) rizikg (Close
et al., 2016). Taip pat, asmenys, emigrave j kita Salj, pasiekia auk$tesnj pasitenkinimg gyvenimu nei

biuidami gimtojoje Salyje, bet ne tokj auksta kaip vietiniai gyventojai (Hendriks, 2015).

1.3.1 Pabégeliy akultiiracija ir psichologiné sveikata

Akulturacijos stresg ir psichologinés sveikatos sunkumus patiria ir migrantai, kurie buvo
priversti palikti savo Salj dél persekiojimo, kariniy konflikty, smurto arba Zmogaus teisiy pazeidimuy;
dazniausiai jie vadinami pabégéliais arba prieglobsCio praSytojais. Prieglobs¢io prasytojai nuo
pabégeliy skiriasi tuo, jog jie yra pateikg praSymus pabégelio statusui gauti, bet dar néra teisiSkai
pripazinti pabégeliais (AuSkalnyte, Visnevska ir Grigaite, 2023). Pagal Berry (1997) dimensijas,
pabégéliai arba prieglobsCio praSytojai yra nesavanoriS$kai atvyke asmenys, kurie akultiiracijos
procese yra laikinai. 2023 metais pasaulyje tokiy asmeny buvo 110 milijony (UNHCR, 2023), todél
tampa svarbu suprasti, kaip priverstiniai gyvenamosios vietos pokyciai gali paveikti prisitaikyma
naujoje Salyje. Dabar placiai pripaZjstama, kad d¢l jvairiy priezasCiy pabegéeliy integracijos galimybés
yra prastesnes nei kity imigranty. D¢l to karo pabégéeliai daznai turi ribotg laikg pasiruos$ti migracijai,
o tai dar labiau apsunkina priimanciyjy Saliy nepasirengimas staigiam pabeégéliy antpludZziui.
Pabégeliai daznai patiria fizines traumas ar psichikos sutrikimus dél traumuojanciy ivykiy, susijusiy
su karu, persekiojimu ir pabégimu. Taip pat jie susiduria su ribota socialine parama ir kitais svarbiais

iStekliais priimanciosiose Salyse (Briicker, Kosyakova, & Vallizadeh, 2020).

D¢l patirty sunkumy daznai nukencia jy psichologiné sveikata: tyrimy duomenimis, karo
pabégéliai daZznai patiria depresija, potrauminio streso ir nerimo sutrikimus (Bogic, Njoku, & Priebe,

2015). Pabégéliy ir prieglobscio prasytojy tarpe potrauminio streso sutrikimo ir depresijos paplitimas
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yra didesnis nei bendroje populiacijoje ir toks daznis islieka daugel} mety po persikélimo (Blackmore
et al., 2020). Paprastai pabégéliai pirmenybe teikia integracijos ir asimiliacijos strategijoms (Brown,
Zagefka, & Tip, 2016). Be to, karo pabégéliy pasitenkinimas gyvenimu priklauso nuo $iy aplinkybiy:
neaiskus teisinis statusas ir atsiskyrimas nuo Seimos yra susijes su sumaz€jusiu pasitenkinimu
gyvenimu, o jsidarbinimas, bendravimas su priimanciosios visuomenés nariais ir geresni
priimanciosios Salies kalby jgtidziai yra susij¢ su didesniu pasitenkinimo gyvenimu lygiu (Walther,
Fuchs, Schupp, & Von Scheve, 2020). Vadinasi, geresnis prisitaikymas naujoje Salyje veda prie

geresnés savijautos.

1.3.2 Migranty ir pabégéliy akulttiracijos bei psichologinés sveikatos sgsajos

Kontaktas tarp dviejy ar daugiau kultiiry sukelia kultirinius ir psichologinius poky¢ius, todél
svarbu i$siaiskinti, kaip vyksta Sie pokyciai. Tyré¢jai daznai pabrézia migranty akultiiracijos ir
psichologinés sveikatos sgsajas. Vienoje metaanalizéje buvo nustatyta, jog akultiiracija siejosi tiek su
neigiama (depresija, nerimu, psichologiniu distresu, neigiamu afektu), tiek su teigiama (pasitikéjimu
savimi, pasitenkinimu gyvenimu, teigiamu afektu) psichologine sveikata (Yoon et al., 2013).
Integracijos strategijos priémimas yra susijes su migranty aukStesniu pasitenkinimu gyvenimu ir
geresne psichologine sveikata (Berry & Hou, 2019). O Green, King ir Fischer (2021) nustaté, jog ir

pabégeliy prisitaikymas naujoje kultiiroje turéjo teigiama rysj su jy psichologine sveikata.

Egzistuoja ne tik akultliracijos strategijy ir psichologinés sveikatos sgsajos, bet ir poveikis viena
kitai. Imigrantai i§ Turkijos Nyderlanduose, besiremiantys integracijos strategija, turéjo zZymiai
mazesng¢ rizikg susirgti depresija, palyginus su tais imigrantais, kurie taiké kitas tris akultiiracijos
strategijas (Unlii Ince et al., 2014). Taip pat iranie¢iy akultiiracija Kanadoje turi tiesioginj rysj su
pasitenkinimu gyvenimu (Moztarzadeh & O’Rourke, 2015). Taciau kai kuriuose tyrimuose
nerandama tiesioginio akultiiracijos poveikio psichologinei imigranty sveikatai, pavyzdziui,
pasitelkus SeSiy Saliy jauny imigranty tiriamyjy duomenis, buvo padaryta i§vada, kad akulttiracijos
strategijos veikia atsparumg, o atsparumas — jaunuoliy psichologing sveikata, bet tiesioginés

akultiiracijos jtakos psichologinei sveikatai néra (Wu et al., 2018).

Ry8ys tarp migranty pasitenkinimo gyvenimu ir psichologiniy problemy yra sudétingas, jam
jtakos gali turéti individualiy, socialiniy ir aplinkos veiksniy derinys. Tyr¢jai Brailovskaia, Schonfeld,
Kochetkov ir Margraf (2019) yra jrode, jog migranty, atvykusiy j Rusijg arba JAV, pasitenkinimas
gyvenimu yra neigiamai susijgs su nerimo ir depresijos simptomais. Vadinasi, jei migrantas arba

pabégélis jaucia didelj pasitenkinimg gyvenimu, jis turi mazai arba visai neturi nerimo ir depresijos
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simptomy, arba atvirksciai — jausdamas nerimg arba depresijg, migrantas ar pabégélis negali jaustis

patenkintas savo gyvenimu.

1.4 Migranty ir pabégéliy uzimtumo, finansinés padéties, gyvenimo trukmes ir ketinimy likti
naujoje Salyje ypatumai

Daznai su prisitaikymu naujoje Salyje sgsajy turi migranto finansiné padétis ir uzimtumas,
taCiau ne visuose tyrimuose $i prielaida patvirtinama. Migranty ir pabégéliy ekonominés galimybés
blina mazesnés dél riboty darbo teisiy bei jsidarbinimo galimybiy. Tyrimuose pastebima, jog
migrantai, turintys darba, iSlaiko tiek savaja kultiirg, tiek priima nauja (pasirenka integracijos
strategija) (De Vroome & Verkuyten, 2014). Pasitenkinimas savo finansine padétimi yra vienas i$
bendro pasitenkinimo gyvenimu dedamyjy, todél ir tyrimuose atsiskleidzia, jog pabégéliy
isidarbinimas naujoje Salyje siejasi su aukstesniu jy pasitenkinimu gyvenimu (Walther et al., 2020).
O bedarbiai prieglobs¢io prasytojai turi daugiau nei du kartus didesne tikimybe susirgti depresija;
nedarbas prognozuoja simptomy sunkumg (Hocking, Kennedy, & Sundram, 2015). Bet kituose
tyrimuose néra randama sasajy tarp akultiiracijos strategijy ir uzimtumo, pavyzdZziui, néra rasta
dirbanciyjy ir bedarbiy albany akultiracijos strategijy skirtumy Graikijoje (Papadopoulos,
Karasavvoglou, Geranis, & Violitzi, 2015). Taip pat kiny migranty uzimtumas JAV neturi sgsajy su
depresijos simptomais (Fang, Handorf, Rao, Siu, & Tseng, 2021). Todél licka neaisku, ar gali

migranty ir pabegeliy uzimtumas naujoje Salyje sietis su akultiiracija ir psichologine sveikata.

Randama nemazai sgsajy, kaip akultiiracija siejasi su gyvenimo trukme migracijos Salyje ir noru
likti ar grjzti | gimting. Manoma, jog kuo ilgiau migrantai gyvena priimanciojoje Salyje, tuo labiau jie
renkasi asimiliacijos strategija ir mazéja tikimybe, kad jie iSlaikys savo tapatybe ir kultiirg (Lu,
Samaratunge, & Hirtel, 2016). Net 60 proc. tiriamyjy rumuny, perémusiyjy asimiliacijos strategija,
teigé, jog niekada nenori grjzti j savo gimting (Pantiru & Barley, 2014). Su tuo nesutinka tyréjai
Renzaho, Mansouri, Counted ir Polonsky (2022), kuriy tyrime nebuvo rastas rySys tarp akultiiracijos
strategijos priémimo ir gyvenimo trukmés priimancioje Salyje. Migrantai, kurie planuoja pasilikti
naujoje Salyje, dazniausiai palankiai zitri j kultiiring aplinka, kurioje gyvena (Anniste & Tammaru,
2014). Sia tema yra atlikta nemaZai tyrimy su tarptautiniais studentais, pavyzdziui, didesné
motyvacija akultiiruotis reikSmingai numaté studenty prisitaikymg ir didesnius ketinimus siekti
leidimo nuolat gyventi Kanadoje (Dentakos, Wintre, Chavoshi, & Wright, 2017). Be to, Lin ir
Kingminghae (2017) nustate, kad kuo studentas labiau prisiriS¢s prie savo kultiiros ar gyvenimo budo,
tuo didesné tikimybé, kad jis planuoja iSvykti. Ir atvirksc¢iai, palankesnis poziiiris ] naujg kultiirg turéjo

teigiamg, nors ir maz¢jantj poveik]j planuojant pasilikti.
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1.5 Imigrantai 1§ Ukrainos

Ukrainieciai sudaro vieng didziausiy treCiyjy Saliy pilieCiy grupiy, gyvenanciy ir dirbanciy
Europos Sajungoje. Sios visuomenés migracija yra glaudZiai susijusi su geopolitiniais jvykiais
Europoje. 1990 metais, pakélus gelezing uzdanga, Ukrainos pilieCiams buvo suteikta teis¢ iSvykti i§
Salies ir grjzti — tai atvéré naujas galimybes migracijos srityje. Per 33 nepriklausomybés metus
Ukraina buvo audringy politiniy ir socialiniy permainy $alis, tai lémé didelius migracijos srautus }
Europg ir Rusijg. 2014 metais prasid¢j¢ kariniai veiksmai Ukrainos rytuose ir Luhansko bei Donecko
sri¢iy atsiskyrimas paskatino tiek ekonoming, tieck humanitaring migracijg j uzsienj arba j kitus
saugesnius Ukrainos regionus (Fedyuk & Kindler, 2016). DazZniausios ukrainie¢iy migracijos
paskirties Salys buvo Rusija, Turkija, Vokietija, Jungtinés Amerikos Valstijos, Kanada. 2022 mety
vasario 24 dieng Rusijai uzpuolus Ukraing, padétis vél kardinaliai pasikeité: milijonai ukrainieciy
prieglobs¢io nuo karo iesko jvairiose Europos $alyse, kaip pavyzdziui, Lenkijoje (1,6 mln.), Cekijos
Respublikoje (0,6 min.), Bulgarijoje (0,2 min.), Rumunijoje (0,2 min.) ir Slovakijoje (0,1 miIn.)
(UNHCR, 2024).

Pastarajj deSimtmetj Lietuvoje taip pat buvo pastebimas didéjantis imigranty i§ Ukrainos
skaiCius, daZniausia to priezastis — geriau apmokamo darbo paieskos. Vien 2020 metais | Lietuva
imigravo daugiau nei 9 tiikst., 0 2021 metais — daugiau nei 6 tukst. ukrainieciy (Valstybés duomeny
agentiira, 2021). Nuo 2022 mety, prasidéjus karui Ukrainoje, j Lietuva atvyko 85 tiikst. karo pabégéliy
1§ Ukrainos (Valstybés duomeny agentiira, 2024). Imigranty 1§ Ukrainos padétis yra labai unikali:
nors jie ir vadinami karo pabégeéliais, teisiSkai pabégelio statusas jiems néra suteikiamas. Lietuvoje,
kaip ir kitose ES Salyse, ukrainieiams yra iSduodamas leidimas laikinai gyventi — taip jie gauna visas
teises, kaip ir jprasti migrantai. Tac¢iau §is leidimas yra i§duodamas laikinosios apsaugos pagrindu —
tai atleidZia nuo prieglobsc¢io prasymo teikimo procediiros ir suteikia ukrainieCiams daugiau teisiy nei
prieglobscio prasSytojams: leidimg gyventi, galimybe rasti darba, teis¢ i biista, medicining pagalba,
atidaryti banko saskaitg ir vaiky galimybes mokytis (Europos Komisija, 2024). Siame darbe yra
analizuojami tiek tyrimai apie migrantus apskritai, tick apie specifing migranty grupe — karo
pabégelius, nes ukrainieiy padétis neleidzia jy pilnai priskirti nei vienai nei kitai grupei. Kaip
migrantai, jie gauna jvairias teises ir privilegijas, bet tuo paciu jie yra ir karo pabégéliai, nes

priverstinai paliko savo $alj.

1.5.1 Imigranty i§ Ukrainos akultiiracija ir psichologiné sveikata

Deja, bet dar néra atlikta tyrimy, kurie nagrinéty Ukrainos pilie€iy psichologing sveikatg ir

akulttiracijg Lietuvoje, todé¢l Siame darbe yra remiamasi tyrimais, atliktais kitose Salyse. Pirmiausia,
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didel¢ dalis ukrainie¢iy migranty apsistoja kaimynin¢je Salyje Lenkijoje — ukrainieciai ten sudaro
didZiausig imigranty grupe (Bilewicz, Skrodzka, Olko, & Lewinska, 2021). Manoma, jog glaudus
kultiirinis atstumas tarp lenky ir ukrainie¢iy visuomeniy, taip pat daznos misrios santuokos daugiausia
lemia ukrainieciy asimiliacijg (Brzozowska & Grzymata-Kaziowska, 2014). IStyrus ukrainiecius,
gyvenancius Portugalijoje, buvo nustatyta, jog jie teiké¢ pirmenybe integracijos strategijai (Neto,
2019) taip pat dazniausiai integracija rinkosi ir ukrainieciai studentai Lenkijoje (Roznowski, 2023).
Dabartiniame karo kontekste, tyréjai palygino ukrainiecius, prisiglaudusius Lenkijoje ir Vengrijoje,
ir padaré iSvada, jog karo pabégéliai Lenkijoje demonstruoja stipresnes integracines tendencijas nei
pabégéeliai Vengrijoje. Autoriai tai aiSkina didesne socialine parama Lenkijoje bei lenky ir ukrainie¢iy
kalby panasumu (Kovécs, Csukonyi, Kovacs, Liszka, & Walawender, 2023). D¢l Siy priezasCiy
galima manyti, jog pasirenkama akulttracijos strategija gali priklausyti ir nuo Salies, kurioje yra

gyvenama.

Mokslininky bendruomené yra susirtipinusi Ukrainos karo pabégeliy psichologine sveikata §io
karinio konflikto metu (Jaroszewicz, Grzymski, & Krepa, 2022). Tyrimy rezultatai rodo, kad
Ukrainos karo pabégéliy imtyje yra didelis psichikos sveikatos problemy paplitimas. Vienas i$
anksciausiai paskelbty straipsniy, susijusiy su Ukrainos pabégeliy psichine sveikata, buvo tyrimas,
pagristas 304 Vokietijoje apklausty asmeny imtimi. Beveik pus¢ dalyviy (45 proc.) teige turintys
depresijos simptomy, o daugiau nei pusé (51 proc.) prane$é apie nerimo simptomus, susijusius su
nervingumu, nerimu, jsitempimu ir nesugeb¢jimu sustabdyti ar kontroliuoti nerimo (Buchcik,
Kovach, & Adedeji, 2023). Depresijos ir nerimo simptomy atsiradima karo pabégéliy imtyje
patvirtina ir Kitas tyrimas, kuriame ukrainie¢iams, esantiems Lenkijoje, pasireiské sunkiis depresijos
ir nerimo simptomai (~30 proc. 1§ 623 asmeny) (Rizzi et al., 2022). Kitame tyrime Lenkijoje nerimo
sutrikimai, depresija ir potrauminis streso sutrikimas buvo pastebéti net tarp % respondenty (Dlugosz,
2023). Taigi, kiekviename tyrime randami vis kitokie psichikos sutrikimy simptomy paplitimo

skaiCiai nesuformuoja vieningo supratimo apie jy paplitimo masta.

Daznai Zmonés, kuriuos iStinka tokie baisiis jvykiai kaip karas, pasiZzymi Zema gyvenimo
gerove. Pavyzdziui, skal¢je nuo 0 iki 10, gyvenanciy Vokietijoje ukrainieCiy pasitenkinimas
gyvenimu buvo gerokai mazesnis (5,8) uz Vokietijos gyventojy vidurkj (7,5) (Bricker et al., 2023).
Taip pat gerové siejasi ir su tokiais veiksniais kaip psichikos ligos, akulttiracija, ekonominis statusas.
Viename tyrime apie ukrainieCius pabégélius buvo padaryta iSvada, jog depresijos ir nerimo
simptomai yra susij¢ su sumazéjusia gyvenimo kokybe (Buchcik et al., 2023). Kitame tyrime
integracijos strategijos pasirinkimas turéjo teigiama rysj su Ukrainos studenty gerove (Roznowski,

2023). Yra pastebimos sgsajos ir tarp pasitenkinimo savo gyvenimu ir ekonominio statuso — esant
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didesniam finansinés padéties vertinimui, taip pat didesnis ir pasitenkinimas gyvenimu (Zhuk, Bilan,
Brycz, & Brycz, 2023).

1.5.2 Imigranty i$ Ukrainos ketinimy likti naujoje Salyje ypatumai

Ketinimai jsikurti naujoje Salyje arba numatoma buvimo trukmeé yra labai svarbus aspektas tiek
migranty akultiracijos nuostatoms, tiek jy psichologinei sveikatai. Ukrainos Razumkov centro (2022)
atliktoje apklausoje 79 proc. ukrainiecCiy planavo grjzti | gimting. Visai kitokie rezultatai po mety
atsispindi Europos Sajungos pagrindiniy teisiy agentiiros atliktoje internetingje apklausoje desimtyje
Europos Saliy — norin¢iyjy grizti i Ukraing dalis (35 proc.) buvo panasi j ty, kurie noréty likti
priimanciojoje Salyje (38 proc.); beveik kas ketvirtas respondentas (23 proc.) dar nezinojo, ka daryty
(FRA, 2023). Panasiis rezultatai gauti atlikus didele reprezentatyvig apklausa Vokietijoje: apie 38
proc. asmeny planavo grjzti | Ukraing, o 27 proc. Zzmoniy dar nebuvo nusprende, ar likty Vokietijoje
ar ne (Briicker et al., 2023). Taigi, besitesiant karui, ukrainieciy ketinimai likti kitoje Salyje nuolat

kinta.

1.6 Tikslas ir uzdaviniai

Mokslininkai yra placiai iStyrinéj¢ jvairiy migranty grupiy psichologinés sveikatos sgsajas su
Ju prisitaikymu naujose Salyse, bet unikali migranty i§ Ukrainos patirtis kelia naujy klausimy apie Siy
asmeny akultiiracija ir psichologing sveikata. Taip pat ukrainieiai skirtingose Salyse jauciasi ir
adaptuojasi nevienodai, todel tyréjy gaunami rezultatai ne visada sutampa. Be to, dar labai truksta
tyrimy, kuriuose bty tiriami Ukrainos karo pabégéliai dabartinio karinio konflikto kontekste,
ypatingai miisy Salyje. Todé¢l néra aisku, kaip dabar siejasi migranty i§ Ukrainos akultiiracija,

pasitenkinimas gyvenimu, psichologinés problemos ir jvairiis gyvenimo rodikliai biitent Lietuvoje.

Atsizvelgiant | Siuos aspektus, magistro darbo tikslas yra jvertinti imigranty i§ Ukrainos
akulttiracijos strategijy, psichologinés sveikatos (psichologiniy problemy ir pasitenkinimo gyvenimu)

ir gyvenimo Lietuvoje aspektus.
Darbo tikslui pasiekti buvo suformuluoti Sie uzdaviniai:

1. Ivertinti, ar (kaip) siejasi imigranty i§ Ukrainos akultiiracijos strategijos, psichologinés
problemos ir pasitenkinimas gyvenimu;

2. Nustatyti, ar imigranty i§ Ukrainos akultiiracijos strategijos numato jy psichologing sveikata;

3. Palyginti skirtingg laikotarpj Lietuvoje gyvenanciy imigranty i§ Ukrainos akultliracijos

strategijas ir psichologine sveikata;
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Palyginti skirtinga veikla Lietuvoje uzsiimanciy imigranty i§ Ukrainos akulttracijos
strategijas ir psichologing sveikata,

Ivertinti, ar (kaip) imigranty i§ Ukrainos savo finansinés padéties vertinimas Lietuvoje siejasi
su jy akulttracijos strategijomis ir psichologine sveikata;

Palyginti skirtingus planus likti Lietuvoje turin€iy imigranty i§ Ukrainos akultiiracijos
strategijas ir psichologing sveikata,

Nustatyti, ar imigranty i§ Ukrainos psichologiné sveikata ir akultiiracijos strategijos numato

skirtingus planus likti Lietuvoje.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 133 imigrantai i§ Ukrainos. Buvo taikyta netikimybiné patogioji atranka,
norint jtraukti kuo daugiau ukrainieCiy, kurie gyvena jvairiose Lietuvos vietovése. Klausimyng
uzpildé 117 motery (88 proc.) ir 16 vyry (12 proc.). Toks netolygus tiriamyjy pasiskirstymas pagal
Iyt jvyko dél to, jog dauguma atvykusiy j Lietuva yra moterys su vaikais, o karinio amziaus vyrai
visuotinés mobilizacijos metu néra iSleidziami i§ Salies. Tyrime dalyvavo asmenys nuo 18 iki 67
mety, amziaus vidurkis yra 34,57 mety (standartinis nuokrypis — 10,69). 108 (81,2 proc.) tyrimo
dalyviai uzpildé klausimynag rusy kalba, o 25 (18,8 proc.) — angly kalba. Didzioji dauguma tyrimo
dalyviy turéjo aukstajj iSsilavinimg (66,2 proc.), pasiskirstymas pagal i$silavinimg yra pateiktas 1

lenteléje.

1 lentelé. Imigranty is Ukrainos pasiskirstymas pagal issilavinimg

ISsilavinimas
n (proc.)
Nebaigtas Vidurinis Profesinis ~ Aukstesnysis Aukstasis
vidurinis
Imigrantai i$ 1(0,8) 17 (12,8) 11 (8,3) 16 (12,0) 88 (66,2)

Ukrainos

2.2 Tyrimo instrumentai

Tyrimo instrumentai (su autoriy leidimais) yra gauti i§ projekto ,,Abipusiai tarpkultiiriniai
santykiai pliuralistinése visuomenése* (Mutual Intercultural Relations In Plural Societies; MIRIPS).
Tai tarptautinis projektas, vykdomas 22 Salyse, kurio tikslas iSsiaiSkinti, ar kultirinio saugumo,
etnocentrizmo, hierarchijos ir abipusiskumo jausmai yra aptinkami tiek priimanciojoje, tiek imigranty
visuomenése. Daugiau informacijos apie projekta galima rasti internetingje svetaingje:

https://www.watn.ac.nz/cacr/research/mirips

Akultiiracijos nuostaty skalé (Acculturation Attitudes Scale; Berry, Kim, Power, Young, &
Bujaki, 1989). Ji skirta jvertinti, kuri akultiiracijos strategija (integracijos, separacijos, asimiliacijos
ar marginalizacijos) labiausiai nusako asmens poziiirj i savosios kultiiros i§laikymg ir prisitaikyma
naujoje kulttiroje. Tyrime buvo naudojamos dvi skalés versijos — angly ir rusy kalba. Buvo gautas
autoriy leidimas naudoti tiek originalig angly kalbos versija, tiek iSverstg ir adaptuotg rusy kalbos
versija. | rusy kalbg skale iSverté ir adaptavo tyré¢jai Tatarko ir Lebedeva (2001). Nors skalé buvo

adaptuota rusy kultiirai, ji taip pat yra naudojama ir ukrainieciy kultiirai tirti (pvz., Danyliuk &

19


https://www.wgtn.ac.nz/cacr/research/mirips

Bogucharova, 2021; Danyliuk & Kurapov, 2016). Sio darbo autoré¢ skale pritaiké imigranty i§
Ukrainos, gyvenanciy Lietuvoje, akultiiracijos strategijoms nustatyti.

Skalé apima keturias pagrindines gyvenimo sritis: kultirines tradicijas, kalba, visuomening
veiklg ir draugus. Skale sudaro 16 teiginiy: 4 teiginiai skirti jvertinti Integracijos strategija (pvz., |
prefer social activities which involve both Lithuanian members and Ukrainian members.), 4 —
Asimiliacijos strategijai (pvz., 4 cuumaio, umo ykpaunywl, sxcusywue 6 Jlumee, 00IHCHbL YCEAUBAND
JIUMOBCKUE KYIbMYPHbLE MPAouyuu u He noooepiicusams coocmeennwie.), 4 — Separacijos (pvz., It is
more important to me to be fluent in Ukrainian than in Lithuanian language) ir paskutiniai 4 —
Marginalizacijos strategijos jvertinimui (pvz., 4 npeonouumaro ne OpysHCcumo Hu ¢ YKPAUHYAMU, HU C
aumosyamu.). Kiekvienas teiginys yra vertinamas balais nuo 1 (,, Strongly disagree* / ,, A6comomno
ne coenacen ) iKi 5 (,, Strongly agree* / ,, Abconomno coenacen ). Akultiiracijos strategijos jvertis
gaunamas atskirai sudéjus kiekvienos akulttiracijos strategijos teiginiy balus ir padalinus i$ teiginiy
skaiCiaus (Siuo atveju 4). Minimalus konkrecios akultiiracijos strategijos ivertis yra 1, o maksimalus
— 5. Kuo didesnis konkrecios akultiiracijos strategijos jvertis, tuo individas labiau remiasi $ia
strategija savo gyvenime.

Akultiiracijos nuostaty skalés kiiréjai (Berry et al., 1989) nustaté gerg akultiiracijos strategijy
patikimuma: Asimiliacijos ir Marginalizacijos Cronbach a buvo lygi 0,87, Integracijos — 0,77, 0
Separacijos — 0,90. Tyréjai, analizave studenty, atvykusiy j Kanada, akulttiracijos nuostatas, nustaté
pakankamus Separacijos patikimumo jver¢ius (Cronbach o — 0,65) ir gerus Integracijos (Cronbach o
— 0,71) bei Marginalizacijos (Cronbach o — 0,70) patikimumo jverCius, tac¢iau dél per mazo
Asimiliacijos patikimumo jver¢io (Cronbach a — 0,53) $i strategija nebuvo toliau naudojama tyrime
(Gui, Safdar, & Berry, 2016).

Skalés rusiSka versija buvo naudota tyrimuose, atliktuose Azerbaidzane, Estijoje, Sakartvele,
Kirgizijoje, Latvijoje, Lietuvoje, Norvegijoje, Rusijoje, Tadzikistane, Suomijoje ir Belgijoje. Skalés
rusiS$kos versijos kiiréjai nustaté pakankamg Separacijos (Cronbach a — 0,65), Marginaliacijos
(Cronbach a — 0,64), Integracijos (Cronbach a — 0,60) ir Asimiliacijos (Cronbach a — 0,61) strategijy
patikimumo jvercius (Lebedeva & Tatarko, 2009). Ryabichenko (2017), tyrusi Lietuvoje gyvenancius
rusus, nustaté¢ gerus Integracijos (Cronbach a — 0,71) ir pakankamus Asimiliacijos (Cronbach o —
0,67) strategijy patikimumo jvercius. Nors tokie patikimumo jverciai yra mazi, bet dar yra tinkami
naudoti tyrimuose (Pakalniskien¢, 2012).

Siame tyrime skalés teiginiai buvo pritaikyti matuoti imigranty i§ Ukrainos, gyvenanéiy
Lietuvoje, akultiiracijos strategijas, todel buvo svarbu i$siaiskinti, kokiomis psichometrinémis
charakteristikomis pasizymi §io tyrimo matavimo instrumentas. Skalés struktiira vertinta skaiciuojant
teiginiy koreguotas koreliacijas su savo skalés suminiu jverciu bei lyginant jas su ty paciy teiginiy

koreliacijomis su kity skaliy suminiais jverciais. Toks struktiiros vertinimo biidas pasirinktas todél,
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kad néra galimybés atlikti faktoriy analizés dél duomeny nenormalaus pasiskirstymo. Skai¢iuojant
Integracijos ir Asimiliacijos subskales buvo nustatytos geros teiginiy koreguotos koreliacijos su savo
skalés suminiu jveréiu (>= 0,30). Sios koreguotos teiginio — skalés suminio jveréio koreliacijos visais
atvejais buvo didesnés uz to paties teiginio — kitos skalés koreliacijas. SkaiCiuojant Separacijos ir
Marginalizacijos subskales buvo nustatytos mazesnés (< 0,30) teiginiy koreguotos koreliacijos su
savo skalés suminiu jverciu, bei $ios koreguotos teiginio — skalés suminio jver¢io koreliacijos ne
visais atvejais buvo didesnés uz to paties teiginio — kitos skalés koreliacijas (zr. 1 prieda).

Akulturacijos nuostaty skalés jverciy patikimumas vertintas vidinio suderintumo budu.
Nustatytas geras Integracijos (Cronbach a — 0,75) ir Asimiliacijos (Cronbach a — 0,73) jverciy
patikimumas. Bet taip pat nustatytas nepakankamas Separacijos (Cronbach o — 0,51) ir
Marginalizacijos (Cronbach a — 0,40) jveréiy patikimumas. Dél per mazy teiginiy koreguoty
koreliacijy su savo skalés suminiu jver¢iu ir nepakankamo patikimumo, Sios subskalés nebuvo
naudojamos rezultaty analizéje. Tai patvirtina kritiky nuomone, jog marginalizacijos strategija turi
prastg patikimuma ir validuma (Schwartz et al., 2010). Kituose tyrimuose irgi ne visada naudojamos
visos keturios akultiiracijos strategijos, pavyzdziui, Grigoryev ir Berry (2017) savo darbe analizavo
Integracijos, Separacijos ir Asimiliacijos strategijas, Berry, Galyapina, Lebedeva, Lepshokova ir
Ryabichenko (2019) tyré tik Integracijos ir Asimiliacijos, o Hui, Chen, Leung ir Berry (2015) savo
tyrime nagringjo tik Integracijos strategija.

Psichologiniy problemy skalé (Psychological Problems Scale; Berry, Phinney, Sam, &
Vedder, 2006). Si skalé skirta nerimo ir depresijos simptomy jvertinimui. Tyrime buvo naudojamos
dvi skalés versijos — angly ir rusy kalba. Buvo gautas autoriy leidimas naudoti tiek originalig angly
kalbos versija, tiek iSverstg ir adaptuotg rusy kalbos versijg. | rusy kalbg skale iSverté ir adaptavo
tyréjai Tatarko ir Lebedeva (2001).

Skale sudaro 15 teiginiy: 7 teiginiai skirti jvertinti nerimo simptomus (pvz., | am worried about
something bad happening to me; 5 6ecnokoiocb 0 mom, 4mo co MHOU MONCEM CAYYUMbCSA YMO-TO
nnoxoe), 0 Kiti 8 teiginiai — depresijos simptomus (pvz., | lose interest and pleasure in things which 1
usually enjoy,; A nomepsin unmepec k momy, wem panvue naciaxcoancs). Kiekvienas teiginys yra
vertinamas balais nuo 1 (,, Never* /,, Huxo2oa*) ki 5 (,, All the time* / ,, Bcecoa ‘). Bendras jvertis
skai¢iuojamas sudéjus visy teiginiy jverCius ir padalinus i§ teiginiy skaiCiaus (Siuo atveju 15).
Minimalus Psichologiniy problemy skalés jvertis yra 1, o maksimalus — 5. Kuo aukstesnis balas, tuo
daugiau asmuo patiria psichologiniy problemy.

Psichologiniy problemy skalés kiir¢jai (Berry et al., 2006) nustaté¢ gerg bendra skalés
patikimumo jvertj (Cronbach o — 0,88). Taip pat nustatytas geras rusiskos skalés versijos patikimumo
jvertis: nerimo simptomy subskaléje Cronbach a sieké 0,85, o depresijos simptomy subskaléje — 0,75

(Lebedeva & Tatarko, 2009).
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Buvo svarbu iSsiaiskinti, kokiomis psichometrinémis charakteristikomis pasizymi §io tyrimo
matavimo instrumentas. Pirmiausia buvo atlikta tiriamoji pagrindiniy komponenciy faktoriy analizé
su Varimax sukiniu, kuri iSskyré tris faktorius, bet perzvelgus nuobiros diagramg, buvo aiskiai
matomas tik vienas faktorius. Pakartojus analizg ir pasirinkus i$skirti vieng faktoriy, rezultatai parode,
jog duomenys analizei yra tinkami: KMO = 0,91, o Bartleto sferiskumo testo p < 0,001. Vienas
faktorius paaiskino 49,5 proc. duomeny sklaidos. Teiginiy svoriai svyravo nuo 0,48 iki 0,83 (zr. 3
prieda). Tokie rezultatai patvirtina vieno faktoriaus skalés struktirg. Dauguma kity tyréjy taip pat
neskirsto Psichologiniy problemy skalés j subskales ir skai¢iuoja bendrg jvertj (Pavlopoulos & Motti-
Stefanidi, 2017; Musso, Inguglia, & Lo Coco, 2015). Psichologiniy problemy skalés jverciy
patikimumas vertintas vidinio suderintumo biidu. Nustatytas labai geras (Cronbach o — 0,93) skalés
jverCiy patikimumas.

Pasitenkinimo gyvenimu skalé (Satisfaction With Life Scale, SWLS; Diener, Emmons,
Larsen, & Griffin, 1985). Si skalé skirta jvertinti apibendrinta pasitenkinima savo gyvenimu, kuris
priklauso nuo kiekvienam zmogui unikalaus kriterijy rinkinio. Tyrime buvo naudojamos dvi skalés
versijos — angly ir rusy kalba. Skalé angly kalba yra prieinama viesai ir gali biiti naudojama tinkamai
ja cituojant, o rusy kalbos versijos naudojimui buvo gautas autoriy leidimas. | rusy kalbg skale iSverte
ir adaptavo tyréjai Tatarko ir Lebedeva (2001).

Skale sudaro 5 teiginiai (pvz., In most ways my life is close to my ideal; Bo mnozom, most scu3sms
onuska k uoeany). Siekiant dalyviams pateikti kuo panasesnes skales tiek angly, tiek rusy kalba, buvo
naudojama 5 baly teiginio vertinimo skal¢, kurig sudaré Kobau, Sniezek, Zack, Lucas ir Burns (2010),
vietoje originalios 7 baly teiginio vertinimo skalés. Kiekvienas teiginys yra vertinamas balais nuo 1
(,, Strongly disagree* / ,,A6comomno ne coenacen”) ki 5 (,,Strongly agree” / ,, Abconomno
coenacen ). Bendras jvertis skaiiuojamas sudéjus visy teiginiy jvercius ir padalinus i§ teiginiy
skaiCiaus (Siuo atveju 5). Minimalus pasitenkinimo gyvenimu jvertis yra 1, o maksimalus — 5. AukSti
balai rodo didesnj asmens pasitenkinima gyvenimu.

Pasitenkinimo gyvenimu skalés kiir¢jai (Diener et al., 1985), atlike faktoriy analize, nustaté
vieng faktoriy, kuris paaiSkino 66,0 proc. duomeny sklaidos, o faktoriy svoriai kito tarp 0,61 ir 0,84.
Be to, buvo nustatytas geras skalés patikimumo jvertis — Cronbach a sieké 0,87. Kobau ir kiti (2010)
taip pat nustaté gerg skalés patikimumo jvertj (Cronbach a — 0,88). Be to, nustatytas geras rusiskos
skalés versijos patikimumo jvertis (Cronbach a — 0,79) (Lebedeva & Tatarko, 2009).

Buvo svarbu iSsiaiskinti, kokiomis psichometrinémis charakteristikomis pasizymi §io tyrimo
matavimo instrumentas. Pirmiausia buvo atlikta tiriamoji pagrindiniy komponenciy faktoriy analizé.
Rezultatai parode¢, jog duomenys analizei buvo tinkami: KMO = 0,83, o Bartleto sferiSkumo testo p
<0,001. Analizé i$skyrée vieng faktoriy, kuris paaiSkino 60,1 proc. duomeny sklaidos. Teiginiy svoriai

svyravo nuo 0,72 iki 0,87 (Zr. 2 prieda). Tokie rezultatai patvirtina vieno faktoriaus skalés struktiirg.
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Toliau vidinio suderintumo biidu vertintas Pasitenkinimo gyvenimu skalés patikimumas ir nustatyta,
jog skalés Cronbach a sieke 0,83, tai rodo gera Pasitenkinimo gyvenimu skalés jverciy patikimuma.
Apibendrinus tiek klausimyno struktiiros analizés, tiek patikimumo vertinimo rezultatus,
galima manyti, jog Sis klausimynas gali biiti naudojamas imigranty i§ Ukrainos psichologinei
sveikatai ir akulttiracijai Lietuvoje matuoti.
Gyvenimas Lietuvoje. Tiriamyjy buvo klausiama, kiek laiko jie gyvena Lietuvoje, kokia jy
atvykimo priezastis, koks jy uzimtumas bei ar planuoja pasilikti gyventi Lietuvoje (zr. 4 ir 5 priedus).

Demografiniai duomenys. Tiriamyjy buvo klausiama apie jy amziy, lytj ir i§silavinima.

2.3 Tyrimo eiga

Tyrimas vyko 2023 mety liepos — rugséjo ménesiais. Tiriamiesiems buvo pateiktos internetinés
klausimyno formos angly ir rusy kalba, dalyviai gal¢jo pasirinkti, kuria kalba noréty pildyti
klausimyna. Klausimynas ukrainieciy kalba nebuvo sukurtas, nes nebuvo rasta iSversty ir adaptuoty
1 ukrainieciy kalba skaliy, naudoty Siame tyrime. D¢l nepazjstamos kulttiros, tyréja nebandé atlikti
skaliy vertimy ir adaptacijos j ukrainie¢iy kalbg, todél buvo nuspresta duoti tiriamiesiems pasirinkimg
i§ dviejy kity kalby, kurias dazniausiai moka asmenys i§ Ukrainos — rusy arba angly. Sudarius abi
klausimyno formas, buvo nuspresta jvertinti, ar teiginiy ir klausimy formuluotés yra pakankamai
aiSkios imigrantams i§ Ukrainos. Tuo tikslu abi klausimyno formos buvo patikrintos dviejy

imigranciy i§ Ukrainos, neaiSkumy nebuvo rasta.

Vykdant tyrimo dalyviy paiesSka, pirmiausia buvo susisiekta su tyréjos pazjstamais imigrantais
1§ Ukrainos, tada jy buvo praSoma pasidalinti klausimynu su savo paZjstamais ukrainie€iais,
gyvenanciais Lietuvoje. Taip pat klausimynu tyréja pasidalino socialiniuose tinkluose, kuriuose yra

ukrainie¢iy, gyvenanciy Lietuvoje, bendruomeniy.

Klausimynai buvo pildomi tyréjai nesant Salia, todél tyrimo tikslai ir sutikimas dalyvauti buvo
pateikti prie§ klausimyno pildymg esanc¢iame informuotame sutikime. Dalyviai galéjo iSsiaiSkinti
tyrimo metu kilusius klausimus susisiekdami su tyréja pateiktu el. paStu. Klausimyno pildymo trukmeé

sieké 10 minuciy.

2.4 Duomeny analizé

Duomeny analizei buvo naudojama ,IBM SPSS Statistics 26 programa. Pirmiausia, buvo
skaiiuojama apraSomoji statistika (vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai). Vertinant darbe naudoty
klausimyny psichometrines charakteristikas, buvo skai¢iuojamos teiginiy koreguotos koreliacijos su
savo skalés suminiu jver¢iu arba atliekama tiriamoji pagrindiniy komponenciy faktoriy analizé bei
jvertintas skaliy patikimumas vidinio suderintumo btdu (Cronbach a). Duomeny pasiskirstymo
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normalumui jvertinti buvo naudojamas Kolmogorov—Smirnov testas, histograma, isskir¢iy buvimas /
nebuvimas bei asimetrijos ir eksceso koeficientai. Kadangi Integracijos ir Asimiliacijos skaliy
duomenys pasiskirste nenormaliai (Kolmogorov—Smirnov testy p < 0,001, histogramos néra varpo
formos, asimetrijos ir eksceso koeficientai virsija + 0,8, yra iSskirc¢iy), analizuojant buvo naudojami
neparametriniai kriterijai. Psichologiniy problemy ir Pasitenkinimo gyvenimu skaliy duomenys buvo
pasiskirste normaliai (Kolmogorov—Smirnov testy p > 0,05, histogramos varpo formos, asimetrijos ir
eksceso koeficientai nevirsija £ 0,8, néra i$skir¢iy), todél analizuojant duomenis buvo naudojami
parametriniai Kriterijai.

Spearman koreliacijos koeficientas buvo naudojamas rySio tarp imigranty i§ Ukrainos
akulttiracijos strategijy ir psichologinés sveikatos jvertinimui.

Pearson koreliacijos koeficientas buvo naudojamas rySio tarp imigranty i§ Ukrainos
psichologiniy problemy ir pasitenkinimo gyvenimu jvertinimui.

Daugialypée tiesiné regresija buvo naudojama nustatyti imigranty i§ Ukrainos akultiiracijos
strategijy poveiki jy psichologinei sveikatai.

Kruskal-Wallis kriterijus naudotas palyginti skirtingg laikotarpj Lietuvoje gyvenanciy
imigranty 1§ Ukrainos akultiiracijos strategijas.

Vienfaktorin¢ dispersin¢ analizé (ANOVA) buvo naudojama palyginti skirtingg laikotarpj
Lietuvoje gyvenanciy imigranty i§ Ukrainos psichologing sveikatg.

Kruskal-Wallis kriterijus naudotas palyginti studijuojanciyjy, dirbanéiyjy ir bedarbiy imigranty
1§ Ukrainos akulttiracijos strategijas.

Vienfaktoriné dispersiné¢ analiz¢ (ANOVA) buvo naudojama palyginti studijuojanciyjy,
dirbanciyjy ir bedarbiy imigranty 1§ Ukrainos psichologing sveikatg.

Spearman koreliacijos koeficientas buvo naudojamas jvertinti sgsajas tarp imigranty i
Ukrainos savo finansinés padéties vertinimo ir akultiiracijos strategijy.

Pearson koreliacijos koeficientas buvo naudojamas jvertinti sgsajas tarp imigranty i§ Ukrainos
savo finansinés padéties vertinimo ir psichologinés sveikatos.

Kruskal-Wallis kriterijus naudotas palyginti planuojanciy likti, nezinanéiy ir neplanuojanciy
likti Lietuvoje imigranty i§ Ukrainos akultiiracijos strategijas.

Vienfaktoriné dispersiné analizé (ANOVA) buvo naudojama palyginti planuojanciy likti,
nezinanciy ir neplanuojanciy likti Lietuvoje imigranty i§ Ukrainos psichologing sveikata.

Daugialypé¢ logistiné regresija buvo naudojama nustatyti imigranty i§ Ukrainos psichologinés
sveikatos ir akultiiracijos strategijy poveikj planavimui likti, neZinojimui arba planavimui nelikti

Lietuvoje.
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3. REZULTATAI

3.1 Imigranty i Ukrainos akultiiracijos strategijos, psichologinés problemos ir pasitenkinimas
gyvenimu

D¢l migracijos metu vykstanciy fiziniy, psichologiniy ir kultiiriniy pokyc¢iy bei kontakto su
nauja kulttira, zmogus pasirenka, kaip akultGruosis naujoje vietoje ir naujoje kultiiroje. Pasirinkes
integracijos strategija, asmuo sugeba iSsaugoti savo kultiiros dalj bei priimti naujaja kultiirg, o
pasirinkes asimiliacijos strategijg, jis neislaiko savo kulttirinio tapatumo ir siekia sgveikos tik su
naujgja kultiira (Berry, 2006). Su poky¢iais taip pat susijusi ir migranto psichologiné sveikata.
Literattiroje teigiama, jog tiek savo noru $alj palik¢ migrantai, tiek karo pabégéliai, dazniau susiduria
su psichologinémis problemomis (Close et al., 2016; Bogic et al., 2015) bei turi sumaZzéjusij
pasitenkinimg gyvenimu (Hendriks, 2015; Briicker et al., 2023). Tad norint iSsiaiskinti, kaip siejasi
imigranty i§ Ukrainos akultiracijos strategijos ir psichologiné sveikata su jvairiais gyvenimo
aspektais Lietuvoje (gyvenimo trukme, uzimtumu, finansinés padéties vertinimu, planavimu likti),
pirmiausia svarbu zinoti, kokiomis akultiiracijos strategijomis ir psichologine sveikata pasiZymi §io
tyrimo dalyviai (zr. 2 lentele). ApraSomoji statistika rodo, kad imigrantai i§ Ukrainos labiau remiasi
integracijos nei asimiliacijos strategija (Z = - 9,96, p < 0,001). Kadangi originalios Pasitenkinimo
gyvenimu skalés teiginiai vertinami 7 balais, o Siame tyrime buvo naudojama 5 baly teiginio
vertinimo versija, todél pasirinktas toks pasitenkinimo gyvenimu kategorijy skirstymas: 1-2 balai
reiskia, kad asmuo itin nepatenkintas / nepatenkintas gyvenimu; 2-3 balai reiskia Siek tiek Zemiau
vidutinio pasitenkinimo gyvenimu, surinkus 3—4 balus yra vidutini§kas pasitenkintas gyvenimu, o 4—
5 balai reiskia, kad asmuo patenkintas / itin patenkintas gyvenimu (Diener, 2006). Sios imties
pasitenkinimo gyvenimu vidurkis yra 2,88, todé¢l galima manyti, kad imigrantai 1§ Ukrainos pasiZymi

Siek tiek Zemesniu nei vidutinis pasitenkinimu gyvenimu.

2 lentele. Skaliy aprasomoji statistika

Skalés M SD min max
Integracija 4,48 0,60 1,75 5,00
Asimiliacija 1,83 0,71 1,00 3,75
Psichologines 256 0.75 1,00 4,27
problemos

Pasitenkinimas

gyvenimu 2,88 0,83 1,00 4,80

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, min — maziausia reik§mé, max — didziausia

reikSmé, maziausias galimas jvertis — 1, didziausias galimas jvertis — 5.
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3.2 Akultiiracijos strategijy, psichologiniy problemy ir pasitenkinimo gyvenimu sgsajos

Norint suzinoti, kaip siejasi imigranty i§ Ukrainos pasitenkinimas gyvenimu, psichologinés
problemos ir akultiiracija Lietuvoje, pirmiausia reikia i$siaiskinti, kokios yra jy atvykimo priezastys.
Tyrimo dalyviams buvo pateiktas klausimas: “Kokia Jiisy atvykimo ] Lietuva priezastis?” su
pasirinkimo variantais: 1) “Dirbti”, 2) “Mokytis”, 3) “Dél karo Ukrainoje”, 4) “Aplankyti
artimuosius”, 5) “Atvykau kaip turistas(-¢)” arba tiriamieji gal¢jo jrasyti savo priezastj. Imigranty i§
Ukrainos pasiskirstymas pagal atvykimo priezastj yra pateiktas 3 lenteléje. [Sanalizavus atsakymus,
buvo iSskirta dar viena priezastis — 3 tyrimo dalyvés atsake, jog atvyko j Lietuva, nes sudaré santuokg
su lietuviais. Didzioji dauguma (75,9 proc.) atvykeliy i§ Ukrainos atvyko j Lietuva dél prasidéjusio

karo Ukrainoje.

3 lentelé. Imigranty is Ukrainos pasiskirstymas pagal atvykimo priezastj

Atvykimo priezastis

n (proc.)
Deél 1_<ar§) Studijuoti Dirbti Aplank){tl Ist.ekéjq uz
Ukrainoje artimuosius lietuvio
Imigrantai 1§ 101(759)  14(105) 12 (9.0) 3(2,3) 3(2,3)

Ukrainos

D¢l tiriamyjy grupés didelio heterogeniSkumo (skirtingy atvykimo priezasciy), buvo svarbu
i$siaiskinti, ar Sios grupés nesiskiria akultiiracijos strategijy pasireiskimu ir psichologine sveikata.
Visy tyrimo dalyviy atsakymai buvo suskirstyti j dvi grupes: atvykusieji dél karo Ukrainoje (n = 101)
ir atvykusieji dél kity priezas¢iy (n = 32). Pasitelkus Mann—Whitney U testag nepriklausomoms
imtims, nebuvo rasta reikSmingy integracijos ir asimiliacijos strategijy skirtumy tiek tarp karo

pabégeliy, tiek tarp atvykusiyjy dél kity priezasCiy (Zr. 4 lentelg).

4 lentele. Atvykusiyjy dél karo ir dél kity prieZasciy akultiuracijos strategijy vidurkiy skirtumai

Atvyke dél karo Atvyke dél kity
(n=101) priezaséiy (n = 32)
Skales Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas U Z p
Integracija 65,43 71,97 1457,00 -0,86 0,389
Asimiliacija 65,42 72,00 1456,00 -0,85 0,395

Vertinant psichologinés sveikatos skirtumus tarp karo pabégéliy ir atvykusiyjy dél kity
priezasciy, buvo pasitelktas Stjudento t testas nepriklausomoms imtims. Nebuvo rasta reikSmingy
psichologiniy problemy ar pasitenkinimo gyvenimu skirtumy tarp karo pabégéliy ir tarp atvykusiyjy
deél kity priezasCiy (zr. 5 lentelg). Vadinasi, dél jvairiy priezasCiy atvyke i1 Lietuvg ukrainieciai
pasizymi panaSiomis integracijos ir asimiliacijos strategijomis ir yra panaSios psichologinés
sveikatos, todél tolesn¢je rezultaty analizéje buvo nuspresta apjungti Sias dvi grupes j viena.
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5 lentele. Atvykusiyjy dél karo ir dél kity priezasciy psichologiniy problemy ir pasitenkinimo

gyvenimu vidurkiy skirtumai

Atvyke dél karo Atvyke dél kity
(n=101) priezasCiy (n = 32)
Skalés M (SD) M (SD) t df p
Psichologinés 2,61 (0,74) 2,38 (0,76) 1,52 131 0,132
problemos
Pasitenkinimas 2,80 (0,83) 3,11 (0,78) -1,89 131 0,061
gyvenimu

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

Toliau buvo svarbu issiaiskinti, ar imigranty i§ Ukrainos akultiiracijos strategijos (integracija ir
asimiliacija) turi sasajy su psichologinémis problemomis ir pasitenkinimu gyvenimu. Pasitelkus
Spearman koreliacijos koeficienta, rasta reikSminga maZza teigiama sgsaja tarp integracijos ir
pasitenkinimo gyvenimu (rs = 0,18, p < 0,05). Taigi, ukrainie¢iai, kurie labiau remiasi integracijos
strategija, turi auksStesnj pasitenkinimg gyvenimu bei atvirk$¢iai, esant mazesniam integracijos
strategijos priémimui, zemas ir pasitenkinimas gyvenimu. Tolesné analizé su Pearson koreliacijos
koeficientu parode, kad egzistuoja reikSminga vidutinio stiprumo neigiama sgsaja tarp psichologiniy
problemy ir pasitenkinimo gyvenimu (r = - 0,38, p < 0,01). Vadinasi, turint maZziau psichologiniy
problemy, imigranty i§ Ukrainos pasitenkinimas gyvenimu yra didesnis ir atvirks¢iai, turint didesniy
psichologiniy problemy, imigranty pasitenkinimas gyvenimu mazesnis. Daugiau reikSmingy rySiy

nebuvo rasta (zr. 6 lentele).

6 lentele. Akultiracijos strategijy, psichologiniy problemy ir pasitenkinimo gyvenimu koreliacijos

koeficientai
Skalés " Lo Psichologinés Pasitenkinimas
Integracija Asimiliacija .
problemos gyvenimu
Integracija -
Asimiliacija -0,11 -
Psichologinés 2013 -0.15 B
problemos
Pasﬂenklnlmas 0,18* 0,09 - 0.38%* 3
gyvenimu

Pastaba: * p < 0,05; ** p <0,01.

3.3 Akultiiracijos strategijy poveikis psichologinei sveikatai
Literatiroje minima, jog geresnis migranty prisitaikymas naujoje Salyje veda prie geresnés
savijautos, todel yra svarbu iSsiaiSkinti, ar akultiiracijos strategijos numato imigranty i§ Ukrainos
psichologine sveikatg. Siame uzdavinyje buvo naudojama daugialypé tiesiné regresija. Rezultatai
parodé, jog nei integracijos (f = - 0,10, p = 0,258), nei asimiliacijos (5 = - 0,15, p = 0,088) strategijos
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neprognozuoja psichologiniy problemy (F = 1,92, p = 0,151, R2 = 0,03). Taip pat integracijos (f =
0,13, p = 0,143) ir asimiliacijos (8 = 0,09, p = 0,299) strategijos neturi poveikio pasitenkinimui
gyvenimu (F = 1,47, p= 0,234, R2=0,02).

3.4 Skirtinga laikotarpj Lietuvoje gyvenanciy imigranty akultiiracijos strategijy ir psichologinés
sveikatos palyginimas

Norint suzinoti, ar gyvenimo trukmé Lietuvoje siejasi integracijos ir asimiliacijos strategijomis,
psichologinémis problemomis bei pasitenkinimu gyvenimu, pirmiausia reikia iSsiaiskinti, kiek laiko
imigrantai i§ Ukrainos gyvena Lietuvoje. Tyrimo dalyviams buvo pateiktas klausimas: “Kaip ilgai
Jis gyvenate Lietuvoje?” su pasirinkimo variantais: 1) “Maziau nei 3 ménesius”, 2) “Nuo 3 ménesiy
iki 1 mety”, 3) “Nuo 1 mety iki 2 mety”, 4) “Nuo 2 mety iki 5 mety”, 5) “Nuo 5 mety iki 10 mety” ir
6) “Daugiau nei 10 mety”. IS 7 lenteléje pateikty duomeny matyti, jog didzioji dalis tyrimo dalyviy
gyvena Lietuvoje nuo 1 iki 2 mety (64,7 proc.). Toliau tiriamieji buvo suskirstyti j tris grupes: neseniai
(iki 1 mety) j Lietuva atvykusieji (n = 26), 1 — 2 metus gyvenantys (n = 86) ir ilgai (daugiau nei 2

metus) Lietuvoje gyvenantys (n = 21).

7 lentelé. Imigranty is Ukrainos pasiskirstymas pagal gyvenimo trukme Lietuvoje

Gyvenimo trukmé Lietuvoje
n (proc.)

Maziau nei Nuo 3 Nuo 1 Nuo 2 mety Nuo5mety Daugiau nei

3 ménesiai ﬂl:llel“re;;}q megeﬁ‘ll 2 kiSmety iki 10mety 10 mety

10(75)  16(12,0) 86 (64,7) 9 (6,8) 10 (7,5) 2 (1,5)

Imigrantai
1§ Ukrainos

Vertinant, ar skirtingg laikotarpj Lietuvoje gyvenantys ukrainieciai pasirenka vadovautis
skirtingomis akulttracijos strategijomis, pasitelktas Kruskal-Wallis kriterijus. Rezultatai atskleide,
jog neseniai atvyke, 1 —2 metus gyvenantys ir ilgai Lietuvoje gyvenantys imigrantai pasiZymi panasia

integracija ir asimiliacija (Zr. 8 lentele).

8 lentele. Skirtingg laikotarpj Lietuvoje gyvenanciy imigranty akultiivacijos strategijy vidurkiy

skirtumai
Neseniali 1 — 2 metus llgai
atvykusieji gyvenantys gyvenantys

Lietuva Lietuvoje Lietuvoje

(n = 26) (n = 86) (n=21)
Skalés Vidurkinis Vidurkinis Vidurkinis X2 of

rangas rangas rangas P
Integracija 70,75 64,12 74,14 1,53 2 0,465
Asimiliacija 61,40 67,31 72,64 1,03 2 0,599
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Atliekant tolesn¢ analize su vienfaktorine dispersine analize (ANOVA), buvo jvertinta, ar
skiriasi migranty, gyvenanciy skirtinga laikotarpj Lietuvoje, psichologiné sveikata. Nors grupiy
dydziai stipriai skiriasi, pasirinkta naudoti ANOVA kriterijy, nes grupiy dispersijos yra lygios ir jose
duomenys pasiskirste normaliai. Nustatyta, kad tarp neseniai atvykusiyjy, 1 — 2 metus gyvenanciy ir
ilgai gyvenanciy Lietuvoje néra statistiSkai reikSmingy skirtumy vertinant pasitenkinimg gyvenimu,
bet rasta reikSmingy psichologiniy problemy skirtumy tarp Siy grupiy (Zr. 9 lentele). Post hoc analizé
atskleid¢, jog reikSmingi skirtumai egzistuoja tarp 1 — 2 metus gyvenanciy ir neseniai atvykusiyjy bei
tarp 1 — 2 metus gyvenanciy ir ilgai gyvenanciy Lietuvoje. Taigi, imigrantai i§ Ukrainos, gyvenantys
Lietuvoje, pasiZzymi panaSiu pasitenkinimu gyvenimu, bet gyvenantys 1 — 2 metus patiria daugiau

psichologiniy problemy nei neseniai atvyke ar ilgai gyvenantys Lietuvoje.

9 lentele. Skirtingg laikotarpj Lietuvoje gyvenanciy imigranty psichologiniy problemy ir

pasitenkinimo gyvenimu vidurkiy skirtumai

Neseniai 1 -2 metus llgai
atvykusieji | gyvenantys gyvenantys

Lictuvg Lietuvoje Lietuvoje

(n =26) (n = 86) (n=21)
Skales M (SD) M (SD) M (SD) F df p
Psichologinés 2,35 (0,84) 2,68 (0,70) 228(0,73) 3,72 2 0,027
problemos
Pasitenkinimas 4 5 4 g7y 2,76 (0,79) 315(0,88) 258 2 0,080
gyvenimu

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti

paryskintu Sriftu.

3.5 Skirtinga veikla Lietuvoje uzsiimanciy imigranty akultiracijos strategijy ir psichologinés
sveikatos palyginimas
Ketvirtuoju tyrimo uzdaviniu siekta palyginti skirtinga veikla Lietuvoje uZsiimanciy imigranty
18 Ukrainos akultiiracijos strategijas ir psichologing sveikata. Pirma, yra svarbu iSnagrinéti, kuo
uzsiima ukrainieciai Lietuvoje. I§ 10 lentelés matyti, jog daugiau nei pusé tyrimo dalyviy (61,7 proc.)
yra dirbantys, o penktadalis (20,3 proc.) — bedarbiai. Kai kurie tyrimo dalyviai Zymé¢jo, jog tyrimo
metu ir studijavo, ir dirbo / nedirbo (n = 3) — $ie tiriamieji buvo prijungti prie studijuojanciyjy grupés
(i§ viso n = 22). D¢l per mazo pensininky grupés dydzio (n = 2), Sio uzdavinio skai¢iavimuose jie

nebuvo naudojami.
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10 lentelé. Imigranty is Ukrainos pasiskirstymas pagal uzimtumgq Lietuvoje

Uzimtumas Lietuvoje
n (proc.)

Studijuoja Dirba Bedarbis (-¢) Pensininkas (-¢)

Imigrantai i$

Ukrainos 22 (16,5) 82 (61,7) 27 (20,3) 2 (1,5)

Vertinant studijuojanciyjy, dirbanCiyjy ir bedarbiy akultiiracijos strategijy pasireiSkimo
skirtumus, buvo pasitelktas Kruskal-Wallis kriterijus. Nebuvo nustatyta statistikai reikSmingy
integracijos ar asimiliacijos skirtumy tarp $iy grupiy (zr. 11 lentelg). Vadinasi, studijuojantieji,

dirbantieji ir bedarbiai imigrantai i§ Ukrainos pasizymi pana$iu integracijos ir asimiliacijos lygiu.

11 lentelé. Studijuojanciyjy, dirbanciyjy ir bedarbiy imigranty akultiracijos strategijy vidurkiy

skirtumai
Studijuojantieji Dirbantieji Bedarbiai
(n=22) (n=82) (n=27)
Skalés Vidurkinis Vidurkinis Vidurkinis X2 df
rangas rangas rangas P
Integracija 66,07 61,63 79,20 4,61 2 0,100
Asimiliacija 62,25 68,29 62,11 0,81 2 0,666

Pasitelkus vienfaktoring dispersing analiz¢ (ANOVA), buvo siekta jvertinti, ar skiriasi
studijuojanciyjy, dirbanciyjy ir bedarbiy ukrainieCiy psichologiné sveikata. Nebuvo nustatytas
statistiSkai reikSmingas psichologiniy problemy skirtumas tarp studijuojanciyjy (M = 2,87, SD =
0,65), dirbanciyjy (M = 2,54, SD = 0,74) ir bedarbiy (M = 2,45, SD = 0,77) (F = 2,26, df =2, p =
0,109). Taip pat nebuvo statistiSkai reikSmingo pasitenkinimo gyvenimu skirtumo tarp
studijuojanciyjy (M = 3,00, SD = 0,82), dirbanciyjy (M = 2,88, SD = 0,84) ir bedarbiy (M = 2,78, SD
= 0,82) tyrimo dalyviy (F = 0,43, df = 2, p = 0,649). Taigi, galima manyti, jog skirtinga veikla

Lietuvoje uZsiimantys imigrantai i§ Ukrainos yra panaSios psichologinés sveikatos.

3.6 Imigranty finansinés padéties vertinimo s3sajos su psichologine sveikata ir akultiiracijos
strategijomis

Literatiroje minima, kad egzistuoja rySys tarp migranty ir pabégéliy finansinés padéties,
psichologinés sveikatos ir akultiiracijos naujoje $alyje. Siame darbe tyrimo dalyviai turéjo jvertinti
savo finansing padétj Lietuvoje nuo 1 (visiSkai nepatenkintas (—a)) iki 10 (visiskai patenkintas (-a)).

Pasitelkus Spearman koreliacijos koeficienta, buvo jvertintas rySys tarp finansinés padéties
vertinimo ir integracijos bei asimiliacijos strategijy. Nebuvo rasta statistiSkai reikSmingy rysiy (zr. 12
lentele), vadinasi, imigranty i§ Ukrainos finansinés padéties vertinimas néra susij¢s su tuo, kaip jie
akultliruojasi naujoje Salyje.
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Pasitelkus Pearson koreliacijos koeficienta, buvo jvertintos sgsajos tarp finansinés padéties
vertinimo ir psichologiniy problemy bei pasitenkinimo gyvenimu. Rasta reik§Sminga vidutinio
stiprumo teigiama sasaja tarp finansinés padéties vertinimo ir pasitenkinimo gyvenimu (r = 0,30, p <
0,01). Vadinasi, esant aukStesniam finansinés padéties vertinimui, pasitenkinimas gyvenimu irgi yra
didesnis, bei atvirk$¢iai — esant didesniam pasitenkinimui gyvenimu, aukstesnis ir finansinés padéties

vertinimas.

12 lentelé. Akultiuracijos strategijy, psichologiniy problemy, pasitenkinimo gyvenimu ir finansinés

padéties vertinimo koreliacijos koeficientai

Skalés Finansinés padéties vertinimas
Integracija 0,13

Asimiliacija 0,10
Psichologinés

problemos -0.15
Pasitenkinimas o

gyvenimu 030

Pastaba: ** p < 0,01

3.7 Skirtingus planus likti Lietuvoje turin¢iy imigranty akultiiracijos strategijy ir psichologinés
sveikatos palyginimas

Literattiroje randama nemazai sgsajy, kaip psichologiné sveikata ir akultiiracijos strategijos
siejasi su noru likti migracijos Salyje ar grizti | gimting. Tad SeStuoju tyrimo uzdaviniu siekta palyginti
skirtingus planus likti Lietuvoje turin¢iy imigranty i§ Ukrainos akultliracijos strategijas ir
psichologing sveikata. Pirma, yra bitina iSsiaiSkinti, kokius ketinimus iSreiSke Sio tyrimo dalyviai. I§
13 lentelés matyti, jog pusé ukrainieCiy teigia, kad nezino, ar likty gyventi Lietuvoje (50,4 proc.),
trecdalis tyrimo dalyviy planuoja likti (32,3 proc.) ir tik SeStadalis neplanuoja pasilikti Lietuvoje (17,3
proc.).

13 lentele. Imigranty is Ukrainos pasiskirstymas pagal planavimg likti Lietuvoje

Uzimtumas Lietuvoje

n (proc.)
Planuoja likti Nezino, ar liks Neplanuoja likti
Lietuvoje Lietuvoje Lietuvoje
Imigrantai 1S 43 (32,3) 67 (50,4) 23 (17.3)

Ukrainos

Vertinant ty imigranty i§ Ukrainos, kurie planuoja likti ar nelikti bei nezinanciy, ar likti
Lietuvoje, akultiiracijos strategijy pasireiSkimo skirtumus, buvo pasitelktas Kruskal-Wallis kriterijus.

Analizuojant integracijos strategija, nebuvo rasta statistiSkai reikSmingy skirtumy, bet buvo nustatyta,
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kad tarp skirtingus planus turin¢iy ukrainie€iy yra statistiSkai reikSmingy asimiliacijos skirtumy (Zr.
14 lentele). Tolesné analizé su Mann—Whitney U kriterijumi nepriklausomoms imtims atskleide, kad
reikSmingi skirtumai egzistuoja tarp planuojanciy likti (vidurkinis rangas = 39,23) ir neplanuojanciy
likti Lietuvoje (vidurkinis rangas = 22,78) (U = 248,00, Z = - 3,35, p = 0,001), tarp planuojanciy likti
(vidurkinis rangas = 63,66) ir nezinanciy (vidurkinis rangas = 50,26) (U = 1089,50, Z =- 2,17, p =
0,030) bei tarp neplanuojanciy likti (vidurkinis rangas = 35,20) ir nezinanciy (vidurkinis rangas =
49,04) (U = 533,50, Z = - 2,23, p = 0,026). Taigi, skirtingus planus likti turintys ukrainie¢iai
pasizymeéjo panaSia integracija, bet skirtinga asimiliacija: labiausiai asimiliacijos strategija rémeési
planuojantys likti, kiek maziau — nezinantys, o neplanuojantys likti Lietuvoje imigrantai maziausiai

rémési asimiliacijos strategija.

14 lentelé. Planuojanciy likti, neZinanciy ir neplanuojanciy likti Lietuvoje imigranty akultiracijos

strategijy vidurkiy skirtumai

Planuoja likti Nezino, ar liks Neplanuoja
Lietuvoje Lietuvoje likti Lietuvoje
(n=43) (n=67) (n=23)
Skalés Vidurkinis Vidurkinis Vidurkinis X2 df
rangas rangas rangas P
Integracija 69,65 67,69 60,02 1,04 2 0,595
Asimiliacija 80,90 65,30 45,98 12,84 2 0,002

Pastaba: StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Pasitelkus vienfaktoring dispersing analiz¢ (ANOVA), buvo siekta jvertinti, ar skiriasi
planuojanciy likti, neZinanciy ir neplanuojanciy likti Lietuvoje imigranty 1§ Ukrainos psichologiné
sveikata. IS 15 lenteléje pateikty duomeny matyti, jog nebuvo nustatytas statistiskai reik§mingas
psichologiniy problemy ir pasitenkinimo gyvenimu skirtumas tarp planuojanciy likti, neZinanciy ir
neplanuojanciy likti Lietuvoje. Vadinasi, skirtingus planus turintys ukrainieciai pasiZymi panaSia

psichologine sveikata.

15 lentele. Planuojanciy likti, neZinanciy ir neplanuojanciy likti Lietuvoje imigranty psichologiniy

problemy ir pasitenkinimo gyvenimu vidurkiy skirtumai

Planuoja likti Nezino, ar liks Neplanuoja

Lietuvoje Lietuvoje likti Lietuvoje

(n=43) (n=67) (n=23)
Skalés M (SD) M (SD) M (SD) F df p
Psichologines 5 45 (0,74 2,62 (0,74) 257(082) 073 2 0485
problemos
Pasitenkinimas 5 7 (¢ g) 2,84 (0,86) 2630700 232 2 0102
gyvenimu

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.
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3.8 Akultiiracijos strategijy ir psichologinés sveikatos poveikis planavimui likti Lietuvoje

Vertinant  akultiiracijos strategijy ir psichologinés sveikatos poveikj planavimui likti,
nezinojimui ar planavimui nelikti Lietuvoje, buvo atlikta daugialypé logistiné regresija. Modelis
analizei buvo tinkamas: X2 = 20,51, df = 8, p = 0,009, bendras duomeny sklaidos paaiSkinimo
procentas 14,3 — 16,5.

Rezultatai parod¢, jog padidéjus asimiliacijai per vieng standartinj vieneta, padidéja tikimybé
biti planuojanciy likti grupéje, palyginus su neplanuojanciy likti Lietuvoje grupe 4,89 karto (OR =
4,89, p=0,002). Taip pat, padidéjus asimiliacijai per vieng standartinj vieneta, padidéja tikimybé biiti
nezinanciy, ar likti, grupéje, palyginus su neplanuojanciy likti Lietuvoje grupe 2,88 karto (OR = 2,88,
p = 0,026). Nors Sie rySiai yra statistiSkai reikSmingi, visgi jie paaiskina tik labai nedidele¢ duomeny
sklaidos dalj. Taigi, didéjant imigranty i§ Ukrainos asimiliacijai, didéja tikimybé¢ abejoti arba planuoti

pasilikti, palyginus su neplanuojandiais likti Lietuvoje.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Migracijos metu vykstantys jvairiis fiziniai, kultiiriniai ir psichologiniai pokyc¢iai, susidirus
dviems kultiiroms, yra vadinami akultiiracija, o akultiiracijos strategijos yra pagrindinis psichologinés
akultiiracijos komponentas. Asmuo, kuris nori iSsaugoti savo kultiirg ir siekia sgveikos su naujgja,
remiasi integracijos strategija, o asmuo, kuris neiSsaugo savo kulttiros dalies ir priima tik naujaja
kultiira, remiasi asimiliacijos strategija. Migracijos pokyc¢iams paveiki ir migranto psichologiné
sveikata: jie dazniau susiduria su nerimo ar depresijos simptomais bei mazesniu pasitenkinimu savo
gyvenimu. Taip pat su migranto akultiiracija ir psichologine sveikata siejasi tokie reiskiniai kaip
gyvenimo trukmé naujoje Salyje, uzimtumas, finansiné padétis ir planai likti emigracijos Salyje.
Tyréjai yra placiai iSnagringje jvairiy migranty grupiy psichologinés sveikatos sgsajas su jy
prisitaikymu naujose $alyse, bet unikali migranty i§ Ukrainos patirtis kelia naujy klausimy apie Siy
asmeny akultiiracijg ir psichologine sveikata. Todél Siuo darbu buvo siekta jvertinti imigranty i§
Ukrainos akulttiracijos strategijy, psichologinés sveikatos (psichologiniy problemy ir pasitenkinimo
gyvenimu) ir gyvenimo Lietuvoje aspektus. Rezultatai atskleidé, jog gyvenantys Lietuvoje
ukrainieciai labiau remiasi integracijos nei asimiliacijos strategija, taip pat pasizymi Siek tiek
Zemesniu nei vidutinis pasitenkinimu gyvenimu. Be to, didesnis imigranty i§ Ukrainos pasitenkinimas
gyvenimu siejasi su didesniu integracijos strategijos priémimu, mazesnémis psichologinémis
problemomis ir geresniu finansinés padéties vertinimu. Taip pat, ukrainieciai, gyvenantys Lietuvoje
1 — 2 metus patiria daugiausiai psichologiniy problemy, o planuojantys likti Lietuvoje labiausiai

remiasi asimiliacijos strategija.

Siame tyrime jvertinta, jog imigrantai i§ Ukrainos, gyvenantys Lietuvoje, labiau remiasi
integracijos nei asimiliacijos strategija. Vadinasi, jie ne tik nori iSsaugoti savo kulttirg (kultiirines
tradicijas, kalba, visuomening veiklg ir draugus), bet ir priima naujgja — lietuviska kulttira: naujas
tradicijas, mokosi lietuviy kalbos, jsitraukia ; bendruomenines veiklas ir susiranda lietuviy draugy.
Pasak Berry ir kity (1989), migrantai teikia pirmenybe¢ integracijos strategijai, o ukrainie€iai,
gyvenantys Portugalijoje ir Lenkijoje, taip pat daZniausiai renkasi remtis integracijos strategija (Neto,

2019; Roznowski, 2023). Tai sutampa su §io tyrimo rezultatais.

Be to, buvo nustatyta, kad imigrantai i§ Ukrainos pasizymi Siek tiek Zemesniu nei vidutinis
pasitenkinimu gyvenimu Lietuvoje. Zmonés, pasizymintys tokiu pasitenkinimu gyvenimu, paprastai
turi nedideliy, bet reikSmingy problemy keliose savo gyvenimo srityse, arba turi daug sriciy, kuriose
sekasi gerai, taCiau vienoje srityje turi dideliy problemy. Jei asmuo d¢l kokiy nors neseniai jvykusiy
pvykiy laikinai peréjo j §j pasitenkinimo gyvenimu lygj i$ auksStesnio lygio, laikui bégant viskas
paprastai pageréja, o pasitenkinimas pakyla. Kita vertus, jei Zmogus yra pastoviai Siek tiek

nepatenkintas daugeliu gyvenimo sri¢iy, jam vertéty siekti tam tikry pokyc¢iy savo gyvenime (Diener,
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2006). Galima manyti, jog pati ukrainieCiy migracija tapo tuo jvykiu, kuris sumazino pasitenkinimo
gyvenimu lygj. Migrantai gali pasiekti aukstesnj pasitenkinimg gyvenimu, atsikrauste¢ j naujg Salj, bet
jis nebus toks aukStas kaip vietiniy gyventojy, pavyzdziui, Vokietijoje gyvenanciy ukrainieciy
pasitenkinimas gyvenimu buvo gerokai mazesnis uz vokieciy (Briicker et al., 2023). Taip pat ir Siame
tyrime nustacius imigranty i§ Ukrainos Siek tiek Zemesnj nei vidutinis pasitenkinimg gyvenimu ir
palyginus su lietuviy vidutiniu pasitenkinimu gyvenimu (Valstybés duomeny agentiira, 2023b),

galima manyti, jog ukrainieciai Lietuvoje pasiekia mazesnj pasitenkinimg gyvenimu nei lietuviai.

Vertinant imigranty i§ Ukrainos akulttiracijos strategijy sgsajas su jy psichologine sveikata,
buvo rasta, jog integracijos strategija turi teigiama ryS] su pasitenkinimu gyvenimu. Vadinasi,
ukrainieciai, kurie siekia sgveikos su naujgja kultiira, bet ir stengiasi iSsaugoti savaja, turi aukstesnj
pasitenkinimg gyvenimu bei atvirk$¢iai, esant mazesniam integracijos strategijos pri€mimui, zemas
ir pasitenkinimas gyvenimu. Tokias iSvadas patvirtina ir kity tyréjy rezultatai, kuriuose imigranty
integracijos strategijos priémimas yra susij¢s su aukstesniu pasitenkinimu gyvenimu (Berry & Hou,
2019), o pabégéliy prisitaikymas naujoje kultiroje turi teigiama rys$j su jy psichologine sveikata
(Green et al., 2021). Taip pat buvo rastas neigiamas rySys tarp psichologiniy problemy ir
pasitenkinimo gyvenimu. Tai reiSkia, kad esant didesniems depresijos ir nerimo simptomams
pasitenkinimas gyvenimu yra mazas ir atvirksciai, esant maZesnéms psichologinéms problemoms,
pasitenkinimas gyvenimu didesnis. Brailovskaia ir Kiti (2019) tyréjai taip pat yra jrodg, jog migranty

pasitenkinimas gyvenimu yra neigiamai susij¢s su nerimo ir depresijos simptomais.

Siame tyrime buvo nustatyta, jog akultiiracijos strategijos neturi poveikio imigranty
psichologinei sveikatai. Nors daugelis tyrimy randa akultiracijos daromg jtaka migranty
psichologinei sveikatai (Unlii Ince et al., 2014; Moztarzadeh & O’Rourke, 2015), Wu ir kity (2018)
tyrime buvo padaryta iS§vada, jog polinkis ] vieng 1§ akultiiracijos strategijy neturi tiesioginés jtakos
psichinei sveikatai, bet jrodyta, jog akultiiracija prisid¢jo prie psichologinés sveikatos skatindama
atsparumg. Galima biity svarstyti, kad ir Siame tyrime egzistuoja tarpininkas tarp akultiiracijos

strategijy ir psichologinés ukrainieciy sveikatos, o tiesioginio poveikio néra.

Lyginant skirtingg laikotarp; Lietuvoje gyvenanciy ukrainieciy akultiracijos strategijas, buvo
nustatyta, jog neseniai atvyke (iki 1 mety), 1 — 2 metus gyvenantys ir ilgai (daugiau nei 2 metus)
Lietuvoje gyvenantys imigrantai pasiZymi pana$ia integracija ir asimiliacija. Literatiiroje yra minima,
kad kuo ilgiau migrantai gyvena priimanciojoje Salyje, tuo labiau jie renkasi asimiliacijos strategija,
tai reiSkia, kad imigrantai atsisako savo kultiirinio tapatumo ir priima tik naujaja kultiirg (Lu et al.,
2016). Bet $iuo atveju $io tyrimo rezultatai sutampa su Renzaho ir kity (2022) tyrimu, kuriame nebuvo
rasta s3sajy tarp akultiiracijos strategijy ir gyvenimo trukmés priimancioje Salyje. Taip pat buvo
pastebéta, jog imigrantai 1§ Ukrainos, gyvenantys skirtingg laikotarp; Lietuvoje, pasiZzymi panaSiu
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pasitenkinimu gyvenimu, bet gyvenantys 1 — 2 metus patiria daugiau psichologiniy problemy nei
neseniai atvyke (iki 1 mety) ar ilgiau nei 2 metus gyvenantys Lietuvoje. Toks didesnis nerimo ir
depresijos simptomy iSreikStumas pas ukrainiecius, gyvenancius 1 — 2 metus Lietuvoje gali buti dél
to, jog ilgiau gyvenantys Lietuvoje ukrainieCiai yra atvyke pries kara, todél nebuvo tiesiogiai jo
paveikti, o tyrimuose yra jrodyta, jog karo pabégéeliai susiduria su didesnémis psichologinémis
problemomis nei kity grupiy migrantai (Briicker et al., 2020). Idomu tai, kad 1 — 2 metus gyvenantys
Lietuvoje patiria daugiau psichologiniy problemy nei neseniai atvyke i Lietuva. Galima biity
interpretuoti, jog dabar atvykstantieji yra labiau susipazing su Salimi, j kurig atvyksta, jau turi Cia
gyvenanCiy pazjstamy ar giminai¢iy, kurie gali sumazinti nezinomybe, stresa ir palengvinti

prisitaikyma Lietuvoje.

Nagrin¢jant imigranty i§ Ukrainos uzimtuma Lietuvoje buvo pastebéta, jog studijuojanciy,
dirbanciy ir bedarbiy ukrainieciy akultiiracijos strategijos nesiskiria, taip pat jie pasizymi panasia
psichologine sveikata. Tai nesutampa su kity tyréjy iSvadomis, kuriose skelbiama, jog dirbantieji
migrantai sugeba i§laikyti savo kultiirg ir priimti naujaja (De Vroome & Verkuyten, 2014), o bedarbiai
turi didesng¢ tikimybe patirti depresijos simptomus (Hocking et al., 2015). Taciau Siuo atveju §io
tyrimo rezultatai sutampa su tyréjy iSvadomis, kuriose taip pat nerandama akultiiracijos strategijy
skirtumy tarp dirbanciyjy ir bedarbiy (Papadopoulos et al., 2015), o migranty uzimtumas nesisieja su

depresijos simptomais (Fang et al., 2021).

Literatiroje minima, jog egzistuoja sasajos tarp imigranty i§ Ukrainos ekonominio statuso ir
pasitenkinimo savo gyvenimu (Zhuk et al., 2023). Taip pat ir Siame tyrime buvo nustatytas teigiamas
rySys tarp ukrainieCiy finansinés padéties vertinimo ir pasitenkinimo gyvenimu. Vadinasi, esant
aukstesniam finansinés padéties vertinimui, pasitenkinimas gyvenimu irgi yra didesnis bei atvirksc¢iai

— esant maZesniam finansinés padéties vertinimui, mazZesnis ir pasitenkinimas gyvenimu.

Tesiantis karui Ukrainoje, imigranty i§ Ukrainos planai likti svetimoje Salyje nuolat kinta. Karo
pradzioje, didzioji dalis ukrainieciy (79 proc,) planavo grizti | Ukraing (Razumkov centras, 2022),
veliau atliktuose tyrimuose buvo nustatyta, jog tik apie tre¢dalis migranty grizty | gimting, trecdalis
— pasilikty priimancioje Salyje, o ketvirtadalis — nebuvo apsisprende¢ (FRA, 2023; Briicker et al.,
2023). Sie rezultatai nesutampa su tais, kurie gauti atliekant §j tyrima: pusé ukrainie¢iy, gyvenanéiy
Lietuvoje, teigia, kad nezino, ar likty gyventi Lietuvoje, tre¢dalis tyrimo dalyviy planuoja likti ir tik
SeStadalis neplanuoja pasilikti Lietuvoje. Galima interpretuoti, jog Sie migranty planai nuolat kinta ir
nesutapimai priklauso nuo Salies, kurioje gyvena ukrainieciai, jos teikiamos pagalbos, kultirinio

panasumo ir tuometinés karo padéties Ukrainoje.

Lyginant skirtingus planus likti Lietuvoje turin¢iy imigranty i§ Ukrainos akulttiracijos

strategijas, buvo nustatyta, jog labiausiai asimiliacijos strategija rémési planuojantys likti, kiek
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maziau — nezinantys, ar pasiliks, o neplanuojantys likti Lietuvoje ukrainiec¢iai maziausiai rémési
asimiliacijos strategija. Tai gali patvirtinti ir tyrimai: viename i$ jy, dauguma migranty, kurie buvo
peréme asimiliacijos strategija, nickada nenoréjo grizti j savo gimtajg Salj (Pantiru & Barley, 2014),
o planuojantys pasilikti svetimoje Salyje migrantai, palankiai ziiiri j kultiring aplinka, kurioje gyvena
(Anniste & Tammaru, 2014). Taip pat buvo jvertinta, jog didéjant imigranty i§ Ukrainos asimiliacijai,
didéja tikimybé abejoti, ar pasilikti, arba planuoti pasilikti Lietuvoje, palyginus su tais, kurie
neplanuoja likti Lietuvoje. Sio tyrimo rezultatai i dalies sutampa su Lin ir Kingminghae (2017)
iSvadomis, jog palankesnis imigranto poziiris j naujg kultiirg (asimiliacijos strategijos dedamoji)

turéjo teigiamg poveikj planuojant pasilikti kitoje Salyje.

Siame tyrime galima pastebéti keleta ribotumy. Reikéty atkreipti démes; j tai, jog tiriamiesiems
atrinkti buvo naudojama netikimybiné patogioji atranka bei tyrimo imtis néra itin didelé — tai neleidzia
generalizuoti rezultaty ir pritaikyti juos bendrai populiacijai. Taip pat, del per mazy patikimumo ir
validumo rodikliy, j tyrimg nebuvo jtrauktos separacijos ir marginalizacijos strategijos, kurios galéjo
prisidéti prie visuminio akultiiracijos strategijy pasireiskimo imigranty i§ Ukrainos imtyje. Siame
tyrime dalyvavo neproporcingas motery ir vyry skaicius, kuris galéjo turéti jtakos rezultatams, todél
ateities tyrimuose biity svarbu surinkti tolygy motery ir vyry skaiciy. Be to, dél per mazo skirtinga
laikotarpj Lietuvoje gyvenanciy imigranty skaiCiaus, tiriamieji buvo suskirstyti j tris netolygias
grupes: gyvenantys iki mety, 1 — 2 metus gyvenantys ir ilgiau nei 2 metus gyvenantys. Ateities
tyrimuose biity teisinga surinkti didesnj skirtingg laikotarp; gyvenanciy imigranty grupiy skaiciy ir
tolygiai juos atskirti skai¢iavimuose. Kai kuriais atvejais buvo gauti rezultatai, esantys ties statistinio
reikSmingumo riba (pavyzdziui, atvykusiyjy dél karo ir dél kity prieZasCiy pasitenkinimas savo
gyvenimu). Galima spéti, jog 1Styrus didesng imtj, Sie rezultatai tapty statistiSkai reikSmingais, todél
ateities tyrimuose biity prasminga atskirti atvykusius j Lietuvg karo metu ir atvykusius prie§ karg bei
palyginti §iy grupiy akultiiracija ir psichologing sveikata. Galiausiai, tolesniuose tarpkultiiriniuose
tyrimuose reikéty naudoti bitent tai kulttirai pritaikyta klausimynag, $iuo atveju, neseniai adaptuota
ukrainieCiy kultirai MIRIPS projekto klausimyna (Andrushko, 2023), kuris buvo iSleistas jau

pradéjus §j tyrima.

Atsizvelgus | Sio atlikto tyrimo gautus rezultatus ir jy galima praktinj pritaikyma, pirma biity
svarbu atkreipti démes;j | tai, jog su nerimo ir depresijos simptomais susiduria ne tik tie imigrantai i§
Ukrainos, kurie neseniai atvyko j Lietuva, bet ir tie, kurie jau kurj laikg ¢ia gyvena. Todél svarbu
suteikti psichologing pagalbg ir ilgiau gyvenantiems Lietuvoje imigrantams, pavyzdziui, nemokamas
psichologo konsultacijas, organizuoti paramos grupes, kuriose biity galima dalintis savo i§gyvenimais
su bendraminciais. Besitesiant karui, labai svarbus psichologinés pagalbos testinumas. Taip pat

aktualu Sviesti psichinés sveikatos specialistus ir visuomeng, kaip padéti atvykusiam migrantui, kokie
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psichologinés pagalbos biidai yra tinkamiausi. Tam galima biity rekomenduoti leidinj ,,Migranty ir

pabégéliy psichikos sveikata™ (Auskalnyteé ir kt., 2023).

Antra, Siame tyrime buvo nustatyta, kad imigrantai i§ Ukrainos pasizZymi Siek tiek Zemesniu nei
vidutinis pasitenkinimu gyvenimu, o didesnis pasitenkinimas gyvenimu siejasi su didesniu
integracijos strategijos pri¢mimu, mazesnémis psichologinémis problemomis ir geresniu finansinés
padéties vertinimu. Todél kyla klausimas — kaip galima pakelti imigranty i§ Ukrainos pasitenkinimag
gyvenimu? Kadangi pasitenkinimas gyvenimu susideda i§ kiekvienam Zzmogui unikalaus kriterijy
rinkinio, reikéty atsizvelgti j kiekvieng migrantg atskirai. Pavyzdziui, vienam ukrainieciui biity svarbu
padéti susirasti darbg (tai padéty pagerinti ir finansinge padétj), kitam — padéti pasiekti sveikatos
apsaugg teikiancias institucijas tiek dél fiziniy, tiek dél psichologiniy problemy, tre¢iam — padéti
surasti bendraminciy, jtraukti j visuomenines veiklas ir taip skatinti socialinius rySius, o ketvirtam —
padéti iSmokti lietuviy kalbg ir taip lengviau integruotis 1 nauja kultiirg. Valstybé turéty sudaryti
palankias salygas dalyvauti Svietimo, sveikatos apsaugos sistemose, darbo rinkoje ir jsitraukti j

Lietuvos visuomeng.

Galiausiai, $io tyrimo rezultatai rodo, jog planuojantys likti Lietuvoje ukrainieciai labiau
remiasi asimiliacijos strategija uz neapsisprendusius ir neplanuojancius likti. Sprendimas likti gali
turéti teigiama poveiki misy valstybei: didéjanti populiacija, ekonominis augimas, darbo viety
uzpildymas taip pat tarp lietuviy ir ukrainie¢iy kuriami tarpkultiriniai rySiai. Taciau remiantis
akulttiracijos teorija, rekomenduotina skatinti integracijos strategijos priémima, kuri prisideda prie
ukrainie¢iy kulttirinio identiteto iSsaugojimo bei yra susijusi su geresne migranty psichologine

sveikata.

Apibendrinant galima teigti, jog Sis tyrimas papildo esamus tyrimus apie migranty akultiiracijg
ir psichologing sveikatg bei prisideda prie ateities tyrimy apie ukrainieCiy gyvenimg Lietuvoje.
Rezultatai parodé, jog imigrantai i§ Ukrainos labiau remiasi integracijos nei asimiliacijos strategija,
taip pat pasiZymi Siek tiek Zemesniu nei vidutinis pasitenkinimu gyvenimu. Be to, buvo patvirtina
prielaida, kad didesnis imigranty i§ Ukrainos pasitenkinimas gyvenimu siejasi su didesniu
integracijos strategijos priémimu, mazesnémis psichologinémis problemomis ir geresniu finansinés
padéties vertinimu. Taip pat, ukrainieCiai, gyvenantys Lietuvoje 1 — 2 metus patiria daugiausiai
psichologiniy problemy, o planuojantys likti Lietuvoje labiausiai remiasi asimiliacijos strategija.
Ateityje biity galima tyrinéti, kaip skiriasi ukrainieciy, atvykusiy prie§ karg ir atvykusiy karo metu,
akultiiracija Lietuvoje bei kokios jy psichologinés problemos ir pasitenkinimas gyvenimu. Siuo metu
Lietuvoje biity labai svarbu uZtikrinti psichologinés pagalbos tgstinuma karo pabégeliams bei skatinti

visy imigranty i§ Ukrainos pasitenkinimg gyvenimu.
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ISVADOS
Imigranty i§ Ukrainos pasitenkinimas gyvenimu siejasi su integracijos strategija: esant
aukStesniam pasitenkinimui savo gyvenimu, labiau remiamasi integracijos strategija. Taip pat
pasitenkinimas gyvenimu turi rySiy su psichologinémis problemomis: esant aukStesniam
pasitenkinimui gyvenimu, egzistuoja maziau psichologiniy problemy. Akulttiracijos strategijos
néra susijusios su psichologinémis problemomis, 0 asimiliacijos strategija néra susijusi su
pasitenkinimu gyvenimu.
Imigranty i§ Ukrainos akultiiracijos strategijos neturi poveikio jy psichologinei sveikatai.
Skirtingg laikotarp] Lietuvoje gyvenantys ukrainieCiai panaSiai remiasi tiek integracijos ir
asimiliacijos strategijomis, tiek pasizymi panasiu pasitenkinimu gyvenimu, bet gyvenantys 1 — 2
metus Lietuvoje patiria daugiau psichologiniy problemy nei neseniai atvyke ar ilgai gyvenantys
Lietuvoje.
Studijuojantieji, dirbantieji ir bedarbiai imigrantai 1§ Ukrainos pasiZymi panaSiu integracijos ir
asimiliacijos lygiu bei yra panasios psichologinés sveikatos.
Imigranty i§ Ukrainos finansinés padéties vertinimas néra susij¢s su tuo, kaip jie akultiiruojasi
naujoje Salyje bei kiek jie patiria psichologiniy problemy, tadiau rasta sgsaja tarp finansinés
padéties vertinimo ir pasitenkinimo gyvenimu: esant aukStesniam finansinés padéties vertinimui,
pasitenkinimas gyvenimu irgi yra didesnis.
Skirtingus planus likti Lietuvoje turintys ukrainie¢iai pasiZymi panaSia integracija, bet skirtinga
asimiliacija: labiausiai asimiliacijos strategija remiasi planuojantys likti, kiek maziau —
nezinantys, o neplanuojantys likti Lietuvoje imigrantai maziausiai remiasi asimiliacijos strategija.
Skirtingus planus likti Lietuvoje turintys imigrantai i§ Ukrainos pasiZymi panaSia psichologine
sveikata.
Integracijos strategija ir psichologiné sveikata neturi poveikio planams likti Lietuvoje, bet
did¢jant imigranty i§ Ukrainos asimiliacijai, didéja tikimybé abejoti, ar pasilikti Lietuvoje
(palyginus su neplanuojanciais likti) bei did¢ja tikimybé planuoti likti Lietuvoje (palyginus su

neplanuojanciais likti).

39



LITERATURA

Andrushko, Ya. (2023). Results of Adaptation of the Methodology for Studying the Acculturation of
Migrants by J. Berry on the Ukrainian Sample. Insight: The Psychological Dimensions of Society, 10,
90-115. https://doi.org/10.32999/2663-970X/2023-10-5

Anniste, K., & Tammaru, T. (2014). Ethnic differences in integration levels and return migration intentions:
A study of Estonian migrants in Finland. Demographic Research, 30, 377-412.
https://www.jstor.org/stable/26348204

Auskalnyté, A., Visnevska, M. ir Grigaité, U. (2023). Migranty ir pabégéliy psichikos sveikata. VS|

,,Psichikos sveikatos perspektyvos®. Paimta i$ https://perspektyvos.org/wp-

content/uploads/2023/10/migrantu-ir-pabegeliu-psichikos-sveikata final.pdf

Baraldsnes, D. (2012). Tarptautiné ir tarpkultiiriné komunikacija. Vadovélis. Klaipéda: Socialiniy moksly
kolegija.

Berry, J. W. (1997). Immigration, acculturation, and adaptation. Applied Psychology, 46(1), 5-34.
https://doi.org/10.1111/].1464-0597.1997.tb01087.x

Berry, J. W. (2006). Contexts of acculturation. In D. L. Sam & J. W. Berry (Eds.), The Cambridge
Handbook of Acculturation Psychology (pp. 27-42). Cambridge: Cambridge University Press.

Berry, J. W., & Hou, F. (2019). Multiple belongings and psychological well-being among immigrants and
the second generation in Canada. Canadian Journal of Behavioural Science/Revue canadienne des
sciences du comportement, 51(3), 159-170. https://doi.org/10.1037/cbs0000130

Berry, J. W., & Sam, D. L. (2016). Theoretical perspectives. In D. L. Sam & J. W. Berry (Eds.), The
Cambridge Handbook of Acculturation Psychology (pp. 11-29). Cambridge: Cambridge University
Press. doi:10.1017/CB09781316219218.003

Berry, J. W., Galyapina, V. N., Lebedeva, N., Lepshokova, Z., & Ryabichenko, T. (2019). Intercultural
relations in Georgia and Tajikistan: A post—conflict model. Psychology. Journal of the Higher School
of Economics, 16(2), 232-249. d0i:10.17323/1813-8918-2019-2-232-249

Berry, J. W., Kim, U., Power, S., Young, M., & Bujaki, M. (1989). Acculturation attitudes in plural
societies. Applied Psychology, 38(2), 185-206. https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.1989.tb01208.x

Berry, J. W., Phinney, J. S., Sam, D. L., & Vedder, P. (2006). Immigrant youth: Acculturation, identity,
and adaptation. Applied Psychology, 55(3), 303-332. https://doi.org/10.1111/j.1464-
0597.2006.00256.x

40


https://doi.org/10.32999/2663-970X/2023-10-5
https://www.jstor.org/stable/26348204
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2023/10/migrantu-ir-pabegeliu-psichikos-sveikata_final.pdf
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2023/10/migrantu-ir-pabegeliu-psichikos-sveikata_final.pdf
https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.1997.tb01087.x
https://doi.org/10.1037/cbs0000130
https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.1989.tb01208.x
https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.2006.00256.x
https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.2006.00256.x

Bilewicz, M., Skrodzka, M., Olko, J., & Lewinska, T. (2021). The double-edged sword of identification.
The divergent effects of identification on acculturation stress among Ukrainian immigrants in Poland.
International Journal of Intercultural Relations, 83, 177-186.
https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2021.06.009

Blackmore, R., Boyle, J. A., Fazel, M., Ranasinha, S., Gray, K. M., Fitzgerald, G., ... & Gibson-Helm, M.
(2020). The prevalence of mental illness in refugees and asylum seekers: A systematic review and
meta-analysis. PLoS Medicine, 17(9), 1-24. https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003337

Bogic, M., Njoku, A., & Priebe, S. (2015). Long-term mental health of war-refugees: a systematic literature
review. BMC International Health and Human Rights, 15(1), 1-41. doi:10.1186/s12914-015-0064-9

Brailovskaia, J., Schonfeld, P., Kochetkov, Y., & Margraf, J. (2019). What does migration mean to us?
USA and Russia: Relationship between migration, resilience, social support, happiness, life
satisfaction, depression, anxiety and stress. Current Psychology, 38(2), 421-431.
d0i:10.1007/s12144-017-9627-3

Brown, R., Zagefka, H., & Tip, L. (2016). Acculturation in the United Kingdom. In D. L. Sam & J. W.
Berry (Eds.), The Cambridge Handbook of Acculturation Psychology (pp. 375-395). Cambridge:

Cambridge University Press.

Bricker, H., Ette, A., Grabka, M. M., Kosyakova, Y., Niehues, W., Rother, N., ... & Tanis, K. (2023).
Ukrainian Refugees in Germany: Evidence From a Large Representative Survey. Comparative
Population Studies, 48, 395-424. https://doi.org/10.12765/CP0S-2023-16.

Briicker, H., Kosyakova, Y., & Vallizadeh, E. (2020). Has there been a “refugee crisis”? New insights on
the recent refugee arrivals in Germany and their integration prospects. SozW Soziale Welt, 71(1-2),
24-53. https://www.jstor.org/stable/27004992

Brzozowska, A., & Grzymata-Kaztowska, A. (2014). Procesy inkluzji migrantéw a wigzi i sieci spoteczne
wsrod matzenstw mieszanych. [The process of inclusion of migrants versus ties and social networks
of mixed marriages.]. Acta Universitatits Lodziensis. Folia Sociologica, 50, 69-87. Paimta i$
https://dspace.uni.lodz.pl/bitstream/handle/11089/6995/04brzozowska.pdf?sequence=1&isAllowed

=y

Buchcik, J., Kovach, V., & Adedeji, A. (2023). Mental health outcomes and quality of life of Ukrainian
refugees in  Germany. Health and Quality of Life Outcomes, 21(1), 23-32.
https://doi.org/10.1186/s12955-023-02101-5

41


https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2021.06.009
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003337
https://doi.org/10.12765/CPoS-2023-16
https://www.jstor.org/stable/27004992
https://dspace.uni.lodz.pl/bitstream/handle/11089/6995/04brzozowska.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.uni.lodz.pl/bitstream/handle/11089/6995/04brzozowska.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.1186/s12955-023-02101-5

Close, C., Kouvonen, A., Bosqui, T., Patel, K., O’Reilly, D., & Donnelly, M. (2016). The mental health
and wellbeing of first generation migrants: a systematic-narrative review of reviews. Globalization
and Health, 12(1), 1-13. doi:10.1186/s12992-016-0187-3

Danyliuk 1. V., & Bogucharova O. 1. (2021). The features of the acculturation strategies and socio—cultural
adaptation of students migrated from eastern Ukraine. Ukrainian Psychological Journal, 1(15), 24—
48. https://doi.org/10.17721/upj.2021.1(15).2

Danyliuk, I. V., & Kurapov, A. (2016). Cultural Distance as a Factor Impacting the Choice of Acculturation
Strategy. Educational Researcher, 9(2), 844-853. Paimta i$ https://nev.It/BDOC

De Vroome, T., & Verkuyten, M. (2014). Labour market participation and immigrants’ acculturation. In S.
Otten, K. van der Zee, & M. B. Brewer (Eds.), Towards inclusive organizations: Determinants of
Successful Diversity Management at Work (pp. 12—-28). New York: Psychology Press.

Dentakos, S., Wintre, M., Chavoshi, S., & Wright, L. (2017). Acculturation motivation in international
student adjustment and permanent residency intentions: a mixed-methods approach. Emerging
Adulthood, 5(1), 27-41. https://doi.org/10.1177/2167696816643628

Diener, E. D. (2006). Understanding Scores on the Satisfaction with Life Scale. Paimta iS

http://labs.psychology.illinois.edu/~ediener/Documents/Understanding%20SWL S%20Scores.pdf

Diener, E. D., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The satisfaction with life scale. Journal
of Personality Assessment, 49(1), 71-75. https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4901 13

Diener, E. D., Lucas, R. E., & Oishi, S. (2018). Advances and open questions in the science of subjective
well-being. Collabra: Psychology, 4(1), 1-49. https://doi.org/10.1525/collabra.115

Dhugosz, P. (2023). War trauma and strategies for coping with stress among Ukrainian refugees staying in

Poland. Journal of Migration and Health, 8, 1-7. https://doi.org/10.1016/j.jmh.2023.100196

Eid, M., & Diener, E. (2004). Global judgments of subjective well-being: Situational variability and long-
term stability. Social Indicators Research, 65, 245-277.
https://doi.org/10.1023/B:SOCI.0000003801.89195.bc

EMN Asylum and Migration Glossary (2024). Paimta  i8 https://home-

affairs.ec.europa.eu/networks/european-migration-network-emn/emn-asylum-and-migration-

glossary/qglossary/civil-war-refugee en

Europos Komisija (2024). Nuo karo Ukrainoje bégantys asmenys. Jisy teisés ES. Paimta i§ https://eu-

solidarity-ukraine.ec.europa.eu/information-people-fleeing-war-ukraine/fleeing-ukraine-your-

rights-eu_It

42


https://doi.org/10.17721/upj.2021.1(15).2
https://nev.lt/BD0C
https://doi.org/10.1177/2167696816643628
http://labs.psychology.illinois.edu/~ediener/Documents/Understanding%20SWLS%20Scores.pdf
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4901_13
https://doi.org/10.1525/collabra.115
https://doi.org/10.1016/j.jmh.2023.100196
https://doi.org/10.1023/B:SOCI.0000003801.89195.bc
https://home-affairs.ec.europa.eu/networks/european-migration-network-emn/emn-asylum-and-migration-glossary/glossary/civil-war-refugee_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/networks/european-migration-network-emn/emn-asylum-and-migration-glossary/glossary/civil-war-refugee_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/networks/european-migration-network-emn/emn-asylum-and-migration-glossary/glossary/civil-war-refugee_en
https://eu-solidarity-ukraine.ec.europa.eu/information-people-fleeing-war-ukraine/fleeing-ukraine-your-rights-eu_lt
https://eu-solidarity-ukraine.ec.europa.eu/information-people-fleeing-war-ukraine/fleeing-ukraine-your-rights-eu_lt
https://eu-solidarity-ukraine.ec.europa.eu/information-people-fleeing-war-ukraine/fleeing-ukraine-your-rights-eu_lt

Eurostat (2023). Migration and migrant population statistics. Paimta i$

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Migration and migrant population statistics

Fang, C. Y., Handorf, E. A., Rao, A. D., Siu, P. T., & Tseng, M. (2021). Acculturative stress and depressive
symptoms among Chinese immigrants: the role of gender and social support. Journal of Racial and
Ethnic Health Disparities, 8, 1130-1138. https://doi.org/10.1007/s40615-020-00869-6

Fedyuk, O., & Kindler, M. (2016). Migration of Ukrainians to the European Union: Background and key
issues. In O. Fedyuk & M. Kindler (Eds.), Ukrainian Migration to the European Union: Lessons from

Migration Studies (pp. 1-14). Berlin: Springer Nature.

Fond, G., Loundou, A., Hamdani, N., Boukouaci, W., Dargel, A., Oliveira, J., ... & Boyer, L. (2014).
Anxiety and depression comorbidities in irritable bowel syndrome (IBS): a systematic review and
meta-analysis. European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 264, 651-660.
https://doi.org/10.1007/s00406-014-0502-z

FRA; European Union Agency for Fundamental Rights (2023). Fleeing Ukraine — Displaced people’s
experiences in the EU — Ukrainian survey 2022. Luxembourg: Publications Office of the European
Union. https://data.europa.eu/doi/10.2811/39974

Graves, T. D. (1967). Psychological acculturation in a tri—ethnic community. Southwestern Journal of
Anthropology, 23(4), 337-350. https://www.jstor.org/stable/3629450

Green, M., King, E., & Fischer, F. (2021). Acculturation, social support and mental health outcomes among
Syrian refugees in Germany. Journal of Refugee Studies, 34(2), 2421-2433.
https://doi.org/10.1093/jrs/fez095

Grigoryev, D., & Berry, J. W. (2017). Acculturation preferences, ethnic and religious identification and the
socio-economic adaptation of Russian—speaking immigrants in Belgium. Journal of Intercultural
Communication Research, 46(6), 537-557. https://doi.org/10.1080/17475759.2017.1386122

Gui, Y., Safdar, S., & Berry, J. (2016). Mutual Intercultural Relations among University Students in
Canada. Frontiers: The Interdisciplinary Journal of Study Abroad, 27, 17-32. Paimta i8
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1099466.pdf

Hendriks, M. (2015). The happiness of international migrants: A review of research findings. Migration
Studies, 3(3), 343-369. https://doi.org/10.1093/migration/mnu053

Hocking, D. C., Kennedy, G. A., & Sundram, S. (2015). Mental disorders in asylum seekers: the role of the
refugee determination process and employment. The Journal of Nervous and Mental Disease, 203(1),
28-32. doi:10.1097/NMD.0000000000000230

43


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Migration_and_migrant_population_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Migration_and_migrant_population_statistics
https://doi.org/10.1007/s40615-020-00869-6
https://doi.org/10.1007/s00406-014-0502-z
https://data.europa.eu/doi/10.2811/39974
https://www.jstor.org/stable/3629450
https://doi.org/10.1093/jrs/fez095
https://doi.org/10.1080/17475759.2017.1386122
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1099466.pdf
https://doi.org/10.1093/migration/mnu053

Hui, B. P. H., Chen, S. X,, Leung, C. M., & Berry, J. W. (2015). Facilitating adaptation and intercultural
contact: The role of integration and multicultural ideology in dominant and non-dominant groups.
International Journal of Intercultural Relations, 45, 70-84.
https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2015.01.002

Yoon, E., Chang, C. T., Kim, S., Clawson, A., Cleary, S. E., Hansen, M., ... & Gomes, A. M. (2013). A
meta-analysis of acculturation/enculturation and mental health. Journal of Counseling Psychology,
60(1), 15-30. https://doi.org/10.1037/a0030652

Jacobson, N. C., & Newman, M. G. (2017). Anxiety and depression as bidirectional risk factors for one
another: A meta-analysis of longitudinal studies. Psychological Bulletin, 143(11), 1155-1200.
https://doi.org/10.1037/bul0000111

Jahoda, M. (1953). The meaning of psychological health. Social Casework, 34(8), 349-354.
https://doi.org/10.1177/104438945303400805

Jaroszewicz, M., Grzymski, J., & Krepa, M. (2022). The Ukrainian refugee crisis demands new solutions.
Nature Human Behaviour, 6(6), 750—-750. https://doi.org/10.1038/s41562-022-01361-3

Kobau, R., Sniezek, J., Zack, M. M., Lucas, R. E., & Burns, A. (2010). Well-being assessment: An
evaluation of well-being scales for public health and population estimates of well-being among US
adults. Applied Psychology: Health and Well-being, 2(3), 272—-297. https://doi.org/10.1111/].1758-
0854.2010.01035.x

Kovacs, J., Csukonyi, C., Kovacs, K. E., Liszka, D., & Walawender, P. (2023). Integrative attitudes of
Ukrainian war refugees in two neighboring European countries (Poland and Hungary) in connection
with posttraumatic stress symptoms and social support. Frontiers in Public Health, 11, 1-9.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1256102

Lebedeva, N. M., & Tatarko, A. N. (2009). Cmpamezuu mesnckyniomypHo2o 63aumo0eicmseus MUZPAumos
u nacenenusi Poccuu. [Strategies for intercultural interaction between migrants and the population

of Russia.]. Mocksa: RUDN.

Lin, Y., & Kingminghae, W. (2017). Factors that influence stay intention of Thai international students
following completion of degrees in China. Asia Pacific Education Review, 18(1), 13-22.
https://doi.org/10.1007/s12564-016-9465-2

Lombardo, P., Jones, W., Wang, L., Shen, X., & Goldner, E. M. (2018). The fundamental association
between mental health and life satisfaction: results from successive waves of a Canadian national
survey. BMC Public Health, 18(1), 1-9. https://doi.org/10.1186/s12889-018-5235-x

44


https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2015.01.002
https://doi.org/10.1037/a0030652
https://doi.org/10.1037/bul0000111
https://doi.org/10.1177/104438945303400805
https://doi.org/10.1038/s41562-022-01361-3
https://doi.org/10.1111/j.1758-0854.2010.01035.x
https://doi.org/10.1111/j.1758-0854.2010.01035.x
https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1256102
https://doi.org/10.1007/s12564-016-9465-2
https://doi.org/10.1186/s12889-018-5235-x

Lu, Y., Samaratunge, R., & Hartel, C. E. (2016). Predictors of acculturation attitudes among professional
Chinese immigrants in the Australian workplace. Journal of Management & Organization, 22(1), 49—
67. doi:10.1017/jmo.2015.19

Moztarzadeh, A., & O’Rourke, N. (2015). Psychological and sociocultural adaptation: Acculturation,
depressive symptoms, and life satisfaction among older Iranian immigrants in Canada. Clinical
Gerontologist, 38(2), 114-130. https://doi.org/10.1080/07317115.2014.990601

Musso, P., Inguglia, C., & Lo Coco, A. (2015). Acculturation profiles and perceived discrimination:
Associations with psychosocial well-being among Tunisian adolescents in Italy. Social Inquiry into
Well-being, 1(1), 76-90. d0i:10.13165/S1IW-15-1-1-06

Neto, F. (2019). Intercultural relations among Ukrainian immigrants living in Portugal. Universitas
Psychologica, 18(5), 1-11. https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy18-5.irau

Pakalniskiené, V. (2012). Tyrimo ir jvertinimo priemoniy patikimumo ir validumo nustatymas. Metodiné

priemoné. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla.

Pantiru, S. A., & Barley, R. (2014). The Acculturation Process of Romanian Immigrants in the UK.
Reinvention: An International Journal of Undergraduate Research, 7(1), 1-1. Paimta i$
https://web.p.ebscohost.com/ehost/detail/detail ?vid=1&sid=04dc8921-eald-4a30-b356-
6c6ad656e6e9%40redis&bdata=JnNpdGU9ZWhvc30QtbGI2Z2Q%3d%3d#AN=97223654&db=asn

Papadopoulos, D. K., Karasavvoglou, A., Geranis, C., & Violitzi, K. (2015). The effect of socio-
demographic variables on acculturation of Albanian immigrants in Greece. Procedia Economics and
Finance, 19, 154-166. https://doi.org/10.1016/S2212-5671(15)00017-9

Pavlopoulos, V., & Motti-Stefanidi, F. (2017). Intercultural relations in Greece. In J. W. Berry (Eds.),
Mutual Intercultural Relations (pp. 187-209). Cambridge: Cambridge University Press.

Razumkov Centre (2022). Ukrainian Refugees: Attitudes and Assessments. Paimta i$
https://razumkov.org.ua/en/research-areas/surveys/ukrainian-refugees-attitudes-and-assessments-
march-2022

Redfield, R., Linton, R., & Herskovits, M. J. (1936). Memorandum for the study of acculturation. American
Anthropologist, 38(1), 149-152. https://www:.jstor.org/stable/662563

Renzaho, A. M., Mansouri, F., Counted, V., & Polonsky, M. (2022). The influence region of origin, area
of residence prior to migration, religion, and perceived discrimination on acculturation strategies
among sub-Saharan African migrants in Australia. Journal of International Migration and
Integration, 23(1), 141-160. https://doi.org/10.1007/s12134-021-00829-x

45


https://doi.org/10.1080/07317115.2014.990601
https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy18-5.irau
https://web.p.ebscohost.com/ehost/detail/detail?vid=1&sid=04dc8921-ea1d-4a30-b356-6c6ad656e6e9%40redis&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=97223654&db=asn
https://web.p.ebscohost.com/ehost/detail/detail?vid=1&sid=04dc8921-ea1d-4a30-b356-6c6ad656e6e9%40redis&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=97223654&db=asn
https://doi.org/10.1016/S2212-5671(15)00017-9
https://razumkov.org.ua/en/research-areas/surveys/ukrainian-refugees-attitudes-and-assessments-march-2022
https://razumkov.org.ua/en/research-areas/surveys/ukrainian-refugees-attitudes-and-assessments-march-2022
https://www.jstor.org/stable/662563
https://doi.org/10.1007/s12134-021-00829-x

Ryabichenko, T. A. (2017). Pycckue B TUTOBCKOM KOHTEKCTE: IPOBEPKA TPEX TUIIOTE3 MEKKYIbTYPHBIX
orHomeHuid. [Russians in the Lithuanian context: testing the three hypotheses of intercultural
relations.]. In N. M. Lebedeva (Eds.) MeowckyrbmypHuoie ommuowienusi Ha ROCMCOBEMCKOM

npocmparncmee [Intercultural relations in the post-Soviet space] (pp. 324—341). Mocksa: Menekep.

Rizzi, D., Ciuffo, G., Sandoli, G., Mangiagalli, M., De Angelis, P., Scavuzzo, G., ... & lonio, C. (2022).
Running away from the war in Ukraine: the impact on mental health of internally displaced persons
(IDPs) and refugees in transit in Poland. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 19(24), 1-12. https://doi.org/10.3390/ijerph192416439

Roznowski, B. (2023). Acculturation Strategies of Ukrainian Students Studying in Poland and Their Well-
Being. Journal for Perspectives of Economic Political and Social Integration, 28(2), 41-66.
https://doi.org/10.18290/pepsi-2022-0007

Rudmin, F. W. (2003). Critical history of the acculturation psychology of assimilation, separation,
integration, and  marginalization. Review of General Psychology, 7(1), 3-37.
https://doi.org/10.1037/1089-2680.7.1.3

Schimmack, U., Diener, E., & Oishi, S. (2002). Life-satisfaction is a momentary judgment and a stable
personality characteristic: The use of chronically accessible and stable sources. Journal of
Personality, 70(3), 345-384. https://doi.org/10.1111/1467-6494.05008

Schwartz, S. J., Unger, J. B., Zamboanga, B. L., & Szapocznik, J. (2010). Rethinking the concept of
acculturation: implications for theory and research. American Psychologist, 65(4), 237-251.
https://doi.org/10.1037/a0019330

Schwarz, N., & Strack, F. (1999). Reports of subjective well-being: Judgmental processes and their
methodological implications. In D. Kahneman, E. Diener, & N. Schwarz (Eds.), Well-being: The
foundations of hedonic psychology (pp. 61-84). New York: Russell Sage Foundation.

Shin, D. C., & Johnson, D. M. (1978). Avowed happiness as an overall assessment of the quality of life.
Social Indicators Research, 5, 475-492. https://doi.org/10.1007/BF00352944

Smoller, J. W. (2016). The genetics of stress-related disorders: PTSD, depression, and anxiety disorders.
Neuropsychopharmacology, 41(1), 297-319. https://doi.org/10.1038/npp.2015.266

Tatarko, A. N., & Lebedeva, N. M. (2001). Memoowvl smuuueckou u KpoCcKyibmypHOU NCUXOLOSUU.

[Methods of ethnic and cross—cultural psychology.]. Mocksa: Bricriias 1mikosa S5KOHOMHUKH.

46


https://doi.org/10.3390/ijerph192416439
https://doi.org/10.18290/pepsi-2022-0007
https://doi.org/10.1037/1089-2680.7.1.3
https://doi.org/10.1111/1467-6494.05008
https://doi.org/10.1037/a0019330
https://doi.org/10.1007/BF00352944
https://doi.org/10.1038/npp.2015.266

Theorell, T., Hammarstrém, A., Aronsson, G., Traskman Bendz, L., Grape, T., Hogstedt, C., ... & Hall, C.
(2015). A systematic review including meta-analysis of work environment and depressive symptoms.
BMC Public Health, 15(1), 1-14. https://doi.org/10.1186/s12889-015-1954-4

UNHCR (2023). Refugee statistics. Paimta i$ https://www.unhcr.org/refugee-statistics/

UNHCR (2024). Ukraine Refugee Situation. Paimta i$ https://data.unhcr.org/en/situations/ukraine

Unlii Ince, B., Fassaert, T., de Wit, M. A., Cuijpers, P., Smit, J., Ruwaard, J., & Riper, H. (2014). The
relationship between acculturation strategies and depressive and anxiety disorders in Turkish
migrants in the Netherlands. BMC psychiatry, 14, 1-11. https://doi.org/10.1186/s12888-014-0252-5

Valstybés duomeny agentira (2021). Tarptautiné migracija. Paimta i§ https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-

gyventojai-2021/gyventoju-migracija/tarptautine-migracija

Valstybés duomeny agenttira (2023a). Lietuvos gyventojai (2023 m. leidimas). Tarptautiné migracija.

Paimta 1§ https://osp.stat.gov.It/lietuvos-gyventojai-2023/gyventoju-migracija/tarptautine-migracija

Valstybés duomeny agentiira (2023b). Lietuvos gyventojy pajamos ir gyvenimo sqlygos (2023 m. leidimas).

Pasitenkinimas gyvenimu. Paimta i$ https://osp.stat.gov.It/lietuvos-gyventoju-pajamos-ir-gyvenimo-

salygos-2023/qgyventoju-gyvenimo-kokybe/pasitenkinimas-gyvenimu

Valstybés duomeny agentiira (2024). Karo pabégéliai is Ukrainos. Paimta i$ https://osp.stat.gov.It/ukraine-
dashboards

Van de Vijver, F., Berry, J., & Celenk, O. (2016). Assessment of acculturation. In D. Sam & J. Berry (Eds.),
The Cambridge Handbook of Acculturation Psychology (pp. 93-112). Cambridge: Cambridge
University Press. doi:10.1017/CB09781316219218.007

Vazquez, C., Rahona, J. J., Gomez, D., Caballero, F. F., & Hervas, G. (2015). A national representative
study of the relative impact of physical and psychological problems on life satisfaction. Journal of
Happiness Studies, 16, 135-148. https://doi.org/10.1007/s10902-014-9501-z

Walther, L., Fuchs, L. M., Schupp, J., & VVon Scheve, C. (2020). Living conditions and the mental health
and well-being of refugees: evidence from a large-scale German survey. Journal of Immigrant and
Minority Health, 22, 903-913. https://doi.org/10.1007/s10903-019-00968-5

Wu, Q., Ge, T., Emond, A., Foster, K., Gatt, J. M., Hadfield, K., ... & Wouldes, T. A. (2018). Acculturation,
resilience, and the mental health of migrant youth: a cross-country comparative study. Public health,
162, 63—70. https://doi.org/10.1016/j.puhe.2018.05.006

Zavlis, O., Butter, S., Bennett, K., Hartman, T. K., Hyland, P., Mason, L., ... & Bentall, R. P. (2022). How
does the COVID-19 pandemic impact on population mental health? A network analysis of COVID

47


https://doi.org/10.1186/s12889-015-1954-4
https://www.unhcr.org/refugee-statistics/
https://data.unhcr.org/en/situations/ukraine
https://doi.org/10.1186/s12888-014-0252-5
https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-gyventojai-2021/gyventoju-migracija/tarptautine-migracija
https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-gyventojai-2021/gyventoju-migracija/tarptautine-migracija
https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-gyventojai-2023/gyventoju-migracija/tarptautine-migracija
https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-gyventoju-pajamos-ir-gyvenimo-salygos-2023/gyventoju-gyvenimo-kokybe/pasitenkinimas-gyvenimu
https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-gyventoju-pajamos-ir-gyvenimo-salygos-2023/gyventoju-gyvenimo-kokybe/pasitenkinimas-gyvenimu
https://osp.stat.gov.lt/ukraine-dashboards
https://osp.stat.gov.lt/ukraine-dashboards
https://doi.org/10.1007/s10902-014-9501-z
https://doi.org/10.1007/s10903-019-00968-5
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2018.05.006

influences on depression, anxiety and traumatic stress in the UK population. Psychological Medicine,
52(16), 3825-3833. d0i:10.1017/S0033291721000635

Zhuk, Y., Bilan, S., Brycz, M., & Brycz, H. (2023). Economic status, emigration, and life satisfaction:
strategies of acculturation among Belarusian and Ukrainian migrants in Poland before and during the
war. Economics & Sociology, 16(4), 321-332. doi:10.14254/2071-789X.2023/16-4/16

48



PRIEDAI

1 Priedas. Akulttiracijos nuostaty skalés teiginiy koreguotos koreliacijos su skaliy suminiais

jverciais
Teiginio Teiginio Teiginio Teiginio
Teig koreliacija su koreliacija su koreliacija su koreliacija su
Skalés inio Integracijos Asimiliacijos Separacijos Marginalizacijos
Nr. skalés suminiu skalés suminiu skalés suminiu skalés suminiu
jveréiu jverciu jverciu jverciu

5 0,45 -0,03 -0,32 -0,30

Integracija 9 0,64 -0,17 - 0,26 - 0,27
15 0,60 -0,14 -0,25 -0,19

16 0,61 -0,15 -0,27 - 0,26

6 -0,01 0,42 -0,03 0,19

Asimiliacija 10 -0,18 0,52 0,01 0,21
11 -0,19 0,63 0,09 0,14

12 - 0,04 0,50 - 0,22 0,07

1 - 0,27 -0,03 0,32 0,33

Separacija 4 -0,37 0,20 0,28 0,43
8 -0,17 -0,22 0,36 0,07

14 - 0,20 0,19 0,31 0,02

Marginaliza 2 -0,36 0,16 0,27 0,25
cija 3 -0,31 0,09 0,14 0,31

7 -0,09 0,23 0,23 0,18

13 -0,33 0,22 0,21 0,16

Pastaba. Paryskintu $riftu pazymétos didziausios teigiamos teiginio koreliacijos.



2 Priedas. Pasitenkinimo gyvenimu skalés pagrindiniy komponenéiy faktoriy analizés teiginiy

svoriai faktoriuje

Teiginio Teiginiy svoriai faktoriuje

Skale Nr. 1 faktorius
1 0,76
_ o 2 0,72
Pa3|te_nk|n|mas 3 0,87
gyvenimu 4 0,78
5 0,74




3 Priedas. Psichologiniy problemy skalés pagrindiniy komponenciy faktoriy analizés teiginiy

svoriai faktoriuje

Teiginio  Teiginiy svoriai faktoriuje

Skale N 1 faktorius

1 0,70

2 0,54

3 0,66

4 0,48

5 0,69

6 0,77

Psichologinés ! 081
problemos 8 0,75
9 0,77

10 0,68

11 0,76

12 0,70

13 0,83

14 0,73

15 0,61




4 Priedas. Klausimy apie gyvenimo trukme, uzimtuma, finansinés padéties vertinimg ir ketinimag

likti / nelikti Lietuvoje pavyzdziai angly kalba

How long have You been living in Lithuania?
e Less than 3 months

e From 3 monthsto 1 year

e From 1yearto 2 years

e From 2 yearsto5 years

e From 5yearsto 10 years

e More than 10 years

What is the reason for Your arrival in Lithuania?

e For work

e To study

e Because of the war in Ukraine
e To visit relatives

e | came as a tourist

e Enter:

What do You do in Lithuania?
e | am studying

e |am working

e |am unemployed

e |am retired

How would you rate your financial status in Lithuania? (When 1 - completely dissatisfied and

10 - completely satisfied)

Completely
dissatisfied

Are You planning to stay in Lithuania?
e Yes

e No

e |don’t know

Completely
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5 Priedas. Klausimy apie gyvenimo trukme, uzimtuma, finansinés padéties vertinimg ir ketinimag

likti / nelikti Lietuvoje pavyzdziai rusy kalba

Kak gonro Bbl Xuserte B Jlutse?
e MeHee 3 mecaues

e Ot 3 mecaues go 1roaa

e Otlropapo?2net

e Ot2nerpobner

e Ot5nergo 10 net

e bonee 10 net

KakoBa npuumHa Bawero npuespa?
e PaboTaTb

o YuyutbcA

e [13-3a BOMHbI B YKpauHe

e B rocTu K poACTBEHHUKAM

e A npuexan(-a) Kak TypucT

e YKaxute

Yem Bbl 3aHMMaeTtechb B J/iutse?
® Yuyycb

e Pabortato

e f 6e3paboTHbIli(-asn)

e fl neHcnoHep

Kak 6bl Bbl oueHunu ceoe puHaHCcoBOe nonoxKeHue B Jiutee? (Koraa 1 - NONHOCTbIO He A0BOJIEH

1 10 - NONHOCTbIO J,0BOJEH)

MonHocTblO
He AOBONEH

MnaHupyete nn Bbl octatbea B Jlutee?

o [la
e Her

e He 3Hato

MonHocTblO
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