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SANTRAUKA

U. D. Dikmono magistro baigiamasis darbas, moksliné vadové Prof. Dr. J. Gulbinovic;
Antipsichoziniy vaisty suvartojimas Lietuvoje. Vilniaus universiteto, Medicinos fakulteto,
Biomedicinos moksly institutas, Farmacijos ir farmakologijos centras. — Vilnius, 2024.

Darbo tikslas: nustatyti antipsichoziniy vaisty suvartojimo Lietuvoje tendencijas 2017
— 2022 metais.

Darbo uZdaviniai: jvertinti antipsichoziniy vaisty bendrg ir atskiry vaisty suvartojima;
jvertinti tris didziausig suvartojimg turinCius antipsichozinius vaistus pagal pacienty demografinius
rodiklius; nustatyti antipsichoziniy vaisty suvartojimo skirtumus pagal Lietuvos apskritis; nustatyti
antipsichoziniy vaisty skyrimg pagal ligy indikacijas.

Metodai: tyrimo medziagg apima Lietuvos atviry duomeny portale esantys ESPBI IS e.
recepto posistemés duomenys apie gydytojy skirtus receptinius vaistus 2017, 2018, 2019, 2020, 2021
ir 2022 metai. Antipsichoziniy Vvaisty suvartojimo poky¢iy palyginimui ir jvertinimui tarpusavyje,
pagal demografinius rodiklius ir pagal apskritis taikoma Anatominés Terapinés Cheminés
klasifikacijos sistemos/Nustatyty Paros Doziy (ATC/NPD) metodika. Vaisty skyrimui pagal ligos
indikacijas nustatyti apskaiciuojama kiek recepty tenka tukstanciui gyventojy per atitinkamus imties
metus (paplitimo rodiklis). Duomenys apdoroti su ,,R commander®, ,,R Studio aplinkoje*, vaisty
NPD/TGD ir paskyrimo pagal TLK-10-AM ligy indikacijas skai¢iavimams atlikti naudojama ,,MS
Office Excel* programa. Gauti duomenys vaizduojami grafiskai ir yra atlickama statistiné apraSomoji
rezultaty analize.

Rezultatai ir iSvados: Nuo 2017 iki 2021 m. yra matomas e. recepty suvartojimo
didéjimas (1,723 iki 8,844 NPD/TGD), 2022 m. sumaz¢jimas iki 7,560 NPD/TGD. 2017 ir 2018 m.
vaisty suvartojimas kas ketvirtj did¢ja tolygiai, nuo 2019 iki 2022 m. didZiausias 2 ir 3, Siek tiek
mazesnis 4, maziausias 1 ketvirtyje. Pagrindinés grupés NO5SAH (klozapinas, olanzapinas,
kvetiapinas) ir NOSAX (risperidonas, aripiprazolas, paliperidonas ir kariprazinas). Pagal NPD/TGD
didZiausig suvartojimg turi olanzapinas — 9,190, kvetiapinas — 8,763, haloperidolis — 5,982, tiapridas
— 2,844 ir paliperidonas — 2,604. Daugiausiai antipsichotiky suvartojama tarp motery. Pagrindinés
suvartojimo amziaus - 45-64 m. ir nuo 65 m.. Vyrai antipsichoziniy vaisty suvartoja maziau,
pagrindinés amziaus grupés 45-64 m. ir 18-44 m. Maziausias suvartojimas tenka asmenims iki 17 m..
Pagal e. recepty duomenis per visus tiriamuosius metus bendra didziausiag NPD/TGD turéjo Tauragés

apskritis (56,486), Utenos (43,444), Panevézio apskritis (42,054). Maziausias e. recepty suvartojimas
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tenka Alytaus (27,692 NPD/TGD) apskriciai. Tauragés apskrityje 5 daugiausiai suvartojami vaistai
yra kvetiapinas, olanzapinas, haloperidolis, tiapridas ir paliperidonas. Utenos apskrityje: olanzapinas,
kvetiapinas, haloperidolis, tiapridas ir aripiprazolas. Panevézio apskrityje: kvetiapinas, olanzapinas,
haloperidolis, paliperidonas, tiapridas. Analizuojant antipsichoziniy vaisty skyrimo tendencijas pagal
iSduoty e. recepty skaiciy 1 tukst. gyv., bendras didziausias Kiekis tenka: F20-F29 (181,33), F30-F39
(103,27), F00-09 (79,14) ir FA0-F48 (34,24). F20-F29 grupéje pagrindiniai vaistai sumuojant visus
metus: olanzapinui (39,42 rec. tiikst. gyv.), kvetiapinui (36,03 rec. tiikst. gyv.), haloperidoliui (30,02
rec. tukst. gyv.), klozapinui (18,52 rec. tukst. gyv.), ir risperidonui (16,01 rec. tikst. gyv.).



SUMMARY

Master's thesis of U. D. Dikmonas, scientific supervisor Prof. Dr. J. Gulbinovic:
Consumption of Antipsychotic Drugs in Lithuania. Vilnius University, Faculty of Medicine, Institute
of Biomedical Sciences Pharmacy Center -Vilnius.

Aim: to identify trends in the consumption of antipsychotic drugs in Lithuania from
2017 to 2022.

Objectives: to assess the overall and individual consumption of antipsychotic drugs; to
evaluate three antipsychotic drugs with the highest consumption based on patient demographic
indicators; to identify differences in the consumption of antipsychotic medications by Lithuanian
regions; to determine the prescribing of antipsychotic medications according to disease indications.

Methodology: The study material includes data from Lithuanian open data portal on the
ESPBI IS e-prescription subsystem regarding physician-prescribed prescription drugs for the years
2017, 2018, 2019, 2020, 2021, and 2022. To compare and assess changes in the consumption of
antipsychotic drugs among each other, according to demographic indicators, and by regions, the
Anatomical Therapeutic Chemical classification system/Defined Daily Doses (ATC/DDD)
methodology is applied. For determining drug prescribing according to disease indications, the
number of prescriptions per thousand inhabitants per respective sample years is calculated (prevalence
indicator). Data is filtered and processed using "R Commander™ within "R Studio”, the calculations
oof DDD per 1000 inhabitants per day and prescription prescribing by the ICD-10-AM disease
indications are performed using "MS Office Excel." The obtained data is graphically represented, and
a descriptive analysis of the results is conducted.

Results and conclusions: From 2017 to 2021, there is an observed increase in e-
prescription consumption (from 1,723 to 8,844 DDD/TID), followed by a decrease in 2022 to 7,560
DDD/TID. Drug consumption in 2017 and 2018 increases steadily each quarter, with the highest in
quarters 2 and 3 from 2019 to 2022, slightly lower in quarter 4, and the lowest in quarter 1. The main
groups are NO5AH (clozapine, olanzapine, quetiapine) and NO5AX (risperidone, aripiprazole,
paliperidone, and cariprazine). According to DDD/TID, the highest consumption is olanzapine —
9,190, quetiapine — 8,763, haloperidol — 5,982, tiapride — 2,844, and paliperidone — 2,604. Most
antipsychotics are consumed by females. The main age groups for consumption are 45-64 years old
and over 65 years old. Men consume fewer antipsychotic drugs, with the main age groups being 45-
64 years old and 18-44 years old. The lowest consumption is among individuals under 17 years old.

According to e-prescription data over all the study years, Tauragé County had the highest total
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DDD/TID (56,486), Utena (43,444), Panevézys County (42,054). The lowest e-prescription
consumption was in Alytus County (27,692 DDD/TID). In Tauragé County, the top 5 most consumed
drugs are quetiapine, olanzapine, haloperidol, tiapride, and paliperidone. In Utena County: olanzapine,
quetiapine, haloperidol, tiapride, and aripiprazole. In Panevézys County: quetiapine, olanzapine,
haloperidol, paliperidone, tiapride. Analyzing trends in the prescription of antipsychotic drugs based
on the number of issued e-prescriptions per 1,000 inhabitants, the highest total quantity is in: F20-F29
(181.33), F30-F39 (103.27), FO0-09 (79.14), and F40-F48 (34.24). In the F20-F29 group, the main
drugs over all the years are: olanzapine (39.42 prescriptions per 1,000 inhabitants), quetiapine (36.03
prescriptions per 1,000 inhabitants), haloperidol (30.02 prescriptions per 1,000 inhabitants), clozapine
(18.52 prescriptions per 1,000 inhabitants), and risperidone (16.01 prescriptions per 1,000
inhabitants).



SANTRUMPOS

VVKT - Valstybin¢ Vaisty Kontrolés Tarnyba.

ATC — Anatominé terapiné chemin¢ klasifikacija.

NPD/TGD — nustatyta paros dozé tikstanciui gyventojy per parg.
PSO — Pasauliné Sveikatos Organizacija.



IVADAS

Daugumoje pasaulio Saliy yra stebimas antipsichoziniy vaistiniy preparaty suvartojimo
didéjimas tarp pacienty, ypa¢ vyresnése amziaus grupése (1). Pagal 2017 metais atliktg tyrima,
kuriame buvo analizuojami duomenys apie antipsichoziniy vaisty paplitimo daznj skirtingose Salyse
nuo 2005 iki 2014 mety, 11-0je i§ 17-0s tirty Saliy buvo pastebimas iy preparaty suvartojimo augimas.
Didziausias procentinis priecaugis (receptai/1000 zmoniy) buvo stebimas Kolumbijoje, o maziausias
Jungtinése Amerikos Valstijose (valstybés apdrausty asmeny). Taip pat visose tirtose Salyse apart
Japonijg ir JAV (valstybés apdrausty asmeny) 2014 metais didZiausias suvartojimas buvo pastebimas
tarp 65+ amziaus grupei priklausanéiy pacienty (1).

Antipsichoziniai preparatai gali buti skiriami esant jvairioms su psichika susijusioms
diagnozéms, pavyzdziui Sizofrenijai, depresijai, ribinés asmenybés sutrikimui, demencijai ir esant
kliedesiams. Sie preparatai yra skirstomi j tipinius ir j atipinius. Tipiniams priklausantys
antipsichoziniai vaistai veikia slopindami dopaminerging neurotransmisija D2 dopamino
receptoriuose smegenyse, atipiniai preparatai taip pat veikia D2 receptorius, bet papildomai veikia
kaip serotonino receptoriy antagonistai. Nors tipiniai antispichotikai dar vis yra naudojami, yra
pastebima, kad vis didesnj procentg iSrasyty medikamenty sudaro atipiniai antipsichoziniai preparatai
—ypac kvetiapinas, risperidonas ir olanzapinas. 2014 metais Kanadoje atliktame tyrime, kuriame buvo
stebimas iSraSomy antros kartos antipsichoziniy vaisty recepty kiekis, kvetiapino recepty kiekis iSaugo
300% ir buvo skiriamas ne tik psichotinés bukléms, bet ir esant sutrikusiam miegui. Per pastarajj
deSimtmet] yra pastebimas psichiatrijai biidingy vaisty iSraSymo padidéjimas pagal jiems
neregistruotg indikacijg (angl. off-label) (2). Antipsichoziniy vaisty suvartojimo didéjimas galimai
gali koreliuoti su gydytojy bandymais skirti mazesnj kiekj priklausomybe sukelian¢iy vaistiniy
preparaty tokiy kaip barbituraty, benzodiazepeny juos kei¢iant | raminanciy savybiy turincius
antipsichozinius vaistus (3). Antipsichoziniy vaisty suvartojimo padidéjimas taip pat gali bati
nulemtas dél did¢janc¢io zmoniy kiekio su diagnozuotas psichikos ar elgesio sutrikimais, pvz. d¢l
apsunkeéjusio gyvenimo esant COVID-19 pandemijai (1,4-7).

Pagal oficialia VVKT pateikiama vaisty suvartojimo ataskaita, Lietuvoje per paskutinius
5 metus yra pastebimas NO5SA ATC grupei priklausan¢iy vaisty bendras suvartojimo didé€jimas.
Taciau norint suprasti ir pamatyti antipsichoziniy vaisty suvartojimo tendencijas ir ypatybes yra

reikalingi naujesni ir detalesni tyrimai (8).



DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Darbo tikslas — nustatyti antipsichoziniy vaisty suvartojimo Lietuvoje tendencijas 2017 — 2022
metais.
Darbo uzdaviniai:
1. Jvertinti antipsichoziniy vaisty bendrg ir atskiry vaisty suvartojima;
2. ]vertinti tris didZiausig suvartojima turin¢ius antipsichozinius vaistus pagal pacienty
demografinius rodiklius;
3. nustatyti antipsichoziniy vaisty suvartojimo skirtumus pagal Lietuvos apskritis;

4. nustatyti antipsichoziniy vaisty skyrimga pagal ligy indikacijas.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Antipsichoziniy vaisty istorija

Iki pirmyjy moderniajai farmakopsichiatrijai zinomy vaisty, psichiatriniy sutrikimy
gydymui buvo taikomi jvairiis XX a. 4 deSimtmetyje atsirade alternatyviis nemedikamentiniai buidai:
insulino komos terapija, konvulsiné bei elektrokonvulsiné terapija, psichochirurgija (9). Tarp jy
vyravo ir kraujo valymo metodai nes buvo manoma, kad Sizofrenijos patogenezei yra biidingi toksinai,
0 juos pasalinus pagerés Sizofrenijos simptomatika. Hemodializés, kraujo perpylimo ir kitos kraujo
valymo procediiros gydant psichiatrines bukles nesulauké sékmés, nes netrukus atsirado efektyvesné
gydymo alternatyva — pirmieji antipsichoziniai vaistai (10,11). Iki jy atsiradimo psichiatrijoje nuo
XIX a. jau buvo taikomi jvairlis raminanc¢iy savybiy turintys sintetiniai cheminiai junginiai: bromo
druskos, barbitliratai, opiumo tinktiiros, atropinas, chloro hidratas. Manoma, kad bitent chloro
hidratas buvo Siandienés psichiatrinés farmakoterapijos pradzia — 1869 m. vokie¢iy farmakologas
Oskaras Liebreichas pradéjo skirti §j preparata psichozines biikles turintiems pacientams raminti
(9,12).

Modernioji farmakopsichiatrija prasidéjo dar tik 1950-iais, kai 1951 m. Paulas
Charpentier Pranciizijoje susintetino chlorpromazing. 1952 m. j galimg Sio junginio taikyma
psichiatrijoje pirmas démesj atkreipé pranciizy chirurgas ir fiziologas Henris Laborit. IS pradziy
junginys deél savo kiino temperatiira mazinancio poveikio buvo pritaikytas chirurgijoje kaip pagalbine
medZiaga kartu su kitais anestetiniais preparatais. Taip pat buvo pastebéta, kad leidziant nuo 50 iki
100 mg chlorpromazino intraveniskai, pacientams sukeldavo susidoméjimo aplinka praradima be
sagmoningumo sumaz¢jimo. Chlorpromazinas netrukus pirmag kart buvo paskirtas kaip psichiatrinis
preparatas manija serganc¢iam pacientui. D€l savo ganétinai trumpo raminancio poveikio vaistas buvo
leidziamas kelis kartus per para, o jau po 20 dieny gydymo, pacientas buvo tinkamas sugrjZzti j normaly
gyvenimg. Mazdaug per metus Sis preparatas jau buvo paplites aplink pasaul;. 1958 m. Paulas
Jannsenas kaitindamas meperiding atrado norpetiding, kurj dar toliau kaitinant buvo sukurtas
haloperidolio pagrindas — vienas pagrindiniy antipsichoziniy vaisty. Mazdaug tuo pat metu Danijoje
modifikuojant fenotiazinus atsirado pirmasis tioksanteny klasés junginys, o pranciizijos mokslininky
déka, siekiant padidinti prokainamido antiaritmines savybes buvo sukurtas sulpiridas — pirmasis
benzamidy klasés junginys. 1950-iais buvo atrasta dauguma psichofarmakologijai priklausanciy

vaisty klasiy, todél Sis periodas literatiiroje daznai gali buiti vadinamas ,,aukso amziumi* (13-15).
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1954 m. buvo atliktas pirmas antipsichozinio vaistinio preparato, atsitiktiniy imciy
kontroliuotas tyrimas, kurio metu buvo bandoma jrodyti chlorpromazino veiksminguma. Tyrimo metu
buvo ,,atrastas* vienas labai svarbus faktas — antipsichoziniai vaistai neiSgydo Sizofrenijos, tas pats
buvo jrodyta ir kitame tyrime 1964 m.. Papildomai buvo suprasta kad: visi antipsichoziniai vaistai yra
vienodai veiksmingi, bet jy veiksmingumas ribotas (tyrimo metu psichologiné biiklé pageré¢jo
mazdaug pusei serganciyjy); pradéjus gydyma yra pastebimas greitas biiklés pageréjimas kuris tgsiant
gydyma sulétéja; Sizofrenijos atsitiktiniy imciy kontroliuotuose tyrimuose, kai kuriems placebo
grupéje esantiems pacientams yra pastebimas pageréjimas (14,16,17). Sie atradimai sukélé
mokslininky susidoméjimg ir 1970 ir 1980-yjy periodu maziau laiko buvo skiriama naujy vaisty
kiirimui ir didesnis susidome¢jimas buvo rodomas antipsichoziniy vaisty veikimo savybiy, jy poveikio
smegenims supratimui.

Dar 1960-iais mokslininkai A. Karlsonas ir M. Lindkvistas pastebéjo, kad
chlorpromazinas ir haloperidolis pagreitina dopamino ir noradrenalino metabolizma, be pokyciy
neuromediatoriams. Tai leido suprasti, kad Sie preparatai antagonistiskai veikia dopamino receptorius
ir kity tyréjy déka padéti pradmenis ,,dopamino hipotezei“. Bandant patvirtinti hipotezg, tolesni
tyrimai parod¢, kad §is veikimo mechanizmas yra biidingas visiems preparatams kurie yra jregistruoti
kaip antipsichoziniai. Kadangi dauguma tuo metu rinkoje esanciy junginiy pasizyméjo panaSiomis
bazinémis farmakologinémis savybémis, kartu dalinosi ir tomis paCiomis problemomis — jvairls
ekstrapiramidiniai Salutiniai efektai, tokie kaip parkinsonizmas, vélyvoji diskinezija. Apie Sias nerimg
keliancias biikles kurios gali turéti negriztamy poveikiy buvo gausiai pradéta rasyti literatiiroje
(14,15,18).

Siekiant atrasti ir sukurti daugiau antidepresantiniy junginiy 1959 m. buvo susintetintas
tricikliam antidepresantui imipraminui giminingas iminodibenzilo darinys — klozapinas. Tai buvo
pirmas atipinis antipsichozinis vaistas. Nors preparatas i§ pradziy buvo tiriamas kaip antidepresantas,
Sioje psichofarmakologijos srityje nebuvo reikSmingai efektyvus, bet pasiZymeéjo antipsichozinémis
savybémis ir sukel¢ maziau ekstrapiramidiniy simptomy, tod¢l interesas i§ mokslinés pusés isliko ir
toliau (19). Vieng i8 svarbesniy pirmyjy klozapino tyrimy 1988 m. atliko Klozarilo Bendradarbiavimo
Grupé. Siame tyrime buvo lyginamas klozapino ir chlorpromazino poveikis gydant gydymui atsparig
Sizofrenijg — §i reta diagnozé pasirinkta dél klozapino savybés sukelti kraujo pakitimus, nuo kuriy
Suomijoje pries tai buvo uzfiksuotas mirtingumas (20). Tyrimo metu, atsakg j gydyma klozapinu rodé
30% tirty serganciyjy, lyginant su 4% chlorpromazino gydyma gavusiyjy. Papildomai pastebéta, kad

neigiami simptomai t.y., emociniai, psichomotoriniy funkcijy sutrikimai, disorientacija buvo
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lengvesni, o ekstrapiramidiniy simptomy skaléje buvo fiksuojamas reikSmingas sumaz¢jimas, taciau
tokius rezultatus galéjo lemti dvigubai maZzesnis klozapino dozavimas lyginant su chlorpromazinu
(21). Tyrimas sukélé dar didesnj susidoméjima antipsichoziniy savybiy turin€iais junginiais ir
pastiméjo mokslg link naujy, panaSiy j klozapino tolerancijg turiniy, bet maziau pavojingais
Salutiniais poveikiais pasizyminéiy preparaty atradimo. Nauja pasirinkta kryptis buvo jau ne tik
selektyviai per D2 dopamino, bet ir kitus jvairius receptorius veikiantys antipsichoziniai vaistai (13—
15,22).

Antipsichoziniai preparatai pagaliau pradéti skirstyti | 2 grupes. Literatiiroje buvo
galima rasti jvairiy tokj skirstyma palaikanciy hipoteziy. IS pradziy atipiniais antipsichotikais buvo
vadinami preparatai kurie savo veikimo mechanizmu yra panasis j klozaping, o bendrai literatiiroje ir
klinikingje praktikoje tipiniai antipsichotikai buvo pradéti minéti kaip senomis technologijomis
pasiZymintys, atipiniai kaip naujesni, sudétingesnio veikimo ir ,,geresni®. Siekiant tiksliau apibitinti
tokj skirstyma, atipiSkumas jgavo konkrecig prasme — taip buvo pradéti klasifikuoti antipsichoziniai
preparatai kurie turi mazesne rizikg sukelti ekstrapiramidinius sindromus, ypatingai parkinsonizma
(15,23,24). Norint jrodyti naujy, prie plataus receptoriy spektro besijungianéiy preparaty
veiksmingumg buvo atliekami tyrimai — farmakologinj naujy vaisty poveikj bty galima palyginti tik
sumazinus standartinio ir lyginamojo vaisto vartojimo skirtumus. Daugumoje jy nauji vaistai buvo
netinkamai lyginami ir jy dozuotés parenkamos pagal selektyviai D2 dopamino receptorius veikianc¢iu
ir didelj aktyvuma turin¢iu haloperidoliu, kuris tuo metu JAV buvo vienas i§ pagrindiniy rinkoje
esaniy preparaty. Tokie ir kiti neteisingi tyrimo metodologijos pasirinkimai lémé, kad nauji
antipsichoziniai vaistai palyginamuosiuose tyrimuose nepraeidavo 3-ios klinikiniy tyrimy fazés, nes
dél dozavimo ir veikimo principy negaléjo biiti lyginami vienas su kitu. Iki Siol nebuvo vieningo
atsakymo kg biitent reiSkia atipiSkumas antipsichoziniuose preparatuose ir jokia esama farmakologiné
teorija negaléjo paaiskinti tokios vaisty klasifikacijos. Tai palaiké jvairis atlikti nepriklausomi tyrimai
ekstrapiramidiniy simptomy pranasumas Kuris anks$¢iau buvo priskiriamas naujiesiems junginiams.
Atipiniy antipsichoziniy vaisty lengvesni ekstrapiramidiniai simptomai papras€iausiai gali biti
paaiskinami konservatyvesniu ir apdairesniy jy vartojimu, lyginant su tipiniais antipsichotikais (25—
27).

Psichiatrijoje Siuo metu didesnio populiarumo ir naudojimo susilaukia naujesni

antipsichoziniai vaistai tokie kaip kvetiapinas, aripiprazolas, olanzapinas. Toks vaisty
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preferentiSkumas gali biiti nulemtas naujos kartos gydytojy - jie yra labiau patyre bei geriau susipazing

su naujy atipiniy antipsichoziniy vaisty paskyrimu ir naudojimu (14,28).

1.2. Antipsichoziniy vaisty klasifikacija, veikimo mechanizmai

Pagal Valstybinés Vaisty Kontrolés Tarnybos 2024 mety duomenis, Lietuvos
Respublikos vaistiniy preparaty registre VAPRIS Siuo metu yra jregistruotas 21 antipsichoziniy vaisty
NO5A grupei priklausantis preparatas — chlorpromazinas, levopromazinas, haloperidolis, melperonas,
ziprazidonas, lurazidonas, flupentiksolis, chlorprotiksenas, zuklopentiksolis, loksapinas, klozapinas,
olanzapinas, kvetiapinas, asenapinas, sulpiridas, tiapridas, risperidonas, aripiprazolas, paliperidonas,
kariprazinas ir brekspiprazolas (29).

Iprastai literatiiroje antipsichoziniai vaistiniai preparatai yra klasifikuojami | tipinius ir
atipinius, taciau vis dazniau gali biiti aptinkamas ir modernesnis klasifikavimas pagal veikimo biida
(zr. Lentelé 1):

1. Tipiniy antipsichoziniy vaisty veikimo mechanizmas yra grindziamas dopamino aktyvumo
mazinimu smegenyse. Sie preparatai slopina dopamino prisijungima prie D2 dopaminerginiy
receptoriy, taip pat slopina hormony sekrecija pagumburyje ir hipofizéje. Loksapinas
papildomai slopina prisijungimg prie 5-HT2A serotonino receptoriy, Sis poveikis pasireiskia
agresijg mazinanciu ir raminanciu efektu. (30,31).

2. Atipiniai antipsichotikai kaip ir tipiniai antagonistiSkai veikia D2 dopaminerginius
receptorius, taciau papildomai charakterizuojami kaip galblit net stipresnj antagonistinj
serotonino 2A receptoriams poveikj turintys. Kai kurie atipiniai antipsichoziniai vaistai turi ir
papildomy veikimo mechanizmy: aripiprazolas papildomai antagonisti$kai veikia serotonino
1A receptorius; klozapinas, olanzapinas ir risperidonas antagonistiSkai veikia serotonino 1C
receptorius; olanzapinas ir kvetiapinas antagonistiskai veikia histamino 1 receptorius;
antagonistiSkai veikia alfa 1 (aripiprazolas, klozapinas, olanzapinas, paliperidonas,
kvetiapinas) ir alfa 2 (klozapinas, olanzapinas, paliperidonas, kvetiapinas ir risperidonas)

adrenerginius receptorius (31,32).
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Lentelé 1. Lietuvos Respublikos vaisty registre VAPRIS esanciy antipsichoziniy vaisty klasifikacija

Antipsichoziniy

vaisty klasifikacija

Klasifikacija pagal veikimo principa
(33)

Vaistinis preparatas, ATC
kodas

Tipiniai

Haloperidolis, NOSADO01

D2 dopamino receptoriy antagonistas

Sulpiridas, NOSALO1

Zuklopentiksolis, NOSAF05

Chlorpromazinas, NOSAA01

D2 dopamino ir 5-HT2 serotonino

receptoriy antagonistas

Flupentiksolis, NOSAF01

Chlorprotiksenas, NOSAF03

Loksapinas, NOSAHO02

Atipiniai

D2 dopamino ir 5-HT2 serotonino

receptoriy antagonistas

Melperonas, NOSADO3

Ziprazidonas, NOSAE04

Lurazidonas, NOSAEQ5

Olanzapinas, NOSAHO03

D2 dopamino receptoriy antagonistas

Sulpiridas, NOSALO1

D2 ir D3 dopamino receptoriy

antagonistas

Tiapridas, NOSAL03

D2 dopamino, 5-HT2 serotonino ir
alfa-2 noradrenalino receptoriy

antagonistas

Klozapinas, NOSAHO02

Risperidonas, NO5AX08

Paliperidonas, NOSAX13

D2 dopamino, 5-HT2 serotonino

receptoriy antagonistas

Kvetiapinas, NOSAHO04

5-HT2 serotonino, D2 dopamino ir

alfa-2 receptoriy antagonistas

Asenapinas, NOSAHO05

D2 dopamino ir 5-HT1A serotonino
receptoriy dalinis agonistas, 5S-HT2A

serotonino receptoriy antagonistas

Avripiprazolas, NO5SAX12

Brekspiprazolas, NOSAX16

D2 dopamino ir 5-HT1A serotonino
receptoriy dalinis agonistas, 5-HT2B

serotonino receptoriy antagonistas

Kariprazinas, NOSAX15
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1.3. Sergamumas psichikos ligomis

Tarptautinés Ligy Klasifikacijos apibrézimu, psichikos, elgesio ir neurologiniai
vystymosi sutrikimai - tai sindromai, kuriems biidingas kliniSkai reik§mingas individo pazinimo,
emocinio reguliavimo ar elgesio sutrikimas, atspindintis psichologiniy, biologiniy ar vystymosi
procesy, kuriais grindziamas psichikos ir elgesio funkcionavimas, disfunkcija. Sie sutrikimai
daZniausiai yra susij¢ su nasSta arba asmeniniy, Seimos, socialiniy, Svietimo, profesiniy ar kity svarbiy
veiklos sri¢iy sutrikimu (34).

Pagal globalinj ligy sukeliamos nastos tyrima, 2019 m. mazdaug 1 i§ 8 Zmoniy visame
pasaulyje kentéjo nuo psichikos sutrikimy, dazniausiai pasitaikantys buvo nerimo ir depresijos
sutrikimai (35). 2020 m. pasauliniu mastu buvo pastebimas nerimo ir depresijos sutrikimais serganciy
pacienty padidéjimas populiacijoje, 26% ir 28% atitinkamai, dél pakitusios gyvenimo kokybés
COVID-19 pandemijos metu (36). Oficialiais Europos Sgjungos sveikatos duomenimis tais paciais
metais psichikos ir elgesio sutrikimy sukeltas mirtingumas sieké 3,7% ir net 86% visy §iy mirciy
sudar¢ demencija sergantieji. DidZiausias standartizuotas demencija serganc¢iy mirtingumas buvo 65+
m. amziaus grupéje — daugiausiai Maltoje (407,8 mirtys 100 tikst. gyventojy), maziausiai
Rumunijoje, Slovénijoje ir Bulgarijoje (maZziau nei 5 mirtys 100 tukst. gyventojy) (37). Pagrindiniai
ir geriausiai zinomi psichiniai sutrikimai, nuo kuriy kencia pacientai yra nerimo, bipoliniai,
potrauminio streso, valgymo, elgesio, disociaciniai ir raidos sutrikimai, depresija, Sizofrenija (38).

2020 m. atliktame Stokholmo regiono gyventojy tyrime buvo stebima psichologines
diagnozes bei psichologines terapijas gavusiy asmeny proporcija populiacijoje nuo 2007 iki 2017 m..
Dazniausiai uzfiksuoti psichologiniai susirgimai buvo depresija, nerimo ir stresiniai sutrikimai. Per
tirlamaji perioda psichologiniy diagnoziy kiekis iSaugo, jo pabaigoje t.y. 2017 m., net 16,1% (2011
m. buvo 13,2%) visy Stokholmo regione gyvenanciy suaugusiyjy buvo suteikta kokia nors
psichologiné medicinos pagalba, i$ jy: 49,3% buvo suteikta pirming, 32,2% antriné, o likusiems 18,5%
misri sveikatos priezitira. 4,9% visos populiacijos buvo diagnozuotas nerimo sutrikimas, o 3,8%
diagnozuota depresija. Perdegimo, démesio trikumo ir hiperaktyvumo sindromams (angl. sutr.
ADHD), vystymosi sutrikimams taip pat buvo stebimas Zenklus padidéjimas. Visose tyrimo amZziaus
grupése psichologinés sveikatos prieziiira dazniau buvo suteikta moterims — net mazdaug dvejais
kartais daugiau ties 30-44 m. grupe. Naujy diagnozuojamy psichologiniy sutrikimy procentas tarp
motery ir tarp vyry visose amziaus grupése buvo vienodas, iSskyrus 65+ m., pastebimas didelis naujy

diagnoziy sumazéjimas (39).
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2021 m. atlikta pasaulinio masto epidemiologiné meta analiz¢ apimanti 708,561 asmenj,
kurioje buvo tiriamas psichiniy sutrikimy pasireiskimo amzius. Nustatyta, kad mazdaug trecdaliui
pacienty pirmasis psichologinis sutrikimas pasireiskia pries 14, mazdaug pusei pries 18 ir daugiau nei
pusei pries 25 gyvenimo metus — visy sutrikimy atveju pasireiSkimo pikas yra ties 14,5 mety.
Jaunesniame amziuje (5,5 m.) didziausius pasireiSkimo pikus turi neurologiniai vystymosi ir
nerimo/fobijy sutrikimai, paauglystés metu (14,5 m.) dazniausiai pasireiskia obsesiniai-kompulsiniai,
valgymo, Siek tiek véliau (15,5 m.) stresiniai sutrikimai, o jauny suaugusiyjy amziuje
narkotiky/priklausomybiy (19,5 m.), Sizofrenijos spektro/psichoziniai ir asmenybés sutrikimai,
nuotaikos sutrikimai (20,5 m.) yra paplite labiausiai. Antriniai susirgimy pikai fiksuojami:
nerimo/fobijy sutrikimo ties 15,5 m., betkokio psichinio sutrikimo ties 30,5 m., obsesinio-kompulsinio
sutrikimo ties 49,5 m., stresiniai sutrikimai ties 30,5 ir 495 m. Dbei narkotiky
vartojimo/priklausomybiy sutrikimai ties 44,5 m. Psichologiniai sutrikimai turé¢jo mazdaug panasy
pasireiSkimo amziy tarp moteriskos ir vyriSkos lyties. Tarp vyry Siek tiek anksciau pasireiskia su
narkotikais ir priklausomybémis susije¢ (4 m. anksc¢iau), nuotaikos (2 m. anksciau), Sizofrenijos spektro
ir psichoziniai (1 m. anks¢iau) sutrikimai (40).

Tokie ir panasiis tyrimai leidZia i§ anksto nustatyti j rizikos grupes patenkancius asmenis

ir atitinkamai integruoti jvairius intervencinius psichologinés sveikatos apsaugos modelius (40).

1.4. Antipsichoziniy vaisty suvartojimas pasaulyje

Norint pamatyti ir suprasti kaip kinta antipsichoziniy vaisty suvartojimas, kokiems
preparatams suteikiamas prioritetas, kaip kinta prieinamumas prie jy, svarbu atsizvelgt] | visame
pasaulyje rutiniSkai kaupiamag receptiniy vaisty informacija. IStisiniame tyrime, apimanciame
informacijg 1§ 65 Saliy nuo 2008 iki 2019 antroje vietoje po antidepresanty didZiausig metinj
suvartojimo prieaugj turéjo antipsichoziniy vaisty grupé — 2,49% kas metus arba nuo 2,82 iki 3,70
nustatyty paros doziy 1000 (NPD/1000) gyventojy per parg. Per tiriamaji perioda dideles pajamas
turinciose valstybése buvo pastebimas tipiniy antipsichoziniy vaisty suvartojimo metinis sumazéjimas
(-0,06 NPD/1000 gyventojy per parg), tac¢iau didZiausias atipiniy suvartojimo padidéjimas (0,30
NPD/1000 gyventojy per para). I$ visy tyrime dalyvavusiy Saliy didziausiu antipsichoziniy vaisty
suvartojimu pasizyméjo Graikija — 26,02 NPD/1000 gyventojy per para (1,2,41). 2019 m. dauguma
azijos valstybiy (Filipinai, Kinija, Indija) pasiZymejo maziausiu antipsichoziniy vaisty suvartojimu,
nors Siaurés ryty ir ryty azijos regionai pasiZymi ganétiniai dideliu psichologiniy sutrikimy paplitimu
(41,42). Tokig statistikg palaiko Pasaulinés Sveikatos Organizacijos minimas atradimas, kad mazdaug
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nuo 76% iki 85% serganciyjy sunkiais psichikos sutrikimais vidutines pajamas turin¢iose valstybése
tiesiog negauna reikiamo medikamentinio gydymo (43).

Pagal 2023 m. Portugalijoje atlikta 2016-2019 m. laikotarpio psichotropiniy vaisty
suvartojimo tyrimg buvo stebimas 29,6% antipsichoziniy vaisty suvartojimo padidé¢jimas. Pastebimas
atipiniy antipsichotiky suvartojimo padazné¢jimas — didziausig kasmetin] naujy pacienty pricaugj
tur¢jo kvetiapinas (20 tikst. gyventojy), risperidonas ir olanzapinas, tuo tarpu tipiniai savo
suvartojimo kiekiu yra maziau vartojami, bet iSlieka stabiliis. Didziausia suvartojamy vaisty amziaus
grupe per visus tiriamus metus iSlieka 80+ m. (nuo 22,25 iki 32,86 NPD/1000 gyventojy per parg),
maziausiai suvartojo asmenys esantys 18-29 m. grup¢je (nuo 5,02 iki 6,75 NPD/1000 gyventojy per
para), o likusiose amziaus grupés savo suvartojamy vaisty kiekiu isliko mazdaug panasios. [domu
paminéti, kad antidepresantai ir benzodiazepenai pagal NPD/1000 gyventojy per parg daugiau
vartojami tarp motery, o antipsichozinai preparatai nors ir nezymiai, bet didesnj suvartojimg ir jo
pokytj turéjo tarp vyry — nuo 11,76 iki 15,11 lyginant su nuo 10,18 iki 13,31 tarp motery (44).

Norvegijoje, Danijoje ir Svedijoje 2006 m. 1 ar daugiau antipsichoziniy vaistiniy
preparaty pagal recepta jsigijo 315 982 (16,5 pacienty 1000 gyventojy), 0 2016 m. 375 354 gyventojai
(17,2 pacientai 1000 gyventojy). 2016 m. IS Siy trijy Saliy Danija (20,6 pacientai 1000 gyventojy)
pasizymejo didziausiu antipsichozinius vaistus isigijusiu zmoniy kiekiu, vos mazesnj kiekj tur¢jo
Norvegija (19,7 pacientai 1000 gyventojy), Zymiai maziau Svedijoje (13,9 pacientai 1000 gyventojy).
Svedijoje nuo tiriamojo periodo pradzios iki pabaigos antipsichozinius vaistus vartojanéiy asmeny
kiekis iSaugo tik 0,9%, lyginant su 18,4% Danijoje ir 26,9% Norvegijoje. Pagal bendra pacienty kiekj,
skandinavijoje tyrimo pradzioje ir pabaigoje dazniausiai iSraSomi tipiniai antipsichotikai buvo
levomepromazinas ir chlorprotiksenas, o atipiniy tarpe populiariausi buvo kvetiapinas ir olanzapinas.
DidZiausig naudojimo pokytj nuo 2006 iki 2016 m. turéjo kvetiapinas, jo kasmetinis prieaugis sieké
397% (0,57 pacienty 1000 gyventojy), antroje vietoje pagal kasmetinj pacienty kiekio prieaugj buvo
aripiprazolas 220% (kasmet po 0,12 pacienty 1000 gyventojy). Nors kvetiapinas pagal naudojanciy
pacienty kiekj buvo populiariausias, jis turéjo didziausig kasmetinj vidutinés dozés sumazéjima (-0,02
NPD/1 gyventojui per parg/metuose), panasus pokytis buvo stebimas ir su haloperidoliu (-0,006
NPD/1 gyventojui per para/metuose), stabiliausiai savo NPD/1 gyventojui per para/metuose pokycius
i§laiké levomepromazinas, klozapinas, olanzapinas ir risperidonas. Vidutiniy doziy didéjimas buvo
matomas zuklopentiksolio (0,009 NPD/1 gyventojui per para/metuose) ir flupentiksolio (0,007 NPD/1
gyventojui per parg/metuose) vartojime. Nustatyta, kad didziausias NPD/1 gyventojui per parg

priklause klozapinui ir olanzapinui, >0,98 ir >0,78 atitinkamai. Per tiriamajj perioda, tarp jaunesniy
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nei 20 asmeny dazniausiai buvo suvartojami kvetiapinas, risperidonas ir aripiprazolas (<0.42 DDD/1
gyventojui per parg). 20-64 m. amziaus grupéje didziausig suvartojima turéjo chlorprotiksenas,
olanzapinas ir kvetiapinas, o tarp vyresniy nei 64 m. dazniausiai vartojami haloperidolis, kvetiapinas
ir risperidonas (45).

Kiekybiniai vaistiniy preparaty suvartojimo tyrimai leidzia ganétinai iSsamiai suprasti
kaip yra vartojami vaistiniai preparatai, jy vartojimo désningumus, jvertinti taikomy intervencijy ir

poky¢iy efektyvuma, gali leisti sudaryti jvairias hipotezes kuriy déka vykdomi tolesni tyrimai (46).
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2. TYRIMO METODAI
2.1. Tyrimo medziaga

Tyrimo medziagg apima Lietuvos atviry duomeny portale esantys ESPBI IS e. recepto
posistemés duomenys apie gydytojy skirtus receptinius vaistus 2017, 2018, 2019, 2020, 2021 ir 2022
metais (47). Nagrinéjami NOSA ATC kodui priklausantys isduoti receptiniai vaistai. Pateiktuose
duomenyse nurodomas mety ketvirtis, bendrinis vaisto pavadinimas, ATC kodas, vaisto stiprumas,
farmaciné forma, iSduoty dozuociy skaiCius, paciento savivaldybé, nurodoma ligos diagnozé pagal
TLK-10-AM ligos koda (Lentelé 2). Jei prie recepto nenurodoma paciento lytis, amziaus grupé,
gyvenamoji savivaldybé — | tiriamaja imtj receptas neimamas. Pacienty amziaus grupés duomeny
bazéje suskirstytos j 4 grupes: iki 17 m., 18-44 m., 45-64 m. ir nuo 65 m.. Tiriant ir lyginant vaisty
suvartojimo skirtumus yra naudojama prie elektroninio recepto nurodyta paciento savivaldybé, jos
apjungamos ] didesnius teritorinius vienetus - apskritis (Alytaus, Kauno, Klaipédos, Marijampolés,
Panevézio, Siauliy, Tauragés, Telsiy, Utenos, Vilniaus). Gyventojy skaiGius $alyje ir apskrityse

atitinkanéiais metais nurodomas pagal Oficialiosios statistikos portalo mety pradzios duomenis (48).

Lentele 2. TLK-10-AM ligos kodai, jy pavadinimai

Ligos kodas Ligos kodo pavadinimas
FO0-F09 Organiniai ir simptominiai psichikos sutrikimai
F10-F19 Psichikos ir elgesio sutrikimai dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
F20-F29 Sizofrenija, §izotipinis ir kliedesiniai sutrikimai
F30-F39 Nuotaikos [afektiniai] sutrikimai
F40-F48 Neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrikimai
F50-F59 Elgesio sindromai, susije su fiziologiniais sutrikimais ir somatiniais veiksniais
F60-F69 Suaugusiyjy asmenybés ir elgesio sutrikimai
F70-F79 Protinis atsilikimas
F80-F89 Psichologinés raidos sutrikimai
F90-F98 Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje
F99 Nepatikslintas psichikos sutrikimas

2.2. Tyrimo metodai
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Tyrimui atlikti naudotas retrospektyvinis kiekybinis vienmomentis skerspjtvio dizainas.
Tyrimo metu atliekama kiekybiné duomeny analizé, kurios tikslas — nustatyti ir palyginti 2017 — 2022
mety antipsichoziniy vaisty, jy grupiy suvartojimo tendencijas, ypatumus skirtingose amziaus, lyties
grupése, Lietuvos apskrityse bei jy paskyrima pagal ligy indikacijas.

Antipsichoziniy vaisty suvartojimas apskaic¢iuojamas pagal ATC/DDD metodika (liet.
Anatominés Terapinés Cheminés klasifikacijos sistemos/Nustatyta Paros Dozé, ATC/NPD)(Lentelé 3)
(49).

Lentele 3. NO5SA ATC kodui priklausanciy vaisty NPD

Bendrinis Matavimo
ATC kodas o NPD )
pavadinimas vienetas
) 3000, R
NO5AA01 Chlorpromazinas mg
100 P
] 3000
NO5AAQ2 Levomepromazinas mg
100 P
80,P
NO5ADO01 Haloperidolis 3,3 P (prailginto mg
atpalaidavimo)
NO5ADO03 Melperonas 3000, P mg
S 800
NO5SAE04 Ziprazidonas mg
40P
o 60
NO5AF01 Flupentiksolis o o mg
4 P (prailginto atpalaidavimo)
_ 3000
NO5AF03 Chlorprotiksenas mg
50 P
300
NO5AF05 Zuklopentiksolis 15 P (prailginto atpalaidavimo) mg
30P
NO5AHO02 Klozapinas 3000, P mg
100
NO5AHO03 Olanzapinas mg
10P
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NO5AH04 Kvetiapinas 400 0 mg

NO5ALO01 Sulpiridas 8000, P mg

NO5ALO3 Tiapridas 4000, P mg
50

NO5AX08 Risperidonas 2,7 P (prailginto mg
atpalaidavimo)
150, P

NO5AX12 Aripiprazolas 13,3 P (prailginto mg
atpalaidavimo)

NO5AX13 Paliperidonas 00 mg
25P

NO5AX15 Kariprazinas 30 mg

O — vartojamas per burng; P — vartojamas parenteriniu biidu ; R — vartojamas rektaliniu bidu.

Kiekvieno vaisto suvartojimas isreiSkiamas paros doziy skai¢iumi 1000 gyventojy per
parg (sutr. NPD/TGD), kasmet ir mety ketvirc¢iais, pradedant 2017 m. sausio mén. ir baigiant 2022 m.
gruodzio mén.

NPD/TGD rodiklis apskai¢iuojamas pagal formule:

Vaisto stiprumas (mg) * nedalomy vienety skaicius

1000
Vaisto NPD * gyv.skaicius » dieny skaicius per metus i

Tiriant suvartojamy vaisty kiekio priklausomybe pagal demografinius rodiklius (lytj,
amziaus grupe) ir apskritis yra taikoma jau pries tai paminéta NPD/TGD formulé, bet j gyventojy
skaiCiaus laukel; jraSomas apskrityje esanciy gyventojy kiekis.

Tiriant antipsichoziniy vaisty skyrimg pagal ligy indikacijas yra naudojamas paplitimo
rodiklis. Iprastai juo skai¢iuojamas zmoniy kiekis pasizymintis tam tikra ypatybe (pvz. liga), bet Siuo
atveju stebima kiek ir kokiai veikliajai medziagai priklausanciy e. recepty kasmet tenka 1000 asmeny

populiacijoje, analizuojamose FO0-F99 TLK-10-AM ligy indikacijy grupése:

E.receptu skaicius
i 1000

gyventojy skaicius per laikotarpi i
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Duomenys NO5A ATC kodo antipsichoziniy vaisty receptams isskirti yra apdorojami su
,»R commander*, ,,R Studio aplinkoje*, vaisty NPD/TGD ir paskyrimo pagal TLK-10-AM ligy grupiy
indikacijas skai¢iavimams atlikti naudojama ,,MS Office Excel“ programa. Gauti duomenys

vaizduojami grafiskai ir yra atlickama statistiné aprasomoji rezultaty analizé.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

3.1. Antipsichoziniy vaisty bendro suvartojimo palyginimas

Analizuojant NO5SA grupei priklausanciy vaisty e. recepty suvartojimg pagal e. recepto
posisteméje esanCius gydytojy iSraSytus receptus 2017 metais fiksuojamas 1,723 NPD/TGD.
Analizuojant ketvir¢iais matomas tolygus e. receptams priklausanciy NPD/TGD didé¢jimas nuo 0,204
iki 0,744, tai rodo 265% prieaugi metuose. 2018 m. matomas didesnis antipsichoziniy vaisty
suvartojimas — 5,474 NPD/TGD. Suvartojimas kas ketvirtj didé¢ja tolygiai: nuo 1,146 iki 1,548
NPD/TGD, stebimas 35% prieaugis metuose. 2019 ir 2020 m. suvartojimas pagal e. receptus buvo
mazdaug toks pats (7,422 ir 7,670 NPD/TGD), taciau Siais metais suvartojimo didéjimas pagal
ketvir¢ius néra tolygus. 2019 m. pirmame ketvirtyje vaisty suvartojimas buvo 1,585, antrame 2,070,
treciame 2,123, o ketvirtame 1,643 NPD/TGD. 2020 m. pirmame ketvirtyje $is rodiklis buvo 0,509,
antrame 2,550, tre¢iame 2,482, o ketvirtame 2,129 NPD/TGD. IS visy tiriamyjy mety, 2021 m. bendras
antipsichoziniy vaisty suvartojimas yra didZiausias — 8,844 NPD/TGD. Pirmame ketvirtyje
suvartojimas siekia vos 0,277, antrame stebimas didelis suvartojimo Suolis iki 2,861, treCiame dar Siek
tiek pakyla iki 2,908, o ketvirtame sumazéja iki 2,798 NPD/TGD. 2022 m. lyginant su 2021 m.
bendras suvartojimo rodiklis sumazéja iki 7,560 NPD/TGD, tai rodo 170% suvartojimo sumaz¢jima.
Analizuojant kas ketvirt] stebimas panaSus | 2020 m. pasiskirstymas — pirmame ketvirtyje 0,428,
antrame 2,906, treCiame 2,684, o ketvirtame 1,541 NPD/TGD.

Kartu sudedant visus tiriamuosius metus ir juos analizuojant ketvir¢iais yra matoma, kad
e. recepty suvartojimas pirmame ketvirtyje yra maziausias (4,15 NPD/TGD), mety viduryje, t.y.
antrame ir treiame ketvirtyje pasiekia pikg ir yra mazdaug toks pats (12,05 ir 12,10 NPD/TGD
atitinkamai), o mety pabaigoje Siek tiek sumaz¢ja (10,40 NPD/TGD) (Pav. 1).
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Pav. 1. NO5A ATC kodo vaisty suvartojimas ketvirciais

3.2. NOSAA, NOSAD ir NOASAE antipsichoziniy vaisty suvartojimo palyginimas

Atliekant NOSAA, NO5AD ir NOSAE antipsichoziniy vaisty grupéms priklausancio
suvartojimo analize pagal i8duoty e. recepty iSdavimus, 2017 m. daugiausiai suvartojamas vaistas yra
haloperidolis — 0,316 NPD/TGD, antroje vietoje ziprazidonas — 0,028 NPD/TGD, tre¢ioje melperonas
— 0,008 NPD/TGD, ketvirtoje levomepromazinas — 0,006 NPD/TGD. 2018 ir 2019 m. medziagy
eiliSkumas toks pats, keiCiasi tik suvartojamas kiekis: haloperidolis (0,922 ir 1,177 NPD/TGD),
ziprazidonas (0,083 ir 0,096 NPD/TGD), melperonas (0,029 ir 0,053 NPD/TGD), levomepromazinas
(0,023 ir 0,033 NPD/TGD). Nuo 2020 iki 2021 m. suvartojimo eiliSkumas tas pats, toliau didé¢ja visy
vaisty NPD/TGD: haloperidolis — 1,186 ir 1,277 NPD/TGD, ziprazidonas — 0,079 ir 0,080 NPD/TGD,
melperonas — 0,054 ir 0,066 NPD/TGD, levomepromazinas — 0,037 ir 0,042 NPD/TGD, atsiranda
nezymus chlorpromazino suvartojimas, ta¢iau jis abiejais metais nesiekia 0,001 NPD/TGD. 2022 m.
suvartojimo eiliSkumas pagal NPD/TGD nekinta, sumazgja visy vaisty suvartojimas (1,103, 0,061,

0,060 0,033 atitinkamai) iSskyrus chlorpromazino (pakyla iki 0,001 NPD/TGD).
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Vertinant iSduoty e. recepty bendrg suvartojimg NO5AA (chlorpromazinas,
levomepromazinas) grupé¢je, NPD/TGD rodiklis didéja nuo 2017 iki 2021 m. (0,006 — 0,042
NPD/TGD) ir 2022 m. sumazéja (0,034 NPD/TGD). NOSAD (haloperidolis, melperonas) didéja
(0,323 - 1,343 NPD/TGD) ir mazéja (1,163 NPD/TGD) tokiu paciu principu. Kadangi j NOSAE grupe
jeina tik ziprazidonas, jo suvartojimo pokytis jau nurodytas. Siose grupése per visus metus didZiausias
kiekis NPD/TGD tenka haloperidoliui — 5,982, tada ziprazidonui — 0,427, maziau melperonui — 0,269,

levomepromazinui — 0,173, maziausiai chlorpromazinui — 0,002.
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metais

3.3. NOSAF ir NOSAH antipsichoziniy vaisty suvartojimo palyginimas

Elektroniny recepty duomenis 2017 m. pagal elektroniniy recepty suvartojimg
didziausiais NPD/TGD dalinasi olanzapinas ir kvetiapinas (0,429 ir 0,321), uz jy zuklopentiksolis —
0,136 NPD/TGD, klozapinas — 0,067 NPD/TGD, flupentiksolis — 0,030 NPD/TGD ir chlorprotiksenas
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— 0,017 NPD/TGD. 2018 m. pirmose dvejose vietose vél olanzapinas ir kvetiapinas (1,382 ir 1,145
NPD/TGD), klozapinas (0,224 NPD/TGD) apsikei¢ia vietomis su zuklopentiksoliu (0,193
NPD/TGD), maziausio suvartojimo iSlieka flupentiksolis (0,107 NPD/TGD) ir chlorprotiksenas
(0,057 NPD/TGD). 2019 m. duomenimis suvartojamy medziagy i$sidéstymas iSlicka toks pats, Kinta
jiems priklausan¢ios NPD/TGD — 1,815, 1,629, 0,287, 0,181, 0,167 ir 0,087 atitinkamai. 2020 m.
pagal suvartojimg dar vis daugiausiai NPD/TGD turi olanzapinas — 1,811, priartéja kvetiapinas —
1,755 NPD/TGD, klozapinas islieka toje pacioje vietoje (0,284 NPD/TGD), flupentiksolis (0,185
NPD/TGD) vietomis keiciasi su zuklopentiksoliu (0,155 NPD/TGD), maziausiai suvartojamas
chlorprotiksenas — 0,104 NPD/TGD. 2021 m. kvetiapino (2,091 NPD/TGD) suvartojimas pralenkia
olanzapino (2,049 NPD/TGD), likusiose vietose iSlicka klozapinas — 0,318 NPD/TGD, flupentiksolis
— 0,239 NPD/TGD, zuklopentiksolis — 0,196 NPD/TGD ir chlorprotiksenas — 0,123 NPD/TGD. 2022
m. eiliSkumas toks pats, sumazéja NPD/TGD — 1,822, 1,704, 0,265, 0,213, 0,155 ir 0,100 atitinkamai.

Vertinant iSduoty e. recepty bendra NOSAF (flupentiksolis, chlorprotiksenas,
zuklopentiksolis) grupés suvartojima, nuo 2017 iki 2021 m. jis didéja (0,183 — 0,557 NPD/TGD) ir
2022 m. sumazéja (0,469 NPD/TGD). NOSAH (klozapinas, olanzapinas, kvetiapinas) grupés bendras
vaisty suvartojimas nuo 2017 m. taip pat kyla iki 2021 m. (0,817 — 4,459 NPD/TGD) ir 2022 m.
sumazéja (3,791 NPD/TGD). Sumuojant visus metus Siose grupése didziausias NPD/TGD kiekis
tenka olanzapino preparatams — 9,190, tada kvetiapino — 8,763, maziau klozapino — 1,444,

zuklopentiksolio — 1,016, kiek maziau flupentiksolio — 0,941 o maziausiai chlorprotikseno — 0,487.

26



2.500

[
No
o w
Bl
[{=]
[ - =
2.000 o o oe)
= = =N
w =g N
= ~
H [4,] [=}
% I
(=]
=
[
1.500 @
[
8 o
= =
~ Y
e 4]
o
=
1.000
e
Ro o
0.500 O, ° o o o PR o
N (%] , h
R O35 o oW o @® N S o ()
o N o 295 = o N N oD
: o 2N - y=F o Rooo
=] =YY O ® o o, © W B
Cows 55 ~ge a5 G n 28
S 2 5
2292 ~g < I a
| I 1 i I

2017 2018 2019 2020 2021 2022
Recepto iSraSymo metai

W NO5AFO01 - Flupentiksolis m NO5AFO03 - Chlorprotiksenas m NO5SAFO05 - Zuklopentiksolis

W NO5AHO02 - Klozapinas m NO5AHO03 - Olanzapinas m NO5AH04 - Kvetiapinas

Pav. 3. NOSAF ir NOASAH ATC kodams priklausanciy vaisty suvartojimas tiriamaisiais metais

3.4. NOSAL ir NOSAX antipsichoziniy vaisty suvartojimo palyginimas

E. recepty suvartojimo duomenis 2017 m. didziausiu suvartojamy NPD/TGD kiekiu

dalinosi paliperidonas ir risperidonas (0,121; 0,120), maZzesnis kiekis priklausé aripiprazolui — 0,065,
tiapridui — 0,055, dar mazesnis sulpiridui — 0,005, o kariprazino recepty $iais metais nefiksuojama.
2018 m. Didziausig suvartojima dar vis turi paliperidonas — 0,410 NPD/TGD, risperidonas Siek tiek
maziau — 0,360 NPD/TGD, tiapridas (0,267 NPD/TGD) keiciasi vietomis su aripiprazolu (0,244
NPD/TGD), paskutinéje vietoje sulpiridas — 0,028 NPD/TGD, nes kariprazino recepty néra. 2019 m.
duomenimis pirmg vieta uzima paliperidonas — 0,541 NPD/TGD, tiaprido (0,493 NPD/TGD)
suvartojimas vél didéja ir jis vietomis keiCiasi su risperidonu (0,474 NPD/TGD), aripiprazolas —
0,345, mazesnj kiekj sulpiridas — 0,044, atsiranda minimalus kariprazino suvartojimas, taciau jis
nesudaro 0,001 NPD/TGD. 2020 m. tiapridas su 0,569 NPD/TGD suvartojimu uzima paliperidono
(0,514 NPD/TGD) vieta, mazesne dali pagal suvartojimg uzima risperidonas (0,473 NPD/TGD),
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aripiprazolas — 0,404 NPD/TGD, sulpiridas — 0,058, ir Siais metais kariprazinui jau tenka 0,002
NPD/TGD. 2021 m. padidéja visy vaisty suvartojimas: tiaprido — 0,746 NPD/TGD, paliperidono —
0,571 NPD/TGD, risperidono — 0,524 NPD/TGD, aripiprazolo — 0,440 NPD/TGD, sulpirido — 0,071
NPD/TGD ir kariprazino — 0,011 NPD/TGD. 2022 m. suvartojamy medziagy eiliSkumas toks pats
kaip praeitais metais ir stebimas sumazéjimas visose, i1$skyrus kariprazing, jo suvartojimas Siek tiek
padidéja - (0,716; 0,446, 0,431, 0,371; 0,062; 0,016 NPD/TGD atitinkamai).

Vertinant iSduoty e. recepty bendra suvartojimg NOSAL (sulpiridas, tiapridas) grupéje
matomas did¢jimas nuo 2017 iki 2021 m. (0,060 — 0,816 NPD/TGD), sumaz¢jimas 2022 m. (0,778
NPD/TGD). NOSAX (risperidonas, aripiprazolas, paliperidonas ir kKariprazinas) vaisty suvartojimas
grupéje kasmet didéja taip pat — nuo 2017 iki 2021 m. (0,307 — 1,546 NPD/TGD), 2022 m. mazéja
(1,265 NPD/TGD). Sumuojant visy mety suvartojimg, Siose grupése didziausias kiekis NPD/TGD
atitenka tiapridui — 2,844, maziau paliperidonui — 2,604, tada risperidonui — 2,382, aripiprazolui —

1,870, Zymiau maziau sulpiridui — 0,267 o maziausiai kariprazinui — 0,030.
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3.5. Antipsichoziniy vaisty suvartojimo palyginimas pagal lytj ir amziy

Vertinant NOSA ATC kodo vaistus pagal iSduoty e. recepty suvartojima pagal lytj,
daugiausiai NPD/TGD atitenka moterims — §is rodiklis didéja nuo 2017 iki 2021 m. (0,922 — 4,969),
0 2022 m. sumazéja (4,265 NPD/TGD). Visais tyrimo imties metais tarp motery didziausias
antipsichoziniy vaisty suvartojimas priklauso 45-64 m. amziaus grupei (9,717 NPD/TGD), mazesnis
tarp 65 m. ir vyresniy motery (8,289 NPD/TGD), dar maziau suvartojama tarp 18-44 m. amZziaus
motery (3,519 NPD/TGD), o maziausias kiekis tenka moterims iki 17 m. (0,053 NPD/TGD). Bendras
suvartojimas vyriskoje lytyje kaip ir pas moteris didéja nuo 2017 iki 2021 m. (0,801 — 3,874), 0 2022
m. sumazeja (3,295 NPD/TGD). Visais tiriamais metais tarp vyry didZiausias antipsichoziniy vaisty
suvartojimas kaip ir tarp motery — 45-64 m. amziaus grupéje (7,637 NPD/TGD), taciau antra pagal
suvartojimg yra 18-44 m. amziaus kategorija (6,186 NPD/TGD). Toliau pagal suvartojimg eina vyrai
vir§ 65 m. (3,167 NPD/TGD), maziausias suvartojimas tarp vaiky (0,124 NPD/TGD), bet ¢ia jis

didesnis uz motery.
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Pav. 5. N05A ATC kodo bendro vaisty suvartojimo pasiskirstymas pagal lytj ir amZiy
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Imant 3 didziausig pagal iSduoty e. recepty suvartojimg turinc¢ias medziagas ir jas
analizuojant pagal lytj ir amziy, 2017 m. tarp vyry daugiausiai suvartojama olanzapino (0,217
NPD/TGD), haloperidolio (0,157 NPD/TGD) ir kvetiapino (0,114 NPD/TGD). Didziausi NPD/TGD
kiekiai tenka 45-64 m. amziaus grupei - 0,101, 0,088 ir 0,057 atitinkamai. MaZesnis olanzapino ir
haloperidolio suvartojimas yra nuo 18 iki 44 m. (0,078 ir 0,038 NPD/TGD), o dar mazesnis nuo 65
m. (0,038 ir 0,031 NPD/TGD). Tuo tarpu maZzesnis kvetiapino vartojimas fiksuojamas nuo 65 m.
(0,032 NPD/TGD), o dar mazesnis nuo 18 iki 44 m. (0,025 NPD/TGD). Moteriskoje lytyje Sie vaistai
pagal suvartojimg mazéjimo tvarka iSsidéste taip: olanzapinas — 0,212, Kkvetiapinas — 0,206 ir
haloperidolis — 0,159 NPD/TGD. DidZiausias suvartojimas yra tarp 45-64 m. amziaus asmeny (0,102,
0,100 ir 0,083 NPD/TGD atitinkamai), mazesnis nuo 65 m. (0,081, 0,085 ir 0,054 NPD/TGD), dar
mazesnis nuo 18 iki 44 m. (0,030, 0,021 ir 0,021 NPD/TGD). Tarp abiejy ly¢iy jaunesniuose nei 17
m. visy $iy vaisty suvartojimas mazesnis nei 0,001 NPD/TGD.

2018 m. duomenimis tarp vyry suvartojimo mazéjimu issidéste olanzapinas, kvetiapinas
ir haloperidolis. Sie vaistai daugiausiai suvartojami nuo 45 iki 64 m. (0,326, 0,192, 0,237 NPD/TGD).
Olanzapinas ir haloperidolis tarp vyry maziau suvartojamas nuo 18 iki 44 m. (0,251 ir 0,123
NPD/TGD), dar maziau suvartojami nuo 65 m. (abu po 0,109 NPD/TGD). Kvetiapino suvartojimas
mazesnis U0 65 m. (0,109 NPD/TGD) ir dar mazesnis nuo 18 iki 44 m. (0,095 NPD/TGD). Tarp
motery Sios medZziagos pagal suvartojimg iSsidéste: kvetiapinas — 0,749, olanzapinas — 0,695,
haloperidolis — 0,487 NPD/TGD. Suvartojimas moteryse vél didZiausias 45-64 m. (0,349, 0,337 ir
0,248 NPD/TGD), mazéja tarp 65+ m. asmeny (0,314, 0,246 ir 0,162 NPD/TGD) ir dar kart mazéja
18-44 m. grupéje (0,086, 0,113, 0,075 NPD/TGD). Jaunesniuose nei 17 m. asmenyse, tiek tarp motery
tiek tarp vyry nesusidaro didesnis nei 0,001 NPD/TGD suvartojimas.
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Pav. 6. Labiausiai suvartojamy antipsichoziniy vaisty pasiskirstymas pagal Iytj ir amziy

populiacijoje 2017 ir 2018 m.

Analizuojant 2019 m. i8duoty e. recepty duomenis ir vaistus rikiuojant suvartojimo
maz¢jimo tvarka, tarp vyry yra olanzapinas — 0,910 NPD/TGD, haloperidolis — 0,551 NPD/TGD ir
kvetiapinas — 0,547 NPD/TGD. Paminéti vaistai daugiausiai suvartojami 45-64 m. amziaus grupéje
(0,411, 0,282 ir 0,264 NPD/TGD). 65 ir vyresniy grupéje maziau suvartojamas kvetiapinas (0,145
NPD/TGD), dar maziau suvartojamas nuo 18 iki 44 m. (0,138 NPD/TGD). Olanzapino ir
haloperidolio atveju suvartojimas mazesnis nuo 18 iki 44 m. (0,359 ir 0,178 NPD/TGD) ir dar
mazesnis nuo 65 m. (0,139 ir 0,145 NPD/TGD). Tuo tarpu tarp motery Siy vaisty suvartojimas
mazéjimo tvarka yra — kvetiapinas (1,082 NPD/TGD), olanzapinas (0,905 NPD/TGD), haloperidolis
(0,626 NPD/TGD). Visy vaisty moteriskoje lytyje daugiausiai suvartojama tarp 45-64 m. (0,502,
0,443, 0,316 NPD/TGD) ir 65 m. ir vyresniy (0,452, 0,309, 0,200 NPD/TGD) grupéms priklausanciy
motery. Mazesnis suvartojimas fiksuojamas 18-44 m. amziaus grup¢je (0,128, 0,152 ir 0,108
NPD/TGD). Tarp abiejy ly¢iy asmeny iki 17 m. vaisty suvartojimas mazesnis nei 0,004 NPD/TGD.

2020 m. pagal isduotus e. receptus tarp vyry vaistai i§sidéste tokia tvarka: olanzapinas
(0,901 NPD/TD), kvetiapinas (0,589 NPD/TGD), haloperidolis (0,556 NPD/TGD). Suvartojimas
didziausias tarp 45-64 m. grupéje esanciy atitinkamai — 0,407 0,284 ir 0,282 NPD/TGD. 65 ir vyresniy

grupé¢je maziau suvartojamas kvetiapinas (0,161 NPD/TGD), dar maZesnis suvartojimas nuo 18 iki
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44 m. - 0,143 NPD/TGD. Olanzapino ir haloperidolio atveju maZesnis suvartojimas yra nuo 18 iki 44
m. (0,358 ir 0,185 NPD/TGD), dar mazesnis nuo 65 m. (0,135 ir 0,087 NPD/TGD). Tarp motery
suvartojimo eiliSkumas toks: kvetiapinas (1,167 NPD/TGD), olanzapinas (0,910 NPD/TGD) ir
haloperidolis (0,630 NPD/TGD). Kaip ir praeitais metais, 45-64 m. amziaus kategorijoje vaisty
suvartojimas didziausias (0,508, 0,425 ir 0,326 NPD/TGD atitinkamai), Siek tiek mazesnis nuo 65 m.
(0,521, 0,329 ir 0,198 NPD/TGD atitinkamai) ir dar mazesnis nuo 18 iki 44 m. (0,137, 0,155, 0,105
NPD/TGD atitinkamai). Abiejose lytyse ir jaunesniuose nei 17 m. visy vaisty suvartojimas mazesnis

nei 0,004 NPD/TGD.

0.600

e
(=34,
o h
@ o
ix] o]
0.500 =
o
o B .
& a8
= <
0.400 :
=1
et 8]
w S}
8 5 [=] S @ o
o [ psl ]
5 o300 i (] g 3
(7]
o ~
=
0.200
0.100
0.000
Vv M M vV M v M v M v M v
Olanzapinas Kvetiapinas Haloperidolis Olanzapinas Kvetiapinas Haloperidolis
2019 2020

Veikliosios medZiagos pasiskirstymas tarp vyry ir motery

Wikil7m. m18-44m. mW45-64m. Enuo65m.

Pav. 7. Labiausiai suvartojamy antipsichoziniy vaisty pasiskirstymas pagal Iytj ir amZiy

populiacijoje 2019 ir 2020 m.

2021 m. duomenimis vaisty i§sidéstymas tarp vyry yra identiskas 2020 m. — olanzapinas

(1,014 NPD/TD), kvetiapinas (0,698 NPD/TGD), haloperidolis (0,605 NPD/TGD). Pagrindiné
amziaus grupé pagal suvartojimg 45-64 m. — olanzapinas (0,447 NPD/TGD), kvetiapinas (0,321
NPD/TGD) ir haloperidolis (0,302 NPD/TGD). Kvetiapino suvartojimas mazesnis 65+ amziaus
grupéje (0,196 NPD/TGD), siek tiek mazesnis nuo 18 iki 44 m. (0,181 NPD/TGD), o olanzapino ir
haloperidolio nuo 18 iki 44 m. (0,420 ir 0,211 NPD/TGD), dar mazesnis nuo 65 m. (0,146 ir 0,089
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NPD/TGD). Tarp moteriskosios lyties daugiausiai suvartojamos medziagos i§ eilés yra kvetiapinas
(1,393 NPD/TGD), olanzapinas (1,035 NPD/TGD) ir haloperidolis (0,672 NPD/TGD). Siais metais
tarp motery kvetiapino suvartojimas didziausias nuo 65 m. (0,634 NPD/TGD), mazesnis nuo 45 iki
64 m. (0,587 NPD/TGD), dar mazesnis nuo 18-44 m. (0,170 NPD/TGD). Tuo tarpu olanzapino ir
haloperidolio suvartojimas didziausias nuo 45 iki 64 m. (0,476 ir 0,339 NPD/TGD) ir Siek tiek
mazesnis nuo 65 m. (0,369 ir 0,217 NPD/TGD), dar sumazéja nuo 18 iki 44 m. (0,189 ir 0,113
NPD/TGD). Tarp vyry, tiek tarp motery amziaus grupéje iki 17 m. visos medziagos nesiekia 0,005
NPD/TGD.

2022 m. vaisty suvartojimo iSsirikiavimas tarp vyry toks pat kaip praeity mety —
olanzapinas (0,845 NPD/TGD), kvetiapinas (0,611 NPD/TGD), haloperidolis (0,515 NPD/TGD).
Daugiausiai visy trijy medziagy suvartojama tarp 45-64 m. amziaus asmeny (0,363, 0,270, 0,246
NPD/TGD). MaZesnis olanzapino ir haloperidolio suvartojimas yra 18-44 m. grupéje (0,357 ir 0,188
NPD/TGD), dar maZesnis tarp 65+ m. asmeny (0,123 ir 0,076 NPD/TGD). Kvetiapino suvartojimas
sumazéja — nuo 65 m. (0,180 NPD/TGD), dar mazéja nuo 18 —44 m. (0,160 NPD/TGD). Tarp motery
pagal suvartojimg iSsidésto kvetiapinas (1,211 NPD/TGD), olanzapinas (0,859 NPD/TGD) ir
haloperidolis (0,588 NPD/TGD). Siais metais didZiausias kvetiapino suvartojimas yra nuo 65 m. —
0,570 NPD/TGD, mazesnis amziaus grupéje nuo 45-64 m. — 0,488 NPD/TGD, dar mazesnis.
Olanzapino ir haloperidolio suvartojimas didZiausias nuo 45-64 m. (0,396 ir 0,291 NPD/TGD),
mazesnis nuo 65 m. (0,300 ir 0,192 NPD/TGD). Kvetiapino, olanzapino ir haloperidolio suvartojimas
atitinkamai dar mazesnis tarp 18-44 m. asmeny (0,151, 0,160, 0,102 NPD/TGD). Tiek tarp vyry, tiek
tarp motery amziaus grupéje iki 17 m. visos medziagos nesiekia 0,005 NPD/TGD.
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Pav. 8. Labiausiai suvartojamy antipsichoziniy vaisty pasiskirstymas pagal lytj ir amziy populiacijoje
2021 ir 2022 m.

3.6. Antipsichoziniy vaisty suvartojimo tendencijos pagal apskritis

Pagal e. recepty duomenis per visus tiriamuosius metus bendra didZiausia nustatyty
paros doziy skaiiy atitenkantj 1000 gyventojy turéjo Tauragés apskritis (56,486), 0 antroje vietoje
Utenos (43,444). Panevézio ir Marijampolés apskrityse jis siekia ganétinai panasy skaic¢iy 42,054 ir
41,489 NPD/TGD atitinkamai. Bendras suvartojimas dar mazesnis Kauno (40,773 NPD/TGD), Telsiy
(40,265 NPD/TGD) ir Kilaipédos (39,122 NPD/TGD) apskrityse. Dar mazesnis NPD/TGD tenka
Vilniaus (36,163), Siauliy (33,739) ir galiausiai Alytaus (27,692) apskriciai (Pav. 9).
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Pav. 9. Bendras antipsichoziniy vaisty suvartojimas pagal apskrityse gyvenanciy asmeny kiekj per

metus

Tauragés apskrityje, 2017 m. israSyty e. recepty duomenimis bendras suvartoty
NPD/TGD buvo 1,234, daugiausiai suvartojamas kvetiapinas (0,345), olanzapinas (0,263),
haloperidolis (0,233), risperidonas (0,084) ir tiapridas (0,065). 2018 m. bendras suvartojimas lyginant
su praeity mety duomenimis iSauga iki 10,654 NPD/TGD, labiausiai suvartojamos medziagos yra
kvetiapinas (2,992), olanzapinas (2,084), haloperidolis (1,729), paliperidonas (0,853) ir risperidonas
(0,676). 2019 m. bendras suvartojimas pagal iSduotus e. receptus buvo 11,352 NPD/TGD, o pirmi 3
antipsichoziniai vaistai tokie patys — kvetiapinas (3,168), olanzapinas (2,160) ir haloperidolis (1,895),
atsiranda tiapridas (0,991), o 5 vietoje paliperidonas (0,954). 2020 m. bendras suvartojimas lyginant
su praeitais metais sumazéja iki 10,860 NPD/TGD, 0 medziagos iSlieka tos pacios (3,188; 1,976;
1,860; 0,979; 0,836). 2021 m. bendras suvartojimas 12,277, o 2022 m. vél leidziasi ir yra 10,109
NPD/TGD. Paskutiniy 2 mety daugiausiai suvartojamos medziagos tokios pat, pagrindinis skirtumas
ju suvartojamos NPD/TGD: kvetiapinas (3,603; 2,926), olanzapinas (2,178; 1,775), haloperidolis
(2,000; 1,707), tiapridas (1,271; 1,191) ir paliperidonas (0,958; 0,713).
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Apibendrinant visus imties metus pagal e. recepty duomenis, Tauragés apskrityje, 5
daugiausiai suvartojami vaistai yra kvetiapinas (16,221 NPD/TGD), olanzapinas (10,435 NPD/TGD),
haloperidolis (9,424 NPD/TGD), tiapridas (5,112 NPD/TGD) ir paliperidonas (4,356 NPD/TGD).
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Pav. 10. Antipsichoziniy vaisty suvartojimas Tauragés apskrityje

Utenos apskrityje 2017 m. bendras vaisty suvartojimas buvo 1,481 NPD/TGD, o 5
daugiausiai suvartojami vaistai buvo olanzapinas — 0,461, kvetiapinas — 0,301 haloperidolis — 0,214,
paliperidonas — 0,093 ir risperidonas — 0,087. Bendras suvartojimas 2018 m. kyla iki 5,500 NPD/TGD,
daugiausiai suvartojamos veikliosios medziagos yra olanzapinas (1,674), kvetiapinas (1,152),
haloperidolis (1,061), aripiprazolas (0,293) ir risperidonas (0,260). 2019 m. suvartojamas NPD/TGD
didé¢ja iki 7,710, o labiausiai suvartojamy medziagy eiliSkumas lieka toks pats kaip ir praeity mety,
taiau atitinkamai didéja kiekis (2,365; 1,516; 1,465; 0,398; 0,391). 2020 m. duomenimis,
suvartojimas buvo 8,743 NPD/TGD, truput;j keiciasi daugiausiai suvartojamy medziagy désningumas
— olanzapinas (2,623), kvetiapinas (1,841), haloperidolis (1,597), tiapridas (0,441), aripiprazolas
(0,428). 2021 m. bendras suvartojimas apskrityje iSaugo iki 10,688 NPD/TGD, lyginant su praeitais
metais 5 daugiausiai suvartojamos medziagos tokios pacios, bet padidéja jy NPD/TGD —3,168; 2,373;
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1,765; 0,651; 0,553. 2022 m. bendras vaisty suvartojimas sumazéja iki 9,322 NPD/TGD, vaistai lieka
tokie patys, bet jy suvartojimas kinta — olanzapinas (2,675), kvetiapinas (2,063), haloperidolis (1,540),
tiapridas (0,614) ir aripiprazolas (0,421).

Apibendrinant visus imties metus pagal e. recepty duomenis, Utenos apskrityje, 5
daugiausiai suvartojami vaistai yra olanzapinas (12,966 NPD/TGD), kvetiapinas (9,245 NPD/TGD),
haloperidolis (7,641 NPD/TGD), tiapridas (2,182 NPD/TGD) ir aripiprazolas (2,163 NPD/TGD).
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Pav. 11. Antipsichoziniy vaisty suvartojimas Utenos apskrityje

Panevézio apskrityje 2017 m. bendras antipsichoziniy vaisty suvartojimas buvo 1,303
NPD/TGD, o 5 daugiausiai suvartojami vaistai buvo olanzapinas (0,319), kvetiapinas (0,318),
haloperidolis (0,187), paliperidonas (0,126) ir risperidonas (0,089). 2018 m. bendras suvartojamy
vaisty kiekis iSaugo iki 6,796 NPD/TGD, suvartojamy vaisty iSsidéstymas iSlieka toks pats. 2019 m.
vaisty suvartojimas padidéja iki 7,848 NPD/TGD, keiciasi labiausiai suvartojamy vaisty eiliSkumas:
kvetiapinas (1,910), olanzapinas (1,902), haloperidolis (1,253), paliperidonas (0,685), risperidonas
(0,445). 2020 m. bendras vaisty suvartojimas padidéjo labai nezymiai, iki 8,167 NPD/TGD. Siy mety
pirmos 4 daugiausiai suvartojamos medziagos iSlieka kvetiapinas (2,030), olanzapinas (1,997),

haloperidolis (1,253), paliperidonas (0,636), o j 5 vieta patenka tiapridas (0,486). 2021 m. bendras
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suvartojimas padidéjo iki 9,602 NPD/TGD ir keiciasi labiausiai suvartojamy medziagy iSsidéstymas:
kvetiapinas (2,478), olanzapinas (2,292), haloperidolis (1,297), paliperidonas (0,770), tiapridas
(0,688). 2022 m. duomenimis bendras suvartojimas mazéja iki 8,339 NPD/TGD, vél pakinta vaisty
eiliSkumas: kvetiapinas (2,219), olanzapinas (1,925), haloperidolis (1,137), tiapridas (0,683),
paliperidonas (0,559).

Apibendrinant visus imties metus pagal e. recepty duomenis, Panevézio apskrityje 5
daugiausiai suvartojami vaistai yra kvetiapinas (10,526 NPD/TGD), olanzapinas (10,119 NPD/TGD),
haloperidolis (6,215 NPD/TGD), paliperidonas (3,370 NPD/TGD), tiapridas (2,469 NPD/TGD).
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Pav. 12. Antipsichoziniy vaisty suvartojimas Panevézio apskrityje

Marijampolés apskrityje 2017 m. bendras vaisty suvartojimas buvo 0,328 NPD/TGD, o
5 didZiausig suvartojimg turin¢ios medziagos buvo olanzapinas (0,103), kvetiapinas (0,068), tiapridas
(0,028), risperidonas (0,024) ir haloperidolis (0,021). 2019 m. e. recepty duomenimis bendras mety
suvartojimas did¢jo iki 5,698 NPD/TGD, keitési ir didZiausiu suvartojimu pasizymin¢iy medziagy
i$sirikiavimas: olanzapinas (1,476), kvetiapinas (1,233), haloperidolis (0,689), aripiprazolas (0,468),
paliperidonas (0,372). 2019 m. bendras suvartojimas didéjo iki 8,291 NPD/TGD, Siek tiek pakinta
medziagy iSsidéstymas: olanzapinas (2,183), kvetiapinas (1,777), haloperidolis (0,998), tiapridas
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(0,685) uzima paliperidono (0,544) vietg. 2020 m. bendras suvartojimas kyla iki 8,746 NPD/TGD, v¢l
keiCiasi medziagy rikiuoté: olanzapinas (2,007), kvetiapinas (1,714), aripiprazolas (1,210),
haloperidolis (0,993), tiapridas (0,806). 2021 m. bendras suvartojimas dar didéjo iki 9,675 NPD/TGD,

dar karta pakinta 5 daugiausiai suvartojamy vaistai: olanzapinas (2,305), kvetiapinas (2,113),

haloperidolis (1,171), tiapridas (1,032), aripiprazolas (0,583). 2022 m. kaip ir visose apskrityse

fiksuojamas bendro vaisty suvartojimo sumazéjimas — iki 8,752 NPD/TGD. 5 daugiausiai

suvartojamy medziagy eiliSkumas nekinta nuo praeity mety, atitinkamai kinta tik NPD/TGD: 2,021,

1,905, 1,107, 1,059 ir 0,477.

Apibendrinant visus imties metus pagal e. recepty duomenis, Marijampolés apskrityje 5

daugiausiai suvartojami vaistai yra olanzapinas (10,095 NPD/TGD), kvetiapinas (8,810 NPD/TGD),

haloperidolis (4,980 NPD/TGD), tiapridas (3,971 NPD/TGD) ir aripiprazolas (3,277 NPD/TGD).
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Pav. 13. Antipsichoziniy vaisty suvartojimas Marijampolés apskrityje

Kauno apskrityje 2017 m. bendras suvartojimas buvo 1,837 NPD/TGD, pirmas 5

pozicijas pagal suvartojimg uzémé olanzapinas (0,522), haloperidolis (0,350), kvetiapinas (0,350,

risperidonas (0,160) ir paliperidonas (0,105). 2018 m. bendras suvartojimas iSaugo iki 6,241

NPD/TGD, taip pat pakito ir vaisty suvartojimo i$sidéstymas: olanzapinas (1,776), kvetiapinas
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(1,249), haloperidolis (1,078), risperidonas (0,466), o paliperidong (0,329) keicia tiapridas (0,430).
2019 m. suvartojimas tamapa 8,291 NPD/TGD, vél pakinta daugiausiai suvartojimy vaisty eiliSkumas
— pirmos 3 medziagos iSlieka olanzapinas (2,104), kvetiapinas (1,801) ir haloperidolis (1,338), o j 4
vieta pakyla tiapridas (0,751) ir aplenkia risperidong (0,639). 2020 m. suvartojamy antipsichoziniy
vaisty suvartojimas lyginant su praeitais metais sumazéja iki 7,827 NPD/TGD, o 2021 m. Sis kiekis
vél didéja iki 8,967 NPD/TGD. Svarbu paminéti, kad per 2020 ir 2021 m. daugiausiai suvartojamais
vaistais iSlicka olanzapinas (1,897; 2,141 NPD/TGD), kvetiapinas (1,728; 1,998 NPD/TGD),
haloperidolis (1,249; 1,333 NPD/TGD), tiapridas (0,820; 1,064 NPD/TGD), risperidonas (0,552;
0,602 NPD/TGD). 2022 m. Kauno apskrityje bendras suvartojamy antipsichoziniy vaisty NPD/TGD
lyginant su praeity mety duomenimis sumazéja iki 7,611, taip pat kinta ir labiausiai suvartojamy vaisty
i$sidéstymas: kvetiapinas (1,750), olanzapinas (1,720), haloperidolis (1,118), tiapridas (0,991) ir
risperidonas (0,488).

Apibendrinant visus imties metus pagal e. recepty duomenis Kauno apskrityje 5
daugiausiai suvartojami vaistai yra olanzapinas (10,161 NPD/TGD), kvetiapinas (8,875 NPD/TGD),
haloperidolis (6,465 NPD/TGD), tiapridas (4,115 NPD/TGD) ir risperidonas (2,907 NPD/TGD).
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Pav. 14. Antipsichoziniy vaisty suvartojimas Kauno apskrityje
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Telsiy apskrityje 2017 m. bendras antipsichoziniy vaisty suvartojimas labai panaSus |
apskrities — 1,424 NPD/TGD. 5 didziausig suvartojima turintys vaistai Siais metais yra olanzapinas
(0,311 NPD/TGD), kvetiapinas (0,282 NPD/TGD), paliperidonas (0,216 NPD/TGD), haloperidolis
(0,171 NPD/TGD) ir klozapinas (0,115 NPD/TGD). 2018 m. lyginant su praeitais metais fiksuojamas
kiek daugiau nei dvigubas bendras vaisty suvartojimas — 3,899 NPD/TGD, papildomai keiciasi vaisty
suvartojimo i$sidéstymas: kvetiapinas (0,877), olanzapinas (0,786), paliperidonas (0,626),
haloperidolis (0,477) ir tiapridas (0,240). 2019 m. bendras suvartojimas beveik padvigubéja iki 7,367
NPD/TGD, daugiausiai suvartojamos medziagos — kvetiapinas (1,864), olanzapinas (1,496), vietomis
keic¢iasi haloperidolis (1,005) ir paliperidonas (0,786), penktg vieta uzima tiapridas (0,545). 2020 m.
matomas 8,601 NPD/TGD bendras suvartojimas, daugiausiai suvartojamos medziagos yra tokios
pacios — Kkvetiapinas (2,329), olanzapinas (1,606), haloperidolis (1,104), paliperidonas (0,896) ir
tiapridas (0,609). 2021 m. suvartojimas buvo 10,437 NPD/TGD, medziagy eiliSkumas toks pats kaip
praeity mety, keiciasi jy NPD/TGD: 2,943, 1,772, 1,208, 1,052, 0,901. TelSiy apskrityje 2022 m.
bendras suvartojimas pagal NPD/TGD sumazéja ir yra 8,537, vaisty iSsidéstymas, toks pat kaip ir
2021 m.-2,402, 1,421, 0,967, 0,873, 0,830.

Apibendrinant visus imties metus pagal e. recepty duomenis, TelSiy apskrityje, 5
daugiausiai suvartojami vaistai yra kvetiapinas (10,698 NPD/TGD), olanzapinas (7,391 NPD/TGD),
haloperidolis (4,931 NPD/TGD), paliperidonas (4,449 NPD/TGD) ir tiapridas (3,187 NPD/TGD).
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Pav. 15. Antipsichoziniy vaisty suvartojimas TelSiy apskrityje

Klaipédos apskrityje 2017 m. bendras suvartojimas buvo 3,021 NPD/TGD ir 5
daugiausiai suvartojami vaistai buvo zuklopentiksolis (0,819), haloperidolis (0,785), olanzapinas
(0,566), kvetiapinas (0,364) ir risperidonas (0,157). 2018 m. suvartojimas apskrityje didéjo iki 4,906
NPD/TGD, kartu keitési ir labiausiai suvartojamy veikliyjy medziagy iSsidéstymas: haloperidolis
(1,085), olanzapinas (1,022), kvetiapinas (0,769), zuklopentiksolis (0,713) ir risperidonas (0,315).
2019 m. bendras antipsichoziniy vaisty suvartojimas lyginant su praeitais metais didéjo iki 7,652
NPD/TGD, vél keitési labiausiai suvartojamy medziagy eiliSkumas: olanzapinas (1,651),
haloperidolis (1,576), kvetiapinas (1,371), risperidonas (0,582) ir paliperidonas (0,572). 2020 m.
NPD/TGD rodiklis nezymiai, bet sumazéjo iki 7,380 ir pirmos 4 daugiausiai suvartojamos medziagos
(olanzapinas — 1,529; haloperidolis — 1,518; kvetiapinas — 1,422; risperidonas — 0,576) islicka tos
pacios, taciau 5 vietoje paliperidong (0,503) keicia tiapridas (0,513). 2021 m. bendras vaisty
suvartojimas vél didéjo, iki 8,730 NPD/TGD, keiciasi daugiausiai suvartojamy medziagy eilé:
kvetiapinas (1,741), olanzapinas (1,733), haloperidolis (1,693), tiapridas (0,705) ir risperidonas

(0,646). 2022 m. bendras vaisty suvartojimas lyginant su praeitais metais sumazéjo iki 7,433 ir dar
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kartg pasikeité daugiausiai suvartojy vaisty eiliSkumas: kvetiapinas (1,507), haloperidolis (1,490),
olanzapinas (1,471), tiapridas (0,677) ir risperidonas (0,512).

Apibendrinant visus imties metus pagal e. recepty duomenis, Klaipédos apskrityje 5
daugiausiai suvartojami vaistai yra haloperidolis (8,146 NPD/TGD), olanzapinas (7,971 NPD/TGD),
kvetiapinas (7,174 NPD/TGD), zuklopentiksolis (3,135 NPD/TGD) ir risperidonas (2,789
NPD/TGD).
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Pav. 16. Antipsichoziniy vaisty suvartojimas Klaipédos apskrityje

Vilniaus apskrityje 2017 mety e. recepty duomenimis bendras suvartojimas buvo 2,172

NPD/TGD, 5 daugiausiai suvartojami vaistai pagal NPD/TGD buvo olanzapinas — 0,573, kvetiapinas
— 0,443, haloperidolis — 0,360, paliperidonas — 0,189 ir risperidonas — 0,164. 2018 metais bendras
suvartojimas padidéjo iki 5,429 NPD/TGD. Siais metais pirmas 5 pozicijas pagal suvartojimg uzima
tie patys prie§ tai iSvardinti vaistai. 2019 metais apskrityje bendras suvartojimas pakilo iki 6,767
NPD/TGD ir pagal savo suvartojimg pirmas 4 pozicijas dar vis uzima olanzapinas, kvetiapinas,
haloperidolis ir paliperidonas, ta¢iau risperidong (0,393) pagal NPD/TGD keicia aripiprazolas (0,419).
2020 metais suvartojimas pagal NPD/TGD lyginant su praeitais metais pakyla iki 7,007 ir pirmas 5
vietas pagal suvartojimg uzima tie patys vaistai. 2021 metais bendras suvartojimas vél padidéja iki
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7,992 NPD/TGD, $iais metais daugiausiai suvartojamu tampa kvetiapinas (2,042), o olanzapinas
(1,953) persikelia j antrg vieta. Haloperidolis, paliperidonas ir aripiprazolas islicka tose paciose
pozicijose. 2022 metais bendras suvartojimas lyginant su 2021 metais sumazéja iki 6,796 NPD/TGD,
o 5 daugiausiai suvartojamy vaisty eiliSkumas islieka tas pats, bet analogiskai irgi sumazéja —
kvetiapinas (1,792), olanzapinas (1,643), haloperidolis (0,890), paliperidonas (0,485) ir aripiprazolas
(0,459).

Apibendrinant visus imties metus pagal e. recepty duomenis Vilniaus apskrityje 5
daugiausiai suvartojami vaistai yra olanzapinas (8,914 NPD/TGD), kvetiapinas (8,661 NPD/TGD),
haloperidolis (5,136 NPD/TGD), paliperidonas (3,028 NPD/TGD) ir aripiprazolas (2,289 NPD/TGD).
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Pav. 17. Antipsichoziniy vaisty suvartojimas Vilniaus apskrityje

Siauliy apskrityje 2017 m. bendras vaisty suvartojimas buvo 0,835 NPD/TGD, 0 5

labiausiai suvartojamos veikliosios medziagos buvo olanzapinas (0,199), kvetiapinas (0,144),
haloperidolis (0,111), zuklopentiksolis (0,088) ir risperidonas (0,070). 2018 m. bendras vaisty
suvartojimas didéjo iki 3,951 NPD/TGD, keitési ir suvartojamos medziagos: olanzapinas (1,072),
kvetiapinas (0,699), haloperidolis (0,624), risperidonas (0,303), tiapridas (0,261). 2019 m. bendras
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antipsichoziniy vaisty suvartojimas buvo 6,989 NPD/TGD, labiausiai suvartojamos medziagos iSlicka
beveik tokio pat eiliSkumo: olanzapinas (1,823), kvetiapinas (1,323), haloperidolis (0,961), taciau
vietomis apsikeicia tiapridas (0,590) ir risperidonas (0,470). 2020 m. bendras vaisty suvartojimas
lyginant su praeitais metais didéjo nezymiai, iki 7,125 NPD/TGD ir didZiausig suvartojimg turin¢iy
medziagy i$sidéstymas nekinta: olanzapinas (1,714), kvetiapinas (1,454), haloperidolis (0,985),
tiapridas (0,718), risperidonas (0,568). 2021 m. bendras suvartojamy vaisty kiekis dar didéja ir siekia
7,957 NPD/TGD, medziagy eiliskumas toks pats kaip ir praeitais metais, didéja tik jy NPD/TGD:
1,877,1,531, 1,085, 0,899 ir 0,626 atitinkamai. Lyginant su praeitais metais, 2022-iais yra pastebimas
NPD/TGD sumaz¢jimas iki 6,882. Veikliosios medziagos 2022 m. iSlieka tos pacios, bet analogiskai
sumazéja jy NPD/TGD: olanzapinas (1,518), kvetiapinas (1,369), haloperidolis (0,916), tiapridas
(0,854) ir risperidonas (0,565).

Apibendrinant visus imties metus pagal e. recepty duomenis Siauliy apskrityje, 5
daugiausiai suvartojami vaistai yra olanzapinas (8,201 NPD/TGD), kvetiapinas (6,520 NPD/TGD),
haloperidolis (4,681 NPD/TGD), tiapridas (3,350 NPD/TGD) ir risperidonas (2,601 NPD/TGD).
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Pav. 18. Antipsichoziniy vaisty suvartojimas Siauliy apskrityje
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Alytaus apskrityje 2017 m. bendras antipsichoziniy vaisty suvartojimas buvo 0,421

NPD/TGD, didZiausiu suvartojimu pasizymi olanzapinas (0,119), haloperidolis (0,082), kvetiapinas
(0,069), aripiprazolas (0,030), risperidonas (0,024). 2018 m. bendras suvartojimas sieké 2,480, 0 2019

m. 3,523 NPD/TGD. Abejais metais daugiausiai suvartojamos medziagos i$sidésto tokiu paciu
eiliSkumu: olanzapinas (0,691; 0,906), kvetiapinas (0,548; 0,849), haloperidolis (0,424; 0,540),
tiapridas (0,169; 0,345) ir risperidonas (0,159; 0,178). 2020 m. bendras suvartojimas iSauga iki 6,670
ir 2021 m. dar pakyla iki 7,726, o 2022 m. sumazéja iki 6,872 NPD/TGD. Paskutiniy trejy mety, 5

didziausig NPD/TGD turincios veikliosios medziagos buvo tokios pacios: kvetiapinas (1,629; 1,924,
1,702), olanzapinas (1,568; 1,815; 1,598), haloperidolis (1,065; 1,119; 1,019), tiapridas (0,571; 0,759;

0,804), risperidonas (0,390; 0,453; 0,407).

Apibendrinant visus imties metus pagal e. recepty duomenis, Alytaus apskrityje, 5

daugiausiai suvartojami vaistai yra kvetiapinas (6,722 NPD/TGD), olanzapinas (6,698 NPD/TGD),

haloperidolis (4,248 NPD/TGD), tiapridas (2,671 NPD/TGD) ir risperidonas (1,612 NPD/TGD).
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Pav. 19. Antipsichoziniy vaisty suvartojimas Alytaus apskrityje

3.7. Antipsichoziniy vaisty skyrimo tendencijos pagal ligy indikacijas

Alytaus
Alytaus
Alytaus
Alytaus
Alytaus

Alytaus
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Analizuojant antipsichoziniy vaisty skyrimo tendencijas pagal iSduoty e. recepty skaiciy
1 tukst. gyventojy, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021 ir 2022 m., 4 pagal bendra didZiausig kiekj is eilés
buvo: F20-F29 arba $izofrenijos, Sizotipiniy ir kliedesiniy sutrikimy grupé (181,33), F30-F39 arba
nuotaikos (afektiniy) sutrikimy grupé (103,27), F00-09 arba organiniy ir simptominiy psichikos
sutrikimy grupé (79,14) ir F40-F48 arba neuroziniy, stresiniy ir somatoforminiy sutrikimy grupé
(34,24).

Detaliau analizuojant ligy grupes kasmet, 2017 m. F20-F29 grupei tenka 9,30, 2018 m.
— 29,06, 2019 m. — 36,78, 2020 m. — 35,48, 2021 m. — 39,23, 0 2022 m. 31,49 receptai 1 ttkst. gyv..
F30-F39 ligy grupei 1 tukst. gyventojy 2017 m. priklauso 3,56, 2018 m. — 13,08, 2019 m. — 19,01,
2020 m. — 20,79, 2021 m. 25,27, 0 2022 m. 21,56 receptai. FO0-F09 grupei 2017 m. tenka 1,62, 2018
m. — 7,57, 2019 m. — 13,66, 2020 m. — 15,05, 2021 m. — 20,66, 2022 m. — 20,58 recepty 1000
gyventojy. F40-F48 ligy grupéje 2017 m. 1000 gyv. atitenka 0,52, 2018 m. 2,62, 2019 m. 4,57, 2020
m. 6,94, 2021 m. 10,06, 0 2022 m. 9,52 receptai.
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Pav. 20. N05A4 ATC kodo vaisty pasiskirstymas pagal TLK-10-AM ligy grupes metuose
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Detalizuojant 2017 m. antipsichoziniy vaisty paskyrimg pagal recepty kiekj 1000 gyv.,
FO0-F09 grupéje didziausig kieki uzima kvetiapinas (0,51), tiapridas (0,48), haloperidolis (0,20),
melperonas (0,13) ir chlorprotiksenas (0,08). F20-F29 ligy grupéje 5 pagrindiniai vaistai — olanzapinas
(2,12 rec. tukst. gyv.), kvetiapinas (1,74 rec. tukst. gyv.), haloperidolis (1,56 rec. tukst. gyv.),
risperidonas (0,99 rec. tikst. gyv.) ir klozapinas (0,91 rec. tikst. gyv.). F30-F39 ligy grupéje
didziausiu recepty kiekiu 1000 gyv. pasizymi kvetiapinas — 1,55, mazesniu flupentiksolis — 0,59,
tiapridas — 0,46, chlorprotiksenas — 0,25 ir haloperidolis — 0,18. Galiausiai, F40-F48 grupéje 2017 m.
5 pagrindiniai vaistai yra kvetiapinas (0,19 rec. tiikst. gyv.), flupentiksolis (0,12 rec. tukst. gyv.),
tiapridas (0,10 rec. tiikst. gyv.), sulpiridas (0,04 rec. tiikst. gyv.) ir chlorprotiksenas (0,02 rec. tiikst.
gyv.).

Apibendrinant 2017 m. ir zvelgiant | pries tai minétas ligy grupes, 5 pagrindiniai vaistai
pagal recepty kiekj atitenkantj tikst. gyventojy yra kvetiapinas — 3,99, olanzapinas — 2,34,
haloperidolis — 1,95, tiapridas — 1,10 ir risperidonas — 1,08.
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Pav. 21. N054 ATC kodo vaisty pasiskirstymas 4 pagrindinése ligy grupése, pagal receptus 1000
gyv. 2017 m.
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2018 m. pagal i8duodamus e. receptus tiikstanciui gyventojy pagrindiniais vaistais buvo:
FO0-F99 grupéje — kvetiapinas (2,49), tiapridas (2,46), haloperidolis (0,73), melperonas (0,61) ir
chlorprotiksenas (0,30); F20-F29 ligy grupéje — olanzapinas (6,38), kvetiapinas (5,77), haloperidolis
(4,86), klozapinas (2,98) ir risperidonas (2,71); F30-F39 grupéje — kvetiapinas (5,80), flupentiksolis
(2,10), tiapridas (1,81), chlorprotiksenas (0,88), ir sulpiridas (0,75); F40-F48 priklausé — kvetiapinas
(1,17), flupentiksolis (0,53), tiapridas (0,46), sulpiridas (0,22), chlorprotiksenas (0,11).

Apibendrinant 2018 m. ir apzvelgiant jau minétas ligy grupes, 5 pagrindiniai vaistai
pagal recepty kiekj atitenkantj tikst. gyventojy yra kvetiapinas — 15,23, olanzapinas — 7,09,
haloperidolis — 6,09, tiapridas — 4,98 ir flupentiksolis — 3,32.
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Pav. 22. N05A ATC kodo vaisty pasiskirstymas 4 pagrindinése ligy grupése, pagal receptus 1000
gyv. 2018 m.

2019 m. daugiausiai e. recepty tukst. gyventojy FO0-F09 ligy kodo grupéje priklausé
kvetiapinui — 4,80, Siek tiek mazesnis kiekis tiapridui — 4,60, haloperidoliui dar mazesnis — 1,20,

melperonui — 1,11, maziausiai chlorprotiksenui — 0,43. F20-F29 grupei Siais metais tikstanciui
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gyventojy atitenka daugiausiai e. recepty, o pagrindiniai vaistai — olanzapinas (7,99), kvetiapinas
(7,43), haloperidolis (6,12), klozapinas (3,67), risperidonas (3,23). F30-F39 vaisty grupéje didziausias
recepty kiekis priklauso kvetiapinui (8,60 rec. 1000 gyv.), flupentiksoliui (3,01 rec. 1000 gyv.),
tiapridui (2,47 rec. 1000 gyv.), chlorprotiksenui (1,23 rec. 1000 gyv.) ir maziau sulpiridui (1,13 rec.
1000 gyv.). Galiausiai F40-F48 grupéje yra fiksuojamas maziausias recepty kiekis per tukst. gyv. —
kvetiapinas (2,09), flupentiksolis (0,91), tiapridas (0,80), sulpiridas (0,35) ir chlorprotiksenas (0,17).

Apibendrinant 2019 m. ir apzvelgiant jau minétas ligy grupes, 5 pagrindiniai vaistai
pagal recepty kiekj atitenkantj tukst. gyventojy yra kvetiapinas — 22,92, olanzapinas — 9,25, tiapridas
— 8,21 ir haloperidolis — 8,00 ir flupentiksolis — 4,89.
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Pav. 23. N054 ATC kodo vaisty pasiskirstymas 4 pagrindinése ligy grupése, pagal receptus 1000
gyv. 2019 m.

2020 m. FO0-F09 ligy kody grupéje tukst. gyventojy daugiausiai recepty tenka
kvetiapinui  (5,82), tiapridui (4,67), haloperidoliui (1,27), melperonui (1,01), maziausiai
chlorprotiksenui (0,50). F20-F29 ligy kody grupei vél priklauso didziausias e. recepty kiekis tikst.

gyv. ir pagrindiniai vaistai yra: olanzapinas — 7,61, kvetiapinas — 7,00, haloperidolis — 5,91, klozapinas
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— 3,65, risperidonas — 3,04. F30-F39 ligos kody grup¢je dazniausiai skiriami vaistai: kvetiapinas (9,94
rec. 1000 gyv.), flupentiksolis (2,97 rec. 1000 gyv.), tiapridas (2,61 rec. 1000 gyv.), chlorprotiksenas
(1,33 rec. 1000 gyv.) ir sulpiridas (1,18 rec. 1000 gyv.). F40-F48 grup¢je vaisty paskyrimy
i1Ssidéstymas panasSus ] F30-F39 grupés, tukstanciui gyventojy daugiausiai tenka kvetiapino (3,23) e.
recepty, flupentiksolio (1,36), tiaprido (1,13), sulpirido (0,61) ir chlorprotikseno (0,21) vaistams.

Apibendrinant 2020 m. ir apzvelgiant jau minétas ligy grupes, 5 pagrindiniai vaistai
pagal recepty kiekj atitenkant] tukst. gyventojy yra kvetiapinas — 26,00, olanzapinas — 9,09, tiapridas
— 8,80 ir haloperidolis — 7,83 ir flupentiksolis — 5,35.
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Pav. 24. N05A ATC kodo vaisty pasiskirstymas 4 pagrindinése ligy grupése, pagal receptus 1000
gyv. 2020 m.

Vertinant 2021 m. duomenis FO0-F09 ligy grupéje daugiausiai e. recepty per tikstantj
gyventojy priklauso kvetiapinui (8,51) ir tiapridui (6,42), Zymiai maziau haloperidoliui (1,60) ir
melperonui (1,28), o maziausiai olanzapinui (0,65). F20-F29 ligy grupé turi daugiausiai paskyrimy

priklausanciy tukst. gyv., ¢ia pagrindiniai vaistai: olanzapinas (8,46), kvetiapinas (7,88), haloperidolis
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(6,30), klozapinas (4,01) ir risperidonas (3,35). F30-F39 grupéje Siais metais tikstanéiui gyventojy
vienareikSmiskai daugiausiai e. recepty tenka kvetiapinui (12,44), o flupentiksolio (3,55), tiaprido
(3,09), chlorprotikseno (1,45) ir sulpirido (1,29) maziau. F40-F48 grupés pagrindinius vaisty
paskyrimus tiikstanciui gyventojy sudaro kvetiapinas (4,71), flupentiksolis (2,02), tiapridas (1,61),
sulpiridas (0,84) ir chlorprotiksenas (0,26).

Apibendrinant 2021 m. didziausias ligy grupes, 5 pagrindiniai vaistai pagal recepty kiekij
atitenkantj tiikst. gyventojy yra kvetiapinas — 33,55, tiapridas — 11,53, olanzapinas — 10,44,
haloperidolis — 8,64 ir flupentiksolis — 6,80.
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Pav. 25. N05A4 ATC kodo vaisty pasiskirstymas 4 pagrindinése ligy grupése, pagal receptus 1000
gyv. 2021 m.

2022 m., lyginant su praeity mety duomenimis, FO0-F09 ligy kody grupé¢je tukst.
gyventojy e. recepty tenka maziau, bet tiems patiems vaistams: kvetiapinui (8,76), tiapridui (6,45),
haloperidoliui (1,52), melperonui (1,19), olanzapinui (0,66). F20-F29 ligy kody grupei $iais kaip visad

priklauso didziausias e. recepty kiekis tikst. gyv., bet jis Siek tiek sumazéja ir pagrindiniai vaistai yra:
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olanzapinas — 6,86, kvetiapinas — 6,19, haloperidolis — 5,26, klozapinas — 3,29 ir risperidonas — 2,68.
F30-F39 ligos kody grupéje daugiausiai skiriami vaistai: kvetiapinas (10,85 rec. 1000 gyv.),
flupentiksolis (2,97 rec. 1000 gyv.), tiapridas (2,55 rec. 1000 gyv.), chlorprotiksenas (1,15 rec. 1000
gyVv.) ir sulpiridas (1,06 rec. 1000 gyv.). F40-F48 grupéje, tukstanciui gyventojy daugiausiai tenka
kvetiapino (4,65), flupentiksolio (1,98), tiaprido (1,38), sulpirido (0,69) ir chlorprotikseno (0,21) e.
recepty.

Apibendrinant 2022 m. pagrindines ligy grupes, 5 pagrindiniai vaistai pagal recepty
kiekj atitenkantj tukst. gyventojy yra kvetiapinas — 30,45, tiapridas — 10,72, olanzapinas — 8,73,
haloperidolis — 7,40 ir flupentiksolis — 6,00.
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Pav. 26. N05A4 ATC kodo vaisty pasiskirstymas 4 pagrindinése ligy grupése, pagal receptus 1000
gyv. 2022 m.
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4. ISVADOS

1. Analizuojant bendra antipsichoziniy vaisty suvartojima, nuo 2017 iki 2021 m. yra matomas e.
recepty suvartojimo didé¢jimas, 2022 m. sumaz¢jimas. 2017 ir 2018 m. vaisty suvartojimas kas
ketvirtj didéja tolygiai, nuo 2019 iki 2022 m. didziausias 2 ir 3, Siek tieck mazesnis 4, maziausias
1 ketvirtyje. Daugiausiai suvartojami NOSAH (klozapinas kvetiapinas, olanzapinas). ir NOSAX

grupés vaistai (risperidonas, aripiprazolas, paliperidonas, kariprazinas).

2. Analizuojant trijy didziausig suvartojima pagal e. receptus turiniy antipsichoziniy vaisty
(kvetiapino, olanzapino ir haloperidolio) pasiskirstymg kasmet pagal lytj ir amziy — daugiausiai
suvartoja moterys ir jy pagrindinés suvartojimo amziaus grupés 45-64 m. ir nuo 65 m.. Vyrai
antipsichoziniy vaisty suvartoja maziau ir jy pagrindinés amziaus grupés 45-64 m. ir 18-44 m.

Tarp motery ir vyry Maziausias suvartojimas tenka asmenims iki 17 m.

3. Antipsichoziniy vaisty suvartojimas apskrityse pagal e. receptus didéja nuo 2017 iki 2021 m.,
sumazéja 2022 m. Visais metais didziausiomis NPD/TGD pasizymi Tauragés, Utenos ir
Panevézio apskritys, maziausiu Alytaus apskritis. Tauragés apskrityje, 5 daugiausiai suvartojami
vaistai yra kvetiapinas, olanzapinas, haloperidolis, tiapridas ir paliperidonas. Utenos apskrityje:
olanzapinas, kvetiapinas, haloperidolis, tiapridas, aripiprazolas. Panevézio apskrityje kvetiapinas,
olanzapinas, haloperidolis, paliperidonas, tiapridas. Alytaus apskrityje: kvetiapinas, olanzapinas,
haloperidolis, tiapridas, risperidonas.

4. Tiriant antipsichoziniy vaisty elektroniniy recepty paskyrimo tendencijas, visais imties metais
tukstanciui gyventojy per metus daugiausiai recepty (mazéjimo tvarka) yra iSrasoma TLK-10-AM
F20-F29, F30-F39, FO0-F09 ir F40-F48 ligy kody grupiy indikacijoms. Mazéjimo tvarka tarp F20-
F29 indikacijy daugiausiai recepty per tikst. gyv. tenka olanzapinui, kvetiapinui, haloperidoliui,
klozapinui ir risperidonui, F30-F39 indikacijoms — kvetiapinui, flupentiksoliui, tiapridui,
chlorprotiksenui ir sulpiridui, FO0-09 indikacijoms — kvetiapinui, tiapridui, haloperidoliui,
melperonui ir olanzapinui, o F30-F39 — kvetiapiniu, flupentiksoliui, tiapridui, chlorprotiksenui ir

sulpiridui.
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