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SANTRUMPOS

JTNNB — Jungtiniy Tauty Narkotiky ir Nusikaltimy Biuras
CNS — centriné nervy sistema

EFSA — Europos maisto saugos tarnyba

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos

NVSC — Nacionalinis visuomenés sveikatos centras

ES — Europos Sajunga

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

NTAKD — Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
VU — Vilniaus universitetas

CHGF — Chemijos ir geomoksly fakultetas

EVAF — Ekonomikos ir verslo administravimo fakultetas
FIF — Filologijos fakultetas

FsF — Filosofijos fakultetas

FF — Fizikos fakultetas

GMC — Gyvybés moksly centras

IF — Istorijos fakultetas

KnF — Kauno fakultetas

KF — Komunikacijos fakultetas

MIF — Matematikos ir informatikos fakultetas

MF — Medicinos fakultetas

SA — Siauliy akademija

TSPMI — Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly institutas
TF — Teises fakultetas

VM — Verslo mokykla



SANTRAUKA

Gabrielés Dovidonytés magistro baigiamasis darbas, mokslinio darbo vadovas prof.
dr. Rimantas Stukas, Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Biomedicinos moksly
institutas (Farmacijos ir farmakologijos centras), Vilnius, 2024.

Tyrimo pavadinimas: Energiniy gérimy vartojimo paplitimas tarp Vilniaus

universiteto studenty.

Tyrimo tikslas: iSsiaiskinti energiniy gérimy vartojimo paplitimg tarp Vilniaus

universiteto studenty.

Tyrimo uZdaviniai: nustatyti energiniy gérimy vartojimo daznumga tarp Vilniaus
universiteto studenty; jvertinti energiniy gérimy vartojimo priezastis tarp Vilniaus universiteto
studenty; nustatyti, kokj neigiama nemalony poveikj sveikatai pastebi Vilniaus universiteto
studentai vartodami energinius gérimus; jvertinti Vilniaus universiteto studenty zinias apie

energiniy gérimy poveikj sveikatai;

Tyrimo metodika: tyrimas buvo vykdomas 2024 metais kovo — balandZio
meénesiais. Tyrimo vykdymui pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas — anketa. Klausimyng
sudaré 31 uzdaro tipo klausimas su pasirenkamaisiais atsakymais. Surinkti tyrimo duomenys

analizuoti naudojant Microsoft Office Excel ir SPSS programas.

Tyrimo rezultatai: atlikto tyrimo metu nustatyta, kad i§ 459 apklaustyjy
energinius gérimus vartoja daugiau nei 60 proc. Vilniaus universiteto | — VI kurso studenty, i$ jy
62,8 proc. motery ir 61,5 proc. vyry. Likusi studenty dalis — 37,5 proc., i$ jy 37,2 proc. motery ir
38,5 proc. vyry, energiniy gérimy nevartoja. Energinius gérimus statisti$kai reikSmingai daugiau
vartoja 18 — 19 mety amziaus studentai (71 proc.) nei 26 ir daugiau mety amziaus studentai (37,9
proc.). Lyginant kursus, daugiausiai energinius gérimus vartoja I kurso (72 proc.) studentai, o
maziausiai V kurso (50 proc.) studentai. Gauti rezultatai rodo, kad statistiSkai reikSmingai
daugiau energiniy gérimy vartoja Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly instituto (87,5 proc.)
studentai nei Medicinos fakulteto (49,4 proc.) studentai. Tyrimo duomenimis, tiek moterys (28,6
proc.), tiek vyrai (39,3 proc.) energinius gérimus dazniausiai vartoja 2 — 4 kartus per savaitg
(30,66 proc.). Nustatyta, kad per vieng kartg studentai dazniausiai suvartoja 0,33 litry talpos
energinj gérima (38,3 proc.). Energinius gérimus studentai daZniausiai vartoja studijuodami ir
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jausdami nuovargj, Vakaréliy metu, vairuodami, fizinio darbo metu ir sportuodami. Didzioji dalis
studenty (44,90 proc.), i8 jy didesné dalis motery nei vyry (atitinkamai 48,5 proc. ir 30,4 proc.)
vartodami energinj gérimg yra pastebéje neigiama nemalony jo poveikj sveikatai, kaip
padaznéjusj Sirdies ritmg, nerimg, ranky drebulj ir nemigg. StatistiS8kai reikSmingai daugiau
studenty studijuojan¢iy Chemijos ir geomoksly fakultete bei statistiSskai reikSmingai daugiau V
kurso studenty nei III kurso studenty noréty gauti daugiau informacijos apie energinius gérimus

ir jy poveikj sveikatai.

Tyrimo i§vados: Energinius gérimus vartoja 62,5 proc. | — VI kurso Vilniaus
universiteto studenty, i$ jy 62,8 proc. motery ir 61,5 proc. vyry. Energinius gérimus daugiausiai
vartoja 18 — 19 mety amziaus studentai (71 proc.), o maziausiai 26 ir daugiau mety amziaus
studentai (37,9 proc.). Energinius gérimus daugiausiai vartoja I kurso studentai (72 proc.), 0
maziausiai V kurso studentai (50 proc.). Tiek moterys (28,6 proc.), tiek vyrai (39,3 proc.)
energinius gérimus dazniausiai vartoja 2 — 4 kartus per savaitg (30,6 proc.). Energinius gérimus
daugiausiai vartoja Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly instituto studentai (87,5 proc.), o
maziausiai — Medicinos fakulteto studentai (49,4 proc.).

Energinius gérimus Vilniaus universiteto studentai dazniausiai vartoja studijuodami
ir jausdami nuovargj, kiek maziau — vakaréliy metu, vairuodami, fizinio darbo metu ir
sportuodami.

Didzioji dalis Vilniaus universiteto studenty vartodami energinius gérimus pastebi
neigiamg nemalony jy poveikj sveikatai. DaZniausiai pasireiSkiantis neigiamas nemalonus
poveikis, jau¢iamas po energiniy gérimy suvartojimo Yyra padaznéjes Sirdies ritmas, nerimas,
ranky drebulys ir nemiga.

DidZioji dalis studenty suvokia, jog energiniy gérimy vartojimas yra Zalingas jy
sveikatai ir gali sukelti neigiama nemalony poveikj. Studentai suvokia, kad daznas energiniy
gérimy vartojimas sukelia priklausomybe ir yra galimas jy perdozavimas. Studentai suvokia, kad
energiniy gérimy sudétyje esantys vitaminai nepapildo zmogaus organizmo ir energiniy gérimy

negalima vartoti kartu su alkoholiu.

RaktaZodziai: kofeinas, energiniai gérimai, vartojimas, studentai, neigiamas

poveikis



SUMMARY

Master thesis of Gabriele Dovidonyte, scientific supervisor prof. dr. Rimantas
Stukas, Vilnius University, Faculty of Medicine, Institute of Biomedical Sciences (Centre of
Pharmacy and Pharmacology), Vilnius, 2024.

Title of the study: The Prevalence of Energy Drinks Consumption Among Vilnius
University Students

Aim of the study: to determine the prevalence of energy drinks consumption
among Vilnius University students.

The objectives of the study: to determine the frequency of energy drinks
consumption among Vilnius University students; to assess the reasons for energy drinks
consumption among Vilnius University students; to determine the adverse health effects of
energy drinks among Vilnius University students; to assess the knowledge of Vilnius University

students about the health effects of energy drinks;

Methodology: the study was carried out in March and April 2024. The research
method used was a quantitative questionnaire survey. The questionnaire consisted of 31 closed —
ended multiple — choice questions. The collected data were analysed using Microsoft Office

Excel and SPSS software.

Results: the study found that out of 459 respondents, more than 60 % of Vilnius
University first — sixth year students consume energy drinks, including 62,8 % of women and
61,5 % of men. The remainig 37,5 % of students, 37,2 % of women and 38,5 % of men, do not
consume energy drinks. Energy drinks are statistically significantly more consumed by students
aged 18 — 19 (71 %) than by students aged 26 and older (37,9 %). When comparing courses, the
highest consumption of energy drinks is among first — year students (72 %) and the lowest
among fifth — year students (50 %). The results show that students of the Institute of
International Relations and Political Science (87,5 %) consume statistically significantly more
energy drinks than students of the Faculty of Medicine (49,4 %). It is clear from the survey that
both women (28,6 %) and men (39,3 %) are more likely to consume energy drinks 2 — 4 times a
week (30,6 %). The most common energy drink consumed by students in a single sitting was
found to be 0,33 litres (38,3 %). Energy drinks are most commonly consumed by students while

studying and feeling tired, during parties, while driving, during physical work and during sports.
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The majority of students (44,9 %), including a higher proportion of females than males (48,5 %
and 30,4 %), have noticed negative health effects such as increased heart rate, anxiety, hand
tremors and insomnia when drinking an energy drink. Statistically significantly more students
studying at the Faculty of Chemistry and Geosciences and statistically significantly more 5th
year students than 3th year students would like to receive more information about energy drinks

and they health effects.

Findings: 62,5 % of first-sixth year students at Vilnius University consume energy
drinks, including 62,8 % of women and 61,5 % of men. Energy drinks are consumed mainly by
students aged 18 — 19 (71 %) and least by students aged 26 and more (37,9 %). Energy drinks are
consumed most by first year students (72 %) and least by fifth year students (50 %). Both
women (28,6 %) and men (39,3 %) are most likely to consume energy drinks 2 — 4 times a week
(30,66 %). Energy drinks are consumed most by students at the Institute of International
Relations and Political Science (87,5 %) and least by students at the Faculty of Medicine (49,4
%).

Energy drinks are most commonly consumed by Vilnius University students while
studying and feeling tired, to a lesser extent during parties, while driving, during physical work,
and when exercising.

The majority of Vilnius University students notice negative health effects when
consuming energy drinks. The most common adverse effects experienced after consuming
energy drinks are increased heart rate, anxiety, hand tremors and insomnia.

The majority of students are aware that energy drinks are harmful to their health
and can cause adverse effects. Students are aware that frequent consumption of energy drinks
can lead to addiction and potential overdose. Students understand that the vitamins in energy
drinks do not supplement the human body and that energy drinks should not be consumed with

alcohol.

Keywords: caffeine, energy drinks, consumption, students, adverse effects



1. [IVADAS

Energiniai gérimai yra ypac populiarts ir placiai vartojami, dél jy sudétyje esanciy
dideliy medziagy apykaitos stimuliatoriy, tokiy kaip kofeinas, taurinas, angliavandeniai ir B
grupés vitaminai, koncentracijos. | energiniy gérimy sudétj, taip pat gali jeiti mineralinés
medziagos bei augaly ekstraktai, kaip gvaraniné¢ paulinija (guarana), ZenSenis, ginkmedis ir
paragvajinis bugienis (yerba mate) [10]. Sios medZiagos padidina energijos kickj, maZina
nuovargio jausma, didina protinj budruma bei koncentracija [11].

Energiniai gérimai ypa¢ populiariis jaunimo, studenty, dirban¢iy zmoniy ir
sportininky tarpe [8, 9]. 2024 metais atlikto tyrimo metu nustatyta, kad 50 proc. medicinos
studenty vartojo energinius gérimus. Energinius gérimus studentai dazniausiai vartojo studijy
metu, budrumui padidinti. Ta¢iau vartodami energinius gérimus reguliariai studentai patyré
koncentracijos stokg, nuovargj ir prastesnius akademinius rezultatus [41]. 2023 metais Ryty
Kroatijoje energiniy gérimy vartojimo paplitimo tyrimo metu nustatyta, kad energinius gérimus
vartojo 52,4 proc. Osijeko universiteto studenty. Energinius gérimus studentai dazniausiai
vartojo budrumui palaikyti. Taciau vartodami energinius gérimus studentai patyré padaznéjusj
Sirdies ritma, staigius energijos lygio poky¢ius, nemigg ir nervinguma [43]. 2016 metais Italijoje
atlikto energiniy gérimy vartojimo paplitimo tyrimo metu nustatyta, kad energinius gérimus
vartojo 65 proc. Romos ir Kaljario universiteto studenty [52]. Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas Lietuvoje 2020 metais atlikdamas psichoaktyviy medZiagy vartojimo
paplitimo tyrimg studenty tarpe, nustaté, kad 57 proc. apklaustyjy, vartojo energinius gérimus
bent karta per meénesj, vien tam, jog biity pagerinti studijy rezultatai, produktyvumas,
darbingumas ir motyvacija studijy metu [72]. 2017 metais Lietuvoje atlikto tyrimo metu
nustatyta, kad energinius gérimus vartojo 52,8 proc. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
studenty. Energinius gérimus studentai daZzniausiai vartojo studijy ir vakar¢liy metu. Taciau
vartodami energinius gérimus studentai patyré padaznéjusj Sirdies plakima, ranky drebéjima,
nervingumg ir koncentracijos stokg [53].

Vartojant kofeing mazais kiekiais didéja budrumas, koncentracija, ger¢ja atmintis ir
mazéja nuovargis [7, 65]. Tadiau vartojant kofeing dideliais kiekiais pasireiSkia neigiamas
poveikis sveikatai [13]. Mokslingje literatiiroje pagrindinis neigiamas energiniy gérimy Salutinis
poveikis yra pastebimas Sirdies ir kraujagysliy, nervy ir virskinimo trakto sistemoms. Naujausi
moksliniai tyrimai rodo, jog Salutinj poveikj Sirdies ir kraujagysliy, nervy ir virSkinimo trakto
sistemoms lemia energiniy gérimy sudétyje esantis kofeinas ir cukrus [42, 13]. Suaugusiems
asmenims (18 — 63 mety) po energiniy gérimy vartojimo Sirdies ir kraujagysliy sistemai
dazniausiai pastebéti tokie simptomai, kaip hipertenzija, aritmija, tachikardija ir krttinés
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skausmas [13, 43, 44]. Energiniuose gérimuose esantis kofeinas stimuliuoja centring nervy
sistema, todél vartojant kofeing dideliais kiekiais pasireiSkia tokie simptomai, kaip agresija,
itampa, nerimas, nervingumas, dirglumas, stresas, susijaudinimas, ranky drebulys, galvos
skausmas, galvos svaigimas, nemiga, miego sutrikimai ir motorikos sutrikimai [7, 40, 13, 43, 44,
17].

Atsizvelgiant j padidéjusj energiniy gérimy suvartojimg studenty tarpe ir energiniy

gérimy sukeliamg neigiama poveiki sveikatai iSsikeltas tyrimo tikslas ir uzdaviniai.
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2. TYRIMO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas:

ISsiaiSkinti energiniy gérimy vartojimo paplitimg tarp Vilniaus universiteto studenty.

Uzdaviniai

1.
2.
3.

Nustatyti energiniy gérimy vartojimo daznumga tarp Vilniaus universiteto studenty.
Ivertinti energiniy gérimy vartojimo priezastis tarp Vilniaus universiteto studenty.
Nustatyti, kokj neigiama nemalony poveikj sveikatai pastebi Vilniaus universiteto
studentai vartodami energinius gérimus.

[vertinti Vilniaus universiteto studenty zinias apie energiniy gérimy poveikj sveikatai.
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3. LITERATUROS APZVALGA

3. 1. Energiniy gérimy istorija

1950 - aisiais metais, po Antrojo pasaulinio karo, Japonijoje padaugéjo
amfetaminy vartojimo atvejy [1].

Jungtiniy Tauty Narkotiky ir Nusikaltimy Biuras (JTNNB) pranesé, jog
amfetaminai pirmg kartag Japonijos rinkoje pasirodé apie 1941 m. IS pradziy amfetaminy
vartojimas buvo ribotas ir orientuotas tik j tam tikry psichikos ligy gydyma. Antrojo pasaulinio
karo metu amfetaminus vartojo tiek kariai, tiek civiliai asmenys dirbantys sudétingg darba,
siekdami iSlikti budriais ir nugaléti mieguistumg. Taiau po karo amfetaminy vartojimas
iSpopuliaréjo tarp Zmoniy, dirbanc¢iy naktinémis pamainomis ir nereguliariomis darbo
valandomis. Todél Sestojo deSimtmecio pabaigoje vyriausybé émési ryztingy veiksmy ir priéme
jstatymus, kurie grieztai apribojo amfetaminy vartojima [62].

Zmonéms, kurie dirbo nereguliariomis darbo valandomis ir naktinémis
pamainomis, reikéjo ko nors saugaus ir efektyvaus, budrumui ir Zvalumui palaikyti. Todel 1962
m. japony farmacijos kompanija ,,Taisho Pharmaceuticals® iSleido pirmajj energinj gérima,
pavadinimu ,,Lipovitan — D*“. Tai buvo tonizuojantis gérimas, savo iSvaizda ir skoniu
primenantis sirupg nuo kosulio [63].

Gérimas buvo pateikiamas mazuose stikliniuose buteliukuose, kurio buvo galima
1sigyti tik vaistinése. Pavadinimas ,,Lipovitan — D* sudarytas i§ skiemens ,,Lipo* kilusio nuo
zodzio lipolizé, reiSkiancio jo savybe skatinti riebaly skaidyma organizme ir skiemens ,,vitan*
reiSkian¢io zodzio ,,vitaminas“ santrumpg. Pavadinime esanti raidé ,,.D* kilusi nuo anglisko
zodzio ,,delicious® ir simbolizuoja energinio gérimo skonj. Energinio gérimo sudét; sudare
taurinas (1000 mg), kofeinas (50 mg), B grupés vitaminai ir kvapiosios medziagos. Energinio
gérimo sudétyje esantys komponentai vartotojams turéjo suteikti ilgalaikj energijos poveikj bei
mazinti fizinj ir psichinj nuovargj. 1999 metais po farmacijos reguliavimo panaikinimo
,Lipovitan — D* buvo perkeltas j parduotuviy lentynas ir tapo pasiekiamas kiekvienam vartotojui
[2].

1976 m. ,Lipovitan — D* pagrindu Tailande buvo sukurtas energinis gérimas —
»Krating Daeng®. Tailandie¢iy kalboje Zzodis ,,Daeng™ reiské — raudonas, o zodis ,,Krating® —
raumeningg ir raudonai ruda galvija, vadinamga ,,gauru®. Sio gérimo pagrindinés sudedamosios
dalys taip pat buvo taurinas, kofeinas ir B grupés vitaminai. Biitent $is energinis gérimas tapo
pagrindu Austrijoje 1987 m. sukurti garsiausig pasaulyje energiniy gérimy prekés zenkla ,,Red
Bull“ [2].
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Energinis gérimas ,,Red Bull*“ 1992 m. buvo pristatytas Vengrijoje ir Slovénijoje, o
1994 m. — Vokietijoje ir Jungtin¢je Karalysté¢je. Tam, kad atitikty vakarietiSka skonj, pirminé
formulé buvo pakeista, atsisakant kai kuriy ingredienty ir pridedant gazuoty medziagy. 1997 m.
energinis gérimas ,,Red Bull*“ buvo pristatytas Amerikos rinkai ir sulauké didelio populiarumo.
Iki 1999 m. pabaigos ,,Red Bull* buvo galima jsigyti daugiau kaip penkiasdeSimtyje Saliy, o
pardavimai visame pasaulyje sieké net 1 mlrd. skardiniy. 2006 m. Sis energinis gérimas su Stukiu
»Red Bull Gives You Wings“ (liet. ,,Red Bull suteikia sparnus) buvo pristatytas ir Japonijos
rinkai. ,,Red Bull“ tapo vienu stipriausiu ,,Lipovitan — D* konkurentu tiek Japonijos, tiek
pasaulio rinkose, kol galiausiai aplenké savo pirmtaka [2].

Energiniy gérimy rinka smarkiai iSaugo, po to kai ,,Red Bull“ buvo pristatytas
vartotojams. 2013 m. energiniy gérimy suvartojimas buvo didesnis kaip 5,8 mlrd. litry mazdaug
160 Saliy [3]. Literatiros duomenimis, energiniy gérimy rinkos verté 2020 metais sieké 45,80
mlrd. JAV doleriy. Prognozuojama, kad kasmet energiniy gérimy rinka augs 8,2 proc. ir tikimasi,
kad iki 2031 mety ji pasieks 108,40 mlrd. doleriy [4]. Energiniy gérimy suvartojimas sparciai

iSaugo visame pasaulyje ir tapo visuomenés norma [5].

3. 2. Energinio gérimo apibrézimas

Pagal Lietuvos respublikos Maisto jstatymag energinis gérimas apibréziamas kaip
nealkoholinis gérimas, kuris turi daugiau kaip 150 mg/l kofeino, nesvarbu, i§ kokio $altinio, arba
kuriame yra daugiau kaip 150 mg/l kofeino ir vienos ar keliy kity centring nervy sistema
stimuliuojan¢iy medziagy (gliukurono laktono, inozitolio, guaranino, ginsenozidy, ginkmedZiy
ekstrakto, taurino ar kt.). Taip pat energiniame gérime gali buti ir pridétiniy medziagy, kaip
angliavandeniai, vitaminai, mineralinés medZiagos, amino riigstys, maisto priedai, vaisiy sultys

ar augaly ekstraktai [64].

3. 3. Energiniy gérimuy ir jprasty gérimy skirtumai

Labai svarbu paminéti, jog energiniai gérimai nuo jprasty gérimy, kaip kava,
arbata, izotoniniai, hipotoniniai ir hipertoniniai sportiniai gérimai ar gaivieji gérimai (pvz., kola)
skiriasi. Energiniy gérimy sudétyje yra didelis kofeino, taurino, vitaminy ir aminoriagsciy
kiekis [6].

Energiniuose ir augalinés kilmés gérimuose (kavoje ar arbatoje) esantis kofeinas
skiriasi. Kofeinas energiniuose gérimuose yra dedamas kaip sintetinis alkaloidas (metilinant
ksantinus ir teofiling), o augalinés kilmés gérimuose islieka nattralus [7].
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Kofeino kiekis daugumoje energiniy gérimy yra apie 75 — 80 mg 250 ml, taciau
priklauso nuo pacio produkto (7 lentelé) [8]. Tuo tarpu 100 ml kavos yra 56 — 100 mg kofeino,
100 ml tirpios kavos ir arbatos yra 20 — 73 mg kofeino, 100 ml kolos yra 9 — 19 mg kofeino [9].

3. 4. Energinio gérimo sudedamosios dalys ir jy poveikis organizmui

Energiniai gérimai yra ypac populiarts ir placiai vartojami, dél jy sudétyje esanciy
dideliy medziagy apykaitos stimuliatoriy, tokiy kaip kofeinas, taurinas, angliavandeniai ir B
grupés vitaminai, koncentracijos. | energiniy gérimy sudétj, taip pat gali jeiti mineralinés
medziagos bei augaly ekstraktai, kaip gvaraniné paulinija (guarana), ZenSenis, ginkmedis,
paragvajinis bugienis (yerba mate) [10]. Sios medziagos padidina energijos kiekj, maZzina

nuovargio jausma, didina protinj budruma bei koncentracijg [11].

3. 4. 1. Kofeinas

Viena i§ pagrindiniy energiniy gérimy sudedamyjy daliy yra kofeinas [10].
Kofeinas (1, 3, 7 — trimetilksantinas) — dazniausiai vartojamas centring nervy sistemg (CNS)
stimuliuojantis ksantino alkaloidas, kuris yra iSgaunamas ekstrahuojant kavos ir kakavos
pupeles, arbatos lapus, guaranos uogas ir kolos riesutus. Taip pat kofeinas yra iSgaunamas

sintetiniu budy, t. y. metilinant ksantinus ir teofiling [6, 7, 12, 65].

3.4.1. 1. Kofeino veikimo mechanizmas

Patekes | organizmg kofeinas yra greitai absorbuojamas i§ virSkinamojo trakto }
kraujg ir pasiskirsto visame organizme [13]. Kofeinas j kraujotakg absorbuojamas ne ilgiau kaip
per 30 — 60 min., o didziausia kofeino koncentracija pasickiama praéjus 120 min. po
suvartojimo. Vidutiniskai kofeino poveikis islicka 6 — 8 valandas [8, 14, 66]. Organizme
kofeinas yra metabolizuojamas kepenyse ir suskyla j tris molekules — paraksanting (84 proc.),
teobroming (12 proc.) ir teofiling (4 proc.), kurios pasizymi neurologiniu poveikiu [10, 65].
Kofeinas yra adenozino receptoriy antagonistas, todél veikia blokuodamas adenozino A2A
receptorius ir stimuliuoja noradrenalino, dopamino, serotonino ir glutamato i$siskyrimg. Taip
veikdamas per CNS receptorius kofeinas didina protinj budruma, koncentracijg, mazina fizinj

nuovargj, didina kraujosptidj ir Sirdies susitraukimy daznj [15, 16, 17, 65, 66, 67].
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3.4. 1. 2. Kofeino toksiSkumas

Energiniy gérimy pagrindiné veiklioji medziaga — kofeinas, pasizymi teigiamu
poveikiu organizmo iStvermei ir budrumui, jei tik yra vartojamas saikingai [18].

Zmonéms, neturintiems sveikatos sutrikimy, vienkartiné 200 mg ar maZesné
kofeino dozé toksinio poveikio paprastai nesukelia. Taciau vienkartiné kofeino dozé didesné
kaip 300 mg gali sukelti nepageidaujama poveikj sveikatai. Perdozavus ir apsinuodijus kofeinu
dazniausiai pasireiSkia tokie simptomai, kaip pykinimas, galvos skausmas, neramumas,
nervingumas, susijaudinimas, padaznéjes kvépavimas, nemiga, virsSkinimo trakto sutrikimai,
raumeny drebulys, dirglumas, aritmija ir tachikardija [7, 19, 18].

Kofeino poveikis skiriasi priklausomai nuo vartotojo medziagy apykaitos, kiino
svorio, raumeny masés, amziaus, lyties ir kity veiksniy. Ta¢iau Europos maisto saugos tarnyba
(EFSA) rekomenduoja, sveikiems suaugusiems (19 mety ir vyresniems) nevirSyti 400 mg
kofeino per dieng, paaugliams (12 — 18 mety) 100 mg ir vaikams (iki 12 mety) 2,5 mg/kg per
parg, tam, kad bty iSvengta nepageidaujamo poveikio sveikatai [8, 7, 6].

Literatiiroje teigiama, kad mirtina kofeino dozé¢ zmogui yra 10 — 14 g (150 — 200
mg/kg kiino svorio) [66]. Tac¢iau 2021 metais publikuotame moksliniame straipsnyje, mirtina
kofeino dozé nustatyta 5 g. Tai atitinka apie 42 puodelius kavos, viename puodelyje — 120 mg
kofeino. Taip pat autoriy teigimu, imus 3 g kofeino suvartojimas gali sukelti neigiamg Salutinj
poveikj. DaZniausiai pasireiSkiantis Salutinis reiskinys, kuris yra viena i§ mirtingumo priezasciy

— aritmija [6].

3. 4. 1. 3. Kofeino suvartojimas Europoje

Literatiros duomenimis, didZiausias kofeino suvartojimas yra Europoje (37 — 319
mg per dieng). Daugiausiai kofeino per dieng suvartojama Nyderlanduose (411 mg), Danijoje
(390 mg), Suomijoje (329 mg), Austrijoje (300 mg), ir Sveicarijoje (288 mg). Lyginant su
kitomis ne Europos valstybémis, JAV kofeino suvartojama 135 mg per diena, Brazilijoje ir
Argentinoje suvartojama nuo 40 — 100 mg per dieng, tuo tarpu Australijoje — 232 mg per diena,

Japonijoje — 169 mg per diena, tac¢iau Kinijoje tik 16 mg per dieng [15].
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3. 4. 2. Taurinas

Sekanti medziaga, kuri taip pat jeina j energiniy gérimy sudétj yra taurinas. Tali
medziaga, kuri susidaro kaip galutinis amino ragsties cisteino skilimo produktas ir yra
aptinkamas S$irdies ir skeleto raumenyse [8, 20].

Taurinas teigiamai veikia oksidacinj stresa, uzdegima, fizinj pajéguma, reguliuoja
kalcio i$siskyrimg [21].

Taurinas pasizymi antikatabolinémis, anabolinémis ir lipolitinémis savybémis. Jis
padeda palaikyti stabily azoto balansa, létina medziagy apykaitg ir padeda iSvengti raumeny
funkcijy sutrikimy. Taurinas turi jtakos tulzies riig§¢iy metabolizmui, stabilizuoja lasteliy
membranas ir pasizymi antioksidacinémis savybémis, todél yra bitinas Sirdies ir kraujagysliy
sistemos funkcionavimui. Taurinas yra GABA receptoriy agonistas, kuris slopina simpating
nervy sistema. D¢l Sios prieZasties taurinas gali sumazinti kraujospudj, pagerinti Sirdies veikla
bei sumazinti gliukozés lygi kraujo plazmoje. Be to, taurinas veikia smegenyse esancig gumburo
sritj, kuri yra atsakinga uz miegg ir budruma. Taurinas slopindamas serotonino gamyba, mazina
nuovargio pojutj, taip prailginant organizmo fizinj aktyvuma [8].

Yra zinoma, jog 70 kilogramy sverian¢io Zmogaus organizme paprastai yra apie 70
g taurino [22]. Taurino kiekis energiniuose gérimuose svyruoja nuo 750 iki 1000 mg 250 ml.
Tuo tarpu su maistu Sios aminoriigsties galime gauti nuo 40 iki 400 mg per para. Taip pat yra
rekomenduojama nevirsyti 3000 mg taurino per parg [23].

Literatiiros duomenimis, néra jrodymy, kad energiniuose gérimuose esantis taurinas

yra naudingas ar zalingas Zzmogaus organizmui [68].

3. 4. 3. Gvaraniné paulinija

Trecioji sudedamoji medziaga, kuri jeina | energiniy geérimy sudétj yra guarana. Tai
ekstraktas, iSgaunamas i Gvaraninés paulinijos, augalo, kurio séklose yra net keturis kartus
daugiau kofeino nei kavoje [24].

Yra manoma, jog 1 g augalo yra apie 40 mg kofeino. Taip pat guarana yra panasiai
veikianc¢iy alkaloidy, tokiy kaip teobrominas ir teofilinas, Saltinis. Jtraukus guaranos ] energiniy
gérimy sudétj, padidéja bendras kofeino kiekis. Guarana veikia CNS ir poveikis islieka iki 6

valandy po vartojimo [8, 24].
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3. 4. 4. Zen3enis

Zen3enis — prieSuzdegiminiu poveikiu pasizymintis augalas. Energiniy gérimy
sudétyje esantis ZenSenis didina energijos lygj, sumazina streso lygj ir gerina atmintj, nes skatina
kortikotropino i$siskyrimg i§ pagumburio ir hipofizés liauky. Literatiiroje minima, jog ilgalaikis
ZenSenio vartojimas gali sukelti ir neigiamg poveikj asmens sveikatai, pvz., padidéjusj
kraujospidj, prieSirdziy virpéjima, tachikardija, galvos svaigimg ar skausma bei nemigg. Taciau
energiniuose gérimuose esantis zenSenio kiekis yra per mazas sukelti gydomajj ar neigiama

poveikj [25, 26].

3. 4. 5. Ginkmedzio ekstraktas

Ginkmedis (ang. Ginkgo biloba) — tradicinis kiny vaistas, turintis daug veikliyjy
medziagy, kaip terpenoidai (ginkgolidai ir bilobalidai) ir flavonoidai [27, 28].

Terpenoidai — nattralios medziagos, kurios turi teigiama poveikj Sirdies ir
kraujagysliy bei smegeny kraujagysliy ligy gydyme. Ginkgolidai ir bilobalidas antiepilepsiSkai
veikia smegeny hipokampo neuronus, gerina atmintj bei mazina neurony pazeidimus [27]. Taip
pat, ginkgolidai pasizymi prieSuzdegiminémis, prieSvézinémis, antiaterosklerozinémis,
antitrombozinémis ir hepatoprotekcinémis savybémis. Tuo tarpu bilobalidas pasizymi
neuroprotekciniu poveikiu [29]. Todél ginkmedZio ekstraktas turi teigiamg poveikj Alzheimerio
liga sergantiems pacientams [1].

Flavonoidai pasizymi antioksidacinémis, prieSvézinémis, antibakterinémis,

antivirusinémis, prieSuzdegiminémis ir neuroprotekcinémis savybémis [27].

3. 4. 6. Paragvajinis bugienis

Yerba mate — arbata, kuri yra iSgaunama i§ paragvajinio bugienio (lot. llex
paraguariensis) dziovinty augalo lapy, kilusio i§ Piety Amerikos [1, 30].

Yerba mate savo sudétyje turi bioaktyviy medziagy, tokiy kaip metilksantinai
(kofeinas ir teobrominas), polifenoliai (flavonoidai), terpenai (saponinai), mineralai ir vitaminai
[31, 30]. Todél yerba mate pasizymi stimuliuojanciu, antioksidaciniu, kraujagysles ple¢ianciu,
priesuzdegiminiu, cholesterolio kiekj mazinanciu ir antidiabetiniu poveikiu zmogaus organizmui
[30, 31, 1, 69].

Literatiroje minima, kad 150 ml yerba mate arbatoje yra 80 mg kofeino [30].
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3. 4. 7. Angliavandeniai

Paprastieji angliavandeniai esantys energiniuose gérimuose suteikia greita energijos
plitipsnj ir didina kognityving funkcijg. Cukraus kiekis, esantis 240 ml energinio gérimo, sudaro
27 g [32]. Tuo tarpu 500 ml energinio gérimo yra 54 g cukraus. Cukraus Kiekis esantis 500 ml
energinio gérimo vir$ija nustatytg paros norma, kuri yra 32 g [25].

Didelis kiekis paprastyjy angliavandeniy energiniuose gérimuose kelia rizikg
antsvoriui ir nutukimui. Vartojant angliavandenius yra stimuliuojami antinks¢iy hormonai
(daugiausia adrenalinas), kurie lemia padidéjusj gliukozés kiekj kraujyje ir sumazéjusj Iasteliy
jautrumg insulinui. Taip pat, angliavandeniy vartojimas gali padidinti Sirdies veikla, pablogint
arterinio endotelio funkcionavima, pakeisti periferinj pasiprieSinima, sukelti padidéjusj

kraujospiidj ir trombocity agregacija [8].

3. 4. 8. B grupés vitaminai

B grupés vitaminai, tai vandenyje tirpis vitaminai. Sie vitaminai veikia kaip
kofermentai, kurie yra svarbis lasteliy funkcionavime, mitochondrijy funkcijai ir energijai [26].

I$ B grupés vitaminy j energiniy gérimy sudétj jeina — niacinas (vit. B3), pantoteno
rugstis (vit. B5), piridoksinas (vit. B6) ir kobalaminas (vit. B12) (33). 250 ml energinio gérimo
,Red Bull“ sudétyje yra 20 mg vit. B3, 5 mg vit. B5, 5 mg vit. B6 ir 2 pug vit. B12 (1 lentelé) [34,
35].

B grupés vitaminai yra naudingi Zmogaus organizmui, taciau ] energiniy gérimy
sudét] jie yra jtraukiami tik dél jy, kaip energijos panaudojimo ir metabolizmo kofaktoriy,
funkcijos. Si funkcija gali sustiprinti kity energiniuose gérimuose esan¢iy sudedamuyjy daliy

stimuliuojantj poveikj [26].

3.4.8.1. Vitaminas B3

Niacinas (vit. B3) yra atsakingas uz lasteliy medziagy apykaita, mazina mazo
tankio lipoproteiny (MTL) cholesterolio kiekj ir didina didelio tankio lipoproteiny (DTL) kiekj.
Todél niacinas yra taikomas gydant dislipidemija [14, 70].

Rekomenduojama vit. B3 paros dozé yra 14 mg moterims ir 16 mg vyrams [35].
Taciau didelés Sio vitamino dozés yra hepatotoksiskos ir gali sukelti imius kepeny pazeidimus
[20, 70]. Literatiros duomenimis, maziausia vit. B3 dozé, kuri sukélé hepatotoksiskumag yra 1 g

per parg [36]. 2011 metais publikuotame moksliniame straipsnyje, 22 mety merginai
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diagnozuotas iminis hepatitas. Po to, kai mergina dvi savaites kasdien vartojusi po 10 skardiniy
energiniy gérimy. Nustatyta, kad iiminj hepatita merginai suké¢lé dideliy niacino (vit. B3) doziy,

t. y., 300 mg per dieng suvartojimas [14, 36].

3.4.8. 2. Vitaminas B5

Pantoteno riigstis (vit. BS) — dalyvauja kofermento A, cholesterolio, riebaly riigsciy
ir acetilcholino biosintezéje [37]. Rekomenduojama vit. B5 paros dozé yra 5 mg moterims ir

vyrams [35]. Literattiros duomenimis, toksinis vit. B5 poveikis nepastebétas [37].

3. 4. 8. 3. Vitaminas B6

Piridoksinas (vit. B6) dalyvauja palaikydamas normaly homocisteino kiekj bei
nukleino ragsciy, lipidy, angliavandeniy ir aminortigséiy apykaitoje [37, 36].

Rekomenduojama vit. B6 paros dozé yra 1 — 1,7 mg moterims ir vyrams [35].
Didelés Sio vitamino dozés, virSijanc¢ios 500 mg per para, taip pat gali buti toksiskos ir sukelti
perifering neuropatijg [36]. Taciau su maistu gaunamas vit. B6 kiekis néra pakankamas, kad
pasireiksty toksinis jo poveikis. JAV duomenimis, per parg su maistu gaunama 1,9 mg vit. B6
[71]

3.4.8. 4. Vitaminas B12

Kobalaminas (vit. B12) yra svarbus nukleino rtig§¢iy apykaitoje, raudonyjy kraujo
kiineliy gamyboje ir mielino sintezéje [36].

Rekomenduojama vit. B12 paros dozé yra 2,4 pug moterims ir vyrams [35].

Literatiros duomenimis, vartojant dideles vit. B12 dozes toksinis poveikis nepastebétas [37].

1 lentelé. Energiniy gérimy sudedamosios dalys ir jy kiekiai [25]

Sudedamosio Energinio gérimo pavadinimas
s dalys
100 ml Red Bull Monster Battery Dynamit Cult Burn
Energiné 195kJ/46K | 201kJ/47K | 211kJ/50K | 201kJ/48K | 204kJ/48K | 224kJ/53K
verté cal cal cal cal cal cal
Kofeinas 32 mg 32 mg 32 mg 35mg 32 mg 32 mg
Taurinas 400 mg 400 mg 400 mg 450 mg 200 mg 400 mg
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A”g'ri]"i";’ia”de 11g 129 124 129 10,6 g 13¢
IS jy cukrus 119 119 11,5¢ 11,89 106 g 139
B3 8 mg 8,5 mg 8 mg 4,8 mg 4,3 mg 45mg
B5 2mg - 2mg 1,8 mg - 1,7 mg
B6 2 mg 0,8 mg 0,3 mg 0,42 mg 0,4 mg 0,4 mg
B12 2 ug 2,5ug 1 ug - 1,3 ug 0,7 ug
Folior. - - - 60 ug - -

3. 5. Energiniy gérimy vartojimo prieZastys

Energiniai gérimai ypa¢ populiariis jaunimo, studenty, dirbanéiy Zmoniy ir
sportininky tarpe, dél savo stimuliuojancio ir zvalumo suteikiancio poveikio [8, 9]. Energiniai
gérimai mazina nuovargj, didina budruma ir koncentracija [9].

Literatiiros duomenimis, didele jtaka energiniy gérimy vartojimui daro reklamos,
kuriose naudojantis zinomy veiké&jy jtaka yra uztikrinama, kad Sie gérimai pasiekty jaunesnius
vartotojus [8].

Atlikti tyrimai parodé, jog studentai energinius gérimus vartoja norédami
kompensuoti miego trikuma, ilgiau islikti budrts, energijai padidinti, démesio sutelkimui
mokantis ir ruoSiantis egzaminams, fizinio darbo metu, padidinti fizinj pajéguma sporto metu ir
sportiniams rezultatams pagerinti, ilgai vairuojant automobilj bei vakaréliy metu maisant kartu
su alkoholiu [38, 39, 40, 41, 68].

3. 6. Energiniy gérimy poveikis sveikatai

Publikuotuose moksliniuose straipsniuose teigiama, jog energiniy gérimy
vartojimas sukelia neigiamg poveikj sveikatai [13].

Kaip teigia 2022 metais publikuoto mokslinio straipsnio autoriai, vien 2019 metais
Amerikos apsinuodijimy kontrolés centro asociacija uzregistravo 1764 atvejus, susijusius su
energiniy geérimy nepageidaujamu poveikiu, kuris sukélé 10 sunkiy Salutiniy reiSkiniy ir 1

mirtj [26].
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Mokslin¢je literatiiroje pagrindinis neigiamas energiniy gérimy Salutinis poveikis
yra pastebimas Sirdies ir kraujagysliy, nervy ir vir§kinimo trakto sistemoms. Naujausi moksliniai
tyrimai rodo, jog $alutinj poveikj Sirdies ir kraujagysliy, nervy ir virskinimo trakto sistemoms
lemia energiniy gérimy sudétyje esantis kofeinas ir cukrus [42, 13].

Suaugusiems asmenims (18 — 63 mety) po energiniy gérimy vartojimo Sirdies ir
kraujagysliy sistemai dazniausiai pastebéti tokie simptomai, kaip kraujosptidzio padidéjimas
(hipertenzija), Sirdies ritmo sutrikimai (aritmija), padidéjes Sirdies susitraukimy daznis
(tachikardija) ir kraitinés skausmas [13, 43, 44].

Vartojant energinius gérimus dideliais kiekiais iSsiskiria noradrenalinas ir gliukozé,
kurie sukelia iimias hemodinamines ir adrenergines organizmo biisenas. 2023 mety literatiiroje
minima, kad jauni ir sveiki asmenys, vartojantys energinius gérimus patyré aritmijas, vainikiniy
kraujagysliy spazmus, iSemija, miokardo infarkta, prieSirdziy virp¢jima, sinkope,
kardiomiopatija ir Sirdies sustojima [20].

Literatiiros duomenimis, pastebéta, kad suvartojus 500 ml energinio gérimo per
savaite, Sirdies susitraukimy daznis padidéja 5 — 7 diiziais per minute, o didziausias vidutinis
sistolinis kraujospudis padidéja 10 mmHg [1].

Moksliniuose straipsniuose yra uzfiksuoti du mirtini skilveliy aritmijos atvejai
jauniems asmenims vartojusiems energinius gérimus [42].

Energiniuose gérimuose esantis kofeinas stimuliuoja CNS — isskiria dopamina,
adrenaling ir serotoning, todél vartojant kofeing mazais kiekiais (250 mg) didéja budrumas,
koncentracija, geréja atmintis ir mazéja nuovargis [7, 65]. Taciau vartojant kofeing dideliais
kiekiais (500 mg) pasireisSkia tokie simptomai, kaip agresija, jtampa, nerimas, nervingumas,
dirglumas, stresas, susijaudinimas, ranky drebulys, galvos skausmas, galvos svaigimas, nemiga,
miego sutrikimai ir motorikos sutrikimai [7, 40, 13, 43, 44, 17].

Mokslininky teigimu, vartojant daugiau kaip 300 mg kofeino per diena, didéja
streso hormono — kortizolio lygis, ko pasakoje didéja haliucinacijy rizika [1].

Taip pat energiniai gérimai sukelia virSkinimo trakto sutrikimus, kaip pilvo ir
skrandzio skausmus, pykinima, vémimga ir viduriavimg [13, 43, 44].

2023 metais publikuotame moksliniame straipsnyje teigiama, jog vartojant didelius
energiniy gérimy kiekius, padidéja nutukimo ir Il tipo cukrinio diabeto rizika [45].

Be to, energiniuose gérimuose esancios didelés vit. B3 (niacino) dozés yra
susijusios su hepatotoksiSkumu. HepatotoksiSkumas yra susijes su kepeny fermenty kiekio

padidéjimu, kepeny nekroze ar kepeny nepakankamumu [20].
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Literattroje taip pat minima, kad energiniy gérimy vartojimas kenkia danty buklei
ir sukelia danty erozija [46]. Energiniuose gérimuose esantis didelis cukraus kiekis ir zemas pH 3

— 4 lygis, kelia grésme emalio demineralizacijai [14].

3. 7. Asmenys, kuriems yra nerekomenduojama vartoti energiniy gérimy

2019 metais Europos Sirdies aritmijos draugija paskelbé pasitilymus dél energiniy
gérimy vartojimo, tam kad biity iSvengta galimo neigiamo poveikio zmogaus sveikatai. Europos
Sirdies aritmijos draugija nerekomenduoja vartoti energiniy gérimy asmenims jaunesniems nei
14 mety [47].

Taip pat ypa¢ didelj susirtipinimg kelia pazeidziamos gyventojy grupés, jskaitant
jaunesnius nei 18 mety asmenis, nés¢ias ar kriitimi maitinanc¢ias moteris, kofeinui jautrius
asmenis, taip pat asmenis vartojancius stimuliuojancius kofeino turin€ius vaistus [48].

Be to, didelj susirtipinimg kelia asmenys, sergantys Sirdies ir kraujagysliy ligomis
[48]. Kadangi energiniy gérimy veikliosios medziagos kofeino sukeltas poveikis veikia Sirdies
ritmo pagreitéjima, didesnj Sirdies pajéguma, vazokonstrikeijg (kraujagysliy susiaur¢jima), kas
lemia padidéjusj kraujospud; [8].

Energinius gérimai pavojinga vartoti asmenims, turintiems nerimo sutrikimy,
kadangi po pradinio smegeny aktyvumo padidéjimo atsiranda nuovargis, o nervy sistema yra

nuolat stipriai stimuliuojama [8].

3. 8. Energiniuy gérimy suvartojimas

3. 8. 1. Energiniy gérimy suvartojimas pasaulyje

Remiantis moksliniais tyrimais, daugiausiai energiniy gérimy suvartoja vaikali,
paaugliai ir jauni suaugusieji (iki 25 mety amziaus). Jie sudaro apie 50 proc. visy vartotojy [8].

2018 metais publikuotame moksliniame straipsnyje nustatyta, jog didZiausias
energiniy gérimy suvartojimas yra Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV) lyginant su kitomis
pasaulio salimis [49].

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro tyrimo (NVSC) duomenimis, 2003 —
2016 metais JAV energinius gérimus vartojo 4 proc. paaugliy (12 — 19 mety amziaus), 25 proc.
jauny suaugusiyjy (20 — 39 mety amziaus) ir 2 proc. vidutinio amziaus suaugusiyjy (40 — 59

mety amziaus) [50].
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2020 metais publikuotame moksliniame straipsnyje teigiama, jog JAV net 51 proc.
studenty per ménesj suvartoja bent vieng energinj gérimg. Mokslinio straipsnio duomenimis,
pasauling energiniy gérimy rinka, kurios verté 2018 m. sieké 53 mlrd. doleriy, iki 2026 m. turéty
pasiekti 86 mlrd. doleriy [5].

2024 metais atlikto tyrimo metu nustatyta, kad i§ 307 tyrime dalyvavusiy
medicinos studenty 50 proc. jy yra vartoje energinius gérimus. Pusé studenty energinius gérimus
pradéjo vartoti biidami 16 — 18 mety ir apie juos suzinojo i§ draugy. Energinius gérimus
medicinos studentai dazniausiai vartojo studijy metu, budrumui padidinti. Studentai, kurie
energinius gérimus vartojo reguliariai, patyré koncentracijos stoka, nuovargj, prastesnius

akademinius rezultatus, nei tie studentai, kurie energiniy gérimy reguliariai nevartojo [41].

3. 8. 2. Energiniy gérimy suvartojimas Europoje

2011 metais EFSA atliko tyrima, kurio tikslas buvo surinkti statistikg apie
energiniy gérimy suvartojimg 16 Europos Sajungos (ES) valstybiy nariy. Tyrimo metu buvo
apklausta 52000 dalyviy, i§ kuriy 14500 sudaré suauge (>18 mety amziaus), 32000 paaugliai (10
— 18 mety amziaus) ir 5500 vaikai (iki 10 mety amzZiaus). Atlikus tyrimg buvo nustatyta, kad
daugiausiai energiniy gérimy per metus suvartoja paaugliai. Apklausos duomenimis, energinius
gérimus vartoja 68 proc. paaugliy, taciau i§ jy 15 — 18 mety amziaus paaugliai pasizymejo
didesniu energiniy gérimy suvartojimu nei 10 — 14 mety amziaus. Per ménesj vidutiniSkai vienas
paauglys suvartoja 2,1 litro energiniy gérimy. IS 68 proc. energinius gérimus vartojanciy
paaugliy, mazdaug 12 proc. jy juos vartoja reguliariai, t. y. bent 4 — 5 kartus per savaite,
vidutiniSkai suvartodami 7 litrus per ménesj. Energiniy gérimy suvartojimas tarp valstybiy
paaugliy tarpe svyruoja nuo 48 proc. Graikijoje iki 82 proc. Cekijos Respublikoje [51].

Mazesniu energiniy gérimy suvartojimu pasizymi suaugusieji (>18 mety amziaus).
Apklausos duomenimis 30 proc. suaugusiyjy teigia bent karta per metus vartoje energinius
gérimus. Taciau 1§ jy daugiausiai energiniy gérimy suvartoja 18 — 29 mety amziaus suaugg. Per
ménes] vidutiniskai vienas suaugges suvartoja 2 litrus energiniy gérimy. Apklausos duomenimis i§
30 proc. energinius gérimus vartojanciy suaugusiy, 12 proc. juos vartoja reguliariai, t. y. bent 4 —
5 kartus per savaite, vidutiniskai suvartodami 4, 5 litro per ménesj. Energiniy gérimy
suvartojimas tarp valstybiy suaugusiyjy tarpe svyruoja nuo 14 proc. Kipre iki 50 proc.
Austrijoje [51].

Tuo tarpu i$ apklausoje dalyvavusiy vaiky (iki 10 mety amziaus) 18 proc. jy nurodé
vartoje energinius gérimus bent karta per metus. Taciau 1§ jy didesniu energiniy gérimy

suvartojimu pasizymi 6 — 10 mety amziaus vaikai. Per savaite vidutiniSkai vienas vaikas
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suvartoja apie 0,49 litrus energiniy gérimy. I§ 18 proc. vaiky vartojanciy energinius gérimus, net
16 proc. jy energinius gérimus vartoja reguliariai, t. y. bent 4 — 5 kartus per savaite, vidutiniskai
suvartodami apie 0,95 litrus per savaite. Energiniy gérimy suvartojimas tarp valstybiy vaiky
tarpe svyruoja nuo 6 proc. Vengrijoje iki 40 proc. Cekijos Respublikoje [51].

2016 metais Italijoje atliktas energiniy gérimy vartojimo tyrimas tarp Romos ir
Kaljario universiteto studenty nustaté, jog i§ 1007 studenty (618 motery ir 389 vyry) 655 (65
proc.) vartojo energinius gérimus. 65 proc. sudaré 41,3 proc. moterys ir 58,8 proc. vyrai.
Studentai, vartojantys energinius gérimus 3 — 4 kartus per savaite sudar¢ 15,8 proc., taciau
studentai, vartojantys energinius gérimus reciau nei kartg per savaite — 84,2 proc. Studentai,
vartojantys energinius geérimus 3 — 4 kartus per savait¢ bei studijuojantys gamtos ir
humanitarinius mokslus atitinkamai sudar¢ — 72,6 proc. ir 27,4 proc. Tuo tarpu studentai,
vartojantys energinius gérimus reciau nei karta per savaite¢ bei studijuojantys gamtos ir
humanitarinius mokslus atitinkamai sudaré — 57,8 proc. ir 42,2 proc. Taip pat 72,1 proc. (37,2
proc. moterys ir 62,8 proc. vyrai) studenty vartoja energinius gérimus kartu su alkoholiu [52].

2023 metais Ryty Kroatijoje buvo atliktas energiniy gérimy vartojimo paplitimo
tyrimas tarp Osijeko universiteto studenty. Tyrime dalyvavo 424 studentai (amziaus vidurkis —
22,8 m.), 1§ kuriy 222 (52,4 proc.) vartojo energinius gérimus. Tyrimo metu nustatyta, jog
studentai energinius gérimus dazniausiai vartojo budrumui palaikyti. IS studenty vartojanciy
energinius gérimus, 132 (59,5 proc.) energinius gérimus vartojo 1 kartg per ménesj ar reciau, 66
(29,7 proc.) vartojo 2 — 4 kartus per ménesj, 15 (6,8 proc.) vartojo 2 — 3 kartus per savaite ir 9
(4,1 proc.) vartojo 4 ir daugiau karty per savaite. Tyrimo metu nustatyta, jog studentai,
vartojantys energinius gérimus, patiria neigiama jy poveikj sveikatai. 55 (24,8 proc.) studentai
pranesé, jog po energinio gérimo vartojimo yra patyre padaznéjusj Sirdies ritma, 27 (12,2 proc.)
— staigius energijos lygio pokyc¢ius, 25 (11,3 proc.) — nemiga, 14 (6,3 proc.) — nervinguma.
Vertinant energiniy gérimy suvartojimg pagal studijy sritj, rezultatai parode, jog daZniausiai
energinius gérimus vartojo studentai, studijuojantys biotechnologijas (58,9 proc.), tuo tarpu
maziausiai — studentai, studijuojantys humanitarinius mokslus ir menus (39,4 proc.). Taip pat
energinius gérimus dazniau vartojo sportuojantys studentai. Tyrimo metu nustatyta, jog net 167

(75,2 proc.) studentai energinius gérimus vartojo kartu su alkoholiu [43].

3. 8. 3. Energiniy gérimy suvartojimas Lietuvoje

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (NTAKD) Lietuvoje 2020 metais
atlikdamas psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimo tyrimg studenty tarpe, nustate, kad i
2412 apklaustyjy, daugiau nei pusé jy (57 proc.) yra vartoj¢ energinius gérimus bent kartg per
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ménesj, vien tam, jog buty pagerinti studijy rezultatai, produktyvumas, darbingumas ir
motyvacija studijy metu [72].

2017 metais Lietuvoje buvo atliktas tyrimas, kurio metu nustatytas energiniy gérimy
vartojimo paplitimas, priezastys ir zinios tarp Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU)
studenty. Tyrime dalyvavo 322 II — III kursy lietuviy ir uzsienio studentai (20 — 22 mety).
ISanalizavus gautus duomenis, nustatyta, jog energinius gérimus vartojo 52,8 proc. studentai, i$
kuriy didesniu suvartojimu pasizyméjo uzsienio studentai. Energinius gérimus lietuviai studentai
daZniausiai vartojo studijy metu, norédami skatinti kognityvines funkcijas. Tuo tarpu uzsienio
studentai energinius gérimus daZniausiai vartojo pasilinksminimy metu. Taip pat vartojantys
energinius gérimus studentai yra pastebéje neigiamg jy poveikj sveikatai. Studentai dazniausiai
susidaré su padaznéjusiu Sirdies plakimu, ranky drebé&jimu, nervingumu ir koncentracijos stoka
[53].

2014 metais visuomenés sveikatos katedros vedéjas, prof., dr. Rimantas Stukas atliko
kofeino turin¢iy produkty tyrimg Lietuvoje, kuriame iStyré 12 — 74 m. amziaus Lietuvos
gyventojy kofeino turin¢iy produkty kavos, arbatos, energiniy ir kolos gérimy bei Sokolado
vartojimo pasiskirstymg. Tyrime dalyvavo 1109 tiriamieji, i$ jy 72,6 proc. sudaré 19 — 74 mety
amziaus suaugusieji ir 27,4 proc. 12 — 18 mety amziaus paaugliai. [Sanalizavus gautus tyrimo
duomenis buvo nustatyta, jog tiek suaugusieji, tiek paaugliai daugiausiai kofeino suvartojo
gerdami kava, arbatg ir energinius gérimus. Vartojant kava, arbatg ir energinius gérimus
suaugusiyjy gaunama kofeino dalis atitinkamai sudaré — 79,9 proc., 11,3 proc. ir 4,5 proc.
lyginant nuo bendro kofeino kiekio gauto i§ visy kofeino turin¢iy produkty. Tuo tarpu paaugliy
atitinkamai sudaré — 69,2 proc., 16,1 proc. ir 9 proc. Taip pat energinius gérimus vartojo 29 proc.

paaugliy ir 9 proc. suaugusiyjy gyventojy Lietuvoje [73].

3. 9. Energiniy gérimy vartojimas kartu su alkoholiu

Alkoholis — tai medziaga, kuri Zmogaus organizmg veikia toksiSkai ir gali sukelti
priklausomybe [74]. Alkoholis labiausiai paveikia nervy, virskinimo, Sirdies ir kraujagysliy
sistemas [54].

2023 mety Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis didziausias alkoholio
suvartojimas yra ES [75].

Europos duomenimis, 48 proc. universitety studentai vartojantys energinius gérimus,
vartojo juos kartu su alkoholiu [55].

2022 metais publikuotame moksliniame straipsnyje autoriai pastebi, jog alkoholio
vartojimas kartu su energiniais gérimais placiai plinta tarp jauny suaugusiyjy [26].
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EFSA duomenimis, daugiausiai energiniy gérimy bei energiniy gérimy kartu su
alkoholiu, Europoje suvartoja 18 — 29 mety suauge [52].

Vien JAV atlikti tyrimai nustaté, jog 31,8 proc. 19 — 28 mety amziaus suaugusiyjy bent
kartg per metus vartojo alkoholj sumaiSytg su energiniais gérimais [56].

NTAKD Lietuvoje 2020 metais atlikdamas psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimo
tyrimg studenty tarpe, nustaté, kad i§ 2412 apklaustyjy, net 93,3 proc. yra vartoje alkoholj bent
kartg gyvenime [72].

Studenty teigimu alkoholio vartojimas padeda sumazinti patiriamg stresg studijy metu,
atsipalaiduoti ir lengviau uzmigti [72]. Tai kelia didelj susirGipinimg visuomenéje, kadangi
alkoholis yra viena i§ pagrindiniy ankstyvo mirtingumo priezas¢iy tarp 15 — 49 mety amziaus
zmoniy grupés [57, 58]. Studentai, kurie vartoja alkoholj kartu su energiniais gérimais, pasizymi
didesniu bendru alkoholio suvartojimu, nei studentai, kurie vartoja vien tik alkoholj [59].
Energiniuose gérimuose esantis kofeinas, stimuliuoja CNS ir neutralizuoja slopinamajj alkoholio
poveikj nervy sistemai, todél geriantysis jauciasi maziau apsvaiggs ir mano esantis iSgéres
maziau alkoholio nei i$ tiesy yra. Ko pasakoje didéja alkoholio suvartojimas [57, 68].

Alkoholio ir energiniy gérimy vartojimas didina pavojingy situacijy, kaip vairavimas
apsvaigus rizikg [60]. Taip pat kyla pavojus apsinuodyti alkoholiu bei vystosi priklausomybé nuo
alkoholio [57, 61].

3. 10. Energiniy gérimy reglamentavimas Lietuvoje ir pasaulyje

Nemazai Saliy yra priémusios specialias priemones, kurios reglamentuoja energiniy
gérimy Zenklinima, platinimg ir pardavima [49].

Lietuvoje energiniy gérimy pardavimas jaunesniems kaip 18 mety asmenims yra
grieztai draudziamas. Sis draudimas jsigaliojo nuo 2014 mety, kuomet Seimas priémé naujas
Lietuvos Respublikos maisto jstatymo pataisas, kuriomis uzdrausta parduoti, nupirkti ar kitaip
perduoti energinius gérimus jaunesniems kaip 18 mety asmenims. Taip pat Lietuvos Respublikos
maisto jstatymo nr. VIII — 1608 6 straipsnyje nustatyta, kad energiniy gérimy pardavéjai turi
teis¢ pareikalauti asmenj pateikti asmens tapatybe¢ patvirtinant] dokumentg. Jei asmuo atsisako
pateikti asmens tapatybe patvirtinantj dokumentg, energiniy gérimy pardavejai turi teise
energinio gérimo neparduoti [76, 77].

Taip pat energiniy gérimy pardavimg jaunesniems nei 18 mety asmenims uzdraude
arba apribojo tokios Salys, kaip Danija, Turkija, Norvegija, Urugvajus, Latvija ir Islandija. Tuo
tarpu Salys, kaip Vengrija ir Meksika energiniams gérimams jvedé papildoma mokestj [49].
Svedijoje energinius gérimus galima jsigyti tik vaistinése [22]. Australija taip pat uzdraudé
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energinius gérimus, kuriuose esantis kofeino kiekis virsija 320 mg [67]. Tuo tarpu JAV Maisto ir
vaisty administracija (FDA) nereguliuoja kofeino kiekio energiniuose gérimuose ir jj laiko
saugiu [67].

Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy jstatymo 78 straipsnis nurodo,
jog energiniy gérimy pardavimas jaunesniems kaip 18 mety asmenims uztraukia administracing
baudg nuo 60 iki 120 eury. Tuo tarpu energiniy gérimy nupirkimas ar perdavimas jaunesniems
kaip 18 mety asmenims uztraukia administracing baudg nuo 20 iki 50 eury [78].

ES wvalstybés Salyse yra taikomi tam tikri energiniy gérimy zenklinimo
reikalavimai. Sie reikalavimai vadovaujasi pagal Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta
(ES) Nr. 1169/2011, pagal kurj privalu Zenklinti gérimus, kuriy sudétyje yra daugiau nei 150
mg/l kofeino [79]. Vadovaujantis Sio reglamento reikalavimais ant energiniy gérimy etikeciy,
kuriy sudétyje yra daugiau nei 150 mg/l kofeino, turi biiti nurodytas uzraSas ,,Sudétyje daug
kofeino. Nerekomenduojama vaikams, né$¢ioms ar kriitimi maitinan¢ioms moterims®. Taip pat
privalo biiti nurodytas kofeino Kiekis esantis energiniame gérime, isreikstas mg/100 ml. Sio
reglamento reikalavimai yra taikomi visose ES valstybés narése [79, 80, 81].

2010 m. Europos gaiviyjy gérimy asociacijy sajunga (UNESDA) patvirtino
energiniy gérimy Zenklinimo ir reklamos kodeksg. Kodekse yra pateikiami reikalavimai, kurie
nurodo, jog energinio gérimo etiketéje svarbu paminéti saikingg energiniy gérimy vartojima.
Taip pat neskatinti energiniy gérimy vartojimo Kartu su alkoholiu ir neteigti, kad energiniali

gérimai neutralizuoja alkoholio poveikj [79, 82].
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4. TYRIMO METODIKA

4. 1. Tyrimo tipas

Atliktas kiekybinis tyrimas — anketiné anoniminé apklausa (1 priedas).

4. 2. Duomeny rinkimas

Energiniy gérimy vartojimo paplitimo tyrimas buvo vykdomas 2024 metais kovo
12 — balandzio 12 dienomis.

Duomenims rinkti buvo sukurtas anoniminis klausimynas, skirtas Vilniaus
universiteto studentams. Klausimynas sudarytas remiantis iSnagrinétais moksliniais $altiniais.
Klausimynas sukurtas naudojantis ,,Microsoft Forms* platformg. Klausimyng sudaré 31 uzdaro
tipo klausimas. Klausimai buvo su pasirenkamaisiais atsakymais. Respondentas galéjo pasirinkti
tik vieng arba daugiau nei vieng atsakymus. Klausimyng sudaré bendrieji sociodemografiniai
klausimai (lytis, amzius, fakultetas, kursas), bendrieji klausimai apie energiniy gérimy vartojima,
vartojimo priezastis, energiniy gérimy sukeliamag neigiama nemalony poveikj sveikatai ir
klausimai siekiantys jvertinti studenty zinias apie energinius gérimus ir jy poveikj sveikatai.

Apklausa buvo patalpinta socialiniuose tinkluose (,,Facebook*), taip pat pasidalinta
el. paStu su visais Vilniaus universiteto fakultetais bei patalpinta Vilniaus universiteto medicinos

fakulteto internetiniame puslapyje.

4. 3. Duomeny analizé

Surinkti tyrimo duomenys analizuoti naudojant Microsoft Office Excel ir SPSS
programas.

Kiekvienam kintamajam buvo atliktas normalumo vertinimas su dviem skirtingais
testais. Normalumui patikrinti naudoti Kolmogorovo Smirnovo ir Shapiro — Wilk testai. Atliekant
testus tikrintos dvi hipotezés, ar duomenys yra pasiskirste normaliai (Hp) ar nenormaliai (H).
Naudotas pasikliovimo lygmuo — 5 proc. Todél jei p — value > 0,05 — duomenys pasiskirste
normaliai (taikomi parametriniai testai), jei p — value < 0,05 — duomenys pasiskirst¢ nenormaliai
(taikomi neparametriniai testai). Visi tyrimo duomenys buvo pasiskirste nenormaliai (p < 0,05),
todél taikyti neparametriniai testai.

Dviejy nepriklausomy imciy palyginimui naudotas Mann — Whitney U testas.
Daugiau nei dviejy nepriklausomy iméiy palyginimui naudotas Kruskal — Wallis H testas.
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Statistiniy ry$iy apskaié¢iavimui ir priklausomybés rySiams tarp dviejy imc¢iy nustatyti buvo
vertintas reikSmingumas (p — value). StatistiSkai reikSminga priklausomybé buvo laikyta, kai p
reikSmé (p — value) buvo mazesné arba lygi 0,05 (p < 0,05). Statistinis reikSmingumas

nenustatytas, kai p reik§mé (p — value) buvo didesné negu 0,05 (p > 0,05).

4. 4. Etikos klausimai

Tyrimas buvo atliekamas nepazeidziant etikos  principy.  Tiriamyjy
konfidencialumas buvo uztikrintas, nes anketa — klausimynas buvo anonimiski. Tiriamieji apie
tyrimo tema, tiksla, gauty tyrimo duomeny naudojimga moksliniais tikslais ir informacijos
konfidencialumg buvo informuojami anketos pradzioje. Tiriamiesiems buvo suteikiama laisvé

rinktis, pildyti anketa ar ne.

4. 5. Tyrimo dalyvial ir imtis

Tyrimo dalyviai buvo Vilniaus universiteto I — VI kurso (I — 11 pakopos) studentai.

Imtis apskaiciuota pagal Vilniaus universiteto | — Il pakopos studenty skaiéiy, kuris

universiteto duomenimis 2023.10.01 dienai buvo 22037. Naudotas pasikliautinumo intervalas 95

proc. Imties dydZiui apskaiciuoti naudota T. Yamane imties formulé:

i N
1+ N (e)?
n = imties dydis;
N = populiacijos dydis;
e = tikslumo lygis (0,05)
22037

= 393

" = 1422037 (0,05)2

Gautas imties dydis n=393 atspindi visg 22037 studenty grupe. Tyrime dalyvavo
459 Vilniaus universiteto | — VI kurso (I — Il pakopos) studentai. Tyrime dalyvavusi studenty

Imtis yra reprezentatyvi ir gautos i§vados apie visg studenty populiacijg bus patikimos.
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5. TYRIMO REZULTATAI

5. 1. Respondenty demografiniai duomenys

Respondenty lytis

Tyrimo metu dalyvavo 459 Vilniaus universiteto 1 — VI kurso (I ir 1l pakopos)

studentai. IS jy 368 (80 proc.) moterys ir 91 (20 proc.) vyras (1 pav.).

100
90
80 -

60 -
50
40 -
30 -
20 -
10 -

Procentai

20

— R

Moterys Vyrai
Lytis

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj

Respondenty amzZius

IS 459 apklaustyjy, 38 proc. (n=174) studenty atsaké priklausantys 20 — 21 mety
amziaus grupei. Tuo tarpu 28,3 proc. (n=130) studenty atsaké priklausantys 22 — 23 mety
amziaus grupei. Siek tiek maZesne respondenty dalj sudaré 18 — 19 mety amziaus grupé — 19
proc. (n=87), 24 — 25 mety amziaus grupé — 8,5 proc. (n=39) ir 26 ir daugiau mety amziaus
grupé — 6,2 proc. (n=29) (2 pav.).
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Procentai

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

8,5

38
28,3
19 I

6,2
] .
18-19 20-21 22-23 24 -25 26 ir daugiau
Amzius

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy

Respondenty pasiskirstymas pagal fakulteta

Tyrimo duomenimis, daugiausiai respondenty dalyvavo i§ FIF — 39,0 proc.
(n=179), KF — 20,5 proc. (n=94), MF — 17,2 proc. (n=79) ir FF — 11,1 proc. (n=51). Maziausiai
respondenty dalyvavo i§ EVAF — 0,2 proc. (n=1), IF — 0,4 proc. (n=2), MIF — 0,4 proc. (n=2), TF
— 0,4 proc. (n=2), GMC - 0,7 proc. (n=3), KnF — 0,7 proc. (n=3), VM - 0,7 proc. (n=3), TSPMI
— 1,7 proc. (n=8), FsF — 3,1 proc. (n=14) ir CHGF — 3,92 proc. (n=18). Tuo tarpu respondenty

visiskai nedalyvavo i§ SA (1 lentelé).

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal fakultetq

xe Respondent Respondenty skaicius

Fakultetas Respondenty skaicius skaiéiul; procenqtais i fakultqete
n proc. n
CHGF 18 3,92 837
EVAF 1 0,2 2528
FIF 179 39,0 1580
FsF 14 3,1 2348
FF 51 11,1 688
GMC 3 0,7 1165
IF 2 0,4 572
KnF 3 0,7 829
KF 94 20,5 1465
MIF 2 0,4 2117
MF 79 17,2 3312
SA 0 0,0 1297
TSPMI 8 1,7 929
TF 2 0,4 1393
VM 3 0,7 977
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Viso | 459 | 100 22037

Respondenty pasiskirstymas pagal kursg

Tyrime dalyvavo | — VI (1 ir Il pakopos) kurso studentai. 459 tyrime dalyvavusius
studentus sudaré 28,79 proc. (n=132) — | kurso studentai, 23,53 proc. (n=108) — Il kurso
studentai, 14,81 proc. (n=68) — Il kurso studentai, 21,79 proc. (n=100) — IV kurso studentali,
6,97 proc. (n=32) — V kurso studentai ir 4,14 proc. (n=19) — VI kurso studentai. DidZiausig dalj
respondenty sudaré I, II ir IV kurso studentai (3 pav.).
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3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal kursq

5. 2. Sveikatos buklés vertinimas

Sveikatos biiklés vertinimas pagal lytj

Vykdant duomeny analize ir taikant Mann — Whitney U testg, nustatyta, kad tarp
sveikatos buklés ir lyties yra statisti§kai reik§minga priklausomybé (p < 0,05).

Tyrimo duomenimis, 1§ 459 tyrime dalyvavusiy respondenty, daugiau nei pus¢ visy
ju — 58,8 proc. (n=270) mano, kad jy sveikatos biiklé yra gera. StatistiSkai reikSmingai daugiau
(p < 0,05) motery (60,9 proc.) nei vyry (50,5 proc.) savo sveikatos biikle vertina gerai (2 lentelé).

Mazesné dalis respondenty, kuri sudaro 23,7 proc. (n=109) mano, kad jy sveikatos
buklé yra puiki. StatistiSkai reikSmingai daugiau (p < 0,05) vyry (38,5 proc.) nei motery (20,1

proc.) savo sveikatos biikle vertina puikiai (2 lentelé).
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Patenkinamai savo sveikatos buklg jvertino 14,8 proc. (n=68) respondenty.
Patenkinamai savo sveikatos biikle isivertino statistiSkai reikSmingai daugiau (p < 0,05) motery
(16,6 proc.) nei vyry (7,7 proc.) (2 lentelé).

2,6 proc. (n=12) respondenty, i§ jy 2,4 proc. motery ir 3,3 proc. vyry, savo
sveikatos biikle vertina blogai (2 lentelé).

2 lentelé. Respondenty sveikatos biiklés vertinimas pagal lytj

Sveikatos biiklé
Lytis Puiki Gera Patenkinama Bloga IS viso
n proc. n proc. n proc. n | proc. n proc.
Vyrai 35 38,5 46 50,5 7 7,7 3 3,3 91 100
Moterys | 74 20,1 | 224 | 60,9 61 16,6 9 2,4 368 100
Visi 109 | 23,7 | 270 | 58,8 68 14,8 12 2,6 459 100

p < 0,001

5. 3. Respondenty nuomoné, apie energiniy gérimuy vartojimo paplitimg tarp ju aplinkoje

esancdiy studenty.

Tyrimo metu buvo sickiama i$siaiskinti, studenty nuomone, kokia dalis jy aplinkoje
esanCiy studenty vartoja energinius geérimus. Apskai¢iavus vidurkj, nustatyta, kad 7 1§ 10

studenty esanciy jy aplinkoje vartoja energinius gérimus.

Respondenty nuomoné, kaip daZnai ju aplinkoje esantys studentai vartoja energinius

gérimus.

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti, studenty nuomone, kaip daZznai jy
aplinkoje esantys studentai vartoja energinius gérimus. Tyrimo duomenimis, daugiausiai visy
tyrime dalyvavusiy studenty mano, kad jy aplinkoje esantys studentai, daZniausiai energinius

gérimus vartoja 2 — 4 kartus per savaitg (43,57 proc.) (4 pav.).
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4 pav. Respondenty nuomoné apie jy aplinkoje esanciy studenty energiniy gérimy vartojimo

daznj

5. 4. Energiniy gérimy vartojimo paplitimas studenty tarpe pagal lytj, amZiy, kursa ir

fakulteta

Tyrimo metu nustatyta, kad energinius gérimus vartoja — 62,5 proc. visy tyrime

dalyvavusiy studenty, o jy nevartoja — 37,5 proc. studenty (3 lentelé).

3 lenteléje yra pateikiamas energiniy gérimy vartojimo pasiskirstymas pagal lyt;.
Analizuojant gautus duomenis nustatyta, kad energinius gérimus vartoja 62,8 proc. motery ir
61,5 proc. vyry, o energiniy gérimy nevartoja 37,2 proc. motery ir 38,5 proc. vyry. Vykdant
duomeny analize ir taikant Mann — Whitney U testa, tarp energiniy gérimy vartojimo ir lyties

statistinis reikSmingumas nenustatytas (p > 0,05) (3 lentelé).

3 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo paplitimas studenty tarpe pagal Iytj

Energiniy gérimy vartojimas
Lytis Vartoja Nevartoja IS viso
n proc. n proc. n | proc
Vyrai 56 61,5 35 38,5 91 | 100
Moterys 231 62,8 137 37,2 368 | 100
Visi 287 62,5 172 37,5 459 | 100
p > 0,828
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4 lenteléje yra pateikiamas energiniy gérimy vartojimo pasiskirstymas pagal
amziy. I§ 62,5 proc. vartojanciy energinius gérimus 71,3 proc. sudar¢ 18 — 19 mety amziaus
studentai, 67,8 proc. sudaré 20 — 21 m., 58,5 proc. sudar¢ 22 — 23 m., 51,3 proc. sudaré 24 — 25
m. ir 37,9 proc. — 26 ir daugiau (4 lentelé.).

4 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo paplitimas studenty tarpe pagal amZiy

Energiniy gérimy vartojimas

AmZius Vartoja Nevartoja IS viso
n proc. n proc. n proc.
18-19 62 71,3 25 28,7 87 | 100
20-21 118 67,8 56 32,2 174 | 100
22 -23 76 58,5 54 41,5 130 | 100
24 - 25 20 51,3 19 48,7 39 | 100
26 ir daugiau 11 37,9 18 62,1 29 | 100
Viso 287 62,5 172 37,5 459 | 100

p < 0,004

Vykdant duomeny analize ir taikant Kruskal — Wallis H testa, nustatyta, kad tarp
energiniy gérimy vartojimo ir amziaus yra statistiSkai reik§minga priklausomybé (p < 0,05).
Lyginant vidutinius rangus, statistiSkai reikSmingai daugiau energiniy gérimy vartoja 18 — 19
mety amziaus studentai nei 26 ir daugiau mety amziaus studentai (atitinkamai vidutiniai rangai
209,95 ir 286,45) (5 lentelé.).

5 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo paplitimas studenty tarpe pagal amziy

. Energiniuy gérimy vartojimas
Amzius Abs. sk. %/idgtigniai rl;mgai J p
18-19 87 209,95
20-21 174 217,86
22 -23 130 239,33 p < 0,004
24 — 25 39 255,81
26 ir daugiau 29 286,45

6 lenteléje yra pateikiamas energiniy gérimy vartojimo pasiskirstyma pagal kursa.
Analizuojant gautus duomenis nustatyta, kad daugiausiai energinius gérimus vartoja I kurso (72
proc.) studentai, o maziausiai V kurso (50 proc.) studentai. Vykdant duomeny analizg¢ ir taikant
Kruskal — Wallis H testa, tarp energiniy gérimy vartojimo ir kurso statistinis reikSmingumas

nenustatytas (p > 0,05) (6 lentelé).
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6 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo paplitimas studenty tarpe pagal kursg

Energiniuy gérimy vartojimas
Kursas Vartoja Nevartoja IS viso
n proc. n proc. n | proc.
| 95 72,0 37 28,0 132 | 100
1 67 62,0 41 38,0 108 | 100
11 42 61,8 26 38,2 68 | 100
(\Y4 95 55,0 45 45,0 100 | 100
V 16 50,0 16 50,0 32 | 100
VI 12 63,2 7 36,8 19 | 100
Viso 287 62,5 172 37,5 459 | 100
p > 0,088

7 lentel¢je yra pateikiamas energiniy gérimy vartojimo pasiskirstyma pagal fakultets.
Vykdant duomeny analize ir taikant Mann — Whitney U testa, statistiSkai reik§minga
priklausomybé (p < 0,05) yra tarp FIF ir KnF (p = 0,026), FIF ir MF (p = 0,039), FsF ir KnF (p
=0,05), FF ir KF (p = 0,035), GMC ir KnF (p = 0,025), KnF ir KF (p = 0,007), KnF ir MIF (p =
0,046), KnF ir TSPMI (p = 0,01), KnF ir TF (p = 0,046), KnF ir VM (p = 0,025) bei KF ir MF (p
=0,002) (7 lentele).

7 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo paplitimas studenty tarpe pagal fakultetq

Energiniy gérimy vartojimas
Fakultetas Vartoja Nevartoja IS viso
n proc. n proc. n | proc.
CHGF 11 61,1 7 38,9 18 | 100
EVAF 1 100 0 0,0 100 | 100
FIF 113 63,1 66 36,9 179 | 100
FsF 9 64,3 5 35,7 14 | 100
FF 28 54,9 23 45,1 51 | 100
GMC 3 100 0 0,0 3 | 100
IF 1 50,0 1 50,0 2 | 100
KnF 0 0,0 3 100 3 | 100
KF 68 72,3 26 27,7 94 | 100
MIF 2 100 0 0,0 2 | 100
MF 39 49,4 40 50,6 79 | 100
SA 0 0,0 0 0,0 0 | 100
TSPMI 7 87,5 1 12,5 8 | 100
TF 2 100 0 0,0 2 | 100
VM 3 100 0 0,0 3 | 100
Viso 287 62,5 172 37,5 459 | 100
p =0,024
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Vykdant duomeny analize ir taikant Kruskal — Wallis H testg, nustatyta, kad tarp

energiniy gérimy vartojimo ir fakulteto yra statisti§kai reikSminga priklausomybé (p < 0,05).

Lyginant vidutinius rangus, statistiSkai reikSmingai daugiau energiniy gérimy vartoja TSPMI

studentai nei MF studentai (atitinkamai vidutiniai rangai 172,69 ir 260,20) (8 lentelé).

8 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo paplitimas studenty tarpe pagal fakultetq

Energiniy gérimy vartojimas

Fakultetas Abs. sk. Vidutiniai rangai p
CHGF 18 233,25
EVAF 1 144,00
FIF 179 228,62
FsF 14 225,96
FF 51 247,59
GMC 3 144,00
IF 2 258,75
KnF 3 373,50 p <0,024
KF 94 207,48
MIF 2 144,00
MF 79 260,20
SA 0 0
TSPMI 8 172,69
TF 2 144,00
VM 3 144,00

5. 5. Energiniy gérimy vartojimo dazZnis studenty tarpe pagal lyti, amzZiy, kursa, fakulteta

Tyrimo duomenimis, energinius gérimus vartoja — 62,5 proc. (n=287) visy tyrime

dalyvavusiy studenty. IS jy daugiausiai — 30,66 proc. (n=88) energinius gerimus vartoja 2 — 4

kartus per savaite, Siek tick maziau 23,69 proc. (n=68) 1 kartg per savaite, 20,21 proc. (n=58) 1

kartag per ménesj, 16,03 proc. (n=46) vartoja reCiau negu kartg per ménesj, 6,27 proc. (n=18)

kasdien ir 3,14 proc. (n=9) 5 — 6 kartus per savait¢ (5 pav.).
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5 pav. Energiniy gérimy vartojimo daznis studenty tarpe

9 lenteléje pateikiamas energiniy gérimy vartojimo daznio pasiskirstymas studenty
tarpe pagal lytj. Apskaiciavus mediang, tick moterys, tiek vyrai energinius gérimus dazniausiai
vartoja 2 — 4 kartus per savaite (atitinkamai 28,6 proc. ir 39,3 proc.). Vykdant duomeny analizg ir

taikant Mann — Whitney U testg, tarp energiniy gérimy vartojimo daznio ir lyties statistinis

reik§mingumas nenustatytas (p > 0,05) (9 lentelé).

9 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo daznio pasiskirstymas pagal [yt

DaZnis
2-4 5-6 Recdiau
. . 1 karta kartus kartus 1 karta nei karta v .

Lytis Kasdien per per IS viso

. per per L. per

savaite . . menes] ..

savaite savaite menesj
n | proc. | n |proc. | n |proc. | n|proc.| n |proc.| n | proc. | n | proc.
Vyrai 5189 [14|250(22|393 1| 18 |9 ]161 |5 8,9 | 56 | 100
Moterys | 13| 56 |57 | 24,7 |66 | 286 |8 | 35 |46| 199 |41 | 17,7 | 231 | 100
Visi 18| 63 | 71| 24,7 |88 | 30,7 |9| 31 |55] 19,2 |46 | 16,0 | 287 | 100

p > 0,099

10 lentel¢je pateikiamas energiniy gérimy vartojimo daznio pasiskirstymas
studenty tarpe pagal amziy. Apskaiiavus mediang, visos amziaus grup€s energinius gérimus
dazniausiai vartoja 2 — 4 kartus per savaite. Vykdant duomeny analiz¢ ir taikant Mann — Whitney
U testa, nustatyta, kad statistiSkai reik§minga priklausomybé (p < 0,05) yra tarp 18 — 19 m. ir
22 — 23 mety amziaus studenty grupiy (p = 0,023) (10 lentelé).

38



10 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo daznio pasiskirstymas pagal amZiy

DaZnis
1 kart 2-4 5-6 1 kart Retiau
v . A kartus kartus | nei karta v .
Amzius | Kasdien per or or per or IS viso
savaite P . P . ménesj p .
savaite savaite menes]

n [proc.| n [proc.| n |proc. | n|proc.| n |proc.| n |proc.| n |proc.
18-19 | 7 | 11,3 | 18| 290 | 18] 290 |1| 16 |10| 161 | 8 | 129 | 62 | 100
20-21 | 6| 51 |32] 271 |38 322 | 3| 25 |24 203 |15 12,7 | 118 100
22-23 | 2| 2.6 | 18] 237 | 20| 263 | 5| 6,6 |13| 171 |18 | 23,7 | 76 | 100
24-25 | 2 1100 | 2] 100 | 7 | 350]0] 00 | 5250 | 4 | 200 | 20 | 100
260r 10\ 99 | 1] 91 |5 455 (0] 00 |3|273| 1] 91 |11 100
daugiau
Viso | 18| 63 | 71| 247 | 88| 307 | 9| 31 |55| 19.2 | 46 | 16,0 | 287 | 100

p> 0,160

11 lentel¢je pateikiamas energiniy gérimy vartojimo daZznio pasiskirstymas
studenty tarpe pagal kursa. Apskai¢iavus mediang, visi kursai energinius gérimus dazniausiai
vartoja 2 — 4 kartus per savait¢. Vykdant duomeny analizg ir taikant Mann — Whitney U testa,
nustatyta, kad statistiSkai reikSminga priklausomybé (p < 0,05) yra tarp | ir IV kurso (p =
0,032) (11 lentelé).

11 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo daznio pasiskirstymas pagal kursq

DaZnis
2-4 5-6 e .
_ 1 karta Kartus Kartus 1 karta | Reciau nei o
Kursas | Kasdien per or or per kartg per IS viso
savaite P P ménesj ménesj

savaite savaite

n |proc.| n |proc.| n |[proc.|n|proc.| n |proc.| n |proc.| n |proc.

| 12| 12,6 |24 | 253 (27284 |1| 11 |20| 21,1 | 11 | 116 | 95 | 100

1 1| 15 |17 254 |21| 313 |4| 60 |13| 194 | 164 6 67 | 100

1] 1| 24 |14 333 |13| 310 |0| 00 | 8 | 19,0 6 143 | 42 | 100

v 2| 36 (10| 18,2 {18 32,7 |3| 55 |10 182 | 12 | 21,8 | 55 | 100

V 1,63 5313|3188 |1| 63 |1 ] 63 5 31,3 | 16 | 100

VI 1183 |1 83 |6 |500/|0| 00 | 3| 250 1 83 | 12 | 100

Viso |18 6,3 |71 | 24,7 |88 | 30,7 [9| 3,1 |55]| 19,2 | 46 | 16,0 | 287 | 100
p> 0,316

12 lentel¢je pateikiamas energiniy gérimy vartojimo daznio pasiskirstymas
studenty tarpe pagal fakulteta. Apskaiciavus mediang, didZioji dalis fakultety energinius gérimus
dazniausiai vartoja 2 — 4 kartus per savait¢ (CHGF, FIF, FsF, FF, KF, MIF, MF, TSPMI, TF,
VM). Vykdant duomeny analizg ir taikant Kruskal — Wallis H testg ir Mann — Whitney U testa,
tarp energiniy gérimy vartojimo daznio ir fakulteto statistinis reik§Smingumas nenustatytas (p
> 0,05) (12 lenteleé).
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12 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo daznio pasiskirstymas pagal fakultetq

Daznis
2-4 5-6 Recdiau
. 1 karta kartus kartus 1 karty nei karta __
Fakulteta | Kasdien per per IS viso
. per per .. per

S savaite . . menes] ..

savaite savaite menes]
q | Proc | | proc| _|proc| - proc| |proc| |proc| _ |proc
CHGF 1191 |3|273|5]455|0| 00 | 1] 91 |1] 91 |11 | 100
EVAF 0|00 0] 0600|000 00 |0] 00 |1]100 | 1 | 100

2 3 1 1 11
FIF 9| 80 4 21,2 9 345 6| 53 8 15,9 7 15,0 3 100
FsF 0|00 | 3]33|2|222|0| 00 |3|333|1|111] 9 | 100
FF 4 1143|4143 |7 |250|1| 36 |8 |286 | 4| 143 | 28 | 100
GMC 0|00 |1]33|0| 000 00 |2]|667|0| 00 ] 3] 100
IF 0|00 0] 00 |0] 000|001 10 |0] 00 1 | 100
KnF 0|00 0] 0600|000 00 |0] 00 0| 00 ] 0| 100
KF |2 29 |¢|279|5|324(0] 00 |7 |162]||206 68| 100
MIF 0|00 | 1]500]0| 00 |0 00 |1]500|0]000]| 2 | 100
MF | 1| 26 |;[385|7 179 |2 51 |7|179|7 | 179 |39 | 100
SA 0|00 0] 0600|000 00 |0] 00 0| 00 ] 0| 100
TSPMI 1]1143]0| 00 | 3]429|0| 00 | 2|286 | 1| 143 | 7 | 100
TF 0|00 |1]500|1|50/|0/ 060 |0 00 |0]| 00| 2 | 100
VM 0|00 0] 00 |2]|667|0 00 |1]333|0| 00| 3 | 100
. 1 7 8 5 4 28
Viso 8 6,3 1 24,7 3 30,7 |9 31 5 19,2 6 16,0 7 100
p>0,934

5. 6. Amzius, nuo kada pradéta vartoti energinius gérimus

Tyrimo duomenimis, didZioji dalis studenty energinius gérimus prad€jo vartoti

nesu¢jus 18 — likai mety, jie sudar¢ 55,75 proc. (n=160) visy studenty. Taip pat nemaza dalis

studenty, t. y., 37,98 proc. (n=109) energinius gérimus pradéjo vartoti 19 — 20 mety amziaus,

5,23 proc. (n=15) 21 — 22 mety amZiaus ir 1,04 proc. (n=3) 23 — 24 mety amziaus (6 pav.).
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6 pav. Amzius, nuo kada pradéta vartoti energinius gérimus

5. 7. Dazniausiai vartojamas energinis gérimas pagal lytj ir tarj

Tyrimo duomenimis, daugiau nei pusé energinius gérimus vartojanciy apklaustyjy
nurodé, kad daZniausiai vartoja energinj gérima ,,Red Bull“ — 59,6 proc. (n=171). Antroje vietoje
yra energinis gérimas ,,Monster — 32,4 proc. (n=93). Trecioje vietoje pagal populiarumg yra
,Cult“ — 3,5 proc. (n=10), ketvirtoje ,,Burn“ — 2,8 proc. (n=8), penktoje ,,Battery* — 1,4 proc.
(n=4) ir Sestoje ,,.Dynamit* — 0,3 proc. (n=1) (13 lentelé).

13 lentelé. Dazniausiai suvartojamas energinis gérimas pagal lytj

Energinio gérimo pavadinimas

Lytis Red Bull | Monster | Battery | Dynamit Cult Burn IS viso
n | proc.| n |proc.| n |proc.|n|proc.| n |proc.| n|proc.| n | proc.
Vyrai | 26 | 464 |25| 446 |2 | 36 |0] 00 | 2| 36 [1] 18 | 56 | 100
Moterys | 145 | 62,8 |68 294 | 2 | 09 |1] 04 | 8| 35 | 7| 30 |231| 100
Visi 171|596 (93324 |4 | 14 |1| 03 |10| 35 |8 | 28 |287| 100

p < 0,041

Vykdant duomeny analize ir taikant Mann — Whitney U testa, nustatyta, kad tarp
energinio gérimo prekés Zenklo ir lyties yra statistiSkai reik§minga priklausomybé (p < 0,05).
Lyginant vidutinius rangus, statistiS$kai reikSmingai daZniau moterys nei vyrai vartoja energinj

gérimg ,,Red Bull* ir ,,Monster* (atitinkamai vidutiniai rangai 139,73 ir 161,63) (14 lentelé).
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14 lentelé. Dazniausiai suvartojamas energinis gerimas pagal lytj

AmFius Energinio gérimo pavadinimas
o Abs. sk. Vidutiniai rangai p
Vyrai 56 161,63
Moterys 231 139,73 p<0,041

Tyrimo duomenimis, per vieng kartg studentai daZzniausiai suvartoja 0,33 litry
talpos energinj gérima. Tai sudaro 38,3 proc. (n=110) visy studenty. Siek tick maZesné studenty
dalis vienu kartu suvartoja 0,25 litry talpos — 30 proc. (n=86) ir 0,5 litry talpos — 29,6 proc.
(n=85) energinius gérimus. Taip pat buvo studenty, kurie vienu kartu suvartoja 1 litrg — 1 proc.
(n=3). Vykdant duomeny analize ir taikant Kruskal — Wallis H testg, nustatyta, kad tarp
energinio gérimo prekés zenklo ir tiirio yra statistiSkai reik§minga priklausomybé (p < 0,05).
StatistiSkai reik§mingai dazniau studentai per vieng karta suvartoja 0,25 litry talpos energinj

gérima ,,Red Bull“ (89,5 proc.) (15 lentelé).

15 lentelé. Dazniausiai suvartojamas energinis gérimas pagal tirj

Energinio gérimo pavadinimas

Tiris Red Bull | Monster | Battery | Dynamit Cult Burn IS viso
n | proc.| n |proc. | n | proc. | n|proc. | n [proc.| n |[proc. | n | proc.
0,25 /77 185|670 0] 00 21|12 0] 00 |2 23 |8 | 100
0,33 8 | 77/3|19,173]1] 09 [0] 00 |[1] 09 |4 36 |110] 100
0,5 8 94 |65/ 7652 | 24 |0 00 | 9106 |1] 12 | 8 | 100
1 0 00 {1/33|1]333]0] 00 0] 00 |1)333] 3 | 100
Kita 1 133]2] 93 |[0] 00 |0O] OO |O] OO0 |O]| 0,0 3 | 100
Visi 1711596 (93324 |4 14 |1] 03 |10| 35 | 8| 2,8 |287] 100

p < 0,001

5. 8. DidZiausias energiniy gérimy skardiniy skaicius, kurj studentai yra suvartoje¢ per para

Tyrimo duomenimis, studentai daugiausiai yra suvartoj¢ 2 energinio geérimo
skardines per parg. Tai sudaro 35,19 proc. (n=101) visy apklaustyjy. Mazesn¢é dalis apklaustyjy,
t. y., 28,57 proc. (n=82) nurodé¢ daugiausiai suvartoj¢ 3 energinio gérimo skardines per para,
17,77 proc. (n=51) — 1 skarding, 10,45 proc. (n=30) — 4 skardines, 4,89 proc. (n=14) — 5
skardines ir 3,13 proc. (n=9) — 6 ir daugiau skardiniy (7 pav.).
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7 pav. Didziausias energiniy gérimy skardiniy skaicius, kuris yra suvartotas per parg

5. 9. Priezastys, dél kuriy yra vartojami energiniai gérimai

Tyrimo duomenimis, energiniai gérimai studenty tarpe daZniausiai yra vartojami

studijuojant (n=246) ir jauciant nuovargj (n=203), kiek maziau — vakaré¢liy metu (n=97),

vairuojant (n=68), fizinio darbo metu (n=52) ir sportuojant (n=17) (8 pav.).
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8 pav. Energiniy gérimy vartojimo priezastys
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5. 10. Veiksniai, paskatine vartoti energinius gérimus

Tyrimo duomenimis, didzioji dalis studenty, t. y. 75,96 proc. (n=218) energinius
gérimus nusprendé vartoti patys, 21,95 proc. (n=63) studenty vartoti energinius gérimus
paskatino socialiniai veiksniai (draugy, aplinkos jtaka) ir 2,09 proc. (n=6) — reklama (televizijoje,

internete) (9 pav.).
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80 75,96

70
60
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Procentai

30 21.95

10 - 2.09

Socialiniai veiksniai Reklama NusprendZiau pats (-i)

9 pav. Veiksniai, paskating vartoti energinius gérimus
5. 11. Energinio gérimo poveikio trukmé
Tyrimo duomenimis, studentai po energinio gérimo suvartojimo, nurod¢, kad jo
poveikj dazniausiai jaucia 1 — 2 val. 30,31 proc. (n=87) ir 2 — 3 val. 20,56 proc. (n=59), tatiau

nemaza dalis studenty — 25,09 proc. (n=72) nurodé, kad energinio gérimo poveikio nejaucia (10

pav.).

44



100

90
80

70
60

50

Procentai

40
30

30,31

25,09

20,56

20
10

8,36

5,58

. 10,1
. |

Maziaunei 1-2val.

1

2-3val. 3-4val

Trukmé

llgiau nei 4  Poveikio

val.

nejauciu

10 pav. Energinio gérimo poveikio trukmé

5. 12. Emociné buklé po energinio gérimo suvartojimo

Tyrimo duomenimis, beveik pusé apklaustyjy nurodé, kad jy emociné buklé

suvartojus energinj gérimg pageréja — 46,34 proc. (n=133), taciau 47,74 proc. (n=137)

apklaustyjy nurode, kad jy emociné biiklé¢ nepasikeicia. Tuo tarpu maziausia dalis apklaustyjy

nurodé, kad jy emociné biiklé pablogéja — 5,92 proc. (n=17) (11 pav.).
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11 pav. Emociné biiklé po energinio gérimo suvartojimo
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5. 13. Energinio gérimo neigiamas nemalonus poveikis sveikatai

Tyrimo duomenimis, didzioji dalis studenty — 44,9 proc. (n=129), i§ jy didesné
dalis motery nei vyry (atitinkamai 48,5 proc. ir 30,4 proc.) nurod¢, kad vartojant energinj gérima
yra pastebéje neigiamg nemalony jo poveikj sveikatai. Tuo tarpu 39,0 proc. (n=112), i§ jy
daugiau vyry nei motery (atitinkamai 55,4 proc. ir 35,1 proc.) nurodé, kad néra pastebéje ir 16,0
proc. (n=46) studenty nurodé nezinantys (16 lentelé). Vykdant duomeny analiz¢ ir taikant Mann
— Whitney U testa, tarp energiniy gérimy neigiamo nemalonaus poveikio sveikatai ir lyties

statistinis reikSmingumas nenustatytas (p > 0,05).

16 lentelé. Energinio gérimo neigiamas nemalonus poveikis sveikatai pagal lytj

Nemalonus poveikis sveikatali
Lytis Pastebéjo Nepastebéjo NeZino IS viso
n proc. n proc. n proc. n proc.
Vyrai 17 30,4 31 55,4 8 14,3 56 100
Moterys 112 48,5 81 35,1 38 16,5 231 100
Visi 129 44,9 112 39,0 46 16,0 287 100
p > 0,077

Tyrimo duomenimis, dazniausiai pasireiSkiantis neigiamas nemalonus poveikis
sveikatai, i1§gérus energinj gérima yra padaznéjes Sirdies ritmas (n=109), nerimas (n=63), ranky
drebulys (n=62) ir nemiga (n=45). Mazesn¢ dalis studenty nurodé¢, kad i§gérus energinj gérima
yra sunku sutelkti démesj (n=37), jaucia stresg (n=34), padidé¢ja kraujospiidis (n=32), padidéja
nervingumas/jtampa (n=31), jau€ia nuovarg] (n=29), atsiranda galvos skausmas (n=24) ir

vir§kinimo trakto sutrikimai (n=24) (12 pav.).

Studenty skaiius

12 pav. Dazniausiai pasireiskiantis energinio gérimo neigiamas nemalonus poveikis sveikatai
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5. 14. Energiniy gérimy vartojimas kartu su alkoholiu

Tyrimo duomenimis, didzioji dalis studenty — 46 proc. (n=132), i$ jy 48,1 proc.
motery ir 37,5 proc. vyry, energiniy gérimy kartu su alkoholiu nevartoja. 31 proc. (n=89) nurode¢,
kad energinius gérimus kartu su alkoholiu vartoja retai. 17,4 proc. (n=50) apklaustyjy vartoja
kartais, 4,5 proc. (n=13) apklaustyjy vartoja daznai ir 1 proc. (n=3) — visada (17 lentelé).
Vykdant duomeny analizg ir taikant Mann — Whitney U testa, tarp energiniy gérimy vartojimo

kartu su alkoholiu ir lyties statistinis reik§mingumas nenustatytas (p > 0,05).

17 lentelé. Energiniy gérimy vartojimas kartu su alkoholiu pagal lytj

Daznis
Lytis Visada DazZnai Kartais Retai Nevartoju IS viso
n|proc. | n | proc. | n | proc. | n | proc. | n | proc. | n | proc
Vyrai 3| 54 2 36 |12 214 |18 | 321 | 21 | 375 | 56 100
Moterys | O 0,0 11 4,8 38| 16,5 | 71| 30,7 | 111 | 48,1 | 231 100
Visi 3| 10 |13| 45 |50 | 174 |89 | 31,0 | 132 | 46,0 | 287 | 100
p > 0,086

5. 15. Studenty Zinios apie energiniy gérimy vartojimg

Tyrimo duomenimis, 82,9 proc. (n=238) studenty, i§ jy 83,5 proc. motery ir 80,4
proc. vyry mano, kad energiniy gérimy vartojimas yra zalingas jy sveikatai. 9,1 proc. (n=26)
apklaustyjy teigia, kad energiniy gérimy vartojimas néra zalingas ir 8,0 proc. (n=23) neturi
nuomonés (18 lentelé). Vykdant duomeny analiz¢ ir taikant Mann — Whitney U testa, tarp
energiniy gérimy vartojimo Zalingumo ir lyties statistinis reikSmingumas nenustatytas (p >

0,05).

18 lentelé. Energinius gérimus vartojanciy studenty nuomoné apie energiniy gérimy vartojimo

Zalg sveikatai pagal Iytj

Energiniy gérimy vartojimo Zalingumas
Lytis Zalingas NeZalingas NeZino IS viso
n proc. n proc. n proc. n proc.
Vyrai 45 80,4 6 10,7 5 8,9 56 100
Moterys 193 83,5 20 8,7 18 7,8 231 100
Visi 238 82,9 26 91 23 8,0 287 100
p>579

47




Vykdant duomeny analize ir taikant Kruskal — Wallis H testg, nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) daugiau 20 — 21 mety amziaus grupés studenty mano, kad
energiniy gérimy vartojimas yra zalingas jy sveikatai nei kity amziaus grupiy studentai (vidutinis

rangas 133,34) (19 lentele).

19 lentelé. Energinius gérimus vartojanciy studenty nuomoné apie energiniy gérimy vartojimo

zalq sveikatai pagal amziy

v. Energiniy gérimy vartojimo Zalingumas
Amzius Abs. sk. Vidutiniai rangai p
18-19 62 151,13
20-21 118 133,34
22 -23 76 144,34 p < 0,008
24 - 25 20 161,55
26 ir daugiau 11 183,95

Vykdant duomeny analiz¢ ir taikant Kruskal — Wallis H testa, nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) daugiau MF studenty mané, kad energiniy gérimy
vartojimas yra zalingas jy sveikatai nei kity fakultety studentai (vidutinis rangas 133,67) (20
lentelé).

20 lentelé. Energinius gérimus vartojanciy studenty nuomoné apie energiniy gérimy vartojimo

Zalg sveikatai pagal fakultetg

Energiniy gérimy vartojimo Zalingumas
Fakultetas Abs. sk. Vidutiniai rangai p

CHGF 11 145,73
EVAF 1 119,50
FIF 113 141,09
FsF 9 212,94
FF 28 146,57
GMC 3 119,50
IF 1 251,50

KnF 0 0 p < 0,004
KF 68 140,35
MIF 2 119,50
MF 39 133,67

SA 0 0

TSPMI 7 141,86
TF 2 197,75
VM 3 215,67
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Tyrimo duomenimis, daugiau nei pusé studenty — 54 proc. (n=155) energinius
gérimus vartoty, bet reciau (56,3 proc. motery ir 44,6 proc. vyry), jei placiau zinoty, jog
energiniy gérimy vartojimas yra zalingas jy sveikatai. Tuo tarpu 43,6 proc. (n=125) studenty

energinius gérimus vartoty kaip jprastai ir 2,4 proc. (n=7) — jy nevartoty (21 lentele).

21 lentelé. Energinius gérimus vartojanciy studenty nuomoné apie energiniy gérimy vartojimo

zalg sveikatai pagal Iytj

Energiniy gérimy vartojimo Zalingumas
. . Vartotuy, bet v

Lytis Taip, vartoty rediau Nevartoty IS viso
n proc. n proc. n proc. n proc.
Vyrai 31 55,4 25 44,6 0 0,0 56 100
Moterys 94 40,7 130 56,3 7 3,0 231 100
| Visi 125 43,6 155 54,0 7 2,4 287 100

p <0,033

Vykdant duomeny analiz¢ ir taikant Mann — Whitney U testa, nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) daugiau vyry nei motery vis tiek vartoty energinius gérimus,
net ir placiau zinodami, kad energiniy gérimy vartojimas yra zalingas jy sveikatai (vidutinis

rangas 125,50) (22 lenteleé).

22 lentelé. Energinius gérimus vartojanciy studenty nuomoné apie energiniy gérimy vartojimo

Zalg sveikatai nuo lyties

‘. Energiniy gérimy vartojimo Zalingumas
Amzius Abs. sk. Vidutiniai rangai p
Vyrai 56 125,50
Moterys 231 148,48 p <0033

Tyrimo duomenimis, studenty nuomone energiniy gérimy vartojimas gali didinti
Sirdies susitraukimy daznj (n=194), kraujospiidj (n=173), sukelti nemigg (n=134), nerimag
(n=121), ranky drebuli (n=119) ir didinti nervinguma/irzluma (n=102). Taciau buvo ir keli
studentai (n=4), kuriy nuomone energiniai gérimai nesukelia neigiamo poveikio sveikatai (13

pav.).
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13 pav. Energinius gérimus vartojanciy studenty nuomoné apie neigiamq poveikj sveikatai kurj

gali sukelti energiniy gérimy vartojimas

Tyrimo duomenimis, didzioji dalis studenty (n=242) mano, kad energiniy gérimy
nerekomenduojama vartoti vaikams, paaugliams, nés¢ioms moterims, pagyvenusiems asmenims,
asmenims, turintiems padidéjusj kraujospudj, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy sistemos

ligomis, turintiems miego sutrikimy ir kuriems yra padidéjes jautrumas kofeinui (14 pav.).
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14 pav. Energinius gérimus vartojanciy studenty nuomoné apie asmenis, kuriems yra

nerekomenduojama vartoti energiniy gérimy
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Tyrimo duomenimis, beveik visi studentai, t. y., 80,5 proc. (n=231), i$ jy 83,5 proc.
motery ir 67,9 proc. vyry mano, kad daznas energiniy gérimy vartojimas sukelia priklausomybe

(23 lentelé).

23 lentelé. Energinius gérimus vartojanciy studenty nuomoné apie energiniy gérimy

priklausomybe nuo lyties

Energiniy gérimy priklausomybé
Lytis Pritaria Nepritaria NeZino IS viso
n proc. n proc. n proc. n proc.
Vyrai 38 67,9 10 17,9 8 14,3 56 100
Moterys 193 83,5 23 10 15 6,5 231 100
B Visi 231 80,5 33 11,5 23 8,0 287 100
p <0,007

Vykdant duomeny analize ir taikant Mann — Whitney U testg, nustatyta, kad tarp
nuomonés apie energiniy gérimy sukeliama priklausomybe ir lyties yra statistiSkai reikSminga
priklausomybé (p < 0,05). Lyginant vidutinius rangus, statistiSkai reikSmingai (p < 0,05)
daugiau motery nei vyry mano, kad daznas energiniy gérimy vartojimas sukelia priklausomybe

(atitinkamai vidutiniai rangai 139,53 ir 162,43) (24 lentelé).

24 lentelé. Energinius gérimus vartojanciy studenty nuomoné apie energiniy gerimy

priklausomybe nuo lyties

. Energiniy gérimy vartojimo Zalingumas
Amzius Abs. sk. Vidutiniai rangai p
Vyrai 56 162,43
Moterys 231 139,53 p <0007

Vykdant duomeny analize ir taikant Kruskal — Wallis H testa, nustatyta, kad tarp
nuomonés apie energiniy gérimy sukeliamg priklausomybe ir amziaus yra statistiSkai
reik§minga priklausomybé (p < 0,05). Lyginant vidutinius rangus, statistiskai reik§mingai (p <
0,05) daugiau 20 — 21 mety amziaus studentai nei kity amziaus grupiy studentai mano, kad
daznas energiniy gérimy vartojimas sukelia priklausomybe (vidutinis rangas 137,56) (25
lentelé).
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25 lentelé. Energinius gérimus vartojanciy studenty nuomoné apie energiniy gérimy

priklausomybe nuo amziaus

‘. Energiniy gérimy vartojimo Zalingumas
Amzius Abs. sk. Vidutiniai rangai p
18-19 62 147,61
20-21 118 137,56
22 - 23 76 143,26 p <0,021
24 -25 20 143,80
26 ir daugiau 11 198,18

Tyrimo duomenimis, beveik visi studentai, t. y., 80,8 proc. (n=232) teigia, kad
vartojant energinius gérimus galima jy perdozuoti. 4,2 proc. (n=12) studenty mano, kad
energiniy gérimy perdozuoti negalima ir 15 proc. (n=43) — nezino (26 lentelé). Vykdant
duomeny analize ir taikant Mann — Whitney U testa, tarp energiniy gérimy vartojimo

perdozavimo ir lyties statistinis reik§mingumas nenustatytas (p > 0,05).

26 lentelé. Energinius gérimus vartojanciy studenty nuomoné apie energiniy gérimy vartojimo

perdozavimg nuo lyties

Energiniy gérimy perdozavimas
Lytis Pritaria Nepritaria NeZino IS viso
n proc. n proc. n proc. n proc.
Vyrai 47 83,9 5 8,9 4 7,1 56 100
Moterys 185 80,1 7 3,0 39 16,9 231 100
Visi 232 80,8 12 4,2 43 15,0 287 100

p>0,384
Tyrimo duomenimis, didzioji studenty dalis — 61 proc. (n=175) mano, kad
energiniai gérimai nepapildo Zmogaus organizmo vitaminais, 23,3 proc. (n=67) yra nezinantys ir

15,7 proc. (n=45) teigia, kad energiniai gérimai papildo jy organizma vitaminais (27 lentelé).

27 lentelé. Energinius gérimus vartojanciy studenty nuomoné apie vitaminus esancius

energiniuose gerimuose nuo lyties

Energiniai gérimai ir vitaminai
Lytis Pritaria Nepritaria NeZino IS viso
n proc. n proc. n proc. n proc.
Vyrai 14 25,0 26 46,4 16 28,6 56 100
Moterys 31 13,4 149 64,5 51 22,1 231 100
Visi 45 15,7 175 61,0 67 23,3 287 100
p > 0,650
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Vykdant duomeny analize ir taikant Kruskal — Wallis H testg, nustatyta, kad tarp
nuomonés ar energiniai gérimai papildo Zmogaus organizmg vitaminais ir amziaus yra
statistiSkai reik§Sminga priklausomybé (p < 0,05). Lyginant vidutinius rangus, statistiskai
reikSmingai (p < 0,05) daugiau 24 — 25 mety amziaus studentai nei kity amziaus grupiy studentai
mané, kad energiniai gérimai nepapildo zmogaus organizmo vitaminais (vidutinis rangas 153,90)

(28 lentelé).

28 lentelé. Energinius gérimus vartojanciy studenty nuomoné apie vitaminus esancius

energiniuose géerimuose nuo amziaus

Amzius Energin_iai g_éljil_nai ir V_itaminai
Abs. sk. Vidutiniai rangai p
18-19 62 141,16
20-21 118 153,42
22 -23 76 137,92 p <0,028
24 - 25 20 153,90
26 ir daugiau 11 83,00

Tyrimo duomenimis, didzioji dalis studenty — 89,9 proc. (n=258), i§ jy 92,2 proc.
motery ir 80,4 proc. vyry teigia, kad energiniy gérimy negalima vartoti su alkoholiu, 5,6 proc.
(n=16) mano, kad energinius gérimus galima vartoti su alkoholiu ir 4,5 proc. (n=13) — nezino (29

lenteleé).

29 lentelé. Energinius gérimus vartojanciy studenty nuomoné apie energiniy gérimy vartojimgq

su alkoholiu nuo lyties

Energiniai gérimai ir alkoholis
Lytis Galima Negalima NeZino IS viso
n proc. n proc. n proc. n proc.
Vyrai 8 14,3 45 80,4 3 5,4 56 100
Moterys 8 3,5 213 92,2 10 4,3 231 100
Visi 16 5,6 258 89,9 13 4,5 287 100

Vykdant duomeny analize ir taikant Mann — Whitney U testg, nustatyta, kad tarp
nuomones apie energiniy gérimy vartojimg su alkoholiu ir lyties yra statistiSkai reikSminga
priklausomybé (p < 0,05). Lyginant vidutinius rangus, statistiSkai reikSmingai (p < 0,05)
daugiau motery nei vyry man¢, kad energiniy gérimy negalima vartoti su alkoholiu (atitinkamai

vidutiniai rangai 146,62 ir 133,19) (30 lentelé).
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30 lentelé. Energinius gérimus vartojanciy studenty nuomoné apie energiniy gérimy vartojimg

su alkoholiu nuo lyties

Amzius Energiniai gérimai ir alkoholis
Abs. sk. Vidutiniai rangai p
Vyrai 56 133,19
Moterys 231 146,62 p<0,038

5. 16. Informacijos apie energiniy gérimy poveikij sveikatai poreikj studentams

Tyrimo duomenimis, didziajai daliai studenty — 62 proc. (n=178) informacijos apie
energiniy gérimy poveikj sveikatai uztenka, 19,2 proc. (n=55) studenty nezino ar jiems uztenka
informacijos apie energiniy gérimy poveikj sveikatai ir 18,8 proc. (n=54) studenty informacijos

neuztenka (31 lentelé).

31 lentelé. Energinius gérimus vartojanciy studenty nuomoné dél informacijos poreikio apie

energiniy gerimy poveikj sveikatai nuo Ilyties

Informacija apie energinius gérimus
Lytis UZtenka NeuZtenka NeZino IS viso
n proc. n proc. n proc. n proc.
Vyrai 42 75,0 7 12,5 7 12,5 56 100
Moterys 136 58,9 47 20,3 48 20,8 231 100
Visi 178 62,0 54 18,8 55 19,2 287 100

Vykdant duomeny analize ir taikant Mann — Whitney U testg, nustatyta, kad tarp
informacijos poreikio apie energiniy gérimy poveikj sveikatai ir lyties yra statistiskai
reik§minga priklausomybé (p < 0,05). Lyginant vidutinius rangus, statistiskai reik§mingai (p <
0,05) daugiau motery nei vyry, informacijos apie energiniy gerimy poveikj sveikatai neuztenka

arba nezino ar uztenka (atitinkamai vidutiniai rangai 148,53 ir 125,31) (32 lentelé).

32 lentelé. Energinius gérimus vartojanciy studenty nuomoné dél informacijos poreikio apie

energiniy gerimy poveikj sveikatai nuo lyties

Amdi Informacija apie energinius gérimus
Zus Abs. sk. Vidutiniai rangai )
Vyrai 56 125,31
Moterys 231 14853 p<0,030
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Tyrimo duomenimis, dazniausiai studentai informacijos apie energinius gérimus ir

ju poveikj sveikatai gauna i§ interneto (n=217). Mazesné dalis studenty informacijos apie

energinius gérimus ir jy poveikj sveikatai gauna i§ mokslinés literatiros (n=87), is

draugy/pazjstamy (n=69), i§ reklamy (n=58) ir paskaity metu (n=32), taCiau 36 studentai

informacijos negauna (15 pav.).

Studenty skaicius
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15 pav. Energinius gérimus vartojanciy studenty informacijos Saltiniai apie energinius gérimus

ir jy poveikj sveikatai

Tyrimo duomenimis, 36,9 proc. (n=106) studenty informacijos apie energinius

gérimus ir jy poveik] sveikatai gauti nenori, taciau 36,2 proc. (n=104) studenty informacija gauti

nori ir 26,8 proc. (n=77) studenty — nezino (33 lenteleé).

33 lentelé. Energinius gérimus vartojanciy studenty informacijos poreikis apie energinius

gérimus ir jy poveikj sveikatai nuo fakulteto

Informacijos poreikis

Fakultetas Nori gauti Nenori gauti NeZino IS viso
n proc. n proc. n proc. n proc.
CHGF 6 54,5 4 36,4 1 9,1 11 100
EVAF 1 100 0 0,0 0 0,0 1 100
FIF 32 28,3 49 43,4 32 28,3 113 100
FsF 2 22,2 4 44,4 3 33,3 9 100
FF 6 21,4 12 42,9 10 35,7 28 100
GMC 2 66,7 1 33,3 0 0,0 3 100
IF 1 100 0 0,0 0 0,0 1 100
KnF 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 100
KF 26 38,2 23 33,8 19 27,9 68 100
MIF 1 50,0 1 50,0 0 0,0 2 100

55




MF 23 59,0 8 20,5 8 20,5 39 100
SA 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 100
TSPMI 2 28,6 2 28,6 3 | 429 7 100
TF 2 100 0 0,0 0 0,0 2 100
VM 0 0,0 2 66,7 1 33,3 3 100
Viso 104 | 362 106 36,9 77 | 268 | 287 100
p < 0,037

Vykdant duomeny analize ir taikant Kruskal — Wallis H testa, nustatyta, kad tarp
informacijos poreikio apie energinius gérimus ir jy poveikj sveikatai bei fakulteto yra
statistiSkai reikSminga priklausomybé (p < 0,05). Lyginant vidutinius rangus, statistiskai
reikSmingai (p < 0,05) daugiau CHGF studenty nei kity fakultety studenty noréty gauti daugiau
informacijos apie energinius gérimus ir jy poveikj sveikatai (vidutinis rangas 108,55) (34

lenteleé).

34 lentelé. Energinius gerimus vartojanciy studenty informacijos poreikis apie energinius

geérimus ir jy poveikj sveikatai nuo fakulteto

Informacijos poreikis
Fakultetas Abs. sk. Vidutiniai rangai p
CHGF 11 108,55
EVAF 1 52,50
FIF 113 153,68
FsF 9 164,67
FF 28 167,68
GMC 3 87,50
IF 1 52,50
KnF 0 0 p < 0,037
KF 68 142,92
MIF 2 105,00
MF 39 114,35
SA 0 0
TSPMI 7 166,71
TF 2 52,50
VM 3 188,00

Vykdant duomeny analize ir taikant Kruskal — Wallis H testa, nustatyta, kad tarp
informacijos poreikio apie energinius gérimus ir jy poveikj sveikatai bei kurso yra statistiskai

reikSminga priklausomybé (p < 0,05) (35 lentelé).
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35 lentelé. Energinius gérimus vartojanciy studenty informacijos poreikis apie energinius

gérimus ir jy poveikj sveikatai nuo kurso

Informacijos poreikis

Kursas Nori gauti Nenori gauti NeZino IS viso
n proc. n proc. n proc. n proc.
I 32 33,7 38 40,0 25 26,3 95 100
I 29 43,3 18 26,9 20 29,9 67 100
i 11 26,2 17 40,5 14 33,3 42 100
v 17 30,9 23 41,8 15 27,3 55 100
V 12 75,0 3 18,8 1 6,3 16 100
VI 3 25,0 7 58,3 2 16,7 12 100
Viso 104 36,2 106 36,9 77 26,8 287 100

Lyginant vidutinius rangus, statistis$kai reik§mingai (p < 0,05) daugiau V kurso
studenty nei III kurso noréty gauti daugiau informacijos apie energinius gérimus ir jy poveikj

sveikatai (atitinkamai vidutiniai rangai 84,47 ir 160,50) (36 lentelé).

36 lentelé. Energinius gerimus vartojanciy studenty informacijos poreikis apie energinius

gerimus ir jy poveikj sveikatai nuo kurso

KUrsas Informacijos poreikis
Abs. sk. Vidutiniai rangai p

| 95 146,21

1 67 139,37
11 42 160,50
IV 55 150,00 p <0037
V 16 84,47
VI 12 146,50
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6. REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo metu dalyvavo 459 Vilniaus universiteto 1 — VI kurso (I ir 1l pakopos)
studentai. IS jy 368 (80 proc.) moterys ir 91 (20 proc.) vyras. Didzioji dauguma 20 — 21 mety
amziaus moterys, studijuojancios Il kurse ir 20 — 21 mety amziaus vyrai, studijuojantys Il kurse.

Tyrime dalyvavo studentai i§ CHGF, EVAF, FIF, FsF, FF, GMC, IF, KnF, KF,
MIF, MF, SA, TSPMI, TF ir VM. Tyrimo duomenimis, daugiausiai respondenty dalyvavo i§ FIF
(39,0 proc.), KF (20,48 proc.), MF (17,21 proc.) ir FF (11,11 proc.). Taciau visiSkai respondenty
nedalyvavo i§ SA.

Tyrimo duomenimis, i$ 459 tyrime dalyvavusiy respondenty, daugiau nei pusé visy
ju (58,82 proc.), i§ jy didesné dalis motery (60,9 proc.) nei vyry (50,5 proc.), savo sveikatos
bukle vertina — gerai.

Tyrimo metu buvo sickiama i$siaiskinti, studenty nuomone, kokia dalis jy aplinkoje
esanCiy studenty vartoja energinius geérimus. Apskai¢iavus vidurkj, nustatyta, kad 7 1§ 10
studenty esanéiy jy aplinkoje vartoja energinius gérimus ir juos dazniausiai vartoja 2 — 4 kartus
per savaite (43,57 proc.).

Atlikto tyrimo metu nustatyta, kad energinius gérimus vartoja daugiau nei 60 proc.
Vilniaus universiteto | — VI kurso studenty, i$ jy 62,8 proc. motery ir 61,5 proc. vyry. Likusi
studenty dalis — 37,5 proc., i$ jy 37,2 proc. motery ir 38,5 proc. vyry, energiniy gérimy nevartoja.
Kity tyrimy duomenimis, nustatyta, kad energinius gérimus vartojo 52,4 proc. Osijeko
universiteto studenty (43), 65 proc. Romos ir Kaljario universiteto studenty (52), 52,8 proc.
Lietuvos sveikatos moksly universiteto studenty (53).

Energinius gérimus statistiSkai reikSmingai daugiau vartoja 18 — 19 mety amziaus
studentai (71 proc.) nei 26 ir daugiau mety amziaus studentai (37,9 proc.). Lyginant kursus,
daugiausiai energinius gérimus vartoja I kurso (72 proc.) studentai, o maziausiai V kurso (50
proc.) studentai. Gauti rezultatai rodo, kad statistiskai reikSmingai daugiau energiniy gérimy
vartoja Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly instituto (87,5 proc.) studentai nei Medicinos
fakulteto (49,4 proc.) studentai. Kity tyrimy duomenimis, dazniausiai energinius gérimus vartojo
studentai, studijuojantys biotechnologijas, tuo tarpu maziausiai — studentai, studijuojantys
humanitarinius mokslus ir menus (52).

I§ atlikto tyrimo aiskiai matyti, kad tiek moterys (28,6 proc.), tiek vyrai (39,3 proc.)
energinius gérimus dazniausiai vartoja 2 — 4 kartus per savaite (30,66 proc.).

ISanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad didzioji dalis studenty energinius
gérimus pradéjo vartoti nesu€jus 18 — likai mety ir jie sudaré daugiau nei puse (55,75 proc.) visy

energinius gérimus vartojanciy studenty.
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Tyrimo duomenimis, daugiau nei pusé¢ energinius gérimus vartojan¢iy studenty
nurodé¢, kad dazniausias jy vartojamas energinis gérimas yra ,,Red Bull“ (59,6 proc.). Tuo tarpu
antroje vietoje pagal populiarumg studentai vartoja energinj gérimg ,,Monster” (32,4 proc.).
Analizuojant duomenis, statistiskai reikSmingai daZzniau moterys (62,8 proc.) nei vyrai (46,4
proc.) vartoja energinj gérima ,,Red Bull ir ,,Monster*.

Atliekant duomeny analiz¢, nustatyta, kad per vieng karta studentai dazniausiai
suvartoja 0,33 litry talpos energinj gérimg (38,3 proc.). Lyginant energinio gérimo prekés zenkla
ir tarj, rezultatai rodo, kad statistiskai reikSmingai dazniau studentai per vieng karta suvartoja
0,25 litry talpos energinj gérimga ,,Red Bull* (89,5 proc.).

Tyrimo metu nustatyta, kad didzioji dalis studenty daugiausiai yra suvartoje 2
energinio gérimo skardines per para (35,19 proc.), o maziausiai 6 ir daugiau (3,13 proc.).

Misy tyrimo duomenimis, energinius gérimus studentai dazniausiai vartoja
studijuodami ir jausdami nuovargj, kiek maziau — vakaréliy metu, vairuodami, fizinio darbo
metu ir sportuodami. Mokslinés literatiiros duomenimis, Lietuvoje 2020 metais 57 proc. studenty
vartojo energinius gérimus vien tam, jog bity pagerinti studijy rezultatai, produktyvumas,
darbingumas ir motyvacija studijy metu (72).

ISanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad didZioji dalis studenty (75,96 proc.)
energinius gérimus nusprendé pradéti vartoti patys, mazesne studenty dalj (21,95 proc.) vartoti
energinius gérimus paskatino socialiniai veiksniai (draugy, aplinkos jtaka) ir reklama
(televizijoje, internete) (2,09 proc.).

Energinio gérimo poveikj studentai dazniausiai jauc¢ia 1 — 2 val. po energinio
gérimo suvartojimo (30,31 proc.), tuo tarpu mazesné¢ dalis studenty energinio gérimo poveikio
nejaucia (25,09 proc.).

Tyrimo duomenimis, dalies studenty (47,74 proc.) emociné biklé suvartojus
energinj gérimg pageréja, dalies (46,34 proc.) nepasikeicia.

Didzioji dalis studenty (44,90 proc.), 1§ jy didesné¢ dalis motery nei vyry
(atitinkamai 48,5 proc. ir 30,4 proc.) vartodami energin] gérima yra pastebéje neigiama
nemalony jo poveikj sveikatai. Daugiausiai pasireiSkiantis neigiamas nemalonus poveikis
sveikatai, kur] nurodé energinius gérimus vartojantys studentai yra padaznéjes Sirdies ritmas,
nerimas, ranky drebulys ir nemiga. MazZesné dalis studenty nurodeé, kad iSgérus energinj gérima
yra sunku sutelkti démesj, jaucia stresg, padidéja kraujospiidis, padid¢ja nervingumas/jtampa,
jau¢ia nuovargj, atsiranda galvos skausmas ir virskinimo trakto sutrikimai. Kity tyrimy
duomenimis, nustatyta, jog po energinio gérimo suvartojimo studentai yra patyre padaznéjusj

Sirdies ritma, Staigius energijos lygio pokycius, nemigg ir nervinguma (43).
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Tyrimo duomenimis, didzioji dalis studenty — 46 proc., 1§ jy 48,1 proc. motery ir
37,5 proc. vyry, energiniy gérimy kartu su alkoholiu nevartoja. 31 proc. nurodé¢, kad energinius
gérimus kartu su alkoholiu vartoja retai. 17,4 proc. apklaustyjy vartoja kartais, 4,5 proc.
apklaustyjy vartoja daznai ir 1 proc. — visada. Kity tyrimy duomenimis, nustatyta, jog 75,2 proc.
studenty energinius gérimus vartojo kartu su alkoholiu (43).

Tyrimo metu nustatyta, kad didzioji dauguma (82,9 proc.) studenty, i§ jy 83,5
proc. motery ir 80,4 proc. vyry, pritaria, kad energiniy gérimy vartojimas yra zalingas jy
sveikatai. Nedidel¢ dalis studenty (9,1 proc.) teigia, kad energiniy gérimy vartojimas néra
zalingas sveikatai ir 8,0 proc. neturi nuomonés. Vykdant duomeny analiz¢, nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai daugiau 20 — 21 mety amziaus studenty ir statistiSkai reik§mingai
daugiau Medicinos fakulteto studenty pritaria, kad energiniy gérimy vartojimas yra zalingas jy
sveikatai nei kity amziaus grupiy ir fakultety studentai.

Tyrimo metu, nustatyta, kad daugiau nei pusé studenty (54,01 proc.) energinius
gérimus vartoty reciau (56,3 proc. motery ir 44,6 proc. vyry), jei placiau zinoty, jog energiniy
gérimy vartojimas yra zalingas jy sveikatai. Tuo tarpu 43,55 proc. studenty, i§ jy statistiSkai
reik§mingai daugiau vyry nei motery, energinius gérimus vartoty kaip jprastai.

Studenty nuomone energiniy gérimy vartojimas gali didinti Sirdies susitraukimy
daznj, kraujospuidj, sukelti nemiga, nerima, ranky drebulj ir didinti nervinguma/irzlumg. Taciau
buvo keletas studenty, kuriy nuomone energiniai gérimai nesukelia neigiamo nemalonaus
poveikio sveikatai.

Tyrimo duomenimis, didzioji dalis studenty pritaria, kad energiniy gérimy
nerekomenduojama vartoti vaikams, paaugliams, néS¢ioms moterims, pagyvenusiems asmenims,
asmenims, turintiems padidéjusj kraujosptidj, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligomis, turintiems miego sutrikimy ir kuriems yra padidéjes jautrumas kofeinui.

80 proc. energinius gérimus vartojanciy studenty pritaria nuomonei, kad daZnas
energiniy gérimy vartojimas sukelia priklausomybe. I§ jy statistiSkai reikSmingai daugiau
motery nei vyry ir statistiS8kai reik§mingai daugiau 20 — 21 mety amziaus studenty pritaria, kad
daznas energiniy gérimy vartojimas sukelia priklausomybe.

Nustatyta, kad 80,84 proc. studenty zino, kad vartojant energinius gérimus galima
ju perdozuoti, 4,18 proc. studenty mano, kad energiniy gérimy perdozuoti negalima ir 14,98
proc. jy nezino.

Tyrimo duomenimis, didzioji dalis (60,98 proc.) studenty pritaria, kad energiniai
gérimai nepapildo Zmogaus organizmo vitaminais, 23,34 proc. yra neZinantys ir 15,68 proc.

teigia, kad energiniai gérimai papildo jy organizmg vitaminais. Taip pat statistiSkai reikSmingai
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daugiau 24 — 25 mety amziaus studenty nei kity amziaus grupiy studenty pritaré, kad energiniai
gérimai nepapildo Zmogaus organizmo vitaminais.

89,9 proc. studenty, i$ jy statistiskai reik§Smingai daugiau motery nei vyry, zino, kad
energiniy gérimy negalima vartoti su alkoholiu, 5,57 proc. teigia, kad energinius gérimus galima
vartoti su alkoholiu ir 4,53 proc. — nezino.

ISanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad didziajai daliai studenty (62,02 proc.)
informacijos apie energiniy gérimy poveikj sveikatai uztenka, 19,16 proc. studenty nezino ar
jiems uztenka informacijos apie energiniy gérimy poveik] sveikatai ir 18,82 proc. studenty
informacijos neuztenka. StatistiSkai reik§mingai daugiau motery nei vyry, informacijos apie
energiniy gérimy poveikj sveikatai neuztenka arba nezino ar uztenka.

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad studentai daZniausiai informacijos apie energinius
gérimus ir jy poveiki sveikatai gauna i§ interneto. Mazesné¢ dalis studenty informacijos apie
energinius gérimus ir jy poveikij sveikatai gauna i§ mokslinés literatiiros, 1§ draugy/pazjstamy, 1§
reklamy ir paskaity metu, taciau 36 studentai informacijos negauna.

Tyrimas atskleidé¢, kad 36,24 proc. studenty informacija apie energinius gérimus ir
ju poveiki sveikatai gauti nori, 36,93 proc. studenty informacijos gauti nenori ir 26,83 proc.
studenty yra nezinantys dél informacijos poreikio. Statistiskai reik§mingai daugiau studenty
studijuojanc¢iy CHGF bei statistiskai reik§Smingai daugiau V kurso studenty nei III kurso noréty

gauti daugiau informacijos apie energinius gérimus ir jy poveik] sveikatai.
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7. ISVADOS

1. Energinius gérimus vartoja 62,5 proc. I — VI kurso Vilniaus universiteto studenty, i$ jy
62,8 proc. motery ir 61,5 proc. vyry. Energinius gérimus daugiausiai vartoja 18 — 19 mety
amziaus studentai (71 proc.), o maziausiai 26 ir daugiau mety amziaus studentai (37,9
proc.). Energinius gérimus daugiausiai vartoja I kurso studentai (72 proc.), o maziausiai
V kurso studentai (50 proc.). Tiek moterys (28,6 proc.), tiek vyrai (39,3 proc.) energinius
gérimus dazniausiai vartoja 2 — 4 kartus per savaite (30,66 proc.). Energinius gérimus
daugiausiai vartoja Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly instituto studentai (87,5

proc.), o maziausiai — Medicinos fakulteto studentai (49,4 proc.).

2. Energinius gérimus Vilniaus universiteto studentai dazniausiai vartoja studijuodami ir
jausdami nuovargj, kiek maziau — vakaré¢liy metu, vairuodami, fizinio darbo metu ir

sportuodami.

3. Didzioji dalis Vilniaus universiteto studenty vartodami energinius gérimus pastebi
neigiamg nemalony jy poveikj sveikatai. Dazniausiai pasireiskiantis neigiamas
nemalonus poveikis, jau¢iamas po energiniy gérimy suvartojimo yra padaznéjes Sirdies

ritmas, nerimas, ranky drebulys ir nemiga.

4. Didzioji dalis studenty suvokia, jog energiniy gérimy vartojimas yra zalingas jy sveikatai
ir gali sukelti neigiamg nemalony poveikj. Studentai suvokia, kad daznas energiniy
gérimy vartojimas sukelia priklausomybe ir yra galimas jy perdozavimas. Studentai
suvokia, kad energiniy gérimy sudétyje esantys vitaminai nepapildo Zmogaus organizmo

ir energiniy gérimy negalima vartoti kartu su alkoholiu.
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8. REKOMENDACIJOS

1. Su gautais energiniy gérimy vartojimo paplitimo rezultatais rekomenduojama
supazindinti tuos Vilniaus universiteto fakultetus, kuriuose yra didziausias energiniy

gérimy suvartojimas.
2. Rekomenduojama Vilniaus universiteto Studenty atstovybés interneto svetainéje pateikti

tyrimo rezultaty pagrindu parengta informacija apie energinius gérimus ir jy

nepageidaujama poveikj sveikatai.
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PRIEDAI

1 priedas. Klausimynas, skirtas Vilniaus universiteto studentams

Apklausa ,,Energiniy gérimy vartojimo paplitimas tarp Vilniaus universiteto studenty*

Mielas studente,

esu Gabrielée Dovidonyté, Vilniaus Universiteto, Medicinos fakulteto, Farmacijos studijy
programos V kurso studenté. Siuo metu atlicku tyrima savo baigiamajam magistro darbui, kurio

tikslas — issiaiskinti energiniy gérimy vartojimo paplitima tarp Vilniaus universiteto studenty.

Kviec¢iu Tave dalyvauti tyrime ir atsakyti j anketoje esancius klausimus.

Anketa yra anoniminé, o gauti tyrimo duomenys bus naudojami moksliniais tikslais.

IS anksto dékoju uz Tavo skirtg laika!

1. Biologiné lytis:
o moteris

o vyras

2. Amzius:
o 18-19m.
o 20-21m.
o 22-23m.
o 24-25m.

o 26 m. ir daugiau

3. Kuriame fakultete studijuoji?
o Chemijos ir geomoksly fakultetas
o Ekonomikos ir verslo administravimo fakultetas
o Filologijos fakultetas

o Filosofijos fakultetas
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Fizikos fakultetas

Gyvybés moksly fakultetas

Istorijos fakultetas

Kauno fakultetas

Komunikacijos fakultetas

Matematikos ir informatikos fakultetas

Medicinos fakultetas

Siauliy akademija

Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly institutas
Teisés fakultetas

Verslo fakultetas

4. Kuriame kurse studijuoji?

o |

o 1l
o Il
o IV
o V
o VI

5. Apibudink savo sveikatos bukle:

o

O

o

o

Puiki
Gera
Patenkinama

Bloga

6. Kaip manai, kiek vartojan¢iy energinius gérimus studenty yra Tavo aplinkoje?

o 0 - vartojanciy néra
o 5 - vartojanciy pusé

o 10 — vartojanciy visi

gérimus?
o Kasdien

o 1 kartg per savaite

7. Kaip daznai, Tavo nuomone, Tavo aplinkoje esantys studentai vartoja energinius
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o 2 —4 kartus per savaite
o 5— 6 kartus per savaitg¢
o 1 karta per ménesj

o Reciau negu kartg per ménesj

8. Ar Tu vartoji energinius gérimus?
o Taip
o Ne (gali baigti apklausg)

9. Kaip daZnai Tu vartoji energinius gérimus?
o Kasdien
o 1 kartg per savaite
o 2 —4 kartus per savaite
o 5- 6 kartus per savaite
o 1 kartg per ménesj

o Reciau negu kartg per ménes;j

10. Keleriy mety biidamas (-a) pradéjai vartoti energinius gérimus?

o Ikil8m.

o 19-20m.
o 21-22m.
o 23-24m.

o 25 m. ir daugiau

11. Kokj energinj gérima vartoji daZniausiai?
o ,,Red Bull“

o ,,Monster

o ,,Battery*
o ,,Dynamit®
o ,,Cult

o ,,Burn®

12. Kokj energinio gérimo tiirj daZniausiai suvartoji per vieng karta?
o 0251
o 0,331



@)

O

O

0,51
11
Kita (jrasyk) ...............

13. Kiek daugiausiai energiniy gérimy skardiniy vienety esi suvartojes (-usi) per parg?

o

O

©)

1

D 01 A WDN

ir daugiau

14, Kada daZniausiai vartoji energinius gérimus? (Galimi keli atsakymai)

o

o

o

Studijuojant
Sportuojant
Fizinio darbo metu
Vairuojant
Vakaréliy metu
Jauciant nuovargj

Tinka visi atsakymai

15. Kas Tave paskatino pradéti vartoti energinius gérimus?

O

o

o

Socialiniai veiksniai (draugy, aplinkos jtaka)
Reklama (televizijoje, internete)

Nusprendziau pats (-i)

16. Kiek laiko jauti energinio gérimo poveikj jo iSgéres (-usi)?

o

o

o

Maziau nei 1 val.

1-2val.
2 —3val.
3—4val.
llgiau nei 4 val.

Poveikio nejauciu
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17. Kaip pakinta Tavo emociné biisena pavartojus energinio gérimo?
o Pager¢ja
o Pablogé¢ja

o NepasikeiCia

18. Ar vartojant energinj gérimg yra teke pastebéti neigiama nemalonuy jo poveiki
sveikatai?
o Taip
o Ne (pereik prie 20 klausimo)

o Nezinau (pereik prie 20 klausimo)

19. Jei j 18 klausima atsakei TAIP, kokj energinio gérimo neigiama poveikj sveikatai esi
pastebéjes (-usi)? (Galimi keli atsakymai)
o Padidéja kraujospiidis
o Pradeda stipriau/dazniau plakti Sirdis
o Padidéja nervingumas/tampi irzlus (-i)
o Jauti nerimg
o Jauti stresg
o Jauti nuovargj
o Sunku sutelkti démes;j
o Atsiranda galvos skausmas
o Nemiga
o VirSkinamojo trakto sutrikimai
o Atsiranda ranky drebulys
o Tampi priklausomas (-a)

o Tinka visi atsakymai

20. Ar vartoji energinius gérimus kartu su alkoholiu?
o Visada
o DazZnai
o Kartais
o Retai

o Nevartoju
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21. Kaip manai, ar energiniy gérimy vartojimas yra Zalingas Tavo sveikatai?
o Taip
o Ne

o NezZinau

22. Ar pladiau Zinodamas (-a), jog energiniy gérimy vartojimas yra Zalingas Tavo
sveikatai, vis tiek juos vartotum?
o Taip, vartociau
o Vartodiau, bet re¢iau

o Nevartoc¢iau

23. Kaip manai, kokj neigiama poveiki Tavo sveikatai gali sukelti energiniy gérimy
vartojimas? (Galimi keli atsakymai)
o Didina kraujospiidj
o Didina $irdies susitraukimy daznj
o Didina nervinguma/irzluma
o Sukelia nerimg
o Sukelia stresa
o Sukelia nuovargj
o Sunku sutelkti démes;j
o Sukelia galvos skausma
o Sukelia nemigg
o Sukelia virSkinamojo trakto sutrikimus
o Sukelia ranky drebulj
o Skatina agresija, smurto proverzius
o Tinka visi atsakymai

o Energiniai gérimai nesukelia neigiamo poveikio

24. Kaip manai, kuriems asmenims yra nerekomenduojama vartoti energiniy gérimy?
(Galimi keli atsakymai)
o Vaikams
o Paaugliams
o Néscioms moterims
o Pagyvenusiems asmenims
o Asmenims, turintiems padidéjusj kraujosptidj
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o Asmenims, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis
o Asmenims, turintiems miego sutrikimy
o Asmenims, kuriems padidéj¢s jautrumas kofeinui

o Tinka visi atsakymai

25. Kaip manai, ar daZnas energiniy gérimy vartojimas sukelia priklausomybe?

o Taip
o Ne
o NezZinau

26. Kaip manai, ar vartojant energinius gérimus galima jy perdozuoti?

o Taip
o Ne
o NeZinau

27. Kaip manai, ar energiniai gérimai papildo Zmogaus organizma vitaminais?

o Taip
o Ne
o NeZinau

28. Kaip manai, ar energinius gérimus galima vartoti su alkoholiu?

o Taip
o Ne
o NezZinau

29. Ar Tau uZtenka informacijos apie energiniy gérimy poveikj sveikatai?

o Taip
o Ne
o NezZinau

30. I8 kur Tu gauni informacijos apie energinius gérimus ir jy poveiki sveikatai?

(Galimi keli atsakymai)
o Paskaity metu
o I8 draugy/pazjstamy

o IS reklamy
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o Internete
o Skaitydamas (-a) moksling literatiirg

o Negaunu

31. Ar norétum gauti daugiau informacijos apie energinius gérimus ir jy poveikj
sveikatai?
o Taip
o Ne

o NezZinau
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