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AUGALINES IR VISAVALGES DIETOS ITAKA DANTU IR
PERIODONTO BUKLEI

SANTRAUKA

Problemos aktualumas ir tyrimo tikslas. Tendencingai didéjant augalinés mitybos
besilaikanciy asmeny skaiciui Lietuvoje bei visame pasaulyje, odontologinéje praktikoje vis dazniau
susiduriama su pacientais, kuriems buidingos su tam tikros Siam mitybos biidui tipiSkos burnos buklés.
Tyrimo tikslas — jvertinti augalinés mitybos besilaikanciy bei visavalgiy burnos sveikatos biikle bei

galimus ligy priezastinius veiksnius.

UZdaviniai. Nustatyti, su kokiais danty bei periodonto pazeidimais susiduria augalinés
mitybos atstovai bei visavalgiai. Nustatyti, ar mitybos rezimo laikymosi laikotarpis turi jtakos burnos
ligy pasireiskimo stiprumui. Jvertinti skirtingy grupiy asmeninés burnos higienos jgiidziy bei mitybos

ir gyvensenos jpro¢iy poveikj burnos sveikatai.

Medziaga ir metodai. Tiriamosios grupés dalyviy paieSka atlikta “Facebook™ platformos
augalinés mitybos besilaikantiems skirtose grupése. Kontroliné¢ grupé buvo parenkama pagal
tiriamosios grupés amziaus vidurkj bei lytj. Tyrimo metu dalyviams, pasirasiusiems sutikimg
dalyvauti tyrime bei uzpildziusiems anketa, buvo atliktas klinikinis iStyrimas, vertinant danty
karioziniy ir nekarioziniy pazeidimy kiekj bei periodonto bukle ir skaiciuojant pavirsiy, padengty
apnasu, skaiCiy. Tyrime dalyvavo 31 zaliavalgis ir 31 visavalgis asmuo. Gauti duomenys buvo
analizuojami naudojant Microsoft Excel for Mac Version 16.83 ir IBM SPSS Statistics Version
22.0.2.0 programing jrangg. Rezultaty statistiniam reikSmingumui jvertinti buvo naudota vienfaktoré
dispersin¢ analizé (ANOVA), Chi — kvadrato testas, dvimaté koreliacija, remiantis Spearman’o

koreliacijos koeficientu, bei nepriklausomos imties T — testas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 62 asmenys: 19 vegany, 7 vegetarai, 5 pesketarai ir 31
visavalgis. Augalinés mitybos grupéje amziaus vidurkis — 28,68 (SN = 9,275) metai, o kontrolinéje
grup¢je — 27,84 (SN =9,356). 90,3 proc. respondenty augaling mityba pasirinko dél etiniy priezasciy,
64,5 proc. — aplinkosaugos, 45,2 proc. — sveikatos, 16,1 proc. pazyméjo kitas priezastis ir 6,5 proc.
dalyviy viena i§ priezas¢iy buvo svorio kontrolé. Visavalgiai tiriamieji turéjo statistiSkai reikSmingai
didesnj KPI indeksg (p = 0,018), lyginant su zaliavalgiais. Augalinés mitybos atstovai statistiskai
reikSmingai daZzniau susidurdavo su nekarioziniais pazeidimas (p = 0,029). Augalinés mitybos
tiriamieji statistiSkai reikSmingai dazniau vartojo tokius maisto papildus kaip gelezies preparatai (p =

0,004), vitaminas C (p = 0,020) bei kalcis (p = 0,020), o visavalgiai tiriamieji dazniau visai nevartojo
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maisto papildy (p = 0,008). Rasta statistiSkai reik§minga, taciau silpna teigiama koreliacija tarp
baltymy ir aminortig§¢iy vartojimo bei didesnio periodonto audiniy uzdegimo (p = 0,018) augalinéje
grupéje. Augalinés mitybos besilaikantys tiriamieji statistiSkai reikSmingai dazniau vartojo vaisius
bei darzoves (p < 0,001) bei geriau vertino savo mitybos visavertiskuma (p = 0,002). Visavalgiai
tiriamieji statistiSkai reik§mingai daZniau valési tarpdandius (p = 0,045). Zaliavalgiy grupéje
rikanc¢iyjy asmeny skaicius buvo 3,5 karto mazesnis nei visavalgiy grupéje (atitinkamai — 9,7 proc.

ir 35,5 proc.).

ISvados. Augalinés mitybos atstovams biidingas mazesnis KPI indeksas bei didesnis
nekarioziniy pazeidimy daznis. llgesnis mitybos laikotarpis neturéjo jtakos didesniam danty ir
periodonto ligy pasireiskimui. Stebima koreliacija tarp Zaliavalgiams biidingos burnos audiniy biklés

ir sveikesnio gyvenimo biido.

Raktiniai ZodZziai. Augaliné mityba, veganizmas, vegetarizmas, ¢duonis, nekarioziniai

pazeidimai, periodonto bukle.



THE INFLUENCE OF PLANT-BASED AND OMNIVOROUS DIETS
ON DENTAL AND PERIODONTAL HEALTH

SUMMARY

Relevance of the problem and aim of the study. With the increasing trend of people
adhering to plant-based diets in Lithuania and worldwide, dental practice is increasingly encountering
patients exhibiting oral conditions typical of this dietary approach. The aim of the research is to assess
the oral health status of individuals adhering to plant-based and omnivorous diets, as well as potential

causative factors for diseases.

Objectives. To determine the dental and periodontal issues encountered by representatives of
plant-based and omnivorous diets. To establish whether the duration of adherence to dietary regimens
influences the severity of oral disease manifestation. To evaluate the impact of different groups'

personal oral hygiene skills and dietary and lifestyle habits on oral health.

Materials and Methods. The search for participants in the study group was conducted within
"Facebook™ groups dedicated to plant-based diets. The control group was selected based on the
average age and gender of the study group. During the study, participants who signed consent forms
and completed questionnaires underwent a clinical examination, evaluating dental and periodontal
conditions and counting the number of plaque-covered surfaces. The study included 31 plant-based
and 31 omnivorous individuals. The data obtained was analyzed using Microsoft Excel for Mac
Version 16.83 and IBM SPSS Statistics Version 22.0.2.0 software. To assess the statistical
significance of the results, one-way analysis of variance (ANOVA), the Chi-square test, bivariante

correlation based on the Spearman correlation coefficient, and independent samples t-test were used.

Results. A total of 62 individuals participated in the study: 19 vegans, 7 vegetarians, 5
pescatarians and 31 omnivores. The average age in the plant-based diet group was 28.68 (SD =9.275)
years, while in the control group, it was 27.84 (SD = 9.356) years. 90.3% of respondents chose a
plant-based diet for ethical reasons, 64.5% for environmental reasons, 45.2% for health reasons,
16.1% indicated other reasons, and 6.5% of participants cited weight control as one of the reasons.
Omnivorous participants had a statistically significantly higher DMFT index (p = 0.018) compared
to vegans. Representatives of plant-based diets statistically significantly more often encountered non-
caries lesions (p = 0.029). Participants adhering to a plant-based diet statistically significantly more
often used dietary supplements such as iron preparations (p = 0.004), vitamin C (p = 0.020), and

calcium (p = 0.020), while omnivorous participants more often did not use any dietary supplements
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(p = 0.008). A statistically significant, yet weak positive correlation was found between the
consumption of proteins and amino acids and higher periodontal tissue inflammation (p = 0.018) in
the plant-based group. Participants adhering to a plant-based diet statistically significantly more often
consumed fruits and vegetables (p < 0.001) and rated their diet's completeness better (p = 0.002).
Omnivorous participants statistically significantly more often flossed (p = 0.045). The number of
smokers in the vegan group was 3.5 times lower than in the omnivore group (9.7% and 35.5%,

respectively).

Conclusions. Representatives of plant-based diets exhibit a lower DMFT index and a higher
frequency of non-carious lesions, but the longer duration of dietary adherence did not influence a
higher prevalence of dental and periodontal diseases. A correlation was observed between the oral
tissue condition characteristic of plant-based diets and a healthier lifestyle (more frequent

consumption of supplements, fruits, vegetables, and less frequent smoking).

Keywords. Plant-based diet, veganism, vegetarianism, caries, non-carious lesions,

periodontal condition.



TERMINU ZODYNAS

Veganai — zmogus, nevartojantis jokio gyviininés kilmés maisto.

Vegetaras — zmogus, nevalgantis mésos, zuvies bei kity juros kilmés produkty, o kartais ir
kity gyvunines kilmeés produkty.

Pesketaras — zmogus, nevartojantis mésos, taciau valgantis zuvj bei kitas jtros gérybes.

Fleksitaras — zmogus, mazinantis kasdienj mésos suvartojima.

Visavalgis — zmogus, valgantis jvairy augalinés ir gyviininés kilmés maista.

Nekarioziniai pazeidimai — patologinis ne bakterinés kilmés danties kietyjy audiniy
netekimas.

ISgrauzimas (erozija) — laipsniskas danties audiniy netekimas dél cheminiy procesy, rugsciy
poveikio, profesiniy ar vidiniy Saltiniy, nesusijusiy su bakterijy poveikiu.

Nugrandymas (abrazija) — patologinis danties kietyjy audiniy netekimas dél svetimkinio,
esancio burnoje, mechaninio poveikio.

Nudilimas / nutrinimas (atricija) — nusidévéjimas dél kontaktuojanciy danty pavirsiy
tiesioginio trinties poveikio.

Pleistinis defektas (abfrakcija) — danties audiniy netekimas kaklelio srityje dél dantj
veikian¢iy biomechaniniy jégy (perkrivio) esant sgkandzio patologijai arba bruksuojant.

KPI indeksas — danty éduonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek éduonies pazeisty danty
tenka vienam gyventojui. K — éduonies pazeistas dantis, P — plombuotas dantis, | — pasalintas dantis

O‘Leary — asmeninés burnos higienos indeksas, skai¢iuojamas danty pavirSiy, padengtu
apnasu, skai¢iaus suma dalinant i§ bendro danty pavirSiy skai¢iaus sumos.

PSI (periodonto sveikatos indeksas) — atrankos indeksas greitam jvertinimui, ar reikalingas

pilnas periodontologinis tyrimas ir gydymas.



1. IVADAS

Augalinei mitybai vis populiaréjant ir 2022 metais Zaliavalgiams sudarant 8,2 proc. Lietuvos
populiacijos (1), odontologinéje praktikoje vis dazniau susiduriama su pacientais, kuriems budingos
tipiSkos burnos ir periodonto ligos, susijusios su tam tikru mitybos budu. [rodyta, jog veganai bei
vegetarai turi atitinkamai 4 ir 2,5 karto didesn¢ nekarioziniy danty pazeidimy rizika (2). Dél didesnio
susirtipinimo sveikata, augalinés mitybos atstovai yra linke skirti daugiau laiko asmeninei higienai,
turéti maziau Zalingy jprociy, sveikiau maitintis (3). Tai gali biti geresnés danty ir periodonto buiklés
priezastiS. Nepaisant to, néra aiSkiy jrodymy, jog zaliavalgiy KPI indeksas yra mazesnis, kadangi
skirtingy tyrimy duomenimis rezultatai varijuoja. Irodyta, jog augalinés kilmés baltymai ir vitaminai
mazina oksidacinj stresg bei bendrg uzdegima, todél reciau stebimas periodonto audiniy uzdegimas
augalinés mitybos besilaikan¢iy asmeny tarpe (4).

Lietuvoje truksta tyrimy, nagrinéjan¢iy augalinés mitybos jtaka danty ir periodonto sveikatai
bei galimy burnos ligy etiologiniy veiksniy skirtumus. Klinikinéje praktikoje svarbu diagnozuoti,
i§siaiskinti jy etiologija bei edukuoti pacientus. Sio tyrimo tikslas — jvertinti augalinés mitybos
besilaikanciy bei visavalgiy burnos sveikatos biikle bei galimus ligy priezastinius veiksnius. Tyrimo
metu siekiama nustatyti, su kokiais danty bei periodonto pazeidimais susiduria augalinés mitybos
atstovai bei visavalgiai. Taip pat nustatyti, ar mitybos rezimo laikymosi laikotarpis turi jtakos burnos
ligy pasireiSkimo stiprumui bei jvertinti skirtingy grupiy asmeninés burnos higienos jgiidziy bei
mitybos ir gyvensenos jpro¢iy poveikj burnos sveikatai. Tyrimo duomenys gali biiti panaudoti
diagnozuojant ir diferencijuojant burnos ertmés paZeidimus bei ruoSiant praktines rekomendacijas

pacientams.

2. LITERATUROS APZVALGA

Pastaruoju metu veganizmas, vegetarizmas ir pesketarizmas vis labiau populiaréja dél etiniy,
aplinkosaugos ar sveikatos priezasCiy (2,5). Visuotiniy mitybos poky¢iy siekianéios organizacijos
,Gyvi Gali*“ ir partneriy ,,Orkla Foods Lietuva® 2022m. birZelio mén. UAB "Vilmorus" vykdytos
apklausos duomenimis Lietuvoje veganais save identifikuoja 0,4 proc., vegetarais — 0,7 proc.,
pesketarais — 1,1 proc. ir fleksitarais — 6 proc. populiacijos. Net trec¢dalis (34,8 proc.) respondenty
pazyméjo, jog atsisaké, sumazino arba bandé sumazinti mésos vartojima (1). Nors vegetariSkos
mitybos poveikis burnos sveikatai yra gerai iStirtas moksliniais tyrimais, Zinios apie veganizmo jtaka
dar yra gana ribotos (6). Anks¢iau buvo galvota, jog vegetariSka mityba néra sveika ir lemia vitaminy,
mineraly ir kity elementy triikuma, taciau dabar jau yra jrodyta teigiama jtaka kiino masés indeksui,
cholesterolio, gliukozés kiekiui bei kardiovaskuliniy ligy, véziniy susirgimy, tulzies akmeny bei
reumatoidinio artrito pasireiskimui (3,5). Kai kuriy S$altiniy duomenimis rasta duomeny, kad

vegetarams yra mazesné nutukimo, hipertenzijos, vainikiniy arterijy ligos, II tipo diabeto, viduriy
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uzkietéjimo, plauciy vézio ir alkoholizmo rizika (7). Laffranchi ir Kiti atliktame tyrime vegetary
grupéje pastebéjo didesn;j fizinj aktyvuma, greitesne medziagy apykaita ir mazesnj kiino masés
indeksa, kurie lemia geriau valdoma oksidacinj stresa (8). Kita vertus, buvo pastebéta mitybos
nepakankamumo poZymiy, tokiy kaip anemija, rachitas, vitamino B trikumas ir Siek tiek sulétéjes
augimas vaiky vegetary grupéje (9). Taigi sveikatos pageréjimas galimas tik tuo atveju, jei gyviininiai
produktai yra pakei¢iami daug maistiniy medziagy turin¢iomis alternatyvomis (10).

Iki Siol néra jrodyta vegetariSkos mitybos jtaka danty ir periodonto sveikatai (3). Visgi, yra
nustatyta, kad daznas angliavandeniy vartojimas skatina éduonies atsiradima, o rugstaus bei kieto
maisto vartojimas lemia erozijy ir danty nusidévéjimo vystymasi (3,10). Tyrimai su mazomis
grupémis vegany parodé, jog jie yra labiau linke turéti danty demineralizacija ir ,,balty démiy®
stadijos éduonies pazeidimy (6). 1996 metais atliktas pilotinis tyrimas parodé, kad vegetarai daug
reCiau uzkandziauja saldumynais tarp valgiy ir dazniau naudoja minkstg danty Sepetélj, taciau jie
turéjo zymiai didesnj danty nusidévéjimo laipsnj, nugrandymy paplitimg bei KPI indeksa (11).
Veganai bei vegetarai yra atitinkamai 4 ir 2,5 karto didesnéje nekarioziniy danty pazeidimy rizikoje,
lyginant su visavalgiais (2). Labai svarbus faktorius yra laikotarpis, kiek pacientas laikosi tam tikros
mitybos, nes danty ligy atsiradimui reikia laiko (3).

Viena i§ galimy danty paZeidimy priezas¢iy yra tai, jog, laikantis Sios dietos, gyvuliskos
kilmés produktai yra pakeic¢iami labiau krakmolingu, daugiau angliavandeniy turin¢iu maistu. Be to,
daznesnis valgymas ir uzkandziavimas lemia ilgesnj laikotarpj, kai burnoje yra riig§tin¢ aplinka.
Tyrimy rezultatai parodé ir didesn;j iSgrauzimy daznj vegetary tarpe lyginant su visavalgiais (2,6,10).
Kita vertus, T. Marshall sisteminés apZvalgos duomenimis, pasirinkti straipsniai buvo laikomi prastos
kokybés dél riboto imties dydzio, nepakankamos informacijos apie neatsakiusius zmones, tiriamyjy

grupiy palyginamumo arba statistinio testavimo.

2.1. SVEIKATOS PRIEZIURA, ASMENINE HIGIENA

Zmonés, besirenkantys tam tikra dietos tipa, gali bati labiau suinteresuoti savo sveikata,
motyvuoti, sgmoningi ir geriau laikytis gydytojo rekomendacijy, taip pat nerukyti, maziau vartoti
alkoholio ir cukraus. Kita vertus, statistiné analizé atskleidé, kad vegetarai pas odontologg lankosi
vidutiniskai dvigubai reciau nei visavalgiai (4,12). Vegetarizmo pasirinkimo priezastis taip pat yra
labai svarbus faktorius, kadangi mitybos pasirinkimas dél sveikatos lems geresne burnos prieziiirg
(3). Vegetary grupéje buvo dazniau atlickamos burnos higienos priezitiros procediiros, nei visavalgiy
grupéje (4). Staufenbiel ir bendraautoriy atlikto tyrimo duomenimis vegetary asmeninés burnos
higienos (O‘Leary) indeksas buvo Zymiai didesnis lyginant su visavalgiais (12). Herman K. ir Kiti
atrado, kad asmenys, besilaikantys augalinés mitybos, naudojo papildomas higienos priemones,

tokias kaip tarpdanciy sitlas ir danty krapstukai (13). Taip pat vegany, kurie mito neapdorotu maistu,



asmeniné burnos higiena buvo geresné bei jie dazniau naudojo tarpdancéiy siiilg (14). Kita vertus, tarp
vegetary dazniau pastebétas netaisyklingas horizontalus danty valymo budas (61 proc., lyginant su
41 proc. kontrolinéje grupéje). TaCiau né vienas 1§ pirmiau minéty dalyky nebuvo statistiSkai
reik§mingas (13). Mazesnis apnasy kiekis vegetary grupéje gali biti siejamas su didesniu skaiduly
kiekiu maisto produktuose, d¢l kurio kramtymo metu vyksta savaiminis iSsivalymas, maziau kaupiasi

maistas ir bioplévelé (4).

2.2. DANTU BUKLE

Nepriklausomai nuo skirtingy kintamyjy sistematinés literatliros apzvalgos straipsniuose,
buvo jrodyta statistiSkai reikSmingai didesné danty erozijy rizika vegetary grupése, lyginant su
visavalgiais. Bendra tyrimy analizé parodé ne tik didesn;j iSgrauZzimy pasireiSkima, bet ir reikSmingai
stipresnj danty nusidévéjima. Literatiiros apzvalgos duomenimis KPI indeksai lyginant vegetary ir
visavalgiy grupes skirtinguose tyrimuose varijavo (3). Kai kuriy tyrimy duomenimis KPI indeksas
nesiskyré tarp vegetary ir visavalgiy (2—4,14). Taciau vegetary grupéje buvo Zymiai daugiau éduonies
pazeisty danty bei pavirsiy ir vidutiniSkai vegetarai turéjo Zymiai daugiau danty, pazeisty i§grauzimo
ar $akny éduonies (3,12). Kita vertus, trikstamy danty skai¢ius buvo didesnis visavalgiy grupéje, o
plombuoty danty skaicius buvo statistiSkai reik§mingai didesnis Zaliesiems veganams (14).

Galima daznesnio eéduonies ir erozijy atsiradimo i§ prieZzas¢iy yra zemesnis burnos pH dél
didesnio vaisiy ir darzoviy ar kity rtigs§¢iy produkty vartojimo (2,3,13). Atarbashi-Moghadama F. ir
bendraautoriy tyrimas parod¢, jog neapdorotg maistg valganciy vegany nestimuliuoty seiliy pH buvo

Zymiai mazesnis bei seilétekis létesnis nei visavalgiy grupés (14).

2.3. NEKARIOZINIAI PAZEIDIMAI

Nekarioziniai pazeidimai yra negrjztamas ne bakterinés kilmés danties audiniy netekimas. Jy
etiologijai jtakos gali turéti seiliy sudétis, bendros ligos, biomechaninés jégos ir mityba (15).
Nekariozinius pazeidimus sudaro: iSgrauzimai (erozijos), nutrynimai (atricijos), nugrandymai
(abrazijos) bei pleistiniai defektai (abfrakcijos). Kol kas néra bendro sutarimo dél erozijy,
nugrandymuy, atricijy ir pleistiniy defekty diferencinés diagnostikos, be to, daugelis autoriy pripazjsta,
kad danty nusidévéjimas yra jvairiy priezasCiy rezultatas (2).

Danty erozija — danties kietyjy audiniy netekimas, kurj sukelia cheminis iSoriniy ir vidiniy
rugséiy poveikis bei gali biiti sustiprintas mechaninio nusidévéjimo. Vidines priezastis sudaro
skrandzio skysCiy patekimas j burnos ertme, o iSoriniai veiksniai daznai yra gaivieji gérimai ir ragstis
vaisiai. Chadwick testavo maisto erozinj potenciala priklausomai nuo kepimo metodo ir padaré
1Svada, jog orkaitéje skrudinti maisto produktai turi didesn;j erozijos potencialg nei troSkinti, o zalias

maistas turi didziausig erozinj potencialg (16). Erozinis potencialas priklauso nuo riig§taus maisto
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vartojimo daznumo, ragsties stiprumo ir seiliy buferinés gebos (15). Boutiou ir bendraautoriy
literatiiros apzvalgos duomenimis egzistuoja tam tikra koreliacija tarp vegetariSkos mitybos ir
erozijos, nors ji néra statistiskai reik§minga (16). Herman K. ir Kiti tyrimo metu erozinius poky¢ius
pastebéjo tarp 39,1 proc. vegetary ir 23,9 proc. tiriamyjy kontrolingje grupéje, bet Sie rezultatai
nebuvo statistiSkai reik§mingi (13). Al-Dlaigan Y. H. su bendraautoriais nustaté, kad 52 proc.
vegetary paaugliy turéjo Zemo laipsnio, 48 proc. turéjo vidutinio laipsnio danty erozija, iSplitusig iki
dentino maziau nei trecdalyje pavirSiaus ploty, ir né vienam i§ jy nebuvo sunkios danty erozijos.
Visgi, kontrolinéje paaugliy grupéje erozijos laipsnio ir daZznumo pasiskirstymas buvo panaSus ir
statisti$kai reik§mingo skirtumo pastebéta nebuvo (9). Erozijai ypac didele etiologing jtaka turi tokie
produktai kaip citrusiniai vaisiai, uogos, vaisiy sultys, gazuoti gérimai, vynas, marinuotas maistas ir
tirpios tabletés su vitaminu C (13,15). Vegetarai ir veganai, vartojo vidutiniskai daugiau citrusiniy
vaisiy, uogy ir kity $vieziy vaisiy, lyginant su visavalgiais, o tiriant dziovinty vaisiy vartojima,
skirtumai tarp grupiy buvo dar didesni (17). Be to, tyrime apie paaugliy vegetary danty i§grauzima,
pastebéta, jog pastarieji dazniau vartoja kramtomas vitamino C tabletes (9). Bahal P. ir Djemal S.
aprase¢ atveji, kai pacientas atvyko dél smarkios danty erozijos kairés pusés galiniy bei priekiniy danty
srityje. Surinkus iSsamig paciento anamnezg, paaiSkéjo, jog jis trejus metus vartojo kramtomas
vitamino C tabletes ir kando pastiles minétais pazeistais dantimis (18).

Skirtingai nuo erozijos, nugrandyma sukelia ne cheminiai, 0 mechaniniai veiksniai, tokie kaip
daznas danty valymas per didele jéga, netinkamas horizontalus danty valymo biidas bei abrazyvios
danty pastos naudojimas. Tokio tipo paZeidimai budingi Zandiniuose pavirSiuose. Pastebéta, kad
emalis, veikiamas riig§Ciy, yra jautresnis mechaniniams pazeidimams, dél kuriy grei¢iau pazeidziami
Kietieji danties audiniai. Nugrandymy tipo pokyciai pasireiské tarp 26,1 proc. augalinés mitybos
grupés ir 10,9 proc. kontrolinés grupés tiriamyjy, 0 jy pasiskirstymas buvo panasus. Nugrandymai ir
eroziniai pokyciai pasireiské tarp 4 tiriamyjy augalinéje grupéje (8,7 proc.) ir 2 asmeny kontrolinéje
grupéje (4,4 proc.), o tai buvo statistiSkai nereikSmingi rezultatai. Visgi, Sis tyrimas neparodé
tiesioginio rysio tarp vegetariSkos mitybos ir danty erozijos bei dilimo atsiradimo (13).

Nudilimas (atricija) — mechaniniy veiksniy salygotas mineralizuoty danties audiniy
praradimas, stebimas kramtomuosiuose pavirSiuose ar kandamuosiuose krastuose, susijes su Kieta
dieta, zalingais jprociais, danty griezimu. Augaliniuose produktuose gausu abrazyviy fitolity, kuriuos
kramtant gali atsirasti kramtomyjy pavirsiy dilimas. Taip pat, netinkamai nuplautos darzovés, kuriose
yra dirvozemio pédsaky, gali paspartinti atricijos progresavimg (15). Kumar. H. A ir Shetty N. J.

nustaté, jog vegetary grupéje buvo daugiau danty, pazeisty nudilimo, lyginant su visavalgiais (19).
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2.4. PERIODONTO BUKLE

Periodonto uzdegimas — tai létinis patologinis dantis palaikanc¢iy audiniy uzdegimas, su Sia
liga siejami jvairiis rizikos veiksniai. Vienas i§ veiksniy vegetary grupéje gali biiti maZesnis bendras
uzdegimas (4). Dieta vaidina svarby vaidmenj imuniniame atsake ir tiesiogiai bei netiesiogiai veikia
periodontg. Mikroelementai ir makroelementai veikia uzdegiminj procesg ir antioksidanty bei
oksidanty pusiausvyrg (4). Mitybos nepakankamumas periodonto ligy nesukelia, ta¢iau padidina jy
atsiradimo rizikg ir prisideda prie greitesnio ligy progresavimo (15). Santonocito su bendraautoriais,
apzvelge mitybos veiksnius ir jy jtakg periodonto sveikatai, pasitlé, kad gyvulinés kilmés baltymai
ir vitaminai gali padidinti periodonto uzdegima (20). Priesingai, dieta, kurioje gausu Omega 3 riebaly
rugscéiy, antioksidanty, skaiduly ir askorbo rugsties, gali sumazinti danteny uzdegima (4,15). Tyrimai
parod¢, kad didelio glikeminio indekso maisto vartojimas gali padidinti bendra uzdegima, jskaitant ir
gingivitg bei periodontita, o gliukozés Suolj po valgio sumazina skaidulos, esancios maiste. Visgi,
danty apnasos laikomos pagrindiniu etiologiniu periodonto ligy vystymosi ir progresavimo veiksniu
(15).

Kraujavimas po zondavimo, kiSeniy gylis, apnasy indeksas, PSI ir asmeninés burnos higienos
indeksas vegetary grupéje buvo statistiSkai reik§mingai maZesni, palyginti su visavalgiy grupe.
Taciau danteny prisitvirtinimo lygio praradimo, danteny recesijos ir paslankiy danty skaicius tarp Siy
grupiy buvo nereikSmingi (4).

Vien neapdorotg maistg valganéiy vegany periodonto zondavimo gylis, kraujavimas po
zondavimo ir supaprastintas burnos higienos indeksas (OHI‘s) buvo zymiai mazesni. Manoma, kad
maistinés medziagos gali paveikti periodonto audiniy irimg dél jy modifikuojancio poveikio
virSdanteniniy apnasy bioplévelés susidarymui ir jy sudedamosioms dalims, specifiniy
prieSuzdegiminiy citokiny sekrecijai ir seiliy turiui bei sudéciai. Teigiama, jog nekaitinto auksciau
48°C maisto maistiné verté nepasikeicia, jo fermentai ilieka aktyvis, o tai savo ruoztu gali pagerinti
virskinimg. Be to, ruoSiant augalinj maistg auksStoje temperatiiroje, susidaro reaktyviis deguonies

radikalai, kurie gali pakenkti lasteliy struktiirai (14).

2.5.  FLUORIDAI

Tyrimy duomenimis vegetary burnos higienos jguidZiai buvo geresni, nors jie re¢iau naudojo
danty priezitiros priemones, kuriy sudétyje yra fluoridy (3,5,12), kadangi fluoro gamybos procese
naudojamas jautienos lajus (12). Dauguma veganisky danty pasty neturi sudétyje fluoridy (6), todél
gydytojui odontologui labai svarbu pacientui rekomenduoti rinktis priemones su fluoridais. Be to,
vegetary apklausos duomenimis, vegetarams reciau buvo atlickama profesionali fluoridy aplikacija

laku odontologo kabinete (12).
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2.6. MIKROELEMENTAI

Netinkama mityba gali labai paveikti burnos sveikatg, o prasta burnos sveikata savo ruoztu
gali sukelti mitybos nepakankamuma. Dieta, kurioje mazai maistiniy medziagy, gali sukelti burnos
ligy progresavimg dél pakitusios audiniy homeostazés, sumazéjusio atsparumo mikroby bioplévei ir
audiniy gijimo sulét¢jimo. Kaulai ir minkStieji burnos audiniai greitai reaguoja i mitybos
nepakankamuma, nes jie nuolat regeneruoja, kitaip nei dantys, kuriuos mityba veikia vystymosi
stadijose (15).

Pirmieji maistiniy medziagy trokumo simptomai pasireiSkia burnos minkStuosiuose
audiniuose dél greitos $iy audiniy lasteliy kaitos (15,21). Pirmiausiai gali buiti pastebima vandenyje
tirpiy vitaminy (pvz., vitamino C ir B grupés vitaminy), baltymy ir gelezies trukumas. PanaSiai,
maistiniy medziagy perteklius taip pat gali paveikti burnos audinius, pavyzdZiui, vitamino A
perteklius gali pakenkti burnos gleivinés epitelio vystymuisi (21). Vitamino A trikumas taip pat
susijes su létesniu burnos epitelio vystymusi, sutrikusiu danty formavimusi, emalio hipoplazija ir
periodontitu (22).

Gyvulinio maisto atsisakiusiems Zzmonéms rekomenduojama vartoti gelezies, vitamino Bz ir
kalcio papildus, kadangi vitaminy ir mineraly nepakankamumas gali sglygoti atsinaujinancius aftinius
pazeidimus bei glosodinijos atsiradimg. Tyrimais yra jrodyta sgsaja tarp vitamino Bi2 trikkumo ir
padidéjusio periodonto jungties netekimo (6). Taip pat vegetarai gauna maziau bitinyjy
aminortagsciy, reikalingy danty ir periodonto atsistatymui (3). Kita vertus, buvo nustatyta, kad
vegetariSka mityba yra naudinga periodonto biklei ilgalaikéje perspektyvoje (11). Manoma, jog tai
yra dél mazesnio suvartojamo cukraus kiekio. Baltymy ir aminoriigs¢iy trikumas gali lemti seiliy
liauky disfunkecija, silpnesnj atsakg i infekcija, blogesnj minkstyjy audiniy gijimg bei pablogéjusias
seiliy antibakterines ir buferines savybes (5,21). Be to, baltymai dietoje trukdo angliavandeniams
prisitvirtinti prie danties pavirsiaus (5).

Gelezis yra labai svarbus elementas, kurio trilkumas lemia liezuvio speneliy atrofija,
degancios burnos sindroma, kampinj stomatita, disfagija ir kitus anemijos simptomus (5,15). Gelezies
trikumas taip pat gali sukelti seiliy liauky disfunkcijg ir slopinti burnos minkstyjy audiniy
prieSuzdegiminj ir imuninj atsakg (5). Esant gelezies trikumui, biidingas padidéjes kraujavimas po
zondavimo, didesnis zondavimo gylis bei kiekis sri¢iy su didesniu nei 6 mm danteny prisitvirtinimo
netekimu (15). Nors veganai ir vegetarai suvartoja daugiau gelezies nei visavalgiai, neheminé gelezis
1§ augaliniy Saltiniy pasisavinama Zymiai maziau, tod¢l jy polinkis gelezies stokos anemijai yra
didesnis (5). Be to, kai kuriuose augaluose randama inhibitoriy, trukdan¢iy pasisavinti geleziai (15).

Cinkas pagerina skonj ir apetitg, o tai gali sumazinti mitybos nepakankamumo tikimybe.

Augaliniame maiste yra maZai cinko, taciau juose yra fitino riigSties, maZinancios cinko
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pasisavinimg. Cinko trukumas gali sukelti liezuvio grybiniy speneliy suplokstéjima, opas,
kserostomija, liezuvio epitelio pokycCius ir pailginti zaizdy gijima (5,15).

Vitaminas C svarbus palaikant gerg danteny biiklg. Jis stimuliuoja imuninj atsakg, mazina
uzdegima burnos minkStuosiuose audiniuose ir apsaugo nuo gingivito bei periodontito, opy ir
kandidozés. Esant vitamino C trikumui sutrinka kolageno sintezé, dél to ilgainiui kraujuoja dantenos,
pailgéja zaizdy gijimas, sunkiau vyksta dentino sintezé ir pulpa tampa lengviau pazeidZiama
(5,15,22). Be to, vitamino C nepakankamumas turi jtakos ir kserostomijos vystymuisi (15,22).
Vegetarai ir veganai suvartoja daugiau vitamino C nei visavalgiai, kadangi §io vitamino yra gausu
jvairiuose vaisiuose ir darzovése. Geresng burnos bukle gali lemti didelis ne tik vitamino C, bet ir
karotinoidy bei kity antioksidanty suvartojimas (5). Skerspjuvio tyrimy déka buvo nustatytas
atvirkstinis rySys tarp suvartojamy vaisiy ir darzoviy kiekio, vitamino C, folio riigsties, karotinoidy
vartojimo ir burnaryklés vézio i$sivystymo (21).

Vitaminy Bi1, Bs ir Bs triikumas siejamas su kampiniu cheilitu, opiniu gingivitu, periodonto
ligomis ir glosodinija (5,15). B grupés vitaminai gali biti ir pasikartojanéio aftinio stomatito, emalio
hipomineralizacijos, halitozés, gingivito, glosito, liezuvio speneliy atrofijos, stomatito, bérimy aplink
nosj, disfagijos ir blySkumo priezastis (15,22). Vitaminas Bi2 yra biitinas mielino ir DNR sintezéje,
taip pat svarbus lgsteliy metabolizmui, o jo trikumas gali sukelti letargija (23,24). Taip pat buvo
nustatyta, kad vitamino Biz trikumas gali lemti éduonies atsiradima, hemoraginj gingivita,
periodonto skaiduly atsiskyrimg, kampinj cheilita, recidyvuojancias aftines opas, halitoze ir kaulo
rezorbcija (5). Zong G. ir bendraautoriy tyrimo duomenimis vitamino Bi2 trikumas buvo susij¢s su
vidutinio zondavimo gylio did¢jimu, vidutinio audiniy prisitvirtinimo mazéjimu bei didesne danty
netekimo rizika. Lyginant didZiausios ir maZiausios vitamino B12 koncentracijos kvartilés dalyvius,
atitinkamai vidutinis zondavimo gylis padidéjo 0,1 mm, vidutinis audiniy prisitvirtinimo lygis
sumazéjo 0,23 mm, o santykiné danty praradimo rizika buvo 1,57. Be to, yra nustatyta, jog vitaminas
Ba12 yra kofaktorius folio riigsties, kuri taip pat turi jtakos periodonto sveikatai (23). Vegetarams ir
ypa¢ veganams daZniausiai trikksta vitamino Bi2. Sis vitaminas natiiraliai randamas mésoje, karvés
piene, o daugelis augalinés kilmés pieno produkty yra praturtinti vitaminu Biz, todél augalinis pienas
gali biiti svarbus $io vitamino $altinis gyvulinio maisto nevalgantiems asmenims (24).

Folio riigstis prisideda prie burnos ertmés gleivinés epitelio metabolizmo ir proliferacijos, taip
sumazindama burnos ertmés ir ryklés vézio rizika bei danteny uzdegima. Sio elemento trikumas néra
bidingas veganams ar vegetarams (5).

Vitaminas E yra antioksidantas, kurio trikumas gali biti siejamas su burnos véziu. Be to,
buvo nustatyta, kad vitamino E trilkumas maZzina imuninj atsakg ir trukdo burnos ertmés minkstyjy

audiniy prieSuzdegiminés sistemos veikimo mechanizmui (5). Vitamino E randama kukuriizy ir sojy
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pupeliy aliejuje, margarine, kvieciy gemaly ir saulégrazy aliejuje bei lapinése darzovése ir griiduose
(22).

Vitaminas A reikalingas palaikyti Iasteliy diferenciacijai ir epitelio vientisumui, raudonyjy
kraujo kiineliy gamybai bei atsparumui infekcijoms (22). Tinkamas vitamino A kiekis apsaugo nuo
gingivito, periodontito, sutrikusio danty formavimosi, sulétéjusio epitelinio audinio vystymosi,
kserostomijos ir sumazéjusio atsparumo infekcijoms (5,22). Nustatyta, kad vegetarams ir veganams
vitamino A deficitas néra biidingas, priesingai, veganai turi didesnj karotinoidy kiekj (5).

Vitaminas D ir kalcis dalyvauja emalio mineralizacijoje ir remineralizacijoje. Vitamino D
trikumas danty formavimosi periodu sukelia emalio hipokalcifikacijg ir hipoplazija, gali lemti
nesindrominés amelogenezés ar dentinogenezés iSsivystymag (22). Yra moksliSkai patvirtinta
koreliacija tarp vitamino D kiekio ir pasikartojan¢io aftinio stomatito, Sjogreno sindromo,
periodontito ir burnos plokscialgstelinés karcinomos (15). Taip pat vitamino D nepakankamumas
lemia alveolinés ataugos demineralizacija, didesn¢ periodontito rizikg bei blogesnes periodontito
gydymo prognozes (5,22,24). Vitaminas D turi prieSuzdegiminj ir mineralizuojantj poveikj
periodontui bei mazina gyvybingy Porphyromonas gingivalis skai¢iy aktyvios autofagijos budu.
Vitaminas D taip pat gali paveikti periodonto imuninj atsaka, mazindamas interleukino IL-6 ir IL-8
ekspresijag (15). Sunkus vitamino D trikumas siejamas su rachitu, osteoporoze, osteomaliacija,
miopatija, sunkiu hiperparatiroidizmu, susilpnéjusia imunine ir Sirdies funkcijomis bei mirtimi (22).
Be to, vitamino D truikumas néStumo metu buvo susijes su vaiko besivystanciy danty emalio
hipoplazija (24). Trukstant vitaminy D ir K, kalcio bei boro, blidingas nepakankamas zandikauliy
kaulo tankis ir tvirtumas (21). Vidutinio klimato Salyse endogeniné vitamino D sintezé yra
nepakankama, todél biitinas §io elemento gavimas su maistu (5). Pagrindiniai natraliis vitamino D2
ir D3 $altiniai yra organy mésa, riebi zuvis, kiauSiniy tryniai ir zuvy taukai (22). Vitamino D trikumas
neigiamai veikia kalcio pasisavinimg. Be to, augalinio kalcio biologinis prieinamumas yra prastesnis.
Visgi, vegetarai turi daugiausia kalcio lyginant su vegany ir visavalgiy grupémis (5). Kalcis yra
svarbus kauly sveikatai palaikyti, o kai kurie tyrimai parodé¢, kad kalcis sumazina gingivito ir
periodontito rizikg (15,24). Tyrimai parodé, kad vaisiy sultys, papildytos kalciu, fosfatu ir fluoru, gali
stabdyti eroziniy danties kietyjy audiniy pazeidimy atsiradimg. Jrodyta, jog Kkalcis yra
veiksmingiausias elementas stabdant erozijy atsiradima. In vitro tyrimai parodé, kad pieno ir stirio
vartojimas po rtgstinio gérimo poveikio lemia emalio ir dentino remineralizacijg (12).

Vitamino K trikumas suaugusiesiems sukelia paslépta kraujavimg ir Kraujo kreséjimo
sutrikimus. Vitaminas K gali biiti gaminamas Zzmogaus storosios zarnos bakterijy, randamas gyviiny
kepenyse ir kraujagyslése. Nors dél vitamino K trikumo atsiranda nedaug komplikacijy burnoje,

kraujavimas po burnos traumy ar operacijy gali kelti didele grésme (22). Vitamino K trikumas susijes
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su pogleiviniu bei danteny kraujavimu, ekchimozémis (15). DidZiausias vitamino Ki kiekis yra
zaliose, lapinése darzovése, kai kuriuose riebaluose ir aliejuje (22).

Rezultatai rodo, kad vegetarams ir veganams yra didesné éduonies susidarymo rizika. Tai gali
bti dél vitamino Baz ir seleno triikumo. Tuo paciu metu atlikti tyrimai rodo, kad veganai ir vegetarai
retal serga uzdegiminémis burnos ertmés ligomis, tokiomis kaip periodontitas ir gingivitas, ir
apskritai turi sveikesnius periodonto audinius nei visavalgiai. Galbut taip yra dél didesnio folio
rugsties, vitamino C, karotinoidy, vitamino E, cinko ir magnio suvartojimo (5,15) Irodyta, kad
didesnis vitaminy A, B ir C, kalcio, cinko ir polifenoliy kiekis apsaugo nuo periodonto ligy. Kalcis,
fosfatai, vitaminai A ir E bei beta karotinas palaiko danteny vientisumg ir tinkama imunings sistemos
veiklg (15). Priesingai, esant riebaly rtig§ciy, vitaminy A, C, E, vario, geleZies, cinko ar antioksidanty
trikumui organizme, sumazéja burnos minkstyjy audiniy prieSuzdegiminis ir imuninis atsakas (5).
Taip pat vitaminy A, C, Baz ir folio riigsties trikumas susijes su leukoplakijos atsiradimu (15).
Tyrimai rodo, kad vaisiuose ir darzovése esantys antioksidantai gali turéti teigiama poveik]

periodonto sveikatai, apsaugodami burnos audinius nuo oksidacinio streso (15).

3. MEDZIAGA IR METODAI

3.1. TYRIMO ORGANIZAVIMAS

Tyrimas atliktas Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Odontologijos Institute (VU MF
Ol). Tyrimas buvo vykdomas nuo 2023 m. rugsé¢jo mén. iki 2024 m. balandzio mén.

Gavus leidima ,,Facebook* platformos ,,Lietuvos veganai ir ,,Veganai ir Vegetarai — VVegan
& Vegetarian® grupése parasyti skelbimg apie planuojamg tyrima, buvo atrenkami tiriamosios grupés
dalyviai. Surinkus tiriamosios grupés dalyvius, kontroliné grupé buvo renkama taip, kad tiriamyjy
amziaus vidurkis ir bei lyties pasiskirstymas atitikty tiriamaja grupg.

Tiriamyjy grupés buvo atrenkamos pagal Siuos kriterijus:

1. Asmenys, besilaikantys augalinés mitybos ne maziau nei 24 mén.,
bei visavalgiai tiriamieji, niekada nesilaike iSskirtinai augalinés mitybos;
2. Asmenys, sutike atvykti § VU MF OI tyrimui, atsakyti j apklausg

bei sutike klinikiniam burnos i§tyrimui (pagal V§] VUL Zalgirio klinikos direktoriaus 2021-

02-25 d. patvirtintg jsakyma Nr. 05-42).

Tyrime dalyvavo 62 asmenys. 31 tiriamasis — augalinés mitybos besilaikantis zmogus ir 31 —
kontrolinés grupés asmuo. Tiriamojoje grup¢je buvo 29 moterys bei 2 vyrai, o kontrolinéje grupéje —
atitinkamai 24 ir 7.

Visi dalyviai, atvyke dalyvauti tyrimui, uzpildé apklausa (1 priedas) ir jiems buvo atliktas

klinikinis burnos iStyrimas (2 priedas), naudojant odontologinés kédés lempg bei optika su ap§vietimu
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(TTL ErgoLine 5.0x odontologams su LED Sviesos Saltinio Powerlight Orchid komplektu,
gamintojas — Admetec). Buvo tiriamas KPI indeksas, nekarioziniai pazeidimai, sgkandzio patologijos
buvimas ar nebuvimas, pavirsiy, padengty apnasy, Kiekis bei lyginamos periodonto ligy diagnozeés.

Visus dalyvius tyré darbo autorius.

3.2.  TYRIMO KLAUSIMYNAS BEI KLINIKINIS ISTYRIMAS

Kadangi nepavyko rasti literatiiros, lyginancios augalinés mitybos besilaikanciy ir visavalgiy
asmeny jtakos burnos ertmés sveikatai, tyrimo tikslui buvo sukurta originali anketa, remiantis
skaitytuose straipsniuose pateiktais klausimynais bei literatiroje minimomis burnos ertmés ligy
galimomis prieZastimis.

Klausimyng sudaré 2 atviro tipo ir 24 uzdaro tipo klausimai. 2 uzdaro tipo klausimai reikalavo
placiau pakomentuoti, | klausimg atsakius “Taip”. 20 uzdaro tipo klausimy tur¢jo vieng galima
atsakymy variantg ir 4 klausimuose dalyviai gal€jo pasirinkti vieng ar kelis atsakymy variantus.

Apklausos klausimai aptaré detales apie dalyviy mityba, uzkandziavimy bei riigstiniy gérimy
vartojimo daznj, vitaminy ir kity papildy vartojima. Klausimyne iSdéstyti klausimai dél bendros
sveikatos ir sisteminiy ligy, taip pat apie asmeninés burnos higienos jgiidZius bei priemones.

Dalyviams, uzpildziusiems klausimyng, buvo atliktas klinikinis iStyrimas. Vertinamas KPI
indeksas, tritkstamy, retinuoty bei implantu ar tilto tarpine dalimi atstatyty danty, Sakny, plombuoty,
protezuoty bei éduonies pazeisty danty skai¢ius, nekarioziniy pazeidimy, recesijy, apnaso pavirsiy

skaiCius bei lyginamos periodonto ligy diagnozés.

3.3.  STATISTINE ANALIZE

Informacija apie dalyvius buvo uzkoduota ir suvesta Microsoft Excel for Mac Version 16.83
programoje. Statistin¢ analizé atlikta IBM SPSS Statistics Version 22.0.2.0. Gauty rezultaty
statistiniam reikSmingumui jvertinti buvo naudota vienfaktoré dispersiné analize (ANOVA), Chi —
kvadrato testas, dvimaté koreliacija, remiantis Spearman’o koreliacijos koeficientu bei
nepriklausomos imties T — testas. Statistiskai reikSmingi rezultatai buvo laikomi esant ne didesnei nei

5 proc. paklaidai (p < 0,05). Gauti rezultatai pavaizduoti lentelése bei grafikuose.

4. TYRIMO REZULTATAI

4.1. RESPONDENTU CHARAKTERISTIKA
Tyrime dalyvavo 62 asmenys. 19 tiriamyjy save identifikuoja veganais, 7 tiriamieji —
vegetarais, 5 pazymeéjo, jog yra pesketarai ir 31 — visavalgis (1 pav.). Vegany, vegetary ir pesketary
grupés buvo apjungtos i vieng augalinés mitybos besilaikanciy asmeny grupe, kurig sudaré 31

tiriamasis — 50 proc. imties.
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[Iveganai
H Vegetarai
Bl Pesketarai
Wvisavalgiai

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal mitybos biida

93,5 proc. augalinés mitybos grupés sudaré moterys bei 6,5 proc. — vyrai, o kontrolingje
grupéje — atitinkamai 77,4 proc. ir 22,6 proc. (2 pav.).

Lytis
WEvyras
W Moteris

Tiriamyjy skaicius

]
Augalinés mitybos besilaikantys Visavalgiai tiriamieji
tiriamieji
Mitybos tipo grupé

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lyt]

Augalinés mitybos grupéje amziaus vidurkis — 28,68 (SN = 9,275) metai, o kontrolinéje
grupéje — 27,84 (SN = 9,356) (3 pav.).

Mitybos tipo grupé

Augalinés mitybos besilaikantys tiriamieji Visavalgiai tiriamieji

AmiZius
snizwy

20 15 10 5 0 5 10 15 20

Daznis

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy
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Vetinant priezastis, dél kuriy buvo pradéta laikytis augalinés mitybos, didzioji dalis
respondenty pasirinko etines priezastis, o mazumai dalyviy viena i§ priezas¢iy buvo svorio kontrolé

(1 lentelé).

1 lentelé. Augalinés mitybos laikymosi priezasCiy pasiskirstymas

Mitybos buido pasirinkimo = Etinés Aplinkosaugos = Sveikatos Svorio Kita

prieZzastys kontrolés

Taip 28 20 14 2 5
90,3% 64,5% 45,2% 6,5% 16,1%

Ne 3 11 17 29 26
9,7% 35,5% 54,8% 93,5% 83,9%

4.2. BURNOS BUKLES PALYGINIMAS

Atlikus vienfaktorg dispersing analize (ANOVA), tirtas KPI indeksas bei trikstamy danty,
Sakny, atstatyty implantu ar tarpine tilto dalimi, plombuoty, protezuoty ar éduonies pazeisty danty
skaiCius tarp grupiy. Visavalgiai tiriamieji turéji statistiSkai reikSmingai didesnj KPI indekso (p =
0,018) bei éduonies pazeisty danty (p = 0,046) vidurkj, lyginant su zaliavalgiy grupe. StatistiSkai
reik§mingo skirtumo tarp grupiy nebuvo vertinant trikkstamy, retinuoty danty, $akny, plombuoty bei

implantais ar tarpinémis tilto dalimis atstatyty danty skai¢iaus (2 lentelé).

2 lentelé. KPI pasiskirstymas tarp zaliavalgiy ir visavalgiy tiriamyjy

KPI Triksta gaknys Retinuotas Dantis, Plombuotas Vainikéliu Eduonies
indeksas danties dantis / atstatytas dantis atstatytas pazeistas
adentija implantu ar dantis dantis
tarpine tilto
dalimi
Augalinés mitybos Vidurkis 8,68 0,06 0,03 0,03 0,10 6,39 0,32 1,77
besilaikantys tiriamieji SN 5,431 0,250 0,180 0,180 0,396 3,964 0,832 2,093
Visavalgiai tiriamieji Vidurkis 12,68 0,48 0,16 0,03 0,52 7,65 0,65 3,23
SN 7,373 1,151 0,583 0,180 0,52 4,855 1,561 3,374
p reikimé 0,018 0,052 0,244 1,000 0,207 0,268 0,314 0,046

ANOVA testu buvo lyginami nekarioziniy pazeidimy, nugrandymy, pleistiniy defekty,
nudilimy ir erozijy kiekis tarp grupiy. Augalinés mitybos atstovai turéjo statistiSkai reikSmingai
didesnj nekarioziniy pazeidimy vidurkj (p = 0,029). Statistiskai reikSmingo skirtumo tarp grupiy
nebuvo nustatant nugrandymy, pleistiniy defekty, nudilimy bei erozijy kiekj (3 lentelé).

3 lentelé. Nekarioziniy pazeidimy pasiskirstymas tarp zaliavalgiy ir visavalgiy tiriamyjy

Nekarioziniai Nugran- PleiStinis Nudilimas Erozija
paZeidimai dymas defektas
Augalinés mitybos Vidurkis 14,71 1,03 0,61 11,81 1,26
besilaikantys tiriamieji gy 7,747 2,152 1,256 6,274 2,607
Visavalgiai tiriamieji Vidurkis 10,94 0,45 0,32 9,48 0,68
SN 5,260 1,981 0,702 4,456 1,275
p reikimé 0,029 0,273 0,266 0,098 0,270

Pagal ANOVA testa, lyginant periodonto bikle, recesijy bei apnaSo pavirSiy skai¢iaus

vidurkius tarp grupiy, StatistiS$kai reik§mingo skirtumo nebuvo (4 lentelé).
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4 lentelé. Periodonto buklés, apnaso pavirsSiy ir recesijy skaiciaus pasiskirstymas tarp zaliavalgiy
ir visavalgiy tiriamyjy
Periodonto biiklé ApnaSo pavir§iy = Recesijy skaicius

skaicius
Augalinés mitybos besilaikantys Vidurkis 1,74 37,90 4,48
tiriamieji SN 0,575 28,959 6,016
Visavalgiai tiriamieji Vidurkis 1,71 41,03 4,45
SN 0,643 35,428 4,552
p reiksmé 0,836 0,705 0,981

Pastaba. Periodonto biiklés atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur: 1 — sveikos
dantenos; 2 — gingivitas; 3 — peridontitas.

Atlikus Chi kvadrato testa, pagal Spearman’o koreliacijos koeficienta, rasta statistiSkai
reikSminga neigiama koreliacija tarp laikotarpio, kiek ilgai tiriamasis laikési augalinés mitybos, bei
trikstamy danty skai¢iaus (p = 0,036). Buvo statistiskai nereik§minga neigiama koreliacija tarp $io
laikotarpio ir Sakny, protezuoty danty skaiCiaus bei danty, atstatyty implantais ar tarpinémis tilto
dalimis. StatistiSkai nereikSminga teigiama koreliacija buvo tarp laikotarpio ir nekarioziniy
pazeidimy, nugrandymy, pleistiniy defekty, nudilimy, erozijy, KPI, plombuoty danty, éduonies ir
apnaso pavirSiaus skaiciaus (5 lentelé).

5 lentelé. Augalinés mitybos laikymosi laikotarpio ir burnos biikliy sasaja

Nekarioziniai Nugran-  Pleiftinis Nudilimas Erozija  KPI Néra Saknys Dantis, Plomba Vainikélis Eduonis ApnaSo
paZeidimai dymas defektas indek- danties atstatytas pavirsiy
sas implantu skaitius
/|tarpiné
tilto dalis
Mitybos  Koreliacijos 0,200 0,018 0,218 0,098 0,108 0,044  -0378 -0,299 -0,066 0,305 -0,121 -0,331 0,292
biido koeficientas
trilkmeé,
metais
p reikimeé 0,280 0,925 0,238 0,598 0,564 0,813 0,036 0,102 0,724 0,096 0,518 0,069 0,111

4.3. PAPILDOMU FAKTORIU, LEMIANCIU BURNOS SVEIKATOS BUKLE,

PALYGINIMAS

Atlikus Chi kvadrato testa, rasta, jog augalinés mitybos tiriamieji statistiSkai reikSmingai
dazniau vartojo tokius maisto papildus kaip gelezies preparatai (p = 0,004), vitaminas C (p = 0,020)
bei kalcis (p = 0,020). Visavalgiai tiriamieji statistiSkai reikSmingai dazniau visai nevartojo maisto

papildy (p = 0,008) (6 lentel¢).

6 lentelé. Maisto papildy vartojimas ar nevartojimas tarp zaliavalgiy ir visavalgiy tiriamyjy

Nevartoju GeleZies Vitaminas By  Vitaminas C Vitaminas D Kalcis Multivitaminai Baltymy,
preparatai aminorigstiy
papildai
Taip Ne Taip Ne Taip Ne Taip Ne Taip Ne Taip Ne Taip Ne Taip Ne
Augalinés mitybos 3 28 13 18 13 18 12 19 22 9 5 26 5 26 10 21
besilaikantys tiriamieji
Visavalgiai tiriamieji 12 19 3 28 5 26 4 27 15 16 0 31 5 26 4 27
Pearson’o Chi-kvadrato p 0,008 0,004 0,25 0,020 0,070 0,020 1,000 0,68

reikimeé

Atlikus dvimatg koreliacija, nerasta statistiSkai reikSmingos koreliacijos tarp maisto papildy

vartojimo ar nevartojimo ir periodonto ligy paplitimo. Tiriant zaliavalgiy ir visavalgiy grupes,
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augalinés mitybos grupéje rasta statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija tarp baltymy ir
aminoriigsciy vartojimo bei didesnio periodonto audiniy uzdegimo (p=0,018). O tiriant visavalgiy
grupe — statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija tarp geleZies preparaty vartojimo bei didesnio

periodonto audiniy uzdegimo (p=0,031) (7 lentelé).

7 lentelé. Periodonto biiklés ir maisto papildy vartojimo ar nevartojimo sgsaja

Nevartoju GeleZies Vitaminas Vitaminas Vitaminas Kalcis Multi- Baltymy ir
preparatai B2 C D vitaminai = aminoriigsciy
papildai

Visos imties  Koreliacijos 0,172 0,102 -0,242 0,035 -0,110 0,055 0,025 0,218
tiriamieji koeficientas

p reik§meé 0,181 0,431 0,056 0,787 0,397 0,674 0,847 0,089
Augalinés Koreliacijos 0,242 -0,038 -0,285 0,211 -0,204 0,103 0,103 0,422
mitybos koeficientas
atstovai p reikime 0,190 0,838 0,120 0,254 0,272 0,582 0,582 0,018
Visavalgiai  Koreliacijos 0,132 0,388 -0,197 -0,162 -0,020 - -0,044 0,006

koeficientas

p reikimé 0,479 0,031 0,289 0,384 0914 - 0,815 0,974

Pastaba. Periodonto biiklés atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur: 1 — sveikos
dantenos; 2 — gingivitas; 3 — peridontitas.
Pagal nepriklausomos imties T — testa, augalinés mitybos besilaikantys tiriamieji statistiSkai
reik§mingai dazniau vartojo vaisius bei darzoves (p < 0,001). Augalinés mitybos atstovai dazniau
uzkandziavo tarp pagrindiniy dienos valgiy bei dazniau vartojo rigscius gérimus, taciau skirtumas

nebuvo statistiSkai reikSmingas (8 lentelé).

8 lentelé. Uzkandziavimy, vaisiy ir darzoviy bei rugsc¢iy gérimy vartojimo daznis tarp
zaliavalgiy ir visavalgiy tirilamyjy

UzkandZiavimy Vaisiy, Rugsciy gérimy
daZnis darZoviy vartojimo
valgymo daZnis daZnis
Augalinés mitybos Vidurkis 2,19 2,65 4,45
besilaikantys tiriamieji SN 0,703 0,608 1,179
Visavalgiai tiriamieji Vidurkis 1,97 2,13 4,29
SN 0,547 0,341 1,321
Nepriklausomy imciy 0,163 <0,001 0,614

t-testo p reik§mé

Pastabos.

UzkandZiavimy ir vaisiy, darzoviy valgymo daznio atsakymai pateikti skaitinémis reikSmemis,
kur: 1 —nevalgau; 2 — 1-2 kartus per dieng; 3 — 3—4 kartus per dieng; 4 — daugiau nei 5 kartus
per diena.

Riaigs¢iy gérimy vartojimo daznio atsakymai pateikti skaitinémis reikSmémis, kur: 1 — nevartoju;
2 — kartg per kelis ménesius; 3 — karta per ménesj; 4 — kartg per savaite; 5 — kelis kartus per
savaite; 6 — kasdien.

Atlikus nepriklausomos imties T — testg, vertinant danty ir tarpdanciy valymo daznj tarp
augalinés mitybos ir visavalgiy grupiy, nebuvo statistiSkai nereikSmingo skirtumo tarp danty
valymosi daznio. Visavalgiai tiriamieji statistiSkai reikSmingai dazniau valési tarpdancius (p = 0,045)

(4 pav.).
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0 Mitybos tipo 12 Mitybos tipo
grupé grupé
Augalinés mitybos Augalinés mitybos
.beswlaukanm tiriamieji .beswlaikamys tiriamieji

WVisavalgiai tiriamieji 10 Wvisavalgiai tiriamieji

Tiriamyjy skaicius
Tiriamyjy skai€ius
o

Nesivalau  1-3 kartus 3-6 kartus Kasdien 1 k. Kasdien 2 k.
1 karta per dieng 2 kartus per dieng 3 kartus ir daugiau per savaite¢  per savaite . /d.

Danty valymosi daznis Tarpdanciy valymosi daznis

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal danty ir tarpdanciy valymo daznj

Atlikus Chi — kvadrato testa, vertinant danty pastos pasirinkima, tiriamosios grupés atstovai
statistiSkai reikSmingai dazniau danty pastas rinkosi pagal kitus kriterijus, nei nurodyta apklausos
atsakymy variantuose (p = 0,020), pavyzdziui, veganiskas, be ziauraus elgesio su gyviinais, i§ molio,
su sidabru, pagal kaing. Kontrolinés grupés tiriamieji statistiSkai reikSmingai dazniau rinkosi danty
pasta su ksilitoliu (p = 0,020). Augalinés mitybos grupéje dazniau nezinojo, pagal ka renkasi danty
pastas, arba buvo pasirenkamos balinancios danty pastos bei pastos be fluoridy, o visavalgiai dazniau
rinkdavosi pastas su fluoridais, hidroksiapatitais, tac¢iau $ie skirtumai nebuvo statistiSkai reikSmingi

(9 lentelé).

9 lentelé. Danty pastos sudedamyjy daliy pasirinkimas tarp zaliavalgiy ir visavalgiy tiriamyjy

Danty pastos Su fluoridais  Be fluoridy Su hidroksi- Su ksilitoliu Be SLS Be titano Jautriems Danteny Balinantios NeZinau Kita
sudétis/savybés apatitais dioksido dantims sveikatai

Taip Ne Taip Ne Taip Ne Taip Ne Taip Ne Taip Ne Taip Ne Taip Ne Taip Ne Taip  Ne Taip Ne
Augalinés 14 17 3 28 1 30 0 31 4 27 1 30 1 30 6 25 8 23 7 24 5 26
mitybos 452% 54,8% 9,7% 903% 32% 968% 0% @ 100% 129% B87,1% 32% 968% 32% 96.8% 194% 80,6% 258% 74,2% 22,6% 774% 16,1% 83,9%
besilaikantys '
tiriamieji
Visavalgiai 21 10 0 31 5 26 5 26 E} 27 2 29 4 28 5 26 4 27 4 27 0 31
tiriamieji 67,7% 323% 0% 100% 16,1%  83,9% 16,1% 83,9% 12,9% 87,1% 6,5% 93,5% 97% 90,3% 16,1% 839% 129% 87,1% 129% 87,1% 0% 100%
Pearson’o 0,073 0,076 0,086 0,020 1,000 0,554 0,301 0,740 0,199 0,319 0,020
Chi-kvadrato
p reik§mé

Atlikus ANOVA testg, vertinant tiriamyjy grupiy lankymosi pas odontologg daznj, augalinés
mitybos atstovai dazniau lankési pas gydytoja odontologa, taCiau skirtumas nebuvo statistiSkai

reik§mingas (p = 0,330) (5 pav.).
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125

10.0

Tiriamyjy skai€ius

25

5 pav. Lankymosi pas odontologg daznis tarp tarp Zaliavalgiy ir visavalgiy tiriamyjy

[o}
Augalinés mitybos besilaikantys

tirlamieji

Mitybos tipo grupé

Visavalgiai tiriamieji

[E Nesilankau
M Kai skauda

[HReiau nei kas 12 mén,

B kas 6-12mén.
W Kas 3-6 mén.

Pagal nepriklausomos imties T — testa, augalinés mitybos atstovai statistiskai reik§mingai

geriau vertino savo mitybos visavertiSkuma (p = 0,002). Tiriamoji ir kontroliné grupés gana panasiai

vertino savo burnos higieng bei sveikatg. Dabarting bendra sveikatos biikle statistiSkai nereikSmingai

geriau vertino zaliavalgiai tiriamieji (10 lentelé).

10 lentelé. Mitybos visavertiSkumo, burnos higienos, burnos sveikatos ir bendros sveikatos
vertinimai tarp zaliavalgiy ir visavalgiy tiriamyjy

Vertinimas

Augalinés mitybos Vidurkis

besilaikantys tiriamieji SN

Visavalgiai tiriamieji Vidurkis
SN

Mitybos
visavertiSkumas

Nepriklausomy imdiy

t-testo p reiksme

1,87

0,670
2,45
0,768
0,002

Burnos
higiena
2,29
0,739
2,32
0,748
0,865

Burnos

sveikata
2,35
0,839
2,39
0,761
0,874

Sveikatos
biiklé
1,87
0,619
2,10
0,473
0,112

Pastaba. Atsakymai pateikti skaitinémis reik§mémis, kur: 1 — puikiai; 2 — gerai; 3 — vidutiniskai; 4 —

blogai; 5 — labai blogai.

9,7 proc. tiriamosios grupés sudaré rukantys asmenys ir 80,6 proc. — nertkantys,

kontrolinéje grupéje buvo 35,5 proc. rikanciy ir 48,4 proc. nertikanciy asmeny (6 pav.).

6 pav. Rikymo pasiskirstymas tarp zaliavalgiy ir visavalgiy tiriamyjy

Tiriamyjy skai€ius

o
Augalines mitybos besilaikantys

tirlamieji

Mitybos tipo grupé

Visavalgiai tiriamieji

mRiko
B Kartais riko
BNeriiko

0
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5. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti augalinés mitybos besilaikanéiy bei visavalgiy burnos
sveikatos biikle bei galimus ligy priezastinius veiksnius. Nepavyko rasti literatiiros, lyginanc¢ios
augalinés mitybos besilaikanciy ir visavalgiy asmeny jtakos burnos ertmés sveikatai. Tyrimo tikslui
buvo kurta nauja anketa, remiantis skaitytuose straipsniuose pateiktais klausimynais bei literatiroje
minimomis burnos ertmés ligy galimomis priezastimis.

Zinios apie augalinés mitybos jtaka burnos sveikatai yra gana ribotos. Literatiira bei jvairiis
tyrimai rodo skirtingus periodonto buklés, éduonies ir nekarioziniy pazeidimo paplitimo rezultatus.
Analizuojant rezultatus reikia atsizvelgti ir j tai, kad nekariozinés kilmés pazeidimy etiologija yra
labai sudétinga ir vis dar néra iki galo paaiSkinta. Daromos prielaidos, kokie veiksniai labiau veikia
vienas ar Kitas danty ir periodonto ligas.

Vertinant burnos biikle, pastebéta, jog augalinés mitybos besilaikantiems asmenims labiau
budingas mazesnis KPI indeksas bei éduonies pazeisty danty skaiCius. Buvo stebimas ir mazesnis
trukstamy danty, Sakny, danty, atstatyty implantu ar tarpine tilto dalimi bei protezuoty danty skaicius.
KPI indeksas jvairiuose literatiiros Saltiniuose tarp grupiy buvo skirtingas. Panasius rezultatus gavo
ir Atarbashi-Moghadam F. ir Kiti, tirdami KPI indekss, jie atrado, jog trikstamy danty skai¢ius
visavalgiy grupéje buvo didesnis, o plombuoty danty skai¢ius didesnis Zaliavalgiy grupéje (14).
Galima daryti i§vada, jog augalinés mitybos besilaikan¢iy asmeny danty i§gyvenamumas yra ilgesnis
bei burnoje i$laikomy, nepasalinty danty kiekis didesnis.

Lyginant nekarioziniy paZeidimy paplitimg, buvo stebimas didesnis bendras nekarioziniy
pazeidimy bei nudilimy daZnis augalinés mitybos grup¢je. Nekarioziniai pazeidimai yra laikomi keliy
priezas¢iy rezultatu, todél kol kas néra bendro sutarimo d¢l erozijy, nugrandymy, pleistiniy defekty
ir nudilimy diferencinés diagnostikos, o tiriant pacientus sunku priskirti pazeidimg vienai i§ grupiy.
Tikétina, jog dél to, vertinant skirtingy nekarioziniy pazeidimy pasiskirstyma, skirtumai tarp
augalinés ir visavalgés grupiy buvo stebimi, bet ne tokie ryskiis. Herman K. ir bendraautoriy tyrimo
rezultatai teigia, jog augalinés mitybos atstovams labiau biidingas erozijy, nugrandymy bei pleistiniy
defekty paplitimas Zaliavalgiams (13), taciau rySkiy statistiS$kai reikSmingy skirtumy taip pat, kaip ir
Siame tyrime, pastebéta nebuvo.

Danty kietyjy audiniy ligy pasireiSkimui reikia laiko, simptomai neatsiranda staiga.
Analizuojant rezultatus, buvo pastebéta neigiama koreliacija tarp laikotarpio ir trikkstamy, implantu
ar tilto tarpine dalimi atstatytu danty bei Sakny skaiciaus. Tokj rezultata galima paaiskinti tuo, jog
keli tiriamieji, kurie buvo vyresnio amziaus bei laikési augalinés mitybos biido vos kelis metus, turéjo
Siuos defektus. Augaliné mityba galéjo neturéti tiesioginio efekto Siy pazeidimy atsiradimui. Visgi,
buvo stebima nedidelé teigiama koreliacija tarp ilgesnés mitybos laikymosi trukmés ir nekarioziniy

pazeidimy, KPI, plombuoty danty, éduonies ir apnaso pavirsiaus skai¢iaus. Siuos rezultatus taip pat
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galéjo lemti ne tik zaliavalgés dietos jtaka, bet ir kumuliacinis etiologiniy veiksniy, buvusiy pries
pradedant laikytis augalinés mitybos, poveikis.

Siame tyrime periodonto ligy paplitimo skirtumas tarp grupiy nebuvo pastebétas. Kita vertus,
dauguma tiriamyjy buvo jauni asmenys, bendras amziaus vidurkis —apie 28 metus, todél ir periodonto
audiniuose buvo daugiausiai stebimas gingivitas bei kiek re¢iau — sveikos dantenos. Kita vertus,
esant Siek tiek didesniam danty pavirSiy su apnaSu skaiciui, biidinga kiek geresné periodonto biiklé
augalinés mitybos grupéje. Panasiis rezultatai buvo stebimi ir Kumar. H. A. ir Shetty N. J. tyrime —
nustatyta, jog dietos tipas neturi jtakos periodonto biiklei (19). Kita vertus, Chowdhury M. ir kiti
nustaté kitokius rezultatus nei buvo gauti Siame tyrime. Jie atrado, jog augalinés mitybos
besilaikantiems asmenims buidingas maZesnis bendras, jskaitant ir periodonto audiniy, uzdegimas (4).

Viena i§ galimy retesnio periodonto ligy paplitimo priezas¢iy — augaliniy baltymy bei
vitaminy vartojimas (20). Apklausos duomenimis, augalinés mitybos tiriamieji daZzniau vartojo
maisto papildus, lyginant su visavalgiais tiriamaisiais. Buvo stebimas rySkus daznesnis gelezies
preparaty, vitamino Bi2, C bei kalcio vartojimas Zaliavalgiy tarpe. Be to, pastarieji kiek dazniau
vartojo vitamino D, baltymy ir aminortig§¢iy papildus. Sio tyrimo dalyviai pagrjstai vartojo geleZies,
vitamino Bi2 bei kalcio, kuris sgveikauja su vitaminu D, papildus, kadangi augalinés mitybos
atstovams labiau biidingas tam tikry vitaminy bei mikroelementy, pavyzdziui, geleZies, vitamino D,
B grupés vitaminy trikumas (9). Taip pat buvo rasta silpna sgsaja tarp baltymy ir aminoragsciy
vartojimo ir geresnés periodonto buklés (p = 0,018) augalinés mitybos grupéje, o visavalgiy grupéje
— su gelezies preparaty vartojimu (p = 0,031).

Nors dar néra visiSkai zinoma augalinés mitybos jtaka danty ir periodonto sveikatai, jrodyta,
jog daznas angliavandeniy vartojimas ir uzkandziavimas lemia éduonies atsiradimg, o rugsciy
produkty vartojimas — nekarioziniy pazeidimy vystymasi (3,10). Analizuojant apklausos duomenis,
augalinés mitybos tiriamieji Siek tiek dazniau uzkandziavo tarp pagrindiniy dienos valgiy, taciau
Orlich M. J. ir kiti, atlike mitybos iprociy analize tarp ivairiy augalinés mitybos grupiy, nustaté, kad
vegetarai, ypa¢ veganai ir pesketarai, reCiau uzkandziavo (17). Svarbu paminéti, jog augalinés
mitybos tiriamieji paZymeéjo, jog Zymiai dazniau valgo vaisius ir darzoves bei Siek tiek dazniau geré
tokius rigstaus pH gérimus kaip gazuoti gérimai, gazuotas mineralinis vanduo, sultys, putra
(tyrelés pavidalo vaisiy kokteilis), vanduo su citrina ar actu. Panasiis rezultatai buvo stebimi ir
Umashankar G. K. tyrime — vegetarai dazniau uzkandziavo saldumynais bei géré vaisiy ar darZzoviy
sultis ar gaiviuosius gérimus (25). Daznesnis uzkandziavimas, rigs¢iy maisto produkty ir gérimy
vartojimas gali biiti svarbiis faktoriai nekarioziniy pazeidimy etiologijoje.

Tiriamosios grupés dalyviai 3,5 karto re¢iau ruké pastoviai, 1,5 karto reciau ruké kartais ir
beveik 2 kartus dazniau visai neriiké, lyginant su kontroline grupe. Sie duomenys sutampa su

nuomone, jog zaliavalgiai laikosi sveikesnio gyvenimo budo, turi maziau zalingy jprociy (8).
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Priesingai nuo Sio darbo tyrimo rezultaty, Heiss S. ir kity Zaliavalgiy ir visavalgiy apklausa apie
mitybos ir sveikatos jpro¢ius neparode reik§mingo skirtumo tarp cigareCiy rikymo daznumo
augalinés mitybos besilaikanciy tiriamyjy ir visavalgiy grupése (26). Visgi, Greenwell J. ir
bendraautoriy tyrimas parodé Sio darbo tyrimui panaSius rezultatus — rukanciy asmeny Kiekis
augalinés mitybos tarpe buvo apie 2,5 karto mazesnis nei visavalgiy tarpe (27) .

Respondenty atsakymai parodé, jog abiejy grupiy tiriamieji gana panasiu dazniu lankési pas
gydytoja odontologa, taciau literatiiroje rasti teiginiai atskleidzia, jog augalinés mitybos besilaikantys
asmenys dvigubai re¢iau lankosi pas gydytoja odontologa (12). Sio tyrimo dalyviai, pildydami
anketg, turéjo atsakyti j klausimg apie priezastis, kurios paskatino rinktis §j mitybos btidg. Beveik
pusé tiriamyjy, atsakydami j klausima, paZyméjo, jog sveikata yra vienas i§ ar net vienintelis
faktorius. Susiripinimas sveikata sutampa ir su geresniu asmeniniu mitybos visavertiSkumo bei
bendros sveikatos biiklés vertinimu.

Analizuojant atsakymus, nebuvo stebima danty valymosi daznio skirtumo tarp zaliavalgiy ir
visavalgiy grupiy, taciau zaliavalgiai tiriamieji dazniau valési tarpdancius. Nepaisant iy skirtumy,
apnaSo pavir$iy vidurkis tarp grupiy nedaug skyrési — vidutiniskai 37,90 (SN = 28,959) augalinés
mitybos grupéje ir 41,03 (SN = 35,428) visavalgiy grup¢je. Panasiai, kaip ir Siame tyrime, literatiiros
teigimu, augalinés mitybos atstovy asmeninés burnos higienos indeksas yra zymiai geresnis (12). Sio
tyrimo metu nustatyta, jog augalinés mitybos atstovai reciau valosi tarpdancius (p = 0,045). PrieSingai
nuo §io tyrimo rezultaty, Herman K. su bendraautoriais nustaté, jog asmenys, besilaikantys augalinés
mitybos, daZniau naudojo papildomas tarpdanéiy valymo priemones (13). Geresn¢ asmening burnos
higieng taip pat galéjo lemti didesnis susirGipinimas sveikata. Be to, analizuojant preferencija danty
pastos sudéciai, pastebéta, jog augalinés mitybos atstovai dazniau rinkosi veganiSkas, be ziauraus
elgesio su gyvinais danty danty pastas, i§ molio, su sidabru ar pagal kaing. Taip pat zaliavalgiai Siek
tiek daZniau rinkosi balinancias danty pastas ar neZinojo, pagal kg renkasi pastg. Visavalgiai tiriamieji
kiek dazniau rinkosi danty pasta su fluoridais, hidroksiapatitais, ksilitoliu bei jautriems dantims.
Staufenbiel 1. ir kiti taip pat, kaip ir Siame tyrime, artado, jog augalinés mitybos atstovai reciau
naudoja danty prieZitiros priemones, kuriy sudétyje yra fluoridy (12).

Taigi, Siame tyrime dalyvave¢ augaling mitybg pasirinke asmenys taip pat sgmoningai renkasi
ir Kitus sveikus sprendimus, pavyzdziui nertko, reguliariai lankosi pas odontologa, vartoja maisto
papildus, dazniau naudoja tarpdan¢iy valymo priemones. Tai atitinka ir atsakymus, jog dauguma
respondenty pasirinko augaling mityba ne tik dél etiniy ir aplinkosaugos priezasCiy, bet ir dél
sveikatos. Didesnis susirlipinimas sveikata galéjo lemti mazesnj KPI indeksa bei kiek geresng
asmening¢ burnos higieng, taciau daznesnis vaisiy, darzoviy ar rigsciy gérimy vartojimas galéjo daryti

itaka didesniam nekarioziniy pazeidimy skaiciui augalinés mitybos grupéje.
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pacientus, tiek del klinikiniy jgiidziy trikumo diferencijuojant nekariozinius pazeidimus, tiek dél
pacios diferenciacijos sudétingumo, skirtingy sunkumy pazeidimai buvo priskiriami vienai grupei.
Svarbiausias veiksnys, lemiantis §io tyrimo rezultatus buvo galimas sveiko dalyvio faktorius
tirlamyjy grupéje, t. y. asmenys, savanoriskai pasisiile dalyvauti tyrime, gali bati vidutiniSkai
sveikesni uz zmones, pakviestus dalyvauti. Kontroliné grupé buvo atrinkta taip, kad atitikty
tirlamosios grupés amziaus ir lyties pasiskirstymg, todél dalis Sios grupés buvo dalyviai, atvyke j
Odontologijos Instituta gydymui, o kita dalis — odontologijos studentai, gydytojai, odontologo
asistentai. Taip pat, neturéty biti atmetama galimybé, jog zaliavalgiai, norédami iSsklaidyti
paplitusius klaidingus jsitikinimus, galéjo pajusti poreiki pasirodyti sveikesni nei i§ tikryjy yra.
Pavyzdziui, vienas respondentas Zyméjo esa vartojantis vitamino Biz bei D papildus, taciau
patikslinant apklausos duomenis Zodziu — minéjo, jog nevartoja jy, bet pazyméjo atsakymg, nes
gydytojas paskyré siuos papildus vartoti. Keli respondentai atsakant j klausimus Zyméjo, jog daznai
valosi tarpdancius, taCiau nezyméjo tarpdanciy valymo priemoniy, o patikslinus atsakymus,

paaiskéjo, jog tarpdandiy nesivalo. Sie faktoriai galéjo iskraipyti tyrimo rezultatus.

ISVADOS

Augalinés mitybos atstovams biidingas mazesnis KPI indeksas ir mazesnis éduonies pazeisty
skaiCius, taciau didesnis nekarioziniy pazeidimy dazZnis, lyginant su visavalgiais. Periodonto biiklés
skirtumy zaliavalgiy ir visavalgiy grupése nepastebéta. Augalinés mitybos laikymosi trukmé neturi
jtakos burnos ligy pasireiskimo stiprumui. Stebima koreliacija tarp Zaliavalgiams biidingos burnos
bukleés ir sveikesnio gyvenimo biido — daznesnio papildy, vaisiy ir darZoviy vartojimo bei retesnio

riukymo.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS. TIRIAMOJO ANKETA — KLAUSIMYNAS

Kvietimas dalyvauti tyrime ,,Augalinés ir visavalgés dietos jtaka danty ir periodonto biiklei.”
Gerb. respondente,
Militiniené. Savo baigiamajam darbui atlieku mokslinj tyrima, kurio tikslas jvertinti, kaip veganiska,

vegetariSka, pesketariska ir visavalgé mityba lemia danty ir periodonto sveikata.

Kvieciu atsakyti ] zemiau pateikiamg apklausa. Pildydami anketg savanoriSkai sutinkate dalyvauti
tyrime, kurio metu biisite pakviestas burnos apzitirai. Tyrimo metu surinkti duomenys bus naudojami
apibendrintai ir tik mokslo tikslais. Jasy asmeniniai duomenys bus saugomi dokumente su
slaptazodziu ir prieinami tik tyrimo vykdytojai.

Apskritimais pazymétuose atsakymuose atsakykite viena varianta, kvadratéliais pazymétuose

atsakymuose — galimi keli variantai.

Pildydami Sig apklausa, sutinkate dalyvauti klinikiniame iStyrime ir su tuo, jog Jisy duomenys

bus naudojami mokslo tiriamajame darbe.

Jei turite klausimy ar pastebéjimy — lauksiu Jusy laisky pastu: emilija.antoneviciute@mf.stud.vu.lt

Labai dékoju uz Jusy skiriamg laika!

Pac. nr.

1. Luytis:
o Vyras [1]
o Moteris [2]
o Kita[3]

2. Amzius (jrasykite):

3. Kuriai grupei Jus save priskirtuméte?
o Veganai (maitinasi tik augaliniu maistu, nevalgo mésos, zuvies, kiausiniy, pieno

produkty) [1]

o Vegetarai (valgo kiausinius, piena ir jo produktus bei augalinj maista) [2]
o Pesketarai (nevalgantys tik mésos, valgo zuvj, juros gérybes) [3]
o Visavalgiai [4]

4. Kiek laiko laikotes ar laikétés tokio mitybos budo? (irasykite):

5. De¢l kokiy priezasciy pasirinkote $j mitybos tipa? (atsako tik veganai, vegetarai ir pesketarai)
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Ll
O
O
O
O

6. Ar vartojate maisto papildus? Jei taip, pazymekite kokius.

O

O 0Ooooogano

O

Etiniy [1]
Aplinkosaugos [2]
Sveikatos [3]
Svorio kontrolés [4]

Kita [5]

Nevartoju [1]
Gelezies preparatai [2]
Vit. B12 [3]

Vit. C [4]

Vit. D [5]

Kalcj [6]
Multivitaminus [7]

Baltymy, aminoriig$¢iy papildus [8]

7. Ar daznai uzkandZiaujate tarp pagrindiniy dienos valgiy?

o

O

o

O

Neuzkandziauju [1]

1-2 kartus per dieng [2]

3—4 kartus per dieng [3]

Daugiau nei 5 kartus per dieng [4]

8. Kaip daznai valgote vaisius, darzoves?

O

(@]

©)

(@]

Nevalgau [1]

1-2 kartus per dieng [2]

3—4 kartus per dieng [3]

Daugiau nei 5 kartus per dieng [4]

9. Kaip daznai vartojate Siuos gérimus: gazuoti gérimai, gazuotas mineralinis vanduo, sultys,

putra (glotnuciai), vanduo su citrina / actu?

©)

(@]

©)

o

o

o

Nevartoju [1]

Kartg per kelis ménesius [2]
Kartg per ménesj [3]

Kartg per savaite [4]

Kelis kartus per savaite [5]
Kasdien [6]

10. Kiek karty per dieng valotés dantis?

(@]

o

Nesivalau [1]
1 kartus [2]
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o 2 Kkartus [3]
o 3 Kkartus ir daugiau [4]
11. Kokj danty Sepetuka naudojate?
o Labai minkstas (super soft) [1]
o Minkstas (soft) [2]
o Vidutinio kietumo (medium) [3]
o Kietas (hard) [4]
o Nezinau [5]
12. Ar naudojate elektrinj danty Sepetélj?
o Taip, naudoju tik el. Sepetélj [1]
o Taip, kombinuoju su rankiniu danty Sepetéliu [2]
o Nenaudoju [3]
13. Pagal kg renkatés danty pasta?
1 Su fluoru [1]
Be fluoro [2]
Su hidroksiapatitais [3]
Su ksilitoliu [4]
Be SLS [5]
Be titano dioksido [6]
Jautriems dantims [7]
Danteny sveikatai [8]
Balinancios [9]
Nezinau [10]
[ Kita: [11]

14. Kaip daZnai valotés tarpdancius?

O 0O0o00o00o0oonoad

o Nesivalau [1]
o 1-3 kartus per savaite [2]
o 3-6 kartus per savaite [3]
o Kasdien 1 k./d. [4]
o Kasdien 2 k./d. [5]
15. Jei valotés tarpdancius, kokias priemones naudojate?
[0 Tarpdanéiy Sepetéliai [1]
[ Tarpdanéiy siilas [2]
[1 Irigatorius [3]



[ Danty krapstukai [4]

16. Kaip daznai lankotés pas gydytoja odontologa?

o Nesilankau [1]

o Kai skauda [2]

o Reciau nei kas 12 mén. [3]
o Kas 6-12 mén. [4]

o Kas 3-6 mén. [5]

Puikiai

[1]

Gerai

[2]

Vidutiniskai

[3]

Blogai
[4]

Labai
blogai
[5]

17.

Kaip  vertinate savo  mitybos

visavertiSkuma?

18.

Kaip Jus vertinate savo burnos

higieng?

19.

Kaip vertintuméte savo burnos

sveikatg?

20.

Kaip Jas vertinate dabarting savo

sveikatos bukle?

21. Ar rukote?

o Taip[1]
o Kartais [2]
o Ne[3]

22. Ar turite gretutiniy susirgimy?

o Taip[1]
o Nel2]

o Nezinau [3]

Jei taip, jraSykite:

23. Ar kada nors buvote susidiires (-usi) su sveikatos problemomis dél mitybos?

o Taip[1]
o Ne[2]

o Nezinau [3]

Jei taip, iraSykite:
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24. Ar grieziate nakt] / stipriai sukandate dantimis?
O Taip [1]
O Ne|[2]

O Nezinau [3]

25. Ar skundziatés blogu kvapu i§ burnos?
O Taip[1]
O Kartais [2]
O Ne|[3]

26. Ar jauciate, kad per dieng greitai susiformuoja danty apnaSos?
O Taip [1]
O Ne|[2]

O Nezinau [3]
Dékoju uz uzpildyta anketa.
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2 PRIEDAS. TIRIAMOJO KLINIKINIS ISTYRIMAS

IStyrimo duomenys:

Pac. nr.

17 16 15 14 13 12 11 21 22

23

24

25

26

27

47 46 45 44 43 42 41 31 32

33

34

35

36

37

Sakandzio patologija:
O Néra

O Yra (jrasyti):
Apnaso pavirsiy skaicius (jrasyti): pav.

Danty pazeidimai:

Neéra danties
Saknys
Retinuotas / adentija
Dantis, atstatytas implantu / tilto tarpiné dalis
Plomba
Vainikélis
Eduonis
Nugrandymas
. Pleistinis defektas
10. Nudilimas
11. Erozija
Periodonto pazeidimai:
A. Sveikos dantenos
B. Gingivitas
C. Periodontitas
D. Recesijy skaicius (jrasyti):

© XN s RE
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