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SANTRUMPOS IR SAVOKOS

FP — farmaciné paslauga — vaistininko praktika vaistinéje, apimanti gydytojo iSrasyty recepty
kontrolg, vertinimg, nereceptiniy vaistiniy preparaty parinkima, farmacinés informacijos
apie vaistinius preparatus teikimg gyventojams, sveikatos prieziliros ir farmacijos
specialistams, taip pat jy konsultavima.

JK — Jungtiné Karalysté.

EMA — Europos vaisty agentiira (angl. European Medicines Agency).

ES — Europos Sgjunga.

MHRA - Vaisty ir sveikatos prieziiiros produkty reguliavimo agenttra (angl. Medicines and
Healthcare products Regulatory Agency).

NHS - (Jungtinés Karalystés) Nacionaliné¢ sveikatos tarnyba (angl. National Health
Service).

LR — Lietuvos Respublika.

LRS — Lietuvos Respublikos Seimas.

LT TSR — Lietuvos Soviety Socialistiné Respublika.

GPhC - Bendroji farmacijos taryba (angl. General Pharmaceutical Council) nepriklausoma
vaistininky institucija.

MHRA - Vaisty ir sveikatos prieziiiros produkty reguliavimo agenttra (angl. Medicines and
Healthcare products Regulatory Agency) aisty, medicinos prietaisy ir kraujo komponenty,
skirty perpylimui, reguliavimag JK.

CCG - Klinikinés paleidimo grupés (angl. Clinical Commissioning Groups) atsakingos uz
sveikatos priezitiros paslaugy, jskaitant farmacines paslaugas, planavimg ir paleidimg vietos
lygmeniu.

Arbitrazo komitetas - neutrali grupé, kuri padeda spresti gincus ne teisme, priimdama
privalomus sprendimus isklausius abi nesutarimo puses.

AMSTAR (angl. Assessing the Methodological Quality of Systematic Reviews) — tai jrankis,
naudojamas sisteminiy apzvalgy metodologinei kokybei jvertinti jrodymais pagristos
medicinos srityje. Ji sudaro kriterijy, skirty jvairiems perzitiros aspektams jvertinti,
kontrolinis sgrasas, uztikrinantis skaidrumg ir metodinj grieztuma.

GVP — Geros vaistiniy praktikos — uztikrinti gyventojy ir visos visuomenés sveikata. Siam
tikslui jgyvendinti butina apripinti gyventojus teisingai pazenklintais, saugiais, kokybiSkais
vaistiniais preparatais ir vaistiniy prekémis (toliau — vaistiniai preparatai), suteikti jiems

kokybiSka farmacing paslaugg ir, vaistinei pasirengus, vykdyti farmacing riipybg



SANTRAUKA

Tema: Farmacinés paslaugos reglamentavimo palyginimas Lietuvoje ir Anglijoje

Darbo tikslas: Palyginti farmacing paslauga, jos teikima, teisinj reglamentavimg Lietuvoje
ir Anglijoje. Nuodugniai iStirti istorinj pagrinda, jstatymus ir dabarting praktika, kuri
formuoja farmacing paslauga.

UZdaviniai:

1. Pateikti ir palyginti farmacinés paslaugos sampratg Lietuvos ir Anglijos teisiniuose
dokumentuose.

2. Jvertinti ir palyginti Lietuvos ir Anglijos teisiniuose dokumentuose
reglamentuojamg farmacing paslauga ir jos teikimo reikalavimy ypatumus.

3. ISanalizuoti ir palyginti Lietuvos ir Anglijos teisiniuose dokumentuose
reglamentuojamy kity paslaugy, kurias visuomenés vaistinése teikia vaistininkai
teikimo reikalavimy ypatumus.

4. Pristatyti paslaugas, kurios galéty papildyti ir Lietuvos farmacing paslauga.

Raktiniai Zodziai: farmaciné paslauga, reglamentavimas, sveikatos prieziiiros sistema,

sgvoka.

Siame tyrimo darbe analizuojamas farmacinés paslaugos reglamentavimas
Lietuvoje ir Anglijoje. ISnagrinéjama farmacinés paslaugos istorin¢ raida, jos samprata
moderniojoje mokslingje literattiroje, bei reglamentavimo ypatumai abiejose Salyse. Taip
pat atlieckamas palyginimas tarp Lietuvos ir Anglijos teisinés bazés dél farmacinés
paslaugos reglamentavimo ir identifikuojamos galimos Lietuvos farmacinés paslaugos
plétros kryptys, remiantis Anglijoje teikiamomis paslaugomis. Tyrimo metu analizuojamas
ir aiSkinamasi farmacinés paslaugos sagvoka, jos turinys ir iStakos. Teisés aktai
analizuojami pacienty saugumo uztikrinimo, visuomenés sveikatos gerinimo bei sveikatos
priezitiros 1éSy taupymo aspektais.

Remiantis gautais teorinés analizés rezultatais, pateikiamos iSvados ir
rekomendacijos d¢l tolimesnio Lietuvos Respublikos teisés akty tobulinimo, siekiant

uztikrinti kokybiska farmacing paslaugg.



SUMMARY

Theme: Regulation of pharmaceutical services in Lithuania and England.

Objective: To compare the pharmaceutical service, its provision, legal regulation in
Lithuania and England. In-depth study of the historical background, laws and current
practices that shape the pharmaceutical service.

Tasks:

1. Compare the concept of pharmaceutical services in Lithuanian and England's legal
documents.

2. Evaluate and compare the regulations regarding pharmaceutical services in
Lithuania and England, including the specific requirements for their provision.

3. Analyze and compare the requirements for providing other services regulated by
Lithuanian and England's legal documents, specifically those offered by
pharmacists in public pharmacies.

4. Propose additional services that could complement the existing pharmaceutical
services in Lithuania.

Key words: pharmaceutical service, regulation, health care system, concept.

This research paper analyzes the regulation of pharmaceutical services in Lithuania
and England. It delves into the historical development of pharmaceutical services, their
conceptualization in modern scientific literature, and the regulatory complexity present in
both countries. Furthermore, it conducts a comparative analysis of the legal frameworks
governing pharmaceutical services in Lithuania and England, identifying potential pathways
for enhancing Lithuanian pharmaceutical services based on those available in England.
Throughout the study, the concept, content, and origins of pharmaceutical services are
scrutinized and elucidated. Legal statutes are examined with a focus on ensuring security,
enhancing public health, and optimizing healthcare costs.

Drawing from the findings of the theoretical analysis, the paper presents conclusions
and recommendations aimed at refining the legal framework of the Republic of Lithuania to

ensure the delivery of high-quality pharmaceutical services.



IVADAS

Nuolat besikei¢iancioje sveikatos prieziiiros srityje farmacinés paslaugos teikimas
yra ramstis uztikrinant visuomenés gerove.

Nuo senoviniy apothecary, kilusiy i§ senovés graiky zodzio dmodfkn (apothéke,
reiSkiant] saugykla, sandélj) [8], kurie gamino eliksyrus ir nuodus, iki kruopsciai
reglamentuoty XXI amziaus farmaciniy paslaugy, vaistin€s istorija atspindi visuomenés
siekj uztikrinti sauguma, efektyvuma ir etiSkuma sveikatos priezitiros srityje.

Siuolaikinéje sveikatos priezidiros sistemoje farmaciné paslauga tampa isskirtinai
svarbiu aspektu, glaudziai susijusiu su platesne sveikatos priezitiros struktiira. FP uztikrina
pacientams geros kokybés sveikatos priezitiros paslauga. Siais laikais, grieztai reguliuojama
teisiniais dokumentais, FP prisideda prie visuomenés sveikatos gerinimo ir uztikrina, kad
gyventojai gauty saugig ir veiksmingg sveikatos priezitros paslauga.

Farmaciné paslauga yra viena i§ labiausiai prieinamy sveikatos paslaugy. Lietuvoje
jos prieinamumas yra itin paprastas — nereikia i§ anksto uZsirasinéti, retai kada tenka ilgai
laukti. Sig paslauga galima gauti ne tik vaistingje, bet ir namuose, pasinaudojant nuotoliniu
farmaciniy paslaugy teikimu. Tai ypatingai aktualu buvo pandemijos laikotarpiu, kuomet
patekti pas gydytojg buvo sudétinga. Per karanting Zzmonés daznai kreipési ] vaistininkus,
ieSkodami patarimy ir sprendimy jvairiems sveikatos klausimams. Farmacin¢ paslauga
tampa nepakeiciama, nes ji pasiekiama visg para, tiek dieng, tiek naktj. Svarbu pabrézti, kad
Sig paslaugg teikia tik kvalifikuoti farmacijos specialistai, turintys reikiama Ziniy ir patirties
bagazg. Tai unikali galimybé gauti profesionaly patarimg bei pagalbg be dideliy pastangy ir
laiko sgnaudy.

Medicininiai preparatai padeda ne tik iSsaugoti gyvybe, palengvinti kancias, bet,
neteisingai vartojami, gali pakenkti sveikatai. Per metus beveik du Simtai tiikstanciy Europos
Sajungos pacienty mirSta d¢l nurodymy nesilaikymo vartojant vaistus ir daugiau kaip 5%
neplanuoty hospitalizavimo atvejy susij¢ su netinkamu vaisty vartojimu. Tyrimai rodo, kad
dauguma netinkamo vaisty vartojimo (ty€inio ar netyCinio) atvejy yra dél pacienty
nezinojimo, kam skirti vaistai, koks bus jy poveikis, kaip tinkamai juos vartoti [4].
Farmaciné paslauga apima vaistininko praktika vaistinéje, apimancia: gydytojo iSraSyty
recepty kontrolg, vertinimg, nereceptiniy vaistiniy preparaty parinkimg, farmacinés
informacijos apie vaistinius preparatus teikimg pacientams, sveikatos priezitiros ir

farmacijos specialistams, taip pat jy konsultavima [5].



Siame darbe lyginamas farmacinés paslaugos reglamentavimas Anglijoje ir
Lietuvoje.

Farmacinés paslaugos savoka Lietuvoje pradéta vartoti palyginti neseniai.
Oficialiuose dokumentuose §is terminas paminétas 1994 m. Lietuvos Respublikos Sveikatos
santvarkos jstatymo projekte [17]. Nuo tada pradéta Sig sgvoka placiau vartoti bei diskutuoti,
kas yra farmaciné paslauga ir kokia ji turéty biti. Lietuvoje farmacinés paslaugos terminas
oficialiai reglamentuotas 2006 m. birzelio 22 d. [5]. Sis teisés aktas numato tvarka
farmacings ir kitos veiklos, kuri susijusi su vaistiniais, tiriamaisiais vaistiniais preparatais,
veterinariniais vaistais, veikliosiomis ir kitomis vaistinémis medZziagomis bei medicininés
paskirties produktais, veterinarinés farmacijos veikla, taip pat Sios veiklos valstybinj
valdyma ir kontrole. Visos Sio jstatymo nuostatos yra suderintos su Europos Sgjungos teisés
aktais.

Anglijoje farmacin¢ paslauga apraSyta 1946 m. Nacionalinés sveikatos tarnybos
(NHS) jstatyme. Anglijos sveikatos prieziiiros sistemai Sis teisés aktas buvo permainingas.
Nacionalinés sveikatos tarnybos (NHS) jstatymas reglamentavo vaistininky vaidmenj
naujoje sveikatos prieziiiros sistemoje [22]. 1968 m. spalio mén. 25 d. vaisty jstatyme (angl.
Medicines Act 1968) kartu su vélesniais pakeitimais ir reglamentais nustato farmacinés
paslaugos ir vaisty pardavimo bei tiekimo Anglijoje reguliavimo sistema [7].

Iki 2023 m. sausio 23 d. nebuvo atlikty tyrimy ar analiziy, kuriy tikslas biity palyginti
farmaciniy paslaugy reglamentavima tarp Anglijos ir Lietuvos. Sios farmacinés paslaugos
reglamentavimo sistemos yra unikalios ir gali buti veikiamos skirtingy teisés akty, sveikatos
priezitiros politikos ir kity veiksniy. Norint jgyvendinti tokj tyrima, yra svarbu nagrinéti
abiejy Saliy teising baze, reguliavimo standartus, procediras ir prieziliros mechanizmus

farmaciniy paslaugy srityje.

Tikslas: Palyginti farmacing paslauga, jos teikima, teisinj reglamentavima Lietuvoje
ir Anglijoje. Nuodugniai iStirti istorinj pagrindg, jstatymus ir dabarting praktika, kuri

formuoja farmacing paslauga.

UZdaviniai:

1. Pateikti ir palyginti farmacinés paslaugos sampratag Lietuvos ir Anglijos
teisiniuose dokumentuose.

2. Jvertinti ir palyginti Lietuvos ir Anglijos teisiniuose dokumentuose

reglamentuojamg farmacing paslauga ir jos teikimo reikalavimy ypatumus.



3. ISanalizuoti ir palyginti Lietuvos ir Anglijos teisiniuose dokumentuose
reglamentuojamy kity paslaugy, kurias visuomenés vaistinése teikia vaistininkai teikimo
reikalavimy ypatumus.

4. Pristatyti paslaugas, kurios galéty papildyti ir Lietuvos farmacing paslauga.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Farmacinés paslaugos sqvokos istoriné raida

Mokslinéje literatliroje farmacinés paslaugos (FP) apibréZimas aktyviai pradétas
diskutuoti XX amziuje, kai mokslininkai ir specialistai émé i§samiau tyrinéti Sios srities
svarbg ir veiklos specifikg, siekdami jgyvendinti tikslius ir aiSkius tikslus. Taip pat, Siuo
laikotarpiu kilo klausimas dél farmaciniy paslaugy reglamentavimo ir teisinio statuto,
itraukiant i diskusijas svarbius aspektus, susijusius su farmacijos srities reguliavimu bei
teisinés struktiiros sudarymu.

Siuose straipsniuose nagrinésime J. H. Beal ir F. T. Vulingo prane§imus, kurie
visuomeningése struktiirose.

Amerikos farmacinés asociacijos dé¢l sitilomy privalomojo sveikatos draudimo teisés
akty autorius J. H. Beal aptaria Amerikos farmacijos asociacijos susirtipinimg dél sitilomy
privalomojo sveikatos draudimo teisés akty. Pripazindamas kilny ketinimg jveikti ligos
sukelta finansing nasta, autorius pabrézia butinybe atidziai iSnagrinéti sitilomg priemong.
Pavyzdinis jstatymo projektas, kurj pateiké Amerikos darbo jstatymy leidybos asociacija,
susideda i§ 59 skyriy su sudétingomis nuostatomis, kurias reikia iSsamiai i$studijuoti, kad
biity galima visapusiSkai suprasti. Autorius pabréZzia biitinybe uZztikrinti teisingas vaistininky
teises privalomojo sveikatos draudimo kontekste. Siiilo j istatyma jtraukti nuostatas dél
farmaciniy paslaugy. Tai apima registruoty vaistininky grupiy, skirty medicinos reikmenims
tiekti, steigima, atstovavima arbitrazo komitetuose gincams spresti ir Valstybing farmacijos
patariamaja taryba, kuri konsultuoty farmaciniais klausimais. Neturint §iy nuostaty, autorius
prognozuoja iSduodancios vaistinés statuso smukima per kelerius metus po placiai priimty
sveikatos draudimo jstatymy [30].

Amerikos farmacinés asociacijos prezidento kreipimosi dokumente autorius
Frederikas T. Vulingas pabrézia nepakankamg farmacijos specialisty atstovavimg
kariuomenéje ir kariniame jiiry laivyne, atkreipdamas démesj | tai, kad Krasto apsaugos
taryboje néra jokio farmaciniy paslaugy atstovavimo. Nors medicina yra gerai atstovaujama,
autorius pabrézia, kad vaistininkas yra atskira profesija, kurios medicina neapima. Manoma,
kad tinkamo farmacinio atstovavimo krasto gynyboje nebuvimas kenkia jos veiksmingumui
ir paslaugos kokybei. Autorius teigia, kad ne visi sveikatos priezitiros specialistai gali teikti
profesionalias farmacines paslaugas, kaip ir vaistininkai negali pasitlyti chirurginés

patirties. Nesugebéjimas atpazinti ir nepanaudoti vaistininky teikiamy farmaciniy paslaugy



yra laikomas gynybos sistemos trilkumu. Autorius atmeta nuostata, kad farmaciné paslauga
yra nereikSminga ar prastesné, teigdamas, kad ji turéty buti pripazinta esminiu komponentu,
o ne pavaldi kitiems tarnybos padaliniams tiek karo, tiek taikos metu [31].
Medicinos priezitiros iSlaidy komiteto ataskaitoje pateikiamos dvi galimybés: arba paversti
medicining priezilira vyriausybés pareiga, o tai gali sukelti per daug biurokratijos, arba
patobulinti privacias paslaugas, kad jos veikty geriau ir kainuoty maziau. Sakoma, kad
medicininés priezitiros kaina nesutampa su tuo, kg zmonés 1§ jos gauna. Vaistininkai noréty,
kad ataskaitoje biity pripaZintos jy pigios paslaugos ir sitiloma, kad vaisty platinimu turéty
uzsiimti tik apmokyti specialistai - vaistininkai. Ataskaitoje taip pat teigiama, kad
vaistininky Svietimas turi keistis, daugiau démesio skiriant paslaugoms visuomenei,
auksStesniyjy iSsilavinimo laipsniy steigimas ir glaudus bendradarbiavimas su Kkitais
sveikatos prieZziiiros specialistais. Pabréziama, kad tokios institucijos kaip ligoninés vaistine
ir farmacingés laboratorijos yra svarbios, tod¢l Svietimo sistema turi uztikrinti, kad joje biity
kvalifikuoti darbuotojai — vaistininkai su aukStesniuoju iSsilavinimu. Vaistininkai atlieka
labai svarby vaidmen; koordinuodami jvairias farmacines paslaugas ir bendradarbiaudami
su gydytojais. Geros Svietimo kokybés uztikrinimas visuomenei suteikty geresnes
farmacines paslaugas ir geresn¢ vaisty vartojimo kontrolg. Vaistininkai turi glaudziai
bendradarbiauti su gydytojais, kad biity parinktas tinkamas gydymas. Teigiama, kad
vaistiniy paslaugos gali ir toliau geréti, nei nurodyta Medicininés priezitros i$laidy komiteto
ataskaitoje [41].
1.2. Farmaciné paslauga modernioje mokslinéje literataroje

Mokslinis straipsnis: Sdez-Benito L, Fernandez-Llimos F, Feletto E, Gastelurrutia
MA, Martinez-Martinez F, Benrimoj SI. Kognityvinés farmaciniy paslaugy vyresnio
amziaus pacientams klinikinio veiksmingumo jrodymai. Amzius ir sen¢jimas. (angl.
Evidence of the clinical effectiveness of cognitive pharmaceutical services for aged patients.
Age and Ageing.). Siame tyrime nagrinéjami aktualiis klausimai, susije su vyresnio amziaus
gyventojy skaiciaus didéjima Lietuvoje ir kitose senstanciose valstybése. Akcentuojamas
visuotinis senstancios populiacijos augimas, jvardijant fiziologinius poky¢ius, susijusius su
sen¢jimu, bei pabréziami gretutiniy ligy i$Sukiai, su kuriais susiduria 65 mety ir vyresni
asmenys. Si demografiné grupé yra ypaé¢ pazeidziama dél jvairiy prieZaséiy, jskaitant su
vaistais susijusias problemas, nepageidaujamas reakcijas j vaistus ir kitas sveikatos
problemas, dél kuriy iSauga sveikatos priezitiros iSlaidos.

Tyrimo metu naudojama sgvoka ,,farmacinés paslaugos® apibréziama kaip iSsami

farmacijos specialisty intervencijy, skirty farmakoterapijos optimizavimui, savoka. Sios
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paslaugos siekia uztikrinti efektyvesnj vaisty vartojimg, mazinant rizikg susidurti su
nepageidaujamomis reakcijomis ar komplikacijomis, ypa¢ senstancioje populiacijoje.
Svarbiausias tyrime nagrinéjamas aspektas - kaip farmaciné paslauga gali prisidéti prie
senstanCiy asmeny sveikatos gerinimo ir kartu mazinti sveikatos priezitros iSlaidas.
Straipsnio tikslas — sistemingai apzvelgti farmaciniy paslaugy klinikinio poveikio vyresnio
amziaus pacientams apzvalgas ir metaanalizes. Farmacinés paslaugos apima jvairias
vaistininko atsakomybes, nuo informacijos apie vaistus teikimo iki kliniSkai sudétingesnés
veiklos, pavyzdziui, vaisty perzitros ir recepty iSraSymo. Tikslas yra iSanalizuoti sisteminiy
apzvalgy jrodymus ir nustatyti Siy paslaugy efektyvuma naudojant proceso ir rezultaty
rodiklius.

Metodai apima sisteminiy apzvalgy ir metaanalizés perzitrg, vadovaujantis
rekomenduojamomis metodikomis. IS viso buvo gautos 352 nuorodos, o j galuting analiz¢
jtraukta 14 sisteminiy apzvalgy ir viena metaanaliz¢é. Atsiliepimy kokybé buvo vertinama
naudojant AMSTAR jrankj, dauguma jvertinta kaip viduting.

Rezultaty skyriuje apraSomas jtraukty sisteminiy apzvalgy ir metaanalizés turinys. I$
viso buvo nustatyta 110 farmaciniy paslaugy veiksmingumo tyrimy, kuriy vidutiné
steb¢jimo trukmé buvo 8,25 ménesio. Dauguma apzvalgy buvo skirtos intervencijy
poveikiui vaisty rezimo laikymuisi ir recepty tinkamumui. Kitos sritys, kurioms buvo
skiriama démesio, buvo su narkotikais susijusios problemos, polifarmacijos mazinimas ir
klinikinis, ekonominis ir vaisty perziiiros poveikis.

Apibendrinus galima teigti, kad pagrindinése iSvadose iSrySkinamas teigiamas
farmaciniy paslaugy poveikis, susijes su vaistais, yra svarbus ir jvairiapusiSkas. Ypac
iSkeliama farmaciniy paslaugy nauda, siekiant sumazinti vaisty dozes, optimizuoti
tinkamuma gydymui bei gerinti pacienty gydymo kokybe. Farmacinés paslaugos, kuriy metu
specialistai aktyviai dalyvauja farmakoterapijos procese, sukuria galimybe individualizuoti
pacienty gydyma, atsizvelgiant j jy unikalias sveikatos biiklés ypatybes. Sios paslaugos
prisideda prie efektyvesnio vaisty vartojimo, sumazinant perdozavimo rizikg ir potencialias
nepageidaujamas reakcijas. Be to, farmacinés paslaugos taip pat siekia, kad pacientai
teisingai suprasty gydytojo nurodymus, tinkamai vartoty vaistus ir laikytysi kity svarbiy
gydymo rekomendacijy. Tai ne tik padeda iSvengti gydymo klaidy, bet ir gering bendra
pacienty sveikatos bukle. Taigi, Siy farmaciniy paslaugy teikimas ne tik mazina su vaistais
susijusias nepageidaujamas reakcijas, bet ir svariai prisideda prie sveikatos sistemos

efektyvumo, pacienty gydymo rezultaty gerinimo bei pacienty geroves didinimo [10].
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo planavimas

Magistrinio darbo pagrindinis tyrimo metodas — literatiiros analizé, buvo esminis
zingsnis siekiant i§samiau ir giliau suprasti nagrinégjama tema. Si metodologija apémé
moksliniy darby, politiniy kreipimy, teisiniy dokumenty sistemingg perziiirg, leidziancig
suformuoti visapusiska ir nuosekly teorinj pagrinda.

Siekiant uztikrinti tyrimo rezultaty tikslumg ir aktualuma, buvo atliktas detalus
Lietuvos Respublikos ir Anglijos teisés akty analizés procesas (literatiros analizei buvo
neapsiribota tik dviem regionais). Si teisin¢ analizé isryskino ir palygino jvairias teisinés
aplinkybes, jy daroma jtakg farmaciniy paslaugy teikimo praktikai. Tai suteiké galimybe
jsigilinti ] teisinius aspektus, kurie formuoja farmacinés paslaugos konteksta. Teisiniy
dokumenty analizé taip pat prisid€jo prie tyrimo rezultaty apie Siy dviejy Saliy farmaciniy
paslaugy reguliavimo skirtumus ir panasumus, bei jvertinti Siy skirtumy jtakg veiklos

praktikai.

2.2. Tyrimo metodai

Siam multidisciplininiam tyrimui buvo pasirinktos ir efektyviai pritaikytos kelios
tyrimo metodikos, kurios leido i§samiai pazvelgti | farmacinés paslaugos reglamentavima.
Si metody derinimo strategija leido ne tik giliau suvokti tyrimo objekta i3 skirtingy
perspektyvy, bet ir suteiké galimybe sudaryti tikslesnj ir subalansuotg vaizda apie farmaciniy
paslaugy reglamentavima:
Istorinis metodas - remiantis Siuo metodu, analizuojamos farmaciniy paslaugy iStakos ir
kilmé Lietuvoje bei Anglijoje, siekiant suprasti $ios srities priesistore. Sis metodas ne tik
suteiké pagrinda farmaciniy paslaugy prieSistorés analizei, bet ir jvedé¢ istorinj konteksta,
leidziantj i§gryninti svarbiausius $ios srities vystymosi momentus.
Lingvistinis metodas - Sis metodas jtrauktas siekiant atidziai iSnagrinéti ir aiskiai apibrézti
pagrindines savokas bei terminus, kurie yra esminiai farmaciniy paslaugy analizei.
Lingvistinis metodas jne$¢ aiSkuma ir tikslumg tyrime naudojamai terminologijai,
uztikrindamas, kad biity suprantamos svarbiausios sgvokos.
Lyginamasis metodas - Sis metodas leido jvertinti ir palyginti Lietuvos bei Anglijos teisinius
dokumentus, reglamentuojanc¢ius farmacines paslaugas. Palyginimas suteiké galimybe
i$skirti esminius skirtumus ir panasumus S$iy Saliy teisingje reglamentacijoje, leisdamas

gilinti supratimg apie jy farmacines paslaugas.
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4. Loginis (dedukcinis) metodas - taikant §] metodg analizuojant jstatymy pakeitimus ir
papildymus Lietuvoje, buvo atliekama dedukciné analizé. Tai leido suprasti, kaip teisés aktai
gali paveikti farmacines paslaugas ir kokie pokyciai gali atsirasti praktikoje. Loginis
metodas suteiké galimybe suvokti priezastinius rySius ir prognozuoti galimus teisés akty
poveikius.

Siy metody taikymas padéjo parengti i§samig ir visapusidka farmacinés paslaugos
analize Lietuvoje ir Anglijoje. Sia analize praturtina jvairios perspektyvos, leidzian¢ios

nuodugniai suprasti farmaciniy paslaugy raidg ir jy teisinj reglamentavima.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Farmacinés paslaugos reglamentavimas Lietuvoje

Pirmuosius uzraSus apie vaistinése teikiamas paslaugas galima surasti 1680 m.
rugpjicio 26 d. laiske, kuomet kunigaikstyté Liudvika Karolina Radvilaité suteiké Jokiibui
Apeldornui leidima jkurti antrajg vaisting Kédainiuose.

1795 m., po treCiojo Lenkijos ir Lietuvos valstybés padalijimo, didZioji dalis
Lietuvos zemiy buvo prijungta prie Rusijos. Rusijos teisés aktai tapo normomis, kurios
nustaté farmacinés veiklos taisykles Lietuvoje. Sios veiklos salygas numaté 1789 m. Rusijos
vaistiniy statutas.

Nepriklausomoje Lietuvoje nuo 1918 iki 1940 mety farmacijos sistema veiké pagal
carinés Rusijos jstatymus, papildant 1905 m. carinés Rusijos medicinos statutg su nedideliais
pakeitimais. Sis laikotarpis atspindéjo farmacijos veiklos reguliavima, kuriame tesési
senosios Rusijos normos ir jstatymai [12]. Tik 1937 m. gruodZzio 16 d. buvo jvestas vaistiniy,
vaisty gamybos ir prekybos istatymas [13], kuriame tiesiogiai nebuvo uzsimenama apie
farmacing paslauga, taciau, remiantis $iuo jstatymu ir 1938 m. birzelio 15 d. paskelbtomis
vaistiniy, vaisty gamybos ir prekybos taisyklémis [14], galima teigti, kad farmacinés
paslaugos pagrindas buvo jtvirtintas. Pagal vaistiniy, vaisty gamybos ir prekybos jstatyma
tik valstybé, vietos savivaldybés, Lietuvos Raudonojo Kryziaus Draugija ir aukstajj
farmacinj iSsilavinima turintys asmenys, ne jaunesni nei 25 mety, turintys praktikos teises ir
esantys Lietuvos pilieCiais, galéjo steigti ir valdyti vaistines. [statyme aiskiai buvo
reglamentuotos vaistiniy steigimo sglygos ir konkurencija skirtingose vietovése.

1940 metais, kai soviety sgjunga okupavo Lietuva, visoje Salyje jvyko dideli
sukrétimai, o vaistinés buvo nacionalizuotos. Okupacijos laikotarpiu farmacine veikla
reguliavo Lietuvos Taryby Socialistinés Respublikos sveikatos apsaugos jstatymas [15].

Farmacijos specialisty darbas vaistinése buvo apibuidinamas kaip ,,pagalba vaistais*,
kaip teigé jstatymas, nurodantis, kad pilieCiams pagalbg vaistais teikia valstybinés
farmacijos jstaigos, taip pat gydymo ir profilaktikos jstaigos. Taciau farmacijos specialistai
nebuvo tik vaisty pardavéjai. Pavyzdziui, 1977 m. gruodzio 12 d. Lietuvos TSR sveikatos
apsaugos ministerijos jsakyme Nr. 932 , D¢l recepty iSraSymo ambulatoriniams ligoniams ir
vaisty i8davimo tvarkos* buvo nustatyta, kad vartojimo budas turi buti aiSkiai ir tiksliai
raSomas dviem kalbom (lietuviy ir rusy), neleidziant naudoti netiksliy formuluociy kaip

Lvartojimo biidas zinomas* [16].
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Atkiirus Lietuvos Respublikos nepriklausomybe, prasidéjo farmacijos sektoriaus
restruktiirizavimas. 1991 m. sausio 31 d. jsigaliojo Lietuvos Respublikos Farmacinés veiklos
jstatymas [11], kurj priém¢ Lietuvos Respublikos AukSciausioji Taryba - Atkuriamasis
Seimas. Siame jstatyme numatyta, kad farmaciné veikla yra ,,vaisty ir vaistiniy medziagy
gamyba, jy kokybés kontrole, tiekimas, laikymas turint tikslg realizuoti, realizavimas
gyventojams vaistinése ir informacijos apie vaistus platinimas®. Istatymo leidéjas tik
apibrézia bendrai vaistinés ir farmacijos specialisty funkcijas, kurios daugiausia susijusios
su vaisty platinimu gyventojams.

Apie farmacines paslaugas pirma karta buvo uzsiminta tik 1994 m. liepos 11 d.
Lietuvos Respublikos Seimo svarstytame sveikatos santvarkos jstatymo projekte [18]. Sis
projektas jtvirtino, kad farmacinés paslaugos yra sveikatinimo veiklos dalis ir apima recepto
priémimg ir patikrinimg, vaisto parinkimg pagal recepta arba ekvivalentiSkai veikianciy
vaisty parinkima, zodinj ir raSytinj paciento informavimg apie vaisto vartojimo biida,
saugaus vartojimo salygas, vaisty, kuriems nereikia recepto, iSdavima, taip pat vaisty ar kity
medicinos priemoniy paskyrimg atsizvelgiant j asmens nurodytas sveikatos problemas ir
18davimo tvarka. Svarbu paminéti, kad Sios paslaugos yra laikomos medicinos pagalba.

1996 m. liepos 4 d. Lietuvos Respublikos Seimas priémé jstatymo pakeitimy,
kuriuose buvo koreguojamas ankstesnis farmacinés veiklos apibrézimas. Jame teigiama, kad
farmaciné veikla yra sveikatinimo veiklos dalis, ] kurig jeina vaisty ir vaistiniy medziagy
kirimas, tyrimas ir gamyba, tiekimas, laikymas su tikslu parduoti, pardavimas, kokybés
kontrolé, cheminé vaisty ekspertizé ir biofarmaciné¢ analiz¢, farmaciné ekspertize
registruojant vaistus, taip pat farmacinés informacijos apie vaistus kaupimas, analizé ir
teikimas [19].

2002 m. birzelio 4 d. buvo priimtas jstatymo pakeitimo ir papildymo aktas [18],
kuriuo buvo modifikuoti farmacinés veiklos jstatymo straipsniai. Siame jstatyme leidéjas
jvedé ir apibrézé informavimg apie vaistus. Remiantis Siuo dokumentu, informacija apie
vaistus apima informacija apie vaisty sudét], jy farmakochemines, farmakoterapines ir
farmakologines savybes, vartojimo buda, saveika su kitais vaistais, Salutinj poveiki,
atsargumo priemones, laikymo salygas, tinkamumo vartoti laikg, farmaciniy atlieky
tvarkymo galimybes, taip pat vaisty kainas ir asortimentg farmacijos jmonése, bei
veterinariniy vaisty informacijg. 2003 m. birzelio 5 d. Lietuvos Respublikos Seimas,
siekdamas pagerinti §ig situacija, patvirtino tolesnius reformy veiksmus. Nuostatuose
aiSkinama, kad tikslas - uztikrinti galimybe gyventojams jsigyti tinkamos kokybes,
veiksmingus ir saugius vaistus, bei gauti tinkamos kokybés farmacines paslaugas.

Nacionalinés vaisty politikos nuostatose konkre€iai pabréziama ne tik paciy farmaciniy
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paslaugy teikimo svarba vaistinése, bet ir aiskinamas $iy paslaugy turinys. Siuo dokumentu
siekta, kad iki 2004 m. geguzés 1 d. biity jtvirtintas privalomas farmaciniy paslaugy teikimas
vaistinése, apimantis pateikto recepto kontrole¢ vaistingje, vertinimg asmeny, norinciy jsigyti
nereceptinius vaistus, bei suteikiant reikiamus patarimus ir persp¢jimus §iais atvejais.

Gera vaistiniy praktika — tai priemoniy rinkinys, sukurtas su tikslu palengvinti
sveikatos prieziiiros sistemos procesus [24] - ,,Geros vaistiniy praktikos nuostatai (toliau —
nuostatai) nustato vaistiniy veiklos geros praktikos reikalavimus. Geros vaistiniy praktikos
(toliau — GVP) tikslas — uztikvinti gyventojy ir visos visuomenés sveikatg. Siam tikslui
jgyvendinti biitina apripinti gyventojus teisingai paZenklintais, saugiais, kokybiskais
vaistiniais preparatais ir vaistiniy prekémis (toliau — vaistiniai preparatai), suteikti jiems
kokybiskq farmacine paslauggq ir, vaistinei pasirengus, vykdyti farmacine riipybq.*. Istatyme
yra reglamentuojama su FP susij¢ nuostatai:

1. Vaistiniy preparaty jsigijimas, priémimas ir tvarkymas.

a. Vaistiné vaistinius preparatus gali jsigyti tik i§ juridiniy asmeny, turinciy
gamybos ar didmeninio platinimo licencijg.

b. Vaistiniai preparatai priimami vadovaujantis Prekiy priémimo taisyklémis ir
tvarkomi specialiai tam jrengtoje vietoje arba laikymo patalpoje.

c. Priimant vaistinius preparatus pagal faktinj kiekj turi biiti jvertinta, ar:
preparatus galima identifikuoti, vaistiniai preparatai buvo transportuojami
tinkamomis sglygomis, vaistiniai preparatai nebuvo suterSti, iSpilti ar
iSbarstyti, gauta dokumentuose nurodyta siunta, vaistiniy preparaty siuntg
patvirtinan¢iuose dokumentuose nurodytas vaistinio preparato pavadinimas,
stiprumas ir farmaciné forma, serija, kiekis, tiekéjo pavadinimas ir adresas,
priimtinas vaistiniy preparaty tinkamumo terminas, vaistiniai preparatai
registruoti ar kitais teisés aktais leisti vartoti Lietuvoje, Zenklinimas atitinka
teisés aktais nustatytus reikalavimus.

d. Vaistiniai preparatai, neatitinkantys $iy nuostaty, turi buti grazinti tiekéjui,
1§ kurio buvo jsigyti minéti preparatai. Tiekéjas privalo priimti Siy nuostaty
neatitinkanc¢ius grazinamus vaistus.

e. Uz vaistiniy preparaty ir vaistiniy prekiy priémimg atsako vaistinés
farmacinés veiklos vadovas ar jo jgaliotas farmacijos specialistas.

2. Vaistiniy preparaty laikymas.
a. Vaistiniai preparatai turi biiti saugomi laikantis nustatyty laikymo salygy.
b. Vaistiniy preparaty atsargy laikymo patalpos turi biiti jrengtos taip, kad

uztikrinty vaistiniy preparaty ir vaistiniy prekiy kokybe ir sauguma.
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Kiekvienoje vaistiniy preparaty laikymo patalpoje turi biiti termometras ir
higrometras. Sie prietaisai turi biiti tvirtinami tam tikrais auk3¢iais ir
atstumais nuo Sildymo jrengimy. Laikymo salygy stebéjimas vykdomas
kartg per parg.

Vaistiniy preparaty laikymo patalpy grindys, spintos ir lentynos turi buti
drégnai valomos ne reciau kaip karta per diena, vadovaujantis sanitarinés
tvarkos instrukcija.

Nepanaudoty, sugedusiy arba pasibaigusio galiojimo vaistiniy preparaty
laikymas turi biti atskirtas nuo tinkamy vartoti vaistiniy preparaty.
Vaistiniy preparaty priémimo ir laikymo patalpose neturi biiti asmeniniy
daikty.

Vaistiniai preparatai laikomi gamintojo pakuoté¢je arba teisé€s akty nustatyta

tvarka pakeistose pakuotése.

3. Vaistiniy preparaty laikymas oficinoje.

a.

d.

Preparatai vaistinés oficinoje turi buti laikomi gamintojo nurodytomis
salygomis ir sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka.

Receptiniai vaistiniai preparatai negali biiti matomi pacienty.

Receptiniy ir nereceptiniy vaistiniy preparaty negalima teikti parduoti
oficinos savitarnos skyriuose.

Ant oficinos vaistiniy preparaty pakuotés arba prie turi biiti nurodyta kaina.

4. Pakuotés keitimas

a.

b.

d.

Turi biti jrengta vieta, skirta vaistiniy preparaty pakuotei keisti.
Pramoniniu metodu pagaminty vaistiniy preparaty pakuoté gali buti pakeista,
jeigu neatitinka dozuociy kiekis.

Keic¢iant pakuote turi biiti iSvengta uzterSimo, gamintojo pakuoté atidaryta
taip, kad ant vaistinéje paliekamos ir gyventojui iSduodamos pakuotés dalies
blity vaistinio preparato pavadinimas, stiprumas, gamybos serija,
gamintojas, tinkamumo terminas, pakuotés kaina.

Informacinis lapelis turi biiti lietuviy kalba.

5. FP teikimas — bus pristatyta 3.3. Farmacinés paslaugos Lietuvoje ir Anglijoje

palyginimas.

6. Bendradarbiavimas su sveikatos prieziiiros specialistais - vaistininkas turi

bendradarbiauti su gydytojais ir pacienty organizacijomis vertindamas gydymo

vaistais rezultatus. Apie pastebétas nepageidaujamas reakcijas, turi biiti praneSama

Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai nustatyta tvarka [36].
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7. Kity paslaugy teikimas vaistin¢je ir farmaciné riipyba

a. Vaistinéje teikiamos biocheminiy ir fiziologiniy parametry nustatymo
paslaugos turéty vykti atskiroje patalpoje arba vietoje.

b. Biocheminiy ir fiziologiniy parametry nustatymo paslaugy metu gauti
rezultatai turi biiti registruojami. Gyventojams turéty biti iSduodama
pazyma su nustatyty testo rezultaty informacija, o vaistininkas privalo
suteikti i§samy paaiSkinimg apie biocheminiy ir fiziologiniy parametry
normy ribas.

c. Biocheminiy ir fiziologiniy parametry nustatymo prietaisai turi biiti
reguliariai tikrinami, o prietaisy kokybeés kontrolés pazyméjimai saugomi
vaistingje iki kito kokybés kontrolés patikrinimo.

d. Remiantis gautais testo rezultatais, vaistininkas privalo teikti tikslig
informacijg apie asmens sveikatos biiklg. Jei testo rezultatai nesutampa su
nustatytomis normomis, vaistininkas turi nukreipti gyventoja pas gydytoja.

e. Farmacineés riupybos paslaugg gali teikti tik tobulinimo kursus jverting
vaistininkai.

f. Teikiant farmacinés riipybos paslaugas, vaistininkui turi biiti sudaryta
galimybé laisvai naudotis duomeny bazés informacija.

g. Duomeny bazéje gali buti kaupiami duomenys apie gyventojams gydytojo
paskirtus ir savarankiskai jsigyjamus vaistinius preparatus. Gyventojo
asmeniniai duomenys ] Sig baze gali biti jtraukiami tik gavus gyventojo
rastiska sutikimg.

h. Vaistin¢ turi uZztikrinti gyventojy individualiy duomeny apsauga,

vadovaudamasi asmens duomeny apsaugg reglamentuojanciais teisés aktais.

3.2. Farmacinés paslaugos reglamentavimas Anglijoje

Farmaciné paslauga Anglijoje turi placig istorija, kurios Saknys siekia viduramzius.
ViduramzZiais vaistininkai buvo atsakingi uz vaisty ruoSimg ir iS§davima, o jy Zinios daznai
buvo pagrijstos tradiciniy vaistazoliy preparaty ir praktinés patirties deriniu.

1617 m. jsteigta Vaistininky garbintojy draugija (angl. Worshipful Society of
Apothecaries) - oficialus Sios profesijos pripazinimas Londone. Chartija pripazino, kad
vaistininkai yra atskira ir organizuota grupé Londono mieste. Draugijai buvo suteikta teisé
reguliuoti vaistininky rengima, kvalifikacija ir profesinj elgesi. Draugija prisiémeé

atsakomybe reguliuoti vaistininky prekyba, kad biity uztikrinta vaisty kokybé ir praktikos
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kompetencija. Tai apémé pagalbininky prieziiirg, egzaminy laikymg ir vaistiniy veiklos
taisykliy nustatymg. Draugija sieké iSlaikyti profesinio saziningumo lygi Sioje srityje. [25].

XIX amziuje jvyko reikSmingi farmacijos veiklos reglamentavimo pokyciai. 1852
m. Farmacijos jstatymas (angl. The Pharmacy Act of 1852) buvo pirmasis jstatyminis
bandymas reguliuoti vaistininko profesija Anglijoje. Siuo aktu buvo sickiama kontroliuoti
prekyba nuodais ir jvestas reikalavimas licencijuoti patalpas, kuriose buvo laikomi tam tikri
nuodai. Tai buvo ankstyvas farmacijos specialisty reguliavimo poreikio pripazinimas
visuomeneés saugumui uztikrinti. 1868 m. Farmacijos jstatymas (angl. The Pharmacy Act of
1868) buvo svarbus teisés aktas, tur¢jes didele jtaka vaistininko profesijai. Ji sukire
farmacijos veiklos reguliavimo pagrindg ir padéjo pagrindus Siuolaikinei vaistininko
profesijai [26]. Pagrindinés nuostatos apémé Bendrosios farmacijos tarybos (angl. General
Pharmaceutical Council) sukiirimg ir farmacijos Svietimo ir mokymo standarty nustatyma.
Bendrosios farmacijos taryba (angl. General Pharmaceutical Council), kaip reguliavimo
institucija, buvo jgaliota tvarkyti kvalifikuoty vaistininky registrg ir prizitréti farmacijos
specialisty teikiamas paslaugas, elgesj bei kompetencijg. Istatyme taip pat buvo jvesta
kvalifikuoty ir registruoty farmacijos chemiky sgvoka [27].

Brity farmacijos kodekso (angl. British Pharmaceutical Codex) paskelbimas 1907
m. buvo esminis zingsnis standartizuojant farmacijos praktikg. XIX amziaus pabaigoje ir
XX amziaus pradzioje farmacijos specialistai susidiré su isStkiais, susijusiais su vaisty
kokybe. Pripazinta, kad reikia iSsamaus informacinio pobiidZzio dokumento, kuris galéty
padéti vaistininkams ruosti, iSduoti ir kontroliuoti vaisty kokybe. Komiteta sudaré patyre
vaistininkai, mokslininkai, ekspertai. Jy tikslas buvo sudaryti i§samy kodeksa, kuris biity
patikima nuoroda farmacijos specialistams. Brity farmacijos kodekse (angl. British
Pharmaceutical Codex) buvo pateikta iSsami informacija apie vaisty sudétj ir kokybés
kontrole, todel farmacijos specialistams jis tapo esminiu Saltiniu. Vélesni leidimai ir toliau
vaidino pagrindinj vaidmen]j formuojant vaistiniy standartus [28].

Po Antrojo pasaulinio karo farmacinés paslaugos patyré¢ tolesniy transformacijy.
Naujy vaisty ir technologijy atsiradimas, taip pat didesnis démesys vaistininky moksliniam
Svietimui prisidéjo prie besikeic¢iancio profesijos vaidmens sveikatos priezitiros sistemoje.
XX amziuje vaistininkai iSplété savo vaidmenj. Pacienty konsultavimo, vaisty terapijos
valdymo ir sveikatos patikrinimy jvedimas reiSké peré¢jima prie farmacinés paslaugos,
orientuotos ] pacienty sveikatos prieziliros optimizavima.

1946 m. Nacionalinés sveikatos tarnybos (NHS) istatymas - reikSmingas Anglijos
teisés aktas, su kurio buvo jsteigta Nacionaliné¢ sveikatos tarnyba. 1948 m. liepos 5 d.

priimtas Nacionalinés sveikatos tarnybos (NHS) jstatymas pazyméjo reikSminga sveikatos
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priezitiros teikimo pokytj, todél sveikatos priezitiros paslaugos tapo prieinamos visiems
pilieiams - nemokamos ir geografiSkai pasiekiamos. Nacionalinés sveikatos tarnybos
(NHS) istatymo poveikis vaistiniy paslaugoms buvo didelis ir suformavo vaistininky
vaidmenj naujoje sveikatos priezitros sistemoje. Nacionalinés sveikatos tarnybos (NHS)
Jstatyme farmacinés paslaugos buvo aiSkiai jtrauktos j nauja sveikatos prieziiiros sistema.
Vaistininkai buvo pripazinti esminiais sveikatos priezitiros komandos nariais, atsakingais uz
vaisty iSdavimg, konsultavimg ir prisid¢jimg prie bendro sveikatos priezitiros paslaugy
teikimo. Bendruomenés vaistininky vaidmuo - ripintis visuomenés sveikata, uztikrinant
saugy ir veiksmingg vaisty vartojimg. Bendruomenés vaistininkai tapo neatsiejama
farmaciniy paslaugy teikimo dalimi. Vaistininkai buvo integruoti j pirminés sveikatos
prieziiiros jstaigas, bendradarbiaudami su bendrosios praktikos gydytojais ir kitais sveikatos
priezitiros specialistais. Siuo bendradarbiavimu buvo sickiama pagerinti pacienty prieZiiira,
gerinti vaisty vartojimg ir prisidéti prie bendruomenés sveikatos gerinimo. Nacionalinés
sveikatos tarnybos (NHS) jstatymas tur¢jo ilgalaikj poveikj vaistiniy praktikos raidai.
Vaistininkai palaipsniui iSplété savo vaidmenj uz tradicinio vaistinio preparato iSdavimo,
apimdami klinikines paslaugas, sveikatos prieziiiros paslaugy gerinimg ir visuomeneés
sveikatos iniciatyvas. Si raida atitiko platesnius NHS tikslus teikti visapusiska ir prevencine
sveikatos priezitirg [22].

1968 m. Vaisty aktas (angl. Medicines Act 1968) turi didele reikSme¢ farmaciniy
paslaugy sferoje dél savo daugialypio indélio. Siuo teisés aktu buvo sukurta visapusiska
reguliavimo sistema, kuri buvo labai svarbi formuojant Anglijos farmacijos aplinka.
Istatymo esmé — bitinas sistemingas pozilris ] naujy vaisty jvedima ] rinkg. Nustacius
grieztus rinkodaros leidimo kriterijus ir standartus, teisés aktais buvo siekiama uztikrinti
vaisty sauguma, kokybe ir veiksmingumg. Tai ne tik saugojo visuomenés sveikatg, bet ir
ikvépé pasitikéjimg teikiamomis farmacinémis paslaugomis. Esminis jstatymo aspektas
buvo vaisty suskirstymas i atskiras klases, pvz., receptinius vaistus (POM), vaistinius vaistus
(P) ir bendrojo pardavimo saraso (GSL) vaistus. Sis skirstymas j kategorijas ne tik padiktavo
salygas, kuriomis biity galima tiekti vaistus, bet ir jgyvendino pakopinj metoda, pagrista
galima rizika ir sudétingumu, susijusiu su skirtingais vaistais. Kalbant apie farmacijos
praktika, jstatyme buvo pripazintas pagrindinis vaistininky vaidmuo iSduodant receptinius
vaistus. Jtvirtinta teisiné bazé uztikrinanti konsultavimg dél tinkamo vaisty vartojimo,
sveikatos priezitiros konsultacijas jvairiais klausimais ir prisidéjima prie pacienty geroves.
Istatyme buvo jtraukti nuostatai siekiantys uzkirsti kelig piktnaudziavimu narkotikais. Jvesta
narkotiky kontrol¢ ir reguliavimas. Vaisty ir sveikatos priezitiros produkty reguliavimo

agentiiros (angl. Medicines and Healthcare products Regulatory Agency) isteigimas pagal
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jstatyma pazyméjo esminj pokytj. Si reguliavimo institucija prisiémé atsakomybe uZ
farmaciniy paslaugy prieziiira, reguliavimo standarty laikymosi uztikrinima ir vaisty tiekimo
grandinés vientisumo palaikyma. [statymo pritaikomumo jrodymas buvo pakeistas, kad jis
atitikty kintancias aplinkybes, technologijy pazangg ir tarptautinius jsipareigojimus. IS
esmes 1968 m. Vaisty aktas suvaidino pagrindinj vaidmenj sukuriant tvirtag farmaciniy
paslaugy reguliavimo pagrinda JK. Jo akcentavimas saugumui, veiksmingumui ir kontrolei
lémé farmacijos subjekty, sveikatos priezitiros specialisty ir reguliavimo institucijy veikla,
uztikrinant veiksmingg ir saugy vaisty tiekimg visuomenei [7].

Vaistininkai prisijungé prie ligoninés darbuotojy XX amziaus viduryje. Ligoninés
vaistinés pradéjo siiilyti klinikines paslaugas, jskaitant vaisty stebéjima, terapinj vaisty
valdymg ir dalyvavimag tyrimuose. Bendruomenés vaistinés tapo ] pacientus orientuotu
centru, teikianciu jvairias paslaugas, ne tik iSdavima, bet ir konsultacijas d¢l vaisty, sveikatos
patikrinimus, imunizacijas ir ligy valdymo programas. Siuo poky¢iu buvo siekiama pagerinti
pacienty Svietimg ir gerinti vaisty vartojimg. Farmacinés riipybos (angl. Pharmaceutical
Care) id¢ja, kurig 1990-aisiais pristaté Hepler ir Strand, pabrézé vaistininko atsakomybe
uztikrinant tinkamg vaisty vartojimg, kas prisidéjo prie geréjancios sveikatos priezitiros
paslaugos kokybes. Tai pazymejo paradigmos pokytj link j pacientg orientuoty paslaugy.

Jungtingje Karalystéje GVP gairés nebuvo pasirasytos atskiru dokumentu. Su GVP
susije reglamentai pirmiausia buvo patvirtinti per Europos Sajungos teising baze, taCiau
nebuvo jtraukti ; konkrecius Anglijos jstatymus. JK, biidama Europos Sagjungos nare iki
pereinamojo ,,Brexit* laikotarpio pabaigos 2020 m. gruodzio 31 d., laikési Europos Sajungos
reglamenty, jskaitant susijusius su GVP. GVP Europos Sajungos teisinis pagrindas, jskaitant
GVP gaires, yra jvairiose direktyvose ir reglamentuose, pavyzdziui, Direktyvoje

2001/83/EB ir Reglamente (EB) Nr. 726/2004 [29].

3.3. Farmacinés paslaugos Lietuvoje ir Anglijoje palyginimas

Lietuvoje farmacinés paslaugos sgvoka yra labai tiksliai apibréziama pagal Lietuvos
Respublikos farmacijos istatyma: ,,Farmaciné paslauga — vaistininko praktika vaistinéje,
apimanti gydytojo israsyty recepty kontrole, vertinimq, nereceptiniy vaistiniy preparaty
parinkimg, farmacinés informacijos apie vaistinius preparatus teikimg gyventojams,
sveikatos prieZiiiros ir farmacijos specialistams, taip pat jy konsultavimg.“. Taciau svarbu
paminéti, kad $i savoka taip pat apima ir vaistininko padé¢jéjus (farmakotechnikus), kurie,
uztikrinti kokybiska FP ,,Vaistininko praktikos licencijos turétojas privalo: (...) priZiuréti

vaistininko padéjéjo (farmakotechniko) teikiamas farmacines paslaugas, atliekamg vaistiniy
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preparaty pardavimq (isdavimg) ir ekstemporaliyjy vaistiniy preparaty gamybq, jeigu tai
nustatyta vaistininko pareigybés aprasyme* [5].

Savoka farmaciné paslauga (angl. Pharmaceutical Services) Anglijoje apima
platesnes reguliavimo sistemas ir teisinius dokumentus. Nors tikslus terminas farmaciné
paslauga néra aiSkiai apibréztas, teisiniuose dokumentuose daznai yra sutinkamos sgvokos
kurios papildo farmacinés paslaugos supratimg. Kai kurios i§ jy: tiesioginé paslauga, NHS
paslaugos, atitinkamos NHS paslaugos, pakartotinio iSdavimo paslaugos, vaistinés pirmoji
paslauga, hipertenzijos diagnostikos paslauga, naujy vaisty paslauga, biitiniausios paslaugos,
iSpléstines paslaugos, vietinés uzsakomos paslaugos (angl. atitinkamai Directed service,
NHS services, Relevant NHS services, Repeat Dispensing services, Pharmacy First service,
Hypertension Case Finding Service, New Medicine Service, Essential Services, Advanced
Services, Locally commissioned services). Vienas 1§ esminiy dokumenty, susijusiy su
farmacine paslauga Anglijoje, yra ,Nacionalinés sveikatos tarnybos (farmaciniy ir vietiniy
farmaciniy paslaugy) reglamentai* (angl. The National Health Service (Pharmaceutical and
Local Pharmaceutical Services) Regulations). Si teisiné bazé patikslina farmaciniy paslaugy
teikimo salygas, jskaitant vaistiniy ir Nacionalinés sveikatos tarnybos (NHS) sudaromas
sutartis [32]. Farmacinés paslaugos savokos yra pateikiamos ir Kkity teisiniy vienety
dokumentuose (pvz. Vaisty ir sveikatos prieziiiros produkty reguliavimo agenttira (MHRA),
vietos valdzios institucijos, Klinikinés paleidimo grupés (CCG), Kokybisky mokéjimy
schema, Bendroji farmacijos taryba (GPhC)).

Lietuvoje teikiamos farmacinés paslaugos:

Gydytojo iSrasyty recepty kontrolé ir vertinimas - $i paslauga apima atidzig gydytojo iSraSyty
recepty perziirg ir vertinimg. Farmacijos srities specialistai analizuoja receptus,
patikrindami jy teisinguma, tinkamumg paciento biisenai ir jsitikindami, kad néra jokiy
kontraindikacijy ar sgveikos su kitais vaistais.

Nereceptiniy vaistiniy preparaty parinkimas - farmacijos srities specialistai padeda
pacientams rasti tinkama nereceptinj vaistinj preparata, atsizvelgdami j paciento simptomus
ir sveikatos bukle. Jie suteikia informacijg apie galimus pasirinkimus, padeda parinkti
tinkamg dozg ir teikia patarimus dél galimy Salutiniy poveikiy.

Farmacinés informacijos apie vaistinius preparatus teikimas gyventojams ir jy
konsultavimas - S§i paslauga apima suteikimg iSsamios informacijos pacientams apie
skiriamus vaistus. Farmacijos srities specialistai teikia aiSkig informacija apie vaisty
vartojimo biida, saugumo aspektus, galimus Salutinius poveikius ir sgveika su kitais vaistais.
Be to, jie konsultuoja pacientus apie jy individualius poreikius ir atsako j klausimus,

padedant pacientui suprasti jo gydymo procesag.
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4. Farmacinés informacijos apie vaistinius preparatus teikimas sveikatos prieziiiros ir
farmacijos specialistams, taip pat jy konsultavimas - §i paslauga apima bendradarbiavima su
kitais sveikatos prieziliros specialistais. Farmacijos srities specialistai teikia profesionalig
informacijg apie vaistinius preparatus, jy savybes, sgveika ir saugumo aspektus. Taip pat jie
konsultuoja kitus specialistus, prisidedant prie tarpdisciplininio bendradarbiavimo, kuris yra
svarbus uztikrinant efektyvia paciento priezitirg [5].

Farmacinés paslaugos teikimas Lietuvoje:

1. ISduodant vaistinius preparatus biitina vadovautis: vaisty recepty raSymo, vaisty iSdavimo
gyventojams taisyklémis; informacija apie iSduodama vaista; laikyma; jo suderinamuma.

2. Vaistas turi biiti iSduotas tik su lietuvisku informaciniu lapeliu, nebent iSduodamas vardinis
preparatas, kuriuo atveju vaistininkas turi pasirtipinti informacija lietuviy kalba.

3. UzZzsakant vardinj preparatg, vaistininkas turi jsitikinti ar rinkoje tikrai néra vaisto analogo.

4. Jei pacientui reikiamo vaisto néra vaistingje, vaistininkas turi pasitilyti uzregistruoti recepta
vaistingje ir, gyventojui sutikus, uzsakyti juos.

5. Vaistinéje gyventojas privalo gauti informacijg apie Lietuvos rinkoje esancius vaistus.

6. Farmacijos srities specialistas turi uztikrinti konfidencialuma tarp saves ir paciento.

7. Paciento pageidavimu farmacing paslauga galima gauti ir telefonu.

8. Informuoti gyventoja, kad simptomams negeréjant bitina kreiptis | gydytoja.

9. Vaistininkas turi kritiSkai vertinti gaunamg medziagg 1§ farmacijos kompanijy apie vaistinj
preparatg.

10. ISduodant receptinj vaistg biitina:

a. Patikrinti ar receptas paraSytas teisingai; ar vaisto forma, stiprumas, dozuociy
kiekis, vartojimo forma tinkama; farmakologinius aspektus; kontraindikacija
ir sgveika; socialinius, teisinius, ekonominius aspektus.

b. Jei nenurodytas vaisto pavadinimas, turi bti siilomas pigiausias bendrinis
vaistas.

c. I8kilus neaiSkumams d¢l vaisto, kreiptis ] jj iSrasius] gydytoja.

11. ISduodant nereceptinj vaistg biitina:

a. Konsultuoti pacienta, kod¢l jam reikia Sio vaisto (pvz. Skundai? Simptomai?
Amzius?...) itarus sunkesne liga, nukreipti 1 gydytojus.

b. [Ivertinus a. punkte aptartus klausimus pasiiilyti tinkamos formos ir stiprumo
preparatg.

c. Informuoti apie: rizikos faktorius, pernelyg ilga vartojima; panasiy vaistiniy
preparaty vartojima; neteisingg vartojima; simptomy steb¢jimga ir vertinima;

kada kreiptis j gydytoja.
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12. Paaiskinti kaip efektyviai ir saugiai vartoti vaistinj preparata: kaip daznai; su maistu ar be;

kiek laiko vartoti; jspéti apie Salutinius poveikius; saveika su kitais vaistais ar maistu.

13. ISduodant preparata vaistininkas turi ant pakuotés (arba dabar kai kurios vaistinés turi

lipdukus, kuriuos klijuoja ant pakuotés) pazymeéti vaisto vartojima.

14. Visg informacijg reikia pateikti aiskiai ir profesionaliai [36].

Lietuvoje kaip atskirg paslaugos aspekta biity galima iSskirti receptiniy vaistiniy

preparaty pardavimg be recepto. Taciau tam yra taikomos papildomos salygos:

1.

Vaistinis preparatas yra paskirtas pacientui diagnozuotai létinei ligai gydyti arba

kontraceptikas ar preparatas skirtas timiems migrenos priepuoliams gydyti.

Pacientas tokj pat preparata jau naudojo (bendrinio pavadinimo, formos ir stiprumo)

paskutinius 3 ménesius arba ilgiau.

Pacientas teigia, kad vartojo receptinius vaistus, turi juos vartoti nuolat arba skubiai, bet

negali pasiekti gydytojo, kuris iSrasyty §j vaistg. Taciau yra papildomy salygy:

a. Receptinio vaisto sudétyje negali buti:

L.

1l

iil.

1v.

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy ar jy pirmtaky.

Veikliyjy medziagy, tokias kaip chloramfenikolis, difenhidraminas,
klonidinas ir nandrolonas.

Daugiau kaip 100 ml etanolio, nepriklausomai nuo jo koncentracijos, kaip
vaisto sudedamoji dalis.

Veikliyjy medziagy, kuriy bendriniai pavadinimai yra pregabalinas,

semagliutidas ar somatropinas.

b. Receptinis vaistas nepriskiriamas:

L.

1l

iil.

1v.

Vi.

Vardiniams vaistams.

Kity Europos ekonominés erdvés Saliy kalba paZenklintiems
registruotiems vaistams, skirtiems pavieniams pacientams gydyti.
Antiinfekcininiems vaistams, kurie vartojami sistemiskai ir yra
grupuojami J grupéje pagal ATC indekso pirmaji kodo lyg;j.
Antidepresantams, grupuojamais NO6A pogrupyje pagal ATC indekso
trecigji kodo lygi.

Antipsichoziniams vaistams, grupuojamais NOSA pogrupyje pagal ATC
indekso trecigji kodo lygi.

Antibiotikams ir receptiniams chemoterapiniams vaistams, skirtiems
dermatologiniam vartojimui, grupuojamiems D06 pogrupyje pagal ATC

indekso antrajj kodo lygi.
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4. Farmacijos specialistas, parduodamas receptinius vaistinius preparatus be recepto,
privalo informuoti pacientg apie to paties bendrinio pavadinimo, farmacinés formos ir
stiprumo vaistiniy preparaty kainas, pirmiausia pasitilydamas to paties bendrinio
pavadinimo, farmacinés formos ir stiprumo preparatg, kurio kaina yra maziausia. Yra
18imc¢iy, kai privaloma parduoti konkretaus pavadinimo vaistinj preparata.

5. Leidziama parduoti paciento pageidaujamg vaistinio preparato kiekj, bet ne ilgesniam
kaip 30 dieny gydymo laikotarpiui, be recepto, vieng kartg prie§ sveikatos prieziiiros
specialistui juos vél paskiriant.

6. Receptinio vaisto be recepto pardavimas turi biiti registruojamas, kad bty uztikrintas
atsekamumas:

a. Pardavimo data.

b. Paciento vardas, pavard¢ ir gyvenamosios vietos adresas.

c. Parduoto vaisto pavadinimas, stiprumas, farmaciné forma ir pardavimo kiekis.

d. Pardavusio farmacijos specialisto vardas, pavard¢ ir profesin¢ kvalifikacija.

7. Visi registruoti duomenys turi buti aiSkiis, jskaitomi ir apsaugoti nuo neteiséty
pakeitimy. Duomenys turi biiti saugomi ne trumpiau kaip 1 metus, rastu arba elektroniniu
budu, uztikrinant jy sauguma. Jei naudojama informacing sistema receptiniy vaisty be
recepto iSdavimui, turi biiti uztikrintas duomeny tvarkymo istorijos atsekamumas ir
galimybé juos pateikti kontroliuojanc¢ioms institucijoms.

8. Farmacijos specialistas prie§ parduodamas paciento pageidaujamus receptinius vaistus
be recepto turi jvertinti, ar jie tikrai biitini pacientui ir ar gali kelti pavojy jo sveikatai.
Jei specialistui kyla abejoniy dél vaisty butinumo ar galimo pavojingo poveikio, jis
negali juos parduoti ir turi nukreipti pacientg pas gydytoja [40].

Anglijoje vaistininkai turi iSpléstas kompetencijas ir daugiau autonomijos, teikdami
ne tik visas paslaugas, kurias teikia ir Lietuvos farmacijos srities specialistai, bet ir daug
platesnes paslaugas. Esminis skirtumas - nepriklausomas recepty iSraSymas (angl.
Pharmacist independent prescriber). Tai leidzia vaistininkams i§duoti receptinius vaistinius
preparatus skirtus tam tikriems sveikatos sutrikimams gydyti, be gydytojo recepto. Si
praktika apima ne tik pakartotinius receptus, bet ir leidzia vaistininkams paskirti gydyma
tam tikroms ligoms [32]. Tam, kad tapty nepriklausomais vaisty skyréjais (angl. Pharmacist
independent prescriber), vaistininkai yra papildomai apmokomi, o jy veikla turi vykti
grieztai laikantis reguliavimo institucijy nustatyty gairiy ir protokoly. Nuo 2006 m. jsigaliojo
nuostatai, leidziantys vaistininkui iSrasyti vaistus savarankiskai. Vaistininkas gali
savarankiskai iSraSyti vaistus bet kuriai ligai pagal savo kliniking kompetencija (iSskyrus

kontroliuojamy vaisty, skirty priklausomybei gydyti). Norédami tapti nepriklausomais
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vaisty skyréjais, vaistininkai turi baigti GPhC akredituotg kursg. Sékmingai baige kursa
gauna nepriklausomo recepty iSraSymo praktikos pazymeéjima, suteikiantj Sig teis¢. ISpléstas
vaidmuo siejamas su nuolatiniu siekiu pagerinti vaisty prieiga, kokybeg ir pacienty prieZziiira.
Nepriklausomas vaisty iSraSymas yra ne tik svarbus zingsnis gerinant sveikatos prieziiira,
bet ir padeda prisidéti prie bendro sveikatos sistemos efektyvumo [33]. Taip pat, verta
paminéti kitas farmacines paslaugas, kurios svariai prisideda prie visuomenés geroves:
Pakartotinio i8davimo paslaugos - leidzia pacientams gauti reikalingus vaistus létinéms
ligoms gydyti. Farmacijos srities specialistai gali iSrasyti pakartotinius receptus, taip
palengvinant pacientams gydymo procesg ir nebereikalaujant nuolatiniy apsilankymy pas
gydytoja po kiekvieno gydymo kurso.

Vaistinés pirmoji paslauga (angl. Pharmacy First) — inciatyva suteikia pacientams turéti
galimybe gauti tam tikras sveikatos priezitiros paslaugas tiesiogiai i§ bendruomenés vaistiniy
be gydytojo paskyrimo. Tai apima patarimus dél ligy gydymo, skiriamaja terapija ir kitas
paslaugas, pagal kvalifikuoty farmacijos srities specialisty vertinima. 1 lentel¢je pateikiamos

7 ligos pagal amziaus grupes, kurioms vaistininkai gali paskirti gydyma.

1 Lentelé. Ligos, kurias vaistininkai gali diagnozuoti ir gydyti jvairaus amzZiaus

grupés pacientus JK

Liga AmzZiaus grupé

Uminis vidurinés ausies uzdegimas (Nuotolinés prekybos nuo 1 iki 17 mety

vaistinés negali konsultuoti dél iiminio vidurinés ausies

uzdegimo)

UZzkre€iamoji impetiga (impetigo contagiosa, piodermija) nuo 1 mety
Uzkrésty vabzdziy jkandimai nuo 1 mety
Juostiné pusleliné 18 mety ir vyresni
Sinusitas 12 mety ir vyresni
Gerklés skausmas 5 mety ir vyresni
Nekomplikuotos $lapimo taky infekcijos Moterys nuo 16

iki 64 mety

Pacientai galés gauti Sig paslauga vaistin€je gave siuntimus i§ kity sveikatos priezitiros
Jstaigy ( pvz. bendrosios praktikos, skubios pagalbos jstaigas, 111 internetu ir telefonu) arba

tiesiog atéje¢ | vaisting konsultacijai.
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Hipertenzijos diagnostikos paslauga - farmacijos srities specialistai siiilo paslaugg, kurios
metu matuojamas kraujospudis, jvertinami rizikos veiksniai ir, jei reikia, pacientai
nukreipiami tolesniam vertinimui ar gydymui, jei kraujospudis yra padidéjes.

Vietinés uzsakomos paslaugos - Sios paslaugos yra uzsakomos tam tikru regioniniu
lygmeniu, siekiant patenkinti konkrecius sveikatos prieziiiros poreikius bendruomenéje. Jos
gali biiti pritaikytos geografiniams sveikatos prioritetams ir apimti iniciatyvas, skirtas
visuomenés sveikatai gerinti arba spresti konkretesnes sveikatos prieziliros sistemos
nelygybes. Siy paslaugy tikslas - uztikrinti, kad vietos bendruomenés gauty adekvadia ir
pritaikyta sveikatos prieziiira.

. NHS testy tiekimo paslauga: iSpléstiné paslauga (anlg. NHS Lateral Flow Device (LFD)
Tests Supply Service: Advanced Service) - tai lengvai pasiekiama paslauga (anlg. walk-in
service), kuria pacientai ar pacienty atstovai gali pasiimti viena déZute su 5 testais. Si
paslauga skirta rizikos grupei priklausantiems pacientams, kuriems gali biiti taikomas
COVID-19 gydymas. Sios paslaugos pagalba galima atlikti COVID-19 tyrimus namuose, jei
pasireiskia infekcijos simptomai. Teigiamas testo rezultatas bus naudojamas klinikiniam
jvertinimui, siekiant nustatyti, ar pacientas yra tinkamas rekomenduojamam COVID-19
gydymui.

. NHS bendruomenés vaistinés rikymo nutraukimo paslauga (anlg. NHS Community
Pharmacy Smoking Cessation Service) - ligoninés gali nukreipti pacientus i bendruomenés
vaisting, kad jie testy ligoninéje pradéta gydyma rikymo metimui. Si paslauga padeda
pacientams, pradéjusiems mesti riikyti ligoningje, tgsti gydymag bendruomenés vaistinéje po
iSraSymo, skatina sveika paslaugy vartotojy elgesi.

. NHS vaistinés kontracepcijos paslauga (angl. NHS Pharmacy Contraception Service) - NHS
bendruomenés vaistinése gyventojai gali gauti patarimy ir pagalbos su kontracepcija
susijusiais klausimais. Tinkamai apmokyti ir kvalifikuoti bendruomenés vaistininkai gali
suteikti prieigag prie nuolatiniy geriamyjy kontracepcijos priemoniy, kad sumazinty
bendrosios praktikos gydytojy nasta ir leisty Seimos gydytojams sutelkti démesj | daugiau
specializuotas paslaugas. Si paslauga apima nuolatinj geriamosios kontracepcijos tiekima ir
steb¢jimg, geriamosios kontracepcijos vartojimo pradzig [38].

Atitinkamai ir farmacinés paslaugos teikimas néra taip konkreciai apraSytas kaip
Lietuvoje. leSkant informacijos apie farmacinés paslaugos teikimg radau perspektyvy
Karaliskosios farmacijos draugijos projektg vaistinés profesinés praktikos Anglijoje vizija
(angl. A vision for pharmacy professional practice in England). Jy teigimu atéjo laikas naujai
farmacijos profesinés praktikos Anglijoje vizijai. Trys pagrindiniai veiksniai, palaikantys $ig

vizija: besikeiCianti sveikatos prieziliros sistemos struktiira, vaistinés darbo jéga, paslaugy
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modeliai. 2022 m. Sveikatos ir prieziiiros jstatymas (angl. Health and Care Act) jvedé nauja
pozitrj | sveikatos priezitrag Anglijoje. Pagrindinis démesys buvo skiriamas integruotoms
prieziiros sistemoms, kurios subiiré jvairias sveikatos prieziiiros paslaugas. Sio poky¢io
tikslas - gerinti gyventojy sveikatg skatinant partneryste tarp skirtingy sektoriy. Integruotos
priezitiros sistemos siekia pritaikyti paslaugas geografiniams poreikiams, jskaitant paslaugy
uzsakymga i§ bendruomenés vaistiniy. Pirminés sveikatos prieziiiros sistema yra pagrindinis
Sio pokyCio elementas, leidziantis multidisciplininems komandoms glaudziai
bendradarbiauti. Nors kol kas triikksta formalios strategijos, vaistininky Svietimo pokyciai
leidzia jiems teikti tiesioging pacienty prieziiirg ir integruotis j vietines sveikatos sistemas.
Vaistininkai turés iSplésty klinikiniy jgiidziy ir recepty iSraSymo galimybiy, o technikai ir
asistentai praplés savo vaidmen;j klinikingje praktikoje. Bendruomenés vaistinés vis labiau
dalyvauja teikiant skubig prieziiirg ir klinikines paslaugas, o ligoniniy vaistinés integruojasi
1 pirmine sveikatos prieziiirg, siekiant pagerinti pacienty iSraSyma ir sumazinti pakartotiniy
priemimy skaiiy. Sie poky¢iai siekia uZtikrinti asmenine prieZilira, gerinti paslaugy
prieinamumg ir spresti sveikatos nelygybés problemas. Per ateinanCius deSimt mety,
vaistinés Anglijoje gali pagerinti gyventojy gyvenimo kokybe. Sioje vizijoje pabréZziamos
trys ] Zmones orientuotos temos, kuriomis siekiama uztikrinti, kad pacienty gerové islikty
pagrindiné farmacinés paslaugos vertybé. Padéti zmonéms ir bendruomenéms gyventi gerai
ir ilgiau, sudaryti salygas Zzmonéms gerai gyventi su vartojamais vaistais, gerinti pacienty
patirtj ir galimybe gauti sveikatos prieZitira. Sio plano jgyvendinimui reikalingas
koordinuotas bendradarbiavimas visame sveikatos prieziiiros sektoriuje, tieck NHS, tiek uz
jo riby [37].

Lietuvoje ir Anglijoje farmaciné¢ paslauga yra suprantama ir reglamentuojama
skirtingai. Lietuvoje $i paslauga grieztai apibréziama Lietuvos Respublikos farmacijos
jstatyme, kuris nustato aiSkig farmacinés paslaugos sampratg: ,,Farmaciné paslauga —
vaistininko praktika vaistinéje, apimanti gydytojo israsyty recepty kontrole, vertinimg,
nereceptiniy vaistiniy preparaty parinkimq, farmacinés informacijos apie vaistinius
preparatus teikimg gyventojams, sveikatos priezZiiiros ir farmacijos specialistams, taip pat
Jjy konsultavimg*.

Anglijoje farmaciné¢ paslauga yra platesné¢ ir apima daugybe savoky, kurios

praturtina Sios paslaugos samprata.

3.4. Lietuvos FP papildymas pagal Anglijoje teikiamas paslaugas

28



Antroje lenteléje yra apraSomos farmaciniy paslaugy teikimo pildymas Lietuvoje

pagal Anglijoje teikiamas paslaugas.

2 lentelé. Lietuvos FP papildymas pagal Anglijoje teikiamas paslaugas

létinéms ligoms
gydyti be
nuolatiniy
apsilankymy pas
gydytoja.

Paslauga Trumpas Pritaikymas Lietuvoje

apibrézimas
Pakartotinio Leidzia Lietuvoje yra galimybé atleisti tam
iSdavimo pacientams gauti tikrus receptinius vaistus be naujo
paslaugos reikalingus vaistus gydytojo recepto, bet labai apribotai.

Si paslauga galéty biti praplésta
jtraukiant daugiau vaisty j sarasa,
kurie gali bti i8duodami be naujo
recepto. Tai pagerinty pacienty
prieinamuma prie vaisty ir
optimizuoty sveikatos sistemos

veikla.

1.

recepto, kas palengvinty:

Lietuvos Respublikoje pakartotinio vaisty iSdavimo paslauga yra taikoma su tam tikrais
ribojimais. Siuo metu jstatymas leidZia vaisty atleidima be galiojancio recepto
pateikimo, taciau egzistuoja griezti apribojimai. Anglijoje pacientai gali gauti vaistus be
nuolatiniy apsilankymy pas recepta iradantj gydytoja. Si procedira ir jos taikymas

Lietuvoje galéty biiti praplésta papildant sgrasa vaisty atleidziamy vaistinése be naujo

Pacienty su létinémis ligomis prieiga prie reikalingy vaisty, tai galéty

pagerinti pacienty gyvenimo kokybe ir gerove.

Gydymo proceso efektyvumg - leidziant vaistininkams iSrasyti pakartotinius

receptus, gydymo procesas tapty efektyvesnis ir patogesnis tiek pacientams,

tiek ir sveikatos prieziiiros sistemai. Tai sumazinty laiko ir resursy sgnaudas,

susijusias su gydytojy vizitais ir recepty iSraSymu.

Sveikatos sistemos apkrovos mazinimas - palengvinant pacientams gydymo

procesg ir sumazinant nuolatiniy gydytojy vizity poreikj, galima biity

palengvinti sveikatos sistemos apkrova. Tai leisty efektyviau panaudoti

medicininius iSteklius ir laika.
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Vaistinés Pacientams Siai paslaugai jgyvendinti baty

pirmoji suteikia galimybe reikalingi iSties dideli poky¢iai
paslauga gauti tam tikras Lietuvos vaistinése. Biity reikalingi
(Pharmacy sveikatos papildomi mokymai vaistininkams ir
First) prieziiiros apziiiros kabinety jrengimas visose
paslaugas vaistinése. Realistiskai vertinant, $i
tiesiogiai 18 paslauga galéty buti teikiama
bendruomenés vaistinése, kurios jau vykdo
vaistiniy. skiepijimo veikla. Sios vaistinés jau

turéty tinkamai jrengtus kabinetus bei
vaistininkus su iSpléstine praktika.
Taciau, siekiant s€ékmingai
igyvendinti §ig paslauga, iSpléstinés
praktikos vaistininkai turéty prisiimti
dar daugiau atsakomybés ir naujas

pareigas.

Viena i$ praktiky, tatkoma Anglijoje, taciau dar neadaptuota Lietuvoje, yra Vaistinés
pirmoji paslauga (angl. Pharmacy First). Si paslauga siekia sumazinti gydymo jstaigy
apkrova, suteikiant tam tikry sveikatos sutrikimy diagnostikg ir gydyma pacioje
vaistingje. Taciau Lietuvoje Sios praktikos jgyvendinimui prireikty papildomy kasty,
saugumo reguliavimy bei apziiiros kabinety jrengimo vaistinése. Siekiant sumazinti
galimus kastus, bet jgyvendinant Vaistinés pirmaja paslauga, galimas sprendimas bty
taikyti $ig paslauga tik tose vaistinése, kur jau yra vykdomas gyventojy skiepijimas. Jei
Lietuvoje bty patvirtinta vaistinés pirmoji paslauga (angl. Pharmacy First), galéty turéti
Siuos poveikius:
1. Pacienty prieinamumas prie sveikatos paslaugy - §i iniciatyva leisty
pacientams lengviau gauti tam tikras sveikatos priezitiros paslaugas tiesiogiai
i§ bendruomenegs vaistiniy, be gydytojo paskyrimo. Tai padidinty
prieinamuma prie sveikatos paslaugy, ypac tiems, kurie gyvena toliau nuo
gydymo jstaigy.
2. Sveikatos sistemos apkrovos maZzinimas - suteikiant galimybg¢ pacientams
gauti Sias sveikatos prieziliros paslaugas tiesiogiai i$ vaistiniy, galima bty

sumazinti spaudimg ant kity sveikatos prieziiiros jstaigy, tokiy kaip gydytojy
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kabinetai ir ligoninés. Tai padéty sumazinti laukimo laikus, pagerinti
prieinamumg ir efektyviau panaudoti sveikatos sistemos isteklius.

3. Efektyvus resursy naudojimas - leidziant vaistininkams teikti daugiau
sveikatos prieziiiros paslaugy, galima bty efektyviau panaudoti farmacijos
sektoriaus iSteklius ir infrastruktiira, palaikant optimaly sveikatos priezitiros
paslaugy teikimg visuomenei.

Taciau, svarbu atkreipti démesj ] tai, kad sékmingas Sios paslaugos jgyvendinimas
priklausyty nuo tinkamos Svietimo ir mokymo programy vaistininkams, tinkamy teisiniy

ir logistiniy priemoniy.

Hipertenzijos Farmacijos srities Remiantis Higienos instituto
diagnostikos specialistai sveikatos informacijos centro
paslauga matuoja duomenimis, Lietuvoje daugiausia
kraujospudj, zmoniy mirsta dél kraujotakos
vertina rizikos sistemos ligy [34]. S€kmingai
veiksnius ir, jei papildzius farmacing paslauga
reikia, nukreipia Lietuvoje, $i hipertenzijos
pacientus diagnostikos paslauga galéty biiti
tolesniam labai naudinga. Tai leisty anksti
vertinimui ar nustatyti ir efektyviai valdyti
gydymui. hipertenzija, prisidedant prie ligy
prevencijos ir gyventojy sveikatos
gerinimo.

Anglijos vaistinése yra teikiama hipertenzijos diagnostikos paslauga. Lietuvoje
taip pat yra taitkoma panasi paslauga, taciau ribotai, palyginus su jos ekvivalentu Anglijoje.
Esminis skirtumas tarp paslaugos teikimo Lietuvoje ir Anglijoje yra, kad Lietuvoje
gyventojas gali pasimatuoti spaudima, ta¢iau su matavimo rezultatais néra vykdoma jokia
papildoma diagnostika. Anglijoje, pacientui atlikus kraujospiidzio matavima, galima
papildomai gauti konsultacijg dél rodikliy, bei gydymo paskyrimg ar nukreipima pas
gydytoja, esant kritinei biiklei arba biitinybei tolimesnei diagnostikai. Hipertenzijos
diagnostikos paslaugos praplétimas Lietuvoje gali turéti teigiama poveiki bendrajam
gyventojy sveikatingumui, nes remiantis Higienos instituto sveikatos informacijos centro
duomenimis, Lietuvoje daugiausia Zzmoniy mirSta dél kraujotakos sistemos ligy [34].

Galimi rezultatai pritaikius Sig paslaugg Lietuvoje:
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1.

Hipertenzijos prevencija ir ankstyvas nustatymas - $i paslauga leisty anksti
nustatyti ir sekti pacienty, turin¢iy padidéjusj kraujospiidj, bukle. Ankstyvas
hipertenzijos nustatymas yra svarbus zingsnis ligos prevencijoje ir kontroléje,

leidziantis laiku pradéti gydyma ir mazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.

2. Prieinamumas - suteikiant pacientams galimybe¢ matuoti kraujospudj ir gauti
diagnoze tiesiogiai 1§ farmacijos srities specialisty, biity pagerintas
prieinamumas prie hipertenzijos diagnostikos paslaugy. Tai ypac svarbu tiems
pacientams, kurie dél jvairiy priezasCiy negali lengvai pasiekti gydytojo
kabineto ar klinikos.

3. Sveikatos sistemos apkrovos mazinimas ir sveikatos priezitiros iStekliy
efektyvumas - suteikiant galimybe pacientams gauti hipertenzijos diagnostikos
paslaugas tiesiogiai i§ vaistiniy, galima biity sumazinti spaudimg kitoms
sveikatos prieziliros jstaigoms. Tai padéty sumazinti laukimo laikus ir
pagerinti prieinamumg prie sveikatos paslaugy, bei efektyviau panaudoti
vaistiniy iSteklius.

Vietinés Regioniniu Lietuvoje bty galima organizuoti
uzsakomos lygmeniu regionines ar vietines sveikatos
paslaugos uzsakomos priezitiros programas, skirtas
paslaugos, skirtos konkre¢ioms bendruomenéms,
konkretiems atsizvelgiant i jy sveikatos poreikius.
sveikatos Tokios programos galéty buti
priezitros sukuriamos ir pritaikomos pagal
poreikiams kiekvieno regiono ar vietoves
bendruomencéje specifika, jtraukiant vietinius
patenkinti. gydytojus, slaugytojus, vaistininkus ir
kitus sveikatos prieziiiros
specialistus. Tai padéty geriau
pasiekti ir aptarnauti vietinius
gyventojus, uztikrinti jy sveikatos
poreikiy tenkinima bei prisidéti prie
bendros sveikatos gerinimo.

Skirtinguose Anglijos geografiniuose regionuose yra taikoma vietinio uzsakymo

paslauga. Tai reiskia, jog pagal numatyta geografinj regiong yra uzsakomos paslaugos

atitinkantys §io konkretaus regioninio administracinio vieneto sveikatos prieziiiros
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poreikj. Lietuvoje Siuo atveju biity galima organizuoti regionines ar vietines sveikatos

prieziliros programas, skirtas konkre¢ioms bendruomenéms, atsizvelgiant i jy sveikatos

poreikius. | Sias programas biity jtraukiami vaistinés, ligoninés, klinikos bei kiti

sveikatos prieziiiros institucijy darbuotojai. Tokios programos siekty efektyviau ir

tikslingiau

aptarnauti vietinius gyventojus, atsizvelgiant | konkrec¢iai nurodyto regiono

sveikatos priezitros poreikius. Jeigu Lietuvoje biity patvirtinta $i paslauga, tai galéty

turéti Siuos poveikius:

1.

Tikslingesné ir pritaikyta sveikatos prieziiira - Sios paslaugos leisty
regioniniu lygmeniu pritaikyti sveikatos paslaugas pagal konkrecius
bendruomenés poreikius. Tai padéty uztikrinti, kad sveikatos priezitira biity
orientuota j specifinius sveikatos prioritetus ir poreikius, atitinkancius vietos
bendruomeng.

Sveikatos priezitiros nelygybés mazinimas - Sios paslaugos galéty biiti
naudojamos siekiant spresti esamas sveikatos priezitiros sistemos nelygybes
tarp skirtingy regiony ir bendruomeniy. Pritaikyta sveikatos prieziiira galéty
padéti sumazinti regioninius skirtumus sveikatos paslaugy prieinamumo ir
kokybés srityje.

Gyventojy aktyvus dalyvavimas - §iy paslaugy pritaikymas regioniniu
lygmeniu gali skatinti bendruomeniy dalyvavimg ir jsitraukimg j savo
sveikatos prieziiiros procesg. Tai gali skatinti gyventojy sgmoninguma apie jy
sveikatg ir gerove, bei padéti kurti bendruomeniy sveikatg skatinancias
iniciatyvas.

Sveikatos sistemos efektyvumo didinimas - teikiant sveikatos paslaugas,
atsizvelgiant | konkreCius regioninius poreikius, galima biity efektyviau
panaudoti sveikatos priezitiros iSteklius ir resursus. Tai leisty optimizuoti
sveikatos paslaugy teikima.

Bendradarbiavimas su bendruomenémis - $iy paslaugy teikimas remiasi
bendruomeniy poreikiais ir prioritety atspindéjimu. Tai galéty skatinti
glaudesnj bendradarbiavima tarp sveikatos prieziiiros jstaigy ir vietos
bendruomeniy, siekiant uztikrinti efektyvesne ir pritaikyta sveikatos

priezitrg.

NHS testy
tiekimo

paslauga

Suteikia rizikos 2024 metais Lietuvoje su COVID-19
grupei susijusios programos nebéra tokios

priklausantiems aktualios kaip ankscCiau, nes jau yra
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pacientams pereita prie atkiirimo ir atsigavimo

galimybe atlikti etapo. Salies sveikatos institucijos,
COVID-19 testus galbiit, biity sutelkusios démes;j |
namuose. kitas sritis, tokias kaip ligy

prevencija, sveikatos prieziiiros
sistemos stiprinimas ir atsparumo
kiirimas biisimoms sveikatos krizéms.
Taciau, nors COVID-19 programos
nebiity pagrindinis prioritetas, Salies
valdZios institucijos vis dar galety
sekti situacijg ir reaguoti, jei biity
pastebéti nauji viruso protrukiai ar

kitos pavojingos situacijos.

Reikia pazyméti, jog sekanti paslauga 2024 m. aktualijose neturéty tokios didelés
paklausos, kaip tur¢jo COVID-19 pandemijos metu, taciau §ig paslaugg jmanoma taikyti
efektyviau ja prapleciant. NHS testy tiekimo paslauga Anglijoje gyventojams suteikia
rizikos grupei priklausantiems pacientams galimybe atlikti COVID-19 testus namuose.
Siuo atveju galimas taikymas Lietuvoje buty sveikatos priezidiros institucijy démesio
sutelkimas ] jvairias sritis, neapsiribojant COVID-19, kaip pavyzdziui, ligy prevencija.
Jei Lietuvoje bty pritaikyta panasi paslauga, tai galéty turéti Siuos poveikius:

1. Efektyvesné ligos kontrol¢ - Sios paslaugos pagalba biity galima nemokamai
atlikti COVID-19 tyrimus namuose, kai pasireiSkia infekcijos simptomai. Tai
leisty anksti nustatyti ir izoliuoti infekcijos atvejus, taip prisidedant prie ligos
plitimo kontrolés.

2. Sveikatos prieziliros institucijy démesio sutelkimas ] ligy prevencija —
pritaikant Sig paslaugg prevencijai, biity galima efektyviau taikyti sveikatos
priezitros iSteklius ne tik COVID-19 atvejams, bet ir kity ligy prevencijai,
kontrolés veiksmams. Tai padéty sumazinti sveikatos prieziiiros sistemos
apkrova ir uztikrinti, kad démesys bty sutelktas j jvairias sritis, kurios gali
turéti didelj poveikj bendrajai visuomenés sveikatai, ne tik COVID-19.

3. Pacienty patogumas - suteikiant pacientams galimybg atlikti COVID-19 testus
namuose nemokamai, tai galéty sumazinti spaudimg medicinos jstaigoms ir
laboratorijoms, taip pat uztikrinti patogumga pacientams, ypac tiems, kurie yra

rizikos grupéje ar turi ribotg judéjimo galimybe.
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4. Efektyvus resursy panaudojimas - S$ios paslaugos igyvendinimas bty

papildoma priemon¢ sveikatos priezitiros sistemoje, kuri leisty efektyviau

panaudoti medicininius iSteklius ir resursus. Tai galéty padéti sumazinti

laukimo laikus, optimizuoti resursy paskirstymg ir pagerinti sveikatos

paslaugy prieinamuma.

5. Sistema, pritaikyta ateities pandemijoms - nors §i paslauga tiesiogiai susijusi

su COVID-19 pandemijos aptarnavimu, jos pritaikymas taip pat galéty padéti

sukurti sistema, kuri biity pritaikyta ateities pandemijoms ar sveikatos krizéms.

Tai padéty greitai ir efektyviai reaguoti | biisimas sveikatos krizes ir uztikrinti

visuomeneés sveikatg ir sauguma.

NHS
bendruomenés
vaistinés
rilkymo
nutraukimo

paslauga

Padeda pacientams
testi rikymo
metimo gydyma
bendruomenés

vaistinéje.

Lietuvoje jau yra jgyvendinamos
programos, kurios teikia panasias
paslaugas kaip ir NHS. Pavyzdziui,
programa "Tabako ir alkoholio
spastai" yra skirta mokykloms ir
tévams, siekiant informuoti ir Sviesti
apie tabako ir alkoholio Zalg bei
skatinti sveikus gyvensenos jprocius.
Be to, yra ir internetiné programa
"Mano internetinis neriikymo jzadas",
skirta 9-14 mety mokiniams, kurie
dar neprad¢jo riikyti, siekiant juos
motyvuoti ir palaikyti neriikymo
1zada. Taip pat yra programa "Taip,
a8 metu", kurios tikslas - padéti
suaugusiems mesti rikyti. Minéti
pavyzdziai yra tik keli i§ daugelio
programy, kurios yra prieinamos
Lietuvoje ir kurios siekia skatinti
sveikg gyvenseng bei padéti
zmonéms atsisakyti kenksmingy

iprociy [39].

NHS bendruomenés vaistinés ritkymo nutraukimo paslauga skirta padéti Anglijos

pacientams testi rikymo metimo gydyma po iSraSymo 1§ ligoninés bendruomenés
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vaistinése. Lietuvoje Siai programai yra gana daug ekvivalenty, teikianciy panasaus

pobiidzio paslaugas, kaip ir NHS. Lietuvoje programos yra vykdomos ir gyvai, ir

nuotoliniu biidu (per internetines svetaines, telefoninius pokalbius) ir turi amziaus grupiy

paskirstymg. Pavyzdziui, internetiné programa "Mano internetinis nerikymo jzadas",

skirta 9-14 mety mokiniams, kurie dar nepradéjo riikyti, siekiant juos motyvuoti ir

palaikyti nerikymo jzada. Taip pat yra programa "Taip, a§ metu", kurios tikslas - padéti

suaugusiems mesti rikyti. Rikymo ir tabako gaminiy vartojimo programos Lietuvoje yra

labai paplitusios ir lengvai prieinamos visuomenei, 0 minéty programy gausa siekia

skatinti sveikg gyvensena bei padéti Zzmonéms atsisakyti kenksmingy jprociy [39].

NHS vaistinés
kontracepcijos

tarnyba

Teikia patarimus ir
pagalbg d¢l
kontracepcijos,
suteikiant prieiga
prie kontracepcijos

priemoniy.

Lietuvoje buty galima plétoti
programa, kurioje bendruomenés
vaistinése pacientams bty teikiama
privati konsultacija apie
kontracepcijos priemones ir
suteikiama prieiga prie $iy priemoniy.
Ypac nepilnametéms nuo 16 mety,
biity svarbu suteikti Svietimag apie
kontracepcija, jskaitant tai, kad
kontracepcija neapsaugo nuo lytiskai
plintanciy ligy, bet gali apsaugoti nuo
neplanuoto néStumo. Taip pat bty
svarbu uztikrinti konfidencialig
konsultacija, leidziancig pacientams
laisvai aptarti su vaistininkais visus
su kontracepcija susijusius klausimus
ir ripes¢ius. Si programa padéty
pagerinti prieigg prie kontracepcijos,
padidinti ziniy lygj apie seksualing ir
reprodukcing sveikata, bei sumazinti
neplanuoty néstumy rizika, ypac tarp

jaunimo.

Viena i$ paslaugy, kuri galéty biiti jgyvendinta Lietuvoje remiantis Anglijos NHS

patirtimi, biity vaistinés kontracepcijos tarnyba, kuri Anglijoje teikia konsultacijas ir

pagalba gyventojams dél kontracepcijos, bei suteikia prieiga prie geriamyjy
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kontracepcijos priemoniy. Svarbu paminéti, kad plétojant Lietuvoje tokio pobtidzio
programa, ji bty labai aktuali nepilnameciy nuo Sesiolikos mety demografinei grupei.
Vaistinése teikiant privacias konsultacijas apie kontracepcijos priemones bei suteikiant
prieigg prie $iy priemoniy, buty ne tik uztikrinamas konfidencialumas, leidziantis
pacientui atvirai bendrauti su vaistininku konsultacijos metu, bet ir gerinama prieiga prie
kontracepcijos priemoniy, taipogi didinant ziniy lygj apie seksualing ir reprodukcing
sveikata, bei mazinant neplanuoty néStumy rizikg, ypac tarp jaunimo. Nepilnameciams
teikiamos konsultacijos gali turéti svarbig jtaka lytinio Svietimo plitimui, jei biity
suteikiama informacija apie tai, kad kontracepcija gali apsaugoti nuo neplanuoto
néstumo, taciau nuo lytiSkai plintanciy ligy ji neapsaugo. Jei Lietuvoje biity pritaikyta
Anglijoje teikiama paslauga ,,NHS vaistinés kontracepcijos paslauga®, tai galéty turéti
Siuos poveikius:

1. Prieinamumo padid¢jimas - prieinamos kontracepcijos priemongés ir patarimai
vaistinése padéty sumazinti barjerus, su kuriais susiduria gyventojai, norintys
gauti kontracepcija. Tai ypac¢ aktualu jaunimui, kuris gali jaustis nepatogiai
kreiptis ] gydytoja dél kontracepcijos.

2. Konfidencialumo uZztikrinimas - teikiant privacias konsultacijas apie
kontracepcijos priemones, pacientams bty uztikrintas konfidencialumas ir
galimyb¢ atvirai bendrauti su vaistininku. Tai svarbu, ypa¢ jaunimui, kuris
gali jaustis nedrgsiai kalbéti su gydytoju apie tokius asmeninius klausimus.

3. Sveikatos informacijos prieinamumas - pasitelkus tokias paslaugas, biity
gerinamas ziniy lygis apie seksualing ir reprodukcing sveikata, padéty
jaunimui geriau suprasti kontracepcijos priemones, jy naudojimo biidus ir
poveikj sveikatai.

4. Neplanuoty néstumy rizikos mazinimas - teikiant konsultacijas ir suteikiant
prieiga prie kontracepcijos priemoniy, biity galima mazinti neplanuoty
nésStumy rizika, ypac tarp jaunimo.

5. Lytinio Svietimo plitimas - konsultacijos apie kontracepcijg galéty turéti
svarby poveikj lytinio Svietimo plitimui ir padéty gauti informacija apie tai,
kaip saugiai naudotis kontracepcija ir apsaugoti save nuo lytiskai plintanciy

ligy. Tai padéty kurti sveikus elgesio jprocius ir gerinti seksualing sveikata.
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1.

ISVADOS

Lietuvoje farmaciné paslauga reglamentuojama labai konkreciai, esant aisSkiai apibréztai
savokai ir i§vardytoms paslaugoms viename dokumente. Si reguliavimo praktika
grindZiama kontinentinés teisés formos principais, kurie skiriasi nuo anglosaksy
naudojamos bendrosios teisés formos. PrieSingai nei Lietuvoje, Anglijoje farmaciné
paslauga yra aprasoma daugelyje skirtingy dokumenty, kurie apibendrina jos teikimo
procesag. Néra vieno iSsamaus sgvokos paaiSkinimo, ir S§ios paslaugos yra
reglamentuojamos daugelyje oficialiy dokumenty. Si praktika gali bati paaiskinama
istoriniais ir kultiiriniais skirtumais tarp $iy Saliy. Lietuva, atgavusi nepriklausomybe,
turé¢jo sukurti naujg valstybés masto dokumentg, kuriame bty aiskiai apibréztos
savokos. Tuo tarpu Anglija, kaip senoji ir galinga valstybe, neturéjo bitinybés kurti
i§samios reguliavimo sistemos i§ naujo, nes jos dokumentai daugiausia yra t¢stinumo
produktas. Taigi, Sie skirtumai atsispindi ne tik teisés sistemose, bet ir Saliy istorijoje bei
politin¢je raidoje.

Palyginus Lietuvos ir Anglijos teisiniuose dokumentuose reglamentuojamg farmacing
paslaugag bei jos teikimo reikalavimus, pastebimi tam tikri skirtumai. Anglijoje
vaistininkams suteikta daugiau autonomijos nei Lietuvoje. Jie turi platesnes galimybes,
gali vykdyti daugiau veikly ir praktikos metu, priimti sprendimus apie paciento bukle.
Tai leidzia Anglijos vaistininkams plétoti jvairesnes paslaugas ir suteikia jiems didesne
profesionalig laisve. Anglijoje rolés apraSymas yra paskirstytas tarp daugelio
dokumenty, teisiniai aktai yra labai ilgi ir palieka vietos interpretacijoms. Lietuvoje
pastebimas siekis platinti vaistininky role, plétoti farmacinés paslaugas ir suteikti
vaistininkams platesn¢ veiklos sritj, nors Siuo metu tai dar néra tokio pat masto kaip
Anglijoje. Lietuvoje vaistininkai dirba pagal grieztas taisykles ir neturi tiek autonomijos,
kad galéty priimti esminius diagnostinius ar terapinius sprendimus. Paslaugos
apibrézimas ir teikiamos paslaugos yra pateiktos tekstu, be jokiy interpretacijy.
Lietuvoje ir Anglijoje, nors ir skirtingai, bet siekiama gerinti pacienty prieziiirg ir suteikti
jiems pladiau orientuotas ir individualizuotas paslaugas. Lietuvoje grieztai
reglamentuotos procediiros ir grieztos taisyklés uztikrina pacienty sauguma, bet létina
naujoviy pritaikymg Lietuvoje. Anglijoje, aktyviai vyksta poky¢iai, kuriais siekiama
integruoti vaistininkus ] sveikatos priezitiros sistema. Pastebima bendra tendencija -
did¢janti vaistininky vaidmens svarba sveikatos prieziliros sistemoje. Abiejose Salyse
vyksta pastangos plétoti jy igiidzius ir galimybes, kad jie galéty teikti daugiau klinikiniy

paslaugy ir padéti pacientams efektyviau ir asmeniskiau. Anglijoje tai vyksta greiciau,
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ii.

1il.

1v.

vi.

Vii.

taCiau procesai néra tiksliai apraSomi, dél teisinés bazés pokyciy, o Lietuvoje pokyciai
vyksta lé¢iau, bet visas naujoves galima rasti aiSkiai aprasytas teisiniuose aktuose. Biitent
Sie pokyciai leis abiejose Salyse pasiekti didesni pacienty patenkinima, gerinti
prieinamumg prie kokybiSky sveikatos paslaugy ir mazinti sveikatos prieziiiros
nelygybe.
Atsizvelgiant | Anglijos patirt] Lietuvoje teikiama farmacing paslaugg buty galima
iSplésti:
Pakartotinio vaisty iSdavimo paslauga be naujo recepto - papildyti vaisty sarasa,
kuriuos biity galima jsigyti vaistinése be naujo gydytojo recepto. Sis jstatymy
pakeitimas padéty palengvinti gyventojy prieinamuma prie reikalingy vaisty ir
sumazinty sveikatos sistemos apkrova.
Vaistinés pirmoji paslauga - §i inovatyvi paslauga leisty vaistinéms teikti tam tikras
diagnostikos ir gydymo paslaugas, taip sumazinant gydymo jstaigy apkrovg ir
padidinant pacienty prieinamuma prie sveikatingumo paslaugy.
Hipertenzijos diagnostikos ir gydymo paslaugos - plétojant Sias paslaugas vaistinése,
bty galima anksti nustatyti ir valdyti hipertenzija.
Regioninés sveikatos prieziliros programos - organizuojant regionines sveikatos
prieziliros programas, kurios atsizvelgty j konkreciy bendruomeniy sveikatos
poreikius ir buty integruotos j bendrasias prieziliros sistemas, palengveéty regionuose
gyvenanCiy pacienty prieigg prie reikalingy vaisty, sveikatingumo paslaugy ir
sumazinty sveikatos sistemos apkrova, bei pacienty nasta.
NHS testy tiekimo paslauga - tiekiant Sig paslaugg biity galima sutelkti démesj ne tik
1 COVID-19, bet ir j kitas sveikatos sritis, skatinant ligy prevencija.
Rilkymo nutraukimo paslaugos - plétojant programas, skirtas padéti zmonéms
atsisakyti rilkymo, biity galima mazinti Sio jprocio zZalg ir skatinti sveikg gyvensena.
Vaistinés kontracepcijos tarnyba - jgyvendinus §ig programa, buty uZtikrinta
konfidenciali konsultacija ir prieiga prie kontracepcijos priemoniy, taip mazinant
neplanuoty néstumy rizikg ir skatinant seksualing bei reprodukcine sveikatg, ypac

tarp jaunimo.
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REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos Lietuvai - vaistininko rolés iSplétimas. Lietuvoje turime vaistiniy visuose

regionuose [35]. Papildzius farmacing paslauga, galétume pagerinti sveikatos paslaugy

prieinamuma, ypac regionuose.

1.

Vaistininky rolés plétra - remiantis Anglijos patirtimi, biity verta plésti Lietuvos
vaistininky jgaliojimus ir suteikti jiems didesn¢ profesionalig laisve. Tai galéty
apimti platesnes diagnostines ir terapines galimybes, leidZiant vaistininkams atlikti
tam tikras diagnostikos ir gydymo paslaugas, taip pagerinant prieinamumg prie
sveikatos prieziiiros paslaugy.

Inovacijy skatinimas - skatinant inovacijas ir naujoves, naujy programy taikymas
galéty labiau prisitaikyti prie dabartiniy sveikatingumo paslaugy poreikio. Svarbu
uztikrinti, kad teisiné bazé biity tiksli ir atnaujinama, leidZianti greitai jgyvendinti
poky¢ius, naujoves, neaukojant paslaugos kokybés.

Regioniniy sveikatos prieziiiros programy plétra - organizuojant regionines sveikatos
prieziliros programas, galima biity geriau atsizvelgti | konkreciy bendruomeniy
sveikatos poreikius. Biitina uztikrinti, kad visi gyventojai turéty prieiga prie butiny
sveikatos paslaugy, jskaitant prieiga prie vaisty, diagnostikos testy ir gydymo. Tai
gali buti pasiekta plétojant programas, skirtas didinti prieinamumg prie sveikatos
paslaugy ir sumazinti nelygybe sveikatos prieziiiroje.

Prevencijos skatinimas - investicijos j sveikatos prevencija, Svietimas apie ja, gali
padéti mazinti sveikatos problemy, sumazinti sveikatos iSlaidas ir pagerinti

gyventojy sveikatg ir gerove.
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