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SANTRAUKA

G. Kislauskaités magistro baigiamasis darbas ,,Vaistiniy augaly naudojimo analizé
Tytuvény regioniniame parke®. Mokslinis vadovas prof. dr. J. Labokas; Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Biomedicinos moksly institutas (Farmacijos ir farmakologijos centras).

Darbo tikslas - atlikti etnofarmacinj tyrima Tytuvény regioniniame parke ir susisteminti
gyventojy zinias apie vaistinius augalus, augalinius produktus ir jy naudojima.

Darbo uzdaviniai: iStirti, kokius vaistinius augalus ir jy preparatus dazniausiai vartoja.
gyventojai ligy gydymui, simptomy malSinimui ir kitiems tikslams Tytuvény regioniniame
parke; nustatyti, kokias indikacijas vaistiniais augalais ir jy preparatais gydo Tytuvény
regioninio parko gyventojai; iSsiaiskinti, kokius preparatus i§ vaistiniy augaly gamina $ios
teritorijos gyventojai; jvertinti Tytuvény regioninio parko gyventojy ivardinty vaistiniy augaly
ir jy preparaty naudojimo indikacijy atitikimg PSO monografijose apraSytoms indikacijoms.

Tyrimo metodai: pusiau struktiirizuota gyventojy apklausa, statistiné analize.
Duomenys apdorojami Microsoft Excel ir IBM SPSS Statistics programomis. Tyrimo
duomenys rinkti Tytuvény regioniniame parke 2023 mety rugséjo- spalio ménesiais.

Tyrime dalyvavo 50 respondenty, 1§ kuriy 76% sudaré moterys ir 24% vyrai. Dalyviai
pasirenkami naudojantis “sniego gnitiztés” principu, kai j tyrimg jtraukiami nauji respondentai
per tuos, kurie jau dalyvauja tyrime.

Tyrimo rezultatai ir iSvados: atlikto tyrimo metu nustatyta, jog gydymosi tikslais
Tytuvény regioninio parko gyventojai naudoja 42 skirtingas augaly raisis. DaZniausiai cituotos
Seimos yra notreliniy (Lamiaceae) (26%) ir astriniy (Asteraceae) (15%). Populiariausias
naudojamas vaistinis augalas yra vaistinis ¢iobrelis (Thymus vulgaris L.), kuris paminétas 48
kartus, o antroje vietoje mazalap¢ liepa ( Tilia cordata Mill.), paminéta 40 karty. Nustatyta, kad
Tytuvény regioninio parko gyventojai natiiraliomis medziagomis dazniausiai: stiprina imuniteta
(21%), gydosi kvépavimo taky ligas (19%), virSkinamojo trakto ligas (19%), miego sutrikimus
(16%) ir urogenitalines ligas (7%). Atlikto tyrimo metu nustatyta, jog dazniausiai respondentai
naudoja ir gydosi arbatomis (39%), geria tabletes/kapsules (19%) ir naudoja eterinius aliejus
(12%). Palyginus visas paminétas augalines zaliavas su PSO monografijomis, nustatyta, jog i§
43 augaly riisiy, PSO monografijose yra aprasytos 20 rusiy (47%). Rasti 9 vartojimo indikacijy
nesutapimai.

Raktiniai Zodziai: vaistiniai augalai, etnofarmacinis tyrimas, Tytuvény regioninis

parkas.



SUMMARY

Final Master‘s thesis by G. Kislauskaite ,,Analysis of medicinal plant utilization in Ty-
tuvénai Regional Park™. Scientific supervisor prof. dr. J. Labokas; Institute of Biomedical Sci-
ences (Pharmacy and Pharmacology Centre), Faculty of Medicine, Vilnius University.

Aim of the research: to conduct an ethnopharmacological study in Tytuvénai Regional
Park and systematize residents’ knowledge regarding medicinal plants, herbal products, and
their usage.

Research tasks: to investigate what medicinal plants and their preparations are the most
commonly used by the residents of Tytuvénai Regional Park for treating illnesses, alleviating
symptoms, and other purposes; to determine what indications are treated by the residents of the
Park by using medicinal plants and their preparations; to ascertain which preparations derived
from medicinal plants are produced by the residents of this area; to assess how the indications
for the use of medicinal plants and their preparations identified by the residents of the Park
match with those described in WHO monographs.

The research methods employed include semi-structured interviews with residents and
statistical analysis. Data processing was conducted using Microsoft Excel and IBM SPSS Sta-
tistics software. Data for the study was collected in Tytuvénai Regional Park during the months
of September and October 2023.

A total of 50 respondents participated in the study, including 76% women and 24%
men. Participants were selected using the "snowball sampling" principle, where new respond-
ents were included in the study through those who were already participating in the research.

The results and conclusions of the study revealed that residents of Tytuvénai Regional
Park utilized 42 different species of plants for the therapeutic purposes. The most frequently
cited families were Lamiaceae (26%) and Asteraceae (15%). It was revealed that garden thyme
(Thymus vulgaris L.) was the most used medicinal plant among the respondents, mentioned 48
times, followed by the small-leaf linden (7ilia cordata Mill.), that was mentioned 40 times. It
was established that the respondents usually used natural products to boost their immune system
(21%), treat respiratory diseases (19%), cure gastrointestinal diseases (19%), treat sleep disor-
ders (16%), and urogenital diseases (7%). During the study, it was also established that respond-
ents used herbal teas for self-treatment most frequently (39%), also consumed tablets/capsules
(19%), and used essential oils (12%). Comparing all mentioned herbal products with WHO
monographs, it was also found that out of 42 species of plants, 20 species (47%) were described
in WHO monographs. Nine discrepancies in usage indications were identified.

Keywords: medicinal plants, ethnopharmacological study, Tytuvénai Regional Park.



SANTRUMPOS

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija (angl. World Health Organization, WHO)
EMA — Europos vaisty agenttira

P — statistinis reikSmingumas



IVADAS

Moderni medicina ir nuolat tobulinami vaistai yra pagrindinis ligy gydymo budas
Siuolaikinéje visuomené¢je. Nepaisant to, jvairiy literatiiros Saltiniy duomenys bei asmeninis
bendravimas su savo aplinkos Zmonémis rodo, kad gydymasis vaistiniais augalais ir augaliniy
produkty vartojimas Lietuvoje yra gana placiai praktikuojami ir aktuallis jvairaus amziaus
zmonéms. Net ir spariai besivystanciame moderniajame mokslo ir technologijy pasaulyje
tradiciné medicina puikiai atlaiko laiko iSbandymus pirmiausiai del tokiy priezasciy, kaip
produkty arba preparaty nattiralumas ir jy prieinamumas. Nuo pat seniausiy laiky liaudies
gydytojai tikéjo vaistiniy augaly nauda ir sékmingai juos naudojo, todél net XXI a. tradicinés
medicinos svarba lieka neabejotina. Pastaruoju metu galima pastebéti, jog Zzmonés vis dazniau
renkasi ekologiSkus maisto produktus, natiiralia kosmetikg ar maisto papildus be pridétiniy
medziagy. Tuo tarpu etnofarmacinés Zzinios apie augalines bei kitas natiiralios kilmés
medZiagas, vartojamas gydymo ar sveikatos palaikymo tikslais, néra sistemingai kaupiamos,
todel, laikui bégant, daznai prarandamos. Tikétina, kad skirtinguose Lietuvos regionuose zinios
apie vaistinius augalus, augalines zaliavas bei augalinius produktus skiriasi, kaip skiriasi ir
jvairios kitos tradicijos.

Etnofarmacijos iSskirtinumas, kaip rodo pats terminas, yra tai, kad §i mokslo Saka tiria
vaisty ir gydomuyjy priemoniy suvokimg ir naudojima konkrecioje Zmoniy visuomen¢je. Vienas
1§ etnofarmacijos tiksly yra plésti vaistiniy augaly panaudojimg pirminéje sveikatos priezitiroje
bei susisteminti ir iSsaugoti visas susijusias zinias (1). Globaliame kontekste etnofarmaciniai
bei susije tyrimai sulaukia nemazai démesio: leidziami etnofarmacijos, etnofarmakologijos,
etnobiologijos ir etnomedicinos Zurnalai, zr., pvz., (2). Pasaulio sveikatos organizacija yra
patvirtinusi 2014-2023 m. strategija, kuria siekta sustiprinti tradicinés medicinos vaidmenj
visuomeng¢je. Joje pabréZiama vaistiniy augaly naudojimo skatinimo ir jtraukimo j savo Salies
sveikatos sistema svarba (3). Idomu tai, jog etnofarmaciniai tyrimai prisideda ir prie kultiirinés
jvairovés paveldo iSsaugojimo.

Nors Lietuvoje etnofarmaciniai tyrimai néra tokie populiarts, kaip Azijos, Afrikos ar
kituose krastuose, vis dazniau galima pastebéti studenty aktyvumag rengiant magistro
baigiamuosius darbus Sioje tyrimy kryptyje. Tokie darbai turi iSlickamaja verte, nes prisideda
iSsaugant lietuviy tradicinés medicinos ziniy bagaza.

Sis tyrimas skirtas surinkti ir susisteminti Tytuvény regioninio parko, pasizyminéio
gamtos ir kultiiros paveldu, gyventojy Zinias apie vaistinius augalus ir augaliniy produkty
vartojimg. Terminas ,,vaistinis augalas® ¢ia naudojamas platesne prasme ir apima tokius

sutampanc¢ius naudojimo budus ar paskirtis kaip aromatinés medziagos, maisto papildai,



kosmetika ir kt. Taip pat svarbu Zinoti, jog etnofarmacinés Zinios paprastai remiasi praktine
patirtimi ir gali buti nepatvirtintos moksliskai. Todél S§iy ziniy naudojimas turéty biiti

atitinkamai pasvertas.

DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

2.1. Darbo tikslas: atlikti etnofarmacinj tyrima Tytuvény regioniniame parke ir susisteminti

gyventojy Zinias apie vaistinius augalus, augalinius produktus ir jy naudojima.

2.2. Darbo uzdaviniai:

1. Istirti, kokius vaistinius augalus ir jy preparatus dazniausiai vartoja gyventojai ligy
gydymui, simptomy malSinimui ir kitiems tikslams Tytuvény regioniniame parke.

2. Nustatyti, kokias indikacijas vaistiniais augalais ir jy preparatais gydo Tytuvény
regioninio parko gyventojai.

3. ISsiaiskinti, kokius preparatus i§ vaistiniy augaly gamina Sios teritorijos gyventojai.

4. Ivertinti Tytuvény regioninio parko gyventojy jvardinty vaistiniy augaly ir jy preparaty

naudojimo indikacijy atitikimg PSO monografijose apraSytoms indikacijoms.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Etnofarmacijos savoka ir etnofarmaciniai tyrimai pasaulyje
Etnofarmacija — tai tarpdisciplininis mokslas, tiriantis vaisty (ypac tradiciniy, bet ne tik)
suvokimag ir naudojimg konkrecioje Zmoniy visuomengje

(https://www.chemeurope.com/en/encyclopedia/Ethnopharmacy.html). Augalai, grybai, maisto

produktai, toksinai ir kitos medZiagos, kurios naudojamos gydymosi tikslais, yra daznai
itraukiamos ] etnobotanikos tyrimus. Tokie tyrimai analizuoja vietines gyventojy zinias apie
naudinguosius augalus bei praktika juos naudojant (4). Etnofarmacijos, dar klaidingai
vadinamos etnofarmakologija, sgvoka yra labai plati. Ji apima tokias sritis kaip farmakologija,
botanika, farmakognozija, analitiné gamtiniy produkty chemija, antropologija, toksikologija,
biomediciniai tyrimai ir istorija. Sios srities publikacijy skai¢ius jsptidingas. Pavyzdziui, ,,Web
of Science® internetiniame puslapyje galima matyti metinius publikacijy pokycius per 10 mety.
Raktinis zodis ,,tradiciné medicina“ 2012 m. naudotas 9026 kartus, o0 2022 m. net 28532 kartus.
Sie skai¢iai rodo, jog etnofarmacijos mokslas yra spardiai besivystanti tyrimy sritis, kuri
Siandien vis dar klesti (5). Idomu tai, jog pirmasis termino ,,etnofarmakologija“ paminéjimas
raStu yra siejamas su 1967 m. vykusiu simpoziumu ,,Etnofarmakologiné psichoaktyviy vaisty
paieska®. Tai yra daug véliau, nei pirma karta, 1896 m., pavartotas “etnobotanikos” terminas
norint apibiidinti Zmoniy augaly vartojimo tyrima (5). Remiantis Londono KaraliSkojo
botanikos sodo vaistiniy augaly pavadinimy duomenimis, Siuo metu visame pasaulyje
medicininiais tikslais naudojama maziausiai 354000 augaly rasiy (6). Atsizvelgiant i Siuos
skaiCius ir didelg¢ pasauling vaistiniy augaly biologing jvairove, biitina paminéti, kad tik
nedaugelis 1§ 354000 augaly riSiy buvo iStirtos laboratorijoje taikant Siuolaikinius
farmakologinius metodus (7).

Zvelgiant i praeitj, zmonés gamtos isteklius naudojo nuo pat senyjy laiky. Pavyzdziui,
1931 m. Indijos chemiky susidoméjimas augalu rauvolfija (Rauvolfia) buvo paremtas
tradicinémis ziniomis ir liaudies istorija. Vietiniai zmonés §j augala naudojo hipnotiniam
poveikiui. 1949 m. Emil’is Schlittler'is, CIBA (Chemical Industries Basel) chemikas i§
Sveicarijos, su savo kolega Hans’u Schwarz’u, i§ indinés rauvolfijos (Rauvolfia serpentina)
Sakny iSskyr¢ alkaloida — azoto turintj fiziologiskai aktyvy organinj junginj, kurj pavadino
rezerpinu. Jie jrodé, kad nepaprastai maza geriamoji rezerpino doz¢, 0,1 miligramo kilogramo
kiino svorio, sumazino kraujospiidj. Klinikiniy tyrimy metu rezerpinas sumazino vieno paciento
kraujospudj nuo 300/150 iki 160/100. Rezerpinas tapo pirmuoju pagrindiniu vaistu, gydanc¢iu

vieng rim¢iausiy Vakary pasaulio ligy- hipertenzijg. Visi vieningai sutinka ir Sis faktas néra
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neigiamas: rezerpino atradimas yra siejamas su senovés liaudies medicina, o vietiniy Zmoniy
naudojamas augalas ilgainiui tapo vieno i§ svarbiausiy pasaulyje vaisty Saltiniu (8).

Europoje ir visame pasaulyje etnofarmaciniai tyrimai sulaukia daugiau démesio nei
Lietuvoje ir yra atlieckami reguliariai. Tyrimy publikacijas galima rasti ,Journal of
Ethnopharmacology” ir ,Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine” moksliniuose
zurnaluose (9,10).

Remiantis atliktais tyrimais, Afrika yra labiau priklausoma nuo vaistiniy augaly, nei bet
kuris kitas Zemynas. Afrikoje iki 90% gyventojy naudojasi tradiciniais gydymo metodais kaip
pagrindine sveikatos priezitros forma. Daugiausia Siais tradiciniais bidais Zmones gydo
vietiniai gydytojai (5). Vienoje i$§ Afrikos Saliy, Ugandoje, vietin¢ unikali biologiné jvairove
turi daugiau nei 5000 augaly rasiy (11). Tradiciniy gydytojy Salyje daug daugiau, nei Vakary
apmokyty gydytojuy, todél keturi i§ penkiy gyventojy yra gydomi tradicine medicina (5). Per
pastaruosius kelis metus, buvo paskelbti net 6 tyrimai, kurie nagrinéjo 16 augaly riisiy i$ atokaus
Didziojo Mpigi regionio Ugandoje panaudojima (12). Buvo atlikta etnobotaniné apklausa,
kurioje dalyvavo 39 gydytojai i§ 29 skirtingy kaimy. Tyrimo rezultatai patvirtino dazna
naudojima kiekvieno i§ 16 augaly ir jy poveikj gydyti 75 ligas bei negalavimus. Tyrimo metu
buvo dokumentuojami iSsamils aprasSymai apie gamybos biidus, dozes ir vaistines formas, taip
siekiant iSsaugoti vietines tradicines Zinias ir prisidéti prie ziniy archyvavimo biisimoms
kartoms (13).

Vaistingieji augalai nuo seno buvo naudojami kovai su jvairiomis ligomis, o tai
paskatino jvairiy tradiciniy medicinos kultiiry evoliucijg. Kinija yra Salis su viena i$ geriausiai
iSsaugoty medicinos kultury, kuri yra paveldéta, iSvystyta ir atlieka nepakei¢iamg vaidmenj
kasdiené¢je sveikatos priezitiroje. 2023 metais Kinijoje, Guizhou provincijoje, buvo atliktas
tyrimas, skirtas dokumentuoti Gelao etninés mazumos Zmoniy naudojamus vaistinguosius
augalus medicininiais tikslais. Gelao etniné mazuma — ¢iabuviy bendruomené, turinti turtinga
ir unikaly kulttiros pavelda. Tyrime dalyvavo 68 respondentai nuo 24 iki 89 mety amziaus. Viso
buvo paminéti 187 skirtingi augalai, o daugiausia jais gydomi virSkinimo, kvépavimo
sutrikimai, jvairiis uzdegimai, ginekologinés ligos ir jkandimai. Apklausos rezultatai parode,
kad Gelao bendruomenés Zmoniy Zinios apie tradicing medicing ir vaistinguosius augalus yra
perduodamos tik Zodziu, pasidalinant savo patirtimi ir praktika. Tai jrodo, jog etnofarmaciniai
tyrimai yra reikalingi, norint dokumentuoti ir iSsaugoti tradicinés medicinos kulttirg (14).

Nacionaliniu mastu atlikta apklausa ir kitame Zemyne — Australijoje. 2017 metais nuo
liepos 26 dienos iki rugpjiicio 28 dienos buvo vykdomas vienmomentinis skerspjtivio tyrimas
(15). Per §j laikotarpj, 18 mety ir vyresni Australijos gyventojai, dalyvavo internetinéje

apklausoje, kuri skirta tirti jy poziiirj j papildoma medicing ir jos naudojimg kasdienybé¢je.



Rezultatai parodé, jog apklausoje dalyvavo 2019 respondentai ir beveik puse¢ (47.8%)
gydymuisi naudoja vitaminy/mineraly papildus bei vaistazoles. Du i$ trijy australy naudoja tam
tikra papildomos medicinos forma gydymuisi, o daZznesnés vartotojos yra moterys, kurioms
diagnozuotos létinés ligos, jos neturi sveikatos draudimo, aukstojo iSsilavinimo ir neiesko darbo
(16).

Piety Tunise esantis kaimelis Ouled Dabbeb dél savo geografinés padéties labai
turtingas augaly biologinés jvairovés ir etnobotaniniy ziniy Saltinis. 2014-2019 m. buvo
vykdomas tyrimas ir atlikti interviu norint nustatyti klajokliy palikuoniy bendruomen¢je
naudojamus augalus. Tyrimo metu apklausta 30 Zzmoniy nuo 27 iki 84 mety amziaus. Rezultatai
parodé, jog vietiné bendruomené naudoja 70 skirtingy augaly riiSiy, i§ kuriy 83% naudojami
gydymui, 49% maistui, 12% etnoveterinarijai, 5% kosmetikos reikméms ir 3% ritualiniams
tikslams. Beveik 73% augaly yra renkami laukingje gamtoje, o dazniausiai naudojamos augaly
dalys yra lapai. Jdomu tai, kad palyginus su Tunise ir kaimyninése Salyse turima literatiira, buvo
atrasta net 13 naujy vaistingyjy augaly riiSiy, kuriuos naudoja §i bendruomené (17).

Bulgarijoje, atsizvelgiant j atliktus tyrimus, nustatyta, jog liaudies medicina yra stipriai
paplitusi sveikatos prieziliros srityje, o augaly vartojimo tradicijos yra labai svarbios zmonéms.
2018 metais atlikto tyrimo tikslas buvo nustatyti vaistiniy augaly naudojimo tendencijas tarp
Plovdivo miesto gyventojy. Tyrimas buvo atlieckamas 60 dieny ir jame dalyvavo 114
respondenty. Rezultatai parodé, jog vaistiné ramuné (Matricaria recutita L.) ir vaistinis
ciobrelis (Thymus vulgaris L.) buvo populiariausi ir dazniausiai naudojami vaistiniai augalai
tarp respondenty. Taip pat, nustatyta, kad daugiausia Zmones vaistazoles naudoja persalus, o
zoleliy arbata yra populiariausias biidas gydytis vaistazolémis (18).

2019 metais Vokietijoje buvo atliktas tyrimas, skirtas nustatyti vaistazoliy vartojimo
svarbg Salyje. Tyrime dalyvavo 2906 respondentai, kurie buvo suskirstyti i tris grupes: Zmones,
kurie vartojo vaistazoles per paskutiniuosius 12 ménesiy, dalyviai, kurie nevartojo vaistazoliy
per paskutiniuosius 12 ménesiy, bet yra vartoj¢ gyvenime, ir respondentai, kurie iki $io tyrimo
niekada nenaudojo vaistazoliy. Gauti rezultatai leido nustatyti vaistazoliy paplitima, vartojimo
buda bei vartojimui jtaka darancius veiksnius. Ivertinta, kad vaistiniy augaly vartojimo
paplitimas yra aukStas tarp Vokietijos gyventojy. SavarankiSkas gydymasis jais yra jprasta
praktika, kurios metu, gyventojai apie situacija savo gydytojo neinformuoja. Tyrimo rezultatai
parod¢, jog respondentai savo Zinias apie vaistazoles laiko prastomis ir dazniausiai naudojasi
internetu kaip informacijos Saltiniu (19).

Vaistiniy augaly naudojimo ir Ziniy patikrinimo tyrimas buvo atliktas ir Madride
(Ispanija) 2018-2019 metais. Apklausti 543 respondentai, kuriy dauguma (89,6%) naudojo

vaistazoles sveikatos sutrikimams gydyti per paskutiniuosius 12 ménesiy. IStirta, jog
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dazniausiai Madrido gyventojai vaistazolémis gydosi virSkinimo problemas, miego sutrikimus
ir su nervy sistema susijusias ligas. IS respondenty paminéty 78 augaly, populiariausi ir
labiausiai naudojami yra vaistiné ramuné (Matricaria recutita L.), vaistinis valerijonas
(Valeriana officinalis), liepa (Tilia spp.) ir alavijas (Aloe vera). Apibendrinant rezultatus,
Madrido bendruomenés gyventojai naudoja vaistinius augalinius produktus nedideliems
sveikatos sutrikimams gydyti, o daZniausios vartotojos yra moterys nuo 18 iki 44 mety,
turincios aukstaji i§silavinimg (20).

Alternatyvi medicina ir vaistazoliy naudojimas populiaréja visame pasaulyje, todel 2020
metais Siaurés Kipre buvo atliktas tyrimas, skirtas i3siaiskinti kokiu tikslu zmonés vartoja
vaistinius augalus, kokias ligas jais gydo bei kokiais informacijos S$altiniais respondentai
remiasi. Atliekant tyrimg, klausimynas buvo iSdalintas atsitiktiniai imciai, kuri sudaryta i§
dviejy skirtingy Siaurés Kipro regiony gyventojy. Tyrimas atlieckamas per 12 savaiciy
laikotarpj, nuo 2020 mety rugpjiicio ménesio iki lapkri¢io ménesio. Rezultatai parode¢, jog
didZzioji dalis respondenty apie vaistazoliy vartojima suzino i$ interneto, kity Zmoniy, draugy ir
Seimos nariy. DaZniausiai naudojami augalai yra paprastasis pankolis (Foeniculum vulgare
mill.), tikrasis imbieras (Zingiber officinale) ir eziuolé (Echinacea). Siuos augalus respondentai
naudoja persalimui gydyti. Be to, beveik 50% tyrimo dalyviy yra jsitiking, jog vaistiniy augaly
vartojimas yra saugus gydymosi biidas ir turi maziau Salutiniy poveikiy nei jprasti cheminiai
vaistai (21).

Dauguma botaniniy tyrimy Kroatijoje yra skirti floristinés sudéties, augmenijos ir
nykstanciy bei endeminiy risiy tyrin¢jimui. Be to, tokie tyrimai atlickami Salies pakrantése,
todél toliau nuo juros, likusiose apylinkése, pasireiskia Siy tyrimy trikumas ir ziniy stoka. 2022
metais trijose Likos- Senio apygardos savivaldybése atliktas etnofarmacinis tyrimas, kurio
tirilamasis plotas buvo apie 60 kilometry. 40 respondenty atsakymuose uzfiksuota 111 skirtingy
augaly rusiy. PeruSi¢iaus mieste zmonés dazniausiai naudoja dygiaja slyva (Prunus spinosa),
kiaulpienes (Taraxacum spp.), paprastaji erskéti (Rosa canina), didziaja dilgéle (Urtica dioica),
graikinj rieSutmed] (Juglans regia) ir paprastaja zemuog¢ (Fragaria vesca). Lovinako regione
zmonés dazniausiai naudoja paprastaji erSkéti (Rosa canina), paprastaja kraujazole (Achillea
millefolium), geltonziede sedula (Conus mas), vienapieste gudobele (Crataegus monogyna),
juoduogi Seivamedi (Sambucus nigra) ir naming slyva (Prunus domestica). Gospiciaus
miestelyje labiausiai paplit¢ augalai naudojimui yra paprastoji kraujazole (Achillea
millefolium), geltonziedé sedula (Conus mas), juoduogis Seivamedis (Sambucus nigra), naslaité
(Viola sp.), namin¢ slyva (Prunus domestica) ir paprastasis erSkétis (Rosa canina). Galima
matyti, jog nedideli klimato ir topografijos skirtumai lemia etnobotaniniy Ziniy skirtumus tarp

skirtingy vietoviy gyventojy (22).
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2019 metais atlikto tyrimo Portugalijoje metu, buvo siekta iSsiaiskinti ir dokumentuoti
augaly raSiy panaudojimo medicininiais tikslais populiaruma tarp gyventojy. Tyrimo metu
apklausti 28 Sete Cidades miestelio bendruomenés nariai, kuriy amzius nuo 40 iki 84 mety.
Respondenty atsakymai parodé, jog 29 skirtingos augaly rii§ys yra naudojamos tarp gyventojy
gydymosi tikslais. Populiariausi augalai: miskiné kalaminta (Clinopodium menthifolium),
pusiiny skyriaus, kiparisiniy Seimos, taksodziy genties medziy risis (Zaxodium ascendens),
citrinin¢ aloyzija (Aloysia citriodora), pipirmété (Mentha x piperita), tikrasis citrinmedis
(Citrus limon) ir rozmarinas (Rosmarinus oficinalis). Nustatyta, jog kai kuriy augaly
panaudojimas tradiciniam gydymuisi yra pagristas moksliniais tyrimais, kurie patvirtina jy
etnomedicining vertg ir poreik] i§saugoti vietines Zinias apie liaudies medicinos praktikg (23).

Balkany pusiasalis yra laikomas vienu svarbiausiu biologinés jvairoveés centry Europoje.
Nepaisant to, vaistiniy augaly panaudojimas medicinos srityje yra beveik neistirtas. 2020 metais
atlikto tyrimo metu buvo surinkti duomenys apie tradicinj vaistiniy augaly naudojima P¢inia
regione, PietryCiy Serbijoje, kuris yra vienas i§ maziausiai iSsivys€iusiy Serbijos regiony.
Tyrime dalyvavo 113 respondenty. Pateiktuose atsakymuose buvo paminéti 86 skirtingi augalai,
1§ kuriy dazniausiai naudojami: pipirmété (Mentha x piperita), vaistiné ramuné (Matricaria
chamomilla) ir paprastoji jonazolé (Hypericum perforatum). Virskinimo trakto negalavimai,
kvépavimo sutrikimai ir odos ligos buvo dazniausiai pranestos indikacijos, kurias respondentai
gydé vaistiniais augalais (24).

Apie iSaugus] susidoméjimg alternatyvia medicina per pastarajj deSimtmet], parodo ir
Slovakijoje atliktas tyrimas. Visos Salies Slovakijos gyventojy apklausa, kurioje dalyvavo tik
18 m. ir vyresni zmonés, atlikta 2019 metais rugsé€jo ménesi. IS viso 82,4% respondenty nurode¢,
jog alternatyviosios medicinos biidais gydosi reguliariai. Net 68,1% apklaustyjy sunegalavus
gydosi arbatzolémis. Nustatyta, kad moteriska lytis, aukstasis iSsilavinimas ir didesnés pajamos

rodo daznesnj alternatyviosios medicinos pasirinkimg gydymosi tikslais (25).

1.2. Liaudies medicinos istorija ir ja kiir¢ Zmonés Lietuvoje

Lietuvoje kaimy bendruomeneés tur¢jo gilias lietuviy liaudies medicinos tradicijas,
kurios apima savus jsitikinimus, gydymo biidus ir Zinias apie medicing (26). Jrodymus, kad
lietuviai gydési natiiraliais biidais bei naudojo gydomasias Zoles ir jy Saknis, galima perskaityti
dar 1591 m. iSleistame J. Bretkiino veikale ,,Postilé¢*. Jame paminéti Zmonés, kurie vartoja
gydomasias Zoles ir jy Saknis (27). Lietuvos Didziosios Kunigaikstystés laikais, kuomet pradéti
steigti vienuolynai, prie jy buvo auginami vaismedziai, darzovés, gélynai ir kriimai. Pazaislio

vienuolyno vaistiné (jkurta 1662 m.) buvo tarsi laboratorija, kurioje vienuoliai dirbo su
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vaistiniais augalais, studijavo medicining literatiirg, zinynus ir farmakop¢ja, kiiré receptus.
Vienuolyny receptuose gausu tiek vietiniy, tiek importiniy vaistiniy zaliavy (26). Kiti atlikti
tyrinéjimai ir paraSyti darbai atsirado tik véliau.

Vaistiniai augalai raSytiniuose Saltiniuose minimi 1827 m., kai J. Pabréza (1771-1849),
kurj galima laikyti Lietuvos farmakognozijos pradininku, iSleido savo veikalg apie augalus
lenky kalba ,,Promyczek Zwiastujgcy Tablice Chorob “. J. Pabréza buvo Kretingos vienuolyno
vikaras, pirmasis Simtmecio botanikas vakary Lietuvoje. Véliau iSleido kitag savo darbg —
botanikos Zodyng, kuris paraSytas lotyniSkai ir zemaitiskai (apie 1829 m.). Knyga Augaly
sistema paraSyta 1843 m., o iSleista 1900 m. J. Pabréza tyrin¢jo Lietuvos florg ir buvo bene
geriausias liaudies medicinos zinovas ir gydytojas, sudaré apie 800 augaly herbariuma (28).
Augalus jis klasifikavo pagal paskirti: naudojamus dekoravimui, naudojamus vaistams,
naudojamus tikininky ir amatininky bei augalus dazymui (26).

Zymus to meto botanikas, gydytojas, bei visuomenés veikéjas buvo Jeronimas Krauze
(1845-1909). Gimgs Tytuvénuose, privaciai mokési vaistininkystés Maskvoje. Dirbdamas
vaistininku jis rinkdavo jvairius augalus ir tapo Maskvos universiteto gamtininky draugijos
nariu. Daug démesio skyres tradicinei medicinai, jis 1870 m. Turkestane tyrin¢jo vaistams
tinkamus laukinius augalus, o 1871 m. jkuré botanikos soda. Jeronimo Krauzés vardu net
pavadinti Turkestane augantys augalai: Bromus krausei, Eremostachys krauseana, Carex
krausei, Cousinia krauseana, Festuca krausei, Conerelvus krauseanus, Conyza krauseana,
Consonia krauseana, Populus krausei, Tulipa krauseana ir kiti. Po mirties uz nuopelnus
mokslui Jeronimas Krauzé buvo apdovanotas 2-0jo ir 3-ojo laipsnio Anos ginklo ordinais (29).

Prie Lietuvos taikomosios botanikos ziniy puoseléjimo ir iSsaugojimo prisidéjo ir A. K.
Skinderis (1869-1948). Kunigas, kiles i§ Stumbry kaimo Mazeikiy r., parengé ir paskelbé
nemazai darby sveikatingumo klausimais. 1895 m. isleido veikala, pavadinimu ,,Vaisty Zolyne,
Biide gydymo nekuriy ligy“. Kiti jo darbai: ,,Sveika ir skaisti mergaité®, ,,Sveika ir grazi
moteriské®, ,,Be skausmo gimdymas* (30).

Lietuviy tautinio judéjimo veikéjo, mokslininko ir gydytojo J. Basanaviciaus (1851-
1927 m.) pavard¢ gerai zinoma ar bent girdéta daznam lietuviui. Bendraudamas su medikais,
etnografais bei zZolininkais, 1898 m. jis iSleido liaudiskos medicinos terminijos Zodyng ,,Medega
musu tautiszkai vaistinykystai“. Sioje knygeléje nurodomi medicinoje vartojamy terminy
apibrézimai, kurie paraSyti ir lotyny kalba (31). UZ nuopelnus Lietuvai, dr. J. Basanaviciui
gyvam esant buvo skirta valstybiné pensija.

Lietuviy tautinio jud¢jimo ir Lietuvos valstybés veikéjas, gydytojas bei politikas Kazys
Grinius (1866-1950 m.) be kity savo darby prisidéjo ir prie Lietuvos vaistininkystés plétojimo.

Vadinamas politiku i§ reikalo, o gydytoju i§ paSaukimo, dazniausiai jis raSydavo Zurnale
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»Sveikata®. Jame iSleides straipsniy apie homeopatija, skarlating ir daug kity. RaSoma, jog
liaudies medicing K. Grinius vertino atlaidziai (32).

G. Petkevicaité-Bite (1861-1943 m.) lietuviskos visuomenés veikéja publiciste,
raSytoja, pedagogé 1911 m. surinko ,,MedZziaga lietuviy liaudies medicinai” ir nusiunté
i§spausdinti zurnalui “Zivaja starina”. Publikacija paskelbta lietuviy ir rusy kalbomis (33).

Lietuviy farmakognostas E. Kanopka (1911-1991 m.) taip pat daug prisidéjo prie
tradicinés medicinos Lietuvoje iSsaugojimo. Be to, kad farmakognozijos disciplinas déste
Vilniaus universitete bei Kauno medicinos institute, iSleido knyga ,,Vaistingieji augalai ir jy
paruosa®. Jg para$¢ kartu su profesoriumi J. Dagiu 1948 metais. Knygoje aprasytos vaistingyjy
augaly rinkimo bei jy dZiovinimo subtilybés (34).

Apie Lietuvos vaistininkystés aspektus nagrinéta, parasyta ir iSleista daug medziagos,
ta¢iau daugelis pripaZjsta, kad E. Simkanaité (1920-1996 m.) geriausiai paZinojo Lietuvos
vaistinius augalus, kuriy ieSkojo net per visg Sali. 1948 m. mokslininké parengé disertacija
,Lietuviy liaudies medicinos vaistingieji augalai®, kurioje rasé apie vaistinguosius augalus,
vartojamus gydymo tikslams, liaudies medicinos tradicijas ir kt. Deja, tuo metu disertacijos
apsiginti jai neleista (35).

Lietuvos gamtininkas H. Gudavicius (g. 1943 m.) nuo 1990 m. rinko duomenis apie
Dziikijos krasto gamta. Jo perspektyva pradétas leisti laikrastis ,,Salcinis®, kuriame apragomos
Dzukijos gamtos ir etnokultiiros vertybés. Véliau, Lietuvos rasytojy sajungos leidykla isleido
H. Gudaviciaus dienorasciy knyga ,,Gamtmeldzio sodas®, o pats kraStotyrininkas LiSkiavoje
irengé botanikos sodg ir renka savo iSauginty nykstanciy ir i Raudonaja knyga jtraukty augaly
séklas (36).

Lietuviy botanikas, farmacininkas ir biomedicinos moksly daktaras S. Gudanavicius
(1913-1998 ) taip pat prisidéjo prie Lietuvos etnofarmaciniy Ziniy iSsaugojimo. Be to, kad
buvo vaistiniy augaly skyriaus védéjas Kauno botanikos sode, jis parasé daugeli knygy. Jo
darbai: ,,Vaistiniai techniniai augalai“ (1956, su P. MikSioniu), ,,Vaistiniai augalai® (1960),
,Nuodingieji augalai“ (1967, su E. Penkauskiene), ,,Apyniy auginimas“ (1980), ,,Jaunajam
vaistazoliy rinkéjui® (1983), ,,JJaunajam gélininkui® (1988, su Jadvyga Balvocitte), sudaré
kataloga ,, Vaistingieji augalai* (1976, su H. Diidénu, J. Grineviciumi), knygos ,,Vaistiniy augaly
auginimas‘ (1983) vienas autoriy (37).

Prof. O. Ragazinskiené, Lietuvos farmacijos sgjungos prezidenté, biomedicinos moksly
habilituota daktaré nuo 2000-yjy vadovauja Vytauto DidZiojo universiteto Kauno botanikos
sodo Vaistiniy augaly mokslo sektoriui. Aktyviai dalyvaudama moksliniuose tyrimuose, ji
specializuojasi vaistiniy augaly biologiniy savybiy tyrime, atrenka perspektyvias rusis

selekcijai, ieSko biidy gausinti vaistiniy augaly jvairoveg. O. RagaZzinskiené kartu su S. Rimkiene
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ir V. Sasnausku 2005 m. iSleido knyga ,,Vaistiniy augaly enciklopedija“, kurioje aprasyti
vaistiniy augaly morfologiniai pozymiai, paplitimas Lietuvoje, informacija apie vaistiniy
augaly auginimg. Augaly riiSims yra nurodyta ruoSiama vaistin¢ Zaliava, jos ruosimo laikas,
biidai ir laikymo trukmé, taip pat aprasytos veikliosios medziagos ir kt. (38).

Liaudies medicinos ir aromatiniy augaly naudojimas buvo ypac¢ paplites miskingose
Piety ir Pietry¢iy Lietuvos vietovése. XVII a. pabaigoje., Vilniaus universitete buvo jkurtas
taikomosios botanikos sodas su liaudies medicinos ir aromatiniy augaly kolekcija. 1924 m.
Vytauto Didziojo universitete buvo jkurta medicininiy augaly katedra. Pirmoji jmoné,
perdirbanti medicininiy augaly Zaliava, buvo jkurta dar 1883 m. Svencionyse, o i§ Svenéioniy
gaminiai buvo eksportuojami | Vakary Europa. Politinio ir ekonominio gyvenimo pokyciai
(Lietuva atgavusi nepriklausomybg 1990 m.) padé¢jo suvokti vietiniy liaudies medicinos ir
aromatiniy augaly reikSme, todél tapo svarbu i$saugoti $iy augaly Salies genofondg. 1995 m.
Lietuva prisijunge prie Europos augaly genetiniy iStekliy iSsaugojimo, dalyvaudama Europos
augaly genetiniy iStekliy bendradarbiavimo programoje, skirtoje Zemés ikio augaly
genetiniams istekliams i§saugoti. Siaurés aliy augaly geny bankas labai prisidéjo atkuriant ir
plétojant augaly genetiniy iStekliy iSsaugojimo veikla Baltijos Salyse. 1994 m. buvo pradétas
Siaurés ir Baltijos $aliy bendradarbiavimo projektas dél augaly genetiniy iStekliy maistui ir
zemés tkiui. Sio projekto veiklose dalyvavo ir darbo grupé skirta vaistiniams bei aromatiniams
augalams. Naujas projektas ,Prieskoniniai ir vaistiniai augalai Siaurés ir Baltijos 3alyse.

Genetiniy iStekliy i§saugojimo strategijos* buvo pradétas 2002 metais (39).

1.3. Siuolaikiniai etnofarmaciniai ir susije tyrimai Lietuvoje

Kai per pastaruosius du deSimtmecius farmacijos studentai magistro baigiamojo darbo
pagrindu pradé¢jo rinktis etnofarmakologinius tyrimus, démesys tradicinés medicinos tyrimams
Lietuvoje suaktyvéjo. Vis tik, Sie tyrimai néra labai populiarts ar lieka nepublikuoti.
medZiagy, vartoty TelSiy rajono Varniy apylinkéje 2006 metais tyrimas*. Atliktame tyrime buvo
susisteminta etnofarmaciné medziaga, kuri surinkta TelSiy regione, Varniy apylinkéje (40).
Tyrimo straipsnis 2010 m. publikuotas leidinyje: ,,Journal of Medicinal Plants Research®.

I. Simkuté savo baigiamojo magistro darbe nagrinéjo Plungés rajono gyventojy liaudies
medicinos zinias. Darbo tema ,,Nattraliyjy vaistingyjy medziagy vartoty Plungés rajone 2009-
2010 metais etnofarmacinis tyrimas* (41).

2014 m. G. Puidokaityté para$¢ darba ,,Naturaliyjy vaistingyjy medziagy, vartoty

Varénos rajono apylinkése 2014 metais, etnofarmacinis tyrimas”. Darbo tikslas susisteminti
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surinkta etnoformacing medziaga ir nustatyti dazniausiai gydymuisi namuose vartojamus
vaistinius augalus, gyviinus, gryby riisis bei mineralinés kilmés medziagas (42).

Etnofarmacing medziaga apie tradiciSkai Lietuvoje auginamy dekoratyviniy augaly
rasis ir jy panaudojimag 2010 m. surinko bei aprasé ir U. Gudelyté. Jos magistro baigiamojo
darbo tema ,,Tradiciskai Lietuvoje auginty dekoratyviniy augaly etnofarmacinis tyrimas* (43).

2017 m. G. Narkutés magistro baigiamojo darbo tikslas buvo surinkti ir susisteminti
Mazeikiy rajono etnofarmacinio pobiidzio medziagg. Ji nustaté vaistingyjy medziagy kilme,
vaistiniy augaly vartojimo indikacijas bei Zzaliavos paruoSimo budus (44).

R. Dauliiit¢ 2018 m. atliko TelSiy rajono etnofarmacinj tyrima, kuriame nustaté
dazniausiai gydymui vartojamus vaistinius augalus, gyviinus, gryby rasis ir mineralinés kilmés
medZziagas bei surinko ir susistemino TelSiy rajone iSlikusias etnofarmacines Zinias (45).
Magistro baigiamajame darbe ji nustaté, kokios vaistinés augalinés zaliavos yra dazniausiai
vartojamos tiriamojoje teritorijoje (46).

Lietuvos zydy bendruomenés naudotas natiiralias vaistinggsias medziagas. Gauti rezultatai
buvo susisteminti ir palyginti su Lietuvos musulmony naudojamomis vaistinémis medziagomis
bei receptiiromis (47).

U. Vinslauskaité savo baigiamojo magistro darbg rasé tema ,,Natiiraliyjy vaistingyjy
medziagy, vartoty Sirvinty apylinkése, etnofarmacinis tyrimas®. Sj darba atliko 2021 m. Jame
nustaté kokios vaistiniy augaly, gryby rusys, gyvininés bei mineralinés kilmés medziagos
dazniausiai vartojamos ligy gydymui Sirvinty apylinkése bei jvardino, kokias ligas Sirvinty
apylinkése apklausti respondentai gydo natiiraliomis vaistinémis medZziagomis ir visg
informacija susistemino i§saugojimui (48).

,.Etnofarmacinés Zinios Lietuvoje, Zemaitijos regione: kur senosios tradicijos sutampa
su Siuolaikine medicina“ tyrima atliko Zivilé Pranskiiniené, Roberta Daulifité, Andrius
Pranskiinas ir Jurga Bernatoniené. 2016-2017 m. Zemaitijos regione, interviu biidu, apklausti
28 respondentai, kuriy amzius nuo 50 iki 92 mety. Viso tyrime respondentai paminéjo 125
skirtingus augalus, kurie priklauso 55 Seimoms. Net 16,6 % respondenty paminéjo, jog astriniy
(Asteraceae) Seimos augalus naudoja daZniausiai, tai populiariausia Seima. Nustatyta, kad
dazniausiai naudojami vaistiniai augalai buvo paprastoji avieté (Rubus idaeus L.) (100%),
vaistiné medetka (Calendula officinalis L.) (96,4%), vaistiné ramuné (Matricaria recutita L.)
(92,9%) ir mazalapé liepa (7ilia cordata Mill.) (92,9%). Dazniausiai naudojama gyvulinés
kilmés medziaga buvo pilkoji ruptizé (Bufo bufo) (89%), gryby rusis — paprastoji poniabudeé

(Phallus impudicus) (71%), o mineralinés kilmés medziaga buvo smélis (50%). Dviejy Siame
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regione atlikty apklausy lyginamoji analizé parodé panaSius rezultatus ir buvo surinkta daug
naudingos etnofarmakologinés informacijos (49).

2019 m. Zivilé Pranskiiniené, Kristina Ratkevi¢iaité, Zenona Simaitiené, Andrius
Pranskiinas ir Jurga Bernatoniené¢ publikavo dar vieng atlikta tyrima ,,Kultiiriniy augaly
etnobotaninis tyrimas KaiSiadoriy rajone, Lietuvoje: galimos naujy vaistazoliy preparaty
tendencijos”. Respondenty apklausa vyko nuo liepos iki spalio ménesio ir viso buvo 36
dalyviai. Tirilamyjy vidutinis amzius 42 metai. Respondentai paminéjo 35 auginamy vaistiniy
augaly rusis 1§ 17 Seimy ir nurodé¢, kurias augalo dalis jie naudoja, kaip jas paruoSia bei
vartojimo indikacijas. Dazniausiai cituojamos Seimos buvo Astriniy (34,6%), Notreliniy
(25,6%) ir Salieriniy (23,7%). Populiariausi augalai, cituoti daugiau kaip 10 karty: mazalapé
liepa (7ilia cordata L.), vaistiné ramun¢ (Matricaria recutita L.), vaistiné medetka (Calendula
officinalis L.), paprastasis kmynas (Carum carvi L.) ir pelynas (Artemisia absinthium L.).
Dazniausiai gydomos ligos buvo virskinimo trakto (19,4%), kvépavimo taky (18,8%),
psichikos ir elgesio sutrikimai (16,4%), tam tikros infekcijos ir parazitinés ligos (15,5%) ir
urogenitalinés ligos (6,7%) (50).

Dalis jau minéty autoriy prisidéjo prie “Namy sodai kaip vaistiniy augaly ir maisto
Saltinis: $iuolaikinis ir istorinis pozitris Lietuvoje” tyrimo. 202Im. jj atliko Zivilé
Pranskiiniené, Roberta Bajoraité, Zenona Simaitiené ir Jurga Bernatoniené. Nuo 2019 m. liepos
meénesio iki 2020 m. spalio ménesio, Tauragés rajone buvo apklausti 27 respondentai. Tyrimo
metu uzfiksuota 100 kultiiriniy augaly rusiy ir priskirta 36 augaly Seimoms. Daugelis namy
soduose auginamy rasiy buvo naudojamos be EMA (Europos vaisty agentiira) patvirtinty
medicininiy indikacijy ir buvo pagristos tik liaudies Ziniomis bei liaudies patirtimi medicinos
srityje. Rezultatai rodo, jog nepaisant plataus vaistiniy tinklo ir gerai prieinamos pirminés
sveikatos priezitiros Lietuvoje, Tauragés gyventojai savo soduose vis dar augina vaistinius
augalus jvairiems tikslams, tieck naminei medicinai, tiek vaistazoliy maistui gaminti (51).

Gamtos tyrimy centro vyresnioji mokslo darbuotoja Birut¢ Karpaviciene 2022 m.
zurnale Plants paskelbé straipsnj ,, Traditional Uses of Medicinal Plants in South-Western Part
of Lithuania®“. Atliktas iSsamus etnobotaninis tyrimas, kuriame dalyvavo 30 respondenty. Jie
pranesé apie 103 naudojamas vaistiniy augaly rasis. Jdomu tai, jog kiekvienai rusiai uzfiksuota
iki penkiy vietiniy pavadinimy. Nustatyta, kad dazniausiai respondenty naudojamos augaly
rasys buvo vaisting¢ ramuné (Matricaria chamomilla), mazalapé liepa (Tilia cordata), pelynas
(Artemisia absinthium) ir placialapis gyslotis (Plantago major). Apklaustyjy atsakymai parodé,
jog zmonés daugiausia augalus naudoja vir§kinimo ir kvépavimo sistemos sutrikimams gydyti,

o populiariausia forma yra nuoviras ir uzpilas. Zvelgiant j Sio tyrimo rezultatus matoma, jog

17



gydymuisi naudojamy augaly risiy jvairové per pastaruosius 20 mety sumazéjo ir dalis
tradiciniy etnobotaniniy ziniy nyksta (52).

COVID-19 pandemija ir sveikatos prieziliros sektoriaus zlugimas tuo metu priverte
daugelj rupintis savo sveikata namuose. Jdomus tyrimas publikuotas 2022 m., kurio tikslas
i3tirti etnofarmacines Zinias tarp Siauliy rajono gyventojy, kai vaistiniai augalai naudojami odos
ligoms ir kosmetikai COVID-19 pandemijos metu. Tyrimg atliko Zivilé Pranskiiniené, Rugilé
nagrin¢jantis etnofarmacija kaip vykstantj ir populiaréjant] reiskini COVID-19 pandemijos
metu. I§ viso buvo apklausti 50 respondenty, 9 i§ jy vyrai (18%) ir 41 moteris (82%). Jie
paminéjo 67 skirtingas vaistiniy augaly rasis i§ 37 skirtingy Seimy. 64,18% augaly buvo
naudojami odos ligoms gydyti, kosmetikai augalus naudojo 13,44% respondenty, o 22,38%
atsakiusiyjy augalus naudojo kosmetikos gaminiams daryti. Rezultatai parod¢, jog dazniausiai
respondentai vaistinius augalus naudojo Zzaizdoms gydyti (39%) (53). Remiantis kity
mokslininky tyrimais, tai yra dazniausia odos liga, kuriai gydyti taikomos etnobotaninés
priemongs (54). Tukstanc¢ius mety vaistiniai augalai buvo vienintelé zaizdy priezitiros priemoné
ir vis dar atliecka svarby vaidmenj gydymo procese. Lietuvoje atlikty Siuolaikiniy

etnofarmaciniy tyrimy suvestiné pateikiama 1 lenteléje.

1 lentelé. Lietuvoje atlikti etnofarmaciniai tyrimai

Eil. Autorius (-iai) Metai Rajonas/Regionas Darbo pavadinimas
Nr.
1. 7. Petkevi¢iate 2006 m. TelSiy rajonas, ,,Nattraliyjy

Varniy apylinké vaistingyjy medziagy,
vartoty TelSiy rajono
Varniy apylinkéje
2006 metais tyrimas*

2. L. Simkuté 2009-2010 Plungés rajonas »Natiraliyjy

m. vaistingyjy medziagy
vartoty Plungés rajone
2009-2010 metais
etnofarmacinis
tyrimas*

3. U. Gudelyté 2010 m. Visa Lietuva ,» Iradiciskai Lietuvoje
auginty dekoratyviniy
augaly etnofarmacinis
tyrimas*

4. G. Puidokaityte 2014 m. Varénos rajonas ,Natiraliyjy
vaistingyjy medziagy
vartoty Varénos rajono
apylinkése 2014m,
etnofarmacinis
tyrimas*
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5. G. Narkute 2017 m. Mazeikiy rajonas | ,,Mazeikiy rajono
etnofarmacinis
tyrimas

6. R. Dauliuté 2018 m. Tel$iy rajonas ,» Lel§iy rajono
etnofarmacinis
tyrimas*

6. K. Ratkeviciiité 2018 m. Kaisiadoriy ,,KaiSiadoriy rajono

rajonas etnofarmacinis
tyrimas*

7. A. Kvedaraviciuté 2019 m. Visa Lietuva ,Lietuvos zydy
bendruomenés
naudoty natiiraliy
vaistingyjy medziagy
etnofarmacinis
tyrimas*

8. U. Vinslauskaite 2021 m. Sirvinty rajonas ,Natiraliyjy
vaistingyjy medziagy,
vartoty Sirvinty
apylinkeése,
etnofarmacinis
tyrimas*

9. 7. Pranskiiniené, R. 20162017 Zemaitij 0S ,,Btnofarmacinés
Dauliiite, A. m. regionas zinios Lietuvoje,
Pranskiinas ir J. Zemaitijos regione:
Bernatoniené kur senosios tradicijos

sutampa su Siuolaikine
medicina‘“

10. 7. Pranskiniené, K. | 2019 m. KaiSiadoriy ,Kultliriniy augaly
Ratkeviciute, Z. rajonas etnobotaninis tyrimas
Simaitiené, A. Kai$iadoriy rajone,
Pranskiinas, J. Lietuvoje: galimos
Bernatoniené naujy vaistazoliy

preparaty tendencijos

11. 7. Pranskiiniené, R. | 2021 m. Tauragés rajonas | “Namy sodai kaip
Bajoraite, Z. vaistiniy augaly ir
Simaitieng, J. maisto Saltinis:
Bernatoniené Siuolaikinis ir istorinis

poziiiris Lietuvoje”

12. B. Karpaviciené 2022 m. Pietvakariy ,,Traditional Uses of

Lietuva Medicinal Plants in
South-Western Part of
Lithuania“
13. 7. Pranskiniené, R. | 2022 m. Siauliy rajonas ,Ethnopharmacology

Grisiuté, A.
Pranskiinas, J.
Bernatoniené

for Skin Diseases and
Cosmetics during the
COVID-19 Pandemic
in Lithuania“
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2. TYRIMAS IR JO METODIKA

2.1 Tyrimo organizavimas

Kadangi Lietuvoje néra patvirtintos metodologijos etnofarmaciniams tyrimams atlikti,
Sis tyrimas buvo vykdomas remiantis Gray J. Martin darbu ,,Ethnobotany: A methods manual®.
Tai 2004 metais iSleista ir pasaulyje pripazinta metodiné priemon¢, kuria remiantis vykdomi
etnobotaniniai ir etnofarmaciniai tyrimai (55). Etnofarmakologiniam supratimui pagilinti
naudojami W. C. Evans‘o (56) ir M. Heinrich et al. (4) farmakognozijos vadovéliai.

Sis, Tytuvény regioninio parko etnofarmacinis tyrimas, yra atliktas remiantis kokybiniy tyrimy
principais, kuomet siekiama suprasti ir apraSyti tiriamo atvejo patirties, iSgyvenimy, elgesio bei
pojiciy prasmes (57).

Tyrimas vykdytas keliais etapais, kai, visy pirma, iSsikeliamas tyrimo tikslas bei
uzdaviniai, o véliau tiriama tokia eiga:

e Pusiau struktiirizuotos apklausos anketos sudarymas.

e Tytuveény regioninio parko gyvenvieciy skai¢iaus ir dydziy apzvalga.

e Respondenty paieska, kuri buvo vykdoma ,,sniego gniiiztés* principu (58). Tyrimo metu
apklausta 50 respondenty gyvenanciy Tytuvény regioninio parko teritorijoje. Lauko
tyrimas buvo vykdomas nuo 2023 mety rugs¢jo iki 2023 mety spalio ménesio.
Struktiirizuotas interviu buvo vykdomas respondenty namuose bendraujant tiesiogiai,
pokalbis vyksta gyvai. Duomenys ir reikalinga etnofarmaciné medZziaga surinkta rastu
arba vaizdy pavidalu. Tyrimo metu laikytasi susitarimy ir jsipareigojimy.

e Identifikuojama surinkta etnofarmaciné medziaga ir atlickama analizé. Augaly
identifikavimui atlikti naudojama O. Ragazinskienés, S. Rimkienés ir V. Sasnausko
knyga ,,Vaistiniy augaly enciklopedija® (59). Gauti duomenys lyginami su kitais
etnofarmaciniais tyrimais Lietuvoje bei uzsienyje, apzvelgiami kiti literatiros Saltiniai.

e Aprasomosios statistikos rodikliai (aritmetiniai vidurkiai, standartiniai nukrypimai,
skirtumy patikimumai ir kt.) skai¢iuojami naudojant Microsoft Excel (60) ir IBM SPSS
Statistics (61) programas. Reik§mingumo lygmuo P < 0,05.

Svarbus s¢kmingo darbo aspektas yra kokybiSkas tyrimo atlikimas, kuris suteikia daug
iSsamios informacijos, tod¢l tyrimo metu buvo naudojami Sie metodai: empirinis ir turinio
analizés. Empirinio metodo metu atliekama pusiau struktirizuota gyventojy apklausa
pasirinktame Lietuvos regioniniame parke, o turinio statistin¢ analizé atlieckama analizuojant

gautus duomenis.
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Sio tyrimo dalyviy atranka vyko “sniego gniiiztés” principu. Sio metodo metu j tyrima
yra jtraukiami nauji respondentai per tuos, kurie jau dalyvauja tyrime. Tokiu principu yra
kalbinami jau esamy respondenty paZjstami, artimieji, kaimynai ar bendradarbiai. “Sniego
gnitiztés” metodas yra tinkamas taikyti tokiu atveju, kai nezinomas populiacijos dydis ir

tirlamyjy grupé yra geografiskai iSplitusi (62).

2.2 Tyrimo metodika ir tyrimo dalyviai

Sis etnofarmacinis tyrimas atliktas Tytuvény regioniniame parke, kuris apima
besiribojancias Kelmés, Raseiniy ir Radviliskio rajony dalis. Respondentai gyvena
Tytuvénuose, Siluvoje, Skogalyje ir Tytuvénéliuose. Tytuvény regioninio parko teritorijoje
gyvena 2684 gyventojai (63).

Tyrimo metu nebuvo orientuotasi j jokig tiksling grupe, nes buvo norima nustatyti realy
gyventojy vaistiniy augaly panaudojima gydymosi tikslais ir kasdienyb¢je. Apklausos imtyje
jtraukti ir tie dalyviai, kurie paZyméjo, jog vaistiniy augaly visai nenaudoja, jais nesigydo ir
neaugina.

Apklausai atlikti pasirinkti tiek vyrai, tiek moterys. Respondentai buvo jvairaus amziaus, nuo
18 iki >65 mety. Viso dalyvavo 50 respondenty, i§ kuriy 38 moterys ir 12 vyry.

Tyrimo metu naudotasi i§ anksto sudarytu klausimynu, j kurj respondentai atsakinéjo
tiek rastu, tiek zodziu. Apklausos metu vyko gyvas pokalbis ir diskusija tarp respondento ir
tyr¢jo. Klausimynas sudarytas i§ 17 klausimy ir struktiirizuotos interviu dalies. Dalyviams
uztikrintas visiSkas anonimiskumas ir asmens duomeny saugumas. Visi dalyviai sutiko $io
darbo tikslais pateikti jy asmening informacija vieSai apie amziy, gyvenamaja vieta bei
i8silavinima.

Apklausos metu labai svarbu surinkti reikSmingos medZziagos, todél stengtasi suzinoti
kuo daugiau informacijos apie gyventojy etnofarmacines zinias. Tyrimo dalyviai atsakinéjo |
klausimus apie zaliavos rinkima, auginimg, dozavimg ir panaudojima. Kai kurie apklaustieji
sutiko ir leido jamzinti vaizdo medziagoje jy auginamas bei dziovinamas vaistines augalinés

kilmés medziagas.
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2.3 Tiriamosios vietos apraSymas

Tyrimas atliktas Kelmés, Raseiniy ir Radviliskio rajonuose. Juose Tytuvény regioninis
parkas uzima 18159 hektarus Zzemés teritorijos ir yra vidurio vakary Lietuvoje, Zemaitijoje.
Parkas jkurtas 1992 m. su tikslu i§saugoti vieninga kultiirg ir gamtine aplinka, kurioje randasi
katalikybés centrai — Tytuvénai ir Siluva. Parko teritorijoje viso isskirta 10 draustiniy: 8
gamtiniai ir 2 urbanistiniai. Trys draustiniai skirti pelkiy apsaugai, du saugo vaizdinga
krastovaizdj, du - reta gyvunija ir augalijg ir vienas — iSraiSkinga reljefa. Du urbanistiniai
draustiniai: Tytuvény architektirinis ir Siluvos urbanistinis. Jy paskirtis yra i$saugoti
senovinius miesteliy centrus bei jy kultiiros vertybes. Taip pat iSskiriama viena ypatingos
apsaugos vieta, kur zmonéms lankytis yra draudZiama ir $is rezervatas randasi Uzpelkiy miSke
(64).

Tytuvénai randasi $iaurés vakary Lietuvoje, Kelmés rajono savivaldybéje, Zemaiciy
aukStumos rytinése priekalnése, prie kelio Taurage - Radviliskis, 17 km i rytus nuo Kelmés.
Tytuvénams yra suteiktas atskiros senitinijos statusas, o 1956 m. Tytuvénai paskelbti miestu.
Tytuvénai yra vandenvardinis vietovardis, kiles nuo upés Tytuvos ir randasi prie Tytuvos upelio.
Ilga laikg garséjo kaip kurortinis miestelis. Ji supa trys ezerai — BridvaiSio, Giliaus ir Epusio.
Miestas yra Tytuvény regioninio parko teritorijoje. D¢l savo savo eZery ir puSyny, Tytuvény
miestelis daug mety garséjo kaip kurortas, taciau Siuo metu tai yra ir kultiiros centras. Nuo 2024
m. miestelyje vyksta tarptautinis meny festivalis, o rugsé¢jo ménesj ¢ia vyksta vieni didziausiy

atlaidy Lietuvoje, kuriy metu Zmongs eina piligriminés eitynés keliu Tytuvénai- Siluva (65).

MaZeikiai

Tel3 A
. Siauliai
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TYTUVENAI
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1 pav. Tytuvény regioninio parko teritorija ir respondenty gyvenvietés
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3. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

3.1. Respondenty demografiniai duomenys

Atliekant §j tyrimg buvo svarbu apklausti kuo daugiau jvairaus amziaus respondenty,
todél apklausos dalyviy skaicius pagal amziaus grupes pasiskirsté jvairiai. Respondentai buvo
skirstomi ] tris amziaus grupes: 18-44 m.; 45-64 m.; >65 m. Nors renkant visg etnofarmacinio
tyrimo medziaga i vieng amziaus grup¢ akcentuotasi nebuvo, dauguma apklaustyjy savo amziy
pazyméjo 18-44 m. ir 45-64 m. amziaus grupése, atitinkamai tai yra 38% ir 46% procentai
dalyviy. Maziausiai pavyko apklausti vyriausiyjy grupe, jie sudaro tik 16% respondenty.

Biity galima manyti, kad senyvo amziaus gyventojai turi daugiau liaudies medicinos ziniy ir
noriai dalinasi jomis su visuomene, taciau Sie duomenys rodo kitokius rezultatus. Jauni ir
pagyvenusio amziaus Zzmonés noriai sutiko dalyvauti tyrime, o senyvo amziaus respondentus
reik¢jo jkalbinti bei skirti jiems daugiau laiko, paaiskinant $io tyrimo tikslg ir svarbg. Jaunimo,
vidutinio ir pagyvenusio amziaus dalyviy tarpe rezultatai pasiskirsté panasiai, o tam jtakos
galéjo turéti naudotas ,,sniego gnitiztés* principas, kuomet apklaustasis nukreipia tyréja pas
savo pazjstamus, kurie dazniausiai yra bendraamziai.
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2 pav. Apklausos dalyviy pasiskirstymas pagal amziaus grupes
Atliekant tyrima, kuris vyko apklausos- interviu biidu, dalyviy iSsilavinimas buvo
svarbus indikatorius. 3 paveiksle yra pavaizduotas Siy duomeny pasiskirstymas, kur daugiausia
respondenty (62%) turi aukstajj i§silavinima. Zvelgiant j rodiklius, i§silavinimo lygis Tytuvény

regioninio parko gyventojy tarpe jvairus. Gyventojai taip pat turi ir vidurinj (14%), bei
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aukstesnjji (24%) iSsilavinimus. Visi respondentai yra pasiek¢ aukStesnj nei pagrindinj
iSsilavinimo lygi.
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3 pav. Respondenty iSsilavinimas

Sio tyrimo metu, svarbus siekis buvo i$siaiskinti, kaip daznai Tytuvény regioninio parko
gyventojai vartoja vaistinius augalus. Prie§ pazymint atsakyma i §j klausima, respondentams
buvo paaiskinta, jog ,,vaistinis augalas‘ ¢ia naudojamas platesne prasme. Aromatiniy medziagy,
prieskoniy, maisto, maisto papildy ir kosmetikos naudojimas jeina i Sig sgvoka, todél paprasyta
atsakingai pagalvoti ir prisiminti savo vaistiniy augaly vartojimo ruting. Nors apklaustyjy
pirminé reakcija dazniausiai buvo ,,nenaudoju®, taciau paaisSkinus §j klausima placiau, gauti
jvairlis atsakymai. 4 paveiksle esantys rezultatai rodo, jog didzioji dalis apklaustyjy (58%)
vaistinius augalus vartoja daznai (>4 kartus per ménesj). Retkarciais (1-4 kartus per ménesj)
naudoja 28% dalyviy, retai (1-4 kartus per metus) naudoja 12% respondenty, o visiskai nieko
nevartoja tik 1 respondentas ir tai sudaro 2% visy apklaustyjy. Siekiant iSsiaiSkinti ar
respondentas tikrai nieko nevartoja savo kasdienybéje, jis patikino, kad negeria zoleliy arbaty,
maisto papildy, daznai valgo greitg ir nesveika maista, nemégsta daugumos vaisiy ir darzoviy.
Didelis, daznai vaistinius augalus vartojan¢iy zmoniy, procentas parodo, kad natiralioji
medicina isties labai sparciai populiaréja ir Zmonés ypatingai riipinasi savo sveikata. Kalbant
su respondentais pastebéta, jog neretai zmonés nesusimasto ir pamirsta, kiek daug vaistiniy
augaly naudoja savo kasdienybéje.

Atliktos statistinés analizés metu buvo siekta nustatyti, ar yra sgsaja tarp respondenty
amziaus ir vaistazoliy naudojimo daznio. PaskaiCiavus koeficienta ir jvertinus duomenis

nustatyta, jog statistiSkai reikSmingo rySio tarp respondenty amziaus ir vaistazoliy naudojimo
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daznio néra (p=0,301). Tai parodo, jog respondenty amzius vaistazoliy vartojimo dazniui jtakos
neturi.
Tyrimo rezultatai taip pat neparodé statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp respondenty

vaistiniy augaly vartojimo priklausomybés ir jy iSsilavinimo lygio (p=0,242).
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4 pav. Vaistiniy augaly vartojimo daZnis

Atlikus apklausg suzinota i§ kur gyventojai gauna pirming rekomendacija gydytis
augaliniais preparatais. Tyrimo rezultatai 5 paveiksle rodo, jog daugiausia apklaustyjy (30%)
gydosi savo iniciatyva. Tokius rezultatus gali lemti Siy laiky tendencija riipintis savo sveikata
ir puoseléti sveika gyvenimo buidg pasitikint savo ziniomis ir geb¢jimais. Pasak atlikty tyrimy
pasaulyje, XXI amziaus Zzmonés yra individualistai, kurie siekia savarankiSkumo visuomengje.
SavarankiSkumas ir pasitikéjimas savo geb¢jimais suteikia emocinj pasitenkinimg ir gerove.
Tokie zmonés gali suteikti jkvépimo juos supantiems aplinkiniams, todél net 29% apklaustyjy
pazymejo, jog rekomendacija vartoti ir gydytis vaistiniais augalais jie gavo i§ savo Seimos.
Artimaisiais dazniausiai pasitikime, todél, jy sékmingo gydymosi pavyzdys daro jtaka
asmeniniams sprendimams ir §io tyrimo rezultatams. Maziausias procentas apklaustyjy
rekomendacijy vartoti vaistinius augalus sulauké i§ gydytojy (10%) ir vaistininky (11%). Siy
rezultaty priezastis galéjo biti tai, jog gydytojai, pagrindiniam ligy gydymui, skiria cheminius

vaistus, o pas vaistininka daznai kreipiamasi pagal gydytojy nurodymus.
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5 pav. Rekomendacijy vartoti vaistinius augalus pasiskirstymas

Atliktame etnofarmaciniame tyrime, struktiirizuoto interviu metu, démesys buvo
kreipiamas ir | informacijos Saltinius, i$ kuriy respondentai gauna ir kaupia savo zinias apie
vaistiniy augaly panaudojimg. Siame amzZiuje, kai informacijos sklaidos biidai yra labai jvairiis
ir neriboti, svarbu atsirinkti sau patikimus $altinius, kad informacija buity naudinga. Lygiai 80%
dalyvavusiy apklausoje Zzmoniy pazyméjo, jog informacija apie augalines zaliavas ir vartojimo
indikacijas gauna i§ daugiau nei vieno informacijos Saltinio. 6 paveiksle matoma, kad
daugiausia respondenty (28%) etnofarmacines zinias gauna i§ interneto. Akivaizdu, jog
internetas yra pagrindinis $iy laiky informacijos Zaltinis. Zmonés internete iesko atsakymy j
jvairius jiems iskilusius klausimus. Tokiam rezultatui jtakos galéjo daryti ir tai, jog didZioji
dalis apklaustyjy priklausé jauny ir vidutinio amziaus Zmoniy grupéms. D¢l informacijos
autentiSkumo 1§ interneto Saltiniy galima abejoti, taciau 11% apklaustyjy teigé, jog visa
reikiamg informacija gauna i§ $eimos. Sie duomenys jrodo, kad bent maza dalj autentiskumo
vis dar galima iSsaugoti, perduodant liaudies medicinos zinias i§ kartos j karta. Asmenys,
kuriems Zzinias perduoda Seima, teige, kad ir patys dalinasi gauta informacija su aplinkiniais.
12% apklaustyjy sako, kad apie gydymosi buidus suzino i§ draugy, kolegy, kaimyny. Tai parodo
zmoniy pasitikéjimag jau iSbandytais ir veiksmingais gydymosi budais. Toks pat, 12%
apklaustyjy skaicius, renkasi knygas kaip patikima informacijos Saltinj. Knygas dazniau renkasi
vyresnio amziaus respondentai. Jie mini laisvalaikiu skaitantys knygas apie vaistinius augalus,
nes tai idomus ir patogus btidas gilinti zinias. Vyresni zmongs pasitiki knygomis ir galvoja, jog
televizijos tikslas yra parduoti produkta, todél ne visada televizija galima pasitikéti. Toks pat

kiekis apklaustyjy (12%) liaudies medicinos klausimu kreipiasi | vaistininkg. Dabar, kai
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natiiraliis gydymosi biidai vis spar¢iau populiar¢ja, vaistinés siiilo platy augaliniy preparaty
asortimentg. Vaistininkai nuolat mokosi ir tobul¢ja, o jy jgytu iSsilavinimu ir Ziniomis pacientai

pasitiki.
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6 pav. Informacijos gavimo Saltiniai
3.2. Vaistiniy augaly vartojimo paplitimas Tytuvény regioniniame parke

3.2.1.Vaistiniy augaly Seimy analizé

Atlikto tyrimo metu uZzfiksuota 42 augalinés kilmés Zzaliavos, kurios priklauso 23
skirtingoms Seimoms (2 lentel¢). Analizuojant vaistinius augalus, struktiirizuotos interviu
dalies salyga buvo zyméti tik tuos augalus, kuriy preparatai yra ne perkami, o gaminami paciy.
Dazniausiai cituota Seima buvo Lamiaceae. Citavimy skaiCius — 119 karty. Respondentai i§
Lamiaceae augaly Seimos gydymui naudoja 6 skirtingas augaly rusis. Taip pat populiari
Asteracea $eima, kuri cituota 72 kartus; Rosaceae Seima cituota 65 kartus; Ericaceae ir
Tiliaceae Seimos cituotos tiek pat — po 40 karty, o Apiaceae Seima cituota 33 kartus. Kitos
likusios Seimos buvo maziau populiarios ir cituotos maziau karty. ISskirtinai populiari 7iliaceae

Seima, nes cituotas tik vienas §ios Seimos augalas, o citavimy skaicius siekia net 40 karty.
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2 lentelé. Tytuvény regioninio parko gyventojy vartojamy augaly Seimos ir jy rasys

Eil. Nr. Seima Citavimy skaicius Ruasiy skaicius
1. Alliaceae 18 2
2. Aloaceae 7 1
3. Apiaceae 33 3
4. Asteraceae 72 6
S. Brassicaceae 10 1
6. Cannabaceae 4 1
7. Dryopteridaceae 1
8. Ericaceae 40 3
9. Fabaceae 1 1
10. Grossulariaceae 12 1
11. Hypericaceae 5 1
12. Lamiaceae 119 6
13. Linaceae 1 1
14. Onagraceae 6 1
15. Plantaginaceae 4 1
16. Pinaceae 2 1
17. Rosaceae 65 5
18. Solanaceae 10 1
19. Tiliaceae 40 1

20. Urticaceae 3 1
21. Valerianaceae 1 1
22. Viburnaceae 3 1
23. Zingiberaceae 8 1

Viso: 466 42

3.2.2. Tytuvény regioniniame parke gydymui naudojami vaistiniai augalai ir ju analizé

Sio etnofarmacinio tyrimo metu, vienas pagrindiniy tiksly buvo iitirti, kokias augalines
zaliavas naudoja respondentai ir kokioms indikacijoms gydyti jos skirtos. Sunkumy jvardinant
augalus nekilo ir visi atsakymai buvo aiSkiis, nors kitus augalus tyrimo dalyviai vadina
liaudiSkais pavadinimais. Tytuvény apylinkiy gyventojai alavija vadina alijosiumi, kartyjj kietj
vadina pelynu, o placialapj gyslotj vadina trauklapiu. Remiantis apklausos duomenimis, buvo
i$skirti labiausiai naudojami vaistiniai augalai, i§ kuriy, vaistinius preparatus gyventojai darosi
patys.
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Thymus  Tilia cordata ~ Melissa Rubus idaeus  Fragaria Mentha Matricaria  Vaccinium  Artemisia  Taraxacum
vulgaris L. Mill. officinalis L. L. vesca L. piperita L. recutita L. myrtillus L. absinthium L. Kiaulpiené
Vaistinis Mazalapé Vaistiné Paprastoji ~ Paprastoji ~ Pipirmété Vaistiné Paprastoji Kartusis (7%)

ciobrelis  liepa (15%) melisa (13%) avieté (11%) zemuogé (8%) (7%) ramuné (7%) mélyné (7%) kietis (7%)
(18%)

7 pav. Tytuvény regioninio parko gyventojy dazniausiai naudojami vaistiniai augalai
gydymui
7 paveiksle matoma, jog populiariausia vaistazolé buvo vaistinis ¢iobrelis (7Thymus
vulgaris L.). Sis augalas cituotas 48 kartus, o tai sudaro 18% bendro citavimo daZnio.
Apklaustieji Ciobrelj naudoja kosuliui malSinti, imunitetui stiprini, perSalimui gydyti ir
virSkinamojo trakto sutrikimams. Visi respondentai naudoja vaistinio Ciobrelio arbata, taciau
skirtingiems negalavimams skiriasi ir arbatos paruoSimo budas bei vartojimo daznis.
Didziausias kiekis respondenty vaistinj ¢iobreli naudoja kosuliui malSinti, o arbatg verda vieng

arbatinj Saukstelj Zaliavos uZpildami vandeniu. Vartoja 3 puodelius per diena.

8 pav. Respondentés surinkta Ciobrelio (Thymus sp.) zaliava
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Antroje vietoje pagal populiaruma, tarp gyventojy naudojamy vaistiniy augaly
gydymui, buvo mazalapé liepa (7ilia cordata Mill.). Ji cituota 40 karty (15%). Mazalape liepa
zmonges naudoja jvairioms ligoms gydyti ir simptomams malSinti. Tytuvény regioninio parko
gyventojai §] augala naudoja persalimui gydyti, kosuliui malsinti, kar§¢iavimui mazinti, sgnariy
skausmams, anginai gydyti ir virSkinamojo trakto sutrikimams. Daugelis respondenty parode¢,

kur patys augina mazalape liepa ir laiko paruosta jos zaliava.

T A
AR

9 pav. Respondentés surinkti mazalapés liepos (7ilia cordata Mill.) Ziedai

Vaistiné melisa (Melissa officinalis L.), vietiniy cituota 36 kartus (13%), yra trecioje
vietoje tarp dazniausiai naudojamy vaistiniy augaly. Apklaustieji ja vartoja dél raminamo
poveikio bei miego gerinimui ir nervy sistemos stiprinimui. Tyrimo dalyviai i§ vaistinés melisos
darosi arbata, kurig geria 1-2 kartus per parg po vieng puodelj.

Taip pat populiarus naudojamas augalas yra paprastoji avieté¢ (Rubus idaeus L.). Ja
gydymui vartoja 11% visy apklaustyjy, o cituota ji buvo 30 karty. Visi respondentai pazyméjo,
jog aviete naudoja butent perSalimui gydyti. Respondenté, kuri aprodé savo sode auginamas
avietes, patikino, jog avieiy arbata yra vaistas nuo visy persalimo ligy. Arbata ji gamina i§
krimy uogy ir lapy. Jos teigimu, avieciy lapai yra antioksidanty Saltinis, kurie neutralizuoja

laisvuosius radikalus ir taip apsaugo organizma nuo uzdegiminiy procesy.
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10 pav. Respondentés sode auginama paprastoji avieté (Rubus idaeus L.)

Paprastoji zemuogé (Fragaria vesca L.), tos pacios, Rosaceae Seimos atstové kaip ir
avieté, tyrimo metu cituota 23 kartus (8%). Respondenty mégiama, vertinga gydomoji uoga,
kurioje gausu vitamino C ir yra vartojama imuniteto stiprinimui. Sj augalg tyrimo dalyviai
naudoja jvairiais buidais: valgo vaisius, darosi arbatg. Pasak tiriamyjy, Zemuogiy vaisiai puikiai
tinka avitaminozei gydyti, o arbata i§ Zemuogiy lapy nuo seno Zinoma kaip puikus vaistas
virSkinamojo trakto problemoms Salinti.

Daznai respondenty minima buvo ir pipirmété (Mentha piperita L.), kuri cituota 20 karty
(7%). Sj vaistinj augala tyrimo dalyviai naudoja nerimui mazinti, kankinant nemigai, esant
virSkinamojo trakto sutrikimams ir perSalimui gydyti. Arbata respondentai ruosia skirtingai,
vieni sezono metu naudoja Sviezius pipirméciy lapus, kiti sudziovintus. Daugelis Tytuvény

regioninio parko gyventojy pipirmétg vadina tiesiog ,,meta®.
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11 pav. Respondento sode auginama pipirmété (Mentha Xpiperita L.)

Vaistiné ramuné (Matricaria recutita L.) taip pat vienas populiariausiy vaistiniy augaly
tarp Tytuvény regioninio parko gyventojy. Ji respondenty cituota 19 karty (7%). Vaisting
ramun¢ Siame kraSte vadina liaudiSku pavadinimu “ramunéle”. Dazniausiai vartojama
virSkinamojo trakto sutrikimams gydyti bei esant blogam miegui ir nerimui. Respondentams
vaistiné ramuné ypa¢ padeda esant skrandzio skausmams, o kitiems sumazina skrandzio
rugstingumg. Esant nerimui, tyrimo dalyviai prie§ miegg iSgeria puodeli vaistinés ramunés
arbatos.

Paprastoji melyné (Vaccinium myrtillus L.) paminéta 19 karty (7%) ir responenty yra
naudojama nuo viduriavimo bei regéjimui gerinti. Nuoviras nuo viduriavimo i§ uogy daromas
2 — 3 Saukstus dziovinty mélyniy virinant 30 minuciy puséje litro vandens, po to reikia nukosti
ir gerti po Saukstg keletg karty per dieng. Mélyniy naudg regéjimui nuo seno Zino beveik visi.
Respondentai teige, kad valgant mélyniy uogas ar geriant melyniy arbata, jauc¢ia mazesnj akiy
nuovargj.

Kartusis kietis (Artemisia absinthium L.), tyriamyjy liaudiskai dar vadinamas “pelynu”.
Liaudies medicinoje daznai minimas ,,stebuklingu vaistu‘. Cituotas 18 karty (7%) ir tarp tyrimo
dalyviy yra naudojamas skrandzio skausmui malSinti bei esant virSkinimo problemoms. 1
puodelis arbatos per dieng, ant tus¢io skrandzio, mazina Siuos simptomus. Svarbu nepadauginti
augalo ziedy, nes arbata bus tokia karti, kad, pasak respondenty, ja iSgerti bus labai sunku.
Arbatai naudojami ziedai, nes lapai turi dar daugiau kartumo. Visi zino ir kartoja, jog
nésciosioms moterims Siuo augalu gydytis negalima.

Susisteminus tyrimo duomenis, tokio pat populiarumo, 7% citavimy daznio, sulauké ir

kiaulpiené (7Taraxacum). Asteraceae Seimos astové paminéta 18 karty. 7 respondentai ja
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naudoja skrandzio skausmui malSinti, 8 respondentai naudoja kepeny veiklai gerinti, o 3
respondentai naudoja imunitetui stiprinti. Kepenims ir imunitetui tyrimo dalyviai gaminasi
arbatg. 1 arbatinj Saukstelj kiaulpieniy Sakny uZzpilti 200ml vandens ir pavirti 10 min. Tuomet

nukosti ir gerti 3 kartus per dieng. Skrandzio skausmui yra daromas uZzpilas i§ kiaulpienés Ziedy.

3.2.3. Vaistiniy augaly vartojimo indikacijos ir analizé

Tyrimo metu respondenty buvo klausiama kokioms ligoms gydyti ar simptomams
malSinti jie vartoja vaistinius augalus. Pasirinktus atsakymus Zyméti nepaisant to, ar jie gydosi
savo augintais ir gamintais preparatais, ar perka kitur. Tarp atsakymy varianty dalyviams
pateiktos dazniausios ligos ir negalavimai, taciau palikta galimybé jraSyti ir savo varianta.
Respondentai galéjo zyméti kelis skirtingus atsakymy variantus, kas padidino skirtingy
atsakymy jvairove. Tik 2 respondentai i§ 50 pazyméjo po 1 gydoma liga/simptoma. Rezultatai,
kurie yra matomi 12 paveiksle, rodo, jog didziausia dalis (21%) Tytuvény krasto gyventojy
vaistinius augalus vartoja imuniteto stiprinimui. Atliekant kitg apklausos dalj, kuri vyko gyvai,
interviu budu, buvo pastebima, kad diskusija apie imuniteto stiprinimg kilo tarp daugelio
respondenty. Jie pasakojo apie stipraus imuniteto svarbg ir jdétas pastangas geriems rezultatams
pasiekti. Tam jtakos galéjo turéti ir tai, jog apklausa vykdyta rugséjo/spalio meénesiais, pries
Saltaj] sezong, o tokiu metu visi ypatingai riipinasi imuniteto stiprinimu. Kiti du, dazniausiai
pasikartojantys atsakymai, buvo kvépavimo ir virSkinimo sistemos problemos. Siuos
negalavimus vaistiniais augaliniais preparatais gydosi po lygiai, 19% apklaustyjy. Dalyviai,
kurie sudaro 16% citavimo daznio, vaistinius augalus naudoja esant jvairiems miego
sutrikimams. Negalavimy tarp respondenty pasitaiko jvairiy, pavyzdziui, prasta miego kokybé,
trumpas miego laikas, daznas kélimasis naktj, visiSka nemiga ar didel¢ jtampa visg para.

Like atsakymai pasiskirsté jvairiai, taciau i§ 50 apklaustyjy, nei vienas nepazyméjo, jog
vaistiniais augalais gydosi kraujosptidzio problemas, depresija ir kontroliuoja cukraus lygj.
Pokalbio metu, vienas tiriamasis, kuris serga II tipo cukriniu diabetu, iSreiSké savo nuomong.
Jo teigimu, nors pats ir labai mégsta gydytis vaistiniais augalais bei apie juos daug Zino, rimty
ligy gydyma patiki tik cheminiams vaistams. Zvelgiant j §iuos rezultatus, gali biti, kad kiti

tyrimo dalyviai turi panasig nuomong.
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12 pav. Ligos ir simptomai, kuriuos vaistiniais augalais gydosi apklaustieji

Vedant pokalbius su respondentais, buvo issiaiskinta, kad tie, kurie renka ir augina
vaistazoles patys, ypatingai domisi ir jy dziovinimo bei laikymo salygomis. Respondentai
parod¢, jog dauguma savo vaistazoles laiko popieriniuose maiSeliuose, sausose, vésiose vietose.
Sudziovintas vaistines augalines Zaliavas jie dazniausiai naudoja metus laiko. Atéjus tinkamam
vaistazoliy rinkimo sezonui, jeigu yra galimybe, renka naujas, nes senosios praranda savo
gerasias savybes. Viena respondenté pasakojo, jog labai atidziai Zymisi pipirmétés rinkimo datg
ir nenaudoja senesnés nei 9 ménesiy zaliavos. Pra¢jus Siam laikotarpiui, i§ pipirmétés pasidaro
vaistazoliy vonig ir naudoja maudymosi metu. Pipirméciy Zolés vonios tonizuoja, taciau néra
rekomenduojamos Zmonéms, sergantiems kraujagysliy bei Sirdies ligomis. Paklausus, kur

respondentai deda senas, nesunaudotas vaistazoles, didZioji dauguma atsake, kad tiesiog iSmeta.

2.3.4. Vaistiniy augaliniy Zaliavy paruosimo bidai ir analizé

Vienas i§ Sio tyrimo uzdaviniy buvo istirti vaistiniy augaly preparaty formas, kuriomis
gydosi Tytuvény regioninio krasto gyventojai. Tyrimo salyga buvo paminéti visas formas,
neatsizvelgiant | tai, ar jos gaminamos pafiy namuose, ar perkamos. Susisteminus gautus
rezultatus (14 pav.), nesunku pastebéti, kad dazniausiai, kaip vaista nuo jvairiy ligy,
respondentai naudoja arbata (39%). Ja gydymui vartoja 49 i§ 50 apklausoje dalyvavusiy
respondenty. Arbata nesunku pasidaryti, o kiekviena jy turi daug skirtingy naudingy savybiy.
Be naudos organizmui, tiriamieji zino ir nepageidaujama poveiki sveikatai. Jie pasakojo, jog

arbatas vartoja saikingai, zoleles vis keicia kitomis, kad organizmas nepriprasty. Pokalbio metu
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viena respondenté¢ teigé, jog spanguoliy arbata vartoja labai saikingai, nes geria krauja
skystinancius vaistus, o $ios uogos gali sukelti kraujavimo rizika.

Antroje vietoje pagal populiaruma yra tabletés bei kapsulés. Jos sudaro 19% viso
citavimy daznio. Tableciy bei kapsuliy respondentai patys negamina, taciau jas lengvai randa
pirkti vaistinése bei jvairiose parduotuvése. Pastebéta, jog didzioji dauguma tyrimo dalyviy
vartoja tabletes/kapsules miegui gerinti. Respondentai pasakojo, kad jy preparatai susideda i$
vaistiniy ramuniy ziedy, apyniy ekstrakty, vaistiniy melisy zoliy ekstrakto bei valerijono.
Vienas i§ daznai pasikartojusiy pavadinimy buvo aSvaganda (arba indiSkasis ZenSenis).
Tiriamieji teigeé, jog Sis augalinis preparatas dabar yra ypa¢ populiarus. Migdomaja vitanija
(Withania somnifera), dar kitaip Zinoma kaip aSvaganda, respondentai perka kapsulémis
vaistingje arba internetu. Jy teigimu, §is augalas padeda palaikyti normalig miego kokybeg, nervy
sistemos veiklg, normalig proting ir pazinimo funkcija bei palaiko energijos apykaita.

Eteriniai aliejai, kuriuos naudoja 12% apklaustyjy, sparciai populiaréjanti homeopatijos
priemone. Respondentai juos naudoja masazams, vonioms, pirtyje, garintuvuose, taip pat kaip
kosmetikos priemones. Vieno i§ respondenty namuose buvo galima pastebéti garintuva. Jis
papasakojo, jog aromatiniam naudojimui perka eukalipty eterinj aliejy, kuris ne tik valo ora,
bet ir puikiai tinka perSalus. Daznai Zmoniy naudojamas ir levandy eterinis aliejus. Respondenté
pasakojo, jog levandy eteriniu aliejumi darydavo masazg net savo vaikams. SumaiSiusi bazinj
aliejy su eteriniu, ji gaudavo tinkamos koncentracijos aliejy vaiky masazui, o tai padédavo jy
miego kokybei gerinti.

Nors sirupy biina jvairiausioms indikacijoms gydyti, butent 8% atsakiusiyjy sirupus
dazniausiai naudoja kosuliui mazinti. Tytuvény regioninio parko gyventojai dazniausiai minéjo
Ciobreliy skystojo ekstrakto, gebeniy lapy tirStojo ekstrakto bei islandiniy kerpeny ekstrakto
sirupus. Pasak jy, iStikus perSalimui ar kosuliui, mieliau renkasi gydytis nattraliu augaliniu
sirupu, o jeigu sekmingam gydymui to neuZtenka, tik tuomet gydosi cheminiais vaistais.

7% respondenty naudoja vaistinius augalinius kremus bei tepalus jvairiems
negalavimams malSinti. Nors dauguma respondenty tokius produktus perka, viena tyrimo
dalyvé pasidalino savo alavijo (4loe) kremo/gelio receptu. Ji naudoja odos problemoms,
zaizdoms bei nudegimams gydyti. Esant Sioms indikacijoms, gelj tepa tris kartus per dieng.
Nupjovusi alavijo lapus, juos vandenyje laiko para, o tuomet, iSspaudusi alavijo sultis, maiso
jas su ksantano derva. Paruosta gelj laiko sausame, Svariame stiklainyje. Jis tinkamas naudoti

tik kelis ménesius.
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13 pav. Respondentés namuose auginamas alavijas (4/oe)
Tyrimo metu uzfiksuota ir daugiau zmoniy naudojamy jvairiy vaistiniy augaly formy.
6% citavimo daznio gydymui naudoja miltelius, o 2% apklaustyjy gydosi ekstraktais. Skiltyje
“kita“ respondentams buvo galimybé jrasyti savo atsakymg. Matome, jog respondentai valgo

uogienes, geria sultis, naudoja pagalvéle, uztepéles, Sveitiklj, kauke bei nuovirus.
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14 pav. Naudojamos vaistiniy augaly preparaty formos
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2.3.5. Ligy gydymui ir simptomy malSinimui naudojamos augaly dalys

Atlikto tyrimo metu analizuotos vaistiniy augaly dalys, kurias Tytuvény regioninio
parko gyventojai naudoja gydymui. Respondentai minéjo, jog visas augaly dalis naudoja
skirtingiems negalavimams gydyti, nes kiekviena jy turi skirtingy veikliyjy medziagy. Viena
tyrimo dalyvé pasakojo, kad mazalapés liepos (7ilia cordata Mill.) nuovirg sgnariy skausmui
gydyti gaminasi tik i§ augalo pumpury, o juos biitinai renka ankstyva pavasari, kai pumpurai

pradeda brinkti. To paties augalo ziedais gydosi anging, taciau ziedus renka prie§ pat augalo

zydéjima.
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14 pav. Gydymui naudojamos vaistiniy augaly dalys

14 paveiksle pateiktos dazniausiai gyventojy naudojamos vaistiniy augaly dalys.
Daugiausia apklaustyjy ligy ir negalavimy gydymui naudoja augalo lapus (26%). Respondentai
nerenka pazeisty ar pageltusiy lapy, kurie yra prarade naudinggsias savybes. Zolé ir Ziedai yra
antroje vietoje pagal naudojimo daznj, kuris sudaro vienoda skaiéiy apklaustyjy (21%). Zole
sudaro augaly stiebai su lapais ir ziedais ar Ziedynais, tod¢l yra naudojama placiai, daugeliui
negalavimy gydyti. Pagal tyrimo rezultatus, populiariausia tarp respondenty yra vaistinio
ciobrelio (Thymus vulgaris L.) zolé, kurig gyventojai naudoja kosuliui malSinti, imuniteto
stiprinimui, perSalimui gydyti bei virskinamojo trakto sutrikimams. Reciau gyventojai naudoja
uogas (8%), stiebus (7%), séklas (4%) ir svogiinus (3%). Tik keli apklaustieji paminéjo
naudojantys stiebagumbius (2%), pumpurus (1%), vaisius (1%), Sakniastiebius (1%) ir spurgus
(1%).
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2.3.6. Tytuvénu regioninio parko gyventoju vaistiniy augaly ir jy preparaty naudojimo

indikacijy palyginimas su PSO monografijose apraSytomis indikacijomis

Vienas svarbiausiy dalyky savarankiSkai gydantis namuose, yra tikslingas vaistiniy
augaly naudojimas. Zinant, kokiems simptomams mal3inti ar ligoms gydyti skirti tam tikri
augalai, galima iSvengti nepageidaujamy Salutiniy reakcijy. Taip pat, suprantant vaistiniy
augaly naudojimo indikacijas, pasiekiami efektyvesni rezultatai.

Pasaulio sveikatos organizacija skelbia, jog per pastaruosius deSimtmecius, vaistiniy
augaly naudojimas smarkiai iSaugo, tod¢l buitina naudotis pagrjstomis vartojimo indikacijomis,
norint saugiai savarankiskai gydytis (66). Ziniy apie vaistiniy augaly sauguma ir efektyvuma
galima rasti PSO iSleistose monografijose, taciau svarbu paminéti, jog tai tik rekomendacinio
pobiidzio informacija, o daugelis augaly neturi moksliskai pagristy vartojimo indikacijy.
ISleistomis PSO monografijomis yra siekiama, jog vartotojai atsizvelgty | naudojamy Zaliavy
sauguma, veiksminguma ir kokybés kontrole (66).

ISanalizavus PSO pateiktas monografijas(66—69) ir atlikto etnofarmacinio tyrimo
rezultatus, nuspresta palyginti Tytuvény regioninio parko gyventojy liaudies medicinos Zinias
ir patikrinti, ar jos sutampa su PSO pateiktomis rekomendacijomis.

Atlikto tyrimo metu buvo paminétos 42 skirtingos augaly riiSys, kurias gyventojai
naudoja gydymosi tikslais. IS visy 42 paminéty augaly rasiy, PSO monografijose yra aprasytos
20 rusiy, o likusig dalj augaly riisiy Tytuvény regioninio parko gyventojai vartoja remiantis savo
liaudies medicinos ziniomis, nes joms patvirtinty indikacijy PSO monografijose néra.

3 lentel¢je yra pateikiamas vaistiniy augaly vartojimo indikacijy Tytuvény regioniniame
parke palyginimas su PSO monografijose aprasytomis ir patvirtintomis rekomendacijomis.
Lentel¢je pateikiami visi augalai, neatsizvelgiant j jy populiarumg ir citavimo daznj.

PSO monografijy rekomendacijy ir tyrimo dalyviy atsakymy palyginimy lentelé
suskirstyta 1 5 skiltis: “Augalas”, “Vaistine zaliava®“, ,Klinikiniy tyrimy patvirtintas
veiksmingumas i§ PSO monografijy*“, ,Indikacijos aprasytos tradicinéje medicinoje i§ PSO
monografijy®, ,, Tyrimo metu iStirtos indikacijos®. ISanalizavus lentelés duomenis ir atlikus
palyginima, galima matyti, jog pagal PSO monografijose nurodytas rekomendacijas, gyventojai
naudoja daugelj vaistiniy augaly rasiy. Nors dauguma vartojimo indikacijy sutampa, taciau
buvo pastebéta ir keletas skirtumy:

1. Valgomojo svogino (Allium cepa L. ) vartojimo indikacijos, aprasytos PSO

monografijose, yra dizenterija, opos, randai, zaizdos, keloidai. Taip pat vartojamas kaip
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diuretikas. Tytuvény regioninio parko gyventojai §j vaistinj augalg valgo imuniteto
stiprinimui, sergant persalimo ligomis ar jy prevencijai.

2. Med¢jancio alavijo (4loe arborescens Mill.) naudojimas iSoréje, tepant gelj odos zaizdy
ir nudegimy gydymui, néra patvirtintas PSO monografijose.

3. PSO monografijose nurodomas tik vaistinés medetkos (Calendula officinallis L.) ziedy
naudojimas, taciau respondentai naudoja ir zolg, i$ kurios gaminasi uzpilting iSoriniam
naudojimui.

4. Respondentai vartoja paprastosios kiaulpienés (Taraxacum officinale) ziedus ir Saknis,
o PSO monografijose yra patvirtintas tik Sakny ir Zolés vartojimas dispepsijai gydyti.
Tyrimo dalyviai Sio augalo Sakny arbatg taip pat naudoja kepeny veiklai gerinti bei
imuniteto stiprinimui, taciau §ios indikacijos PSO monografijose nenurodytos.

5. Tyrimo dalyviai i§ paprastosios melynés (Vaccinium myrtillus L.) Zolés gaminasi arbata
regéjimui gerinti, ta¢iau PSO monografijose patvirtinta zaliava yra uogos.

6. Paprastaja jonazole¢ (Hypericum perforatum L.) respondentai vartoja perSalimui gydyti,
taciau, pasak PSO monografijy nurodyty indikacijy, paprastoji jonazolé yra skirta yra
nedideliy jpjovimy, nudegimy ir odos opy iSoriSkam gydymui.

7. Respondentai vartoja ne tik vaistinés melisos (Melissa officinalis L.) arbata, pagaminta
i$ augalo lapy, miego ir nervy sistemos veiklai palaikyti, kaip patvirtinta PSO
monografijose, taciau arbatg gaminasi ir i§ augalo zolés.

8. PSO monografijose nurodoma, jog virskinamojo trakto sutrikimy gydymui naudojamas
pipirmétés (Mentha x piperita L.) eterinis aliejus, taciau respondentai vartoja arbata,
pagamintg i§ augalo lapy ir zolés. Taip pat Sig arbatg tyrimo dalyviai geria nerimui
mazinti ir miego kokybei gerinti, bet §i indikacija PSO monografijose nurodyta néra.

9. PSO monografijose aprasSyta, jog didzioji dilgélé (Urtica dioica L.) naudojama kaip
diuretikas ir reumatui bei iSialgijai gydyti, o tyrime dalyvave respondentai $io augalo

nuovirg naudoja kraujo stiprinimui ir imuniteto gerinimui.

ISanalizuoti skirtumai tarp PSO monografijose nurodyty indikacijy ir respondenty
aprasSyty vartojimo budy parodo, jog daugelis Tytuvény regioninio parko gyventojy vaistinius
augalus vartoja remdamiesi savo patirtimi ir tradicinés liaudies medicinos ziniomis, kurios néra

pagristos moksliniais tyrimais.
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3 lentelé. Vaistiniy augaly naudojimo indikacijy palyginimas su PSO monografijomis

Augalas Vaistiné Klinikiniy tyrimy | Indikacijos Tyrimo metu
Zaliava patvirtintas aprasytos iStirtos
veiksmingumas tradicinéje indikacijos
(PSO) medicinoje (PSO) | (respondentai)
1. Svogiinas Naudojamas norint | Baktertiniy Svogiinas
Valgomasis sumazinti infekcijy, tokiy | valgomas
svogiinas susidiirimo su | kaip  dizenterija, | imuniteto
Allium aterosklerotiniais | gydymas; opoms, | stiprinimui,
cepa L. pokyciais randams, zaizdoms, | sergant
kraujagyslése bei | keloidams, astmai | perSalimo
apetito praradimui | gydyti; vartojamas | ligomis ar jy
gydyti [66]. kaip diuretikas ir | prevencijai.
adjuvantas diabeto
gydyme [66].
2. Svogiinas Vartojamas  kaip | Naudojamas Svogiinas
Valgomasis pagalbin¢ dietiné | kvépavimo  taky | valgomas
cesnakas priemoné gydant | ligy gydymui; | imuniteto
Allium hiperlipidemija. Slapimo taky ligy ir | stiprinimui
sativum L. Naudingas infekcijy gydymui; | sergant
ateroskleroziniy mazina viduriy | persalimo
kraujagysliy pltimg; naudingas | ligomis ar jy
poky¢iy grybelio ir | prevencijai.
prevencijai. reumatiniy bukliy | Svogiino sul¢iy
Lengvai gydymui [66]. laSai
hipertenzijai sumaiSomi  su
gydyti [66]. medumi ir
vartojama  po
valgio
cholesteroliui
mazinti.
3. Lapai Trumpalaikis Sebor¢jinio Alavijo sultis
Medéjantysis viduriy dermatito, pepsiniy | gerti pusvalandj
alavijas Aloe uzkietéjimo opy, tuberkuliozes | iki valgio gydant
arborescens gydymas [68]. ir grybelio | skrandzio
Mill. gydymas; zaizdas.  Tepti
cukraus (gliukozes) | alavijo geli odos
kiekiui kraujyje | zaizdy,
mazinti [68]. nudegimy
gydymui.
4. Paprastasis | S¢klos Duomeny néra Dispepsijos, Krapy sékly
krapas gastrito, pilvo | arbata  geriama
Anethum pitimo ir skrandzio | prie§ valgj norint
graveolens L. skausmo gydymui | sumazinti pilvo
[67]. putima.
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5. Vaistiné | Ziedai, Zolé¢ | Duomeny néra Naudojama Puodelis
medetka (naudojama pavirSiniy  Zaizdy, | vaistinés
Calendula respondenty) odos ir burnos | medetkos ziedy
officinalis L. Ziedai gleivinés uzdegimy | arbatos padeda
(nurodoma gydymui; veny | gydyti
PSO) opoms gydyti, | uzdegimus
kurios (burnos ertmeés,

(dazniausiai) gerklés,

atsiveria ant kojy | skrandzio,

[66]. virskinamojo
trakto, Slapimo
taky). Uzpiltiné
18 vaistinés
medetkos  Zolés
ruoSiama su
aliejumi ir
tepamos zaizdos
bei nudegimai.

6. Vaistiné | Ziedai Simptominis Vartojama Vaistinés
ramuné virskinimo virS§kinamojo trakto | ramunés arbata
Matricaria negalavimy, tokiy | uzdegimams gydyti | naudojama
recutita L. kaip  dispepsija, | [68]. virskinamojo
epigastriumas trakto
gydymas; sutrikimams
pilvo putimo, gydyti bei esant
sutrikusio blogai miego
virskinimo ir kokybei ir
viduriy putimo nerimui.
gydymas.
Infuzijos 18
ramunéliy  ziedy
buvo naudojamos
gydant nerimg ir
lengva
nemigg [68].
7. Paprastoji | Ziedai, Duomeny néra Naudojama Paprastosios
kiaulpiené Saknys Slapimo ir tulzies | kiaulpienés
Taraxacum (naudojama i8siskyrimo ziedy uzpilas
officinale respondenty) skatinimui, apetito | geriamas
Saknys, zolé stimuliavimui; skrandzio, pilvo
(nurodoma gydoma dispepsija | skausmui
PSO) [67]. mal3inti. Sakny
arbata arbata
vartojama
kepeny  veiklai
gerinti bei
imuniteto
stiprinimui.
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8. Paprastasis | Spurgai Duomeny néra Naudojama  kaip | Paprastojo
apynys raminamoji apynio  spurgy
Humulus priemoné nervinei | arbata pries
lupulus L. jtampai ir nemigai | miegg geriama
gydyti. Dispepsijos | nerimui mazinti.
ir apetito stokos
gydymas [67].
9. Spreng. | Lapai Duomeny néra Naudojama ] vidy | Miltinés
Miltiné nuo vidutinio | meSkauogés lapy
meskauogé sunkumo arbata geriama
Arctostaphylos uzdegiminiy gydant Slapimo
uva ursi (L.) Slapimo taky ligy | taky uzdegima.
[66].
10. Paprastoji | Uogos, Zolé¢ | Vartojama Vartojama | vidy | Paprastosios
mélyné (naudojama | simptominiam Umiam melynés  uogy
Vaccinium respondenty) | dismenor¢jos, viduriavimui nuoviras
myrtillus L. Uogos susijusios su | gydyti; burnos ir | naudojamas
(nurodoma | prieSmenstruaciniu | ryklés gleivinés | viduriavimui
PSO) sindromu, sudirgimams ar | mazinti.  Zolés
gydymui. Gydomi | uzdegimams gydyti | arbata ir
kraujotakos [65]. valgomos uogos
sutrikimai bei | zarnyno naudojamos
oftalmologinés sutrikimams ir veny | regéjimui
ligos [65]. nepakankamumui | gerinti.
gydyti.
Naudojamas  kaip
diuretikas [65].
11. Ziedai Duomeny néra Raudonojo dobilo | Raudonojo
Raudonasis ekstraktas dobilo ziedy
dobilas naudojamas uzpilas
Trifolium menopauzes naudojamas
pratense L. simptomams kraujospiidzio
lengvinti, gerinimui.
hiperlipidemijai,
osteoporozei ir
prostatos véziui
gydyti [65].
12. Paprastoji | Ziedai, Zolé | Simptominis ISoriskai Paprastosios
jonazolé (naudojama | lengvos ir | nedideliems jonazolés arbata
Hypericum respondenty) | vidutinio sunkumo | jpjovimams, i§ ziedy ir zolés
perforatum L. | Zolé depresijos epizody | nudegimams ir | naudojama
(nurodoma | gydymas [66]. odos opoms gydyti | perSalimui
PSO) [66]. gydyti.
Naudinga
suvalgyti

likusias Zoleles.

42




13.  Vaistiné | Zole¢, lapai | ISoriskai, Geriama kaip | Vaistinés
melisa Melissa | (naudojama | simptominiam karminatyvas, esant | melisos  arbata
officinalis L. respondenty) | lupy  pislelinés | virskinimo  trakto | suteikia
Lapai gydymui [66]. sutrikimams. raminantj
(nurodoma Naudojama  kaip | poveikj ir yra
PSO) raminamoji naudojama
priemong¢ miego kokybei
nerviniams miego | gerinti bei nervy
sutrikimams gydyti | sistemos veiklai
[66]. palaikyti.
14. Tikroji | Ziedai Duomeny néra Simptominis Tikrosios
levanda nerimo ir nemigos | levandos Ziedy
Lavandula gydymas; uzpilas
angustifolia karminatyviniam naudojamas
Mill. gydymui; nervy  sistemos
antispazminis gerinimui;
poveikis nuo | suteikia raumeny
nervinés kilmes | atpalaidavimo
virskinimo  trakto | pojiiti.
sutrikimy [67].
15. Pipirmété | Lapai, Zol¢ | Duomeny néra Simptominis Pipirmétes
Mentha (naudojama dispepsijos, viduriy | arbata  geriama
Xpiperita L. respondenty) putimo ir Zarnyno | nerimui mazinti
Eterinis diegliy = gydymas | ir miego kokybei
aliejus [66]. gerinti;
(nurodoma virskinamojo
PSO) trakto
sutrikimams bei
persalimui
gydyti.
16. Vaistinis | Zol¢ Duomeny néra Ciobreliy Vaistinio
Ciobrelis ekstraktas Ciobrelio arbata
Thymus vartojamas naudojama
vulgaris L. dispepsijai ir | kosuliui
kitoms virskinimo | malSinti,
trakto ligoms | perSalimui
gydyti; naudojamas | gydyti bei
kosulio, bronchito, | imuniteto
kokliuso, laringito | stiprinimui,
ir tonzilito | Naudinga esant
gydymui;  skirtas | virSkinamojo
nedideliy  zaizdy, | trakto
burnos ertmés | sutrikimams.

sutrikimy gydymui
ir kaip antibakteriné
priemoné  burnos
higienoje [68].
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17. Placialapis | Lapai Duomeny néra Vartojamas ] vidy | Placialapio
gyslotis kvépavimo trakto | gyslo¢io  lapy
Plantago katarui, kosuliui, | arbata  geriama
major L. bronchitui, norint numalSinti
uzdegiminiams kosulj ir
pakitimams sumazinti
gleivingje. Gydant | skrandzio
dizenterija, esant | skausmus.
kraujavimui S
nosies,
padidéjusiam
prakaitavimas.
Padeda viduriy
uzkietéjimui [68].
18.  Didzioji | Lapai Simptominis Naudojama  kaip | Didziosios
dilgélé Urtica | (naudojama | nikturijos, diuretikas ir | dilgeles lapy
dioica L. respondenty) | poliurijos, Slapimo | reumatui bei | nuoviras
Saknys sulaikymo, iSialgijai gydyti | naudojamas
(nurodoma | atsirandancio dél 1 | [66]. kraujo
PSO) ir II GPH stadijy, stiprinimui, 0
gydymas, tokiais arbata  padeda
atvejais, kai imuniteto
prostatos veézio gerinimui.
diagnoze yra
neigiama [66].
19. Vaistinis | Saknys Naudojamas kaip | Naudojamas kaip | Vaistinio
valerijonas $velnus raminantis | virSkinimg valerijono Sakny
Valeriana ir miegg | skatinanti bei | nuoviras
officinalis L. skatinantis pagalbiné priemon¢ | vartojamas esant
preparatas. esant nerimui ir
Svelnesné spazmolitinéms kankinant
alternatyva lygiyjy  raumeny | nemigai.
tokiems vaistams | ligoms.
kaip Gydomi  nervinés
benzodiazepinai, | kilmés virSkinimo
gydant sutrikusias | trakto skausmai
nervines buisenas ir | [68].
nerimo  sukeltus
miego sutrikimus
[68].
20. Tikrasis | Sakniastiebis | Naudojamas Naudojamas Tikrojo imbiero
imbieras pykinimo ir | dispepsijos, viduriy | Sakniastiebiy
Zingiber vémimo, susijusio | plitimo, pilvo | milteliai arbatai
officinale su judesiu (kelion¢ | diegliy, vémimo, | yra naudojami
Roscoe laivu, léktuvu, | viduriavimo, imuniteto
automobiliu) spazmy ir | stiprinimui, kaip
profilaktikai, kitiems skrandzio | prevencija nuo
pooperaciniam sutrikimams gydyti. | perSalimo ir
pykinimui mazinti, | Imbiero  milteliai | gripo.
nuo vémimo | naudojami
néstumo metu | gydant persalimg ir
[68]. gripa bei apetitui
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zadinti.
Veiksmingas kaip
prieSuzdegiminis
preparatas
migrenos skausmo
ir reumatiniy
sutrikimy gydymui
[68].

Europos vaisty agentiiros augaliniy vaistiniy preparaty komitetas 2021 metais parengé
Europos Bendrijos vaistiniy augaliniy Zzaliavy monografijas (70). Tytuvény regioninio parko
gyventojy apklausos rezultatai buvo palyginti su §ia augaliniy preparaty vartojimo apzvalga.
ISanalizavus gautus duomenis pastebéta, jog vaistiniy augaly vartojimo nesutapimai yra tokie
patys, kaip Tytuvény regioninio parko gyventojy vaistiniy augaly ir jy preparaty naudojimo

indikacijy palyginime su PSO monografijose apraSytomis indikacijomis.

3.2.7. Tytuvény regioninio parko gyventojy naudojamuy vaistiniy augaly ir juy preparaty

receptiiros

Atlikus respondenty atsakymy analizg ir palyginimg su PSO monografijomis, istirta, jog
ne visi vaistiniy augaly panaudojimo biidai sutampa. Dalis respondenty yra susikiir¢ savo
receptiiry, kuriomis gydosi jvairias ligas ir negalavimus. Pateikiami tyrimo dalyviy
pasakojimai:

1. Respondentai 5-10 valgomojo ¢esnako (Allium sativum L.) sulCiy laSy sumaiso
su 1 valgomuoju $auks$tu medaus ir vartoja 2-3 kartus per diena po valgio. Sis
receptas naudojamas cholesteroliui mazinti.

2. Nudegimams, zaizdoms, opoms iSoriskai gydyti gaminama vaistinés medetkos
(Calendula officinalis L.) aliejaus uzpiltiné. 1g medetky ziedy reikia uzpilti
stikline alyvuogiy aliejaus ir palikti nusistovéti 20-25 dienas. Tepti pagal poreiki.

3. Valgomojo krieno (Adrmoracia rusticana G. Gaertn.) Sakny uzpilas gaminamas
Sauksta tarkuoty krieny sumaiSant su 1,5 1 vandens. Po 5-7 dieny reikia perkosti
ir sumai$yti su medumi. Vartoti po 1 arbatinj Saukstelj 5 kartus per diena. Siuo
uzpilu gydomas sinusitas.

4. Raudonojo dobilo (7rifolium pratense L.) ziedy uZpilas kraujosptidZio gerinimui
gaminamas 1§ 50g dziovinty ziedy. Juos reikia uzpilti 0,5 1 degtinés ir palaikyti
tamsioje vietoje dvi savaites. Paruostas uZpilas geriamas po valgomaji Sauksta
tris kartus per diena, tris ménesius i§ eilés.
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5. Uzpilas pagamintas i§ siauralapio gauromecio (Epilobium angustifolium L.)
naudojamas } vidy skrandzio zaizdoms gydyti. Gaminamas tris valgomuosius
SaukStus Zolés uzpilant stikline virinto vandens ir verdama deSimt minuciy.
Uzvirintg uzpilg reikia perkosti ir praskiesti iki buvusio kiekio. Vartojamas tris
kartus dienoje po du valgomuosius Saukstus pries valgi.

6. Respondenté i§ paprastosios kriauSés (Pyrus communis L.) gaminasi veido
kauke odos biiklés gerinimui. 1 valgomajj SaukSta tarkuoty kriauSiy reikia
sumaisyti su 1 valgomuoju Saukstu kefyro. Laikyti ant veido 15 minuciy, vieng
karta per savaitg.

7. Sultys i$ paprastojo putino (Viburnum opulus L.) uogy ir medaus kosuliui gydyti.
ISspaudus uogy sultis reikia jas iSsunkti ir pertrinti per sietelj. ] uogy sultis déti
medaus ir iSmaiSius pakaitinti iki virimo. Gerti du puodelius per savaite.

8. Gerklés skausmui gydyti gaminamas vaistinio Salavijo (Salvia officinalis L.)
nuoviras. 2 valgomus Saukstus smulkinty Salavijo lapy reikia uzpilti stikline
vandens ir virti 20 minuéiy. Palaukti kol atvés ir tuomet nukosti. Siuo nuoviru

skalauti gerklg pagal poreik].

3.2.8. Vaisty ir vaistiniy augaly vartojimas kartu Tytuvény regioniniame parke

Zmongs daznai turi klaidinga nuomone apie vaistiniy augaly sauguma bei $alutinius jy
poveikius, manydami, kad tai naturali Zaliava, kuri negali buti kenksminga. Vaistiniy augaly
veiksmingumo, saugumo ir kokybés aspektai yra nuolatiniai diskusijy objektai. Vartotojy Ziniy
specialistams, kurie ripinasi Zmoniy saugumu. Pasak PSO, vaistiniy augaly, kaip papildomos
ir alternatyvios medicinos, naudojimas visame pasaulyje labai iSaugo. Tyrimo duomenimis, nuo
10 iki 50% iSsivys€iusiy Saliy gyventojai reguliariai vartoja vaistinius augalus (71).

Atlikto etnofarmacinio tyrimo metu nuspresta iStirti Tytuvény regioninio parko
gyventojy nuomong apie vaistiniy augaly nepageidaujamus poveikius, Zinias apie vaisty ir
vaistazoliy vartojima kartu bei poziiirj i tai, ar apie $iy preparaty vartojimg kartu reikia pranesti
savo gydytojui.

15 paveiksle iSanalizuoti rezultatai rodo, jog tik 4% visy tyrime dalyvavusiy Zzmoniy yra
patyre nepageidaujamus poveikius, kuriuos sukélé vaistiniai augalai. Abu respondentai patyre
odos bérimg, taciau vienam jj sukelé pelargonija (Pelargonium sp.), o kitam eukaliptas
(Eucalyptus sp.). Pelargonijos (Pelargonium sp.) lapus respondenté naudojo odos grybeliui

gydyti, taciau pastebéjusi Salutinj nepageidaujamg poveikj, gydymo netegsé. Kita respondenté
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eukalipto (Eucalyptus sp.) eterinj aliejy naudojo kaip dezinfekcing, nuskausminamgjg priemong
ant odos, taiau, pasireiskus bérimui, taip pat nutrauké gydyma. Likusieji 96% tyrimo dalyviy
Salutiniy poveikiy, kuriuos sukélé vaistiniai augalai, néra patyre.

Respondentai taip pat iSreiSké savo nuomong apie teiginj, jog vaistiniai augalai gali
sukelti nepageidaujamy reakcijy. Didzioji dalis (69%) apklaustyjy mano, jog vaistiniai augalai
Salutiniy poveikiy nesukelia. Likusioji dalis (31%) respondenty galvoja, kad taip jvykti gali.
Kadangi tik 4% tyrimo dalyviy yra patyr¢ Salutinius poveikius, rezultatai rodo, jog
nepageidaujamy reakcijy patirtis néra biitina, norint suprasti, kad taip gali jvykti.

Analizuojant statistinj ry$j tarp respondenty nuomonés apie sukeliamus Salutinius
vaistazoliy poveikius ir respondenty iSsilavinimo lygio, reikSmingas skirtumas nustatytas
nebuvo (p=0,940). Tai reiskia, jog respondenty iSsilavinimo lygis neturi jtakos jy nuomonei

apie vaistazoliy sukeliamus Salutinius poveikius.

96%
Ne

Taip
31%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Respondenty skaicius (%)

u Teko patirti

kcijy vartojant vaistinius augalus m Vaistiniai augalai gali sukelti nepageidaujamy reakcijy

15 pav. Respondenty nuomong¢ apie vaistiniy augaly sukeliamas nepageidaujamas
reakcijas/Salutinius poveikius
Ikiklinikiniy tyrimy skaiCius pastaraisiais deSimtmeciais iSaugo, siekiant jrodyti
naudinga cheminiy vaisty ir vaistiniy augaly saveika tarpusavyje. Siy tarpusavio saveiky
naudojimas gydymui yra vienas i$ tiksly, siekiant tobulinti gydymo veiksminguma, tuo paciu
vaisty ir vaistiniy augaly tarpusavio sgveikas, vis dar yra riboti ir retai atliekami. Reikia
atsizvelgti | tai, jog taikant kombinuota gydymga vaistais ir vaistiniais augalais, yra siekiama

geriausiy rezultaty, taciau vis tiek iSlieka Salutiniy poveikiy tikimybé, kuri gali pakenkti
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gydymui. Todél, tyrimai, kurie analizuoja Siy saveiky daznj ir pobudj, turéty biti atliekami
dazniau (71).

Atliktame etnofarmaciniame tyrime respondentai tur¢jo atsakyti j klausimg ar vaistus ir
vaistinius augalus vartoja kartu. Rezultatai pateikti 16 paveiksle. 41% apklaustyjy nurod¢, jog
vaistiniy augaly kartu su vaistais, gydantis ligas ir negalavimus, nevartoja. 28% respondenty
vartoja kartais, o 31% Tytuvény regioninio parko gyventojy vaistinius augalus ir vaistus vartoja

kartu.

Kartais 28%

(=}
W

10 15 20 25 30 35 40 45

Respondenty skaicius (%)

16 pav. Vaisty ir vaistiniy augaly vartojimas kartu
Klausimyno salyga buvo, jog pazyméjus atsakyma , kartais* arba ,,taip*, reikia nurodyti
vartojamas vaisty ir vaistiniy augaly kombinacijas. 4 lenteléje pateikti respondenty atsakymai.
Palyginus respondenty vartojamy cheminiy vaisty indikacijas kartu su 2 priedy lentel¢je
pateiktomis vaistiniy augaly vartojimo indikacijomis, galima pastebéti, jog indikacijos
sutampa. Pasak respondenty, vaistiniai augalai vartojami tik vaisty poveikiui sustiprinti, norint
pasiekti greitesniy rezultaty sveikstant.

4 lentelé. Tytuvény regioninio parko gyventojy vartojamos vaisty ir vaistiniy augaly

kombinacijos
Vaisto pavadinimas Vaistinio augalo pavadinimas
1. | Omeprazol Kartusis kietis (Artemisia absinthium L.)
2. | Valerijono tinktiira Vaistiné ramuné¢ (Matricaria recutita L.)
3. | Mezym Kartusis kietis (Artemisia absinthium L.)
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4. | Ibuprofen Seivamedis (Sambucus) ir pelkiné
vingioryks§té  (Filipendula  ulmaria (L.)
Maxim.)

5. | ACC Vaistinis ¢iobrelis (Thymus vulgaris L.)

6. | Canephron intens Séjamoji petrazolé (Petroselinum crispum
Mill.)

7. | Ibuprofen Siauralapis gaurometis (Epilobium
angustifolium L.)

8. | Melatoninas Vaistiné ramuné (Matricaria recutita L.)

9. | Gripex Vaistinis ¢iobrelis (Thymus vulgaris L.) ir
valgomasis krienas (Armoracia rusticana G.
Gaertn. )

10. | Paracetamol Mazalapé liepa (7ilia cordata Mill.)

11. | Betaserc Vaistiné melisa (Melissa officinalis L.)

12. | Sinupret Kininis arbatmedis (Camellia sinensis)

13. | Canephron Miltin¢ meskauogé (Arctostaphylos uva ursi
(L.) Spreng.)

14. | Mezym Didysis debesylas (Inula helenium L.)

15. | Livosil Paprastoji kiaulpiené (Taraxacum officinale F.
H. Wigg.)

16. | Coldrex Paprastoji avieté (Rubus idaeus L.), mazalapé
liepa (Tilia cordata Mill.), siauralapis
gaurometis (Epilobium angustifolium L.)

17. | Cosimprel Pipirmété (Mentha Xpiperita L.), vaisting
ramuné (Matricaria recutita L.), vaistinis
ciobrelis (Thymus vulgaris L.)

18. | Ospamox Vaistiné ramuné (Matricaria recutita L.)

19. | Ibuprofen Mazalapé liepa (7ilia cordata Mill.)

20. | Paracetamol Paprastoji avieté (Rubus idaeus L.)

21. | Tiroksinas Pipirméte (Mentha Xpiperita L.), vaisting
ramun¢ (Matricaria recutita L.), paprastasis
putinas (Viburnum opulus L.)

22. | Urinal akut Paprastoji brukné (Vaccinium vitis — idaea L.)

23. | Incontinox Paprastoji spanguolé (Vaccinium oxycoccos

L)
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24. | Teraflu Vaistinis ¢iobrelis (Thymus vulgaris L.)

25. | Gripex Vaistinis ¢iobrelis (Thymus vulgaris L.)

26. | Nolpaza Vaistiné ramuné (Matricaria recutita L.)

27. | Omeprazol Kartusis kietis (Artemisia absinthium L.)

28. | Gripex Paprastoji avieté (Rubus idaeus L.)

29. | Furadoninas Miltin¢ meSkauogé (Arctostaphylos uva ursi
(L.) Spreng.)

30. | Paracetamol Mazalapé liepa (7ilia cordata Mill.)

31. | Donperidon Kartusis kietis (Artemisia absinthium L.)

32. | Ibuprofen Mazalap¢ liepa (Tilia cordata Mill.) ir
paprastoji avieté (Rubus idaeus L.)

33. | Sumatriptan Kelminis papartis (Dryopteris filix-mas (L.)
Schott) ir paprastasis apynys (Humulus
lupulus L.)

34. | Gelomyrtol Eukaliptas (Eucalyptus sp.)

35. | Essentiale forte Paprastoji kiaulpiené (Taraxacum officinale F.
H. Wigg.)

36. | Grandaxin Vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis L.)

Tyrimo dalyviai, vartojantys vaistus ir vaistinius augalus kartu, atsakinéjo j klausima, ar

apie tai praneSa savo gydytojui. | pateikta klausima atsaké 30 Zmoniy, i§ kuriy 18 (60%)

pazymejo “taip”, o likusieji 12 (40%) respondenty pazymejo atsakyma ,,ne“. Gydytojams apie

tai nepraneSantys Tytuvény regioninio parko gyventojai pasakojo, jog pasitiki savo tradicinés

medicinos ziniomis, todel tokj sprendimg priima patys. Dauguma jy néra patyre

nepageidaujamy Salutiniy poveikiy, todél pranesti gydytojui apie tai nemato prasmes. Kita dalis

apklaustyjy, kurie pranesa gydytojui apie savo gydymosi sprendimus, prisideda prie sveikatos

sistemos tobulinimo. Jie irodo, jog Zmon¢és vartoja vaisty ir vaistiniy augaly kombinacijas, todél

reikia daugiau tyrimy, kuriais galéty vadovautis sveikatos prieziiiros specialistai.
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4. ISVADOS

Atlikto etnofarmacinio tyrimo Tytuvény regioniniame parke metu, nustatyta, jog
gyventojai naudoja 42 skirtingas augaly rasis, kurios priklauso 23 Seimoms. Trys
populiariausios Seimos buvo notreliniy (Lamiaceae) (26%), astriniy (Asteraceae) (15%) ir
erskétiniy (Rosaceae) (14%). Trys augalai, kurie buvo cituoti dazniausiai: vaistinis ¢iobrelis
(Thymus vulgaris L.) (18%), mazalapé liepa (7ilia cordata Mill.) (15%) ir vaistiné melisa
(Melissa officinalis L.) (13%).

Nustatyta, jog vaistiniais augalais Tytuvény regioninio parko gyventojai dazniausiai
stiprina imuniteta (21%), gydosi virSkinimo sistemos problemas (19%) ir miego sutrikimus
(16%). Sias ligas ir negalavimus gyventojai gydosi jvairiomis vaistiniy augaly formomis, i3
kuriy populiariausios yra arbatos (39%), tabletés/kapsulés (19%) bei eteriniai aliejai (12%).

Respondenty paminétas vaistiniy augaly vartojimo indikacijas palyginus su PSO
mongrafijomis ir Europos Bendrijos vaistiniy augaliniy zaliavy monografijomis, nustatyta, jog
1§ 43 skirtingy augaly rusiy, monografijose yra paminétos 20 (47%). Palyginus Sias augaly
rusis, nustatyta, kad yra 9 neatitikimai, taciau 11 vaistiny augaly riiSiy respondentai vartoja taip,

kaip nurodyta monografijose.
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5. REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant ] vaistazoliy naudojimo populiarumg Tytuvény regioniame parke,
rekomenduojama tokius etnofarmacinius tyrimus atlikti ir kitose Lietuvos vietovése, siekiant
kuo geriau pazinti ir sukaupti kuo daugiau $alies tradicinés medicinos Ziniy. Siais tyrimais
surinktas Zinias galima panaudoti kuriant Lietuvos etnofarmaciniy duomeny bazg, tokiu biidu
prisidedant prie liaudies medicinos tradicijy dokumentavimo ir Salies kultlirinés jvairoves
paveldo iSsaugojimo.

Sveikatos priezitiros specialistams verta atkreipti didesnj démes;j | vaistiniy augaly naudojima

pacienty sveikatingumo palaikymui ir gydymui.
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7. PRIEDAI

1 priedas. Tyrimo anketa ir strukttirizuota interviu dalis

Parenge: VU Farmacijos studijy krypties V kurso studenté Gusté Kislauskaité

ANKETA
Vaistiniy augaly ir augaliniy produkty vartojimo bei Ziniy tyrimas
Tytuvény regioniniame parke

Terminas ,,vaistinis augalas“ ¢ia naudojamas platesne prasme ir apima tokius

papildai ir kosmetika.

sutampandius naudojimo biidus kaip aromatinés medZiagos, prieskoniai, maistas, maisto

1.

Kaip daZnai vartojate vaistinius augalus?

0
0
0
0

Daznai (> 4 kartus per ménesj)
Retkarciais (1-4 kartus per ménesj)
Retai (14 kartus per metus)

Nevartoju

Kokioms ligoms / simptomams gydyti naudojate vaistinius augalus? (galite pasirinkti

daugiau nei vieng atsakyma)

O oo oooooodggd

Kveépavimo problemoms
Virskinimo sistemos problemoms
Miego sutrikimui

Nerimui ir nervy sutrikimams
Skausmui malSinti
Kraujospudzio kontrolei
Depresijai

Kraujagysliy problemoms
Urogenitalinéms ligoms

Cukraus lygiui kontroliuoti

Imunitetui stiprinti

Kita (JraSyKite).....ooueviirieiiiienieiierteeeesee e

Kokia forma vartojate vaistinius augalus?

0
0

Arbatos

Tabletés/kapsulés
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Eteriniai aliejai

Kremai/tepalai

Sirupai

Ekstraktai

Milteliai

Kita (JFASYKILE)..ecvieeetieiie ettt ettt ettt et et ete e st e e bt e ssaeenseessbeenbeassneenseens

O 0o0ogd

Kas jums rekomendavo vartoti vaistinius augalus?
L] Gydytojas
[J Vaistininkas
O Seima
L1 Draugai/kolegos/kaimynai
[J Savo iniciatyva
Kur jsigyjate vaistiniy augaly / augaliniy produkty?
Vaistingje
Vaistazoliy parduotuvéje
Turguje
Internetu
Prekybos centre

Auginu pats

OO0 0d00dg0gogao

Renku gamtoje

IS kur daugiausiai gaunate informacijos apie vaistiniy augaly panaudojimg?
IS gydytojo

I§ vaistininko

I§ augintojo/prekiautojo

IS Seimos

I§ draugy/kolegy/kaimyny

I§ interneto

I8 knygy

I8 laikras¢iy/zurnaly

O0o0ogoogoood

IS televizijos/radijo

Ar manote, kad vaistiniy augaly vartojimas gali sukelti nepageidaujamy
reakcijy/Salutiniy poveikiy?

L] Taip

L] Ne
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8. Ar teko patirti nepageidaujamuy reakcijuy/Salutiniy poveikiy vartojant vaistinius

augalus?
L] Taip
L] Ne

9. Jeigu ankstesnis atsakymas TAIP:

e Kokias nepageidaujamas reakcijas/Salutinius poveikius patyréte?

e Koks augalas tai sukélé?

10. Ar paprastai vaistus ir vaistinius augalus vartojate kartu?

[ Taip
] Ne
] Kartais

11. Jeigu ankstesnis atsakymas buvo ,,TAIP* arba ,, KARTAIS*, nurodykite vaisto

pavadinima ir kartu vartojamus vaistinius augalus:

Vaisto pavadinimas

Vaistinio augalo pavadinimas

12. Jeigu ankstesnis atsakymas buvo ,, TAIP* arba ,, KARTAIS*:

Ar pranesate savo gydytojui/vaistininkui, jog vaistus ir vaistinius augalus vartojate

kartu?
L] Taip
L] Ne
13. Jus esate:
L] Moteris
L1 Vyras
14. AmZiaus grupé:
L] 1844 m.
L] 45-64 m.
L >65m.

15. ISsilavinimas:
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16.

17.

L1 Pagrindinis
L] Vidurinis

L] Aukstesnysis
L] Aukstasis

Kiek laiko gyvenate Tytuvénuose arba Tytuvény apylinkése ?

UZsiémimas:
[J Studentas
[J Dirbantysis
[J Bedarbis
[J Pensininkas

L] Atsakymo néra
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[0 STRUKTURIZUOTA INTERVIU DALIS

(Jei vaistiniy augaly preparatai ne perkami, bet gaminami paciy)

Augalo
pavadinimas

Naudojama
augalo dalis
(ziedai, lapai,
Saknys, s¢klos,
vaisiai, zieve,
pumpurai,
metigliai) ar
visas augalas?

Koks preparatas
gaminamas
(arbata, uzpilas,
traukting,
nuoviras,
milteliai,
tepalas ir kt.)?

Kokiems
simptomams
malSinti ar
ligoms gydyti
naudojama
(pilvo skausmai,
sgnariy
skausmai, kt.)?

Kaip vartojate
(dozavimas,
laikas,
ispéjimai)?
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2 Priedas. Vaistiniai augalai naudojami Tytuvény regioninio parko gyventojy

Augalo Seima Indikacija ir | Naudojama Koks Vartojimas
pavadinimas citavimy augalo dalis | preparatas | (dozavimas,
skaicius gaminamas laikas,
? ispéjimai)
1. Allium cepa Alliaceae Imuniteto Svogtinas Valgoma Valgyti 1
L. Valgomasis stiprinimas (6) karta per
svogiinas diena.
Imuniteto Svogiinas Valgoma Valgyti 1
stiprinimas (10) kartg per
diena.
2. Allium
sativum L. 5-10 ¢esnako
Valgomasis Alliaceae sul¢iy lasy
Cesnakas Cholesteroliui Svogtinas Valgoma sumaisyti su
mazinti (3) 1 valg. §.
medaus ir
vartoti 2-3
kartus per
dieng po
valgio.
Gerti
Skrandzio Lapai Sultys alijosiaus
3. Aloe zaizdos (2) sultis, po 1-2
arborescens arb. §. 2-3
Mill. kartus per
Medéjantysis diena,
alavijas Aloaceae pusvalandj
Liaud.pavad. iki valgio.
alijoSius Gydytis 1-2
ménesius.
Odos zaizdos, Lapai Gelis Tepti 3
nudegimai (5) iSoriniam kartus per
naudojimui dieng.
4. Carum Virskinimo Séklos Arbata 3 puodeliai
carvi L. sutrikimai (7) per diena.
Paprastasis Apiaceae
kmynas Viduriavimas Séklos Arbata 3 puodeliai
(6) per diena.

5. 1 puodelis
Petroselinum Slapimo piislés Zolé Arbata, arbatos per
crispum Mill. Apiaceae uzdegimas (5) prieskoniai diena.

Séjamoji Prieskoniy

petrazolé misinj
pasidaryti 1§
petrazoliy ir
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Ciobreliy
Sakeliy. 20g

petrazoliy
turi tekti 2
¢esnako
skilteles.
Organizmo Zolé Nuoviras Gaminti i§ 4
valymui (5) arbatiniy
Sauksteliy
zolés. Uzpilti
2 stiklines
vandens ir
pavirti 15-
20min.
Nukosti.
Vartoti po po
valgomaji
Sauksta 4
kartus per
dieng.
6. Anethum 2-3 puodeliai
graveolens L. Apiaceae Pilvo putimas Séklos Arbata arbatos per
Paprastasis (10) dieng pries
krapas valg].

7. Artemisia Skrandzio Ziedai Arbata 1 puodelis
absinthium L. skausmas (12) arbatos per
Kartusis kietis, Asteraceae dieng ant

liaud. pavad. Virskinimo Ziedai Arbata tuscio

pelynas, problemoms (6) skrandZio.
Uzdegimas
(burnos ertmés,
gerkles,
skrandzio, Ziedai Arbata 2 puodeliai
virS§kinamojo arbatos per
trakto, Slapimo dieng.
taky) (7)
MoteriSkoms Ziedai Arbata 2 puodeliai
8. Calendula Asteraceae ligoms (3) arbatos per
officinalis L. diena.
Vaistine
medetka 1 g medetky
Nudegimai, Zolé Aliejaus uzpilti puse
zaizdos (1) uzpiltine stiklinés
alyvuogiy
aliejaus ir
palikti
stovéti 20

dieny. Paskui
tepti zaizdas.
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1 arbatinj .

9. Inula uzpilti 200ml
helenium L. Asteraceae Virskinamojo Saknys Arbata vandens ir
Didysis trakto pavirti
debesylas sutrikimai (3) 10min.

Nukosti ir
gerti 3k. per
diena.
10. Matricaria Virskinamojo Ziedai Arbata 2 puodeliai
recutita L. trakto arbatos per
Vaistiné Asteraceae sutrikimai (10) diena.
ramuné, liaud.
pavad. Blogas miegas, Ziedai Arbata Puodelis
ramunélés nerimas (9) arbatos pries$
miega.
11. Tussilago
farfara L. Asteraceae Persalimas (3) Ziedai Arbata 4 puodeliai
Ankstyvasis arbatos per
Salpusnis diena.
Ziedus
Skrandzio Ziedai Uzpilas sudziovinti,
skausmas (7) susmulkinti,
uzpilti karStu
12. Taraxacum vandeniu.
officinale F. H. Atvésinti ir
Wigg. tuomet
Paprastoji nukosti.
kiaulpiené Asteraceae Gerti 1
valgomaji
Sauksta per
diena.
Kepenims (8) Saknys Arbata 1 arbatinj S.
Uzpilti
200ml
vandens ir
pavirti
10min.
Nukosti ir
gerti 3 kartus
per dieng.
Imuniteto Saknys Arbata 2 puodeliai
stiprinimas (3) arbatos per
diena.
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Sauksta

13. Armoracia tarkuoty
rusticana G. krieny
Gaertn. Brassicaceae Sinusitas (10) Saknys Uzpilas sumaisyti su
Valgomasis medumi ir §j
krienas misinj vartoti
po Saukstelj
5 kartus per
diena.
14. Humulus
lupulus L. Cannabaceae Nerimas (4) Spurgai Arbata Puodelis
Paprastasis arbatos pries$
apynys miega.
Paparcio
lapus sudéti |
15. Dryopteris | Dryopteridaceae Migrena (2) Lapai Pagalvele savo
filix-mas (L.) pagalve.
Schott Periodiskai
Kelminis pakeisti
papartis Svieziais.
Naudoti
pagal
poreikj.
16.
Arctostaphylos Gerti 3-4
uva ursi (L.) Ericaceae Slapimo taky Lapai Arbata kartus per
Spreng. uzdegimas (9) dieng, bet ne
Miltine ilgiau nei 4
meskauoge dienas.
2-3
SaukStus
Viduriavimas Uogos Nuoviras dziovinty
(6) mélyniy
virinti 30
minuciy
puséje litro
vandens, po
17. Vaccinium Ericaceae to nukosti ir
myrtillus L. gerti po
Paprastoji Sauksta
mélyné keletg karty
per diena.
Regéjimui Zolé, uogos Arbata, Valgyti
gerinti (13) uogos uogas ir gerti
valgoma arbatg pagal
poreikj.
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18. Vaccinium
oxycoccos L.
Paprastoji
spanguolé

Ericaceae

Imuniteto
stiprinimas (6)

Zolé

Uztepéle
valgoma

Piislés
uzdegimas (6)

Zolé

Uztepéle
valgoma

1 kartg per
dieng su
medumi ir
cesnaku.

19. Trifolium
pratense L.

Raudonasis
dobilas

Fabaceae

Kraujospudziui

(1

Ziedai

Uzpilas

50g
dziovinty
ziedy reikia
uzpilti
puslitriu
degtinés ir
palaikyti
tamsioje
vietoje dvi
savaites.
Gerti po
valgomaji
Sauksta tris
kartus per
dieng tris
meénesius 1§
eilés.

20. Ribes
nigrum L.
Juodasis
serbentas

Grossulariaceae

PerSalimas,
imuniteto
stiprinimas (10)

Stiebai,
lapai, uogos

Arbata

2-3
puodeliai per
diena.

Nuo
cholesterolio (2)

Lapai

Arbata

5-6 lapeliai
su 200 ml
vandens,

gerti vieng
karta per

dieng.

21. Hypericum
perforatum L.
Paprastoji
jonazole

Hypericaceae

Persalimas (5)

Ziedai, zolé

Arbata

2 puodeliai
arbatos per
dieng. Labai
naudinga
suvalgyti
jonaZzolés
zoleles.

22. Melissa
officinalis L.
Vaistiné
melisa

Lamiaceae

Raminantis
poveikis (21)

Zolé, lapai

Arbata

1-2 puodeliai
arbatos per
diena.

Miego
gerinimas,
nervy sistemai

(15)

Zolé, lapai

Arbata

1-2 puodeliai
arbatos per
diena.
Naudinga
gerti prie§
miega.
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23. Lavandula
angustifolia
Mill. Tikroji

levanda

Lamiaceae

Nervy sistemai

)

Ziedai

Uzpilas

Raumeny
atpalaidavimui

)

Ziedai

Uzpilas

15 arb.s.
ziedy uzpilti
stikline
verdancio
vandens.
Palaikyti 7
minutes.
Gerti 2-3
kartus per
diena.

24. Mentha
Xpiperita L.
Pipirméte

Lamiaceae

Nerimas (5)

Lapai, zole

Arbata

2 puodeliai
arbatos per
diena.

Nemiga (5)

Lapai

Arbata

1 puodelis
arbatos prie$
miega.

Virskinamojo
trakto
sutrikimai (6)

Lapai

Arbata

4 puodeliai
arbatos per
savaite.

Persalimas (4)

Lapai

Arbata

2 puodeliai
arbatos per
dieng.

25. Salvia
officinalis L.
Vaistinis
Salavijas

Lamiaceae

Gerklés
skausmas (6)

Lapai

Nuoviras

2 saukstelius
lapy uZzpilti
verdanciu
vandeniu ir
ant silpnos
ugnies virti
10 minuciy.
Atvésus
nusunkti,
ipilti virinto
vandens tiek,
kiek
iSgaravo.
Gerti 1-2
kartus per
diena.

Kveépavimui
lengvinti (2)

Lapai

Arbata

Puodelis
arbatos pagal
poreikj.
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26. Thymus
vulgaris L.
Vaistinis
Ciobrelis

Lamiaceae

Kosulys (20)

Zolé

Arbata

1 arbatinj
Saukstelj
zolés uzpilti
vandeniu.
Gerti 3
puodelius per
diena.

Imuniteto
stiprinimas (12)

Zolé

Arbata

1 puodelis
arbatos per
diena.

Persalimas (10)

Zolé

Arbata

2 puodeliai
arbatos per
diena.

Virskinamojo
trakto
sutrikimai (6)

Zolé

Arbata

Keli
puodeliai per
savaite.

27. Origanum
vulgare L.
Paprastasis
raudonelis

Lamiaceae

Skrandzio
skausmas ir
zarnyno
sutrikimai (1)

Ziedai, lapai

Arbata

2 puodeliai
arbatos per
diena.

Kosulys (2)

Ziedai

Arbata

3 puodeliai
arbatos per
diena.

28. Linum
usitatissimum
L. S¢jamasis
linas

Linaceae

Pilvo piitimas

(1

Séklos

Milteliai

Miltelius déti
] jogurtg ir
valgyti ryte.

29. Epilobium

angustifolium

L. Siauralapis
gaurometis

Onagraceae

Skrandzio
zaizdos (3)

Lapai

Uzpilas

Tris Saukstus
zolés uzpilti
stikline
virinto
vandens ir
virti deSimt
minuciy.
Perkosti,
praskiesti iki
buvusio
kiekio.
Vartoti tris
kartus
dienoje po
du
valgomuosiu
s Saukstus
pries valgj.

Zarnyno ligos

@)

Lapai

Arbata

1 valgomasis
SaukStas lapy
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uzplikomas 1

stikline
vandens,
laikoma 4-6
val. Gerti po
valgoma
Sauksta
keturis kartus
per diena.
Létinis Zolé Arbata 2 puodeliai
uzdegimas (2) arbatos per
dieng.
Puse
30. Plantago Kosulys (1) Lapai Arbata stiklinés
major L. arbatos gerti
Placialapis 3-4k. per
gyslotis, liaud. | Plantaginaceae dieng.
pavad.
trauklapis, Skrandzio Lapai Arbata 3 puodeliai
traukutis skausmas (3) arbatos per
dieng pries
valgi
(geriama
bitinai Silta).
31. Pinus 3 puodeliai
sylvestris L. Pinaceae Kosulys (2) Pumpurai Arbata arbatos per
Paprastoji diena.
pusis
32.

Filipendula Rosaceae Karsc¢iavimas Ziedai Arbata 2 puodeliai
ulmaria (L.) 4) arbatos per
Maxim. dieng.

Pelkine
vingioryksté
33. Fragaria
vesca L. Rosaceae Imuniteto Lapai, Arbata, 3 puodeliai
Paprastoji stiprinimas (23) | ziedai, uogos | valgomos arbatos per
zemuoge uogos dieng.
34. Rubus
idaeus L. Rosaceae PerSalimas (30) | Stiebai, lapai Arbata 3 puodeliai
Paprastoji arbatos per
avieté dieng.
1 Saukstas
35. Pyrus tarkuoty
communis L. Rosaceae Veido odos Vaisius Veido kauké kriausiy
Paprastoji buklés misinio
kriausé gerinimas (1) laikomas ant
veido 20
min. 1 kartg

per savaite.
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36.
Chaenomeles
japonica
(Thunb.)
Lindl. ex
Spach
Japoninis
svarainis

Rosaceae

Persalimas (7)

Vaisius

Arbata

3 puodeliai
arbatos per
diena.

37. Solanum
tuberosum L.
Valgomoji
bulvé

Solanaceae

Padidéjes
skrandzio
rigsStingumas
(10)

Stiebagumbi
ai

Bulviy
tarkiai

I[Sspausti
sultis 18
bulviy tarkiy
ir gerti kai
kankina
rémuo.

38. Tilia
cordata Mill.
Mazalapé
liepa

Tiliaceae

Persalimas (16)

Ziedai

Arbata

3-5 liepos
ziedus
uzplikyti su
vandeniu ir
gerti 3
puodelius
arbatos per
diena.

Kosulys (7)

Ziedai

Arbata

3-5 liepos
ziedus
uzplikyti su
vandeniu ir
gerti 3
puodelius
arbatos per
diena.

Kars¢iavimas
(10)

Ziedai

Arbata

3-5 liepos
ziedus
uzplikyti su
vandeniu ir
gerti 3
puodelius
arbatos per
diena.

Sanariy
skausmas (1)

Pumpurai

Nuoviras

Saukstelj
pumpury
ideéti
stikling
vandens ir
virti 15-20
min.
Perkosti.
Gerti po 1/3
stiklinés
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kelis kartus
per diena, kai

pasireisSkia

skausmas.

Angina (1)

Ziedai

Arbata

Skalauti
gerkle 3
kartus per
diena.

Virskinamojo
trakto su-
trikimai (5)

Lapai

Arbata

Kai yra
virskinimo
problemy,
ryte, prie§

valgj 1

puodelis

arbatos.

39. Urtica
dioica L.
Didzioji

dilgéle

Urticaceae

Kraujo
stiprinimas (2)

Lapai

Nuoviras

8 lapeliai dil-
geliy
uzverdami
1,51 van-
dens. Virti,
kad nuoviras
gautysi kuo
tamsesnes
spalvos. Var-
toti karta per
sezong.
Nepiktnaudzi
auti, tirStina
krauja.

Imuniteto
stiprinimas (1)

Lapai

Arbata

1 puodelis
arbatos per
dieng. Vartoti
karta per
meénesj
profilaktikai.

40. Valeriana
officinalis L.
Vaistinis
valerijonas

Valerianaceae

Nemiga,
nerimas (1)

Saknys

Nuoviras

20g
valerijono
Sakny
milteliy
uzvirti
stiklinéje
vandens.
Gerti du
Saukstelius
nuoviro pries
miega.
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41. Viburnum Kosulys, Sultys Du puodeliai
opulus L. Viburnaceae bronchitas, Uogos sumaisomos sulciy per
Paprastasis imuniteto su medumi savaite.
putinas stiprinimas (3)
42. Zingiber Vartoti pagal
officinale Zingiberaceae Imuniteto Sakniastiebis Milteliai poreiki,
Roscoe stiprinimas (8) arbatai nevirSyti 4g
Tikrasis gaminti imbiero per
imbieras parg.
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