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Pagrindinés savokos (raktiniai Zodziai): ,,COVID-19 pandemija®, ,karantinas®,
»studentai®, . fizinis aktyvumas®, ,.fizinio aktyvumo jprociai®, ,,fiziniai pratimai‘, ,,sportas®.

Darbo tikslas: iSanalizuoti ir jvertinti COVID-19 pandemijos ilgalaikj poveikj
studenty fiziniam aktyvumui.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISsiaiSkinti studenty subjektyvig sveikatg ir fizinj aktyvuma iki karantino.

2. ISanalizuoti studenty fizinio aktyvumo pokycius karantino laikotarpiu.

3. Nustatyti studenty fizinio aktyvumo rodikliy, subjektyvaus sveikatos vertinimo

sgsajas su fizinio aktyvumo pokyc¢iais po COVID-19 pandemijos.

Tyrimo metodika: momentinis tyrimas buvo atliktas vykdant nuotoling anketing
anoniming apklausg 2024 metais, kovo - geguzés meénesiais. Tyrimas vyko Vilniaus
universitete. Dalyvavimas tyrime buvo savanori$kas, jame galéjo dalyvauti visi norintys
studentai, kurie $iuo metu mokosi universitete. Analizuotos tik visiskai uzpildytos anketos,
tyrime dalyvavo respondentai (atsako daznis — proc.). Atsizvelgus ] tyrimo tikslg ir
uzdavinius anketg sudaré sociodemografiniai, fizinio aktyvumo bei jo pokyc¢iy po Covid —
19 karantino klausimai.

Tyrimo rezultatai: Tyrimo rezultatai atskleidé svarbias tendencijas susijusias su
fizinio aktyvumo ir pajégumo vertinimu studenty tarpe prie§ COVID-19 pandemija, jos metu
ir popandeminiu laikotarpiu. Didziajai daliai tiriamyjy aktyvus gyvenimo budas ir sportas
buvo reik§mingi ar net labai svarbis (atitinkamai 29,2 proc. ir 25,0 proc.), taciau lyginant
vyry ir motery atsakymus Siuo klausimu, statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta. Be to,

nors koreliaciné analizé neparodé¢ rySio tarp studenty amziaus ir fizinio aktyvumo prie§
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pandemija, pastebéta, kad vyresni respondentai jvertino savo buvusj fizinj aktyvumag
teigiamiau, dazniau buvo linke uzsiimti vidutinio intensyvumo fizine veikla. Nepaisant to,
studenty dabartinio fizinio aktyvumo ir pajégumo vertinimas yra zemesnis (45,8 proc.) nei
prie$ pandemijg (64,6 proc.), taiau aukStesnis nei pandemijos metu (41,7 proc.). Taip pat
nustatyta, kad kuo svarbesnis buvo aktyvus gyvenimo biidas prieS pandemija, tuo
aukstesniais balais buvo vertinamas fizinis aktyvumas tiek prie§ pandemija, tiek jos metu,
tiek pastargji ménesj. Kitos kintamosios, tokios kaip gyvenamoji vieta ar darbingumas
pandemijos metu, nedavé statistiSkai reikSmingy rezultaty fizinio aktyvumo vertinimui.
Visgi, pastebétas skirtumas tarp bakalauro ir magistro programose studijuojanciy, mat
bakalauro studijy studentai vertino savo fizinj aktyvumag pastargjj ménesj geriau negu
magistro studijy programy studentai.

Didzioji dalis (58,4 proc.) respondenty pandemijos metu praleido daugiau laiko
pasyviai nei prie§ pandemijg (31,3 proc)., o vyresni respondentai praleido maziau laiko
pasyviai nei jaunesni. Studenty fizinis aktyvumas pastargjj ménesj buvo zymiai didesnis
negu karantino metu, taiau Zemesnis negu buves prie§ karanting - pastarajj ménesj 6
valandas ir daugiau pasyviai praleido daugiau kaip du tre¢daliai apklaustyjy (43,7 proc.).
Vyrai dazniau uzsiémé vidutinio ir didelio intensyvumo fizine veikla nei moterys. Pastebéta,
kad studentai savo uzsiémimga sportine veikla prie§ pandemija ir dabartiniu metu vertino
gana panasiai: nustatyta kad 70,9 proc. apklaustyjy prie§ pandemija uzsiémé ir 68,8 proc.
dabar laisvalaikiu uZsiima fiziskai aktyviai veikla ne reciau kaip 2-3 kartus per savaitg.
Tyrimo rezultatai parodé¢, kad respondenty vaiksc¢iojimo jprociai prie§ pandemija buvo gana
panasis kaip ir pandemijos metu: prie§ pandemijg ir jos metu ne trumpiau nei 10 minuciy
daznai vaiks§c¢iodavo 62,5 proc. apklaustyjy. Tuo tarpu duomenys pastargjj ménesj buvo Siek
tiek geresni: ne trumpiau kaip 10 minuciy daznai vaiksc¢iojo 72,9 proc. apklaustyjy.

Tyrimo iSvados:

1. Aktyvus gyvenimo bidas, jskaitant ir fizin] aktyvuma, prie§ COVID-19 pandemijg buvo
svarbus daugumai studenty, nes statistiSkai reikSminga dalis respondenty jj vertino kaip
svarby arba labai svarby savo gyvenime.

2. Pandemijos metu Zenkliai pailgéjo pasyviai praleidziamo laiko kiekis (58,4 proc.
apklaustyjy pasyviai praleido 6 valandas ir daugiau, tuo tarpu prie§ pandemijg tik 31,3
proc.), laisvalaikiu pakankamai fiziskai aktyviy asmeny (kurie uzsiima fiziskai aktyviai
veikla ne reciau kaip 2-3 kartus per savaite) buvo daug maziau negu prie§ pandemija.

3. Kuo asmuo vyresnis, tuo maziau laiko per dieng jis praleido pasyviai prie§ pandemija,
pandemijos metu ir pastargjj meénes;.

4. Kuo svarbesnis respondentui buvo aktyvus gyvenimo biidas/fizinis aktyvumas pries
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pandemija, tuo dazniau jis uzsiémeé fizinémis veiklomis tiek prie§ pandemijg, tiek
pandemijos metu, tiek pastaraji ménesj.

Studenty fizinio aktyvumo vertinimas po pandemijos yra gana kontraversiskas, nes net du
trecdaliai apklaustyjy pastarajj ménesj pasyviai praleido 6 valandas ir daugiau, taciau 70,9
proc. apklaustyjy pries pandemijg uzsiémeé ir 68,8 proc. dabar laisvalaikiu uzsiima fiziskai
aktyvia veikla ne reciau kaip 2-3 kartus per savaite. Visgi, bendrai studenty dabartinio
fizinio aktyvumo ir pajégumo vertinimas yra zemesnis (45,8 proc.) nei prie§ pandemija
(64,6 proc.), taciau aukstesnis nei pandemijos metu (41,7 proc.)., kas leidzia daryti iSvada,
jog nors pastargj] ménesj fizinis aktyvumas ir pajégumas buvo Zymiai didesnis negu

karantino metu, tac¢iau dar ne visiskai sugrjzo i prieSpandeminj lygi.
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The aim: to analyze and evaluate the long-term impact of the COVID-19 pandemic
on students' physical activity.

Tasks:

1. To find out the subjective health and physical activity of students before the
quarantine.

2. To analyze changes in students' physical activity during the quarantine period.

3. To determine the correlations of students' physical activity indicators, subjective
health assessment with changes in physical activity after the COVID-19 pandemic.

Methods: the instant research was conducted by conducting a remote questionnaire
anonymous survey in 2024, in the months of March - May. The study was conducted at
Vilnius University. Participation in the study was voluntary and open to all willing students
currently enrolled at the university. Only completely filled questionnaires were analyzed,
respondents participated in the study (response rate - %). Taking into account the purpose
and tasks of the study, the questionnaire consisted of sociodemographic, physical activity
and its changes after the Covid-19 quarantine questions.

Results: The results of the study revealed important trends related to the assessment
of physical activity and capacity among students before, during and after the COVID-19
pandemic. Active lifestyle and sports were significant or even very important for most of the
subjects (29.2% and 25.0%, respectively), but comparing the answers of men and women on
this question, no statistically significant differences were found. In addition, although the
correlational analysis did not show a relationship between students' age and physical activity
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before the pandemic, it was observed that older respondents rated their previous physical
activity more positively, and were more likely to engage in moderate-intensity physical
activity. Nevertheless, students' assessment of current physical activity and capacity is lower
(45.8%) than before the pandemic (64.6%), but higher than during the pandemic (41.7%). It
was also found that the more important an active lifestyle was before the pandemic, the
higher the scores for physical activity both before and during the pandemic and in the last
month. Other variables, such as place of residence or ability to work during the pandemic,
did not have statistically significant effects on the assessment of physical activity. However,
a difference was observed between those studying in bachelor's and master's programs,
because bachelor's students rated their physical activity in the last month better than students
in master's programs.

Most of the respondents (58.4%) spent more time passively during the pandemic than
before the pandemic (31.3%), and older respondents spent less time passively than younger
ones. The physical activity of students in the last month was significantly higher than during
the quarantine, but lower than before the quarantine - more than two-thirds of the
respondents (43.7%) spent 6 hours or more passively in the last month. Men were more
likely to engage in moderate and high-intensity physical activity than women. It was
observed that students evaluated their sports activities before the pandemic and at the present
time quite similarly: it was found that 70.9 percent of the respondents before the pandemic
and 68.8 percent of the respondents now in their spare time are engaged in physical activities
at least 2-3 times a week. The results of the study showed that the respondents' walking
habits before the pandemic were quite similar to those during the pandemic: before and
during the pandemic, 62.5% of the students often walked for at least 10 minutes. Meanwhile,
the data was a little better in the last month: 72.9 percent of the students walked often for at
least 10 minutes.

Conclusions:

1. An active lifestyle, including physical activity, was important to most students before the
COVID-19 pandemic, as a statistically significant proportion of respondents rated it as
important or very important in their lives.

2. During the pandemic, the amount of time spent passively increased significantly (58.4
percent of respondents spent 6 hours or more passively, while only 31.3 percent of
respondents spent the same amount of time before the pandemic); there were much less of
the physically active persons in their free time (who engage in physically active activities
no less than 2-3 times a week) during the pandemic than before it.

3. The older the person, the less time per day he spent passively before the pandemic, during



the pandemic and in the last month.

. The more important an active lifestyle/physical activity was to the respondent before the
pandemic, the more often he engaged in physical activities both before the pandemic,
during the pandemic, and in the last month.

. The evaluation of students' physical activity after the pandemic is quite controversial, as
even two-thirds of the respondents spent 6 hours or more passively in the last month, but
70.9% before the pandemic, 68.8 percent of the respondents were also engaged in now
engages in physical activity in his free time at least 2-3 times a week. However, the general
assessment of students' current physical activity and capacity is lower (45.8%) than before
the pandemic (64.6%), but higher than during the pandemic (41.7%), which allows us to
conclude that although in the last month physical activity and capacity were significantly

higher than during the quarantine but have not yet fully returned to the pre-pandemic level.



TEKSTE PANAUDOTU TRUMPINIU PAAISKINIMAI

COVID-19 — koronavirusine liga
FA — fizinis aktyvumas
PSO — Pasaulio sveikatos organizacija
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1. IVADAS

Gyvensenos buido pasirinkimas, kuris apima mitybg, miega, fizing veiklg ir zalingus jprocius,
turi tiesiogine jtakg zmogaus gyvenimo trukmei, gali ja sutrumpinti daugiau nei 10 mety tiek
vyrams, tiek moterims [1]. Studijy laikotarpis yra laikomas vienu didziausiy gyvensenos pokyc¢iy
jauny zmoniy gyvenime, nes daugelis studenty pradeda gyventi savarankiskai, keiiasi ne tik
gyvenamosios vietos, bet ir tam tikri jpro¢iai. Siems poky¢iams jtakos turi padidéjes gyvenimo
tempas, pasikeites socialinis ratas, didéjanti atsakomybé dél savo ateities ir pasikeitusios
finansinés galimybeés [2]. Studijy metu didéja protinis kriivis, todel didéja miego, mitybos ir fizinio
aktyvumo svarba [3-5]. Neretai studentai Siais aspektais bando kompensuoti iSaugusj gyvenimo
tempa ir jgyja sveikatai nepalankiy jproc¢iy [6], kurie buvo ypac¢ pastebimi Covid-19 pandemijos
metu [7].

Staigi koronavirusinés ligos (COVID-19) pradzia kardinaliai pakeit¢ daugelio Zmoniy
kasdienj gyvenima. Salys émési skubiy ir griezty priemoniy viruso plitimui kontroliuoti. Lietuvos
Vyriausybé¢ karanting paskelbé 2020 m. kovo 16 d. Lietuvoje karantinas truko ilgiau nei metus, iki
2021 m. liepos 1 d., taikant jvairaus lygio apribojimus, palictusius visas socialines grupes, tarp jy
ir studentus, jy emocing, psichologing, fizine sveikatg, socialinj gyvenima ir finansin¢ gerove [8].
Pandemijos metu vykstantys jvykiai ir suvarzymai turéjo neigiamy pasekmiy studenty
psichologinei sveikatai, sukeldami nerimg ir stresg [9]. Ilgalaikéje perspektyvoje pazeista emociné
ir psichologiné sveikata padidina galimybe susirgti jvairiomis ligomis, tokiomis kaip depresija,
veézys, Alzheimerio liga, Sizofrenija ir pan. [10]. Pandemijos laikotarpiu studenty fizinis
aktyvumas sumazgjo, o sédimos veiklos trukmé padidéjo, ypac¢ dél nuotolinio mokymo ir ilgesnio
darbo su kompiuteriu bei kitais elektroniniais prietaisais, pvz., iSmaniaisiais telefonais ir televizijos

ekranais [11,12]. Tai turéjo jtakos ne tik fiziniam aktyvumui, bet ir mitybos jpro¢iams [13].

Norédamas atkreipti démesj | COVID-19 pandemijos pasekmes jaunimui ir sportui Europos
Parlamentas pateiké rezoliucija [14], kurioje kartu su Tarptautine darbo organizacija kalbéjo apie
tikéting didelj neigiama, ilgalaikj ekonominj poveikj jaunimui, taip pat poveikj jy sveikatai ir
gerovel, ]skaitant prarastas iSsilavinimo ir savanoriSskos veiklos bei mokymosi galimybes itin

svarbiame jy gyvenimo raidos etape.

Pastaraisiais metais visame pasaulyje susiriipinta mazéjanc¢iu universitety studenty fiziniu
aktyvumu [15,16]. Daugiau kaip 40 proc. Italijos, 59 proc. Kinijos ir 60 proc. Lenkijos studenty
nurodé, kad jy fizinis aktyvumas buvo mazesnis nei prie§ pandemijg [17-19]. Ispanijos ir

Pranciizijos studenty vidutinio intensyvumo fizinio aktyvumo trukmé sumazéjo tre¢daliu [20,21].
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Problemos aktualumas ir mokslinis naujumas yra aiskus: ilgalaikis pandemijos sukeltas
stresas bei mazas fizinis aktyvumas gal¢jo tapti ilgalaikiais nesveikos gyvensenos veiksniais, dar
labiau paastrinanciais esamas problemas [22]. Tai yra itin svarbu, vertinant COVID-19 poveikj

studenty fizinio aktyvumo poky¢ius.

Tyrimo duomenys gali suteikti informacijos apie studenty fizinio aktyvumo pokycius,
leisdami suprasti poziiir] ] savo kiing ir galintys biiti naudingi kuriant korekcing sveikatos
strategija. Rezultatai taip pat gali biiti naudojami kuriant ilgalaikes sveikos gyvensenos
rekomendacijas, pritaikytas ekstremaliomis sglygomis ir atsizvelgiant | problemas, kilusias

karantino metu.

Hipotezé: COVID-19 pandemija tur¢jo ilgalaikj neigiamg poveikj studenty fizinio
aktyvumo pokyciams.

Darbo subjektas: esami Vilniaus universiteto studentai, kuriy studijy laikotarpis
apem¢é COVID-19 pandemija.

Darbo objektas: studenty fizinis aktyvumas.

Darbo tikslas: isanalizuoti ir jvertinti COVID-19 pandemijos poveikj studenty fizinio
aktyvumo pokyciams.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISsiaiSkinti studenty subjektyvig sveikatg ir fizinj aktyvuma iki karantino.

2. I8analizuoti studenty fizinio aktyvumo pokycius karantino laikotarpiu.

3. Nustatyti studenty fizinio aktyvumo rodikliy, subjektyvaus sveikatos vertinimo

sgsajas su fizinio aktyvumo poky¢iais po COVID-19 pandemijos.
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2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Fizinio aktyvumo samprata ir sasajos su ligomis

Fizinis aktyvumas yra judesiai, kuriy metu energijos suvartojimas virsija ramybeés biisenos
lygj. Sporto terminy zodyne jis apibréziamas kaip zmogaus kiino judéjimo iSraiska, Kuriai
budingas didesnis medziagy apykaitos lygis, apimantis pratybas, varzyby pasirengima,
dalyvavima varzybose ir namy tikio darbus [23]. Si judéjimo forma, jvardijama ir kaip raumeny ir

sgnariy judesiai, suvartojantys zenkliai daugiau energijos nei ramybés biisenoje [23].

Biologinis judéjimo poreikis yra genetiSkai uzkoduotas kiekviename misy ir bitinas
optimaliam zmogaus vystymuisi, jskaitant atskiry kiino daliy, organy ir sistemy formavimasi.
Fizinis aktyvumas yra viena i$ svarbiausiy asmens funkcijy, Kuri Siuolaikiniame pasaulyje yra
klaidinamai apibréziama tik kaip energingas judéjimas, nepaminint, jog tai gali biti ir sveikatg
stiprinanti veikla, vadinama sveikatinamuoju fizinio aktyvumo (FA) pavidalu [24,25]. FA stiprina

bendruomeniskuma, mazina agresija ir teikia ekonoming nauda [26].

Lietuvos Respublikos Sporto jstatyme fizinis aktyvumas yra apibréziamas kaip veikla, skirta
stiprinti sveikata, tobulinti fizinés ir psichines savybes bei jgtidzius [27]. Amerikie¢iy mokslininky
F. Booth ir kt. atliktas tyrimas atskleidé, kad fizinis aktyvumas yra veiksmingas biidas prevencijai
nuo 35 neinfekciniy létiniy ligy ir jvairiy sutrikimy. Minimos tokios ligos kaip nealkoholiné
surieb&jusiy kepeny liga, 2 tipo cukrinis diabetas, hipertenzija, osteoporozé, metabolinis
sindromas, stazinis Sirdies nepakankamumas, Zarnyno vézys, insultas, jvairios trombozés formos,
sarkopenija ir kt. [28]. Randami tyrimai neapsiriboja vien ligomis, bet akcentuoja FA sgsajas su
raumeny atrofija, kauly silpn¢jimu, kuris gali lemti daZnesnius kauly lizius, ir su netinkama
laikysena susijusiais stuburo iSkrypimais, tokiais kaip padidinta kifoze, lordozé, skoliozé ir pan.
[29,30]. Sie sutrikimai gali i§sivystyti dél jvairiy priezasciy, tokiy kaip netaisyklinga kiino padétis
ar silpnai i§vystyti nugaros ir liemens raumenys, kuriuos sustiprinti gali padéti fiziné veikla [31].
Ta patvirtina ir Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenys, kuriuose nepakankamas fizinis
aktyvumas yra nurodomas kaip ketvirtasis pagrindinis mirtingumo rizikos veiksnys, susij¢s su
jvairiomis ligomis, jskaitant jau minétas koronaring Sirdies liga, antro tipo cukrinj diabetg ir vézj
[32]. Taigi, reguliarus fizinis aktyvumas ne tik teigiamai veikia kiing, bet ir daro didele jtaka

psichologinei gerovei, prisideda prie sveiko jaunimo augimo ir vystymosi.

Zmogaus fizinis aktyvumas priklauso nuo jvairiy priezas¢iy, kuriy kategorijos apima
biologinius (pvz., lyti, amziy), psichologinius (pvz., savidrausme, savigarba, i§silavinima, zinias,

pasitikéjimg savimi, teikiamg dziaugsma) ir socialinius (pvz., draugy bei Seimos fizinj aktyvuma)
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veiksnius [33] Kiekvieno individo natiiralus poreikis fiziniam aktyvumui yra unikalus, ir per

mazas arba per didelis aktyvumas, ypa¢ auganc¢iam organizmui, gali biiti Zalingas.

Skurvydas akcentuoja, kad vienas 1§ FA tiksly yra didinti gyvenimo iSteklius ir mazinti
sveikatos rizikos veiksnius, tokius, kaip, pavyzdziui, nezinojimas apie fizinio aktyvumo nauda
arba normas, sen¢jimas, rilkymas, antsvoris, paauglysté (ypa¢ mergaitéms), sunkumas priimant
pokycius, gali mazinti aktyvuma. PrieSingai, noras geriau jaustis, atrodyti graziau, jJdomiai praleisti
laisvalaikj, stiprinti sveikatg, $eimos ir visuomenés tradicijos bei kultiira gali skatinti didesnj fizinj

aktyvuma [34].

Mokslininky nuomone intensyvumas, kurj turi turéti sveikatai naudingas fizinis aktyvumas,
turéty bati vidutinis arba aukstas [35]. Pasaulio sveikatos organizacijos specialistai rekomenduoja
skirti bent vieng valanda per dieng vidutiniSkai intensyviai fizinei veiklai [32]. Suaugusiems

zmonéms rekomenduojama:

1. Bent 150 - 300 min. vidutinio arba bent 75 — 150 min didelio intensyvumo aerobiné
fiziné veikla.

2. Reikalinga sukaupti maziausiai 30 min. vidutinio intensyvumo fizinés veiklos bent 5
dienas per savaite.

3. Fiziné veikla turi trukti ne trumpiau nei 10 minuciy, kadangi tik taip yra gaunamas
pakankamas teigiamas poveikis sveikatai.

4. Rekomenduojama ne trumpesné nei 15 minuciy didelio intensyvumo fiziné veikla arba
atitinkamas vidutinio ir didelio intensyvumo fizinés veiklos derinys.

5. Norintiems gauti didesn¢ naudg savo sveikatai patariama vidutinio intensyvumo
1Stvermeés lavinimo veiklas prailginti iki 60 min. per dieng, o didelio intensyvumo
aktyvumo trukme — iki 30 min. per dieng (bent 5 dienas per savaite).

6. Siekiantys didesnés naudos sveikatai, turi pasiekti daugiau nei 300 min. vidutinio arba
150 min. didelio intensyvumo aerobinio fizinio kriivio per savaitg.

7. Maziausiai du kartus per savaite ar dazniau rekomenduojama didinti visy stambiyjy
raumeny grupiy jéga atliekant vidutinio ar didesnio intensyvumo jégos pratimus.

8. Rekomenduojama riboti laikg praleidziama pasyviai (sédint, gulint). llgalaikj sédéjima

darbo metu bitina kaitalioti su bet kokiu fiziniu aktyvumu, daryti pertraukas.

Sios pareiktos rekomendacijos yra tinkamos visiems sveikiems suaugusiems asmenims nuo

18 iki 64 mety amziaus, jeigu Sie neturi kokiy nors specifiniy medicininiy kontraindikacijy [36].

Apibendrinant, fizinio aktyvumo déka organizme vystosi adaptaciniai procesai, kurie

i§ple¢ia organizmo funkciniy galimybiy ribas ir mazina rizikg susirgti jvairiomis ligomis, tad
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palaikyti tinkamg fizinio aktyvumo lygj rekomenduotina ir reikalinga visy amziaus grupiy

Zmonems.
2.2. Studenty fizinis aktyvumas

Studenty fizinis aktyvumas yra esminis sveikos gyvensenos aspektas jaunam organizmui.
Nepaisant to, kad pagrindinis sporto tikslas yra sveikatos gerinimas, daugelis studenty, dél laiko
stokos ar kity prioritety, skiria nepakankamai démesio fizinés veiklos pratimams. Laiko triikumas
dél jtempto paskaity grafiko, perfekcionizmas ir pareigos, susijusios su $eima ir socialine aplinka
i§skiriamos kaip svarbiausios universiteto studenty fizinio aktyvumo kliditys [37, 38] .Studentai
gali buti jvardijami kaip iSskirtiné socialiné grupé, kuri per trumpa laikg patiria daugybe specifiniy
gyvenimo pokyc¢iy: jie pradeda nauja gyvenimo etapa, kuriame padidéja nepriklausomybé nuo
tévy, pasikei¢ia gyvenamoji vieta ir draugy ratas. Sie nauji gyvenimo is$ukiai reikalauja naujy
laiko planavimo jgiidziy, didesnés atsakomybés, keicia dienotvarke ir didina protinio darbo kriivj.
Taip pat pastebima didéjanti fiziSkai neaktyvi laiko trukme, praleidziama prie kompiuterio, dirbant
studijy uzduotis. Si nauja aplinka gali skatinti rizikingy elgesiy formavimasi, tokiy kaip alkoholio

ar narkotiky vartojimas, mitybos jprociy pokyc¢iai ir FA sumazéjimas [39].

2011 metais Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) iSleido globalias FA rekomendacijas
trims amziaus grupéms: vaikams (5—17 mety), 18—64 mety amziaus Zzmoné€ms ir vyresniems nei
65 mety zmonéms. Fizinis aktyvumas tarp 18—64 mety zmoniy, prie kuriy priskiriami ir studentai,
apima jvairias veiklas, tokias kaip aktyvus laisvalaikis, kelionés (dviraciu arba pésc¢iomis), aktyvi
profesiné arba namy ruoSos veikla. PSO rekomenduoja, kad 18-64 mety amziaus Zmonés ne
maziau kaip 150 minuéiy per savait¢ uzsiimty vidutinio intensyvumo aerobine veikla arba ne
maziau kaip 75 minuciy per savait¢ didelio intensyvumo aerobine veikla, taip pat galima derinti
vidutinio ir didelio intensyvumo veiklas. Svarbu pastebéti, kad kiekviena manksta turéty trukti
bent 10 minuciy. Sportuojant vidutinio intensyvumo lygiu 300 minuciy per savait¢ arba labai
intensyviai — 150 minuéiy per savaitg, arba derinant intensyvias ir vidutinio intensyvumo veiklas
galima pasiekti papildomg teigiamg poveikj sveikatai. Pagal rekomendacijas jégos pratimai

pagrindinéms raumeny grupéms turéty buti atlickami bent du kartus per savaite [40].

Remiantis 2020 metais atlikto Baranausko ir bendraautoriy tyrimo rezultatais, Lietuvos
studentai neparodo pakankamo susidoméjimo fizinés veiklos klausimais. IStyrusiy dalyviy, 48,7
proc. sportavo nepakankamai (maziau nei 150 min. per savaite), o didZioji dalis pasirinko sportuoti
uzdarose patalpose (64,9 proc.), o ne lauke. Beveik deSimtadalis vaikiny (9,6 proc.) ir beveik
tre¢dalis merginy (30,4 proc.) visiSkai nesportavo, tuo tarpu 33,7 proc. vaikiny ir 13,9 proc.

merginy sportavo 5—7 kartus per savaitg, nurodydami didel;j fizinj aktyvuma [41].
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2015 metais atliktame tyrime, "Lietuvos aukstyjy universitetiniy mokykly studenty fizinio
aktyvumo ypatumai”, nustatyta, kad studentai dazniausiai renkasi lengvesnius, maziau intensyvius
fizinio aktyvumo biidus laisvalaikiu (pavyzdziui, pasivaiks¢iojimus ar vazinéjimg dviraciu) arba
tiesioginj poilsj (naudojimasis kompiuteriu, skaitymas, televizoriaus ziiir¢jimas ir pan.). 44,9 proc.
studenty pasirinko lengvus fizinio aktyvumo pratimus bent 4 valandas per savaite, o 22,8 proc.
respondenty pasirinko pasyvy laisvalaikj. Tik kas penktas studentas (17,6 proc.) leido laisvalaikj
aktyviai, pavyzdziui, bégiojo arba uzsiéme sunkiais sodo darbais, ne maziau kaip 4 valandas per

savaite [42].

Tyrime gauti rezultatai Lietuvoje sutampa su pasauliniu mastu atlikty tyrimy rezultatais deél
studenty fizinio aktyvumo. Airijoje atliktas tyrimas parodé, kad tik 64,3 proc. studenty fiziné
veikla buvo pakankama. Vaikinai dazniau atitiko fizines rekomendacijas (71,2 proc.) nei merginos
(57,8 proc.) [43]. Kitose Salyse, rezultatai skiriasi. Pavyzdziui, Norvegijoje atliktas tyrimas parodeé,
kad tik 23,3 proc. vaikiny ir 17,9 proc. merginy atitiko keliamus fizinés veiklos reikalavimus ir
sportavo ilgiau nei 150 min per savaitg [44]. Kituose tyrimuose mazdaug pusé suaugusiy jauny
Zmoniy skiria per mazai démesio fiziniam aktyvumui. Kai kurie tyrimai parodo ir kraStutinius
rezultatus. D. Towne ir bendraautoriy 2017 mety tyrimas atskleidé, kad Teksaso piety A&M
universitete 89 proc. vaikiny ir 76 proc. merginy atitiko FA rekomenduojamus rodiklius [45].
Skirtingi skaiCiai gali buiti paaiskinti tuo, kad studentai patys jsivertino savo fizinj aktyvuma, be
to, fizinio aktyvumo vertinimas Europos Salyse ir JAV labai skiriasi. Nors universitetai skiria
nemazai démesio sportui, tyrimo rezultatams gali turéti jtakos maza imtis (n = 490) ir netikslus

studenty savo fizinio aktyvumo jvertinimas.
Apibendrinant studenty FA salygojancius veiksnius galima suskirstyti j penkias grupes [39]:

Demografiniai ir biologiniai veiksniai;
Psichologiniai, kognityviniai ir emociniai veiksniai;
Elgesio atributai ir jgudziy veiksniai;

Socialiniai ir kulturiniai faktoriai;

o B~ w DD

Fiziniai aplinkos veiksniai.
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1 pav. Teorinis studenty aktyvuma salygojanciy veiksniy modelis [39].

Studenty fizinio aktyvumo veiksniai yra sudétinga sgveika tarp vidiniy ir iSoriniy
motyvacijos komponenty bei kontekstiniy aplinkybiy. Vidiniai veiksniai apima motyvacija, kuriai
didele jtakg daro asmeninés nuostatos ir pasitenkinimas, kylantis i§ fiziniy veikly [46]. [Soriniai
veiksniai, tokie kaip Seimos, draugy ir mokymosi aplinkos palaikymas bei pripaZinimas, gali
sustiprinti arba slopinti §ig viding motyvacija [47]. Tyrimai parodo, kad Seimos kultiiriniai
mechanizmai, ekonominis kapitalas ir bendruomenés palaikymas gali labai paveikti jauny Zmoniy
fizinj aktyvuma [46,47]. Be to, svarbus veiksnys, skatinantis studentus dalyvauti fizinéje veikloje,

yra sveikatos suvokimas ir dienotvarké [48].

Universitetine aplinka taip pat turi didele jtaka studenty fiziniam aktyvumui. Tai apima
sporto tradicijas, bendruomenés palaikyma, infrastruktiiros plétra, remiamas sporto $akas ir su

sveikata susijusj studijy turinj [49].

Studenty fizinio aktyvumo veiksniy modelis atspindi vidings ir iSorinés motyvacijos sgveika
bei kontekstiniy veiksniy jtakg [50]. Sis modelis parodo, kad vidiniai ir iSoriniai motyvacijos

veiksniai turi saglyginés saveikos ir gali skatinti arba slopinti fizinio aktyvumo ketinimus.
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1 lentelé. Studenty fizinio aktyvumo motyvacija salygojanéiy veiksniy sistema [39].

Veiksniuy grupés

Veiksniai

Individualis veiksniai

Amzius, lytis, i§silavinimas, etniSkumas

Gyvenamoji vieta

Miestas/kaimas

Gyvenamos vietos infrastruktiira

Ar gyvenama aplinka palanki fiziniam
aktyvumui (parkai, miskai, rekreacinés
zonos, dviraciy takai, sporto aiksteles ir

pan.)

Seimos tradicijos

Uzsiémimas fizine veikla su tévais, fizinio
aktyvumo kultiira ir tradicijos Seimoje,

skatinimas ir palaikymas

Gyvenimo pokyciai

Apsigyvenimas savarankiSkai, kaimynyste,
dienotvarkeés pokyciai, laiko pakankamumas

fizinei veiklai

Socialinis tinklas

Draugy fizinio aktyvumo lygis, palaikymas,

laisvalaikio formos

Universiteto aplinka ir salygos

Studijy kruvis, studijy turinys (sveikatos
temos), kultivuojamos sporto riisys, sporto

salé, puoseléjamos fizinés veiklos tradicijos

Pasitenkinimas sportine veikla

Patinka/nepatinka, teikia/neteikia
dZiaugsmo, galimybé uZsiimti mégstama

fizine veikla, naudos suvokimas

Psichologinés biisenos gerinimas

Streso mazinimas, stabilumas, nuotaikos

gerinimas, dZiaugsmo iSgyvenimas

Socializacija

Jauciasi priklausantis grupei, vienijanti
draugus veikla, jsitraukimas  judéjimus,
galimybé paZinti kitus Zmones, kulttiras,
keliauti, dalyvauti, pripazinimas, parama,

kity asmeny/bendruomenés socialiniy

lukesciy patenkinimas

Saves tobulinimas

Orientacija j tiksla, valios stiprinimas,

progreso vertinimas

Sveikata ir grozis

Sveikatos stiprinimas, sveikatos problemy

sprendimas, atstatymas, kiino tobulinimas,
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svorio kontrole, svorio koregavimas, jéga,

konkurencija

Nuostatos ir pozitriai Fizinis aktyvumas svarbus/nesvarbus,
judéjimas - vertybé, jsitikinimai ir tikéjimas,

jog asmuo gali uzsiimti atitinkama veikla

Ekonominiai veiksniali Materialiniy resursy pakankamumas, $eimos
parama, savarankiskos pajamos,
naudojimasis automobiliu, dviraciu, spec.

sporting jranga

Lentel¢je pateikti susisteminti studenty fizinio aktyvumo motyvacija salygojantys veiksniai
leidzia daryti iSvadas, kad fizinis aktyvumas yra sudétingas procesas, kurj lemia jvairios salygos
ir veiksniai. Motyvacija studenty fiziniam aktyvumui formuojama ir palaikoma ne tik vidaus
veiksniy, tokiais kaip asmens poziiiris, asmeninis efektyvumas ir pasiryZimas, bet taip pat labai
svarbios yra ir iSorinés salygos, kurios gali paskatinti arba slopinti norg buti fiziSkai aktyviam.
Didelg jtaka turi socialinis palaikymas, jskaitant Seimos, draugy ir mokymosi aplinkos jtaka, kurie
bendradarbiaudami su asmens vidinémis nuostatomis gali paveikti jauny zmoniy ketinimus ir
poziiir] ] fizing veikla bei jos naudg. Ypac svarbu yra specifiniai jvykiai, tokiy kaip gyvenimo
salygy pasikeitimai, draugy raty jtaka, aukStosios mokyklos tradicijos, remiamos sporto Sakos,

sporto jranga, mokymosi kriivis, dienotvarkés pokyciai ir netgi studijy turinys.
2.3. COVID-19 virusas ir jo sukelta pandemija

COVID-19 protrikis prasidé¢jo 2019 m. gruodZio meén. Uhane, Kinijoje ir nuo to laiko i$plito
visame pasaulyje. D¢l greito viruso plitimo tarp Zmoniy iki 2020 m. geguzés 12 d. 187 Salyse ir
teritorijose uzregistruota daugiau nei 4,17 min. atvejy, dél kuriy miré¢ daugiau nei 286 000 Zmoniy
[51]. Koronaviruso liga (COVID-19) yra infekciné liga, kurig sukelia sunkus timus kvépavimo
sindromas. DaZniausiai pasireiSkiantys simptomai yra kar§¢iavimas, kosulys, nuovargis, dusulys,
kvapo ir skonio praradimas. Nors dauguma atvejy pasireiskia lengvais simptomais, daliai jy
progresuoja fiminis kvépavimo distreso sindromas, daugelio organy funkcijos nepakankamumas,
septinis Sokas, formuojasi kraujo kreSuliai [51-53]. Paprastai simptomai po uzsikrétimo pasireiskia

per mazdaug penkias dienas, taciau gali uztrukti nuo dviejy iki keturiolikos dieny [54].

Koronavirusai persiduoda nuo zmogaus zmogui, ypatingai esant artimam saly¢iui su jau
serganiu koronavirusine infekcija, bet kokioje aplinkoje: darbe, namie ar gydymo jstaigoje.
COVID-19 yra perduodamas per ora, nes Zzmonés ¢iaudédami, kosédami ar kvépuodami iSskiria |

aplinkg kvépavimo taky sekrety laselius, tad norint sustabdyti ligos plitimg biitinas mazdaug 2
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metry kontaktas tarp Zmoniy. Taip pat uzsikrésti Sia infekcija galima ir lieCiant jvairius aplinkoje
esancius pavirSius, kurie yra uzter§ti COVID-19 (pavyzdziui, sergantis asmuo nusi¢iaudéjo

neuzsidenges burnos ir kvépavimo taky laseliai nusédo ant jvairiy pavirsiy) [55].

Kadangi COVID-19 pandemija toliau vystési beveik visose teritorijose ir regionuose,
valdzios institucijos émesi jvairiy apsaugos priemoniy, jskaitant mokykly ir universitety
uzdaryma, kelioniy, kultdiros ir sporto renginiy bei socialiniy susibiirimy draudimus [56]. Buvo
privaloma likti ir dirbti i§ namy, mokiniams ir studentams pradétas nuotolinis mokymas, o visiems
griztantiems keliautojams nurodyta savarankiskai izoliuotis. Visi Sie veiksmai buvo skirti uzkirsti
kelig viruso plitimui ir palengvinti jau uzsikrétusiy asmeny valdyma [57]. Daugelis Zmoniy
deramai atsizvelgé j valdzios raginimus likti namuose, ta¢iau tikétina, kad tai neigiamai paveikeé
zmoniy sveikatg ir fizinj aktyvuma, padidéjo juntamas nerimas, depresija ir potrauminiai
simptomai bei tam tikri psichikos sveikatos simptomy rizikos veiksniai ne tik karantino

laikotarpiu, bet ir pragjus keletui mety po pandemijos [58].
2.3.1. COVID-19 pandemijos jtaka studenty fiziniam aktyvumui

Norint i$siaiskinti kokig jtaka studenty fiziniam aktyvumui padar¢ COVID-19 metu jvestas
karantinas atlikti tyrimai, lyginantys studenty fizinio aktyvumo lygius ir jy pokycius prie$
karanting ir po jo. K. Kavaliausko ir bendraautoriy 2021 metais atliktas tyrimas parodé, kad viso
karantino metu studenty fizinés veiklos intensyvumas sumazéjo nuo vidutinio iki mazo, tad
teigiama, kad fizinis aktyvumas sumaz&jo daugiau nei per pus¢. Studentai daZniausiai rinkosi
tokias fizines veiklas, kaip pasivaiks§ciojimas, mankstos, namy ruoSa, vaziavimas dviraciu, greitas
¢jimas, bégimas. I$skirtinai dazniau karantino laikotarpiu studentai rinkosi veiklas, kurias galima
atlikti lauke (pasivaiks¢iojimai, mankstos, vaziavimas dviraciu ir t.t.), taciau reciau dalyvavo
sportinése veiklose uzdarose patalpose — treniruotése sporto klubuose, $okiy, plaukimo, kovos
meny uzsiémimuose. Apibendrinus gautus studenty skiriamo laiko fizinéms veikloms atlikti prie§
karanting ir karantino metu rezultatus nustatyta, kad laikas, praleidziamas sédint, karantino
laikotarpiu pailgéjo net dviem valandomis. Atlikus tyrima, nustatyta, kad yra rySys tarp fizinés
veiklos intensyvumo, aktyvumo, veiklos pobiidZio ir studenty amziaus, svorio prie§ karanting,
svorio karantino metu, igio bei KMI prie§ karanting ir po jo. Si tarpusavio rysio jtakos analizé

i§ryskino studenty fizinio aktyvumo mazéjimo ir svorio didéjimo tendencija karantino metu [59].

Lietuvoje atlikti tyrimai nustaté, kad dél dideliy mokymosi kraviy Studentai priversti
praleisti didzigja dalj laiko sédint, jiems nepakanka laiko ir motyvacijos sportinéms veikloms, tad
beveik pusé jy (48,7 proc.) yra nepakankamai fiziskai aktyvus. Karantino laikotarpiu Lietuvoje ir

kitose Salyse atlikty tyrimy duomenimis, studenty fizinis aktyvumas buvo mazesnis, nei
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rekomenduoja PSO, t.y. < 150 minuciy per savaite. Pagrindinés Lietuvos ir kity Saliy studenty
nepakankamo fizinio aktyvumo priezastys yra laiko trikumas ir motyvacijos stoka, kurios lemia
tai, kad dauguma studenty j savo kasdiene¢ ruting jtraukia tik lengvas arba vidutinio sunkumo
fizines veiklas. Tyrimo duomenimis fizinj aktyvumg lemia ir tokie faktoriai, kaip mokymosi
jstaiga ir lytis. Pavyzdziui, Lietuvos edukologijos universiteto studentai buvo labiau fiziskai
aktyvis lyginant su Vilniaus universiteto studentais. Labiau fiziskai aktyviis buvo vyrai, kurie
dazniau atlieka sunkius ir labai sunkius fizinius darbus, dalyvauja jéga ir greitj ugdanciose
sportinése veiklose. Tiriamosios Vilniaus universiteto studentés patenka j nepakankamo fizinio
aktyvumo grupe, o net 64,9 proc. visy tirty studenty renkasi sporta uzdarose patalpose, tokiose

kaip sporto salés, sporto klubai, re¢iau buina fiziskai aktyvis lauke [60].

PanaSius rezultatus atskleidzia ir uzsienio autoriy tyrimai. A. Lopez-Valenciano ir kt.
atliktoje ankstyvojoje sisteminéje apzvalgoje apie pandemijos metu vykstancius studenty fizinio
aktyvumo lygio poky¢ius isskiriama, kad dél COVID-19 ribojimy labai sumazéjo universiteto
studenty fizinio aktyvumo lygis, maz¢jo vaiks¢iojimo, vidutinio, intensyvaus ir bendro fizinio
aktyvumo lygis [61]. Pandemija prisidéjo prie séslaus elgesio vystymosi ir sumazino universiteto
studenty fizinj aktyvuma, ypac ty, kurie buvo fiziskai aktyviausi prie$ karanting [62]. Italijoje
atliktas tyrimas po vieneriy mety pandemijos nustaté, jog 30,6 proc. studenty buvo nepakankamai
fiziskai aktyvis, o mazas fizinis aktyvumas buvo susij¢s su padidéjusiu kaklo ir nugaros skausmu
[63]. Tiriant studentus atletus nustatyta, kad dél COVID-19 apribojimy sumazéjo ne tik jy fizinio
aktyvumo lygis, pailgéjo prie ekrany praleidZiamo laiko kiekis, bet ir pablogéjo studenty
sportininky psichiné sveikata [64]. Antrojo dalinio COVID-19 karantino metu 59,2 proc. sveikatos
moksly krypties studenty buvo nepakankamai fiziSkai aktyvis, jiems pasireiskeé daugelis
depresijos, nerimo ir streso simptomy [65]. Kalbama ir apie izoliacijos sukeltos psichologinés
biiklés jtaka fiziniam aktyvumui bei mitybai — Australijos universiteto studentés per COVID-19
pandemija suvartojo daugiau kalorijy nei jprastai, o tiek vyry, tieck motery fizinis aktyvumas

zenkliai sumazéjo, kas galéjo turéti jtakos ilgalaikei Zzmoniy mitybai ir aktyvumui [66].

Studijuojantys zmonés daug laiko praleidzia sédédami, dirbdami kompiuteriu, tad mazai
juda, savo gyvenimo biido jpro¢ius ugdo pamirSdami jtraukti j juos jtraukti fizinj aktyvuma.
COVID-19 pandemijos metu ugdymo jstaigos pasirinko nuotolinio mokymo modelj, jvyko
poky¢iai universiteto studenty studijy aplinkoje ir veiklose, pailgéjo darbo kompiuteriu laikas.
Karantino metu studentams nebuvo sudarytos pilnavertiSkos galimybés dalyvauti
organizuojamose fizinése veiklose, stigo programy, kurios galéjo prisidéti prie jaunimo fizinio
aktyvumo kiirimo ir jgyvendinimo. kurti ir jgyvendinti jaunimo fizinj aktyvuma. Tuo laikotarpiu

atlikti tyrimai parodé, jog sparciai didéjo jauny zmoniy fizinis pasyvumas, su maistu gaunamas
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energijos kiekis ir sédéjimo trukmé. Daugumos jauny zmoniy darbo kompiuteriu trukmé buvo
ilgesné nei prie§ karanting, be to darbo kompiuteriu aplinka buvo netinkama. D¢l sumazéjusio
judéjimo, rety manksty, pasivaiks¢iojimy kenté¢jo sveikata, atsirasdavo jvairiy raumeny skausmai,

kurie blogino jauny zmoniy gyvenimo kokybe [13].

Tiriant visuomenés sveikatos studenty gyvenseng buvo nustatyta, kad bent karta per savaite
ne maziau kaip 30 minu¢iy mankstinosi 54,7 proc. studenty. Kasdien manksta atliko tik 9,9 proc.
studenty. Tyrimo rezultatai parodé, kad per paskutinj ménesj visiskai fiziSkai neaktyviy buvo 31,2
proc. studenty, mazai fiziSkai aktyviy — 50 proc., o vidutiniSkai ir labai fiziSkai aktyviy —
atitinkamai 10,9 ir 7,8 proc. studenty. Intensyviai fiziskai aktyviy daugiau nei 3 valandas per
savaite buvo 26,3 proc. vaikiny ir 11 proc. merginy. Vertinant studenty laisvalaikiui budingg fizinj
aktyvumg pagal amzZiy, nustatyta, kad 47,6 proc. jaunesniy (18—19 m.) ir 44 proc. vyresniy (20 m.
ir vyresni) studenty laisvalaikiui buvo biidingi lengvi fiziniai pratimai maziausiai 4 valandas per

savaite [67].

Nors Lietuvoje ir kitose Europos valstybése fiksuojamas santykinai didelis mazai fiziskai
aktyviy studenty skaicius, vis délto lietuviai yra labiau fiziskai aktyvis (16,2 - 22,8 proc. mazai
fiziskai aktyviy), nei lik¢ europieciai, tokie kaip ispanai, kroatai, lenkai, slovakai, ukrainie¢iai (11
—80 proc.) [59,68]. Be to, pastebéta, kad studenty fizinis aktyvumas kito, kai jie pradéjo studijuoti
universitetuose, dél did¢jan¢io mokymosi kriivio ir pandemijos pradzios. Remiantis tyrimy
duomenimis, studentai daugiausia laiko praleisdavo sédédami, jiems triko tiek laiko, tiek
motyvacijos sportuoti, o tai lémé nepakankama fizinio aktyvumo lygj jy tarpe [69]. Dél nuolatiniy
egzaminy ir jvairiy uzduociy studentai patyre psichologinj kriivj, o tai tur¢jo pasekme — sumazéjo

fiziskai aktyviy studenty skaicius [60,70].

Apibendrindami galime teigti, kad studenty fizinis aktyvumas pasikeité ne tik pradéjus
mokytis aukStosiose mokyklose, bet ir prasidéjus pandemijai. Dél didelio mokymosi krivio
studentai buvo priversti daugiausia laiko praleisti sédédami, jiems trako ne tik laiko, bet ir
motyvacijos sportuoti, todél beveik pusé jy buvo nepakankamai fiziskai aktyvis. Laisvalaikiu
studentai dazniau pasirinkdavo fiziskai lengva, mazo intensyvumo veiklg (tokia kaip
pasivaiksciojimai, vazinéjimas dvira¢iu) arba tiesioginj poilsj (kaip kompiuterio naudojimas,
skaitymas, televizoriaus zilir¢jimas ir kiti sédimo poilsio budai), dél ko ilgainiui nukentéjo jy
sveikata, gyvenimo kokybé ir pasikoregavo jprociai. ISlieka neaiSku, kokig ilgalaike jtaka
pandemijos sukelti pokyciai daro studenty fiziniam aktyvumui praéjus 3 metams po galutinio

karantino atSaukimo.
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3. TYRIMO METODAI IR APIMTIS

3.1. Tyrimo organizavimas

Kiekybinis momentinis tyrimas buvo atliktas vykdant nuotoling anketing anoniming
apklausg 2024 metais, kovo - geguzés meénesiais. Tyrimas vyko Vilniaus universitete.
Dalyvavimas tyrime buvo savanoriskas, jame galéjo dalyvauti visi norintys studentai, kurie Siuo
metu mokosi universitete. Analizuotos tik visiSkai uzpildytos anketos, tyrime dalyvavo
respondentai (atsako daznis — proc.). Atsizvelgus ] tyrimo tikslg ir uzdavinius anketg sudaré

sociodemografiniai, fizinio aktyvumo bei jo poky¢iy po COVID - 19 karantino klausimai.

Tyrimas buvo atlickamas nepazeidziant etikos principy, tyrimo dalyviams buvo suteikta
informacija apie tyrima. Anketos preambuléje buvo paaiSkintas tyrimo tikslas, studentai buvo
informuoti, jog anketa yra anoniminé ir surinkti duomenys bus naudojami nuasmeninti,
moksliniais tikslais. Informacija baigiamajame magistranttiros darbe buvo pateikta apibendrinta,
nepazeidziant privatumo principo. Studentai buvo apklausiami elektroninés anketos apklausos
biidu. Nuoroda j anketa buvo vieSinama socialiniuose tinkluose sukurtose Vilniaus universiteto

studenty grupése.
3.2.  Tyrimo instrumentas

Tyrime buvo naudotas anketinés apklausos metodas (klausimynas). Anketa buvo sudaryta
remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) parengtu Pasauliniu fizinio aktyvumo
klausimynu (GPAQ) ir bendromis fizinio aktyvumo rekomendacijomis. Klausimyng sudare 37
klausimai (4 priedas). Atsizvelgus ] tyrimo tikslg ir uzdavinius anketg sudaré sociodemografiniai

bei fizinio aktyvumo poky¢iy COVID- 19 karantino metu ir pokarantininiu laikotarpiu klausimai.

Sociodemografiniai duomenys. Studenty buvo praSoma nurodyti jy amziy, lytj, su kuo ir
kur gyventa/ gyvenama prie§ karanting, karantino metu ir po karantino, ar COVID-19 laikotarpiu
buvo dirbama. Buvo praSoma atsakyti, kurioje studijy riiSyje ir kurse apklausos dalyviai studijuoja.

(1 — 9 klausimai).

Fizinio aktyvumo poky¢iai. Siekiant jvertinti studenty fizinj aktyvuma buvo prasoma
jvertinti aktyvaus gyvenimo biido svarbg pries karanting, taip pat jvertinti savo fizinj aktyvuma ir
pajéguma pries pandemija, jos metu ir pastarajj ménesj. Apimant Siuos tris pasirinktus laikotarpius
buvo klausiama kiek vidutiniskai valandy per dieng praleido pasyviai (darbas kompiuteriu, filmy/
serialy perzitra ir pan.), ar daznai laisvalaikiu mankstinosi (sportavo, bégiojo, vaziavo dviraciu,
dirbo namy ruosSos darbus ir pan.) maziausiai 30 min. taip, kad padaznéty pulsas, kvépavimas ir

suprakaituoty, kaip daznai ne trumpiau nei 10 minuciy vaikS¢iodavo, ar lanké kokius nors
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sportinius uzsiémimus, buvo praSoma jvertinti jvairiy lygiy fizinio aktyvumo (Zemo, vidutinio,

didelio) jtraukima j respondenty kasdienybe (10 — 37 klausimai).
3.3. Statistiné duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis programa SPSS, 25 versija. Apibendrinti
tyrimo duomenys ir analizés rezultatai pateikiami paveiksluose ir lentelése, grafiniam duomeny
vaizdavimui atlikti buvo naudota Microsoft Office Excel (2020) programa. Dviejy grupiy
respondenty atsakymy j Likerto skalés tipo klausimus apie jy fizinj aktyvuma palyginimui taikytas
Mann-Whitney kriterijus. Ty paciy respondenty atsakymy apie jy fizinj aktyvuma skirtingais
laikotarpiais palyginimui taikytas Wilcoxon rangy sumy kriterijus. Priklausomybés rysiy tarp
dviejy veiksniy nustatymui taikyta Spearmano koreliacin¢ analizé. Rezultatai yra statistiSkai
reikSmingi, jei apskaiciuota kriterijaus p reikSmé gauta ne didesné uz pasirinktg reikSmingumo

lygmenj 0=0,05.
3.4. Tyrimo dalyviai

Tyrime galéjo dalyvauti visi dabartiniai Vilniaus universiteto studentai. Siekiant didziausio
imanomo studenty atsakymy skai¢iaus, nuorodos j anketg buvo patalpintos socialiniuose tinkluose,
Vilniaus universiteto studenty grupése. Apklausoje dalyvavo 144 respondentai, bakalauro arba
magistro studijy studentai. Didziaja dalj jy (87,5 proc.) sudaré moterys. Apklausos dalyviy amzius
—nuo 21 iki 57 mety, amziaus vidurkis 25,21 (standartinis nuokrypis 6,593). Dauguma apklaustyjy
(virs 70 proc.) —tiek karantino metu, tiek dabar gyvenantys mieste. COVID pandemijos metu dirbo

apytiksliai pusé apklaustyjy (47,9 proc.) (2 lentele).

2 lentelé. Apklausos dalyviy socialinés-demografinés charakteristikos

Apklausos dalyviy charakteristikos N Proc.
Lytis Moteris 126 87,5
Vyras 18 12,5
Kelintame kurse I 9 6,3
studijuoja I 12 8,3
" 9 6,3
v 93 64,6
\% 12 8,3
VI 9 6,3
Studijy rasis Bakalauro studijos 84 58,3
Magistro studijos 60 41,7
Kur gyveno Mieste 105 72,9
karantino metu Miestelyje 30 20,8
Kaime 9 6,3
Mieste 123 85,4
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Kur gyvena §iuo Miestelyje 21 14.6
metu

Su kuo gyveno Gyveno vienas (-a) 6 4,2

karantino metu Gyveno su tévais 102 70,8

Gyveno su partneriu 36 25,0

Su kuo gyvena Siuo Gyvena vienas (-a) 27 18,8

metu Gyvena su tévais 36 25,0

Gyvena su partneriu 66 45,8

Gyvena su draugais 15 10,4

Ar dirbo COVID-19 Taip 69 47,9

pa_ndemu_os Ne 75 52.1
laikotarpiu

4. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS
Ivertinus studenty atsakymus j klausima, kiek svarbus aktyvus gyvenimo biidas / sportas
buvo jy gyvenime prie§ COVID-19 pandemija, nustatyta, kad didesnei daliai apklaustyjy toks
gyvenimo biidas buvo svarbus arba labai svarbus (atsakymo varianta pazyméjo atitinkamai 29,2

proc. ir 25,0 proc.) (2 pav.).

Nelabai svarbus;
20,8%

-

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima, kiek svarbus aktyvus gyvenimo

biidas / sportas buvo jy gyvenime prie§ COVID-19 pandemija

Lyginant vyry ir motery atsakymus apie aktyvaus gyvenimo biido/ sporto svarbag jy
gyvenime prie§ COVID-19 pandemija, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (p>0,05) (3

lentel¢). Taigi, tiek vyrams, tiek moterims fizinis aktyvumas buvo panasiai svarbus.
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3 lentelé. Studenty vyry ir motery aktyviam gyvenimo budui/sportui teiktos reikSmés pries
COVID-19 pandemija palyginimas

Kiek svarbus aktyvus Mann-Whitney

gyvenimo biidas / sportasLytis N vidutiniai rangai reik§mé
buvo jiusy gyvenime priesMoteris 126 71,29

COVID-19 pandemija?  Myras 18 81,00 P339

Atlikus koreliacing analize nenustatyta statistiSkai reikSmingo rySio tarp studenty amziaus,
ir to, kokig reikSme jie teiké aktyviam gyvenimo budui/sportui pries COVID-19 pandemija
(r=0,103, p=0,219).

Sios apklausos rezultatai parodé, kad studentai savo fizinj aktyvumga ir pajéguma pries
pandemija vertino Zymiai geriau negu pandemijos metu ar pastarajj ménesj. Gerai ar labai gerai
savo fizinj aktyvuma prie§ pandemija vertino 64,6 proc. apklaustyjy, tuo tarpu pandemijos metu —
tik 41,7 proc., o pastarajj ménesj — 45,8 proc. (3 pav.).

Remiantis statistinio palyginimo rezultatais, bendroje studenty grupéje fizinis aktyvumas ir
pajégumas per pandemija sumazéjo statistiskai reikSmingai (p<0,001); studenty dabartinis fizinis
aktyvumas ir pajégumas yra statistiSkai reikSmingai Zemesnis lyginant su buvusiu prie§ pandemija

(p<0,01), taciau reikSmingai aukstesnis lyginant su buvusiu pandemijos metu (p<0,01) (4 lentel¢).

100%
90%
80%
70% m |_abai prastai
60% Prastai
50% H Vidutiniskai
40% u Gerali
30% m | abai gerai
20%

10%
0%

Prie$ pandemija Pandemijos metu Pastaraji ménesj

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo fizinj aktyvuma ir pajéguma

pries pandemija, pandemijos metu ir pastargjj ménesj
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Kaip vertina savo fizinj aktyvuma ir| Vidutiniai

ajéguma N rangai Rangy suma|Z reikSmé reikSmé
Pandemijos metu, Sumazéjo 81 48,11 3897,00 -5,927 <0,001
lyginant su buvusiu  [Padidéjo 15 50,60 759,00
prie$ pandemijg Nepakito 48
Pastaraji ménes;, Sumazéjo 60 58,03 3481,50 -3,007 0,003
lyginant su buvusiu  [Padidéjo 42 42,18 1771,50
pries pandemija Nepakito 42
Pastaraji ménes;, Sumazéjo 39 45,85 1788,00 -2,860 0,004
lyginant su buvusiu  [Padidéjo 63 55,00 3465,00
pandemijos metu Nepakito 42

Vyrai ir moterys savo fizinio aktyvumo ir pajégumo lygj (tiek pries pandemija, tiek jos metu,

tiek pastarajj ménesj) jvertino pana$iais balais, statistiSkai reik§Smingy skirtumy nenustatyta

(p>0,05) (5 lentele).

5 lentelé. Fizinio aktyvumo ir pajégumo pries pandemija, pandemijos metu ir pastargjj ménesj

palyginimas vyry ir motery grupése

Kaip vertina savo fizinj aktyvumg ir Lytis N Mann-Whitney p
pajéguma (pagal lytj) vidutiniai rangai reik§me
Kaip vertina savo fizinj aktyvumag ir Moteris 126 73,43 0,448
pajégumga pries pandemija Vyras 18 66,00

Kaip vertina savo fizinj aktyvuma ir Moteris 126 72,32 0,889
pajéguma pandemijos metu Vyras 18 73,75

Kaip vertina savo fizinj aktyvuma ir Moteris 126 73,64 0,368
pajéguma pastargji ménesj Vyras 18 64,50

Apskai¢iavus koreliacijos koeficientus nustatyta, kad kuo asmuo vyresnis, tuo geriau jis

vertina savo fizinj aktyvumg pajégumg buvus] pries pandemijg (r=0,249, p<0,01). Taciau

nenustatyta reikSmingy sgsajy tarp asmens amziaus ir jo nuomoniy apie savo fizinj aktyvumg ir

pajéguma pandemijos metu bei pastarajj ménesj (p>0,05) (6 lentelé).
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6 lentelé. Studenty amziaus koreliacijos su savo fizinio aktyvumo ir pajégumo vertinimais (pries

andemija, pandemijos metu ir pastaraji ménesj)

Kaip vertina savo fizinj aktyvuma ir pajégumag
AmzZius pandemijos
rie§ pandemija |metu astarajj ménesj
Koreliacijos koeficientas 0,249 0,023 -0,043
reik§mé 0,003 0,784 0,610
N 144 144 144

Remiantis koreliacinés analizés rezultatais, kuo respondentui buvo svarbesnis aktyvus
gyvenimo buidas / sportas pries COVID-19 pandemija, tuo aukstesniais balais jis vertino savo fizinj
aktyvumg ir pajéguma pries§ pandemija (r=0,583, p<0,001), pandemijos metu (r=0,389, p<0,001)
ir pastarajj ménesj (r=0,335, p<0,001) (7 lentelé).

7 lentelé. Studenty teikiamos reik§més aktyviam gyvenimo biidui koreliacijos su savo fizinio

aktyvumo ir pajégumo vertinimais (prie$ pandemija, pandemijos metu ir pastaraji ménesi)

Kiek svarbus aktyvus gyvenimo biidas /Kaip vertina savo fizinj aktyvuma ir pajéguma
sportas buvo jlisy gyvenime prieSpries

COVID-19 pandemija? andemija pandemijos metu |pastargjj ménesj
Koreliacijos koeficientas 0,583 0,389 0,335

p reikSmé <0,001 <0,001 <0,001

N 144 144 144

Fizinio aktyvumo ir pajégumo pandemijos metu vertinimai reikSmingai nesiskyré
priklausomai nuo asmens tuo metu buvusios gyvenamosios vietovés (miestas ar miestelis/kaimas)

ir to, ar asmuo COVID-19 pandemijos laikotarpiu dirbo (p>0,05; p>0,05) (8-9 lentelés).

8 lentelé. Respondenty, COVID-19 pandemijos laikotarpiu gyvenusiy mieste, ir respondenty, tuo

laikotarpiu gyvenusiy miestelyje/kaime, fizinio aktyvumo pandemijos metu palyginimas

Kaip vertina savo fizinj Kur gyveno karantino N Mann-Whitney p

aktyvumg ir pajéguma laikotarpiu vidutiniai rangai  reik§mé

pandemijos metu Mieste 105 69,03 0,092
Miestelyje/kaime 39 81,85
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9 lentelé. Respondenty, dirbusiy ir nedirbusiy COVID-19 pandemijos laikotarpiu, fizinio

aktyvumo ir pajégumo tuo metu palyginimas

Kaip vertina savo fizinji Ar dirbo COVID-19 N Mann-Whitney p

aktyvuma ir pajégumg pandemijos laikotarpiu vidutiniai rangai  reik§meé

pandemijos metu Taip 69 73,48 0,781
Ne 75 71,60

Respondenty, §iuo metu gyvenanciy mieste, ir respondenty, $iuo metu gyvenanciy
miestelyje, fizinio aktyvumo ir pajégumo pastargjj ménes] vertinimai statistiSkai reikSmingai

nesiskyré (p>0,05) (10 lentelée).

10 lentelé. Respondenty, Siuo metu gyvenanciy mieste, ir respondenty, Siuo metu gyvenanciy

miestelyje, fizinio aktyvumo ir pajégumo pastarajj ménesj palyginimas

Kaip vertina savo fizinj aktyvuma ir Kur gyvena N  Mann-Whitney p

pajéguma pastaraji ménesj Siuo metu vidutiniai rangai reik§mé
Mieste 123 73,74 0,370
Miestelyje 21 65,21

Nustatyta, kad bakalauro studijy studentai savo fizinj aktyvuma ir pajéguma pastaraji meénesj
vertino Zymiai aukStesniais balais negu magistro studijy studentai (skirtumas statistiSkai

reikSmingas, p<0,05) (11 lentel¢).

11 lentelé. Bakalauro studijy studenty ir magistro studijy studenty fizinio aktyvumo ir pajégumo

astargjj ménesj palyginimas

Kaip vertina savo fizinj aktyvuma |Studiju rasis N [Mann-Whitney p

ir pajéguma pastaraji ménesi vidutiniai rangai | reik§mé
Bakalauro studijos 84|78,61 0,031
Magistro studijos 60/63,95

Remiantis Sios apklausos rezultatais, respondentai karantino metu pasyviai praleido (darbas
kompiuteriu, filmy/ serialy perzitira ir pan.) daug daugiau laiko negu prie$ pandemijg. Pandemijos
metu 58,4 proc. apklaustyjy pasyviai praleido 6 valandas ir daugiau. 6 valandas ir daugiau
praleidusiy pasyviai prie§ pandemijg buvo tik 31,3 proc. Nustatyta, kad karantino metu pasyviai
praleidziamo laiko trukmé iSaugo statistiskai reik§mingai (p<<0,001) (12 lentelé). Studenty fizinis
aktyvumas pastargjj ménesj buvo Zymiai didesnis negu karantino metu, taciau Zemesnis negu

buves pries karanting, pastargjj ménesj 6 valandas ir daugiau pasyviai praleido daugiau kaip du
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treCdaliai apklaustyjy (43,7 proc.) (4 pav.), Sie nustatyti skirtumai statistiskai reikSmingi (p<<0,001)

(12 lentele).
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metu
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m 8 val. ir daugiau

Nuo 6 iki 8 val.
= Nuo 4 iki 6 val.
mNuo 2 iki 4 val.
m |ki 2 val.

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymus ] klausima, kiek vidutiniSkai valandy per

dieng jie praleido pasyviai pries karanting, karantino metu ir pastargjj ménesj (darbas kompiuteriu,

filmy/ serialy perziiira ir pan.)

12 lentelé. Studenty pasyviai praleidziamo laiko trukmés poky¢iy jvertinimas

Kiek vidutiniSkai valandy per| Vidutiniai Rangu

dieng praleido pasyviai N rangai suma 7 reik§mé reik§mé
Karantino metu, Sumazéjo |12 57,50 690,00 -7,815 <0,001
lyginant su buvusiu Padidéjo  [105 59,17 6213,00

prie$ karanting Nepakito 27

Pastaraji ménes;, Sumazéjo 21 36,93 775,50 -4,721 <0,001
lyginant su buvusiu ~ Padidéjo 63 44,36 2794,50

pries karanting Nepakito |60

Pastaraji ménes;, Sumazéjo 63 44,43 2799,00 [-3,853 <0,001
lyginant su buvusiu Padidéjo 24 42,88 1029,00

karantino metu Nepakito 57

Lyginant vyry ir motery atsakymus nustatyta, kad prie§ pandemija vyrai daug daugiau laiko

praleido pasyviai negu moterys (p>0,05). Laikas, praleistas pasyviai karantino metu bei pastarajj

ménes] vyry ir motery grupése buvo panasus, reikSmingy skirtumy nenustatyta (p>0,05) (13

lentelée).
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13 lentelé. Laiko, praleisto pasyviai prie§ karanting, karantino metu ir pastargjj meénesj

palyginimas vyry ir motery grupése

Kiek vidutiniSkai valandy per dieng praleido Lytis N Mann-Whitney p
pasyviai (pagal lytj) vidutiniai rangai reik§mé
Kiek vidutiniskai valandy per dieng praleido Moteris 126 69,96 0,046
pasyviai pries karanting (darbas kompiuteriu, Vyras 18 90,25

filmy/ serialy perzitra ir pan.)

Kiek vidutiniskai valandy per dieng praleido Moteris 126 71,18 0,299
pasyviai karantino metu (darbas kompiuteriu, Vyras 18 81,75

filmu/ serialy perzitra ir pan.)

Kiek vidutiniskai valandy per dieng praleido Moteris 126 71,86 0,617
pasyviai pastargji ménesj (darbas kompiuteriu, Vyras 18 77,00

filmy/ serialy perzitra ir pan.)

Apskaiciavus koreliacijos koeficientus nustatyta, kad kuo asmuo vyresnis, tuo maziau laiko

per dieng jis praleido pasyviai prie$ pandemijg (r=-0,268, p=0,001), pandemijos metu (r=-0,254,

p<0,01) ir pastargjj ménesj (r=-0,368, p<0,001) (14 lentelé).

14 lentelé. Studenty amziaus koreliacijos su laiku, praleistu pasyviai (prie§ pandemija, pandemijos

metu ir pastargji menesj)

Kiek vidutiniSkai valandy per dieng praleido

pasyviai (darbas

erziiira ir pan.)

kompiuteriu, filmu/ serialy

pries
AmZius andemija pandemijos metu pastarajj ménesj
Koreliacijos koeficientas -0,268 -0,254 -0,368
reik§mé 0,001 0,002 <0,001
N 144 144 144

Remiantis koreliacinés analizés rezultatais, kuo respondentui buvo svarbesnis aktyvus

gyvenimo biidas / sportas pries COVID-19 pandemija, tuo maziau laiko jis praleido pasyviai prie$

pandemijg (r=-0,248, p<0,01), pandemijos metu (r=-0,380, p<0,001) ir pastargjj ménesj (r=-0,207,

p<0,05) (15 lentelé).
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15 lentelé. Studenty teikiamos reik§més aktyviam gyvenimo biidui koreliacijos su laiku, praleistu
asyviai (prie$ pandemija, pandemijos metu ir pastaraji ménesj)

Kiek

sportas buvo jiisy gyvenime prie§ COVID-19praleido pasyviai (darbas kompiuteriu,

Kiek svarbus aktyvus gyvenimo biidas vidutiniSkai valandy per dieng

pandemija? filmy/ serialy perZiiira ir pan.)
prie$ pandemijos pastarajj
andemija  |metu meénesj
Koreliacijos koeficientas -0,248 -0,380 -0,207
reik§mé 0,003 <0,001 0,013
N 144 144 144

Respondentai, kurie COVID-19 pandemijos laikotarpiu nedirbo, tuo metu daugiau laiko per

dieng praleido pasyviai negu tie, kurie dirbo (p=0,001) (16 lentel¢).

16 lentelé. Respondenty, dirbusiy ir nedirbusiy COVID-19 pandemijos laikotarpiu, laiko,
praleisto pasyviai, palyginimas

Kiek vidutini§kai valandy per dieng Ar dirbo COVID- N Mann- p
praleido pasyviai karantino metu 19 pandemijos Whitney reik§meé
(darbas kompiuteriu, filmy/ serialy laikotarpiu vidutiniai
perZiiira ir pan.) rangai
Taip 69 60,37 0,001
Ne 75 83,66

Respondenty, karantino laikotarpiu gyvenusiy mieste, ir respondenty, tuo laikotarpiu
gyvenusiy miestelyje/kaime, laiko, praleisto pasyviai trukmée reikSmingai nesiskyré (p>0,05) (17

lentelé).

17 lentelé. Respondenty, karantino laikotarpiu gyvenusiy mieste, ir respondenty, tuo laikotarpiu

gyvenusiy miestelyje/kaime, laiko, tuo metu praleisto pasyviai, palyginimas

Kiek vidutiniSkai valandy per ~ Kur gyveno N Mann-Whitney p reik§meé
dieng praleido pasyviai karantino vidutiniai

karantino metu (darbas laikotarpiu rangai

kompiuteriu, filmu/ serialy Mieste 105/72,29 0,917
perZiiira ir pan.) Miestelyje/kaime 39 73,08
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Studenty pastargjj ménesj; pasyviai praleisto laiko trukmé reikSmingai nesiskyré
priklausomai nuo jy gyvenamosios vietovés (miestas ar miestelis) ir studijy rasies (p>0,05;

p>0,05) (18-19 lentelés).

18 lentelé. Respondenty, Siuo metu gyvenanciy mieste, ir respondenty, Siuo metu gyvenanciy

miestelyje, laiko, praleisto pasyviai pastaraji ménesj palyginimas

Kiek vidutini$kai valandy per dieng praleido Kur gyvena N Mann-Whitney p

pasyviai  pastaraji  ménesi (darbas Siuo metu vidutiniai reik§mé
kompiuteriu, filmy/ serialy perziiira ir pan.) rangai
Mieste 123 73,38 0,532

Miestelyje 21 67,36

19 lentelé. Bakalauro studijy studenty ir magistro studijy studenty laiko, praleisto pasyviai

pastargj] meénesj palyginimas

Kiek vidutiniSkai valandy per dieng Studiju rasis N Mann- p
praleido pasyviai pastarajj ménesj (darbas Whitney reik§mé
kompiuteriu, filmy/ serialy perziiira ir vidutiniai
pan.) rangai
Bakalauro studijos 84 71,75 0,794
Magistro studijos 60 73,55

Siekiant palyginti studenty fizinj aktyvumg prie§ pandemija, pandemijos metu ir dabar,
studentams buvo pateiktas klausimas apie jy uZsiémima fiziSkai aktyvia veikla laisvalaikiu.
Pastebéta, kad studentai savo uzsiémimg tokia veikla prie§ pandemijg ir dabartiniu metu vertino
gana panasiai: nustatyta kad 70,9 proc. apklaustyjy prie§ pandemijg uzsieme ir 68,8 proc. dabar
laisvalaikiu uZsiima fiziSkai aktyvia veikla ne re€iau kaip 2-3 kartus per savaite (skirtumai néra

statistiSkai reik§mingi, p<0,05) (20 lentelé, 5 pav.).

Remiantis statistinio palyginimo rezultatais, studenty laisvalaikio aktyvios fizinés veiklos
trukme per pandemija sumazejo statistiSkai reikSmingai (p<0,001): pandemijos metu laisvalaikiu
pakankamai fiziskai aktyviy asmeny (kurie uzsiima fiziskai aktyviai veikla ne reciau kaip 2-3
kartus per savait¢) buvo daug maziau negu prie$ pandemija, jy dalis sieké tik 54,2 proc. (5 pav.).
Studenty dabartiné laisvalaikio aktyvios fizinés veiklos trukmé yra reikSmingai didesné lyginant

su buvusia pandemijos metu (p<0,05) (20 lentel¢).
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m Niekada
® Reciau nei karta per ménesj
m Kartg per ménesj
Kartg per savaite
m 2 - 3 kartus per savaite
m 4 - 6 kartus per savaite

m Kasdien

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai laisvalaikiu jie uzsiéme fizisSkai aktyvia

veikla prie§ pandemija, pandemijos metu ir pastarajj meénesj

20 lentelé. Studenty laisvalaikio uzsiémimo fiziSkai aktyvia veikla poky¢iy jvertinimas

Kaip daznai laisvalaikiu mankstinosi
(sportavo, bégiojo, vaziavo dviraciu, dirbo
namy ruosos darbus ir pan.) maziausiai 30
min. taip, kad padaznéty pulsas, Vidutiniai [Rangy |Z p
kvépavimas ir suprakaituotuy N rangai suma reik§mé [reik§mé
Pandemijos metu, lyginantsu  [Sumazgjo |57 44,79 2553,00 |-3,515 [<0,001
buvusiu prie§ pandemija Padidéjo |27 37,67 1017,00

Nepakito 60
Pastaraji ménesj, lyginant su Sumazéjo 45 37,20 1674,00 -0,683 0,495
buvusiu prie§ pandemija Padidéjo |33 42,64 1407,00

Nepakito |66
Pastarajj ménesj, lyginant su Sumazéjo 42 41,32 173550 |-2,206 |0,027
buvusiu pandemijos metu Padidéjo 54 54,08 2920,50

Nepakito 148

Lyginant vyry ir motery atsakymus nustatyta, kad pandemijos metu vyrai daug dazniau

laisvalaikiu uzsiémé fiziSkai aktyvia veikla negu moterys (p<0,05). Laisvalaikio aktyvios fizinés

veiklos trukmé prie§ pandemijg bei pastargjj ménesj vyry ir motery grupése buvo panasi,

reik§mingy skirtumy nenustatyta (p>0,05) (21 lentelé).
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21 lentelé. Laisvalaikio uzsiémimo fiziskai aktyvia veikla prie§ pandemija, pandemijos metu ir

pastargji ménesj palyginimas vyry ir motery grupése

Kaip daZnai laisvalaikiu mankstinosi (sportavo, Lytis N Mann- p
bégiojo, vaziavo dvira¢iu, dirbo namy ruosos darbus Whitney reik§meé
ir pan.) maziausiai 30 min. taip, kad padaZnéty vidutiniai

pulsas, kvépavimas ir suprakaituoty (pagal lytj) rangai

Ar daznai iki COVID-19 pandemijos laisvalaikiu Moteris 126 72,04 0,711

mankstinosi (sportavo, bégiojo, vaziavo dviraciu, dirbo Vyras 18 75,75
namy ruosos darbus ir pan.) maziausiai 30 min. taip,
kad padaznéty pulsas, kvépavimas ir suprakaituoty

Ar daznai COVID-19 pandemijos metu laisvalaikiu Moteris 126 69,68 0,029

mankstinosi (sportavo, bégiojo, vaziavo dviraciu, dirbo Vyras 18 92,25
namy ruosos darbus ir pan.) maziausiai 30 min. taip,

kad padaznéty pulsas, kvépavimas ir suprakaituoty

Ar daznai per pastargjj ménesj laisvalaikiu mankstinosi Moteris 126 73,07 0,652
(sportavo, bégiojo, vaziavo dviraciu, dirbo namy ruosos Vyras 18 68,50

darbus ir pan.) maziausiai 30 min. taip, kad padaznéty

pulsas, kvépavimas ir suprakaituoty

Statistiskai reik§mingy koreliacijy tarp studenty amziaus ir jy laisvalaikio fiziskai aktyvios

fizinés veiklos trukmés vertinimy né vienu is tiriamy laikotarpiy nenustatyta (p>0,05 ) (22 lentel¢).

22 lentelé. Studenty amziaus koreliacijos su jy laisvalaikio uZsiémimo fiziSkai aktyvia veikla

daznumo vertinimais (prie§ pandemija, pandemijos metu ir pastaraji ménesj)

Ar daZnai laisvalaikiu mankStinosi (sportavo,
bégiojo, vaZiavo dvirafiu, dirbo namuy ruosos
darbus ir pan.) maziausiai 30 min. taip, kad

adaZnéty pulsas, kvépavimas ir suprakaituoty

pandemijos
AmZius rie$ pandemijajmetu astargj] meénesj
Koreliacijos koeficientas -0,001 -0,035 -0,002
reik§mé 0,986 0,681 0,977
N 144 144 144

Remiantis koreliacinés analizés rezultatais, kuo respondentui buvo svarbesnis aktyvus

gyvenimo biidas / sportas pries COVID-19 pandemija, tuo dazniau jis laisvalaikiu uzsiéme fiziskai
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aktyvia veikla prie§ pandemija (r=0,481, p<0,001), pandemijos metu (r=0,528, p<0,001) ir

pastargji ménesj (r=0,284, p=0,001) (23 lentelé).

23 lentelé. Studenty teikiamos reikSmés aktyviam gyvenimo biidui koreliacijos su jy laisvalaikio

uzsiémimo fiziSkai aktyvia veikla daznumo vertinimais (prie§ pandemijg, pandemijos metu ir

pastargji ménesj)

Kiek svarbus aktyvus gyvenimo biuidas / sportas|

Ar

dazZnai

laisvalaikiu
(sportavo, bégiojo, vaziavo dviraciu, dirbo
namy ruosos darbus ir pan.) maziausiai 30
min. taip, kad padaZnéty pulsas, kvépavimas

ir suprakaituoty

mankstinosi

buvo jisy gyvenime pries COVID-19pries pandemijos

andemija? andemija  metu astargj] ménesj
Koreliacijos koeficientas 0,481 0,528 0,284

reik§mé <0,001 <0,001 0,001
N 144 144 144

Respondenty laisvalaikio uzsiémimo fiziskai aktyvia veikla trukmé COVID-19 pandemijos

laikotarpiu reik§mingai nesiskyré priklausomai nuo asmens gyvenamosios vietovés (miestas ar

miestelis/kaimas) ir to, ar asmuo tuo laikotarpiu dirbo (p>0,05; p>0,05) (24-25 lentelés).

24 lentelé. Respondenty, dirbusiy ir nedirbusiy COVID-19 pandemijos laikotarpiu, laisvalaikio

uzsiemimo fiziSkai aktyvia veikla tuo metu palyginimas

Ar daznai COVID-19 pandemijos metu Ar dirbo N Mann- p
laisvalaikiu mankstinosi (sportavo, bégiojo, COVID-19 Whitney reikSmé
vaziavo dviraciu, dirbo namy ruoSos darbus pandemijos vidutiniai

ir pan.) maziausiai 30 min. taip, kad laikotarpiu rangai

padazZnéty pulsas, kvépavimas ir Taip 69 72,24 0,942
suprakaituoty Ne 75 72,74
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25 lentelé. Respondenty, COVID-19 pandemijos laikotarpiu gyvenusiy mieste, ir respondenty, tuo

laikotarpiu gyvenusiy miestelyje/kaime, laisvalaikio uzsiémimo fiziSkai aktyvia veikla

palyginimas

Ar dazinai COVID-19 pandemijos metu Kur gyveno N Mann- p
laisvalaikiu mankstinosi (sportavo, karantino Whitney reik§me
bégiojo, vaziavo dviradiu, dirbo namy laikotarpiu vidutiniai

ruosos darbus ir pan.) maziausiai 30 min. rangai

taip, kad padaZnéty pulsas, kvépavimas ir Mieste 105 73,36 0,680
suprakaituoty Miestelyje/kaime 39 70,19

Respondenty, $iuo metu gyvenanciy mieste, ir respondenty, gyvenanciy miestelyje,
laisvalaikio aktyvios fizinés veiklos trukmé pastargji ménesj statistiSkai reikSmingai nesiskyré

(p>0,05) (26 lentele).

26 lentelé. Respondenty, Siuo metu gyvenanciy mieste, ir respondenty, Siuo metu gyvenanciy

miestelyje, laisvalaikio uzsiémimo fizi§kai aktyvia veikla pastargjj ménesj palyginimas

Ar daznai per pastarajj ménesj laisvalaikiu Kur gyvena N  Mann- p

mankstinosi (sportavo, bégiojo, vaziavo Siuo metu Whitney reikSmé

dviracdiu, dirbo namy ruosos darbus ir pan.) vidutiniai

maziausiai 30 min. taip, kad padaZnéty rangai

pulsas, kvépavimas ir suprakaituoty Mieste 123 73,67 0,398
Miestelyje 21 65,64

Lyginant bakalauro ir magistro studijy studenty nurodyta aktyvios fizinés veiklos trukme

laisvalaikiu pastarajj ménes;j statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta (p>0,05) (27 lentelé).

27 lentelé. Bakalauro studijy studenty ir magistro studijy studenty laisvalaikio uzsiémimo fiziskai

aktyvia veikla pastargji ménesj palyginimas

Ar daZnai per pastaraji ménesj laisvalaikiu Studijy rusis N Mann- p

mankStinosi  (sportavo, bégiojo, vaZiavo Whitney reik§mé

dviradiu, dirbo namy ruosos darbus ir pan.) vidutiniai

maziausiai 30 min. taip, kad padaZnéty pulsas, rangai

kvépavimas ir suprakaituoty Bakalauro studijos 84 73,73 0,664
Magistro studijos 60 70,78

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad respondenty vaik$¢iojimo jprodiai prie§ pandemija buvo

gana panasiis kaip ir pandemijos metu: prie§ pandemijg ir jos metu ne trumpiau nei 10 minuciy
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daznai vaiks¢iodavo 62,5 proc. apklaustyjy (p>0,05). Tuo tarpu duomenys pastargjj ménesj buvo

Siek tiek geresni: ne trumpiau kaip 10 minuciy daznai vaiksc¢iojo 72,9 proc. apklaustyjy (dalis

statistiSkai reik§Smingai didesné lyginant su pandemijos laikotarpiu, p<0,01) (6 pav., 28 lentelé).
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6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymus ] klausima, kaip daZnai ne trumpiau nei 10

minuciy jie vaik§¢iodavo prie§ pandemija, pandemijos metu ir pastargji ménesj

28 lentelé. Studenty vaiksciojimo pokyciy jvertinimas

Vaik$¢iojimas ne trumpiau kaip Vidutiniai p

10 minucdiy N rangai Rangy suma Z reik§mé reikSmé
Pandemijos metu, Sumazéjo |39 40,08 1563,00 -1,493 0,136
lyginant su buvusiu  [Padidéjo 33 32,27 1065,00

prie§ pandemija Nepakito |72

Pastargjg savaite, Sumaze¢jo 24 29,75 714,00 -1,605 0,108
lyginant su buvusiu  [Padidéjo 36 31,00 1116,00

prie§ pandemija Nepakito 84

Pastarajj ménes;, Sumazéjo 27 29,17 787,50 -2,604 0,009
lyginant su buvusiu  [Padidéjo 42 38,75 1627,50

pandemijos metu Nepakito 75

Sios apklausos rezultatai parodé, kad studentai savo lengva fizinj aktyvuma prie§ pandemija

vertino Zymiai geriau negu pandemijos metu ar pastargjg savaite (skirtumai statistiSkai reikSmingi,

p<0,001, p<0,001) (7 pav., 29 lentel¢). Daznai arba beveik visada Sia veikla prie§ pandemijg

uzsiéme 72,9 proc. apklaustyjy, tuo tarpu pandemijos metu bei pastarajg savaite — po 70,8 proc. (7
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pav.). Remiantis statistinio palyginimo rezultatais, studenty dabartinis lengvos fizinés veiklos

daznumas statistiskai reikSmingai nesiskiria nuo buvusio pandemijos metu (p>0,05) (29 lentelé).
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7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal jy lengvo fizinio aktyvumo veiklos daznuma pries$

pandemija, pandemijos metu ir pastaraja savaitg

29 lentelé. Studenty lengvo fizinio aktyvumo poky¢iy jvertinimas

Vidutiniai p
Lengvas fizinis aktyvumas N rangai Rangy suma Z reik§mé reikSmé
Pandemijos metu, Sumazéjo |66 41,41 2733,00 -4,507 <0,001
lyginant su buvusiu  [Padidéjo (18 46,50 837,00
prie§ pandemija Nepakito |60
Pastaraja savaite, Sumazéjo 63 43,57 2745,00 -3,756 <0,001
lyginant su buvusiu  [Padidéjo |24 45,13 1083,00
pries pandemija Nepakito 57
Pastaraja savaite, Sumazéjo 42 39,93 1677,00 -0,493 0,622
lyginant su buvusiu  [Padidéjo 142 45,07 1893,00
pandemijos metu Nepakito |60

Lyginant vyry ir motery atsakymus apie jy lengvo fizinj aktyvumo lygj prie§ pandemija,
pandemijos metu ir pastargja savaite, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (p>0,05) (30

lentelée).
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30 lentelé. Lengvo fizinio aktyvumo prie§ pandemija, pandemijos metu ir pastargja savaite

palyginimas vyry ir motery grupése

Lengvas fizinis aktyvumas (pagal lyti) Lytis N  Mann-Whitney vidutiniai p
rangai reik§me

Lengvas fizinis aktyvumas pries Moteris 126 70,71 0,139
pandemija Vyras 18 85,00

Lengvas fizinis aktyvumas pandemijos  Moteris 126 71,75 0,541
metu Vyras 18 77,75

Lengvas fizinis aktyvumas pastaraja Moteris 126 74,00 0,231
savaite Vyras 18 62,00

Apskaiciavus koreliacijos koeficientus nustatyta, kad kuo studentas vyresnis, tuo dazniau jis

uzsiémé lengva fizine veikla prie§ pandemija (r=0,290, p<0,001). Taciau nenustatyta reikSmingy

sgsajy tarp asmens amziaus ir jo nuomoniy apie jy lengva fizinj aktyvuma pandemijos metu bei

pastargja savaite (p>0,05) (31 lentel¢).

31 lentelé. Studenty amziaus koreliacijos su jy uzsiémimo lengva fizine veikla daznumo

vertinimais (prie§ pandemija, pandemijos metu ir pastargja savaite)

Lengvas fizinis aktyvumas
pries pandemijos  |pastaraja
AmZius andemija |metu savaite
Koreliacijos koeficientas 0,290 0,039 0,119
reik§mé <0,001 0,639 0,155
N 144 144 144

Remiantis koreliacinés analizés rezultatais, kuo respondentui buvo svarbesnis aktyvus

gyvenimo biidas / sportas prie§ COVID-19 pandemija, tuo daZniau jis uzsiéme lengva fizine veikla

prie§ pandemija (r=0,340, p<0,001) (32 lentelé).
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32 lentelé. Studenty teikiamos reikSmeés aktyviam gyvenimo biidui koreliacijos su jy uzsiémimo

lengva fizine veikla daznumo vertinimais (prie§ pandemija, pandemijos metu ir pastargja savaite)

Lengvas fizinis aktyvumas
Kiek svarbus aktyvus gyvenimo biidas / sportas buvopries$ pandemijos |pastaraja
jusu gyvenime prie§ COVID-19 pandemija? andemija |metu savaite
Koreliacijos koeficientas 0,340 -0,034 0,083
reik§mé <0,001 0,689 0,325
N 144 144 144

Respondenty lengvas fizinis aktyvumas COVID-19 pandemijos laikotarpiu reikSmingai

nesiskyre priklausomai nuo to, ar asmuo tuo laikotarpiu dirbo (p>0,05; p>0,05) (33 lentel¢).

33 lentelé. Respondenty, dirbusiy ir nedirbusiy COVID-19 pandemijos laikotarpiu, lengvo fizinio
aktyvumo tuo metu palyginimas

Lengvas fizinis aktyvumas Ar dirbo COVID-19 N Mann-Whitney p

pandemijos metu pandemijos laikotarpiu vidutiniai rangai reikSme
Taip 69 71,59 0,787
Ne 75 73,34

Nustatyta, kad respondentai, COVID-19 pandemijos laikotarpiu gyvene mieste, tuo metu

daZniau uzsiéme lengva fizine veikla negu respondentai, tuo laikotarpiu gyvene miestelyje/kaime

(p<0,05) (34 lentel¢).

34 lentelé. Respondenty, COVID-19 pandemijos laikotarpiu gyvenusiy mieste, ir respondenty,

tuo laikotarpiu gyvenusiy miestelyje/kaime, lengvo fizinio aktyvumo pandemijos metu

palyginimas

Lengvas fizinis aktyvumas Kur gyveno karantino N  Mann-Whitney p

pandemijos metu laikotarpiu vidutiniai rangai reik§mé
Mieste 105 76,61 0,037
Miestelyje/kaime 39 61,42

Studentai, $iuo metu, gyvenantys mieste, Siuo metu dazniau uzsiima lengva fizine veikla

negu studentai, gyvenantys miestelyje (p<0,001) (35 lentel¢).
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35 lentelé. Respondenty, Siuo metu gyvenanciy mieste, ir respondenty, $iuo metu gyvenanciy

miestelyje, lengvo fizinio aktyvumo pastaraja savaite palyginimas

Lengvas fizinis aktyvumas Kur gyvena §iuo N Mann-Whitney p

pastaraja savaite metu vidutiniai rangai reik§mé
Mieste 123 78,35 <0,001
Miestelyje 21 38,21

Lyginant bakalauro ir magistro studijy studenty nurodyta lengvos fizinés veiklos trukme
pastargjg savaite statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (p>0,05) (36 lentele).

36 lentelé. Bakalauro studijy studenty ir magistro studijy studenty lengvo fizinio aktyvumo

astargja savaite palyginimas

Lengvas  fizinis  aktyvumas Studijy rasis N Mann-Whitney p

pastaraja savaite vidutiniai rangai reik§mé
Bakalauro studijos 84 70,41 0,455
Magistro studijos 60 75,43

Sios apklausos rezultatai parodé, kad studentai savo vidutinio intensyvumo fizinj aktyvuma
prie$ pandemijg vertino Zymiai geriau negu ar pastargja savaite (skirtumas statistiskai reikSmingas,
p<0,05) (8 pav., 37 lentel¢). Pries pandemija tokia veikla neuZsiimanciy arba uzsiimanéiy retai
dalis buvo 31,2 proc. apklaustyjy, tuo tarpu pastargja savaite — 39,6 proc. (3 pav.). Remiantis
statistinio palyginimo rezultatais, studenty dabartinis vidutinio intensyvumo fizinés veiklos

daznumas statistiskai reik§mingai nesiskiria nuo buvusio pandemijos metu (p>0,05) (37 lentelé).
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8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal jy vidutinio intensyvumo veiklos daznumg pries

pandemija, pandemijos metu ir pastargjg savaitg

37 lentelé. Studenty vidutinio intensyvumo fizinio aktyvumo poky¢€iy jvertinimas

Vidutinio intensyvumo fizinis Vidutiniai

aktyvumas N rangai Rangy suma [Z reik§mé reik§mé
Pandemijos metu, Sumazéjo 54 50,92 2749,50 -1,040 0,298
lyginant su buvusiu  [Padidéjo 45 148,90 2200,50

prie$ pandemijg Nepakito 145

Pastaraja savaite, Sumazéjo 51 144,00 2244,00 -2,109 0,035
lyginant su buvusiu  [Padidéjo  [33 40,18 1326,00

prie§ pandemija Nepakito |60

Pastaraja savaite, Sumazéjo 45 45,70 2056,50 -1,233 0,218
lyginant su buvusiu  [Padidéjo [39 38,81 1513,50

pandemijos metu Nepakito |60

Lyginant vyry ir motery atsakymus nustatyta, kad pandemijos metu vyrai daug dazniau

uzsiémé vidutinio intensyvumo fizine veikla negu moterys (p<0,01). Vidutinio intensyvumo

fizinés veiklos trukmé prie§ pandemija bei pastaraja savaite vyry ir motery grupése buvo panasi,

reik§mingy skirtumy nenustatyta (p>0,05) (38 lentele).

38 lentelé. Vidutinio intensyvumo fizinio aktyvumo pries§ pandemija, pandemijos metu ir pastaraja

savaite palyginimas vyry ir motery grupése

Vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas Lytis N Mann-Whitney p
(pagal lytj) vidutiniai rangai reik§mé
Vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas  Moteris 126 70,00 0,050
pries pandemija Vyras 18 90,00

Vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas  Moteris 126 69,04 0,006
pandemijos metu Vyras 18 96,75

Vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas  Moteris 126 71,93 0,655
pastargja savaite Vyras 18 76,50

Apskaiciavus koreliacijos koeficientus nustatyta, kad kuo studentai vyresni, tuo dazniau jie

uzsiéme¢ vidutinio intensyvumo fizine veikla pastargja savaite (r=0,352, p<0,001). Taciau

nenustatyta reikSmingy sasajy tarp respondenty amziaus ir jy vidutinio intensyvumo fizinio

aktyvumo lygio prie§ pandemijg ir pandemijos metu (p>0,05) (39 lentelé).
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39 lentelé. Studenty amziaus koreliacijos su jy vidutinio intensyvumo fizinés veiklos daznumo

vertinimais (prie§ pandemija, pandemijos metu ir pastargja savaite)

\Vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas
pries pandemijos
AmZius andemija |metu astargja savaite
Koreliacijos koeficientas 0,130 -0,021 0,352
reik§mé 0,120 0,804 <0,001
N 144 144 144

Remiantis koreliacinés analizés rezultatais, kuo respondentui buvo svarbesnis aktyvus
gyvenimo biidas / sportas pries COVID-19 pandemija, tuo dazniau jis uzsiémé vidutinio
intensyvumo fizine veikla prie§ pandemija (r=0,536, p<0,001), pandemijos metu (r=0,374,

p<0,001) ir pastargjg savaite (r=0,193, p<0,05) (40 lentelé).

40 lentelé. Studenty teikiamos reik§meés aktyviam gyvenimo buidui koreliacijos su jy vidutinio

intensyvumo fizinés veiklos daznumo vertinimais (prie§ pandemija, pandemijos metu ir pastaraja

savaite)
\Vidutinio intensyvumo fizinis
aktyvumas
Kiek svarbus aktyvus gyvenimo biidas / sportas buvojpries pandemijos |pastaraja
jusu gyvenime prie§ COVID-19 pandemija? andemija  |metu savaite
Koreliacijos koeficientas 0,536 0,374 0,193
reik§mé <0,001 <0,001 0,020
N 144 144 144

Respondenty uzsiémimo vidutinio intensyvumo fizine veikla trukmé COVID-19 pandemijos
laikotarpiu reikSmingai nesiskyré priklausomai nuo jy gyvenamosios vietovés (miestas ar

miestelis/kaimas) ir to, ar jie tuo laikotarpiu dirbo (p>0,05; p>0,05) (41-42 lentelés).

41 lentelé. Respondenty, dirbusiy ir nedirbusiy COVID-19 pandemijos laikotarpiu, vidutinio
intensyvumo fizinio aktyvumo tuo metu palyginimas

Vidutinio intensyvumo fizinis Ar dirbo COVID-19 N Mann-Whitney p

aktyvumas pandemijos metu  pandemijos laikotarpiu vidutiniai rangai  reik§mé
Taip 69 71,59 0,793
Ne 75 73,34
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42 lentelé. Respondenty, COVID-19 pandemijos laikotarpiu gyvenusiy mieste, ir respondenty tuo
laikotarpiu gyvenusiy miestelyje/kaime, vidutinio intensyvumo fizinio aktyvumo pandemijos

metu palyginimas

Vidutinio intensyvumo fizinis Kur gyveno karantino N  Mann-Whitney p

aktyvumas pandemijos metu  laikotarpiu vidutiniai rangai  reik§mé
Mieste 105 73,91 0,487
Miestelyje/kaime 39 68,69

Respondenty, Siuo metu gyvenanCiy mieste, ir respondenty, gyvenanciy miestelyje,
vidutinio intensyvumo fizinés veiklos trukmé pastargjg savaite statistiSkai reikSmingai nesiskyré

(p>0,05) (43 lentel¢).

43 lentelé. Respondenty, Siuo metu gyvenanciy mieste, ir respondenty, Siuo metu gyvenanciy

miestelyje, vidutinio intensyvumo fizinio aktyvumo pastarajg savait¢ palyginimas

Vidutinio  intensyvumo  fizinis Kur gyvena N Mann-Whitney p

aktyvumas pastarajq savaite Siuo metu vidutiniai rangai reik§mé
Mieste 123 74,99 0,075
Miestelyje 21 57,93

Lyginant bakalauro ir magistro studijy studenty nurodyta jy vidutinio intensyvumo fizinés

veiklos trukme pastargjg savaite statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (p>0,05) (44 lentel¢).

44 lentelé. Bakalauro studijy studenty ir magistro studijy studenty vidutinio intensyvumo fizinio

aktyvumo pastargja savaite palyginimas

Vidutinio intensyvumo fizinis Studiju rasis N Mann-Whitney p

aktyvumas pastaraja savaite vidutiniai rangai reikSmé
Bakalauro studijos 84 71,21 0,653
Magistro studijos 60 74,30

Sios apklausos rezultatai parodé, kad studentai savo didelio intensyvumo fizinj aktyvuma
prie§ pandemija vertino zZymiai geriau negu pandemijos metu ar pastargja savaite (skirtumai
statistiSkai reikSmingi, p<0,001, p=0,001) (9 pav., 45 lentel¢). Daznai arba beveik visada Sia veikla
prie§ pandemijg uzsiémé 33,3 proc. apklaustyjy, tuo tarpu pandemijos metu — 25,1 proc., 0
pastargja savaite — 20,9 proc. (3 pav.). Remiantis statistinio palyginimo rezultatais, studenty
dabartinis didelio intensyvumo fizinés veiklos daznumas statistiSkai reikSmingai nesiskiria nuo

buvusio pandemijos metu (p>0,05) (45 lentelé).
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9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal jy didelio intensyvumo veiklos daZznumg pries

pandemija, pandemijos metu ir pastarajg savaitg

45 lentelé. Studenty didelio intensyvumo fizinio aktyvumo poky¢iy ivertinimas

Didelio intensyvumo fizinis Vidutiniai

aktyvumas N rangai Rangy suma |Z reik§mé  p reik§mé
Pandemijos metu,  [Sumaz&jo |57 41,55 2368,50 -4,256 <0,001
lyginant su buvusiu  [Padidéjo |21 33,93 712,50

pries pandemija Nepakito |66

Pastaraja savaite, Sumazéjo 66 54,36 3588,00 -3,329 0,001
lyginant su buvusiu  [Padidéjo |36 46,25 1665,00

prie§ pandemija Nepakito 42

Pastaraja savaite, Sumazéjo |33 50,14 1654,50 -0,595 0,552
lyginant su buvusiu  [Padidéjo 51 37,56 1915,50

pandemijos metu Nepakito |60

Lyginant vyry ir motery atsakymus nustatyta, kad tiek prie§ pandemija, tiek pandemijos

metu, tiek pastargjg savaite vyrai daug dazniau uzsiémé didelio intensyvumo fizine veikla negu

moterys (p<0,001; p<0,001; p<0,05) (46 lentel¢).
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46 lentelé. Didelio intensyvumo fizinio aktyvumo prie$ pandemija, pandemijos metu ir pastargja

savaite palyginimas vyry ir motery grupése

Didelio intensyvumo fizinio aktyvumo Lytis N | Mann-Whitney p
palyginimas (pagal lytj) vidutiniai rangai reik§meé
Didelio intensyvumo fizinis aktyvumas pries Moteris 126 66,46 <0,001
pandemija Vyras 18 114,75

Didelio intensyvumo fizinis aktyvumas Moteris 126 67,93 <0,001
pandemijos metu Vyras 18 104,50

Didelio intensyvumo fizinis aktyvumas Moteris 126 69,96 0,045
pastaraja savaite Vyras 18 90,25

StatistiSkai reikSmingy koreliacijy tarp studenty amziaus ir jy didelio intensyvumo fizinés

veiklos daznumo né vienu iS tiriamy laikotarpiy nenustatyta (p>0,05 ) (47 lentele).

47 lentelé. Studenty amziaus koreliacijos su jy didelio intensyvumo fizinés veiklos daznumo

vertinimais (prie§ pandemija, pandemijos metu ir pastargja savaite)

Didelio intensyvumo fizinis
aktyvumas
pries pandemijos |pastaraja
AmZius andemija |metu savaite
Koreliacijos koeficientas 0,095 -0,025 0,137
reik§mé 0,257 0,764 0,102
N 144 144 144

Remiantis koreliacinés analizés rezultatais, kuo respondentui buvo svarbesnis aktyvus

gyvenimo biidas / sportas pries COVID-19 pandemija, tuo dazniau jis uzsiémé didelio

intensyvumo fizine veikla prie§ pandemija (r=0,454, p<0,001), pandemijos metu (r=0,348,

p<0,001) ir pastargja savaite (r=0,398, p<0,001) (48 lentel¢).
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48 lentelé. Studenty teikiamos reikSmés aktyviam gyvenimo budui koreliacijos su jy didelio

intensyvumo fizinés veiklos daznumo vertinimais (prie$ pandemija, pandemijos metu ir pastargja

savaite)
Didelio intensyvumo fizinis aktyvumas
Kiek svarbus aktyvus gyvenimo biidas / sportas  pries pandemijos |pastarajg
buvo jisy gyvenime prie§ COVID-19 pandemija? pandemija |metu savaite
Koreliacijos koeficientas 0,454 0,348 0,398
reik§mé <0,001 <0,001 <0,001
N 144 144 144

Respondenty uzsiémimo didelio intensyvumo fizine veikla trukmé COVID-19 pandemijos
laikotarpiu reikSmingai nesiskyré¢ priklausomai nuo jy gyvenamosios vietovés (miestas ar

miestelis/kaimas) ir to, ar jie tuo laikotarpiu dirbo (p>0,05; p>0,05) (49-50 lentelés).

49 lentelé. Respondenty, dirbusiy ir nedirbusiy COVID-19 pandemijos laikotarpiu, didelio
intensyvumo fizinio aktyvumo tuo metu palyginimas

Didelio intensyvumo fizinis Ar dirbo COVID-19 N Mann-Whitney p

aktyvumas pandemijos metu | pandemijos laikotarpiu vidutiniai rangai  reik§mé
Taip 69 74,91 0,490
Ne 75 70,28

50 lentelé. Respondenty, COVID-19 pandemijos laikotarpiu gyvenusiy mieste, ir respondenty tuo
laikotarpiu gyvenusiy miestelyje/kaime, didelio intensyvumo fizinio aktyvumo pandemijos metu

palyginimas

Didelio intensyvumo fizinis Kur gyveno karantino N  Mann-Whitney p

aktyvumas pandemijos metu  laikotarpiu vidutiniai rangai  reik§meé
Mieste 105 75,76 0,111
Miestelyje/kaime 39 63,73

Respondenty, $iuo metu gyvenanciy mieste, ir respondenty, gyvenanciy miestelyje, didelio
intensyvumo fizinés veiklos trukmé pastarajg savait¢ statistiskai reikSmingai nesiskyré (p>0,05)

(51 lentelé).
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51 lentelé. Respondenty, Siuo metu gyvenanciy mieste, ir respondenty, Siuo metu gyvenanciy

miestelyje, didelio intensyvumo fizinio aktyvumo pastaraja savaite palyginimas

Didelio intensyvumo fizinis Kur gyvena N  Mann-Whitney p

aktyvumas pastaraja savaite Siuo metu vidutiniai rangai reik§meé
Mieste 123 71,59 0,508
Miestelyje 21 77,86

Lyginant bakalauro ir magistro studijy studenty nurodyta jy didelio intensyvumo fizinés

veiklos trukme pastarajg savaite statistiS$kai reik§Smingy skirtumy nenustatyta (p>0,05) (52 lentelé).

52 lentelé. Bakalauro studijy studenty ir magistro studijy studenty didelio intensyvumo fizinio

aktyvumo pastargja savaite palyginimas

Didelio intensyvumo

aktyvumas pastaraja savaite

fizinis Studijy rasis

Bakalauro studijos 84

Mann-Whitney
vidutiniai rangai
71,91

Magistro studijos

60

73,33

p
reik§meé
0,835




54

5. ISVADOS
Aktyvus gyvenimo biidas, jskaitant ir fizinj aktyvuma, prie§ COVID-19 pandemijg buvo

svarbus daugumai studenty, nes statistiSkai reikSminga dalis respondenty jj vertino kaip
svarby arba labai svarby savo gyvenime.

Pandemijos metu zenkliai pailgéjo pasyviai praleidziamo laiko kiekis (58,4 proc.
apklaustyjy pasyviai praleido 6 valandas ir daugiau, tuo tarpu prie§ pandemijg tik 31,3
proc.), laisvalaikiu pakankamai fiziSkai aktyviy asmeny (kurie uzsiima fiziSkai aktyviai
veikla ne reciau kaip 2-3 kartus per savait¢) buvo daug maziau negu pries pandemija.
Kuo asmuo vyresnis, tuo maziau laiko per dieng jis praleido pasyviai prie§ pandemija,
pandemijos metu ir pastargjj ménesj.

Kuo svarbesnis respondentui buvo aktyvus gyvenimo budas/fizinis aktyvumas prie$
pandemija, tuo dazniau jis uzsiémé fizinémis veiklomis tiek prieS pandemija, tiek
pandemijos metu, tiek pastargjj ménesj.

Studenty fizinio aktyvumo vertinimas po pandemijos yra gana kontraversiskas, nes net
du trec¢daliai apklaustyjy pastaraji ménesj pasyviai praleido 6 valandas ir daugiau, taciau
70,9 proc. apklaustyjy prie§ pandemija uzsiéme ir 68,8 proc. dabar laisvalaikiu uzsiima
fiziskai aktyvia veikla ne reCiau kaip 2-3 kartus per savaite. Visgi, bendrai studenty
dabartinio fizinio aktyvumo ir pajégumo vertinimas yra zemesnis (45,8 proc.) nei pries
pandemijg (64,6 proc.), taciau aukstesnis nei pandemijos metu (41,7 proc.)., kas leidzia
daryti i$vada, jog nors pastargjj ménesj fizinis aktyvumas ir pajégumas buvo zymiali

didesnis negu karantino metu, taciau dar ne visiSkai sugrizo j prieSpandeminj lygj.
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6. REKOMENDACIJOS
Svietimo institucijos ir organizacijos galéty skatinti ir remti studenty dalyvavima sporto
veiklose bei aktyviame gyvenime organizuodamos renginius, pateikdamos informacija
apie sporto universitete galimybes ir kaip paskatinimg teikdamos finansing parama aktyviai
sportuojantiems, sportiniy pasiekimy turintiems studentams.
. Nepavyko rasti moksliniy publikacijy apie studenty fizinio aktyvumo gaivinimo programas
po pandemijos, tad visuomenés sveikatos biurams biity vertinga sukurti ir pritaikyti tokia
programa, kuri paskatinty studentus pilnavertiskai sugrjzti j fiziskai aktyvias kasdienes
veiklas.
Svietimo institucijos ir sveikatos organizacijos galéty bendradarbiauti siekdamos skatinti
sveikg gyvenimo buda ne tik tarp studenty, bet ir visoje visuomenéje. Tai apima
informacijos teikima apie sveika mityba, miego ir streso valdyma bei fizinio aktyvumo
skatinima.
Kirybiskas ugdymo jstaigos erdvés pritaikymas ir papildomo laiko skyrimas fizinéms
veikloms, sukuriant palankias salygas studentams, kad Sie lengviau integruoty fizinj

aktyvumg ] savo gyvenimo ritma.
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Gerb. studente,

esu Vilniaus universiteto Visuomenés sveikatos magistro studijy programos studenté.
Atlieku mokslinj tiriamajj darbg, kurio tikslas — jvertinti Vilniaus universiteto studenty

fizinio aktyvumo pokyc¢ius po COVID-19 pandemijos sukelto karantino praé¢jus 3 metams.

Labai prasau uzpildyti §j klausimyng, kuriame pateikti klausimai. Apklausa yra anoniminé.

Jos duomenys bus panaudoti tik moksliniais tikslais.

Kilus  klausimams  galite  kreiptis 1  Gerda  Kucinskaite el.  pasStu

gerda.kucinskaite@mf.stud.vu.lt

I§ anksto dékoju uz atsakymus! Klausimyno pildymo trukmé apie 20 - 30 min.

Jasy lytis: [0 moteris [ vyras

Kiek jums mety? O metai

Kelintame kurse studijuojate Siuometu? L1 OO OO O 1V OV O VI

Kokia jusy studijy rasis? [ bakalauro studijos [J magistro studijos

Kur gyvenote karantino metu? O mieste [ miestelyje [ kaime

Kur gyvenate §iuo metu? (1 mieste [ miestelyje [ kaime

Su kuo gyvenote karantino metu? OJ gyvenau vienas (-a) [ gyvenau su tévais [ gyvenau
su partneriu [J gyvenau su draugais

Su kuo gyvenate Siuo metu? [J gyvenu vienas (-a) [ gyvenu su tévais [J gyvenu su
partneriu O gyvenu su draugais

Ar dirbote COVID-19 pandemijos laikotarpiu? I taip I ne

10. Kiek svarbus aktyvus gyvenimo biidas / sportas buvo jisy gyvenime pries§ karanting?

O labai svarbus [ svarbus [ vidutiniSkai svarbus [ nelabai svarbus [ nesvarbus

11. Kaip vertinate savo fizinj aktyvuma ir pajégumga prie§ pandemijg?

[ labai gerai [ gerai O vidutiniskai [ prastai [ labai prastai

12. Kaip vertinate savo fizinj aktyvuma ir pajéguma pandemijos metu?

[ labai gerai [ gerai O vidutiniskai [ prastai [ labai prastai



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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Kaip vertinate savo fizinj aktyvuma ir pajéguma pastarajj ménesj?

[ labai gerai [ gerai O vidutiniS$kai [ prastai [ labai prastai

Kiek vidutiniSskai valandy per dieng praleidote pasyviai prie§ karanting (darbas
kompiuteriu, filmy/ serialy perziira ir pan.)?

[ iki 2 valandy [ nuo 2 iki 4 val. O nuo 4 iki 6 val. O nuo 6 iki 8 val. [ 8 val. ir
daugiau

Kiek vidutiniskai valandy per dieng praleidote pasyviai karantino metu (darbas
kompiuteriu, filmy/ serialy perziiira ir pan.)?

O iki 2 valandy O nuo 2 iki 4 val. O nuo 4 iki 6 val. O nuo 6 iki 8 val. [ 8 val. ir
daugiau

Kiek vidutiniS8kai valandy per dieng praleidote pasyviai pastargji meénesj (darbas
kompiuteriu, filmy/ serialy perziiira ir pan.)?

O iki 2 valandy O nuo 2 iki 4 val. O nuo 4 iki 6 val. O nuo 6 iki 8 val. [ 8 val. ir
daugiau

Ar daznai laisvalaikiu mankstinotés (sportuojate, bégiojate, vaziuojate dviraciu, dirbate
namy ruosos darbus ir pan.) maziausiai 30 min. taip, kad padaznéty pulsas, kvépavimas ir

suprakaituotuméte iki COVID-19 pandemijos?

[0 kasdien O 4 — 6 kartus per savaitg¢ [ 2 — 3 kartus per savaite [ kartg per savaite [
kartg per ménesj [ reciau nei kartg per ménesj [ niekada

Ar daznai laisvalaikiu mankstinotés (sportuojate, bégiojate, vaZiuojate dviraciu, dirbate
namy ruoSos darbus ir pan.) maziausiai 30 min. taip, kad padaZnéty pulsas, kvépavimas ir

suprakaituotuméte COVID-19 pandemijos metu?

O kasdien [ 4 — 6 kartus per savaite [ 2 — 3 kartus per savaite [ kartg per savaitg [
kartg per ménesj [J re¢iau nei kartg per ménesj [J niekada

Ar dazZnai laisvalaikiu mankstinotés (sportuojate, bégiojate, vaZiuojate dviraciu, dirbate
namy ruoSos darbus ir pan.) maziausiai 30 min. taip, kad padaznéty pulsas, kvépavimas ir
suprakaituotumeéte per pastargj; meénes;?

O kasdien [ 4 — 6 kartus per savaitg [ 2 — 3 kartus per savaite [ kartg per savaitg [
kartg per ménesj [ reCiau nei kartg per ménesj [ niekada

Kaip daznai ne trumpiau nei 10 minuc¢iy vaikS¢iodavote prie§ COVID-19 pandemija?

0 daznai [ kartais [ retai

Kaip daznai ne trumpiau nei 10 minuciy vaik$¢iodavote COVID-19 pandemijos metu? [

daznai O kartais [ retai
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23.

24.

25.

64

Kaip daznai ne trumpiau nei 10 minuciy vaiks¢iodavote pastargjj ménesj?

O daznai [ kartais [ retai

Ar lankéte kokius nors sportinius uzsiémimus prie§ COVID-19 pandemija?

L] lavinan¢ius raumeny jéga (jveikiant savo kiino svorj ir/arba su svarmenimis) [l
lavinancius iStverme¢ (kardio pratimai: bégiojimas, vazin¢jimas dviraciu; komandinis
sportas: tinklinis, krepS$inis, futbolas ir kt.; aerobika, Sokiai, vandens sportas) [J bendro
pobudzio sportin¢ veikla (sportavimas sporto klube) [ lankstuma lavinancius (joga,
tempimo pratimai)

Ar lankéte kokius nors sportinius uzsiémimus COVID-19 pandemijos metu?

L] lavinan¢ius raumeny jéga (jveikiant savo kiino svorj ir/arba su svarmenimis) [l
lavinancius iStverm¢ (kardio pratimai: bégiojimas, vazinéjimas dviraciu; komandinis
sportas: tinklinis, krepS$inis, futbolas ir kt.; aerobika, Sokiai, vandens sportas) [J bendro
pobudzio sportiné veikla (sportavimas sporto klube) [ lankstumg lavinancius (joga,
tempimo pratimai)

Ar lankéte kokius nors sportinius uzsiémimus pastargjji menesj?

[] lavinan¢ius raumeny jéga (iveikiant savo kiino svorj ir/arba su svarmenimis) [l
lavinancius iStverm¢ (kardio pratimai: bégiojimas, vazinéjimas dviraciu; komandinis
sportas: tinklinis, krepS$inis, futbolas ir kt.; aerobika, Sokiai, vandens sportas) [J bendro
pobudzio sportiné veikla (sportavimas sporto klube) [ lankstumg lavinancius (joga,

tempimo pratimai)

Norint uZtikrinti pakankamg fizinj aktyvuma privalu j savo kasdienes veiklas jtraukti

lengvo, vidutinio ir didelio intensyvumo fizines veiklas. Sekantys klausimai prasys jisy

jvertinti jvairiy lygiy fizinio aktyvumo jtraukimg j jisy kasdienybg:

26.

27.

Lengvas fizinis aktyvumas: kiekvieng savait¢ buvote fiziskai aktyvus (-i) atliekant tokias
veiklas kaip pasivaik§¢iojimas, namy ruosa, lengva manksta ir pan. (pries COVID-19
pandemija):

O beveik visada [ daznai O kartais O retai [ beveik niekada

Vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas: 3 — 5 kartus per savaite (vienos veiklos trukmé
150 minu¢iy) uzsiimu tokia fizine veikla, kaip greitas ¢jimas, létas bégimas, fitnesas,
aerobika, pilatesas ir pan. (pries COVID-19 pandemijag):

O beveik visada [ daznai [ kartais [ retai [ beveik niekada
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32.

33.

34.

35.

36.
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Didelio intensyvumo fizinis aktyvumas: 3 -5 kartus per savaitg (vienos veiklos trukmé 75
minutés) uzsiimu tokia fizine veikla, kaip bégimas, treniruokliy treniruotés, vaziavimas
dviraciu, krepsinis, futbolas, sunkus fizinis darbas ir pan. (pries COVID-19 pandemij3):
O beveik visada [ daznai [ kartais O retai I beveik niekada

Binu fiziskai aktyvus, tac¢iau ne kiekvieng savaite ir nepakankamg laiko kiekj (pries
COVID-19 pandemijg):

O beveik visada [ daznai O kartais [ retai [I beveik niekada

Lengvas fizinis aktyvumas: kiekvieng savait¢ buvote fiziskai aktyvus (-i) atliekant tokias
veiklas kaip pasivaik$¢iojimas, namy ruoSa, lengva manksta ir pan. (COVID-19
pandemijos metu):

O beveik visada [ daznai O kartais [ retai [J beveik niekada

Vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas: 3 — 5 kartus per savaite (vienos veiklos trukmé
150 minuciy) uzsiimu tokia fizine veikla, kaip greitas ¢jimas, létas bégimas, fitnesas,

aerobika, pilatesas ir pan. (COVID-19 pandemijos metu):

O beveik visada [ daznai O kartais [ retai (I beveik niekada

Didelio intensyvumo fizinis aktyvumas: 3 -5 kartus per savait¢ (vienos veiklos trukmé 75
minutés) uzsiimu tokia fizine veikla, kaip bégimas, treniruokliy treniruotés, vaziavimas
dviraciu, krep$inis, futbolas, sunkus fizinis darbas ir pan. (COVID-19 pandemijos metu):

O beveik visada O daznai O kartais O retai O beveik niekada

Biinu fiziskai aktyvus, ta¢iau ne kiekvieng savaitg ir nepakankama laiko kiekj (COVID-19
pandemijos metu):

O beveik visada [ daznai O kartais [ retai [ beveik niekada

Lengvas fizinis aktyvumas: kiekvieng savait¢ buvote fiziskai aktyvus (-i) atliekant tokias
veiklas kaip pasivaik$¢iojimas, namy ruosa, lengva manksta ir pan. (pastargjg savaite): [
beveik visada [ daznai [0 kartais (I retai (I beveik niekada

Vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas: 3 — 5 kartus per savaite (vienos veiklos trukmé
150 minu¢iy) uzsiimu tokia fizine veikla, kaip greitas ¢jimas, létas bégimas, fitnesas,
aerobika, pilatesas ir pan. (pastargja savaite):

O beveik visada [ daznai [ kartais [ retai O beveik niekada

Didelio intensyvumo fizinis aktyvumas: 3 -5 kartus per savaitg (vienos veiklos trukmé 75
minutés) uzsiimu tokia fizine veikla, kaip bégimas, treniruokliy treniruotés, vaziavimas
dviraéiu, krepsinis, futbolas, sunkus fizinis darbas ir pan. (pastargja savaite):

O beveik visada O daznai [ kartais O retai [ beveik niekada
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37. Bunu fiziskai aktyvus, taciau ne kiekvieng savaite ir nepakankamg laiko kiekj (pastargja
savaite):

O beveik visada [ daznai O kartais [ retai [ beveik niekada



