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SANTRUMPOS

KMI — kiino masés indeksas
JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos

ADHD - aktyvumo ir démesio sutrikimas



SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas. Moksliniai tyrimai rodo, kad néstumas koreliuoja su gyvensenos pokyciais, taciau
didesné dalis tyrimy atspindi tai, jog nedidelé dalis nés¢iyjy keicia savo gyvensena, 0 net ir siekdamos
laikytis sveikatai palankiy gyvensenos rekomendacijy, nésciosios susiduria su jvairiomis kliGitimis.
Tyrimo tikslas. Ivertinti nésc¢iyjy gyvensenos ypatumus ir juos lemiancius veiksnius.

Tyrimo uzdaviniai. AtsiZzvelgiant j socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius jvertinti
nésciyjy gyvensenos ypatumus (1), motery gyvensenos pokycius iki néStumo ir néStumo metu (2) bei
jvertinti priezastis, trukdancias nésc¢iosioms laikytis sveikatai palankios gyvensenos rekomendacijy (3).
Metodika. Tiriamyjy imtj sudaré 203 nésciosios. Anoniminj klausimyng sudaré 41 klausimas apie
gyvensenos ypatumus, kurie apémé mityba, fizinj aktyvuma, psichikos sveikata ir zalingus jprocius bei
priezastis, dél kuriy nésc¢iosios nesilaiko sveikatai palankios gyvensenos rekomendacijy.

Rezultatai. 63,1 proc. visy nésciyjy, didesné dalis sumazéjusios kiino masés, nesilaiko rekomenduojamy
pagrindiniy valgymy skaiciaus per dieng (p<0,05). Didesné dalis antsvorj ar nutukimg turinéiy,
pakitusios kiino masés néséiyjy, neatitinka fizinio aktyvumo rekomendacijy (p<0,05). 38,9 proc. motery,
kuriy kiino mase¢ padidéjo, dazniau jausdavosi uZzslopintos ir sulétéjusios néStumo metu, lyginant su
laikotarpiu iki néstumo (p<0,05). DidZioji dalis, normalaus svorio nés¢iyjy, padidéjusios kiino masés
néstumo metu, fizine veikla laisvalaikiu neuzsiima dél motyvacijos stokos ar laiko tritkumo (p<0,05).
ISvados. Trecdalis antsvorj ar nutukimg turin¢iy nésciyjy, nesilaiko mitybos, du tre¢daliai fizinio
aktyvumo rekomendacijy. Kas antra néscioji pasizymi prasta psichologine biisena. Kas penkta néscioji
riko, kas septinta vartoja alkoholinius gérimus, dazniau maZesnes pajamas gaunan¢ios nés¢iosios (1).
NeésStumo metu, lyginant su laikotarpiu iki néStumo, daugiau nei du penktadaliai sumazino vaisiy,
penktadalis pieno bei griidiniy produkty vartojimg. Didesné dalis vélesniame néStumo trimestre esanéiy
néséiyjy yra varginamos neramiy minciy ir ripesc¢iy (2). Du trecdaliai nés¢iyjy maisto produktus renkasi
vadovaujantis jy poveikiu sveikatai. Trims ketvirtadaliams né$ciyjy, triiksta motyvacijos ar laiko
néstumo metu uzsiimti fizine veikla. Naujos atsakomybés ir pokyciai dazniausias veiksnys, keliantis
jtampg ir nerimg néstumo metu. Du trec¢daliai nés¢iyjy rako bei vartoja alkoholinius gérimus dél streso
malsinimo ar iSoriniy kiino poky¢iy (3).

Raktiniai ZodZziai. Nés¢iyjy gyvensenos ypatumai, nés¢iyjy gyvensenos pokyciai, priezastys trukdancios

nésciosioms laikytis sveikos gyvensenos.



SUMMARY
Relevance of the topic. Research shows that pregnancy correlates with lifestyle changes, but a larger
proportion of studies show that a small proportion of pregnant women change their lifestyles, and that
even if they try to adhere to the recommendations for a healthier lifestyle, they encounter a number of
barriers.
Objective. To assess the lifestyle characteristics of pregnant women and their determinants.
Tasks. To assess, in the context of social, demographic and health-related factors, the characteristics of
pregnant women's lifestyles (1), the changes in women's lifestyles before and during pregnancy (2), and
the barriers to adherence to the recommendations for a healthy lifestyle for pregnant women (3).
Material and methods. The sample consisted of 203 pregnant women. The anonymous questionnaire
consisted of 41 questions on lifestyle characteristics, covering diet, physical activity, mental health and
harmful habits, and reasons for non-adherence to the recommendations of the Healthy Lifestyle
Guidelines.
Results. 63.1% of all pregnant women, a higher proportion of those with reduced body weight, do not
follow the recommended number of main meals per day (p<0.05). A higher proportion of overweight or
obese pregnant women with altered body mass do not follow physical activity recommendations
(p<0.05). 38.9% of women with increased body mass, were more likely to feel depressed and slowed
down during pregnancy compared with before pregnancy (p<0.05). The majority of normal-weight
pregnant women with weight gain during pregnancy did not engage in leisure-time physical activity due
to lack of motivation or time (p<0.05).
Conclusions. One third of overweight or obese pregnant women do not follow dietary and two thirds
physical activity recommendations. One in two pregnant women has a poor psychological state. One in
five pregnant women smokes, one in seven consumes alcoholic beverages, with a higher prevalence in
lower-income pregnant women (1). More than two-fifths have reduced their consumption of fruit and
one-fifth of dairy and cereal products during pregnancy compared with before pregnancy. A higher
proportion of pregnant women in the later trimesters are plagued by anxious thoughts and worries (2).
Two thirds of pregnant women make food choices based on their health effects. Three quarters of
pregnant women lack the motivation or time to engage in physical activity during pregnancy. New
responsibilities and changes are the most common factors causing stress and anxiety during pregnancy.
Two thirds of pregnant women smoke and consume alcoholic beverages to relieve stress or because of
external body changes (3).

Keywords. Lifestyle characteristics of pregnant women, lifestyle changes, lifestyle barriers.



1. TVADAS

Temos aktualumas. Néstumo laikotarpis gali biiti susijes su jvairiais rizikos veiksniais,
galinliais turéti neigiamg jtakg néstumo eigai, kadangi motinos sveikata néStumo metu gali tiesiogiai
paveikti ir kudikio sveikatg [1]. Daugelis nés¢iyjy gyvensenos rizikos veiksniy yra gyvenimo biido
aspektai, kuriuos galima kontroliuoti - alkoholio ir tabako vartojimas, mityba bei fizinio aktyvumo lygis
[2,3]. Sveika gyvensena, kurig apima tinkama, visaverté, subalansuota nés¢iosios mityba, pakankamas
fizinis aktyvumas, zalingy jprociy atsisakymas, nuolatiné perinataliné priezitra, yra jrodytas kaip
veiksnys, turintis ilgalaikj teigiamg poveikj motinos ir vaiko sveikatai. PrieSingai, sveikatai nepalanki
gyvensena néStumo laikotarpiu, gali lemti jvairias néStumo komplikacijas ir turéti ilgalaikj neigiama
poveikj sveikatai [1,3].

Sveikatai nepalankus gyvenimo budas gali sukelti prieslaikinj gimdyma, motinos nutukimg ar
antsvorj, mazg naujagimio svorj, hipertenzija, staigy abortg ar gimdymo komplikacijas [2,4,5]. Ivairiy
tyrimy rezultatai rodo, kad gyvenimo biido veiksniai, tokie kaip motinos mityba ir fizinis aktyvumas
néStumo metu, gali turéti jtakos naujagimio svoriui. Taip pat nustatyta, kad motinos gyvenimo biido
veiksniai, prasta mityba ir fizinio aktyvumo stoka yra susij¢ su prastesniais motinos ir naujagimio
sveikatos rodikliais [4,6].

Neéstumas keicia motinos fizing ir psichologine pusiausvyra, taip pat jos elgesj ir gyvenimo biida
[1]. Mokslininkai teigia, kad aktyvus pasiruo§imas néStumui yra susij¢s su sveikesnio gyvenimo biido
pasirinkimu iki pastojimo, dalis planuojanc¢iy pastoti motery keicia savo gyvenimo btida jskaitant rilkymo
ir alkoholio vartojimo mazinima ar §iy jprociy atsisakyma, mitybos gerinima, svorio kontrolg ir maisto
papildy vartojima [5].

Dalis tyrimy rodo, kad ketinimas pastoti koreliuoja su gyvenimo biido poky¢iais, tac¢iau didesné
dalis tyrimy atspindi tai, jog labai nedidelé dalis motery planavusiy néStumg kei¢ia savo gyvensena [4].
Ne retai moterys siekdamos laikytis sveikatai palankiy gyvensenos rekomendacijy susiduria su
jvairiomis vidinémis bei iSorinémis klititimis jy laikytis. Tyrimai atskleidZia, jog daznai motery vidiniai
veiksniai yra susije su paciy motery sprendimy priémimu, asmenine patirtimi ir savybémis, jprociais,
elgesiu, o tuo tarpu iSoriniai veiksniai biina nepriklausomi nuo néséiyjy [7].

Lietuviy autoriy tyrimy apie néS€iyjy gyvensenos ypatumus ir juos lemiancius veiksnius,
apimanciy platesnius gyvensenos aspektus, o ne vieng ar kelias kryptis bei nagrin¢janéiy pokycius,
priezastis dél kuriy nésciosios nesilaiko sveikatai palankios gyvensenos rekomendacijy, labai truksta.
Todél tiriant neésCiyjy gyvensenos ypatumus ir juos lemiancius veiksnius, labai svarbu iStirti ir

gyvensenos rekomendacijy nesilaikymo priezastis.



Tyrimo tikslas: Jvertinti néséiyjy gyvensenos ypatumus ir juos lemiancius veiksnius.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atsizvelgiant j socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius jvertinti
nésciyjy gyvensenos ypatumus;

2. Atsizvelgiant j socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius jvertinti
motery gyvensenos pokyc¢ius iki néStumo ir néStumo metu;

3. Atsizvelgiant j socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius jvertinti

priezastis, trukdancias nésciosioms laikytis sveikatai palankios gyvensenos rekomendacijy.

SavarankisSkai atlikti darbai: buvo vykdoma literatiros Saltiniy paieska, apzvalga bei analiz¢, parengta
ir internetinéje erdvéje publikuota apklausos anketa, vykdytas duomeny rinkimas, atlikta statistiné
duomeny analizé, gauti atlikto tyrimo rezultatai lyginti su kity mokslininky atliktais darbais ir jy

rezultatais, suformuluotos tyrimo iSvados bei rekomendacijos.



2. LITERATUROS APZVALGA
2.1. Nésciyju gyvensenos ypatumai
2.1.1. Mityba

Sveika ir jvairi mityba yra esminé visuose gyvenimo laikotarpiuose, ypatingai né$tumo metu.
Néstumo laikotarpiu moters kiinas patiria didesnius fiziologinius poreikius, o tai nés¢igsias skatina labiau
ripintis tiek savo, tiek biisimo kiidikio sveikata [8]. Siuo moters gyvenimo tarpsniu mazdaug 12 proc.
padidéja ir maistiniy medziagy poreikis. Nepakankamas pagrindiniy maistiniy medziagy kiekis vaisiaus
vystymosi laikotarpiais gali sukelti jvairiy sutrikimy kurie gali paskatinti kudikj vélesniame amziuje
Susirgti l1étinémis ligomis [9].

Vaisiaus vystymasis gimdoje tiesiogiai priklauso nuo motinos medziagy apykaitos, kuriai jtakos turi
subalansuota ir racionali mityba [10]. Moksliniai tyrimai rodo, jog racionaliai besimaitinancios
néscéiosios moterys, reciau patiria savaiminius persileidimus ir prieslaikinius gimdymus, taip pat ne retai
jos pasizymi geresne imunine sistema, didesniu atsparumu infekcinéms ligoms bei retai susiduria su
gimdymo komplikacijomis [11, 12]. Na, 0 prieSingai, gausi, nesubalansuota mityba néStumo metu yra
nepalanki nei motinai, nei vaisiui. Per didelis svorio padidéjimas néStumo metu yra susije¢s su daugybe
komplikacijy, tokiy kaip antsvoris, nutukimas, padidéjes kraujospiidis. Moterims, prie§ néstumag
buvusioms normalaus kiino svorio, rekomenduojama priaugti nuo 11,5 kg iki 16 kg, nutukima turin¢ioms
moterims gerokai maziau — nuo 5 kg iki 9 kg [13].

2019 metais atliktas tyrimas atskleidé, jog apie daugiau nei pusé besilaukian¢iy motery vaisius ir
darzoves valgo 4-6 kartus per savaitg, 0 kasdien vaisius valgo tik 3,3 proc., darzoves — 1,2 proc. Zuvj
valgé bent kartg per savaite apie 30 proc. néséiyjy, 0 5 proc. jos visai nevalgé. Grudinés kultaros
produktus 1-6 kartus per savaite vartojo 68 proc., o kasdien — 2,5 proc., raudong mésg vartoja 1-3 kartus
per savaite 50 proc. besilaukianciyjy. Tyrimo metu taip pat nustatyta, jog vyresnis nésciyjy amzius,
aukStesnis i8silavinimo lygis, antsvorio turéjimas ir socialiné bei ekonominé padétis buvo susijusi su
geresne, nésciyjy rekomendacijas atitinkancia mityba [14].

Kito 2018 metais mokslininky atlikto tyrimo metu buvo siekiama iSaiskinti mitybos rekomendacijy
laikymasi néStumo metu. Nustatyta, jog didesnis darzoviy, liesos mésos, saldumyny bei gaiviyjy gérimy
vartojimas dazniau buvo teigiamai susijes su jaunesniu motery amziumi bei aukstesniu iSsilavinimu [15].

Australijoje publikuoto tyrimo tikslas buvo jvertinti nés¢iy motery mityba pagal rekomenduojamas
nésciyjy mitybos gaires. Tyrimo rezultatai atskleide, jog rekomendacijy dél vaisiy suvartojimo néstumo
metu laikési 56 proc. respondenciy, o pieno produkty suvartojimo rekomendacijy 29 proc. motery.

Nustatyta, jog nei viena i$ tyrime dalyvavusiy nésciyjy neatitiko visy penkiy maisto produkty grupiy



rekomendacijy. Neésciosios, kurios buvo maziau fiziSkai aktyvios prie§ néStuma, turéjo antsvorio,
mazesnes pajamas rec¢iau laikési pieno bei vaisiy rekomendacijy, o didesniuose miestuose gyvenancios
moterys taip pat reCiau atitiko darzoviy rekomendacijas [16].

Airijos mokslininkai iStyré, jog 1§ visy tyrime dalyvavusiy 718 motery, tik maziau nei 1 proc. nésciyjy
laikési visy septyniy maisto pasirinkimo piramidés gairiy. 81 proc. motery vaisiy ir darzoviy vartojo
penkis ar daugiau porcijy per dieng, taciau rekomendacijos apie maziau nei vienos porcijos per dieng
suvartojamo maisto kuriame yra daug druskos, riebaly ir cukraus laikési tik apie 7 proc. nés¢iyjy. Kalbant
apie mikroelementus, tyrimas parodé, jog rekomendacijas dél Folio rigsties atitiko 26 proc., vitamino D
beveik 1 proc., kalcio 36 proc., o gelezies beveik 18 proc. nés¢iyjy. Taip pat tyrimo autoriai nustaté, jog
mitybos gairiy laikymasis buvo zemas visose besilaukian¢iy motery amziaus grupése ir statistiSkai
reikSmingai nesiskyré pagal amziy, iSsilavinimg bei KMI [17].

Kitas Svedijoje 2017 metais publikuotas tyrimas atskleidé, kad socialiniai demografiniai veiksniai
buvo siejami su maisto papildy vartojimu néStumo metu. IS visy tyrime dalyvavusiy nésc¢iyjy, 78 proc.
teigé, jog pirmagji néStumo trimestra vartojo bent vieng maisto papilda. Vitaming D nurod¢, jog vartojo
43 proc. respondenciy, o 74 proc. Folio rugsties papildus. Bendrai maisto papildy vartojimas néStumo
metu buvo susijgs su motery amziumi, i$silavinimu bei pajamomis [18].

2020 metais Meksikoje atliktas tyrimas sieké jvertinti motery mitybos kokybe néstumo metu. Tyrime
dalyvavusios moterys nurodé, jog antrojo néStumo trimestro metu dazniau rinkosi mésos gaminius,
griiddinés kultiros produktus bei pasizymejo dideliu saldziy gérimy suvartojimu, tuo tarpu treciojo
trimestro metu moterys dazniau rinkosi riebesnius pieno produktus. Pastebéta, jog jaunesnis motinos
amzius ir zemesnis i$silavinimas buvo susij¢ su mazesniu sveikesnés mitybos modelio laikymusi [19].

Pakistane atlikto tyrimo rezultatai parode, jog 18 visy 350 tyrime dalyvavusiy nés¢iyjy, kuriame buvo
siekiama jvertinti besilaukian¢iy motery mitybos jvairove, beveik pusé (47 proc.) turéjo normaly KMI
prie§ néStuma, 22 proc. tur¢jo antsvorio, 17 proc. buvo nutukusios, o 12 proc. respondenciy buvo per
mazo svorio. Didel¢ mitybos ivairové pastebéta tik 5 proc. nés¢iy motery, o 89 proc. — vidutiné mitybos
pvairové. Nors motery kiino masés padidéjimas antrajj ir tre¢igjj trimestra tur¢jo teigiama rysj su neésciyjy
mitybos jvairove, 74 proc. nés¢iy motery priaugo maziau nei rekomenduojama. Taip pat nustatyta, jog
mitybos jvairové nebuvo susijusi su nésc¢iy motery socialine, demografine ar ekonomine padétimi [20].

Taigi, pagal pateiktus moksliniy tyrimy rezultatus galima matyti, jog nés¢iy motery mityba néra
pakankamai subalansuota ir atitinkanti mitybos rekomendacijas. Besilaukianc¢ios moterys taip pat

nepasizymi plac¢ia mitybos jvairove, pakankamu maisto papildy bei mikroelementy suvartojimu.



2.1.2. Neésciuyjy fizinis aktyvumas

Mokslingje literatiiroje pabréziama, kad aktyvus gyvenimo budas yra naudingas sveikatai, o
reguliarus fizinis aktyvumas nekomplikuoto néStumo laikotarpiu gali biiti susijes su mazesniu apatinés
nugaros dalies, dubens dugno skausmu, reciau pasireiSkianciais depresijos, nerimo ir streso simptomais,
geresniu fiziniu pajégumu tiek néstumo laikotarpiu, tiek po jo, 0 taip pat fiziné veikla padeda kontroliuoti
svorio augima, kovoja su nés¢iyjy nutukimu [21,22,23].

Fizinis aktyvumas besilaukian¢ioms moterims yra svarbus veiksnys, kadangi aktyvi fiziné veikla
stiprina moters organizmg, raumenis, aktyvina visy organizmo sistemy veikla, o svarbiausia — padeda
moters organizmui pasiruoSti palankiai néStumo eigai ir gimdymui [24]. Fizinio aktyvumo
rekomendacijose nurodyta, jog sveikos moterys néStumo metu per savaite turéty uzsiimti vidutinio ar
didelio intensyvumo aerobinio tipo fizine veikla bent 150 minuciy. Taciau atlikty jvairiy tyrimy rezultatai
rodo, kad apie 60—80 proc. visy néséiyjy rekomendacijy nesilaiko ir yra labai mazai fiziskai aktyvios
[22,25,26].

2020 metais Ispanijoje publikuoto tyrimo metu buvo siekiama nustatyti nés¢iyjy fizinj aktyvuma.
Tyrimo rezultatai parode, jog 77,5 proc. pirmojo trimestro metu bei 84,8 proc. antrojo trimestro metu
motery atitiko fizinio aktyvumo rekomendacijas néStumo metu. Taip pat nustatyta, jog néS¢iosios daug
daugiau laiko praleisdavo veikloje, kuri buvo laikoma lengva ar vidutinio sunkumo, nei vidutinio
sunkumo ar energinga. Rekomendacijy dél fizinio aktyvumo laikymasis buvo teigiamai susijes su esamy
vaiky skai¢iumi, taiau neigiamai susijes su automobiliy skai¢iumi viename namy tkyje [27].

Kito tais paciais metais Etiopijoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad i§ 299 tyrime dalyvavusiy nés¢iy
motery 70,6 proc. Zinojo apie fizinio aktyvumo nauda néStumo metu. Tyrimo rezultatai atskleide, jog
prie$ néStumg aktyvia fizine veikla uzsiimdavo apie 75,9 proc. nésciyjy, taciau tik 48,5 proc. tyrime
dalyvavusiy respondenciy fizinj aktyvuma tesé ir néStumo metu, o dazniausias nés¢iyjy fizinio aktyvumo
biidas buvo vaiks¢iojimas. Dauguma besilaukian¢iy motery nustojo sportuoti néStumo metu dél baimes
pakenkti kidikiui. Taip pat nustatyta, jog nedirban¢ios moterys, kurioms buvo nuo 26-35 mety, turin¢ios
zemesn] i$silavinimg dazniau buvo linkusios nesilaikyti fizinio aktyvumo rekomendacijy néStumo metu
nei tos moterys, kurios buvo istekéjusios bei turin¢ios daugiau vaiky [28].

Kitas Etiopijoje atliktas tyrimas atskleidé, jog néstumo metu besilaukian¢iy motery fizinis aktyvumo
lygis paprastai buvo aukstas. Tik beveik 22 proc. i§ visy 442 tyrime dalyvavusiy respondenciy buvo
fiziSkai neaktyvios ir tai buvo susij¢ su motery uzimtumu, persileidimo istorija bei besilaukian¢iy motery

amziumi [29].
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Brazilijoje 2017 metais publikuotame tyrime pastebéta, jog fizinis aktyvumas néStumo laikotarpiu
tendencingai mazéjo nuo pirmojo, antrojo iki tre¢iojo néstumo trimestro. Didelis fizinio aktyvumo
sumazgjimas tarp besilaukian¢iy motery paskutinj trimestrg buvo pastebétas tarp jaunesniy, gaunanciy
vidutines pajamas, turin¢iy aukstajj i$silavinimg bei motery, kurios laukiasi pirmagimio. Moterys, kurios
buvo fiziskai aktyvios ir buvo pirmajame arba antrajame né$tumo trimestre dazniausiai rinkdavosi
vaik$¢iojima, vaziavimg dviraciu, o treciojo trimestro metu dazniausiai pasirenkama fizine veikla buvo
vandens gimnastika bei aerobika [30].

2015 metais atlikto tyrimo tikslas buvo jvertinti nésc¢iyjy fizinio aktyvumo lygius. Nustatyta, jog apie
50 proc. tyrime dalyvavusiy motery nurod¢, jog pastojusios nustojo uzsiimti fizine veikla. Maziausias
fizinis aktyvumas néStumo metu tarp tirty motery populiacijos pastebétas pirmajj ir trecigjj trimestra
(13,6 proc. bei 13,4 proc. analogiskai). Vaiks¢iojimas buvo dazniausias fizinio aktyvumo pratimas, o po
jo seké vandens aerobika. Fiziskai aktyvios dazniau buvo moterys su aukstesniu iSsilavinimu [31].

2016 metais publikuotas tyrimas sieké jvertinti normalaus svorio ir antsvorio turin¢iy motery fizinio
aktyvumo lygj néStumo metu ir istirti, kurie veiksniai gali numatyti §iy motery fizinio aktyvumo
rekomendacijy laikymasi per visa néstumo laikotarpj. Tyrime dalyvavo 236 nés¢ios moterys i kuriy 177
buvo normalaus svorio (atitinkancios KMI) ir 59 antsvorio turin€ios moterys. Nustatyta, jog tiek
normalaus kiino svorio, tiek antsvorio turinfios moterys retai vadovaudavosi fizinio aktyvumo
rekomendacijomis pirmojo néstumo trimestro metu ir buvo labai pasyvios. Kalbant apie trecigjj néStumo
trimestrg pastebéta, jog normalaus kiino svorio besilaukian¢ios moterys dazniau buvo fiziskai aktyvios,
nei antsvorio turin¢ios [32].

Apibendrinant analizuotus tyrimus galima teigti, kad moterys retai laikosi fizinio aktyvumo
rekomendacijy néstumo laikotarpiu. Uzsiémimas fizine veikla taip pat buvo labai daZznai susijes su
néStumo trimestrais, o daZniausiai besilaukian¢iy motery uZzsiimama fiziné veikla yra vaiks¢iojimas bei
aerobika.

2.1.3. Nésciuyjy psichikos sveikata

Nésciy motery psichikos sveikatos sutrikimai yra aktuali ne tik §eimos, bet ir visuomenés sveikatos
problema, nes psichikos sutrikimai néStumo laikotarpiu yra siejami su didesne rizika motinai patirti
pogimdyving depresija, prieSlaikiniu gimdymu, mazo Svorio naujagimiu ar ankstyva kadikio mirtimi
[34]. Ne retai moteris, blisima mama patiria nerimg dél intensyvaus galvojimo apie naujas atsakomybes,
artéjantj gimdyma, kuris stipriai veikia moters psichika [33]. Taip pat nes€ékminga moters psichologiné
adaptacija néStumo metu yra susijusi su dazniau pasireiSkianciais pogimdyvinés depresijos atvejais bei

didesniu nerimo dazniu. [34].
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Lietuvoje 2017 metais atliktas tyrimas, kurio metu buvo atlickamas prie§ laikg pagimdziusiy
motery psichinés biiklés vertinimas. Tyrimo metu nustatyta, jog 41,2 proc. gimdyviy teigé patyrusios
nerimg néStumo metu Siek tiek daugiau nei jprastai, bet kontroliuojamai, 27,5 proc. tiriamyjy nerimg
néStumo metu patyré kartais, o 13,7 proc. respondenciy nurodé¢, kad nerimg néStumo metu patyré daznai,
ji darési sunku kontroliuoti. Tyrime tirta ir nésciyjy nemiga. 25,5 proc. motery teige, jog néStumo metu
ju miego kokybé buvo pablogéjusi, miegas Siek tiek sutrikes, 13,7 proc. teigé, kad miego trukmé ir
gilumas buvo pakitg, per para miegojo vos kelias valandas su pertraukomis, o 11,8 proc. gimdyviy buvo
sunku nustatyti miego trukme, nes miegas buvo negilus, sutrikusi miego trukmé ir kokybé [35].

Kito, tais paciais metais atlikto tyrimo metu, nustatyta, jog didzioji dalis nés¢iyjy turéjo didelj polinkj
stresui ir tik maziau nei tre¢daliui motery buvo nustatytas mazas polinkis stresui. 42,2 proc. motery
turin¢iy aukstesnj iSsilavinima, didesnes pajamas riipinosi dél neramiy minciy apie ateitj, 33,3 proc. jauté
ripesti dél fizinés iSvaizdos, 47,6 proc. tiriamyjy dél miego triikumo, o apie ketvirtadalis nés¢iyjy, jauté
stresg ir rupestj dél finansy nenumatytoms situacijoms [38].

Néstumo metu patiriamas nerimas pasireiskia beveik deSimtadaliui pasaulio nésciyjy. Jis yra labiau
paplites mazas pajamas gaunanciy ir vidutiniy pajamy Salyse ir yra susijes su socialiniais, ekonominiais
veiksniais [36]. 2014 metais Svedijoje atliktas tyrimas, kurio metu buvo siekiama jvertinti nerimo
simptomy paplitimg pirmajj néStumo trimestrg ir nustatyti susijusius rizikos veiksnius. Tyrimo rezultatai
parode, jog moterims iki 25 mety ankstyvojo néStumo metu, kurios nurod¢, kad jy gimtoji klaba yra ne
Svedy, aukScCiausias iSsilavinimo lygis yra viduriné mokykla, buvo bedarbés, vartojo nikoting pries
néstuma, buvo nustatyta didesné nerimo simptomy rizika, o taip pat nerimo simptomai néStumo metu
padidino gimdymo baimés daznj. [37].

Didelis nerimas néStumo metu yra daznas depresijos rizikos veiksnys. [38]. 2017 metais Irane atliktas
tyrimas parodé, jog didesnis depresijos atvejy skaiCius yra susijes su néStumo laikotarpiu. Moterys,
kurios yra nuo 27 iki 42 néStumo savaités, gyvenancios maZesniuose miesteliuose bei turin¢ios mazesnes
pajamas dvigubai daZniau, nei moterys esancios ankstyvajame néStumo laikotarpyje, patiria depresijos
simptomus. Taip pat tyrimo metu nustatyta, jog nésciyjy depresijos simptomai buvo neigiamai susij¢ su
motery mityba, streso valdymu bei fiziniu aktyvumu néstumo metu [39].

Nésciyjy nerima, stresa bei depresing nuotaikg néStumo metu gali paskatinti bloga miego kokybé.
Atlikto tyrimo metu nustatyta, kad padidéjus nés¢iyjy nerimo lygiui, pablogéjo miego kokybé ir buvo
panasSus, bet silpnesnis rySys tarp depresijos lygio ir miego kokybés [40].

Nepakankama miego trukmé ir prasta miego kokybé néStumo metu gali turéti jtakos vaisiaus augimo

sulétéjimui bei pogimdyvinés depresijos rizikai [41]. 2019 metais Vietname atlikto tyrimo rezultatai
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parod¢, kad nors 58,8 proc. néSciy motery miegojo gana gerai, 41,2 proc. nésciyjy turéjo lengva ar
vidutinio sunkumo miego sutrikimg. Miego kokybé buvo geresné antrajj trimestra, bet véliau blogéjo
tre¢igjj trimestra [42].

Remiantis tyrimy duomenimis, rikymas bei alkoholio vartojimas prie§ néStumg arba néStumo metu
didina nerimo ir depresijos rizika [37]. 2014 metais atliktas didelés tiriamyjy imties tyrimas, kurio metu
buvo tiriamos nésciosios i$ penkiolikos Europos Saliy. Nustatyta, jog moterys, kurios ruké prie§ néStuma
bei toliau tai tgsé neStumo metu, turéjusios aukstesnj i$silavinimg bei laukési pirmojo vaiko, dazniau
sirgo depresija, lyginant su tomis, kurios néStumo metu rikyti meté [43].

Pastebéta, kad psichologiniai sutrikimai gali turéti jtakos ne tik pacios néscios moters sveikatai, taciau
gali sukelti ir sveikatos sutrikimus vaisiui, tokius kaip prieslaikinis gimdymas, mazas naujagimio svoris,
o taip pat ir tam tikras pasekmes ateityje, kuomet vaikui gali pasireiksti elgesio sutrikimy [44].
Mokslininkai teigia, jog motinos emocin¢ gerové prie§ gimdyma taip pat numato vélesng vaiko
psichopatologijos rizika, o motinos nerimas, depresija ir stresas turi itakos neurologiniam vaiko
vystymuisi [45]. 2014 metais Anglijoje atlikto tyrimo duomenys parodé, jog motinos depresijos
simptomy padidé¢jimas néStumo metu buvo susijes su padidéjusiomis vaiky emocinémis ir elgesio
problemomis, net ir po to, kai buvo kontroliuojamos vélesnés motinos psichikos sveikatos problemos.
Nustatyta sgsaja tarp padidéjusiy motinos depresijos ir nerimo simptomy perinataliniu laikotarpiu ir
vaiky emociniy ir elgesio problemy vidurinéje ir vélyvoje vaikystéje [46]. Taip pat néStumo nerimas yra
susijes su neigiamu vaiko emocionalumu, démesio deficito ir hiperaktyvumo sutrikimu (ADHD) bei
vystymosi atsilikimu [47].

Pagal aprasytus tyrimy duomenis galime pastebéti, jog dazniausiai patiriami néS¢iy motery psichikos
sveikatos sutrikimai yra stresas, nerimas bei depresija, kurie turi neigiamos jtakos tiek mamos, tiek

busimo kudikio sveikatai perinataliniame bei vélyvesniame vaiko gyvenimo laikotarpyje.
2.1.4. Zalingi jpro¢iai né§tumo metu

Zalingas létinio ar didelio alkoholio vartojimas, taip pat piktnaudziavimas narkotinémis medZiagomis
bei nikotinu néStumo metu, turi daug neigiamy pasekmiy vaisiui [48]. Nikotino ir alkoholio vartojimas
kelia pavojy nésc¢ioms moterims ir jy negimusiam vaikui, taciau yra koreguojamas veiksnys [49].
Vaikams, kuriy motinos néStumo metu vartojo alkoholj, nikoting ar piktnaudziavo narkotinémis
medziagomis, gali pasireikSti augimo sutrikimai, apsigimimai, jvairaus sunkumo raidos ir elgesio
sutrikimai ar protinis atsilikimas [50].

Remiantis tyrimy duomenimis, nés¢iosios Seimyniné padétis ir iSsilavinimo lygis buvo svarbiausi

socialiniai, demografiniai ir ekonominiai veiksniai, susij¢ su motinos nikotino vartojimu néStumo metu
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[51,52,53]. Anksc¢iau minéto 2014 metais atlikto tyrimo penkiolikoje Europos Saliy metu, nustatytas
stiprus rysys tarp ty motery, kurios riké néstumo metu ir zemo nésciyjy iSsilavinimo lygio bei rizikingo
néstumo elgesio. Moterys, kurios mang, kad riikymas néStumo metu kelia rizika vaisiui, buvo reciausiai
linkusios rakyti néStumo metu [43].

Kito 2017 metais Jungtinése Amerikos valstijose atlikto tyrimo tikslas buvo istirti cigareciy,
elektroniniy cigareciy ir kity tabako produkty vartojimo paplitimg tarp JAV nésciy motery. Apklausus
763 respondentes, gauti rezultatai parodé, jog daugiausiai (13,8%) néstumo metu moterys riiké cigaretes,
elektroninés cigaretés riiké 4,9 proc., kalijang 2,5 proc., o kitus nikotino produktus — maziau nei 1 proc.
apklaustyjy. Skurdas, zemas iSsilavinimas, bei psichikos sutrikimai buvo reikSmingai susij¢ su nikotino
vartojimu néStumo metu [54].

Penkiolikoje Europos valstybiy, 2014 metais publikuoto tyrimo metu, buvo apklaustos 8344
besilaukiancios moterys. Tyrimo rezultatai parodé, kad 35,3 proc. respondenciy nurodé, jog pries
néStuma riike, 26,2 proc. moterys ritké néStumo metu, i§ kuriy 11,4 proc. suriikké daugiau nei 10 cigareciy
per dieng. DidZiausi respondenciy riikiusiy prie$ néStuma, skai¢iai stebimi tarp ty, kurios gyveno Ryty
Europoje, buvo vieniSos, turin¢ios zemga i$silavinimg ir patyrusios neplanuotg néstuma bei néstumo metu
vartojusios alkoholj. Moterys, kurios néStumo metu teige surtikancios daugiau nei 10 cigareCiy per diena,
taip pat gyveno Ryty Europoje bei turéjo Zema iSsilavinimo lygj [43].

Ispanijoje 2017 metais atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo istirti rys$j tarp nés$¢iy motery socialiniy
ir demografiniy veiksniy, susijusiy su tabako vartojimu ir spontanisko metimo riikyti pirmajj néStumo
trimestrg. | tyrima jtraukta 901 besilaukianti moteris. Atlikto tyrimo rezultatai parodé¢, jog 12,3 proc.
motery spontaniskai meté rukyti pirmajj néStumo trimestra, o beveik 18 proc. ir toliau ruke. 60,5 proc.
rikandiy néséiyjy sumazino cigarediy kiekj per diena. Zemesnis issilavinimas, riukantis partneris buvo
sociodemografiniai veiksniai susij¢ su tabako vartojimu néStumo metu [55].

Panasiai kaip nikotinas, alkoholis gali prasiskverbti pro placenta j vaisiaus organizma ir turéti
ilgalaikj neigiama poveikj vaisiaus organy vystymuisi [56]. Jei moterys per diena néStumo metu iSgeria
daugiau nei vieng gérima, kurio sudétyje yra alkoholio, did¢ja prieslaikinio gimdymo ir mazo vaiko
gimimo svorio rizika [57].

2016 metais atliktas tyrimas vienuolikoje Europos saliy, kurio metu nustatyta, kad beveik 16 proc.
Europos motery vartojo alkoholj néStumo metu net ir po to, kai suzinojo, jog laukiasi. Didziausia (28,5%)
alkoholio vartojimo dalis néStumo metu nustatyta Jungtinéje karalystéje, 26,5 proc. nurodyti Rusijoje ir
Sveicarijoje, o maziausiai Norvegijoje (4,1 proc.). Taip pat nustatyta, jog aukstesnio i$silavinimo bei

prie$ néstuma riikiusios moterys, dazniau buvo linkusios vartoti alkoholj néstumo metu [83].
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Pranciizijoje atliktas tyrimas, kurio metu buvo siekiama nustatyti socialinius bei demografinius
veiksnius susijusius su narkotiky bei alkoholio vartojimu néStumo metu tarp Pranciizijos pilietybe
turin¢iy bei imigranc¢iy nésciyjy. Tyrimo rezultatai parodé, jog 40,7 proc. motery gimusiy Pranciizijoje
bei 23,4 proc. imigranc¢iy bent kartg néStumo metu vartojo alkoholj. Tyrimo metu gauti rezultatai parodé,
jog vartoti alkoholj néStumo metu labiau linkusios buvo tiek Pranciizijos pilietybe turinios, tiek
imigrantés moterys, kurios buvo vieni$os, jaunesnés nei 25 mety bei turin¢ios zemg iSsilavinimg [58].

Néstumo metu dazniausiai vartojamos narkotinés medZziagos yra marihuana ir kokainas. Daznai
motery narkotiky vartojimg néStumo metu lemia jvairis socialiniai bei demografiniai veiksniai tokie kaip
Seiminé padétis, Zemas iSsilavinimas, finansinés problemos, jaunesnis nés¢iyjy amzius bei psichikos
sveikatos sutrikimy diagnozés [59]. Anks¢iau minéto JAV atlikto tyrimo metu gauti rezultatai parodé,
jog kanapés buvo dazniausiai vartojamas narkotikas néstumo metu, jo paplitimas sieké 22 proc., 4 proc.
opioidai ir 1 proc. kokainas [60].

Kanadoje 2020 metais atlikto tyrimo metu buvo vertinamas opioidy ir kanapiy vartojimo paplitimas
pagal socialinius ir demografinius veiksnius néstumo bei zindymo laikotarpiu. Atlikto tyrimo metu
nustatyta, jog opioidy vartojimo paplitimas néStumo metu sieké 1,4 proc. Dvigubai didesné dalis (3,1%)
motery nurodé, jog néstumo be Zzindymo laikotarpiu vartojo kanapes (2,6%). Zemas issilavinimo lygis
bei jaunesnis mazius buvo reik§mingai susij¢ su kanapiy vartojimu néstumo metu. [61].

Kitas 2014 metais Islandijoje atliktas tyrimas, kuriuo buvo siekiama istirti narkotiky vartojimo
daZznumg néStumo pradzioje bei rysj su socialiniais ir demografiniais kintamaisiais. Tyrimo metu buvo
nustatyta, jog psichotropiniy narkotiky vartojimas buvo susijgs su partneriy i$siskyrimu, darbo keitimu
arba rimtomis finansinémis problemomis. Be to, moterys, kurios buvo atleistos i§ darbo, dazniau vartojo
narkotikus ankstyvuoju néStumo laikotarpiu. Pusés mety laikotarpiu iki néStumo, 60 proc. tyrime
dalyvavusiy motery, nurod¢, jog prie§ pastojant vartojo narkotiniy medziagy, i§ kuriy 10 proc. vartojo
daugiau nei vieng narkotiky kategorija. Taip pat nustatyta, jog narkotiky vartojimas ankstyvojo néstumo
metu sumaz¢jo 18 proc., lyginant su $esiais ménesiais iki pastojimo. Psichotropiniy medziagy vartojimas
ankstyvojo néStumo metu buvo susij¢s su motinos iSsilavinimu, darbine padétimi bei rikymu prie$
néstuma arba néstumo metu [62].

Pagal aprasytus tyrimus galime matyti, jog zalingi jprociai, tokie kaip alkoholio, nikotino bei
narkotiniy medZiagy vartojimas néStumo metu gali sukelti labai rimty sveikatos sutrikimy tiek vaisiui
vystantis perinataliniame periode, tiek vaiko vélesniame amziuje. Pastebima, jog zalingy medziagy
vartojimas yra susije¢s su motery amziumi, iSsilavinimu, Seimynine ir finansine padétimi bei psichologine

motery sveikata.
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2.2. Motery gyvensenos poky¢iai iki néStumo ir néStumo metu

Moters gyvenimo budas prie$ néStumg ir néStumo metu gali teigiamai arba neigiamai
paveikti tiek motinos, tiek vaiko sveikatg [63]. Moterys, kurios sgmoningai planuoja néStuma, gali
pagerinti savo sveikatos bukle prie§ pastojimg. Sveikas gyvenimo biidas ir gyvensenos pokyciai iki
pastojimo, jskaitant sveika mityba, pakankamg fizinj aktyvuma, optimaly svorj, Zalingy jprociy, tokiy
kaip alkoholio, nikotino bei narkotiniy medziagy atsisakyma — gali paskatinti sveikesnj néStumg ir
sumazinti vaiky sergamumo bei mirtingumo rizikg [64].

Belgijoje 2018 metais mokslininky atliktas tyrimas, kurio metu buvo siekiama istirti planuoto
néstumo gyvensenos pokycius ir su tuo susijusius veiksnius. Dauguma motery (83 proc.), kurios nurod¢,
jog néstumg planavo, pranesé apie gyvensenos pokycius ruoSiantis néStumui. Taip pat nustatyta, jog 17
proc. respondenciy, kuomet pradéjo planuoti néStuma, nustojo rukyti. Taciau 29 proc. motery, nors
néStuma ir planavo, rikyti nemété. IS visy tiriamyjy 76 proc. motery nurode, jog nors néStuma ir planavo,
taciau toliau vartojo alkoholj, o 27 proc. ruosiantis néStumui alkoholio vartojima sumazino. Analizés
rezultatai atskleidé, kad finansiniy sunkumy patirian¢ios moterys ir moterys, kuriy issilavinimas
Zemesnis, reciau keiéia savo gyvensenos pokyc¢ius suzinojus apie néStuma [64].

Londone 2014 metais atliktas tyrimas atskleidé, jog prie§ néStuma rtké 21 proc. tiriamyjy, taciau
beveik pusé rikyti Nustojo pries néstumg. Mazdaug du penktadaliai motery sumazino arba nustojo vartoti
alkoholj prie§ néStumg. Tiek rikymo, tiek alkoholio vartojimo sumazéjimas buvo susijgs su amziumi,
uzimtumo statusu, néStumo planavimu, aukstesniu i$silavinimu ir gimdymy skai¢iumi. Taip pat buvo
tirtas ir motery maisto papildy vartojimas prie§ néStuma ir jo metu. Nustatyta, jog maisto papildy
vartojimas buvo reik§mingai susij¢s su motery amziumi, uZimtumu ir i$silavinimu [65].

Kito tyrimo rezultatai parod¢, jog prie§ néStumag alkoholj vartojo 78 proc. motery, 9 proc. nés¢iyjy
pranese, kad po pastojimo alkoholj geria reciau nei karta per ménesj, 7 proc. karta per ménesj, 2 proc.
kartg per savaite. Aukstasis iSsilavinimas koreliavo su didesniu alkoholio vartojimu prie§ néStumg. 28
proc. respondenciy, turin¢iy aukstajj iSsilavinimg, nurodé, kad prie§ néStumg vartojo alkoholj kartg per
savaite. Taip pat 15 proc. motery riiké prie§ pastojimg, o suzinojusios apie néStumg visos tyrime
dalyvavusios moterys susilaiké nuo tabako [66].

2016 metais Etiopijoje atliktas tyrimas, kuriuo buvo siekiama istirti nés¢iy motery mitybos jprocius,
kultirinius jsitikinimus, kurie gali turéti jtakos mitybai néStumo metu. Mokslinio tyrimo rezultatai
atskleidé, jog néscios moterys nekeité suvartojamo maisto kiekio ir tipo, kad atsizvelgty i padidéjusj
mitybos poreikj néStumo metu. Mésos, Zuvies, vaisiy ir kai kuriy darzoviy vartojimas néStumo metu
i8liko toks pat mazas, kaip ir prie§ néStuma, nepaisant motery pajamy ir i$silavinimo [67].
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Kito tyrimo rezultatai atskleideé, jog 62 proc. motery, turinciy aukstajj iSsilavinimg nurodé, kad
néStumo metu vartojo Folio riigSties papildus, prieSingai nei 35 proc. motery, turiniy Zemesnj
i§silavinimg. 24 proc. motery néStumo metu buvo veikiamos pasyvaus ritkymo ir tai buvo dazniau tarp
jaunesniy tyrimo dalyviy. 9 proc. motery prisipazino vartojusios alkoholj néstumo metu. Dazniau pries
néstumg alkoholj vartojo aukstajj iSsilavinimg turin¢ios moterys [66].

Lietuvoje 2021 metais Vilniaus mieste atlikto tyrimo rezultatai parodé¢, jog néstumo metu moterys
statistiSkai reikSmingai dazniau vartojo vaisius bei darZoves, nei prie§ néStuma, taciau gimus vaikui,
moterys ir vél sumazino $iy maisto produkty vartojimg. Tyrimo metu iSsiaiskinta, kad apie puse tyrimo
dalyviy nei vienu laikotarpiu (prie§ néstumg, néStumo metu bei po néStumo), nesuvartodavo
rekomenduojamo suvartoti vaisiy bei darzoviy kiekio. Tiriamyjy klausiant apie vandens suvartojama
kiekj, nustatyta, jog moterys néStumo metu suvartodavo dvigubai didesnj vandens kiekj, nei laikotarpiu
iki néStumo. Taip pat buvo pastebéti ir zalingy iproCiy pokyciai, kuomet didzioji dalis tyrime dalyvavusiy
motery nurod¢, jog suzinojusios apie néstumg nutrauké alkoholio, tabako bei narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimg. Tyrime buvo tirti ir motery fizinio aktyvumo pokyciai. Gauti rezultatai parod¢, jog
motery fizinis aktyvumas néStumo metu buvo reikSmingai sumazéjes, taciau reik§mingai padidéjo po
néstumo [68].

2016 metais mokslininkai atliko tyrima, kurio tikslas buvo perzitiréti tyrimus, kuriuose tiriami motery
mitybos pokyciai prie§ néStuma ir néStumo metu. Aprasytuose tyrimuose buvo galima pastebéti, jog tiek
pries néStuma, tiek néStumo metu vyresnés nei 25 mety moterys daznai rinkdavosi pieno produktus (siiris,
varské, grietinélé, pienas) ir jo suvartodavo daugiau jaunesnés nei 25 mety moterys. Tyrimo autoriai
nustate, kad tiek prie§ pastojima, tiek néStumo metu jaunesnés moterys per dieng suvalgydavo maziau
nei penkias porcijas vaisiy ir darZoviy, palyginti su vyresnémis. Taip pat buvo pastebétas raudonos mésos
vartojimo sumaz¢jimas néStumo metu. Saldumyny bei cukraus vartojimo dideliy poky¢iy pie§ néStuma
ir néStumo metu nepastebéta, taciau vélyvojo néStumo metu pastebétas padidéjes saldumyny suvartojimo
kiekis lyginant ankstyvajj néstumo laikotarpj bei laikotarpj prie§ néstuma [69].

Kalbant apie fizinio aktyvumo pokyc¢ius pie$ néStuma ir néStumo metu, Australijoje atliktas tyrimas
parod¢, kad moterys, kurios pries§ néStuma buvo vyresnes, fiziSkai aktyvios, turéjo aukstesnj i§silavinima,
turéjo partnerj, buvo labiau linkusios palaikyti fizinj aktyvumg néstumo metu, nei tos moterys, kurios
pries néstuma nebuvo fiziskai aktyvios. Taip pat nustatyta, jog 40 proc. fiziskai aktyviy motery, néStumo
metu fizinj aktyvuma sumazino. Buvo pastebétas reikSmingas fizinio aktyvumo ir greito maisto

vartojimo sumaz¢jimas néStumo metu [70].
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2015 metais atliktas tyrimas sieké jvertinti nés¢iyjy fizinio aktyvumo lygj prie§ néStumg ir néStumo
metu. Nustatyta, jog lyginant laikotarpj prie$ néStuma, maziau fiziskai aktyvios buvo moterys viso
néStumo metu, apie pus¢ tyrime dalyvavusiy motery nurodé, kad suzinojusios apie néStuma, fizinius
pratimus nutrauke. Pastebéta, jog pirmajj néStumo trimestrg fizinio kriivio paplitimas buvo 13,6 proc., o
treCigji 13,4 proc. DaZniausiai motery néStumo metu pasirenkami fizinio aktyvumo pratimai buvo
vaiksCiojimas bei vandens aerobika. Buvo nustatyta, jog aukStesnis iSsilavinimas buvo susijgs su
mazesniu fiziniu aktyvumu néstumo metu [31].

Tais paciais metais Singapiire atliktas tyrimas atskleidé, jog planuotas néStumas ir aukstesnis
universitetinis iSsilavinimas, Zemesnés pajamos bei sveikatos biiklé, kuomet moterj; kamavo pykinimas
ar vémimas, buvo reikSmingai susij¢ su fizinio aktyvumo sumazéjimu néStumo metu. Taip pat
respondentés, kurios savo sveikatg nurodé kaip gera, bloga ar labai bloga, sumazino fizinj aktyvuma
néstumo metu, lyginant sSu moterimis, kurios savo sveikatg vertino kaip labai gerg [71].

Taigi, apibendrinant aptartus tyrimy rezultatus galima teigti, jog ne visos moterys keicia savo
gyvensenos ypatumus prie§ néStumg ar pacio néStumo metu. Dalis nés¢iy motery nesilaiko mitybos,
fizinio aktyvumo rekomendacijy bei tgsia zalingus jproCius néStumo metu, tokius kaip riikymas,
alkoholio ar psichotropiniy medziagy vartojimas. Be to, socialiniai, demografiniai bei su sveikata susije
veiksniai tokie kaip issilavinimo lygis, pajamos ir nés¢iosios sveikatos buklé, taip pat turi jtakos motery

gyvensenos pokyc¢iams.
2.3. Priezastys, trukdancios nésc¢iosioms laikytis sveikatai palankios gyvensenos rekomendaciju

Kaip minéta ankstesniuose skyriuose, besilaukiancios moters gyvensena gali turéti jtakos
palikuoniy sveikatai tiek jiems gimus, tiek visg jy gyvenima, taciau kai kurios nésciosios susiduria su
vidinémis bei iSorinémis klifitimis trukdanciomis laikytis sveikatai palankiy gyvensenos rekomendacijy.
Ne retai besilaukianciy motery vidiniai veiksniai yra susij¢ su paciy motery sprendimy priémimu,
asmenine patirtimi ir savybémis, tuo tarpu iSoriniai veiksniai yra nepriklausomi nuo nésciyjy [72].

Nors yra daugybé rekomendacijy ir jrodymy, kad sveika mityba ir fizinis aktyvumas néstumo
metu sumazina gimdymo komplikacijy rizika ir pagerina savijauta, $iy rekomendacijy nésciosios laikosi
labai retai. 2020 metais atlikto tyrimo tikslas buvo istirti motery pozitirj j mityba ir fizinj aktyvuma
néstumo metu bei nustatyti kliatis, kurios kyla nés¢iosioms jgyvendinant fizinio aktyvumo ir mitybos
rekomendacijas. Atlikto tyrimo rezultatai parodé, jog klittys dél kuriy néséiosios nesilaiko
rekomendacijy yra susijusios su igiidziy, ziniy bei prieigos prie informacijos apie saugy fizinj aktyvuma
trukuma. Taip pat kaip klititis rekomendacijy laikymuisi moterys nurodé artimyjy jtaka, jsitikinimus,

sveikatos sutrikimus, kaip nuovargj ar pykinima né$tumo metu [73].
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Kito tais paciais metais publikuoto tyrimo metu buvo siekiama i$aisSkinti nés¢iy motery klititis,
trukdancias gerai maitintis arba biti fiziSkai aktyvioms. Nustatyta, kad nors moterys ir mane, kad
subalansuota mityba néStumo metu yra svarbi, taiau dazniau rinkdavosi nemaistingg, kaloringa maista,
kuris sumazinty jy rytin} pykinimg. Fiziniu aktyvumu néStumo metu moterys neuzsiimin€jo ar
uzsiimin¢jo nepakankamai d¢l to, kad turéjo daugiau nei vieng vaika néStumo metu ir dél Sios priezasties
moterims trikdavo motyvacijos, laiko ir energijos buti fiziSkai aktyviomis. Minétos klititys
rekomendacijy laikymuisi buvo susijusios su nésciyjy didesnémis pajamomis bei aukstesniu iSsilavinimu
[74].

Norvegijoje 2022 metais atlikto tyrimo metu buvo siekiama iStirti né$¢iy motery klidtis,
trukdancias mankstintis vélyvojo néStumo metu. Tyrime dalyvavusios moterys nurod¢, jog neuzsiima
fizine veikla néStumo metu dél baimés pakenkti kuidikiui, taip pat dél ziniy apie mankstinimgsi néStumo
metu trikumo, dalis responden¢iy mano, jog fiziné¢ veikla reikalauja per daug pastangy, taip pat kai
kurios moterys nurodé, jog turéjo neigiamag mankstos patirtj. Nustatyta jog priezastys buvo susijusios su
laiko trikumu néstumo metu uzsiimti fizine veikla, liga, kompanijos mankstinimosi metu trakumu bei
sveikatos sutrikimy, dél kuriy gydytojas nerekomendavo uzsiimti fizine veikla [72].

2014 metais atlikto tyrimo metu buvo siekiama nustatyti priezastis, kod¢él moterys nesilaiko
rekomendacijy ir neuZzsiima fiziniu aktyvumu néstumo metu. Didesné dalis dirbanciy, turin¢iy didesnj
1$silavinimg moterys nurode¢, kad fizine veikla neuzsiima néStumo metu todeél, nes tritkksta laiko, per
didelis motery uzZimtumas, motyvacijos stoka, taip pat atsakymai buvo susij¢ ir su sveikatos
problemomis, tokiomis kaip Slapimo nelaikymas, dubens skausmas, apatinés nugaros dalies skausmas,
kompanijos mankstinantis trikumas [75].

Kito 2024 metais Brazilijoje atlikto tyrimo metu buvo tiriamos 30 nésciyjy, kurios buvo lygiomis
dalimis suskirstytos j grupes pagal ju i§silavinima. Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti nés¢iy motery fizinio
aktyvumo skirtumus pagal socialines ir ekonomines savybes. Penkiolika motery, priskirty Zemesnio
i$silavinimo grupei nurod¢, jog néStumo metu buvo fiziSkai aktyvios, tafiau trys nésciosios
mankstinimasi nutrauké pirmgjj néStumo trimestrg deél fizinio diskomforto, kuris pasireikSdavo Zemu
kraujosptidziu, dubens skausmu bei pilvo apacios skausmu po pasivaiksciojimy. Kitoje grupéje esancios
moterys, kurios tur¢jo vidurinj i$silavinima, taip nurod¢, jog néStumo metu buvo fiziskai aktyvios, ta¢iau
dvi respondentés nurodé nutraukusios mankstinimasi astuntaji néStumo ménesj dél pajausto didziulio
nuovargio, kurj lydéjo nuolatinis dusulys, bendras silpnumas ir atskiry ktino daliy skausmas [76].

2018 metais Airijoje atliktas struktiiruotas interviu su nutukusiomis nés€iosiomis. Respondentés

interviu metu teigé, kad joms biti fiziskai aktyvioms reikalingas partnerio palaikymas. Ziniy bei
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informacijos apie saugy fizinj aktyvumag néStumo metu trikumas, taip pat buvo laikomas kaip klidtis
uzsiimti fizine veikla. Be to, laiko trilkumas, patiriamas skausmas bei darbas buvo nurodomos kaip
pagrindinés klititys vyresnéms, turin¢ioms aukstesnj iSsilavinimg moterims biiti fiziSkai aktyviomis [77].

Kito 2017 metais mokslininky atlikto tyrimo metu buvo pastebéta, jog palaikyti fizinj aktyvuma
néStumo metu moterims trukdo prasta savijauta, laiko bei motyvacijos stoka, bei riipestis nepakenkti
pacios motinos ir vaiko saugumui [78].

Tais paciais metais sisteminés kokybiniy tyrimy apzvalgos i§vados parodé, kad nésciosios zinojo
apie rikymo pavojy vaisiui, taciau ziniy apie galimg pavojy tiek motery, tiek vaisiaus sveikatai nepakako,
kad paskatinty jas nustoti rikyti. Tyrimy apzvalgos metu buvo nustatytos ir kliiitys, trukdanc¢ios mesti
rukyti, kurios buvo susijusios su valia, priklausomybe nikotino kvapui ir skoniui bei Seimos ir draugy
jtaka [79].

Trijose Europos Salyse atliktas tyrimas sieké nustatyti antsvorio turiniy ir nutukusiy Europos
motery klititis, susijusias su gyvenimo btido keitimu néStumo metu. Nustatyta, jog nés¢iosioms, kurios
turi vaiky, buvo lengviau vadovautis subalansuotos mitybos rekomendacijomis néstumo metu, nei toms
moterims, kurios vaiky dar neturi. Kitos daznai nurodytos patiriamos klifitys sveikai maitintis buvo
susijusios su potraukiu nesveikam maistui, uzimtumu, kuomet nespé¢jama subalansuotai maitintis bei
socialiniais susibtrimais. Suvokiamos klititys fiziniam aktyvumui apémé su néStumu susijusias
problemas, tokias kaip nuovargis ir fizinés sveikatos nusiskundimai [80].

2014 metais publikuotas tyrimas, kuriame buvo siekiama istirti, d¢l kokiy priezasCiy néscios
moterys nenustoja rikyti néStumo metu. Tyrimo autoriai atskleidé, jog néStumo metu moterys riikko dél
patiriamo streso, kurj jos sumazina riikant cigaretes, taip pat moterys riiko norint patirti malonuma bei
keleta respondenciy nurodé, jog jas veikia rikymo aplinka tiek darbe, tick namuose [81].

Kito 2019 metais atlikto mokslinio tyrimo tikslas buvo nustatyti motery patirtj vartojant
narkotines medziagas néstumo metu bei klititis su kuriomis jos susiduria siekiant nutraukti psichotropiniy
medziagy vartojima. Gauti tyrimo rezultatai parodé, jog psichotropiniy medziagy vartojimas tarp
nésciyjy, kurios turéjo Zemesnj iSsilavinimg bei Zemesnes gaunamas pajamas, buvo susijes su motery
patiriamu visuomeneés spaudimu, kuomet artimoje aplinkoje draugai ar partneris taip pat buvo linke
vartoti narkotines medziagas. Tyrime dalyvavusios respondentés nurode¢, jog néStumo metu patiriamas
stresas, finansinis nestabilumas, skurdas, kaltés jausmas ir nesupratimas apie psichotropiniy medziagy
vartojimo padarinius prisidéjo prie tolesnio jy vartojimo néStumo metu [82].

Anot apraSyty tyrimy, klititys trukdancios nésciosioms laikytis sveikatai palankios gyvensenos

rekomendacijy ne retai buvo susijusios su iSoriniais bei vidiniais veiksniais. Besilaukian¢ios moterys
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kaip klititimis laikytis fizinio aktyvumo, sveikatai palankios mitybos rekomendacijy jvardijo patiriamus
fizinius sveikatos sutrikimus, laiko bei motyvacijos trikuma ar artimyjy jtaka, o Zzalingy jprociy
neatsisakymas néStumo metu buvo susijes su motery patiriamu stresu, artimyjy spaudimu bei malonumu,

kurj patiria vartodamos nikoting ar psichotropines medziagas.
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3. TYRIMO METODAI IR APIMTIS

Literatuiros paieSkos strategija. Atlikta Lietuvoje ir uZsienio valstybése atlikty tyrimy literattiros
paieska apie nésCiyjy gyvensenos ypatumus ir juos lemiancius veiksnius. Literatiiros paieskai buvo
naudojamos ,,Pubmed*”, ,,MedlinePlus*, ,,Google Scholar®, ,,SpringerLink* bei Vilniaus universiteto
bibliotekos moksliniy publikacijy paieskos sistemos. Paieskai buvo naudoti tokie pagrindiniai raktiniai
zodziai bei jy deriniai: ,,nésCiyjy gyvensenos ypatumai®, ,,nésciyjy gyvensena®, ,,nésciyjy gyvenseng
lemiantys veiksniai®, ,,néS¢iyjy mityba®, ,,nésciyjy fizinis aktyvumas®, ,,nésciyjy psichikos sveikata®,
,,zalingi jproc¢iai néStumo metu*, ,,gyvensenos pokyc¢iai néStumo metu®, ,,priezastys, dél kuriy nés¢iosios
nesilaiko sveikos gyvensenos rekomendacijy®, ,,characteristics of the lifestyle of pregnant women®,
Llifestyle of pregnant women®, ,,determinants of the lifestyle of pregnant women*®, ,,nutrition of pregnant
women*, ,,physical activity of pregnant women*, ,,mental health of pregnant women*®, ,,bad habits during
pregnancy®, ,lifestyle changes during pregnancy*, ,,barriers preventing pregnant women from following
healthy lifestyle recommendations*®.

Tyrimo rasis: Vienmomentinis skerspjivio tyrimas.

Tiriamoji populiacija ir imtis. Tiksling tyrimo populiacija sudaré lietuviy kalba kalbanc¢ios nésc¢iosios
moterys. Imties apskai¢iavimui taikyta Cochran formulé n,=Z?pq/e®. Darant prielaida, kad 75 proc.
néséiyjy nesilaiko sveikatai palankios gyvensenos rekomendacijy, taikant reik§Smingumo lygmenj 0,05
apskaiciuota tyrimo imtis lygi 288 nésc¢iosioms.

Tyrimo instrumentas. Nésc¢iyjy gyvensenos ypatumams ir juos lemiantiems veiksniams nustatyti buvo
naudojamas anoniminis anketinis elektroninis klausimynas, sudarytas remiantis literatiiros apzvalga.
Klausimyng sudaré 41 klausimas: 37 klausimai su pasirenkamais atsakymo variantais ir 4 klausimai su
trumpo atviro tipo atsakymo galimybe. Prie§ klausimyno pildyma, dalyvés buvo supazindintos su tyrimo
tikslais. Anketos klausimai buvo suskirstyti j 3 dalis. Pirmoje (A) anketos dalyje buvo pateikta 11
klausimy susijusiy su socialiniais, demografiniais ir su sveikata susijusiais veiksniais. Antroje (B)
anketos dalyje, siekiant iSsiaiSkinti néS¢iyjy gyvensenos ypatumus, buvo pateikta 10 klausimy apie
mityba, 3 apie fizinj aktyvuma, 3 klausimai pateikti apie psichikos sveikatg bei 6 klausimai apie zalingus
gyvensenos jproc¢ius. Trecioji (C) anketos dalis, kurig sudaré 8 klausimai, buvo skirta jvertinti néséiyjy
gyvenseng lemiancius veiksnius. Visose klausimyno dalyse pateikti klausimai buvo privalomi visoms
tyrime sutikusioms dalyvauti tiriamosioms.

Tyrimo duomeny rinkimo ypatumai. Tyrimo anketa buvo pasiekiama ,,Google Forms* internetinéje

platformoje. Tyrimo duomenys rinkti 2024 mety vasario — kovo ménesiais. Kvietimai dalyvauti tyrime
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platinti visose tyrimo autorei prieinamose socialinio tinklo ,,Facebook* grupése, skirtose lietuviy kalba
kalban¢ioms nésciosioms ir gimdyvéms. I§ viso tyrimo metu buvo uzpildytos 203 anketos.
Statistiné duomeny analizé. Respondenty pasiskirstymas atsakant j B, C klausimyno dalyse pateiktus
klausimus buvo vertinamas pagal socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius
(klausimyno dalis A). D¢l rezultaty interpretavimo paprastumo respondenciy atsakymai j anketos
klausimus buvo analizuojami kaip dvinariai kategoriniai kintamieji. Motery amziaus kategorijy
sudarymui naudota motery amziaus mediana ir tyrimo dalyveés suskirstytos j jaunesnes nei 30 mety ir 30
mety ir vyresnés. Pagal iSsimokslinimg moterys suskirstytos ] universitetinj ir neuniversitetinj
i$simokslinimg jgijusias, o pagal uzimtumg — dirbancias ir nedirbancias (bedarbes, moksleives ar
studentes). Respondenciy, kurios yra iStekéjusios ar gyvena kartu nesusituokus, grupé buvo lyginta su
i$siskyrusiomis ar vieniSomis nésciosiomis. Pagal néStumy skaiciy, moterys buvo suskirstytos j turincias
vieng néstuma bei turéjusios du ir daugiau néstumy, 0 pagal kiino masg j normalios kiino masés ir antsvorj
ar nutukima turin¢iy grupes. Motery, kuriy kiino masé néstumo metu padidéjo, grupé buvo lyginta su
likusiy motery grupe. Taip pat analogiskai i$skirtos ir analizuotos né$tumo metu sumazéjusios bei
nepakitusios kiino masés motery grupés. Respondenciy, gyvenanciy didmiestyje, grupé buvo lyginta su
gyvenanciomis vidutinio dydzio ar mazame mieste, miestelyje ar kaime, taip pat iSskirtos gaunanciy
mazesnes nei 700 eury pajamas ir gaunanciy didesnes nei 701 eury pajamas motery grupes.
Analizuojant motery prie§ néStuma bei néStumo metu gyvensenos ypatumo klausimus, atsakymo
variantai ] grupes buvo apjungiami vadovaujantis sveikos mitybos piramide bei fizinio aktyvumo
rekomendacijomis. Pagal mitybos rekomendacijas, darzoviy, vaisiy, gradiniy produkty maisto grupés
buvo suskirstytos j ,,viena, kelis ar daugiau karty per dieng* bei ,,1-6 kartus per savait¢* vartojimo grupes.
Zuvies, mésos, pieno ir pieno produkty, kiausiniy ir riesuty maisto produkty grupés buvo suskirstytos j
,,vieng kartg per dieng ar 2-6 kartus per savait¢* ir ,,niekada, dazniau nei kartg per dieng ar reciau nei 2-
6 kartus per savaitg* grupes. Saldumynai ir stdyti uzkandziai  ,,niekada ar vieng kartg per savaite bei
,»dazniau nei vieng kartg per savaite” maisto produkty vartojimo grupes. Isgeriamo vandens kiekis pagal
mitybos rekomendacijas suskirstytas j ,,1-7 stiklines (200 ml -1500 ml) per dienag* bei ,,8-11 stiklines
(1600 ml - 2200 ml) ar daugiau per dieng™ grupes, o iSgeriamo kavos ar kofeino turin¢iy gérimy vartojimo
daznis j ,,niekada, vieng kartg per diena, vieng ar kelis kartus per savaite* ir ,,kelis kartus per dieng ar
daugiau“. Pagal fizinio aktyvumo rekomendacijas, per savait¢ fizinei veiklai skiriamas laikas buvo
suskirstytas | ,atitinka fizinio aktyvumo rekomendacijas“ ir ,neatitinka fizinio aktyvumo
rekomendacijy“ grupes. Psichikos sveikatos skiltyje apie motery savijautg néStumo metu, atsakymo

i i apj I 1,,labai retai ar retkarciais I ,,Jabai daznai, daznai ar nei daznai, nei i
variantai apjungti i ,,labai ret tk “Dbei ,,labai d d d nei retai* nurodytas
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klausimy dalyje, surink¢ maziau nei 5 proc. buvo apjungti i grupe ,,Kitos priezastys*. Motery gyvensenos
ypatumy poky¢iai néStumo metu, lyginant su laikotarpiu iki néstumo, apskaiciuoti kaip rangy skirtumas
tarp dviejy ranginiy kintamyjy (pavyzdziui, darzoviy vartojimo daznio prie$ néStumg ir néStumo metu).

Statistiniams duomenims susisteminti ir analizuoti buvo naudojamos kompiuterinés programos
Microsoft Excel 2016 bei R Commander. Siekiant palyginti respondenciy pasiskirstymg pagal
kategorinius kintamuosius, naudotas chi kvadraty kriterijus. Statistiskai reik§mingu skirtumu nuo tikétino
laikytas, kuomet p<0,05. Jei tikétiny dazniy lenteléje buvo mazZesniy uz 5 tikétiny reikSmiy, naudotas
FiSerio testas. Skaitiniams kintamiesiems tikrintas normalumas naudojant Shapiro — Wilk testg. Pagal
normalyjj désnj pasiskirs¢iusiy kintamyjy nebuvo, todél centriniy reikSmiy apibiidinimui naudotos

medianos ir pirmas bei tre¢ias kvartiliai.
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4. TYRIMO REZULTATAI

4.1.Socialinés ir demografinés charakteristikos

Tyrime dalyvavo 203 nésciosios. Didesng (51,7%) respondenciy imties dalj sudaré 30 mety ir

vyresnés moterys. Universitetin] iSsimokslinimg turin¢ios nésciosios sudaré 60,1 proc. apklaustyjy.

Didzioji dalis (86,2%) tiriamyjy iki néStumo buvo dirbancios. Didesn¢ dalis (81,8%) nésciyjy

iStekéjusios ar gyvena su partneriu kartu nesusituoke. Daugiau nei pusé (59,1%) respondenciy laukiasi

pirmg kartg, o 58,6 proc. yra pirmajame ar antrajame néStumo trimestre. Didelé dalis (88,2%) tiriamyjy

turi antsvorj ar nutukimg. 85,7 proc. motery kiino masé néStumo metu padidéjo, maziau nei aStuntadaliui

(9,4%) kiino masé nepakito, o 4,9 proc. sumaz¢jo. Kiek daugiau nei pus¢ (54,2%) nésciyjy gyvena

didmiestyje. Didzioji dalis (81,3%) motery nurod¢, jog vidutinés pajamos atskai¢ius mokescius,

tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj yra 701 euras ir daugiau. Platesnis respondenciy

pasiskirstymas pagal socialines, demografines ir su sveikata susijusias charakteristikas pavaizduotas 1

lenteléje.

1 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas pagal socialines, demografines ir su sveikata susijusias

charakteristikas

Tiriamujy Santykinis
Socialiniai, demografiniai ir su sveikata susije skaicius, L.
o daznis, proc.
veiksniai abs. sk. (n=100%)
(n=203)
Amzius
Jaunesnés nei 30 mety 98 48,3%
30 mety ir vyresnés 105 51,7%
ISsimokslinimas
Universitetinis 122 60,1%
Neuniversitetinis 81 39,9%
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 175 86,2%
Bedarbé, moksleivé ar studenté 28 13,8%
Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 166 81,8%
ISsiskyrusi ar vieniSa 37 18,2%
Neéstumuy skaicius
Vienas 120 59,1%
Du ir daugiau 83 40,9%
Néstumo savaité
1-26 savaité 119 58,6%
27 savaite ir daugiau 84 41,4%
KMI
Normalus svoris 24 11,8%
Antsvoris ar nutukimas 179 88,2%
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Kiino masé padidéjo

Taip

Ne

Kiino masé nepakito

Taip

Ne

Kiino masé sumazéjo

Taip

Ne

Gyvenamoji vieta

Didmiestis

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, miestelis ar
kaimas

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)
Mazesnés nei 700 eury

701 euras ir daugiau

174
29

19
184

10
193

110
93

38
165

85,7%
14,3%

9,4%
90,6%

4,9%
95,1%

54,2%
45,8%

18,7%
81,3%
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4.2 .Nésciyjuy gyvensenos ypatumai, atsiZvelgiant j socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius

Beveik du trec¢daliai (63,1%) visy respondenciy nurodé¢, jog bendras pagrindiniy valgymy ir
uzkandziavimy skaicius per dieng néStumo metu yra mazesnis ar didesnis nei 4-6 kartai per dieng. Kiek
daugiau nei trecdalis (36,9%) respondenciy atitiko mitybos rekomendacijas ir per dieng valgo bei

uzkandZiauja 4-6 kartus (1 pav.).

100,0

90,0

80,0
70,0 63,1
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0

36,9

Santykinis daznis, %

Atsakymo variantali
4-6 kartai W Maziau ar daugiau nei 4-6 kartai

1 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, ,, kiek karty paprastai per
dieng valgote néstumo metu “

Analizuojant respondenciy pasiskirstyma atsakant j klausimag ,kiek karty paprastai per dieng
valgote néStumo metu®, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai didesné dalis respondenciy, kuriy kiino
masé néStumo metu sumazejo, nurode€, jog per dieng valgo maziau ar daugiau nei 4-6 kartus per dieng
(p<0,05). Lyginant respondenty pasiskirstyma, atsakant j § klausimg pagal kitus socialinius,
demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy, i$§simokslinimg, uzimtuma, $eimine padétj,
néstumy skaiCiy, néstumo savaitg, KMI, kiino masés padidejima, nepakitima, gyvenamaja vieta bei

pajamas) , statistiSkai reik§mingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (1 priedas).

Daugiau nei trys ketvirtadaliai (76,8%) nés¢iyjy atitinka mitybos rekomendacijas, Sviezias

darzoves, i8skyrus bulves (agurkus, pomidorus, morkas, kopistus, ridikélius, salotas ir kitas termiskai
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neapdorotas darzoves) renkasi valgyti vieng, kelis ar daugiau karty per dieng. Beveik ketvirtadalis

(23,3%) darZzoves néStumo metu renkasi vartoti re¢iau, 1-6 kartus per savaitg (2 pav.).

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0

76,8

Santykinis daznis, %

30,0 23,2

20,0

10,0
0,0 o
Atsakymo variantai

Viena, kelis ar daugiau karty per dieng B |-6 kartus per savaite

2 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimgq, ,,Kaip daznai Jiis renkatés
valgyti svieZias darzoves, isskyrus bulves, néstumo metu *

Nustatyta, jog statistiskai reikSmingai didesné dalis respondenciy, gaunanciy 701 euro ir didesnes
pajamas, néstumo metu Sviezias darzoves iSskyrus bulves (agurkus, pomidorus, morkas, kopistus,
ridikélius, salotas ir Kitas termiskai neapdorotas darzoves), rinkosi vartoti 1-6 kartus per savaitg (p<0,05).
Lyginant respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su
sveikata susijusius veiksnius (amziy, i$simokslinimg, uZimtuma, Seimine padétj, néstumy skaiciy,
néstumo savaite, KMI, kiino masés padidé¢jima, nepakitimg, sumazéjimag bei gyvenamajg vietg)

statistiSkai reik§mingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (2 priedas).
Dauguma besilaukian¢iy motery (68,5%) vaisius néStumo metu renkasi vartoti viena, kelis ar

daugiau karty per dieng, tac¢iau beveik trec¢dalis (31,5%) nés¢iyjy neatitinka mitybos rekomendacijy ir

vaisius renkasi vartoti tik 1-6 kartus per savaite (3 pav.).
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100,0

90,0

80,0
68,5

70,0

60,0

50,0

40,0 315

Santykinis daznis, %

30,0
20,0
10,0

0,0 o
Atsakymo variantai

Viena, kelis ar daugiau karty per dieng | |-6 kartus per savaite

3 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, ,,Kaip daznai Jiis renkatés
valgyti vaisius néstumo metu

Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis respondenciy, turinéiy antsvorj ar nutukima,
néstumo metu Vaisius rinkosi valgyti 1-6 kartus per savaite (p<0,05). Lyginant respondenciy
pasiskirstyma, atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius (amziy, i§simokslinima, uzimtuma, Seimine padétj, néStumy skaiciy, néStumo savaite, kiino
masés padidéjimg, nepakitimg, sumazéjimg, gyvenamajg vietg bei pajamas) statistiSkai reikSmingy

skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (3 priedas).
Didesné¢ dalis (62,1%) motery néStumo metu grudinius produktus renkasi vartoti viena, kelis ar

daugiau karty per dieng. Kiek daugiau nei trecdalis (37,9%) besilaukian¢iyjy neatitinka mitybos

rekomendacijy ir griiddinius produktus renkasi vartoti reciau, 1-6 kartus per savaite (4 pav.).
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100,0
90,0
80,0
70,0 62,1
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

37,9

Santykinis daznis, %

Atsakymo variantai

Viena, kelis ar daugiau karty per dieng | |-6 kartus per savaite

4 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, ,,Kaip daznai Jiis renkatés
valgyti gridinius produktus néstumo metu *

Nustatyta, jog statistiSkai reik§mingai didesné dalis nés¢iyjy gyvenanciy didmiestyje, néstumo
metu grudinius produktus (duong, griidy kosSes, batong ir kt.) rinkosi valgyti 1-6 kartus per savaite
(p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstyma, atsakant j $j klausimg, pagal kitus socialinius,
demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy, iSsimokslinimg, uzimtuma, Seimine padétj,
néstumy skaiciy, néstumo savaite, KMI, kiino masés padidéjima, nepakitimg, sumazéjimag bei pajamas)

statistiSkai reik§mingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (4 priedas).

Daugiau nei du trecdaliai (70,4%) nésciyjy atitinka mitybos rekomendacijas, Zuvj ir Zuvies
produktus renkasi valgyti vieng kartg per dieng ar 2-6 kartus per savait¢. Daugiau nei ketvirtadalis
(29,6%) Zuvj ir zuvies produkty néstumo metu nevartoja niekada arba vartoja dazniau nei kartg per dieng

ar reCiau nei 2-6 kartus per savaite (5 pav.).
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100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

70,4

29,6

Santykinis daznis, %

Atsakymo variantai

Viena karta per dieng ar 2-6 kartus per savaitg

m Niekada,a dazniau nei karta per dieng ar reciau nei 2-6 kartus per savaite

5 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, ,,Kaip daznai Jiis renkatés
valgyti zuvj ir Zuvies produktus néstumo metu *

Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis motery, turin¢iy antsvorj ar nutukima, kuriy
kiino masé nepakito néStumo metu, zuvj ir Zuvies produkty nevalgé niekada, arba juos rinkosi valgyti
dazniau nei karta per dieng ar refiau nei 2-6 kartus per savaite (p<0,05). Lyginant respondenciy
pasiskirstyma, atsakant j §j klausimg, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius (amziy, i$simokslinimg, uzimtuma, Seimine padétj, néStumy skaiciy, néstumo savaite, kiino
masés padidéjima, sumaz¢jima, gyvenamaja vieta bei pajamas) statistiskai reikSmingy skirtumy nustatyta
nebuvo (p>0,05) (2 lentelé).

2 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius, atsakant j klausimg, , Kaip daznai Jis YenkatéS valgyti Siuos maisto produktus néstumo
metu?

Zuvies ir Zuvies produkty valgymo daznumas néstumo

Socialiniai, demografiniai ir sus sveikata metu (proc.) (n=203)

susije veiksniai Vieng karta per dieng ar 2-6 Nlekgda, daznlve?u net }(artq
per dieng ar reciau nei 2-6

kartus per savaite (n=143) Kartus per savaite (n=60)

IAmzZius

Jaunesnés nei 30 mety 72,4 27,6
30 mety ir vyresnés 68,6 31,4
p reik§mé 0,545
ISsimokslinimas

Universitetinis 68,0 32,0
Neuniversitetinis 74,1 25,9
p reik§mé 0,356

Uzimtumas iki néStumo
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Dirbanti 69,7 30,3

Bedarbé, moksleivé ar studenté 75,0 25,0

p reikSmeé 0,569

Seiminé padetis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 72,3 21,7

ISsiskyrusi ar vieniSa 62,2 37,8

p reikSmeé 0,222

Neéstumy skaicius

Vienas 68,7 28,3

Du ir daugiau 71,7 31,3

p reikSmeé 0,646

Néstumo savaité

1-26 savaité 69,7 30,3

27 savaité ir daugiau 71,4 28,6

p reikSmé 0,796

KMI

Normalus svoris 91,7 8,3

Antsvoris ar nutukimas 67,6 32,4

p reikSmeé 0,015

Kiino masé padidéjo

Taip 72,4 27,6

Ne 58,6 41,4

p reikSmé 0,132

Kiino masé nepakito

Taip 47,4 52,6

Ne 72,8 27,2

p reikSmé 0,021

Kiino masé sumazéjo

Taip 80,0 20,0

Ne 69,9 30,1

p reikSmé 0,726

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 75,5 24,5

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 64,5 35,5

miestelis ar kaimas

p reik§meé 0,089

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 69,1 23,7

701 euras ir daugiau 76,3 30,9
reikSme 0,379

Daugiau nei trys ketvirtadaliai (79,3%) nésciyjy atitinka mitybos rekomendacijas, mésa ir mésos
produktus renkasi valgyti vieng kartg per dieng ar 2-6 kartus per savaitg. Penktadalis (20,7%) mésa ir
mésos produktus néStumo metu renkasi vartoti dazniau nei kartg per dieng ar reéiau nei 2-6 kartus per

savaite arba nevartoja niekada (6 pav.).
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100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0

79,3

30,0 20,7

20,0
10’0 -
0,0

Atsakymo variantai

Santykinis daznis, %

Viena karta per dieng ar 2-6 kartus per savaitg

m Niekada,a dazniau nei karta per dieng ar reciau nei 2-6 kartus per savaite

6 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimgq, ,,Kaip daznai Jiis renkatés
valgyti mésq ir mésos produktus néstumo metu *

Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis motery, turinéiy neuniversitetinj
i8simokslinima, kuriy kiino masé néstumo metu nepadidéjo bei motery, kurios gyvena vidutinio dydzio
ar mazame mieste, miestelyje ar kaime, mésg ir mésos produkty nevalgé niekada arba juos rinkosi valgyti
dazniau nei karta per dieng ar refiau nei 2-6 kartus per savaite (p<0,05). Lyginant respondenciy
pasiskirstyma, atsakant j §j klausimg, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius (amziy, uzimtumg, Seimine padétj, néStumy skaifiy, néStumo savaitg, KMI, kiino masés
nepakitimg, sumazejimg bei pajamas) statistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (3
lentelé).

3lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius, atsakant j klausimg, , Kaip daznai Jis YenkatéS valgyti Siuos maisto produktus néstumo
metu?

Mésos ir mésos produkty valgymo daZznumas néStumo
metu (proc.) (n=203)

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata
susije veiksniai Vieng kartg per dieng

ar 2-6 kartus per

savaite (n=161)

Niekada, dazniau nei
kartg per dieng ar
reciau nei 2-6 kartus
per savaite (n=42)

Amzius

Jaunesnés nei 30 mety 74,5 25,5
30 mety ir vyresnés 83,8 16,2
p reikSmé 0,101
ISsimokslinimas

Universitetinis 71,6 15,6
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Neuniversitetinis 84,4 28,4

p reikSmé 0,027

Uzimtumas iki néStumo

Dirbanti 80,0 20,0

Bedarbé, moksleivé ar studenté 75,0 25,0

p reikSmé 0,544

Seiminé padétis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 80,1 19,9

ISsiskyrusi ar vieniSa 75,7 24,3

p reikSmé 0,546

NéStumy skaicius

Vienas 82,5 17,5

Du ir daugiau 74,7 25,3

p reikSmé 0,177

INéStumo savaite

1-26 savaité 75,6 24,4

27 savaité ir daugiau 84,5 15,5

p reikSmé 0,123

KMI

Normalus svoris 91,7 8,3

Antsvoris ar nutukimas 77,7 22,2

p reikSmé 0,177

Kiino masé padidéjo

Taip 81,6 18,4

Ne 65,5 34,5

p reikSmé 0,048

Kiino masé nepakito

Taip 63,2 36,8

Ne 81,0 19,0

p reikSmé 0,079

Kiino masé sumazéjo

Taip 70,0 30,0

Ne 79,8 20,2

p reikSmé 0,435

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 88,2 11,8

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 68,8 31,2

miestelis ar kaimas

p reikSmé <0,001

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 76,3 23,7

701 euras ir daugiau 80,0 20,0
reikSmé 0,613

Didesné dalis besilaukian¢iy motery (60,6%) pieng ir pieno produktus (surj, varske, kefyra,
riigpienj, jogurta, grieting, grietinéle) renkasi valgyti vieng karta per dieng ar 2-6 kartus per savaite. Daugiau
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nei trecdalis (39,4%) pieng ir pieno produktus néStumo metu renkasi vartoti dazniau nei kartg per dieng

ar reciau nei 2-6 kartus per savaite arba minéty maisto produkty nevartoja niekada (7 pav.).

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

60,6

39,4

Santykinis daznis, %

Atsakymo variantai

Vieng kartg per dieng ar 2-6 kartus per savaitg

m Nickada, dazniau nei kartg per dieng ar re¢iau nei 2-6 kartus per savaitg

7 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimgq, ,,Kaip daznai Jiis renkatés
vartoti pieng ir pieno produktus néstumo metu

Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesn¢ dalis respondenciy, turin¢iy antsvorj ar nutukima,
pieng ir pieno produktus (surj, varske, kefyra, riigpienj, jogurta, grieting, grietinélg) rinkosi dazniau nei
kartg per dieng ar reciau nei 2-6 kartus per savait¢ arba jy nevartojo (p<0,05). Lyginant respondenciy
pasiskirstyma, atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius (amziy, i§simokslinimg, uzimtuma, $eimine padétj, néStumy skai¢iy, néStumo savaite, kiino
maseés padidéjima, nepakitimg, sumazéjimg, gyvenamaja vieta bei pajamas) statistiSkai reikSmingy

skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (5 priedas).

Didzioji dalis (83,7%) respondenciy atitinka mitybos rekomendacijas ir kiauSinj, kaip atskirg
patiekalg néStumo metu vartoja vieng kartg per dieng ar 2-6 kartus per savait¢. Maziau nei penktadalis
(16,3%) kiausinj kaip atskirg patiekalg vartoti renkasi valgyti dazniau nei kartg per dieng ar reCiau nei

2-6 kartus per savaite arba Sios maisto produkty grupés nevartoja nieckada (8 pav.).
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100,0
90,0 83,7
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Santykinis daznis, %

16,3

Atsakymo variantai

Vieng karta per dieng ar 2-6 kartus per savaite

m Niekada, dazniau nei kartg per dieng ar reCiau nei 2-6 kartus per savaite

8 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, ,,Kaip daznai Jiis renkatés
vartoti kiausinj kaip atskirg patiekalg néstumo metu

Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesn¢ dalis 1-26 néStumo savaitéje esanciy nésciyjy bei
motery, turin¢iy antsvorj ar nutukima, kiausiniy Kaip atskiro patiekalo nevalgé nickada arba §j produkta

rinkosi valgyti dazniau nei kartg per diena ar reiau nei 2-6 kartus per savaite (p<0,05). Lyginant

respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata

susijusius veiksnius (amziy, i§simokslinimg, uZimtuma, $eimine padétj, néStumy skaiciy, kiino masés

padidéjima, nepakitimg, sumaZzéjima, gyvenamaja vietg bei pajamas) statistiSkai reikSmingy skirtumy

nustatyta nebuvo (p>0,05) (4 lentelé).

4 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius, atsakant j klausimgq, ,,Kaip daznai Jis Yenkatés valgyti Siuos maisto produktus néstumo

metu?

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata
susije veiksniai

Kiausiniy kaip atskiro patiekalo valgymo daznumas
néstumo metu (proc.) (n=203)

Vieng kartg per dieng
ar 2-6 kartus per
savaite (n=170)

Niekada, dazniau nei
karta per dieng ar
reciau nei 2-6 kartus
per savaite (n=33)

Amzius

Jaunesnés nei 30 mety
30 mety ir vyresnés

p reikSmé
ISsimokslinimas
Universitetinis
Neuniversitetinis

p reikSmé

83,7
83,8
0,979
82,8
85,2
0,650

16,3
16,2

17,2
14,8
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Uzimtumas iki néStumo

Dirbanti 83,4 16,6

Bedarbé, moksleivé ar studenté 85,7 14,3

p reikSmé 0,986

Seiminé padétis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 84,9 15,1

ISsiskyrusi ar vieniSa 78,4 21,6

p reikSmé 0,328

NéStumy skaicius

Vienas 82,5 17,5

Du ir daugiau 85,5 14,5

p reikSmé 0,564

INéStumo savaite

1-26 savaité 76,5 23,5

27 savaité ir daugiau 94,0 6,0

p reikSmé <0,001

KMI

Normalus svoris 100,0 0,0

Antsvoris ar nutukimas 81,6 18,4

p reikSmé 0,017

Kiino masé padidéjo

Taip 84,5 15,5

Ne 79,3 20,7

p reikSmé 0,586

Kiino masé nepakito

Taip 84,2 15,8

Ne 83,7 16,3

p reikSmé 0,954

Kiino masé sumazéjo

Taip 70,0 30,0

Ne 84,5 15,5

p reikSmé 0,210

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 79,6 20,4

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 87,3 12,7

miestelis ar kaimas

p reikSmé 0,181

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 89,5 10,5

701 euras ir daugiau 82,4 17,6
reikSmé 0,288

Didzioji dalis (88,2%) besilaukian¢iy motery, nesilaiko mitybos rekomendacijy ir néStumo metu
saldumynus (saldainius, Sokolada, pyragus ir kt.) vartoja dazniau nei vieng kartg per savaite. Tik daugiau
nei deSimtadalis (11,8%) respondenciy, saldumynus renkasi vartoti vieng kartg per savaite arba jy

nevartoja niekada (9 pav.).
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100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

88,2

Santykinis daznis, %

11,8

Atsakymo variantai

Niekada ar vieng karta per savaitg m Dazniau nei vieng karta per savaitg

9 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, ,,Kaip daznai Jiis renkatés
valgyti saldumynus néstumo metu *

Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis nésc¢iyjy, kuriy kiino masé néStumo metu
padid¢jo, saldumynus (saldainius, Sokolada, pyragus ir kt.) rinkosi valgyti dazniau nei vieng kartg per
savaite (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausimg, pagal kitus socialinius,
demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy, iSsimokslinimg, uzimtuma, Seimine padétj,
néStumy skaiciy, néstumo savaite, KMI, kiino masés nepakitima, sumazéjima, gyvenamaja vieta bei

pajamas) statistiskai reik§mingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (6 priedas).

Maziau nei trys ketvirtadaliai (72,4%) motery atitinka mitybos rekomendacijas ir rieSutus renkasi
vartoti vieng kartg per dieng ar 2-6 kartus per savaite. Kiek daugiau nei ketvirtadalis (27,6%) motery
néstumo metu rieSuty nevartoja niekada arba vartoja dazniau nei kartg per dieng ar re¢iau nei 2-6 kartus

per savaite (10 pav.).
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100,0
90,0
80,0 724
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

27,6

Santykinis daznis, %

Atsakymo variantai

Vieng karta per dieng ar 2-6 kartus per savaite

m Niekada, dazniau nei kartg per dieng ar reCiau nei 2-6 kartus per savaite

10 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, ,,Kaip daznai Jiis renkatés
valgyti riesutus néstumo metu

Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis motery, kurios laukési 2 ar daugiau karty,
turéjo antsvorj ar nutukimg, gyveno vidutinio dydzio ar mazame mieste, miestelyje ar kaime bei
gaunanciy 701 euro ir didesnes pajamas, riesSuty nevalgé niekada arba juos rinkosi valgyti dazniau nei
kartg per dieng ar re¢iau nei 2-6 kartus per savait¢ (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstyma,
atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy,
iSsimokslinimg, uZimtuma, Seimine padét;, néStumo savait¢, kiino masés padidéjima, nepakitima,
sumaz¢jimg) statistiskai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (5 lentelé).

5 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius, atsakant j klausimg, , Kaip daznai Jis YenkatéS valgyti Siuos maisto produktus néstumo
metu?

Riesuty valgymo daznumas néStumo metu (proc.)
(n=203)

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata
susije veiksniai Vieng kartg per dieng

ar 2-6 kartus per

savaite (n=147)

Niekada, dazniau nei
karta per dieng ar
reciau nei 2-6 kartus
per savaite (n=56)

Amzius

Jaunesnés nei 30 mety 77,6 22,4
30 mety ir vyresnés 67,6 32,4
p reikSmé 0,114
ISsimokslinimas

Universitetinis 73,0 27,0
Neuniversitetinis 71,6 28,4
p reikSmé 0,834
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Uzimtumas iki néStumo

Dirbanti 72,0 28,0

Bedarbé, moksleivé ar studenté 75,0 25,0

p reikSmé 0,742

Seiminé padétis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 74,1 25,9

ISsiskyrusi ar vieniSa 64,9 35,1

p reikSmé 0,256

NéStumy skaicius

Vienas 78,3 21,7

Du ir daugiau 63,9 36,1

p reikSmé 0,023

INéStumo savaite

1-26 savaité 72,3 27,7

27 savaité ir daugiau 72,6 27,4

p reikSmé 0,998

KMI

Normalus svoris 100,0 0,0

Antsvoris ar nutukimas 68,7 31,3

p reikSmé 0,001

Kiino masé padidéjo

Taip 21,8 78,2

Ne 37,9 62,1

p reikSmé 0,485

Kiino masé nepakito

Taip 73,7 26,3

Ne 77,2 22,8

p reikSmé 0,794

Kiino masé sumazéjo

Taip 60,0 40,0

Ne 73,1 26,9

p reikSmé 0,468

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 80,0 20,0

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 63,4 36,6

miestelis ar kaimas

p reikSmé 0,011

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 76,3 23,7

701 euras ir daugiau 71,5 28,5
reikSmé 0,551

Beveik ketvirtadalis (24,6%) motery stidytus uzkandzius (traskucius, krekerius ir kt.) vartoja
vieng kartg per savaite arba jy nevartoja. Trys ketvirtadaliai (75,4%) nés¢iyjy Sig maisto produkty grupe

renkasi vartoti dazniau nei vieng kartg per savaite (11 pav.).
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Santykinis daznis, %

Atsakymo variantai

Niekada ar vieng kartg per savaitg ® Dazniau nei vieng kartg per savaite

11 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, ,,Kaip daznai Jiis renkatés
valgyti sudytus uzkandzius néstumo metu “

Nustatyta, jog statistiSkai reik§mingai didesné dalis motery turin¢iy antsvorj ar nutukima, Kuriy
kiino masé padidéjo bei pakito néstumo metu ir ty, kuriy pajamos, tenkan¢ios vienam $eimos nariui per
meénesj buvo 701 euras ir daugiau, siidytus uzkandzius (traskucius, krekerius ir kt.) rinkosi dazniau nei
vieng kartg per savaite) (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausima, pagal
kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy, i$simokslinimg, uzimtuma,
Seimine padét], néStumy skaiciy, néStumo savaite, kiino masés sumaz¢&jimg bei gyvenamajg vieta)
statistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (6 lentel¢).

6 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius, atsakant j klausimg, , Kaip daznai Jis renkatés valgyti Siuos maisto produktus néstumo
metu?

Siidyty uzkandziy (traskudiy, krekeriy ir kt.) valgymo
Socialiniai, demografiniai ir su sveikata daznumas néstumo metu (proc.) (n=203)
susij¢ veiksniai

Niekada ar vieng kartg per | DaZniau nei vieng kartg per

savaite (n=50) savaite (n=153)
AmZius
Jaunesnés nei 30 mety 24,5 75,5
30 mety ir vyresnés 24,8 75,2
p reikSmé 0,964
ISsimokslinimas
Universitetinis 23,0 77,0
Neuniversitetinis 27,2 72,8
p reikSmé 0,495

Uzimtumas iki néStumo
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Dirbanti

Bedarbé, moksleivé ar studenté
p reikSmé

Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke
ISsiskyrusi ar vieniSa
p reikSmeé

NéStumy skaicius
Vienas

Du ir daugiau

p reikSmé

Néstumo savaité

1-26 savaité

27 savaité ir daugiau
p reikSmé

KMI

Normalus svoris
Antsvoris ar nutukimas
p reikSmé

Kiino masé padidéjo
Taip

Ne

p reikSmé

Kiino masé nepakito
Taip

Ne

p reikSmeé

Kiino masé sumazéjo
Taip

Ne

p reikSmé
Gyvenamoji vieta
Didmiestis

miestelis ar kaimas
p reikSme

Mazesnés nei 700 eury
701 euras ir daugiau
p reikSmé

Vidutinio dydZio ar mazas miestas,

24,0
28,6

22,9
32,4

20,8
30,1

26,1
22,6

100,0
27,9

20,1
51,7

78,9
19,0

0,0
25,9

25,5
23,7

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

39,5
21,2

0,602

0,223

0,131

0,576

0,003

<0,001

<0,001

0,064

0,767

0,020

76,0
71,4

77,1
67,6

79,2
69,9

73,9
77,4

0,0
72,1

79,9
48,3

21,1
81,0

100,0
74,1

74,5
76,3

60,5
78,8




Daugiau nei pusé (52,2%) besilaukian¢iy motery per dieng néStumo metu iSgeria 8-11 stikliniy
(1600 ml — 2200 ml) ar daugiau vandens. Mazesné dalis respondenciy (47,8%) per dieng suvartoja 1-7
stiklines (200 ml — 1500 ml) vandens (12 pav.).

100,0
90,0
80,0
70,0

60,0
47,8 52,2

50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Santykinis daznis, %

Atsakymo variantai

m [-7 stiklinés (200 ml - 1500 ml) per diena
8-11 stikliniy (1600 ml - 2200 ml) ar daugiau per dieng

12 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, ,,Kiek vandens isgeriate
per parq néstumo metu

Analizuojant respondenciy pasiskirstyma atsakant j klausimg ,,kiek vandens iSgeriate per parg
néStumo metu®, nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis motery turéjusiy du ir daugiau
néstumy, turinéiy antsvorj ar nutukima, nesumazéjusios kiino masés, nurodé, kad per dieng iSgeria 1-7
stiklines (200 ml — 1500 ml) (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstyma pagal kitus socialinius,
demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy, iSsimokslinimg, uzimtuma, Seimine padétj,
néstumo savaite, kiino masés padidé¢jima, gyvenamaja vieta bei pajamas) statistiSkai reikSmingy skirtumy
nustatyta nebuvo (p>0,05) (7 lentelé).

7 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius, atsakant j klausimg, ,, Kiek vandens isgeriate per parg néstumo metu? *

ISgeriamo vandens kiekis néStumo metu (proc.)
(n=203)

8-11 stikliniy (1600 ml -
2200 ml) ar daugiau per
dieng (n=106)

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata
susije veiksniai

1-7 stikliniy (200 ml -1500
ml) per dieng (n=97)

Amzius

Jaunesnés nei 30 mety 46,9 53,1
30 mety ir vyresnés 48,6 51,4
p reikSmé 0,816
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ISsimokslinimas

Universitetinis 48,4
Neuniversitetinis 46,9
p reikSmé

UZimtumas iki néstumo

Dirbanti 47,4
Bedarbé, moksleivé ar studenté 50,0
p reikSmé

Seiminé padétis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 48,8
ISsiskyrusi ar vieniSa 43,2
p reikSmé

NéStumy skaicius

VVienas 40,0
Du ir daugiau 59,0
p reikSmé

INéStumo savaité

1-26 savaité 43,7
27 savaité ir daugiau 53,6
p reikSmé

KMI

Normalus svoris 0
Antsvoris ar nutukimas 54,2
p reikSmé

Kiino masé padidéjo

Taip 47,7
Ne 48,3
p reikSmé

Kiino masé nepakito

Taip 26,3
Ne 45,1
p reikSmeé

Kiino masé sumazéjo

Taip 0
Ne 50,3
p reikSmé

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 47,3
Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 48,4
miestelis ar kaimas

p reikSmé

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)
Mazesnés nei 700 eury 39,5
701 euras ir daugiau 49,7

reikSme

0,839

0,800

0,541

0,008

0,165

<0,001

0,954

0,283

0,002

0,874

0,255

51,6
53,1

52,6
50,0

51,2
56,8

60,0
41,0

56,3
46,4

100,0
45,8

52,3
51,7

73,7
54,9

100,0
49,7

52,7
51,6

60,5
50,3




Didzioji dalis (88,2%) nésc¢iyjy kavos ar kofeino turinéiy gérimy vartoja vieng kartg per dieng ar
kelis kartus per savaitg. Daugiau nei deSimtadalis (11,8%) motery kava ar kofeino turinéiy gérimy

néstumo metu vartoja kelis kartus per dieng ar daugiau (13 pav.).

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0

88,2

Santykinis daznis, %

20,0 11,8
0,0 .
Atsakymo variantai

Niekada, vieng karta per diena, ar viena ar kelis kartus per savaite

m Kelis kartus per dieng ar daugiau

13 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimgq, ,,Kaip daznai vartojate
kavg ar kofeino turinciy gérimy néstumo metu “

Analizuojant respondenciy pasiskirstymg atsakant j klausimg ,kaip daznai vartojate kava ar
kofeino turin¢iy gérimy néStumo metu®, nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis motery, kuriy
kiino masé néStumo metu nepadid¢jo, nurodé, kad néStumo metu kava ar kofeino turincius gérimus
vartojo kelis kartus per dieng ar daugiau (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstymg pagal kitus
socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy, i§simokslinimg, uzimtuma, Seimine
padéti, néStumy skaiciy, néStumo savaite, KMI, kiino masés nepakitima, sumaz¢jima, gyvenamaja vieta

bei pajamas) statistiskai reik§mingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (7 priedas).

Daugiau nei pusé (56,2%) motery néStumo metu vartoja maisto papildus (vitaminus, mineralines

medziagas ar kt.), mazesné dalis (43,8%) respondenciy maisto papildy néStumo metu nevartoja (14 pav.).
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56,2

Atsakymo variantai

Vartoja m Nevartoja

43,8

14 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, ,,ar vartojate maisto
papildus (vitaminus, mineralines medziagas ar kt.) néstumo metu *

Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai didesné dalis normalaus svorio, sumazéjusio kiino svorio

motery, néStumo metu vartoja maisto papildus (vitaminus, mineralines medziagas ar kt.) (p<0,05).

Lyginant respondenciy pasiskirstyma pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius

veiksnius (amziy, i$simokslinimg, uzimtuma, Seimine padétj, néStumy skaiciy, néStumo savaitg, kino

masés padidéjimag, nepakitimg, gyvenamajg vieta bei pajamas) statistiskai reik§Smingy skirtumy nustatyta

nebuvo (p>0,05) (8 lentelé).

8 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius, atsakant j klausimg, ,, Ar vartojate maisto papildus (vitaminus, mineralines medziagas ar kt.)

nestumo metu? “

susije veiksniai

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata

Maisto papildy (vitaminy, mineraliniy medziagy ar kt.)
vartojimas néstumo metu (proc.) (n=203)

Vartoja (n=114)

\ Nevartoja (n=89)

Amzius

Jaunesnés nei 30 mety
30 mety ir vyresnés

p reikSme
ISsimokslinimas
Universitetinis
Neuniversitetinis

p reikSme

Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti

Bedarbé, moksleivé ar studenté
p reikSme

Seiminé padétis

55,1
57,1

54,1
59,3

56,6
53,6

44,9
42,9
0,769

45,9
40,7
0,468

434
46,4
0,766
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IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 54,8

ISsiskyrusi ar vieniSa 62,2

p reikSmeé

Neéstumy skaicius

Vienas 60,8

Du ir daugiau 49,4

p reikSmeé

Néstumo savaité

1-26 savaité 59,7

27 savaité ir daugiau 51,2

p reikSmeé

KMI

Normalus svoris 100,0

Antsvoris ar nutukimas 50,3

p reikSmé

Kiino masé padidéjo

Taip 57,5

Ne 48,3

p reikSmeé

Kiino masé nepakito

Taip 78,92

Ne 59,8

p reikSmé

Kiino masé sumazéjo

Taip 100,0

Ne 53,9

p reikSmé

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 50,0

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 63,4

miestelis ar kaimas

p reikSmeé

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 60,5

701 euras ir daugiau 55,2
reikSme

0,416

0,107

0,231

<0,001

0,356

0,438

0,004

0,060

0,547

45,2
37,8

39,2
50,6

40,3
48,8

0,0
49,7

42,5
51,7

21,1
40,2

0,0
46,1

50,0
36,4

39,5
44,8

Dauguma (80,8%) besilaukian¢iy motery nenurodé fizinio aktyvumo poky¢iy néstumo metu,

maziau nei penktadalis (19,2%) fizinio aktyvumo pokytj nurodé (15 pav.).
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19,2

0,0 o
Atsakymo variantai

Nurodé fizinio aktyvumo pokyti ® Nenurode fizinio aktyvumo pokycio

15 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, , Kaip pasikeité Jisy
fizinis aktyvumas néstumo metu *

Analizuojant respondenciy pasiskirstyma i klausima ,kaip pasikeité¢ Jasy fizinis aktyvumas
néStumo metu®, nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis antsvorj ar nutukimg turinCios
nésciosios, nenurod¢ fizinio aktyvumo pokyc¢io (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstymg pagal
kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy, i$simokslinimg, uzimtuma,
Seimine padétj, néStumy skaiciy, néstumo savaitg, kiino masés padid€jima, nepakitima, sumazejima,

gyvenamaja vietg bei pajamas) statistiS$kai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (8 priedas).
Didesné dalis (61,1%) nésc¢iyjy motery neatitinka fizinio aktyvumo rekomendacijy néstumo metu

ir skiria per mazai laiko vidutinio ar didesnio aktyvumo fizinei veiklai per savait¢. Daugiau nei trec¢dalis

(38,9%) fizinio aktyvumo rekomendacijas néstumo metu atitinka (16 pav.).
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Atsakymo variantai

Atitinka fizinio aktyvmo rekomendacijas B Neatitinka fizinio aktyvumo rekomendacijy

16 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, ,,Kiek laiko per savaite
skiriate vidutinio ar didesnio aktyvumo fizinei veiklai néstumo metu? *

Analizuojant respondenciy pasiskirstyma j klausimg ,,kiek laiko per savaite skiriate vidutinio ar
didesnio aktyvumo fizinei veiklai néStumo metu®, nustatyta, jog statistiS8kai reikSmingai didesné dalis
antsvorj ar nutukimg turinéios bei pakitusios kiino masés néStumo metu moterys, fizinei veiklai per
savaite skiriamas laikas prie§ néStumo metu neatitinka fizinio aktyvumo rekomendacijy (p<0,05).
Lyginant respondenciy pasiskirstyma pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius (amziy, issimokslinimg, uzimtuma, Seimine padétj, néstumy skaiciy, néStumo savaite, kino
masés padidéjima, sumaz¢jima, gyvenamaja vieta bei pajamas) statistiskai reikSmingy skirtumy nustatyta
nebuvo (p>0,05) (9 lentelé).

9 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius, atsakant j klausimg, ,, Kiek laiko per savaite skiriate vidutinio ar didesnio aktyvumo fizinei
veiklai nestumo metu? “

Fizinei veiklai per savaite skiriamas laikas néstumo
Socialiniai, demografiniai ir su sveikata metu (proc.) (n=203)
susije veiksniai

Atitinka fizinio aktyvumo |Neatitinka fizinio aktyvumo
rekomendacijas (n=79) rekomendacijy (n=124)

IAmzZius

Jaunesnés nei 30 mety 39,0 61,0
30 mety ir vyresnés 38,8 61,2
p reik§mé 0,968
ISsimokslinimas

Universitetinis 39,3 60,7
Neuniversitetinis 38,3 61,7
p reik§mé 0,878

Uzimtumas iki néStumo
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Dirbanti 38,3 61,7

Bedarbé, moksleivé ar studenté 429 57,1

p reikSmeé 0,645

Seiminé padetis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 39,2 60,8

ISsiskyrusi ar vieniSa 37,8 62,2

p reikSmeé 0,882

Neéstumy skaicius

Vienas 35,0 65,0

Du ir daugiau 44,6 55,4

p reikSmeé 0,169

Néstumo savaité

1-26 savaité 34,5 65,5

27 savaité ir daugiau 45,2 54,8

p reikSmé 0,121

KMI

Normalus svoris 100,0 0,0

Antsvoris ar nutukimas 44,1 55,9

p reikSmeé <0,001

Kiino masé padidéjo

Taip 36,8 63,2

Ne 51,7 48,3

p reikSmé 0,127

Kiino masé nepakito

Taip 78,9 21,1

Ne 34,8 65,2

p reikSmé 0,002

Kiino masé sumazéjo

Taip 63,0 37,0

Ne 48,2 51,8

p reikSmé 0,759

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 40,9 59,1

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 36,6 63,4

miestelis ar kaimas

p reikSme 0,527

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 39,5 60,5

701 euras ir daugiau 38,8 61,2
reikSme 0,938

Daugiau nei pusé (58,1%) motery labai daznai, daznai ar nei daznai, nei retai jaucia jtampg ir
nerimg néstumo metu, 41,9 proc. nésciyjy nurodé, jog minéta savijauta jas aplanko labai retai ar retai (17

pav.).
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Labai retai ar retkarciais H Labai daznai, daznai ar rei daznai, nei retai

17 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimgq, ,, perskaitykite kiekvieng
teiginj ir jvertinkite, kaip daznai Jiis jausdavote jtampq ir nerimq “

Nustatyta, jog statistiskai reikSmingai didesné dalis iStekéjusiy ar gyvenanciy kartu su partneriu
nesusituokusiy, turéjusiy du ir daugiau néStumy, turiniy antsvorj ar nutukimg, nesumazéjusios kiino
mases motery, néStumo metu jtampg ir nerimg jauté labai daznai ar daznai (p<0,05). Lyginant
respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius (amziy, i$simokslinimg, uzimtumg, néStumo savait¢, kiino masés padidéjima,
pakitima, gyvenamaja vietg bei pajamas) statistiskai reik§mingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (10
lentelé).

10 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,, Perskaitykite kiekvienq teiginj ir jvertinkite, kaip daznai Jus
aplankydavo nurodyta savijauta néstumo metu?

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata Jautia jtampa ir nerimg (proc.) (n=203)
susij veiksnial Labai retai ar retkarcéiais | Labai daznai, daznai ar nei
(n=85) daznai, nei retai (n=118)
Amzius
Jaunesnés nei 30 mety 42,9 57,1
30 mety ir vyresnés 41,0 59,0
p reikSmé 0,783
ISsimokslinimas
Universitetinis 45,1 54,9
Neuniversitetinis 37,0 63,0
p reikSmé 0,255
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 41,7 58,3
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Bedarbé, moksleivé ar studenté 42,9 57,1

p reikSmé 0,909

Seiminé padétis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 37,3 62,7

ISsiskyrusi ar vieniSa 62,2 37,8

p reikSmé 0,006

NéStumy skaicius

Vienas 48,3 51,7

Du ir daugiau 32,5 67,5

p reikSmé 0,025

INéStumo savaite

1-26 savaité 42,0 58,0

27 savaité ir daugiau 41,7 58,3

p reikSmé 0,960

KMI

Normalus svoris 87,5 12,5

Antsvoris ar nutukimas 35,8 64,2

p reikSmé <0,001

Kiino masé padidéjo

Taip 61,5 38,5

Ne 62,1 37,9

p reikSmé 0,839

Kiino masé nepakito

Taip 42,1 57,9

Ne 41,8 58,2

p reikSmé 0,983

Kiino masé sumazéjo

Taip 100,0 0,0

Ne 38,9 61,1

p reikSmé <0,001

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 43,6 56,4

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 39,8 60,2

miestelis ar kaimas

p reikSmé 0,579

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 39,5 60,5

701 euras ir daugiau 42,4 57,6
reikSmeé 0,734

Didesné dalis (59,1%) respondenciy labai retai ar retkarciais gali ramiai sédéti ir atsipalaiduoti
néstumo metu, du penktadaliai (40,9%) nurodé, jog atsipalaiduoti ir ramiai sédéti gali labai daznai ar

daznai (18 pav.).
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59,1

W Labai retai ar retkarciais

18 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimgq, ,, perskaitykite kiekvieng
teiginj ir jvertinkite, kaip daznai Jiis galite ramiai sédeéti ir atsipalaiduoti

Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis bedarbiy, moksleiviy ar studenciy bei

normalaus kiino svorio nés¢iyjy, ramiai sédéti ir atsipalaiduoti galéjo labai retai ar retkarciais (p<0,05).

Lyginant respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su

sveikata susijusius veiksnius (amziy, i$simokslinima, Seimin¢ padétj, néStumy skaiciy, néStumo savaitg,

kiino masés padidéjima, pakitimg, sumazéjimg, gyvenamaja vietg bei pajamas) statistiSkai reikSmingy

skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (11 lentele).

11 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,, Perskaitykite kiekvieng teiginj ir jvertinkite, kaip daznai Jus
aplankydavo nurodyta savijauta néstumo metu?

susij¢ veiksniai

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata

Gali ramiai sédéti ir atsipalaiduoti (proc.) (n=203)

Labai daznai ar daznai

Labai retai ar retkarciais

(n=83) (n=120)
AmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 38,8 61,2
30 mety ir vyresnes 42,9 57,1
p reikSmé 0,555
ISsimokslinimas
Universitetinis 43,4 56,6
Neuniversitetinis 37,0 63,0
p reikSmé 0,363
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 44,0 56,0
Bedarbé, moksleivé ar studenté 21,4 78,6
p reikSmé 0,024
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Seiminé padétis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 42,2 57,8

ISsiskyrusi ar vieniSa 35,1 64,9

p reikSmé 0,431

NéStumy skaicius

Vienas 40,0 60,0

Du ir daugiau 42,2 57,8

p reikSmé 0,757

Néstumo savaité

1-26 savaité 429 57,1

27 savaité ir daugiau 38,1 61,9

p reikSmé 0,497

KMI

Normalus svoris 16,7 83,3

Antsvoris ar nutukimas 44,1 55,9

p reikSmé 0,010

Kiino masé padidéjo

Taip 40,2 59,8

Ne 44,8 55,2

p reikSmé 0,641

Kiino masé nepakito

Taip 47,4 52,6

Ne 40,2 59,8

p reikSmé 0,546

Kiino masé sumazéjo

Taip 40,0 60,0

Ne 40,9 59,1

p reikSmé 0,953

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 39,1 60,9

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 43,0 57,0

miestelis ar kaimas

p reikSmé 0,571

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 36,8 63,2

701 euras ir daugiau 41,8 58,2
reikSmé 0,574

Kiek daugiau nei pusé (53,7%) motery néStumo metu labai daznai, daznai ar nei daznai, nei retai
jauciasi uzslopintos ir sulétéjusios. Nurodyta savijauta, 46,3 proc. néS¢iyjy aplanko labai retai ar

retkarCiais (19 pav.).
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Labai retai ar retkarciais B Labai daznai, daznai ar rei daznai, nei retai

19 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimgq, ,, perskaitykite kiekvieng
teiginj ir jvertinkite, kaip daznai Jiis jauciatés uzslopinta ir sulétéjusi“

Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis antsvorj ar nutukimg turin¢ios nésciosios,
néStumo metu labai daZznai ar daznai jautési uzslopintos ir sulétéjusios (p<0,05). Lyginant respondenciy
pasiskirstyma, atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius (amziy, i$simokslinimg, uzimtuma, Seiming padétj, néstumy skai¢iy, néStumo savaite, kiino
masés padidéjima, pakitimg, sumazéjimg, gyvenamaja vieta bei pajamas) statistiSkai reikSmingy

skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (9 priedas).
Didesne dalj (56,7%) nés¢iyjy labai daznai, daznai ar nei daznai, nei retai vargina neramios

mintys ir ripes€iai néStumo metu, daugiau nei du penktadaliai (43,3%) nurodé, jog minéta savijauta jas

aplanko labai retai ar retkarciais (20 pav.).
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Labai retai ar retkarciais H Labai daznai, daznai ar rei daznai, nei retai

20 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimgq, ,, perskaitykite kiekvieng
teiginj ir jvertinkite, kaip daznai Jus vargina neramios mintys ir rilpesciai

Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis 30 mety ir vyresniy motery, besilaukianciy
pirma karta, turin¢iy antsvorj ar nutukima, nurodziusiy, jog jy kiino masé néstumo metu padidéjo, labai
daznai ar daZnai jas néStumo metu vargina neramios mintys ir riipesciai (p<0,05). Lyginant respondenciy
pasiskirstyma, atsakant j §j klausimg, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius (iSsimokslinimg, uzimtumg, Seiming padétj, néStumo savaitg, kiino masés pakitima,
sumaz¢jima, gyvenamaja vietg bei pajamas) statistiskai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05)
(12 lentelé).

12 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,, Perskaitykite kiekvienq teiginj ir jvertinkite, kaip daznai Jus
aplankydavo nurodyta savijauta néstumo metu?

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata Vargina neramios mintys ir ripesc€iai (proc.) (n=203)

susije veiksniai

Labai retai ar retkarciais | Labai daznai, daznai ar nei

(n=88) daznai, nei retai (n=115)
Amzius
Jaunesnés nei 30 mety 53,1 46,9
30 mety ir vyresnés 34,3 65,7
p reikSmé 0,007
ISsimokslinimas
Universitetinis 44,3 55,7
Neuniversitetinis 42,0 58,0
p reikSmé 0,748
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 42,9 57,1
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Bedarbé, moksleivé ar studenté 46,4 53,6

p reikSmé 0,723

Seiminé padétis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 42,2 57,8

ISsiskyrusi ar vieniSa 48,6 51,4

p reikSmé 0,472

NéStumy skaicius

Vienas 53,3 46,7

Du ir daugiau 28,9 71,1

p reikSmé <0,001

INéStumo savaité

1-26 savaité 454 54,6

27 savaité ir daugiau 40,5 59,5

p reikSmé 0,488

KMI

Normalus svoris 100,0 0,0

Antsvoris ar nutukimas 35,8 64,2

p reikSmé <0,001

Kiino masé padidéjo

Taip 40,2 59,8

Ne 62,1 37,9

p reikSmé 0,028

Kiino masé nepakito

Taip 42,1 57,9

Ne 43,5 56,5

p reikSmé 0,909

Kiino masé sumazéjo

Taip 23,4 76,6

Ne 40,4 59,6

p reikSmé 0,728

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 48,2 51,8

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 37,6 62,4

miestelis ar kaimas

p reikSmé 0,131

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 34,2 65,8

701 euras ir daugiau 45,5 54,5
reikSmeé 0,207

Maziau nei du trecdaliai (63,1%) motery nurodé, jog miego kokybé néStumo metu netenkina
nésciyjy poreikiy ir trukdo dienos veiklai, pastebi miego sutrikimus ir nemigg. Daugiau nei trecdalis
(36,9%) motery nurodé, kad miego kokybé néStumo metu tenkina poreikius ir netrukdo dienos veiklai
(21 pav.).
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Miego kokybé tenkina poreikius ir netrukdo dienos veiklai

B Miego kokybé netenkina poreikiy ir trukdo dienos veiklai ar pastebimi miego sutrikimai, nemiga

21 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, , Kaip vertinate savo
miego kokybe néstumo metu “

Analizuojant respondenciy pasiskirstyma atsakant j klausimg ,,kaip vertinate savo miego kokybe
néStumo metu®, nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis nésciyjy turin€iy universitetinj
i$silavinimg, antsvorj ar nutukima bei gyvenanciy didmiestyje, nurod¢, kad jy miego kokybé néstumo
metu netenkina motery poreikiy ir trukdo dienos veiklai, pastebi miego sutrikimus ar nemigg (p<0,05).
Lyginant respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su
sveikata susijusius veiksnius (amziy, uzimtuma, Seiming padétj, néStumo skai¢iy, néStumo savaite, kiino
maseés padidejima, pakitima, sumaz¢jima bei pajamas) statistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo
(p>0,05) (13 lentele).

13 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,, Kaip vertinate savo miego kokybe néstumo metu? *

Miego kokybés vertinimas (proc.) (n=203)
Socialiniai, demografiniai ir su sveikata - ; .
susije veiksniai Miego kokybe tenkina Mle.i(.) k.OkybE netanma
poreikius ir netrukdo dienos poretkiy ir trukdo dienos
veiklai (n=75) ve|I_<I§u ar pastek_)lml miego
sutrikimai, nemiga (n=128)
AmZius
Jaunesnés nei 30 mety 429 57,1
30 mety ir vyresnés 31,4 68,6
p reik§mé 0,092
ISsimokslinimas
Universitetinis 28,7 71,3
Neuniversitetinis 49,4 50,6
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p reikSmeé 0,003

Uzimtumas iki néStumo

Dirbanti 35,4 64,6

Bedarbé, moksleivé ar studenté 46,4 53,6

p reikSmeé 0,263

Seiminé padetis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 36,7 63,3

ISsiskyrusi ar vieniSa 37,8 62,2

p reikSmeé 0,901

Neéstumy skaicius

Vienas 35,8 64,2

Du ir daugiau 38,6 61,4

p reikSmeé 0,693

NéStumo savaité

1-26 savaité 38,1 63,9

27 savaité ir daugiau 36,1 61,9

p reikSmé 0,776

KMI

Normalus svoris 100,0 0,0

Antsvoris ar nutukimas 28,5 71,5

p reikSmé <0,001

Kiino masé padidéjo

Taip 35,1 64,9

Ne 48,3 51,7

p reikSmé 0,172

Kiino masé nepakito

Taip 21,1 78,9

Ne 38,6 61,4

p reikSmé 0,132

Kiino masé sumazéjo

Taip 17,4 82,6

Ne 33,7 66,3

p reikSmé 0,124

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 20,9 79,1

Vidutinio dydzio ar maZas miestas, 55,9 44,1

miestelis ar kaimas

p reikSmé <0,001

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 26,3 73,7

701 euras ir daugiau 39,4 60,6
reikSme 0,132

Dauguma (81,8%) motery nurodé, jog tabako gaminiy ar elektroniniy cigare¢iy néStumo metu

nevartoja, taciau kiek maziau nei penktadalis (18,2%) néStumo metu riiko (22 pav.).
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Riuko ®Neruko

22 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, ,, Kaip daznai rikote
tabako gaminius, elektronines cigaretes néstumo metu *

Analizuojant respondenciy pasiskirstyma atsakant j klausimg ,kaip daznai riikote tabako
gaminius, elektronines cigaretes néStumo metu®, nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis
pirma karta besilaukianc¢iy motery, kurios yra tur¢jusios du ir daugiau néStumy, gaunanciy mazesnes nei
700 eury pajamas, riké tabako gaminius ar elektronines cigaretes néstumo metu (p<0,05). Lyginant
respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausimg, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius (amziy, i$simokslinimg, uzimtuma, $eiming padétj, néStumo savaite, KMI, kiino
masés padidéjima, pakitima bei gyvenamaja padétj) statistiskai reik§mingy skirtumy nustatyta nebuvo
(p>0,05) (14 lentel¢).

14 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,,Kaip daznai ritkote tabako gaminius, elektronines cigaretes
néstumo metu?

e V. . Tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy rikymas
Socialiniali, dempgraflnla_l ir su sveikata & néstumo metu (proc.)g(n:203) y
susij¢ veiksniai
Riiko (n=37) | Nerako (n=166)

AmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 18,4 81,6
30 mety ir vyresnés 18,1 81,9
p reikSmé 0,960
ISsimokslinimas
Universitetinis 16,4 83,6
Neuniversitetinis 21,0 79,0
p reikSmé 0,410
UZimtumas iki néStumo
Dirbanti 17,7 82,3
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p reikSmé
Seiminé padétis

ISsiskyrusi ar vieniSa
p reikSmé

NéStumy skaicius
Vienas

Du ir daugiau

p reikSmé

Néstumo savaité
1-26 savaité

27 savaité ir daugiau
p reikSmé

KMI

Normalus svoris
Antsvoris ar nutukimas
p reikSmé

Kiino masé padidéjo
Taip

Ne

p reikSmé

Kiino masé nepakito
Taip

Ne

p reikSmé

Kiino masé sumazéjo
Taip

Ne

p reikSmé
Gyvenamoji vieta
Didmiestis

miestelis ar kaimas
p reikSmé

Mazesnés nei 700 eury
701 euras ir daugiau
reik§me

Bedarbé, moksleivé ar studenté

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke

Vidutinio dydZio ar mazas miestas,

21,4

18,7
16,2

23,3
10,8

20,2
15,5

33,3
16,2

19,5
10,3

11,4
20,1

30,0
17,6

19,1
17,2

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

36,8
13,9

0,636

0,726

0,023

0,394

0,052

0,235

0,829

0,323

0,729

0,002

78,6

81,3
83,6

76,7
89,2

79,8
84,5

66,7
83,8

80,5
89,7

88,6
79,9

70,0
82,4

80,9
82,8

63,2
86,1

Didzioji dalis (85,2%) besilaukian¢iy motery nurodé, jog alkoholiniy gérimy néStumo metu

nevartoja, taCiau daugiau nei desSimtadalis (14,8%) alkoholj néstumo metu vartoja (23 pav.).
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100,0
90,0 85,2
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0 14,8

Santykinis daznis, %

10,0

0,0 o
Atsakymo variantai

Vartoja m Nevartoja

23 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimq, ,,Kaip daznai vartojate
alkoholinius gérimus néstumo metu?

Analizuojant respondenciy pasiskirstyma atsakant j klausimg ,,kaip daznai vartojate alkoholinius
gérimus néStumo metu®, nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis alkoholj vartojo mazesnes
nei 700 eury pajamas gaunancios nésciosios (p<0,05). Lyginant respondenéiy pasiskirstyma, atsakant j
§j klausimag, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy,
1Ssimokslinimg, uZimtumg, Seimin¢ padét], néStumo skaiCiy, néStumo savaite, KMI, kiino masés
padidéjima, pakitima, sumazéjimg bei gyvenamajg vietg) statistiSkai reik§mingy skirtumy nustatyta
nebuvo (p>0,05) (10 priedas).

Analizuojant respondenciy pasiskirstymg atsakant j klausima ,,kaip daznai vartojate narkotines
medziagas néStumo metu®, nustatyta, jog 99,5 proc. respondenc¢iy nurodé, jog narkotiniy medziagy
néStumo metu nevartojo niekada, taciau 0,5 proc. visy tyrime dalyvavusiy respondenciy, narkotines

medZziagas néStumo metu vartojo karta per pusmetj ar reciau.
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4.3. Motery gyvensenos poky¢iai iki néStumo ir néStumo metu, atsizZvelgiant j socialinius,
demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius

Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai didesné dalis universitetinj iSsilavinima, antsvorj ar
nutukima, padidéjusios kiino masés bei didmiestyje gyvenancios moterys, atsakydamos j klausima ,,kiek
karty paprastai per dieng valgéte prie§ néStuma*, nurodé, 1-4 kartus (p<0,05). Lyginant respondenciy
pasiskirstyma, atsakant j §j klausimg, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius (amziy, uzimtuma, Seiming padétj, néStumo skaiciy, néStumo savaite, kiino masés pakitima,
sumazéjima bei pajamas) statistiskai reik§Smingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (15 lentelé).

Daugumos (97,0%) respondenciy, bendras pagrindiniy valgymy ir uzkandziavimy skaicius
néStumo metu, lyginant su laikotarpiu iki néStumo, nepakito. Tik maza dalis (3,0%) sumazino bendra

valgymy skai€iy néStumo metu (24 pav.).

100,0 97,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0 3,0
0,0 I
Nepakito Sumazéjo
Atsakymo variantai

Santykinis daznis, %

Nepakito ® Sumazéjo

24 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio
pries néstumg, bendrg valgymy ir uzkandziavimy skaiciy per dieng

StatistiSkai reikSmingi poky¢iai, lyginant néStumo laikotarpj bei laikotarpj pries néStuma, stebéti
priklausomai nuo Seiminés padéties bei néStumy skaiciaus. Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai dazniau
moterys, kurios buvo iSsiskyrusios ar vieniSos bei patyrusios du ar daugiau néStumy, néStumo metu

sumazino bendrg valgymy ir uzkandziavimy skaiciy (p<0,05).
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15 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, , Kiek karty paprastai per dieng valgéte pries néstumg
(nurodykite pagrindiniy valgymy ir uzkandziavimo bendrq skaiciy)?

Bendras pagrindiniy valgymy ir uzkandziavimy
Socialiniai, demografiniai ir su sveikata skaiCius per dieng prie§ néstuma (proc.) (n=203)
susij veiksnial 1-4 Kkartai 5 kartai ir daugiau
(n=156) (n=47)
AmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 76,5 23,5
30 mety ir vyresnés 77,1 22,9
p reikSmeé 0,917
ISsimokslinimas
Universitetinis 82,8 17,2
Neuniversitetinis 67,9 32,1
p reikSmé 0,014
UZimtumas iki néStumo
Dirbanti 76,6 23,4
Bedarbé, moksleivé ar studenté 78,6 21,4
p reikSmé 0,816
Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 78,9 21,1
ISsiskyrusi ar vienisa 67,6 32,4
p reikSmé 0,139
Neéstumy skaicius
Vienas 80,0 20,0
Du ir daugiau 72,3 27,7
p reikSmé 0,201
Neéstumo savaité
1-26 savaité 73,1 26,9
27 savaité ir daugiau 82,1 17,9
p reikSmé 0,133
KMI
Normalus svoris 0 100,0
Antsvoris ar nutukimas 87,2 12,8
p reikSmé <0,001
Kiino masé padidéjo
Taip 81,0 19,0
Ne 51,7 48,3
p reikSmé <0,001
Kiino masé nepakito
Taip 78,9 21,1
Ne 76,6 23,4
p reikSmé 0,819
Kiino masé sumazéjo
Taip 63,5 36,5
Ne 80,8 19,2
p reikSmé 0,384
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Gyvenamoji vieta

Didmiestis 86,4 13,6

Vidutinio dydzio ar maZas miestas, 65,6 34,4

miestelis ar kaimas

p reikSmeé <0,001

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 73,7 26,3

701 euras ir daugiau 77,6 22,4
reikSmeé 0,608

Ivertinus respondenciy atsakymus nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis motery
turinéiy normalig kiino masg, néstumo metu nepadidéjusios kiino masés bei gaunancios mazesnes nei
700 eury pajamas, Sviezias darzoves isskyrus bulves (agurkus, pomidorus, morkas, kopiistus, ridikélius,
salotas ir kitas termiSkai neapdorotas darzovés), rinkosi valgyti 1-6 kartus per savaite (p<0,05). Lyginant
respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausimg, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius (amziy, i$simokslinima, uzimtuma, Seimine padéti, néStumy skaiéiy, néstumo
savaite, kiino masés sumazéjima bei gyvenamajg vieta) statistiskai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo
(p>0,05) (16 lentelé).

Daugumos (88,7%) motery, Svieziy darzoviy vartojimas néStumo metu, lyginant su laikotarpiu
iki néstumo, nepakito arba padidéjo. Daugiau nei desSimtadalis (11,3%) respondenciy sumazino darzoviy

vartojimg néstumo metu (25 pav.).

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

88,7

Santykinis daznis, %

11,3
0,0 . -
Vartojimo pokyc¢iai

Nepakito arba padidéjo B Sumazéjo

25 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio
pries néstumq, SvieZiy darzoviy vartojimg
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Statistiskai reikSmingy Svieziy darZzoviy vartojimo pokyc¢iy néStumo metu, lyginant laikotarpj

prie$ néstuma, nei vienoje socialiniy, demografiniy ir su sveikata susijusiy veiksniy grupéje nebuvo

nustatyta (p>0,05).

16 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,, Kaip daznai Jiis rinkotés valgyti Siuos maisto produktus pries

nestumq? “

susije veiksniali

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata

SvieZiy darZoviy isskyrus bulves (agurkai, pomidorai,
morkos, kopustai, ridikéliai, salotos ir Kitos
termiskai neapdorotos darzovés) valgymy
daznumas prie$ néstuma (proc.) (n=203)

Viena, kelis ar
daugiau karty per

1-6 kartus per savaite

dieng (n=150) (n=53)
IAmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 74,5 25,5
30 mety ir vyresneés 73,3 26,7
p reikSmé 0,851
ISsimokslinimas
Universitetinis 74,6 25,4
Neuniversitetinis 72,8 27,2
p reikSmé 0,781
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 74,9 25,1
Bedarbé, moksleivé ar studenté 67,9 32,1
p reikSmé 0,434
Seiminé padétis
[Stekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 75,3 24,7
ISsiskyrusi ar vieniSa 67,6 324
p reikSmé 0,333
Neéstumy skaicius
Vienas 78,3 21,7
Du ir daugiau 67,5 32,5
p reikSmé 0,083
INéStumo savaité
1-26 savaité 73,9 26,1
27 savaité ir daugiau 73,8 26,2
p reik§mé 0,982
KMI
Normalus svoris 0,0 100,0
Antsvoris ar nutukimas 70,4 29,6
p reik§mé 0,002
Kiino masé padidéjo
Taip 78,2 21,8
Ne 48,3 51,7
p reikSmé <0,001
Kiino masé nepakito
Taip 78,9 21,1
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Ne 79,3

p reikSmé

Kiino masé sumazéjo

Taip 100,0

Ne 72,5

p reikSmé

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 71,8

Vidutinio dydzio ar maZzas miestas, 76,3

miestelis ar kaimas

p reikSmeé

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 60,5

701 euras ir daugiau 77,0
reikSmeé

0,803

0,066

0,465

0,087

20,7

0,0
27,5

28,2
23,7

39,5
23,0

Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis antsvor] ar nutukimg, nepakitusios,

nesumazgjusios kiino masés néStumo metu bei gaunancios mazesnes nei 700 eury pajamas moterys pries

néStuma vaisius rinkosi valgyti 1-6 kartus per savaite (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstyma,

atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy,

i$simokslinimg, uzimtuma, Seimine padétj, néStumy skaiciy, néStumo savaite, kiino masés padidéjimag

bei gyvenamaja vietg) statistiSkai reikS§mingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (17 lentelé).

Kas antra (51,7%) besilaukianti moteris, néstumo metu padidino vaisiy vartojimg arba vartojimas,

lyginant néstumo laikotarpj su laikotarpiu iki néStumo, nepakito. Daugiau nei du penktadaliai (48,3%)

respondenciy vaisiy vartojimg néStumo metu sumazino (26 pav.).

100,0
90,0
80,0
70,0

60,0 51,7
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0

Santykinis daznis, %

Vartojimo poky¢iai

Nepakito arba padidéjo B Sumazéjo

48,3

26 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio

prie$ néstumgq vaisiy vartojimgq
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StatistiSkai reik§mingi vaisiy vartojimo poky¢io skirtumai néstumo metu, lyginant laikotarpj prie§

néStumg, nustatyti priklausomai nuo iSsimokslinimo, néstumo savaités bei gyvenamosios vietos.

Nustatyta, jog moterys, turin¢ios universitetinj iSsilavinimg, esancios 1-26 savaitéje bei gyvenancios

vidutinio dydZzio ar mazame mieste, miestelyje ar kaime, néStumo metu sumazino suvartojamy vaisiy

kiekj (p<0,05).

17 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,, Kaip daznai Jiis rinkotés valgyti Siuos maisto produktus pries

nestumq? “

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata
susij¢ veiksniai

Vaisiy valgymo daznumas prie§ néstuma (proc.)
(n=203)

Viena, kelis ar daugiau

1-6 kartus per savaite

karty per diena (n=92) (n=111)
AmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 449 55,1
30 mety ir vyresnés 45,7 54,3
p reikSmé 0,907
ISsimokslinimas
Universitetinis 44,3 55,7
Neuniversitetinis 46,9 53,1
p reikSmé 0,710
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 45,7 54,3
Bedarbé, moksleivé ar studenté 42,9 57,1
p reikSmé 0,778
Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 42,2 57,8
ISsiskyrusi ar vieniSa 59,5 40,5
p reikSmé 0,061
Neéstumy skaicius
Vienas 50,0 50,0
Du ir daugiau 38,6 61,4
p reikSmé 0,107
INéStumo savaité
1-26 savaité 48,7 51,3
27 savaité ir daugiau 40,5 59,5
p reikSme 0,244
KMI
Normalus svoris 100,0 0,0
Antsvoris ar nutukimas 38,0 62,9
p reik§mé <0,001
Kiino masé padidéjo
Taip 44,8 55,2
Ne 48,3 51,7
p reik§mé 0,729
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Kiino masé nepakito

Taip 21,1 78,9

Ne 47,8 52,2

p reikSmé 0,026

Kiino masé sumazéjo

Taip 100,0 0,0

Ne 42,5 57,5

p reikSmé <0,001

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 42,7 57,3

Vidutinio dydzio ar maZas miestas, 48,4 51,6

miestelis ar kaimas

p reikSmeé 0,419

Pajamos (tenkanc¢ios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 26,3 73,7

701 euras ir daugiau 49,7 50,3
reikSmeé 0,009

Ivertinta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis antsvor]j ar nutukimg, nepakitusios,
nesumazejusios kiino masés moterys prie$ néStumg grudinius produktus (duona, griidy koses, batong ir
kt.) rinkosi valgyti 1-6 kartus per savaite (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j
klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy,
i$simokslinimg, uzimtuma, Seimine padét], néStumy skaiciy, néStumo savaite, kiino masés padidéjima,
gyvenamajg vietg bei pajamas) statistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (18 lentelé).

Daugumos (81,3%) motery, gridiniy produkty vartojimas néstumo metu, lyginant su laikotarpiu
iki néstumo, nepakito arba padidéjo. Maziau nei penktadalis (18,7%) respondenciy sumazino gridiniy

produkty vartojimag néStumo metu (27 pav.).
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0,0

Santykinis daznis, %

81,3

Nepakito arba padidéjo

Vartojimo poky¢iai

18,7

B Sumazg¢jo

27 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio
pries néstumgq gridiniy produkty vartojimg

StatistiSkai reikSmingi griidiniy produkty vartojimo pokyciai stebéti priklausomai nuo

iSsimokslinimo. Nustatyta, jog neuniversitetinj iSsilavinimg turinios respondentés, néStumo metu,

prieSingai nei, laikotarpiu prie$ néstuma, sumazino suvartojamy griidiniy produkty daznumg (p<0,05).

18 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,, Kaip daznai Jiis rinkotés valgyti Siuos maisto produktus pries

néstumaq? “
Gridiniy produkty (duonos, griady kosés, batono ir kt.)
Socialiniai, demografiniai ir su sveikata valgymo daznumas prie$ néstumg (proc.) (n=203)
susije veiksniai Viena, kelis ar daugiau 1-6 kartus per savaitg
karty per dieng (n=106) (n=97)
AmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 50,0 50,0
30 mety ir vyresnés 54,3 45,7
p reikSmé 0,541
ISsimokslinimas
Universitetinis 50,0 50,0
Neuniversitetinis 55,6 44 4
p reikSmé 0,438
UZimtumas iki néStumo
Dirbanti 52,0 48,0
Bedarbé, moksleivé ar studenté 53,6 46,4
p reikSmé 0,877
Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 50,0 50,0
ISsiskyrusi ar vieniSa 62,2 37,8
p reikSmé 0,181
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NéStumy skaicius

Vienas 57,5 42,5

Du ir daugiau 44,6 55,4

p reikSmé 0,071

INéStumo savaité

1-26 savaité 55,5 445

27 savaité ir daugiau 47.6 52,4

p reikSmé 0,271

KMI

Normalus svoris 100,0 0,0

Antsvoris ar nutukimas 45,8 54,2

p reikSmé <0,001

Kiino masé padidéjo

Taip 52,9 47,1

Ne 48,3 51,7

p reikSmé 0,646

Kiino masé nepakito

Taip 21,1 78,9

Ne 55,4 44,6

p reikSmé 0,004

Kiino masé sumazéjo

Taip 100,0 0,0

Ne 49,7 50,3

p reikSmé <0,001

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 47,3 52,7

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 58,1 41,9

miestelis ar kaimas

p reikSmé 0,125

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 60,5 39,5

701 euras ir daugiau 50,3 49,7
reikSmé 0,255

Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis motery prie$ néStuma, gyvenanciy vidutinio
dydzio ar mazame mieste, miestelyje ar kaime, Zuvies ir Zuvies produkty nevalgé nickada arba valgé
dazniau nei kartag per dieng ar re€iau nei 2-6 kartus per savait¢ (p<0,05). Lyginant respondenciy
pasiskirstyma, atsakant j §] klausimg, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius (amziy, i§simokslinimg, uzimtuma, Seimine padétj, néStumy skaiéiy, néStumo savaite, KMI,
ktino masés padidéjimag, nepakitima, sumazéjimag bei pajamas) statistiskai reik§mingy skirtumy nustatyta

nebuvo (p>0,05) (11 priedas).
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Didesné¢ dalis (82,8%) respondenciy, Zuvies ir zuvies produkty vartojimg néStumo metu, lyginant
su laikotarpiu iki néStumo, sumazino arba Siy produkty vartojimas nepakito. Maziau nei penktadalis

(17,2%) respondenciy néstumo metu, padidino zuvies ir zuvies produkty vartojimag (28 pav.).
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Santykinis daznis, %

Nepakito arba sumazéjo  ®Padidéjo

28 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio
prie$ néstumgq Zuvies ir Zuvies produkty vartojimgq

StatistiSkai reikSmingy zuvies ir zuvies produkty valgymo daznumo poky¢iy néStumo metu,
lyginant laikotarpj prie§ néStuma, nei vienoje socialiniy, demografiniy ir su sveikata susijusiy veiksniy

grupéje nebuvo nustatyta (p>0,05).

Ivertinus mésos ir mésos produkty valgymo daznumg prie§ néStuma, nustatyta, jog statistiSkai
reik§mingai didesné dalis normalios kiino masés moterys minétos maisto produkty grupés nevartojo
niekada arba vartojo dazniau nei kartg per dieng ar re¢iau nei 2-6 kartus per savaitg (p<0,05). Lyginant
respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausimg, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius (amziy, i$simokslinima, uzimtuma, Seimine padétj, néStumy skaiéiy, néstumo
savaite, kiino masés padidéjima, nepakitimg, sumazéjima, gyvenamaja vieta bei pajamas) statistiskai
reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (12 priedas).

Trijy ketvirtadaliy (74,9%) motery, mésos ir mésos produkty vartojimas néStumo metu, lyginant
su laikotarpiu iki néStumo, nepakito arba sumazéjo. Ketvirtadalis (25,1%) respondenciy mésos ir mésos

produkty vartojima néstumo metu padidino (29 pav.).
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29 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio
prie$ néstumgq, mésos ir mésos produkty vartojimg

StatistiSkai reikSmingi mésos ir mésos produkty vartojimo pokycio skirtumai nustatyti
priklausomai nuo Seiminés padéties. Pastebéta, jog iStekéjusios ar gyvenancios kartu su partneriu
nesusituokus, néStumo metu, lyginant su laikotarpiu prie§ néStuma, sumazino mesos ir mésos produkty

valgymo daznumga (p<0,05).

Nustatyta, jog statistiSkai reik§Smingai didesné dalis motery gyvenanciy vidutinio dydzio ar
mazame mieste, miestelyje ar kaime, pieng ir pieno produktus (siirj, varsSke, kefyra, riigpien], jogurta,
grieting, grietinéle), pries néstuma vartojo dazniau nei kartg per dieng ar reciau nei 2-6 kartus per savaitg,
arba Sios maisto produkty grupés nevartojo niekada (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstyma,
atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy,
i$simokslinimg, uZimtumg, Seimine padétj, néStumy skaiCiy, néStumo savaite, KMI, kiino masés
padidéjima, nepakitimag, sumaz¢jimg bei pajamas) statistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo
(p>0,05) (13 priedas).

Daugiau nei trys ketvirtadaliai (79,8%) motery, sumazino pieno ir pieno produkty vartojima
néstumo metu, arba $ios maisto produkty grupés vartojimas nepakito. Penktadalis (20,2%) respondenciy

dazniau renkasi vartoti pieng ir pieno produktus néstumo metu (30 pav.).
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30 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio
pries néstumgq, pieno ir pieno produkty vartojimgq

Pastebéta, jog universitetinj iSsilavinima turincios, iStekéjusios ar gyvenancios su partneriu kartu
nesusituokus, statistiSkai reik§mingai dazniau néstumo metu, lyginant su laikotarpiu prie§ néstuma,

sumazino pieno ir pieno produkty vartojimg arba valgymo daznumas nepakito (p<0,05).

Ivertinus kiau$iniy, kaip atskiro patickalo valgymo daznumg prie§ néStumg, nustatyta, jog
statistiSkai reikSmingai didesné dalis motery, gaunanciy mazesnes nei 700 eury pajamas, kiauSiniy
nevartojo niekada arba vartojo dazniau nei kartg per dieng ar reéiau nei 2-6 kartus per savaite (p<0,05).
Lyginant respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su
sveikata susijusius veiksnius (amziy, iS$simokslinimg, uzimtumg, Seimine padétj, néStumy skaiciy,
néStumo savaite, KMI, kiino masés padidéjima, nepakitima, sumazéjimg bei gyvenamaja viets)

statistiSkai reik§mingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (14 priedas).
Trims Kketvirtadaliams (73,9%) motery, kiauSiniy vartojimas néStumo metu, lyginant su

laikotarpiu iki néstumo, nepakito arba sumazéjo. Daugiau nei ketvirtadalis (26,1%) respondenciy

padidino kiausiniy vartojimg néstumo metu (31 pav.).
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31 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio
pries néstumg, Kiausiniy vartojimg

StatistiSkai reikSmingy kiausinio, kaip atskiro patiekalo, valgymo daznumo pokyciy néstumo
metu, lyginant laikotarpj prie§ néStuma, nei vienoje socialiniy, demografiniy ir su sveikata susijusiy

veiksniy grupéje nebuvo nustatyta (p>0,05).

Jvertinta, jog statistiSkai reik§mingai didesné dalis turinCiy antsvorj ar nutukima, padidéjusios bei
pakitusios kiino maseés, saldumynus (saldainius, Sokolada, pyragus ir kt.) prie§ néStuma rinkosi valgyti
dazniau nei vieng kartg per savaite (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausima,
pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy, iSsimokslinima,
uzimtuma, Seimine padét], néStumy skaiCiy, néStumo savaite, kiino masés padid¢€jimg, nepakitima,
sumaz¢jima, gyvenamaja vietg bei pajamas) statistiskai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05)
(19 lentele).

Daugumos (84,2%) néséiyjy, saldumyny vartojimas néStumo metu, lyginant su laikotarpiu iki
néstumo, nepakito arba sumazéjo. Daugiau nei deSimtadalis (15,8%) respondenciy padidino saldumyny

vartojimg néstumo metu (32 pav.).
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32 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio
pries néstumgq, pieno ir pieno produkty vartojimgq

Statistiskai reikSmingi saldumyny produkty vartojimo pokycio skirtumai nustatyti priklausomai

nuo gyvenamosios vietos. Pastebéta, jog respondentés, kurios gyvena didmiestyje, néStumo metu,

lyginant su laikotarpiu prie§ néstuma, padidino saldumyny vartojimo daznumg (p<0,05).

19 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,, Kaip daznai Jiis rinkotés valgyti Siuos maisto produktus pries

néestumq?

susije veiksniai

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata

Saldumyny (saldainiy, Sokolado, pyragy ir kt.) valgymo
daznumas prie$ néstuma (proc.) (n=203)

Niekada ar vieng kartg per
savaite (n=25)

Dazniau nei vieng kartg per
savaite (n=178)

AmzZius

Jaunesnés nei 30 mety

30 mety ir vyresnes

p reikSmé

ISsimokslinimas
Universitetinis
Neuniversitetinis

p reikSmé

UZimtumas iki néStumo
Dirbanti

Bedarbé, moksleivé ar studenté
p reikSmé

Seiminé padétis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke
ISsiskyrusi ar vieniSa

p reikSmé

12,2 87,8

12,4 87,6
0,977

12,3 87,7

12,3 87,7
0,991

13,1 86,9

7,1 92,9
0,540

10,8 89,2

18,9 81,1
0,176
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NéStumy skaicius

Vienas 10,0 90,0

Du ir daugiau 15,7 84,3

p reikSmé 0,227

INéStumo savaité

1-26 savaité 15,1 84,9

27 savaité ir daugiau 8,3 91,7

p reikSmé 0,147

KMI

Normalus svoris 100,0 0,0

Antsvoris ar nutukimas 14,0 86,0

p reikSmé 0,049

Kiino masé padidéjo

Taip 5,7 94,3

Ne 51,7 48,3

p reikSmé <0,001

Kiino masé nepakito

Taip 78,9 21,1

Ne 5,4 94,6

p reikSmé <0,001

Kiino masé sumazéjo

Taip 0,0 100,0

Ne 13,0 87,0

p reikSmé 0,615

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 10,9 89,1

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 14,0 86,0

miestelis ar kaimas

p reikSmé 0,507

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 7,9 92,1

701 euras ir daugiau 13,3 86,7
reikSmé 0,583

Ivertinus rieSuty valgymo daZznumg pries§ néStuma, nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné
dalis motery, turéjusiy du ir daugiau néStumy, nepakitusios kiino masés, gyvenanciy vidutinio dydzio ar
mazame mieste, miestelyje ar kaime, gaunanciy mazesnes nei 700 eury pajamas, rieSutus vartojo dazniau
nei kartg per dieng ar reciau nei 2-6 kartus per savaitg arba nevartodavo niekada (p<0,05). Lyginant
respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausimg, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius (amziy, i$simokslinima, uzimtuma, $eimine padétj, néStumo savaite, KMI, kiino
masés padidéjimg, sumazéjima bei pajamas) statistiskai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05)
(20 lentel¢).
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Daugumos (81,3%) motery, rieSuty vartojimas néStumo metu, lyginant su laikotarpiu iki néstumo,

nepakito arba sumazéjo. Maziau nei penktadalis (18,7%) respondencéiy padidino rieSuty vartojima

néstumo metu (33 pav.).
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33 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio

pries néstumg, riesuty vartojimgq

StatistiSkai reikSmingi rieSuty vartojimo pokycio skirtumai nustatyti priklausomai nuo kiino

masés pakitimo ir padidéjimo. Pastebéta, jog néStumo metu moterys, kuriy kiino masé pakito bei

padidéjo, padidino rieSuty valgymo daznuma, lyginant su laikotarpiu prie§ néstuma (p<0,05).

20 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,, Kaip daznai Jiis rinkotés valgyti Siuos maisto produktus pries

nestumq? “

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata
susije veiksniai

RieSuty valgymo daznumas pries§ néstumg (proc.)
(n=203)

Vieng kartg per dieng
ar 2-6 kartus per
savaite (n=145)

Niekada, dazniau nei
karta per dieng ar
reciau nei 2-6 kartus
per savaite (n=58)

Amzius

Jaunesnés nei 30 mety
30 mety ir vyresnés

p reikSmé
ISsimokslinimas
Universitetinis
Neuniversitetinis

p reikSmé

Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti

73,5
69,5

0,534
66,7
74,6

0,221
71,4

26,5
30,5

25,4
33,3

28,6
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Bedarbé, moksleivé ar studenté 71,4 28,6

p reikSmé 0,995

Seiminé padétis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 72,9 27,1

ISsiskyrusi ar vieniSa 64,9 35,1

p reikSmé 0,328

NéStumy skaicius

Vienas 78,3 21,7

Du ir daugiau 61,4 38,6

p reikSmé 0,009

INéStumo savaite

1-26 savaité 69,7 30,3

27 savaité ir daugiau 73,8 26,2

p reikSmé 0,528

KMI

Normalus svoris 66,7 33,3

Antsvoris ar nutukimas 72,1 27,9

p reikSmé 0,582

Kiino masé padidéjo

Taip 72,4 27,6

Ne 65,5 34,5

p reikSmé 0,447

Kiino masé nepakito

Taip 47,4 52,6

Ne 73,9 26,1

p reikSmé 0,015

Kiino masé sumazéjo

Taip 100,0 0,0

Ne 69,9 30,1

p reikSmé 0,065

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 83,6 16,4

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 57,0 43,0

miestelis ar kaimas

p reikSmé <0,001

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 55,3 447

701 euras ir daugiau 75,2 24,8
reikSmeé 0,014

Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis motery turinéiy universitetinj i$silavinima,
antsvorj ar nutukimg, padidéjusia, nesumazéjusig kiino mase néstumo metu bei gyvenanciy didmiestyje
stdytus uzkandzius (traskucius, krekerius ir kt.) prie§ néStuma rinkosi vartoti dazniau nei vieng karta per
savaite (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius,

demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy, uzimtuma, Seimine padétj, néstumy skaiciy,
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néStumo savaite, kiino masés nepakitimg bei pajamas) statistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo
(p>0,05) (21 lentel¢).

Daugiau nei trijy ketvirtadaliy (78,3%) motery, stidyty uzkandziy vartojimas néstumo metu,
lyginant su laikotarpiu iki né$tumo, nepakito arba sumazéjo. Daugiau nei penktadalis (21,7%)
respondenciy padidino studyty uzkandziy vartojimg néStumo metu (34 pav.).
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34 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio
pries néstumgq, sudyty uzkandziy vartojimg

StatistiSkai reikSmingi siidyty uzkandziy vartojimo pokycio skirtumai stebéti priklausomai nuo
uzimtumo. Nustatyta, jog dirbanc¢ios moterys néStumo metu, lyginant su laikotarpiu prie§ néStuma,
padidino stdyty uzkandziy vartojimo daznumg (p<0,05).

21 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,, Kaip daznai Jiis rinkotés valgyti Siuos maisto produktus pries
néstumaqg?

Siidyty uzkandziy (traskudiy, krekeriy ir kt.) valgymo
Socialiniai, demografiniai ir su sveikata daznumas prie$ néstuma (proc.) (n=203)
susijg veiksniai Niekada ar vieng kartg per | Dazniau nei vieng kartg per
savaite (n=59) savaite (n=144)
Amzius
Jaunesnés nei 30 mety 34,7 65,3
30 mety ir vyresnés 23,8 76,2
p reik§mé 0,098
ISsimokslinimas
Universitetinis 20,5 79,5
Neuniversitetinis 42,0 58,0
p reik§mé <0,001
Uzimtumas iki néStumo
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Dirbanti 27,4 72,6

Bedarbé, moksleivé ar studenté 39,3 60,7

p reikSmeé 0,199

Seiminé padetis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 27,1 72,9

ISsiskyrusi ar vieniSa 37,8 62,2

p reikSmeé 0,194

Neéstumy skaicius

Vienas 28,3 71,7

Du ir daugiau 30,1 69,9

p reikSmeé 0,782

Néstumo savaité

1-26 savaité 31,9 68,1

27 savaité ir daugiau 25,0 75,0

p reikSmé 0,284

KMI

Normalus svoris 100,0 0,0

Antsvoris ar nutukimas 19,6 80,4

p reikSmeé <0,001

Kiino masé padidéjo

Taip 25,9 74,1

Ne 48,3 51,7

p reikSmé 0,014

Kiino masé nepakito

Taip 21,1 78,9

Ne 29,9 70,1

p reikSmé 0,419

Kiino masé sumazéjo

Taip 100,0 0,0

Ne 25,4 74,6

p reikSmé <0,001

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 13,6 86,4

Vidutinio dydzio ar maZas miestas, 473 52,7

miestelis ar kaimas

p reikSmé <0,001

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 26,3 73,7

701 euras ir daugiau 29,7 70,3
reikSme 0,679

Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai didesné dalis universitetinj iSsilavinima, iStekéjusios ar
gyvenancios kartu nesusituokus, turin€ios antsvorio ar nutukimo, padidéjusios kiino masés bei
gyvenancios didmiestyje moterys, prie§ néStumg isgerdavo 1-7 stiklines (200 ml — 1500 ml) vandens per
dieng (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius,

demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy, uzimtuma, néstumo skaiciy, néstumo savaite,
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kiino masés pakitimg, sumazéjimg bei pajamas) statistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo
(p>0,05) (22 lentel¢).

Kas antros (58,6%) moters, isgeriamo vandens kiekis néStumo metu, lyginant su laikotarpiu iki
néstumo, nepakito arba sumazéjo. Daugiau nei dviejy penktadaliy (41,4%) respondenciy vandens

vartojimas néStumo metu pakito (35 pav.).
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35 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio
pries néstumq, iSgeriamo vandens kiekj

StatistiSkai reik§mingo iSgeriamo vandens kiekio pokyc€iy néstumo metu, lyginant laikotarpj pries
néstuma, nei vienoje socialiniy, demografiniy ir su sveikata susijusiy veiksniy grupéje nebuvo nustatyta
(p>0,05).

22 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,, Kiek vandens isgerdavote per parq pries néstumg? “

ISgeriamo vandens kiekis prie§ néStumg (proc.)
(n=203)
8-11 stikliniy (1600 ml -
2200 ml) ar daugiau per
dieng (n=66)

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata

susijg veiksniai 1-7 stikliniy (200 ml -1500
ml) per dieng (n=137)

Amzius

Jaunesnés nei 30 mety 64,3 35,7
30 mety ir vyresnés 70,5 29,5
p reikSmé 0,347
ISsimokslinimas

Universitetinis 74,6 25,4
Neuniversitetinis 56,8 43,2
p reik§mé <0,001
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Uzimtumas iki néStumo

Dirbanti 69,1 30,9

Bedarbé, moksleivé ar studenté 57,1 429

p reikSmé 0,208

Seiminé padétis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 71,1 28,9

ISsiskyrusi ar vieniSa 51,4 48,6

p reikSmé 0,020

NéStumy skaicius

Vienas 67,5 32,5

Du ir daugiau 67,5 32,5

p reikSmé 0,996

INéStumo savaite

1-26 savaité 63,9 36,1

27 savaité ir daugiau 72,6 27,4

p reikSmé 0,189

KMI

Normalus svoris 0 100,0

Antsvoris ar nutukimas 76,5 23,5

p reikSmé <0,001

Kiino masé padidéjo

Taip 70,1 29,9

Ne 51,7 48,3

p reikSmé 0,050

Kiino masé nepakito

Taip 78,9 21,1

Ne 66,3 33,7

p reikSmé 0,262

Kiino masé sumazéjo

Taip 53,0 47,0

Ne 71,0 29,9

p reikSmé 0,493

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 80,9 19,1

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 51,6 48,4

miestelis ar kaimas

p reikSmé <0,001

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 66,1 33,9

701 euras ir daugiau 73,7 26,3
reikSmé 0,366

Analizuojant respondenciy pasiskirstymg ] klausimg ,.kaip daznai vartojote kava ar kofeino
turinéiy gérimy prie§ néStuma®, nustatyta, jog statistiskai reik§mingai didesné dalis normalaus svorio,
sumazéjusios kiino masés néstumo metu bei gyvenancios vidutinio dydzio ar mazame mieste, miestelyje
ar kaime, kava ar kofeino turin¢iy gérimy prie$ néStuma vartojo kasdien (p<0,05). Lyginant respondenciy
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pasiskirstyma, atsakant j §j klausimg, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius
veiksnius (amziy, i$simokslinimg, uzimtuma, Seiming padétj, néstumo skai¢iy, néstumo savaite, kiino
masés padidéjima, pakitimg bei pajamas) statistiskai reik§mingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (23
lentelé).

Daugiau nei pusés (58,6%) respondencéiy, iSgeriamo kavos ar kofeino turin¢iy kiekis néstumo
metu, lyginant su laikotarpiu iki néStumo, nepakito arba sumaz¢jo. Daugiau nei du penktadaliai (41,4%)

nésciyjy padidino suvartojamo kavos ar kofeino turin¢iy gérimy kiekj néstumo metu (36 pav.).

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0

20,0 41,4
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0

58,6

Santykinis daznis, %

Nepakito arba sumazéjo Padidéjo

ISgeriamas kiekis

Nepakito arba sumazéjo M Padidéjo

36 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio
pries néstumq, isgeriamo kavos ar kofeino turinciy gerimy kiekj

Statistiskai reikSmingi iSgeriamo kavos ar kofeino turin¢iy gérimy kiekio pokycio skirtumai
stebéti priklausomai nuo Seiminés padétie bei kiino masés sumaz¢jimo. Nustatyta, jog iSsiskyrusiy ar
vieni$y bei nesumazéjusios kiino masés respondenciy, iSgeriamo kavos ar kofeino turinéiy gérimy kiekis
néstumo metu, lyginant su laikotarpiu iki néstumo, padidéjo (p<0,05).

23 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,, Kaip daznai vartojote kavq ar kofeino turinciy gérimy pries
nestumg? “

ISgeriamo kavos ar kofeino turiniy gérimy kiekis pries

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata néstuma (proc.) (n=203)

susije veiksniai

Kasdien (n=112) | Retiau nei kasdien (n=91)
Amzius
Jaunesnés nei 30 mety 53,1 46,9
30 mety ir vyresnés 57,1 42 9
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p reikSmeé
ISsimokslinimas
Universitetinis
Neuniversitetinis
p reikSmeé

Dirbanti

p reikSmeé
Seiminé padétis

ISsiskyrusi ar vienisa
p reikSmeé

Neéstumy skaicius
Vienas

Du ir daugiau

p reikSmé

Néstumo savaité
1-26 savaité

27 savaité ir daugiau
p reikSmé

KMI

Normalus svoris
Antsvoris ar nutukimas
p reikSmé

Kiino masé padidéjo
Taip

Ne

p reikSmé

Kiino masé nepakito
Taip

Ne

p reikSmé

Kiino masé sumazéjo
Taip

Ne

p reikSmé
Gyvenamoji vieta
Didmiestis

miestelis ar kaimas
p reikSme

Mazesnés nei 700 eury
701 euras ir daugiau
reikSmé

Uzimtumas iki néstumo

Bedarbé, moksleivé ar studenté

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke

Vidutinio dydZio ar maZas miestas,

53,3
58,0

55,4
53,6

53,6
62,2

59,2
49,4

58,8
50,0

100,0
49,2

56,3
48,3

78,9
58,7

100,0
52,8

48,2
63,4

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

60,5
53,9

0,559

0,506

0,854

0,344

0,169

0,213

<0,001

0,419

0,495

0,002

0,029

0,462

46,7
42,0

44,6
46,4

46,4
37,8

40,8
50,6

41,2
50,0

0,0
50,8

43,7
51,7

21,1
41,3

0,0
47,2

51,8
36,6

39,5
46,1




Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai didesné dalis normalaus svorio, pakitusios, sumazéjusios
kiino masés bei gaunanciy 701 euro ir didesnes pajamas respondenciy, vartojo maisto papildus
(vitaminus, mineralines medziagas ar kt.) (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j
klausimg, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy,
18simokslinimg, uzimtuma, Seimin¢ padétj, néStumo skaiciy, néStumo savaite, kiino masés padidéjima
bei gyvenamaja vieta) statistiskai reik§Smingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (24 lentelé).

Daugumos (89,2%) motery, maisto papildy vartojimas néStumo metu, lyginant su laikotarpiu iki
néstumo, nepakito arba sumazéjo. DeSimtadalio (10,8%) respondenciy maisto papildy vartojimg néStumo

metu pakito (37 pav.).

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

89,2

Santykinis daznis, %

10,8
0,0 - .
Vartojimo poky¢iai

Nepakito arba sumazéjo  ® Pakito

37 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio
pries néstumg, maisto papildy vartojimg

StatistiSkai reikSmingy maisto papildy vartojimo pokyc¢iy néStumo metu, lyginant laikotarpj prie§
néstuma, nei vienoje socialiniy, demografiniy ir su sveikata susijusiy veiksniy grupéje nebuvo nustatyta
(p>0,05).

24 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,,Ar vartojote maisto papildus (vitaminus, mineralines
medZiagas ar kt.) pries néstumq?

Maisto papildy (vitaminy, mineraliniy medziagy ar kt.)
vartojimas prie§ néstuma (proc.) (n=203

Vartojo (n=103) | Nevartojo (n=100)

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata
susije veiksniai

AmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 55,1 44,9
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30 mety ir vyresnes 46,7
p reikSmé 0,229
ISsimokslinimas
Universitetinis 50,8
Neuniversitetinis 50,6
p reikSmé 0,978
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 50,9
Bedarbé, moksleivé ar studenté 50,0
p reikSmé 0,933
Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 50,6
ISsiskyrusi ar vieniSa 51,4
p reikSmé 0,934
NésStumy skaicius
Vienas 50,8
Du ir daugiau 50,6
p reikSmé 0,974
INéStumo savaite
1-26 savaité 50,4
27 savaité ir daugiau 51,2
p reikSmé 0,914
KMI
Normalus svoris 100,0
Antsvoris ar nutukimas 441
p reikSmé <0,001
Kiaino masé padidéjo
Taip 51,1
Ne 48,3
p reikSmé 0,774
Kiaino masé nepakito
Taip 21,1
Ne 53,8
p reikSmé 0,007
Kiino masé sumazéjo
Taip 100,0
Ne 48,2
p reik§mé 0,001
Gyvenamoji vieta
Didmiestis 44,5
Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 58,1
miestelis ar kaimas
p reikSmé 0,061
Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)
Mazesnés nei 700 eury 26,3
701 euras ir daugiau 56,4
reikSmeé <0,001

53,3

49,2
49,4

49,1
50,0

49,4
48,6

49,2
49,5

49,6
48,8

0,0
55,9

48,3
51,7

78,9
46,2

0,0
51,8

55,5
41,9

73,7
43,6

87



Analizuojant respondenciy atsakymy pasiskirstyma j klausima ,,Kiek laiko per savaite skirdavote
didesnio aktyvumo fizinei veiklai pries néStuma®, nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis
antsvorj ar nutukima turin¢ios moterys, kuriy kiino masé¢ pakito néStumo metu bei respondentés
gyvenancios vidutinio dydzio ar mazame mieste, miestelyje ar kaime, fizinei veiklai skiriamas laikas per
savaite neatitiko fizinio aktyvumo rekomendacijy (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstyma,
atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy,
i§simokslinimg, uzimtuma, Seiming padétj, néStumo skaiciy, néStumo savaite, kiino masés padidejima,
sumazéjima bei pajamas) statistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (25 lentelé).

Didziosios dalies (86,7%) motery, lyginant su laikotarpiu iki néStumo, fizinis aktyvumas néStumo
metu nepakito arba sumazéjo. Daugiau nei deSimtadalio (13,3%) respondenciy fizinis aktyvumas

néstumo metu pakito (38 pav.).
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Santykinis daznis, %

13,3

Fizinio aktyvumo pokyc¢iai

B Nepakito arba sumazéjo Pakito

38 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio
pries néstumq, fizinei veiklai skiriamq laikq per savaite

StatistiSkai reik§Smingy fizinei veiklai skiriamo laiko poky¢iy néStumo metu, lyginant laikotarpj
prie$ néStuma, nei vienoje socialiniy, demografiniy ir su sveikata susijusiy veiksniy grupéje nebuvo
nustatyta (p>0,05).

25 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,, Kiek laiko per savaite skirdavote didesnio aktyvumo fizinei
veiklai pries néstumg? “

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata Fizinei veiklai skiriamas laikas per savaite pries§
susije veiksniai néstuma (proc.) (n=203)
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Atitinka fizinio aktyvumo
rekomendacijas (n=94)

Fizinio aktyvumo

rekomendacijy neatitinka

(n=109)
IAmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 43,9 56,1
30 mety ir vyresneés 48,6 51,4
p reikSmé 0,503
ISsimokslinimas
Universitetinis 50,0 50,0
Neuniversitetinis 40,7 59,3
p reikSmé 0,195
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 46,9 53,1
Bedarbé, moksleivé ar studenté 429 57,1
p reikSmé 0,694
Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 47,0 53,0
ISsiskyrusi ar vieniSa 43,2 56,8
p reikSmé 0,679
NésStumy skaicius
Vienas 45,8 54,2
Du ir daugiau 47,0 53,0
p reikSmé 0,871
INéStumo savaite
1-26 savaité 43,7 56,3
27 savaité ir daugiau 50,0 50,0
p reikSmé 0,375
KMI
Normalus svoris 52,5 47,5
Antsvoris ar nutukimas 0,0 100,0
p reikSmé <0,001
Kiaino masé padidéjo
Taip 45,4 54,6
Ne 51,7 48,3
p reikSmé 0,527
Kiino masé nepakito
Taip 78,9 21,1
Ne 42,9 57,1
p reikSmé 0,003
Kiino masé sumazéjo
Taip 50,0 50,0
Ne 48,7 51,3
p reikSmé 0,829
Gyvenamoji vieta
Didmiestis 60,9 39,1
Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 29,0 71,0
miestelis ar kaimas
p reikSmé <0,001
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Pajamos (tenkanc¢ios vienam Seimos nariui per ménesj)

azesnés nei 700 eury 39,5 60,5
701 euras ir daugiau 47,9 52,1
reikSmeé 0,349

Ivertinus jtampos ir nerimo jautimo daznuma pries néStuma, nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai
didesné dalis motery, turin¢iy antsvorj ar nutukima, nesumazéjusios kiino masés néstumo metu beli
gaunanciy mazesnes nei 700 eury pajamas, jtampg ir nerimg pries néStuma jauté labai daznai, daznai ar
nei daznai, nei retai (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausima, pagal kitus
socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy, i$simokslinimg, uzimtuma, $eimine
padétj, néStumy skaiciy, néStumo savaite, kiino masés padidéjimg, nepakitimg bei gyvenamajg vieta)
statistiSkai reik§Smingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (26 lentelé).

Maziau nei dviems tre¢daliams (60,6%) motery, jtampos ir nerimo jautimas néStumo metu,
lyginant su laikotarpiu iki néStumo, nepakito arba sumazéjo. Daugiau nei treé¢daliui (39,4%) Si savijauta

néstumo metu pakito (39 pav.).
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Santykinis daznis, %

Savijautos pokyciai

Nepakito arba sumazéjo M Pakito

39 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio
prie§ néStumq, jtampos ir nerimo jautimg

StatistiSkai reikSmingy jtampos ir nerimo jautimo pokyc¢iy néStumo metu, lyginant laikotarpj prie§
néStuma, nei vienoje socialiniy, demografiniy ir su sveikata susijusiy veiksniy grupéje nebuvo nustatyta

(p>0,05).
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26 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,, Perskaitykite kiekvieng teiginj ir jvertinkite, kaip daznai Jus
aplankydavo nurodyta savijauta pries néstumg? “

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata
susije veiksniai

Jausdavo jtampa ir nerimg (proc.) (n=203)

Labai retai ar retkaréiais

Labai daznai, daznai ar nei

Kiino masé sumazéjo

(n=135) daznai, nei retai (n=68)
IAmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 67,3 32,7
30 mety ir vyresnes 65,7 34,3
p reikSmé 0,806
ISsimokslinimas
Universitetinis 61,5 38,5
Neuniversitetinis 74,1 25,9
p reikSmé 0,063
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 65,1 34,9
Bedarbé, moksleivé ar studenté 75,0 25,0
p reikSmé 0,305
Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 65,7 34,3
ISsiskyrusi ar vieniSa 70,3 29,7
p reikSmé 0,591
Neéstumy skaicius
Vienas 66,7 33,3
Du ir daugiau 66,3 33,7
p reikSmé 0,953
INéStumo savaité
1-26 savaité 65,5 34,5
27 savaité ir daugiau 67,9 32,1
p reikSmé 0,731
KMI
Normalus svoris 100,0 0,0
Antsvoris ar nutukimas 62,0 38,0
p reik§mé <0,001
Kiino masé padidéjo
Taip 66,7 33,3
Ne 65,5 34,5
p reikSmé 0,903
Kiino masé nepakito
Taip 47,4 52,6
Ne 68,5 31,5
p reik§mé 0,063
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Taip 100,0

Ne 64,8

p reikSmeé

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 60,9

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 73,1

miestelis ar kaimas

p reikSmé

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 50,0

701 euras ir daugiau 70,5
reik§me

0,033

0,066

0,017

0,0
35,2

39,1
26,9

50,0
29,7

Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesn¢ dalis turin¢iy antsvorio ar nutukimo, padidéjusios,

pakitusios kiino masés bei gaunanciy 701 euro ir didesnes pajamas, moterys prie$ néstuma labai retai ar

retkarciais galédavo ramiai sédéti ir atsipalaiduoti (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstyma,

atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy,

1$simokslinimg, uzimtumga, Seimine padétj, néStumy skai€iy, néStumo savaite, kiino masés sumazéjima

bei gyvenamajg vieta) statistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (27 lentel¢).

Trec¢daliui (33,5%) respondenciy, nurodyta savijauta, jog gali ramiai sédéti ir atsipalaiduoti

néStumo metu sumazéjo. Dviem trecdaliams (66,5%) minéta savijauta néStumo metu, lyginant su

laikotarpiu iki néStumo padidéjo arba nepakito (40 pav.).
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Santykinis daznis, %

Savijautos pokyciai

Sumazejo B Nepakito arba padidéjo

66,5

40 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio

pries néstumq, galéjimq ramiai sédéti ir atsipalaiduoti
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StatistiSkai reikSmingy pokyc¢iy dél gal¢jimo ramiai sédéti ir atsipalaiduoti néStumo metu,
lyginant laikotarpj prie§ néStuma, nei vienoje socialiniy, demografiniy ir su sveikata susijusiy veiksniy
grupéje nebuvo nustatyta (p>0,05).

27 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,, Perskaitykite kiekvienq teiginj ir jvertinkite, kaip daznai Jus
aplankydavo nurodyta savijauta pries néstumg? “

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata Galédavo ramiai sédéti ir atsipalaiduoti (proc.) (n=203)
susije veiksnial Labai daznai ar daznai Labai retai ar retkarciais
(n=43) (n=160)
Amzius
Jaunesnés nei 30 mety 224 77,6
30 mety ir vyresnés 20,0 80,0
p reikSmeé 0,669
ISsimokslinimas
Universitetinis 20,5 79,5
Neuniversitetinis 22,2 77,8
p reikSmé 0,768
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 22,3 77,7
Bedarbé, moksleivé ar studenté 14,3 85,7
p reikSmé 0,336
Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 19,9 80,1
ISsiskyrusi ar vieniSa 27,0 73,0
p reikSmé 0,336
Neéstumy skaicius
Vienas 18,3 81,7
Du ir daugiau 25,3 74,7
p reikSmé 0,232
INéStumo savaité
1-26 savaité 21,0 79,0
27 savaité ir daugiau 21,4 78,6
p reikSmé 0,943
KMI
Normalus svoris 100,0 0,0
Antsvoris ar nutukimas 24,0 76,0
p reik§mé 0,007
Kiino masé padidéjo
Taip 16,1 83,9
Ne 51,7 48,3
p reikSmé <0,001
Kiino masé nepakito
Taip 78,9 21,1
Ne 15,2 84,8
p reikSmé <0,001
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Kiino masé sumazéjo

Taip 0,0 100,0

Ne 22,3 77,7

p reikSmé 0,093

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 21,8 78,2

Vidutinio dydzio ar maZzas miestas, 20,4 79,6

miestelis ar kaimas

p reikSmeé 0,864

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 31,6 68,4

701 euras ir daugiau 18,8 81,2
reikSmeé 0,082

Ivertinus uzslopinimo ir sulétéjimo jautimo daznumg prie§ néstumag, nustatyta, jog statistiSkai
reikSmingai didesné dalis motery, turiniy antsvorj ar nutukimg bei nesumazéjusios kiino masés,
uzslopinimg ir sulétéjima jauté labai daZznai, daznai ar nei daznai, nei retai (p<0,05). Lyginant
respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius (amziy, i$simokslinima, uzimtuma, Seimine padéti, néStumy skaiciy, néstumo
savaite, kino masés padidéjima, nepakitimg, gyvenamajg vieta bei pajamas) statistiSkai reikSmingy
skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (28 lentelé).

Maziau nei dviem tre¢daliams (61,1%) motery, uzslopinimo ir sulétéjimo jautimas néStumo metu,
lyginant su laikotarpiu iki néStumo, nepakito arba sumazéjo. Daugiau nei tre¢daliui (38,9%) $i savijauta
néstumo metu padidéjo (41 pav.).
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Santykinis daznis, %

Savijautos poky¢iai

Nepakito arba sumazéjo  ®Padidéjo

41 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio
pries néstumq, uzslopinimo ir sulétéjimo jautimg
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StatistiSkai reikSmingas uZslopinimo ir sulété¢jimo pokycio skirtumas stebétas priklausomai nuo
kiino masés padidéjimo. Nustatyta, jog motery, kuriy kiino masé¢ padidéjo, dazniau jausdavosi
uzslopintos ir sulétéjusios néStumo metu, lyginant su laikotarpj iki néStumo (p<0,05).

28 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,, Perskaitykite kiekvieng teiginj ir jvertinkite, kaip daznai Jus
aplankydavo nurodyta savijauta pries néstumg? “

Socialiniai, demografiniai i su sveikata Jausdavosi uzslopinta ir sulétéjusi (proc.) (n=203)

susije veiksniai

Labai retai ar retkarciais Labai daznai, daznai ar
(n=123) nei daznai, nei retai (N=80)

IAmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 60,2 39,8
30 mety ir vyresneés 61,0 39,0
p reikSmé 0,913
ISsimokslinimas
Universitetinis 60,5 39,5
Neuniversitetinis 60,7 39,3
p reikSmeé 0,982
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 61,1 38,9
Bedarbé, moksleivé ar studenté 57,1 429
p reikSmeé 0,688
Seiminé padeétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 60,2 39,8
ISsiskyrusi ar vieniSa 62,2 37,8
p reikSmé 0,829
Neéstumy skaicius
Vienas 64,2 35,8
Du ir daugiau 55,4 44,6
p reikSmé 0,210
NéStumo savaité
1-26 savaité 67,7 35,3
27 savaité ir daugiau 54,8 45,2
p reikSmé 0,153
KMI
Normalus svoris 100,0 0,0
Antsvoris ar nutukimas 55,3 44,7
p reikSmé <0,001
Kiino masé padidéjo
Taip 62,6 37,4
Ne 48,3 51,7
p reikSmé 0,143
Kiino masé nepakito
Taip 78,9 21,1
Ne 64,7 35,3
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p reikSmeé

Kiino masé sumazéjo

Taip 100,0
Ne 58,5
p reikSmeé

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 58,2
Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 63,4
miestelis ar kaimas

p reikSmé

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)
Mazesnés nei 700 eury 60,5
701 euras ir daugiau 60,6
p reikSmé

0,384

0,007

0,445

0,993

0,0
41,5

41,8
36,6

39,5
39,4

Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesne¢ dalj turin¢iy antsvorio ar nutukimo bei
nesumazéjusios kiino masés motery, pries néstuma labai daznai, daznai ar nei daznai, nei retai vargindavo
neramios mintys ir ripesciai (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausima, pagal
kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy, i$simokslinimg, uzimtuma,
Seimine padétj, néStumy skaiciy, néStumo savaite, kiino masés padidéjima, nepakitima, gyvenamaja vieta
bei pajamas) statistiSkai reik§mingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (29 lentelé).

Daugiau nei dviem ketvirtadaliams (57,6%) nés¢iyjy, nurodyta savijauta, jog jas vargina

neramios mintys ir rupesciai, lyginant su laikotarpiu iki néStumo, nepakito arba sumaz¢jo. Daugiau nei

trec¢daliui (42,4%) §i savijauta néStumo metu padidéjo (42 pav.).

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

57,6

Santykinis daznis, %

Savijautos pokyciai

Nepakito arba sumazéjo M Padidéjo

424

42 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio

pries néstumgq savijautq, kuomet moteris vargina neramios mintys ir ripesciai
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Pastebétas reikSmingas pokycio skirtumas priklausomai nuo néstumo savaités. Nustatyta, jog

moterys, kurios buvo 27-oje néstumo savaitéje ar daugiau, lyginant laikotarpj iki néStumo, dazniau buvo

varginamos neramiy minéiy ir riipeséiy (p<0,05).

29 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,, Perskaitykite kiekvienq teiginj ir jvertinkite, kaip daznai Jus

aplankydavo nurodyta savijauta pries néstumg? “

susije veiksniai

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata

Vargindavo neramios mintys ir ripes¢iai (proc.)
(n=203)

Labai retai ar retkaréiais

Labai daznai, daznai ar nei

(n=134) daznai, nei retai (n=69)
AmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 70,4 29,6
30 mety ir vyresnés 61,9 38,1
p reikSmé 0,201
ISsimokslinimas
Universitetinis 67,2 32,8
Neuniversitetinis 64,2 35,8
p reikSmeé 0,657
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 66,9 39,1
Bedarbé, moksleivé ar studenté 60,7 39,3
p reikSmé 0,524
Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 66,9 33,1
ISsiskyrusi ar vieniSa 62,2 37,8
p reikSmé 0,585
Neéstumy skaicius
Vienas 69,2 30,8
Du ir daugiau 61,4 38,6
p reikSmé 0,254
NéStumo savaité
1-26 savaité 70,6 29,4
27 savaité ir daugiau 59,5 40,5
p reikSmé 0,101
KMI
Normalus svoris 95,8 4,2
Antsvoris ar nutukimas 62,0 38,0
p reikSmé 0,001
Kiino masé padidéjo
Taip 63,8 36,2
Ne 79,3 20,7
p reikSmé 0,102
Kiino masé nepakito
Taip 68,4 31,6
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Ne 65,8
p reikSmé 0,816
Kiino masé sumazéjo
Taip 100,0
Ne 64,2
p reikSmé 0,019
Gyvenamoji vieta
Didmiestis 61,8
Vidutinio dydzio ar maZzas miestas, 71,0
miestelis ar kaimas
p reikSmeé 0,170
Pajamos (tenkanc¢ios vienam Seimos nariui per ménesj)
Mazesnés nei 700 eury 73,7
701 euras ir daugiau 64,2
reikSmeé 0,268

34,2

0,0
35,8

38,2
29,0

26,3
35,8

Analizuojant respondenciy pasiskirstymg j klausimg ,kaip daznai riikéte tabako gaminius,

elektronines cigaretes prie§ néStuma‘, nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis pirma karta

besilaukianc¢iy, normalios kiino masés bei néstumo metu pakitusios kiino masés motery, vartojo tabako

gaminius ar elektronines cigaretes prie§ néStuma (p<0,05). Lyginant respondenciy pasiskirstyma,

atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (amziy,

i$simokslinimg, uzimtuma, Seiming padéti, néStumo savaitg, kiino masés padidéjima, sumazejima,

gyvenamaja vietg bei pajamas) statistiS$kai reik§mingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (30 lentelé).

Didziosios dalies (98,5%) respondenciy, lyginant su laikotarpiu iki néStumo, tabako gaminiy,

elektroniniy cigareCiy vartojimas néStumo metu nepakito arba sumaz¢jo. Mazos dalies (1,5%) motery,

tabako gaminiy vartojimas néStumo metu padidéjo (43 pav.).
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0,0 —

Vartojimo pokyc¢iai
Nepakito arba sumazéjo M Padidéjo

43 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio
prie$ néstumq, tabako gaminiy ritkymqg

StatistiSkai reikSmingy pokyciy dél tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy vartojimo néstumo
metu, lyginant laikotarpj prie§ né$tuma, nei vienoje socialiniy, demografiniy ir su sveikata susijusiy
veiksniy grupéje nebuvo nustatyta (p>0,05).

30 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,,Kaip daznai rikéte tabako gaminius, elektronines cigaretes
rieS nestumaq? “

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata Tabako gaminiy, ‘?lvektmninm Cigariéiq rukymas pries
Lo néstuma (proc.) (n=203)
susije veiksniai
Rike (n=116) | Neriiké (n=87)

Amzius
Jaunesnés nei 30 mety 55,1 449
30 mety ir vyresnés 59,0 41,0
p reikSmé 0,570
ISsimokslinimas
Universitetinis 54,9 45,1
Neuniversitetinis 60,5 39,5
p reikSmé 0,432
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 57,2 42,8
Bedarbé, moksleivé ar studenté 57,1 429
p reik§mé 0,998
Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 56,0 44,0
ISsiskyrusi ar vieniSa 62,2 37,8
p reik§mé 0,495
Neéstumy skaicius
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Vienas 63,3 36,7

Du ir daugiau 48,2 51,8

p reikSmeé 0,032

Néstumo savaité

1-26 savaité 60,5 39,5

27 savaité ir daugiau 52,4 47,6

p reikSmeé 0,249

KMI

Normalus svoris 100,0 0,0

Antsvoris ar nutukimas 51,4 48,6

p reikSmeé <0,001

Kiino masé padidéjo

Taip 59,2 40,8

Ne 44,8 55,2

p reikSmé 0,148

Kiino masé nepakito

Taip 21,1 78,9

Ne 60,9 39,1

p reikSmeé <0,001

Kiino masé sumazéjo

Taip 90,0 10,0

Ne 65,4 34,6

p reikSmé 0,052

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 60,2 39,8

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 54,5 45,5

miestelis ar kaimas

p reikSmé 0,416

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 60,5 39,5

701 euras ir daugiau 56,4 43,6
reikSmeé 0,640

Ivertinus respondenéiy pasiskirstyma j klausimg ,,kaip daznai vartojote alkoholinius gérimus
prie§ néstuma“, nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis antsvori ar nutukima turincios,
padidéjusios bei nesumazéjusios kiino masés respondentés, vartojo alkoholj prie§ néstuma (p<0,05).
Lyginant respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausimg, pagal kitus socialinius, demografinius ir su
sveikata susijusius veiksnius (amziy, iSsimokslinima, uzimtuma, Seiming padétj, néStumo savaite, kiino
masés nepakitimg, gyvenamaja vieta bei pajamas) statistiSkai reik§mingy skirtumy nustatyta nebuvo
(p>0,05) (31 lentelé).

Daugumos (98,0%) respondenciy, lyginant su laikotarpiu iki né$tumo, alkoholiniy gérimy
vartojimas néStumo metu nepakito arba sumazéjo. Mazos dalies (2,0%) motery, alkoholiniy gérimy
vartojimas néstumo metu padidéjo (44 pav.).
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98,0
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I

Vartojimo pokyc¢iai

Nepakito arba sumazéjo  ® Padidéjo

44 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, lyginant néstumo laikotarpio bei laikotarpio

pries néstumgq, alkoholiniy gérimy vartojimg

StatistiSkai reikSmingy pokyc¢iy dél alkoholio vartojimo néStumo metu, lyginant laikotarpj prie§

néstuma, nei vienoje socialiniy, demografiniy ir su sveikata susijusiy veiksniy grupéje nebuvo nustatyta

(p>0,05).

31 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,, Kaip daznai vartojote alkoholinius gérimus pries néstumg? *

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata Alkoholio vartojimas pries néstuma (proc.) (n=203)
susije veiksniai
Vartojo (n=141) | Nevartojo (n=62)
Amzius
Jaunesnés nei 30 mety 70,4 29,6
30 mety ir vyresnés 68,6 314
p reikSme 0,777
ISsimokslinimas
Universitetinis 70,5 29,5
Neuniversitetinis 67,9 32,1
p reik§mé 0,695
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 70,9 29,1
Bedarbé, moksleivé ar studenté 60,7 39,3
p reik§mé 0,279
Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 70,5 29,5
ISsiskyrusi ar vieniSa 64,9 35,1
p reik§mé 0,502
Neéstumy skaicius
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Vienas 72,5 27,5

Du ir daugiau 65,1 34,9

p reikSmeé 0,258

NéStumo savaité

1-26 savaité 70,6 29,4

27 savaité ir daugiau 67,9 32,1

p reikSmeé 0,677

KMI

Normalus svoris 0,0 100,0

Antsvoris ar nutukimas 65,4 34,6

p reikSmeé <0,001

Kiino masé padidéjo

Taip 73,0 27,0

Ne 48,3 51,7

p reikSmé 0,007

Kiino masé nepakito

Taip 78,9 21,1

Ne 74,5 25,5

p reikSmeé 0,829

Kiino masé sumazéjo

Taip 0,0 100,0

Ne 67,9 32,1

p reikSmé 0,032

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 64,5 35,5

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 75,3 24,7

miestelis ar kaimas

p reik§meé 0,098

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 60,5 39,5

701 euras ir daugiau 71,5 28,5
reikSmeé 0,185

Analizuojant respondenciy pasiskirstyma atsakant | klausima ,,kaip daZnai vartojate narkotines
medziagas prie§ néStuma®, nustatyta, jog didzioji dalis (94,6%) respondenciy nurodé, jog narkotiniy
medZiagy nevartojo niekada, 4,4 proc. nurod¢ vartojusios kartg ar kelis per ménesj, o 1 proc. visy tyrime

dalyvavusiy respondenciy, narkotines medziagas vartojo kartg ar kelis per savaitg.
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4.4. Priezastys, trukdancias néSc¢iosioms laikytis sveikatai palankios gyvensenos rekomendacijy,
atsiZvelgiant i socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius

Du tre¢daliai (64,5%) nésCiyjy maisto produktus néStumo metu renkasi atsizvelgdamos j
sveikatos veiksnius. Trec¢dalis (35,5%) nurodé, jog maisto skonis, kaina ar kity Seimos nariy pomégiai

yra pagrindinés priezastys, lemiancios né$¢iyjy maisto pasirinkimg néStumo metu (45 pav.).

100,0
90,0
80,0
70,0 64,5
60,0
50,0
40,0 355

Santykinis daznis, %

30,0
20,0
10,0

0,0 o
Atsakymo variantai

Sveikatos veiksniali ® Maisto skonis, kaina ar kity $eimos nariy pomeégiai

45 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, ,,koks pagrindinis
veiksnys lemia Jiisy maisto produkty pasirinkimg néstumo metu? *

Nustatyta, jog respondenciy pasiskirstymas atsakant j klausima ,,koks pagrindinis veiksnys lemia
Jusy maisto produkty pasirinkimg néstumo metu®, pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius (amziy, iS§simokslinima, uzimtumga iki néstumo, Seiming padétj, néStumy skaiciy,
néStumo savaite, KMI, kiino masés padidéjima, nepakitima, sumazéjima, gyvenamaja vieta bei pajamas)

buvo statistiskai nereik§mingas (p>0,05) (15 priedas).

Daugiau nei trys ketvirtadaliai (88,8%) besilaukian¢iy motery, kava ar kofeino turinéiy gérimy
néstumo metu vartoja dél malonaus kavos skonio ar susiformulavusio jprocio. Desimtadalis (11,2%)

nurodé, kitas kavos vartojimo priezastis (46 pav.).

103



100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

88,8

Santykinis daznis, %

11,2
0,0 S
Atsakymo varaintai

Malonus kavos skonis ar susiformaves jprotis m Kitos priezastys

46 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, ,,dél kokiy priezasciy
vartojate kavq ar kofeino turinciy gérimy néstumo metu? *

Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis respondenciy, kava ar kofeino turiniy
gérimy néStumo metu vartojo dél malonaus kavos skonio ar susiformavusio jproc¢io, buvo tarp 27
néStumo savaitéje ar daugiau esanciy motery bei tarp didmiestyje gyvenanciy nésciyjy (p<0,05).
Lyginant respondenciy pasiskirstyma, atsakant j §j klausima, pagal kitus socialinius, demografinius ir su
sveikata susijusius veiksnius (amziy, i$simokslinimg, uzimtumag iki néStumo, Seimin¢ padétj, néStumy
skaic¢iy, KMI, kiino masés padidéjima, nepasikeitima, sumaZzéjima bei pajamas) statistiSkai reikSmingy
skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (32 lentele).

32 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,, Dél kokiy priezasciy vartojate kavg ar kofeino turinciy
érimy néstumo metu?

Veiksniai lemiantys kavos ar kofeino turinéiy gérimy
Socialiniai, demografiniai ir su sveikata vartojima nétumo metu (proc.) (n=143)
susij¢ veiksniai Malonus kavos skonis ar
susiformaves jprotis Kitos prieZastys (n=16)
(n=127)

Amzius
Jaunesnés nei 30 mety 91,3 8,7
30 mety ir vyresnés 87,7 12,3
p reik§mé 0,481
ISsimokslinimas
Universitetinis 90,8 9,2
Neuniversitetinis 87,3 12,7
p reik§mé 0,505
Uzimtumas iki néStumo
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Dirbanti

p reikSmeé
Seiminé padétis

ISsiskyrusi ar vienisa
p reikSmeé

Neéstumy skaicius
Vienas

Du ir daugiau

p reikSmeé

Néstumo savaité
1-26 savaité

27 savaité ir daugiau
p reikSmé

KMI

Normalus svoris
Antsvoris ar nutukimas
p reikSmeé

Kiino masé padidéjo
Taip

Ne

p reikSmé

Kiino masé nepakito
Taip

Ne

p reikSmé

Kiino masé sumazéjo
Taip

Ne

p reikSmé
Gyvenamoji vieta
Didmiestis

miestelis ar kaimas
p reikSmé

Mazesnés nei 700 eury
701 euras ir daugiau
reikSmé

Bedarbé, moksleivé ar studenté

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke

Vidutinio dydZio ar maZas miestas,

89,7
87,5

88,3
95,5

93,1
83,6

95,2
81,4

100,0
87,5

88,4
100,0

100,0
89,2

100,0
88,6

94,4
84,3

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

100,0
87,6

0,678

0,467

0,094

0,008

0,128

0,194

0,547

0,599

0,049

0,127

10,3
12,5

11,7
4,5

6,89
16,4

4,8
18,6

0,0
12,5

11,6
0,0

0,0
10,8

0,0
11,4

5,6
15,7

0,0
12,4

Ketvirtadalis (25,4%) respondenciy, didesnio aktyvumo fizine veikla néStumo metu neuzsiima

dél veiksniy susijusiy su sveikata. Trys ketvirtadaliai (74,6%) nurodé, jog aktyviai fizinei veiklai néstumo

metu triksta motyvacijos ar pakankamai laiko (47 pav.).
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Sveikatos veiksniai m Triksta motyvacijos ar pakankamai laiko

47 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, ,,jeigu laisvalaikiu
neuzsiimate didesnio aktyvumo fizine veikla (mankstinimasis, sportavimas ir pan.) néstumo metu, kokios
priezastys tai lemia? “

Analizuojant respondenciy pasiskirstyma atsakant j klausimg ,,jeigu laisvalaikiu neuzsiimate
didesnio aktyvumo fizine veikla (mankstinimasis, sportavimas ir pan.) néStumo metu, kokios priezastys
tai lemia“, nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis normalios kiino masés néscéiyjy,
padid¢jusia ir nepakitusia kiino mase iki néstumo, fizine veikla laisvalaikiu neuzsiima dél motyvacijos
ar laiko trikumo (p<0,05). Lyginant respondenty pasiskirstyma pagal kitus socialinius, demografinius ir
su sveikata susijusius veiksnius (amziy, i§simokslinimg, uzimtuma iki néstumo, Seiming padétj, néstumy
skaiciy, néStumo savaite, kiino masés sumaz¢jima, gyvenamaja vietg bei pajamas) statistiSkai reikSmingy
skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (33 lentel¢).

33 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,, Jeigu laisvalaikiu neuzsiimate didesnio aktyvumo fizine veikla
(mankstinimasis, sportavimas ir pan.) néstumo metu, kokios priezastys tai lemia? *

Veiksniai lemiantys fizinés veiklos pasyvumag néstumo
Socialiniai, demografiniai ir su sveikata metu (proc.) (n=134)
susije veiksniali

Triksta motyvacijos ar

Sveikatos veiksniai (n=34) pakankamai laiko (n=100)

Amzius

Jaunesnés nei 30 mety 28,4 71,6
30 mety ir vyresnes 22,4 77,6
p reikSmé 0,427
ISsimokslinimas

Universitetinis 26,9 73,1
Neuniversitetinis 23,2 76,8
p reikSmé 0,627
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Uzimtumas iki néStumo

Dirbanti 27,1 72,9

Bedarbé, moksleivé ar studenté 12,5 87,5

p reikSmé 0,357

Seiminé padétis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 25,7 74,3

ISsiskyrusi ar vieniSa 24,1 75,9

p reikSmé 0,863

NéStumy skaicius

Vienas 22,4 77,6

Du ir daugiau 30,6 69,4

p reikSmé 0,309

INéStumo savaite

1-26 savaité 25,0 75,0

27 savaité ir daugiau 26,0 74,0

p reikSmé 0,898

KMI

Normalus svoris 0,0 100,0

Antsvoris ar nutukimas 30,9 69,1

p reikSmé 0,002

Kiino masé padidéjo

Taip 18,1 81,9

Ne 51,7 48,3

p reikSmé 0,001

Kiino masé nepakito

Taip 78,9 21,1

Ne 16,5 83,5

p reikSmé <0,001

Kiino masé sumazéjo

Taip 0,0 100,0

Ne 27,4 72,6

p reikSmé 0,065

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 31,4 68,6

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 18,8 81,2

miestelis ar kaimas

p reikSmé 0,092

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 15,0 85,0

701 euras ir daugiau 27,2 72,8
reikSmeé 0,248

------

nerimo jautimg néStumo metu yra naujos atsakomybés ir poky¢iai, maziau nei du ketvirtadaliai (47,8%)
nésciyjy nurode, jog jtampa ir nerimg jaucia del sekmingo néStumo eigos siekio. Daugiau nei du
penktadaliai (42,5%) minéta savijautg jauCia dél finansiniy rapesc¢iy, trecdalis (34,3%) dél darbo ir
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karjeros riipes¢iy, daugiau nei ketvirtadalis (28,4%) dél Ziniy apie kiudikio auginimo stoka. Maziau nei
penktadalis né$¢iyjy, nerimg ir jtampag néStumo metu patiria dél ankstesniy néStumo patirciy ar artimyjy

palaikymo stygiaus (atitinkamai 18,7%; 17,2%) (48 pav.).

100,0
S 80,0
RZ]
=
§ o0 g
Iy ' 42,5
= 34,3
g 100 28,4
= 18,7
S 20,0 172
n
0,0 . .
Atsakymo variantai
B Naujos atsakomybés ir pokyciai Sékmingos néstumo eigos siekis
Finansiniai riipesciai Darbo ir karjeros riipesciai

Ziniy apie kidikio auginimg stoka ' Ankstesnés nétumo patirtys

Artimyjy palaikymo stygius

48 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, ,,jeigu néstumo metu
patiriate jtampq, nerimq kokios prieZastys tai lemia? “

Analizuojant respondenciy pasiskirstymg atsakant j klausima ,,jeigu néStumo metu patiriate
itampa, nerimg kokios priezastys tai lemia“, nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis motery,
kuriy kiino masé padidéjo bei gaunanc¢iy mazesnes nei 700 eury pajamas, nurod¢, kad jtampg ir nerimag
néStumo metu patiria dél naujy atsakomybiy ir pokyciy (p<0,05). Atsakymo variantg ,,s¢kmingos
néStumo eigos siekis®, kaip patiriamos jtampos ir nerimo néStumo metu priezastj, statistiSkai reikSmingai
daZniau rinkosi antsvorio ar nutukimo turincios besilaukian¢ios moterys, kuriy kiino masé néStumo metu
padidéjo bei respondentés, kurios gyvena vidutinio dydzio ar mazame mieste, miestelyje ar kaime
(p<0,05). Statistiskai reikSmingai daugiau nés¢iyjy, kuriy kiino masé néstumo metu nepadidéjo bei ty,
kuriy pajamos, tenkancios vienam §eimos nariui per meénesj sieké 701 eurg ir daugiau nurode¢, kad jtampa
bei nerima jaucia dél ziniy apie kudikio auginimg stokos (p<0,05). Artimyjy palaikymo stygiy, kaip
néstumo metu patiriamos jtampos ir nerimo priezastj, statistiSkai reikSmingai dazniau rinkosi jaunesnés
nei 30 mety moterys, turin¢ios neuniversitetinj iSsilavinima, taip pat nésciosios, kurios yra bedarbés,
moksleivés ar studentés bei gaunanc¢ios mazesnes nei 700 eury pajamas (p<0,05). Lyginant respondenty
pasiskirstymag pagal kitus socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius (Seimine padétj,
néStumy skai¢iy, néStumo savaitg) statistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (34

lentelé).
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34 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,Jeigu néstumo metu patiriate jtampgq, nerimq kokios

priezastys tai lemia? “

Patiriamos jtampos ir nerimo priezastys néstumo metu (proc.)

Socialiniai, (n=134)
demografiniai ir su Darbo ir
sveikata susije Naujos Sékmingos Finansiniali Karieros
veiksniai atsakomybés ir  |néStumo eigos ripesciai rip é SSiai
poky¢iai (n=76) | siekis (n=64) (n=57) (n=46)
AmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 42 .4 31,8 32,9 25,9
30 mety ir vyresnés 47,1 43,5 34,1 28,2
p reikSmé 0,537 0,113 0,871 0,729
ISsimokslinimas
Universitetinis 48,5 36,9 32,0 22,3
Neuniversitetinis 38,8 38,8 35,8 34,3
p reik§mé 0,212 0,802 0,609 0,085
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 46,4 37,1 35,8 27,2
Bedarbé, moksleivé ar 31,6 421 15,8 26,3
studenté
p reik§mé 0,222 0,670 0,082 0,938
Seiminé padétis
Istekéjusi ar gyvena 31,2 36,2 36,2 27,5
kartu nesusituoke
ISsiskyrusi ar vieniSa 47,8 43,8 21,9 25,0
p reik§mé 0,089 0,429 0,121 0,771
Neéstumy skaicius
\Vienas 46,6 37,9 33,0 29,1
Du ir daugiau 41,8 37,3 34,3 23,9
p reikSmé 0,538 0,942 0,858 0,452
NéStumo savaité
1-26 savaité 43,8 41,9 34,3 29,5
27 savaité ir daugiau 46,2 30,8 32,3 23,1
p reik§mé 0,765 0,145 0,791 0,358
KMI
Normalus svoris 29,2 12,5 16,7 25,0
Antsvoris ar 47,3 41,8 36,3 27,4
nutukimas
p reik§mé 0,099 0,006 0,062 0,807
Kiino masé padidéjo
Taip 53,2 44,0 32,6 26,2
Ne 3,4 6,9 37,9 31,0
p reik§mé <0,001 <0,001 0,581 0,597
Kiino masé nepakito
Taip 25,3 38,5 42,1 42,1
Ne 49,7 41,1 32,5 25,2
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p reikSmé 0,238 0,279 0,401

Kiino masé sumazéjo

Taip 24,0 40,0 30,0

Ne 47,5 24,7 33,8

p reikSmé 0,184 0,596 0,808

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 51,6 29,0 35,5

Vidutinio dydzio ar 36,4 48,1 31,2

mazas miestas,

miestelis ar kaimas

p reikSmé 0,063 0,011 0,553

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 60,6 36,4 15,2

eury

701 euras ir daugiau 40,9 38,0 38,0
reik§me 0,041 0,865 0,013

0,117
10,0
28,1

0,211
23,7
31,2

0,272
21,2

28,5
0,399

34 lentelé (tesinys). Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su
sveikata susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,,Jeigu néstumo metu patiriate jtampq, nerimg kokios

priezastys tai lemia? “

Socialiniai, demografiniai ir su

Patiriamos jtampos ir nerimo priezastys

néstumo metu (proc.) (n=134)

sveikata susije veiksniali Zm_u;'aple Ankstesnés Art1r_mgq
kadikio . . palaikymo
.. nestumo patirtys :
auginima stoka (n=25) stygius
(n=38) (n=23)
Amzius
Jaunesnés nei 30 mety 20,0 16,5 18,8
30 mety ir vyresnés 24,7 12,9 8,2
p reikSmé 0,462 0,516 0,044
ISsimokslinimas
Universitetinis 23,3 11,7 7,8
Neuniversitetinis 20,9 19,4 22,4
p reikSmé 0,713 0,163 0,006
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 22,5 13,9 10,6
Bedarbé, moksleivé ar studenté 211 211 36,8
p reik§mé 0,885 0,407 0,002
Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena Kkartu 22,5 13,8 11,6
nesusituoke
ISsiskyrusi ar vieniSa 21,9 18,8 21,9
p reikSmé 0,943 0,473 0,126
NéStumy skaicius
Vienas 26,2 13,6 16,5
Du ir daugiau 16,4 16,4 9,0
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p reikSmeé

Néstumo savaité

1-26 savaité

27 savaité ir daugiau
p reikSmeé

KMI

Normalus svoris
Antsvoris ar nutukimas
p reikSmeé

Kiino masé padidéjo
Taip

Ne

p reikSmeé

Kiino masé nepakito
Taip

Ne

p reikSmé

Kiino masé sumazéjo
Taip

Ne

p reikSmé
Gyvenamoji vieta
Didmiestis

Vidutinio dydzio ar

p reikSmé
Mazesnés nei 700 eury

701 euras ir daugiau
reikSmé

mazas

miestas, miestelis ar kaimas

0,134

21,9
23,1
0,859

16,7
23,3
0,471

17,7
44,8
0,001

15,8
23,3
0,571

51,0
17,5
0,384

24,7
19,5

0,413

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

6,1
26,3
0,012

0,611

15,2
13,8
0,803

20,8
13,7
0,361

39,2
41,4
0,628

63,2
46,6
0,598

0,0
15,6
0,361

9,7
20,8

0,060
15,2

14,6
0,936

0,159

12,4
15,4
0,578

17,6
20,7
0,603

14,2
10,3
0,582

15,8
13,2
0,760

0,0
14,4
0,197

9,7
18,2

0,107
27,3

10,2
0,010

Du tre¢daliai (67,4%) nés¢iyjy, tabako gaminius, elektronines cigaretes néStumo metu vartoja dél

streso malSinimo ar iSoriniy kiino poky¢iy. Maziau nei tre¢dalis (32,6%) nurodé, kitas tabako gaminiy,

elektroniniy cigare¢iy vartojimo priezastis (49 pav.).
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100,0
90,0
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67,4

32,6

Santykinis daznis, %

0,0 o
Atsakymo variantai

Dél streso malsinimo ar iSoriniy kiino poky¢iy m Kitos priezastys

49 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimgq, ,,jeigu ritkote tabako
gaminius, elektronines cigaretes néstumo metu, kokios priezastys tai lemia? “

Nustatyta, jog respondenciy pasiskirstymas atsakant j klausimg ,,jeigu rikote tabako gaminius,
elektronines cigaretes néStumo metu, kokios priezastys tai lemia‘“, pagal socialinius, demografinius ir su
sveikata susijusius veiksnius (amziy, i8simokslinimg, uzimtumg iki néStumo, Seimine padétj, néStumy
skaiCiy, néstumo savaite, KMI, kiino masés padidéjima, nepakitima, sumaz¢jima, gyvenamaja vieta bei

pajamas) buvo statistiSkai nereik§mingas (p>0,05) (16 priedas).
Daugiau nei du ketvirtadaliai (59,4%) nésc¢iyjy, alkoholinius gérimus néStumo metu vartoja dél

streso malSinimo ar iSoriniy kiino poky¢iy. Maziau nei tre¢dalis (40,6%) nurodé, kitas alkoholiniy gérimy

vartojimo priezastis (50 pav.).
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Atsakymo variantai

Dél streso malSinimo ar iSoriniy kiino poky¢iy | Kitos priezastys

50 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, , jeigu vartojate
alkoholinius gérimus néstumo metu, kokios priezastys tai lemia?

Nustatyta, jog respondenciy pasiskirstymas atsakant j klausimg ,,jeigu vartojate alkoholinius
gérimus néStumo metu, kokios priezastys tai lemia®, pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius (amziy, i$simokslinimg, uzimtumga iki né$tumo, Seimine padétj, néStumy skaiciy,
néStumo savaite, KMI, kiino masés padidéjima, nepakitimg, sumaz¢jima, gyvenamaja vieta bei pajamas)

buvo statistiskai nereik§mingas (p>0,05) (17 priedas).

Analizuojant respondenciy pasiskirstymg atsakant j klausimg ,,jeigu vartojate narkotines
medziagas (jskaitant kanapes) néStumo metu, kokios prieZastys tai lemia®, nustatyta, jog 0,5 proc.
respondenciy, Kurios nurodé, jog vartoja narkotines medziagas néStumo metu, tai daro dél streso

mal§inimo.

Didzioji dalis (80,3%) motery mano, jog pavojy néStumo metu gali kelti alkoholio vartojimas,
trys ketvirtadaliai (74,4%) mano, jog rilkymas, du trecdaliai (68,5%) nésciyjy nurodé narkotiniy
medZziagy vartojima, daugiau nei ketvirtadalis kofeing, trumpa miego trukme ir bloga miego kokybe bei
fizinio aktyvumo stokg (atitinkamai 29,1%; 28,6%; 28,1%) (51 pav.).
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Atsakymo variantai

m Alkoholio vartojimas
Rikymas
Narkotiniy medziagy vartojimas
Kofeinas
Truumpa miego trukmé ir bloga miego kokybé

Fizinio aktyvumo stoka

51 pav. Visos imties respondenciy pasiskirstymas, atsakant j klausimg, ,, kaip manote, kurie
veiksniai gali kelti pavojy néstumo metu?

Nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis respondenciy, mananciy, jog alkoholio
vartojimas néStumo metu yra veiksnys keliantis pavojy, buvo tarp normalios kiino masés bei padidéjusios
kiino masés néstumo metu motery (p<0,05). Rikyma, kaip veiksnj keliant] pavojy néStumo metu,
statistiSkai reik§mingai dazniau rinkosi normalios kiino masés bei didesnes pajamas nei 701 euro ir
daugiau gaunancios moterys (p<0,05). Didesné dalis turinCiy universitetinj i$silavinima, iki néStumo
dirbusiy, iStekéjusiy ar gyvenanciy su partneriu kartu nesusituokus, padidéjusios kiino masés bei
gaunanciy 701 euro ir didesnes pajamas, mano, jog narkotiniy medziagy vartojimas gali kelti pavojy
néstumo metu (p<0,05). StatistiSkai reikSmingai didesné dalis, kofeing, kaip veiksnj keliantj pavojy
néstumo metu, rinkosi iStekéjusios ar gyvenancios kartu su partneriu nesusituokusios moterys (p<0,05).
Trumpa miego trukme ir blogg miego kokybe, kaip veiksnj, kuris kelia pavojy néStumo metu, statistiSkai
reikSmingai dazniau rinkosi nésciosios turin¢ios antsvorj ar nutukima bei kuriy kiino masé néStumo metu
padidéjo (p<0,05). Lyginant respondenty pasiskirstyma pagal kitus socialinius, demografinius ir su
sveikata susijusius veiksnius (amziy, néStumy skaifiy, néStumo savaitg, kiino masés nepakitima,
sumazgjimg bei gyvenamaja vietg) statistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo (p>0,05) (35

lentelé).
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35 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,,Kaip manote, kurie veiksniai gali kelti pavojy néstumo

metu? “

Socialiniai, demografiniai ir su

Respondenciy nuomone, veiksniai keliantys pavojy

néstumo metu (proc.) (n=203)

Kiino masé sumazéjo

sveikata susije¢ veiksniai Alkoholio _ Nark?‘t 11y
. Riikymas medZziagy
vartojimas = "
(n=163) (n=151) vartojimas
(n=139)
AmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 80,6 745 62,2
30 mety ir vyresnés 82,9 74,3 74,3
p reikSmé 0,679 0,973 0,065
ISsimokslinimas
Universitetinis 82,8 75,4 75,4
Neuniversitetinis 80,2 72,8 58,0
p reik§mé 0,646 0,681 0,009
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 82,9 75,4 72,0
Bedarbé, moksleivé ar studenté 75,0 67,9 46,4
p reik§mé 0,317 0,394 0,007
Seiminé padétis
IStekéjusi  ar gyvena Kartu 83,1 75,9 71,7
nesusituoke
ISsiskyrusi ar vieniSa 75,7 67,6 54,1
p reikSmé 0,288 0,294 0,037
Neéstumy skaicius
Vienas 81,7 78,3 65,0
Du ir daugiau 81,9 68,7 73,5
p reikSmé 0,962 0,121 0,200
INéStumo savaité
1-26 savaité 78,2 73,9 66,4
27 savaité ir daugiau 86,9 75,0 71,4
p reikSmé 0,112 0,866 0,447
KMI
Normalus svoris 100,0 100,0 36,4
Antsvoris ar nutukimas 79,3 70,9 77,7
p reik§mé 0,014 0,002 0,495
Kiino masé padidéjo
Taip 84,5 78,7 72,4
Ne 65,5 48,3 44.8
p reik§mé 0,014 0,486 0,003
Kiino masé nepakito
Taip 40,0 21,2 31,6
Ne 79,9 42,3 53,4
p reik§mé 0,328 0,728 0,394
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Taip

Ne

p reikSmeé

Gyvenamoji vieta

Didmiestis

Vidutinio dydzio ar mazas
miestas, miestelis ar kaimas

p reikSmé

Mazesnés nei 700 eury
701 euras ir daugiau
reikSmé

48,2
38,0
0,746

85,5
77,4

0,139

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

89,5
80,0
0,173

100,0
73,1
0,067

72,7
76,3

0,556
60,5

77,6
0,029

70,0
68,4
0,915

72,7
63,4

0,156
42,1

74,5
<0,001

35 lentelé (tesinys). Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su
sveikata susijusius veiksnius, atsakant i klausimgq, ,,Kaip manote, kurie veiksniai gali kelti pavojy

néstumo metu?

Respondenciy nuomone, veiksniai keliantys pavojy néStumo

metu (proc.) (n=203)

Socialiniai, demografiniai ir su

Trumpa miego

sveikata susije¢ veiksniai trukm ir bl Fizinio
Kofeinas (n=59) fuxime Ir >loga aktyvumo stoka
miego kokybé (n=57)
(n=58)
IAmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 28,6 27,6 28,6
30 mety ir vyresnés 28,4 29,5 27,6
p reikSmé 0,969 0,756 0,880
ISsimokslinimas
Universitetinis 30,3 32,0 31,1
Neuniversitetinis 25,9 23,5 23,5
p reikSmé 0,496 0,189 0,232
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 29,7 29,7 29,1
Bedarbé, moksleivé ar studenté 21,4 21,4 214
p reik§mé 0,368 0,368 0,399
Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu 31,9 31,3 31,9
nesusituoke
ISsiskyrusi ar vieniSa 13,5 16,2 10,8
p reikSmé 0,025 0,066 0,010
NéStumy skaicius
Vienas 26,7 28,3 29,2
Du ir daugiau 31,3 28,3 26,5
p reikSmé 0,470 0,928 0,678
INéStumo savaite
1-26 savaité 25,2 26,9 22,7
27 savaité ir daugiau 33,3 31,0 35,7
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p reikSmeé 0,207
KMI

Normalus svoris 49,5
Antsvoris ar nutukimas 32,4
p reikSmeé 0,492
Kiino masé padidéjo
Taip 29,9
Ne 20,7
p reikSmeé 0,310
Kiino masé nepakito
Taip 31,6
Ne 28,3
p reikSmeé 0,761
Kiino masé sumazéjo
Taip 0,0
Ne 30,1
p reikSmé 0,065
Gyvenamoji vieta
Didmiestis 31,8
Vidutinio dydzio ar mazas 24,7
miestas, miestelis ar kaimas
p reikSmé 0,265
Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)
Mazesnés nei 700 eury 21,1
701 euras ir daugiau 30,3
reikSmeé 0,255

0,528

0,0
32,4
<0,001

31,6
10,3
0,019

15,8
29,9
0,195

0,0
30,1
0,065

30,9
25,8

0,423
30,3

21,1
0,255

0,062

12,6
31,8
0,284

29,9
17,2
0,161

26,3
28,3
0,858

0,0
29,5
0,068

32,7
22,6

0,109
21,1

29,7
0,285
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5. REZULTATU APTARIMAS

Sio baigiamojo darbo rezultatai atskleidé, kad socialiniai, demografiniai bei su sveikata susije
veiksniai buvo reikSmingai susij¢ su nés¢iyjy gyvensenos ypatumais, gyvensenos pokyciais iki néstumo
ir néStumo metu bei veiksniais, trukdanciais nés¢iosioms laikytis sveikatai palankios gyvensenos
rekomendacijy. Tyrimo metu atskleista, jog statistiskai reikSmingai didesné dalis respondenciy, kuriy
kiino mas¢ néStumo metu sumazéjo, neatitiko sveikos mitybos rekomendacijy vertinant pagrindiniy
valgymy ir uzkandZiavimy bendrg skai¢iy per dieng, kuris sické maziau ar daugiau nei 4-6 Kkartus.
ReikSmingai didesnés dalies antsvorj ir nutukimg turin¢iy motery, maisto produkty valgymo daznumas
bei iSgeriamo vandens kiekis taip pat neatitiko sveikos mitybos piramidés rekomendacijy. Baigiamojo
darbo rezultatai parodé¢, kad statistiSkai reikSmingai didesné dalis antsvorj ar nutukima turincios bei
pakitusios kiino masés nésciosios, nenurod¢ fizinio aktyvumo pokycio néStumo metu, o fizinei veiklai
per savaite skiriamas laikas néStumo metu neatitiko fizinio aktyvumo rekomendacijy. Tyrimo metu
nustatyta, jog didesné dalis nésciyjy turin€iy universitetinj iSsilavinimg, antsvorj ar nutukimg bei
gyvenanciy didmiestyje, nurodé, kad jy miego kokybé néStumo metu netenkina motery poreikiy ir trukdo
dienos veiklai, moterys pastebi miego sutrikimus ar nemigg. Analizuojant gyvensenos poky¢ius iki
néstumo ir néStumo metu pastebéta, jog dirbanc¢ios moterys néStumo metu, lyginant su laikotarpiu prie$
nésStumg, padidino rieSuty, siidyty uzkandziy vartojimo daznumg, didmiestyje gyvenancios dazniau
vartojo saldumynus. Taip pat pastebéta, jog respondenciy, kuriy kiino masé padidéjo, néStumo metu
dazniau jausdavosi uzslopintos ir sulétéjusios bei moterys, kurios buvo 27-oje néStumo savaitéje ar
daugiau, lyginant laikotarpj iki néStumo, dazniau buvo varginamos neramiy minciy ir ripesciy.
Nagrin¢jant klitutis, dél kuriy néSciosios nesilaiko sveikos mitybos rekomendacijy, nustatyta, jog
reikSmingai didesné¢ dalis 27 néStumo savaitéje ar daugiau esanciy, didmiestyje gyvenanciy
respondenciy, kava ar kofeino turin€iy gérimy néStumo metu vartojo dél malonaus kavos skonio ar
susiformavusio jprocio, o padidéjusios kiino masés nésciosios fizine veikla laisvalaikiu neuzsiima dél
motyvacijos ar laiko tritkumo.

Baigiamojo darbo rezultatai atskleid¢, jog viena, kelis ar daugiau karty per dieng darZzoves rinkosi
valgyti daugiau nei trys ketvirtadaliai (76,8%), vaisius — 68,5 proc., gridinius produktus — 62,1 proc.
Zuvj ir zuvies produktus vieng karta per dieng ar 2-6 kartus per savaite rinkosi valgyti kiek maziau nei
trys ketvirtadaliai (70,4%), o mésg ir mésos produktus daugiau nei trys ketvirtadaliai (79,3%) nésCiyjy.

Nustatyta, jog normalus nés¢iyjy svoris bei nepakitusi kiino masé buvo susijusi su sveikos mitybos
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rekomendacijy laikymuisi. Sie tyrimo rezultatai skyrési nuo 2019 metais atlikto tyrimo, kurio metu buvo
atskleista, jog apie daugiau nei pusé besilaukian¢iy motery vaisius kasdien valgo tik 3,3 proc., darzoves
— 1,2 proc. Zuvj valgé bent karta per savaite apie 30 proc. né$éiyjy, o 5 proc. jos visai nevalgé. Gridinés
kultaros produktus kasdien vartojo 2,5 proc., raudong mésg vartojo 1-3 kartus per savait¢ 50 proc.
besilaukianCiyjy. Minéto tyrimo metu taip pat nustatyta, jog vyresnis néSCiyjy amzius, aukstesnis
iSsilavinimo lygis, antsvorio turéjimas ir socialiné bei ekonominé padétis buvo susijusi su geresne,
néséiyjy rekomendacijas atitinkanc¢ia mityba [14]. Taciau autorés tyrimo rezultatai beveik atitiko su
Airijoje atliktu tyrimu, kurio metu pastebéta, kad 81 proc. motery darzoviy vartojo penkis ar daugiau
karty per dieng [17].

Svedijoje 2017 metais publikuotas tyrimas atskleidé, jog maisto papildus vartojo 78 proc.
nésciyjy, o jy vartojimas buvo susij¢s su motery amziumi, iSsilavinimu bei gaunamomis pajamomis [18].
Lyginant su baigiamojo darbo analize, Sie rezultatai skyrési. Nustatyta, jog maisto papildus néStumo metu
vartojo 56,2 proc. motery, o daznesnis jy vartojimas buvo nustatytas tarp normalios ar sumazéjusio kiino
masés nésciyjy.

Baigiamojo darbo rezultaty analizé atskleidé, jog 61,1 proc. antsvorj ar nutukimg turiniy,
pakitusios kiino masés besilaukianéiy motery neatitinka fizinio aktyvumo rekomendacijy. Sie tyrimo
rezultatai skyrési nuo Etiopijoje atlikto tyrimo, kurio metu buvo nustatyta, jog fizinio aktyvumo
rekomendacijy nesilaiké mazesné dalis nésciyjy — 48,5 proc., dazniau tos, kurios nedirbo, kurioms buvo
26-35 metai bei tos, kurios buvo jgijusios zemesnj i$silavinima [28].

Lietuvoje 2017 metais atlikto tyrimo metu nustatyta, jog 13,7 proc. respondenciy nerimg néStumo
metu patyré daznai, ji darési sunku kontroliuoti. 42,2 proc. motery turinciy aukstesnj iSsilavinima,
didesnes pajamas riipinosi dél neramiy minciy apie ateit] Tyrime tirta ir né$¢iyjy nemiga, nustatyta, kad
25,5 proc. motery teige, jog néStumo metu jy miego kokybé buvo pablogéjusi [35]. Lyginant §j tyrima
su baigiamojo darbo analize, gauti rezultatai skyrési. Baigiamojo darbo metu nustatyta, jog jtampg ir
nerimg néStumo metu jauté 58,1 proc. nésciyjy, 1§ kuriy reikSmingai didesné dalis iStekéjusiy ar
gyvenanCiy kartu su partneriu nesusituokus, turéjusiy du ir daugiau néStumy, turiniy antsvorj ar
nutukima, nerimg ir jtampa jauté labai daznai ar daZnai. Neramios mintys ir riipes€iai labai daZznai ar
daznai vargino 56,7 proc. nés¢iyjy, kurios laukiasi pirma karta, turi antsvorj ar nutukima bei yra vyresnés,
0 63,1 proc. nés¢iyjy, dazniau tos, kurios igijusios universitetinj iSsilavinima nurode, jog jy miego kokybé
néStumo metu netenkina poreikiy ir trukdo dienos veiklai, pastebimi miego sutrikimai ar nemiga.

Baigiamojo darbo rezultaty analizés metu buvo nustatyta, jog bendroje imtyje 18,2 proc. motery,

dazniau tos, kurios gauna mazesnes pajamas, néStumo metu ruko. Sie rezultatai buvo labai panasis |
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2017 metais Ispanijoje atlikto tyrimo rezultatus, kurie atskleide, jog beveik 18 proc. nésciyjy riike, o
Zemesnis iSsilavinimas ir mazesnés pajamos, buvo susij¢ su sociodemografiniai veiksniai ir tabako
vartojimu néstumo metu [55]. Baigiamojo darbo rezultatai skyrési nuo 2014 metais penkiolikoje
Europos valstybiy atliktame tyrime, kurio rezultatai parodé, jog 26,2 proc. moterys riké néStumo metu,
dazniau tos, kurios buvo vieniSos, turin¢ios zemg issilavinimg ir patyrusios neplanuotg néStuma bei
néstumo metu vartojusios alkoholj [43]. Pranciizijoje atliktas tyrimas parodé¢, jog 40,7 proc. motery
gimusiy Pranciizijoje bei 23,4 proc. imigrandiy bent kart néStumo metu vartojo alkoholj [58]. Sie
rezultatai skyrési nuo baigiamojo darbo rezultaty, kuomet tyrimo metu nustatyta, jog alkoholj néStumo
metu vartoja 14,8 proc. nésciyjy.

2016 metais Etiopijoje atliktas tyrimas atskleidé, jog mésos, zuvies, vaisiy ir kai kuriy darzoviy
vartojimas néstumo metu iSliko toks pat mazas, kaip ir prie§ néStuma, nepaisant motery pajamy ir
i§silavinimo [67]. Baigiamojo darbo rezultatai skyrési nuo Etiopijoje atlikto tyrimo. Baigiamojo darbo
tyrimo metu nustatyta, jog 88,7 proc. motery néStumo metu, lyginant su laikotarpiu iki néstumo, $vieziy
darzoviy vartojimas néStumo metu padidéjo arba nepakito, o vaisiy vartojimo pokycio skirtumai néstumo
metu, lyginant laikotarpj prie$ néStuma, nustatyti priklausomai nuo i$simokslinimo, néstumo savaités bei
gyvenamosios vietos. Sie rezultatai buvo panasiis j Lietuvoje 2021 metais atlikto tyrimo rezultatus, kurie
parodeé, jog néStumo metu moterys statistiSkai reikSmingai dazniau vartojo darzoves, nei prie§ néStuma
[68].

Baigiamojo darbo metu nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai didesné dalis normalaus svorio
nésciyjy, padidéjusia ir pakitusia kiino mase iki néStumo, fizine veikla laisvalaikiu neuZzsiima dél
motyvacijos ar laiko trikumo, o maZesné dalis néS¢iyjy fizini veikla néStumo metu neuZsiima dél
sveikatos veiksniy. Sios fizinio pasyvumo priezastys né§tumo metu buvo labai panagios j 2022 metais
publikuoto tyrimo nustatytas fizinio aktyvumo klititis., kuriame nustatyta, jog fiziniu aktyvumu néstumo
metu moterys neuzsiimingjo ar uzsiiminéjo nepakankamai dél to, kad trikdavo motyvacijos, laiko ir
energijos buti fiziSkai aktyviomis [74]. Taip pat panaSis rezultatai nustatyti ir 2014 metais atlikto tyrimo
metu, kuriame nustatyta, kad didesné dalis dirbanciy, turin¢iy didesnj i$silavinimg moterys nurodé, kad
fizine veikla neuzsiima néStumo metu todél, nes triiksta laiko, per didelis motery uzimtumas, motyvacijos
stoka, taip pat atsakymai buvo susij¢ ir su sveikatos problemomis [75]. Kito 2017 metais mokslininky
atlikto tyrimo metu buvo pastebéta, jog palaikyti fizinj aktyvumag néStumo metu moterims trukdo prasta
savijauta néStumo metu, laiko bei motyvacijos stoka, bei riipestis nepakenkti pacios motinos ir vaiko

saugumui [78].
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2014 metais publikuoto tyrimo autoriai atskleidé, jog néStumo metu moterys riiko dél patiriamo
streso, kurj jos sumazina riikant cigaretes, taip pat moterys riko norint patirti malonuma bei keleta
respondenciy nurodg¢, jog jas veikia rikymo aplinka tiek darbe, tick namuose [81]. PanaSios tabako
gaminiy vartojimg lemiancios priezastys néStumo metu nustatytos ir baigiamajame darbe. Nustatyta,
dauguma néstumo metu rukanciy nésciyjy, tabako gaminius, elektronines cigaretes vartoja dél streso
malSinimo ar iSoriniy kiino poky¢iy.

Tyrimo ribotumai. Sio baigiamojo darbo tyrimo rezultatai galimai atspindi tik nés¢iosioms,
naudojancioms informacines technologijas ir prisijungusioms ] socialinio tinklo ,,Facebook* nésciyjy
grupes, gyvensenos ypatumus ir juos lemiancius veiksnius, ir §io tyrimo rezultatai gali neatspindéti visos
Lietuvos nésciyjy populiacijos. Todél biity tikslinga ateityje tyrima iSplésti jtraukiant visos Lietuvos

néscigsias, nepriklausomai nuo jy jsitraukimo j socialinio tinklo grupes.
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6. ISVADOS

1. Dviejy tre¢daliy nés¢iyjy bendras pagrindiniy valgymy ir uzkandziavimy skaiéius per dieng néstumo
metu neatitinka mitybos rekomendacijy. Trecdalis nésciyjy nesilaiko Svieziy darzoviy, vaisiy,
grudiniy produkty, zuvies, mésos, pieno, kiausiniy, rieSuty mitybos rekomendacijy. Didesné dalis
antsvorj ar nutukima turin¢iy nés¢iyjy, motery, kuriy kiino masé padidé¢jo néStumo metu, gaunanciy
didesnes pajamas saldumynus bei stdytus uzkandzius vartoja dazniau nei rekomenduojama. Kas
antros nésciosios per parg iSgeriamo vandens kiekis néStumo metu neatitinka rekomendacijy. Dviejy
i§ desSimties nésciyjy, dazniau ty, kuriy kilno masé néstumo metu nepadidéjo, kavos bei kofeino
turinéiy gérimy vartojimas neatitinka rekomendacijy. Kas antra néscioji, dazniau normalios kiino
masés, vartoja maisto papildus. Dviejy tre¢daliy nésciyjy, dazniau ty, kurios turi antsvorj ar
nutukima, fizinis aktyvumas neatitinka rekomendacijy. Kas penktos nésciosios fizinis aktyvumas
néstumo metu pasikeité, dazniau pokytis stebimas tarp normalios kiino masés nésciyjy. Kas antra
néscioji pasizymi prasta psichologine buisena. Antsvorj ar nutukimg turin¢ios moterys dazniau
jauciasi uzslopintos ar sulétéjusios, jas vargina jtampa, nerimas, neramios mintys ir riipesciai, didesne
dalis bedarbiy, moksleiviy ar studenciy ramiai sédéti ir atsipalaiduoti néStumo metu gali labai retai
ar retkarciais. Dviejy tre¢daliy néséiyjy miego kokybé netenkina jy poreikiy. Kas penkta néséioji
riko, kas septinta vartoja alkoholinius gérimus. Siy Zalingy jpro¢iy paplitimas daZnesnis tarp
mazesnes pajamas gaunanc¢iy nésciyjy.

2. NeéStumo metu, lyginant su laikotarpiu iki néStumo, maziau nei deSimtadalis nésc¢iyjy, dazniau ty,
kurios yra vieniSos, turéjusios du ir daugiau néStumy, néStumo metu valgo bei uzkandziauja maziau
karty per dieng. Daugiau nei du penktadaliai besilaukian¢iy motery, dazniau jgijusiy universitetinj
iSsimokslinima, esanciy ankstesniame néstumo laikotarpyje bei gyvenanciy mazesnése gyvenvietése,
néStumo metu vaisiy valgo reciau. Penktadalis néS¢iyjy, dazniau ty, kurios yra vienisos, igijusios
neuniversitetinj iSsilavinimg, néStumo metu pieno ir gridiniy produkty vartoja re¢iau. Penktadalis
néséiyjy, dazniau ty, kurios gyvena su partneriu, néStumo metu mésos produkty vartoja reciau.
Desimtadalis besilaukian¢iy motery, gyvenanciy didmiestyje, néStumo metu saldumynus valgo
dazniau. Penktadalis besilaukianc¢iy motery, dazniau ty, kuriy kiino masé néStumo metu pakito,
rieSuty bei siidyty uzkandziy néStumo metu vartoja dazniau. VieniSos bei nesumazéjusios kiino masés
moterys néStumo metu kavos ar kofeino turin€iy gérimy vartoja dazniau. Daugiau nei trijy
ketvirtadaliy nésc¢iyjy fizinis aktyvumas néStumo metu yra mazesnis arba nepakites. Fizinio
aktyvumo pokyciai su nagrinétais socialiniais, demografiniais bei su sveikata susijusiais veiksniais

nesusij¢. Du penktadaliai nésciyjy, dazniau padidéjusios kiino masés, néStumo metu jauciasi
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uzslopintos ir sulétéjusios, didesné¢ dalis vélesniame néStumo trimestre esancios nésciosios yra
varginamos neramiy minciy ir rapesCiy. Daugumos besilaukianciy motery tabako bei alkoholio
vartojimas néstumo metu, lyginant su laikotarpiu iki né§tumo, yra mazesnis. Siy Zalingy jproéiy
pokyciai su nagrinétais socialiniais, demografiniais bei su sveikata susijusiais veiksniais nesusij¢.

Du tre¢daliai né$¢iyjy maisto produktus néStumo metu renkasi vadovaujantis jy poveikiu sveikatai.
Maisto produkty pasirinkimas nesusijes su socialiniais ir demografiniais veiksniais. Devynios i§
desimties nésciyjy, dazniau esancios vélesniame néstumo laikotarpyje bei gyvenancios didmiestyje,
kava bei kofeino turin¢ius gérimus vartoja dél malonaus skonio ar susiformavusio jpro¢io. Trims
ketvirtadaliams nésc¢iyjy, dazniau turin¢iy antsvorj ar nutukima, triikksta motyvacijos ar laiko néStumo
metu uzsiimti fizine veikla. Naujos atsakomybés ir poky¢iai, sékmingos néStumo eigos siekis bei
finansiniai riipes¢iai yra dazniausi veiksniai, keliantys jtampg ir nerimg néStumo metu. Dazniau
naujos atsakomybés ir poky¢iai jtampa ir nerimg kelia tarp maZesnes pajamas gaunanéiy néséiyjy ir
ty, kuriy kiino masé padid¢jo néStumo metu. DaZzniau sékmingos néstumo eigos siekis nerimg kelia
tarp antsvorj ar nutukima turin¢iy, mazesnése gyvenvietése gyvenanciy nésciyjy ir tarp ty, kuriy kiino
masé padidéjo néstumo metu. Nerimas dél finansiniy riipesciy su socialiniais, demografiniais bei su
sveikata susijusiais veiksniais nebuvo susijes. Du tre¢daliai néséiyjy ruko bei vartoja alkoholinius
gérimus dél streso malSinimo ar iSoriniy kiino poky¢iy. Su socialiniais, demografiniais bei su sveikata
susijusiais veiksniais ruikymo bei alkoholio vartojimas dél Siy priezas€iy nebuvo susijes. Keturi
penktadaliai nés¢iyjy, dazniau normalios kiino masés bei ty, kuriy kiino masé néStumo metu padidéjo,
mano, jog alkoholio vartojimas néStumo metu gali kelti pavojy. Trys ketvirtadaliai né$¢iyjy, daZzniau
normalios kiino masés bei gaunanciy didesnes pajamas, mano, jog rikymas néstumo metu gali kelti
pavojy. Trys ketvirtadaliai nés¢iyjy, dazniau jgijusiy universitetinj iSsimokslinimg, dirbanciy,
turin€iy partnerj, gaunanciy didesnes pajamas bei ty, kuriy kiino mas¢ padidéjo néStumo metu, mano,

jog narkotiniy medziagy vartojimas néStumo metu gali kelti pavojy.
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7. REKOMENDACIJOS

1. Visuomenés sveikatos biuruose dirbantiems visuomenés sveikatos specialistams, atsizvelgiant
j Sio tyrimo rezultatus, didinti né$¢iyjy informuotuma sveikatai palankios gyvensenos temomis, didesnj
démesj skiriant antsvorj ar nutukimg turinfioms, didesnes pajamas gaunancioms bei didmiestyje
gyvenan¢ioms nésciosioms.

2. Vykdant sveikatos stiprinimo intervencijas asmens bei visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistams rekomenduotina atkreipti démesj ] daznesnj sveikatai palankios gyvensenos rekomendacijy

nesilaikyma tarp antsvorj ar nutukimg turinciy, vieniSy bei didmiestyje gyvenanciy nésciyjy.
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9. PRIEDAI

1 priedas. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, , Kiek karty paprastai per dieng valgote néstumo metu
(nurodykite pagrindiniy valgymy ir uzkandziavimo bendrq skaiciy)?

Bendras pagrindiniy valgymy ir uzkandziavimy
Socialiniai, demografiniai ir su sveikata skaicius per dieng néstumo metu (proc.) (n=203)
susije veiksniai

Maziau ar daugiau nei 4-6

4-6 kartai (n=75) kartai (n=128)

AmzZius

Jaunesnés nei 30 mety 34,7 65,3
30 mety ir vyresnés 39,0 61,0
p reikSmeé 0,521
ISsimokslinimas

Universitetinis 36,1 63,9
Neuniversitetinis 38,3 61,7
p reikSmé 0,749
Uzimtumas iki néStumo

Dirbanti 36,0 64,4
Bedarbé, moksleivé ar studenté 429 57,1
p reikSmé 0,485

Seiminé padeétis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 36,7 63,3
ISsiskyrusi ar vieniSa 37,8 62,2
p reikSmé 0,901

Neéstumy skaicius

Vienas 31,7 68,3
Du ir daugiau 44,6 55,4
p reikSmeé 0,061

INéStumo savaité

1-26 savaité 32,8 67,2
27 savaité ir daugiau 42,9 57,1
p reikSmé 0,143

KMI

Normalus svoris 35,3 64,7
Antsvoris ar nutukimas 41,9 58,1
p reik§mé 0,485

Kiino masé padidéjo

Taip 34,5 65,5
Ne 51,7 48,3
p reikSme 0,075

Kiino masé nepakito

Taip 78,9 21,1
Ne 32,6 67,4
p reik§mé 0,749

Kiino masé sumazéjo
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Taip 0

Ne 38,9

p reikSmeé

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 38,2

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 35,5

miestelis ar kaimas

p reikSmé

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 39,5

701 euras ir daugiau 36,4
reik§me

0,015

0,692

0,720

100,0
61,1

61,8
64,5

60,5
63,6

2 priedas. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,,Kaip daznai Jis renkatés valgyti Siuos maisto produktus

néstumo metu? “

SvieZiy darzoviy isskyrus bulves (agurkai, pomidorai,
morkos, kopustai, ridikéliai, salotos ir Kitos
Socialiniai, demografiniai ir su sveikata termiSkai neapdorotos darzovés) valgymy
susij¢ veiksniai daznumas néstumo metu (proc.) (n=203)
Viena, kelis ar daugiau 1-6 kartus per savaite
karty per dieng (n=156) (n=47)
AmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 80,6 194
30 mety ir vyresnés 73,3 26,7
p reikSmé 0,219
ISsimokslinimas
Universitetinis 77,0 23,0
Neuniversitetinis 76,5 23,5
p reikSmé 0,933
UZimtumas iki néStumo
Dirbanti 76,0 24,0
Bedarbé, moksleivé ar studenté 82,1 17,9
p reikSmé 0,474
Seiminé padeétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 77 22,3
[Ssiskyrusi ar vieniSa 73,0 27,0
p reikSmé 0,537
NéStumy skaicius
Vienas 75,8 24,2
Du ir daugiau 78,3 21,7
p reikSmé 0,681
Néstumo savaité
1-26 savaité 75,6 244
27 savaité ir daugiau 78,6 214
p reik§mé 0,625
KMI
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Normalus svoris
Antsvoris ar nutukimas
p reikSmeé

Kiino masé padidéjo
Taip

Ne

p reikSmeé

Kiino masé nepakito
Taip

Ne

p reikSmeé

Kiino masé sumazéjo
Taip

Ne

p reikSmé
Gyvenamoji vieta
Didmiestis

miestelis ar kaimas
p reikSmé

Mazesnés nei 700 eury
701 euras ir daugiau
reikSmé

Vidutinio dydzio ar mazas miestas,

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

87,5 12,5
75,4 24,6
0,188
77,0 23,0
75,9 24,1

0,892
73,7 26,3
71,2 22,8
0,776
80,0 20,0
76,7 23,3
0,810
72,7 27,3
81,7 18,3
0,130
89,5 10,5
73,9 26,1
0,041

3 priedas. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,,Kaip daznai Jis Yenkatés valgyti Siuos maisto produktus

néstumo metu? “

susije veiksniai

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata

Vaisiy valgymo daznumas né$§tumo metu (proc.)

(n=203)

Viena, kelis ar daugiau

1-6 kartus per savaite

karty per dieng (n=139) (n=64)
Amzius
Jaunesnés nei 30 mety 71,4 28,6
30 mety ir vyresnés 65,7 34,3
p reikSmé 0,381
ISsimokslinimas
Universitetinis 71,3 28,7
Neuniversitetinis 64,2 35,8
p reik§mé 0,285
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 69,7 30,3
Bedarbé, moksleivé ar studenté 60,7 39,3
p reikSme 0,341
Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 67,5 32,5
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ISsiskyrusi ar vieniSa 73,0 27,0

p reikSmé 0,515

NéStumy skaicius

Vienas 65,8 34,2

Du ir daugiau 72,3 27,7

p reikSmé 0,330

INéStumo savaite

1-26 savaité 68,9 31,1

27 savaité ir daugiau 67,9 32,1

p reikSmé 0,874

KMI

Normalus svoris 87,5 12,5

Antsvoris ar nutukimas 65,9 34,1

p reikSmé 0,033

Kiino masé padidéjo

Taip 69,0 31,0

Ne 65,5 34,5

p reikSmé 0,711

Kiino masé nepakito

Taip 68,4 31,6

Ne 68,5 31,5

p reikSmé 0,996

Kiino masé sumazéjo

Taip 60,0 40,0

Ne 68,9 31,1

p reikSmé 0,728

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 64,5 35,5

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 73,1 26,9

miestelis ar kaimas

p reikSmé 0,226

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 73,7 26,3

701 euras ir daugiau 67,3 32,7
reikSmeé 0,443

4 priedas. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, , Kaip daznai Jiis Yenkatés valgyti Siuos maisto produktus
néstumo metu?

Gridiniy produkty (duonos, griidy ko$és, batono ir kt.)
Socialiniai, demografiniai ir su sveikata valgymo daznumas néstumo metu (proc.) (n=203)
susije veiksniali

Viena, kelis ar daugiau 1-6 kartus per savaite
karty per diena (n=126) (n=77)
AmZius
Jaunesnés nei 30 mety 58,2 41,8
30 mety ir vyresnés 65,7 34,3
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p reikSmeé
ISsimokslinimas
Universitetinis
Neuniversitetinis
p reikSmeé

Dirbanti

p reikSmeé
Seiminé padétis

ISsiskyrusi ar vienisa
p reikSmeé

Neéstumy skaicius
Vienas

Du ir daugiau

p reikSmé

Néstumo savaité
1-26 savaité

27 savaité ir daugiau
p reikSmé

KMI

Normalus svoris
Antsvoris ar nutukimas
p reikSmé

Kiino masé padidéjo
Taip

Ne

p reikSmé

Kiino masé nepakito
Taip

Ne

p reikSmé

Kiino masé sumazéjo
Taip

Ne

p reikSmé
Gyvenamoji vieta
Didmiestis

miestelis ar kaimas
p reikSme

Mazesnés nei 700 eury
701 euras ir daugiau
reikSmé

Uzimtumas iki néstumo

Bedarbé, moksleivé ar studenté

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke

Vidutinio dydZio ar maZas miestas,

64,8
58,0

63,4
53,6

60,8
67,6

59,2
66,3

58,8
66,7

66,7
61,5

63,2
55,2

63,2
62,0

40,0
63,2

53,6
72,0

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

65,8
61,2

0,268

0,333

0,318

0,446

0,306

0,257

0,621

0,408

0,918

0,184

0,007

0,601

35,2
42,0

36,6
46,4

39,2
32,4

40,8
33,7

41,2
33,3

33,3
38,5

36,8
44,8

36,8
38,0

60,0
36,8

46,4
28,0

34,2
38,8
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5 priedas. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, , Kaip daznai Jis Yenkatés valgyti Siuos maisto produktus

nestumo metu?

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata
susije veiksniai

Pieno ir pieno produkty (strio, varskés, kefyro, riigpienio,
jogurto, grietinés, grietin¢lés) valgymo daznumas

néstumo metu (proc.) (n=203)

Vieng kartg per dieng
ar 2-6 kartus per
savaite (n=123)

Niekada, dazniau nei
kartg per dieng ar
reciau nei 2-6 kartus
per savaite (N=80)

AmzZius

Jaunesnés nei 30 mety
30 mety ir vyresnés

p reikSmeé
ISsimokslinimas
Universitetinis
Neuniversitetinis

p reikSmé

UZimtumas iki néStumo
Dirbanti

Bedarbé, moksleivé ar studenté
p reikSmé

Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke
ISsiskyrusi ar vieniSa

p reikSmé

Neéstumy skaicius
Vienas

Du ir daugiau

p reikSmé

Neéstumo savaité

1-26 savaité

27 savaité ir daugiau

p reikSmé

KMI

Normalus svoris
Antsvoris ar nutukimas
p reikSmé

Kiino masé padidéjo
Taip

Ne

p reikSmé

Kiino masé nepakito
Taip

Ne

p reikSmé

Kiino masé sumazéjo
Taip

65,3
56,2

0,184

62,3
58,0

0,542

58,3
75,0

0,093

61,4
56,8

0,598

60,8
60,2

0,932

61,3
59,5

0,794

79,2
58,1

0,047

60,9
58,6

0,815

57,9
60,9

0,801

60,0

34,7
43,8

37,7
42,0

41,7
25,0

38,6
43,2

39,2
39,8

38,7
40,5

20,8
41,9

39,1
41,4

42,1
39,1

40,0
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Ne 60,6

p reikSmé

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 55,5

Vidutinio dydzio ar maZzas miestas, 66,7

miestelis ar kaimas

p reikSmeé

Pajamos (tenkanc¢ios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 65,8

701 euras ir daugiau 59,4
reikSmé

0,995

0,103

0,467

39,4

44,5
33,3

34,2
40,6

6 priedas. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,, Kaip daznai Jiis Yenkatés valgyti Siuos maisto produktus

néstumo metu?

Saldumyny (saldainiy, $okolado, pyragy ir kt.) valgymo
Socialiniai, demografiniai ir su sveikata daznumas néStumo metu (proc.) (n=203)
susije veiksniai Niekada ar vieng Dazniau nei vieng
kartg per savaite karta per savaite
(n=24) (n=179)
IAmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 14,3 85,7
30 mety ir vyresneés 9,5 90,5
p reikSmé 0,294
ISsimokslinimas
Universitetinis 11,5 88,5
Neuniversitetinis 12,3 87,7
p reikSmé 0,851
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 12,6 87,4
Bedarbé, moksleivé ar studenté 7,1 92,9
p reikSmé 0,541
Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 9,6 90,4
ISsiskyrusi ar vieniSa 21,6 78,4
p reikSmé 0,054
Neéstumy skaicius
Vienas 10,8 89,2
Du ir daugiau 13,3 86,7
p reik§mé 0,599
INéStumo savaité
1-26 savaité 11,8 88,2
27 savaité ir daugiau 11,9 88,1
p reik§mé 0,976
KMI
Normalus svoris 0,0 100,0
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Antsvoris ar nutukimas 13,4
p reikSmé

Kiino masé padidéjo

Taip 7,5
Ne 37,9
p reikSmé

Kiino masé nepakito

Taip 57,9
Ne 46,1
p reikSmé

Kiino masé sumazéjo

Taip 0,0
Ne 12,4
p reikSmé

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 10,9
Vidutinio dydzio ar maZzas miestas, 12,9

miestelis ar kaimas

p reikSmeé

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 10,3

701 euras ir daugiau 18,4
reik§me

86,6
0,085
92,5
62,1
<0,001
42,1
53,9
0,679
100,0
87,6
0,611
89,1
87,1
0,669
89,7
81,6
0,162

7 priedas. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,,Kaip daznai vartojate kavq ar kofeino turinciy geérimy

nestumo metu? “

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata

Isgeriamo kavos ar kofeino turinéiy gérimy Kiekis

néStumo metu (proc.) (n=203)

susije veiksniai

Niekada, vieng kartg per
diena, ar vieng ar kelis
kartus per savaite (n=179)

Kelis kartus per dieng ar
daugiau (n=24)

AmzZius

Jaunesnés nei 30 mety 87,8
30 mety ir vyresnés 88,6
p reikSmé

ISsimokslinimas

Universitetinis 87,7
Neuniversitetinis 88,9
p reikSme

UZimtumas iki néStumo

Dirbanti 87,4
Bedarbé, moksleivé ar studenté 92,9
p reikSme

Seiminé padétis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 89,2

12,2
11,4
0,857

12,3
11,1
0,798

12,6
7,1
0,541

10,8
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ISsiskyrusi ar vieniSa 83,8 16,2

p reikSmé 0,398

NéStumy skaicius

Vienas 90,0 10,0

Du ir daugiau 85,5 14,5

p reikSmé 0,334

INéStumo savaite

1-26 savaité 87,4 12,6

27 savaité ir daugiau 89,3 10,7

p reikSmé 0,681

KMI

Normalus svoris 100,0 0,0

Antsvoris ar nutukimas 86,6 13,4

p reikSmé 0,085

Kiino masé padidéjo

Taip 94,8 5.2

Ne 48,3 51,7

p reikSmé <0,001

Kiino masé nepakito

Taip 78,9 21,1

Ne 95,1 49

p reikSmé 0,528

Kiino masé sumazéjo

Taip 100,0 0,0

Ne 87,6 12,4

p reikSmé 0,611

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 87,3 12,7

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 89,2 10,8

miestelis ar kaimas

p reikSmé 0,664

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 92,1 79

701 euras ir daugiau 87,3 12,7
reikSmeé 0,579

8 priedas. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimq, ,, Kaip pasikeité Jiisy fizinis aktyvumas néstumo metu? “

Socialiniai, demografiniai i su sveikata Fizinio aktyvumo pokytis néStumo metu (proc.) (n=203)

susije veiksniai

Nurodé fizinio aktyvumo |[Nenurodé fizinio aktyvumo

pokytj (n=39) poky¢io (N=164)
Amzius
Jaunesnés nei 30 mety 17,3 82,7
30 mety ir vyresnés 21,0 79,0
p reik§mé 0,515
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ISsimokslinimas

Universitetinis 16,4 83,6

Neuniversitetinis 23,5 76,5

p reikSmé 0,211

Uzimtumas iki néStumo

Dirbanti 19,4 80,6

Bedarbé, moksleivé ar studenté 17,9 82,1

p reikSmé 0,845

Seiminé padétis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 19,3 80,7

ISsiskyrusi ar vieniSa 18,9 81,1

p reikSmé 0,960

NéStumy skaicius

Vienas 15,8 84,2

Du ir daugiau 24,1 75,9

p reikSmé 0,142

INéStumo savaite

1-26 savaité 20,2 79,8

27 savaité ir daugiau 17,9 82,1

p reikSmé 0,681

KMI

Normalus svoris 100,0 0,0

Antsvoris ar nutukimas 21,8 78,2

p reikSmé 0,006

Kiino masé padidéjo

Taip 17,2 82,8

Ne 31,0 69,0

p reikSmé 0,123

Kiino masé nepakito

Taip 52,6 47,4

Ne 16,3 83,7

p reikSmé 0,294

Kiino masé sumazéjo

Taip 15,4 84,6

Ne 20,2 79,8

p reikSmé 0,214

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 16,4 83,6

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 22,6 77,4

miestelis ar kaimas

p reikSmé 0,263

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 211 78,9

701 euras ir daugiau 18,8 81,2
reikSmé 0,750
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9 priedas. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,, Perskaitykite kiekvienq teiginj ir jvertinkite, kaip daznai Jus
aplankydavo nurodyta savijauta néstumo metu?

Socialiniai, demografiniai i su sveikata Jauciasi uzslopinta ir sulétéjusi (proc.) (n=203)

susije veiksniali . - — -
Je Labai retai ar retkarciais |Labai daznai, daznai ar nei

(n=94) daznai, nei retai (n=109)
Amzius
Jaunesnés nei 30 mety 51,0 49,0
30 mety ir vyresnés 41,9 58,1
p reikSmeé 0,193
ISsimokslinimas
Universitetinis 46,7 53,3
Neuniversitetinis 45,7 54,3
p reikSmé 0,884
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 46,9 53,1
Bedarbé, moksleivé ar studenté 429 57,1
p reikSmé 0,694
Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 42,8 57,2
ISsiskyrusi ar vieniSa 62,2 37,8
p reikSmé 0,032
Neéstumy skaicius
Vienas 50,8 49,2
Du ir daugiau 39,8 60,2
p reikSmé 0,119
NéStumo savaité
1-26 savaité 46,2 53,8
27 savaité ir daugiau 46,4 53,6
p reikSmé 0,976
KMI
Normalus svoris 95,8 4,2
Antsvoris ar nutukimas 39,7 60,3
p reikSmé <0,001
Kiino masé padidéjo
Taip 43,7 56,3
Ne 62,1 37,9
p reikSmé 0,066
Kiino masé nepakito
Taip 42,1 57,9
Ne 46,7 54,4
p reikSmé 0,699
Kiino masé sumazéjo
Taip 67,2 32,8
Ne 43,5 56,5
p reikSmé 0,528
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Gyvenamoji vieta

Didmiestis 44,5

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 48,4

miestelis ar kaimas

p reikSmeé

Pajamos (tenkanc¢ios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 36,8

701 euras ir daugiau 46,5
reikSmé

0,584

0,194

55,5
51,6

63,2
51,5

10 priedas. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,,Kaip daznai vartojate alkoholinius gérimus néstumo metu?

susij¢ veiksniai

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata Alkoholio vartojimas néstumo metu (proc.) (n=203)

Vartoja (n=30)

Nevartoja (n=173)

Amzius

Jaunesnés nei 30 mety 15,3
30 mety ir vyresneés 14,3
p reikSmé

ISsimokslinimas

Universitetinis 13,9
Neuniversitetinis 16,0
p reikSmé

Uzimtumas iki néStumo

Dirbanti 14,9
Bedarbé, moksleivé ar studenté 14,3
p reikSmeé

Seiminé padétis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 16,3
ISsiskyrusi ar vieniSa 8,1

p reikSmé

Neéstumy skaicius

Vienas 16,7
Du ir daugiau 12,0
p reikSmé

NéStumo savaité

1-26 savaité 14,3
27 savaité ir daugiau 15,1
p reikSmé

KMI

Normalus svoris 25,0
Antsvoris ar nutukimas 13,4
p reikSmé

Kiino masé padidéjo

Taip 15,5
Ne 10,3

0,838

0,678

0,937

0,206

0,362

0,868

0,135

84,7
85,7

86,1
84,0

85,1
85,7

83,7
91,9

83,3
88,0

84,9
85,7

75,0
86,6

84,5
89,7
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p reikSmeé

Kiino masé nepakito
Taip

Ne

p reikSmeé

Kiino masé sumazéjo
Taip

Ne

p reikSmeé
Gyvenamoji vieta
Didmiestis

miestelis ar kaimas
p reikSmé

Mazesnés nei 700 eury
701 euras ir daugiau
reikSmé

Vidutinio dydzio ar mazas miestas,

0,0
16,3

30,0
14,0

13,6
16,1

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)
39,5

91

0,582

0,083

0,169

0,618

<0,001

100,0
83,7

70,0
86,0

86,4
83,9

60,5
90,9

11 priedas. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,, Kaip daznai Jiis rinkotés valgyti Siuos maisto produktus pries

néestumq?

susij¢ veiksniai

Zuvies ir Zuvies produkty valgymo daznumas prie$
néstuma (proc.) (n=203)

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata

Vieng kartg per dieng
ar 2-6 kartus per
savaitg (N=142)

Niekada, dazniau nei
kartg per dieng ar
reCiau nei 2-6 kartus
per savaite (n=61)

AmzZius

Jaunesnés nei 30 mety

30 mety ir vyresnés

p reikSmé

ISsimokslinimas
Universitetinis
Neuniversitetinis

p reikSmé

UZimtumas iki néStumo
Dirbanti

Bedarbé, moksleivé ar studenté
p reikSme

Seiminé padétis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke
ISsiskyrusi ar vieniSa

p reikSme

Neéstumy skaicius

Vienas

70,4
69,5

74,6
63,0

70,3
67,9

69,9
70,3

70,0

0,891

0,077

0,795

0,963

29,6
30,5

25,4
37,0

29,7
32,1

30,1
29,7

30,0
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Du ir daugiau 69,9 30,1

p reikSmé 0,985

INéStumo savaite

1-26 savaité 69,7 30,3

27 savaité ir daugiau 70,2 29,8

p reikSmé 0,940

KMI

Normalus svoris 66,7 33,3

Antsvoris ar nutukimas 70,4 29,6

p reikSmé 0,709

Kiino masé padidéjo

Taip 69,0 29,9

Ne 70,1 31,0

p reikSmé 0,901

Kiino masé nepakito

Taip 68,4 31,6

Ne 70,1 29,9

p reikSmé 0,879

Kiino masé sumazéjo

Taip 70,0 30,0

Ne 69,3 30,1

p reikSmé 0,997

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 77,3 22,7

Vidutinio dydzio ar maZzas miestas, 61,3 38,7

miestelis ar kaimas

p reikSmé 0,013

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 63,2 36,8

701 euras ir daugiau 71,5 28,5
reikSmé 0,311

12 priedas. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,, Kaip daznai Jiis rinkotés valgyti Siuos maisto produktus pries
nestumgq? “

Meésos ir mésos produkty valgymo daznumas pries§
néstumg (proc.) (n=203)

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata
susije veiksniai

Vieng kartg per dieng
ar 2-6 kartus per
savaite (n=167)

Niekada, dazniau nei
kartg per dieng ar
reciau nei 2-6 kartus
per savaite (N=36)

AmZius

Jaunesnés nei 30 mety
30 mety ir vyresnés

p reikSmé
ISsimokslinimas

80,6
83,8

0,551

19,4
16,2

144



Universitetinis 85,2

Neuniversitetinis 77,8

p reikSmeé

UZimtumas iki néStumo

Dirbanti 84,6

Bedarbé, moksleivé ar studenté 67,9

p reikSmeé

Seiminé padetis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 82,5

ISsiskyrusi ar vieniSa 81,1

p reikSmeé

Neéstumy skaicius

Vienas 80,8

Du ir daugiau 84,3

p reikSmé

Néstumo savaité

1-26 savaité 79,8

27 savaité ir daugiau 85,7

p reikSmeé

KMI

Normalus svoris 62,5

Antsvoris ar nutukimas 84,9

p reikSmé

Kiino masé padidéjo

Taip 83,3

Ne 75,9

p reikSmé

Kiino masé nepakito

Taip 78,9

Ne 82,6

p reikSmé

Kiino masé sumazéjo

Taip 70,0

Ne 82,9

p reikSmé

Gyvenamoji vieta

Didmiestis 86,4

Vidutinio dydzio ar maZas miestas, 77,4

miestelis ar kaimas

p reikSme

Pajamos (tenkanc¢ios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 71,1

701 euras ir daugiau 84,8
reikSmé

0,173

0,061

0,835

0,521

0,279

0,018

0,329

0,752

0,387

0,102

0,059

14,8
22,2

15,4
32,1

17,5
18,9

19,2
15,7

20,2
14,3

37,5
151

16,7
24,1

21,1
17,4

30,0
17,1

13,6
22,6

28,9
15,2
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13 priedas. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,, Kaip daznai Jiis rinkotés valgyti Siuos maisto produktus pries

nestumq? “

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata
susije veiksniai

Pieno ir pieno produkty (strio, varskés, kefyro, riigpienio,
jogurto, grietinés, grietinélés) valgymo daznumas pries

néstuma (proc.) (n=203)

Vieng kartg per dieng
ar 2-6 kartus per
savaite (n=171)

Niekada, dazniau nei
kartg per dieng ar
reciau nei 2-6 kartus
per savaite (N=32)

AmzZius

Jaunesnés nei 30 mety
30 mety ir vyresnés

p reikSmeé
ISsimokslinimas
Universitetinis
Neuniversitetinis

p reikSmé

UZimtumas iki néStumo
Dirbanti

Bedarbé, moksleivé ar studenté
p reikSmé

Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke
ISsiskyrusi ar vieniSa

p reikSmé

Neéstumy skaicius
Vienas

Du ir daugiau

p reikSmé

Neéstumo savaité

1-26 savaité

27 savaité ir daugiau

p reikSmé

KMI

Normalus svoris
Antsvoris ar nutukimas
p reikSmé

Kiino masé padidéjo
Taip

Ne

p reikSmé

Kiino masé nepakito
Taip

Ne

p reikSmé

Kiino masé sumazéjo
Taip

86,7
81,9
0,345
86,1
81,5
0,380
83,4
89,3
0,581
84,9
81,1
0,560
86,7
80,7
0,253
81,5
88,1
0,205
70,8
86,0
0,071
83,9
86,2
0,753
78,9
84,8
0,510
100,0

13,3
18,1

13,9
18,5

16,6
10,7

15,1
18,9

13,3
19,3

18,5
11,9

29,2
14,0

16,1
13,8

21,1
15,2

0,0
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Ne 83,4

p reikSmé 0,368
Gyvenamoji vieta
Didmiestis 90,9
Vidutinio dydzio ar maZzas miestas, 76,3
miestelis ar kaimas
p reikSmeé 0,005
Pajamos (tenkanc¢ios vienam Seimos nariui per ménesj)
Mazesnés nei 700 eury 76,3
701 euras ir daugiau 86,1
reikSmeé 0,137

16,6

91
23,7

23,7
13,9

14 priedas. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,, Kaip daznai Jiis rinkotés valgyti Siuos maisto produktus pries

néestumq?

KiauSiniy kaip atskiro patiekalo valgymo daznumas
pries néstuma (proc.) (n=203)

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata
susije veiksniai Vieng kartg per dieng

ar 2-6 kartus per

savaitg (N=176)

Niekada, dazniau nei
kartg per dieng ar
reciau nei 2-6 kartus
per savaite (n=27)

IAmzZius

Jaunesnés nei 30 mety 87,8

30 mety ir vyresneés 85,7

p reikSmé 0,669
ISsimokslinimas

Universitetinis 87,7
Neuniversitetinis 85,2

p reikSmé 0,605
Uzimtumas iki néStumo

Dirbanti 86,3

Bedarbé, moksleivé ar studenté 89,3

p reikSmé 0,986
Seiminé padeétis

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 86,7

ISsiskyrusi ar vienisa 86,5

p reikSmé 0,966
NéStumy skaicius

Vienas 87,5

Du ir daugiau 85,5

p reikSmé 0,686
INéStumo savaite

1-26 savaité 85,7

27 savaité ir daugiau 88,1

p reikSmé 0,623
KMI

12,2
14,3

12,3
14,8

13,7
10,7

13,3
13,5

12,5
14,5

14,3
11,9
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83,3
87,2

87,4
82,8

89,5
86,4

70,0
87,6

88,2
84,9

76,3
89,1

Normalus svoris

Antsvoris ar nutukimas

p reikSmeé

Kiino masé padidéjo

Taip

Ne

p reikSmeé

Kiino masé nepakito

Taip

Ne

p reikSmeé

Kiino masé sumazéjo

Taip

Ne

p reikSmé

Gyvenamoji vieta

Didmiestis

Vidutinio dydzio ar mazas miestas,

miestelis ar kaimas

p reikSmé

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury

701 euras ir daugiau
reik§meé

0,535

0,499

0,999

0,133

0,498

0,037

16,7
12,8

12,6
17,2

10,5
13,6

30,0
12,4

11,8
151

23,7
10,9

15 priedas. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimgq, ,, Koks pagrindinis veiksnys lemia Jisy maisto produkty

pasirinkimg néstumo metu? *

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata
susije veiksniali

Veiksniai lemiantys maisto produkty pasirinkima
(proc.) (n=203)

Sveikatos veiksniai

kity Seimos nariy pomegiai

Maisto skonis, kaina ar

Seiminé padeétis

(n=131) (n=72)
AmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 68,4 31,6
30 mety ir vyresnés 61,0 39,0
p reikSmé 0,269
ISsimokslinimas
Universitetinis 65,6 34,4
Neuniversitetinis 63,0 37,0
p reikSmé 0,703
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 65,1 34,9
Bedarbé, moksleivé ar studenté 60,7 39,3
p reikSmé 0,649
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ISsiskyrusi ar vieniSa
p reikSmeé

Neéstumy skaicius
Vienas

Du ir daugiau

p reikSmeé

Néstumo savaité
1-26 savaité

27 savaité ir daugiau
p reikSmeé

KMI

Normalus svoris
Antsvoris ar nutukimas
p reikSmé

Kiino masé padidéjo
Taip

Ne

p reikSmeé

Kiino masé nepakito
Taip

Ne

p reikSmé

Kiino masé sumazéjo
Taip

Ne

p reikSmé
Gyvenamoji vieta
Didmiestis

miestelis ar kaimas
p reikSmeé

Mazesnés nei 700 eury
701 euras ir daugiau
reikSmé

IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke

Vidutinio dydZio ar maZas miestas,

66,3
56,8

69,2
57,8

62,2
67,9

66,7
64,2

66,1
55,2

47,4
66,3

70,0
64,2

60,9
68,8

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

63,2
64,8

0,274

0,096

0,405

0,816

0,255

0,101

0,711

0,241

0,844

33,7
43,2

30,8
42,2

37,8
32,1

33,3
35,8

33,9
44,8

52,6
33,7

30,0
35,8

39,1
31,2

36,8
35,2
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16 priedas. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,, Jeigu ritkote tabako gaminius, elektronines cigaretes néstumo

metu, kokios priezastys tai lemia? *

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata
susije veiksniai

Veiksniai lemiantys tabako, elektroniniy cigareciy
vartojimg néStumo metu (proc.) (n=43)

Dél streso mal$inimo ar

iSoriniy kiino pokyc¢iy

Kitos priezastys (n=14)

(n=29)
IAmzZius
Jaunesnés nei 30 mety 76,2 23,8
30 mety ir vyresnes 59,1 40,9
p reikSmé 0,232
ISsimokslinimas
Universitetinis 64,0 36,0
Neuniversitetinis 72,2 27,8
p reikSmé 0,570
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 69,2 30,8
Bedarbé, moksleivé ar studenté 50,0 50,0
p reikSmé 0,434
Seiminé padétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 63,6 36,4
ISsiskyrusi ar vieniSa 80,0 20,0
p reikSmé 0,456
Neéstumy skaicius
Vienas 63,6 36,4
Du ir daugiau 71,4 28,6
p reikSmé 0,586
INéStumo savaité
1-26 savaité 64,0 36,0
27 savaité ir daugiau 12,2 27,8
p reikSmé 0,570
KMI
Normalus svoris 53,0 47,0
Antsvoris ar nutukimas 62,8 37,2
p reikSmé 0,794
Kiaino masé padidéjo
Taip 71,4 28,6
Ne 60,0 40,0
p reik§mé 0,446
Kiino masé nepakito
Taip 71,4 28,6
Ne 60,0 40,0
p reik§mé 0,507
Kiino masé sumazéjo
Taip 0,0 100,0
Ne 76,4 23,6
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p reikSmeé 0,074
Gyvenamoji vieta

Didmiestis 75,0 25,0

Vidutinio dydzio ar mazas miestas, 57,9 421

miestelis ar kaimas

p reikSmé 0,235

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

Mazesnés nei 700 eury 75,0 25,0

701 euras ir daugiau 64,5 35,5
reikSmeé 0,720

17 priedas. Respondenciy pasiskirstymas (proc.) pagal socialinius, demografinius ir su sveikata
susijusius veiksnius, atsakant j klausimg, ,,Jeigu vartojate alkoholinius gérimus néstumo metu, kokios
priezastys tai lemia? *

Veiksniai lemiantys alkoholiniy gérimy vartojima

Socialiniai, demografiniai ir su sveikata néstumo metu (proc.) (n=32)

susije veiksniai D¢l streso malSinimo ar
iSoriniy kiino pokyciy Kitos priezastys (n=13)
(n=19)
Amzius
Jaunesnés nei 30 mety 59,1 40,9
30 mety ir vyresnés 60,0 40,0
p reikSmé 0,961
ISsimokslinimas
Universitetinis 46,2 53,8
Neuniversitetinis 68,4 31,6
p reikSmé 0,208
Uzimtumas iki néStumo
Dirbanti 58,3 41,7
Bedarbé, moksleivé ar studenté 62,5 37,5
p reikSmé 0,834
Seiminé padeétis
IStekéjusi ar gyvena kartu nesusituoke 56,0 44,0
ISsiskyrusi ar vieniSa 71,4 28,6
p reikSmé 0,671
Neéstumy skaicius
Vienas 52,0 48,0
Du ir daugiau 85,7 14,3
p reikSmé 0,195
INéStumo savaite
1-26 savaité 50,0 50,0
27 savaité ir daugiau 75,0 25,0
p reikSmé 0,267
KMI
Normalus svoris 60,9 39,1
Antsvoris ar nutukimas 55,6 44,4

151



p reikSmeé

Kiino masé padidéjo
Taip

Ne

p reikSmeé

Kiino masé nepakito
Taip

Ne

p reikSmeé

Kiino masé sumazéjo
Taip

Ne

p reikSmeé
Gyvenamoji vieta
Didmiestis

miestelis ar kaimas
p reikSmé

Mazesnés nei 700 eury
701 euras ir daugiau
reikSmé

Vidutinio dydzio ar mazas miestas,

46,2
68,4

25,0
64,3

55,6
60,9

57,1
61,1

Pajamos (tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj)

55,6
60,9

0,783

0,281

0,279

0,783

0,821

0,783

53,8
31,6

75,0
35,7

44,4
39,1

42,9
38,9

44,4
39,1
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18 priedas.

Nésciyju gyvensenos ypatumai ir juos lemiantys veiksniai

Gerb. Respondente,

Esu Gabrielé Simaityté, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos magistrantiiros
studijy programos 2 kurso studenté. Atlieku nésciyjy gyvensenos ypatumy ir juos lemianciy veiksniy
tyrimg. Jeigu §iuo metu laukiatés arba turite kidikj, kvie¢iu Jus dalyvauti mano atliekamame tyrime
uzpildant §ia anoniminés apklausos anketa. Sios anoniminés apklausos rezultatai bus pateikiami
apibendrintai, uztikrinant, kad tyrimo dalyviy nebiity galima atpaZzinti nei tiesiogiai, nei netiesiogiai. Jusy
dalyvavimas Siame tyrime labai svarbus, nes siekiu apklausti pakankamai didelj skai¢iy biisimy ar esamy
mamy.

Atsakant j klausimus pasirinkite Jums tinkamiausia, labiausiai tikrgjg situacijg atspindintj atsakymo
variantg.

Dékoju uz Jusy skirtg laikg ir indélj atliekant §j tyrima!

INFORMACIJA APIE JUS

1. Jusy amzius (metais)? [rasykite: ...........ccceeeees

2. Koks yra Jiisy iSsimokslinimas?
o Pradinis
o Pagrindinis
o Vidurinis
o Aukstesnysis arba specialusis vidurinis
o Aukstasis

3. Jusy uZimtumas iki néStumo:

o Dirbanti
o Bedarbé
o Studenté

o Moksleive

4. Kokia Jiisy Seiminé padétis?
o Vienisa
o Gyvename kartu nesusituoke
IStekéjusi
ISsiskyrusi
Nasle

o O O

5. Jusy néStumy skaicius: JraSykite: .........c.ccocenen

6. NéStumo savaité:
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0O O O O

1-12 savaité (pirmasis trimestras)

13-26 savaité (antrasis trimestras)
27-40 savaité (treciasis trimestras)
41 savait¢ ir daugiau

7. Jusy agis: JrasSykite: .......ccceeevveennneen.

8. Jiuisy kiino masé: Jrasykite: .............coenenn.

9. Kaip pasikeité Jusy kiino masé néStumo metu (kilogramais)?

O

O O O O O

Sumazéjo daugiau nei 10 kg
Sumazéjo maziau nei 10 kg
Nepakito

Padidéjo maziau nei 10 kg
Padidéjo 11-20 kg

Padid¢jo 21 kg ir daugiau

10. Kur gyvenate didziaja laiko dalj?

o

@)
@)
@)
@)

Didmiestyje (nuo 100 001 gyv.)

Vidutinio dydzio mieste (10 001 — 100 000 gyv.)
Mazame mieste (3001 — 10 000 gyv.)

Miestelyje (501 — 3000 gyv.)

Kaime (iki 500 gyv.)

11. Kokios yra vidutinés pajamos atskai¢ius mokesc¢ius (,,j rankas*), tenkanc¢ios vienam Jiisy
Seimos nariui per ménesj?

O O O O O

Iki 350 €

Nuo 351 iki 700 €
Nuo 701 iki 1100 €
Nuo 1101 iki 1500 €
1501 € arba daugiau

GYVENSENOS YPATUMAI
I. MITYBA

12. Kiek karty paprastai per dieng valgéte pries néstumg (nurodykite pagrindiniy valgymuy ir
uzkandziavimo bendrg skaiciy)?
o 1-3 kartus
o 4-6 kartus
o 7 ir daugiau karty

13. Kiek karty paprastai per dieng valgote néStumo metu (nurodykite pagrindiniy valgymuy ir
uzkandziavimo bendrg skaiciy)?
o 1-3Kkartus
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o 4-6 kartus
o 7 ir daugiau karty

14. Kaip daZnai Jus rinkotés valgyti Siuos maisto produktus pries§ néStuma? (Pazymékite Jums
tinkamiausius atsakymo variantus)

Kelis .
Maisto produkty | kartus ar Vieng 5-6 kartus | 2-4 kartus | 1 karta _
. ) karta per per per per Niekada
grupés daugiau . . . .
. diena savaite savaite savaite
per diena
Sviezios darzoves

i§skyrus bulves
(agurkai, pomidorai,
morkos, kopiistai,
ridikéliai, salotos ir
kitos termiskai
neapdorotos
darzovés)
Vaisiai
Grudiniai produktai
(duona, griidy kosés,
batonas ir kt.)
Zuvis ir Zuvies
produktai
Meésa ir mésos
produktai
Pienas ir pieno
produktai (suris,
varske, kefyras,
rigpienis, jogurtas,
grieting, grietinélé)
Kiausiniai kaip
atskiras patiekalas
Saldumynai
(saldainiai, Sokoladas,
pyragai ir kt.)
Riesutai
Sudyti uzkandziai
(traskudiai, krekeriai
ir kt.)

15. Kaip daZnai Jus renkatés valgyti Siuos maisto produktus néStumo metu? (Pazymeékite Jums
tinkamiausius atsakymo variantus)

Kelis .
Maisto produkty | kartus ar Viena 5-6 kartus | 2-4 kartus | 1 Kkarta _

. . kartg per per per per Niekada

grupés daugiau . . . .
. diena savaite savaite savaite
per diena
Sviezios darzoves
i§skyrus bulves
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(agurkai, pomidorai,
morkos, kopiistai,
ridikéliai, salotos ir
kitos termiskai
neapdorotos
darzovés)

Vaisiali

Griudiniai produktai

(duona, griidy kosés,

batonas, bandelés ir
kt.)

Zuvis ir Zuvies
produktai

Mésa ir mésos
produktai

Pienas ir pieno
produktai (suris,
varske, kefyras,

rigpienis, jogurtas,
grietiné, grietinélé)

Kiausiniai kaip
atskiras patiekalas

Saldumynai
(saldainiai, Sokoladas,
pyragai ir kt.)

RieSutai

Studyti uzkandziai
(traskucdiai, krekeriai
ir kt.)

16. Kiek vandens iSgerdavote per para prie§ néstumg?
o 1 stikliné (200 ml — 250 ml)

2-3 stiklinés (400 ml — 600 ml)

4-7 stiklinés (800 ml — 1400 ml)

8-10 stikliniy (1600 m1 — 2000 ml)

11 ir daugiau stikliniy (2200 ml ir daugiau)

@)
@)
@)
@)

17. Kiek vandens iSgeriate per para néStumo metu?
o 1 stikliné (200 ml — 250 ml)

2-3 stiklinés (400 ml — 600 ml)

4-7 stiklinés (800 ml — 1400 ml)

8-10 stikliniy (1600 ml — 2000 ml)

11 ir daugiau stikliniy (2200 ml ir daugiau)

@)
@)
@)
@)

18. Kaip daznai vartojote kava ar kofeino turinciy gérimy prie§ néstuma?
o Kelis kartus per dieng ar daugiau
o Vieng kartg per dieng
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5-7 kartus per savaitg
2-4 kartus per savaite
1 kartg per savaite
Niekada

0O O O O

19. Kaip dazZnai vartojate kavg ar Kofeino turin¢iy gérimy néstumo metu?
o Kelis kartus per dieng ar daugiau

Viena kartg per dieng

5-7 kartus per savaite

2-4 kartus per savaite

1 kartg per savaite

Niekada

O O O O O

20. Ar vartojote maisto papildus (vitaminus, mineralines medZiagas ar kt.) prie§ néS§tuma?
o Taip, vartojau
o Ne, nevartojau

21. Ar vartojote maisto papildus (vitaminus, mineralines medZiagas ar kt.) néstumo metu?
o Taip, vartoju
o Ne, nevartoju

1. FIZINIS AKTYVUMAS

22. Kaip pasikeité Jusy fizinis aktyvumas néstumo metu?
o Visiskai nepasikeite

Beveik nepasikeité

Nei pasikeité, nei nepasikeité

Siek tiek pasikeite

Labai pasikeite

@)
@)
@)
@)

23. Kiek laiko per savaite skirdavote didesnio aktyvumo fizinei veiklai pries néstuma?
(minutémis)
o Maziau nei 30 min (iki pusés valandos)
o 31-60min (iki 1 val.)
o 61-180 min (1-3val.)
o 181 -360 min (3-6 val.)
o 361 min ir daugiau (6 val. ir daugiau)
24. Kiek laiko per savaite skiriate vidutinio ar didelio intensyvumo fiziniam aktyvumui
néstumo metu? (minutémis)
o Maziau nei 30 min (iki pusés valandos)
o 31-60 min (iki 1 val.)
o 61-180 min (1-3val.)
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o 181360 min (3-6 val.)
o 361 min ir daugiau (6 val. ir daugiau)

I11. PSICHIKOS SVEIKATA

25. Perskaitykite kiekvieng teiginj ir jvertinkite, kaip daznai Jus aplankydavo nurodyta

savijauta prie§ néstuma.

Labai retai Retkarc¢iais | Nei daZznai,
nei retai

Daznai

Labai
dazZnai

AS jauciu jtampg ir nerima

AS galiu ramiai sédéti ir
atsipalaiduoti

AS jauciuosi uzslopinta ir
sulétéjusi

Mane vargina neramios mintys
ir ripescCiai

26. Perskaitykite kiekvieng teiginj ir jvertinkite, kaip daznai Jus aplanko nurodyta savijauta

néStumo metu.

Labai retai Retkarciais | Nei daznai,
nei retai

Daznai

Labai
daznai

AS jauciu jtampa ir nerima

AS galiu ramiai sédéti ir
atsipalaiduoti

AS jauciuosi uzslopinta ir
sulétéjusi

Mane vargina neramios mintys
ir ripesciai

27. Kaip vertinate savo miego kokybe¢ néstumo metu?

o Miego kokybe¢ tenkina mano poreikius ir netrukdo dienos veiklai

Pastebiu tam tikrus miego sutrikimus ar nemigg

¢
o Miego kokybeé netenkina mano poreikiy ir trukdo dienos veiklai
¢

IV. ZALINGI JPROCIAI

28. Kaip dazZnai riikéte tabako gaminius, elektronines cigaretes prie§ néStuma?

o Niekada

o Kartg per pusmet;j ar reciau
o Kartg ar kelis per ménesj

o Kartg ar kelis per savaite

o Kartg ar kelis per dieng

29. Kaip daznai riikote tabako gaminius, elektronines cigaretes néstumo metu?
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Niekada

Kartg per pusmet;j ar reciau
Kartg ar kelis per ménesj
Kartg ar kelis per savaite
Kartg ar kelis per diena

O O O O O

30. Kaip daznai vartojote alkoholiniy gérimy prie$ néStumg?
o Niekada
o Kartg per pusmetj ar reciau
o Kartg ar kelis per ménes;j
o Kartg ar kelis per savaite
o Kartg ar kelis per dieng

31. Kaip daZnai vartojate alkoholinius gérimus néstumo metu?
o Niekada

Kartg per pusmet;j ar reciau

Kartg ar kelis per ménesj

Kartg ar kelis per savaite

Kartg ar kelis per dieng

@)
@)
@)
@)

32. Kaip daZnai vartojote narkotines medziagas prieS néstumg?
o Niekada
o Kartg per pusmetj ar reciau
o Kartg ar kelis per ménesj
o Kartg ar kelis per savaite
o Kartg ar kelis per dieng

33. Kaip daZnai vartojate narkotines medziagas néStumo metu?
o Niekada

Karta per pusmet; ar reciau

Kartg ar kelis per ménesj

Kartg ar kelis per savaite

Kartg ar kelis per dieng

@)
@)
@)
@)

GYVENSENA LEMIANTYS VEIKSNIAI

34. Koks pagrindinis veiksnys lemia Jiisy maisto produkty pasirinkima néstumo metu?
o Maisto produkty naudingumas sveikatai

Noras i$laikyti ar kontroliuoti kiino mas¢

Organizmo reakcija | tam tikrus maisto produktus

Maisto skonis

Maisto produkty kaina

Kity Seimos nariy pomégiai

O O O O O O O
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35. Dél kokiy priezasciy vartojate kava ar kofeino turindiy gérimy néstumo metu? (pasirinkite
tinkamiausiqg variantq)

O

O O O O O

Kavos ar kofeino turin¢iy gérimy néStumo metu nevartoju
Dél susiformavusio jprocio

D¢l malonaus kavos skonio

Dél aplinkos patiriamo spaudimo

Dél energijos stokos

36. Jeigu laisvalaikiu neuZsiimate didesnio aktyvumo fizine veikla (mankStinimasis,
sportavimas ir pan.) néStumo metu, kokios priezastys tai lemia? (pasirinkite tinkamiausiq
variantg)

o

O O O O O

Fizine veikla néStumo metu uzsiimu
Neturiu pakankamai laiko

Triiksta motyvacijos

Siekiant iSvengti néStumo komplikacijy
Blogai jauciuosi néStumo metu

Kita....

37. Jeigu néstumo metu patiriate jtampa, nerimg kokios priezastys tai lemia? (pasirinkite iki 3
tinkanciy atsakymo varianty)

o

O O O 0O O O O O

[tampos, nerimo néStumo metu nepatiriu
Naujos atsakomybeés ir poky¢iai
S¢kmingos néStumo eigos siekis
Artimyjy palaikymo stygius

Ankstesnés néStumo patirtys

Ziniy apie kiidikio auginimg stoka
Darbo ir karjeros rupesciai

Finansiniai rupesciai

38. Jeigu rikote tabako gaminius, elektronines cigaretes néStumo metu, kokios priezastys tai
lemia? (pasirinkite tinkamiausiq variantg)

o

O O O O O O

Tabako gaminiy ar elektoriniy cigareciy néStumo metu neriikau
Dél streso malSinimo

Dél iSoriniy kiino pokyc¢iy

Dél malonumo

Dél $iy gaminiy vartojimo aplinkiniy tarpe

D¢l aplinkiniy spaudimo

Kita....

39. Jeigu vartojate alkoholinius gérimus néStumo metu, kokios priezastys tai lemia?
(pasirinkite tinkamiausiq variantg)

o

Alkoholiniy gérimy néStumo metu nevartoju
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Dél streso malSinimo

Dél iSoriniy kiino pokyc¢iy

Dél malonumo

D¢l $iy gaminiy vartojimo aplinkiniy tarpe
Patiriu aplinkiniy spaudima

O O O O O O

40. Jeigu vartojate narkotines medZiagas (jskaitant kanapes) néstumo metu, kokios priezastys
tai lemia? (pasirinkite tinkamiausiq variantg)
o Narkotiniy medziagy néStumo metu nevartoju
Dél streso malSinimo
Dé¢l iSoriniy kiino pokyciy
D¢l malonumo
D¢l Siy gaminiy vartojimo aplinkiniy tarpe
Patiriu aplinkiniy spaudimag
Kita....

O O O O O O

41. Kaip manote, kurie veiksniai gali kelti pavoju néstumo metu? (pasirinkite tinkamiausius
atsakymo variantus)
o Alkoholio vartojimas
Ritkymas
Kofeinas
Narkotiniy medziagy vartojimas
Fizinio aktyvumo stoka
Trumpa miego trukmé ir bloga miego kokybé
Kita...

O O O O O O
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