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SANTRAUKA

Eriko Sokurovo magistro baigiamasis darbas ,,Polineso¢iyjy riebaly rigséiy ir Zuvy tauky maisto
papildy vartojimo paplitimas tarp Vilniaus universiteto studenty*. Darbo vadovas prof. dr.
Rimantas Stukas. Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Biomedicinos moksly institutas,

Farmacijos centras. Vilnius. 2024 metai.

Darbo tikslas: Nustatyti polinesoCiyjy riebaly riigs¢iy ir Zuvy tauky maisto papildy vartojimo

paplitima tarp Vilniaus universiteto studenty.

Darbo uZdaviniai: Nustatyti polinesociyjy riebaly riig8¢iy ir zuvy tauky maisto papildy
zinomumga tarp Vilniaus universiteto studenty. Nustatyti polinesoCiyjy riebaly rugsciy ir zuvy
tauky maisto papildy vartojimo ypatumus tarp Vilniaus universiteto studenty. Nustatyti veiksnius,

darancius jtaka polinesociyjy riebaly rigsciy ir Zuvy tauky maisto papildy vartojimui.

Darbo metodika: Tyrimas buvo vykdomas 2024 mety vasario — balandZio ménesiais. Sio tyrimo
instrumentas — kiekybinis tyrimo metodas, internetin¢ anketa. Anketos klausimyng sudaré 13
klausimy. Tyrime dalyvavo 88 moterys, 20 vyry ir 1 asmuo, nenurodes lyties, dabartiniai Vilniaus
universiteto studentai. Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant R Commander 4.1.2 versijos

statistinés duomeny analizés programinj paketa.

Tyrimo rezultatai: ISsiaiskinta, jog 100 proc. apklaustyjy Zino, kad rinkoje yra Zuvy tauky maisto
papildai. Dauguma respondenty apie juos suzinojo i§ tévy ir artimyjy, i§ vaistininky ir
savarankiskai. Kaip pagrindines zuvy tauky maisto papildy vartojimo prieZastis respondentai
nurodé bendros sveikatos ir geros savijautos palaikymg, imunings sistemos veiklos pagerinimg ir
polinesociyjy riebaly riigs¢iy trikumo mityboje Salinima. ISnagrinéjus Zzuvy tauky maisto papildy
vartojimo ypatumus tarp respondenty, nustatyta, kad zuvy tauky maisto papildus vartoja 69,7 proc.
respondenty, dauguma §iy maisto papildy vartotojy yra moterys, tre¢iojo kurso studentai (p<0,05),
bakalauro ir vientisyjy studijy programy studentai. Didziausios dalys respondenty tarp lyc¢iy, kursy
ir studijy programy pradéjo vartoti zuvy tauky maisto papildus vaikystéje. Respondentai
dazniausiai Zuvy taukus vartoja kasdien arba nesistemingai. Didzioji dalis tyrimo dalyviy nezino,
kiek polinesoCiyjy omega-3 riigsiy yra jy vartojamoje zuvy tauky maisto papildo dozéje, kiek
maziau respondenty nurode, kad jy doze¢je yra <500 mg arba <1000 mg omega-3 polinesociyjy
riebaly riig8¢iy. Populiariausia Zuvy tauky maisto papildy farmaciné forma — kapsulés. Kaip
svarbiausius Zuvy tauky vartojimo motyvacijos veiksnius respondentai nurodé norg ripintis savo

sveikata, tévy ir artimyjy jtaka ir rekomendacija i§ gydytojo.



ISvados: 1. Apie zuvy tauky papildus zino 100 proc. respondenty. DaZniausiai apie juos yra
suzinoma 1§ tévy ir artimyjy, i§ vaistininky ir savarankiskai. Daugumos apklaustyjy nuomone,
zuvy tauky maisto papildus yra rekomenduojama vartoti bendros sveikatos ir savijautos
pagerinimui, imuninés sistemos veiklos pagerinimui ir polinesociyjy riebaly rigsciy deficito
mityboje pasalinimui. 2. Zuvy tauky maisto papildus vartoja 69,7 proc. respondenty. Daugiausia
juos vartoja moterys, bakalauro ir vientisyjy studijy programy studentai, pirmojo ir antrojo kurso
studentai, o juos labiausiai link¢ vartoti yra treCiojo kurso studentai (p<0,05). Dauguma
respondenty zuvy tauky maisto papildus pradéjo vartoti vaikystéje. Didzioji dalis apklaustyjy Siuos
papildus vartoja kasdien. Dauguma respondenty nezino polinesociyjy riebaly riigsciy kiekio savo
vartojamuose zuvy tauky maisto papilduose arba jy vartojamoje dozéje yra <500 mg omega-3
polinesociyjy riebaly riig§ciy. Populiariausia Zuvy tauky maisto papildy farmaciné forma yra
kapsulés. 3. Svarbiausi veiksniai, darantys jtaka zuvy tauky maisto papildy vartojimui, yra noras
ripintis savo sveikata, tévy ir artimyjy jtaka, nepakankamas polinesociyjy riebaly riigsciy kiekis

mityboje ir gydytojo rekomendacija.



SUMMARY

Master‘s thesis by Erikas Sokurovas ,,Prevalence of Polyunsaturated Fatty Acid and Fish Oil
Supplementation Among Students of Vilnius University*. Thesis supervisor prof. Dr. Rimantas
Stukas. Vilnius University, Faculty of Medicine, Institute of Biomedical Sciences, Pharmacy

Center. Vilnius. 2024.

Aim: To determine the prevalence of polyunsaturated fatty acid and fish oil supplementation

among Vilnius University students.

Objectives: To determine the awareness of polyunsaturated fatty acids and fish oil supplements
among Vilnius University students. To determine the consumption patterns of polyunsaturated
fatty acids and fish oil supplements among students at Vilnius University. To identify factors

influencing the consumption of polyunsaturated fatty acids and fish oil supplements.

Methodology: The study was carried out between February and April 2024. The research
instrument is a quantitative research method, an online questionnaire. The questionnaire
consisted of 13 questions. The participants were 88 women, 20 men and 1 person who did not
specify his/her gender, current students of Vilnius University. Statistical data analysis was carried

out using the statistical data analysis software package R Commander version 4.1.2.

Results: The study found that 100% of respondents are aware that fish oil supplements are on the
market. Most of the respondents found out about them from their parents and relatives, from
pharmacists and on their own. The main reasons for taking fish oil supplements were
maintaining general health and well-being, improving the immune system, and correcting
deficiencies in polyunsaturated fatty acids in the diet. The analysis of the consumption patterns
of fish oil supplements among the respondents showed that 69.7% of the respondents consumed
fish oil supplements, with the majority of the consumers being female, third year students
(p<0.05), undergraduate and postgraduate students. The highest proportions of respondents
across genders, courses and programmes of study started consuming fish oil supplements during
childhood. Respondents mostly consumed fish oil on a daily basis or not systematically. The
majority of respondents do not know how much polyunsaturated omega-3 fatty acids are present
in their intake of fish oil supplements, with slightly fewer respondents indicating that their intake
contains <500 mg or <1000 mg of omega-3 polyunsaturated fatty acids. The most popular

pharmaceutical form of fish oil supplements is capsules. The most important motivating factors



for taking fish oil were the desire to take care of one's own health, the influence of parents and

relatives, and a recommendation from a doctor.

Conclusions: 1. 100% of respondents know about fish oil supplements. The most common
sources of information are parents and relatives, pharmacists, students also find out about these
supplements on their own. The majority of respondents believe that fish oil supplements are
recommended for improving general health and well-being, improving immune function and
addressing dietary polyunsaturated fatty acid deficiencies. 2. 69.7% of respondents use fish oil
supplements. Women, undergraduate and postgraduate students, first and second year students
are likely to consume it, while third year students are the most likely to consume it (p<0.05). The
majority of respondents started taking fish oil supplements during childhood. The majority of
respondents take these supplements daily. Most respondents do not know the polyunsaturated
fatty acid content of the fish oil supplements they consume, or their intake contains <500 mg of
omega-3 polyunsaturated fatty acids. The most popular pharmaceutical form of fish oil
supplements is capsules. 3. The most important factors influencing the use of fish oil
supplements are the desire to take care of one's health, the influence of parents and relatives,

inadequate levels of polyunsaturated fatty acids in the diet, and the recommendation of a doctor.



SANTRUMPOS

AR — arachidono riigstis

ALR — alfa-linoleno riigstis

DHR - dokozaheksaeno riigstis

EPR — eikozapentaeno rugstis

EFSA - Europos maisto saugos tarnyba (European Food Safety Authority)
GLA - gama-linoleno rugstis

MP — maisto papildai

PRR — polinesociosios riebaly rigstys

SDR — stearidono rugstis



SAVOKOS

Elektroretinograma - diagnostinis tyrimas, kuriuo matuojamas tinklainés elektrinis aktyvumas
reaguojant j Sviesos stimulg. Elektroretinograma atsiranda dél sroviy, kurias tiesiogiai generuoja

tinklainés neuronai kartu su tinklainés glijos jtaka.



DARBO TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Darbo tikslas: Nustatyti polinesoCiyjy riebaly riigs¢iy ir Zuvy tauky maisto papildy vartojimo

paplitimg tarp Vilniaus universiteto studenty.
Darbo uzdaviniai:

1. Nustatyti polinesociyjy riebaly rugsciy ir zuvy tauky maisto papildy Zinomuma tarp
Vilniaus universiteto studenty.

2. Nustatyti polinesociyjy riebaly rigs¢iy ir zuvy tauky maisto papildy vartojimo ypatumus
tarp Vilniaus universiteto studenty.

3. Nustatyti veiksnius, darancius jtaka polinesocCiyjy riebaly rugsciy ir Zuvy tauky maisto

papildy vartojimui.
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IVADAS

Sveikata, kaip svarbiausias zmogaus gyvenimo aspektas, tampa ypac aktuali studijy metais, kai
jauni zmonés susiduria su dideliu akademiniu kriiviu ir gyvenimo ritmo poky¢iais. Studijy metai
yra ne tik laikotarpis, kai formuojami akademiniai jgtidziai, bet ir kritiné stadija, apsprendzianti
gyvensenos jpro¢ius, jskaitant mitybos pasirinkimus. Siame kontekste maisto papildai, tarp jy ir
polinesociosios riebaly rugstys bei zuvy tauky papildai, tampa populiariis tarp jaunimo. Studijy
metais dauguma studenty susiduria su i$Sukiais, kuriuos kelia didelis akademinis krtvis, stresas
ir ribotas laikas, skirtas sveikai mitybai. Butent Siame gyvenimo etape maisto papildai gali tapti
patogiu ir efektyviu biidu papildyti organizmo poreikius. Jauni Zmonés vis dazniau renkasi $iuos
maisto papildus, siekdami uztikrinti, kad jy organizmas gauty visus reikalingus maistinius
elementus, kuriy gali stigti jprastoje mityboje. Polinesociosios riebaly riigstys, ypac tos, kurias
galima rasti Zuvy tauky maisto papilduose, turi daugybe teigiamy poveikiy sveikatai. Omega-3
riebaly riigStys yra butinos smegeny funkcijai, naudingos Sirdies ir kraujagysliy sistemai, regos
organy funkcijos palaikymui, imuninés sistemos funkcijos palaikymui ir taip pat gali turéti
teigiamg poveikj nuotaikai ir bendrai savijautai [2,3,4]. Atsizvelgiant | tai, kad dél Lietuvos
geografinés padéties dauguma Lietuvos gyventojy, jskaitant ir studentus, retai jtraukia j savo
mityba riebias juros Zuvis, gausias omega-3 polinesociyjy riebaly rugsciy, Zuvy tauky maisto
papildai yra vienas svarbiausiy nepakei¢iamyjy omega-3 polinesociyjy riebaly rigsciy Saltiniy.
Higienos instituto sveikatos stiprinimo centro 2019 metais atliktame suaugusiy Lietuvos
gyventojy mitybos jprociy ir jy pokyc¢iy tendencijy tyrime nustatyta, kad beveik kas antras
respondentas Zuvies ir jos produkty valgo tik 1-2 kartus per ménes;j ir re€iau, 37 proc.
apklaustyjy zuvi ir kitas jiiros gérybes ] mitybg jtraukia 1-2 kartus per savaite, 12 proc.
respondenty teige, kad zuvies ir jos produkty nevartoja i§ viso, o i§nagrinéjus Zuvies ir jos
produkty vartojimo daznuma priklausomai nuo respondenty amziaus, paaiskéjo, kad jaunesnio
amziaus zmonés (19-34 m.) zuvies ir jos produkty valgo 1-2 kartus per ménes;j ir reciau [1]. Dél
Sios priezasties Zuvy tauky maisto papildy vartojimui turi biti skiriama daug démesio. Tyrime,
kuriame bus tiriamas polinesociyjy riebaly rugsc¢iy ir Zuvy tauky papildy vartojimo paplitimas
tarp Vilniaus universiteto studenty, bus siekiama nustatyti $io vartojimo paplitima, studenty
nuostatas, motyvacija juos vartoti ir informuotuma apie §iuos maisto papildus. Sis darbas turi
svarby vaidmenj ne tik moksliniu, bet ir praktiniu pozitriu. Sio tyrimo rezultatai ne tik suteiks
naujy ziniy apie studenty jprocCius ir nuostatas, bet ir galés biiti naudingi Seimos gydytojams bei

Visuomeneés sveikatos biury darbuotojams, kurie teikia Zzmonéms informacija dél mitybos ir
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maisto papildy vartojimo. Atsizvelgiant j tai, kad $i tema yra ribotai tyrinéta Lietuvoje, $io darbo
rezultatai gali tapti indéliu j mokslinius tyrimus ir sveikatos §vietima tarp jaunimo. Sio tyrimo
rezultatai ne tik atskleis polinesociyjy riebaly rugsciy ir zuvy tauky papildy vartojimo paplitima
tarp VU studenty, bet ir parodys, kaip Sie papildai integruojami j studenty gyvenimo btida, kokie
veiksniai daro jtaka jy vartojimo jproc¢iams ir kaip §i praktika gali biiti panaudojama rengiant

sveikatos ugdymo ir stiprinimo programas.
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Jvadas j polinesocigsias riebaly ruigstis

20 a. pirmojoje puséje, riebalai buvo pripazinti kaip svarbus energijos Saltinis. Vis délto, riebaly
rugstys tuo metu nebuvo laikomos nepakei¢iamomis maistinémis medziagomis, nes buvo
manoma, kad organizmas gali jas sintetinti i§ angliavandeniy, gaunamy su maistu [5]. Siam
atliko tyrima, kuris drastiskai pakeité pozitirj j riebaly riigstis ir jy vaidmen;j zinduoliy mityboje.
Jy eksperimente ziurkés buvo maitinamos pasarais, kuriuose buvo nedideli kiekiai linolo ir alfa-
linoleno riebaly riigsciy [5]. Nepaisant to, kad pasaruose buvo labai nedideli $iy rugsc¢iy kiekiai,
rezultatai stebino — Ziurkes, kurios buvo maitinamos Siuo pasaru, netur¢jo riebaly ragsciy
trukumo sukelty simptomy, palyginti su ziurkémis, kurios buvo maitinamos visiskai riebaly
neturinciais pasarais [5]. Burr‘y tyrimas ne tik atskleidé riebaly riig8¢iy esminj vaidmenj
organizme, bet ir paskatino tolesnius tyrimus, kuriuose buvo siekiama suprasti, kokios $ios
rugstys turi jtakos Zmogaus sveikatai bei sveikam gyvenimo buidui. Taigi, §is istorinis tyrimas
atspindi svarby postikj moksliniu pozitiriu ir yra pradinis taskas nagrin¢jant polinesociyjy riebaly

rigsciy svarba miisy mityboje.

1.2 Polinesociuju riebaly riigsciu tipai ir savybés

Kaip ir visos riebaly riigstys, polinesociosios riebaly riigStys yra sudarytos i8 ilgy anglies atomy
grandiniy, kuriy viename gale yra karboksilo grupé, o kitame - metilo grupé [6]. Egzistuoja dvi
pagrindinés biologiskai svarbiy ilgos grandinés polinesociyjy riebaly riig§ciy grupés: omega-3
polinesociosios riebaly ragstys, kuriy pirmoji nesocioji jungtis yra ties tre€iuoju anglies atomu ir
omega-6 polinesociosios riebaly riigstys, kuriy pirmoji dviguba jungtis yra ties SeStuoju anglies
atomu, skai¢iuojant nuo metilo anglies atomo [6]. Kadangi fermentai Zzmogaus organizme geba
sudaryti dvigubas anglies-anglies jungtis tik po devintosios anglies nuo riebaly riigSties metilo
galo, tai reiskia, jog omega-3 ir omega-6 RR negali biiti susintetintos de novo arba konvertuotos

elongaziy ir desatiirataziy i$ kity RR. Jos turi biiti gaunamos tik su maistu [6].
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1.2.1 Omega-3 RR

Paciomis svarbiausiomis omega-3 RR yra laikomos alfa-linoleno riigstis (ALR), eikozapentaeno
rugstis (EPR) ir dokozaheksaeno riigstis (DHR). Kiekviena i$ Siy RR atlieka skirtingas ir galimai

nepriklausomas funkcijas Igsteléje ir lasteliy metabolizme.

Alfa-linoleno riigstis (ALR) gali biiti aptinkama séklose (liny sémenyse, ispaninio Salavijo
s¢klose) ir rieSutuose (graikiniuose rieSutuose), augaliniuose aliejuose, pavyzdziui, liny sémeny,
sojy pupeliy ir rapsy aliejuose ir nedideliais kiekiais zaliose, lapinése darzovése, tokiose kaip

Spinatai ar lapinés salotos [7].

Zmogaus organizme alfa-linoleno rigstis daugiausia naudojama energijos gamybai, kity RR de
novo sintezei ir biokonversijai j kitas svarbias labai ilgos grandinés RR — EPR ir DHR [7].
Svarbu paminéti, jog alfa-linoleno riigstis, nors ir yra EPR ir DHR prekursorius, negali jy
iSstumti i$ pilnavertés mitybos, Vieno atlikto tyrimo rezultatai rodo, jog alfa-linoleno rugsties
konversija  kitas omega -3 RR kepenyse yra labai ribota — 7-21 % ALR yra konvertuojama j
EPR ir tik 0.01-1 % j§ DHR [8]. Kiekiai gali svyruoti dél faktoriy, tokiy kaip ALR koncentracija,
zmogaus lytis ir biokonversijoje tarpininkaujancio fermento - A6-desatiiratazés — aktyvumas,
kuris gali buiti didesnis ar maZesnis, priklausomai nuo jj koduojanc¢io geno FADS2 mutacijy [7].
Kita vertus, tiesiogiai vartojant produkty, gausiy ALR metabolito, stearidono riigsties, galima
apeiti pirmgjj biokonversijos etapg ir taip padidinti EPR iSeigg, bet nepaisant to, maisto
produkty, kuriuose gausu EPR ir DHR, vartojimas turi zenkliai didesnj pranaSuma, palyginus su

mityba, kurioje gausu ALR ir SDR [7].

Eikozapentaeno riigstis, randama riebiose Zuvyse (laSiSos, skumbrés, tunai, anc¢iuviai, silkes,
sardinés) ir maZesni jos kiekiai smulkiuose véziagyviuose (kriliai, krevetés). Sie gyviinai patys
nesintetina EPR, bet jy audiniuose ji atsiranda dél jy paciy mitybos — EPR yra sintetinama
mikro-dumbliy, pavyzdziui, Nannochloropsis sp, kurie gali sukaupti net iki 37,8 % EPR visos
savo mases [9]. Tokie mikro-dumbliai yra vieni i§ pagrindiniy zooplanktono maisto Saltiniy, o
zooplanktonu maitinasi daugelis zuvy ir véziagyviy. EPR kiekiai audiniuose gali skirtis nuo
gyviino suvartojamo maisto sudéties — fermose auginamos Zuvys ir véZiagyviai paprastai turi
didesnius kiekius nei suzvejojami jiirose, bet tai priklauso nuo pasaro, kuriuo jie Seriami.
Skotijos zuvy tikiuose uzauginty Atlanto la§isy riebaly rigi¢iy sudéties analizé parodé, kad nuo
2006 m. iki 2015 m. EPR ir DHR kiekis labai sumaZz¢jo dél to, kad tradiciniai jliriniai

ingredientai Zuvy paSaruose buvo pakeisti kitais ingredientais [10].
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Eikozapentaeono rugstis, viena i$ ilgos grandinés polinesociyjy riebaly ragscéiy, yra svarbus
strukturinis Igsteliy membrany fosfolipidy dvisluoksniy komponentas. Daugiausia jos yra
smegeny sinapsinése membranose, miokarde ir akies tinklainéje. PavyzdZziui, apie 30 % visy
tinklainés fotoreceptoriy iSorinio segmento membranos riebaly riig§¢iy sudaro omega-3 riebaly

rugstys, o dalis jy yra EPR [11].

EPR yra vertinama dél savo prieSuzdegiminio poveikio, nes veikia kaip prekursorius
mediatoriams, kurie slopina uzdegima, palyginus su mediatoriais, gaminamais i§ arachidono
rugsties, kurie pasizymi prouzdegiminiu poveikiu [8]. Vartojant didelius EPR kiekius, jie patenka
1 lastelés fosfolipidy membrang ir i§ dalies gali pakeisti arachidono ragstj. Sumazejus arachidono
rigsties prieinamumui, §is pakeitimas slopina i§ arachidono riigSties gaunamy eikozanoidy
biosinteze, d¢l ko yra sintetinama daugiau prieSuzdegiminiy mediatoriy, kas gali reiksti, jog taip
yra sumazinama kancerogenez¢s ir aterosklerozés atsiradimo rizika, o 1étinis uzdegimas

laikomas viena daugelio onkologiniy ir kardiologiniy susirgimy priezas¢iy [12].

Dokozaheksaeno riigStis yra ne maziau svarbi uZ EPR polinesocioji RR. Savo struktiira ji labai
panasi | EPR, i$ kurios gali buti konvertuojama po eilés elongaziy ir desatiirataziy
tarpininkaujamy fermentiniy reakcijy. Ji yra aptinkama riebiose zuvyse, jy ikruose, augaliniuose
aliejuose, seklose ir rieSutuose, bet dar yra aptinkama ir motinos piene, nors DHR kiekis labai

priklauso nuo motinos mitybos [13].

Si RR sudaro daugiau nei 90 % visy omega-3 RR Zmogaus smegenyse ir yra esmin¢ jose esanéiy
neurony fosfolipidiniy membrany sudedamoji dalis. Fosfolipidy dvisluoksniy molekulinio
dinaminio modeliavimo rezultatai rodo, kad, palyginti su kitomis riebaly riig§timis, DHR kiekis
didina membranos lankstuma [13]. Viename tyrime pademonstruota daugiau kaip 100
alternatyviy galimy DHR konfigiiracijy fosfolipiduose. Skystyje molekulé nuolat keiciasi,
iStempta ji igauna susukta, spiraling konfigiiracija, ta¢iau daznai jgauna kaspinélio forma, kai
galinis galas yra atgal susuktas prie dvisluoksnio. Atlikus molekulinius dinaminius tyrimus
paaiskéjo, kad dél Siy savybiy membranos yra labai lanks¢ios ir maZiau jautrios mechaniniam
poveikiui nei sogiosios riebaly riigitys [14]. Si naujausia paZanga siekiant suprasti membranos
fosfolipiduose esancios labai nesociosios DHA molekulés jtaka paskatino speliones, kad ji gali
veikti kaip lasteliy medziagy apykaitos "stimuliatorius" ir galbut daryti jtakg viso organizmo
medZiagy apykaitai, darydama poveikj bazinei medziagy apykaitai. Si teorija buvo patikrinta
tyrime, kuriame buvo jrodytas teigiamas tiesinis rySys tarp didelio molekulinio fermento
Na+K+ATPazés (natrio ir kalio siurblio) aktyvumo ir membranos DHR koncentracijos

aplinkiniuose fosfolipiduose zinduoliy ir pauks¢iy smegeny, Sirdies ir inksty audiniuose [14].
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Be to, didziausia DHR koncentracija nustatyta zinduoliy smegenyse, taip pat ir didziausias
siurblio aktyvumas. Tai yra svarbu, nes natrio ir kalio siurblio veikla sudaro apie 20 % bazinés

medziagy apykaitos greicio, ta¢iau mazdaug 60 % energijos panaudojimo smegenyse.|[14]

1.2.2 Omega-6 RR
Didziausig svarbg turin¢ios omega-6 RR yra linolo rigstis (LR), y-linoleno riigstis (GLA) ir
arachidono rugstis (AR). Kaip ir omega-3 RR, jos atlieka skirtingas funkcijas.

Linolo rugsties galima rasti séklose, rieSutuose ir augaliniuose aliejuose. Jos taip pat yra ir kai
kuriy kvieciy rasyse ir mésos produktuose, taciau juose yra mazas linolo rugsties kiekis [15]. Ji
gali buti naudojama kaip energijos $altinis. Jis gali buiti esterinamas, kad susidaryty neutralis ir
poliniai lipidai, tokie kaip fosfolipidai, triacilgliceroliai ir cholesterolio esteriai. Kaip membranos
fosfolipidy dalis, linolo riigstis veikia kaip struktiirinis komponentas, palaikantis tam tikra
epidermio transderminio vandens barjero membranos fluidiSkuma. Be to, kai iSsiskiria 18
membranos fosfolipidy, ji gali biiti fermentiskai oksiduojama j jvairius darinius, susijusius su
lasteliy signalizacija [15]. Kaip pradinis omega-6 polineso¢iyjy riebaly rigsciy grupés junginys,
linolo rtigstis gali buti pailginta ir prisotinta iki kity bioaktyviy omega-6 riebaly riig§¢iy, tokiy
kaip y-linoleno riigstis ir arachidono riigStis. Véliau arachidono riigstis gali biti paversta daugybe
biologiskai aktyviy junginiy, vadinamy eikozanoidais, tokiais kaip prostaglandinai ir leukotrienai
[15]. Sie eikozanoidai yra svarbiis normaliai lasteliy ir audiniy metabolinei funkcijai, ta¢iau, kai
nuolat gaminamas perteklius, jie prisideda prie daugelio ligy, tokiy kaip létinis uzdegimas ir
vézys. Biitent dél Sio galimo pavertimo arachidono rtgstimi linolo riigstis susilauké didziausio
Zinomumo. Atliekant medZiagy kinetikos tyrimus, manoma, kad dalinis linolo ruigsties

pavertimas arachidono riig§timi yra nuo 0,3 % iki 0,6 % [15].

v-linoleno riigStis randama motinos piene ir keliuose botaniniuose s¢kly aliejuose — agurkliy, kuri
turi mazdaug 21%, juodyjy serbenty su 17% ir nakviSy, kuriame mazdaug 9% y-linoleno
rigsties. Paprastai ji vartojama kaip maisto papildas. Keletas tyrimy taip pat iStyré GLA poveik],
kai ji vartojama kartu su augalinés arba jiirinés kilmés omega-3 RR praturtintais maisto
papildais. Jrodyta, kad enteriné dieta, praturtinta juriniais aliejais, kuriy sudétyje ilgos grandinés
omega-3 RR, GLA mazina citokiny gamyba ir neutrofily gamyba [16]. Svarbu ir tai, kad tokie
GLA ir omega-3 deriniai taip pat sumazina kritiSkai serganciy pacienty sergamuma ir
mirtinguma. Taciau, atliekant tyrimus vien su GLA, rezultatai, lyginant su GLA ir omega-3 RR

deriniu, nebuidavo atkartojami [16].
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Arachidono rugstis (AR) randama paukstienoje, gyviiny organuose, mésos, zuvies, jiiros gérybiy
produktuose ir kiauSiniuose ir taip pat yra fosfolipidinés Igsteliy membranos sudedamoji dalis
[17]. AR sudaro iki 25 % riebaly rugsc¢iy trombocituose, mononuklearinése Igstelése,
neutrofiluose, kepenyse, smegenyse ir raumenyse. Arachidono riigstis dalyvauja Lands cikle —
membranos fosfolipidy reacilinime/deacilinime, kuris padeda palaikyti labai Zema laisvos AR
koncentracijg lastelése [17]. Kadangi AR yra viena pagrindiniy lasteliy struktiiros sudedamyjy
daliy, ji yra ypac reikalinga vystymosi ir augimo metu bei esant lgsteliy pazeidimui ir
suzalojimui. Kita svarbi AR savybé — tai prouzdegimiskai veikianciy eikozanoidy sintezé. IS AR
yra gaminamos ciklooksigenazés ir prostaglandinai [17]. Jie konkuruoja su prieSuzdegiminiu
poveikiu pasizyminciais eikozanoidais, gaminamais i§ omega-3 RR, todél labai svarbu palaikyti
omega-3/omega-6 RR balansg, kadangi didesnis uzdegima palaikanciy mediatoriy kiekis gali

tapti 1étinio uzdegimo, kas véliau gali virsti aterosklerozés arba vézio, priezastimi.

Keletas tyrimy nagrinéjo §j polineso¢iyjy omega-3/omega-6 santykj Sirdies ir kraujagysliy
antrin€s prevencijos, tiesiosios Zarnos, kriities vézio ir astmos kontekste. Pirmame tyrime, buvo
lyginamos dvi dietos, vienoje i$ jy, eksperimentinéje, omega-6 linolo riigsties ir omega-3 alfa-
linoleno ruigsties santykis buvo 4:1. Sis santykis buvo pasiektas kukuriizy aliejy pakeitus
alyvuogiy aliejumi arba rapsy aliejumi. Kadangi alyvuogiy aliejuje yra mazai linolo rugsties,
palyginus su kukurtizy aliejumi, pastebétas didesnis alfa-linoleno rigSties jtraukimas j lasteliy
membranas. Sis 4:1 santykis lémé, kad 2 mety pabaigoje bendras mirtingumas tarp tyrime
dalyvavusiy Sirdies ir kraujagysliy ligomis serganciy asmeny sumazejo 70 % [18]. Kitas tyrimas,
nagringjes zuvy tauky papildy poveik; tiesiosios zarnos epitelio Igsteliy proliferacijai ir PGE2
biosintezei, parode, kad 4:1 omega-6/omega-3 santykis, papildomai vartojant Zuvy tauky maisto
papildus, slopino tiesiosios Zarnos epitelio Iasteliy proliferacija ir PGE2 biosinteze [19]. Atvejo-
kontrolés tyrime nustatytas omega-3 ir omega-6 riebaly riig§ciy kiekis krities riebaliniame
audinyje ir santyking¢ kriities vézio rizika. Nustatytas apsauginis omega-3 riebaly rigsciy
poveikis kriities véZio rizikai bei patvirtinta hipotez¢, kad omega-3 ir omega-6 riebaly riig§¢iy
pusiausvyra vaidina svarby vaidmenj kriities vézio atsiradimui [20]. Dar kitame tyrime buvo
tirtas omega-3 riebaly rugsciy, kuriy omega-6 ir omega-3 santykis 10:1-5:1, poveikis astma
serganciy pacienty populiacijai, gerinant metacholino sukelta kvépavimo sutrikimg. Vartojant
daugiau omega-6 RR negu omega-3 RR, metacholino sukeltas kvépavimo sutrikimas sunkgjo,
taciau vartojant daugiau omega-3 RR, 5 serijos leukotrieny iSsiskyrimo su §lapimu poky¢iai

prognozavo gydymo veiksminguma ir dozés pokytj > 40 % tiriamyjy [21].
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1.3 Zuvy tauky maisto papildai

Siuo metu j savo raciong jtraukti polineso&iujy riebaly riig§¢iy yra gana paprasta. Didieji maisto
prekiy, specializuoty maisto papildy parduotuviy tinklai, taip pat vaistiniy tinklai sitilo labai
platy prekiy asortimentg — galima jsigyti rieSuty, sékly, augaliniy aliejy, zuvies ir zuvy tauky
maisto papildy, praturtinty Siomis naudingomis riebaly riigstimis. Nors pats geriausias omega-3
ir omega-6 RR $altinis neabejotinai yra maistas, daznu atveju vartojami maisto produktai jy turi
mazai arba neturi visai. Taip gali biiti todél, kad PRR turintys produktai neretai kainuoja daugiau
negu jy neturintys maisto produktai, reikia skirti daugiau laiko jy paruoSimui ir jie gali buti
maziau patraukliis dél savo organoleptiniy ar estetiniy savybiy. Taciau, patogus biidas gauti su
maistu biitinyjy omega-3 RR gali biiti zuvy tauky maisto papildai, kadangi juos lengva dozuoti,
jie daznai neturi kai kuriems Zmonéms nemaloniy organoleptiniy savybiy, tokiy kaip zuvies

kvapas ar skonis ir jy nereikia paruosti, juos galima vartoti i§ karto.

I jy sudeéti dazniausiai yra jtraukiamos dvi PRR — EPR ir DHR. Jie skiriasi savo tipais, formomis
ir pasisavinimu. Pagrindiniai Zuvy tauky papildy tipai yra natiiraltis Zuvy taukai, kuriuose
omega-3 riigstys pateikiamos trigliceridy formoje; apdoroti Zzuvy taukai, kuriuose trigliceridai yra
pakeisti | etilo esterius, vietoje glicerolio riebaly riigStyje jterpus etanolio molekulg ir specialiai
apdoroti Zuvy taukai, kuriuose omega-3 RR pateikiamos kaip reesterifikuoti trigliceridai, kai
etilo esteriai yra pakei¢iami atgal j triglicerolius. Kai kuriy tyrimy duomenimis, reesterifikuoty
trigliceridy ir natiraliy trigliceridy formos zuvy tauky maisto papildy biologinis priecinamumas
yra §iek tiek didesnis nei etilo esteriy [22], taciau, nepriklausomai nuo formos, juos vartojant
zenkliai padidéja EPR ir DHR koncentracija kraujo plazmoje, kas ir yra pagrindinis siekinys.
Zuvy tauky maisto papildai biina ir jvairiy farmaciniy formy — skystos, kapsuliy arba guminuky

formos.

Iprastiniuose Zuvy tauky papilduose yra apie 1000 mg Zuvy tauky, kuriuose vidutiniSkai biina po
180 mg EPR ir 120 mg DHR, taciau kiekvienos omega-3 riebaly riigsties dozes labai skiriasi nuo
gamybos technologijos ir zuvy riisies, 1§ kuriy jie yra gaminami. DaZnai yra pasirenkamos
smulkios riebios Saltyjy vandeny zuvys, pavyzdziui, an¢iuviai, bet gamybai pasirenkamos
lasiSiniy ir kity Seimy Zuvy rasys. Nors zuvyse, ypac laukinése, gali buti jvairus metilo

gyvsidabrio kiekis, omega-3 maisto papilduose $io terSalo neaptinkama, nes jis pasalinamas

perdirbimo ir gryninimo metu [22].
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Kalbant apie rekomenduojamas omega-3 polinesociyjy riebaly riig§¢iy vartojimo paros normas,
oficialiy rekomendacijy nebuvo rasta. [vairiy Saliy pagrindinés sveikatos organizacijos paskelbé
savo nuomones. Pavyzdziui, 2012 metais EFSA paskelbtame straipsnyje, ekspertai
rekomenduoja sveikiems suaugusiems europiec¢iams suvartoti 250-500 mg EPR ir DHR derinio
per para, o turintiems kokiy nors sveikatos sutrikimy, rekomenduojamos didesnés tokio derinio
dozés, siekiancios net 5 g [23]. Jungtinése Amerikos Valstijose isikiirusi Mitybos ir dietologijos
akademija rekomenduoja per dieng suvartoti 500 mg EPR ir DHR derinio per dieng [24].
Apibendrinus, dauguma sveikatos organizacijy sutaria dé¢l 250-500 mg omega-3 riebaly rigsciy

kiekio mityboje per para.

1.4 Polinesociuju riebaly riigsciu ir Zuvy tauky maisto papildu poveikis
sveikatai

Per pastaruosius deSimtmecius polinesociyjy riebaly riigsc¢iy (PRR), ypa¢ omega-3, reikSmé
Zmogaus sveikatai tapo intensyviai tyrin¢jama tema tarp mokslininky ir sveikatos priezitiros
specialisty. Nuo tada, kai 20 a. septintajame deSimtmetyje atlikus Grenlandijos eskimy
epidemiologinj tyrimg paaiskéjo rySys tarp didelio omega-3 polinesociyjy riebaly rugsciy
suvartojimo ir mazo sergamumo Sirdies ir kraujagysliy ligomis, buvo pranesta apie jvairias
naudingas omega-3 savybes Sirdies ir kraujagysliy sistemai dél antiaterogeninio, kraujosptidj

mazinancio ir arterijy elastinguma didinancio poveikio.[25]

Aterosklerozé - tai endotelio disfunkcijos, uzdegimo ir per didelio lipidy kaupimosi arterijos
sieneléje rezultatas. Vidulastelinis cholesterolio kaupimasis skatina didesn;j laisvojo cholesterolio
nusédimg plazminéje membranoje, todél susidaro membranoje apribotos cholesterolio kristalines
sritys. Tokie membranos lipidy struktiriniai poky¢iai susij¢ su padid€jusiu membranos
pralaidumu, reaktyviyjy deguonies risiy (ROS) susidarymu, makrofagy kaupimusi ir lipidy
peroksidacija, kurie dar labiau ardo membranos struktiirg ir trikdo tinkama jos funkcija.
Nuolatiné cholesterolio koncentracija plazminéje membranoje galiausiai skatina ekstralgsteliniy
cholesterolio kristaly (domeny) susidarymg - dantyty, mikroskopiniy gabal¢liy, kurie gali greitai
pléstis ir pradurti apsauginj skaidulinj dangtelj. Manoma, kad Sie kristalai taip pat sukelia
uzdegiminius procesus, dél kuriy jvyksta tiek nekrozing, tiek apoptoziné lasteliy mirtis [26].
EPR, esanti zuvy tauky papilduose, gali slopinti tokiy cholesterolio domeny formavimasi, tokiu
biidu uzkirsdami kelig apsauginio skaidulinio dangtelio ardymui ir tolesniam laisvo cholesterolio
kaupimuisi kraujagysliy sienelése [26]. 2014 metais atlikto tyrimo duomenimis, 30 negydyty

pacienty, serganciy dislipidemija, devynis ménesius kartu su rozuvastatinu vartojo po 1,8 g EPR
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per dieng. Po devyniy ménesiy buvo pastebéta, jog padidéjo apsauginio skaidulinio dangtelio
storis ir sumaz¢jo makrofagy kaupimasis aterosklerozinése plokstelése, palyginti su tais
pacientais, kurie buvo gydomi tik statinais [27]. Dar vieno tyrimo metu 188 pacientams,
laukiantiems miego arterijos endarterektomijos, atsitiktinés atrankos biidu gydymui buvo
parinktas saulégrazy aliejus su 3,6 g linolo ragsties, zuvy taukai arba kontrolinis gydymas iki
operacijos, kurio vidutiné trukme - 42 dienos. Lyginant su kontroliniu ir saulégrazy aliejumi,
zuvy tauky maisto papildai su EPR ir DHR sumazino plony skaiduliniy dangteliy paplitima,
padidino story skaiduliniy dangteliy skai¢iy, sumazino uzdegimo pozymius ir makrofagy skaiciy
plokstelése [27] .Autoriai padaré iSvada: "Aterosklerozinés plokstelés lengvai jsisavina omega-3
polinesoc¢igsias RR, gaunamas vartojant zuvy tauky papildus, sukeldamos pokycius, kurie gali

padidinti ateroskleroziniy ploksteliy stabiluma.

tyrimai rodo, kad omega-3 RR vartojimas susij¢s su sumazéjusiu kraujagysliy pasiprieSinimu.
Nors kai kurie tyrimai nejrod¢, kad vartojant omega-3 RR pageréjo kraujagysliy reaktyvumas,
vis vien daugybé jrodymy patvirtina nuomone, kad Sie junginiai gali pagerinti nuo endotelio
priklausomas ir nuo endotelio nepriklausomas periferiniy kraujagysliy reakcijas, reguliuojancias

Ju tonusg [28].

Keletas su gyvinais ir su Zmonémis atlikty tyrimy parodé, kad omega-3 RR pagerina tiek
normalaus, tiek pazeisto kraujagysliy endotelio atsakg mazinant kraujosptidi — EPR skatina $iy
lasteliy inkubacija, d¢l ko padidéjo endotelio 1gsteliy azoto oksido (eNO) sintazés aktyvumas, o
ji savo ruoztu gamino daugiau kraujagysles pleciancio azoto oksido. NO gamybg endotelio
lastelése netiesiogiai didina ir omega-3 RR sukeltas cirkuliuojancio asimetrinio dimetilarginino,
kuris yra stiprus endogeninis eNO sintazés aktyvumo inhibitorius, sumaz¢jimas.[18] Kiti tyrimai
su gyviinais ir zmonémis rodo, jog be endotelio NO gamybos yra ir kity mechanizmy, susijusiy
su omega-3 skatinamu kraujagysliy tonuso reguliavimu. I§ eksperimentiniy gyviny iSskirty
kraujagysliy tyrimy metu gauti duomenys rodo, kad omega-3 RR sukeltas kraujagysliy
1§siplétimas pasireiskia net slopinant eNO sintazg arba paSalinus endotelj, o tai rodo tiesioginj
poveikj kraujagysliy lygiyjy raumeny Igsteléms. Buvo nustatyta, jog EPR gali sumazinti
kraujospiidj veikdama kalcio homeostaze kraujagysliy lygiyjy raumeny lastelése [29]

Manoma, kad sumazgjes arterijy elastingumas yra svarbus hipertenzija serganciy pacienty kity
Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimo veiksnys. Elastinis arterijy stand¢jimas, kaip su amziumi

liny sémeny aliejaus arba i§grynintos eikozapentaeno riigsties ir dokozaheksaeno riigsties
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vartojimas gali pagerinti arterijy elastinguma normotenzijos, dislipidemijos, nutukimo ar diabeto
atvejais. 2008 metais buvo atliktas 8 savai¢iy trukmés tyrimas, kurio metu buvo atrinkti 52
antsvorio turintys hipertenzija sergantys pacientai i§ bendruomenés ir atsitiktiniu biidu paskirstyti
1 dvi grupes. Pirmosios grupés pacientai vartojo po 3 gramus zuvy tauky per dieng, kuriuose 18
viso buvo 540 mg EPR ir 360 mg DHR, o antrosios grupés pacientai vartojo placebo kapsules.
Po 8 savaiciy buvo pastebéta, jog zuvy taukus vartojancios grupés pacientams neabejotinai
pager¢jo didziyjy arterijy elastingumas palyginus su placebo grupe ir nenustatyta jokio poveikio
kraujosptidziui ir Sirdies susitraukimy dazniui, todél galima daryti prielaida, kad zuvy taukai turi

tiesioginj poveikj elastingoms arterijoms [30].

Literatiiroje yra informacijos ir apie Zuvy tauky maisto papildy, ypac juose esancios DHR,
poveiki néSc¢iosioms ir jy kuidikiams. Buvo atlikta nemazai tyrimy su Zmonémis, siekiant paneigti
jrodymus, kad vaisius gali negauti pakankamai DHR treciajame néStumo trimestre. Viename i
Siy tyrimy buvo nustatyta, kad motinos, vartojan¢ios DHR papildus, reciau gimdo pries laikg ir
gimdo didesnius, sveikesnius kiidikius, kuriy intelekto ir regéjimo astrumo testy rezultatai
geresni iki ketveriy mety amziaus, lyginant su vaikais ty motiny, kurios nevartojo zuvy tauky
maisto papildy arba vartojo placebag [31]. Kitame tyrime, atliktame 2003 metais, buvo iskelta
hipotez¢, kad nésciyjy mitybos papildymas zuvy taukais, kuriuose gausu DHR, pagerina sveiky
naujagimiy tinklainés vystymasi, matuojama ankstyvuoju postnataliniu laikotarpiu pagal
elektroretinograma. Simtas nés¢iy motery buvo atrinktos atsitiktinés atrankos biidu, pusé jy nuo
15 néStumo savaités iki gimdymo vartojo maisto papildus su 200 mg DHR, o kitos vartojo
placebo kapsules su oleino riigStimi. 15, 28 néStumo savaite 1S jy buvo imami kraujo méginiai,
siekiant iSmatuoti bendra polinesocCiyjy riebaly rigsciy kiekj raudonuosiuose kraujo kiineliuose ir
kraujo plazmoje, kraujo meéginiai taip pat buvo paimti ir i§ naujagimiy bambagysliy gimdymo
metu. Po to, naujagimiy pirmaja gyvenimo savait¢ buvo vertinamas jy akiy tinklainés
18sivystymas, pasitelkus elektroretinogramg. DHR lygis naujagimiy kraujyje ir plazmoje,
nustatytas gimimo metu, tarp motiny grupiy reik§mingai nesiskyré, o elektroretinogramos
numanomas laikas, amplitudés ir stimulo-atsako funkcijos parametrai tarp DHR ir placebo
grupiy taip pat reikSmingai nesiskyr¢, taciau buvo pastebétas rySys tarp kuidikio DHR lygio
kraujyje ir plazmoje ir tinklainés brandos gimimo metu, nepriklausomai nuo to, ar jo motina

vartojo DHR maisto papildus [32].

Zuvy tauky papildai garséja dél jy potencialo palaikyti smegeny funkcija. Kai kurie, stebéjimo
tyrimai rodo, kad mityba, kurioje gausu ilgos grandinés omega-3, yra susijusi su mazesne
pazinimo funkcijy pablogéjimo, Alzheimerio ligos ir demencijos rizika [33]. Kadangi DHR yra
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esminé smegeny lasteliy membrany fosfolipidy sudedamoji dalis, mokslininkai daro prielaida,
kad omega-3 gali apsaugoti kognityvines funkcijas, nes padeda palaikyti neurony funkcijg ir
lasteliy membrany vientisuma smegenyse. Sia hipoteze patvirtina atvejo-kontrolés tyrimy
rezultatai, rodantys, kad Alzheimerio liga serganciy pacienty DHR kiekis serume yra mazesnis
nei kognityviai sveiky zmoniy [33]. MaZesnis DHR kiekis serume taip pat susijes su didesniu
sveiky vyresnio amziaus zmoniy smegeny amiloidoze (baltymy sankaupy, vadinamy amiloidais,
kaupimusi), o didesnis DHR kiekis siejamas su smegeny tiirio iSsaugojimu [34]. Taciau
klinikiniy tyrimy rezultatai rodo, kad omega-3 riig§¢iy papildai neturi jtakos vyresnio amziaus
Zzmoniy, neturin¢iy pazinimo funkcijy sutrikimy, kognityvinéms funkcijoms. Jungtinéje
Karalystéje atlikto tyrimo metu 748 kognityviai sveiki 70-79 mety amziaus suaugusieji 24
meénesius kasdien gavo po 500 mg DHR ir po 200 mg EPR turin¢iy Zuvy tauky papildy arba
placebo. Pazinimo funkcijos abiejose grupése reikSmingai nesiskyre, nors pazinimo funkcijos

nesumazgjo né vienoje grupéje [35].

Su amziumi susijusi geltonosios démeés degeneracija yra pagrindiné vyresnio amziaus Zmoniy
regéjimo praradimo priezastis. Daugeliu atvejy sunkus regéjimo praradimas yra susij¢s su
pazengusia geltonosios démés degeneracija, kurig sudaro centriné geografiné atrofija (,,sausoji*
su amziumi susijusi geltonosios démés degeneracija, dazniausia forma) arba neovaskuliné su
amziumi susijusi geltonosios démes degeneracija (,,Slapioji® geltonosios démés degeneracija).
Kaip minéta auks¢iau, DHR yra struktiirinis lipidas tinklainés Igsteliy membranose, o i§ EPR
gaunami eikozanoidai veikia prieSuzdegimiskai, palaiko neovaskuliarizacijg ir Igsteliy
1Sgyvenamuma. D¢l §iy priezas¢iy yra daroma prielaida, kad ilgos grandinés omega-3 turi
lasteles apsaugant] poveik] tinklainei, kuris gali padéti uzkirsti kelig su amziumi susijusios
geltonosios démés degeneracijos vystymuisi ar progresavimui. Stebéjimo tyrimy rezultatai rodo,
kad Zmonéms, vartojantiems daugiau riebios zuvies ir (arba) su maistu gaunantiems ilgos
grandinés omega-3, rizika susirgti geltonosios démés degeneracija yra mazesné [36]. Tyrime,
kuriame dalyvavo 2275 65 m. ir vyresni dalyviai, tiems, kurie bent kartg per savaite valge riebios
zuvies, rizika susirgti neovaskuline geltonosios démés degeneracija buvo 53 proc. mazesné nei

tiems, kurie riebig zuvj valge reciau [37].

Dé¢l 1§ EPR sintetinamy, uzdegima slopinanciy eikozanoidy omega-3 RR galimai yra ir
veiksminga reumatoidinio artrito simptomy palengvinimo priemoné, kuri gali sumazinti
nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo (NVNU) vartojimg. Keliuose klinikiniuose tyrimuose, kuriy
daugelis buvo atlikti praéjusio amZziaus deSimtajame deSimtmetyje, buvo nagrin¢jamas omega-3
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riig§éiy papildy vartojimas reumatoidiniu artritu sergantiems pacientams. Sie tyrimai i§ esmés
parod¢, kad omega-3 papildai maZzina pacienty vartojamy prieSuzdegiminiy vaisty ir
kortikosteroidy kiekj, taciau neturi nuoseklaus poveikio skausmingy ir (arba) jautriy sgnariy,
sgnariy patinimo ar rytinio sustingimo atzvilgiu [38]. 2013 m. Piety Kor¢joje atlikto klinikinio
tyrimo metu 81 pacientas, sergantis reumatoidiniu artritu, 16 savaiciy kasdien gavo omega-3
papildy, turin¢iy 2,1 g EPR ir 1,2 g DHR arba saulégrazy aliejaus placebo. Tyrimo metu
pacientai galéjo toliau vartoti NVNU, gliukokortikoidus ir (arba) antireumatinius vaistus.
Lyginant su placebu, omega-3 papildy vartojimas netur¢jo reikSmingo poveikio klinikiniams
reumatoidinio artrito simptomams, jskaitant skausma ir rytinj sustingima. Atlike post-hoc
analizg, tyréjai nustaté, kad papildai sumazino reikiamy NVNU kiekj, taciau tik daugiau nei 55

kg sveriantiems pacientams [39].

1.5 Polinesociujy riebaly riigsciu ir Zuvy tauky maisto papildy suvartojimo
tyrimai

2015 metais Naujojoje Zelandijoje buvo atliktas tyrimas, kuriuo buvo siekiama nustatyti zuvy
tauky papildy vartotojy dalj Salyje, taip pat dél kokiy priezas¢iy zmongs vartoja Zuvy tauky
papildus, kur vartotojy nuomone yra laikomi Zuvy tauky papildai ir kokia yra vidutiné paros
dozé, kokia mitybos ir gyvenimo buido elgsena yra susijusi su zuvy tauky papildy vartojimu.
Tyrime dalyvavo 334 vyresni nei 18 mety Naujosios Zelandijos gyventojai. Sio tyrimo rezultatai
parode, jog zuvy tauky papildus vartojo 21,9 proc. respondenty. IS vartotojy, 78,1 % yra moterys,
16,4 % yra vyrai ir 5,5 % yra kitos lyties asmenys. Zuvy tauky papildy vartojimo priezastys buvo
Sios: 72,6 % respondenty vartojo zuvy taukus "bendrai savijautai", 54,8 % atsakiusiyjy -
"smegeny veiklos gerinimui", 31,5 % - "skausmui ir uzdegimui lengvinti", 12,3 % -
"cholesterolio kiekio mazinimui" ir 11 % - "omega-3 RR trikumui mityboje pasalinti". Mazdaug
26 % zuvy tauky vartotojy nurodé vartojantys tokig zuvy tauky papildy dozg, kuri atitikty
rekomenduojama 400-600 mg kombinuotos dokozaheksaeno ir eikozapentaeno riigsties paros
norma, ir tik 6,8 % Zuvy tauky vartotojy nurodé laikantys zuvy tauky papildus Saldytuve. Atlikus
charakteristiky, jskaitant amziy, lyt], etning grupe ir kiino masés indeksa, analize, buvo nustatyta,
kad vartojimas labiausiai tikétinas tarp respondenty, kurie jau valgo riebig Zuvj, o maziausiai

tikétinas tarp respondenty, kurie reguliariai valgo rieSutus ir se¢klas [40].
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Kitame tyrime, kuris buvo atliktas Australijos ir Tailando mokslininky 2021 metais, buvo
siekiama nustatyti socialinius ir demografinius veiksnius, taip pat ir jsitikinimus kartu su
sveikatos suvokimu, susijusius su omega-3 papildy vartojimu Azijos Salyse. Apklausus 904
respondenty i§ Tailando, Vietnamo ir Kinijos, paaiskéjo, jog omega-3 produktus dazniau vartojo
tie, kurie nurodé aukstesnj iSsilavinima, pajamas ar gyvenimo kokybe, taip pat turintys raumeny,
kauly ar pazintiniy funkcijy sutrikimus. Dalyviai, kurie mane¢, kad omega-3 Zuvy tauky maisto
papildo efektyvumas, natiiralumas ir saugumas yra jrodytas moksliniais tyrimais, zymiai dazniau
vartojo §] papilda, taip pat ir tie, kurie tur¢jo daugiau ziniy apie omega-3 RR. 63,5 %
respondenty nurodé¢, jog omega-3 maisto papildo pagrindiné nauda buvo bendros sveikatos ir
(arba) gerovés palaikymas, 0 49,3 % mané, jog tai yra kognityviniy funkcijy palaikymas, taciau

tai nebuvo susij¢ su didesne vartojimo tikimybe [41].
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Tyrimo tikslas

Sio tyrimo siekis yra nustatyti polineso&iyjy riebaly riig§éiy ir Zuvy tauky maisto papildy

vartojimo paplitima tarp Vilniaus universiteto studenty.
2.2 Tyrimo objektas

Tyrimo, siekian¢io nustatyti polinesoc¢iyjy riebaly rugséiy ir zuvy tauky maisto papildy vartojimo
paplitima tarp Vilniaus universiteto studenty, dalyviai — dabartiniai Vilniaus universiteto
studentai, atrinkti atsitiktiniu btidu. 2023 m. spalio 1 d. duomenimis, Vilniaus universitete

mokosi 24134 studentai.
2.3 Tyrimo instrumentai

Siam tyrimui vykdyti, kaip instrumentas buvo pasirinktas kiekybinis tyrimo tipas — anoniminé
anketa. Klausimyna sudaré 13 klausimy. IS jy 4 buvo skirti i$siaiskinti respondenty
demografinius ir akademinius — demografinius rodiklius — lytj, fakulteta, kuriame studijuoja
respondentas, studijy pakopg ir kursg. Kitais 3 klausimais yra siekiama nustatyti respondenty
informuotuma apie polinesocigsias riebaly riigstis ir Zuvy tauky maisto papildus - ar studentai
zino, kad yra zuvy tauky maisto papildai, i§ kur suZino apie jy naudg ir kokiu, jy manymu, tikslu
yra rekomenduojama juos vartoti. Kiti klausimai yra skirti nustatyti zuvy tauky maisto papildy
vartojimo ypatumus, pavyzdziui, ar respondentai vartoja zuvy taukus, kada gyvenime juos
pradéjo vartoti ir kokiu daznumu tai daro, kokia yra jy farmaciné forma ir stiprumas. Likusiu
klausimu norima nustatyti veiksnius, darancius jtaka zuvy tauky maisto papildy vartojimui.
Kiekvienas respondentas buvo supazindintas su tyrimo tikslu ir informuotas, jog anketa

anoniming ir gauti duomenys bus panaudoti magistro darbo ra§ymui.
2.4 Imties dydZio nustatymas

Nustatyta, kad tyrimo imties dydis — 96 respondentai. Toks skaicius gautas apskaiciavus ji pagal

Cochran imties skai¢iavimo formule, esant 95 proc. tyrimo patikimumui ir 10 proc. paklaidai.
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2.5 Duomeny rinkimas

Polinesociyjy riebaly ragscéiy ir zuvy tauky maisto papildy paplitimo tyrimas buvo vykdomas
2024 vasario — balandzio ménesiais. Tyrimo duomenys buvo rinkti internetinés apklausos bidu.
Ji buvo vykdyta naudojantis anketos ktirimo jrankiu ,,Google formos*. Duomenys rinkti tol, kol
buvo gautas reikiamas ankety atsakymy kiekis, reikalingas minimaliam imties dydziui

patenkinti, esant 95 proc. pasitikéjimo lygiui. IS viso analizuotos 109 anketos.
2.6 Statistiné duomeny analizé

Duomeny statistiné analizé¢ buvo vykdoma naudojant R Commander 4.1.2 versijos programinj
paketa. Grafiniy priemoniy, skirty duomeny vaizdavimui, sudarymui buvo naudojama MS Office
programa ,,Excel®. Statistiniai ry$iai buvo jvertinti naudojant FiSerio tikslyji testa dél mazos
tyrimo imties. Statistinio reik§Smingumo lygmeniu laikytas o = 0,05. Rys$iai tarp kintamyjy ar

tiriamyjy laikyti statistiSkai reikSmingais, kai statistinio patikimumo paklaida yra p<0,05.
2.7 Socialiniai respondenty poZymiai

Tyrimo metu surinkti duomenys apie 109 respondentus. Didzioji tyrime dalyvavusiy asmeny yra
moterys (83,7 proc.). Daugiau negu pusé respondenty (=56 proc.) mokosi Vilniaus universiteto
Medicinos fakultete, kiek daugiau nei pusé (52,3 proc.) nurodé studijuojantys bakalauro studijy

programoje. Didziausia dalis respondenty (34,9 proc.) yra treciakursiai.

1 lentelé. Socialiniai respondenty poZymiai

N Proc.
Lytis Vyras 20 18,35
Moteris 88 80,7
Kita 1 0.9
Fakultetas Chemijos 3 2,75
Ekonomikos 3 2,75
Filologijos 5 4,6
Filosofijos 6 5,5
Fizikos 3 2,75
Gyvybés moksly 6 5,5
centras
Istorijos 2 1,8
Kauno fakultetas 4 3,6
Komunikacijos 5 4,6
Matematikos ir 6 5,5
informatikos
Medicinos 61 56
Siauliy akademija 1 0,9
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Teisés 2 1,8
Verslo mokykla 2 1,8
Studijy programa Bakalauro 57 52,3
Doktorantiiros 2 1,8
Magistrantiiros 17 15,6
Papildomosios 2 1,8
Rezidentiiros 1 0,9
Vientisosios 30 27.5
Kursas Pirmas 21 19,3
Antras 22 20,2
Trecias 38 34,9
Ketvirtas 15 13,8
Penktas 11 10,1
Sestas 2 1,8
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3. TYRIMO REZULTATAI

Buvo nustatyta, jog apie Zuvy tauky papildus zino 100 proc. respondenty. 1 paveiksle
pavaizduota, 1§ kur studentai suzino apie juos. Daugiau nei pusé (56,9 proc.) respondenty
suzinojo apie zuvy taukus i§ tévy ir artimyjy. 27,5 proc. respondenty su zuvy tauky papildais
buvo supazindinti vaistininky, 13,8 proc. suzinojo apie $iuos papildus patys, o 13,8 proc.
respondenty informacijg apie zuvy tauky papildus teigé jgije savarankiskai. IS reklamos apie
Siuos maisto papildus suzinojo 11,9 proc. respondenty, 8,3 proc. ziniy apie juos gavo savo
studijy metu. Gydytojai taip pat turéjo jtakos respondenty informuotumui apie zuvy tauky maisto

papildus, taciau maziausiai jy daliai (6,4 proc.).

Savarankiskai _ 13,8%
15 vaistininky _ 27,5%
istevyirarimey | sc.ov:
15 studijy metu jgyty Ziniy - 8,3%
I5reklamos _ 11,9%
15 gydytojy [ s.4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

1 pav. Ziniy apie Zuvy tauky maisto papildus 3altiniai

Tyrimo dalyviy buvo klausiama, kokiu tikslu yra rekomenduojama vartoti zuvy tauky maisto
papildus. 2 paveiksle esanciame grafike galima matyti, jog daugiau nei trec¢dalis respondenty
(43,1 proc.) mano, kad zuvy tauky maisto papildus rekomenduojama vartoti bendros sveikatos ir
savijautos pagerinimui, 20,1 proc. jsitikine, kad Zuvy taukai gali padéti pagerinti imuninés
sistemos veikla, o 15,6 proc. respondenty atsake, kad Siy papildy vartojimas gali pasSalinti
polinesogiyjy riebaly rigiéiy trikuma organizme. Zymiai maZesné dalis (5,5 proc.) tyrime
dalyvavusiy asmeny mano, kad zuvy tauky maisto papildai yra riebaluose tirpiy vitaminy (A, D,
E, K) Saltinis, tokia pat dalis nezino, dél kokios priezasties rekomenduojama vartoti zuvy tauky

maisto papildus, o po 3,7 proc. respondenty galvoja, jog omega-3 maisto papildai
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rekomenduojami vartoti Sirdies ir kraujagysliy sistemos sveikatai ir smegeny veiklai gerinti. 1,8
proc. respondenty isitiking, kad vartojant zuvy taukus galima kontroliuoti cholesterolio
koncentracijg kraujyje, o pati maziausia dalis (0,9 proc.) mano, kad §iy maisto papildy vartojimas

padeda palaikyti gerg sgnariy bukle.

Vitaminy Saltinis [l 5,5%
Sirdiesir kraujagysliy sistemos sveikatai [l 3,7%
Smegeny veiklaigerinti [l 3,7%
Polinesociyjy RR trikumui mityboje 3alinti | NN 15,5%
Nezinau [ 5.5%
Imuninés sistemosveiklaigerinti | NNGTNTNGN 0,1%
Gerai sanariy biklei 1 0,9%
Cholesterolio kiekio kraujyje kontrolei W 1,8%
Bendrai sveikatai ir savijautai gerinti | ENRNREREEEEEENEGEGG_G— 13, 1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%  50,0%

2 pav. Priezastys, dél kuriy rekomenduojama vartoti Zuvy tauky maisto papildus

Tyrimo metu buvo nustatyta, jog zuvy tauky maisto papildus vartoja 69,7 proc. respondenty,
30,8 proc. jy nevartoja. 3 paveiksle grafiskai pavaizduotas respondenty zuvy tauky maisto
papildy vartojimo pasiskirstymas pagal lytj. Zvelgiant j diagrama matoma, kad zuvy tauky
maisto papildus ] savo raciong jtraukia 59,6 proc. motery, 9,2 proc. vyry ir 0,9 proc. respondenty,
nenurodZiusiy savo lyties. 21,1 proc. motery ir 9,2 proc. vyry teige, jog Zuvy tauky maisto
papildy nevartoja. Analizuojant duomenis, statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp lyties ir Zuvy

tauky maisto papildy pastebéta nebuvo (p>0,05).

29



Kita
| o.9%

) 21,1%
Moteris
59,6%
9,2%
Vyras ’
9,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

M Ne, nevartoju M Taip, vartoju

p=0,07

3 pav. Zuvy tauky maisto papildy vartojimo pasiskirstymas pagal lytj

4 paveiksle pavaizduotoje diagramoje pastebima, jog 27,5 proc. respondenty, vartojanciy zuvy
tauky maisto papildus, yra trecio kurso studentai, 16,5 proc. yra pirmakursiai, 13,8 proc. yra
antrakursiai, 7,3 proc. ir 3,7 proc. respondenty studijuoja atitinkamai ketvirtame ir penktame
kursuose, 0 0,9 proc. respondenty yra $esto kurso studentai. I§ zuvy tauky nevartojanéiy asmeny
grupés, 7,3 proc. yra treciakursiai, po 6,4 proc. respondenty yra antro, ketvirto ir penkto kurso
studentai. 2,8 proc. pirmakursiy ir 0,9 proc. SeSto kurso studenty taip pat nurodé, jog nevartoja
zuvy tauky. Nustatyta, jog tre¢iame kurse studijuojantys respondentai statistiskai reikSmingai

vartoja zuvy tauky maisto papildus (p<0,05).
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Sestas . ggg’/’g
Penktas m 6,4%
Ketvirtas -’4[}%%
Tretias | — 27,5%
Antras 13,8%
Pirmas | ———— 16,5%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

B Ne, nevartoju B Taip, vartoju

p=0,02

4 pav. Zuvy tauky maisto papildy vartojimo pasiskirstymas pagal Kursa

Nagrinétas ir zuvy tauky maisto papildy vartojimo pasiskirstymas pagal studijy programa.
Grafikas, pavaizduotas 5 paveiksle, rodo, kad i§ respondenty, vartojanciy Zuvy taukus, 35,8 proc.
studijuoja bakalauro studijy programoje, 22 proc. yra vientisyjy studijy studentai, 11 proc. —
magistro studijy programos studentai ir 0,9 proc. vartotojy studijuoja papildomosiose studijose.
Didzioji dalis respondenty, linkusiy nevartoti Zuvy tauky, yra bakalauro studijy programos
studentai (16,5 proc.), 4,6 proc. magistro ir 5,5 proc. vientisyjy programy studenty taip pat
nurodeé, jog Zuvy tauky maisto papildy nevartoja. Tarp nevartojanciy zuvy tauky maisto papildy
1,8 proc. respondenty yra 1§ doktorantiiros studijy programos ir po 0,9 proc. i$ rezidentiiros ir
papildomosios programy. StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp respondenty studijy programy ir

zuvy tauky maisto papildy vartojimo nebuvo rasta (p>0,05).
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Papildomosios 0.9%
N . 5.5%
Vientisosios | — 2> 0%
. = B 0,9%
Rezidentiros 0,0%
Bl 1,8%

Doktorantiros 0,0%

Magistrantaros |y 11 006
Bakalauro | —— G, %

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
B Ne, nevartoju  HTaip, vartoju
p = 0,09

5 pav. Zuvy tauky maisto papildy vartojimo pasiskirstymas tarp studijy programy

I klausimg ,,Kada pradéjote vartoti zuvy tauky maisto papildus?* didzioji dalis (56,6 proc.)
respondenty atsaké, jog Siais papildais savo mityba papildyti pradéjo dar vaikystéje, 19,7 proc.
respondenty nurodeé, kad juos vartoti pradéjo vidurinéje mokykloje, o kiek daugiau uz tyrimo
dalyviy (23,7 proc.) Zuvy taukus pradéjo vartoti studijuodami universitete. Duomenys parodyti 6

paveiksle.

19,7%

Viduringje mokykloje

56,6%

Vaikysteje

Universitete 23,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

6 pav. Zuvy tauky maisto papildy vartojimo pradZia
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Taip pat buvo tiriamas zuvy tauky maisto papildy vartojimo pradzios pasiskirstymas pagal
vartojanciyjy lyti. Kaip matoma 7 paveiksle esancioje diagramoje, 50 proc. motery jau vaikystéje
pradéjo vartoti zuvy taukus. Daugiau nei perpus mazesné dalis (21,1 proc.) respondenciy jtrauké
1 savo mitybg omega-3 polinesociyjy riebaly rugsciy maisto papildus savo studijy universitete
metu, dar mazesné¢ dalis (14,5 proc.) vartojo Siuos papildus nuo tada, kai buvo vidurinés
mokyklos moksleivés. Tuo tarpu didzioji dalis vyry (6,6 proc.) nuo vaikystés pradéjo vartoti
zuvy tauky maisto papildus, 3,3 proc. vartojimg pradéjo kai mokeési vidurinéje mokykloje ir tik
2,6 proc. vyriskos lyties apklaustyjy nusprendé pradéti vartoti zuvy taukus studijuodami
universitete. 1,3 proc. respondenty, nenurodziusiy lyties, atsaké, kad zuvy tauky maisto papildais
pildé raciong nuo vidurinés mokyklos laiky. Atlikus duomeny analizg, nebuvo pastebéta
statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp ly¢iy ir Zuvy tauky maisto papildy vartojimo pradzios

(p>0,05).

Vaikystéje 50,0%
6,6%

1,3%
Vidurinéje mokykloje 14,5%
3,9%

Universitete 21,1%
2,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

mKita ™ Moteris B \Vyras

p=036

7 pav. Zuvy tauky MP vartojimo pradZia pagal lyti

8 paveiksle vaizduojama, kada zuvy taukus pradéjo vartoti skirtingy studijy programy studentai.
IS studijuojanciy bakalauro studijy programoje respondenty, 28,9 proc. omega-3 maisto papildus
vartojo nuo vaikystes, universitete juos pradéjo vartoti 13,2 proc. asmeny, 9,2 proc. tai pradéjo
daryti vidurinéje mokykloje. Magistrantiiros studenty tarpe, 6,6 proc. respondenty Zuvy tauky
maisto papildy vartojimo pradZzios taskas buvo vaikyste, 5,3 proc. — viduriné¢ mokykla, o 3,9
proc. — universitetas. 19,7 proc. studenty, studijuojanciy vientisosiose studijose, papildé savo
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mityba omega-3 riebaly rugstimis nuo vaikystés, 5,3 proc. vartojimg pradéjo biidami vidurinés
mokyklos moksleiviais, Siek tiek didesné dalis (6,6 proc.) priémé sprendimg vartoti Zuvy taukus
besimokydami universitete. Tarp tyrimo dalyviy, nurodziusiy papildomyjy studijy programa, 1,3
proc. vartojo Zuvy tauky maisto papildus jau vaikystéje. Patikrinus, ar yra statistiSkai reikSminga
priklausomybé nuo studijy programos ir omega-3 maisto papildy vartojimo, skirtumy aptikta

nebuvo (p>0,05).

6,6%
Vientisosios 5,3%
19,7%

Papildomosios

Magistrantliros 5,3%
6,6%
: 13,2%
Bakalauro 9,2%
28,9%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

W Universitete  ® Vidurinéje mokykloje ~ W Vaikystéje

p=0,85

8 pav. Zuvy tauky MP vartojimo pradZia pagal studijy programa

Vartojimo pradzios pasiskirstymas buvo nagrinéjamas ir pagal tyrime dalyvavusiy studenty
kursa. 9 paveikslo diagramos duomenys rodo, kad 23,7 proc. treciakursiy, 14,5 proc. respondenty
1§ pirmo kurso, 11,8 proc. antro kurso, 3,9 proc. ketvirto kurso bei 2,6 proc. penkto kurso
studenty mityboje zuvy tauky maisto papildai atsirado vaikystéje. Po 1,3 proc. ketvirto, penkto ir
Sesto kurso studenty nurodé, kad pradéjo vartoti zuvy taukus vidurinéje mokykloje, pirmyjy trijy
kursy respondentai sudaré¢ didesng¢ dalj — j savo raciong zuvy tauky maisto papildus moksly
vidurinéje mokykloje metu jtrauké 6,6 proc. trec¢iakursiy, 5,3 proc. antrakursiy ir 3,9 proc.
pirmakursiy. Tarp respondenty, vartojimg pradé¢jusiy véliausiai, t.y. universitete, po 5,3 proc. yra
pirmo ir ketvirto kurso studentai, 9,2 proc. atsaké, kad studijuoja treiame kurse, 2,6 proc. yra
antrakursiai ir 1,3 proc. — penktakursiai. Tarp studenty kurso ir jy vartojimo pradzios nebuvo

rasta statistiSkai reikSmingy skirtumy (p>0,05).
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9 pav. Zuvy tauky MP vartojimo pradZia pagal kursa

Buvo siekiama nustatyti, kaip daZnai tyrime dalyvave asmenys vartoja zuvy tauky maisto
papildus. 10 paveiksle grafiSkai pavaizduoti duomenys rodo respondenty pasiskirstyma pagal Siy
papildy vartojimo daznumg. Kasdien $iuos papildus vartojanciy respondenty dalis buvo
didziausia — jie sudaré 51,3 proc., nesistemingas vartojimo daznumas buvo antras pagal
populiarumg — tokj vartojimo daznj nurodé 26,3 proc. apklaustyjy. 13,2 proc. respondenty teige,
kad vartoja Zuvy taukus 2-3 ménesius per metus, o 2-3 kartus per savait¢ zuvy taukais savo

mityba papildo 9,2 proc. asmeny.

2-3 ménesius per metus 13,2%

2-3 kartus per savaite 9,2%

Kasdien 51,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

10 pav. Zuvy tauky maisto papildy vartojimo daznumas
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Atsakymai pagal respondenty lytj vaizduojami 11 paveiksle. DidZioji dalis motery (40,8 proc.),
vartojanciy Siuos papildus, tai daro kasdien, 25 proc. nesistemingai papildo savo mityba
polinesociosiomis omega-3 rugstimis, 2-3 ménesius per metus Zuvy taukus vartoja 11,8 proc.
respondenciy, o 7,9 proc. Siuos maisto papildus vartoja 2-3 kartus per savaite. Tyrime
dalyvavusiy vyry tarpe, 9,2 proc. zuvy tauky maisto papildus geria kasdien, o tiek nesistemingai,
2-3 kartus per savaite ir 2-3 ménesius per metus vartoja po 1,3 proc. respondenty. Tarp lyties
nenurodziusiy tyrimo dalyviy, 1,3 proc. zuvy taukais mitybg papildo kasdien. Statistiskai
reikSmingy skirtumy tarp ly¢iy ir Zuvy tauky maisto papildy vartojimo daznumo nebuvo aptikta

(p>0,05).

Nesistemingai — 25,0%
1,3%
2-3 ménesius per metus P 11,8%
1,3%
2-3 kartus per savaite F 7,9%
1,3%

1,3%
Kasdien 40,8%
9,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

M Kita M Moteris B Vyras

p=0,76

11 pav. Zuvy tauky maisto papildy vartojimo daZnumas pagal lytj

Grafikas 12 paveiksle vaizduoja respondenty zuvy tauky maisto papildy vartojimo daznuma,
priklausant] nuo studijy programos. Atlikus duomeny analiz¢ nustatyta, kad 27,6 proc. bakalauro
studijy programos respondenty zuvy taukus vartoja kasdien, 3,9 proc. tai daro 2-3 kartus per
savaite, 7,9 proc. — 2-3 ménesius per metus ir 11,8 proc. nesistemingai vartoja $iuos maisto
papildus. Vientisyjy studijy programos studenty, vartojanciy zuvy taukus, grupéje, 14,5 proc. tai
daro kiekvieng diena, 9,2 proc. linke vartoti juos nesistemingai, o 5,3 proc. ir 2,6 proc. geria
zuvy tauky maisto papildus atitinkamai 2-3 ménesius per metus ir 2-3 kartus per savaite. Tarp
magistranttiros studijy programos studenty, 7,9 proc. vartoja zuvy taukus kasdien, 5,3 proc.
itraukia i savo mityba zuvy tauky maisto papildus nesistemingai ir 2,6 proc. juos vartoja 2-3
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kartus per savaitg. Papildomyjy studijy studenty tarpe, 1,3 proc. kasdien vartoja zuvy tauky
maisto papildus. [vertinus, ar tarp studijy programos ir zuvy tauky maisto papildy vartojimo

daznumo yra statistiSkai reikSminga priklausomybé, skirtumy nebuvo rasta (p>0,05).

I ©,2%
11,8%

I 5.3%
2-3 ménesius per metus

I 7.9%

' b
2-3 kartus per savaite 2 6%
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14,5%
. 1,3%
Kasdien 7 9%
27,6%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

W Vientisosios M Papildomosios M Magistrantiros M Bakalauro

p=0,85

12 pav. Zuvy tauky maisto papildy vartojimo daZnumas pagal studijy programa

ISnagrinéjus omega-3 maisto papildy vartojimo daznumga pagal respondenty kursa, pastebéta, kad
kiekviena dieng Siuos maisto papildus vartoja 19,7 proc. tre€iakursiy, 13,2 proc. pirmakursiy, 9,2
proc. antro, 6,6 proc. ketvirto ir 2,6 proc. penkto kursy studenty. Reciausias, 2-3 karty per savaite
vartojimo daznumas, nustatytas tarp visy kursy, iSskyrus penkta, — po 2,6 proc. respondenty i§
pirmo, antro ir ketvirto bei 1,3 proc. i§ Sesto. 2,6 proc. pirmakursiy ir antrakursiy respondenty
nurodé¢, kad zuvy taukus vartoja 2-3 ménesius per metus, tokj vartojimo daznuma taip pat nurodé
7,9 proc. tre¢iakursiy. Nesistemingas vartojimo daznumas budingas beveik tre¢daliui
respondenty — taip daznai Zuvy taukus vartoja 11,8 proc. tre¢iakursiy, po 5,3 proc. i§ pirmo ir
antro kursy, 2,6 proc. penktakursiy ir 1,3 proc. ketvirtojo kurso studenty. Tarp kurso ir Zuvy
tauky maisto papildy vartojimo daznumo statistisSkai reikSmingy skirtumy nebuvo rasta (p>0,05).

GrafiSkai pavaizduoti duomenys matomi 13 paveiksle.
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13 pav. Zuvy tauky maisto papildy vartojimo daZnumas pagal kursa

Tyrime buvo praSoma nurodyti ir apytiksle polineso¢iyjy omega-3 riebaly riigsciy kiekj vienoje
zuvy tauky maisto papildo dozéje, kadangi yra didelé zuvy tauky maisto papildy jvairové ir
omega-3 riebaly rigsciy kiekis juose skiriasi. Daugiau nei tre¢dalis respondenty teige, jog
nezino, kiek omega-3 riebaly riig§¢iy yra vienoje jy vartojamoje zuvy tauky maisto papildo
dozéje, 22,7 proc. nurod¢, kad vienu kartu suvartoja <500 mg omega-3 riebaly ragsciy, o 18,7
proc. respondenty vartoja zuvy tauky maisto papildus, vienoje dozéje turincius <1000 mg. Kiek
maziau tyrimo dalyviy (14,7 proc.) vienu kartu i§geria daugiau nei 1000 mg Zuvy tauky maisto
papilduose esanciy polinesociyjy riebaly rigsciy, pati maziausia dalis respondenty (6,7 proc.)
nurodé, jog vartoja zuvy taukus, doz¢je turincius <250 mg omega-3. Duomenys grafiskai

pavaizduoti 14 paveiksle.
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14 pav. Vienoje Zuvy tauky maisto papildo dozéje esan¢iy polineso¢iyjy omega-3 RR Kiekis

15 paveiksle esanti diagrama grafiskai vaizduoja vyry, motery ir lyties nenurodZziusiy
respondenty vartojamy omega-3 RR kiekj, kurj jie gauna i§ vienos dozes. Pastebéta, kad tre¢dalis
motery (30,7 proc.) nezino, kiek PRR yra vienoje jy vartojamoje dozéje, 18,7 proc. respondenciy
teigia, kad vienu kartu suvartoja <250 mg omega-3 PRR, 17,3 proc. uz pastargsias vartoja
apytiksliai dvigubai didesn¢ doze. 13,3 proc. motery atsakeé, kad jy vartojama vienkartiné omega-
3 PRR doz¢ yra daugiau nei 1000 mg, o 5,3 proc. suvartoja iki 1000 mg vienu kartu. Vyry
grupéje, didzioji dalis (5,3 proc.) nezino, kiek omega-3 PRR yra jy zuvy tauky maisto papildo
doze¢je, 4 proc. respondenty geria zuvy tauky maisto papildus, kuriuose yra <250 mg omega-3.
<500 mg, <1000 mg ir >1000 mg turin¢ius Zuvy tauky maisto papildus vartoja atitinkamai po 1,3
proc. vyry. Lyties nenurode respondentai teigé, kad nezino omega-3 PRR kiekio vienkartingje
maisto papildo dozéje. Statistiskai reikSmingy skirtumy tarp Zuvy tauky maisto papildy dozés ir
vartojanc¢iyjy lyties nebuvo rasta (p>0,05).
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15 pav. Vienoje Zuvy tauky maisto papildo dozéje esanciy polineso¢iyjy omega-3 RR Kiekis
pagal vartojanciuyju lytj

Diagrama 16 paveiksle nurodo, kiek omega-3 PRR vienu kartu suvartoja skirtingy studijy
programy studentai. Matoma, kad 17,3 proc. bakalauro studijy programos, 12 proc. vientisyjy,
6,7 proc. magistrantiiros bei 1,3 proc. papildomyjy studijy programos studenty nezino omega-3
PRR kiekio savo zuvy tauky maisto papilduose, 9,3 proc. bakalauro ir 5,3 proc. vientisyjy studijy
studenty vienu kartu papildo savo mitybg daugiau nei 1000 mg Siy PRR. 12 proc. respondenty i$
bakalauro studijy , 4 proc. i§ vientisyjy studijy ir 2,7 proc. i§ magistrantiiros studijy programy
atsaké, kad jy vartojamuose zuvy tauky maisto papilduose yra <1000 mg omega-3 PRR,
apytiksliai perpus mazesn¢ doze vartoja 9,3 proc. bakalauro, 8 proc. vientisyjy ir 5,3 proc.
magistrantiros studijy respondenty. Maziausia, <250 mg kiekj omega-3 PRR, esantj vienoje
dozéje, nurodé 4 proc. bakalauro studijy programoje studijuojanciy asmeny ir 2,7 proc.
vientisyjy studijy programos studenty. Skirtumai tarp Zuvy tauky maisto papildy omega-3 PRR

kiekio vienoje dozgje ir studijy programos nebuvo statistiSkai reikSmingi (p>0,05).
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16 pav. Vienoje Zuvy tauky maisto papildo dozéje esanciy polineso¢iyjy omega-3 RR Kiekis
pagal vartojanciyju studijuy programa

Zuvy tauky maisto papildai skiriasi vieni nuo kity ne tik polineso¢iyjy omega-3 riebaly riigsciy
kiekiu, bet ir farmacine forma, todé¢l respondentai buvo apklausti, kokios formos zuvy tauky
maisto papildus vartoja. 17 paveiksle matoma, kad dominuojanti farmaciné forma yra kapsulés
(74,7 proc.), daug maziau populiariis yra skysti zuvy taukai (21,3 proc.). Re¢iausiai vartojama
zuvy tauky maisto papildy farmaciné forma yra guminukai, juos  savo raciong jtraukia tik 4

proc. tyrimo dalyviy.

Guminukai l 4,0%
Skysti zuwy taukai - 21,3%
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17 pav. Zuvy tauky maisto papildy vartojimas pagal farmacine forma
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Tyrime buvo siekiama nustatyti motyvacijos veiksnius, turin¢ius jtakos respondenty zuvy tauky
maisto papildy vartojimui. Zvelgiant j duomenis, vaizduojamus 18 paveiksle, pagrindinis
motyvacijos veiksnys (42,7 proc.) tarp tyrimo dalyviy buvo noras riipintis savo sveikata. Kiti,
zenkliai retesni veiksniai vartoti Zuvy taukus buvo tévy ir artimyjy jtaka (17,3 proc.), siekis
labiau praturtinti savo mityba polinesoc¢iosiomis riebaly riig§timis dél per mazo jy gaunamo
kiekio su maistu (16 proc.) ir gydytojo rekomendacija (13,3 proc.). 5,3 proc. teigé, kad zuvy
taukus vartoti paskatino studijy metu jgytos zinios, vaistininkai tur¢jo jtakos 4 proc. respondenty
sprendimui vartoti Zuvy tauky maisto papildus, o vos 1,3 proc. respondenty buvo paskatinti

sporto treneriy.

Studijy metu jgytos #inios paskatinovartoti [ Il 5.3%
Rekomendavo vaistininkas [l 4.0%
Rekomendavo sporto treneris . 1,3%
Rekomendavo gydytojas [ N GNNNGGEGEGEG 13.3%
Noriu ripintis savo sveikata || | | . -
Negaunu pakankamo polinesociyju RR kiekio su maistu _ 16,0%
Deltewyirartimyjy jtakos | A 1.3
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18 pav. Motyvacijos veiksniai, turintys jtakos Zuvy tauky MP vartojimui
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4. REZULTATU APTARIMAS

Remiantis duomenimis, surinktais jvykdzius interneting apklausa, i$siaiskinta, jog 100 proc.
apklaustyjy zino, kad rinkoje yra Zuvy tauky maisto papildai. DidZioji dalis respondenty (56,9
proc.) apie juos suzinojo i§ savo giminaiciy, vaistininkai taip pat tur¢jo jtakos didelés tyrimo
dalyviy dalies (27,5 proc.) informuotumui. Daug maZziau respondenty uZ pastaruosius apie Zuvy
tauky maisto papildus suzino savarankiskai, i§ reklamos, i§ gydytojy ir i$ savo studijose igyty
Ziniy.

Paklausus respondenty, dél kokios priezasties, jy manymu, rekomenduojama vartoti zuvy tauky
maisto papildus, dauguma atsake, jog zuvy taukai rekomenduojami vartoti bendros sveikatos ir
savijautos pagerinimui, imuninés sistemos veiklos pagerinimui ir polineso¢iyjy riebaly rigsciy
trukumui mityboje Salinimui. 2021 metais Australijos ir Tailando mokslininky atliktame zZuvy
tauky maisto papildy suvartojimo tyrime bendros sveikatos ir gerovés palaikymas irgi buvo viena
1§ pagrindiniy zuvy tauky maisto papildy vartojimo priezasciy — taip mané 63,5 proc. §io tyrimo

respondenty [41].

Zuvy tauky maisto papildus vartoja 69,7 proc. respondenty. I$ ju 59,6 proc. yra moterys, 9,2
proc. yra vyrai, 0,9 proc. respondenty nepatikslino savo lyties. Tarp omega-3 papildy vartojimo ir
lyties nebuvo rasta statistiSkai reikSmingy skirtumy (p>0,05). ISanalizavus zuvy tauky vartojimo
pasiskirstyma tarp respondenty kursy, buvo nustatyta, jog juos daugiausia vartoja trecio kurso
studentai (27,5 proc.) (p<0,05). Maziau populiaris jie yra tarp pirmo (16,5 proc.) ir antro (13,8
proc.) kurso studenty. Suskirs¢ius respondentus pagal jy nurodyta studijy programg, buvo
pastebéta, kad daugiausia zuvy tauky maisto papildy vartotojy mokosi bakalauro ir vientisyjy
studijy programose, taciau nebuvo galima jrodyti, kad studentai i$ $iy studijy programy
statistiSkai reikSmingai vartoja Siuos maisto papildus (p>0,05). 2015 metais Naujojoje
Zelandjijoje atlikto tyrimo duomenimis, didzioji dalis respondenty, vartojanciy zuvy tauky maisto
papildus, taip pat buvo moterys, ta¢iau moteriska lytis ir Zuvy tauky maisto papildy vartojimas

irgi statistiskai reikSmingai nesiskyré nuo kity ly¢iy [40].

Tyrimo anketoje buvo klausiama, kuriame gyvenimo etape respondentai pradéjo vartoti Zuvy
tauky maisto papildus. Daugiau nei pusé (56,6 proc.) visy respondenty teige, kad pradéjo vartoti
polinesoc€iyjy riebaly riig§¢iy maisto papildus dar vaikystéje. Kiti tyrime dalyvave asmenys
18siskyré i dvi panasaus dydzio dalis — 19,7 proc. vidurin€je mokykloje nusprendé pradéti

papildyti savo mitybg polinesoc¢iosiomis riebaly riigstimis, 23,7 proc. §j sprendimg priéme
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mokydamiesi universitete. Labiausiai paplites tarp ly¢iy gyvenimo etapas, kuriame buvo pradéta
vartoti zuvy tauky maisto papildus, buvo vaikysté. Tarp vyry antra pagal populiaruma dalis
pradéjo vartoti zuvy taukus vidurinéje mokykloje, o tarp motery antroji pagal dyd;j dalis buvo
universitetas. Pagal apklausty studenty lytj, studijy programg ir kursg zuvy tauky vartojimo

pradzia statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p>0,05).

Tyrime nagrinéti ir kiti zuvy tauky maisto papildy vartojimo ypatumai. Vienas i$ jy buvo
vartojimo daznumas. Kasdien juos vartoja 51,3 proc. apklaustyjy, 26,3 proc. tai linke daryti
nesistemingai. [Snagringjus vartojimo daznuma pagal lyt]j, kasdienis vartojimas yra
populiariausias — tai daro 40,8 proc. motery, 9,2 proc. vyry ir 1,3 proc. lyties nenurodziusiy
asmeny. Nesistemingas vartojimas buvo antras pagal paplitimg motery tarpe, o retesnio
vartojimo biidai, apimantys 2-3 kartus per savaite ir 2-3 ménesius per metus buvo maziausiai
populiariis. Vyrai, vartojantys zuvy taukus reciau, pasiskirsté po lygiai — po 1,3 proc. respondenty
vartoja omega-3 polinesocigsias riebaly rugstis papildomai su maistu 2-3 kartus per savaitg, 2-3
meénesius per metus arba nesistemingai. PanaSus rezultatai gauti ir Naujojoje Zelandijoje 2015
metais atliktame tyrime, kai daugiau nei pusé zuvy taukus vartojanc¢iy asmeny nurod¢, kad Siuos

papildus vartoja kiekvieng dieng [40].

Taip pat vertinta, kaip skirtingose studijy programose pasiskirstes Zuvy tauky maisto papildy
vartojimo daznumas. Visose studijy programose populiariausias buvo kasdienis vartojimas, po jo
seké nesistemingas vartojimo biidas. Nepaisant $iy skirtumy, po duomeny analizés nustatyta, kad
tarp studijy programos ir zuvy tauky maisto papildy vartojimo daznumo néra statistiskai

reik§mingos priklausomybeés (p>0,05).

Omega-3 maisto papildy vartojimo daznumas buvo i$nagrinétas pagal respondenty kursa.
I$skyrus penktakursius ir SeSto kurso studentus, visuose kursuose labiausiai paplitgs buvo
kasdienis ir nesistemingas vartojimo daznis, ta¢iau taip pat nepavyko rasti statistiSkai reikSmingy

skirtumy tarp respondenty kurso ir zuvy tauky maisto papildy vartojimo daznumo (p>0,05).

Daugiau nei tre¢dalis tyrime dalyvavusiy respondenty neZino omega-3 riebaly riigs¢iy kiekio
savo vartojamuose zuvy tauky maisto papilduose. Kita didelé dalis respondenty (22,7 proc.)
nurodé, jog jy vartojamuose zuvy tauky maisto papilduose yra <500 mg omega-3 polinesociyjy
riebaly rigsciy. Stipresnes Zuvy tauky maisto papildy dozes, kuriose yra <1000 mg omega-3 ar
daugiau, linkusi vartoti mazesné dalis studenty — iki 1000 mg vienu kartu suvartoja 18,7 proc.,

daugiau nei 1000 mg — 14,7 proc.
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Nagringjant, koks yra zuvy tauky maisto papildy dozés stiprumas tarp skirtingy ly¢iy ir studijy
programy, pastebéta, kad dauguma respondenty nezino, kiek omega-3 PRR jie suvartoja -
trec¢dalis motery (30,7 proc.), 5,3 proc. vyry ir 1,3 proc. lyties neatskleidusiy asmeny nezino,
kiek polinesoCiyjy omega-3 riebaly riigs¢iy (PRR) yra vienoje jy vartojamoje dozéje. Tiek
motery, tiek vyry grupéje dideles dalis sudaré asmenys, kuriy zuvy tauky maisto papildy dozéje
yra <250 mg omega-3. Tarp studijy programy dauguma studenty taip pat nezino omega-3 kiekio
savo zuvy tauky maisto papilduose, bet néra galima teigti, kad egzistuoja statistiskai reikSminga
priklausomybé tarp socialiniy pozymiy ir omega-3 PRR kiekio vartojamuose zuvy tauky maisto

papilduose (p>0,05).

Paklausus tyrimo dalyviy apie jy vartojama zuvy tauky maisto papildy farmacing forma,
paaiskéjo, kad dominuojanti farmaciné forma yra kapsulés (74,7 proc.), kurios yra zymiai
populiaresnés nei skysti zuvy taukai (21,3 proc.). Guminukus yra linkusi vartoti maziausia dalis

tyrimo dalyviy (4 proc.).

Pagrindinis motyvacijos veiksnys (42,7 proc.) tarp tyrime dalyvavusiy respondenty buvo noras
rupintis savo sveikata. Kiti, kurie buvo Zymiai retesni, veiksniai, paskating vartoti zuvy taukus,
apémé giminaiciy jtaka (17,3 proc.), sieki praturtinti mityba polineso¢iosiomis riebaly rugstimis
del per maZo jy gaunamo kiekio su maistu (16 proc.) ir gydytojo rekomendacija (13,3 proc.).
Taip pat 5,3 proc. respondenty nurodé, kad Zuvy tauky vartojima skatino studijy metu jgytos

Zinios, 4 proc. jtakos turéjo vaistininkai, o vos 1,3 proc. buvo paskatinti sporto treneriy.

45



5. ISVADOS

. Apie zuvy tauky papildus zino 100 proc. respondenty. Dazniausiai apie juos yra
suzinoma i$ tévy ir artimyjy, 18 vaistininky ir savarankiskai. Daugumos apklaustyjy
nuomone, Zuvy tauky maisto papildus yra rekomenduojama vartoti bendros sveikatos ir
savijautos pagerinimui, imunings sistemos veiklos pagerinimui ir polineso¢iyjy riebaly
rugsciy deficito mityboje paSalinimui.

. Zuvy tauky maisto papildus vartoja 69,7 proc. respondenty. Daugiausia juos vartoja
moterys, bakalauro ir vientisyjy studijy programy studentai, pirmojo ir antrojo kurso
studentai, o juos labiausiai linke¢ vartoti yra treciojo kurso studentai (p<0,05). Dauguma
respondenty zuvy tauky maisto papildus pradéjo vartoti vaikystéje. Didzioji dalis
apklaustyjy Siuos papildus vartoja kasdien. Dauguma respondenty nezino polinesociyjy
riebaly riig8ciy kiekio savo vartojamuose zuvy tauky maisto papilduose arba jy
vartojamoje dozéje yra <500 mg omega-3 polinesociyjy riebaly rigséiy. Populiariausia
zuvy tauky maisto papildy farmaciné forma yra kapsulés.

Svarbiausi veiksniai, darantys jtaka zuvy tauky maisto papildy vartojimui, yra noras
ripintis savo sveikata, tévy ir artimyjy jtaka, nepakankamas polinesociyjy riebaly riig§ciy

kiekis mityboje ir gydytojo rekomendacija.
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6. PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Organizuoti sveikatos Svietimo kampanijas, skirtas informuoti visuomeng apie zuvy
tauky maisto papildy nauda ir tinkama vartojima. Sias kampanijas galima skirti ne tik
zmonéms, kurie jau vartoja Siuos papildus, bet ir tiems, kurie dar jy nevartojo.

Itraukti sveikatingumo programas j mokykly Svietimo ir universitety studijy programas,
skatinancias studentus riipintis savo sveikata. Tai gali apimti mokymus apie sveika
mityba, sporto veiklg ir tinkamg papildy vartojima.

Organizuoti mokymus ir seminarus gydytojams ir vaistininkams apie zuvy tauky maisto
papildy nauda ir tinkama jy paskyrimg ir suteikti jiems aktualig informacijg apie Siuos
papildus.

Skatinti zuvy tauky maisto papildy gamintojus pateikti aiSkig informacijg apie savo
produkty sudétj ir nauda. Tai padés vartotojams pasirinkti tinkamus produktus,
atsizvelgiant i jy individualius poreikius ir tikslus.

Skatinti tolesnius mokslinius tyrimus apie Zuvy tauky maisto papildy naudag ir
veiksminguma, ypac atsizvelgiant j jy poveikj skirtingoms sveikatos biikléms ir

gyvenimo etapams.
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PRIEDAI

Priedas 1

PolinesocCiyjy riebaly riigs¢iy ir zuvy tauky maisto papildy vartojimo paplitimas tarp VU

studenty. Tyrimo anketa
Gerbiama(-s) respondente,

Esu Vilniaus universiteto medicinos fakulteto farmacijos studijy programos V kurso studentas
Erikas Sokurovas. Atlieku tyrima ,,Polineso&iyjy riebaly riigiéiy ir Zuvy tauky maisto papildy
vartojimo paplitimas tarp VU studenty®, kurio tikslas yra nustatyti polineso¢iyjy riebaly riigsciy

ir Zzuvy tauky maisto papildu vartojimo paplitima ta ilniaus universiteto studentu.
y tauky to papildy vartoj paplitima tarp Vil teto studenty

Si anketa skirta visiems Vilniaus universiteto studentams, §iuo metu vartojantiems bet kokius
maisto papildus. Anketa sudaro 13 (daugiausia uzdaro tipo) klausimy, jos pildymas Jums uZztruks
iki 7 minuciy. Visi apklausos rezultatai yra anoniminiai ir bus naudojami magistro darbo

raSymui.
Dékoju uz jusy skirtg laika!

El.pastas kontaktams: erikas.sokurovas@mf.stud.vu.lt

Jasy lytis:*

e Vyras
e Moteris
e Kita

Fakultetas, kuriame studijuojate:*

e Chemijos ir geomoksly fakultetas:

e Ekonomikos ir verslo administravimo fakultetas
e Filologijos fakultetas:

e Filosofijos fakultetas

e Fizikos fakultetas

e (Gyvybés moksly centras
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Istorijos fakultetas

Kauno fakultetas

Komunikacijos fakultetas

Matematikos ir informatikos fakultetas

Medicinos fakultetas

Siauliy akademija

Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly institutas
Teises fakultetas

Verslo mokykla

Studijy programa:*

Bakalauro studijos
Vientisosios studijos
Magistranttros studijos
Papildomosios studijos
Doktoranttros studijos

Rezidentiiros studijos

Kursas:*

[©) N, B VS B \S ]

Ar zZinote, kad yra Zuvy tauky maisto papildai?*

Taip
Ne
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IS kur suzinote apie zuvy tauky maisto papildus ir jy nauda sveikatai?*

e[S tévy ir artimyjy

IS draugy

e IS studijy metu igyty Ziniy
o IS gydytojy

e IS vaistininky

e IS sporto treneriy

e IS reklamos

e SavarankiSkai

e Other (jrasyti):

Jiisy manymu, kokiu tikslu yra rekomenduojama vartoti zuvy tauky maisto papildus?*

Irasyti: ..........

Ar vartojate zuvy tauky maisto papildus?*

e Taip
e Ne

Kada prad¢jote vartoti zuvy tauky maisto papildus?

e Vaikystéje
¢ Viduringje mokykloje

e Universitete

Kokiu daznumu vartojate Zuvy tauky maisto papildus?

e Kasdien
e 2-3 kartus per savaitg
e 2-3 ménesius per metus

e Nesistemingai
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Kiek i§ viso Omega-3 riebaly riigsciy yra jlisy vartojamoje zuvy tauky maisto papildo dozéje?

e <250mg
e <500 mg
e <1000 mg
e >1000 mg
e Nezinau

Kokia yra jusy vartojamy zuvy tauky maisto papildy forma?

e Skysti zuvy taukai
e Kapsulés
e Guminukai

e Koncentruoti zuvy tauky lasai

Kodé¢l vartojate zuvy tauky maisto papildus?

e Negaunu pakankamo polinesocCiyjy riebaly riig§ciy kiekio su maistu

e D¢l reklamos jtakos

o Dél tevy ir artimyjy jtakos

e D¢l draugy ar bendrakursiy jtakos

e Studijy metu jgytos zinios paskatino vartoti Zuvy tauky maisto papildus
e Rekomendavo gydytojas

e Rekomendavo vaistininkas

e Rekomendavo sporto treneris

e Noriu ripintis savo sveikata

e Paskatino COVID-19 pandemija
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