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SANTRAUKA

Miglé Vilaité. Sveikatos stiprinimo intervencijos veiksmingumo vertinimas: BrainRx metodas.
Magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové — dr. Ausra Berzanskyté, VU MF Sveikatos moksly
institutas, Visuomenés sveikatos katedra. Vilnius, 2024; 69p.

Trumpas pagrindimas: Siandienos visuomenéje vis daugiau vaiky patiria mokymosi problemy.
Reikalingos sveikatos stiprinimo intervencijos, kurios padéty atskleisty mokymosi problemy
priezastis ir jas spresti. Kognityvinis lavinimas gali visapusiskai pagerinti vaiky sveikata.
Tyrimo tikslas: jvertinti ,BrainRx” programos poveikj 6 — 17 m. amZiaus vaikams.

Tyrimo uZdaviniai: 1. Jvertinti ,BrainRx” programos veiksmingumg vaiky kognityviniams
igiidziams. 2. Atskleisti ,BrainRx” programos naudg vaikams per programos treneriy patirtis.
Tyrimo metodika: Siame miSriame tyrime tiriamieji — 6 — 17 m. amziaus vaikai, lanke
,BrainRx” programg, o informacijos S$altiniai yra: kiekybiniame tyrime — konfidencialiis
duomenys i§ “BrainRx Student Management” duomeny sistemos, o kokybiniame — treneriy
pozilris, atskleistas pusiau struktiiruoto interviu metodu.

Rezultatai ir iSvados: 1. ,BrainRx” metodas veiksmingai lavina vaikuy kognityvinius
jgudzius. Visy kognityviniy jgidziy pokytis taikant programg 6-17 m. amziaus vaikams
nustatytas statistiSkai reikSmingas. Intelekto koeficiento ir girdimosios informacijos apdorojimo
igidzio pokyciai jvertinti labai didelio efekto dydziu. Kognityviniy gebéjimy lavinimo
pasiekimy priklausomumas nuo amziaus nustatytas tarp keliy amziaus grupiy: geresniy
girdimosios informacijos apdorojimo jgudzio rezultaty pasieké 10—13 m. amziaus vaikai, juos
atskirai palyginus su 6-9 m. ir 14-17 m. tiriamaisias. 2. ,,BrainRx” programa gerina vaiky
psichikos sveikatg. ,BrainRx” programa gerina psichikos, konkreciau, emocing sveikatg, nes
padeda formuotis individualioms Zmogaus savybéms: savivertei, emociniam atsparumui,
atsakingumui, savarankiSkumui, ktirybiskumui ir kt. Vaikai pasizymi geresniu saves suvokimu ir
saviraiSka, klaidy ir nesékmiy priémimy, naujais pomegiais, geresniais akademiniais ir
sportiniais pasiekimais. ,BrainRx” programa gerina psichikos, konkreciau, socialing sveikata:
padidéja poreikis bendrauti bei santykiai su tévais, draugais ir aplinkiniais tampa artimesni.
Didesniam ,BrainRx” programos veiksmingumui jtakos turi orientacija j empatija ir palaikymu
pagrista trenerio ir vaiko santykj, ugdymo aplinka, kuri suteikia galimyb¢ bendrumui ir
santykiams kurtis bei metodika, kurios pagrindiniai aspektai — individualus démesys,
nuoseklumas ir kylantis intensyvumas.

Raktiniai Zodziai: vaiky sveikata, mokymosi sunkumai, kognityviniai jgiidziai, kognityviniy

igiidziy lavinimas, BrainRx programa.



ABSTRACT

Miglé Vilaité. Evaluating the Effectiveness of a Health Promotion intervention: BrainRx
Training Program. Master thesis. Academic supervisor — Dr. AusSra Berzanskyté, Institute of
Health Sciences, Vilnius University, Department of Public Health. Vilnius, 2024; 69p.
Justification: Nowadays, more and more children experience learning difficulties. Health
promotion interventions are needed to discover the causes of learning problems and to address
them. Cognitive training can comprehensively improve children's health.

Aim: to evaluate the impact of the “BrainRx” program on children aged 6—17 years.

Tasks: 1. To evaluate the effectiveness of the “BrainRx” program on children's cognitive skills.
2. To reveal the benefits of the "BrainRx” program for children through the experiences of the
program trainers.

Methodology: In the mixed—methods study the subjects are children aged 6—17 years who have
attended the “BrainRx” program. The sources of information: the confidential data from the
“BrainRx Student Management” data system in the quantitative study and the coaches'
perspectives as revealed by semi—structured interviews in the qualitative study.

Results and conclusions: 1. “BrainRx” method is effective in developing cognitive skills.
The change in all cognitive skills for children aged 6—17 was statistically significant. The
changes in Intelligence Quotient (IQ) and Auditory Processing skill are estimated at very large
effect sizes. The age dependence of cognitive achievement was found between several age
groups: children aged 10—13 years showed better performance in the Auditory Processing ability,
when compared separately with children 6-9 and 14-17 years old. 2. “BrainRx” training
program improves children's mental health. BrainRx training program improves mental,
specifically, emotional health by contributing to the development of individual qualities:
self—esteem, emotional resilience, responsibility, self—sufficiency, creativity, etc. Children have
better self—awareness and self—expression, acceptance of mistakes and failures, new hobbies,
and better academic and sporting achievements. “BrainRx” training program improves mental,
specifically, social health: the need to communicate increases and relationships with parents,
friends and others become closer. The increased effectiveness of “BrainRx” training program is
due to the orientation towards an empathetic and supportive relationship between a coach and a
child, an educational environment that allows for the development of togetherness and
relationships, and a methodology that is based on individual attention, consistency and rising
intensity.

Keywords: children's health, learning difficulties, cognitive skills, cognitive training, BrainRx

training program.



PADEKA

Nuosirdziai dékoju darbo vadovei dr. Ausrai Berzanskytei uz, mano nuomone, teisingg ir
pavyzdinj vadovavimg atliekant §j baigiamaj] magistro darbg. Prisiminusi visg procesa, gériuosi,
koks igalinantis ir auginantis vadovo sprendimas yra nekontroliuoti studento, bet visuomet biiti

pasiruoSus padéti rasti sprendimus.

Taip pat, dékoju universiteto déstytojai doc. dr. Marijai Jakubauskienei uz tyrimo idéjos

generavima, atsizvelgiant } naudg mokslui ir ] mano, kaip tyréjos, poreikius.



SANTRUMPOS

angl. — angliSkai

sutrump. — sutrumpinimas

min. — minuté

val. — valanda

m. — metai

proc. — procentai

mln. — milijonas

pav. — paveikslélis

proc. — procentai

n — tiriamyjy, tyrimo dalyviy skaicius
VS — vidurkiy skirtumas

SN — standartinis nuokrypis

PI — pasikliautinasis intervalas

ED — efekto dydis

P — statistinio reikSmingumo lygmuo

IQ — intelekto koeficientas



ZODYNELIS

e e ey s — Jve

informacijos apdorojimg bei jo greitj, atmintj, logikq ir sprendimy priémimq, démesio

koncentracijg.

Intelekto koeficientas — sudétinis septyniy pagrindiniy pazinimo jgidziy balas, atspindintis

bendrus kognityvinius gebéjimus.



IVADAS

Mokymasis — viena svarbiausiy besiformuojanios asmenybés veikly, kurios metu
asmenyb¢ jvairiapusiskai ir sparciai vystosi. Ko nors iSmokimas yra zmogaus fizinés ir emocinés
veiklos sukelti poky¢iai, kuriuos salygoja asmens susidirimas su tam tikra situacija. Norint
s¢kmingai mokytis, svarbu ne tik kokybiska informacija i$ aplinkos, bet ir stipris kognityviniai
lgudziai, kurie priskiriami fizinei sveikatai, kadangi uZz juos atsakinga smegeny veikla (1).
Svarbu prisiminti, kokie yra zmogaus sveikatos komponentai. Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO) sveikata nusako ne tik kaip ligy ar fizinés negalios nebuvima, bet ir jvairiapus¢ fizine,
dvasine ir socialine gerove (2). Siomis dienomis vis labiau akcentuojama psichikos sveikata, kuri
atspindi Zmogaus savijautg ne fiziniame kiine, bet vidiniame pasaulyje ir reiSkia psichologine,
emocing ir socialine gerove, kuomet jis gali realizuoti savo potencialg ir turi emocinj atsparuma
iSreiksti save, jveikti iSkilusius sunkumus, paciam daryti sprendimus ir prisiimti atsakomybe uz
juos bei kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius (3).

Visame pasaulyje yra vaiky, kurie negeba visavertiskai jsitraukti ] akademinj ugdyma, dél
nusilpusiy kognityviniy gebéjimy. Siuos trikumus lemia tam tikri individualds, fiziniai,
psichikos, socialiniai, ar aplinkos veiksniai. Beveik 4 mIn. mokyklinio amziaus vaiky patiria
mokymosi sunkumy, o i§ jy bent 20 proc. turi tam tikrg mokymosi sutrikima, dél kurio negali
sutelkti démesio (4). Tyrimais nustatyta, kad didzigja mokymosi sutrikimy dalj (80 proc.) sudaro
skaitymo sutrikimai, raS§ymo — 8—15 proc. bei matematikos — 5—8 proc. (5). Moksliniais tyrimais
pastebéta, kad mokymosi sunkumus dazniau patiria berniukai (6). Mokymosi sunkumai
pasireiSkia palyginti anksti, vos pirmose bendrojo ugdymo klasése (6). Lietuvos Valstybés
kontrolés 2017 m. atlikto valstybinio audito ,,Ar gali geréti mokiniy pasiekimai* rezultatai
atskleidé, kad daugiau nei trecdalis tévy, turin¢iy mokyklinio amziaus vaiky, nurodé
besinaudojantys korepetitoriy paslaugomis, ir net ketvirtadalis tévy kreipiasi | korepetitorius dar
pradinése klasése (7). Lietuvoje skaitymo, raSymo, matematikos ir gamtos moksly moksleiviy
pasiekimai vis dar iSlieka zemesni, palyginus su kitomis Salimis, tod¢l reikalingos Svietimo
plétros programos ir kitos intervencijos (7). Svarbu atkreipti démesj, kad vaikams, turintiems
mokymosi problemy, biidingi ne tik netolygiis akademiniai rezultatai, bet gali rastis ir emociniy
bei socialiniy sunkumy. Socialinis ir emocinis pazeidziamumas vaikystéje gali turéti didelés
jtakos vaiky psichikos sveikatai (8).

Kognityviniy (pazintiniy) geb¢jimy lavinimas tampa vis ryskesné aktualija, tod¢l tai yra

itin perspektyvi sveikatos stiprinimo intervencija, skirta kognityviniy jgidziy trikumams ir su



jais susijusioms mokymosi problemoms mazinti. K. Gibsono sukurtas ,LearniningRx”
kognityvinio lavinimo metodas, turintis kelias versijas (,,BrainRx”, ,,ReadRx”, ,, ThinkRx”,
»AccelerateRx”) besiskiriancias programos trukme ir intensyvumu, padéjo tiikstan¢iams zmoniy

visame pasaulyje (1, 9).

Lietuvoje 2023 m. pirmoji ,,BrainRx” metodo taikymo efektyvumo jrodymy 11-os 6—15
m. amziaus vaiky grupéje ieskojo J. Saburova, atskleidusi keliy amZiaus grupiy geriausiai
1Sugdyta kognityvinj jgiidj (10). Daugiau tokiy Lietuvoje atlikty tyrimy rasti nepavyko, todél,
Siuo misriu, kiekybiniu ir kokybiniu, tyrimu buvo siekiama iStirti gausesn¢ ir platesng amziumi
imtj bei atskleisti ne tik fizing metodo nauda, t.y. stiprinamus kognityvinius gebéjimus, bet ir

poveikj psichikos sveikatai.

DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Darbo tikslas: jvertinti BrainRx programos poveikj 6 — 17 m. amziaus vaikams.

Darbo uZdaviniai:
1. ]vertinti BrainRx programos veiksminguma vaiky kognityviniams jgtidZiams.

2. Atskleisti BrainRx programos naudg vaikams per programos treneriy patirtis.
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Mokymosi negalés, sutrikimy ir sunkumy samprata

Mokymosi sutrikimai pirmgkart buvo apibudinti 1962 m. JAV mokslininko S. A. Kirk
(11). Mokslinéje literatiiroje mokymosi sunkumy problematikai atskleisti vartojamos sgvokos:
,mokymosi negalés®, ,,mokymosi sutrikimai®, ,,mokymosi sunkumai“, ir kitos, kurios
vartojamos jvardyti edukaciniam procesui, kurio rezultatai laikomi netenkinanciais. Skirtingy
moksly sri¢iy atstovai jvairiai apibrézia mokymosi problemas ir vartoja skirtingus terminus. Taip
pat iSskiriamas pagrindinis esamy sgvoky truikumas — jie nepakankamai gerai atskiria mokymosi
negale, mokymosi sutrikimy turinfius moksleivius nuo kity specialiyjy ugdymosi poreikiy
turin¢iy moksleiviy ar nuo blogai besimokanc¢iy moksleiviy, kurie neturi diagnozuoty sutrikimy
ar negaliy (12).

Jungtin¢je Karalystéje (JK) Sveikatos ir socialinés ripybos jstaigose vartojamas terminas
,mokymosi negalé¢”“. JK Sveikatos ir socialinés rupybos departamentas (angl. Department for
Health and Social Care) mokymosi negal¢ turincius asmenis apibtidino kaip asmenis, turin¢ius
stipriai sumazéjusi geb&jima suprasti naujg ar sudétingg informacija, iSmokti naujy jgudziy, taip
pat, suprastéjusia socialing sveikatg ir sumazéjusia saviriipa. Kai JK Svietimo departamentas
(angl. Department for Education) ir kitos Svietimo tarnybos paprastai vartoja terming
»mokymosi sunkumai®“ arba ,specialieji ugdymosi poreikiai“ (13). Tie Zmonés, kurie turi
kognityviniy ir mokymosi sunkumy, gali buti skirstomi j kelias, mokymosi sunkumus
patirianciyjy, kategorijas, todél terminas ,,mokymosi sunkumai‘ gali biiti naudingesnis, nes jis
leidzia atskirti skirtingus poreikius ir suteikti tinkamg pagalbg. Be to, asmenys, turintys
mokymosi problemy, teigé, kad jie pageidauja, jog biity vartojamas terminas ,,mokymosi
sunkumai®“ (14). Kita vertus, kitose Salyje, pavyzdziui, JAV, Australijoje, Kanadoje, Airijoje,
dazniausiai vartojamas terminas ,mokymosi negalé“ (15). Cluley atliko tyrima, kurio metu tyré
specialisty, psichology, socialiniy darbuotojy, mokytojy, nuomong¢ apie termino ,mokymosi
negalé” vartojimg JK. Dauguma specialisty §j terming laiké nepozityviu ir mané, kad jis
neatspindi visuomenés grupés, kurig jie bando apibrézti (15).

Lietuvoje vadovaujamasi mokymosi negaliy, sutrikimy ir sunkumy apibrézimais, kurie
nustatyti Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos Socialinés apsaugos ir darbo
ministro 2011 m. liepos 13 d. isakyme ,,Dél Mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy,

grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo ] lygius tvarkos apraSo
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patvirtinimo* (16). ,Mokymosi negaléms priskiriami raidos, sensoriniy, fiziniy funkcijy ir kiti
igimti ar jgyti sveikatos sutrikimai (sutrikimo kilmé gali buti biologiné, pedagoginémis
priemonémis paSalinti priezas¢iy nejmanoma), kurie trukdo pazinti, tyrinéti aplinkg, siekti
akademiniy Ziniy, trikdo socialing, emocine ir asmenybés raida. Siems asmenims gali biti
reikalinga kity Zmoniy prieziiira, jiems skiriamos socialinés ir medicininés paslaugos, teikiama
Svietimo pagalba. Mokymosi aplinkos ir Bendrojo ugdymo programy pritaikymas priklauso nuo
asmens negalios pobudzio ir ugdymosi poreikiy.” (16). ,Mokymosi sutrikimams priskiriami
mokymosi (dviejy ar daugiau dalyky — skaitymo, raS§ymo, matematikos ar kity dalyky), taip pat
elgesio ir emocijy, kalbos ir kalb¢jimo sutrikimai, kurie pasireiskia vaikui jsisavinant mokymosi
programa, tai yra jgyjant pagrindiniy kompetencijy (16) Medicininése klasifikacijose (DSM—V,
TLK) mokymosi sutrikimai skirstomos ] kategorijas pagal tai, kokioje mokymosi srityje jos
pasireiSkia: 1) skaitymo sutrikimai (disleksijos); 2) raSymo sutrikimai (disgrafijos); 3)
matematikos mokymosi sutrikimai (diskalkulijos); 3) elgesio ar/ir emocijy sutrikimai; 4)
kalb¢jimo ir kalbos sutrikimai (16). ,,Mokymosi sunkumai kyla, kai dél nepalankios
(kult@irinés/kalbinés, pedagoginés, socialinés—ekonominés) aplinkos ar susidariusiy aplinkybiy
apribojamos asmens galimybés realizuoti savo gebéjimus jsisavinant mokymosi programas.
Sunkumai laikini ir asmens specialieji ugdymosi poreikiai sprendziami suteikiant atitinkama
psichologing, socialing pedagoging, specialigja pedagogine ir/ar specialigjg pagalba (16).”

Taigi, galima manyti, kad pasaulyje sveikatos prieziliros specialistai mokymosi
problemas link¢ matyti kaip tam tikra negale ir sutrikimus, o Svietimo pagalbos specialistai kaip
patiriamus sunkumus arba specialius poreikius. Taciau remiantis Svietimo ir mokslo ekspertais,
mokymosi negale laikomi raidos, sensoriniy, fiziniy funkcijy ir kiti jgimti ar jgyti sveikatos
sutrikimai, kurie trukdo visavertiSkai augti ir funkcionuoti. Mokymosi sutrikimais vadinami
mokymosi, skaitymo, raSymo, matematikos ar kity dalyky, taip pat elgesio ir emocijy, kalbos ir
kalb¢jimo sutrikimai, kurie pasireiskia vaikui ugdymo procese, taciau jy priezastis néra intelekto,
sensoriniai sutrikimai ir netinkamas ugdymas ar sociokultiirinés sglygos. Mokymosi sunkumai
randasi kuomet dél nepalankiy aplinkybiy yra laikinai sumaz¢éjusios asmens galimybés jsisavinti

mokymosi programas ir realizuoti savo galimybes.
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1.2. Mokymaosi problematika

Svietimo sistemoje yra besimokanéiyjy, kurie negeba visavertiskai jsitraukti j akademinj
ugdyma, dél nusilpusio kognityvinio funkcionavimo. Siuos trikumus gali lemti tam tikri
intelektiniai, emociniai, elgesio, fiziniai ar aplinkos veiksniai. Beveik 4 mln. mokyklinio amziaus
vaiky turi mokymosi sunkumy, o 1§ jy bent 20 proc. turi tam tikrg sutrikimg, dél kurio negali
sutelkti démesio (4). Apskaiciuota, kad Brazilijoje ir kitose besivystanciose Salyse mokymosi
sunkumy patiria vir§ 40 proc. pradiniy klasiy mokiniy, i§ jy tik 4-6 proc. mokiniy turi
neurobiologiniy sutrikimy (6). Neretai mokymosi sunkumai pasireiSkia vos 1-oje bendrojo
ugdymo klaséje, o dazniausiai pradinése klasése. Lietuvos Valstybés kontrolés 2017 m. atlikto
valstybinio audito ,,Ar gali geréti mokiniy pasiekimai* rezultatai atskleid¢, kad 34 proc. tévy,
turin¢iy mokyklinio amZziaus vaiky, nurodé besinaudojantys korepetitoriy paslaugomis, ir net
ketvirtadalis tévy (25 proc.) kreipiasi j korepetitorius dar pradinése klasése (7). Pastebéta, kad
mokymosi sunkumus dazniau patiria berniukai (6). Studijoje nustatyta, kad sutrikimai pasiskirsto
taip: didzigja mokymosi sutrikimy dalj (80 proc.) sudaro skaitymo sutrikimai, raSymo — 8—15
proc. bei matematikos — 5—8 proc. (5).

Lietuvoje, 2021 m. Svietimo valdymo informacinés sistemos (SVIS) duomenimis,
ikimokyklinio ugdymo programas jgyvendinanciose Svietimo jstaigose ugdomi 24,8 tiikst. vaiky,
kuriems nustatyti specialieji ugdymosi poreikiai, tai sudaro 20 proc. visy pagal ikimokyklinio
ugdymo programas ugdomy vaiky. 4,1 tikst. ugdomy ikimokyklinio amziaus vaiky, kuriems
nustatyti specialieji ugdymosi poreikiai, turi dideliy ir labai dideliy specialiyjy ugdymosi
poreikiy. Salyje veikia 43 specialiosios mokyklos, kuriose ugdomi 4,4 tiikst. mokiniy, tai sudaro
apie 6 proc. nuo visy, kuriems nustatyti specialieji ugdymosi poreikiai bendrajame ugdyme.
Specialiosiose klasése ugdoma daugiau nei 2,8 tukst. mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy. Tai sudaro apie 4 proc. visy mokiniy, kuriems yra nustatyti specialieji ugdymosi
poreikiai bendrajame ugdyme. Specialiosiose mokyklose ir specialiosiose klasése ugdomi
mokiniai, kuriems nustatyti dideli ir labai dideli specialieji ugdymosi poreikiai dél intelekto,
jvairiapusiy raidos sutrikimy, kompleksiniy negaliy ar judesio ir padéties sutrikimy (7).

Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (EBPO) Tarptautinio
penkiolikmeciy tyrimo PISA rezultatai nustato, kad Lietuvos mokiniy skaitymo gebé¢jimy,
gamtamokslinio ir matematinio rastingumo rezultatai yra Zemesni uz EBPO $aliy vidurkj, o
pazanga, lyginant PISA 2015 m. ir 2018 m. tyrimus, néra didelé¢ (7). Stebimi dideli mokiniy
pasiekimy atotriikiai, atsirandantys dél nepalankios mokinio socialinés, ekonomings ir kultiirinés
aplinkos, ugdymo netolygumy, priklausan¢iy nuo vietovés, kurioje yra mokykla (didmiestis,

miestas, kaimas), nuo mokyklos steigéjo (privati ar valstybing) ir kt (7).
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Siomis dienomis paplitusi klaidinga nuostata, jog brestant mokymosi problemos ignyksta
savaime, tarsi yra iSaugamos. Mokymosi problema neiSnyksta Zzmogui suaugus, zmonés turi
stengtis kuo geriau iSlavinti savo jgiidzius, kad galéty kokybiskiau gyventi (17). DaZniausiai
vaiky tévai kreipiasi pagalbos dél mokymosi sunkumy, kai vaiko silpni kognityviniai jgiidziai
iSryskéja mokykloje. Tévai, kuriy vaikai patiria mokymosi sunkumus, savo vaika apibiidina kaip
iSsiblaskiusj, neorganizuota, nemotyvuota. Mokytojai Siuos vaikus daznai apibiidina
uzsisvajojusius ar uzsisklendusius, vengiancius ir ignoruojanc¢ius (4). L. RupSienés nuomone,
mokymosi nesékmés gali mazinti mokymosi motyvacija (18). Tvarkingai besielgiantis,
mokymosi proceso netrukdantis, mandagus vaikas, turintis démesio ar kalbos sutrikimy, gali
nesulaukti tévy ar mokytojy démesio, kol nebus pasiekta kritiné akademiniy rezultaty riba.
Vaikus, patirian€ius rimtesnius kognityvinio funkcionavimo sunkumus, pavyzdZziui, dél klausos,
démesio, motorikos sutrikimy, tévai kreipiasi j sveikatos priezitiros specialistus susiriiping dél
vaiko raidos ir akademiniy rezultaty (4).

Mokymosi sunkumai gali turéti pasekmiy ne tik akademingje srityje. Pavyzdziui, gali buti
paveikta asmens kasdien¢ veikla, d¢l riboto kognityvinio pajégumo gali biiti sutrikusi atmintis,
mastymas ir sumazéjes iniciatyvumas. Taip pat, gali biiti paveikta Zmogaus emociné ir socialing
sveikata, nes del kognityviniy jgiidZiy trikumo asmuo gali priimti sau nepalankius sprendimus ar
neteisingai suprasti kity Zmoniy elgesj (19, 20).

Vaiky patiriami mokymosi sunkumai yra reikSmingi ir visuomenei. Mokymosi sunkumy
turintys vaikai pras€iau mokosi mokykloje ir reciau jgyja vidurinés mokyklos diploma.
Suaugusiyjy amZiuje mokymosi sunkumai gali turéti neigiamos jtakos profesinei veiklai.
Ankstyvas kognityviniy stipriyjy ir silpnyjy pusiy nustatymas gali palengvinti ugdymo procesa,
taciau kiekvienu atveju turéty biuti atliktas tinkamas jgiidziy jvertinimas (21). Yra uzsienio
tyréjy, mananciy, kad testavimas, kurj sudaro tik intelekto koeficiento testas ir akademiniy
pasiekimy lygio jvertinimas, nesuteikia pakankamai informacijos apie vaiko ar suaugusiojo
smegeny veikla, kad buty galima taikyti geriausius prieziiros standartus ir tikslingiausias
intervencines priemones. Neuropsichologinis jvertinimas, siekiant istirti ir iSaiskinti atitinkamas
smegeny funkcijas, gali biiti biitinybé mokymosi problemy turin¢iam asmeniui (21).

Apzvelgus mokymosi problemy paplitimg, matoma, kad bent penktadalis visy pasaulio
vaiky patiria mokymosi problemy. Jos pasireiSkia labai anksti, vos pirmose mokyklos klasése, o
dazniausiai tai yra skaitymo sunkumai. Lietuvoje skaitymo, raSymo, matematikos ir gamtos
moksly moksleiviy pasiekimai vis dar iSliecka Zemesni, palyginus su kitomis Salimis, todél
reikalingos Svietimo plétros programos ir kitos intervencijos. Mokymosi problemos turi poveikj
ne tik s¢kmingam mokymosi procesui ir ateities galimybéms, bet ir emocinei, socialinei

sveikatal.



14

1.3. Mokymosi sunkumy ir socialinés—emocinés sveikatos rysys

1.3.1. Mokymosi sunkumu poveikis socialinei—emocinei sveikatai

Literatiiroje teigiama, kad vaikams, turintiems mokymosi sunkumy, budingi ne tik
netolygiis akademiniai pasiekimai, bet ir emocinés bei elgesio problemos (22, 23). Tyrinétojai
nustaté, kad Siy vaiky patiriamas streso ir nerimo lygis yra didesnis (24, 25). Socialinis ir
emocinis pazeidziamumas ankstyvoje vaikystéje gali turéti didelés jtakos vaiky socialinei ir
psichologinei gerovei. Apskai¢iuota, kad 14-26 proc. vaiky dar pries pradédami lankyti
mokykla, patiria diagnozuojamy psichikos sutrikimy, ir, nors simptomy testinumas vaikams
augant Siek tiek skiriasi, kai kurie tyrimai rodo, kad elgesio problemy mazéja, o emociniy
problemy daugeja (24). Taip pat nustatyta, kad ankstyvieji sutrikimai iSlieka stabillis visa
gyvenimg ir gali paiimeti, kai vaikai patiria socialinj atstimimg ir akademines nesékmes (8).

Geri socialiniai jgidziai padeda pasiekti geresniy akademiniy rezultaty (24). Tyrinéjant
Sig srit] buvo ieSkoma rysio tarp socialiniy jgiidziy ir akademiniy pasiekimy, ir rySys buvo rastas
vien skaitymo srityje (26). Ieskant daugiau akademiniy rezultaty ir socialiniy jgiidZiy s3sajy,
bendraamziais ir ugdymo specialistais (27). Pastebéta, kad turintieji aukStus akademinius
rezultatus ne visuomet pasiZymi gerais socialiniais jgiidziais. Lietuvos socialinio ugdymo
poreikio ypatumai nagrin¢jami Lietuvos 2021-2030 m. Svietimo plétros programoje, kurioje
teigiama, kad mokyklose daugéja mokiniy, stokojanciy socialiniy jgidziy. To priezastimi
nurodomas ugdymo jstaigy Svietimo pagalbos specialisty ir pedagogy reikiamy kompetencijy bei
priemoniy trukumas dirbti su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais vaikais (7). Kitu tyrimu
nustatyta, kad didesniy gabumy turintiems vaikams budingi prastesni socialiniai jgudziai,
palyginus su jprastus gabumus turindiais mokiniais (28). Sis reiskinys paaiskinamas didesne
koncentracija ] mokslg ir mazesne — | supancig aplinkg ir santykius.

Apibendrinant, svarbu pastebéti, kad mokymosi sunkumy turintys vaikai nebiitinai
patiria socialinius ir emocinius sunkumus. Vieni jy pasiZzymi gerais socialinius jgiidzius, turi
draugy, jaucia palaikymga i$ aplinkiniy Zmoniy. Taciau mokymosi sunkumai padidina paaugliy
pazeidziamuma, jie tampa jautresni gyvenimo patirtims, ypa¢ nemalonioms — asmeninéms

nesekméms, nesantaikai Seimoje, nesusiklos¢iusioms draugystéms (29).
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1.3.2. Mokymosi sunkumuy poveikis saves vertinimui

Saves vertinimas nusako vidinj saves suvokimg, dar Kkitaip: ,,savo savybiy ir
kompetencijy tam tikrose srityje vertinimg”. S. Harter tvirtina, kad saves vertinimas priklauso
nuo to, kas pasiekiama, palyginti su tuo, ko norima pasiekti, ir kiek tai asmeniui svarbu (30).
Vaikai, kurie patiria mokymosi sunkumy, savo akademines galimybes vertina prasciau, palyginus
su bendraamziais, kurie nepatiria mokymosi sunkumy (31). Kiti tyréjai taip pat teigia, kad
paaugliai ypac linke save nuvertinti, jei turi mokymosi sunkumy (32). Taip yra todel, kad
paaugliai pradeda lyginti save su kitais, dazniausiai geriau uz juos besimokanciais vaikais (33).
Yra studijy paneigianciy Siuos radinius ir teigianéiy, kad mokymosi sunkumy turinciy vaiky
nuomong¢ apie save ne visada suprastéja, priklausomai nuo mokymosi rezultaty, ir tai priklauso
nuo patirto palaikymo i$ tévy bei mokytojy (33).

Sioje diskusijoje isryskéja labai svarbi zmogaus savybé — pasitikéjimas savimi, savivertés
suvokimas. Sis veiksnys atskleidziamas Lietuvos 2021-2030 m. §vietimo plétros programoje:
,larptautinio skaitymo gebéjimy” (angl. sutrump. PIRLS) 2016 m. tyrime skirtumas tarp labai
pasitikinciy ir nelabai pasitikin¢iy savo geb¢jimais mokiniy skaitymo rezultaty — didelis, net 82
taskai. Taigi mokymosi pasiekimai tampa mazesni, jei mokiniai maZziau pasitiki savo jégomis (7).
Programoje taip pat nurodoma, kad mokytojai turéty motyvuoti moksleivius tuo, kad jgautos
zinios ir jgiidziai pasitarnaus ateityje, kadangi mokymosi rezultatams poveikio turi ne tik paties
vaiko vidiné motyvacija, bet didel¢ reikSme turi ir mokytojo pastangos ir palaikymas. Programos
autoriai pabrézia, kad Siandieniniame formaliajame S$vietime per maZzai démesio skiriama
mokiniy socialine—emocinei kompetencijai ugdytis ir tai mazina mokiniy pasitikéjimg savo
jégomis ir emocin] atsparumg. EBPO ,Education 2030“ analizés duomenimis,
socialinei—emocinei mokiniy kompetencijai ugdyti daugiausia démesio skiriama lietuviy kalbos
ir literatiiros pamokose, taciau tam néra panaudojamos kity dalyky pamokos ir jy turinys” (7).
Pridedant, saves pazinimas ir saviraiSka net tik mokslinéje, bet ir sportinéje, meninéje ar kitose
veiklose taip pat yra labai svarbiis (34).

Vadinasi, mokymosi sunkumus patiriantys vaikai jautriai iSgyvena patiriamas nesé¢kmes
moksle, o tai nepalankiai paveikia saves vertinimg ir mazina pasitikéjimg savimi. Svarby
vaidmen] mokymosi sunkumy kontekste uzima vaiky tévai ir mokytojai, kuriy palaikymas
padeda susitvarkyti su emociniais i$Stkiais ir suteikia vidinés motyvacijos ieSkoti sprendimo

budy.
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1.3.3. Mokymosi sunkumy poveikis santykiui su aplinka

Paauglystéje vykstantys fizinio kiino ir mastymo pokyciai, kuomet formuojasi
sudétingesnis saves ir aplinkos suvokimas, paveikia ir tarpasmeninius santykius (35). Tyrimai
atskleidzia, jog patirta bendryst¢ su bendraamziais yra reikSmingai susijusi su paaugliy
emociniais sunkumais: gali gerinti socialing—emocing sveikata, arba nesiklostant santykiams,
bloginti (36). Pastebéta, kad paauglystéje santykis su bendraamziais pasidaro dar svarbesnis nei
su tévais. (37). Nagrin¢jant vaiky tarpusavio santykius, nustatyta, kad beveik pusé mokymosi
sutrikimy turinciy mokiniy pateko i klas¢je mégstamy mokiniy grupe, vienas mokinys tapo
priimtuoju, o daugiau nei pusé (52 proc.) mokymosi sutrikimy turin¢iy mokiniy buvo
nemégstami, ir net vienas vienas pateko j atstumtyjy grupg (38).

Svarbu paliesti paty€iy reikSme¢ vaikui, turinCiam mokymosi sunkumy. 2018 m.
Tarptautiniame mokyklinio amziaus vaiky sveikatos ir gyvensenos tyrime (angl. sutrump.
HBSC) atskleista, kad, apskritai, 19,3 proc. mokiniy Lietuvoje tyciojasi 1§ kity mokiniy, 27,8
proc. mokiniy patiria patyCias mokykloje, 8,4 proc. mokiniy tyCiojasi i§ kity mokiniy
elektroningje erdvéje, o 8,4 proc. mokiniy patiria patycias elektroninéje erdvéje (7). Tai rodo, kad
paty¢iy reiskinys dar yra paplites tarp mokiniy. Studija atskleidé¢, kad nors mokymosi sunkumus
patiriantis vaikas save vertina gerai, yra palaikomas artimyjy bei draugy, patycios ji stipriai
paveikia (37).

Analizuojant aplinkiniy Zmoniy teikiama pagalba mokymosi problemy turin¢iam vaikui,
pastebéta, kad tokiy vaiky tévai patiria daugiau streso, kadangi yra susiriping vaiko
akademiniais pasiekimais. Jie daznai imasi kontroliuojancio aukléjimo ir pastebéta, kad dél to
vaikai patiria emociniy sunkumy (30). Mokytojy ir mokiniy santykiy kokybé daznai priklauso
nuo empatiS$ko mokytojo poziiirio } mokymo sunkumy turintj vaika ir jo emocinj palaikyma (39).

Taigi, galima teigti, kad mokymosi sunkumus patiriantiems vaikams socialing ir emocing
sveikatg stiprinantys veiksniai galéty biiti: vystomi santykiai su draugais ir bendraamziais, tévy ir

mokytojy palaikymas.

1.4. Kognityviniai jgiidZiai

Kognityviniai (paZintiniai) jgiidziai — tai pagrindiné Zmogaus protiné priemoné apdoroti
visg j] pasiekiancig informacijg (1). Smegeny centrai, atsakingi uZz skirtingos rusies informacijos

apdorojimg zmonéms padeda tinkamai funkcionuoti ir adaptuotis kiekviename gyvenimo
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tarpsnyje. Kognityviniai jglidziai yra prigimtiniai, tac¢iau véliau vienu ar kitu biidu yra lavinami
paties individo. Bet kokio ugdymo sékme lemia yra ne tik tinkama ir susisteminta informacija,

bet ir paties asmens pakankamai geri kognityviniai jgiidZiai.

Septyni pagrindiniai kognityviniai jgiidziai (1):

1. Démesys, kuris skirtas démesio iSlaikymui atliekant keletg uzduociy vienu metu,
nepaisant trikdziy.

2. Informacijos apdorojimo greitis, kuris pasireiskia per uzduociy atlikimg greitai ir
tiksliai.

3. Trumpalaiké atmintis, kuri reikalinga informacijos islaikymui ir naudojimuisi
mokymosi proceso metu.

4. Girdimosios informacijos apdorojimas atsakingas uz tiksly garsy atskyrima,
sujungima ir i§skirstyma.

5. Vaizdinés informacijos apdorojimas padeda kurti ir piesti vaizdinius galvojant ir
skaitant.

6. Logikos ir sprendimy jgiidis leidzia lengviau samprotauti, kurti id€jas ir spresti
problemas.

7. llgalaiké atmintis padeda veiksmingai atkurti faktus ir saugoti informacija ilga

laika.

Kognityviniy gebéjimy lavinimu jau yra sukurta ne viena programa, kuri padéjo
zmonéms pagerinti savo mastyma ar, konkreciai, vaikams, sumazinti patiriamus mokymosi
sunkumus ir i$Sukius. Viena garsiausiy asmenybiy, prisidéjusi prie kognityviniy funkcijy
analizés ir gerinimo priemony, K. Gibson su kolegomis, neuropsichologijos ir neuromoksly
ekspertais, pedagogais, ergoterapeutais gilinosi | pazintiniy jgidziy tyrimus ir sukiiré testa,
smegeny silpny ir stipriy funkcijy nustatymui (1). Svarbu paminéti, kad esti ir kity pazintiniy
gebéjimy vertinimo priemoniy, kaip: ,,Kognityviniy geb¢jimy testas” (angl. sutrump. CogAT),
,0O. Lennono mokykliniy gebéjimy testas™ (angl. sutrump. OLSAT), ,,Wechslerio intelekto skale
vaikams” (angl. sutrump. WISC-5), ,,W. Johnson pasiekimy testas” (angl. sutrump. WJ—IV) ir kt.
(40). IS pradziy Gibsono kognityviniy geb¢jimy testas buvo raSytinis, o iStobulintas jau turi ir
skaitmening versijg jvariomis pasaulio kalbomis. Sis testas savo uzduotimis jvertina trumpalaikés
ir ilgalaikés atminties, informacijos apdorojimo greicio, girdimosios ir vaizdinés informacijos
apdorojimo, logikos ir sprendimy, démesio jgiidzius. 45 min. trukmés vertinimg sudaro devynios
skirtingos uzduotys, sudarytos i§ galvosikiy ir zaidimy. Siomis dienomis, ,,Gibsono testas” turi

didZiausig normatyving duomeny baze tarp pagrindiniy komerciniy skaitmeniniy kognityviniy
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testy ir yra didZiausia normatyviné duomeny baz¢ tarp testy, kuriais vertinami vaiky geb¢jimai
(41).

Vaiky kognityviniams jgudZiams didel; poveikj padaro dar prie§ pradinj ugdyma
pradedamas raidziy, skaiiy, logika lavinanciy uzduoc€iy atlikimas, todél, ugdymosi procesui
prasidéjus, svarbu pastebéti, kas sunkiai sekasi. Pasak uZsienio tyr¢jy, kognityvinis
funkcionavimas susidaro i§ automatinio informacijos apdorojimo ir aukStesniyjy mastymo
geb¢jimy (50). Automatinis informacijos apdorojimas — nuolat aktyvi smegeny sritis,
momentiSkai apdorojanti gaunamg informacija. AukStesnieji mastymo gebéjimai — tai
sudétingesni protiniai gebéjimai, reikalingi naujos informacijos apdorojimui, sprendimy
priémimui, kurie nenutinka ypac greitai ir lengvai. Pradiné¢ informacija déka miisy pamatiniy
pazintiniy gebéjimy — démesio, apdorojimo greicio ir darbinés atminties — keliauja iki sprendimy
priémimo etapo. Siame etape nauja informacija, apdorota logikos, girdimosios ir vaizdinés
informacijos jgtidZiy, ver¢iama ] iSmokta informacijg ir kaupiama ilgalaikéje atmintyje. Suvokta
informacija per zmogaus patirtis auga kartu su juo, ir véliau panaudojimo galimybés priklauso
nuo kiekvienos apdorojimo funkcijos — kognityviniy geb¢jimy (42).

Nagrin¢jant pazintiniy gebéjimy ugdymo intervencijy naudg, autoriai A. Moore (9, 41,
43, 44), D. Carpenter (42) nurodo teigiamg poveikj kognityviniams jglidziams, kuris stebimas ir
Lietuvoje atliktame bandomajame tyrime (10). Pastarasis tyrimas suteiké Ziniy apie rezultatus,
atspindinCius kelias vaiky amziaus grupes. Pavyzdziui, 6-10 m. tiriamyjy grupéje vaizdinés
informacijos apdorojimo jgiidis pageréjo ryskiausiai, daugiau kaip 26 proc. Tarp vyresniy, 11-15
m. amziaus, vaiky logikos ir sprendimy kognityvinio jgiidis lavéjo efektyviausiai ir progresas
sudar¢ 19 proc. (10)

Nors randasi vis daugiau jrodymy, kad sustipréjus kognityviniy jgiidziams Zymiai
pageréja mokymosi rezultatai, tyrinétojai ragina atkreipti démesj ir j vaiko elgesio pokycius (45).
Karch ir bendraautoriy atlikto kognityvinio ugdymo tyrimy metaanaliz¢ atskleidé palanky
poveiki vaiky elgesiui, nepriklausomai nuo akademiniy pasiekimy (46). Be to, Farias su
kolegomis atskleidé, kad po ,,Captain's Log* kognityvinio lavinimo, skirty aktyvumo ir démesio
sutrikimg turintiems vaikams, sumazéjo tiek internalizuojanciy (uzsisklendimo, depresiskumo),
tiek eksternalizuojanciy (hiperaktyvumo, agresijos) elgesio problemy (47). Taip pat, atlikta
tyrimy, kuriais teigiama, kad tévai ir mokytojai liudija apie vis geresn¢ socialing vaiky sveikata
(48, 49). 2021 m. JAV atlikto tyrimo metu apklausta vir§ 300 vaiky tévy ir globéjy, kokius
poky¢€ius jie mato vaiky kasdienybé¢je. Tyrimo dalyviai atskleidé, kad po ,,ThinRx” padidéjo
vaiky démesingumas, pageréjo skaitymo jgiidziai, mokymo procesas pradé¢jo veikti malonuma.
Taip pat, informantai pastebéjo padid¢jusia savigarba ir pasitikéjima savimi, iSaugusj

pasitenkinimg gyvenimu (9).
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Apibendrinant, kognityviniai jgiidZiai Zmogui svarbis tuo, nes jie yra tarsi protiné¢ galia
reikalinga analizuoti visg supancig aplinka, priimti sprendimus jvairiose situacijos ir patirti
visavert] gyvenimg. Pagrindiniais kognityviniais jgiidZiais laikome démesio, informacijos
apdorojimo greicio, trumpalaikés ir ilgalaikés atminCiy, girdimosios ir vaizdinés informacijos
apdorojimo, logikos ir sprendimo jgiidzius. Siy gebéjimy stiprinimo intervencijy rezultatai
matomi ne tik per akademinius pasiekimus, bet ir per palengvéjusia, kokybiskesne kasdienybe:
vaikai patiria dZiaugsma ugdymosi procesuose, tampa démesingesni, labiau pasitikintys savimi ir

atrandantys naujy pomégiy.

1.5. Kognityviniy jgiidZiy lavinimas: BrainRx metodas

,»BrainRx” kognityviniy jgiidziy lavinimo metodas yra paremtas ,,Cattell-Horn-Carroll”
(CHC) kognityviniy jgudziy teorija. Ugdymo modelis atpindi individualiy kognityviniy
gebéjimy tiesioginj ry$i gebéjimui kaupti, atgaminti, analizuoti esamas zinias bei véliau jas
pritaikyti (50). CHC intelekto teorija, kuri apibiidina mastyma kaip septyniy placiy gebéjimy
rinkinj: i$samios zinios, ilgalaikis informacijos atkiirimas, vizualinis—erdvinis mastymas,
girdimos informacijos apdorojimas, sklandus samprotavimas, informacijos apdorojimo greitis ir
trumpalaiké atmintis (50).

,,BrainRx” kognityviniy jgtidziy lavinimo programa yra orientuota j septynis pagrindinius
pazintinius jgudzius bei daugybe smulkesniy jgiidziy ir juos tobulina per pasikartojancias
uzduotis. Uzduotys nukreiptos | vizualinius ir girdimus procesus, kuriems reikia démesio ir
samprotavimo per kiekvienus 90 min. trukmés uzsiémimus. Naudojantis metakognityviniu
pozitriu j kognityviniy jgidziy formavima, | programg yra jtrauktos uzduotys su kintanciais
intensyvumo lygiais bei greitas griZztamasis rysis i§ trenerio. UZsiémimai yra koncentruoti, daug
reikalaujantys, intensyviis ir stipriai kontroliuojami treneriy, kuriy tikslas yra paspausti mokinius
Siek tiek vir§ jy turimo kognityviniy gebéjimy lygio. Siekiant ugdyti smegeny gebéjima atskirti ir
jvertinti gaunamos informacijos svarbg, | uzsiémimus yra sagmoningai jtraukti démesj blaskantys
elementai. Gebéjimas tinkamai susidoroti su démes; blaskancia informacija ir pertraukimu yra
susikaupimo ir démesio jgudziy formavimo pagrindas (1).

Taip pat, programos autoriai nurodo ir apibiidina keletg pagrindiniy veiksmingo smegeny

lavinimo metodiniy komponenty (1):
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1. Smegeny lavinimo pratimus reikia nuolat kartoti. Kognityvinis lavinimas néra
itrauktas i bendraji ugdyma, todél tai reikia daryti papildomai ir nuolatos, kaip
mokantis Zaisti tenisg ar groti pianinu.

2. Smegeny lavinimo pratimai, atneSantys geriausius rezultatus, atlickami su
asmeniniu treneriu. Darbas kartu su patyrusiu instruktoriumi suteikia
atsakomybés, motyvacijos ir veda prie gyvenima keic¢ianciy rezultaty.

3. Smegeny lavinimo pratimai turi biiti intensyviis, reikalaujantys koncentruoto
kartojimo, tam, kad greitai buity iStreniruojami jgiidziai.

4. Smegeny lavinimo pratimai turi biti nukreipti j konkre¢iy silpny kognityviniy
lgiidziy gerinima.

5. Smegeny lavinimo pratimus reikia atlikti tam tikra tvarka. Mazi 188ukj keliantys
zingsneliai neapsunkina studento, bet leidzia treneriui palaipsniui didinti
reikalavimus ir i$laikyti mokymosi tempg.

6. Smegeny lavinimo pratimai turi buti palaipsniui sunkinami. Sunkinimas apima ir
keleto uZduociy atlikimg vienu metu ir yra greitas budas jgyti naujg jgud] ir
paversti jj labiau automatiniu.

7. Smegeny lavinimo veiksmingumui bitinas greitas ir tikslus atgalinis rySys.
Greitai ir veiksmingai sunkinant ir koreguojant uzduotis, iSlaikomas studento

démesys ir uzsiémimo intensyvumas.

Nuo 1985 m. smegeny lavinimo metodika buvo pritaikyta daugiau nei 100 tukst. klienty
privaCiuose smegeny lavinimo centruose visame pasaulyje. ,,BrainRx” yra veiksminga visy
amziaus grupiy zmonéms, nepriklausomai nuo nustatytos diagnozés, pavyzdziui, pacientams,
turintiems disleksijg, patyrusiems galvos smegeny trauma, turintiems autizmo spektro sutrikimy,
kalbos sutrikimg, mokymosi sunkumy ir su amziumi susijusj kongnityviniy funkcijy pablogéjima
(1). Smegeny centry, atsakingy uz kognityvinius gebéjimus, pokyciai grindZziami geréjanciu
neuroplastiSkumu ir smegeny zievés funkcijy pokyciais (44, 53). Tyrimai jrodo fizinius,
magnetinio rezonanso tyrimo rezultatais matomus, fizinius smegeny pokyc¢ius po ,,ThinkRx”
programos (1). A. L Moore su kolegomis atliktu tyrimu patvirtina, kad ,, ThinkRx” kognityviniy
gebéjimy lavinimo programa gali biiti efektyviai naudojama vaikams ir paaugliams, turintiems
démesio bei klausos sutrikimy (43, 51, 52).

Apibendrinant, ,,BrainRx” metodas yra efektyvi fizinés, emocinés ir socialinés sveikatos
stiprinimo intervencija, kuri turi apciuopiamy rezultaty jvairiomis sveikatos buklémis ar

adaptacijos triilkumais pasiZyminciose visuomenés grupese.



2.1.

2. TYRIMO METODAI IR APIMTIS

Tyrimo planavimas ir organizavimas

Misrus tyrimas buvo vykdomas pagal 1§ anksto numatyta plang (1 pav.)

Ivertinti ,,BrainBx" programos
veiksminguma vaiky
kognityviniams jgiidziams

Atskleisti ,,BrainRx™
programos nauda vaikams per
programos treneriy patirtis

Kickybiniy duomeny rinkimas

Kokybiniy duomeny rinkimas

LBrainkx Student Management™
duomeny sistema

Pusiau struktiruotas interviu
SU programos treneriais

Kiekyhiniy duomeny analizé

Kokybiniy duomeny analizé

Aprasomaoji ir ivady statistika

Teminé analizé

Kiekybiniai rezultatai

Kokybiniai rexultatai

N/

Interpretacija

1 pav. Tyrimo vykdymo planas
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Iki 2023 m. lapkricio 1 d. atlikta literatiiros apZvalga, taciau literatiira véliau papildomai
nagrinéta ir atlikus tyrimg. Anot Kardelio, moksliniy Saltiniy analizés metodas suteikia tyrimui
kontekstg ir parodo jo svarbg (54). Literatiiros Saltiniy ieSkota Google Scholar, PubMed, NCBI,
ERIC, APA PsycNet duomeny bazése.

Nuo 2023 m. lapkri¢io 1 d. iki 2023 m. gruodzio 31 d. ,,Braingym” centre i§ ,,BrainRx
Student Management” duomeny sistemos rinkti duomenys kiekybiniam tyrimui. Duomeny
rinkimo formoje buvo pildomi amziaus, lyties ir visy kognityviniy jgiidziy, intelekto koeficiento
rezultaty duomenys standartiniais balais. Atlikta kiekybing¢ statistiné duomeny analizé.

Nuo 2024 m. vasario 1 d. iki kovo 31 d. buvo atlikti interviu su tyrimo dalyviais

,Braingym” centre. Kokybiniams duomenims nagrinéti atlikta teminé analiz¢.

2.2. Tiriamyjy atranka

Kiekybinio tyrimo metu, siekiant objektyviai jvertinti ,,BrainRx” metodo
veiksminguma, surinkti 297 vaiky Gibsono testy rezultaty duomenys pries ir po programos (594
testy rezultatai), kurie ¢jo 72 val. trukmés, 48 treniruociy, ,,BrainRx” programa, 2019-2022 m.

laikotarpiu.

,»Braingym” kognityviniy jgidziy centrg lanke¢ vaikai tur¢jo atitikti tam tikrus kriterijus.
Itraukimo kriterijai:
1. Vaikai, kurie pradéjus ar baigus programg buvo 6-17 m. amziaus.
2. Vaikai, kurie uzbaigé 72 val. trukmés ,,BrainRx” programa ir atliko pakartotinj Gibsono
testa kognityviniy jgudziy jvertinimui.
ISbraukimo kriterijai:
1. Vaikai, kurie baigus programa buvo vyresni nei 18 m. amziaus (gal¢jo pradéti programa
17 m., o baigti 18 m.).
2. Vaikai, kurie pradéjo, bet neuzbaigé 72 val. trukmés ,,BrainRx” programos ir neatliko

pakartotinio Gibsono testo kognityviniy jgiidZiy jvertinimui.

Kokybiniame tyrime atlikti interviu su 7 i§ 12 treneriy, kurie aktyviai treniruoja vaikus
»Braingym” centre ir sutiko dalyvauti tyrime. I§ viso apklausti 7 treneriai, nes buvo pasiektas

duomeny prisotinimas.
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2.3. Tyrimo etika

Kiekybiniai tyrimo duomenys, rinkti i§ ,,.BrainRx Student Management” duomeny
sistemos buvo koduojami, kad biity uztikrintas konfidencialumas. Kokybinio tyrimo dalyviams
taip pat buvo suteiktas kodas,, kad nebiity atskleista tapatybe. Taip pat, tyrimo dalyviai laisva

valia sutiko dalyvauti tyrime bei buvo informuoti apie galimybe bet kada pasitraukti i§ tyrimo.

2.4. Tiriamyju charakteristikos

Kiekybinio tyrimu metu tirtus vaikus sudaré mergaités (39,4 proc.; n=117) ir berniukai
(60,6 proc.; n=180), kuriy amzius svyravo 6—17 m. Duomeny analizei vaikai pagal amziy buvo
suskirstyti j tris grupes: 6-9 m. (59,6 proc.; n=177), 10-13 m. (33 proc.; n=98), 14-17m. (7,4
proc; n=22).

Kokybinio tyrimo dalyviy didZigja dauguma sudaré moterys (n=6) ir vyras (n=1), kurie

buvo 23-36 m. amziaus (1 lentel¢).

1 lentelé. Kokybinio tyrimo dalyviy charakteristika

Informantas Lytis AmzZius Praktikos trukmé
IN1 Moteris 23 m. 2 m.
IN2 Moteris 24 m. I m.
IN3 Moteris 36 m. I m.
IN4 Moteris 25 m. 2 m.
INS Vyras 28 m. 6 m.
IN6 Moteris 27 m. S5m.
IN7 Moteris 33 m. 7 m.
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2.5. Tyrimo instrumentai ir duomeny analizé

2.5.1. Kiekybinis tyrimas

Kiekybiniam tyrimui atlikti buvo surinkti kiekvieno tiriamojo lyties ir amziaus, dviejy
Gibsono testy (pries ir po programos) rezultaty, vertinan¢iy asmens kognityvinius jgudzius bei
intelekto koeficienta (IQ), konfidencialis duomenys 1§ ,BrainRx Student Management”
duomeny sistemos.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant kompiuterinés programas: ,,SPSS 25.0” ir
,Microsoft Office Excel 2016”. Nagrin¢jamy pozymiy pasiskirstymui pasirinktoje imtyje
jvertinti taikyta aprasomoji duomeny statistika — absoliutlis (n) ir procentiniai dazniai (proc.).
Kiekvieno kognityvinio jgiidzio ir 1Q pokyc€io reikSmingumo nustatymui dviejy priklausomy
im¢iy tarpe buvo naudotas Poriniy iméiy T testas. Pasitelkus dispersing analize (ANOVA)
Bonferroni metodu buvo lyginamas kognityviniy sriciy ir IQ pokyc¢io reikSmingumas mergaiciy,
berniuky bei skirtingy amziaus grupiy imtyse. Kai reikSmingumo lygmuo P<0,05, pozymiy
skirtumas tiriamyjy grupése laikytas statistiSkai reikSmingu. Rezultatai pateikiami lentelése.
Siekiant jvertinti metodo veiksmingumo stiprumg lavinant vaiky kognityviniy igiidzius, buvo
skaic¢iuojamas efekto dydis (Cohen d). Rezultatai interpretuojami pagal Siuos jvercius (2 lentel¢)

(55, 56).

2 lentelé. Efekto dydZzio (ED) jverciai

Efekto dydis ED
Labai mazas 0,1
Mazas 0,2
Vidutinis 0,5
Didelis 0,8
Labai didelis 1,2
Didziulis 2,0
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2.5.2. Kokybinis tyrimas

Kokybinio tyrimo tikslas yra atskleisti ir atspindéti Zmoniy patirtis ir veiksmus, kai jie
susiduria, jsitraukia ir iSgyvena jvairias situacijas, o tuo remdamasis tyréjas bando iSvystyti
fenomeno suvokimg (57). IeSkant platesnio programos poveikio vaiky sveikatai, kurj tikétasi
atskleisti per treneriy patirtis, pasirinkta kokybinio tyrimo metodika. Kokybinis tyrimas
atskleidZia subjektyvias dalyviy patirtis, prasmes, jy realyb¢, padeda pateikti gily ir turtingg Siy
patir¢iy aprasyma (58). Todél kokybiné metodika pasirinkta norint atskleisti intervencijos
naudas, nesancias pagrindiniu besilavinan¢iyjy tikslu, ir kurios leidzia daryti iSvadas apie
palanky poveikj vaiky sveikatai.

Duomeny rinkimui pasirinktas pusiau strukttiruoto interviu metodas, uzduodant septynis
atviro tipo klausimus bei papildomus klausimus informacijai patikslinti. Sis metodas patogus tuo,
kad sudaro gaires i§ konkreCiy klausimy, taciau tyré¢jas gali papildomai uzduoti plane nejrasyty
klausimy ir tokiu budu grieztai neformalizuojamas pasnekesys, vyrauja laisvesné atmosfera (59).

Interviu, atlikty su ,,Braingym” centro treneriais, klausimai apémé kelias dalis. Viena i§
ju yra skirta atskleisti trenerio patirtis, asmening nuomong, kaip keiciasi vaiko geb¢jimai ir
savybés programos metu. Antrgja buvo siekiama suzinoti, kokius pasikeitimus iSgyvena
treniruojamas vaikas. Ir trecioji yra apie tai, kokig programos naudg vaiko sveikatai jvardija
vaiko tévai. Remiantis savo, kaip tyréjos, jzvalgomis, ir tiriamyjy pastebéjimais, buvo atliktos

interviu korekcijos.

Interviu gaires sudaré Sie klausimai:
Asmeningé trenerio nuomoneé:
1. Kokius pokyc¢ius matote treniruojamy vaiky elgesyje?
Kokius pokyc¢ius matote treniruojamy vaiky bendravime?
Kaip Jums atrodo, kuris i§ kongnityviniy jgiidziy ugdomas veiksmingiausiai?

Kurie vaikai ir kodél pasiekia geresniy programos rezultaty: mergaités ar berniukai?

A

Kurio amziaus vaikai ir kodél pasiekia geresniy programos rezultaty: tik pradé¢j¢ mokykla
ar bebaigiantys ja?
Vaiko pasidalinimai treneriui:
6. Kokiais pokyciais su Jumis pasidalina treniruojamas vaikas, kuriuos pastebi savo
kasdienybé¢je?
Tévy pasidalinimai treneriui:
7. Kokius pokyc€ius iSsako treniruojamy vaiky tévai, kuriuos jie pastebi savo vaiko

gyvenime programos metu ir baigus programg?
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Besibaigiant pokalbiui, informanto buvo prasoma pasidalinti, jei noréty, kuom nors, ko klausta
nebuvo.

Surinkti tyrimo duomenys transkribuoti ir atlikta teminé analize, kurios esmé — apibiidinti
reiSkinius, atskleisti, kokias prasmes Zmonés suteikia Siems reiSkiniams. Kokybiné turinio
analiz¢ leidZia tyréjui sutraukti didelés apimties informacija, pagal turinj ir prasme jungti tyrimo
duomenis ] subkategorijas ir kategorijas. Tyréjas analizuoja interviu tekstus, sickdamas atskleisti
zmoniy suvokimo, elgesio, strategijy, saveiky jvairove (59). Duomenys nagrinéti indukciniu
budu, kuomet temos iSkeliamos i§ surinkty duomeny, nes kodavimo procese nesistengiama
duomeny sutalpinti ] jau egzistuojancig teoring kodavimo sistemg ar iSankstines tyréjo analitines
nuostatas, jsivaizdavimus (58). Prasminiu vienetu buvo laikomas issireiSkimas, kurj dazniausiai

sudaré sakinio dalis, vienas ar keli sakiniai.



3. REZULTATAI

3.1. Visy tiriamyjuy kognityviniy igiidZiy ir intelekto koeficiento pokytis taikant

programg
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Visy kognityviniy jgidziy pokytis taikant programa nustatytas statistiSkai reikSmingas

(P<0,001) (3 lentel¢). Didziausias pokytis ir labai didelis efekto dydis po programos buvo

intelekto koeficiento (VS=9,6, ED=1,48) ir girdimosios informacijos apdorojimo jgiudzio

(VS=17,8, d=1,36). Maziausias pokytis ir vidutinis efekto dydis nustatytas logikos ir sprendimy

igudzio (VS=6,5, ED=0,58).

3 lentelé. Visy tiriamyjuy (n=297) kognityviniy jgiidZiy ir intelekto koeficiento (IQ) pokytis

taikant programa (standartiniais balais)

Kognityvinis
o8t Y vs | SN | Min | Max PI P ED
jgudis/IQ
ligalaike 11,6 19,5 -54 60 | 94-139 | <0,001 0,72
atmintis
Darbiné 6.8 11,6 38 47 55-82 | <0,001 0,71
atmintis
Vaizdinés
informacijos 10,0 18,6 -50 59 7,8 —-12,1 <0,001 0,65
apdorojimas
Logika ir 6,5 14,0 56 129 | 49-81 | <0,001 0,58
sprendimai
Informacijos
apdorojimo 3,9 8,0 -20 37 3,0-4.8 <0,001 0,60
greitis
Girdimosios
informacijos 17,8 14,7 -24 69 16,2 — 19,5 <0,001 1,36
apdorojimas
Démesys 5.4 7,2 -19 29 4,6 —6,2 <0,001 0,87
1Q 9,6 7,3 -11 34 8,8—-10,5 <0,001 1,48
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3.2. Mergaiciy ir berniukuy, trijy amziaus grupiy kognityviniy jgiidzZiy ir intelekto

koeficiento pokytis taikant programa

Visy kognityviniy jgiidziy pokytis taikant programa tarp mergai¢iy nustatytas statistiSkai
reikSmingas (P<0,001) (4 lentel¢). Didziausias pokytis ir labai didelis efekto dydis po programos
buvo intelekto koeficiento (VS=9,0, ED=1,30) ir girdimosios informacijos apdorojimo jgidzZio
(VS=15,8, ED=1,12). Maziausias pokytis ir mazas efekto dydis nustatytas logikos ir sprendimy
1gidzio (VS=6,1, ED=0,43).

4 lentelé. Mergaiciy (n=117) kognityviniy jgiidZiy ir intelekto koeficiento (IQ) pokytis
taikant programa (standartiniais balais)

Kognityvinis | yg | SN | Min | Max PI P ED
igiidis/IQ
llgalaike 102 | 195 | -45 52 | 66-138 | <0,001 | 0,52
atmintis
Darbine 6,1 1,9 | 23 47 | 40-83 | <0,001 | 0,51
atmintis
Vaizdinés
informacijos | 100 | 193 -50 54 |65-135| <0001 | 052
apdorojimas
Logika ir 6,1 141 | -49 37 | 35-87 | <0001 | 043
sprendimai
Informacijos
apdorojimo 5,0 8,2 -18 37 3,5 — 6,5 <0,001 0,61
greitis
Girdimosios 13,2 -
informacijos | 158 | 14,1 220 50 o <0,001 1,12
apdorojimas ’
Démesys 5,5 7,6 13 29 | 41-69 | <0001 | 0,73
IQ 9,0 6,9 -11 23 7,7-10,2 | <0,001 1,30
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Visy kognityviniy jgiidZiy pokytis taikant programg tarp berniuky nustatytas statistiSkai
reikSmingas (P<0,001) (5 lentel¢). Didziausias pokytis ir labai didelis efekto dydis po programos
buvo intelekto koeficiento (VS=10,1, ED=1,34) ir girdimosios informacijos apdorojimo grei¢io
jgudzio (VS=19,2, ED=1,28). Maziausias pokytis ir mazas efekto dydis nustatytas informacijos
apdorojimo greicio (VS=3,2, ED=0,40) jgiidZio.

5 lentelé. Berniuky (n=180) kognityviniy jgiidziy ir intelekto koeficiento (IQ) pokytis
taikant programa (standartiniais balais)

N SN | Min | Max PI P ED
igudis/IQ
llgalaike 126 | 194 | -54 60 | 97-155| <0001 | 0,65
atmintis
Darbine 73 | 114 | -38 39 | 56-90 | <0001 | 0,64
atmintis
Vaizdinés
informacijos 9,9 18,3 -48 59 7,2 - 12,6 <0,001 0,54
apdorojimas
Logika ir 67 | 140 | -44 2 | 47-88 | <0001 | 048
sprendimai
Informacijos
apdorojimo 32 7,9 20 27 | 2,0-43 | <0001 | 040
greitis
Girdimosios
informacijos | 192 | 150 | -24 69 |170-214| <0001 | 1,28
apdorojimas
Démesys 53 7,0 19 25 | 42-63 | <0001 | 075
10 10,1 7,5 9 34| 90-112 | <0001 | 1,34
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Visy kognityviniy jgiidziy pokytis taikant programa tarp 6-9 m. amziaus vaiky nustatytas
statistiSkai reikSmingas (P<0,001) (6 lentel¢). Didziausias pokytis ir labai didelis efekto dydis po
programos buvo intelekto koeficiento (VS=8,8, ED=1,21) ir girdimosios informacijos
apdorojimo jgtdzio (VS=16,9, ED=1,13). Maziausias pokytis ir mazas efekto dydis nustatytas
logikos ir sprendimy (VS=5,2, ED=0,36) bei informacijos apdorojimo grei¢io (VS=3,3,
ED=0,43) jgtdziy.

6 lentelé. 6—9 m. amziaus vaiky (n=177) kognityviniy igiidZiy ir intelekto koeficiento (I1Q)
pokytis taikant programg (standartiniais balais)

Koghityvinis SS Sy g SN | Min | Max PI P ED
igudis/IQ
llgalaiké 98 | 186 | -37 60 | 7,0-125 | <0001 | o052
atmintis
Darbiné 6,1 124 | 38 39 | 42-80 | <0001 | 049
atmintis
Vaizdinés
informacijos | 10.6 | 18,6 48 54 | 7.8-134 | <0001 | 0,57
apdorojimas
Logika ir ) 144 | -49 42 | 31-74 | <0001 | 036
sprendimai
Informacijos
apdorojimo 33 7,7 220 24 | 22-45 | <0001 | 043
greitis
Girdimosios
informacijos | 169 | 149 24 69 |14,7-19,1| <0001 | 1,13
apdorojimas
Démesys 4,7 7.3 19 23 | 3,6-58 | <0001 | 0,64
10 8,8 7,2 11 34 | 7,7-99 | <0001 | 1,21
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Visy kognityviniy jgidziy pokytis taikant programa tarp 10-13 m. amziaus vaiky
nustatytas statistiSkai reikSmingas (P<0,001) (7 lentel¢). Didziausias pokytis ir labai didelis
efekto dydis po programos buvo intelekto koeficiento (VS=11,6, ED=1,67) ir girdimosios
informacijos apdorojimo jgudzio (VS=20,7, ED=1,44). Maziausias pokytis ir vidutinis efekto
dydis nustatytas vaizdinés informacijos apdorojimo jgiidzio (VS=10,2, ED=0,53).

7 lentelé. 10-13 m. amZiaus vaiky (n=98) kognityviniy jgiidZiy ir intelekto koeficiento (I1Q)
pokytis taikant programa (standartiniais balais)

LTERLIR g SN | Min | Max PI P ED
igudis/IQ

ligalaiké 141 | 213 | -54 57 | 9.8-184 | <0001 | 0,66
atmintis

Darbiné 88 | 104 | -14 47 | 67-109 | <0001 | 0,84
atmintis

Vaizdinés

informacijos | 10,2 | 190 | -50 59 | 63-14,0 | <0,001 | 0,53
apdorojimas

Logika ir 89 | 130 | -17 39 | 62-11,5 | <0001 | 0,68
sprendimai

Informacijos

apdorojimo 45 8,3 19 37 | 28-62 | <0001 | 0,54
greitis

Girdimosios

informacijos | 207 | 143 | -24 50 |17,9-23,6| <0,001 | 1,44
apdorojimas

Démesys 6,8 7,1 12 29 | 53-82 | <0001 | 095
10 1,6 | 69 9 28 |102-129| <0,001 | 1,67
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Visy kognityviniy jgidziy pokytis taikant programa tarp 14-17 m. amziaus vaiky
nustatytas statistiskai reikSmingas (P<0,001) (8 lentelé¢). Didziausias pokytis ir didelis efekto
dydis po programos buvo intelekto koeficiento (VS=7,7, ED=1,01), girdimosios informacijos
apdorojimo (VS=12,8, ED=0,99) ir ilgalaikés atminties (VS=15,5, ED=0,93) jgudziy.
Maziausias pokytis ir mazas efekto dydis nustatytas vaizdinés informacijos apdorojimo jgidzio

(VS=3,8, ED=0,23).

8 lentelé. 14—-17 m. amZiaus vaiky (n=22) kognityviniy jgiidZiy ir intelekto koeficiento (1Q)
pokytis taikant programa (standartiniais balais)

Kognityvinis | yg SN | Min | Max PI P ED
igiidis/IQ

llgalaiké 155 | 16,6 7 53 | 81-228| <0,001 | 0,93
atmintis

Darbiné 4,0 7.4 14 17 | 07-73 | 0,017 0,55
atmintis

Vaizdinés

informacijos 3.8 167 | -41 28 |-35-112| 0,291 0,23
apdorojimas

Logika ir 590 | 148 | 26 36 |-06-125| 0037 | 040
sprendimai

Informacijos

apdorojimo 5,5 9,7 -9 23 | 12-99 | 0,014 0,57
greitis

Girdimosios

informacijos | 128 | 129 1 44 | 70-185 | <0,001 | 0,99
apdorojimas

Démesys 4,9 6,7 -6 15 | 1,8-7,9 | 0,003 0,72
10 7,7 7,6 4 24 | 43-11,1 | <0001 | 1,01
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3.3. Visy kognityviniy jgiidZiy pokytis taikant programa tarp ly¢iy ir amZiaus
grupiy

Ilgalaikeés atminties jgudzio pokytis taikant programa tarp lyCiy statistiSkai reikSmingai

nesiskyrée nei tarp lyCiy (P=0,332), nei tarp amziaus grupiy (P=0,146) (9 lentelée).

9 lentelé. Ilgalaikés atminties jgiidZio pokytis taikant programa tarp ly€iy ir amZiaus
grupiy (standartiniais balais)

VS SN Min Max PI P
Bendras 11,6 19,5 -54 60 9,4-139 <0,001
Lytis
Mergaités 10,3 19,5 -45 52 6,8-139
0,332
Berniukai 12,64 19,4 -54 60 9,7-15,5
AmzZius
6—9 m. 9,9 18,5 -37 60 7,2 12,7
10—13 m. 14,1 21,3 -54 57 9,8-18,4 0,146
14—17 m. 15,5 16,6 -7 53 8,1-22,8




34

Darbinés atminties jgiidZio pokytis taikant programg tarp ly€iy statistiSkai reikSmingai

nesiskyre nei tarp ly¢iy (P=0,405), nei tarp amziaus grupiy (P=0,093) (10 lentel¢).

10 lentelé. Darbinés atminties jgiidZio pokytis taikant programa tarp ly¢iy ir amzZiaus
grupiy (standartiniais balais)

VS SN Min Max PI P
Bendras 6,8 11,6 -38 47 5,5-82 <0,001
Lytis
Mergaités 6,1 11,9 -23 47 4,0-8,3
0,405
Berniukai 7,3 11,4 -38 39 5,6 -9,0
AmzZius
6—9 m. 9,9 6,1 -38 39 4,3 -8,0
10—13 m. 14,1 8,8 -14 47 6,7-10,9 0,093
14—-17 m. 15,5 4,0 -14 17 0,8-17,3
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Vaizdinés informacijos apdorojimo jgidzio pokytis taikant programg tarp lyciy
statistiSkai reikSmingai nesiskyré nei tarp ly¢iy (P=0,972), nei tarp amziaus grupiy (P=0,273) (11
lentel¢). Nors vyriausiy vaiky ir kity amziaus grupiy VS jverciai labai skyrési, taciau skirtumas

nebuvo statistiskai reikSmingas.

11 lentelé. Vaizdinés informacijos apdorojimo jgidZio pokytis taikant programa tarp lyciuy
ir amzZiaus grupiy (standartiniais balais)

VS SN Min Max PI P

Bendras 10,0 18,6 -50 59 7,8 -12,1 <0,001

Lytis
Mergaités 10,0 19,3 -50 54 6,5-13,5

0,972

Berniukai 9.9 18,3 -48 59 7,2-12,6
Amzius

6-9 m. 10,6 18,6 -48 54 7,8-13,4
10—13m. 10,2 19,0 -50 59 6,4 - 14,0 0,273
14—17 m. 3.8 16,7 -41 28 -3,5-11,2
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Logikos ir sprendimy jgiidzio pokytis taikant programga tarp ly¢iy statistiSkai reikSmingai

nesiskyre nei tarp ly¢iy (P=0,785), nei tarp amziaus grupiy (P=0,135) (12 lentel¢).

12 lentelé. Logikos ir sprendimy jgiidZio pokytis taikant programa tarp ly¢iy ir amzZiaus
grupiy (standartiniais balais)

VS SN Min Max PI P
Bendras 6,5 14,0 56 129 4,9 -8,1 <0,001
Lytis
Mergaités 6,3 14,1 -49 37 3,7-8,9
0,785

Berniukai 6,7 14,0 -44 42 4,7-8,8

AmzZius

6—9 m. 53 14,4 -49 42 32-75
10—13 m. 8,9 13,0 -17 39 6,2-11,5 0,135
14—17 m. 5,9 14,8 -26 36 -0,6 — 12,5
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Informacijos apdorojimo greicio jgiidZio pokytis taikant programa tarp ly¢iy statistiSkai

reikSmingai nesiskyré nei tarp ly¢iy (P=0,055), nei tarp amziaus grupiy (P=0,315) (13 lentele).

13 lentelé. Informacijos apdorojimo greicio jgiidZio pokytis taikant programa tarp ly¢iy ir
amZiaus grupiy (standartiniais balais)

VS SN Min Max PI P
Bendras 3.9 8,0 -20 37 3,0-4,8 <0,001
Lytis
Mergaités 5,0 8,2 -18 37 3,5-6,5
0,055
Berniukai 3,2 7,9 -20 27 2,0-43
AmzZius
6-9 m. 33 7,0 -20 24 22-45
10—-13 m. 4,5 8,3 -19 37 2,8-6,2 0,315
14—17 m. 5,5 9,7 -9 37 1,2-9,9
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Girdimosios informacijos apdorojimo jgiidzio pokytis taikant programg tarp lyCiy
statistiSkai reikSmingai nesiskyré (P=0,055). StatistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas tarp
6-9 m. ir 10—13 m. amziaus vaiky (P=0,038) bei tarp 10—13 m. ir 14—17 m. amziaus vaiky
(P=0,018) (14 lentel¢).

14 lentelé. Girdimosios informacijos apdorojimo jgiidZio pokytis taikant programg tarp
ly€iy ir amziaus grupiy (standartiniais balais)

VS SN Min Max PI P
Bendras 17,8 14,7 -24 69 16,2 —-19,5 <0,001
Lytis
Mergaités 15,8 14,1 -20 50 13,2-184
0,055
Berniukai 19,2 15,0 -24 69 17,0 -21,4
AmzZius
6—9 m. 16,9 14,9 -24 69 14,7 - 19,1
10—13 m. 20,7 14,3 -24 50 17,9 —23,6 0,028
14—17 m. 12,8 12,9 -1 44 7,0 — 18,5
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Démesio jgtidzio pokytis taikant programg tarp lyCiy statistiSkai reikSmingai nesiskyré

nei tarp ly¢iy (P=0,772), nei tarp amziaus grupiy (P=0,067) (15 lentele).

15 lentelé. Démesio jgudZio pokytis taikant programg tarp ly€iu ir amZiaus grupiy
(standartiniais balais)

VS SN Min Max PI P
Bendras 5,4 7,2 -19 29 4,6 -6,2 <0,001
Lytis
Mergaités 5,5 7,6 -13 29 42 -6,9
0,772
Berniukai 5,3 7,0 -19 25 43-6,3
AmzZius
6-9 m. 4,7 7,3 -19 23 3,6 -5,8
10—13 m. 6,8 7,1 -12 29 54-82 0,067
14—17 m. 4,9 6,7 -6 15 1,9-17,9
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Intelekto koeficiento pokytis taikant programa tarp lyCiy statistiSkai reikSmingai
nesiskyré (P=0,205). StatistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas tarp 6-9 m. ir 10-13 m.
amziaus vaiky (P=0,005) (16 lentel¢).

16 lentelé. Intelekto koeficiento pokytis taikant programa tarp ly¢iy ir amZiaus grupiy
(standartiniais balais)

VS SN Min Max PI P
Bendras 9,6 7,3 -11 34 8,8-10,5 <0,001
Lytis
Mergaités 9,0 6,9 -11 23 7,7-10,2
0,205
Berniukai 10,1 7,5 -9 34 9,0-11,2
AmzZius
6—9 m. 8,8 7,2 -11 34 7,7-9,9
10—13 m. 11,6 6,9 -9 28 10,2 -12,9 0,005
14—-17 m. 7,7 7,6 -4 24 43-11,1
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3.4. ,BrainRx” programos poveikis vaiko asmenybei ir santykiui su aplinka

Analizuojant interviu duomenis pavyko iSsiaiskinti, kokj poveikj ,BrainRx” programa
turi vaiko asmeninéms savybéms ir santykiui su aplinka (17 lentel¢). Tyrimo dalyviai atskleidé
savybes, kurios formuojasi ar iSryskéja treniruojant kognityvinius jgiidzius. Viena i$ jy, emocinis
atsparumas, kuris pasireiskia geresniu streso valdymu, sumazgjusiais emocijy protriikiais, savo
jausmy ir min¢iy jvardijimu, ramesniu elgesiu, iStvermingumu. Su emociniu atsparumu glaudziai
siejasi stipréjantis pasitik€jimas savimi, kurj treneriai pastebi per tai, kad vaikai pradeda
didZiuotis savo asmeniniais pasiekimais, geréja jy nuotaika, tampa drasesni jveikti i8Sukius.
Vaikai tampa vis samoningesni, pradeda pastebéti priezasties ir pasekmés rysj, daugiau
samprotauti, kelti klausimus ir atsizvelgti | duotas pastabas. Anot treneriy, vaiky tévai daznai
dziaugiasi, kad vaikai tampa atsakingesni, jy elgesys su savimi ir kitais pasidaro rimtesnis ir
brandesnis, todé¢l vaikai gali vis geriau savimi pasiriipinti: jiems nebereikia taip daznai priminti
Ju pareigy, vis dazniau imasi kasdienybés uzduotis atlikti patys. Taip pat, treneriai atskleidzia,
kad ger¢ja vaiky démesingumas ir did¢ja produktyvumas, t.y. vaikai lengviau susikaupia,
greiCiau atlieka paskirtas uzduotis, maziau reaguoja ] aplinkos dirgiklius. Auga ir jy
zingeidumas, vaikai labiau nori mokytis, daryti namy darbus, imasi skaityti knygy. Svarbu
paminéti ir besiplétojant] kiirybiSkuma, kuris pasireiSkia per sprendimo budy ieskojima, kurie
padéty pasiekti uzsibréztg tiksla.

Gilinantis ] tai, kokie nauji gebé&jimai atneSa naujus jproCius ir pasiekimus j vaiky
gyvenimus, paaiskéjo, kad akivaizdZiai pager¢ja vaiky atmintis, kuri padeda geriau ir tiksliau
jsiminti dalykus. Treneriai ir tévai daznai jvardija elgesj, kuris atskleidzia geresnj saves pazinima
ir saviraiska, kaip antai gebéjima atpazinti dalykus, kurie patinka ar nepatinka, iSsakyti savo
jausmus, pagrjsti savo nuomong. Geré¢jantys kognityviniai jgtidziai i§ esmés labiausiai pasireiSkia
tuo, kad veiklas, kurias anksciau praktikuoti buvo sunku, atlikti darosi vis lengviau, todél vaikai
atranda naujy pomégiy. Dideliu vidiniu gebéjimu ir pasiekimu galima laikyti savo klaidy ir
nes¢kmiy priémima, kadangi tai leidzia naujai pazvelgti | iStinkancius i88ukius: galima klysti,
normalu yra klysti ir svarbu nepasiduoti. Taip pat, vaikai vis geriau planuoja savo laika, todé¢l
patiria maziau streso atskirdami savo pareigas ir laisvalaikj. Svarbu minéti ir akademinius bei
sportinius rezultatus. Vaikai gauna geresnius pazymius mokykloje, ypa¢ i§ matematikos bei
kalby dalyky. Mokytojai jiems duoda vis mazau pastaby, netgi iSsako pagyrimus. Sporto
treneriai pastebi geresne vaiky orientacijg ir susikaupima.

Meéginant suzinoti, kokj poveiki programa turi vaiky santykiui su aplinka, informantai

atskleide, kad vaikai suartéja su savo tévais, maziau pykstasi. Taip pat, vaikai daugiau bendrauja
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su savo draugais bei leidzia laikg drauge. Santykyje su aplinkiniais vaikai tampa vis drasesni,

nori pazinti naujai sutiktus Zmones.

17 lentelé. ,,BrainRx” programos poveikis vaiko asmenybeli ir santykiui su aplinka

Tema

Potemeé

Teiginiai

Savybés

Emocinis

atsparumas

»<..> tampa atsparesni stresui, kazkokioms

naujoveéms, diskomforto zonai.” (IN1)

SIvyksta maziau protrukiy emociniy, atsiranda
emocijy kontrolé, daugiau racionaliy paaiskinimy.”

(IN2)

,»Galbiit daugiausia, tai emocijy kontrolé matosi, kad
vaikas tiesiog tampa ramesnis, pagalvoja pries kazkq
sakydamas,  emocijas  geriau  jvardina  ir

kontroliuoja.” (IN2)

»<...> supranta, kad galbiit dabar néra cia vieta ir
laikas pradeéti rékti ir verkti, o geriau sustosiu,
pagalvosiu ir kaZkaip kitaip isreiksiu savo mintis.”

(IN2)

~Mama pasidalino tai, kad is vaiko Saiposi visq laikq
mokykloje klasiokai. Dabar kq tikrai pamatém, kad
vaikas nebereaguoja j tai. Tiesiog taip savim pasitiki

ir zino, kq daro, nors yra tik antrokas.” (IN3)

»<...> daug svarbiau apie tq vidine struktiirg, <..>
surinkimg saves, pasitikéjimg savim, nemétymq

tiksly, kad ir kokie jie sunkiis.” (IN5)

Pasitikéjimas

savimi

»<...> kai vaikas pamato, kad jisai gali padaryti, ko
anksc¢iau  nepadarydavo, tai  natiraliai  kyla

pasididziavimo savim jausmas...” (IN2)
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wPasitenkinimas, kad man kazkas pavyko, kas man
anksciau galbut labai sunkiai sekési, ir tada visq tai

veda bendrai link tokios geresnés nuotaikos.” (IN2)

»<...> stipréjant kognityviniams jgidziams atsiranda
viskas: ir tas pasitikéjimas savim ir, kartu, emocijy

kontrole.” (IN2)

»<...> vaikas iSeina su didesnio pasitikéjimu savim ir

stabilesné psichologine emocine biisena.” (IN3)

»<...> programa atnesa tokj pastikéjimq, kad as galiu

jveikti dalykus, jie ne tokie dideli atrodo.” (IN3)

»levai sako apie tai, kad sustiprino vaiko
pasitikéjimq savim absoliuciai. Kad eina ir daro, kq

anksciau zysdavo, kad ilgai daro.” (IN3)

Samoningumas

Ir jie iSmoksta samprotauti. Jie pradeda susimgstyti
apie tokius dalykus, apie kuriuos, galbiit, jie

anksciau negalvojo.” (IN1)

»Vaikai pastebi tq tokj priezasties ir pasekmés rysj.”

(INT)

»Ne tik paaugliai, kuriems bidinga samprotauti,
mastyti, filosofuoti, bet ir vaikai septyniy, astuoniy
mety amziaus, tai jie irgi uzduoda tiek sau, tiek
suaugusiais zmonéms tokius klausimus, kurie, galbiit,

anksciau neiskildavo jy galvose ir jy mintyse.” (IN1)

»<...> vaikai atsizvelgia j miisy tas pastabas.” (IN1)

wJie labiau susimgsto apie tai, kq jie nori pasakyti, o

ne pasakyti, kad sakyti.” (IN1)
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e jzvelgia, pasisako visai kitokias jzvalgas, jie

permasto labiau dalykus.” (IN1)

2

Atsakingumas | ,,<...> atsakingiau pradeda tas uZduotis daryti.

(IN1)

»<...> vaikai tampa atsakingesni ne tik su savim, bet

ir su jaunesniais savo broliais ir seserimis.” (IN1)

»levai daznai pastebi, kad vaikas labiau kaZkaip
subrendo. Kazkaip truputélj rimtesnis pasidaro,

kazkoks atsakingesnis...” (IN6)

»<...> jiems susiformuoja atsakomybés jausmas, jie
daug atsakingiau Ziuri j jiems paskirtas uzduotis, jie

labiau nori imtis atsakomybiy <...>” (IN7)

SavarankiSkumas | ,,<..> tévai labai daznai pamini tai, kad jie neturi
kartoti  kazkokiy jprastiniy dalyky, kuriuos jie
kartodavo pries tai. Pasikloti lovg, susitvarkyti
kambarij, tai vaikas noriai daro pats, nes jis
supranta, kad jam to reikia ir jam jau nebereikia to

priminimo is téevy.” (IN1)

»<..> tévam svarbiausia, kad vaikai tampa
savarankiskesni, kad maziau jiems kistis reikia

susiduriant su issikiais.” (IN5)

»<...> Zino, kur mane rasti, ir jau patys prisistato,

nereikia man jy ieskoti po visq centrq.” (IN5)

»<...> toks jsimintiniausias buvo, kad tiesiog pradéjo,

kq gali, tvarkytis, lovg klotis.” (INS)

Démesingumas ir | ,,<..> jie geriau susikaupia, lengviau ir greiciau

produktyvumas | atlieka namy darbus.” (IN2)
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»lévai dalinasi, kad vaikui lengviau susikaupti.”

(IN2)

»Vaikams lengviau yra sutelkti déemesj, dirbti ilgesnj
laikq prie tos uzduoties ir nebereguoti j aplinkinus

dirgiklus <..>” (IN3)

»<..>> nebereikia taip ilgai daryti uZduociy, gali

nebesinervuoti, kaip jie sako.” (IN3)

»<...> démesingumas suveikia taip, kad mazZiau

Zioply klaidy daro ir greiciau padaro darbg.” (IN4)

wVyresni visai daznai pasisako, kad, dabar as galiu
greiciau skaityti, greiciau darbus daryti, <..> per

klasés darbq daugiau padarau.” (IN4)

»<...> prie namy darby ne tiek ilgai uztrunka. Turi

daugiau laisvo laiko.” (INS)

Zingeidumas

»<...> vaikas labiau nori mokytis, labiau nori kazkg
iSmokti, issineSti is mokyklos, tai, man atrodo, kad
Sita programa yra visiskai skirta tam, kad vaikui

gyvenime biity lengviau.” (IN2)

»<..> labai daznai girdime, kad vaikas kaZkaip

pradéjo noriai skaityti knygas.” (IN2)

,.Zinok, mama, as noriu daryti namy darbus.” (IN3)

»<..> pradeda daryti patys namy darbus, savo

iniciatyva.” (IN4)

Kirybiskumas

»<...> iesko lengvesniy keliy pasiekti savo tikslg.”

(IN4)




46

Gebéjimai ir

pasiekimai

Atmintis

»Mano treniruojami vaikai dazniausiai sako tai, kad

Jjie jaucia, kad pageréjo jy atmintis.” (IN3)

»<...> taip pat pastebi tokius dalykus, kad labiau

atsimena tekstq, kurj skaito, geriau, tiksliau.” (IN4)

Saves suvokimas

ir saviraisSka

»<..> vaikui lengviau pasakyti yra, kad jauciuosi
Siandien piktas, o ne pradéti dauzytis ir verkti prie

stalo.” (IN2)

Jis risliau pasako, kaip jis jauciasi, kq jis galvoja,
kaip jo dienq praéjo, kaip jam sekasi tas ir tas
pratimas, o tai galiausiai padeda jam ir gyvenime

<.>” (IN2)

»0 kai vaikui pasidaro lengviau atlikti tam tikrus
dalykus, tada vaikas gali paprasciau issigryninti, kas

jam patinka ar nepatinka.” (IN2)

»lévai patys tq pastebi, kad vaikas geba pagrjsti

savo nuomone.” (IN2)

Jie viskq pasako, kas jiems ant Sirdies ar Siaip... Jie

tokie atsivéere pasidaro.” (IN4)

»<...> daugiau detaliy nupasakoja.” (IN4)

Nauji pomeégiai

»<..>> geréjantis kognityvinis jgidis | gyvenimgq
atnesa naujy veikly, nes tai, kq anksciau daryti buvo
sunku, dabar yra daug paprasciau ir jau gal net

malonu.” (IN2)

Klaidy ir
nes¢kmiy

priémimas

LwPatiriami sunkumai treniruociy metu, vaikui padeda
suprasti, kuriuos savo gebéjimus jam reikty

pagerinti.” (IN2)
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»Vaikai ¢ia atsipalaiduoja, jie ismoksta cia klysti, jie
labai  aiskiai cia supranta, kad galima klysti,
normalu yra klysti, kad tik per klaidas ir
nepasisekimq ateina sékmé, kad reikia nuolat kartoti

ir reikia nepasiduoti.” (IN3)

»<...> drgsiau bando, maziau nusivilia klaidomis.
Leidzia sau tiesiog klysti ir dél to nepergyvena.”

(IN6)

Laiko planavimas

»<..> jie geriau planuoja savo laikq, jy buitis

palengvéja kas be ko.” (IN1)

»Vyresni vaikai pasidalina, kad jiems pasidaré
lengviau planuoti savo laikq, tai yra, ir laisvalaikj, ir

visas uzduotis.” (IN2)

Akademiniai

rezultatai

»<..> jie gauna geresnius pazymius tam tikrose
dalykuose, tai labai daznai vaikai jvardija pokycius

matematikos srityje, kalby srityje.” (IN1)

»<...> pastebi pageréjusius pazymius.” (IN3)

»<....> i§ mokytojy daug gery pastaby gauna.” (IN2)

»<...> vaikui geriau pradeda sektis mokykloje.” (IN2)

I tada vaikas jau geba suprasti, kad dalykai yra
iSmokstami ir padaromi. Tas suteikia daugiau to

tokio pasitenkinimo bendrai is to viso mokymosi

proceso.” (IN2)

IS mokytojy gavo du pagyrimus pirmq kartq per

dvejus metus, kai surinko tasky maksimumgq.” (IN3)
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»<...> pageréja matematikos jvertinimai. Lietuviy
kalboje maziau klaidy daro, maZiau klaidy daro

diktantuose.” (INS)

Santykiai

Sportiniai »<...> Sporto treneris pagiria, kad geriau ten kazkg
rezultatai daro, greiciau supranta, susikaupia <..>" (IN6)
Su tévais »Vaikas neatsiskiria nuo tévy, o kaip tik suartéja...”

(INT)

»<...> esu girdéjusi, kad mazZiau su tévais pykstasi.”

(IN2)

»<..> pageréja netgi tévy ir vaiky tarpusavio

santykiai.” (IN7)

Su draugais

»<...> daugiau bendrauja, dazZniau susitinka su

draugais.” (IN2)

Su aplinkiniais

WIr sakyciau, kad jy bendravimas pasikeicia tuo, kad
jie tam drgsesni, jeigu nori susipaZinti su naujais

Zmonémis ir su naujais vaikais.” (IN1)

»1oks, kad tikrai atsiranda drgsa paZinti vienas

kitg...” (IN1)
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3.5. ,,BrainRx” programos veiksmingumo determinantai

Kokybinio tyrimo duomenys atskleid¢ veiksnius, uZtikrinancius ,BrainRx” programos
veiksmingumg (18 lentel¢). Tyrimo dalyviai vieningai jvardijo kelis svarbius trenerio ir vaiko
santykio ypatumus. Treneriai vadovaujasi ,,gero démesio” principu, kurio esmé — santykj su
vaiku paremti empatija. Jie stengiasi su vaikais bendrauti $iltai, supratingai, kantriai. Vaikams
biitina jaustis priimtiems, nevertinant, kaip jiems sekasi vienas ar kitas pratimas, todél treneriai
kuria pagarby ir lygiavertiSkg santyki, kad vaikai galéty jaustis laisvai ir savimi. Taip pat,
informantai kalba apie tai, kaip svarbu yra nuolat jgarsinti, pabrézti vaiky pokyc¢ius, pagirti uz
asmenines pergales treniruoCiy metu, nes tai leidzia neiSblésti motyvacijai ir augti savivertei. Tai,
kad treneris vaika palaiko, nepaisant patiriamy sunkumy treniruotése, jam padeda jaustis
saugiau.

,Braingym” intelekto ugdymo centre ugdymo aplinka ypatinga tuo, kad treniruotés
vyksta bendroje erdvéje, todél vaikai, budami greta vienas kito gali bendrauti, susidraugauti,
analizuoti aplinkg. Be to, vaikai, po treniruoCiy pasilikdami laukti tévy, uzmezga draugysciy ne
tik su savo bendraamziais, bet ir su treneriais, netgi po programos ateina aplankyti centro
darbuotojy. Tokia ugdymo aplinka suteikia bendrumo ir saugumo pojitj, nes vaikai mato, kad
skirtingo amziaus vaikai lanko $j centrg, jog patiriami mokymosi sunkumai yra budingi ir
kitiems, ir tai juos iSlaisvina i§ jvairiy baimiy, leidzia patirti dZiausma besiugdant.

,»BrainRx” treniravimas veiksmingas dél to, kad ugdymo procesas vyksta individualiai.
Vaikai gauna iSskirtinj treneriy démesj, kuomet yra nepaliaujamai lydimi ir nukreipiami tam tikro
tikslo link. Treneriai pastebi ir tai, kad individualus darbas patenkina zmogaus poreikj gauti
démesio, o tai kelia pasitikéjimg savimi. Programos nuoseklumas padeda vaikams neiSsigasti
dideliy tiksly, kadangi visy jy pasiekiama ,,kylant mazais laipteliais” ir taip po truputj auginant
savo vidinj ,,stuburg”. Nuoseklumas palengvina lavinimo procesa ir tuo, kad vaikai patiria
maziau jtampos ir nerimo, todél treniruotés dazniausiai biina sklandZios. Treniruotes vaikai lanko
maziausiai tris kartus per savaite, todél tai padeda adaptuotis prie ugdymo proceso intensyvumo
ir nusiteikti darbui. Kita jdomi programos ypatybé — pratimy pateikimas garsu. Visos uzduociy
instrukcijos pateikiamos garsu, todél vaikai lavindami garsinés informacijos apdorojimo jgtidj
pagerina savo pastabumg garsui ir taip geriau kg iSgirde supranta informacijg. Taip pat, vienas i$
tyrimo dalyviy atskleidé, kad ,,BrainRx” metodas yra jtraukus, nes galima modifikuoti pratimus,
pagal vaiko galimybes. Ir svarbus motyvacinis programos niuansas yra tasky sistema: vaikai
nesivarzo tarpusavyje, jie treniruojasi jsivertindami tik savo progresg kiekvienos treniruotés metu

gaudami taskus uz jveiktas uzduotis ir pasiektus naujus lygius.
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18 lentelé. ,,BrainRx” programos veiksmingumo determinantai

Tema

Potemé

Teiginiai

Trenerio ir vaiko

santykis

Empatija

»<...> trenerio toks Siltas Zvilgsnis j visus vaikus yra

labai daug duodantis.” (IN2)

»<...> tiesiog visur, kur jmanoma, tokj meilés

pliiipsnj bandyti duoti.” (IN4)

»wVaikai ¢ia man atrodo ateina dar ir dél to, kad jie
gauna labai daug gero démesio is treneriy, <..> kad
kazkas skira tau tiek daug demesio ir laiko <..>. *

(IN2)

»<..> Siluma i5 trenerio, palaikymas nuolatinis,
vaiko skatinimas, pagalba, santykio riby paieskos
yra svarbiis dalykai, kuriuos mes darom ir kurie

keicia vaiko supratimg apie save.” (IN2)

»<...> man svarbu ne tik, ko tavo tevai nori is miisy,
bet ir ko tu nori cia, kuo a$ tau galiu biti

naudingas.” (IN2)

»<...> mes cia ne tik pasitreniruoti susitinkam, bet
mes ir susitinkam vaikui suteikti tinkamq démesj. Ir
tada vaikas tq pradeda jausti, ir matosi, kaip keiciasi
jo nuotaika, jis ateina su geresne nuotaika, jis pats

nori kalbétis.” (IN2)

Pagarba ir

lygiavertiSkumas

~Kiekvienas cia dirbantis Zmogus vaikui duoda
ypatingq démesj, pasijautimq svarbiu, kad mane cia
gerbia uz tai, koks as esu, nesvarbu, kad man blogai

sekasi mokykloje.” (IN2)
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“Apskritai jiems padeda tiesiog jausti, kad jj cia
gerbia, jie nemégsta jausti, kad tu esi virsesnis.”

(IN4)

»lai, kad gerai darau, mane gerbia, blogai darau,
mane Vvis tiek gerbia... Esu geros ar blogos
nuotaikos, nesvarbu, mano verté visada tokia pat

yra.” (IN4)

~Mes kalbame su vaiku, kaip su zmogumi, kuris
priima  savo  sprendimus, mes ugdom  tokj
lygiavertiskq santykj. <...> jo mintys yra svarbios,

tai, kq jis sako, yra svarbu.” (IN2)

LwVaikas pajunta, kad mes jj gerbiam ir tada, aisku,
natiraliai atsiranda ta pagarba ir treneriui, tai tas
toks lygiavertis santykis yra labai svarbu, nes vaikas
mokosi Sito pas mus ir, aisku, jis tada tai issinesa ir j

kitg aplinkq.” (IN2)

»<...> yra bendraujama kaip lygus su lygiu, viskas
yra priimama, viskas yra suprantama, treneris maté
ir to, ir to, dél to niekas neisskiria ar nepabrézia, kad

jam kazkas nesiseka.” (IN3)

Palaikymas ir

skatinimas/

»<...> treneris juo taip pasitiki ir jj taip skatina, as
manau, kad gali tai labai daug duoti, tai tada ir tie

jgudziai natiuraliai geréja.” (IN2)

»<...> tremeris nuo pat pradZiy turi vaikg
prisijaukinti, rasti bidg, kaip su juo kalbéti, kas jj
motyvuoja, kas jam padeda praeiti sunkius lygius,
ten, kur vaikas tikrai stringa, ir kuriam yra sunku.”

(IN2)




52

»<...> treniruotés metu, bidamas pusantros
valandos, jis turbiit tiek ty gery ZodZiy nesusirenka
per meénesj, budamas kitoje aplinkoje. Tai tiek ir

tereikia turbiit pasitikéjimo augimui.” (IN3)

»Visq laikq pabrezt pokycius, pagirti. Pamyluoti. Ir
tada auga saviverté, man atrodo. Ar pagyrimas, tas

toks palaikymas tiesiog augina tokj saugumg.” (IN4)

Ugdymo aplinka

Bendra

treniruoCiy erdvé

»<...> galbut sédi vaikai netoli vienas kito ir biina,
kad susikalba, susiranda bendry kazkokiy minciy,

interesy, galbiit tq pacig mokyklg lanko.” (IN1)

nwLabai padeda tai, kad mes dirbam visi vieno ar
erdvéje ir vaikas gali matyti, kaip elgiasi kiti vaikai,
i§ to imti pavyzdj ir imti, aisku, pavyzdj, kaip mes

kalbameés su vaiku.” (IN2)

Galimybé kurti

santykius

»Bet kq labai smagu matyti, kad kai vaikams tenka
pasilikti laukiant tévy, jie noriai Zaidzia ar kalbasi,

Jjie jauciasi ne vieni.” (IN2)

»<...> labai graziy draugysciy uzsimezga, kad vaikai

grizta aplankyti savo trenerius.” (IN2)

~Man mieliausia, kad biina ateina vaikas ir pats

priéjes paklausia, kaip sekasi.” (IN2)

Bendrumo ir

saugumo pojiitis

»<...> vienas vaikas pasidalino, kad jis ne vienas
ateina treniruotis. Vaikai mato, kad daug skirtingo
amZiaus vaiky ateina ir visi jie ¢ia ateina to paties.”

(IN2)

,Visi treniruojasi, visi dirba ir jie turi, kas juos

vienija,<...> vaikas jauciasi bendruomenés dalimi,
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kad jis atéjes cia néra kazZkuom isskirtinis, kad

kitiems irgi sunku...” (IN2)

»Yra tokiy vaiky, kurie ateina cia ir pusvalandziu ir
valandq anksciau tam, kad galéty pabiiti. Geria
arbatq ar skaito, namy darbus ruosia, kitas tiesiog

paskui mus vaiksto ir Ziiri, kq mes veikiam.” (IN2)

»<...> Su saugumo jausmu po truputj nyksta baimé
klysti, nes, daugiausiai mergaités, bet labai daug

vaiky bijo klysti.” (IN4)

Ugdymo

metodika

Individualios

treniruoteés

»<...> vaikas gauna isskirtinj déemesj, kur nuolat yra
pataisoma ir parodama, kaip tai reikia daryti, kad

lengviau pasiektum savo tikslg.” (IN3)

LwPasitikéjimo savimi jausmgq kelia tai, kad jis cia yra
labai svarbus, nes mokykloje, manau, Sis jausmas
néra taip stipriai ugdomas, nes vis tiek ten néra tiek

daug individualaus darbo.” (IN2)

Nuoseklumas

»<...> kai tu matai, kaip tu kyli mazais laipteliais iki
tikslo, tai tas vaikui labai padeda to tikslo siekti.”

(IN2)

»<...> padeda vaikui zZigréti ir j kazkokj didelj tikslg

is tokiy mazesniy zingsneliy.” (IN2)

»Vaikas mato, kad kiekvieng tikslq mes isskaidom j
mazas dalelés ir tada tos dalelés jungiasi ir didéja j
tq tokig didesnj bendrq vaizdg. Tai gali padéti
matyti, kad ir gyvenime lygiai taip pat.” (IN2)

»<...> programos nuoseklumas padeda vaikui taip

neissigqsti gyvenimo visokiy tiksly.” (IN2)
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»Nuoseklumas <..> duoda vaikui tokj “stuburq”,

tokj pasitikéjimqg savo jégomis.” (IN2)

,Didelis laiméjimas, kad vaikas pajuto malonumg,
kad tai dalykas, kuris pries tai jam is viso kélé daug
streso ar daug jtampos ir nerimo, kad jam pavyko

treniruotis biitent per nuosekly darbg.” (IN2)

Didelis »<...> mes dirbam intensyviai, kad mes dirbam po

intensyvumas tris kartus per savaite, labai labai padeda vaikui
priprasti prie darbo.” (IN2)

Pratimy ~Kadangi visos instrukcijos, uZduotys pateikiamos

pateikimas garsu

garsu, tai mes iSmokiname vaikus, iStreniruojame jy

tokj pastabumg ir jautrumq garsui.” (IN1)

Galimybeé
modifikuoti

pratimus

»<...> mes programq galime modifikuoti ir pritaikyti

vaikui.” (IN2)

TaSky sistema

»Vaikai mato kiekvieng kartq, kiek gauna tasky, nes
tai jos tikrai motyvuoja. <...> kadangi visi turi savo
trenerius, individualiai  dirba,  nelenktyniauja
tarpusavyje. Vaikas ismoksta biit geresniu uz save. Ir
matyti tiktai savo rezultatq, o ne Ziuréti kity ir
lygintis su kitais, o tai dazniausiai vyksta

mokykloje.” (IN3)

»<...> skaityti pradeda kai kurie, bet jie tai daro dél
tasky, ir jiems po programos toliau lieka motyvacija

skaityti.” (IN4)
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3.6. Treneriy poziiris apie veiksmingiausiai ugdoma kognityvinj jigiidj bei vaikus

pagal lytj ir amziy

Tyrimo dalyviai atskleidé savo pozitirj apie veiksmingiausiai ugdoma kognityvinj jgdj
bei vaikus pagal lyti ir amziy (19 lentel¢). Treneriy nuomone, veiksmingiausiai lavinamas jgiidis
yra girdimosios informacijos apdorojimas. Taip yra dél to, kad daznai Sis jgudis tarp vaiky yra
silpniausias ir $io jgudzio gerinimui skiriama daugiausiai démesio treniruo¢iy metu.

Gana skirtingai treneriai jvertino pokycius tarp berniuky ir mergai¢iy. Vieniems atrodo
jog geresniy programos rezultaty pasiekia mergaités, taciau buvo nurodziusiy ir berniukus arba
skirtumo neiSskyrusiy. Informanty paaiSkinimu, mergaités yra imlesnés dél savo ankstesnés
brandos, biido bruozy.

Vis tik treneriai labai pabréZia vidinés motyvacijos svarbg ir rezultaty nepriklausomuma
nuo lyties. Kaip liudijo vienas tyrimo dalyviy: ,,Ir jeigu ateina vaikas labai motyvuotas ir stipriai
norintis pokyciy, tai jis visus prasaus savo rezultatais.”

Panasiis vertinimai atsiskleidé ir aiSkinantis veiksminguma tarp amziaus grupiy. Nors
paSnekovai labiau minéjo 10—13 m. amziaus grupe, taCiau buvo pastebéjusiy didesnj
veiksmingumg ir tarp 6—9 m. ir 14—17 m. amziaus vaiky. Pasak treneriy, 10—13 m. amziaus
vaiky pokyciai neretai rySkiausi biitent dél vertybiy ir pasaulézitiros formavimosi etapo. Nors
buvo mananciy, jog 14—17 m. amziaus vaikai turi aiskius tikslus, pakankamai motyvacijos,
iStvermes, taciau vyresniems vaikams gali trukdyti labiau susiformavusios nuostatos: ,,Labai yra
didelé problema ta, kad kuo véliau pas mus ateina vaikas, tuo jisai turi daugiau psichologiniy
bloky ir baimiy, ir kity niuansy. <..> jie taip gerai zino tq nesékmés skonj, <..> kai knyga
pasidaro priesas ir nesvarbu, kad jau galbit biity lengviau skaityti ir suprasti, jie jau turi
emocinj nusiteikimq j knygq neigiamq. Kuo anksciau vaikas ateina, tuo greiciau yra uzkertamas

kelias Sioms emocinéms problemoms.”
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19 lentelé. Treneriy poziiiris apie veiksmingiausiai ugdoma kognityvini igiidi bei vaikus
pagal lytj ir amzZiy

Informantas Kognityvinis jgudis Lytis AmZius
IN1 Girdimosios informacijos Mergaités 10—13 m.
apdorojimas
Paaiskinimas: silpniausias Paaiskinimas: mergaités Paaiskinimas: dél
i§ visy jgudziy. yra uzsispyrusios ir i$ jy vertybiy ir pasaulézitiros
daugiau reikalaujama. formavimosi etapo.
IN2 Girdimosios informacijos Mergaités 14—17 m.
apdorojimas
Paaiskinimas: skiriama Paaiskinimas: anksc¢iau Paaigkinimas: nes turi
daugiausiai démesio §io bresta, palyginus su aiSkius tikslus ir stiprig
igidzio lavinimui. berniukais. motyvacija, iStverme.
IN3 Girdimosios informacijos Berniukai 6—9 m.
apdorojimas
PaaiSkinimas: skiriama Paaiskinimas: jgudziai Paaiskinimas: labiausiai
daugiausiai démesio §io silpnesni, palyginus su pasiduoda pokyc¢iams,
igtidzio lavinimui. mergaitémis. naujy jpro¢iy formavimui.
IN4 Darbiné atmintis Mergaités 14-17 m.
PaaiSkinimas: patys kuria | Paaiskinimas: turi daugiau Paaiskinimas: dél savo
budus, kaip lengviau disciplinos, palyginus su sgmoningumo ir vidinés
isiminti dalykus. berniukais. motyvacijos.
INS Girdimosios informacijos Neis$skiria skirtumo 10—13 m.
apdorojimas
Paaiskinimas: skiriama Paaiskinimo nenurodo. Paaiskinimas: dél savo
daugiausiai démesio §io pomeégiy ir prasmes
igtidzio lavinimui. paieskos etapo.
IN6 Nenurodo Neisskiria skirtumo 10—13 m.
Paaiskinimas: Paaiskinimas: pokyciai Paaiskinimas: geriausiai
veiksmingiausiai ugdomas | priklauso nuo motyvacijos, leidZiasi treniruojami.
tas, i kurj labiausiai o ne lyties.
koncentruojasi treneris.
IN7 Girdimosios informacijos Mergaités 10—13 m.

apdorojimas
Paaiskinimas: skiriama
daugiausiai démesio §io
igtidzio lavinimui.

Paaiskinimas: dél savo
biido savybiy: yra
atsakingesnés,
iStvermingesnés.

Paaiskinimas: dél
augancio sgmoningumo.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Remiantis atlikto tyrimo duomenimis, nustatyta, jog visy kognityviniy jgiidziy pokytis
taikant programa 6—17 m. amziaus vaikams (atskirai nagrin¢jant mergaités, berniukus ir 6-9 m.,
10-13 m., 14-17 m. amzZiaus grupes) nustatytas statistiSkai reikSmingas. Tarp visy kognityviniy
1gidziy didziausias ir labai didelio efekto dydzio pokytis buvo intelekto koeficiento ir
girdimosios informacijos apdorojimo jgiidzio, o treneriy subjektyvi nuomoné rodé pritarimag
gautiems rezultatams. Taip yra dél to, kad daZnai Sis jgiidis tarp vaiky yra silpniausias ir §io
jgiidzio gerinimui skiriama daugiausiai démesio treniruo¢iy metu. Sio tyrimo rezultatus
palyginus su 2023 m. atliktu tyrimu Lietuvoje, matoma, kad rezultatai skiriasi. Siuo tyrimu
atskleista, jog didziausias pokytis stebimas girdimosios informacijos apdorojimo jgiidzio, o
maziausias — logikos ir sprendimy, kai lyginamas tyrimas parode¢ kitokius rezultatus: Zymiausiai
iSugdytas jgiidis buvo vaizdinés medziagos apdorojimo, o maziausiai — ilgalaikés atminties (10).

Labai didelio efekto dydzio rezultaty visi vaikai, mergaités ir berniukai, pasieké lavinant
girdimosios informacijos apdorojimo jgudj. Nagrin¢jant kognityviniy gebéjimy lavinimo
pasiekimy priklausomuma nuo lyties, rySys nenustatytas. Taciau literatiiroje vyrauja kiek kitokia
nuomoné: mokymosi sunkumus dazniau patiria berniukai (6). Tai galima sieti su miusy atlikto
tyrimo tiriamyjy imtimi, kadangi tyrimo duomenys rodo, kad per 4 metus j ,,Braingym” centra
kreipési daugiau berniuky nei mergaiciy, todél, galima teigti, kad berniukams dazniau prireike
spresti mokymosi problemas arba berniuky tévai Sias problemas daugiau pasteb&jo. Informantai
samprotavo, kad gebé¢jimy lavinimo veiksmingumas nuo lyties nepriklauso, taciau buvo
mananciy, kad geresniy programos rezultaty pasiekia mergaités, ir kity, jog berniukai.
Informanty paaiskinimu, mergaités yra imlesnés dél savo ankstesnés brandos, biido bruozy.

Kognityviniy gebéjimy lavinimo pasiekimy priklausomumas nuo amziaus nustatytas
tarp keliy amziaus grupiy: geresniy girdimosios informacijos apdorojimo jgiidZio rezultaty
pasieké 10—13 m. amziaus vaikai, juos atskirai palyginus su 6-9 m. 14—17 m. tiriamaisias.
Panasiis vertinimai atsiskleidé ir kokybiniame tyrime. Nors buvo pastebéjusiy didesnj programos
veiksmingumg tarp 6—9 m. ir 14—17 m. amziaus vaiky, taciau pasnekovai labiau minéjo 10-13
m. amziaus grup¢. Pasak treneriy, 10—13 m. amzZiaus vaiky pokyciai neretai ryskiausi biitent dél
vertybiy ir pasaulézidros formavimosi etapo. Siame kontekste svarbu minéti, kad mokymosi
problemos neiSnyksta nesprendziamos, 1§ jy neiSaugama, vaikui reikia padéti iSgyventi iSkilusius
sunkumus ir padéti siekti geresniy rezultaty, sudaryti sglygas, taciau pokyciuose jis pats uzima
pagrindinj vaidmenj (17). Tai patvirtina informanto teiginys: ,,Cia néra kazkokia magiska vieta

(,,Braingym” centras), kuri paima ir pakeicia gyvenimgq. Cia ateina zmoneés, kurie patys atlieka
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savo augimo darbq, savo pastangom, kartais pamotyvuoti treneriy, kartais neteke kantrybeés, bet
Jjie patys padaro tuos pokycius. Mes esame tik tais palydovai jy kelionése”. Literatiiroje teigiama,
kad tévai kreipiasi pagalbos ] jvairius specialistus, d¢l vaiky mokymosi problemy, labai anksti,
vos pradéjus bendrajj ugdyma (6, 7). Si reiskinj papildo programos treneriy prognozavimai:

“Kuo anksciau vaikas ateina, tuo greiciau yra uzkertamas kelias emocinéms problemoms.”

Siame tyrime buvo vertintas ne tik ,BrainRx” programos veiksmingumas, t.y., kaip
gerai ugdomi kognityviniai jgiidziai, bet siekta atskleisti platesn¢ intervencijos naudg vaikams.
Tyrimo dalyviai atskleidé vaiky savybes, kurios formuojasi ar iSrySkéja treniruojant
kognityvinius jgiidZius. Vaikai jgavo savybiy, kurios i§ esmés kei€ia ir gerina saves vertinima,
tokiy, kaip pasitik¢jimas savimi, atsakingumas, savarankiskumas. Tai svarbu todél, kad paaugliai
ypac linke save nuvertinti, jei turi mokymosi sunkumy (32). Taip pat, mokymosi pasiekimai
stebimi daug mazesni, jei mokiniai maziau pasitiki savo jégomis. Lietuvos 2021-2030 m.
Svietimo plétros programos autoriai pabrézia, kad Siandieniniame formaliajame Svietime per
mazai démesio skiriama mokiniy socialinei—emocinei kompetencijai ugdytis ir tai mazina
mokiniy pasitikéjimg savo jégomis ir emocinj atsparumg (7). Tesiant, tyrimas atskleidé, jog
vaikai tapo emociskai atsparesni, iSmoko lengviau priimti savo klaidas ir nesékmes, pasizyméjo
drasa biti savimi, atrado naujy pomegiy, pradéjo geriau planuoti savo laika, o visa tai liudija
gera emocine sveikata. To jrodymu ir rezultatu galima laikyti vis geresnius akademinius bei
sportinius pasiekimus, mokytojy pagyrimus. Treneriai atskleidé, kad geréja vaiky démesingumas
ir did¢ja produktyvumas, t.y. vaikai lengviau susikaupia, greiiau atlieka paskirtas uzduotis,
maziau reaguoja j aplinkos dirgiklius. Si reiskinj nagrin¢jo mokslininkai i§ Indijos tarp klausos
sutrikimy turin¢iy vaiky (51). Taigi, sgmoningas treniravimasis tarp pasaliniy garsy formuoja

igidj koncentruotis tik j svarbig girdimaja informacijg.

Intervencija gerina ir socialine sveikatg, kadangi programa turi jtakos vaiky santykiui su
aplinka. Informantai atskleidé, kad vaikai suartéja su savo tévais, maziau pykstasi. Taip pat,
vaikai daugiau bendrauja su savo draugais bei leidzia laikg drauge. Santykyje su aplinkiniais
vaikai tampa vis drgsesni, nori pazinti naujai sutiktus Zmones. Labai panaSius rezultatus rodo
2021 m. JAV studija, kurioje nagrinéta tos pacios metodikos kognityvinio lavinimo nauda
vaikams (51). Vir§ 300 vaiky tévai ir globéjai po programos jvardijo pageréjusj vaiky
démesingumg ir rySkiai pageréjusius akademinius rezultatus bei iSaugusi pasitikéjimg savimi bei
pasitenkinimg kasdienybe. Siekiant iSrySkinti gausiai informanty minétg atsiradusj emocinj
atsparuma, vienas i§ tyrimy dalyviy atskleidé svarby tévy pasidalijima: ,,<...> susitvarko miegas,

baigési koSmarai, nerimas”.
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,BrainRx” programos metodika taip pat veikia, kaip emocing ir socialing sveikatg
stiprinanti, ir yra viena i§ intervencijos veiksmingumo determinanty (18 lentelé). Nagrinéjant
ugdymo programos etikg ir jos poveikj emocinei sveikatai, dalyviai vieningai tikino, jog santykj
su vaiku remia empatija. Kad vaikai jaustysi priimti ir dragsiis biiti savimi, treneriai su jais
bendrauja pagarbiai, kantriai, supratingai, ir tai vaikui suteikia saugumo jausmg. Tam antrina
Italijos tyréjy studijoje jvardijama mokytojo poziiirio ] mokymo sunkumy turintj vaika reikSmé
Ju tarpusavio santykio kokybei (39). Taip pat, tyrimo dalyviai kalb¢jo apie tai, kaip svarbu yra
nuolat jgarsinti, pabrézti vaiky pokycius, pagirti uz asmenines pergales treniruo¢iy metu, nes tai
leidzia neiSblésti motyvacijai ir augti savivertei. Lietuvos 2021-2030 m. Svietimo plétros
programoje taip pat nurodoma, kad mokytojai turéty motyvuoti mokinius, kadangi mokymosi
rezultatams poveikio turi ne tik paties vaiko vidiné motyvacija, bet didel¢ reikSme turi ir
mokytojo pastangos ir palaikymas (7).

»Braingym” intelekto ugdymo centro aplinka gerina vaiky socialing sveikata, nes
treniruotés vyksta bendroje erdvéje, todél vaikai, budami greta vienas kito jie gali bendrauti,
kurti draugystes. Taip pat tokioje aplinkoje ger¢ja vaiky emocing¢ sveikata, nes vaikai matydami,
jog skirtingo amziaus vaikai lanko $j centra, kad patiriami mokymosi sunkumai yra biidingi ir
kitiems, pajaucia bendrumo ir saugumo pojiitj ir tai juos iSlaisvina i§ jvairiy baimiy, leidZia
patirti dziaugsma besiugdant. Treneriai apibudino ir tai, kad individualus darbas treniruotése
patenkina Zmogaus poreik] gauti démesio, o tai kelia pasitik¢jimg savimi. Programos
nuoseklumas padeda vaikams neiSsigasti dideliy tiksly, vaikai patiria maziau jtampos ir nerimo.
Taip pat, vienas i§ tyrimo dalyviy atskleidé, kad ,,BrainRx” metodas yra jtraukus, nes galima
modifikuoti pratimus, pagal vaiko galimybes. Literattiroje teigiama, kad mokymosi nes¢kmés
gali mazinti motyvacija mokytis (18), tod¢l svarbus motyvacinis programos niuansas yra tasky
sistema, kuri neduoda pagrindo vaikams varzytis tarpusavyje, o, atvirk$¢iai, jie treniruojasi
isivertindami tik savo progresa kiekvienos treniruotés metu gaudami taSkus uz jveiktas uzduotis
ir pasiektus naujus lygius.

Taigi, ,,BrainRx” metodas yra ne tik fizinés, bet ir psichikos sveikatos stiprinimo
intervencija. Intervencijos naudg vaiky psichikos sveikatai apibendrina tyrimo dalyvio mintis:
wMiisy tikslas néra vaikus stiprinti emociniam lygmenyje, tai turéty daryti kiti specialistai, bet

visi Sitie bonusai, kurie ateina, tai ¢ia yra miisy treniruociy Salutinis poveikis.”
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Tyrimo privalumai ir trikumai. Tyrimo privalumu galima laikyti pasirinkimg atlikti
misry tyrima, siekiant atskleisti platesne intervencijos naudg vaiky sveikatai. Tyrimo trikumu
jvardytume tai, jog tyrime vaikai nebuvo skirstyti  turinius mokymosi negale ar sutrikimg ir |
mokymosi sunkumus patirian¢iuosius, ir nenagrinétas metodo veiksmingumas tarp $iy grupiy.

Sis diferencijavimas nebuvo atliktas dé¢l duomeny trilkumo, todél ateityje sitilome tirti ir §ig srit].

Tyréjo refleksija. Vaikysté, mano pozilriu, yra svarbiausias zmogaus augimo,
formavimosi etapas, tod¢l vaikams vertéty kuo daugiau skirti individualaus démesio. Nagrinéti
vaiky sveikatos stiprinimo intervencija paskatino ne tik darbo veikla ,,Braingym” intelekto
ugdymo centre, bet ir asmeninis troskimas ieSkoti budy, kaip visuomené ir specialistai gali
prisiliesti prie vaiky gyvenimy, padéti kuo pozityviau iSgyventi iSkilusius iSSiikius.
Vadovaujantis pozitriu, kad uz bet kokios nesékmés ar problemos dazniausiai slypi konkreti to
priezastis, noréjau panagrinéti ,,BrainRx” metodo poveikj, kaip priemonés, kuri, kaip iSaiskéjo,
leidzia ne tik atskleisti ugdymo procesa sunkinancias priezastis, t.y. nepakankamus kognityvinius
geb¢jimus, bet ir, juos gerinant, daro zymy poveik] vaiky psichikos sveikatai. Kaip tyré¢ja,
jauciuosi radusi tai, ko ieskojau, kadangi pavyko atskleisti, jog programos metu kartu geréja ne
tik smegeny veikla, kognityviniai jgidZiai, bet stipr¢ja ir psichikos sveikata, o tai neabejotinai
turi palanky poveikj ir pa¢iam mokymosi procesui, tiek daug uziman¢iam vaiko kasdienybéje, ir

ne maziau svarbiai gyvenimo kokybei.
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ISVADOS

,BrainRx” metodas veiksmingai lavina vaiky kognityvinius jgiidZius.

Visy kognityviniy jgtidziy pokytis taikant programa 6—17 m. amziaus vaikams nustatytas
statistiSkai reikSmingas. Intelekto koeficiento ir girdimosios informacijos apdorojimo
jgiidzio pokyciai jvertinti labai didelio efekto dydziu.

Kognityviniy gebé¢jimy lavinimo pasiekimy priklausomumas nuo amziaus nustatytas tarp
keliy amZiaus grupiy: geresniy girdimosios informacijos apdorojimo jguidZio rezultaty
pasieké 10—13 m. amziaus vaikai, juos atskirai palyginus su 6-9 m. ir 14-17 m.

tiriamaisias.

,»BrainRx” programa gerina vaiky psichikos sveikata.

,»BrainRx” programa gerina psichikos, konkreciau, emocing sveikata, nes padeda
formuotis individualioms zmogaus savybéms: savivertei, emociniam atsparumui,
atsakingumui, savarankiSkumui, kiirybiSkumui ir kt. Vaikai pasizymi geresniu saves
suvokimu ir saviraiSka, klaidy ir nesékmiy priémimy, naujais pomégiais, geresniais
akademiniais ir sportiniais pasiekimais.

,BrainRx” programa gerina psichikos, konkreciau, socialing sveikata: padidéja poreikis
bendrauti bei santykiai su tévais, draugais ir aplinkiniais tampa artimesni.

Didesniam ,,BrainRx” programos veiksmingumui jtakos turi orientacija j empatija ir
palaikymu pagrjstg trenerio ir vaiko santykj, ugdymo aplinka, kuri suteikia galimybe
bendrumui ir santykiams kurtis bei metodika, kurios pagrindiniai aspektai — individualus

démesys, nuoseklumas ir kylantis intensyvumas.
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PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Bendrojo ugdymo mokykly mokytojams:

e Palaikyti pagarby, empatiska bendravima su kiekvienu mokiniu, patirian¢iu problemas
mokantis, kad biity iSsaugota psichikos sveikata, vaikas jausty palaikymg ir neprarasty
motyvacijos.

e Bendradarbiauti su mokiniy tévais ieSkant sprendimy individualiu atveju, t.y. glaudziai
bendrauti apie patirimus vaiko mokymosi sunkumus ir suteikti informacijg apie

kognityviniy gebéjimy vertinimg bei lavinima.

Tévams:

e Orientuotis ne tik j akademinius pasiekimus, bet ir i vaiko fizing ir psichikos sveikatg. Tai
reiksty, jog reikty iesSkoti priezasties, kodél vaikui nesiseka mokytis, kreipiantis ]

specialistus.

Visuomenés sveikatos specialistams:

e Sviesti visuomene apie kognityviniy jgiidziy reik§me mokymosi procesui.

e Planuoti ir organizuoti mokymus, skirtus Svietimo ir mokslo srityje dirbantiems
specialistams, apie kognityviniy jgiidziy reikSm¢ mokymosi procesui ir jy lavinimo
galimybes.

e Padeéti tévams atpazinti vaiky mokymosi problemas, nukreipti reikalingam jvertinimui.

Rengti ir dalytis informacija apie kognityvinio lavinimo galimybes su mokiniy tévais.

Svietimo sistemai:

e Svarstyti moksleiviy kognityviniy gebéjimy vertinimo galimybe bendrojo ugdymo

mokyklose, nes tai svarbu visapusei vaiko sveikatai.
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