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SANTRAUKA

6-11 mety amziaus vaiky vizualiniy — motoriniy geb¢jimy, naudojimosi ekranus turin¢iais prietaisais
ypatumy ir tévy nurodomy akademiniy pasiekimy sgsajos, Miglé Giedraityte, Vilnius, Vilniaus
universitetas, 2024, 61 puslapis

Literatiiroje yra svarstoma naudojimosi ekranus turin¢iais prietaisais galima Zala ir nauda vaikams,
ju vizualiniams — motoriniams geb¢jimams bei akademiniams pasiekimams. Reciau yra nagrin¢jama
bendra $iy kintamuyjy reik§mé vaiky akademiniams pasiekimams. Sio tyrimo tikslas — jvertinti 6-11 mety
amziaus vaiky vizualiniy — motoriniy gebéjimy, prie ekrany praleidziamo laiko trukmés, tévy taikomy
taisykliy naudojimuisi ekranus turinciais prietaisais ir vaiky akademiniy pasiekimy, kuriuos nurodo tévai,
sasajas. Tyrime naudoti duomenys apie 106 vaikus: 53 berniukus ir 53 mergaites i§ mokslinio tyrimo
projekto ,, llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai“ (2020-2022 m.; sut. nr. (1.80 E)
SU-2498; fin. VSSF prie LR Sveikatos apsaugos ministerijos; vad. prof. dr. R. Jusien¢). Duomenys apie
vaiky sociodemografines charakteristikas, akademinius pasiekimus, naudojimasi ekranus turinciais
prietaisais buvo renkami apklausiant tévus. Vaiky vizualiniams — motoriniams geb¢jimams jvertinti buvo
naudojamas Bender-Gestalt-1I testas. Tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad su vaiky akademiniais pasiekimais,
kuriuos nurodo tévai, teigiamai siejasi vizualiniai — motoriniai gebéjimai, o neigiamai — prie ekrany
praleisto laiko pramogy tikslais trukmé. Vizualiniai — motoriniai geb¢jimai neigiamai siejasi su prie
ekrany praleisto laiko pramogy tikslais trukme. Taip pat nustatyta, kad vaiky, kurie naudojasi ekranais
mokymosi tikslais labiau nei pramogoms ir turi aukstus vizualinius — motorinius gebéjimus, akademiniai
pasiekimai, nurodomi tévy, yra aukStesni. Pagrindinis vaiky akademiniy pasiekimy, kuriuos nurodo
tévai, prognostinis veiksnys yra prie ekrany praleidziamo laiko pramogy tikslais trukmé. Sio tyrimo
rezultatai yra vertingi siekiant geriau suprasti, kokie veiksniai reikSmingai prisideda aiskinant 6-11 mety

amziaus vaiky akademinius pasiekimus.

Raktiniai ZodZiai: Vizualiniai-motoriniai geb¢jimai, naudojimasis ekranus turinius prietaisais,

akademiniai pasiekimai.



SUMMARY

Relationships between 6—11 year-old children's visual-motor abilities, features of using devices with
screens, and parent-reported academic achievement, Miglé Giedraityté, Vilnius, Vilnius University,
2024, 61 pages

The literature considers the potential harm or benefit of using devices with screens for primary
school-age children, their various abilities and academic achievements, taking into account the length of
time spent on screens and the type of screen activities. However, the overall significance of these
variables on children's academic achievement is rarely examined. The purpose of this study is to evaluate
the correlations between 6-11-year-old children's visual-motor abilities, the amount of time spent in front
of screens, parents' rules for using devices with screens, and children's academic achievements, as
reported by parents. Data on 106 children (53 boys and 53 girls) from the scientific research project
"Long-term impact of screens on children's physical and mental health" (2020-2022; agreement no. (1.80
E) SU-2498; financed by the VSSF under the Ministry of Health of the Republic of Lithuania; led by
Prof. Dr. R. Jusiené) were used in this study. Data on children's sociodemographic characteristics,
academic achievements, use of devices with screens were collected by interviewing parents. The Bender-
Gestalt-1I test was used to assess children's visual-motor abilities. The results of the study revealed that
children's academic achievements reported by parents are positively related to visual-motor abilities, and
negatively related to the length of time spent in front of screens for entertainment purposes. Visual-motor
skills are negatively related to the length of time spent in front of screens for entertainment purposes. It
has also been found that children who use screens more for learning than for entertainment and who have
high visual-motor abilities have higher parent-reported academic achievement. The main prognostic
factor for parent-reported children's academic achievement is the duration of screen time for
entertainment purposes. The results of this study are valuable in order to better understand what factors

significantly contribute to explaining the academic achievements of children aged 6-11 years.

Key words: Visual-motor skills, using devices with screens, academic achievement.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Vizualiniai — motoriniai gebéjimai — smulkiosios motorikos ir regos suvokimo gebéjimy tarpusavio

koordinavimas (Memisevic & Djordjevic, 2018).

jrenginiais, kurie turi ekranus (pvz.. mobilieji telefonai, planSetés, kompiuteriai, televizoriai) arba

naudojimui yra jungiami prie ekrano (pvz.: zaidimy konsolés) (Baukien¢, 2022).

Naudojimosi ekranus turinciais prietaisais ypatumai — atspindi naudojimosi ekranus turinciais
prietaisais laiko trukme (mokymosi ir pramogy tikslais) bei tévy taikomas taisykles naudojimuisi ekranus
turintiems prietaisams. Tévy taikomos taisyklés — buvo matuotos prasSant tévy nurodyti, ar taiko
taisykles, apibréziancias, kiek laiko ir kuriuo metu vaikas gali naudotis tam tikrais informaciniy

technologijy prietaisais.

Akademiniai pasiekimai — reikSmingas rodiklis, kuris yra vienas i§ mokiniy sékmg¢ apibrézianciy

veiksniy mokykloje (Kuh, Kinzie, Buckley, Bridges & Hayek, 2006).



PRATARME

Aukstas vaiky ir paaugliy informaciniy technologijy naudojimo lygis daugeliui kelia klausima:
ar prie ekrany praleistas laikas kenkia vaikams ir jaunimui, jy vizualiniams — motoriniams geb¢jimams?
O galbiit per ilgas prie ekrany praleidziamas laikas yra prasty akademiniy rezultaty priezastis? Tyrimai
apie vaiky naudojimosi ekranus turinciais prietaisais bei prie jy praleisto laiko rySius su jy pazintine bei
socialine raida yra nevienareikSmiski. Vienuose tyrimuose teigiama, kad prie ekrany praleistas laikas gali
turéti tam tikros naudos (Reid Chassiakos, Radesky, Christakis, Moreno & Cross, 2016), pavyzdziui,
ankstyvasis mokymasis. Kita vertus, kituose tyrimuose galime atrasti informacijos apie neigiamus
padarinius ar netgi zalg vaikams (Corder et al., 2015; Adelantado-Renau et al., 2019; Mahmoud, Al-
Tohamy & Abd-Elmonem, 2021), pavyzdziui, prasti akademiniai pasiekimai. Technologijoms
tobul¢jant, svarbu nepamirsti, kad Sios temos aktualumas islieka dél vis besikeicianciy technologiniy
ypatumy, pavyzdziui, daugiau iSmaniyjy jrenginiy, kuriais gali naudotis vaikai (laikrodziai, plansetés,
virtualios realybés jrenginiai) atsiradimas, o tai galimai didina prie ekrany praleidziama laika.

Kitas svarbus aspektas yra vizualiniai — motoriniai gebéjimai (toliau — VM geb¢jimai), kurie yra
kertiniai pradinio mokyklinio amziaus vaikams ir sudaro tam tikra vaiky gebéjimy baz¢. Memisevic ir
Djordjevic (2018) nurodo, kad VM geb¢jimai yra labai geras bendro vaiko funkcionavimo lygio rodiklis.
D¢l Sios priezasties Siy gebé&jimy vystymosi ir jy svarbos tyrinéjimas yra itin svarbus norint geriau
suprasti tiek ikimokyklinio, tiek mokyklinio amziaus vaiky funkcionavimg mokyklos aplinkoje. Veiklos
prie ekranus turinCiy prietaisy (kompiuteriy, mobiliyjy telefony, planseciy, televizoriy) arba prietaisy,
kurie naudojimui yra jungiami prie ekrano (zaidimo konsolés) (Baukiene¢, 2022) vaikams suteikia stipry
ir greita apdovanojimo jausma (Marciano, Camerini & Morese, 2021). Vaikai, praleisdami daug laiko
prie ekranus turinciy prietaisy, tikétina, praranda susidoméjimg rankine veikla (pavyzdziui, pieSimu,
karpymu, jvairiais rankdarbiais ir pan.), nes tokie prietaisai yra interaktyvesni, jdomesni ir labiau vaikus
jtraukiantys. D¢l to, gebéjimai, tokie kaip ra§ymas, kurie reikalingi mokykloje, nebetobuléja. Gali bti,
jog dél Sio trilkumo, akademiniai rezultatai mokykloje tampa prastesni, nes daugelis uzduociy pradinéje
mokykloje yra orientuojamos atlikti ranka, pvz., raSymas. Taigi, susiformuoja svarbus, ta¢iau sudétingas
rySys tarp VM gebéjimy vystymosi, ekranus turinciy prietaisy naudojimo bei akademiniy pasiekimy
mokykloje, kurj vertéty iSsamiau panagrinéti.

Atkreiptinas démesys, kad vienas 1§ veiksniy, nulemianciy vaiky prie ekrany praleisto laiko
trukme, yra tévy vaidmuo, t.y. kiek tévai leidzia vaikams praleisti laiko prie jvairiy ekranus turinCiy
prietaisy. Yra zinoma, kad paciy tévy prie ekrany praleidZziamas laikas prognozuoja tai, kiek laiko prie
ekrany praleis jy vaikai (Lauricella, Wartella & Rideout, 2015). Daugelis tévy tiki, kad jy vaikus
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dominantis / pasiekiamas turinys yra SvieCiamojo pobtdzio (Domingues-Montanari, 2017), kiti tévai
mano, kad vaiky prie ekrany praleisto laiko trukmés neribojimas padés iSvengti konflikty ar socialinés
izoliacijos arba pasitarnaus kaip vaiky uzimtumo priemoné (Evans, Jordan & Horner, 2011). Tai reiskia,
kad vaiky prie ekrany praleidziamo laiko trukme gali biiti susijusi ir su tam tikru tévy pozitiriu, nuomone
ar taitkomomis priemonémis. Kadangi tévai yra neatsiejama vaiky gyvenimo dalis, svarbu atkreipti
démesj ] tai, kokiu poziiiriu vadovaujasi tévai, ribodami arba neribodami vaiky naudojimasi ekranus
turinCiais prietaisais.

Apibendrinant galima teigti, kad nors esama tyrimy, kurie Siame darbe pasirinktus konstruktus
nagringja atskirai, pvz., naudojimosi ekranus turin¢iais prietaisais ir akademiniy pasiekimy rysj, taciau
yra tik pavieniy tyrimy, kurie tyrinéja vaiky akademinius pasiekimus, naudojimasi ekranus turinciais
prietaisais bei vizualinius — motorinius geb&jimus kartu. Atsizvelgiant i tai, Siame darbe bus tikrinama,
ar tarp Siy kintamyjy iSrySkéja reikSmingos sasajos ir jei taip — kokios jos. Taip pat bus nagrinéjama,
kokig reikSme¢ vaiky naudojimasis ekranus turinCiais prietaisais, tévy vaikams taikomos taisyklés,

susijusios su §iy prietaisy naudojimu, bei VM geb¢jimai turi vaiky akademiniams pasiekimams.



1. IVADAS

Sioje darbo dalyje pirmiausia bus apZvelgta kiekvieno konstrukto (t.y. VM gebéjimy, prie ekrany
praleisto laiko trukmes, akademiniy pasiekimy ir tévy taikomy taisykliy naudojimuisi ekranus turinciais
prietaisais) sampratg ir jau zinomas sgsajas tarp jy. Remiantis Reynolds ir Walberg (1992) bei Cerniglia,
Cimino ir Ammaniti (2021) teoriniais modeliais bus aptariama, koks rySys yra randamas tarp ekranus
turinciy prietaisy naudojimo ir vaiky akademiniy pasiekimy.

1.1. Vaiky akademiniai pasiekimai mokykloje

Kai vaikas pradeda lankyti mokyklg (o ir prieSmokykling parengiamaja klas¢ arba grupe), jis
perzengia vieng didZiausiy raidos slenksciy, kuris yra susij¢s su naujomis atsakomybeémis, lukesciais ir
galimybémis (Rakickien¢, 2015). Mokyklos lankymo pradzia ir naujos atsakomybeés taip pat gali reiksti,
kad vaikas bus nuolat vertinimas, t.y. ar jam pavyksta sekmingai vykdyti paskirtas uzduotis ir realizuoti
savo turimas galimybes, pritaikyti jgiidzius. Akademiniai pasiekimai yra reikSmingas rodiklis, leidziantis
stebéti, ar ugdymo procesas vyksta s¢kmingai. Teigiama, kad vienas i§ mokiniy sékme apibrézianciy
veiksniy mokykloje yra akademiniai pasiekimai (Kuh et al., 2006). Kartu tai yra vienas i§ svarbiausiy
faktoriy, pagal kurj aplinkiniai (vaiko tévai, ugdantys pedagogai) sprendzia apie vaiko sékmingg
funkcionavimg mokykloje (Neuenschwander, Rothlisberger, Cimeli, & Roebers, 2012). Kitais zodziais
tariant, akademiniai pasiekimai gali buti vienas i§ vaiky s¢kmés mokykloje atspindziy.

Siekiant pamatyti vaiko (ne)s¢kmés atspindi mokykloje — reikalingas objektyvus rodiklis, t.y.
jvertinimas. Kaip nurodo Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (2022), vaiky akademiniy pasiekimy
vertinimas yra neatskiriama kokybiSko ugdymo programos jgyvendinimo dalis, kuri suvokiama kaip
nuolat vykstantis procesas. Pradiniame ugdyme yra i$skirti 4 pasiekimy lygiai: slenkstinis, patenkinamas,
pagrindinis ir aukStesnysis (Europos Komisija, Eurydice, 2024), tad yra priimtina, kad daznu atveju
pradinukai néra dar vertinami pazymiu. Pagal Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro
1sakymg (D¢l prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy
patvirtinimo, 2022), pradinio ugdymo programoje mokiniy pazangai ir pasiekimams fiksuoti bei
vertinimo informacijai pateikti naudojami komentarai, vertinimo aplankai. Siuos aplankus, mokytojo
padedami, mokosi sudaryti patys mokiniai; taip jie kartu mokosi jvertinti savo pasiekimus.

Mokslin¢ literatiira atskleidzia, kad akademinius pasiekimus gali lemti daug jvairiy veiksniy.
Pagrindiniai ir dazniausiai tiriami su asmeniu susij¢ veiksniai, lemiantys akademinius pasiekimus, yra:
intelektas (He ir kt., 2021; Mayes ir kt., 2021), atmintis (Peng & Kievit, 2020), vykdomosios funkcijos
(Rakickiené¢ ir Girdzijauskien¢, 2014), verbaliniai gebé¢jimai (Moyano, Quilez-Robres & Pascual, 2020)
bei VM geb¢jimai (Sulik, Haft & Obradovi¢, 2018). Apzvelgus literatiirg buvo pastebéta, kad minéty
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veiksniy reikSmé akademiniams pasiekimams dazniausiai analizuojama pavieniui. Reciau yra
nagrin¢jama, kokig reikSme¢ akademiniams pasiekimams turi keli veiksniai kartu. Dar re€iau yra
tikrinama, kokig reik§me vaiky akademiniams pasiekimams turi jy VM gebéjimai, prie ekrany praleisto
laiko trukmé ir tévy taikomos taisyklés naudojimuisi ekranus turinCiais prietaisais kartu. Taigi,
tolimesniuose skyriuose bus aptariami Sie veiksniai, jy reikSmé vaiky akademiniams pasiekimams ir
turimos Zinios apie jy tarpusavio s3sajas.
1.1.1. Akademiniy pasiekimy skirtumai tarp berniuky ir mergaiciy

Boardman (2006) nustaté¢, kad mergaités pasiekia statistiSkai reikSmingai aukStesnius
akademinius rezultatus skaitymo srityje ir bendroje akademinés atlikties srityje palyginus su berniuky
rezultatais. Sio autoriaus tyrimo rezultatai leidzia kelti prielaida, jog galimai dél lyties akademiniai
pasiekimai gali skirtis ir tai gali biiti svarbus kintamasis, i kuri reikéty atsizvelgti. Kiti tyrimai pastebi
panasias tendencijas, jog mergaités standartizuotuose testuose gauna geresnius balus nei berniukai, o Siy
skirtumy negalima paaiskinti kognityviniy geb¢&jimy skirtumais, nes abiejy ly¢iy IQ balai buvo panasiis
(Gibb, Fergusson & Horwood, 2008). Autoriai teigia, kad ly¢iy skirtumai akademiniuose pasiekimuose
gali buti salygojami elgesio skirtumy tarp berniuky ir mergaiciy: berniukai pasizymi didesniu
i1§siblaskymu, nerimastingumu, nedémesingumu ir opozicinio elgesio apraiSkomis labiau nei mergaites.
siekti aukSty akademiniy rezultaty. Hyde (2005) pateikia kitokj pozitirj — ly¢iy panaSumy hipotez¢ (angl.
gender similarities hypothesis), kuri teigia, kad berniukai ir mergaités yra panasis daugelio, bet ne visy,
psichologiniy kintamyjy atzvilgiu, o 46 metaanaliziy apzvalgos rezultatai patvirtina Sig ly¢iy panaSumo
hipoteze (Hyde, 2005). Pagrindiniai kintamieji, pagal kuriuos berniukai ir mergaités yra panasis:
matematikos, skaitymo ir verbaliniy, socialiniy ir komunikaciniy jgidziy kintamieji, o skiriasi pagal:
fizing ir emocing raida, agresijos lygj bei zaidimo stiliy (Hyde, 2005). Reynolds, Scheiber, Hajovsky,
Schwartz & Kaufman (2015) nustaté, kad mergaités geriau pasirodo raSymo uzduotyse, o biitent raSymas
yra vienas 1§ gery VM gebéjimy indikatoriy. Pastaryjy mety tyrimo rezultatai atskleidzia, kad mergaités
turi geresnius VM gebéjimus nei berniukai (Hairol, 2021). Mokslininkai kelia klausima, kodél egzistuoja
raSymo sunkumy skirtumai tarp berniuky ir mergaiCiy ir svarsto, kad sunku pateikti atsakyma, ar
mergai¢iy raSymo pranasumai yra labiau nulemti genetiniy (pavyzdziui, pazintiniai ar motoriniai
geb¢jimai) ar aplinkos (pavyzdziui, ly¢iy — vaidmeny skirtumai) faktoriy. Vienas i$ galimy paaiskinimy,
kodél mergaités geriau pasirodo raSymo uzduotyse, yra savireguliacinis elgesys, nes jis yra svarbus
raSytinéje raiSkoje (Graham & Harris, 2000). Savireguliacijos geb¢jimai pagerina raSymo kokybe

(Graham & Perin, 2007). Siy mokslininky tyrimas parodé¢, kad mergaités lenkia berniukus jau nuo
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prieSmokyklinio amziaus ir turi geresnius savireguliacinius geb¢jimus, jskaitant elgesio reguliavima,
démesj ir impulsy kontrolg, kurie yra labai svarbiis sékmei ankstyvaisiais mokymosi metais (Matthews,
Ponitz & Morrison, 2009). Tai gali reiksti, kad Sie savireguliacijos geb¢jimai padeda pagrindus raSymui
ir dél to, mokykliniame amziuje, mergaités pasirodo geriau, nei berniukai.

1.2. Vizualiniy — motoriniy gebéjimy samprata

Kaip nurodo Shin, Crapse, Mayo ir Sommer (2009), regé¢jimas vadovauja judesiui, o judesys veikia
regéjimg. Autoriai pateikia paaiSkinima, kaip vyksta Siy dviejy elementy sgveika: tam, kad biity lengviau
koordinuoti reg¢jima ir judesj, reikia abipusés sgveikos tarp smegeny sriCiy, dalyvaujanciy regos ir
motorinio apdorojimo procesuose. Vaizdiné informacija yra naudojama norint paveikti judesiy
apdorojima, o judéjimo informacija analogiskai yra naudojama vizualiniam apdorojimui. Si abipusé
sgveika vadinama vizualine — motorine integracija (Shin et al., 2009). Kitaip tariant, tai regéjimo sistemos
gebéjimas koordinuoti akimis gaunamg vaizding informacija, kad biity galima aktyvuoti motoring
sistema, nukreipiant rankas inicijuoti tikslingus judesius ir atlikti tam tikra uzduotj. Galima manyti, kad
vizualiné — motorin¢ sistema yra atsakinga uz regimojo suvokimo ir motorikos koordinavima. Vizualiné
— motoring integracija atspindi, kiek vizualinis suvokimas ir pir§ty / ranky judesiai yra sukoordinuoti ir
tai atspindi darny ir sklandy Siy dviejy procesy veikima.

VM gebe¢jimai yra sudétingas jgiidziy rinkinys, kurio bitinai prireikia tiek ikimokykliniame, tiek
prieSmokykliniame, tiek pradiniame mokykliniame amziuje ir véliau skaitant, rasant, kopijuojant,
spalvinant, karpant, lipdant ir kt. Kaip minéta anks¢iau, VM geb¢jimai bei jy integracija apima vieng
pagrindinj komponentg — vaizdinés informacijos suvokimg. Prie§ vaikams iSmokstant raSyti, jie
pirmiausia turi moketi atpazinti raides. Sékmingam raidziy, Zodziy atpaZinimui ir supratimui reikalingi
geri vizualinés informacijos apdorojimo ir suvokimo jgtidziai (Bellocchi et al., 2017). Kitas svarbus
komponentas — stambiosios ir smulkiosios motorikos valdymas. Atliekant minétg ranking veiklg (raSyma,
karpyma, manipuliavimg objektais ir pan.), procesai, reikalingi Sioms veikloms atlikti ir uzbaigti, naudoja
vizualing informacija, kad suaktyvinty motorines sistemas, kurios inicijuoja tikslingus veiksmus (Sortor
& Kulp, 2003). Tokiu biidu prireikia motoriniy jgtidziy tobulinimo. Taigi, VM gebéjimai tarsi susideda
1§ dviejy svarbiy daliy: vaizdinés informacijos suvokimo ir motoriniy veiksmy, kurios negali veikti viena
be kitos. Siy gebéjimy lavéjimas yra neatsiejama dalis vaikams pradéjus mokytis baziniy akademiniy
1gidziy, todél tai tampa pagrindu kalbéti apie jy svarba.

1.2.1. Vizualiniy — motoriniy geb¢jimy reikSmé ugdymo procese
Ugdymo kontekste VM gebe¢jimai yra vieni svarbiausiy — jy pagalba vaikas s€kmingai funkcionuoja

mokykloje ar prieSmokykliniame ugdyme. Visgi, kaip ir dauguma kity gebéjimy, jie yra pradedami
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lavinti anksciau, t.y. ikimokykliniame ir prieSmokykliniame ugdyme. Yra nustatyta, kad auksStesni vaiky
VM gebé¢jimai prieSmokykliniame amziuje yra susij¢ su auksStesniais akademiniais pasiekimais vyresnése
klasése (Duncan et al., 2007), o smulkiosios motorikos jgiidziai yra stiprus vélesniy akademiniy
pasiekimy prognostinis veiksnys (Grissmer, Grimm, Aiyer, Murrah & Steele, 2010). Vadinasi, vaikai,
pasiZymintys geresniais ankstyvaisiais VM geb¢jimais, pradeda mokykla geriau pasirenge akademiniam
mokymuisi (Duncan et al., 2007), o kognityviniai igidZiai, sustipréje dél puikios ankstyvosios motorikos
raidos, gali paruosti vaikus mokymuisi ir akademinei veiklai (Carlson et al., 2013). IS tiesy, turint
omenyje tai, kad ankstyvajame amziuje smegenys yra itin plastiSkos ir jautrios aplinkos poveikiui
(Zelazo & Carlson, 2012), teoriskai kalbant apie prieSmokyklinio ar pradinio mokyklinio amziaus vaiky
s¢kmingg pradzig ugdymo jstaigoje svarbu atsizvelgti ir | ankstyvaja ugdymo patirtj, nes nuo pat
ankstyvos vaikystés yra dedami tam tikri gebéjimy pagrindai, ant kuriy véliau statomi ir Kkiti,
kompleksiskesni geb¢jimai. Todél atsiranda poreikis kalbéti apie veiksnius, galin¢ius daryti poveik;j Siy
geb¢jimy formavimuisi. Vienas 1§ tokiy veiksniy, mokslininky nuomone, yra (ne)kokybiskai
praleidziama laiko prie ekrany trukmé (Dadson, Brown & Stagnitti, 2020), kuri bus aptariama
tolimesniuose skyreliuose.

Nustatyta, kad 7, 8 ir 9 mety vaiky VM geb¢jimy ir jy integracijos uzduociy atliktis reikSmingai
siejasi su akademiniais rezultatais (Kulp, 1999), o pastaryjy mety sisteminé analizé atskleidé teigiamag
s3sajg tarp motoriniy jgiidziy ir akademiniy pasiekimy (Wang & Wang, 2024). Pradéjus lankyti mokykla,
pirmosiose klasése vaikai mokosi skaityti. Pastebéta, kad vizualinio suvokimo ir motorikos jgtidziai
1SrySkéja kaip svarbiis mokymasi skaityti prognozuojantys veiksniai, 0 VM integracijos geb¢jimai,
pamatuoti ikimokykliniame ar prieSmokykliniame ugdyme, nuspéja skaitymo gebéjimus po vieneriy
mety (Bellocchi et al., 2017). Minéto tyrimo autoré daro i§vada, jog kuo geresni vaiko VM integracijos
gebéjimai, tuo geresni bus skaitymo gebéjimai. Son ir Meisels (2006) nustaté, kad VM gebéjimai gali
paaiskinti dalj matematiniy bei skaitymo pasiekimy pirmos klasés pabaigoje. Svarbu patyrinéti truputj
detaliau, kaip VM gebéjimai siejasi su skaitymo gebéjimais. Skaitymas reikalauja tam tikra specifine
tvarka iSdéstyty simboliy, t.y. raidziy vizualinés analizés (Bellocchi et al, 2017). Tai reiskia, kad
pirmiausia reikia gebéti atpaZzinti raidg, tuomet ja suprasti, o galiausiai sujungti vieng su kita. Tam
reikalinga gera akies koordinacija, kurios pagalba vaikas gali suvokti raidziy, Zodziy iSdéstyma lape, tarp
eiluéiy ir nuosekliai jas sekti. Siame procese VM gebéjimai tampa svarbiis, kadangi raidziy sklandZziam
jungimui reikalingi geri vizualinio suvokimo gebe¢jimai, kurie yra svarbi VM gebe¢jimy dalis.

Salia skaitymo, vaikai mokosi rasyti. Ra§ymas ranka tebéra pagrindinis ir kertinis jgadis vaikams,

pradedantiems mokyklg (Taverna, Tremolada, Tosetto, Dozza & Renata, 2020). Nepaisant to, mokytis
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sunkumy, mokantis ra$yti patiria nuo 10% iki 30% moksleiviy. Sios tendencijos atsispindi ir pastaryjy
mety tyrimuose (Duiser, Ledebt, van der Kamp & Savelsbergh, 2020). Svarbu detaliau aptarti ir §j svarby
1gtidj. Kopijavimo ar raSymo metu vaikams reikia prisiminti figiiros ar raidés forma, t.y. iSlaikyti vaizdine
reprezentacijg mintyse. Tuo pat metu, atliekant kopijavimo ar raSymo veiksma, reikia derinti vizualing ir
motoring informacijg. Galiausiai, atliktis darbalapyje arba popieriuje/sasiuvinyje reikalauja planavimo ir
judesiy sekimo, pieSimo jégos ir grei¢io kontroliavimo (Maurer & Roebers, 2021). Kaip teigia
mokslininkai, raS§ymo sunkumus gali prognozuoti prastesni VM integracijos geb¢jimai ir smulkiosios
motorikos koordinacijos geb&jimai (Volman, van Schendel & Jongmans, 2006). Tyrimy rezultatai taip
pat atskleidzia, kad vaikai, kuriy VM integracijos jgiidziai yra prastesni, pras€iau atlieka kopijavimo ir
raSymo uzduotis (Barnhardt, Borsting, Deland, Pham & Vu, 2005), o geresni geb¢jimai raSyti ranka yra
teigiamai susij¢ su skaitymo pasiekimais (Dinehart & Manfra, 2013).

Vaikai nuo mazy dieny mokosi skaiiuoti, jvardinti objektus, parodyti kiek jiems mety. Siems
ankstyviesiems, taciau svarbiems geb&jimams taip pat reikalingi VM geb¢jimai. Vienas i§ VM aspekty:
gebéjimas rasyti ranka yra teigiamai susij¢s su matematikos pasiekimais (Dinehart & Manfra, 2013). Yra
keli budai, kaip VM geb¢jimai / integracija gali prisidéti prie matematiniy geb¢jimy raidos. Ankstyvoje
vaikysté¢je pradedamos lavinti skai¢iavimo kompetencijos naudojant pirStus ir jy reprezentacija
skaitiniams konceptams iSreiksti (Berch, Geary & Koepke, 2015). Kitaip tariant, vaikai po truputj mokosi
suprasti skaitines iSraiSkas, o pir§tai yra pirmasis objektas, kurj gali ¢ia ir dabar suskaiCiuoti, tad
matematikos mokymasis prasideda nuo pirSty. Galima manyti, kad tuomet atsiranda smulkiosios
motorikos svarba, pavyzdziui, gebéjimas uzlenkti arba parodyti tiek pirSty, kiek praSo suaugusieji.
Skaiciavimo procesas (pavyzdZziui, kokios nors objekty grupés) jprastai skatina vaikus rodyti pirStu j ta
daikta, kuris tuo metu skai¢iuojamas, o tai padeda sekti jau suskaiciuotus ir dar likusius objektus (Fuson;
Gelman & Gallister, cit. i§ Khatib, Li, Geary & Popov, 2022). Sis procesas kuria pagrinda vélesniam
skai¢iy pavadinimy reikSmés suvokimui, o tai savo ruoztu yra labai svarbu tolesniam skai¢iavimo ir
aritmetiniy jgidziy lavéjimui (Geary & vanMarle, 2018) ir nusp¢ja pasiruoS§ima mokytis matematikos
pradedant mokyklg (Geary & vanMarle, 2018). Taigi, galima manyti, kad VM gebéjimy reikia ir
matematikai, kadangi vaikas ne tik turi suvokti, kokia informacija jam pateikiama (pavyzdziui, kiek rodo
pirsty ar objekty), bet ir pats turi atlikti veiksmus, pavyzdziui, parodyti tiek pirSty, kiek reikia arba paduoti
tiek objekty, kiek yra praSomas.

Tad apibendrinant galima teigti, kad tarp VM jgidziy ir akademiniy pasiekimy matematikos ir
skaitymo srityse yra rySys (Sortor & Kulp, 2003; Grissmer et al., 2010). Sias tendencijas patvirtina ir
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naujausiai atlikta sisteminé analiz¢ (Wang & Wang, 2024). IS to galima daryti iSvada, kad VM
integracijos sunkumai yra susije su pagrindiniais jgtidziais, reikalingais pradedant mokytis.

Svarbu suprasti, kaip veikia Sie mechanizmai, tad Grissmer su kolegomis (2010) pateikia
paaiskinima, galintj padéti geriau suprasti motorikos — paZinimo priezastinj rysj: dauguma veikly, kurios
ugdo arba panaudoja paZzintinius jgtidzius, taip pat apima ir smulkiosios motorikos igiidzius. Rasant reikia
tiek vaizdinés informacijos suvokimo, tiek smulkiosios motorikos ranky judesiy bei akies — rankos
koordinacijos. Norint sekti zod]j (aktualu skaitant), pasitelkiama motorika, kontroliuojanti akiy judesius.
Grissmer ir kolegos (2010) teigia, kad dél prasty smulkiosios motorikos jgiidziy paZintinis mokymasis ir
atliktis gali pasunkéti, nes tuo paciu metu reikia tobulinti ir smulkiosios motorikos jgtidzius. Moksliniy
tyrimy rezultatai rodo, kad net jei kognityviniam vystymuisi nereikéjo tuo paciu metu naudoti motoriniy
ir pazintiniy jgudziy, ankstesnis motoriniy jgidziy vystymasis gali turéti didelés jtakos vélesniam
pazinimo vystymuisi (Grissmer et al., 2010). Pavyzdziui, Murah (2010) atliktame tyrime nustatyta, kad
JAV vaikai, turintys gerus smulkiosios motorikos jgiidzius, budami 5 mety, 6, 8 ir 10 mety amziaus
matematikos ir skaitymo srityje mokeési geriau nei bendraamziai, kuriy motoriniai jgtidziai buvo
silpnesni. Taigi, galima manyti, kad VM gebéjimai gali prognozuoti tam tikrg akademiniy pasiekimy
laipsnj.

Galiausiai galime numanyti, jog jei gery VM gebéjimy reikia raSymui ar skaitymui, lygiai taip pat jy
reikia ir kitoms, panaSiomis smulkiosios motorikos charakteristikomis pasizyminCioms veikloms,
tokioms kaip pieSimui, karpymui, lipdymui, konstravimui ir visiems kitiems panaSiems darbams,
atlickamiems ugdymo jstaigoje, mokykloje. Taigi, remiantis apzvelgtais moksliniais tyrimais galima
daryti iSvada, kad VM gebéjimai yra vienas i§ kertiniy gebéjimy, reikSmingy vaiky akademiniam
funkcionavimui.

Analizuojant kaip motoriniai jgtidziai gali nuspéti pradinio amziaus vaiky akademinius pasiekimus,
Cadoret et al., (2018) savo darbe pateikia mediacinj modelj. Sie mokslininkai tyrinéjo motoriniy jgadziy
ir pazintiniy geb¢jimy reikSme vaiky akademiniams pasiekimams — konkreciai matematikai ir skaitymui.
Aptariamo tyrimo metu buvo nustatyta, kad motoriniai jgudziai netiesiogiai, per kognityvinius
gebéjimus, prisideda prie akademiniy pasiekimy paaiskinimo. Tiesioginis kelias tarp motoriniy igudziy
ir akademiniy pasiekimy buvo nereik§Smingas. IS Siy autoriy gauty rezultaty galima daryti i§vada, kad
rySys tarp motoriniy jgiudziy ir akademiniy pasiekimy gali biiti suprantamas atsizvelgiant j pazintiniy
gebéjimy svarba.

Kaip jau buvo aptarta anks¢iau, VM geb¢jimai yra sietini su ranky judéjimu, t.y. smulkigja motorika.

Moksliniai tyrimai teigia, kad bet koks vaiky natiiralus fizinis jud¢jimas (pvz., bégiojimas lauke, Zaidimai
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su draugais, laipiojimas ir pan.), o ne ilgalaikis séd¢jimas, yra visapusiSkai naudingas jy raidai ir
gebéjimams (MacKencie & Carolan, 2019). ISlavéjus stambiajai motorikai, véliau lavéja ir smulkioji.
Viena i§ ilgalaikio sédéjimo priezas€iy yra ekranus turintys prietaisai. Yu ir Baxter (2016) nustate, kad 4
— 5 mety vaikai prie ekranus turiniy prietaisy praleidzia apie 2,5 valandos savaitgalio dienomis, o
didéjant amziui, did¢ja ir prie ekrany praleidziamas laikas, todél yra svarstoma, kad vaiky nattiralusis
zaidimas ar veikla (namuose ar lauke) keiciasi: maziau laiko aktyviai praleidziama lauke ar zaidime,
kuris reikalauja fizinés objekty manipuliacijos, ir daugiau laiko praleidziama pasyviai prie ekranus
turin¢iy prietaisy (Dadson et al., 2020). Mokykloje reikalingiems motoriniams geb&jimams (raSymui,
skaitymui, skai¢iavimui ir kt.) lavinti yra reikalingas ranky darbas. Kitais Zodziais tariant, VM jgiidzius
tobulina uzduociy atlikimas ranka bei jvairiis zaidimai. Taciau pastaruoju metu moksliniais tyrimais
nustatoma, kad kuo ilgesné prie ekranus turin¢iy prietaisy (pavyzdziui, iSmaniyjy telefony) praleidziamo
laiko trukmé, tuo silpnesnés tampa ranky funkcijos (griebimas, laikymas, suspaudimas ir pan.) (Osailan,
2021). Tad galima manyti, kad vaikai yra linke vis maziau laiko leisti veikloms, kuriose reikalingas ranky
darbas, o daugiau laiko leisti besinaudojant ekranus turinciais prietaisais. Kadangi veiklos prie ekranus
turinCiy prietaisy yra labai jtraukiancios tiek ikimokyklinio, prieSmokyklinio, tiek pradinio mokyklinio
amziaus vaikus ir konkuruoja su ranky darbo veiklomis, todél vaikai, praleisdami daug laiko prie ekranus
turin€iy prietaisy (kompiuteriy, iSmaniyjy telefony ar televizoriy), praranda susidoméjima rankine veikla.
D¢l to kertiniai geb¢jimai, tokie kaip vizualiniai — motoriniai, kurie reikalingi mokykloje, nebetobuléja.
Gali biti, jog tai neigiamai paveikia ir vaiky akademinius rezultatus, nes daugelis uzduociy pradin¢je
mokykloje yra atlickamos ranka. Taigi, toliau bus aptariama naudojimosi ekranus turinciais prietaisais
samprata ir s3sajos su mus dominanciais tyrimo konstruktais.
1.3. Vaiky naudojimosi ekranus turin¢iais prietaisais samprata

Gyvenant XXI amziuje, jvairios informacinés technologijos ir jy naudojimas yra nebeatsiejami.
Vaiky naudojimasis jvairiais iSmaniais ekranus turinciais prietaisais bei §io naudojimosi reikSmé vaiky
raidai ir gerovei, ypac¢ dabar, kai Siy prietaisy naudojimas yra daznesnis nei bet kada, tampa svarbia ir
aktualia tyrimy tema. Technologijoms tobuléjant, atsiranda vis daugiau jvairiy naujoviy, pavyzdziui,
anksciau buvo mygtukiniai mobilieji telefonai, dideli keliy daliy kompiuteriai, mazi televizoriai, taciau
laikui bégant, atsirado patobulinti placiaekraniai televizoriai, iSmanios zaidimy konsolés, iSmanieji
telefonai ir daugelis kity jvairiy pazangiy prietaisy. Siai dienai, vis dar néra vienareik§misky atsakymuy,
ar visi iSmanieji prietaisai ir naudojimasis jais yra labiau naudingas, ar labiau zalingas. Vieny tyrimy
rezultatai teigia, kad maziau laiko prie iSmaniojo telefono praleidziantys vartotojai demonstruoja

geresnius savikontrolés gebé¢jimus, lyginant su tais, kurie prie ekrany praleidzia daugiau laiko (Fabio,
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Stracuzzi & Lo Faro, 2022). Kiti tyrimai teigia, kad iSmaniyjy telefony naudojimas néra susijgs su
vykdomuyjy funkcijy trikumais (Hartanto, 2023). Pastebima tendencija, jog vaiky naudojimosi ekranus
turinCiais prietaisais tema pamazu jgauna neigiama konotacija — daugeliui atrodo tarsi savaime
suprantama, kad ilgos trukmés naudojimasis tokiais prietaisais kenkia vaiky paZintinei raidai (Madigan,
McArthur, Anhorn, Eirich & Christakis, 2020; Zhang et al., 2021). Sveikatos prieziiiros institucijos
sutaria, kad per ilgas vaiky leidziamas laikas prie ekrany turi neigiama poveikj jvairioms vaiky raidos
sritims (Domingues-Montanari, 2017), pavyzdziui, miegui, valgymui, socio-emociniam funkcionavimui
ir kognityviniams geb¢jimams.

Visgi, §iuo metu yra negincijama, kad vaiky naudojimasis jvairiais ekranus turin¢iais prietaisais yra
neatsiejama kasdienio gyvenimo dalis, todél susidiirimas su jais tampa neiSvengiamas ir tai tampa svarbiu
tolimesniy tyrin¢jimy pagrindu. Néra jokiy abejoniy, kad laiko, praleidziamo naudojantis ekranus
turinciais prietaisais, trukmé dabar yra ilgesn¢, lyginant su ankstesnémis kartomis. Prie§ du deSimtmecius
atliktas tyrimas parodé, kad SeSeriy mety ir jaunesni vaikai vidutiniskai per dieng prie ekrany praleisdavo
2 valandas (Rideout, Vandewater & Wartella, 2003). Pastaryjy mety duomenys rodo, kad vidutiné prie
ekrany praleisto laiko trukmé yra apie 49 minutes per dieng jaunesniems negu 2 mety vaikams, 2,5
valandos 2-4 mety vaikams ir 3 val. 5 min. 5-8 mety vaikams (Rideout & Robb, 2020). Lietuvoje Sia
tema nagrin¢jantys mokslininkai akcentuoja, kad pradinio mokyklinio amziaus vaikai pramogaudami ir
leisdami laisvalaikj prie ekrany neturéty praleisti daugiau nei 2 valandy per dieng, o Lietuvos sveikatos
prieziliros specialistai jvardina grieztesn¢ — valandos — riba, kurios turéty biiti laitkomasi mokyklinio
amziaus vaikams (Jusiené ir kt., 2022). Lietuvos mokslininkai nustaté, kad, 2023 mety duomenimis, 18
719 prieSmokyklinio ir mokyklinio amZziaus vaiky imties 11,4% vaiky darbo dienomis pramogy ir
laisvalaikio tikslais prie ekranus turin¢iy prietaisy praleidzia 2 val., 8,2% — 3 val., 5,6% — 4 val., 3,2% —
5 val., ir 7,5% vaiky praleidzia apie 6 valandas. Tuo tarpu laisvadieniais, prie ekrany praleisto laiko
trukmeé pramogy ir laisvalaikio tikslais dar labiau iSauga: apie 2 valandas praleidzia 21,3% pradinuky, 3
valandas — 21,3%, 4 valandas — 19,2%, 5 valandas — 12,4% ir 6 ir daugiau valandy — 11,8% (Puchalska,
Jusien¢ ir Breidokiene, 2023). Tad galima matyti, kad dalis prieSmokyklinio, pradinio mokyklinio ir
vyresnio amziaus vaiky vir$ija numatytas rekomendacijas dél prie ekrany praleidziamos laiko trukmes.

Svarbu paminéti, kad jvykusi COVID-19 pandemija neabejotinai turéjo jtakos prie ekrany
praleidziamo laiko trukmei. Peréjimas j nuotolinj mokyma (o pirmokams — mokyklos pradzia nuotoliu)
sukélé nemazai riziky, nes vaikai prie ekranus turiniy prietaisy buvo priversti praleisti Zymiai daugiau
laiko (Salway et al., 2023). Uzdarius mokyklas ir pradéjus taikyti kitas socialiniy kontakty ribojimo

priemones, Seimos, jskaitant ir vaikus, vis labiau pasikliaudavo virtualaus bendravimo priemonémis, kad
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palaikyty rysj su kitais. Be to, dél kasdieniy grafiky ir rutinos pasikeitimy daugelis tévy kliaudavosi
elektroniniais prietaisais, kad uzimty savo vaikus (Hung Lau & Lee, 2021). Kartu Sios salygos léme, kad
technologijos ir iSmanis prietaisai tapo dar labiau neatsiejama kasdienio gyvenimo dalimi (Hung Lau &
Lee, 2021). Nors kelerius metus trukusi pandemija baigési, ta¢iau tam tikri nauji, jos metu susiformave
jprociai liko. Viename i§ naujausiy Sia tema atlikty tyrimy buvo nustatyta, kad bendra prie ekrany
praleisto laiko trukmé laisvalaikio metu darbo dienomis buvo 11% didesné, o savaitgaliais — 8% didesné
popandeminiu laikotarpiu, lyginant su laikotarpiu iki pandemijos. Televizoriaus zilréjimo laikas
padidéjo 68% darbo dienomis, o savaitgaliais — 80% (Salway et al., 2023). Tai reiSkia, kad kelerius metus
trukusi pandemija padaré jtaka tiek suaugusiyjy, tiek vaiky jpro¢iams, o tai 1émé ilgesnes prie ekrany
praleidziamo laiko trukmes.

Stebima tendencija, kad dalis ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky
praleidzia daugiau laiko prie ekrany nei yra rekomenduotina. Nemaza dalis prieSmokyklinio amZziaus
vaiky yra ir pasyvis, ir aktyvis elektroninés medijos vartotojai (savarankiskai jsijungia televizija,
naudojasi nuotoliniu pulteliu, kad perjungty televizijos kanalus ir pan.) (Rideout et al., 2003). Visgi,
svarbu nepamirsti, kad mazy vaiky susipazinimas su ekranus turinciais prietaisais priklauso nuo tévy.
Pavyzdziui, mazi vaikai yra supazindinami su mobiliaisiais prietaisais ar kitais iSmaniaisiais jrenginiais
per tévy vaizdo skambucius, kuomet jie bendrauja su tolimais Seimos nariais ir/ar draugais (McClure,
Chentsova-Dutton, Barr, Holochwost & Parrott, 2015). Mazi vaikai dienas leidzia namuose, kuriuose
televizija naudojama kaip fonas, taip pat tévai bei broliai ir seserys ziiiri mégstamas laidas per televizija
(Anderson & Hanson, 2013). Kartais tévai naudoja ekranus turincius prietaisus kaip vaiky raminimo
priemone (Radesky, Peacock-Chambers, Zuckerman & Silverstein, 2016). Siame darbe taip pat
nagrinésime, ar tévy taikomos taisyklés vaiky naudojimuisi ekranus turintiems prietaisams siejasi su VM
gebéjimais ir su vaiky akademiniais pasiekimais.

1.3.1. Tévy reik§mé vaiky naudojimuisi ekranus turinciais prietaisais

Kaip jau min¢jome anksciau, vaiky prieiga prie ekranus turin¢iy prietaisy yra nulemiama tévy,
t.y. kiek tévai suteikia prieigos prie jy ir kiek leidzia savo vaikams, ypa¢ jaunesniame amziuje, naudotis
jais. Bjelland su kolegomis (2015) nustatée, kad taisyklés vaiky naudojimuisi ekranus turintiems
prietaisams reikSmingai siejasi su mazesniu praleidziamu laiku prie televizoriaus/DVD ir kompiuterio
bei zaidimy konsolés, o kontroliuojantis tévy stilius buvo teigiamai susijgs su pertekliniu
televizoriaus/DVD Zifiréjimu ir ilgesnio praleidziamo laiko prie kompiuterio/zaidimy konsolés. Sie
rezultatai skatina mastyti, kad galbtit kai tévai labiau kontroliuoja praleidziamg laikg prie ekrany,

vaikams norisi daugiau zitiréti, tad tai gali rodyti tinkamai iSkomunikuojamy taisykliy svarbg. Jusienés
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ir kolegy (2022) tyrimo rezultatai atskleidZia, kad kuo maziau tévai taiko taisykles, tuo ilgesné vaiky prie
ekrany praleista laiko trukmé pramogy ir kitais tikslais.

Taip pat tyrimy rezultatai atskleidzia, kad per ilgas prie ekrany praleistas laikas gali turéti jtakos
ir vaiko elgesiui. Pavyzdziui Guerrero, Barnes, Chaput ir Tremblay (2019) nustaté, kad perteklinis
televizijos/filmy zitiréjimas buvo susijes su padaznéjusiu taisykliy lauzymo elgesiu. Tai leidzia kelti
prielaida, kad galbiit neribojama prie ekrany praleisto laiko trukmé gali prisidéti prie tam tikro vaiky
probleminio elgesio vyresniame amziuje, o véliau Sie sunkumai gali trukdyti pasiekti geresniy
akademiniy pasiekimy. Taip pat tévy nustatytos naudojimosi ekranus turinciais prietaisais taisyklés
tampa svarbios, kai imamos nagrinéti prie ekrany praleidziamo laiko ir miego sgsajos. Tévai, kurie
netaiko taisykliy ekranus turinciy prietaisy naudojimui, yra linke ir reciau taikyti taisykles, susijusias su
miegojimo rutina (Guerrero et al., 2019), o tai siejasi su didesniais miego sunkumais (Baukien¢ ir Jusien¢,
2020). Galima svarstyti, kad miego sunkumus patiriantis vaikas gali pras¢iau mokytis, patiria sunkumy
susikaupiant pamoky metu, o kartu gali patirti sunkumy atskleisti ir iSnaudoti savo VM geb¢jimus. Taigi,
matome, kad tévy taikomy taisykliy naudojimuisi ekranus turintiems prietaisams svarba vaiky prie
ekrany praleistai laiko trukmei yra iSties reikSminga ir taikomos taisyklés yra susijusios su keliais vaiky
vystymosi aspektais.

Be abejo, yra svarbu atsizvelgti j tai, kaip tévai kokybiskai mato vaiky laika prie ekrany. Galbiit
vieni tévai mano, kad jvairios veiklos prie ekranus turinCiy prietaisy yra naudingos jy vaikams, o kiti
vadovaujasi prieSingu pozidriu ir stengiasi riboti jy prie ekrany praleidziamo laiko trukme. Kaip vieng i$
pavyzdziy pateikia Blum-Ross ir Livingstone (2018): tévai yra linke neracionaliai nerimauti dé¢l savo
vaiky galimo nutukimo, jei jy vaikai, nors ir sportuoja, bet poilsio metu mégsta atsipalaiduoti prie ekranus
turinCiy prietaisy. Taip pat tévams yra svarbu atskirti teigiamus tokiy prietaisy aspektus, pavyzdziui,
vaikai mokosi programuoti, koduoti, kurti savo vaizdo jraSus ar per interneting platformg ,,Youtube®
mokosi groti gitara (Blum-Ross & Livingstone, 2018). Tokia veikla prie ekranus turinciy prietaisy, kuri
skatina vaikus mastyti, dométis ar skleistis jy kiirybai neturéty biiti traktuojama kaip zalinga, taciau
iSlieka svarbus klausimas: ka galvoja tévai apie tokias veiklas ir ar jie jas laiko zalingomis? Visgi, nors
veikla gali biti traktuojama kokybiSkai kitaip, svarbu iSlaikyti balansg tarp kokybés ir kiekybés, t.y.
bendros prie ekrany praleidziamo laiko trukmés (kiekyb¢) ir turinio bei gaunamos naudos (kokybé). Kaip
jau zinome, kiekvienam amziaus tarpsniui yra nurodytos gairés, kiek laiko prie ekrany vaikams
rekomenduojama praleisti per dieng. Svarbu turéti omenyje, kad kiekvienos Seimos ritmas, gyvenimo

biidas skiriasi ir dél to tévams gali biiti sunku suderinti ar sukontroliuoti, kad vaikas prie ekrany praleisty
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naudoti ekranus turincius prietaisus kaip vaiky raminimo priemon¢ (Radesky et al., 2016) arba mazy
vaiky tévai gali patirti sunkumy besistengiant suderinti vaiky prie ekrany praleidziamg laiko trukme ir
savo paciy nerimg dél buvimo ,,gerais* tévais (Blum-Ross & Livingstone, 2018). Pastarieji autoriai
pateikia pavyzdj apie 4 ir 2 mety vaiky mama, kuri dirba nepilnu darbo kriiviu ir dalinasi savo patirtimi
apie vidinj spaudimg sau d¢l vaiky uzimtumo: ,, <...> kitu atveju, koks tikslas <...> kodél as namuose,
Jeigu jie tik Ziiri televizoriy?*. Tyrime atsispindi tévy nuostatos ir daznai vartojami zodziai, tokie kaip
HKkalte ar ,tinginyste™ apibiidinant leidimg vaikams ,,per daug™ ekrany (Blum-Ross & Livingstone,
2018).

Taigi, moksliné literatiira neretai nagrinéja, kokig reikSme tévy vaidmuo turi vaiky prie ekrany
praleidziamo laiko trukmei, o taip pat daznai yra tyrinéjama, kaip tévy vaidmuo siejasi ir kiek turi jtakos
vaiky akademiniams pasiekimams. Visgi, yra nedaug tyrimy, kuriuose biity nagrinéjami visi Sie
kintamieji kartu.

1.4. Vaiky naudojimosi ekranus turin¢iais prietaisais sgsajos su akademiniais pasiekimais

Mokslinéje literatiiroje yra pabréZiama teigiama ir neigiama technologijy bei medijy reikSme
vaikams. Kaip nurodo Reid Chassiakos ir kolegos (2016), galima nauda apima ankstyva mokymasi,
naujy id¢jy ir ziniy atsiradimg, didesnes socialinio kontakto ir paramos galimybes bei naujas galimybes
gauti jvairig informacijg. Kiti mokslininkai jvardina, kad technologijy naudojimas gali biiti naudingas
del papildomy edukaciniy galimybiy, smalsumo ir kiirybiSkumo skatinimo, o taip pat kaip pagalba
tévams pralinksminant ar nuraminant savo vaikus (Panjeti-Madan & Ranganathan, 2023). Visgi, su
technologijy naudojimu susijusios rizikos mokslinéje literatiiroje yra jvardinamos kaip didesnés ir apima
neigiama poveikj sveikatai, miegui, démesiui ir mokymuisi (Mineshita et. al., 2021). Vyresniy vaiky bei
paaugliy imtyse pastebima, kad per ilga prie ekrany praleidziamo laiko trukmé yra neigiamai susijusi su
zemais akademiniais pasiekimais (Adelantado-Renau et al., 2019), o taip pat mokslininkai teigia, kad
ilga prie ekrany praleisto laiko trukmé gali, nors ir silpnai, prognozuoti prastesng 9-10 mety berniuky ir
mergai¢iy akademing atliktj (Paulich, Ross, Lessem & Hewitt, 2021).

Turint omenyje technologijy tobuléjimg ir neiSvengiamuma, susiduriame su dilema: i§ vienos pusés
Svietimo ir pramonés institucijos skatina vaikus naudotis technologijomis, kad jie biity pasirengg klestéti
skaitmeniniame pasaulyje. IS kitos pusés, sveikatos prieziliros institucijos perspéja dél per ilgos prie
ekrany praleidziamo laiko trukmés galimo neigiamo poveikio vaiky gerovei (Straker, Zabatiero, Danby,
Thorpe & Susan Edwards, 2018). Kaip ir minima literatiroje, mes manome, kad naudojimasis
technologijomis gali turéti ir teigiamy pasekmiy. Pavyzdziui, jeigu mokinio tikslas — atlikti mokykling

uzduot] arba padaryti malonig staigmeng tévams, tokig veiklg traktuojame kokybiskai kitaip negu,
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pavyzdziui, iSsites¢ kompiuteriniai zaidimai. Taigi, laikas prie ekrany gali buti praleidziamas jvairiai:
atliekant mokyklos uzduotis, ieSkant informacijos, socialiniais tikslais (pavyzdZziui, naujy socialiniy
kontakty ieSkojimas ar bendravimas su kitais), zaidziant kompiuterinius/internetinius zaidimus, klausant
muzikos ar zitrint filmus, serialus, todél yra svarbu atsizvelgti j tai, ka vaikas veikia btidamas prie
ekranus turinCiy prietaisy: ar leidzia laikg mokymosi tikslais, ar pramogy tikslais. Kitas galimas prie
ekrany praleisto laiko skirstymas, kuris aptinkamas literatiiroje — aktyvus/pasyvus laiko prie prietaisy
leidimas. Sweetser, Johnson, Ozdowska ir Wyeth (2012) teigia, kad aktyviai prie ekrany praleistas laikas
apima pazinting arba fizing veikla. Pazintiné veikla prie Siy prietaisy yra ta, kuri lavina vaiko pazintine
raidg (Sweetser et al., 2012). Pavyzdziui, jsitraukimas j namy darby atlikimg kompiuteriu. FiziSkai
aktyvus laikas prie ekranus turiniy prietaisy apima Sokiy, jvairaus fizinio jud¢jimo zaidimus, kurie
prilygsta tam tikrai sportinei veiklai (Sweetser et al., 2012). Kita vertus, pasyvi prie ekrany praleista laiko
trukmé atspindi sédima (angl. sedentary) veiklg ir/arba pasyviai gaunama informacija, pavyzdziui,
televizijos ar vaizdo jra$y zitréjimas (Sweetser et al., 2012). Sis prie ekrany praleisto laiko klasifikavimas
turi savajg logika, kadangi natiiralu, jog kuomet vaikai daug laiko praleidzia sédédami, o kartu ir pasyviai
zitrédami internetines medijas, jie praleidzia galimybe atlikti kokia nors naudingesne veikla. Visgi, abi
minétos prie ekrany praleisto laiko kategorijos remiasi ta pacia logika: kol vaiko prie ekrany praleistas
laikas yra tikslingas, turintis prasme ir yra tinkamai parinktas bei neuzima didelés dalies vaiko dienoje,
tol vaikas gali gauti naudos i$ tokios veiklos.

Hu ir kolegos (2020) nustate, kad aktyviai prie ekrany praleistas laikas reikSmingai ir teigiamai buvo
susijes su vaiky kalbiniais jgtidziais ir gamtos moksly pasiekimais. Galima manyti, kad ,,tinkamai‘ prie
ekrany praleistas laikas gali atneSti nemazai naudos vaikui ir tai tampa svarbu akademiniy pasiekimy
kontekste. Reynolds ir Walberg (1992) pateikia teorinj modelj, kuris apima pagrindinius mums aktualius
kintamuosius. Sie mokslininkai tyré nacionaling JAV imtj — 2535 10-os klasés moksleiviy pagal jy
akademinius pasiekimus ir poziiirj j juos. Sio tyrimo metu buvo patvirtina ugdymo produktyvumo teorija
(angl. theory of educational productivity). Naudojant JAV longitudinio tyrimo duomenis, 3 bangy
dizainas apémé i§ mokiniy, mokytojy ir tévy surinktg informacija. Sio tyrimo rezultatai parod¢, kad tokie
kintamieji kaip ankstesniy mety akademiniai pasiekimai, prie ekrany skaitant praleistas laikas ir
mokymosi laikas turéjo didziausig bendrg poveikj mokiniy akademiniams pasiekimams (Reynolds &
Walberg, 1992). IS jvairiy mokslininky tyrinéty veiksniy matoma, kad prie ekrany praleisto laiko trukmé
irgi iSry$kéja kaip svarbus veiksnys vaiky akademiniams pasiekimams. Siame modelyje pateikiamos

1zvalgos yra labai reik§Smingos tolesniems tyrimams, kartu ir §iam tyrimui.
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Toliau svarbu aptarti kiek siauresnj kity tyréjy sukurtg praktinj model; (Cerniglia, Cimino &
Ammaniti, 2021), kuris taip pat apima prie ekrany praleidziamo laiko trukmés bei pasiekimy
kintamuosius. Sios mokslininkés atskleidzia, kad pertekling prie ekrany praleidziamo laiko trukmé
ilgainiui turi reikSmeés ir prognozuoja vaiky matematikos ir literattiros mokymosi pasiekimus. Taciau
svarbu atkreipti démesj kad abiejy modeliy autoriai neatsizvelgia j tévy reikSme prie ekrany praleidziamo
laiko reguliavimui. Taigi, Siame darbe papildomai bus nagrinéjamas ir tévy taisykliy, susijusiy su prie
ekrany praleidziamo laiko trukme, taikymas vaikams ir kaip Sis veiksnys galimai prisideda prie vaiky
akademiniy pasiekimy.

1.5. Vaiky naudojimosi ekranus turin¢iais prietaisais, vizualiniy — motoriniy gebéjimy ir vaiky
akademiniy pasiekimy sgsajos

Kaip jau buvo aptarta anksciau, pernelyg ilga prie ekrany praleidziamo laiko trukmé yra susijusi su
prastesniais akademiniais pasiekimais (Corder et al., 2015), todél svarbu apzvelgti, kaip prie ekrany
praleidziamo laiko trukmé veikia vaiky pazintinius gebéjimus, kurie labai glaudZiai susij¢ su
akademiniais pasiekimais. Nagrinéjant Siy kintamyjy sasajas vyresniy vaiky/paaugliy imtyje, buvo
nustatyta, naudojimosi internetu ir mobiliaisiais telefonais trukmé neigiamai siejasi su samprotavimo
geb¢jimais ir bendra kognityvine atliktimi (Adelantado-Renau, Diez-Fernandez, Beltran-Valls, Soriano-
Maldonado & Moliner-Urdiales, 2018). Visgi, galima pastebéti, kad tyrimy rezultatai Sia tema yra
priestaringi. Pavyzdziui, Freina, Bottino ir Ferlino (2018) nustaté, kad specifinis mokymasis, zaidziant
vaizdinés atminties, dvimaciy ir trimaciy objekty sukimo zaidimus su plansete arba kompiuteriu bei
Beatty ir Egan (2020) nustaté, kad penkiameciai, kurie jsitraukia j jvairig veiklg prie ekranus turinciy
prietaisy (t.y. zaidzia lavinamuosius zaidimus (angl. educational games), zitiri vaizdo jrasus ir televizija),
surenka Zymiai aukStesnius balus neverbalinio mastymo uzduotyse nei tie vaikai, kurie daugiausia laiko
praleidzia Zzaisdami tik lavinamuosius Zaidimus prie ekranus turinCiy prietaisy arba tik Zzitrédami
televizijos laidas/vaizdo jraSus. Nors minimo tyrimo metu buvo nustatyta, kad veikla prie ekranus
turinCiy prietaisy vaikams gali turéti naudos, taciau kartu tyrimas parodé, kad vaiky, kurie per dieng prie
Siy prietaisy praleisdavo daugiau nei 3 valandas, nepriklausomai nuo veiklos tipo, neverbalinio mastymo
jverciai buvo Zymiai Zemesni nei ty, kurie per dieng prie ekranus turinciy prietaisy praleido maziau nei
3 valandas (Beatty & Egan, 2020). Sio tyrimo rémuose pabréziama, kad tiriant ekranus turinéiy prietaisy
ir prie ekrany praleidziamo laiko trukmés poveikj pazinimo raidai svarbu atsizvelgti tiek | naudojimosi
trukme, tiek j veiklos naudojantis Siais prietaisais pobiidj (t.y. ar vaikai, naudodami Siuos prietaisus

mokosi ar pramogauja).
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Kadangi tyrimai nepateikia vienareikSmiSko atsakymo apie aptarty konstrukty sgsajas, todél Siame
darbe pagrindinis démesys bus skiriamas siekiant nustatyti, kokios atsikleidzia sgsajos tarp prie ekrany
praleisto laiko trukmes, VM gebéjimy ir tévy nurodomy akademiniy pasiekimy.

Iki Siol buvo apzvelgta literatura, patvirtinanti, kad vaiky akademiniai pasiekimai ir VM gebé¢jimai
gali skirtis pagal lytj, o akademiniams pasiekimams reikSmeés turi tiek tai, kiek laiko vaikai praleidzia
prie ekranus turinCiy prietaisy, tiek vaiky VM gebéjimai. Taip pat buvo apzvelgti tyrimai, patvirtinantys,
kad tévy taikomos taisyklés yra svarbus faktorius vaiky naudojimuisi ekranus turinCiais prietaisais.
Remiantis Siais duomenimis galima kelti prielaida, kad vaiky praleidziamo laiko trukmé prie ekranus
turin€iy prietaisy, VM gebéjimai bei tévy taikomos taisyklés naudojimuisi ekranus turin€iais prietaisais
tiesiogiai arba netiesiogiai atsiliepia vaiky mokymosi rezultatams. Nagriné¢jant literatlirg taip pat
iSryskéjo tendencija, kad vaikai yra linke vis maziau laiko praleisti uzsiimdami veiklomis, kuriy atlikimui
reikalingos ranky funkcijos (pvz., manipuliavimas objektais, akies — rankos koordinacija, pirSty
miklumas ir pan.), o vis daugiau laiko praleidzia besinaudodami ekranus turinciais prietaisais, kurie Sias
funkcijas lavina gerokai maziau. Vis délto, iSsamiau iki Siol dar nebuvo aptartos naudojimosi ekranus
turiniais prietaisais ir VM gebé&jimy sasajos, todél §j galima ry$j verta aptarti iSsamiau.

Detaliau analizuojant, kaip prie ekrany praleidziama laiko trukmeé gali paveikti VM gebéjimus, yra
nustatytas neigiamas rySys tarp lieCiamyjy ekranus turinciy prietaisy naudojimo ir VM gebéjimy
(Dadson, Brown & Stagnitti, 2020). Tai reiSkia, kad kuo ilgesné prie ekrany praleisto laiko trukme, tuo
prastesni vaiky VM jgudziai. Kaip teigia mokslininkai, naudojimasis iSmaniaisiais prietaisais
nereikalauja aukStesnio lygio smulkiosios motorikos jgidziy, nes efektyviam naudojimuisi Siais
prietaisais uztenka ir gana paprasty plaStakos veiksmy, tokiy kaip baksnojimas j ekrang pirStais,
stumdymas, vilkimas ar mastelio keitimas (Mahmoud et al., 2021). Kita vertus, manipuliacija realiais
objektais (pvz., zaislais, buitiniais prietaisais ir pan.) reikalauja aukstesnio ranky koordinacijos laipsnio,
atliekant Sias veiklas jtraukiama daugiau raumeny grupiy, jos reikalauja daugiau sgnariy lankstumo,
suvokimo geb¢jimy (Mahmoud et al., 2021). Dél to galima manyti, kad kai vaikai daugiau laiko
praleidzia prie ekrany nei, pavyzdziui, zaisdami, jy motoriniai ir VM geb¢jimai lavéja 1éciau. ISties,
kuomet vaiky prie ekrany praleidziamo laiko trukmé ilga, tuomet sumazéja rankomis atliekama veikla,
kurig galéty stiprinti zaidimas su zaislais. Butent tokie zaidimai padeda i§vengti galimo zalingo ekranus
turin¢iy prietaisy naudojimo poveikio (Dadson et al., 2020). Vaiky atlieckami sudétingesni ranky judesiai,
tikslingai manipuliuojant jvairiais daiktais, atliecka esminj vaidmenj mokymosi ir paZinimo raidoje ir
netgi gali biiti svarbi kalbos raidos dalis (Mangen & Velay, 2010). Taip pat yra nustatyta, kad iSmanieji

lieCiamieji prietaisai (mobilieji telefonai, lieCiamos planSetés) yra populiaresni ir intuityviai lengviau
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naudojami tarp mazameciy vaiky nei kompiuteriai, kuriems valdyti reikia sudétingesniy smulkiosios
motorikos jgtidziy (Marsh et al., 2015). Taigi, galima pagrijstai teigti, kad prietaisai, turintys ekranus, gali
trukdyti vystytis vaiky VM gebéjimams dé¢l jy paprasto, primityvaus naudojimo, kuris trukdo lavinti
aukstesnio lygio vizualing — motoring sistema.

Apibendrinant galima teigti, kad vienas i§ svarbiy veiksniy akademiniams pasiekimams yra VM
geb¢jimai, o kartu — ir prie ekrany praleidziamo laiko trukmé. Siems kintamiesiems, savo ruoZtu,
reikSmés turi tévy prieziiira, t.y. taikomos taisyklés tam, kiek laiko vaikai praleidzia prie ekrany. Deja,
bendra Siy veiksniy reikSmé¢ akademiniams pasiekimams yra mazai tyrinéta, tad Sio darbo metu bus
siekiama Sias sgsajas atskleisti.

1.6. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Akademiniai pasiekimai yra vienas i§ labiausiai tiriamy konstrukty edukacingje srityje (Veas,
Castejon, Minano & Gilar-Corbi, 2019) ir yra svarbus mokiniy s¢kme mokykloje apibréziantis veiksnys
(Kuh et al., 2006). Mokslininkai nagrin¢ja jvairius veiksnius, galinCius prognozuoti akademinius
pasiekimus (Alyahyan & Diistegor, 2020). Keli 1§ daugelio svarbiy ir mokslininky nagrin¢jamy veiksniy
yra: VM gebéjimai (Duncan et al., 2007), prie ekrany praleisto laiko trukmé (Reynolds & Walberg, 1992;
Cerniglia et al., 2021) ir tévy vaidmuo reguliuojant prie ekrany praleidziama laikg (Jusiené ir kt., 2022).
Galima kelti prielaida, kad naudojant ekranus turincius prietaisus, 1éCiau lavéja VM jgiidziai, kurie yra
ypac svarbis tiek prieSmokykliniame, tiek pradiniame mokykliniame amziuje, tiek véliau, t.y. kada
akademiniai pasiekimai tampa vienu svarbiausiy s¢kmingo funkcionavimo mokykloje rodikliy. Galy
gale galima teigti, kad literatiiroje randame vis dar prieStaraujan¢iy nuomoniy dél vaiky naudojimosi
ekranus turinCiy prietaisy naudos ar zalos, ta¢iau neabejojama, kad tévy vaidmuo yra reikSmingas tam,
kiek laiko vaikai praleidZia prie ekranus turin¢iy prietaisy. Siekiant suprasti sudétingesnes Siy konstrukty
sasajas, Siame darbe bus analizuojama prie ekrany praleidziamo laiko trukmeés, tévy taikomy taisykliy,
VM gebe¢jimy bei tévy nurodomy akademiniy pasiekimy tarpusavio sgsajos. Taip pat bus jvertinta, kokia
reikSme¢ tévy nurodomiems akademiniams pasiekimams turi lytis, VM gebéjimai, prie ekrany
praleidziamo laiko trukmé ir tévy naudojimuisi ekranus turinciais prietaisais taikomos taisyklés.

Tyrimo tikslas — jvertinti 6-11 mety amziaus vaiky VM gebéjimy, prie ekrany praleidziama laiko
trukme, tévy taikomy taisykliy naudotis ekranus turinciais prietaisais ir tévy nurodomy akademiniy
pasiekimy sgsajas.

Tyrimo uZdaviniai:

1) Ivertinti, ar vaiky akademiniai pasiekimai, kuriuos nurodo tévai, prie ekrany praleidziama laiko

trukmé ir VM gebé¢jimai skiriasi tarp berniuky ir mergaiciy.
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2)

3)

4)

Ivertinti rySius tarp 6-11 mety amziaus vaiky akademiniy pasiekimy, kuriuos nurodo tévai, VM
gebéjimy, naudojimosi ekranus turinciais prietaisais laiko trukmés bei tévy taikomy taisykliy
naudojimuisi ekranus turin€iais prietaisais.

Ivertinti, ar akademiniai pasiekimai skiriasi tarp vaiky, kurie turi skirtingus VM gebéjimus bei
kuriy naudojimosi ekranus turin€iais prietaisais laiko trukmés (mokymuisi ir pramogoms)
skiriasi.

Nustatyti 6-11 mety amziaus vaiky akademiniy pasiekimy, kuriuos nurodo tévai, prognostinius

veiksnius.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA
2.1. Tyrimo procediira ir eiga

Siame darbe yra naudojami duomenys, surinkti vykdant mokslinio tyrimo projekta ,, llgalaikis
ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai* (2020-2022 m.; sut. nr. (1.80 E) SU-2498; fin.
Valstybinis visuomenés stiprinimo fondas prie LR Sveikatos apsaugos ministerijos; vad. prof. dr. R.
Jusiené).

Mokslinio tyrimo duomeny rinkimas, kuriy dalis yra naudojami Siame tyrime, vykdytas 2021 m.
geguzés — birZelio ménesiais renkant informacijg elektroninio anketavimo biidu i§ vaiky tévy arba
globéjy (Jusiené ir kt., 2022). Tyrime dalyvavo skirtingos socialinés ekonominés padéties Seimos i8S visos
Lietuvos, susisiekiant su ankstesniy testiniy tyrimy dalyviais (tévais ar globéjais, kurie dave sutikima
juos informuoti apie kitus tyrimo etapus ir kviesti juos dalyvauti) bei socialiniais tinklais, taip pat buvo
bendradarbiaujama su sveikatos prieziiiros ar ugdymo jstaigomis ir tokiu biidu buvo skleidziama
informacija apie atlickamg tyrimga ir galimybe jame dalyvauti laisva valia ir savanoriSkai (Jusien¢ ir kt.,
2022). Tyrime dalyvave tévai kartu su vaikais buvo kvieciami dalyvauti vaiky testavime, kuris buvo
vykdomas 2021 m. geguzés — spalio ménesiais Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto patalpose,
pritaikytose vaiky psichologiniam vertinimui. IS anksto suderinus laikg ir aplinkybes su testavime
sutikusiais dalyvauti vaikais ir jy tévais, jie buvo kvieCiami atvykti j testavima (Jusiené ir kt., 2022).
Atvykus j testavimg vaikai buvo kvieciami j individualy testavima, o tuo metu tévai ar globéjai bidavo
kitoje Salia esancioje patalpoje ir buvo paprasyti atsakyti j papildomus, tyréjy sudarytos anketos
klausimus (raStu) apie vaiko naudojimasi ekranais, socialing aplinka, raidos ypatumus (Jusiené¢ ir kt.,
2022). Siame darbe yra naudojami duomenys i§ vaiky testavimo laikotarpio, t.y. 2021 m. geguzés — spalio
ménesiais.

Sio darbo autoré, kartu su darbo vadove, 2023 metais prisidéjo prie testiniy minéto tyrimo
duomeny rinkimo ir duomeny apdorojimo, griztamojo rysio tévams ir glob&jams suteikimo, taciau dél
nedidelés testinio tyrimo imties 2023 metais Sie duomenys Siame darbe nebus analizuojami. Bus

analizuojami tik 2021 metais surinkti duomenys.

2.2. Tyrimo dalyviai

Siame darbe naudojami duomenys apie 106 vaikus, kuriy amZius nuo 6 iki 11 mety (M = 8,16;
SD = 1,88) ir kurie dalyvavo vaiky psichologiniame testavime 2021 m. geguzés — spalio ménesiais.

Detalios tiriamyjy sociodemografinés charakteristikos pateikiamos 1 lenteléje.
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1 lentelé. Tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos

N Proc.

Berniukas 53 50,0
Lytis

Mergaité 53 50,0

6 metai 23 21,7

7 metai 30 28,3

8 metai 15 14,2
AmZius

9 metai 6 5,7

10 mety 11 10,4

11 mety 11 19,8

PrieSmokykliné grupé 28 26,4

1 klasé 25 23,6
Klasé 2 klasé 18 17,0

3 klasé 7 6,6

4 klasé 9 8,5

5 klasé 17 16,0

6 klasé 2 1,9
Mokymosi sunkumai ar Ne 103 97,2
SUP, dél Kkuriy gauna Taip, nedideliy 2 1,9
specialisty pagalba arba yra Taip, vidutiniy 1 0.9
pritaikyta individualizuota
ugdymo programa

Gyvena registruotoje santuokoje 92 86,8
. Gyvena su partneriu 8 7,5
Seimyniné padétis

Gyvena tik su vaiku (vaikais be sutuoktinio ar 6 5,7

partnerio)
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1 lentelés tgsinys

N Proc.
0 15 14,2
. . . 64 60,4
Kiek broliy ar sesery turi
tyrime dalyvaujantis vaikas 2 19 17,9
3 4 3.8
4 3 2,8
Aukstasis universitetinis 96 90,6
. o . wo s Aukstasis neuniversitetinis arba aukstesnysis 7 6,6
Vieno iS$ pildanciy tévy
iSsilavinimas Siuo metu Vidurinis profesinis 2 1,9
Kita 1 0,9
Dirba 1§ namy 47 443
Dirba ne namuose (darbovietéje, istaigoje, ir 16 15,1
pan.)
Vieno i$ pildanciy tévy
Dirba misSriai (i§ namy arba jstaigoje) 25 23,6
darbinis uZimtumas Siuo
metu Yra atostogose 13 12,3
Yra bedarbis (-¢) 2 1,9
Kita 3 2,8
Nenurodé 7 6,6
Aukstasis universitetinis 73 68,9
Sutuoktinio / partnerio Aukstasis neuniversitetinis arba auksStesnysis 9 8,5
iSsilavinimas Siuo metu Vidurinis arba profesinis 14 13,2
Pagrindinis 1 0,9
Kita 2 1,9
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1 lentelés tgsinys

N Proc.
Nenurodé 6 5,7
Dirba 1§ namy 42 39,6
Dirba ne namuose (darbovietéje, jstaigoje ir 37 34,9
Sutuoktinio / partnerio
pan.)
uZimtumas Siuo metu . . ..
Dirba misSriai (i§ namy arba jstaigoje) 19 17,9
Yra bedarbis (-¢) 1 0,9
Kita 1 0,9

2.3. Kintamieji ir jy vertinimo budai

Informacija apie vaiko lytj, amziy buvo rinkta naudojant Vaiko raidos ir socialinés aplinkos
anketq sudaryta i$ klausimy apie vaiky lytj, amziy ir vaiko gimimo datg bei anketos pildymo datg. Norint
suskaiciuoti vaiko amziy buvo naudojama anketos pildymo data ir vaiko gimimo datos duomenys.
Papildomai informacijai gauti buvo pateikiami klausimai apie tai, kelintoje klas¢je (ar prieSmokyklinio
ugdymo grupéje) mokosi vaikas.

Akademiniai pasiekimai, kuriuos nurodo tévai, buvo matuojami prasant informanty, t.y. tévy,
jvertinti vaiko mokymosi rezultatus Likerto skaléje nuo 1 (labai prasti) iki 5 (labai geri). Taip pat tévy
praSoma nurodyti, kaip vaikui sekasi mokytis lyginant su jo bendraklasiais matematikg (skai¢iavima),
lietuviy kalba (skaityma), pasaulio pazinima, uzsienio kalba, kiino kultiira, dailg ir muzika. Atsakymy
variantai: nuo 1 (geriau nei daugumai) iki 3 (prasciau nei daugumai), o jei vaikas dar nesimoko nurodyto
dalyko, tévai galéjo rinktis atsakymo variantg ,,negaliu atsakyti, kuris buvo Zymimas 0. UZsienio kalbos,
kiino kultiros ir muzikos pasiekimai nebuvo jtraukti j tolimesnes analizes. Véliau, analizuojant
duomenis, kiekvieno akademinio dalyko atsakymy variantai buvo perkoduoti atitinkamai pagal logika,
jog didesnis jvertis reiSkia geresnius akademinius pasiekimus tévy vertinimu: 0 — negaliu atsakyti, 1 —
prasciau nei daugumai, 2 — taip pat kaip daugumai, 3 — geriau nei daugumai.

Naudojimosi ekranus turinciais prietaisais trukmé ir tikslai buvo vertinti pagal informanty
atsakymus | klausimus, kiek vidutiniSkai laiko per dieng pastaraisiais ménesiais jy vaikas praleido prie
jjungty ekranus turinCiy prietaisy (televizoriaus, iSmaniojo telefono, kompiuterio, planSetés ir pan.) tik

mokymosi arba biireliy tikslais ir tik pramogy bei laisvalaikio tikslais. Tévai atsakydami turéjo pasirinkta
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vieng 1§ atsakymo varianty: 1) mazai arba visai nebiina prie ekrany, 2) apie pusvalandj per dieng, 3) apie
1 val. per diena, 4) apie 2 val. per dieng, 5) apie 3 val. per diena, 6) 4 val. ir daugiau per dieng, 7) apie 5
val. per dieng, 8) apie 6 val. ir daugiau per diena. Sis klausimas taip pat buvo i§skaidytas j dvi dalis: kiek
vidutiniSkai praleidzia laiko prie jjungty ekranus turinciy prietaisy darbo dieng, ir kiek laisvadienj
(savaitgalj, atostogy metu). Siekiant apskaic¢iuoti naudojimosi prie ekrany praleidziamo laiko trukme
minutémis per dieng — kiekvienas atsakymo variantas buvo perkoduotas j minutes. Tuomet vidutiné laiko
trukme tiek mokymosi, tiek pramogy tikslais buvo apskaiciuota naudojant formulg:

(trukmé d.d.min.x 5 dienos) + (trukmé laisvadieniais ar Svenciy dienomis min.x 2 dienos)

7 dienos
Apskaiciavus viduting trukme, didesnis jvertis reiSkia ilgesnj naudojimo laikg. Galiausiai, siekiant
apskaiciuoti bendrg prie ekrany praleidziamo laiko trukmés kintamajj — vidutinis laikas, praleistas prie
ekrany mokymosi tikslais, buvo sudétas su vidutiniu laiku, praleistu prie ekrany pramogy tikslais.

Tévy taikoma prieZiiira laikui prie ekrany buvo matuojama klausiant, ar jy namuose yra
taisyklés, apibréziancios, kiek laiko ir kuriuo metu jy vaikas gali naudotis tam tikrais informaciniy
technologijy prietaisais (TV, iSmaniuoju telefonu, kompiuteriu, plansete ir pan.). Atsakymy variantai
buvo: 1) néra taisykliy, 2) i§ dalies yra taisyklés, bet tik dél kai kuriy prietaisy arba taikomos tik tam
tikrais atvejais, 3) yra taisykles, taCiau ne visada pavyksta jy laikytis, 4) yra taisykles, kuriy nuosekliai
laikomasi.

Vizualiniams — motoriniams gebéjimams jvertinti buvo naudojamas Bender-Gestalt-II testas
(Bender Visual-Motor Gestalt Test, Second edition — BG—II; Branningan & Decker, 2018). Testa sudaro
du etapai:

1. Kopijavimo dalis, kurios metu yra po vieng pateikiama 16 stimuliniy korteliy (4-7 m. vaikas
pateikiamos nuo 1 iki 13 kortelés, o 8 mety ir vyresniems vaikams pateikiamos nuo 5 iki 16
kortelés). Tyrimo dalyvio praSoma kortelé¢je matoma pieSinj nukopijuoti ant popieriaus lapo
(vertinami vizualiniai — motoriniai gebéjimai).

2. Atgaminimo dalis, einanti iSkart po kopijavimo dalies — jos metu tyrimo dalyviy praSoma
prisiminti ir ant naujo popieriaus nupiesti tiek anksciau kortelése matyty pieSiniy, kiek gali
atsiminti (matuojama regimoji trumpalaiké atmintis).

Siame darbe, siekiant turéti kuo tikslesnius VM gebéjimy jveréius, buvo naudojami tik

kopijavimo dalies rezultatai. Abiejy uzduociy atlikimo laikas nebuvo ribojamas, taciau tyréjas protokole
fiksavo laika, kurj tiriamasis sugaista kiekvienoje dalyje. BG—II testas yra adaptuotas ir standartizuotas

Lietuvai, pasizymi geromis psichometrinémis charakteristikomis (Branningan & Decker, 2018).
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2.4. Duomeny analizés metodai

Statistiné duomeny analizé buvo atlikta su socialiniy moksly statistinio paketo (angl. Statistical
Package for Social Sciences, SPSS) 26-3ja versija. Pirminei duomeny analizei atlikti buvo pasirinkti
aprasomosios statistikos metodai (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), patikrintas duomeny reikSmiy
trikumas ir iSskirtys. Nustatyta, kad triikstamy reikSmiy ir ekstremaliy iSskiréiy néra. Taip pat buvo
tikrinamas duomeny sklaidos atitikimas normaliajam skirstiniui — buvo atsizvelgta j nuokrypius (angl.
skewness), Q-Q grafikus (angl. detrended (Q-Q plot) ir duomeny pasiskirstymo histogramas. VM
geb¢jimai normalumo kriterijus atitiko. Taciau prie ekrany praleisto laiko trukmés (mokymosi ir
pramogy tikslais bei bendrai) ir akademiniy pasiekimy tévy vertinimu kintamyjy duomeny sklaida
neatitiko normaliojo pasiskirstymo, todé¢l analizuojant duomenis buvo pasirinkta naudotis
neparametriniais statistikos metodais.

Koreliacinei analizei buvo naudojamas Spearman’o koreliacijos koeficientas. Tévy nurodomy
akademiniy pasiekimy, prie ekrany praleidziamo laiko trukmés ir VM gebéjimy palyginimui tarp
berniuky ir mergaic¢iy buvo naudojamas Mann-Whitney U testas (tévy nurodomiems akademiniems
pasiekimams ir prie ekrany praleidziamo laiko trukmés skirtumams patikrinti) ir Student nepriklausomy
im¢iy t-testas (VM gebé¢jimy skirtumams patikrinti). Tyrimo dalyviy sugrupavimui buvo naudota
patvirtinancioji klasteriné analiz¢ (Sioje analizéje buvo naudojami Z balai) ir buvo tikrinama, koks
skaiCius klasteriy yra geriausias. Pasirinktas galutinis klasteriy skai¢ius priklausé nuo tiriamyjy
pasiskirstymo kiekviename klasteryje, statistinio reikSmingumo tarp klasteriy ir jy jvairovés siekiant
atskleisti kiek jmanoma jvairesnes, taciau tarpusavyje besiskiriancias grupes.

Akademiniy pasiekimy, kuriuos nurodo tévai, palyginimui tarp daugiau nei dviejy grupiy
naudotas Kruskall-Wallis testas, o dviejy grupiy vidurkiams palyginti — Mann-Whitney U testas.
Prognozuojant vaiky akademinius pasiekimus taikyta daugialypé hierarchiné regresin¢ analizé.
Priklausomu kintamuoju laikyti tévy nurodomi akademiniai pasiekimai, kuriy jverciai buvo
transformuoti taikant logaritming¢ transformacijg atsizvelgiant j tai, kokia yra kintamojo pasiskirstymo
histograma. Siekiant patikrinti, ar transformacija atlikta teisingai, atlikta koreliacija tarp netransformuoto
ir transformuoto akademiniy pasiekimy kintamojo ir gauta, kad koeficientas yra arti vieneto — tai reiskia,
kad transformacija atlikta teisingai ir transformuotus duomenis galima naudoti tolimesniuose

skai¢iavimuose.
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3. REZULTATALI
Sio tyrimo rezultatai bus pateikiami atitinkamai pagal tyrimo uzdavinius.

3.1. Akademiniy pasiekimy, prie ekrany praleidziamo laiko trukmeés ir VM gebe¢jimy palyginimas tarp

berniuky ir mergaiciy

Siame tyrime buvo palyginta, ar vaiky akademiniai pasiekimai, prie ekrany praleidziamo laiko
trukme ir VM geb¢jimai skiriasi tarp berniuky ir mergaiciy. Analize atlikta pasitelkiant Mann-Whitney
U testa. Rezultatai pateikiami 2 lentel¢je atskleidzia, kad akademiniai pasiekimai skiriasi pagal lytj:
mergaités statistiSkai reikSmingai pasiekia geresnius akademinius rezultatus tévu vertinimu (vidurkinis
rangas = 61,57) nei berniukai (vidurkinis rangas = 45,43). Mergaiciy lietuviy kalbos (vidurkinis rangas
= 60,14) ir dailés (vidurkinis rangas = 61,25) pasiekimai tévy vertinimu taip pat yra statistiSkai
reikSmingai aukstesni nei berniuky lietuviy (vidurkinis rangas = 46,86) ir dailés (vidurkinis rangas =
45,75) pasiekimuose.

2 lentelé. Akademiniy pasiekimy palyginimas tarp mergaiciy ir berniuky

Mergaités Berniukai
(N=53) (N=53) ‘ P
Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas

AP 61,57 45,43 -2,85 0,004
Matematika 51,50 55,50 -0,74 0,457
Lietuviy kalba 60,14 46,86 -2,37 0,018
Pasaulio pazinimas 53,29 53,71 -0,08 0,937
Daile 61,25 45,75 -2,79 0,005

Pastaba: AP — akademiniai pasiekimai.

Toliau buvo nagrin¢jama, ar prie ekrany praleidziamo laiko trukmé (mokymosi ir pramogy
tikslais bei bendrai) skiriasi tarp berniuky ir mergaiciy. Analiz¢ atlikta naudojant Mann-Whitney U testa
ir rezultatai (3 lentel¢) atskleidzia, kad prie ekrany praleidziamo laiko trukmé pramogy tikslais ir bendroji
laiko trukmeé skiriasi tarp berniuky ir mergaiciy. Berniukai daugiau laiko praleidzia prie ekranus turinciy
prietaisy pramogaudami (vidurkinis rangas = 60,47) nei mergaités (vidurkinis rangas = 46,53), o taip pat
berniukai daugiau praleidzia prie ekranus turin€iy prietaisy bendrai (vidurkinis rangas = 60,49) nei

mergaités (vidurkinis rangas = 46,51).
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3 lentelé. Prie ekrany praleidziamo laiko trukmés palyginimas tarp mergaiciy ir berniuky

Mergaités Berniukai
Z p
(N=153) (N =153)
Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas
EM 51,68 55,32 -0,63 0,530
EP 46,53 60,47 -2,35 0,019
EB 46,51 60,49 -2,34 0,019

Pastabos: EM — prie ekrany praleidziamo laiko trukmé mokymosi tikslais, EP — prie ekrany

praleidziamo laiko trukmé pramogy tikslais, EB — prie ekrany praleidziamo laiko bendroji trukmeé.

Galiausiai buvo patikrinta, ar VM geb¢jimai skiriasi tarp lyties. Atlikto nepriklausomy iméiy T —
testo rezultatai (4 lentelé) atskleidé statistiSkai reikSmingg skirtuma tarp ly¢iy VM gebéjimuose (t(104)
=4,06; p <0,001). Mergaités turi aukstesnius VM gebé¢jimus (M = 95,88, SD = 14,00), nei berniukai (M
= 84,24, SD = 12,94). Taigi, galima teigti, kad lytis iSrySkéja kaip svarbus kintamasis.

4 lentelé. VM gebéjimy palyginimas tarp berniuky ir mergaiciy

Kintamasis Mergaités Berniukai
M (SD) M (SD) t df p
VM gebéjimai 95,88 (14,00) 85,24 (12,94) 4,06 104 <0,001

Pastaba: VM — vizualiniai — motoriniai geb&jimai.

3.2. Vaiky akademiniy pasiekimy, VM gebé¢jimy, naudojimosi ekranais bei tévy taikomos priezitiros

ekranus turincius prietaisams s3sajos

Pirmiausia buvo tikrinamos sgsajos tarp visy tiriamy tyrimo kintamyjy, kurias galima matyti 5
lentel¢je. Joms patikrinti buvo apskaiciuotas Spearman koreliacijos koeficientas. Gauti rezultatai parodeé,
kad koreliacija tarp VM geb¢jimy ir akademiniy pasiekimy yra vidutinio stiprumo (r; = 0,31; p = 0,002).
Tai reiSkia, jog kuo geresnius VM gebéjimus vaikas turi, tuo jo akademiniai pasiekimai, tévy vertinimu,
yra aukstesni. Taip pat rezultatai atskleidzia kitg svarbig sgsaja — tarp VM geb¢jimy ir dailés pasiekimy
yra silpnas, tadiau reik§mingas teigiamas rysys (r; = 0,21; p = 0,035). Sis rysys parodo, kad kuo geresni
VM gebéjimai, tuo geriau vaikui sekasi dailé tévy vertinimu, o taip pat atsiskleidzia vidutinio stiprumo
statistiSkai reikSmingas rySys tarp VM gebéjimy ir lietuviy k. pasiekimy tévy vertinimu (5 = 0,32; p =
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0,001). Akademiniai pasiekimai (r; = -0,21; p = 0,026) bei VM geb¢jimai (r; = -0,22; p = 0,027)
neigiamai siejasi su prie ekrany praleidziamo laiko trukme pramogy tikslais. Tai reiskia, kad kuo daugiau
laiko vaikas praleidzia prie ekranus turin€iy prietaisy pramogaudamas, tuo prastesnius akademinius
pasiekimus ir VM gebé¢jimus turi. Siame tyrime neatsiskleidé statistiskai reik§mingos sasajos tarp VM
geb¢jimy ir matematikos pasiekimy tévy vertinimu (r; = 0,11; p = 0,27), tévy taikomy taisykliy (15 = -
0,12; p=0,22) ir prie ekrany praleidziamo laiko trukmés mokymosi tikslais (15 = 0,08; p = 0,42).

5 lentelé. VM gebéjimy, kopijavimo laiko, akademiniy pasiekimy, prie ekrany praleidziamo laiko

trukmeés ir tévy taikomy taisykliy koreliacijos koeficientai kontroliuojant vaiko amziy

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. VM 1

2.AP  0,31** 1

3. M 0,11 0,35%** 1

4.L  032%x*  040*%*  (0,58*** 1

5. PP 0,16 0,22*  0,66%**  (,59%** 1

6.D 0,21* 0,16 0,30%*  0,37***  (,42%** 1
7.EM 0,08 -0,06 0,01 0,15 0,07 0,09 1

8. EP -0,22* -0,21* -0,13 -0,15 -0,02 -0,15 0,07 1

9.EB -0,08 -0,19 -0,08 -0,01 0,04 -0,03  0,77%**  0,69%** 1

10.T -0,12 0,14 0,02 -0,08 -0,10 -0,04 -0,06 -0,17 -0,15 1

Pastabos: VM — vizualiniai-motoriniai geb¢jimai, AP — akademiniai pasiekimai, M — matematika, L —
lietuviy k., PP — pasaulio pazinimas, EM — prie ekrany praleidziamo laiko trukmé mokymosi tikslais, EP
— prie ekrany praleidziamo laiko trukmé pramogy tikslais, EB — prie ekrany praleidziamo laiko bendroji
trukmé, T — tévy taikomos taisyklés.
*p < 0,05, **p < 0,01, ***p<0,001

Apibendrinant galima sakyti, kad akademiniai vaiky pasiekimai siejasi su VM gebéjimais ir prie
ekrany praleidziamo laiko trukme pramogy tikslais. VM gebéjimai siejasi su lietuviy k. ir dailés
pasiekimais tévy vertinimu ir prie ekrany praleidziamo laiko trukme pramogy tikslais. NeisrySkéjo tévy

taikomy taisykliy sgsajos su nei vienu kintamuoju.
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3.3. Akademiniy pasiekimy skirtumai atsizvelgiant j vaiky VM gebéjimus bei prie ekrany praleidziamo

laiko trukmés ypatumus

Siame tyrime buvo daryta prielaida, kad vaikai, tarpusavyje besiskiriantys pagal VM gebéjimy
lygio bei naudojimosi ekranus turinCiais prietaisais laiko trukmés (tiek mokymosi tikslais, tiek
pramogoms, tiek bendra trukme) kombinacijas, tarpusavyje gali skirtis ir pagal mokymosi / akademinius
pasiekimus. Tad buvo atlikta klasterin¢ analize grupuojant vaikus pagal jy VM geb¢jimus bei prie ekrany
praleidziamo laiko trukme ir rezultatai leido iSskirti 4 vaiky grupes (susidariusias grupes galima matyti

1 grafike), kurios tarpusavyje statistiSkai reikSmingai skiriasi (6 lentel¢).

1 grafikas. 6 — 11 mety amziaus vaiky grupés pagal VM gebéjimus ir prie ekrany praleidziamo laiko
trukme

1.5

0.5

. ]
-0.5

-1

-1.5

-2

1 grupé: Daugiausiai ekranais 2 grupé: Ekranais daugiausiai 3 grupé: Mazai ekranais 4 grupé: Mazai ekranais
pramogoms ir bendrai mokymosi tikslais besinaudojantys vaikai, besinaudojantys ir Zemiausius
besinaudojantys ir turintys besinaudojantys vaikai, turintys vidutinius VM VM gebéjimus turintys vaikai
Zemiausius VM gebéjimus turintys auksciausius VM gebéjimus
vaikai gebéjimus

B VM gebéjimai BEM EP EB

Pastabos: VM — vizualiniai — motoriniai gebéjimai, EM — prie ekrany praleidziamo laiko trukmé
mokymosi tikslais, EP — prie ekrany praleidziamo laiko trukmé pramogy tikslais, EB — prie ekrany
praleidziamo laiko bendroji trukmé.

Pirmosios grupés vaikai pasizymi ilgiausia prie ekrany praleidziamo laiko trukme pramogy
tikslais ir bendrai bei turi zemiausius VM gebéjimus. Antrosios grupés labiausiai pasizymi prie ekrany

praleidziamo laiko trukme mokymosi tikslais ir turi auksciausius VM geb¢jimus. Trecioji ir ketvirtoji
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grupés pasizymi trumpa prie ekrany praleidziamo laiko trukme, tre€ioji turi vidutinius VM geb¢jimus, o

ketvirtoji grupé turi zemiausius VM geb¢jimus.

6 lentelé. Suklasterizuoty grupiy aprasymas

1 grupé 2 grupé 3 grupé 4 grupé Vidurkis F p
(N=11) (N=16) (N=500 (N=29)
VM -0,83 0,92 0,48 -1,02 21,04 51,23 <0,001
gebéjimai
EM 1,16 1,51 -0,54 -0,34 23,08 65,86 <0,001
EP 1,79 0,21 -0,18 -0,49 14,79 24,98 <0,001
EB 1,74 1,16 -0,47 -0,50 25,01 85,16 <0,001

Pastabos: VM — vizualiniai-motoriniai geb&jimai, EM — prie ekrany praleidziamo laiko trukme
mokymosi tikslais, EP — prie ekrany praleidziamo laiko trukmé pramogy tikslais, EB — prie ekrany

praleidziamo laiko bendroji trukmé.

Siekiant palyginti vaiky akademinius pasiekimus skirtingose grupése, pagal prie ekrany
praleidziamo laiko trukme ir VM gebé¢jimus, buvo atliktas neparametrinis Kruskal-Wallis testas.
Skirtumai tarp grupiy matomi 7 lentel¢je. Rezultatai atskleidzia, kad tos grupés vaiky, kurie pasizymi
ilga prie ekrany praleidziamo laiko trukme mokymosi tikslais ir turi auks¢iausius VM gebejimus (2
grup¢), akademiniai pasiekimai, tévy vertinimu, yra aukstesni (vidurkinis rangas= 60,06, p < 0,05) nei
visy kity grupiy. Vaiky grupé, pasiZyminti trumpa prie ekrany praleidziamo laiko trukme ir turinti
vidutinius VM gebéjimus (3 grupé) taip pat turi aukStus akademinius pasiekimus tévy vertinimu
(vidurkinis rangas= 59,50, p < 0,05). Pastebima, kad taip pat abi Sios vaiky grupés geriau mokosi lietuviy
k. tévy vertinimu ir $is rezultatas turi statistiSkai reikSminga tendencija (p = 0,09). Pagal kitus

akademinius pasiekimus, grupés nesiskiria.
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7 lentelé. Suklasterizuoty grupiy palyginimas pagal akademinius pasiekimus

N Vidurkinis rangas ~ df H p

AP

1 grupé: Daugiausiai ekranais pramogoms

ir bendrai besinaudojantys ir turintys 11 32,36 3 9,95 0,019
zemiausius VM gebéjimus vaikai

2 grupé: Ekranais daugiausiai mokymosi

tikslais besinaudojantys vaikai, turintys 16 60,06

auksciausius VM geb¢jimus

3 grupé: Mazai ekranais besinaudojantys

vaikai, turintys vidutinius VM gebéjimus >0 230

4 grupé: Mazai ekranais besinaudojantys ir

. . : - 29 47,55
zemiausius VM geb¢jimus turintys vaikai

Lietuviy k.

1 grupé: Daugiausiai ekranais pramogoms

ir bendrai besinaudojantys ir turintys 11 42,41 3 6,42 0,09
zemiausius VM gebéjimus vaikai

2 grupé: Ekranais daugiausiai mokymosi

tikslais besinaudojantys vaikai, turintys 16 65,50

auks$ciausius VM gebéjimus

3 grupé: Mazai ekranais besinaudojantys

vaikai, turintys vidutinius VM gebéjimus >0 20,07

4 grupé: Mazai ekranais besinaudojantys ir

o 3 , L 29 46,66
zemiausius VM geb¢jimus turintys vaikai

Pastaba: AP — akademiniai pasiekimai.



7 lentelés tesinys

Vidurkinis rangas

df

Matematika

1 grupé: Daugiausiai ekranais pramogoms
ir bendrai besinaudojantys ir turintys
zemiausius VM geb¢jimus vaikai

2 grupé: Ekranais daugiausiai mokymosi
tikslais besinaudojantys vaikai, turintys
auks$ciausius VM gebéjimus

3 grupé: Mazai ekranais besinaudojantys
vaikai, turintys vidutinius VM gebéjimus

4 grupé: Mazai ekranais besinaudojantys ir

zemiausius VM geb¢jimus turintys vaikai

11

16

50

29

38,91

61,66

55,83

50,52

5,14

0,162

Daile

1 grupé: Daugiausiai ekranais pramogoms
ir bendrai besinaudojantys ir turintys
zemiausius VM geb¢jimus vaikai

2 grupé: Ekranais daugiausiai mokymosi
tikslais besinaudojantys vaikai, turintys
auks$ciausius VM gebéjimus

3 grupé: Mazai ekranais besinaudojantys
vaikai, turintys vidutinius VM gebéjimus

4 grupé: Mazai ekranais besinaudojantys ir

zemiausius VM gebéjimus turintys vaikai

11

16

50

29

55,82

62,91

54,68

45,40

4,20

0,241
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7 lentelés tesinys

N Vidurkinis rangas ~ df H )4
Pasaulio pazinimas
1 grupé: Daugiausiai ekranais pramogoms
ir bendrai besinaudojantys ir turintys 11 50,36 3 5,28 0,152
zemiausius VM geb¢jimus vaikai
2 grupé: Ekranais daugiausiai mokymosi
tikslais besinaudojantys vaikai, turintys 16 65,34
auks$ciausius VM gebéjimus
3 grupé: Mazai ekranais besinaudojantys
vaikai, turintys vidutinius VM gebéjimus >0 AT
4 grupé: Mazai ekranais besinaudojantys ir
29 46,48

zemiausius VM geb¢jimus turintys vaikai

Norint iS$siaiSkinti, kurios grupés skiriasi tarpusavyje, buvo atlikti tarpgrupiniai palyginimai

naudojant Mann-Whitney U testg. Rezultatai, pateikiami 8§ lentel¢je, atskleidzia, kad vaikai, pasizymintys

ilgiausia prie ekrany praleidziamo laiko trukme pramogy tikslais ir turintys Zemiausius VM gebé¢jimus

(1 grupé) (vidurkinis rangas = 9,86) statistiskai reikSmingai skyrési nuo vaiky labiausiai pasizyminciais

prie ekrany praleidziamo laiko trukme mokymosi tikslais ir turinCiais auks¢iausius VM geb¢jimus (2

grupé) (vidurkinis rangas = 16,86, p = 0,017). Tai reiSkia, kad vaikai, kurie turi aukStus VM gebé¢jimus

ir praleidzia daugiau laiko prie ekranus turiniy prietaisy mokymosi tikslais nei pramogy, turi geresnius

akademinius pasiekimus tévy vertinimu. Taip pat daug laiko praleidziantys prie ekranus turin¢iy prietaisy

pramogy tikslais su Zemais VM geb¢jimais vaikai (1 grupé) (vidurkinis rangas = 18,27) statistiSkai

reikSmingai skyrési nuo vaiky, pasizymin¢iy trumpa prie ekrany praleidziamo laiko trukme ir turinCiy

vidutinius VM gebé¢jimus (3 grupé) (vidurkinis rangas = 33,80). Tai reiskia, kad pastarieji turi geresnius

akademinius pasiekimus tévy vertinimu.
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8 lentelé. Tarpgrupiniai palyginimai pagal akademinius pasiekimus

1 grupe 2 grupé 3 grupé 4 grupe
(N=11) (N=16) (N=50) (N=29)

Lyginamos Vidutinis  Vidutinis  Vidutinis ~ Vidutinis

grupés rangas rangas rangas rangas g P

Isu?2 9,86 16,86 - - -2,38 0,017

2su3 - 33,81 33,40 - -0,08 0,936

3su4 - - 43,30 34,31 -1,75 0,075
AP Isu3 18,27 - 33,80 - -2,79 0,005

lsu4d 16,23 - - 22,12 -1,49 0,136

2su4 - 26,41 - 21,12 -1,34 0,174

Pastaba: AP — akademiniai pasiekimai.

Taigi, apibendrinus galime teigti, kad vaikai, kurie naudojasi ekranus turinCiais prietaisais
mokymuisi labiau nei pramogoms ir turi auks$tus VM geb¢jimus, pasizymi geresniais tévy nurodomais
akademiniais pasiekimais, o vaikai, kurie turi vidutinius VM geb¢jimus ir pasizymi prie ekrany trumpa
praleidziamo laiko trukme, pasizymi geresniais t€vy nurodomais akademiniais pasiekimais negu vaikai,

kurie turi zemus VM gebéjimus ir daugiau praleidzia laiko prie ekrany pramogy tikslais.
3.4. Akademiniy pasiekimy, kuriuos nurodo tévai, prognostiniy veiksniy nustatymas

Galiausiai, siekiant nustatyti vaiky akademiniy pasiekimy prognostinius veiksnius, panaudota
daugialypé hierarchiné regresiné analiz¢. Priklausomu kintamuoju regresijos lygtyje buvo laikomi tévy
nurodomi vaiky akademiniai pasiekimai. Nepriklausomi kintamieji buvo jtraukti tik tie, kurie
reikSmingai siejosi su akademiniais pasiekimais: lytis, VM geb¢jimai ir prie ekrany praleidziamo laiko
trukmé pramogy tikslais (lytis buvo jtraukta i regresing analizg, nes tarpgrupiniuose palyginimuose
18ryskéjo kaip svarbus kintamasis). Nepriklausomi kintamieji buvo jtraukiami palaipsniui. Pirmajame
bloke buvo jtraukta lytis. Antrajame bloke jtraukti VM geb¢jimai, o treCiajame — prie ekrany
praleidziamo laiko trukmé pramogy tikslais. Hierarchinés regresinés analizés rezultatai pateikiami 9
lentel¢je. Rezultatai atskleidZia, kad pirmasis prognostiniy kintamyjy blokas (lytis) reik§mingai paaiskina
7% tévy nurodomy akademiniy pasiekimy dispersijos, o modelis yra statistiSkai reikSmingas (p = 0,005).
Sio modelio rezultatai rodo, kad buvimas mergaite gali reik§mingai prognozuoti geresnius akademinius
pasiekimus (B = -0,27; p = 0,005). Prid¢jus antrajj prognostiniy kintamyjy bloka (VM gebé¢jimai),

modelis iSliko reikSmingu, paaiskina 8% tévy nurodomy akademiniy pasiekimy dispersijos, taciau
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modelio prognostinio tikslumo pageréjimas nebuvo reik§mingas (R? pokytis = 0,02, F pokytis = 2,24, p
=0,137). Antrajame modelyje lytis i§liko reik§mingu akademiniy pasiekimy prognostiniu veiksniu (f =
-0,22; p=0,035). Treciasis prognostiniy kintamyjy blokas susidar¢ i$ lyties, VM gebé¢jimy ir buvo pridéta
prie ekrany praleidziamo laiko trukmé pramogy tikslais, kuri reikSmingai pagerino modelio statistinius
rodiklius (R? pokytis = 0,06, F pokytis = 6,54, p = 0,012) ir galutinis modelis paaiskina 12,3% tévy
nurodomy akademiniy pasiekimy. Galima teigti, kad VM geb¢jimai ir prie ekrany praleidziamo laiko
trukmé pramogy tikslais reik§mingai pagerino pirminio modelio prognostinj tikslumg. Matome, kad R?
determinacijos koeficientas sulig kiekvieno kintamojo jvedimu didéja, o tai reiskia, kad kiekvienas
kintamasis reikSmingai prisideda prie akademiniy pasiekimy prognostinio tikslumo. Galutiniame,
treCiajame modelyje reikSmingas tévy nurodomy akademiniy pasiekimy prognostinis veiksnys yra tik
prie ekrany praleidziamo laiko trukmé pramogy tikslais (B = -0,243; p = 0,012). Tai reiSkia, kad ilgesné
ekrany laiko trukmé pramogy tikslais gali prognozuoti prastesnius akademinius pasiekimus. Kadangi kiti
kintamieji (VM geb¢jimai ir lytis), nors ir neiSrySkéjo kaip reikSmingi akademiniy pasiekimy
prognostiniai veiksniai galutiniame modelyje, jie pagerina determinacijos koeficients, vadinasi vis tiek

prisideda paaiskinant vaiky akademinius pasiekimus, kuriuos nurodo tévai.

9 lentelé. Trijy Zingsniy hierarchinés regresijos rezultatai, prognozuojantys vaiky akademinius

pasiekimus, kuriuos nurodo tévai

1 modelis 2 modelis 3 modelis
Vaiky akademinius pasiekimus
Beta (B) Beta () Beta ()
prognozuoja
Lytis -0,27%%* -0,22%* -0,16
VM gebéjimai 0,15 0,14
Prie ekrany praleidZiamo laiko trukmé
-0,24%*
pramogy tikslais
Modelio R? 0,07 0,08 0,12
Modelio F 8,31 5,32 5,92
R? pokytis 0,07 0,02 0,06
F pokytis 8,31%* 2,24 6,54*
F pokycio p reikSmé 0,005 0,137 0,012

Pastabos: * p <0,05; ** p <0,01.
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Apibendrinus galima teigti, kad siekiant paaiskinti 6-11 mety amziaus vaiky akademinius
pasiekimus (kuriuos nurodo tévai), kaip svarbus prognostinis veiksnys iSsiskyrée prie ekrany praleidziamo
laiko trukmé pramogy tikslais, taciau kiti kintamieji (lytis ir VM gebéjimai) taip pat prisideda prie tévy

nurodomy vaiky akademiniy pasiekimy paaiSkinamumo, nors ir paaiskina nedidele dalj.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime buvo siekiama jvertinti sasajas tarp 6-11 mety amZiaus vaiky vizualiniy — motoriniy
gebéjimy, naudojimosi ekranus turin€iais prietaisais ypatumy ir tévy nurodomy akademiniy pasiekimy.
Sio tyrimo rezultatai kitame bendrame skyrelyje bus atskleidZiami atitinkamai tyrimo uZdaviniams:
pirmiausia, ar skiriasi berniukai ir mergaités pagal akademinius pasiekimus, prie ekrany praleidziamo
laiko trukme ir VM gebéjimus. Po to bus atskleista vaiky akademiniy pasiekimy, kuriuos nurodo tévai,
VM geb¢jimy, naudojimosi ekranus turinciais prietaisais bei tévy taikomy naudojimo ekranus turinciais
prietaisais taisykliy tarpusavio rySius. Toliau bus aptarta, ar ir kaip vaikai skiriasi pagal akademinius
pasiekimus atsizvelgiant j jy skirtingus VM geb¢jimus ir prie ekrany praleidziamo laiko trukme.
Galiausiai bus apzvelgti vaiky akademiniy pasiekimy prognostinius veiksnius. Rezultatai aptariami

atitinkamai.

4.1. Tyrimo rezultaty aptarimas

Siame tyrime buvo analizuota, ar berniukai ir mergaités skiriasi pagal akademinius pasiekimus,
prie ekrany praleidziamo laiko trukme ir VM gebé¢jimus. Rezultatai atskleidé, kad mergaités, tévy
vertinimu, turi geresnius akademinius pasiekimus nei berniukai. Sios tendencijos, kuomet mergaités
pralenkia berniukus, atsispindi ir kity autoriy tyrimuose (Marcenaro-Gutierrez, Lopez-Agundo &
Ropero-Garcia, 2017; Reilly, Neumann & Andrews, 2019). Vienas 1§ galimy Siy rezultaty paaiskinimy
galéty biiti tai, kad berniukai yra labiau linke ] netinkama elgesj nei mergaités, o tai padidina mergaiciy
galimybes ir pranasumg akademingje atliktyje (Marcenaro-Gutierrez et al.,, 2017). Jeigu toks
paaiskinimas 1§ tikryjy tikty, galima svarstyti, kad dél netinkamo elgesio aplinkiniai, o ypa¢ mokytojai,
tampa nepalankiai nusiteik¢ berniuky atzvilgiu, o tai galéty turéti jtakos akademiniam vertinimui.
Kadangi Siame tyrime informacijg apie vaiky akademinius pasiekimus pateiké tévai, kitas galimas
paaiskinimas galéty biiti, kad jei vaikas demonstruoja netinkama elgesj, jis gali atrodyti nemotyvuotas,
o tikrieji jo gebéjimai gali biiti uzslépti ir gali neatsispindéti pasiekimuose. Tad tokius vaikus, kuriems
dazniau budingas netinkamas elgesys, o geb¢jimai neatsiskleidzia, galéty vertinti netiksliai. Nors Siame
tyrime berniuky elgesio ypatumai nebuvo vertinti, Sis paaiskinimas gali biiti kaip vienas 1§ galimy. Visgi,
ne visi tyrimai patvirtina id¢ja, jog mergaités gauna geresnius akademinius pasiekimus nei berniukai
(Dev & Kuldeep, 2022). Tolimesné analizé atskleidé, kad mergaités ne tik pasizymi geresniais
akademiniais pasiekimais tévy vertinimu, bet taip pat turi aukstesnius VM gebéjimus nei berniukai. Sio
tyrimo metu gauti rezultatai sutampa su kitais tyréjy gautais rezultatais (Coallier, Rouleau, Bara & Morin,
2014), kurie nustaté, jog mergaités surenka auksStesnius jveréius VM gebéjimy reikalaujanciose
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uzduotyse. Siy rezultaty tendencijas patvirtina Reynolds ir kolegos (2015), kurie nustaté, kad mergaités
geriau pasirodo ra§ymo uzduotyse. Salia to, prie ekrany praleidziamo laiko trukmés skirtumai atskleidé,
kad berniukai praleidzia daugiau laiko prie ekrany nei mergaités. Sie rezultatai gali bati siejami:
berniukai praleidzia daugiau laiko prie ekrany, o kartu turi ir prastesnius VM gebéjimus, ir akademinius
pasiekimus nei mergaités. Tai leidzia manyti, kad biitent ilgesné prie ekrany praleidziamo laiko trukmé
galimai trukdo berniukams lavinti savo VM gebé¢jimus, o to pasekoje galimai nukencia ir akademiniai
rezultatai.

Siame tyrime buvo tikrintos tarpusavio sasajos tarp vaiky akademiniy pasiekimuy, kuriuos nurodo
tévai, VM gebéjimy, naudojimosi ekranus turinciais prietaisais bei tévy taikomy naudojimo ekranus
turinciais prietaisais taisykliy. Pirmiausia svarbu paminéti, kad §io tyrimo metu buvo nustatyta teigiama,
vidutinio stiprumo VM geb¢jimy ir akademiniy pasiekimy sasaja. Rezultatai atskleidé, kad kuo geresnius
VM geb¢jimus turi 6-11 mety vaikai, tuo jy akademiniai pasiekimai tévy vertinimu yra aukstesni. Kituose
tyrimuose taip pat pastebimos tokios tendencijos (Grissmer et al., 2010; Wang & Wang, 2024), kuriuose
atskleidziamas rySys tarp smulkiosios motorikos, kuri yra svarbi VM geb¢jimy dalis, ir akademiniy
pasiekimy. Sie rezultatai gali bati aiSkinami tuo, kad visos pagrindinés veiklos priesmokykliniame
ugdyme bei pradin¢je mokykloje: skaitymas ir tarimas, raSymas, jvairiis rankdarbiai yra susijusios su
smulkigja motorika, o kartu su gera akies — rankos koordinacija, kuri yra VM geb¢jimy sudedamoji dalis.
Rasymas ar pieSimas reikalauja tiksliy ranky judesiy bei rankos — akies sinchronizacijos (Wang & Wang,
2024). Sékmingam S$iy veikly jgyvendinimui yra naudojama vaizdiné informacija, kad suaktyvinty
motorines sistemas, kurios inicijuoja tikslingus motorinius veiksmus (Sortor & Kulp, 2003). Motoriniai
jgiidziai ir kognityviniai geb&jimai yra vienas nuo kito priklausomi, kadangi smegenyse dalinasi bendrais
nerviniais keliais (Wang & Wang, 2024), todé¢l priklausomai nuo to, kiek pazenge ir iSlavinti bus vaiko
VM geb¢jimai, gali priklausyti jo akademiniai pasiekimai mokykloje. Tai susisieja ir su Siame tyrime
gautais rezultatais, jog kuo geresni VM geb¢jimai, tuo geresni vaiko pasiekimai dailéje ir lietuviy kalboje.
Galima svarstyti, kad dail¢ yra gan tikslus VM geb¢jimy atspindys, kadangi reikia sugalvotg vaizding
reprezentacija mintyse, t.y. tai, kg vaikas sugalvoja nupiesti, paversti realiu pieSiniu ant popieriaus, o tai
reikalauja tiksliy rankos judesiy, kurie savo ruoztu gali priklausyti nuo tinkamai i§vystytos smulkiosios
motorikos. Kitu atveju dailés pamokose gali tekti piesti pagal pavyzdj, o tai taip pat atskleidzia, ar vaikas
matomg vizualy vaizdinj gali perkelti / nukopijuoti naudodamas savo ranky motorinius veiksmus.
Kalbant apie vaiky akademinius pasiekimus, dazniausiai labiau démesys yra kreipiamas j kalby ir
matematikos pasiekimus, o meniniai mokyklos dalykai, tokie kaip dailé, kartais yra nuvertinami. Daznu

atveju dailés pamokos yra vertinamos atlaidziau, o atsiskaitymai dailés pamokose néra tokie griezti, kaip,
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pavyzdziui, lietuviy kalboje ar matematikoje. Galima samprotauti, kad dailés dalykas yra laikomas
maziau svarbiu, truputj galblit nuvertinamu. Remiantis $io tyrimo rezultatais galima svarstyti, kad tie
vaikai, kuriems jau ankstyvajame amziuje pastebimi sunkumai dail¢je, gali biiti identifikuojami kaip
turintys prastesnius VM geb¢jimus, o galbiit tai galéty veikti ir kaip vienas i$ svarbiy signaly dél sunkumy
ir kituose mokomuosiuose dalykuose. Tai leisty tikslingai nukreipti tokius vaikus intervencijai, t.y. Siy
gebéjimy lavinimui. Taigi, VM gebé¢jimai yra svarbiis vaiky akademiniams pasiekimams.

Papildomai, Siame tyrime atsiskleidzia akademiniy pasiekimy ir VM geb¢jimy neigiamos sasajos
su prie ekrany praleidziamo laiko trukme pramogy tikslais. Rezultatai sutampa su kity mokslininky
gautais rezultatais (Corder et al., 2015; Dadson et al., 2020), kurie nustateé, kad ilga laiko trukmé prie
ekranus turinCiy prietaisy yra susijusi su prastesniais akademiniais pasiekimais ir nustatytas neigiamas
rysys tarp lie¢iamyjy ekranus turinéiy prietaisy naudojimo ir VM gebéjimy. Sio darbo jvadingje dalyje
buvo svarstyta, kad VM geb¢jimy lavéjimui reikalinga rankiné veikla (t.y. uzduociy ar veikly atlikimas
manipuliuojant objektais rankomis). Kiti tyrimai teigia, kad kuo daugiau praleidziama laiko prie ekrany,
tuo ranky funkcijos tampa silpnesnés (Osailan, 2021), tad remiantis Siame tyrime gautais rezultatais
matoma, kad ilgesné prie ekrany praleidziamo laiko trukmé pramogy tikslais gali reiksti mazesne vaiky
ranking veikla, nes laiko trukmé pramogoms siejasi su prastesniais vaiky VM geb¢jimais. O kaip buvo
aptarta anksciau, prastesni VM gebéjimai siejasi ir su zemesniais akademiniais pasiekimais mokykloje.

Tévy taikomos taisyklés Siame tyrime neturéjo sasajy su prie ekrany praleidziamo laiko trukme
ir akademiniais pasiekimais. Lauricella ir kolegos (2015) teigia, kad tévy poziiiris yra pagrindinis
veiksnys, lemiantis vaiky laikg prie ekranus turiniy prietaisy. Vienas i§ poziiirio aspekty gali biti
taikomos taisyklés ir tai gali turéti jtakos, kiek ir kokios bus taikomos taisyklés naudojimuisi ekranus
turinCiais prietaisais, o tai lemia ir vaiky praleidziamo laiko trukme prie jy. Minéto tyrimo autorés
svarsto, kad mazesniems vaikams tévai yra linkg labiau taikyti taisykles, nei 8 mety ir vyresniems
vaikams. Sio tyrimo rezultatai nesutampa su Jusienés ir kolegy (2022) rezultatais, kurie atskleidZia, kad
taisykliy dél naudojimosi jvairiais ekranus turinCiais prietaisais turéjimas namuose ir jy nuoseklus
laikymasis susij¢s su trumpesne prie ekrany praleidziamo laiko trukme Taigi, §io tyrimo rémuose, tévy
taikomos taisyklés nebuvo tas kintamasis, kuris siejasi su vaiky prie ekrany praleidziamo laiko trukme.
Galimas paaiSkinimas, kodé¢l, galéty buti tai, kad Sis kintamasis buvo matuojamas tik vienu klausimu, o
tai yra per siauras kintamojo pamatavimas.

Siame tyrime buvo tikrinta, ar vaikai, tarpusavyje besiskiriantys pagal VM gebéjimy lygio bei
naudojimosi ekranus turinciais prietaisais trukmés (tiek mokymosi tikslais, tiek pramogoms, tiek bendra

trukme), kombinacijas, tarpusavyje gali skirtis pagal akademinius pasiekimus. Pirmiausia buvo taikyta
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klasteriné analizé, siekiant suskirstyti vaikus pagal jy VM geb¢jimy lygj ir naudojimosi ekranus turinciais
prietaisais (tiek pramogoms, tiek mokymuisi, tiek bendrai) trukmes. Klasterinés analizés buidu iSsiskyré
4 skirtingos grupés, i kurias svarbu atsizvelgti. Pirmosios grupés vaikai pasizymi ilgiausia prie ekrany
praleidziamo laiko trukme pramogy tikslais ir bendrai bei turi Zemiausius VM gebéjimus palyginus su
kitomis grupémis. Antrosios grupés vaikai pasizymi ilgesne prie ekrany praleidziamo laiko trukme
mokymosi tikslais ir turi auks¢iausius VM gebe¢jimus. Treciosios grupés prie ekrany praleidziamo laiko
trukme yra trumpa ir turi vidutinius VM geb¢jimus. Galiausiai, ketvirtoji grupé taip pat pasizymi trumpa
prie ekrany praleidziamo laiko trukme, taCiau turi Zemiausius VM gebé¢jimus. ISsiskyrusios grupés
pabrézia tai, kad prie ekrany praleidziamo laiko trukmés skirstymas j tai, ar vaikas laikg prie ekrany
leidzia pramogy ar mokymosi tikslais, yra svarbu. Toliau buvo atliktas visy keturiy grupiy palyginimas
ir rezultatai atskleidé, kad vaikai, kurie turi aukStus VM gebéjimus ir pasizymi ilga prie ekrany
praleidziamo laiko trukme mokymosi tikslais, o ne pramogy, turi aukS¢iausius akademinius pasiekimus
tévy vertinimu. Po to atliktas detalesnis visy keturiy grupiy tarpgrupinis palyginimas ir tai leido atskleisti,
kad auksciausius akademinius pasiekimus, kuriuos nurodo tévai, turintys vaikai buvo tie, kurie tur¢jo
aukStus VM geb¢jimus ir pasizyméjo ilga prie ekrany praleidziamo laiko trukme mokymosi tikslais bei
tie, kurie turéjo vidutinius VM gebéjimus ir maZai besinaudojantys ekranus turinéiais prietaisais. Sie
gauti rezultatai rodo, kad prie ekrany praleidziamo laiko trukmé néra vien tik zalinga, o gali atnesti ir
naudos, kuomet ekranus turintys prietaisai naudojami mokymosi tikslais arba kaip mokymosi priemoné.
Galiausiai, prie ekrany daug laiko praleidziantys pramogy tikslais ir bendrai, su Zemais VM geb¢jimais,
vaikai tur¢jo prastesnius akademinius pasiekimus nei mazai ekranais besinaudojantys, turintys vidutinius
VM gebéjimus, vaikai. Sie rezultatai yra svarbiis moksliniame kontekste, nes daugelis tyrimy neretai
matuoja prie ekrany praleidziamo laiko trukme paprastuoju budu, t.y. bendra visy ekranus turin¢iy
prietaisy praleidziamo laiko trukme (Mineshita, 2021; Zhang et al., 2021), neatsizvelgiant | laiko,
praleidziamo prie ekrany, pobtidj. Mokslininkai Hu su kolegomis (2020) teigia, kad aktyvus laikas prie
ekranus turinCiy prietaisy (kuriuose reikia paciam asmeniui interaktyviai jsitraukti, telefonai,
kompiuteriai) teikia daugiau naudos negu pasyvus laikas prie ekranus turin€iy prietaisy (pavyzdziui,
foniné televizija ar vaizdo jray Zitiréjimas be jokio interaktyvaus elemento). Sis skirstymas yra panasus
1 prie ekrany praleidziamo laiko trukmés skirstymg Siame tyrime, t.y. laikas prie ekrany pramogy ir
mokymosi tikslais, ir atspindi, kad kuomet vaikas aktyviai ir sgmoningai jsitraukia j veiklag (mokosi),
tuomet i$ jos gauna daugiau naudos. Svarbus aspektas, i kurj dar reikéty atkreipti démesj, yra tai, kad
vaikai, kurie pasizyméjo didziausiais VM geb¢jimais, ekranus turin€iais prietaisais ilgiausiai naudojosi

bitent mokymosi, o ne pramogy tikslais ir jy pasiekimai yra auksc¢iausi. Galbiit, galima svarstyti, kad su
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gerais VM gebé¢jimais vaiky motyvacija mokytis yra aukStesné ir jie geba pasiekti geresnius akademinius
rezultatus. Stai kita grupé vaiky, tie, kuriy pasiekimai pras¢iausi, jie turi Zemiausius VM gebéjimus ir jy
naudojimosi ekranais pramogoms laiko trukme yra ilgiausia. Tad galbiit tai yra tie vaikai, kurie dél savo
neislavejusiy VM gebéjimy nepasiekia sékmés mokymosi procese ir jsitraukia j laikg prie ekranus
turinéiy prietaisy, nes juose sékmé ir greitas rezultatas yra garantuoti. Salia to, galbiit tai yra tie vaikai,
kurie patenka ] tarsi uzburta rata: menkesni VM gebé¢jimai — prastesni pasiekimai — jsitraukimas |
pramogas su ekranus turinCius prietaisais — to pasekoje nelavéja VM gebéjimai ir dar didesné bei
rySkesné mokymosi nesékmé — didesnis jsitraukimas j laikg prie ekrany. Galiausiai, ta vaiky grupé, kuriy
VM geb¢jimai prasti, bet ir mazas naudojimasis ekranus turin¢iais prietaisais, turi irgi zemiausius
akademinius pasiekimus, bet auks$tesnius nei tie, kurie su zemais VM gebéjimais ir daug laiko pramogy
tikslais prie ekrany praleidziantys. Tad net jei vaiko VM gebéjimai yra prasti, bet maziau naudojasi
ekranus turinciais prietaisais, pasiekimai gali biiti didesni, nes tg laika iSnaudoja kitoms veikloms. Taigi
galima teigti, kad akademiniams pasiekimams iSties yra svarbiis tick VM geb¢jimai, tiek kokybiska prie
ekrany praleidziamo laiko trukmeé.

Galiausiai, siekiant iSsiaiskinti vaiky akademiniy pasiekimy, kuriuos nurodo tévai, prognostinius
veiksnius, nustatyta, kad pagrindinis iSryskéjes prognostinis kintamasis yra prie ekrany praleidziamo
laiko trukmé pramogy tikslais. Tai reiSkia, kad ilgesné prie ekrany praleidziamo laiko trukmé pramogy
tikslais gali prognozuoti prastesnius akademinius pasiekimus. Visgi, nors lytis bei VM geb¢jimai
neisrySkéjo kaip reikSmingi vaiky akademiniy pasiekimy prognostiniai veiksniai, jie prisid¢jo prie vaiky
akademiniy pasiekimy paaiskinimo. Sie rezultatai nestebina Zinant, kad pradéjus lankyti mokykla vaiko
vizualiniai gebé&jimai ir gebéjimas paruosti rankg raSymui, pieSimui, karpymui ar pan., yra pirmasis
zingsnis veikloje, kuri galiausiai veda prie vaiko paraSyto, nupiesto ar pagaminto kiirinio (Muammar,
Soleh & Awae, 2023) arba veiklos produkto, o $is vienokiu ar kitokiu biidu ugdymo jstaigoje yra
jvertinamas. Salia to, kaip aptarta anks¢iau, mergaités dazniau pasizymi geresniais VM gebéjimais, nei
berniukai. Galima manyti, kad VM geb¢jimai prisideda prie akademiniy pasiekimy, kadangi jie yra
vienas i§ pagrindiniy geb¢jimy, padedanciy vaikams sékmingai funkcionuoti mokykloje ir gauti
teigiamus jvertinimus uz savo veiklg. Adelantado-Renau ir kolegy (2019) atlikta metaanalizé vercia
atkreipti démesj ] tai, kad bendro laiko prie ekrany samprata néra tinkama siekiant suprasti jo reikSme
akademiniams pasiekimams. Svarbu atsizvelgti tiek ] naudojamg prietaisg, tiek j veiklos prie ekranus
turinCiy prietaisy tiksla, tiek i turinj ir j konteksta, kuriame vaikas naudoja ekranus turincius prietaisus.
Taigi, $io tyrimo rémuose atsiskleidzia tam tikra grandiné / mechanizmas. Sis mechanizmas prasideda

nuo perteklinio arba nekokybisko laiko prie ekrany. Savo ruoztu tai galimai veikia vaiky VM gebéjimy
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vystymasi, o ypac jautriuoju vaikystés periodu, kada vystosi vaiky vaizdinés informacijos suvokimo
mechanizmai bei smulkioji motorika. Véliau, pradéjus lankyti mokykla, VM gebé¢jimai ir jy sunkumai
iSryskéja, kuomet mokomasi baziniy jgtidziy, ant kuriy véliau statosi visa ziniy ir i§silavinimo baze. Tai

teikia tam tikras jzvalgas apie prastus 6-11 mety amziaus akademinius pasiekimus tévy vertinimu.
4.1. Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos

Sis tyrimas yra vienas i§ nedaugelio, analizuojandiy vaiky VM gebéjimy, prie ekrany
praleidziamo laiko trukmeés ir tévy taikomy taisykliy naudojimuisi ekranus turintiems prietaisams
reik§me vaiky akademiniams pasiekimams. Sio tyrimo rezultatai prisideda prie galimo paaiskinimo, kaip
prie ekrany praleidziamo laiko trukmé (mokymosi ar pramogy tikslais) ir vaiky VM geb¢jimai kartu
sgveikauja su vaiky akademiniais pasiekimais. Nepaisant tyrimo praktinés reikSmes, $is tyrimas turi ir
tam tikry ribotumy.

Pagrindinis ir didziausias tyrimo ribotumas buvo akademiniy pasiekimy kintamojo pernelyg
siauras matavimas. Siame tyrime bendrai vertinami akademiniai pasiekimai buvo matuojami tik vienu
klausimu, o Salia to, informacija apie vaiky akademinius pasiekimus buvo gauta 1§ tévy. Tai reiskia, kad
tévy pateikta informacija galéjo bati nepilnai objektyvi, kartu lyginant su kitais bendraamziais. Cia kilo
rizika, kad tévai nebiitinai galéjo tiksliai zinoti, kaip mokosi kiti bendraamziai vaiko grupéje arba klaséje,
arba tévai gali turéti iSkeltus auksStus lukesCius vaikams ir objektyviai pakankamus akademinius
pasiekimus vertinti kaip zemus. Siekiant jvertinti akademinius pasiekimus kuo objektyviau, ateities
tyrimuose biity galima naudoti standartizuotus pasiekimy vertinimus, kuriuose pagal tam tikras
nustatytas normas vertinami vaiky akademiniai pasiekimai. Kita svarstytina galimybé — remtis mokytojos
vertinimu, kadangi pedagogas yra specialistas ugdymo srityje, tad mokytojo vertinimas galéty bty
laikytinas objektyvesniu negu tévy vertinimas.

Kitas svarbus tyrimo ribotumas, susij¢s su akademiniais pasiekimais, yra tai, kad tévai, kuriy
buvo praSoma nurodyti akademinius pasiekimus, buvo tiek prieSmokyklinuky, tiek pradinio mokyklinio
amziaus, tiek vyresniy (penktoky) vaiky tévai. Tai reiskia, kad Sio tyrimo amziaus imtis patenka i tris
pakopas, kuriose vaiky akademiniai pasiekimai yra vertinami skirtingais biidais: prieSmokykliniame
amziuje — kompetencijomis, pradiniame mokykliniame amziuje — idiografiniu vertinimu, o vyresnése
klasése — pazymiais. Tad Sio tyrimo rezultaty negalima generalizuoti ir teigti, kad kalbame apie tuos
pacius akademinius pasiekimus, o tik apie vaiky pasiekimus taip, kaip nurodo tévai, lygindami savo
vaikus su bendraamZiais.

Kitas $io tyrimo ribotumas — per siauras tévy taikomy naudojimosi ekranus turin€iais prietaisais

taisykliy kintamojo vertinimas. Siame tyrime tévy taikomos taisyklés buvo matuotos taip pat tik vienu
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klausimu. Galimai, d¢l Sios priezasties, tyrime neatsiskleidé svarbios sgsajos tarp tévy taiky taisykliy ir

vaiky naudojimosi ekranais laiko trukme, kurios yra atrandamos kituose tyrimuose. Siekiant tikslesniy

rezultaty, biity svarbu tévy taikomas taisykles naudojimuisi jvairiais ekranus turinciais prietaisais ir laikui

prie jy matuoti kompleksiskiau, t.y. placiau tirti tick metodus, kuriuos tévai taiko arba netaiko jvairiy

ekrany naudojimui bei turiniui, tiek tévy poziiirj ar nuostatas j vaiky praleidziamg laikg prie ekrany.

4.2. Praktinés rekomendacijos

Kadangi buvo gautos reikSmingos sasajos tarp prie ekrany praleidziamo laiko trukmés, tévy

nurodomy akademiniy pasiekimy ir VM geb¢jimy, o prie ekrany praleidziamo laiko trukmé paaiskina

dalj akademiniy pasiekimy, yra rekomenduotina reguliuoti vaiky naudojimagsi ekranus turinciais

prietaisais ir prie jy praleidziamo laiko trukme.

1.

Atsizvelgiant | iSmaniyjy prietaisy neatsiejamuma Siuolaikinéje visuomenéje, svarbu uztikrinti
saugig laiko prie ekrany praleidziamo laiko trukme¢ (ypa¢ maziems vaikams). ISanalizavus
teorines prielaidas rekomenduotina, kad ikimokyklinukams (lankantiems dar prieSmokykling
grupe) ir pradinio mokyklinio amziaus vaikams, laiko trukmé prie ekranus turinciy prietaisy tiek
mokymosi, tiek pramogy tikslais neturéty virSyti vienos valandos.

Nors negalima generalizuoti tyrimo rezultaty, vis tik svarbu atkreipti démesj j 6 — 11 m. amzZiaus
berniukus: biitent jiems svarbu uztikrinti kuo daugiau rankinés veiklos (konstravimo, lipdymo,
minkymo, manipuliavimo jvairiais objektais ir pan.), o ypatingai, jeigu pastebima, kad jiems
sunkiau sekasi VM gebéjimy reikalaujancios uzduotys. Taip pat berniukams rekomenduotina
leisti maziau laiko prie ekranus turinciy prietaisy pramogy tikslais.

Vaikams rekomenduotina nustatyti aiskias taisykles laikui prie ekrany bei aiSkiai jas
iSkomunikuoti.

Siekiant efektyvaus ir struktiiruoto laiko praleidimo prie ekranus turin€iy prietaisy,
rekomenduojame pasiriipinti, kad Sie prietaisai biity naudojami tik bendruosiuose kambariuose
(svetainé, zaidimy kambarys). Tokiu budu tévai galés uztikrinti efektyvy laikg prie ekrany,
jsitraukdami j Zaidimg su vaikais, o kartu stiprinti tévy — vaiky rysj.

Rekomenduotina uZztikrinti kokybiska laiko prie ekrany turinj, kurio pagalba vaikas gali ne tik
linksmai atsipalaiduoti, papramogauti, bet kartu ko nors iSmokti. Remiantis §io tyrimo rezultatais
rekomenduotina prie ekrany praleidziamo laiko trukme iSnaudoti mokantis naujy, idomiy bei
jtraukian¢iy dalyky, pavyzdziui, Zaidimai, kurie skatina vaikus atkartoti jvairius judesius,

pratimus arba skatina atkartoti jvairius zaidimus su smulkiais objektais (kamuoliu, kaladélémis,
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masinomis ir pan.), o tai atitinkamai skatinty jy smulkigja motorikg ir vaizdinés informacijos

apdorojimg bei suvokima.

Vizualiniams — motoriniams geb¢jimams lavinti rekomenduotinos veiklos 6 — 11 m. amziaus

vaikams yra:

Statymas i$ kaladéliy;

RaSymas arba pieSimas;

Skaitomo teksto sekimas pirstu;

Plastilino arba kitokio zaidybinés medziagos pjaustymas;
Popieriaus karpymas;

Kamuolio gaudymas;

Ir pan.
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5. ISVADOS

Mergaités pasiekia aukStesnius akademinius pasiekimus tévy vertinimu ir turi aukstesnius VM
gebéjimus nei berniukai, o berniukai pasiZymi ilgesne prie ekrany praleidziamo laiko trukme
pramogy tikslais nei mergaités.

Su vaiky akademiniais pasiekimais, tévy vertinimu, teigiamai siejasi vizualiniai — motoriniai
gebéjimai ir neigiamai siejasi vaiky prie ekrany praleidziamo laiko trukmé pramogy tikslais.
Vizualiniai — motoriniai geb&jimai teigiamai siejasi su vaiky dailés pasiekimais ir lietuviy kalbos
pasiekimais, o kartu neigiamai siejasi su prie ekrany praleidziamo laiko trukme pramogy tikslais.
Auksc¢iausiais akademiniais pasiekimais, kuriuos nurodo tévai, pasizymi tie vaikai, kurie ekranus
turinCiais prietaisais mokymuisi naudojasi ilgiau negu pramogoms ir kurie turi aukStus VM
gebéjimus. Pras¢iausiais akademiniais pasiekimais, nurodomais tévy, pasizymi ilgiausiai ekranus
turinCiais prietaisais pramogoms besinaudojantys ir Zemiausius VM geb¢jimus turintys vaikai.
Pagrindinis vaiky akademiniy pasiekimy prognostinis veiksnys yra prie ekrany praleidziamo
laiko trukmé pramogy tikslais. Ilgesné prie ekrany praleidziamo laiko trukmé pramogy tikslais

prognozuoja prastesnius tévy nurodomus vaiky akademinius pasiekimus.
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