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SANTRAUKA

Paaugliy naudojimosi socialiniais tinklais ypatumy ir akademiniy pasiekimy, akademinio
atidéliojimo bei psichologinés gerovés sasajos. Gintaré Guobyté. Vilnius, Vilniaus universitetas,

2024. 57 p.

Nors socialiniais tinklais naudojasi jvairaus amziaus asmenys, taciau labiausiai j juos jsitrauke
yra vyresnio amziaus paaugliai. Didele dalj laiko praleidziant socialiniuose tinkluose, jo gali trikti
kitoms veikloms, pavyzdziui, mokymuisi ir kity akademiniy uzduociy atlikimui. Taip pat iSkyla
rizika, jog jsitrauke i socialiniy tinkly naudojima, paaugliai atidélios akademines uzduotis, o visa tai
prisidés prie prastesniy akademiniy pasiekimy atsiradimo. Be to, naudojant socialinius tinklus kyla
grésmé patirti daugiau neigiamy emocijy, maziau biti patenkintais savimi, dél ko prastéja
psichologiné gerové. Nors socialiniy tinkly naudojimo ypatumai yra gana placiai nagrinéjami, taciau
tokie konstruktai, kaip akademinis atidéliojimas ar psichologiné gerove yra daZniausiai tiriami
studenty ar vyresniy zmoniy imtyje, todél lieka neaisku, kaip socialiniy tinkly naudojimas siejasi su
akademiniais pasiekimais, akademiniu atidéliojimu ir psichologine gerove tarp paaugliy. Dél to Sio
tyrimo tikslas yra jvertinti socialiniy tinkly ypatumus bei jy rySj su minétais konstruktais paaugliy
imtyje. Tikslui jgyvendinti atliktas koreliacinis tyrimas. Pildydami popierines anketas tyrime
dalyvavo 136 paaugliai — 76 merginos ir 56 vaikinai, nuo 16 iki 18 mety. Gauti rezultatai parodé, kad
merginos yra labiau linkusios | probleminj socialiniy tinkly naudojimg, nei vaikinai. Taip pat
paaugliai, labiau linke j probleminj socialiniy tinkly naudojima, yra labiau linke atidélioti akademines

veiklas ir jausti prastesne psichologing gerove.

Raktiniai zodziai: socialiniai tinklai, akademiniai pasiekimai, akademinis atidéliojimas,

psichologiné gerové, paaugliai.



SUMMARY

The relationship between peculiarities of using social networking sites, academic
achievement, academic procrastination and psychological well-being among adolescents. Gintaré
Guobyté. Vilnius, Vilnius University, 2024. 57 p.

Although social networks are used by people of all ages, older teenagers are the most involved
in them. Spending a large amount of time on social networks can lead to a lack of time for other
activities such as studying and other academic tasks. There is also a risk that, after engaging in the
use of social networks, teenagers will procrastinate academic tasks, and all of this will lead to poorer
academic achievements. In addition, using social networks threatens to experience more negative
emotions, less self-satisfaction, thus worsening psychological well-being. Although the peculiarities
of social network use are relatively widely studied, constructs such as academic procrastination or
psychological well-being are mostly studied in a sample of students or older people, so it remains
unclear how social network use is associated with academic achievement, academic procrastination,
and psychological well-being among adolescents. Therefore, this study aims to investigate the
relationship between peculiarities of using social networks and their relationship with the
aforementioned constructs in a sample of adolescents. To achieve this goal, a correlational study was
conducted. 136 teenagers — 76 girls and 56 boys, aged 16 to 18 — participated in this study by filling
in paper questionnaires. The results showed that girls are more prone to problematic use of social
networks than boys. Also, adolescents who are more prone to problematic use of social networks are

more likely to delay academic activities and experience poorer psychological well-being.

Key words: social networks, academic achievement, academic procrastination, psychological

well-being, adolescents.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Akademinis atidéliojimas — polinkis atidéti akademines uzduotis tol, kol pradedama jausti su tuo

susijusj nerimg (Rothblum, Solomon ir Murakami, 1986).

Akademiniai pasiekimai — veiklos rezultatai, kurie parodo, kokj konkre¢iy tiksly, j kuriuos asmuo
buvo susitelkes, lygi jis pasieké mokymo aplinkoje (Steinmayr, Meiner, Weideinger, & Wirthwein,
2014). Pasiektas lygis Siame darbe vertinamas mokiniy mokomyjy dalyky paskutinio pusmecio

pazymiy vidurkiais.
Paaugliai — siame darbe paaugliais laikomi 16 — 18 mety asmenys.

Probleminis socialiniy tinkly naudojimas — pernelyg didelis doméjimasis, stiprus noras prisijungti
ar naudotis socialiniais tinklais ir skirti tam tiek daug laiko ir pastangy, kad tai pakenkia kitoms
socialinéms veikloms, mokslams, tarpasmeniniams santykiams, psichologinei sveikatai ir gerovei

(Andreassen & Pallesen, cit. i§ Besigirskaité ir Lesinskiené, 2016).

Psichologiné gerové — asmens pasitenkinimas savimi ir jvairiomis gyvenimo sritimis (Bagdonas ir

kt., 2012, p. 36).

Socialiniai tinklai — virtualios bendruomenés, kuriose vartotojai gali kurti individualius vieSus
profilius, bendrauti su draugais i§ realaus gyvenimo ir susipaZzinti su kitais Zmonémis, su kuriais

dalinamasi bendrais interesais (Kuss and Griffiths, 2011).



PRATARME

Siuolaikiné visuomené sunkiai jsivaizduojama be i¥maniyjy jrenginiy bei interneto
naudojimo. Jy lengvas prieinamumas didZiajai visuomenés daliai atvéré galimybe neribotai naudotis
tiek iSmaniyjy jrenginiy (telefony, kompiuteriy), tiek interneto teikiamomis paslaugomis. Viena i$
tokiy paslaugy — socialiniai tinklai. Nors jy yra sukurta daug ir jvairaus pobiidzio, taciau patys
populiariausi socialiniai tinklai yra Facebook, Instagram, TikTok ir YouTube, kurie turi milijardus
vartotojy visame pasaulyje. PavyzdZziui, socialinj tinklg Facebook kiekvieng ménesj naudoja beveik
trys milijardai Zmoniy, o tai reiskia, kad mazdaug 37 proc. viso pasaulio populiacijos yra aktyviis
Facebook vartotojai (Lua, 2023). Kaip minéta, Facebook néra vienintelis socialinis tinklas, kuriuo
naudojamasi. Teigiama, kad Zmogus turi vidutiniskai 8 skirtingas paskyras socialiniuose tinkluose, ir
Sis skaiCius padidéjo, lyginant su tuo, kas buvo uZzfiksuota beveik prie§ deSimtmet], kai 2014 metais
socialiniy tinkly vartotojas turéjo vidutiniskai 5 paskyras (Dean, 2023). Prie tokio paskyry skai¢iaus
augimo, kartu ir didesnio jsitraukimo j socialinius tinklus, prisidéjo ir visg pasaulj sukausciusi Covid-
19 pandemija. Jos metu taip pat buvo pastebétas reikSmingas laiko, praleidziamo socialiniuose
tinkluose, padidéjimas, kuris siejasi su informacijos paieskos ar bendravimo jproc¢iy pokyciais, kurie
iSliko ir iki Siy dieny (Venegas-Vera, Colbert, & Lerma, 2020; Luo, Chen, & Liao, 2021). Vis délto,
naujausi duomenys rodo, kad socialiniuose tinkluose Zmogus praleidzia vidutiniskai 2 val. 24 min.
(Dean, 2023). Tuo tarpu ,,Bités” uzsakymu kartu su ,,KOG rinkodaros ir komunikacijos moksly
institutu” atliktas tyrimas ,,Socialiniy tinkly naudojimas Lietuvoje” (2022) parodé, kad net
ketvirtadalis lietuviy socialiniuose tinkluose praleidzia 3—4 valandas, o daugiausiai tiek laiko jiems
skiria 1625 mety asmenys. Tai, jog jaunimas, ir ypatingai paaugliai, yra aktyviausi socialiniy tinkly
vartotojai, parodo ir Kiti tyrimai (Riva, cit. i§ Tremolada, Silingardi, & Taverna, 2022; Khoros, 2022).
Visa tai skatina atkreipti démesj j pasekmes, su kuriomis gali susidurti paaugliai. Leidziant laikg
socialiniuose tinkluose, jo gali neuztekti kitoms veikloms, pavyzdZiui, vienai i§ svarbiausiy paauglio,
kaip mokinio, pareigai — mokymuisi ir su juo susijusiy uzduociy atlikimui. Taip pat veikla
socialiniuose tinkluose gali pasirodyti patrauklesné uz akademing veikla, dél to atsirasti noras
atidélioti uzduotis. Tad kyla prielaida, jog visa tai kartu prisideda prie prastesniy akademiniy
pasiekimy formavimosi. Taip pat verta atkreipti démesj ir j paaugliy psichologing gerove.
Naudodamiesi socialiniais tinklais jie gali neribotai bendrauti su kitais bendraamziais, rasti
bendraminciy ar iSreiksti save, kaip asmenybe, taciau kartu iSkyla patyCiy, maZesnio pasitenkinimo
savimi grésmé, lyginantis su Kitais. Tad verta labiau panagrinéti, kaip socialiniai tinklai ir juose
praleidziama laiko trukmé siejasi su paaugliy psichologine gerove, akademiniu atidéliojimu bei

akademiniais pasiekimais.



1. [VADAS

1.1. Socialiniy tinkly samprata

Nagrin¢jant socialiniy tinkly temag neretai yra susiduriama su socialinés medijos terminu, todél
pirmiausia yra svarbu iSsiaiskinti iy dviejy sgvoky skirtumus. Mokslinéje literatiiroje galima rasti ne
vieng socialinés medijos sgvoka. Russo, Watkins, Kelly, ir Chan (2008) teigia, kad socialiné¢ medija
yra tai, kas palengvina bendravimg internete, tinkly kiirimg ir (arba) bendradarbiavima. Vélesniais
metais Howard ir Parks (2012) pateiké apibrézima, susidedant] i§ trijy daliy, ir socialing medija
apibudino kaip: a) informacijos infrastruktiirg ir priemones, naudojamas turiniui kurti ir platinti; b)
turinj, jgavusj skaitmening asmeniniy praneSimy, naujieny, id¢jy ir kultiiros produkty forma; c)
Zmones, organizacijas ir pramones, kuriancias ir vartojancias skaitmeninj turinj. Dar vieni autoriai
(Kapoor ir kt., 2018) teigia, kad socialiné medija yra sudaryta i$ jvairiy vartotojy valdomy platformy,
kurios palengvina patrauklaus turinio sklaida, dialogo kiirimg ir komunikacijg platesnei auditorijai.
Tai yra 1§ esmés skaitmeniné erdve, sukurta Zmoniy ir skirta Zmonémes, ir ji sukuria aplinka, kuri yra
palanki, kad vykty sgveika ir tinkly kiirimas jvairiais lygiais, pavyzdZiui, asmeniniu, verslo ar
politiniu. Visos Sios sgvokos yra panas$ios tuo, kad pabrézia skaitmeniniy technologijy naudojimg ir
vartotojy (Zzmoniy ar organizacijy) sgveikas, jy kuriamg turinj. D¢l to, moksliniuose tyrimuose
socialiné medija daznai vartojama kaip skétinis terminas (angl. umbrella term), kuris apibrézia
plataus spektro internetines platformas, jskaitant tinklaras¢ius, virtualiy Zaidimy pasaulius, forumus,
taip pat ir socialinius tinklus (Aichner, Griinfelder, Maurer, & Jegeni, 2021). Taigi galima teigti, kad
socialiniai tinklai yra sudétiné socialinés medijos dalis, todé¢l neretai Sios dvi sgvokos tyrimuose yra
vartojamos kaip sinonimai, taiau nors ir susije¢, bet néra tapatiis dalykai.

Laikui bégant socialiniy tinkly apibrézimas taip pat keitési. Sledgianowski ir Kulviwat (2009)
tai apibiidino kaip vieSus forumus, kurie leidzia keistis skaitmenine informacija, pavyzdziui,
nuotraukomis, vaizdo jrasais, tekstais, tinklarasc¢iais ir hipersaitais tarp vartotojy, turin¢iy bendry
interesy, tokiy kaip hobiai, darbas, mokykla, $eima ir draugai. Kita Ellison ir Boyd (2013) pasitlyta
sgvoka skamba taip — tai yra tinkliné komunikacijos platforma, kurioje dalyviai a) turi unikalius
identifikuojamus profilius, sudarytus i§ vartotojo pateikto turinio, i§ turinio, kurj pateikia kiti
vartotojai ir / arba sistemos lygio duomeny; b) gali biiti vieSai reiSkiami rySiai, kuriuos kiti turi
galimybe perzitiréti; c¢) gali naudoti, kurti ir / arba sgveikauti su kity vartotojy sukurtu turiniu.
Remiantis Siomis sgvokomis galima teigti, kad socialiniai tinklai suteikia Zmonéms galimybe
bendrauti vieniems su Kitais, suteikiant prieiga prisijungti prie susikurto profilio, kuris pildomas
pateikiant asmening zoding ar vaizding informacija. Visa tai labiausiai atsispindi Kuss ir Griffiths
(2011) pateiktame apibréZime, kuriame socialiniai tinklai apibtidinami kaip virtualios bendruomengs,

kuriose vartotojai gali kurti individualius vieSus profilius, bendrauti su draugais i8 realaus gyvenimo
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ir susipazinti su kitais zmonémis, su kuriais dalinamasi bendrais interesais. Biitent Sia sgvoka ir bus
remiamasi darbe, tyrinéjant socialinius tinklus.

I§ pateikty tiek socialinés medijos, tiek socialiniy tinkly apibrézimy matyti, kad juose yra
i$skiriami keli bendri elementai: bendravimas, skaitmeninio turinio kiirimas ir dalinimasis, kai tuo
uzsiima individualiis asmenys ar organizacijos. Vis délto, Sie du terminai skiriasi tuo, kad socialiné
medija yra priemoné, kuri naudojama naujieny ar jvairiy idéjy turiniui kelti ir skleisti platesnei
auditorijai. Tuo tarpu socialiniy tinkly pagrindiné paskirtis yra bendravimas ir socialiniy rysiy
mezgimas ar palaikymas, kartu turint galimybe sgveikauti su kity vartotojy pasidalinama skaitmenine

medZiaga.
1.2. Paaugliy naudojimosi socialiniais tinklais ypatumai

Dabartiné paaugliy karta yra gimusi ir augusi gerai iSvystyty ir placiajai visuomenei prieinamy
iSmaniyjy technologijy bei interneto aplinkoje. Tai suteikia visas galimybes vaikams jau nuo
mazumés mokytis naudotis tiek iSmaniaisiais jrenginiais, tiek jy teikiamomis paslaugomis. Socialiniai
tinklai — viena i8 paslaugy, kuria nesunku pasinaudoti. 2022 metais atlikto tyrimo duomenys parode¢,
kad 95 proc. 13 — 17 mety JAV paaugliy turi prieigg prie iSmaniyjy telefony, 90 proc. prie stacionariy
ar nesiojamy kompiuteriy. Vyresni paaugliai (15 — 17 mety) turi didesn¢ prieigg prie minétyjy
jrenginiy palyginus su 13 — 14 mety paaugliais (Pew Research Center, 2022). Tuo tarpu Italijoje, 2019
mety duomenimis, 85,5 proc. 11 — 17 mety paaugliy reguliariai naudoja iSmanyjj telefona, per kurj
prisijungia prie interneto (Spina et al., 2021). Taigi galimybé laisvai naudotis iSmaniosiomis
technologijomis yra viena i$ priezas¢iy, kodél socialiniy tinkly populiarumas paaugliy tarpe yra
didelis. Kitos priezastys, kaip teigia Bacys (2013), yra tai, jog naudojimasis socialiniais tinklais turi
mazas iSlaidas, o vartotojas jauciasi tarsi neribojamas. Tad Visos Sios priezastys suteikia tinkamas
salygas tapti internetiniy socialiniy tinkly dalimi, susikuriant savo asmeninj profili. Lietuvoje atlikto
tyrimo rezultatai parode, kad tarp 9 ir 10 klasés moksleiviy net 95,3 proc. tyrimo dalyviy turi susikiire
savo profilj internetiniuose socialiniuose tinkluose (Zibéniené ir Brasiené, 2013). Vis délto,
populiarumo mastg nurodo ne tik turima paskyra socialiniuose tinkluose, ta¢iau ir apsilankymy daznis

ar laiko trukme, praleista juose.
1.2.1. Daznis ir laiko trukmé, praleidZiama socialiniuose tinkluose

Ivairiis tyrimai rodo, kad paaugliy praleidZiamas laikas internete kasmet didéja, todél tyréjai
kreipia démes;j j tai, kiek laiko ir kokiai veiklai yra skiriama. Bacio (2013) atliktas tyrimas parode¢,
kad didesné dalis paaugliy (30,4 proc.) internetiniuose socialiniuose tinkluose praleidzia dvi valandas,

maziau respondenty naudojasi tris valandas (20,3 proc.) ir 30 minuciy (20,3 proc.). Verta paminéti ir



tai, kad randami skirtumai tarp lyciy, lyginant laiko trukme, praleidziama socialiniuose tinkluose.
Teigiama, kad merginos paprastai yra aktyvesnés socialiniy tinkly vartotojos, kurios dazniau
atnaujina informacijg savo paskyrose, dazniau dalinasi nuotraukomis ir bendrauja su kitais zmonémis
(Krasnova, Veltri, Eling, & Buxmann, 2017). Tokias i§vadas patvirtina ir kiti tyrimai. Pavyzdziui,
Bacio (2013) atlikto tyrimo metu gauta, kad dauguma dalyvavusiy merginy per parg praleidzia tris
valandas, o didzioji dalis vaikiny stebétinai maziau — 30 minuéiy. Nors kitame tyrime buvo
vertinamas apsilankymy daznis, o ne trukmé minutémis, taciau buvo gauti panasus rezultatai, kurie
parodé, jog merginos socialiniuose tinkluose lankosi dazniau nei vaikinai (De Vries, Peter, de Graaf,
& Nikken, 2015).

Atsizvelgiant ] konkre€iy socialiniy tinkly naudojima, pagal naujausias tendencijas
amerikieCiy paaugliy tarpe yra populiariausi TikTok, Instagram ir Snapchat. Mazdaug 8 i§ 10 $iais
socialiniais tinklais besinaudojanciy paaugliy juose apsilanko kiekvieng dieng (Pew Research Center,
2022). Yra duomeny, rodanciy, kad paaugliai vidutiniskai per dieng Instagram naudoja 2,5 valandos
(Tremolada, et al., 2022). Tuo tarpu Lietuvoje Sarskuté, Guzas, Andrejauskiené ir Lesinskiené (2019)
nustaté, kad merginos naudodamos Instagram praleidzia 1,5 valandos, o vaikinai reikSmingai maZziau
— vidutiniSkai 31 minute. Paaugliai Facebook socialiniame tinkle, kurio populiarumas per deSimt
mety yra smarkiai sumazéjes, vidutinisSkai praleidzia 36 minutes (Tremolada, et al., 2022). Vis délto,
kituose tyrimuose yra pastebimi zenkliis skirtumai. Donati, Beccari ir Primi (2022) tyrimo rezultatai
atskleidé, kad naudojantis Facebook socialiniu tinklu per dieng praleidziama daug daugiau —
vidutiniSkai tris valandas.

Taigi i$ Siy duomeny galima daryti iSvada, kad trukmé, praleidziama tam tikrame socialiniame
tinkle yra ganétinai skirtinga. Galbiit tam turi jtakos kultiriné aplinka ir vyraujancios tendencijos joje,
kadangi tyrimai buvo atlikti tiek Siaurés Amerikoje, tiek Europoje. Vis délto, pastebimas bendras
panaSumas, jog merginos socialiniuose tinkluose lankosi dazniau ir praleidzia daugiau laiko nei
vaikinai. Be to, kadangi paaugliai daznai turi susikiire ne vieng profilj skirtinguose socialiniuose
tinkluose, tikétina, kad bendra juose praleidziama laiko trukmé dar labiau iSauga ir gali virSyti tris
valandas, ypac atsizvelgiant j tai, jog socialiniy tinkly naudojimas auga ir rezultatai, gauti prie§ deSimt
mety gali ne visai tiksliai atspindéti dabarting situacija. Nepaisant to, matoma, kad paaugliai
socialiniuose tinkluose praleidzia daug laiko, tod¢l svarbu nagrinéti tai, su kokiomis pasekmémis jie

gali susidurti.
1.3. Probleminis socialiniy tinkly naudojimas

Didelis socialiniy tinkly naudojimo populiarumas paaugliy tarpe paskatino mokslininkus
atidziau panagrinéti tai, su kokiais padariniais jie susiduria kalbant apie kasdieng veikla bei asmening
gerove. Be to, kad internetiniai socialiniai tinklai suteikia galimybg dalintis savo mintimis ir jausmais,
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gauti palaikymo i§ kity zmoniy, padeda kurti ir palaikyti rysj su draugais ar kitais bendraminciais
(Keles, McCrae, & Grealish, 2019), literattiroje taip pat yra jvardinamos ir neigiamos pasekmés, viena
i§ jy — virtualios patycios (Wegge, Vandebosch, & Eggermont, 2014). Randama ir daugiau neigiamy
padariniy, ypac susijusiy su laiko trukme, praleidziama socialiniuose tinkluose. Tarpkulttirinio tyrimo
metu, kuriame dalyvavo SeSiy Europos Saliy (Graikija, Ispanija, Lenkija, Nyderlandai, Rumunija ir
Islandija) paaugliai paaiskéjo, kad socialiniuose tinkluose per dieng praleidziamos dvi valandos ir
daugiau yra rizikos veiksnys, kuris siejasi su problemy internalizavimu, suprastéjusiais akademiniais
pasiekimais ir su sumazéjusius aktyvumu (Tsitsika et al., 2014). Vis délto, dazniausiai kaip didZiausia
grésmé naudojantis socialiniais tinklais yra jvardinamas probleminis jy naudojimas, o tiksliau —
priklausomybeé.

[lgainiui vis daugéja moksliniy jrodymuy, kurie kelia prielaidas, kad perdétas socialiniy tinkly
naudojimas gali sukelti tokius simptomus, kurie tradiciSkai yra biidingi nuo psichoaktyviy medziagy
priklausomiems asmenims (Andreassen, 2015). Vienas i$ tokiy simptomy — didelis jsitraukimas j
socialiniy tinkly naudojima, kai §i veikla tampa svarbiausia ir dél to tai pradeda kelti susirtipinimag
(Griffiths & Kuss, 2017). Vienos i§ priezasCiy, kodél jsitraukiama j tokig veiklg, yra tai, jog
naudojantis socialiniais tinklais siekiama sumazinti jau¢iamg nerima, kaltés jausmg, bejégiSkuma,
neramumga, taip pat siekiama pamirsSti asmenines problemas (Besigirskaité ir Lesinskiené, 2016).
Véliau socialiniais tinklais naudojamasi dél to, kad veikla juose sukelty nuotaikos pokycius, malonius
jausmus, o tam, jog Sie pokyciai jvykty, ilgainiui reikia skirti vis daugiau laiko, tad didéja tolerancija
(Griffiths & Kuss, 2017). Jeigu priklausomas asmuo neturi galimybés prisijungti prie socialiniy
tinkly, jis tampa neramus, pavarges, irzlus, jaucia jtampg (Besigirskaité ir Lesinskien¢, 2016). Tuo
tarpu méginimai sumazinti daznj arba laiko trukme, skiriamg socialiniy tinkly naudojimui, bina
nes¢kmingi, dél ko patiriamas atkrytis (Griffiths & Kuss, 2017). Taigi visi Sie pozymiai, kuriuos
trumpai galima jvardinti kaip: perdétas susidomejimas, nuotaikos pokyc¢iai, tolerancija, nesékmingas
bandymas nutraukti naudojimasi ir atkrytis gali indikuoti tai, jog Zmogus yra priklausomas nuo
socialiniy tinkly. Apibendrintai visa tai pateikiama priklausomybés nuo socialiniy tinkly apibrézime,
kuris skamba taip: ,.tai pernelyg didelis doméjimasis, stiprus noras prisijungti ar naudotis socialiniais
tinklais ir skirti tam tiek daug laiko ir pastangy, kad tai pakenkia kitoms socialinéms veikloms,
mokslams, tarpasmeniniams santykiams, psichologinei sveikatai ir gerovei* (Andreassen & Pallesen,
cit. i§ Besigirskaité ir Lesinskien¢, 2016).

Sio reiskinio tyrinéjimas paauglystéje yra itin reik§mingas, kadangi biutent tokio amZiaus
tarpsnio asmenys turi didel¢ tikimybe jgyti priklausomybe nuo socialiniy tinkly. Tai lemia jy polinkis
daug laiko ir démesio skirti komunikacinéms naujovéms, jie lengvai keicia tiesioginj bendravimg j
virtualy, o tai gali turéti jtakos jy raidai, apimant psiching, fizing ir socialing sritis (Bacys, 2013). Taip

pat dél to, jog suvokimas, kas yra priklausomybé nuo socialiniy tinkly tarp karty skiriasi. Jaunesné
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karta savo naudojimasi socialiniais tinklais yra linkusi vertinti kaip maziau problematiska, lyginant
su tévais (Griffiths & Kuss, 2017). Taciau jeigu paaugliai Sio elgesio nevertina kaip probleminio, tai
nereiSkia, kad problema neegzistuoja. Vengrijoje atliktas nacionalinis reprezentatyvus tyrimas
parodé¢, kad 4,5 proc. paaugliy, kuriy vidutinis amzius 16 mety, buvo priskirti priklausomybés nuo
socialiniy tinkly rizikos grupei (Banyai et al., 2017). Tuo tarpu ispany atliktame tyrime gauti rezultatai
parodé, kad 21,3 proc. paaugliy patenka j rizikos grupg (Malo-Cerrato, Martin-Perpina, & Vifas-
Poch, 2018). Kalbant apie priklausomybe nuo socialiniy tinkly, literatiiroje randama informacijos
apie skirtumus tarp lyC¢iy. Nurodoma, kad merginos yra labiau linkusios j priklausomybe nuo
socialiniy tinkly, nei vaikinai (Fujimori et al., 2015; Malo-Cerrato et al., 2018; Peris, Maganto, &
Garaigordobil, 2018). Taciau kiti tyréjai randa priesingy jrodymy. Pilar ir kt. (2019) gavo rezultatus,
nurodancius, kad 33,8 proc. imties dalyviy yra priskiriama priklausomybé nuo socialiniy tinkly, i$
kuriy reik§mingai labiau priklausomi buvo vyrai. Tiesa, verta paminéti, kad Siame tyrime dalyvavo
studentai, o ne paaugliai, ta¢iau randami skirtumai tarp jvairiy tyrimy rezultaty skatina atlikti daugiau
tyrimy jvairiuose amziaus tarpsniuose.

Nors tritksta daugiau tyrimy, kurie parodyty Sios problemos mastg paaugliy tarpe, taciau
galima teigti, kad probleminis socialiniy tinkly naudojimas, kuris daZnai jvardinamas kaip
priklausomybé nuo jy, turi neigiamy padariniy asmens Vveiklai ir gerovei. Nuolatinis galvojimas apie
naudojimasi socialiniais tinklais, skiriama didelé trukmé S$iai veiklai gali sumazinti norg uzsiimti
kitomis veiklomis arba paskatinti jy atlikimg atidélioti vélesniam laikui. Tokia grésmé iSkyla vienai
1§ pagrindiniy mokyklinio amziaus jaunuoliy veikly — mokymuisi ir su juo susijusiy uzduociy

atlikimui, o visa tai atsispindi mokinio akademiniy pasiekimy lygmenyje.
1.4. Akademiniai pasiekimai ir jy sgsajos su socialiniy tinkly naudojimu

Mokinio sékmé mokykloje, nepriklausomai nuo to, kurioje klas¢je jis mokosi, vertinama
atsizvelgiant | jo akademinius pasiekimus. Jie reprezentuoja veiklos rezultatus, kurie parodo, kokj
konkreciy tiksly, 1 kuriuos asmuo buvo susitelkes, lygi jis pasieké mokymo aplinkoje (Steinmayr,
Meiner, Weideinger, & Wirthwein, 2014). Mokykly sistemose gali biiti keliami tikslai lavinti kritinj
mastyma, Ziniy jsisavinimg ir jy supratimg, atliekant skaiiavimo, raSymo ir skaitymo uzduotis,
mokantis gamtos moksly, istorijos (Steinmayr et al., 2014). Tam, jog biity galima jvertinti iy tiksly
pasiekimo lygj, dazniausiai mokyklose, ypa¢ vyresnése klasése, organizuojami atsiskaitymai, kurie
vertinami naudojant paZymiy sistemg. Veéliau, tokiu biidu apibréZiami akademiniai pasiekimai gali
lemti tolimesng mokinio ateitj, pradedant nuo stojimo j aukStasias mokyklas, ir baigiant profesine
karjera, kuriai daro jtaka jgytas i$silavinimas.

Nors kalbant apie akademinius pasiekimus didziausias démesys skiriamas mokinio

kognityviniams gebéjimams, taciau taip pat svarbu aptarti ir kitus veiksnius, kurie gali turéti jtakos
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mokinio akademiniy veikly atlik¢iai. Vienas i§ tokiy veiksniy — naudojimasis socialiniais tinklais.
Manoma, kad naudojimasis jais gali turéti jtakos mokymosi procesams ir akademiniams
pasiekimams. Kai kurie mokslininkai mano, kad tokie socialiniai tinklai, kaip Facebook, gali buti
panaudoti mokymosi procesy palengvinimui, pavyzdziui, ziniy dalinimuisi ar mokymuisi
argumentuoti, dalinimuisi informacija apie savo veikla klaséje, bendradarbiavimui su bendraamziais
atliekant uzduotis, mokymosi grupiy organizavimui (Lampe, Wohn, Vitak, Ellison & Wasch cit. is.
Liu, Kirschner, & Karpinski, 2017). Vis délto, reikia atkreipti démesj j tai, jog socialiniai tinklai
pirmiausia yra naudojami ne kaip priemoné¢ su mokymusi susijusiy veikly atlikimui, o kaip
bendravimui su kitais zmonémis. Ir nors yra mokslininky, kurie palaiko idéja, jog socialiniy tinkly
naudojimas gali teigiamai paveikti akademinius pasiekimus, ta¢iau yra mazai empiriniy jrodymy, kad
Facebook ar kiti socialiniai tinklai i$ tikryjy yra naudojami butent mokymosi proceso palengvinimo
ir akademiniy rezultaty gerinimo tikslais (Liu, 2017).

Taigi, paaugliai vis daugiau laiko praleidZia narSydami socialiniuose tinkluose ir jais
naudojasi ne mokymosi tikslais. Tuo tarpu, remiantis laiko poslinkio perspektyva (angl. time
displacement perspective), laikas, praleidziamas tokioms internetinéms pramogoms negali biiti
panaudojamas labiau pageidaujamam elgesiui, pavyzdziui, ziniy jgijimui mokantis ir atlickant namy
darbus, kuris, kitu atveju, biity jvykes (Marker, Gnambs, & Appel, 2017). Tad atsizvelgus ] visa tai
galima kelti prielaidg, kad naudojimasis socialiniais tinklais gali turéti neigiamas sgsajas su mokiniy
pazymiais, kuriais vertinami akademiniai pasiekimai. Be to, kol mokosi, mokiniai daznai naudojasi
Facebook, taip pat tikétina, kad ir kitais socialiniais tinklais, dél to lengva iSsiblaskyti ir sunku
sukoncentruoti démesj j akademing veikla (Junco, 2015). I8keltg priclaidg galima patvirtinti remiantis
Karpinski, Kirschner, Ozer, Mellott ir Ochwo (2013) atlikto tyrimo rezultatais, kurie gauti tiriant
amerikiecius ir europiecius. Paaiskéjo, kad laiko trukmé, skiriama mokymuisi, nors ir silpnai, taciau
reikSmingai neigiamai koreliuoja su laiko trukme, skiriama socialiniy tinkly naudojimui, o pastaroji
turi stipry reik§Sminga neigiamag rysj su pazymiy vidurkiu. Tai reiskia, kad daugiau laiko skiriant
socialiniams tinklams, maziau jo skiriama mokymuisi ir yra gaunami prastesni pazymiai. Panasius
rezultatus gavo ir kitas mokslininkas (Lau, 2017), savo tyrime atkreipes démes;j ir j tai, kokiais tikslais
yra naudojamasi socialiniais tinklais. Jis pateiké iSvadas, kad ne mokymosi tikslais leidziamas laikas
socialiniuose tinkluose prognozuoja prastesnius akademinius pasiekimus. Tuo tarpu Al-Menayes
(2015) tyreé ne tik laiko, praleidZziamo socialiniuose tinkluose, bet ir priklausomybés nuo jy sasajas su
akademiniais pasiekimais. Atlikgs tyrimg mokslininkas pateiké rezultatus, kuriais remdamasis teige,
jog daugiau laiko praleidziant socialiniuose tinkluose ir esant priklausomam nuo jy, yra gaunami
prastesni pazymiai. Panasiis rezultatai gauti tiriant akademinius pasiekimus ir priklausomyb¢ nuo
Instagram. Priklausomybé nuo pastarojo socialinio tinklo turi jtakos prastesniy paZymiy gavimui

(Foroughi, Griffiths, Iranmanesh, & Salamzadeh, 2021).
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Tiesa, verta paminéti, kad Siuose tyrimuose dalyvavo studentai, ta¢iau galima manyti, kad
mokymosi tendencijos yra panaSios ir jaunesniame amziuje. Tacdiau empiriniy duomeny,
patvirtinanc¢iy Sig prielaidg ar pateikianciy jrodymy, kokios socialiniy tinkly naudojimo sasajos su
akademiniais pasiekimais butent paaugliy tarpe labai triiksta. Vis délto, viename i§ tyrimy, kurj
pavyko rasti, buvo tirti vidurinés mokyklos mokiniai, o gauti rezultatai parodé, kad naudojimasis
socialiniais tinklais daugiau nei dvi valandas per dieng yra neigiamai susijes su akademiniais
pasiekimais (Sampasa-Kanyinga, Chaput, & Hamilton, 2019).

Nors Sie rezultatai sutampa su gautaisiais tiriant studenty imtj, taciau pavieniy tyrimy
nepakanka, kad biity galima daryti tvirtas iSvadas apie socialiniy tinkly naudojimo poveik]

pasieckimams mokslo srityje ar sgsajas su jais, kalbant apie paauglius.
1.5. Akademinio atidéliojimo samprata

Atidéliojimas yra plac¢iai paplites reiskinys, kuris pasireiskia jvairiose gyvenimo srityse. Sj
reiSkin; Solomon ir Rothblum (1984) apibrézé kaip nereikalinga darby vilkinima tol, kol yra
patiriamas subjektyvus diskomfortas. Kitas pasiilytas apibrézimas skamba taip: savanoriskai
atidedama numatyty veiksmy eiga, nepaisant manymo, kad atidé¢jimas lems blogesnes pasekmes
(Steel, 2007). Dar kitaip atidéliojimg galima jvardinti kaip savanori$ka delsimg atlikti planuotas
veiklas Zinant, kad tai turés neigiamy pasekmiy, bet spéjant tas veiklas atlikti laiku (Konceviciené,
2016). Nors atidéliojimas, pasak Klingsieck (2013), gali bati badingas SeSiose gyvenimo srityse:
darbo, kasdieninés rutinos ir jsipareigojimy, sveikatos, laisvalaikio, Seimos ir partnerystés bei
socialiniy rysiy, ta¢iau jis itin placiai tyriné¢jamas dar vienoje — akademinés veiklos srityje. Dél to yra
iSskiriama atskira atidéliojimo riisis — akademinis atidéliojimas.

Nors atidéliojimas ir akademinis atidéliojimas bendrgja prasme yra panasis, taciau Steel ir
Klingsieck (2016) papildé anks¢iau minétg Steel (2007) bendra atidéliojimo apibrézima, pritaikydami
ji akademinei veiklai, apimanciai ruo$imasi egzaminams, namy darby atlikima, skaityma, rasto darby
rengimg (Solomon & Rothblum, 1984). Jy pateiktas apibréZimas skamba taip: savanoriskai atidedama
numatyty su studijomis susijusiy veiksmy eiga, nepaisant manymo, kad atidé¢jimas lems blogesnes
pasekmes. Tuo tarpu Rothblum, Solomon ir Murakami (1986) akademin;j atidéliojima apibrézé kaip
polink;j atidéti akademines uzduotis tol, kol pradedama jausti su tuo susijusj nerimg. Taigi abu Sie
apibrézimai perteikia id¢ja, kad atidedant veikla, Siuo atveju akademing, asmuo susiduria su
neigiamais padariniais, vienas i$ jy — vidinis diskomfortas.

Taip pat tyrimai rodo, kad dé¢l akademinio atidéliojimo asmenys patiria ir kitas neigiamas
pasekmes: stresg, fizinés jtampos reakcijas, su miegu susijusias problemas, i§sekima, somatines ligas.
Kartu patiriami ir tokie jausmai kaip pyktis, géda, nepasitenkinimas, liidesys, kalté ar spaudimas
(Steel & Klingsieck, 2016). Nors visos Sios pasekmés yra tiesiogiai susijusios su Zmogaus jausmais
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ar organizmo reakcijomis, taciau kartu verta panagrinéti, kokj vaidmenj akademinis atidéliojimas

atlieka buitent akademiniams pasiekimams, kurie mokykliniame amziuje yra itin svarbus veiksnys.
1.5.1. Akademinio atid¢liojimo rySys su akademiniais pasiekimais

Atsizvelgus | tai, kad akademinis atidéliojimas yra apie su mokymusi susijusiy veikly
atidéjima, kaip namy darby atlikimas, pasiruoSimas jvairiems atsiskaitymams (darby pristatymams,
kontroliniams, egzaminams), galima kelti hipotezg, jog mokiniai, nors ir atlieka jiems skirtus darbus,
taiau deél sumaZzéjusio laiko kiekio tai daro paskubomis, pavirSutiniSkai gilindamiesi | tema,
nejsisavindami reikalingos informacijos. Nors yra nemazai priezas¢iy, dél kuriy mokiniai pasirenka
atidélioti su mokymusi susijusius darbus, pavyzdziui, dél mazo saviveiksmingumo, nepakankamos
savireguliacijos, taciau viena i$ dazniausiy yra aversyvumas (angl. aversinevess), tai yra, kai situacija
suvokiama kaip bjauri, nemégstama, nekelianti dziaugsmo ir malonumo, mazinanti entuziazmg. Tad
kuo labiau gaunama uzduotis yra suvokiama kaip aversyvi, tuo labiau iSauga tikimybe¢, kad Zzmogus
atidélios atlikti tg uzduotj (Janssen, 2015). Visa tai gali turéti neigiamas pasekmes akademiniams
pasiekimams, jskaitant suk&iavima atsiskaitymy metu bei prastesnius pazymius (Janssen, 2015). Sia
mintj patvirtina Grunschel, Schwinger, Steinmayr ir Fries (2016) atliktas tyrimas, kurio rezultatai
parodé, kad akademinis atidéliojimas yra susijes su prastesniais pazymiais. Dar vieno tyrimo metu,
kurj atliko Balkis ir Duru (2017), buvo jvertintos ne tik sgsajos tarp akademinio atidéliojimo ir
akademiniy pasiekimy, bet ir palyginti Sie rysiai tarp ly¢iy. Analizé parodé, kad tiek bendroje, tiek
tik vaikiny imtyje akademinis atidéliojimas yra reikSmingai neigiamai susij¢s su akademiniais
pasiekimais. Tuo tarpu toks rySys nepasireiskia merginy imtyje. Vis délto, interpretuojant duomenis
reikéty biiti atsargiems ir atkreipti démesj, kad Sie rezultatai gauti atlikus koreliacing analize, kuri
nenurodo priezastiniy rysiy, todél néra aisku, ar tai reiskia, kad kuo labiau pasireiskia akademinés
veiklos atidéjimas vélesniam laikui, tuo prastesni pazymiai gaunami, ar atvirkS¢iai — gaunant
prastesnius paZymius pradedama atidélioti akademines uzduotis. Nepaisant to, panasius rezultatus
gavo dar vieni mokslininkai. Nors ir silpnas, ta¢iau reik§mingas neigiamas rySys tarp minéty dviejy
konstrukty gautas atliktoje metaanalizéje, apzvelgus 33 tyrimus, atliktus keliuose Zemynuose:
Amerikoje, Azijoje, Europoje, Australijoje (Kim, & Seo, 2015). Nors keliuose i$ jy dalyvavo
vidurinés mokyklos moksleiviai, tac¢iau didziaja dalj bendros imties sudaré studentai, kaip ir
Grunschel ir kt. (2016) bei Balkis ir Duru (2017) tyrime, todél licka neaisku, ar tokie patys rezultatai
bty gauti tiriant tik paauglius. Taciau galimai gauti rysiai tarp akademinio atidéliojimo ir akademiniy
pasiekimy bty stipresni, kadangi yra jrodymy, jog vidurin¢je mokykloje besimokantys paaugliai yra
labiau linke atidélioti su mokslais susijusias veiklas, palyginus su studentais (Xu, 2021). Paauglysté

yra itin svarbus laikotarpis ir atidéliojimo poveikis gali pablogéti arba testis toliau, todél pravartu
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jvertinti galimas Sio elgesio atsiradimo rizikas. Vienos i§ jy — socialiniy tinkly naudojimo sgsajos su

akademiniu atidéliojimu bus nagrinéjamos placiau.
1.5.2. Ry8ys tarp akademinio atidéliojimo ir socialiniy tinkly naudojimo

Kalbant apie akademinj atidéliojimg ir jo pasekmes, naudinga apzvelgti ir galimas
atidéliojimo priezastis. Kaip buvo minéta, viena i§ priezas¢iy yra aversyvumas, tad galima numanyti,
kad vietoj to, jog bity uzsiimama nemégstama veikla, pereinama prie kito, labiau mégstamo,
atpalaiduojandio ar pramoginio pobiidzio uZsiémimo. Siuolaikiniam jaunimui, nuo mazy dieny
auganciam iSmaniyjy technologijy apsuptyje, vienas i§ tokiy uzsiémimy yra narS§ymas socialiniuose
tinkluose. Taigi, jis tampa viliojancia pagunda dél akimirksniu gaunamo pasitenkinimo jausmo, todél
paaugliai Siai veiklai gali skirti daugiau savo laiko, uZuot jo ir energijos skirdami mokymosi
uzduotims (Xu, 2021). Daznas interneto, tame tarpe ir socialiniy tinkly naudojimas, bei neribojama
prieiga prie jy, gali blaskyti ir atitraukti mokinius nuo mokymosi proceso ir akademiniy tiksly
siekimo, naudojantis jais — prarasti laiko nuovoka ir dél to atidéti uzduotis, kurias i§ tikryjy buvo
ketinama atlikti (Rosen, Carries, & Cheever cit. 1§ Meier, Reinecke, & Meltrez, 2016). Todé¢l galima
kelti hipotezg, jog tai skatina akademinj atidéliojimg. Vis délto, atlikta mazai tyrimy Siems rySiams
istirti, taciau keli pavyzdziai yra, nors ir ne paaugliy imtyje. Tyrime, kuriame dalyvavo pirmo kurso
studentai, buvo nustatyti reikSmingi teigiami ryS$iai tarp laiko, praleisto naudojantis socialiniais
tinklais, socialiniy tinkly turimy paskyry skaiCiaus, priklausomybés nuo interneto ir akademinio
atidéliojimo (Nwosu, Ikwuka, Onyinyechi, & Unachukwu, 2020). Tuo tarpu mokslininkai, tyre
Kinijos studentus, pateikia jrodymy, kad probleminis iSmaniyjy telefony naudojimas, jskaitant ir
socialinius tinklus, reikSmingai prognozuoja akademin;j atidéliojimag (Yang, Asbury, & Griffiths,
2018). Dar vieni mokslininkai (Suarez—Perdomo, Ruiz—Alfonso, & Garcés—Delgado, 2022) atliko
tyrima, kurio metu minétuosius rys$ius tyré nustacius tris tiriamyjy grupes: mazos, vidutinés ir aukstos
priklausomybés nuo socialiniy tinkly. Buvo rasti reikSmingi skirtumai tarp $iy grupiy ir akademinio
atidéliojimo, kurie parodé, kad kuo didesné¢ priklausomybé nuo socialiniy tinkly, tuo labiau

pasireiSkia atidéliojimo elgesys.

1.5.3. Mediaciniai rysiai tarp socialiniy tinkly naudojimo, akademinio atidéliojimo ir akademiniy

pasiekimy

Tarpusavyje siejant zinias, jog ilgesné laiko trukmé, praleidziama naudojantis socialiniais
tinklais ar probleminis jy naudojimas gali prognozuoti akademinj atidéliojima, o tarp akademinio
atidéliojimo ir akademiniy pasiekimy randamas neigiamas rysys, reiskiantis jog daugiau atidéliojant

su mokslais susijusius darbus gaunami prastesni pazymiai, galima numanyti, kad Siame rySyje tarp
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jvardinty konstrukty akademinis atidéliojimas atlicka mediatoriaus, Kitaip tariant tarpininko,
vaidmenj. PanaSy tyrimg atliko Tiirel ir Dokumaci (2022), kuriy tikslas buvo istirti rySius tarp
paaugliy naudojimosi socialinémis medijomis ir technologijomis, akademinio atidéliojimo ir
akademiniy pasiekimy, kartu jvertinant akademinio atidéliojimo, kaip mediatoriaus, poveikj rysiui
tarp kity dviejy kintamyjy. Gauti rezultatai atskleidé, kad didéjant socialiniy medijy ir technologijy
naudojimui, mokiniy akademiniai pasiekimai, vertinti pazymiais, mazéja. Be to, rezultatai patvirtino,
kad akademinis atidéliojimas i§ tikryjy atlieka mediatoriaus vaidmenj. Kitaip tariant, paaugliy
socialinés medijos ir technologijy naudojimas lemia akademinio atidéliojimo elgesj, kuris neigiamai
veikia akademinius pasiekimus. Vis tik, verta atkreipti démesj, jog j $j tyrimg buvo jtrauktas
socialinés medijos ir technologijy konstruktas, kuris apima daugiau nei tik naudojimasi socialiniais
tinklais. Taciau atsizvelgiant j Siy dviejy konstrukty panaSumg ir kitus tyrimus, kuriy iSvadose
teigiama, jog socialiniy tinkly naudojimas turi reikSmingus teigiamus rySius su akademiniu
atidéliojimu ir neigiamus rySius su akademiniais pasiekimais, galima manyti, jog gauti rezultatai biity
panasiis. Vis délto, nors Sis tyrimas pagrindZia keliama hipotezg, jog akademinis atidéliojimas gali
paveikti ry$j tarp socialiniy tinkly naudojimo ir akademiniy pasiekimy, taciau negalima remtis tik juo

vienu ir reikia surinkti daugiau empiriniy duomeny, kurie leisty daryti tvirtas i§vadas.
1.6. Psichologinés geroveés samprata

Psichologiné geroveé, kaip konstruktas, yra nagrin¢jamas daugelyje darby ieskant sgsajy ar
veiksniy, kurie galéty jg pagerinti arba pabloginti. Taciau pries atliekant bet kokj tyrima, pirmiausia
reikia tiksliai jvardinti, kas slypi po Sia sgvoka. Vis délto, tai padaryti néra lengva d¢l Sio reiskinio
sudétingumo. Taip yra todél, nes gerové yra plati, daugiaaspekté sagvoka ir ji vartojama jungiant kelis
skirtingus ir santykinai savarankiskus reiskinius (Bagdonas, Kairys, Liniauskaité ir Pakalniskiené,
2013). Tode¢l kalbant apie gerove mokslingje literatliroje dazniausiai yra pateikiami keli terminai,
zZymintys tapacius arba savo prasme labai artimus reiSkinius, tac¢iau kartu pabréziantys kiek skirtingus
Bagdonas ir kt., 2013): psichologiné gerové (angl. psychological well-being), subjektyvi gerové
(angl. subjective well-being), gyvenimo kokybé (angl. life quality), subjektyvi gyvenimo kokybé.
Siame darbe bus remiamasi psichologinés gerovés terminu, kuris akcentuoja psichologinius, t. Y.
vidinius gerovés veiksnius (Bagdonas ir kt., 2012).

Pakalniskiené (2012, p. 35-36), ,,kasdienybéje atpazjstama kaip pasitenkinimas gyvenimu, jo sritimis
(Seima, draugais, finansais ar kt.), savimi; kaip gyvenimo tikslingumo, prasmingumo, laimingumo
jausmas®. Kiti autoriai, nagrin¢jantys §j konstrukta, yra pateik¢ jvairiy jo struktury, i$ kuriy viena

populiariausiy — Ryff (1989) pasiiilyta struktiira. Anot autorés (Ryff, 1989) psichologing gerove
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sudaro Sesi skirtingus pozityvaus funkcionavimo aspektus nurodantys komponentai: saves
priémimas, pozityviis santykiai su kitais, autonomija, aplinkos kontrol¢, gyvenimo tikslas ir
asmeninis augimas. Tuo tarpu pasak Garg ir Rastogi (cit. i§ Greenier, Derakhshan, & Fathi, 2021),
psichologiné gerové yra susijusi su asmens laimés laipsniu ir pasitenkinimu savo gyvenimu, darbu,
psichine bei fizine sveikata. Apzvelgus moksling literatiirg galima rasti ir platesn¢ psichologinés
geroveés sgvoka — ,,tai asmens pasitenkinimas savimi ir jvairiomis gyvenimo sritimis“, kuri aprépia
jvairius pasitenkinimo aspektus: teigiamy emocijy patyrima ir Zemg neigiamy emocijy patyrima,
pozityvius santykius su Kkitais, kontrole ir kt. (Bagdonas ir kt., 2012, p. 36). Galima teigti, kad
psichologiné gerové yra universalus, jvairiose situacijose kylantis reiSkinys, kurio intensyvumas ir
daznis gali skirtis, priklausomai nuo sociodemografiniy ar kultiriniy aplinkybiy, asmenybés savybiy
bei galimybiy patenkinti savo poreikius (Bagdonas ir kt., 2013).

Apzvelgus jvairiy autoriy siilomus psichologinés gerovés apibréZzimus bei komponentus,
kurie sudaro §j konstrukta, galima teigti, kad psichologiné gerove daugelio yra suprantama panasiai,
minint tuos pacius aspektus: laimingumo jausmga, pasitenkinimg gyvenimu ir jvairiomis jo sritimis,
pozityvius santykius su kitais, aplinkos kontrolg. Nors visa tai atspindi pozityvius aspektus ir gali
atrodyti kaip siekiamybe¢, taciau, zmonés ne visada jvertina savo psichologing gerove kaip auksta,
todél verta nagrinéti priezastis, kurios gali lemti jos suprastéjima. Viena iS tokiy priezasciy, kuri ypac
jaunesniame amziuje gali sietis su prastesne psichologine gerove, yra probleminis socialiniy tinkly
naudojimas (Oberst, Wegmann, Stodt, Brand, & Chamarro, 2017).

1.6.1. Psichologinés gerovés sgsajos su socialiniy tinkly naudojimu

Didelé laiko trukmeé, skiriama socialiniy tinkly naudojimui, ar priklausomybé nuo jy gali
nepatenkinti tam tikry poreikiy, kurie suvokiami kaip sudedamosios psichologinés gerovés dalys.
Kalbant apie psichologing gerove, didelis démesys yra skiriamas pasitenkinimui savimi, atskiromis
gyvenimo sritimis ar bendrai gyvenimu. Randama tyrimy, kurie patvirtina, kad priklausomybé nuo
socialiniy tinkly, pavyzdziui Facebook, sumazina pasitenkinimg savo gyvenimu (Btachnio,
Przepiorka, & Pantic, 2016). Tuo tarpu 29 $alyse rinkty duomeny (Boer et al., 2020), su tikslu istirti
paaugliy intensyvaus ir problematisko socialiniy tinkly naudojimo ir gerovés sasajas, analizé parodeé,
kad Salyse, kuriose intensyvus socialiniy tinkly naudojimas yra maziau paplites, intensyviai juos
naudojantys paaugliai patiria maZesnj pasitenkinimg gyvenimu, mazesn¢ Seimos parama ir daugiau
psichologiniy nusiskundimy. Tuo tarpu priesingi rezultatai gauti Salyse, kuriose intensyvus socialiniy
tinkly naudojimas yra labiau paplitgs. Vis délto atsizvelgus j probleminj naudojima, visose Salyse
buvo gauti tokie patys rezultatai, kurie byloja, jog probleminiy vartotojy gerove, vertinta
pasitenkinimu gyvenimu, pasitenkinimu mokykla, socialine gerove (Seimos ir draugy palaikymu) yra

mazesné. Socialiniy tinkly naudojimo neigiamas pasekmes paaugliams iliustruoja ir Vernon,
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Modecki ir Barber (2016) atliktas tyrimas, kurio metu paaiskéjo, kad asmenys, labiau jsitrauke |
socialiniy tinkly naudojima, pasizymi labiau depresyvia nuotaika.

Vis délto, atsizvelgus i kitas psichologinés gerovés dalis, randama empiriniy duomeny,
pateikianciy jrodymus apie socialiniy tinkly teikiama naudg. Dogan (2016), tyres vidurinés mokyklos
mokinius gavo rezultatus, pateikian¢ius jrodymy, kad tokiy socialiniy tinkly kaip Facebook ir Twitter
naudojimas reikSmingai prognozuoja didesnj laimés jausma, geresnj pasitenkinimg gyvenimu ir
apskritai geresne bendrg psichologine gerove. Tad apibendrinant galima teigti, kad socialiniy tinkly
naudojimo s3sajy su psichologine gerove bei poveikio jai tyrimy rezultatai yra nevienareikSmiski,

ypac¢ nagrinéjant atskirus psichologinés gerovés sudétinius komponentus.

1.6.2. Psichologinés gerovés ir akademiniy pasiekimy rysys

Zmogaus psichologiné gerové yra veiksnys, kuris siejasi ir tiek lemia, tiek pats yra veikiamas
Jvairiy gyvenimo sric¢iy. Viena i$ tokiy sri¢iy, su kuria psichologiné gerové siejasi, ir kuri yra uzimanti
didele paaugliy, kaip mokiniy, gyvenimo dalj — akademiné veikla ir jos pasiekimai. Mokslininkali,
tiriantys Sias sgsajas, gauna prieStaringus rezultatus. Vieni jy teigia, kad didesné psichologiné gerove,
ar konkreciai pasitenkinimas gyvenimu, yra susij¢ su geresniais mokiniy pasiekimais akademinéje
srityje (Lyons & Huebner, 2015) ir gali vienas kitg pastiprinti (Ng, Huebner, & Hills, 2015), o Chau
ir kolegos (2016) teigia, kad prastesné psichologiné gerové susijusi su prastesniais pasiekimais. Tuo
tarpu Amholt, Dammeyer, Carter ir Niclasen (2020) atlike sisteming literatiros analiz¢ nustaté, kad
randama tyrimy tiek patvirtinaniy minétus rysius, tiek tokiy, kuriuose reikSmingy sgsajy tarp
psichologinés gerovés ir akademiniy pasiekimy nebuvo rasta. Mokslininkai pastebi, kad tyrimai,
kuriuose dalyvauja jaunesni paaugliai (10 — 14 mety), randamos teigiamos sgsajos tarp psichologinés
gerovés ir akademiniy pasiekimy, taciau reikSmingy rySiy nerasta tiriant vyresnius paauglius. Vis
délto, tokie rezultatai buvo gauti analizuojant tik vieng tyrima, kurj pavyko rasti, kad jame bty
dalyvave vyresnio amziaus paaugliai (Amholt et al., 2020). Be to, randama jrodymy, kad nerimo
jausmas, kuris gali buti laikomas kaip psichologinés gerovés vertinimo sudedamoji dalis, yra
maziausias ankstyvaisiais mokslo metais ir laikui bégant did¢ja (Schultz & Pekrum, cit. i§ Amholt et
al., 2020). Panasius rezultatus gavo Sarakauskiené (2012), tyrusi 8—12 klasés mokinius. Jos teigimu,
14 mety paaugliai yra labiau priimantys save, jauciantys turintys didesn¢ aplinkos kontrolg, jauiantys
maziau neigiamy emocijy, lyginant su vyresniais, 16 ar 18 mety paaugliais. Remiantis tuo galima
kelti prielaida, kad psichologinés gerovés ir akademiniy pasiekimy sasajos gali keistis vaikui tampant

vyresniu, taiau triiksta empirinio pagrindimo $iai prielaidai patvirtinti.
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1.7. Tyrimo problema

Nors pirmasis socialinis tinklas atsirado dar 1997 metais (Hines, 2022), taciau jy paklausa ir
jvairové kiekvienais metais didéja. Kai kurie i§ jy tampa nebenaudojami, taciau dalis iSlaiko
populiarumo virsiing net deSimtmeciais. Vienas iS tokiy pavyzdziy — Facebook, jkurtas 2004 metais
(Hines, 2022). Juo bei daugeliu kity socialiniy tinkly naudojasi ne tik suauge asmenys, taiau ir
paaugliai. 15 — 19 mety jaunuoliy, naudojanciy internetg kasdien, procentas kasmet nuolat auga
(Tremolada et al., 2022). Manoma, kad amziaus tarpsnis, kuriame asmenys labiausiai jsitrauke j
interneto, tame tarpe ir | socialiniy tinkly naudojima, yra nuo 15 iki 17 mety (Riva, cit. i§ Tremolada,
etal., 2022). Atkreipti démesj j Sio amziaus tarpsnio paaugliy socialiniy tinkly naudojimosi ypatumus
verta ir dé¢l to, jog Siame amziuje paaugliai turi pareigg mokytis mokykloje, o nuo 10 klasés laikyti
svarbius pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinimus bei 12 klas¢je — brandos egzaminus, lemiancius
tolimesn;] karjeros pasirinkima stojant j aukstasias ar profesines mokyklas. Vis délto, paaugliy mokslo
pasiekimai priklauso ne tik nuo asmeniniy paZintiniy geb&jimy, bet ir nuo laiko, skiriamo mokymosi
uzduotims atlikti. Atsiradus labiau jtraukianciai veiklai gali pasireiks§ti mokykliniy uZzduociy atlikimo
vengimas, atidéliojimas vélesniam laikui (Klingsieck, 2013). Skiriama nepakankama laiko trukmé
akademinés medZziagos supratimui ir informacijos jsisavinimui sudaro salygas atsirasti Ziniy
spragoms, kurios atsispindi akademiniy pasiekimy patikros metu, todél neretai tyrimai rodo, jog tiek
atidéliojant su mokymusi susijusig veikla, tiek ilga laikg leidziant socialiniuose tinkluose, pazymiai
prastéja (Grunschel et al., 2016; Lau, 2017). Taip pat socialiniy tinkly naudojimas, didelé trukmé
praleidziama juose, gali turéti pasekmiy, neretai ir neigiamy, paaugliy psichologinei gerovei,
atsizvelgiant j jy pasitenkinimg savimi, santykius su kitais asmenimis (Btachnio et al., 2016; Boer et
al., 2020).

Nors socialiniy tinkly naudojimo ypatumai yra gana placiai nagrinéjami tarp jvairaus amziaus
asmeny, taciau tokie konstruktai, kaip akademinis atidéliojimas ar psichologiné¢ gerove yra
dazniausiai tiriami studenty ar vyresniy Zzmoniy imtyje. Taip pat pastebima, kad mokiniy mokymosi
motyvacija ir akademiniai pasiekimai prastéja, o paaugliai yra labiausiai jsitrauke i socialiniy tinkly
naudojimg. Atsizvelgus j tai, verta placiau nagrinéti minéty konstrukty sasajas su socialiniais tinklais,

kreipiant démesj ] laiko trukme, skiriamg jiems, ir problematiskga naudojima, biitent paaugliy imtyje.
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1.8. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Sio tyrimo tikslas yra jvertinti socialiniy tinkly naudojimosi ypatumus bei jy ry§j su
akademiniais pasiekimais, akademiniu atidéliojimu ir psichologine gerove paaugliy imtyje.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Ivertinti paaugliy naudojimosi socialiniais tinklais tendencijas ir ypatumus — trukme ir
probleminj naudojima, pagal demografinius kintamuosius;
2. Nustatyti ry$j tarp socialiniy tinkly naudojimo ypatumy, akademinio atidéliojimo,
akademiniy pasiekimy bei psichologinés gerovés;
2.1. Istirti ry§j tarp atskiry dalyky pazymiy ir socialiniy tinkly naudojimo ypatumy,
akademinio atidéliojimo bei psichologinés gerovés;
2.2. [Istirti ry$j tarp socialiniy tinkly naudojimo ypatumy ir psichologinés gerovés
komponenty;
3. Ivertinti, kurie veiksniai — socialiniy tinkly naudojimo ypatumai, akademinis atidéliojimas
ar psichologiné gerové geriausiai prognozuoja akademinius pasiekimus;
4. Nustatyti akademinio atidéliojimo vaidmenj sgsajoms tarp socialiniy tinkly naudojimo
ypatumy ir akademiniy pasiekimy;
5. Istirti akademinio atidéliojimo, akademiniy pasiekimy ir psichologinés gerovés raiska,

atsizvelgiant j tiriamyjy lyt] ir probleminio socialiniy tinkly naudojimo lygj.

Sickiant jgyvendinti tikslg ir vieng i§ uzdaviniy buvo remiamasi teoriniu mediacijos modeliu,
sukurtu pagal Hayes (2012) konceptualy modelj (1 pav.). Tiriant mediacinj ry$§j vertinama
nepriklausomo kintamojo (X) sgsaja (c¢) su priklausomu kintamuoju (Y) ir ta pati sgsaja (c), kai

atsizvelgiama ] mediatoriaus (M) tarpininkavima.

Akademinis
atidéliojimas
M
Probleminis socialiniy Akademiniai
tinkly naudojimas > pasiekimai
X c Y

1 pav. Teorinis mediacinis modelis

Be mediacinio modelio, taip pat buvo remiamasi darbo autorés sukurtu teoriniu modeliu (2
pav.). Jame pavaizduoti visy tyrime nagrin¢jamy konstrukty numanomi rysiai, pagrjsti atsizvelgiant
1 literatiiroje randamg informacija. Teoriniame modelyje vaizduojamos vienpusés rodyklés nurodo,

kuris konstruktas daro poveikj kitam konstruktui. PavyzdZiui, numanoma, kad probleminis socialiniy

21



tinkly naudojimas veikia akademinj atidéliojima, akademinis atidéliojimas — akademinius pasiekimus

ir t. t. Tuo tarpu dviejy kryp¢iy rodyklés nurodo, kad du konstruktai tarpusavyje yra glaudziai susijg.

Akademinis
atidéliojimas

/

Probleminis socialiniy
tinkly naudojimas

Socialiniy tinkly
naudojimo laiko

trukmeé

h J

Akademiniai
pasiekimai

Psichologiné gerové

Pastaba. Vienos krypties rodyklé nurodo priezastinj ry$}, dviejy krypéiy rodyklé nurodo abipusj ry3} tarp kintamuyjy.

2 pav. Teorinis tyrimo modelis
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Naudojant patogiaja atrankg buvo tirti 10 — 12 klaséje besimokantys paaugliai, kuriy amzius,
atitinkamai, yra nuo 16 iki 18 mety. Tyrimai (vienas i$ jy pilotinis) buvo vykdomi trijose Vilniaus
miesto gimnazijose nuo 2023 m. gruodzio ménesio iki 2024 m. kovo ménesio, suderinus tai su
mokykly vadovais ir mokytojais. Mokiniy tévams buvo pranesta apie vaiky dalyvavimg tyrime ir jie
turéjo pasiraSyti informuotg sutikimg. Taip pat patys paaugliai tyrimo anketoje turéjo pazyméti ar
sutinka dalyvauti tyrime.

Tyrimas buvo organizuojamas dviem etapais: pirmojo metu mokiniai turéjo uZzpildyti
pagrinding anketa, o po dviejy savaiiy — pakartotinai atsakyti j klausimg apie laiko trukme,
praleidziamg socialiniuose tinkluose. | duomeny analiz¢ buvo jtraukti tik ty respondenty atsakymai,
kurie tyrime dalyvavo abu kartus. Pilotiniame tyrime dalyvavo 32 paaugliai: 19 merginy, 12 vaikiny
ir 1 vienas asmuo, priskiriantis save kitai ly¢iai. Jy vidutinis amzius — 16 mety. Pagrindiniame tyrime
dalyvavo 136 mokiniai. I$ jy didesne dalj sudaré merginos (n = 76) nei vaikinai (n = 56). 4 paaugliai
nepriskyré saves nei vienai ly¢iai. Respondenty vidutinis amzius — 17 mety (SD = 0,89). 51 proc.
tyrimo dalyviy imties sudaré 16 mety mokiniai, 31 proc. — aStuoniolikmeciai, o0 maziausig dalj — 18

proc. — 17 mety paaugliai.
2.2. Tyrimo instrumentai

Buvo sukurtas klausimynas, kurj sudaré keturios dalys: (1) demografinius ir su socialiniy
tinkly naudojimu susijusius duomenis leidziantys identifikuoti klausimai (apie amziy, lytj, klase,
paskutinio pusmec¢io visy dalyky pazymiy vidurkius, socialinius tinklus, kuriais naudojamasi,
vidutiniS8ka trukme, praleidziamg socialiniuose tinkluose, iSmanigsias technologijas, kuriomis
dazniausiai naudojamasi leidZiant laikg socialiniuose tinkluose); (2) skalé probleminio socialiniy
tinkly naudojimo vertinimui; (3) skalé akademiniam atidéliojimui vertinti; (4) skalé psichologinei
gerovei vertinti. Kadangi ne visos skalés yra adaptuotos Lietuvoje ir reikéjo atlikti modifikacijas,
buvo atliktas vienas pilotinis tyrimas. Skaliy naudojimui buvo gauti leidimai i$ jy autoriy ir lietuvisky
versijy rengéjuy.

Laiko trukmé, praleidZiama socialininose tinkluose, buvo nustatoma remiantis
iSmaniuosiuose telefonuose automatiskai fiksuojamais ir pateikiamais duomenimis. Jie randami
vadovaujantis tokiomis instrukcijomis:

e Android operacinés sistemos vartotojams: Nustatymai — Skaitmeniné gerové ir tévy

kontrol¢ — Diagrama;
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e i0S operacinés sistemos vartotojams: Settings (Nustatymai) — Screen Time (Ekrany

laikas).
Atlikus Siuos zingsnius matoma reikalinga informacija: kurig diena, kiek laiko buvo
naudojamasi jvairiomis telefone esanCiomis programomis, tame tarpe ir socialiniais tinklais.

Probleminis socialiniy tinkly naudojimas buvo vertintas Bergen priklausomybés nuo
socialinés medijos skale (angl. Bergen Social Media addiction scale, BSMAS) (Andreassen,
Torsheim, Brunborg, & Pallesen, 2012). Tai modifikuota Bergen priklausomybés nuo Facebook
skalés versija, kurioje Zodis ,,Facebook* pakei¢iamas zodziais ,,socialiné medija“, kai socialiné
medija apibréziama tokiais socialiniais tinklais kaip Facebook, Twitter, Instagram ir kt. (Besigirskaité
ir Lesinskiené, 2016). Originaliai Sig skalg sudaro Sesi Klausimai, sukurti remiantis pagrindiniais
priklausomybés bruozais: perdétas susidomeéjimas, nuotaikos pokyciai, tolerancija, konfliktas,
abstinencija, atkrytis (Andreassen et al., 2012). Pavyzdys: ,,Kaip daznai per pastargjg savaite Jis
praleidote daug laiko galvodami apie socialines medijas ar planuodami, kaip naudosités socialinémis
medijomis?“. Vis délto, atsizvelgus j tai, kad klausimas, kuris pateiktas pavyzdyje, yra suprantamas
kaip dvigubas klausimas, j kurj gali biiti sudétinga atsakyti, nuspresta §j klausimg i$skaidyti j du
atskirus: ,,Kaip daznai per pastargjq savaite Jis praleidote daug laiko galvodamas (-a) apie socialing
medijq?* ir ,Kaip daznai per pastargjg savaite Jus praleidote daug laiko planuodamas (-a), kaip
naudosités socialine medija?*.

Kiekvienas klausimas vertinamas Likerto skale nuo 1 — labai retai iki 5 — labai daznai.
Sudétinis balas svyruoja nuo 6 iki 35 baly, kai aukstesnis jvertis nurodo problematiskesnj socialiniy
tinkly naudojimg (Andreassen et al., 2012).

Autoriy pateikiamas skalés patikimumo vidinio suderinamumo Cronbacho « = 0,88
(Andreassen, Pallesen, Griffiths, 2017), o Siame tyrime vidinio suderinamumo Cronbacho o = 0,82.

Paaugliy akademiniai pasiekimai buvo vertinami jy paskutinio pusmecio turéty dalyky
paZzymiais, kuriuos patys paaugliai jras¢ anketoje. Duomeny analizei buvo naudojami atskiry dalyky
pazymiy vidurkiai, taip pat visy dalyky bendras pazymiy vidurkis.

Akademiniam atidéliojimui tirti naudota Akademinio atidéliojimo skalé studentams (angl
Pracrastination Assesment Scale for Students, PASS), kurios autoriai yra Solomon ir Rothblum
(1984). Siame darbe naudojamasi $ios skalés lietuvisku variantu ir atliktomis modifikacijomis,
leidzian¢iomis ja pritaikyti mokiniams (Tévelyte, 2013).

Skale sudaro dvi dalys: pirmoji skirta jvertinti akademinio atidéliojimo paplitima, o antroji —
atidéliojimo prieZastis, tadiau darbe buvo naudojama tik pirma $ios skalés dalis. Sig dalj sudaro dvi
subskalés — polinkis atidélioti ir noras sumazinti atidéliojimg. Atsizvelgus i darbo temg ir tiksla,
tyrime naudota polinkio atidélioti subskalé. Ji sudaryta i§ 12 klausimy, apimanciy SeSias akademines

sritis: didelés apimties ilgalaikiy uzduociy atlikima; mokymasi egzaminams, kontroliniams; uzduotos
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savaitinés medziagos pamokoms skaityma, namy darby daryma; administraciniy akademiniy reikaly
tvarkyma (pavyzdziui, knygy i bibliotekg grazinimg); lankomuma (pavyzdziui, pamoky); kita su
mokykla susijusig veikla (pavyzdziui, dalyvavima mokyklos renginiuose) (Tévelye, 2013). Kiekviena
§i sritis vertinama pagal tai, kaip daznai laukiama iki paskutinés minutés, kol bus uzsiimama veikla,
ir laipsnj, kai jau¢iama, kad atidéliojimas sukelia neigiamas emocijas (Solomon & Rothblum, 1984).
Atsakymus praSoma jvertini 5 baly Likerto skale. Pavyzdziui, ,,Kokiu laipsniu atidéliojate Sig
veiklg?* nuo 1 — niekada neatidélioju iki 5 — visada atidélioju (Tévelyte, 2013).

Tévelytés (2013) darbe naudotos lietuviskos ir modifikuotos skalés polinkio atidélioti
subskalés vidinio suderintumo Cronbacho o = 0,73, o Siame darbe Cronbacho a = 0,67.

Psichologinés gerovés vertinimui buvo naudota Lietuviskoji psichologinés gerovés skalés
jaunimui versija (LPGS-J) (Kairys, Bagdonas, Liniauskaité ir PakalniSkiené, 2013). Nors
originaliai §i versija skirta tirti 18 — 24 mety asmenis, taciau skalés autoriai papilde, kad ji tinkama ir
asmenims nuo 16 mety.

Si skalé sudaryta i3 69 teiginiy, kurie suskirstyti j devynias subskales (Kairys ir kt., 2013):

e pasitenkinimo gyvenimu ir savimi (13 teiginiy, atspindinéiy bendrg teigiamg ar

neigiamg emocin] gyvenimo ir savegs paties vertinimg bei apimanciy teiginius,
iSreiskianc¢ius optimizma, pavyzdziui, ,,Apskritai jauciuosi laimingas*);

e neigiamo emocingumo (14 teiginiy, atspindinéiy nerimastingg nuotaiky Kaitg,

nusivylimg gyvenimu, jau¢iamg jtampg, vieniSuma, nusivylimg savimi, nepritapimg
prie visuomenés, pavyzdziui, ,,Daznai biinu nervingas*);

e tikslingumo (8 teiginiai, susij¢ su tiksly turéjimu, galimybémis jy siekti bei
pasitenkinimu savo veikla, pavyzdziui, ,,Esu patenkintas (-a) savo pasiekimais);

e pasitenkinimo tarpasmeniniais _santykiais (8 teiginiai, atspindintys asmens

pasitenkinimg tarpasmeniniais santykiais ir geb¢&jimg uzmegzti juos, pavyzdziui, ,,Esu
patenkintas (-a) savo santykiais su draugais®);

e pasitenkinimo santykiais su artimaisiais (6 teiginiai, kurie apima asmens pasitikéjimo

Seimos nariais vertinimg bei pasitenkinimg santykiais su jais, pavyzdziui, ,,Mano
Seima yra mano ramstis*);

e kontrolés (8 teiginiai, atspindintys asmens jsitikinimus, jog jis gali kontroliuoti savo
veiksmus, aplinka, taip pat perteikiantys tikéjima savo veiksmingumu, pasitenkinimag
paciu savimi, pavyzdziui, ,,Esu patenkintas (-a) galimybémis kontroliuoti savo
gyvenimg™),

e pasitenkinimo fizine sveikata (4 teiginiai, atspindintys pasitenkinimag savo fizine

sveikata, pavyzdziui, ,,Mano fiziné sveikata puiki*).
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e pasitenkinimo pragyvenimo lygiu (6 teiginiai, matuojantys asmens pasitenkinimag

gaunamomis pajamomis ir pragyvenimo lygiu, pavyzdziui, ,,Esu patenkintas (-a) savo
pajamomis®);

e pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje (2 teiginiai, apibidinantys bendra gera asmens

savijauta, kuri yra susijusi su buvimu Lietuvos pilieciu, pavyzdziui, ,,Gerai jauciuosi
gyvendamas (-a) Lietuvoje®).

Visi skalés teiginiai vertinami 5 baly Likerto skale nuo 1 — tikrai ne iki 5 — tikrai taip. Tiek
didesni atskiry subskaliy jver¢iai, tiek didesnis bendras visy subskaliy vidurkinis balas atspindi
aukstesne gerove.

Skalés autoriai, taip pat ir Cesékaité (2017), §ia skale tyrusi 14 — 18 mety paauglius, pateikia
Cronbacho o patikimumo koeficientus, kurie visose subskalése yra didesni negu 0,57. Siame tyrime

visy subskaliy Cronbacho o patikimumo koeficientai didesni nei 0,63 (1 lentelé).

1 lentelé. Lietuviskosios psichologinés gerovés skalés jaunimui subskaliy patikimumo koeficientai

Autoriy pateiktas

. . Patikimumas Siame
patikimumas (Kairys ir

Subskalés kt., 2013) tyrime
Cronbacho alpha koeficientai

Pasitenkinimas gyvenimu ir savimi 0,906 0,930
Neigiamas emocingumas 0,907 0,907
Tikslingumas 0,796 0,839
Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais 0,737 0,804
Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais 0,804 0,820
Kontrolé 0,756 0,835
Pasitenkinimas fizine sveikata 0,747 0,625
Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu 0,813 0,835
Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje 0,661* 0,784*
Bendrai 0,884 0,812

Pastaba: *Kadangi Pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje subskalé sudaryta tik i§ dviejy klausimy,
pateiktas Siy teiginiy ne Cronbacho o koeficientas, o koreliacijos koeficientas (autoriy tyrime —
Pearsono koreliacijos koeficientas, Siame tyrime — Spearmano).

2.3. Tyrimo eiga

Buvo atliktas koreliacinis tyrimas. Jo metu buvo sukurtos dvi anketos: vienoje i$ jy pateikti
demografiniai klausimai bei naudojamy instrumenty teiginiai, 0 Kitoje — pakartotinis klausimas is
ankstesnés anketos apie laiko trukme, praleidziama socialiniuose tinkluose. Sios anketos buvo
atspausdintos ir i8dalintos 10 — 12 klasés mokiniams mokykloje pamokos, daZzniausiai klasés
valandélés, metu, i$ anksto tai suderinus tiek su mokyklos administracija, tiek su mokytojais. Prie§

tai mokiniams buvo i$dalinti informuoti tévy sutikimai. Tik tie paaugliai, kuriy tévai ar globéjai
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rastiSkai sutiko dél dalyvavimo, taip pat ir tie, kurie patys pazyméjo sutinkantys, galéjo dalyvauti
tyrime. Jis buvo atliekamas dviem etapais. Pirmojo metu paaugliai popieriaus — piestuko principu
pildé pagrinding anketa, kurios pildymas truko 20 — 25 min. Antrojo etapo, kuris buvo atliktas po
dviejy savaiciy, metu paaugliai popieriaus — piestuko principu pildé anketa, kurioje buvo pateiktas
pakartotinis klausimas (pildymo trukmé apie 5 min.). Antras etapas buvo organizuojamas norint
padidinti gauty rezultaty patikimuma, i§vedant dviejy matavimy metu gauty duomeny vidurkj.
Respondentams buvo nurodytas tyrimo tikslas, uztikrintas duomeny anonimiskumas ir
konfidencialumas. Kilus klausimams anketos pildymo metu, tyrimo dalyviai galéjo kreiptis gyvai.
Taip pat buvo nurodytas tyréjos el. pasto adresas, kuriuo jie galéjo susisiekti. Sudalyvavus tyrime

paaugliai buvo pavaiSinti saldainiais.

2.4. Duomeny analizé

Tyrimo duomenims apdoroti buvo naudojama IBM SPSS Statistics 23 programa, taip pat Sios
programinés jrangos makroprograma PROCESS. Naudojant IBM SPSS Statistics 23 programag buvo
apskaiCiuota apraSomoji statistika: vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, procentinis pasiskirstymas,
skaliy vidinis suderinamumas (Cronbacho o), duomeny pasiskirstymo normalumas (asimetriSkumo
ir eksceso koeficientai, Shapiro — Wilk testas). Kadangi ne visy darbe tirty kintamyjy duomeny
pasiskirstymo normalumo sglyga buvo iSpildyta, atitinkamai buvo naudojami tiek parametriniai, tiek
neparametriniai statistinés duomeny analizés kriterijai. Sickiant palyginti dviejy skirtingy grupiy
vidurkius taikytas Student t-testas nepriklausomoms imtims ir Mann-Whitney U testas. Lyginant trijy
grupiy vidurkius taikyta vienfaktoriné dispersiné analizé (ANOVA) ir Kruskal Wallis H testas.
Siekiant palyginti 1§ dviejy kintamyjy sudaryty grupiy vidurkius naudota dvifaktoriné dispersiné
analizé (Two-way ANOVA). Rysiy tarp kintamyjy nustatymui buvo taikytas Spearman koreliacijos
koeficientas. Siekiant jvertinti kintamyjy prognostinius rySius taikyta daugialypé tiesiné regresija.

Mediaciniy ry$iy modeliy analizei atlikti naudota SPSS makroprograma PROCESS.
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3. REZULTATAI

Siekiant jgyvendinti tyrimo tikslg — iStirti, koks socialiniy tinkly ypatumy (trukmés ir
probleminio naudojimo) rySys su akademiniais pasiekimais, akademiniu atidéliojimu ir psichologine
gerove paaugliy imtyje, kartu siekiant jgyvendinti iSsikeltus uzdavinius, buvo atliktos kelios
statistinés analizés.

3.1 Paaugliy naudojimosi socialiniais tinklais ypatumai

Pirmiausia, buvo jvertintos socialiniy tinkly naudojimosi tendencijos: kiek vidutiniskai
paaugliai turi skirtingy socialiniy tinkly paskyry, tai, kokiais socialiniais tinklais paaugliai naudojasi,
kokius jrenginius daZniausiai tam naudoja ir kiek vidutiniSkai laiko per dieng praleidzia socialiniuose
tinkluose. Atlikus apraSomosios statistikos analiz¢ nustatyta, kad didZioji dauguma — 86 proc. visos
imties dazniausiai naudoja iSmanyjj telefong. Remiantis telefone pateiktais ir dviejy matavimy metu
gautais duomenimis nustatyta, kad paaugliai per dieng praleidzia vidutiniskai 228 min. (SD = 127,5),
t. y. 3 val. 48 min. Vidutiniskai paaugliai turi penkias skirtingas socialiniy tinkly paskyras (M = 4,64,
SD = 1,56). Socialiniai tinklai, kuriais jie naudojasi, yra: Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat,
YouTube, X (anksc¢iau vadintas Twitter), BeReal, Telegram, Reddit, Threads, Discord ir Tumblr. I$ jy
tirti dalyviai daugiausiai laiko praleidzia naudodami TikTok — 1 val. 41 min. (M = 100,6, SD = 59,8),
YouTube — 56 min. (SD =53,4), Snapchat — 53 min. (SD = 55,8) ir Instagram — 47 min. (SD = 49,5).

Siekiant jvertinti paaugliy socialiniy tinkly naudojimo ypatumus — trukme ir probleminj
naudojimg, pagal demografinius kintamuosius, buvo atliktos keturios grupiy vidurkiy palyginimo
analizés. Pirmiausia, keliant klausimg ar reikSmingai skiriasi laiko trukmé, praleidziama socialiniuose
tinkluose per dieng tarp vaikiny ir merginy, buvo atliktas neparametrinis Mann-Whitney U testas.
Gauti rezultatai parodé, kad reik§mingo skirtumo tarp $iy grupiy néra, tad tiek vaikinai (M = 3 val.
48 min.), tiek merginos (M = 3 val. 53 min.) socialiniuose tinkluose praleidzia panasig laiko trukme
(2 lentele).

2 lentelé. Vaikiny ir merginy praleidziamos laiko trukmés soc. tinkluose vidurkiy palyginimas

Vaikinai (n = 56) Merginos (n = 76)
Vidurkinis Vidurkinis
Skalé rangas M (SD) rangas M (SD) Z p
Laikas soc. tinkluose 227,5 233,2
59,13 (160,95) 71,93 (95.43) -1,90 0,057

Pastabos: M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti

paryskintu Sriftu.
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Tuo tarpu norint atsakyti | klausimg, ar reikSmingai skiriasi probleminis socialiniy tinkly
naudojimas tarp vaikiny ir merginy, buvo atliktas nepriklausomy im¢iy Student t-testas. Jo rezultatai
parodé, kad merginos (M = 15,89, SD = 4,62) ir vaikinai (M = 18,66, SD = 5,16) skiriasi savo polinkiu
1 priklausomybg nuo socialiniy tinkly. Analizuojant rezultatus rastas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp Siy dviejy grupiy (3 lentel¢). Taigi, $i analizé atskleidzia, kad merginos yra labiau

linkusios j priklausomybg¢ nuo socialiniy tinkly nei vaikinai.

3 lentelé. Vaikiny ir merginy probleminio soc. tinkly naudojimo vidurkiy palyginimas

Vaikinai (n = 56) Merginos (n = 76)
Skalé M (SD) M (SD) t df p
Probleminis  soc. 15,89 (4,62) 18,66 (5,16) 32 130 0,002

tinkly naudojimas

Pastabos: M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti

paryskintu Sriftu.

Siekiant jvertinti, ar skiriasi skirtingo amziaus paaugliai pagal praleidZziamg laiko trukme
socialiniuose tinkluose ir polinkj j priklausomybg nuo jy, buvo atlikta vienfaktoriné dispersiné analizé¢
(ANOVA) ir Sios analizés neparametrinis atitikmuo — Kruskal Wallis H testas. Nustatyta, kad
reikSmingy skirtumy tarp amziaus grupiy nagrinéjant minétus konstruktus néra. Tai reiskia, kad 16,
17 ir 18 mety paaugliai praleidzia panasig laiko trukme socialiniuose tinkluose (4 lentel¢) ir nesiskiria

savo probleminio socialiniy tinkly naudojimo lygiu (5 lentelé).

4 lentelé. Skirtingy amziaus grupiy praleidziamos laiko trukmés soc. tinkluose vidurkiy palyginimas

16 mety grupe 17 mety grupe 18 mety grupe
(n=69) (n=25) (n=42)
Vidurkiy Vidurkiy Vidurkiy
Skalé rangas M (SD) rangas M (SD) rangas M (SD) x? df p
Laikas
253,90 210,44 194,58
fi(?](l:(.luose 75,26 (150.52) 66,92 (82.27) 58,33 (97.58) 487 2 0,088

Pastabos: M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.
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5 lentelé. Skirtingy amziaus grupiy probleminio soc. tinkly naudojimo vidurkiy palyginimas

16 mety grupe 17 mety grupé 18 mety grupé

(n = 69) (n = 25) (n = 42)
Skalé M (SD) M (SD) M (SD) F df p
Probleminis  SOC. 4 55 5 41) 16,81 (4,37) 16,13 (4,96) 242 2 0,093

tinkly naudojimas

Pastabos: M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.

3.2. Rysys tarp socialiniy tinkly naudojimo ypatumy, akademinio atidéliojimo, akademiniy

pasiekimy bei psichologinés geroves

Kitas Sio darbo uzdavinys yra nustatyti rySius tarp socialiniy tinkly naudojimo ypatumuy,
akademinio atidéliojimo, akademiniy pasiekimy (nagrin¢jant atskiro mokomojo dalyko ir visy dalyky
bendrus pazymius) bei psichologinés gerovés (nagrinéjant atskirus psichologinés gerovés
komponentus ir bendrg psichologing gerove). Kadangi ne visy kintamyjy duomenys buvo normaliai
pasiskirste, $io uzdavinio jgyvendinimui suskaiCiuotos Spearman koreliacijos, kuriy rezultatai
pateikti 6, 7 ir 8 lenteléje.

IS duomeny, matomy 6 lenteléje, galima nustatyti, kad probleminis socialiniy tinkly
naudojimas turi statistiSkai reikSmingg teigiamg sgsajg su akademiniu atidéliojimu ir statistiSkai
reik§minga neigiama sasaja su psichologine gerove. Sie rezultatai nurodo, kad esant didesniam
probleminiam socialiniy tinkly naudojimui, yra didesnis akademiniy veikly atidéliojimas ir prastesné
psichologiné gerové. Pastarasis konstruktas dar statistiSkai reikSmingai neigiamai siejasi su
akademiniu atidéliojimu ir akademiniais pasiekimais. Tai nurodo, jog tick labiau atidéliojant
akademinius darbus, tiek esant geresniems akademiniams pasiekimams, psichologiné gerové prastéja.
Verta atkreipti démesj, kad nors rastos sgsajos statistiSkai reik§mingos, ta¢iau rySys tarp probleminio
socialiniy tinkly naudojimo ir psichologinés gerovés, bei rySys tarp akademiniy pasiekimy ir
psichologinés gerovés yra jvardinami kaip silpni. Tuo tarpu tarp laiko, praleidziamo socialiniuose

tinkluose, ir kity kintamyjy reikSmingy sgsajy nebuvo rasta.
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6 lentelé. Koreliacijos (Spearman) tarp soc. tinkly naudojimo ypatumy, akademinio atidéliojimo,
akademiniy pasiekimy ir psichologinés gerovés

1. 2. 3. 4. 5.
1. Laikas soc. tinkluose -
2. Probleminis soc. tinkly naudojimas 0,15 -
3. Akademinis atidéliojimas 0,07 0,46** -
4. Akademiniai pasiekimai - 0,06 0,11 0,10 -
5. Psichologiné gerové -0,11 -0,18* -0,41** -0,19* -

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01.

7 lenteléje pateikti rezultatai, gauti atlikus socialiniy tinkly ypatumy, akademinio atidéliojimo,
psichologinés gerovés ir mokomyjy dalyky tarpusavio rySiy vertinimg. | analizg¢ buvo jtraukta 18
mokomuyjy dalyky, kurie vertinami paZymiais (matematika, fizika, biologija, chemija, informacinés
technologijos, lietuviy, angly, rusy, vokieciy, pranciizy kalbos, istorija, geografija, ekonomika,
pilietiSkumo pagrindai, dailé, technologijos, muzika, fizinis ugdymas), taciau lentel¢je pavaizduoti
tik tie dalykai, kurie turé¢jo reikSmingy sgsajy su socialiniy tinkly ypatumus atskleidzianciais
konstruktais, akademiniu atidéliojimu ir psichologine gerove. Gauti rezultatai parodé, kad laiko
trukme, praleidziama socialiniuose tinkluose turi statistiSkai reikSmingg neigiama sgsaja su chemija.
Tai reiSkia, kad paaugliai, daugiau laiko praleidziantys socialiniuose tinkluose gauna prastesnius
chemijos pazymius. StatistiSkai reikSminga teigiama sgsaja rasta tarp probleminio socialiniy tinkly
naudojimo ir angly kalbos. Tai nurodo, kad paaugliai, labiau linke j priklausomybe nuo socialiniy
tinkly, gauna geresnius angly kalbos pazymius. Gauti rezultatai taip pat rodo, kad akademinis
atidéliojimas turi statistiSkai reikSmingas teigiamas sgsajas su chemija, angly kalba ir muzika, taciau
reik$minga neigiama sasaja su fiziniu ugdymu. Zvelgiant j $iuos rezultatus galima teigti, kad kuo
labiau paaugliai yra link¢ atidélioti akademinius darbus, tuo jy chemijos, angly kalbos ir muzikos
pazymiai geresni, taciau fizinio ugdymo prastesni. Tuo tarpu nagrinéjant psichologinés geroveés
sasajas su mokomaisiais dalykais buvo gauti statistiSkai reikSmingi neigiami rysiai tarp psichologinés
gerovés ir chemijos, angly kalbos, ekonomikos ir dailés. Sie rezultatai rodo, kad paaugliams

psichologiskai geriau jauciantis, jy minéty dalyky pazymiai prastesni.
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7 lentelé. Koreliacijos (Spearman) tarp soc tinkly ypatumy, akademinio atidéliojimo, psichologinés
geroves ir mokomyjy dalyky pazymiy

1. 2. 3. 4,
1. Laikas soc. tinkluose -
2. Probleminis soc. tinkly naudojimas 0,15 -
3. Akademinis atidéliojimas 0,07 0,46** -
4. Psichologiné gerové -0,11 -0,18* -0,41** -
5. Chemija (n = 89) -0,21* 0,19 0,33** - 0,33**
6. Angly kalba (n =135) - 0,03 0,17* 0,24** - 0,33**
7. Ekonomika (n = 61) 0,03 0,15 0,12 - 0,26*
8. Dailé (n =70) 0,06 0,19 0,20 - 0,32**
9. Muzika (n = 93) -0,01 0,14 0,29%* - 0,14
10. Fizinis ugdymas (n = 120) 0,07 - 0,05 - 0,22* 0,09

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01.

Socialiniy tinkly ypatumy ir psichologinés gerovés komponenty rySiy analizé pateikta 8
lentelé¢je. Matoma, kad laiko trukmé, praleidziama socialiniuose tinkluose, statistiSkai reikSmingai
teigiamai siejasi su neigiamu emocingumu, todél, nors $is rySys yra silpnas, galima teigti, kad
paaugliai, daugiau laiko praleidZiantys socialiniuose tinkluose, patiria daugiau neigiamy emocijy. Su
neigiamu emocingumu statistiSkai reikSmingai siejasi ir probleminis socialiniy tinkly naudojimas, 0
tai nurodo, jog jauciant daugiau neigiamy emocijy, didéja polinkis j priklausomybe nuo socialiniy
tinkly, arba atvirksc¢iai. Probleminis socialiniy tinkly naudojimas statistiskai reikSmingai siejasi ne tik
su neigiamu emocingumu. Rastos reikSmingos neigiamos sgsajos tarp minéto konstrukto ir
tikslingumo, kontrolés ir pasitenkinimo fizine sveikata. Sie gauti rezultatai rodo, kad paaugliai,
turintys didesnj polinkj j priklausomybe, jauciasi turintys maziau tiksly ir galimybiy jy siekti, turintys

mazesn¢ savo veiksmy kontrole ir mazesnj pasitenkinimg savo fizine sveikata.
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8 lentelé. Koreliacijos (Spearman) tarp soc tinkly ypatumy ir psichologinés gerovés komponenty

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

1. LST -

2. PSTN 0,15 -

3. PGIS -0,04 -0,14 -

4. NE 0,20* 0,30** -0,67** -

5. T 0,00 -0,21* 0,65** -0,63** -

6. PTS -0,04 -0,08 0,60** -0,63** 0,57** -

7. PSSA 0,16 -0,10 0,40** -0,41** 0,49** 0,49** -

8. K -0,08 -0,29* 0,70** -0,64** 0,61** 0,45** 0,37** -

9. PFS -0,13 -0,20* 0,51** -0,50** 0,43** 0,38** 0,37** 0,44**
10.PPL  -0,05 -0,10 0,41* -0,46** 0,48** 0,41** 0,41** 0,45** 0,32**

11.PGL -0,14 0,04 0,33** -0,28** 0,25** 0,33** 0,29** 0,21* 0.27** 0,15 -

Pastabos: * p < 0,05; ** p < 0,01; LST — laikas soc. tinkluose; PSTN — probleminis soc. tinkly
naudojimas; PGIS — pasitenkinimas gyvenimu ir savimi; NE — neigiamas emocingumas; T —
tikslingumas; PTS — pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais; PSSA — pasitenkinimas santykiais su
artimaisiais; K — kontrolé; PFS — pasitenkinimas fizine sveikata; PPL — pasitenkinimas pragyvenimo
lygiu; PGL — pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje.

3.3. Socialiniy tinkly naudojimo ypatumai, akademinis atidéliojimas ar psichologiné gerove kaip

prognostiniai akademiniy pasiekimy veiksniai

Kitas Sio darbo uzdavinys yra jvertinti, kurie veiksniai: socialiniy tinkly naudojimo ypatumai,
akademinis atidéliojimas ar psichologiné gerové geriausiai prognozuoja akademinius pasiekimus. Sio
uzdavinio jvykdymui buvo atlikta daugialypés tiesinés regresijos analizé. Atsizvelgus i tai, kad
anksciau atliktos koreliacinés analizés metu (6 lentel¢) gauti rezultatai parodé, jog laiko trukmé,
praleidziama socialiniuose tinkluose neturéjo statistiSkai reikSmingy sgsajy su né vienu Kitu
kintamuoju, i $ig daugialypés tiesinés regresijos analize minétas laiko trukmés kintamasis nebuvo
itrauktas. Taip pat atsizvelgus i tai, kad akademiniy pasiekimy jvertinimui naudojamas bendras
pazymiy vidurkis turi statistiSkai reikSmingg, taciau labai silpng sasajg su vienu kintamuoju —
psichologine gerove (6 lentelé) — nebuvo jtrauktas j Sig analiz¢. Vietoje bendro pazymiy vidurkio
buvo pasirinktas angly kalbos pazymiy vidurkio kintamasis, kuris statistiSkai reikSmingai siejasi su
probleminiu socialiniy tinkly naudojimu, akademiniu atidéliojimu ir psichologine gerove. D¢l Siy

priezasCiy uzdavinys yra koreguojamas ir siekiama nustatyti, kurie i§ veiksniy: probleminis socialiniy
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tinkly naudojimas, akademinis atidéliojimas ar psichologiné gerové geriausiai prognozuoja angly
kalbos pazymius. Gauti regresinés analizés rezultatai, pavaizduoti 9 lentel¢je, rodo, kad gautas
modelis yra reikSmingas ir vienas nepriklausomas kintamasis — psichologiné gerové — reikSmingai
prognozuoja angly kalbos pazymius, kai tuo tarpu kiti kintamieji — neprognozuoja. Tai reiskia, kad
paauglio didesné psichologiné gerové prognozuoja mazesnius angly kalbos pazymius. Vis délto, verta

atkreipti démesj, kad modelis paaiskina tik 15,9 proc. angly kalbos pazymiy dispersijos.

9 lentelé. Angly kalbos prognoziniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Angly kalba
Beta (p) p F P R?
Probleminis soc. tinkly naudojimas 0,09 0,347 8,24 <0,001 0,16
Akademinis atidéliojimas 0,09 0,354
Psichologiné gerové -0,31 0,001

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi rezultatai pazymeéti paryskintu Sriftu.

3.4. Akademinio atidéliojimo vaidmuo sgsajoms tarp socialiniy tinkly naudojimo ypatumy ir

akademiniy pasiekimy

Dar vienas §io darbo uzdavinys yra nustatyti akademinio atidéliojimo vaidmenj sgsajoms tarp
socialiniy tinkly naudojimo ypatumy ir akademiniy pasiekimy. Sio vaidmens nustatymui buvo atlikta
mediaciné analizé, naudojant PROCESS v4.2 jskiepj. Statistinis netiesioginio efekto reikSmingumas
buvo patikrintas naudojant bootstrap procediirg (pasikliautinis intervalas 95% proc).

Atsizvelgus ] koreliacinés analizés rezultatus (6 lentelé), ;] mediacine analiz¢ buvo jtraukti
kintamieji, turéje statistiSkai reikSmingus tarpusavio rysius, t. y. vietoje bendro visy dalyky pazymiy
vidurkio, naudoto akademiniy pasiekimy vertinimui, buvo jtrauktas angly kalbos kintamasis, o laikas,
praleidziamas socialiniuose tinkluose nebuvo jtrauktas j analiz¢. Todél atlikus mediacing analizg
buvo nustatomas akademinio atidéliojimo vaidmuo sgsajoms tarp probleminio socialiniy tinkly
naudojimo ir angly kalbos pazymiy.

Gauti rezultatai atskleidé (3 pav.), kad probleminis socialiniy tinkly naudojimas statistiskai
reik§mingai nuspéja akademinj atidéliojima (R? = 0,23 F(1, 133) = 40,21, p < 0,001) ir angly kalbos
pazymius (R?> = 0,04 F(3, 133) = 5,63, p = 0,019). Kai rySys yra medijuojamas akademinio
atideliojimo, rySys tarp probleminio socialiniy tinkly naudojimo ir angly kalbos paZzymiy tampa
nereik§mingas (B = 0,03, p = 0,363) ir tai yra pilna mediacija. Todél galima teigti, kad netiesioginis
probleminio socialiniy tinkly naudojimo efektas per akademin; atidéliojimg yra reikSmingas ir

netiesiogiai veikia ry$j tarp probleminio socialiniy tinkly naudojimo ir angly kalbos pazymiy (efektas
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=0,04*,95% CI1[0,001; 0,007]. Kitaip tariant, probleminis socialiniy tinkly naudojimas gali padidinti

angly kalbos pazymius per tarpinj — akademinio atidéliojimo — kintamajj.

Akademinis
/' atidéliojimas \
M
0,66%** 0,05%
Probleminis soc.
kel doii 027 (suM) Angly kalba
ti qna; ojimas 0.06* (be M) v

Pastaba. * p < 0,05; % p < 0,01; *** p < 0,001. Vaizduojami nestandartizuoti koeficientai.

3 pav. Mediaciniai rysiai tarp kintamyjy

3.5. Akademinio atidéliojimo, akademiniy pasiekimy ir psichologinés gerovés raiska, atsizvelgiant |

tiriamyjy lytj ir probleminio socialiniy tinkly naudojimo lygj

Siekiant iStirti akademinio atidéliojimo, akademiniy pasiekimy ir psichologinés geroves
raiska, atsizvelgiant j tiriamyjy lytj ir probleminio socialiniy tinkly naudojimo lygj, buvo atliktos trys
dvifaktorinés dispersinés analizés (Two-way ANOVA), kuriy rezultatai pateikti 10 lenteléje. Tam,
jog biity galima jvykdyti uzdavinj, buvo sukurtos dvi grupés, atskaitos taSku laikant priklausomybés
nuo socialiniy tinkly skalés vidurkio balg — 17,5 (maksimalus skalés baly skai¢ius 35). Pirma grupé
— maziau nei vidurkis (n = 74), antra grupé — daugiau nei vidurkis (n = 62).

Pirmiausia, dvifaktorine dispersine analize buvo siekiama atsakyti ar merginos ir vaikinai,
kurie maziau / daugiau link¢ j problemin;j socialiniy tinkly naudojima, taip pat yra link¢ atidélioti
akademinius darbus. Gauti rezultatai parodé, kad rastas statistikai reikSmingas tiek lyties, tiek
probleminio socialiniy tinkly naudojimo lygio efektas, kalbant apie polinkj atidélioti akademinius
darbus. Be to, analizé parodé, kad yra statistiSkai reikSminga sgveika tarp lyties ir probleminio
socialiniy tinkly naudojimo, atsizvelgiant j polinkj atidélioti akademinius darbus (10 lentele.). Sie
rezultatai, kurie grafiskai pavaizduoti 4 paveiksle, rodo, kad merginos, kurios yra labiau linkusios j
problemin; socialiniy tinkly naudojima, reikSmingai labiau yra linkusios atidélioti akademinius

darbus, palyginus su vaikinais, linkusiais j probleminj socialiniy tinkly naudojima.
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4 pav. Akademinio atidéliojimo raiska lyginant lyties ir probleminio soc. tinkly naudojimo grupes

Kitas iskeltas klausimas yra ar skiriasi merginy ir vaikiny, maziau / daugiau linkusiy j
probleminj socialiniy tinkly naudojima, psichologiné gerové. Rezultatai atskleidé, kad pagal lytj
paaugliai statistiskai reikSmingai skiriasi savo psichologine gerove — vaikiny psichologiné gerové yra
didesné, palyginus su merginy. Tuo tarpu reikSmingo skirtumo nebuvo rasta nagrinéjant probleminio
socialiniy tinkly naudojimo lygio grupes ir pastarojo kintamojo bei lyties sgveika psichologinés
gerovés atzvilgiu. Tai reiSkia, kad merginos ir vaikinai, maziau / daugiau linke j probleminj socialiniy
tinkly naudojima, nesiskiria savo patiriama psichologine gerove.

Galiausiai dvifaktorine dispersine analize buvo siekiama i$siaiskinti, ar skiriasi maziau /
daugiau linkusiy j probleminj socialiniy tinkly naudojimg merginy ir vaikiny akademiniai pasiekimai.
Kaip ir anksciau, atsizvelgus j koreliacinés analizés rezultatus (6 lentel¢), akademiniy pasiekimy
vertinimui vietoje bendro pazymiy vidurkio buvo naudojamas angly kalbos pazymiy kintamasis.
Gauti rezultatai parode, kad pagal lytj merginos ir vaikinai statistiSkai reikSmingai skiriasi savo angly
kalbos pasiekimais — merginos gauna reikSmingai geresnius pazymius, palyginus su vaikinais. Tuo
tarpu reikSmingas skirtumas nerastas nagrin¢jant probleminio socialiniy tinkly naudojimo lygio
grupes ir pastarojo kintamojo bei lyties saveika angly kalbos pazymiy atzvilgiu. Tai reiskia, kad
merginos ir vaikinai, maziau / daugiau linke j probleminj socialiniy tinkly naudojimg nesiskiria savo

angly kalbos pazymiais.
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10 lentelé. Lyties ir probleminio soc. tinkly naudojimo grupiy vidurkiy palyginimai

Priklausomas

Kintamasis Lytis PSTL M (SD) F df p
Mazesnis lygis (n = 38) 28,76 (5,93)
Vaikinali
Didesnis lygis (n=18) 30,28 (6,49)
Mazesnis lygis (n = 32) 29,66 (7,06)
Merginos
Akademinis Didesnis lygis (n = 44) 36,27 (6,27)
atideéliojimas
Lytis 8,51 1 0,004
PSTL 11,86 1 0,001
Lytis x
PSTL 4,67 1 0,33
Vaikinai Mazesnis lygis (n=38) 3,95 (0,48)
Didesnis lygis (n =18) 3,80 (0,47)
Merginos  Mazesnis lygis (n =32) 3,63 (0,60)
Psichologiné Didesnis lygis (n =44) 3,58 (0,54)
gerove
Lytis 7,65 1 0,007
PSTL 1,1 1 0,293
Lytis X 0,22 1 0,641
PSTL
Vaikinai Mazesnis lygis (n=37) 7,27 (1,64)
Didesnis lygis (n =18) 7,78 (1,44)
Merginos  Mazesnis lygis (n=32) 8,28 (1,49)
Angly kalba Didesnis lygis (n =44) 8,14 (1,59)
Lytis 5,63 1 0,019
PSTL 0,39 1 0,531
Lytis x 1,28 1 0,261
PSTL

Pastabos: M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis; PSTL — probleminio soc. tinkly naudojimo
lygis. SatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.



Apibendrinant galima teigti, kad socialiniuose tinkluose praleidziamas laikas neturi
reikSmingy sasajy su probleminiu socialiniy tinkly naudojimu, akademiniu atidéliojimu,
akademiniais pasiekimais ir psichologine gerove. Gauti rezultatai parodé¢, kad yra skirtumas tarp ly¢iy
— merginos reikSmingai labiau yra linkusios j probleminj socialiniy tinkly naudojimg ir kartu labiau
linkusios atidélioti akademinius darbus, palyginus su vaikinais. Taip pat nustatyta, kad probleminis
socialiniy tinkly naudojimas turi reikSmingas teigiamas sgsajas su akademiniu atidéliojimu, angly
kalbos pazymiais, neigiamu emocingumu bei reik§mingas neigiamas s3sajas su psichologine gerove
bendrai ir atskirais jos konstruktais — tikslingumu, kontrole ir pasitenkinimu fizine sveikata. Dar
daugiau, nustatyta, jog psichologiné gerové yra veiksnys, Kkuris reikSmingai prognozuoja
akademinius, konkre€iai angly kalbos, pasiekimus. Tuo tarpu akademinis atidéliojimas yra
reikSmingas mediatorius, tarpininkaujantis ir stiprinantis santykj tarp probleminio socialiniy tinkly

naudojimo ir geresniy angly kalbos pasiekimy.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Tiriant paaugliy nuo 16 iki 18 mety socialiniy tinkly naudojimo ypatumuy, t. y. laiko trukmés,
praleidziamos socialiniuose tinkluose, ir probleminio socialiniy tinkly naudojimo sasajas su
akademiniu atidéliojimu, akademiniais pasiekimais ir psichologine gerove, nustatyta, kad laikas, kurj
paaugliai praleidzia socialiniuose tinkluose, nesisieja su minétais konstruktais bendrai, taciau turi
reikSmingas sgsajas su psichologinés gerovés konstruktu — neigiamu emocingumu, ir mokomuoju
dalyku — chemija, nurodanciais, kad daugiau laiko praleidziant socialiniuose tinkluose, jauciama
daugiau neigiamy emocijy ir gaunami prastesni chemijos pazymiai. Tuo tarpu probleminis socialiniy
tinkly naudojimas, vertinamas priklausomybe nuo jy, yra reikSmingesnis $io tyrimo kintamasis.
Rezultaty analizés metu atskleista, kad merginos yra labiau linkusios j problemin;j socialiniy tinkly
naudojimg, palyginus su vaikinais. Taip pat, kad paaugliai, link¢ | probleminj socialiniy tinkly
naudojimg, daugiau atidélioja akademines veiklas ir jaucia prastesn¢ psichologine gerove, daugiau
neigiamy emocijy, turi maziau tiksly ir galimybiy jy siekti, turi mazesn¢ savo veiksmy kontrolg,
prastesn] pasitenkinimg savo fizine sveikata. Be to, tie paaugliai, kurie yra linke ; probleminj
socialiniy tinkly naudojimg, gauna geresnius angly kalbos paZymius, ypaC tarpininkaujant
akademiniam atidéliojimui. Taip pat nustatyta, kad paaugliy psichologiné gerovée atlieka svarby
vaidmenj jy akademiniams pasiekimams. Sis konstruktas prognozuoja prastesnius angly kalbos
pazymius. Be to, rasti reikSmingi rySiai nurodo, kad esant geresniems akademiniams pasiekimams ir
didesniam akademiniam atidéliojimui, psichologiné gerove prastéja.

Sio tyrimo metu i$nagrinéjus socialiniy tinkly naudojimo tendencijas, gauti rezultatai rodo,
kad paaugliai socialiniuose tinkluose vidutiniskai per dieng praleidzia 3 val. 48 min. Jie vidutiniSkai
turi 5 skirtingas socialiniy tinkly paskyras, o populiariausi socialiniai tinklai paaugliy tarpe yra
YouTube, Snapchat, Instagram ir TikTok. Pastarajame praleidziama daugiausiai laiko — 1 val. 41 min.
Nagringjant literattirg buvo rasta duomeny, kad Zmogus turi daugiau — 8 skirtingas socialiniy tinkly
paskyras (Dean, 2023), o i$ jy populiariausiy sarasas (Pew Research Center, 2022) sutampa su Siame
tyrime gautais rezultatais. Taip pat remiantis prie§ metus atlikto tyrimo duomenimis, teigiama, kad
jvairaus amziaus zmonés socialiniuose tinkluose vidutiniskai praleidzia 2 val. 24 min (Dean, 2023),
tuo trapu Lietuvoje 16 — 25 mety asmenys — 3—4 valandas (Bité, 2022). Bacio (2013) atliktas tyrimas
parodé, kad didesné paaugliy dalis socialiniuose tinkluose praleidZia dvi valandas. Vertinant tai, kiek
laiko bendrai visuose socialiniuose tinkluose praleidzia paaugliai per diena, Siame tyrime gauti
rezultatai sutampa su Bités (2022) atliktu tyrimu Lietuvoje, taciau skiriasi nuo to, kas buvo gauta kity
tyrimy metu (Bacys, 2013; Dean, 2023). Toks rezultaty skirtumas galéjo atsirasti dé¢l to, jog Dean
(2023) tyrime dalyvavo ne tik paaugliai, bet ir kito amziaus zmonés, kurie, remiantis kity tyrimy

rezultatais (Riva, cit. i§ Tremolada, Silingardi, & Taverna, 2022; Khoros, 2022), socialiniais tinklais
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naudojasi maziau laiko. Tuo tarpu, nors Bacio (2013) tyrimo imtj sudar¢ itin panasaus amziaus
dalyviai kaip ir Siame tyrime (15 — 18 mety paaugliai), taciau rezultaty skirtuma galima paaiskinti
laikmecio skirtumu. Per Siek tiek daugiau nei deSimtmet] atsirado ne tik didesné socialiniy tinkly
jvairove, taCiau ir didesnis prieinamumas prie iSmaniyjy jrenginiy, kuriy pagalba prisijungiama prie
socialiniy tinkly paskyry. Todél tokie sparciai vykstantys pokyciai socialiniy tinkly naudojimo srityje
skatina atlikti naujus tyrimus.

Siame tyrime taip pat nustatyta, kad populiariausias jrenginys, kuriuo naudojasi paaugliai,
prisijjungdami prie socialiniy tinkly yra iSmanusis telefonas. 86 proc. tyrimo dalyviy nurode, kad
butent juo naudojasi daZniausiai. Tai sutampa su Spina ir kity (2021) atlikto tyrimo rezultatais, kurie
nurode, kad 85,5 proc. paaugliy reguliariai naudoja iSmanyjj telefong, per kurj prisijungia prie
interneto, tame tarpe galimai ir socialiniy tinkly.

Mokslininkai neretai tiria, ar egzistuoja skirtingos lyties ir amzZiaus zmoniy socialiniy tinkly
naudojimo skirtumai. Empiriniy tyrimy rezultatai pateikia jrodymus, jog merginos, pavyzdziui,
socialiniame tinkle Instagram, praleidzia daugiau laiko negu vaikinai (Sarskuté ir kt., 2019). Tokie
rezultatai taip pat gaunami tiriant ir bendrai, o ne tik atskirus socialinius tinklus (Bacys, 2013,;
Krasnova et al., 2017). Nors tokie rezultatai aiSkinami tuo, jog merginos yra labiau linkusios dazniau
atnaujinti informacija apie save socialiniy tinkly paskyrose, dazniau bendrauti su kitais, ir dél to
daugiau laiko praleisti naudojantis socialiniais tinklais, taciau Siame tyrime gauti rezultatai nenurodo
reikSmingy skirtumy tarp lyC€iy ir laiko trukmés. Tuo tarpu tiriant probleminj socialiniy tinkly
naudojima, nustatyta, kad merginos yra labiau linkusios j priklausomybe nuo jy, negu vaikinai. Sie
rezultatai sutampa su kity tyréjy pateiktomis iSvadomis (Fujimori et al., 2015; Malo-Cerrato et al.,
2018; Peris et al., 2018). Galiausiai, tiriant skirtumus tarp socialiniy tinkly naudojimo ypatumy ir
amziaus grupiy, reikSmingy skirtumy nebuvo rasta. Tai reiskia, kad paaugliai, nepriklausomai nuo to,
ar jiems 16, 17 ar 18 mety, yra vienodai linke j problemin;j socialiniy tinkly naudojimg ir praleidzia
panasia laiko trukme juose.

Siuo tyrimu buvo siekiama nustatyti ry§j tarp penkiy veiksniy: socialiniuose tinkluose
praleidziamo laiko, probleminio socialiniy tinkly naudojimo, akademinio atidéliojimo, akademiniy
pasiekimy ir psichologinés gerovés. Gauti rezultatai parodé, kad laiko trukmé, praleidZziama
socialiniuose tinkluose, nesisieja su né vienu anks¢iau minétu veiksniu. Tai skiriasi nuo kity tyréjy
gauty rezultaty (Al-Menayes, 2015; Karpinski et al., 2013; Sampasa-Kanyinga et al., 2019; Tsitsika
et al., 2014), kuriais teigiama, kad socialiniais tinklais naudojantis daugiau laiko, ypa¢ daugiau nei
dvi valandas per diena, yra gaunami prastesni akademiniai pasiekimai. Manoma, kad praleidziamas
laikas naudojantis socialiniais tinklais negali biti praleidziamas mokymuisi (Marker et al., 2017), ir
tai sudaro salygas neefektyviam mokomosios medziagos jsisavinimui, 0 tai, savo ruoztu — prastesniy

pazymiy gavimui. Vis délto, néra aisku, kokia veikla paaugliai uzsiima socialiniuose tinkluose ir
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kokig informacijg gauna. Galima kelti prielaidas, kad paaugliai socialinius tinklus naudoja ne tik
pramoginiais, bet ir mokymosi uzduociy atlikimo bei saviSvieta skatinanciais tikslais. Tai, kad
ilgesnis laikas socialiniuose tinkluose nesisieja su prastesniais akademiniais pasiekimais, gali byloti
apie paaugliy gebéjimg efektyviai planuoti savo laikg ir jj tinkamai paskirstyti tiek laiko leidimui
poilsiui ir pramogoms, tame tarpe ir naudojimusi socialiniais tinklais, tiek ir akademinéms veikloms.
Taciau tokios prielaidos nebuvo tikrintos Siame tyrime ir tai galéty biiti rekomendacijos vélesniems
tyrimams. Galiausiai, verta paminéti, kad Siame tyrime didZigja dalj imties sudaré prestizinés
gimnazijos mokiniai, kurie yra motyvuoti palaikyti auksta mokymosi lygj, o tai nebutinai atitinka
visos Lietuvos paaugliy mokymosi tendencijas ir akademinius pasiekimus. Todél atliekant
reprezentatyvios imties tyrimg Sie rezultatai galéty skirtis.

Tiriant laiko trukmés, praleidziamos socialiniuose tinkluose, ir akademinio atidéliojimo
sgsajas, Siame tyrime reikSmingy ry$iy nebuvo aptikta. Tai priestarauja kity tyréjy rezultatams, kuriais
teigiama, kad daugiau laiko praleidZiant socialiniuose tinkluose, didéja polinkis atidélioti su
akademine veikla susijusius darbus (Nwosu et al., 2020). Vis délto, svarbu atsizvelgti j tai, kad tyrimy,
nagrinéjanciy Siuos rySius paaugliy imtyje nepavyko rasti, o cituojamas tyrimas buvo atliktas tiriant
studentus. Galima kelti prielaidg, kad mokiniy ir studenty akademiniy darby pasiskirstymo bei laiko,
skiriamo praleidimui socialiniuose tinkluose jprociai skiriasi. Vienas i$ tokiy veiksniy galéty biiti tévy
priezitira ir kontrol¢, dél kuriy mokiniams, kartu gyvenantiems su tévais, yra lengviau nepasiduoti
pagundai neretai nerimg kelian¢ius akademinius darbus pakeisti internetinémis pramogomis.

Nagrin¢jant probleminio socialiniy tinkly naudojimo sgsajas su kitais kintamaisiais, buvo
gauta, kad kuo socialiniy tinkly naudojimas problematiSkesnis, tuo paaugliai labiau atidélioja
akademinius darbus ir yra prastesnés psichologinés gerovés. Sie rezultatai sutampa su kity
mokslininky pateikiamomis iSvadomis, nors dalis jy buvo gautos ne paaugliy, o studenty imtyse (Boer
et al., 2020; Nwosu et al., 2020; Suarez—Perdomo et al., 2022). Si informacija gali byloti tai, jog
priklausomybés nuo socialiniy tinkly raiska yra panasi, nepriklausomai nuo amziaus, ir turi vienoda
ry$] su akademiniu atidéliojimu. Patj $iy dviejy konstrukty rysj galima paaiskinti tuo, kad probleminis
socialiniy tinkly naudojimas yra vertinamas kaip kompulsyvus, stiprus noras jais naudotis, keliantis
neigiamas emocijas jei nepavyksta to padaryti (Besigirskaité ir Lesinskiené, 2016), todél tai trukdo
susikaupti ir uZsiimti kita, $iuo atveju su mokymusi susijusia veikla. Vis délto, svarbu paminéti, kad
nors priklausomybé nuo socialiniy tinkly pasireiskia tolerancija, t. y. asmeniui reikia vis daugiau laiko
praleisti juose, kad pajausty pasitenkinimg (Besigirskaité ir Lesinskiene, 2016), ta¢iau Siame tyrime
laiko trukmé, praleidziama socialiniuose tinkluose, ir probleminis jy naudojimas néra tarpusavyje
reikSmingai susij¢ veiksniai. Galima manyti, kad Siek tiek maziau nei keturios valandos,
praleidziamos socialiniuose tinkluose, néra rodiklis, galintis indikuoti apie priklausomybe nuo

socialiniy tinkly. Kartu galima kelti prielaida, kad socialiniai tinklai neretai naudojami laisvo laiko
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praleidimui, pavyzdziui, vaziuojant autobusu, laukiant eilé¢je pas gydytoja, taciau ne dél jauciamo
poreikio tai daryti.

Tuo tarpu aptariant probleminio socialiniy tinkly naudojimo ir psichologinés gerovés rysj
galima teigti, kad labiau j $ig veiklg jsitrauke paaugliai, pras¢iau jauciasi psichologiskai, yra maziau
patenkinti jvairiomis gyvenimo sritimis. Tai gali bati susij¢ su priklausomybés konceptu — nesant
galimybei prisijungti prie socialiniy tinkly, jau¢iamos neigiamos emocijos, nerimas, jtampa, dél ko
prastéja bendra psichologiné gerové. Taip pat tokius rezultatus gali lemti ir socialiniuose tinkluose
matoma informacija ar gaunami komentarai prie pasidalinamy jrasy. Jie gali neigiamai paveikti
paaugliy poziiir | save, santykius su kitais asmenimis.

Kitas Sio tyrimo uzdavinys buvo istirti ry$j tarp atskiry dalyky pazymiy ir socialiniy tinkly
naudojimo ypatumy, akademinio atidéliojimo bei psichologinés gerovés. Kity tyrimy, nagrinéjanciy
tokias sgsajas, nepavyko rasti, tuo tarpu Siame tyrime jas tirti yra svarbu, siekiant paaiskinti mokiniy
s¢kme atskiro mokomojo dalyko kontekste, ir atsizvelgus j tai teikti rekomendacijas. Remiantis
gautais rezultatais galima teigti, kad laikas, praleidziamas socialiniuose tinkluose, probleminis
socialiniy tinkly naudojimas, akademinis atidéliojimas ir psichologiné gerové yra susijg, ir galimai
darantys jtakg tik kai kuriy dalyky pasiekimy vertinimui. Gauti rezultatai nevienareikSmiai — kuo
daugiau laiko mokiniai praleidzia socialiniuose tinkluose, tuo jy chemijos pazymiai prastesni. Tuo
tarpu paaugliai, labiau linkg j priklausomybe nuo socialiniy tinkly, turi geresnius angly kalbos
pasiekimus. Polinkis atidélioti akademinius darbus siejasi su geresniais chemijos, angly kalbos ir
muzikos pazymiais, ta¢iau su prastesniais fizinio ugdymo pasiekimais. Galiausiai, paaugliy,
jaucianciy didesn¢ psichologine gerove, chemijos, angly kalbos, ekonomikos ir dailés dalyky
pazymiai prastesni. Vis délto, Siuos rezultatus reikéty interpretuoti atsargiai, kadangi jy koreliacijos
koeficientu vertintos sgsajos yra ganétinai silpnos. Kita vertus, nagrin¢jant Siuos gautus rezultatus,
labiausiai verta atkreipti démesj j chemijos ir angly kalbos mokomuosius dalykus, kadangi reikSmingi
ry$iai buvo gauti daugiau nei su vienu konstruktu. Chemijos pasiekimy sasajas su laiku, praleidZziamu
socialiniuose tinkluose, akademiniu atidéliojimu ir psichologine gerove galima aiskinti keliant
prielaidas, kad vis tik laikas, skirtas internetinei pramogai néra iSnaudojamas mokymuisi, atsiranda
ziniy trukumas, kuris atsispindi akademiniy ziniy patikrinimo metu. Nors psichologing gerove lemia
daug jvairiy veiksniy, kaip pasitenkinimas savimi, santykiai su kitais ir pan., taciau galima numanyti,
kad chemijos dalykas mokiniams yra pakankamai sudétingas ir reikalaujantis daugiau pastangy, dél
ko kyla ir daugiau neigiamy emocijy, prastéja bendra psichologiné gerové. Galiausiai, akademinis
atidéliojimas galimai pasitarnauja kaip paskata susiimti ir atlikti visus reikalingus darbus, dél kuriy
pazymiai geréja.

Tuo tarpu angly kalbos pasiekimy ir probleminio socialiniy tinkly naudojimo, akademinio

atidéliojimo ir psichologinés gerovés sasajas bty galima aiSkinti keliant prielaidas, jog i
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priklausomybe nuo socialiniy tinkly linke paaugliai vis tik yra labiau jsitrauke j jy naudojima, todél
daugiau informacijos mato angly kalba, o per tai tobuléja jy Sios kalbos iSmokimas ir geréja pazymiai.
Dél Sios priezasties, jie gali sau leisti atidélioti akademinius, ypac su angly kalbos dalyku, susijusius
darbus, kadangi jiems nereikia jdéti tiek daug laiko ir pastangy, kad namy darbai ar kiti projektai bty
laiku paruosti. Kita vertus, gauti rezultatai taip pat atskleidé, kad geresni angly kalbos pazymiali
nurodo prastesne paaugliy psichologing gerove arba atvirki¢iai. Siy rysiy aiskinimui ir geresniam
supratimui vertéty atlikti papildomus tyrimus, kuriy metu reikéty analizuoti angly kalbos ir
psichologinés gerovés komponenty sgsajas. Vis délto, galima kelti prielaidg, kad paaugliai,
gyvendami laikais, kai angly kalba yra viena 1§ populiariausiy kalby pasaulyje, o socialiniuose
tinkluose pateikiamas turinys taip pat pateikiamas angly kalba, gali jausti papildomg jtampa ir
lukescius 1§ aplinkiniy Zmoniy, ypac draugy, gerai mokéti $ig kalbg. Todél, nors dedamos pastangos
atsiperka ir pazymiai geréja, psichologiné gerové prasté¢ja. TaCiau Sioms prielaidoms patvirtinti
reikalingi papildomi tyrimai.

Atliekant literatiiros analiz¢ apie socialiniy tinkly naudojimo ypatumy ir psichologinés
gerovés rysius, buvo rasta tyrimy, nagrinéjusiy atskirus pastarojo konstrukto komponentus. Dél to ir
Siame tyrime buvos siekiama susidaryti platesnj vaizda, kaip laiko trukmé, praleidziama socialiniuose
tinkluose ir probleminis jy naudojimas siejasi su ne tik bendra psichologine gerove, bet ir jos
sudedamosiomis dalimis: pasitenkinimu gyvenimu ir savimi, neigiamu emocingumu, tikslingumu,
pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais, pasitenkinimu santykiais su artimaisiais, kontrole,
pasitenkinimu fizine sveikata, pasitenkinimu pragyvenimo lygiu ir pasitenkinimu gyvenimu
Lietuvoje, konkreciai badingu tik LietuviSskosios psichologinés gerovés skalés komponentu. Gauti
tyrimo rezultatai atskleidé, kad paaugliai, kurie daugiau laiko praleidzia socialiniuose tinkluose, taip
pat tie, kurie yra labiau link¢ j priklausomybe nuo socialiniy tinkly, patiria daugiau neigiamy emocijy.
Kiti mokslininkai randa kitokias sgsajas. Pavyzdziui, Dogan (2016), tyres mokinius, nustaté, kad
socialiniai tinklai, tokie kaip Facebook ir Twitter, prognozuoja didesng psichologing gerove — didesnj
pasitenkinimg gyvenimu bei didesnj laimés jausma. Vis délto, Sio tyrimo rezultatai dalinai patvirtina
kity mokslininky gautas i§vadas, kuriomis teigiama, kad asmenys, labiau linke i priklausomybe nuo
socialiniy tinkly, pasizymi labiau depresyvia nuotaika (Vernon et al., 2016), o tai kartu siejasi su
neigiamy emocijy padidéjimu. Taip pat Siuo tyrimu buvo nustatyta, kad paaugliai, labiau linke }
priklausomybe nuo socialiniy tinkly, turi maziau tiksly ir galimybiy jy siekti, turi mazesn¢ savo
veiksmy kontrolg ir maZesnj pasitenkinimg savo fizine sveikata. Tai galima paaiSkinti Siejant
rezultatus su priklausomybés nuo socialiniy tinkly sgvokos dalimi, kuri nurodo, jog tai yra pernelyg
stiprus noras prisijungti ar naudotis socialiniais tinklais. Tad galima numanyti, jog nuolatinis

galvojimas apie juos trukdo susikoncentruoti j kitus dalykus, kaip tiksly kélimg ir strategijas, kaip
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juos pasiekti, yra prarandama minc¢iy bei kity veiksmy kontrolé. Tuo tarpu fiziné sveikata galimai
prastéja del apriboto judéjimo, nulemto ilgesnio laiko, praleidziamo prie iSmaniyjy jrenginiy.

Atlikta literatliros analizé ir pateikiami duomenys nurodo, kad laiko trukmé, praleidziama
socialiniuose tinkluose, probleminis jy naudojimas, akademinis atidéliojimas ir psichologiné gerové
turi glaudy rysj su akademiniais pasiekimais, taciau tokios analizés nenurodo priezastinio rysio. Todél
Siuo darbu buvo siekta iSsiaisSkinti, kuris i§ $iy konstrukty geriausiai prognozuoja akademinius
pasiekimus. Atsizvelgus | tyrimo metu gautus koreliacinés analizés rezultatus, buvo nuspresta §j
uzdavin] pakoreguoti ir iSsiaiSkinti, kas geriausiai prognozuoja angly kalbos pazymius: probleminis
socialiniy tinkly naudojimas, akademinis atidéliojimas ar psichologiné gerové. Gauti rezultatai
parode, kad psichologiné gerove yra veiksnys, kuris turi jtakos angly kalbos pasiekimams, tai yra,
geresné psichologiné gerové lemia prastesnius minéto mokomojo dalyko pazymius. Taciau verta
atkreipti démesj, kad gautas modelis paaiskina ganétinai mazai — 15,9 proc. angly kalbos pazymiy
dispersijos, o tai reiSkia, kad tik tokiai imties daliai tinka paaiSkinti jy angly kalbos paZymius
psichologine gerove.

Remiantis empiriniais tyrimais ir tarpusavyje siejant juose pateikiamg informacija, jog
socialiniy tinkly ypatumai, ypa¢ probleminis jy naudojimas, gali prognozuoti didesn; akademinj
atidéliojimg (Yang et al., 2018), o tarp akademinio atidéliojimo ir paaugliy akademiniy pasiekimy
randamas neigiamas rySys (Balkis & Duru, 2017; Grunschel et al., 2016; Kim, & Seo, 2015), kelta
prielaida, kad Siame rySyje tarp jvardinty konstrukty akademinis atidéliojimas atliecka mediatoriaus,
kitaip tariant, tarpininko vaidmenj. Tod¢l vienas i§ Sio tyrimo uzdaviniy buvo nustatyti akademinio
atidéliojimo vaidmenj sgsajoms tarp socialiniy tinkly naudojimosi ypatumy ir akademiniy pasiekimy,
o tiksliau atskirai tik angly kalbos pasiekimy. Sprendimas priimtas atsizvelgiant j anks¢iau atliktos
koreliacinés analizés duomenis. Remiantis gautais rezultatais galima daryti iSvada, kad akademinis
atidéliojimas atlicka mediatoriaus vaidmenj — probleminis socialiniy tinkly naudojimas, veikdamas
per akademinj atidéliojima, gerina angly kalbos pasiekimus. Vis délto, Sie rezultatai priestarauja kity
tyréjy (Tiirel & Dokumaci, 2022) gautomis iSvadomis. Nors jie tyré ne probleminj socialiniy tinkly
naudojimg, o socialiniy medijy ir technologijy rySj su akademiniais pasiekimais ir akademinio
atidéliojimo vaidmen; tarp jy, taciau gavo prieSingus rezultatus. Anot Tiirel ir Dokumaci (2022),
akademinis atidéliojimas atliecka mediatoriaus vaidmenj tarp minéty kintamyjy, ir socialinés medijos
bei technologijy naudojimas per ji lemia prastesnj akademiniy pasiekimy vertinima. Vis délto, tokie
rezultaty skirtumai galéjo atsirasti dél ne visai vienody kintamyjy, naudoty tyrimuose. Nepaisant to,
Siame tyrime gautas iSvadas galima aiSkinti keliant prielaida, kad paaugliai, budami labiau
priklausomi nuo socialiniy tinkly, praleidzia daugiau laiko juose, dél ko labiau atidélioja akademinius
darbus. Matydami angly kalba pateikiamg turinj, grei¢iau mokosi tos kalbos ir Sias zinias geba

efektyviai pritaikyti atidéty darby atlikimui, dél ko gauna geresnius pazymius.
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Galiausiai, paskutinis Sio darbo uzdavinys buvo istirti akademinio atidéliojimo, akademiniy
pasiekimy ir psichologinés gerovés raiska, atsizvelgiant | tiriamyjy lytj ir probleminio socialiniy
tinkly naudojimo lygj. Atlikus domeny analize, nustatyta, kad polinkis atidélioti akademinius darbus
skiriasi tarp merginy ir vaikiny bei jy polinkio j priklausomybe nuo socialiniy tinkly lygio. Tiksliau
tariant, akademinius darbus labiau atidélioja merginos, kurios yra labiau priklausomos nuo socialiniy
tinkly, lyginant su vaikinais, esanciais to pacio priklausomybés nuo socialiniy tinkly lygio. Tuo tarpu,
psichologinés gerovés ir angly kalbos pazymiy, tirty vietoje bendry akademiniy pasiekimy, raiska
nesiskyré tarp keturiy skirtingy grupiy: maziau / daugiau linkusiy j probleminj socialiniy tinkly
naudojimg merginy ir maziau / daugiau linkusiy j probleminj socialiniy tinkly naudojima vaikiny. Tai
reiSkia, kad nepaisant to, kokios lyties yra paaugliai ir koks jy probleminio socialiniy tinkly
naudojimo lygis, ju psichologiné gerové ir angly kalbos paZymiai yra panaSus.

Apibendrinant, §io tyrimo gauti rezultatai yra reikSmingi, kadangi jie atskleidé, kad nors pagal
amziy aktyviausi socialiniy tinkly vartotojai — 16—18 mety paaugliai — kasdien naudojasi socialiniais
tinklais po beveik 4 val., ta€iau juose praleidziama laiko trukmé neturi reikSmeés jaunuoliy akademiniy
uzduociy atidéliojimui, gaunamiems pazymiams ir psichologinei gerovei. Tad §i informacija nurodo,
kad kalbant apie socialinius tinklus vertéty daugiau démesio skirti kitai sri¢iai — priklausomybei nuo
Ju, kuri gali turéti neigiamg poveikj mokiniy psichologinei gerovei, bei turéti reikSmés akademiniam
atidéliojimui. Todél svarbu toliau tirti §ig sritj, kartu jvertinant, kokia dalis paaugliy turi
priklausomybe nuo socialiniy tinkly, tad rekomendacija tyréjams — istirti paaugliy priklausomybés
nuo socialiniy tinkly normas Lietuvos imtyje. Taip pat kitas svarbus Sio tyrimo rezultatas yra, jog
angly kalba iSsiskyré kaip mokomasis dalykas, uz kur] gaunami pazymiai yra geresni tada, kai
paaugliai yra labiau link¢ j priklausomybe nuo socialiniy tinkly ir labiau atidélioja akademinius
darbus. Tokie rezultatai iSryskina kalbos, kuria dazniausiai pateikiama informacija socialiniuose
tinkluose, svarbg ir galimai daromg poveikj.

Nors Siame tyrime buvo naudoti patikimi ir validis instrumentai, taciau tyrimas turi kelis
ribotumus. Pirma, laikas, praleidziamas socialiniuose tinkluose buvo matuotas prasant respondenty
pateikti jy telefone fiksuojama laika, praleista kiekviename socialiniame tinkle. Ir nors didzioji dalis
nurodé, kad daZniausiai naudojasi iSmaniuoju telefonu, ta¢iau laikas, praleidziamas socialiniuose
tinkluose naudojant kitus jrenginius, nebuvo fiksuojamas. Tod¢l yra sudétinga objektyviai istirti
bendrg laiko trukme ir Sio kintamojo rySius su kitais tyrime naudotais konstruktais.

Antra, gautiems rezultatams galéjo daryti jtaka tai, jog didesn¢ dalj tiriamyjy imties sudare
prestizinés gimnazijos mokiniai, kuriy gaunami paZymiai nebiitinai atspindi visos Lietuvos
akademiniy pasiekimy lygj. T. Y. stojant | prestiZines gimnazijas yra taikomi auksti stojimo balai,
istojus — auksti mokymosi reikalavimai, o visa tai atsispindi mokiniy pazymiuose. Tokiy gimnazijy

mokiniai paprastai gauna geresnius pazymius ir pastaryjy sklaida yra mazesné, palyginus su kity
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mokykly mokiniy gaunamais pazymiais. Todé¢l galima kelti prielaida, kad tiriant kity, ypa¢ mazy
miesteliy ar kaimy mokykly mokinius, biity gaunami kitokie rezultatai, tiriant akademiniy pasiekimy
ir darbe nagrinéty kity konstrukty ry$ius. Pavyzdziui, galimai gauti rezultatai biity panasts kaip kity
tyréjy, nurodanéiy neigiamag sgsajg tarp laiko, praleidziamo socialiniuose tinkluose ir akademinio
atidéliojimo ar akademiniy pasiekimy,

Trecia, Siame tyrime nebuvo nagrinéjama tai, kokia veikla paaugliai uzsiima socialiniuose
tinkluose, kokio pobiidzio informacijg jie dazniausiai mato savo socialinése paskyrose, kaip daznai
socialinius tinklus naudoja kaip pagalba akademiniy uzduodiy atlikimui. Si informacija padéty

suprasti gauty rezultaty prieZastis.
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REKOMENDACIJOS

1. Rekomenduojama tiek tévams, tiek patiems paaugliams, o ypa¢ merginoms, labiau stebéti ne
laiko, praleidziamo socialiniuose tinkluose trukme, 0 tai, kokias mintis ir kokius jausmus tai
sukelia: ar kyla nerimas ir jtampa, nesant galimybei pasinaudoti socialiniais tinklais, ar
naudojimasis jais trukdo kity veikly atlikimui, ar daznai galvojama apie socialinius tinklus ir
naudojimasi jais. Sie klausimai gali padéti suprasti, ar vystosi priklausomybé nuo socialiniy, kuri
neigiamai siejasi su akademiniy veikly atliktimi ir psichologine gerove.

2. Kadangi gauti rezultatai parod¢, kad daugiau laiko praleidziant socialiniuose tinkluose yra
gaunami prastesni chemijos dalyko pazymiai, mokytojams Sios pamokos metu rekomenduojama
drausti mokiniams naudotis socialiniais tinklais, o patiems mokiniams, namuose atliekant Sio
dalyko namy darbus, i§jungti ir nesinaudoti i§maniaisiais jrenginiais. Taip pat rekomenduojama
atkreipti démesj | chemijos, angly kalbos, ekonomikos ir dailés dalyky reikalavimus ir skiriamas
uzduotis, kadangi $ie dalykai neigiamai siejasi su paaugliy psichologine gerove. Siy dalyky
mokytojams rekomenduojama atlikti paaugliy apklausas, siekiant iSsiaiSkinti kas jiems kelia
jtampa, bei kas padéty mokantis Siuos dalykus psichologiskai jaustis geriau.

3. Siekiant suprasti probleminio socialiniy tinkly naudojimo mastg tarp paaugliy, rekomenduojama
atlikti tyrima, kurio tikslas — nustatyti lietuviskas priklausomybés nuo socialiniy tinkly normas.

4. Rekomenduojama mokslininkams atlikti tokj tyrima kaip Sis, kartu nagrinéjant paaugliy veikla

socialiniuose tinkluose, siekiant geriau suprasti Siame tyrime gauty rezultaty prieZastis.
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ISVADOS

16 — 18 mety paaugliai vidutiniskai per dieng socialiniuose tinkluose praleidzia daugiau nei 3,5
val., naudoja penkiy skirtingy socialiniy tinkly paskyras, laiko praleidimui jose dazniausiai
naudoja iSmanyjj telefong, o populiariausi socialiniai tinklai, kuriais naudojamasi — TikTok,
YouTube ir Snapchat. Palyginus su vaikinais, merginos labiau linkusios j probleminj socialiniy
tinkly naudojima, nors laiko socialiniuose tinkluose merginos ir vaikinai praleidzia tiek pat.
Skirtingo amziaus paaugliai socialiniy tinkly naudojimo ypatumais nesiskiria.

Probleminiu socialiniy tinkly naudojimu pasizymintys paaugliai labiau atidélioja akademinius
darbus, jy psichologiné gerové prastesné. Socialiniuose tinkluose praleidziamo laiko trukmé
nesusijusi su probleminiu socialiniy tinkly naudojimu, akademiniu atidéliojimu, akademiniais
pasiekimais ir psichologine gerove.

2.1. Daugiau laiko socialiniuose tinkluose praleidzianéiy paaugliy tik chemijos dalyko
pasiekimai vertinami prasciau, o labiau j priklausomybe nuo socialiniy tinkly linkusiy
paaugliy angly kalbos pasiekimai vertinami geriau. Linkusieji labiau atidélioti
akademinius darbus gauna geresnius chemijos, angly kalbos ir muzikos, bet
prastesnius fizinio ugdymo pazymius. Geresnius chemijos, angly kalbos, ekonomikos
ir dailés pazymius gaunanciy paaugliy psichologiné gerové yra prastesné.

2.2. Socialiniuose tinkluose daugiau laiko praleidziantys paaugliai patiria daugiau
neigiamy emocijy, o labiau link¢ j probleminj jy naudojimg patiria ne tik daugiau
neigiamy emocijy, bet kartu prasCiau vertina savo fizing sveikata, galimybg
kontroliuoti savo veiksmus, pras¢iau vertina tiksly turéjimg ir galimybe jy siekti.

Didesné psichologiné gerové prognozuoja prastesnius angly kalbos pazymius.

Akademinis atidéliojimas yra reikSmingas mediatorius rySyje tarp probleminio socialiniy tinkly
naudojimo ir angly kalbos pasiekimy — t. y. angly kalbos pazymiai geresni tada, kai paaugliai
ne tik yra linke | probleminj socialiniy tinkly naudojima, bet kartu labiau atidélioja akademinius
darbus,

Probleminiu socialiniy tinkly naudojimu pasizymincios merginos yra labiau linkusios atidélioti
akademinius darbus, palyginus su probleminiu socialiniy tinkly naudojimu pasizyminciais
vaikinais. Angly kalbos pasiekimai ir psichologiné gerové nesiskiria grupése, priklausomai nuo

lyties ir polinkio j priklausomybe nuo socialiniy tinkly lygio.
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PRIEDAI

1 priedas. Tévy informuoto sutikimo dél vaiko dalyvavimo tyrime pavyzdys

Mieli téveliai,

Vilniaus universiteto Edukacinés ir vaiko psichologijos magistrantiiros programos studenté
Gintaré Guobyté vykdo magistrinio darbo tyrima, kurio tikslas — jvertinti mokiniy socialiniy tinkly
naudojimo ypatumus ir jy ry$j su akademiniais pasiekimais, akademiniu atidéliojimu ir
psichologine gerove.

Tyrimo metu siekiama istirti 100-150 mokiniy, kuriy amzius nuo 16 iki 18 mety. Tyrimas bus
organizuojamas dviem etapais: pirmame stinui / dukrai bus pateikta anketa, kurioje reikés atsakyti
1 klausimus apie socialiniy tinkly naudojimg, gautus pazymius, polinkj atidélioti akademinius
darbus ir apie savo bendrg savijautg. Anketos pildymas uztruks 25-30 min. Antrame etape, kuris
bus organizuojamas po poros savai¢iy nuo pirmojo, mokiniui (-ei) bus pateikiamas vienas
pakartotinis klausimas, j kurj atsakyti prireiks iki 5 min. Su mokytojais bus suderintas toks
testavimo laikas, kad nenukentéty vaiky Zinios ir mokymo procesas.

Tyrimo kokybei uztikrinti, svarbus kiekvieno vaiko dalyvavimas. Garantuojamas
informacijos anonimiskumas ir konfidencialumas — bus naudojami tik apibendrinti visy tyrimo
dalyviy duomenys, kurie bus pateikiami studentés raSomame baigiamajame magistriniame darbe.
Labai prasSau leisti Jusy vaikui dalyvauti Siame tyrime, tokiu biidu prisidedant prie mokslinio darbo.
Savo sutikimg patvirtinkite parasSu.

Magistrant¢ Gintaré¢ Guobyté

Jeigu Jums kilo klausimy ar neaiskumy dél Sio tyrimo eigos, kreipkités el. pastu:

gintare.guobyte@fsf.stud.vu.lt

Su pateikta informacija susipazinau ir sutinku, kad mano sitinus / dukté

(vardas, pavardé) dalyvauty

magistrinio darbo tyrime, kuriuo siekiama jvertinti mokiniy socialiniy tinkly naudojimo ypatumus

ir jy ry§j su akademiniais pasiekimais, akademiniu atidéliojimu ir psichologine gerove.

Vaiko mama / tévas / globé&jas(a)

(vardas, pavarde)

Parasas

Data
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