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SANTRAUKA

Daiva Novikiené. Ankstyvyjy motinos-vaiko saveiky ir vaiko savireguliacijos reikSmé
probleminiam interneto naudojimui viduringje vaikystéje.

Vilnius: Vilniaus Universitetas, 2024.

Sio darbo tikslas buvo jvertinti vaiky probleminio interneto naudojimo elgesj vidurinéje vaikystéje
(10-13m.) bei jo sasajas su ankstyvosiomis motinos-vaiko sgveikomis bei ankstyvaisiais vaiky
savireguliacijos geb¢jimais. Darbe buvo analizuojami tgstinio tyrimo ankstyvosios vaiky
savireguliacijos veiksniy keturiy etapy tiriamy vaiky duomenys 2013m., 2020m., 2021m. ir 2022m.
Gauti rezultatai, jog probleminis interneto naudojimas viduringje vaikystéje (vertintas
kompulsyvaus interneto naudojimo skale CIUS (Compulsive Internet Use Scale; Meerkerk et al.,
2009)) nesisieja nei su ankstyvosiomis motinos-vaiko sgveikomis nei su ankstyvaisiais vaiko
savireguliacijos geb¢jimais. Buvo nustatytas vaiky probleminio interneto naudojimo rySys su

tirlamyjy lytimi, gyvenamaja vieta bei vaiko tévy santykiais ir sutarumu dél aukléjimo.

Raktiniai zodziai: Probleminis interneto naudojimas, kompulsyvus interneto naudojimas , motinos-

vaiko sqveikos, savireguliacija.



SUMMARY

Daiva Novikiené. The importance of early mother-child interactions and self-regulation on child's
compulsive internet use in the middle childhood.

Vilnius: Vilnius University, 2024.

The aim of this work was to assess children's problematic Internet use behavior in middle childhood
(10-13 years old) and to assess its links with early mother-child interactions and children's early
self-regulation abilities. The work analyzed the data of the children studied in the four stages of the
continuous study of early self-regulation factors in children in 2013, 2020, 2021 and 2022 years.
The results obtained show that problematic Internet use in middle childhood (assessed by the
compulsive Internet use scale CIUS (Compulsive Internet Use Scale; Meerkerk et al., 2009)) is not
related to early mother-child interactions or to the child's early self-regulation abilities. The
relationship was determined between children's problematic use of the Internet and the sex of the

subjects, place of residence, and the child's parents' relationship and consensus on parenting.

Key words: Problematic internet use, Compulsive internet use, mother-child interactions, self-

regulation.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Probleminis interneto naudojimas - apibréziamas kaip netinkamas interneto naudojimas, kuris
daro didelj poveikj asmens psichologiniam, socialiniam, profesiniam ar mokyklos funkcionavimui
Probleminiais interneto vartotojais apibréziame asmenis, kurie nuolat jaucia nenumaldoma nora
prisijungti prie interneto, nebegali kontroliuoti praleidziamo internete laiko, jaucia abstinencijos
simptomus negalédami prisijungti arba turédami nutraukti savo veiklg internete (Laconi, Vigouroux,

Lafuente, & Chabrol, 2017).

Kompulsyvus interneto naudojimas, tai konstruktas apimantis tokias asmens elgesio apraiskas,
kaip: a) savo elgesio kontrolés praradimas, kai naudojamasi internetu daugiau laiko nei planuota ir
nepavyksta naudotis trumpiau; b) nuolatinis galvojimas ir susiriipinimas, kada vél galési prisijungti
prie interneto; ¢) atsiribojimas ar uzsisklendimas, nerimavimas iki kol vél prisijungsi prie interneto;
4) naudojimas interneto jtampai sumazinti ar nuotaikai pagerinti; 5) kylantys vidiniai konfliktai su
savimi kitais dél negaléjimo nustoti naudotis internetu (Erceg, Flander, & Brezinscak, 2018;

Meerkerk, van den Eijnden, Vermulst, & Garretsen, 2009).

Savireguliacija — individo gebé¢jimas aktyviai ar pasyviai stebéti ir vertinti savo elgesj bei
atsizvelgiant | visuomenés taisykles, standartus bei iSsikeltus asmeninius tikslus, savo elgesi ir
emocijas valdyti — aktyvinti ar slopinti, gebéti lankscCiai keisti prisitaikant prie esamos aplinkos

reikalavimy (Thompson, 1994).

Ankstyvasias motinos-vaiko sgveikas apima — motinos sgveikavimo stiliy bei abipusj motinos-
vaiko reagavimg ir bendradarbiavima (Jasiulioné, 2019).

Motinos sgveikavimo stilius — tai bendros veiklos su vaiku metu stebimas dominuojantis motinos
elgesys: pozityvus vadovavimas, kontrol¢ arba direktyvus vadovavimas, kiSimasis ar atsitraukimas,
visuma (Calkins, Smith, Gill, & Johnson, cit. i§ Jasiulion¢, 2019).

Abipusis reagavimas ir bendradarbiavimas suprantamas, kaip motinos ir vaiko santykyje
stebimas elgesys, kuris nusakomas trimis dimensijomis: harmoningu tarpusavio bendravimu,
abipusiu bendradarbiavimu bei Silta emocine atmosfera (Aksan, Kochanska, & Ortmann, cit. i§

Jasiuliong, 2019).



PRATARME

Renkantis temga apie vaiky probleminio interneto naudojimg mangs neapleido abejonés, ar
tikrai esu pasiruosus gilintis j tema, kurioje jau atrodo yra tiek daug pasakyta. Siandien tai viena
dazniausiai gvildenamy temy, kai kalbama apie vaikus, jy sveikata, naudinga vaiko laiko leidimg ir
vaiko santykius su tévais. Nebuvau nustebinta probleminio interneto ir priklausomybés nuo jo atlikty
tyrimy ir paraSyty moksliniy straipsniy gausos, taciau daugumoje jy jzvelgiau vis dar daug spragy,
abejoniy, nesutarimy tarp mokslininky dél sio probleminio elgesio apraisSkas saglygojanciy veiksniy.

Jau niekam nekelia nuostabos, kad internetu naudojasi vis daugiau zmoniy, savo aplinkoje
pastebiu ir daugiau jaunesnio amziaus interneto vartotojy — paaugliy, vaiky, o kartais net kudikiy.
Manau, Siandien jau visi suprantame, jog gyvename skaitmeninés pazangos amziuje ir atsisakyti IT
technologijy ir interneto teikiamy paslaugy galimybémis mes tiesiog nebegalime ir turime sau
pripazinti—,,Prieiga prie interneto vaikams ir paaugliams tampa biitinybe ir teise, ir jo nebuvimas arba
apribojimas gali tapti potencialia rizika gerai vaiko savijautai” (Grigutyte, Raizien¢ ir Pakalniskiene,
2021, p. 161).

Galvoju, kad visi norétume, kad internetas buty saugi erdve atliepianti kiekvieno vaiko tam
tikro raidos tarpsnio poreikiy tenkinimg — leidZianti saugiai tyrinéti ir paZinti pasaulj, tobuléti, plésti
Zinias, praturtinti savo bendravimg su artimaisiais ir draugais bei padidinti savo bendraminciy rata
naujais zmonémis. Tod¢l Siame darbe noriu paanalizuoti mokslininky atliktus tiriamuosius darbus ir
suzinoti daugiau apie §j konstrukta, kokios aplinkybés, galimi veiksniai siejami su vaiky probleminiu
interneto naudojimu, kokig reikSme turi vaiky elgesiui internete jy santykiai Seimoje ir ypac
ankstyvieji vaiko santykiai su motina.

Taip jau yra, kad probleminis interneto naudojimas daugelio Zmoniy ir paciy mokslininky
apibréziamas skirtingais terminais, vertinamas skirtingas jrankiais, o jy vykdytuose tyrimuose
démesys ribotai skiriamas tik vienam ar keliems veiksniams galintiems turéti jtakos Sio rizikingo
vaiky elgesio susiformavimui. Darbe noriu patyrinéti kokie vidiniai ir iSoriniai veiksniai galimai
veikia vaiky elgesi - probleminj interneto naudojima. Tokie veiksniai kaip - vaiko Seimos aplinka,
bendravimas su tévais, tévy tarpininkavimas vaiko veikloje jtakojantys vaiko probleminj elgesi
internete gana gausiai analizuojami vykdytuose tyrimuose, taciau vaiko santykio su artimiausiu
globé¢ju — dazniausiai motina — kokybés veiksnys ir jo indélis i vaiko elgesio ir emocijy
savireguliacijos mechanizmag iki Siolei buvo mazai tyrinétas. Tod¢l noriu pasiaiskinti ar santykiai su
motina ankstyvojoje vaikystéje gali biiti susij¢ su vaiko probleminiu elgesiu internete vaikui pasiekus
viduriniosios vaikystés amziy.

Gal $is ankstyvyjy santykiy veiksnys galéty padéti formuojant tolimesnius prevencinius
zingsnius leidzian¢ius suvaldyti ar bent dalinai uzkirsti kelig taip sparciai | vaiky gyvenimus

besibraunanciam probleminiam interneto naudojimo elgesiui.



I[VADAS

1.1. Vaiko isitraukimo j problemin;j interneto naudojimg problematika

1.1.1. Probleminis interneto naudojimas ir jo paplitimo tarp vaiky prieZastys

Vis daugiau ir jvairesniy skaitmeniniy technologijy supa vaikus jy namuose, mokykloje bei
vieSose vietose, o I'T technologijomis ir internetu besinaudojan¢iy amzius, kaip teigia Saliceti (2015),
kasmet darosi vis jaunesnis ir vis dazniau internetu imama naudotis labai ankstyvame amziuje —
vaikystéje ar net kidikystéje. Siuo metu daugelyje $aliy tapo jprasta kiekvienai §eimai namuose turéti
daugiau nei vieng kompiuterj, televizoriy, o taip pat po kelis iSmaniuosius jrenginius: plansetes,
mobiliuosius telefonus, iSmaniuosius laikrodzius.

Siandienos IT technologijos, i¥manieji jrenginiai yra tiek pazenge, kad beveik visuose yra
galimybé prisijungti ir naudotis internetu. Vis dar triiksta iSsamiy duomeny kiek laiko vaikai leisdami
laikg prie ekrany su IT technologijomis tuo pat metu naudojasi ir internetu. Deja, bet naudojimasis
internetu daznai vaikams yra nesaugus. Remiantis 2018 metais atlikto tyrimo duomenimis, tévy
kontrolés priemoniy naudojimas: netinkamy svetainiy blokavimas, vaiko internete aplankyty puslapiy
perziiira, vaiko buvimo vieta rodancios programos, vaiky vertinimu, Lietuvoje turéjo maziausius
iverCius palyginti su kitomis Europos Salimis (Grigutyté ir kt., 2021). Vis dar yra daug tévy, kuriems
triksta supratimo, ziniy kaip jie gali apsaugoti savo vaikus, kad naudojimasis internetu netapty
problematinis: kad vaikai naudotysi internetu nevirSijant rekomenduojamo laiko limito, kad neturéty
prieigos prie internetinio informacijos turinio netinkancio jo amziui ir kt.

Egzistuoja teoriSkai kiek skirtingi poziiiriai ;| problemas keliantj naudojimasi internetu.
Skirtingi mokslininkai bei tyréjai yra link¢ naudoti labiau jiems tinkancius terminus — ,,probleminis
interneto naudojimas® (angl. problematic internet use; zr. Laconi et. al., 2017), ,,patologinis interneto
naudojimas® (angl. pathological internet use; zr. Kaess et. al.,, 2016), ,netinkamas interneto
naudojimas® (angl. maladaptive internet use; zr. Durkee et. al., 2012), , kompulsinis naudojimasis
internetu” (angl. compulsive Internet use; zr. Meerkerk et al., 2009), ,,priklausomybé nuo interneto*
(angl. internet addiction; zr. Kardefet-Winther, 2014) ar ,,internetinés priklausomybés sutrikimas*
(angl. internet addiction disorder; zr. Weinstein, Feder, Rosenberg, & Dannon, 2014). Nors vis dar
iki galo neaiSku kaip nubrézti aiSkias ribas tarp probleminio interneto naudojimo ir priklausomybés
nuo interneto, savo darbe siekiant aiSkumo, raSydama apie problemas keliantj interneto naudojima
naudosiu vieng terming - probleminis interneto naudojimas. Probleminis interneto naudojimas
apibréziamas kaip nekontroliuojamas asmens noras naudotis internetu, kuris ateityje tampa asmens

nerimo ir sutrikimy priezastimi (Weinstein, Feder, Rosenberg, & Dannon, 2014).



Pastaraji deSimtmetj didéjanti interneto pasiiila, mobiliy prietaisy jvairove ir jy prieinamumas,
ypa¢ mokyklinio amZiaus vaikams, tampa vis didesni — beveik du kartus iSaugo vaiky praleidziamas
laikas prie ekranus turin¢iy prietaisy, o jy patraukluma dar labiau padidino interneto teikiamos
galimybés — virtualioje aplinkoje sitilomas platus jvairiy paslaugy paketas (Paluckaité ir Zardeckaité-
Matulaitiene, 2015; Grigutyté, Pakalniskiené, Raiziené ir Povilaitis, 2018; Jusiené, Laurinaityté ir
Pakalniskiené, 2020; Pakalniskiené et al., 2020).

Skaiciuojama, kad nuo 2000 — 2018 m. interneto naudojimas pasaulyje iSaugo beveik desimt
karty. Buvo paskaiciuota, kad nuo 2021 mety internetu naudosis 63 % pasaulio gyventojy apie 4,9
milijardy Zmoniy (Tarptautiné telekomunikacijy sajunga, 2021). Duomenys rodo, jog Siam
eksponentiniam interneto naudojimo augimui vadovauja jaunimas. Atlikta apklausa parodé, kad
beveik visi JAV paaugliai teigia turintys prieiga prie iSmaniojo telefono ir mazdaug pusé jy yra beveik
nuolat prisijunge prie interneto (Anderson & Jiang, 2018). Lietuvoje vaikai taip pat turi galimybe
prieiti prie itin spartaus interneto (We are Social, 2022) ir prieiga kasmet didéja. Statistikos
departamento duomenimis 2022 metais Lietuvoje prieigg prie interneto tur¢jo 88 % visy namy tkiy.
O 2018 mety duomenimis net 99 % vyresnio amziaus Lietuvos vaiky (13-17 m.) ir 94 % jaunesniy
(9-12 m.) vaiky naudojosi iSmaniaisiais, mobiliaisiais telefonais ir jy pagalba sékmingai galéjo
prisijungti prie interneto (Grigutyté ir kt., 2018).

Be mokymosi ar informacijos paieskos veikly internete vaikai daznai naudojasi IT jrenginiais
uzsiimdami ir kitomis veiklomis: bendravimu zinutémis ,,Viber®, ,Messenger ir dalyvavimu
socialiniuose tinkluose — ,,Facebook®, , Twitter”, ,Instagram®, zaidimu jvairiy kompiuteriniy
zaidimy, muzikos klausymu ,,YouTube* ar vaizdeliy steb¢jimu ,,TikTok* kanale. Lietuvos vaikai,
lyginant juos pagal veikla internete su kity 18 Europos Saliy vaikais, 2018 metais daugiausia Ziiiréjo
vaizdo jraSus, Zaid¢ internetinius zaidimus, o palyginus su 2010 metais, §i veikla iSaugo net tris kartus
(Grigutyte ir kt., 2021).

Kitas jvykis paskatings interneto naudotojy skai¢iaus augimg ir leidziamo laiko internete
trukmés did¢jimag buvo COVID-19 pandemija. Pastaryjy keleto mety (2019 — 2021 m.) jvykiai —
COVID-19 pandemija bei daugelyje pasaulio Saliy paskelbta ypatingoji padétis bei jvestas karantinas,
beveik visy Saliy vaiky mokymosi procesa perkélé | nuotolj. Daugeli Seimy S§i situacija priverté
mobilizuotis ir apripinti, neretai kiekvieng savo vaika, visomis butinomis priemonémis — IT
skaitmeninémis technologijomis. Internetas tapo visiems iSsigelbéjimu, kuris suteiké galimybe
bendrauti ir vaikams testi jy mokymosi procesg. Paskelbti karantino apribojimai sukélé problemy tiek
tévams tiek ir jy vaikams. Vaikai patyré ypaciai daug psichologiniy sunkumy - kito jy miego ir
mitybos jprociai, jie nebegal¢jo tenkinti jprasty vaiko raidos poreikiy tokiy, kaip zaisti kieme, aktyviai
judéti ir sportuoti biireliuose, laisvai bendrauti su bendraamziais ir t.t.. (Rakickiené, Jusiené, Baukiené

ir Breidokieng, 2021; Petrulioniené, 2018). Vaikai vis daugiau laiko leido prie IT prietaisy ir internete,



o tai, remiantis daugeliu atlikty tyrimy duomenimis, didino probleminio naudojimosi internetu
jverCius (Pakalniskiene, Jusiené, Sebre, Wu, & Laurinaityté, 2020; Jusiené ir kt., 2020).

Taigi, sparciai augantis vaiky praleidZziamas laikas internete naudojantis skaitmeniniais IT
jrenginiais kelia vis daugiau klausimy apie Sios veiklos poveikj vaiky ir paaugliy fizinei ir
psichologinei sveikatai (Jusien¢ ir kt., 2017; Jusiené¢ ir kt., 2019). Sekan¢iame skyriuje apzvelgsime
atliktus tyrimus apie problemin;j interneta naudojimg ir jo galima poveikj vaiky fizinei ir psichinei

sveikatai.
1.1.2. Probleminio interneto naudojimo galimos grésmeés ir pasekmes

Didelis jauny Zmoniy jsitraukimas j interneting veiklag daznai salygoja ir rizikingg elgesi
internetinéje erdvéje. Rizikingu elgesiu internete galétume apibrézti: rizikingg seksualin} elgesj
internete ir uz jo riby (sutariant gyvai susitikti), bendravimg su nepazjstamais asmenimis, itin
asmeninés informacijos pateikimg, virtualy priekabiavimg, netinkamy/nepriimtiny pagal amziy
tinklalapiy lankyma ir kita, kas gali neigiamai paveikti asmens psichologing ir emocing buklg. Sasson
ir Mesch atlikto tyrimo iS§vados teigia, jog labiau j rizikingg elgesj internete gali biiti linkg jaunuoliai
— dazniau berniukai, kurie savo realiame gyvenime turi silpnesnius socialinius rySius ir yra menkai
isipareigoj¢ savo Seimai (Sasson, & Mesch, 2014). Rizikingo elgesio internete pasekmés internete
gali bati labai skausmingos. Paluckaités ir Zardeckaité-Matulaitienés teigimu, vaikai internete
atskleide savo asmening informacijg gali tapti virtualiy paty¢iy aukomis, o nusprendus susitikti su
virtualioje erdvéje sutiktu nepazjstamuoju pasekmés gali biiti dar skaudesnés ir net fataliSkos:
seksualinis iSnaudojimas, pagrobimas ar net nuzudymo rizika.

Duomenys rodo, jog daugiau nei pusé tirty vaiky internete buvo mate zalingo turinio
informacija su smurtiniais vaizdais, kiino suZzalojimais ar Zmoniy savizudybés, svaiginimosi
narkotikais patirtis bei demonstruotus biidus, kurie ketvirtadaliui juos maciusiy vaiky sukelé nerima
ar labai nulitidino (Grigutyté , Raizien¢ ir Pakalniskien¢, 2021).

Probleminis naudojimasis internetu reikSmingai padidina vaikams ir paaugliams galimy patirti
del fizinés ir psichinés sveikatos problemy skaiciy. Kalbant apie galimas patirti neigiamas pasekmes
daug iSsamiy duomeny pateiké Lietuvos mokslininky Jusienés ir komandos 2017 metais atlikto
tyrimo su 769 ikimokyklinio (1,5 — 6 m.) amziaus vaikais rezultatai. Gautos iSvados byloja, kad
vaikai, kurie savo kambaryje turéjo skaitmeniniy jrenginiy ir bendrai daugiau laiko praleido prie
ekrany buvo reikSmingai emocingesni, depresisSkesni, labiau uzsisklende savyje ir jiems pasireiske
daugiau elgesio ir emocijy problemy, jie patyré¢ daugiau ir didesniy somatiniy skundy (atsirtigimy,
pykinimo, viduriavimo, viduriy uzkietejimo, pilvo skausmy), pasizyméjo daznesniu sergamumu

iminémis ligomis ir trumpesniu miegu (Jusiené ir kt., 2017).



COVID-19 pandemijos karantino metu atlikto tyrimo i§vados parod¢, jog vaiky daugiau nei 2
val. per dieng praleistas laikas prie ekrany koreliavo su somatiniy simptomy skai¢iumi (tarp kuriy
dazniausi buvo - galvos ir skrandzio skausmai bei sutrikimai (Breidokiené, Jusiené, Urbonas,
Praninskiené, & Girdzijauskiené¢, 2021). Kaip teigia Jusien¢ ir kiti, kad galimy gastroenterologiniy
negalavimy prieZastis — vaiky maitinimasis naudojantis ekranais, nes tyrimas atskleideé, kad daugiau
nei pusé vaiky (55%) naudodamiesi IT skaitmeniniais jrenginiais vartoja maistg ir daznai nesveika
maistg (Jusieng ir kt., 2019).

Vaikams miegas ypac svarbus jy vystymosi procese. Nepakankamas miegas, prasta miego
kokybé ir nereguliarus miego grafikas gali turéti jtakos vaiky fizinei sveikatai, pazinimo gebéjimams,
socialiniams ir emociniams procesams bei elgesio funkcionavimui, o tai savo ruoztu atsiliepti vaiky
vystymuisi ir gerovei (Schlieber, & Han, 2021). Vaiky ilgas laikas prie ekrany - ryski ekrany mélyni
Sviesa slopina miego cirkadinio ritmo hormono melatonino gamyba dél to sutrikdomas natiiralus
miego ir biidravimo ciklas, blogéja miego kokybé. Atlikty tyrimy iSvadose skelbiama, kad vaikai
ilgiau laiko praleide prie IT jrenginiy turéjo daugiau miego sunkumy: buvo sutrumpéjusi jy miego
trukmé, ilgesnis uzmigimo laikas bei kiti sutrikimai dél miego - nemiga ir per didelis mieguistumas
dienos metu (Praninskiené ir kt., 2018; Baukiené ir Jusien¢, 2020; Hisler, Hasler, Franzen, Clark, &
Twenge, 2020).

Mokslininkai Foreman su kolegomis atliko sistemingg moksliniy tyrimy apzvalga,
metaanalize ir pateiké iSvada, kad IT jrenginio (kompiuterio, iSmaniojo telefono ar planSetés)
naudojimas gali biti susijes su trumparegystés rizika (Foreman et al., 2021). Sis faktas tapo ypaé
aktualus, zinant, kad COVID-19 pandemijos metu vaikai per¢jo i nuotolini mokymasi ir daug laiko
leido prie IT ekrany ir negal¢jo iSeiti laukan, o buvimas lauke galéty sumazinti trumparegystés
(miopijos) vystymosi rizikg (He et al., 2015). Lietuvoje trumparegysté tarp vaiky kiekvienais metais
auga. Lietuvoje Higienos instituto duomenimis 2019 metais trumparegyste tur¢jo 31 tiikstantis vaiky,
0 2022 metais jg jau tur¢jo daugiau nei 45 tukstanciai vaiky (Dumbliauskaite, Filipauskas ir Gecaite,
2020). Spartus trumparegystés skaiiaus augimas pastebimas ir kitose Salyse, jos paplitimas didé¢ja
didéjant vaiky amziui. JAV ikimokyklinio amZiaus grupéje trumparegyste siekia iki 5 %, mokyklinio
amziaus vaiky grupéje — 9 %, o paaugliy iki 30 % (Coats, & Paysse, 2019), o Ryty Azijos viduriniy
mokyklose didelio laipsnio trumparegysté pasireiSské iki 20 % vaiky ir ji daznai buvo susijusi su
negriztamomis patologijomis (Rudnicka et al., 2016). Kinijoje nuotolinio mokymosi COVID-19
karantino metu, ypac¢ stipriai iSaugo trumparegystés jverciai 6 - 8 mety vaiky grupéje (Wang et al.,
2021).

Atlikty tyrimy duomenys rodo, kad tarp interneto naudojimo, vir§svorio ir nutukimo rodikliy
yra reikSmingas teigiamas rySys. Asmenys daugiau laiko praleidziantys internete turi reikSmingai

didesnj svorj nei praleidziantys trumpesnj laikg (Aghasi, Matinfar, Golzarand, Salari-Moghaddam, &
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Ebrahimpour-Koujan, 2020). D¢l nuolatinio buvimo prie IT prietaisy ir dél to atsiradusiy miego
problemy, didelio suvartojamo nesveiko maisto kiekio Sie asmenys daznai turi virSsvori (Asut,
Abuduxike, Acar-Vaizoglu, & Cali, 2019). O, kaip teigia vieno Sveicarijoje atlikto tyrimo i§vados,
jaunuoliams jau turintiems antsvorj interneto naudojimas 2 mety laikotarpyje gali padidinti antsvorio
rizikg daugiau nei 20 karty (Barrense-Dias, Berchtold, Akre, & Suris, 2016). Keli testiniai tyrimai
nutukimo sgsajy su probleminiu interneto naudojimu nerado (Li, Hou, Yang, Jian, Wang, 2019; Li,
2022). Galbut ankstyvoje paauglystéje staigiai besikeic¢ianciame kiine brendimo etape tampa svarbiis
ne tiek faktiniai kiino maseés rodikliai, o labiau pacios paaugliy mintys apie savo kiing. Park ir Lee
teigimu, jog berniukai ir mergaités savo svorj suvokiantys kaip netinkamg — esantys per mazo svorio
ar turintys antsvorj, dazniau naudojasi internetu (Park, & Lee, 2017). Vaiky suvokimas, kad jie
kazkuo reik§mingai skiriasi nuo savo bendraamziy gali vercia jaustis atstumtais, o dél to kiles nerimas
skatina juos aktyviau ieskoti iSsilaisvinimo internete (Li, 2022).

Mokslininky Erceg ir Carli su kolegomis atlikty tyrimy rezultatai parodé, kad paaugliai, kurie
tur¢jo probleminj naudojimasi internetu, taip pat tur¢jo ir didesnj depresijos bei nerimo simptomy
lygi (Erceg, Flander, & Brezinscak, 2018; Carli et. al., 2013). Twenge ir kolegy (2018) teigimu,
sparciai didéjantis jaunimo leidZiamas laikas su IT prietaisais gali biiti viena pagrindine priezastimi
paaiskinancia kodél nuo 2010 - 2015 m. JAV paaugliy tarpe taip padaugéjo depresijos simptomy ir
asmeny turinciy suicidiniy min¢iy (Twenge, Joiner, Rogers, & Martin, 2018). Ciarrochi ir kity
mokslininky autoriy paskelbtos iSvados leidzia teigti, jog probleminis interneto naudojimas
prognozuoja psichikos sveikatos problemas ir psichopatologinius simptomus (Ciarrochi et al., 2016;
Carli, Durkee, & Wasserman, 2013; (Twenge et al., 2018).

Mokslininky Cheng ir Li (2014) metaanaliz¢je buvo nagrinéjamas probleminio interneto
naudojimo paplitimas 31 Salyje septyniuose pasaulio regionuose. Probleminio interneto naudojimo
paplitimo skaiciai buvo didesni tose Salyse, kurio gyventojai turé¢jo mazesnj pasitenkinimg gyvenimu
(Cheng & Li, 2014). Lietuvos ir kity Saliy mokslininky tyrimy analizés iSvadose teigiama, jog
didesnis problematinis interneto naudojimas laikui bégant mazina subjektyvia zmoniy gerove ir
prognozuoja depresijos, vienatvés, streso didéjima. (Milasauskiené et. al., 2021; (Muusses,
Finkenauer, Kerkhof, & Billedo, 2014).

Pastaraisiais deSimtmeciais susiklosté situacija, kai visuomenéje prasidéjo masiné
skaitmenizacija: internetinis rySys tapo greitesnis ir labiau visy pasiekiamas net ir atokesnése
vietovese. Skaitmenizacijos procesg taip pat pagreitino COVID-19 pandemija, kai karantino metu
buvo jvesti apribojimai — visy veikly perkélimas i nuotoli. Tuomet tiek tévai tiek jy mokyklinio
amziaus vaikai tur¢jo greitai adaptuotis ir perkelti savo darbing ir mokymosi veiklg j nuotolj, kas
vargu ar buty pavyke neapsiriipinus internetinio rySio prieiga ir pakankamu IT jrenginiy kiekiu.

Remiantis atlikty tyrimy duomenimis galé¢jome stebéti, kad vaiky ir paaugliy leidziamas laikas prie
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skaitmeniniy IT jrenginiy naudojantis internetu kasmet augo, o jam augant did¢jo ir vaiky probleminis
interneto naudojimas bei kartu su juo didéjo ir rizikos vaiky fizinei ir psichologinei sveikatai. IT
technologijoms tobuléjant, patiems prietaisams tampant vis mobilesniais, internetui vis prieinamesniu
naudojimosi internetu mastai tarp vaiky ir toliau tebeauga ir tampa vaikams vis patrauklesniu
uzsiémimu.

1.1.3. Vaiky jsitraukimg 1 problemin;j interneto naudojimg aiSkinancios teorijos

D¢l didelio interneto prieinamumo, didéjanciy naudotojy skai€iy ir jaun¢jancio vartotojy
amziaus, vis daugiau probleminiu tampantis interneto naudojimas jau kuris laikas tapo vienu
dazniausiai tyrin¢jamu objektu. Kodél? Daugelis mokslininky pripazjsta, kad interneto naudojimo
priklausomybei ypac jautris pazeidziamiausia miisy visuomenes dalis - vaikai ir paaugliai (Spada,
2014; Musetti, Corsano, Boursier, & Schimmenti, 2020). Mokslininkas Qi su kolegomis ir teigia, kad
priklausomybé nuo interneto vaikams priartéjusiems paauglystés amziy gali iSsivystyti Zymiai
lengviau, nei asmenims kitose amziaus grupése, nes bitent paauglystéje labai iSauga poreikio
patenkinti bendrumo ir priklausymo socialinéms grupéms svarba (Qi, Kang, & Bi, 2022).
Mokslininkai Mussetti su kitais analizaves atliktus tyrimus apibendrino tikslus, kuriy vedini jauni
zmones dazniausiai jungiasi prie interneto: (a) sieckdami atrasti savo tapatybe (b) norédami didinti
pasitikéjimg savimi ir pristatyti save kitiems; (c) siekiu plétoti artimus ar intymius santykius bei
stiprinti rysj su bendraamziais, uzsitikrinti priklausyma grupei; (d) gerindami jvairias kompetencijas;
(e) igyti socialiniy ir kity ziniy (Musetti et al., 2020). Atsispirti zalingam jsitraukimui, mokslininky
Li, Rosenbaum, Pehlivanova ir jy kolegy teigimu, jiems trukdo impulsyvumas ir negeb¢jimas
efektyviai taikyti streso jveikas (Li, Chen, Lu, Li, & Yu, 2021a; Li, Ren, Chiu, Wang, & Lei, 2021b;
Rosenbaum, & Hartley, 2019; Pehlivanova et al., 2018; Anderson, Steen, & Stavropoulos, 2017).

Atlikus mokslinés literatiiroje analiz¢ bei atlikty tyrimy iSvady apibendrinima radau keleta
skirtingy vaiky ir paaugliy jsitraukimo i $j rizikingg elgesi - priklausomybe¢ nuo interneto teoriniy

aiSkinimy:

1) Kompensacinis poreikiy tenkinimo modelis. Kardefet-Winther teorija grindziama kompensaciniu
mechanizmu — trilkstamais asmens poreikiais, de¢l kuriy jis jungiasi prie interneto norédamas
iSvengti realaus gyvenimo problemy ar tikédamasis pagerinti esama bloga nuotaika (Kardefet-
Winther, 2014a; 2014b). Tam tikry mokslininky atliktos sisteminés apzvalgos isties leidzia teigti
(Kuss, Griffiths, Karila & Billieux, 2014), kad internetu imama naudotis siekiant i§spresti tam
tikras problemas — patenkinti triikstamus poreikius. Vaikai jau€iantys vieniSuma — internete siekia
gauti socialinj palaikyma, apémus liidnoms mintims — ieSko pramogy, zaidimy ir linksmy video

ir pan. (Pontes, Griffiths, & Patrdo, 2014; Yao, & Zhong, 2014; Snodgrass et al., 2018),
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Mokslininkai Thorsteinsson ir Davey (2014) jsitiking, kad poveikio kryptis néra tokia aiski ir
vienpusé, kai kalbame apie probleminj interneto naudojima ir depresijos pokycius. Jy teigimu, kad
laikas leidZziamas internete socialiniuose tinkluose, susiraSin¢jant gali turéti paaugliams ir teigiama
poveikj — sumazinti depresijos (Thorsteinsson, & Davey, 2014). Taciau Sios teorijos pradininko
Kardefet-Winther (2014) isitikinimu — triikkstamy poreikiy tenkinimas internete gali biiti
jvardinimas kaip asmens savigyda tik trumpalaikéje perspektyvoje, nes asmuo gaves ko jam
triksta gali nebesistengti megzti santykiy ir taps vis labiau priklausomas nuo socialinio

stimuliavimo internete.

2) Streso ir nerimo mazinimo teorija. Remiantis $ia teorija, internetas naudojamas kaip streso jveika
esamai realiame gyvenime jtampai mazinti (Kim, & Davis, 2009). Kim ir Davis teigimu, asmens
savigarba yra galingas neigiamas probleminio interneto prognozuotojas, kuri dar pastiprina
asmens jauc¢iamas nerimas ar depresija. Kuo labiau internetiné veikla teiké didesnj malonumg ir
kuo labiau ty pojiiciy sieké zmogus, tuo didesnis buvo jo probleminis naudojimasis internetu
(Kosovskyte, 2022; (Schimmenti, Passanisi, Gervasi, Manzella, & Fama, 2014). Paauglystés etape
gausu stresg kelianciy ivykiy - sparCiai besikeiCiantis kiinas, i$Stikiai su bendraamziais, siekis
atsiskirti nuo tévy jtakos, todel paaugliai sergantys depresija ar turintys daug nerimo turi didesng

tikimybe tapti priklausomais nuo interneto (Li et al., 2019; Li, 2022).

3) Kita teorija, kuri taip pat sulauké daug démesio, ypac paaugliy priklausomybes elgesio formavime
- probleminio elgesio teorija (Lam, 2014). Si teorija teigia, kad bet kokio probleminio jaunimo
elgesio konceptualioje struktiiroje yra trys pagrindinés sistemos - asmenybe, aplinka ir asmenybés
elgesio sistemos. Polinkj bet kokiam jsitraukimui j probleminj elgesj lemia rizikos ir apsauginiy
veiksniy pusiausvyra Siose iSvardintose sistemose (Jessor, 2014). Be to, elgesio sistemai jtakos turi
ir asmenybés bei aplinkos sistemy sgveika. Pasak Jessor ir kity, Seimos ir tévy veiksniai, tokie kaip
tévy elgesys ir nuostatos, yra pagrindinis aplinkos sistemos akcentas, 0 asmenybés sistemos rizikos
veiksniai yra pasiekimy trikumas, susvetiméjimas ir nepasitenkinimas savimi. Sios apzvalgos
rezultatai patvirtina priklausomybés nuo interneto vystymasi tarp paaugliy remiantis probleminés
elgsenos teorija (Jessor, Costa, Krueger, & Turbin, 2006). Minéta teorija paaiskina ir to paties
asmens s3sajas su kitomis probleminio elgesio formomis, nes asmens turimos elgesio sistemos
daznai tinka ir dalyvauja kito rizikingo elgesio formavime. Neuromokslininkai i§vedé tam tikras
paraleles tarp priklausomybés nuo interneto ir priklausomybés nuo narkotiky ar nevaldomo losimo

(Kuss et al., 2014; Kaess, et. al., 2016).

4) Bioekologinis elgesio modelis. Sio modelio autoriai Bronfenbrenner ir Morris siiilo, j vaiko
vystymasi ziliréti per biologinius ir aplinkos veiksnius akcentuojant - vaiko genetines savybes,

Seimyninius veiksnius, aukléjimo praktika bei sociokultiirines vertybes ir tradicijas. Minéti
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veiksniai tiesiogiai veikia vaiko vystymasi ir turi jtakos vaiko paZinimui, emocijoms ir elgesiui,
iskaitant ir vaiko elgesj su Siuolaikinémis IT technologijomis (Bronfenbrenner, & Morris, 2006).

Sebre su mokslininky komanda metus vykd¢ tyrima, kurio rezultatai parode, kad tokie veiksniai
kaip biologinj pagrinda turintys ADHD simptomai, kultiros ir artimiausios vaiko aplinkos
veiksniai - aukléjimo praktika siejosi su pradinio mokyklinio amziaus vaiky probleminiu interneto

naudojimu (Sebre et al., 2023).

Remdamiesi atliktais moksliniais tyrimais perzvelgéme galimas teorines prielaidas, lemiancias
vaiky probleminio elgesio internete susiformavima. Kaip matyti i§ pateikty teorijy vaiko elgesj
formuoja daug vidiniy ir iSoriniy veiksniy, kurie sgveikaudami tarpusavyje itakoja vaikg ir jo elgesi.
Skirtingy teorijy gausa rodo ir mokslininky abejones, kuriuos i§ nurodyty vidiniy ir iSoriniy veiksniy
galima bty labiau sieti su paaugliy jsitraukimu j probleminj interneto naudojimg. Mokslininky
teigimu, probleminis interneto naudojimas yra susij¢s su daugybe demografiniy, psichosocialiniy
veiksniy bei gretutiniais simptomais — priklausomybémis ar psichikos sutrikimais, tad kai kuriuos jy

iSsamiau apzvelgsiu kitame darbo skyriuje.

1.1.4. Vaiko probleminj interneto naudojimg sglygojantys veiksniai

Su probleminiu interneto naudojimu siejami tokie demografiniai veiksniai: gyvenamoji vieta
mieste (didmiestyje) (Tomczyk, Szyszka, & Stosic, 2020), jaunesnis vaiky amzius (Nakayama, Ueno,
Mihara, Kitayuguchi, & Higuchi, 2020), didesnés Seimos pajamos (Vogels et al., 2022) ir kiek
skirtingai vertinami tévy iSsilavinimo bei lyties kintamieji.

Interneto naudojimo skirtumai tarp ly¢iy sparciai mazéja ir nors kai kurie tyrimai rodo didesnj
vyriskos lyties polinkj i probleminj interneto naudojimg (Jusieng¢ ir kt., 2020; Hidding, Altenburg,
Ekris, & Chinapaw, 2017; Fumero, Marrero, Voltes, & Penate, 2018). Kaip tai aiskina kito tyrimo
autoriai - vyrai turi daugiau sunkumy nei moterys bégdami nuo asmeniniy problemy (t.y. socialinés
paramos trilkumo) ir dazniau naudojasi internetu bei patiria daugiau tarpasmeniniy problemy su
artimais zmonémis dél naudojimosi internetu (Baloglu, Ozteke Kozan, & Kesici, 2018). Tadiau kita
dalis atlikty tyrimy interneto sasajy su lytimi nerado (Cecilia, Mazza, Cenciarelli, Grassi, & Cofini,
2013; Jusiené ir kt., 2017) arba teigé, kad probleminio naudojimosi internetu jvertis yra aukstesnis
merginy tarpe (Ciarrochi et al., 2016).

Aiskinantis lyties faktoriy kaip pazeidziamuma turéti didesnius probleminio interneto
naudojimo jvercius, bity svarbu ir reikSminga iSsiaiSkinti kokioms veikloms internete skirtingos
lyties vaikai skiria daugiausia savo démesio ir laiko. Kai kuriy atlikty tyrimy duomenys rodo, kad
berniukai statistiSkai dazniau naudoja internetg zaidimams, o mergaités dazniau nei berniukai lankosi
socialiniuose tinkluose (Kosovskyté, 2022). Mokslininkai Rose su Rudolph (2006) sieke i$siaiskinti

ly¢iy bendravimo tarp bendraamziy skirtumus atrado nuosekliy irodymy, kad merginos yra linkusios
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daugiau laiko skirti bendravimui socialiniuose pokalbiuose tenkindamos abipusio dalyvavimo
poreikj, draugiSkumo ir saves atskleidimo bei socialinio palaikymo poreikius. Berniukai dazniau
bendrauja su kitais organizuojamy zaidimy forma — dalyvaudami sportinése veiklose ir kituose
zaidimuose su aiSkiomis taisykléemis, kur yra daug galimybiy pasilyginti jéga ir jgiidziais
konkurenciniy Zaidimy metu bei iSbandyti savo dominavimo statusg (Rose, & Rudolph, 2006; Lavoie,
Dufour, Berbiche, Therriault, & Lane, 2023). Gauti duomenys pabrézia, kad norint geriau suprasti
probleminio interneto naudojimg svarbu netik atsizvelgti i lytj, bet ir i jos veiklos r@is] internete.

Kalbant apie tévy iSsilavinimg tyrimy duomenys taip pat néra vieningi. Jusienés ir kolegiy
tyrime probleminio interneto naudojimo jverciai nebuvo susij¢ su tévy iSsilavinimu (Jusiené ir kt.,
2020), o Lai ir Kwan mokslininky tyrimo iSvadose teigiama, kad didesnés pajamas uzdirbantis ir
aukStesnio iSsilavinimo tévas yra paaugliy probleminio interneto naudojimo rizikos veiksnys, taciau
geriau i8silavinusi motina yra apsauginis veiksnys (Lai, & Kwan, 2017).

Atlikta tyrimai parode, kad vaikai i§ Seimy, patyrusiy stipry stresg praleido daugiau laiko prie
ekrany (Padéjiene, 2018), o paaugliy patirti jtempti gyvenimo jvykiai buvo teigiamai susij¢ su
priklausomybe nuo probleminio elgesio internete (Li et al. 2016; Zhang, & Li, 2022).

Kitame tyrime Sela su kitais aiSkinosi kaip Seimos aplinka, tévai gali padidinti ar sumazinti
vaiko priklausomybe¢ nuo veikly internete. Tyr¢jai jsitikine, kad neigiama Seimos aplinka, kur klesti
konfliktai ir néra sutarimo tarpsavyje, yra susijusi su didesne paaugliy depresija, jy baime kazka
gyvenime praleisti - FOMO (Fear of Missing), o tai didina praleistg laika internete ir vaiky probleminj
interneto naudojima (Sela, Zach, Amichay-Hamburger, Mishali, & Omer, 2020).

Kaip matome, kad veiksniai lemiantys probleminj interneto naudojima gali buti susij¢ su
skirtingais paaugliy gyvenimo aspektais: lytimi, gyvenamaja vieta, tévy iSsilavinimu, tévy santykiais

ir sutarumu bei patirtais didesniais gyvenimo poky¢iais ir stresu.
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1.2. Ankstyvyjy vaiko santykiy su motina, savireguliacijos ir probleminio

interneto naudojimo rySys
1.2.1. Tévy reikSmé vaiko interneto naudojimo elgesiui

Kaip vaikas elgiasi ir kokius elgesio modelius suformuoja didzia dalimi priklauso nuo jo paties
turimy (jgimty ir jgyty) savybiy ir aplinkos, kurioje jis gimsta, auga ir vystosi. Manoma, kad Seima
yra pirmasis ir svarbiausias veiksnys tarp visy aplinkos veiksniy (Shi, Wang, & Zou, 2017). Ankstesni
tyrimai apie asmens prieraiSumo stiliy (Schimmenti, Passanisi, Gervasi, Manzella, & Fama, 2014)
bei daugelis tyrimy i$ Li, Garland ir Howard (2014) sisteminés 43 straipsniy apzvalgos parodé, kad
neigiama Seimos aplinka yra susijusi su probleminiu interneto naudojimu. ISvados skelbé, kad
jaunimas turintis auks$ta probleminj interneto naudojima jauté didesnj nepasitenkinimg savo Seima:
Seima neatliepé | svarbiausius poreikius, vargino nuolatiniai konfliktai su tévais ir tévy konfliktai
tarpusavyje, o patys vaikai savo tévus suvoké kaip labiau baudzianius, maziau S$iltus ir
nedalyvaujancius jy gyvenime. Vaikai, kurie savo Seimoje negauna palaikymo, ripescio ir meilés ima
jaustis vieniSais. Bitent vieniSuma, keleto atlikty tyrimy autoriy nuomone, galima vadinti paaugliy
pazeidziamumo veiksniu, dél kurio vaikai lengviau jsitraukia i besaikj naudojimasi internetu (Shi,
Wang, & Zou, 2017; Pocitité & Krancaite, 2012).

Jau seniai zinoma, kad santykiai su tévais daro didele jtaka vaiky ir paaugliy akademiniams
pasiekimams, savivertei, suvokiamai gyvenimo gerovei, bet lygiai taip pat gali buti jy nerimo
priezastimi, prisidéti prie vaiko rizikingo elgesio apraisky: asocialaus, agresyvaus elgesio apraisky,
narkotiniy medziagy vartojimo, priklausomybés nuo loSimo ir probleminio interneto naudojimo
(Hosokawa, & Katsura, 2019; Gonzalez-Camara, Marta, Alfonso Osorio, & Reparaz, 2019;
Lukavska, Vacek, & Gabrhelik, 2020).

Atlikus literatiiros apzvalga ieSkant kokig jtaka vaiko probleminiam elgesiui internete gali turéti
jo artimiausia aplinka - Seima, tévai, atradau, kad daugelyje mano analizuoty straipsniy tévy vaidmuo

buvo nagrinéjamas kiek skirtingu aspektu:

e Tévy tarpininkavimas vaiky veiklai internete.
Bleakley su kolegomis (2016) atliko tyrima ir jo iSvados patvirtino svarby tévy vaidmenj
problemiSkame paaugliy interneto naudojimo procese. Gauti rezultatai parod¢, kad paaugliy
probleminis interneto naudojimas buvo susij¢s su mazesniu tévy steb¢jimu ir tarpininkavimu bei
prastesniais tévy — vaiky santykiais (Bleakley, Ellithorpe, & Romer, 2016).
Lukavska su kolegomis atliko metaanaliz¢, kurios akiratin pateko moksliniai straipsniai
nagrin€j¢ sasajas tarp vaiky ir paaugliy probleminio interneto naudojimo ir tévy taikomo

aukléjimo biido internete arba tévy stiliaus tarpininkaujant vaikams dél vaiko internete vykdomos
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veiklos. Gauti duomenys nustaté silpnas neigiamas sgsajas tarp probleminio naudojimosi
internetu ir bendrosios tévystés veiksniy: tévy Silumos ir tévy naudojamos kontrolés (apribojimy).
Vyresniems paaugliams tarp ribojancio tévy tarpininkavimo ir probleminio interneto naudojimo
buvo nustatytas reikSmingas teigiamas rysys rodantis, kad tévy kiSimasis i vaiky veiklas internete
didino vaiky praleidziamg laikg internete, o taip pat ir jy probleminj interneto naudojimag
(Lukavska, Hrabec, Lukavsky, Demetrovics, & Kiraly, 2022). Taciau taip paprastai atmesti tévy
tarpininkavimo svarbos ir jo daromo poveikio probleminiam interneto naudojimui negalime.
Bleakley ir kity (2016) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad prastesni santykiai su tévais ir
mazesnis tévy tarpininkavimas vaiky internetingje veikloje buvo susijes su didesniu vaiky
probleminiu interneto naudojimu (Bleakley, Ellithorpe, & Romer, 2016; Van den Eijnden et al.,
2008).

Kad tévai galéty efektyviai tarpininkauti vaikams jie turi patys turéti pakankamai Ziniy Sioje
srityje teigia Chao, Kao ir You, jy tyrimo apklausos (2020) rezultatai parode, kad beveik 30%
tévy patys nemokéjo naudotis internetu. Toks IT ziniy tritkumas kenkia tévy gebéjimui suprasti
savo vaiky veiklg internete ir neleidzia jiems efektyviai spresti internete kylanciy problemy
(Chao, Kao, & Yu, 2020).

Tévy elgesys Seimoje - vaiko stebé¢jimo ir mokymosi objektas.

Bandiiros teigimu, didZigja dalj elgesio Zzmogus iSmoksta stebédamas (Bandura, 2009). Lauricella
su kolegomis JAV atliko tyrima (2015), kuriame tyré vaiky (iki 8 mety) turimus naudojimosi IT
technologijomis jprocius. Rezultatai parodé, kad tévy praleidziamas laikas prie ekrany
reikSmingai koreliavo su jy vaiky praleidziamu laiku, kas galimai rodo tévy elgesio daroma jtaka
vaiky elgsenai su IT prietaisais (Lauricella, Wartella, & Rideout, 2015). Taip pat Vaala ir Bleakley
(2015) padarytos iSvados teige, kad tévy praleistas laikas internete namuose prie kompiuterio
labiau, nei tévy tarpininkavimo veikla, prognozavo vaiky stipry jsitraukimg j probleminj interneto
naudojima uZsiimant tokiomis veiklomis kaip socialiniy praneSimy raSymas, naudojimasis
socialiniy tinkly svetainémis ar naujieny skaitymas. Hefner su kolegomis savo iSvadose
patvirtino, kad tévy intensyvus naudojimasis mobiliuoju telefonu buvo taip pat statistisSkai
reikSmingai susijes su jy vaiky probleminiu elgesiu internete (Hefner, Knop, Vorderer, & Schmitt,
2019). Mokslininkai Radesky su kolegomis jsitiking, jog tai, kad tévai leidzia laikg su IT
prietaisais vaikui esant Salia ne tik juos to moko, bet ateityje tai gali vesti ir prie kity pasekmiy —
daryti neigiamg jtaka bendrai vaiko - tévy tarpusavio saveikai (Radesky et al., 2014; Radesky et
al., 2016).

Geri tévy-vaiky santykiai — vaiko psichologinio atsparumo rodiklis.

Seima - socialinio palaikymo neséja ir aplinka, kurioje vaikas mokosi valdyti savo vidinius

impulsus, atpazinti ir reguliuoti savo bei kity emocijas ir elgesj. Per ilga nesuskai¢iuojama tévy ir
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vaiky sgveikos procesa vaikai jgyja gebéjima atpaZinti ir suprasti savo potraukius ir emocijas,
todél gali geriau jas perduoti kitiems (Kerr et al., 2019). Sela su kitais atliktame tyrime daugiausia
démesio skyré tarpininkavimo mechanizmams, kuriais tévai gali padidinti ar sumazinti vaiko
priklausomybe nuo veikly internete. Tyré¢jai jsitikine, kad neigiama Seimos aplinka yra susijusi su
didesne paaugliy depresija, baime kazka gyvenime praleisti - FoOMO (Fear of Missing), o tai didina
vaiky laikg praleista internete ir probleminj interneto naudojimg (Sela, Zach, Amichay-
Hamburger, Mishali, & Omer, 2020). Mokslininkai Guo su kolegomis sutinka, kad emocinio
reguliavimo socializacija vyksta per artimiausig aplinka - tévy aukléjimo stiliy ir emocinj Seimos
klimatg bei tinkamo/netinkamo elgesio patirtis. Vaikai artimiausioje aplinkoje patyre sunkumy —
zodinj ir fizinj smurtg arba emociniy poreikiy nepaisyma ateityje negeba suvaldyti kilusiy
neigiamy emocijy, todel yra imlesni probleminiam interneto naudojimui (Guo et al., 2023).
Donald ir kolegy (2022) keturis metus vykdytas Australijos paaugliy grupéje tyrimas nepateiké
jokiy jrodymy, kad emocijy reguliavimo disfunkcija gali padidinti paaugliy problemin;j interneto
naudojimg (Donald, Ciarrochi, & Sahdra, 2022). Tac¢iau daugelio kity tyrimy autoriy padarytos
iSvados patvirtina emocinio reguliacijos svarbg probleminio elgesio vystymuisi - tévai ugdydami
vaiky emocijy reguliavimo jgiidzius gali daryti stipry poveikj vaiky probleminiam interneto
naudojimui (Morris, Criss, Silk, & Houltberg, 2017; Wang et al., 2018; Gioia, Rega, & Boursier,
2021; Pettorruso et al., 2020; Chao et al., 2020).

Calkins su Howse teigimu (2004), emocijy reguliavimas yra susij¢s su kitu esminiu vystymosi
psichologijos konstruktu — savireguliacija, kuri apima keleta dimensijy, jskaitant pazinimo,
motyvacijos, emocinius, socialinius ir fiziologinius procesus. Tad ar galima teigti, kad vaikai ir
paaugliai su zema savireguliacija gali biiti pazeidZiamesni probleminio elgesio susiformavimui
internete. Li ir kiti (2014) atliko tyrima, kurio iSvadose teigiama, jog paaugliai i§ probleminio
interneto naudojimo rizikos grupés patyré¢ daugiau neigiamo tévy elgesio ir turéjo zemesnius

savireguliacijos jvercius (Li, Dang, Zhang, Zhang, & Guo, 2014).

Taigi, Seimos sistema ir santykiai su artimiausiais — tévais, mama gali turéti didesn¢ jtaka

zmogaus elgesiui nei kiti darbe jvardinti veiksniai. Ankstyvame amziuje vaiko gauta tévy Siluma,

palaikymas ir tinkamas aukléjimas padeda susiformuoti geriems socialiniams, emociniams ir elgesio

reguliavimo jgiidziams, kurie padeda vaikui geriau atpazinti ir tinkamai reaguoti | savo emocijas,

valdyti savo vidinis impulsus ir taip kontroliuoti savo elgesj leidziant laikg internete.

1.2.2. Vaiko savireguliacijos mechanizmo formavimasis

Kaip jau aptaréme anksciau savireguliacijos geb¢jimy vystymasis vyksta per vaiko santykius su

kitais, todel vaiko rySio su artimiausiais globé&jais uzmezgimas gali buti laikomas pagrindine

ankstyvyjy gyvenimo ménesiy uzduotimi. Rupindamiesi kiidikiais tévai veikia kaip savo vidiniy
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reguliavimo sistemy tesinys. Tévy ir vaiky saveika yra nepakeiiamas normalios vaiko raidos
veiksnys ir kiekvieno vaiko normaliam vystymuisi yra reikalinga Seima — tai pirmoji jo paZzinta
bendravimo sistema (Marilena, 2015). Ypac svarbiis ankstyvieji santykiai su savo artimiausi globéju
- motina, nes motina dalyvaudama sudétingame savo vaiko intrapsichiniy procesy vystymesi bei
sudaro galimybes vaikui tapti individualia ir nepriklausoma asmenybe (Jusien¢, 1995). Biitent motina
émusi dalyvauti paciuose ankstyviausiuose reguliaciniuose kiidikio procesuose, per motinos su vaiku
saveikavimo stiliy, abipusj motinos-vaiko reagavimg ir bendradarbiavima palaipsniui padeda vaikui
sutvirtinti savo reguliacinius mechanizmus, kurie ir sudaro vaiko savireguliacijos pagrindg (Schaffer,
cit. i§ Cekuoliené, Jusiené, Sirvinskieng, Zamalijeva ir Breidokiené, 2011; Jasiulione, 2019;
Kochanska, Aksan, Prisco, & Adams, 2008).

Savireguliacija ankstyvoje vaikystéje galime apibrézti kaip tampriai susijusiy asmens gebéjimy
ir veiksmy vienj leidziantj valdyti bei keisti asmeniui savo démesj, elgesj ir emocijas atsizvelgiant |
aplinkos ir vidinius reikalavimus (Vohs & Baumeister, cit. i§ Breidokiené¢ ir Jusiené, 2012).

Tuo tarpu savireguliacijos gebéjimais vadiname vaiko gebéjimus, kuriais jis reguliuoja savo
emocijas, elgesj ir démes;j kryptingu tikslu - kuo geriau adaptuotis prie esamy aplinkos salygy ir jy
keliamy reikalavimy (Calkins & Hoves, cit. i§ Breidokiené, 2014).

Vaikui gimus ima vystytis mazai sgmoninga asmenybiné jo vidiniy potraukiy ir stimuly dalis
— Id, palaipsniui su ja vystosi ir tobuléja kita - sgmoningoji asmens dalis — Ego. Ego vidinj individo
malonumo siekj ima derinti su esamomis aplinkybémis ir realiomis galimybémis. Biitent Ego dalis,
disponuojanti organizmo kontroliavimo, valdymo, reguliavimo funkcijomis, laikydamasi realybés
principo mokosi atidéti, pakeisti malonumo siekj kitokiu - labiau tinkamu bei aplinkos reikalavimus
atitinkanciu keliu. Vaikui sulaukus 4-5 mety jo Ego kontrolés dalj perima kita besiformuojantis
asmenybes dalis — Superego, kuri elgesio kontrolés mechanizmg tarsi sudvejina, kuomet kontrolé
prisitaikant prie iSorés salygy papildoma dar ir vidine asmens kontrole (i§ Jusien¢, 2014). Heinz
teigimu, Freudas i§ esmés Superego suprato ir pristaté kaip tam tikra téviska autoriteta, kuris ir nustato
asmens Ego ribas, nukreipdamas ir kritikuodamas jj, bet taip pat suteikdamas apsaugg ir kryptinga
orientacija (cit. i§ Heinz, 2020). Taciau kartais Superego, salygotas tam tikry aplinkybiy, gali
susiformuoti tiek per silpnas — valdomas tik vidiniy impulsy, tiek ir per stiprus - per grieztas. Abiem
atvejais tai individui kels sunkumy jo gyvenime ir, pasak Freud, gali vesti i psichopatologija (Freud,
1999, cit. is Jusiené, 2014).

Freud teorija ir buvo pirmoji teorija apie savireguliacijos samprata, bet ji paliko ir daug
empiriSkai tyrimais nepagristy ir neatsakyty klausimy, o ta spraga skubéjo iStaisyti socialinés
kognityvinés psichologijos atstovai savireguliacijos tyrimy pradininkai A. Bandura, J. B. Rottterio ir
W. Mischel ir jy darbai. Mischel labiausiai iSgarséjo dél savo tyrimy, kuriuose buvo panaudotos

malonumo atidéjimo uzduotys (populiariai “zefyro testu”). Tai klasikinis tyrimas laboratorijos
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salygomis, kurio metu vertinamas laikas — ikimokyklinuko geb¢jimas atsispirti mazam, bet lengvai ir
greitai pasiekiamam apdovanojimui — mazam zefyrui, o i$laukus kazkokj laika véliau gauti didesnj
apdovanojimg — du zefyrus (Mischel, Cantor, & Feldman, 1996). Malonumo atidéjimo uzduotys
kadaise buvo sukurtos ir naudotos neurologiniy sutrikimy tyrimuose siekiant iSsiaiSkinti normalius
vaiko raidos pokycius (Duckworth & Kern, 2011), o véliau jos imtos naudoti ir siekiant suprasti kaip
kinta vaiky savireguliacijos raida kei¢iantis vaiky amziui (Breidokieng¢ ir Jusiené, 2014). Mischel su
bendraautoriais savo tyrimais band¢ pazinti strategijas, kurias vaikai naudoja siekdami atidéti
malonuma t.y. apdovanojimg. Viena tokia strategija padéjusi vaikams pasiekti ilgalaikiy tiksly buvo
démesio atitraukimas ir sutelkimas j kognityvius aspektus, kaip pavyzdziui i zefyro forma, o ne i jo
skonj ar jsivaizduojamg malonuma jj valgyti. Tai veda prie minc¢iy apie savireguliacijos struktiira,
kad démesio ir kognityvi kontrolé yra iSoriSkai matomo elgesio ir emocijy reguliavimo mechanizmas
(Breidokien¢ ir Jusiené, 2012). Vélesni Mischel darbai remiasi sukonstruotu kognityvaus efektyvaus
apdorojimo sistemos modeliu (angl. Cognitive Affective Processing System — CAPS modeliu), kuris
apima asmens turimas genetines bei biologines predispozicijas, asmeninio socialinio-kognityvinio
iSmokimo veiksnius bei asmens kulttiros, visuomenés konteksta, kuriame tas vaikas auga (Mischel &
Ayduk, 2004). Cituojant Mischel, savireguliacijos pokyti lemia dviejy sistemy — kognityviosios
“Saltos” ir emocinés “karStos” (paremtos impulsais) sgveika. Eisenberg (2010) teigia, kad “karsStoji”
sistema priskiriama prie reaktyvios kontrolés, o “Saltoji” — prie valingos kontrolés (Eisenberg,
Spinrad, & Eggum, 2010). Kaip toliau papildo Mischel su Ayduk (2004), Sios abi paminétos sistemos
yra nuolatiniame sgveikavime, o tos sgveikos sekmé priklauso nuo to, kaip ,,Saltoji* sistema geba
tvarkytis su ,,kars§tosios* sistemos impulsais.

Daznai pacios ,karStoji” ir ,,8altoji” savireguliacijos sistemos priskiriamos prie ,kar§ty* ar
»salty* gebéjimy priklausomai kuri 18 sistemy labiau dalyvauja tam tikros uzduoties atlikime (Backer-
Grondahl, Nerde, & Idsoe, 2019). Pavyzdziui emociskai neutralios uzduotys atspindi “Saltos”
sistemos veikla, nes labiau susijusios su kognityvine, motorikos ir démesio kontrole. Emocinés
uzduotys, vertinancios vaiky gebe¢jimg atsispirti pagundai ir atidéti malonumg, labiau aktyvuoja
“karstg” sistemg . Tai patvirtina ir atlikti tyrimai, kuriuose skirtingi savireguliacijos geb¢jimai siejami
ir su skirtingais zmogaus funkcionavimo aspektais - “Saltoji” su akademiniais pasiekimais, o
“karstoji” su elgesio problemomis (Kim, Nordling, Yoon, Boldt, & Kochanska, 2013)

Ankstyvoje vaikysteje suformuoti savireguliacijos geb¢jimai iSlieka ganétinai stabilis nuo
ankstyvosios vaikystés iki paauglystés (Raffaelli, Crockett, & Shen, 2005), nors yra teigianciy, kad
savireguliacijos gebéjimus galima treniruoti (Houck et al., 2016; Ran, & Han, 2016).

Ankstyvoje vaikystéje suformuoti vaiko savireguliacijos gebéjimai siejami tiek su teigiamais
tiek ir su neigiamais veiksniais vélesniame vaiko gyvenime. Kaip rodo atlikty tyrimy duomenys,

ankstyvos vaikystés savireguliacija koreliuoja su didesne vaiky branda ir kompetencija mokykloje
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(Becker, Miao, Duncan, & McClelland, 2014; Blair, & Raver, 2015; Vitké, 2018), psichine sveikata
bei sveika gyvensena (Robson, Allen, & Howard, 2020), démesio ir aktyvumo sunkumais (Brocki,
Forslund, Frick, & Bohlin, 2017), socialiniy ziniy trikumu, emociniais sunkumais ir elgesio
problemomis (Di Norcia, Pecora, Bombi, Baumgartne, & Laghi, 2015; Eisenberg et al., 2009).

Geb¢jimas savarankiskai reguliuoti savo emocijas ir elgesj svarbiis visg gyvenima, taciau jie
ypac svarbiis tampant vyresniais — viduringje vaikystéje ir artéjant link paauglystés, kai iSkyla i8Sukiai
susidoroti su fiziniais, pazinimo, socialiniais bei emociniais pokyciais, o jie turi pradéti priiminéti
panasius | suaugusiyjy sprendimus, kuriuose didelj vaidmenj vaidina jy turimi savireguliacijos
jgiidziai (Gestsdottir, & Lerner, 2008). Vaikams, kurie patiria emocijy ir elgesio reguliavimo
sunkumy véliau kyla ir didesné jvairiy netinkamo prisitaikymo pasekmiy rizika, jskaitant internalias
ir eksternalias problemas, apimancias agresija, impulsyvuma ir taisykliy nesilaikyma (Montroy,
Bowles, Skibbe, & Foster, 2014). Mokslininko Moffitt ir kity teigimu, menki savikontrolés gebéjimai
ankstyvoje vaikystéje numato asmens nusikalstamg elgesj vélesniame amziuje. Jy tyrimas atskleide,
jog vaikai turéje Zemg savikontrole turéjo daugiau probleminio elgesio apraisky, padaré daugiau
klaidy — anksti pradéjo riikyti, nebaige vidurinés mokyklos ar neplanuotai anksti tapo tévais (Moffitt
et al., 2011; Fergusson, Boden & Horwood, 2013). Dar 1996 metais Young teigé, kad probleminis
interneto naudojimas yra impulsy kontrolés sutrikimas, kuris daznai siejamas su karStaja
savireguliacija. Tai savo tyrimais patvirtino mokslininkai nurode, kad menka savireguliacija yra
veiksnys, turintis jtakos probleminiam interneto naudojimui (Jung, 2014; Song, & Park, 2019).

Tyrimai liudija, kad savireguliacija yra i§ daugelio dimensijy sudarytas darinys (Duckworth
& Kern, 2011). Billieux ir Van der Linden (2012) atliko tyrimy analiz¢ apie savireguliacijos ir atskiry
jos aspekty vaidmenj probleminiam interneto naudojimui. Jy iSvadose teigiama, kad probleminis
interneto naudojimas siejasi su savireguliacija. Anot jy, jsitraukusiems } probleminj interneto
naudojimg biuidingas didesnis impulsyvumo lygis, problemos su geb¢jimu kontroliuoti savo elgesi
(atsizvelgti | ilgalaikes veiksmo pasekmes, gebéti slopinti impulsus) (Billieux, & Van der Linden,
2012). Mokslininkai sutinka, kad néra pakankamai tyrimy ir reikéty daugiau tolesniy tyrimy, kurie
galéty tvirciau pagristi ne tik vaiky savireguliacijos sgsajas su probleminiu interneto naudojimu, bet
ir kaip jos kinta keiciantis vaiky amziui.

Apibendrinant darbe apraSyta medziaga galima teigti, kad vaiky probleminis interneto
naudojimas tampa vis platesniy diskusijy objektu dél savo riziky vaiky psichinei ir fizinei jy sveikatai.
Interneto vartotojy tarp vaiky mastai nevaldomai auga, o konkreciy veiksniy — ankstyvyjy motinos-
vaiko sgveiky bei ankstyvosios savireguliacijos vaidmuo probleminiam interneto naudojimui
velesnéje vaikysteje vis dar néra iki galo aiSkus. Atlikty tyrimy duomenys gana priestaringi, truksta
nuoseklumo iSvadose dél tiriamy konstrukty jvardinimo, vertinimo ir skirtingy instrumenty

naudojimo. Taip pat triiksta testiniy tyrimy studijy, kuriose biity jvertinti pakankamai stabiliis vaiky
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ankstyvieji savireguliacijos gebéjimai, jy galimas pokytis bei sgsajos su vaiky elgesiu vélesniais jy
gyvenimo tarpsniais. Daugelis mokslininky sutinka su Seimos aplinkos ir ankstyvyjy motinos-vaiko
saveiky svarba vaiko emocijy ir elgesio reguliavimo, savireguliacijos mechanizmo vystymuisi, kurio
disfunkcija daznai siejama su probleminiu interneto naudojimu vélesnéje vaikystéje. Deja, bet aiSkiy
tiesioginiy sasajy tarp ankstyvyjy motinos - vaiko sgveiky ir probleminio vaiky interneto naudojimo
rasti nepavyko, todé¢l savo tiriamuoju darbu noréciau prisidéti prie Siai dienai aktualios temos — vaiky
probleminio interneto naudojimo aiskinantis probleminio vaiky elgesio viduringje vaikystéje sasajas

su ankstyvosiomis motinos-vaiko sgveikomis bei vaiko savireguliaciniais gebéjimais.

1.3. Tyrimo tikslas, uzdaviniai

Tyrimo tikslas — Jvertinti vaiky probleminj interneto naudojimo vidurinéje vaikystéje (11-13m.)

sasajas su motinos-vaiko sgveikomis ankstyvojoje vaikystéje ir ankstyvaja vaiky savireguliacija.
Tyrimo uZdaviniai:

1. Ivertinti vaiky problemin;j interneto naudojimg vidurinéje vaikysteje (10-13m.) atsizvelgiant |
vaiko socioekonominius veiksnius: vaiko lytj, gyvenama vieta, per pastaruosius metus vaiko
Seimos patirtus svarbius gyvenimo pasikeitimus bei patirtus iSgyvenimus bei vaiko tévy (3-4
mén.) santykius ir t€vy (2 mén.) sutarumg dél vaiko aukléjimo.

2. Jvertinti ry$§j tarp ankstyvyjy motinos-vaiko saveiky ir vaiky ankstyvosios savireguliacijos
gebéjimy;

3. Ivertinti rysj tarp ankstyvyjy motinos-vaiko sgveiky ir vaiky probleminio interneto naudojimu
vidurinéje vaikystéje (10-13m.);

4. Ivertinti ry§j tarp vaiky ankstyvosios savireguliacijos geb¢jimy ir vaiky probleminio interneto
naudojimu vidurinéje vaikystéje (10-13m.);

5. Ivertinti, kaip ankstyvosios motinos-vaiko saveikos ir savireguliacija prognozuoja vaiky

probleminj interneto naudojima vidurinéje vaikystéje (10-13m.);
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2. TYRIMO METODIKA

2. 1. Tyrimo dalyviai

Siame darbe buvo analizuojami vaiky duomenys, kurie dalyvavo iSilginiame Lietuvos

valstybinio mokslo ir studijy fondo finansuojamame vaiky ankstyvosios savireguliacijos tyrime.

I tyrima buvo pakviestos dalyvauti vaiky motinos, kuriy vaikai buvo gim¢ 2009 metais
(geguzés — rugséjo ménesiais) Lietuvos sveikatos moksly universiteto (anksc¢iau vadintose Kauno
medicinos universiteto) klinikose, buvo gime¢ iSneSioti (> 37 néStumo savaiciy) ir be didesniy
sveikatos sutrikimy. Bendra tiriamyjy imtis buvo sudaryta i§ 168 vaiky, kuriy mamos pateike
duomenis apie savo vaikus bent viename i§ tiriamy etapy — pradiniame I — 2013 m. ir vélesniuose

tyrimo etapuose: IV etapo - 2020 m., V etapo — 2021 m. ir VII etapo - 2022 m.

I — etapo metu, kuris vyko 2013 m., laboratorinémis salygomis buvo apklausiami ir testuojami
141 vaikai (70 berniuky ir 71 mergaité) (M = 4 m. 2 mén.). Buvo vertinami Siy vaiky ankstyvosios
savireguliacijos bei samprotavimo geb¢jimai, buvo taip pat renkami duomenys apie vaiky elgesi,
emocijas, kalbos sunkumus, o motinoms kartu su savo vaikais atlieckant bendras uzduotis, buvo
jvertintos motinos-vaiko sgveikos (motiny sgveikavimo stilius, abipusio reagavimo ir
bendradarbiavimo laipsnis. Vélesniuose etapuose: V etape - 2020 m., vaikams sulaukus 11 mety (M
= 10 m. 10 mén.), buvo gautos 93 mamy uzpildytos vaiky anketos (N = 93) (47 berniuky ir 46
mergai¢iy); V etapo metu — 2021 m., vaikams btinant 11 mety (M =11 m. 8 mén.), buvo uzpildytos
71 vaiko anketos (N = 71) (37 berniuky ir 34 mergai¢iy); VII (mano isitraukimo j tyrimg) etape -
2022 m., vaikams sulaukus 13 mety (M = 13 m. 4 mén.), tyréjai gavo 88 vaiky motiny uzpildytas
anketas (N = 88) (44 berniuky ir 44 mergaiciy).
Testinio tyrimo VII etape, kai asmeniskai prisidéjau prie renkamy duomeny rinkimo (2022m.
spalio —2023m. sausj), i§ motiny buvo gautos 88 uZpildytos vaiky anketos. Sio etapo tiriamyjy imties

pasiskirstymas pagal demografines charakteristikas parodytas 1 lentel¢je:

1 lentelé. VII etapo (2022m.) tiriamyjy pasiskirstymas pagal demografines charakteristikas

Procentinis Neéra duomeny
Charakteristikos (N-88) n skaicius % (n (%))
Vaiko lytis: 0(0,0)
Mergaité 44 50
Berniukas 44 50
Gyvenamoji vieta: 20 (22,8)
Miestas 53 60,2
Kaimas 15 17,0
Seiminé padétis: 3(3.5)
Registruota santuoka 78 88,6
Gyvena su partneriu 3 3,4
Gyvena tik su vaiku (vaikais) 4 4,5
Motinos i$silavinimas: 4 (4,6)
Vidurinis (jskaitant profesinj) 7 7,9
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Aukstasis neuniversitetinis 12 13,6

Aukstasis universitetinis 65 73,9
Partnerio/vyro iSsilavinimas: 7 (8,0)
Vidurinis arba profesinis 20 22,7
Aukstasis neuniversitetinis 13 14,8
Aukstasis universitetinis 48 54,5

Pastaba: n — asmeny skaicius

2.2. Tyrimo eiga

Siame darbe analizuosiu atlikto iilginio tyrimo metu surinktus duomenis. Tyrimas buvo
pradétas 2009 metais mokslininky grupés projekte ,,Kiidikiy savireguliacija prognozuojantys
prenataliniai, neonataliniai ir postnataliniai veiksniai“. Minétas tyrimas buvo finansuojamas i$
Lietuvos valstybinio mokslo ir studijy fondo, Siam projektui vadovavo R. Jusiené su komanda — R.
Breidokiene, A. Rodriguez, G. Sirvinskiené, N. Zemaitiene. Tyrimas buvo vykdomas kartu su
Lietuvos valstybinio mokslo ir studijy fondo finansuojamu E. Markiinienés vadovaujamu projektu
,,Veiksniy, daranciy jtaka iSneSioty naujagimiy ankstyvos adaptacijos sutrikimams, analiz¢*. Toliau
t.y. 2010 m. tyrimas buvo tgsiamas projekte ,,Kudikiy ir mazy vaiky fizinés ir psichikos sveikatos
tyrimas®, kurj finansavo Lietuvos mokslo taryba (projekto vadové R. Jusiené, vykdytojos — D.
Cekuoliené, G. Sirvinskien¢, O. Zamalijeva).

2012-2014 m. tyrimas buvo tesiamas ir vykdomas Lietuvos mokslo tarybos finansuojamame
projekte ,,Ankstyvoji savireguliacijos jgudziy raida“ (vadové R. Jusiené, vykdytojos — R.
Breidokiené, D. Butkien¢). Nuo 2017 mety tyrimas buvo toliau tgsiamas VU Psichologinio
konsultavimo ir mokymy centro léSomis.

Tiriamy vaiky mamos, nuo pat tyrimo pradzios sutikusios dalyvauti su savo vaiku testiniame
tyrime taip pat nurodé¢ ir savo kontaktus, kuriais noréty biiti apklausiamos (gauti anketas) apie savo
vaikus kituose tyrimo etapuose.

Mano darbe analizuojami duomenys i$ testinio mazy vaiky savireguliacijos tyrimo etapy:

I etapo - 2013 m. (balandis — geguzé), IV etapo - 2020 m. (geguzé — birzelis), V etapo — 2021
m. (kovas — balandis) ir VII etapo - 2022 m. (spalis - sausis), pastarajame dalyvavau ir as su kolege.

I — etapo metu, kuris vyko 2013 m., laboratorinémis salygomis buvo apklausiami ir testuojami
141 vaikai (M =4 m. 2 mén.). Buvo vertinami $iy vaiky ankstyvosios savireguliacijos bei paZintiniai
gebéjimai, renkami duomenys apie vaiky elgesj, emocijas, kalbos sunkumus, motinos saveiky
ypatumai laisvo zaidimo ir struktiiruotos uzduoties metu (sgveikavimo stilius, abipusis reagavimas ir
bendradarbiavimas bei pagyrimai) (daugiau zr. Breidokiené, 2014; Jusien¢, 2014, Jasiulion¢, 2019).

Kity etapy, apimanciy miisy tyrima, apklausy metu: IV etape - 2020 m., kai vaikams buvo 10
mety, V etape — 2021 m., kai vaikams buvo 11 mety, ir VII etape (popandeminiu) - 2022 m., kai
vaikams buvo 13 mety, duomenys buvo renkami nuotoliniu biidu. Tiriamyjy motinoms buvo iSsiystos

anketos su praSymais uzpildyti informacijg apie jy vaikus: sveikatg ir jos poky¢ius, emocing biisena,
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patirtus gyvenimo pokycius, stiprius iSgyvenimus, santykius su tévais, naudojimasi IT prietaisais ir
praleidziamg laikg internete ir kita. ] minéty duomeny rinkimo etapy anketas buvo jtraukta
kompulsyvaus interneto naudojimo skal¢ (Compulsive Internet Use Scale, Meerkerk et al., 2009), o
taip pat galiy ir sunkumy klausimynas 4 — 17 m. vaiky tévams (SDQ-Lit, Goodman, 2005).

Darbo autorés indélis Siame testiniame tyrime. Prisidéjau kuriant ir organizuojant 2022 metais
4 ménesius (2022m. spalio — 2023m. sausj) vykusio testinj tyrimo VII etapa: dalyvavau tyrimo eigos
planavime, ,,Google Forms* apklausy formatu siun¢iamos anketos kiirime (30-ies anketai tinkamy
klausimy svarstyme), rasiau elektroninius laiSkus ir iSsiunciau pirminius kvietimus 147 vaiky
motinoms, pra¢jus 4 savaitéms siunciau pakartotinius priminimo laiskus neuzpildziusioms ankety
motinoms, pragjus dar 3,5 savaitéms skambinau telefonu (tikslinausi elektroniniy laisky adresus ir

priminiau apie kvietimg dalyvauti), o véliau dalyvavau surinkty duomeny failo tvarkyme.

2. 3. Tyrimo instrumentai

Kintamieji ir ju matavimo biidai

Vaiky savireguliacijos gebéjimai — vaikai sulauk¢ 4 mety amziaus (2013m.) buvo vertinami
laboratorinémis salygomis keliomis skirtingomis ,karStaja” ir ,Saltajg savireguliacija

jvertinan¢iomis uzduotimis:

wKarstoji“ savireguliacija buvo gauta susumavus malonumo atid¢jimo ir atsispyrimo pagundai

uzduociy jvercius.

Skanésto atidéjimo* ufduotis. Sia uzduotimi buvo vertinamas vaiko gebéjimas islaukti
atidedant malonumg. Penkiy epizody uzduoties metu buvo vertinamas vaiko gebéjimas iSlaukti
varpelio ir tik tada paimti saldainj ar saldy kukuriiza. Kiekvieno epizodo metu jvertj sudaré¢ vaiko
elges] atitinkantis balas 1 — suvalgé saldainj, o 7 — i§lauké varpelio skambéjimo ir tik tada suvalge
saldainj. Papildomi balai buvo skiriami uz vaiko ranky laikyma ant kortelés (0 — visai nelaiké iki 3 —
tikrai laikeé. Aukstas jvertis parodo vaiko geb¢jimg islaukti.

,.,Dovanos jvyniojimo* ufduotis. Sia uzduotimi buvo vertinamas vaiko atsispyrimas pagundai,
paimta i§ Kochanska ir kolegy (1996) baterijos valingai kontrolei vertinti. Uzduoties metu vertinamas
vaiko gebéjimas atsispirti pagundai, kiek vaikas gali iSlaukti dovanos taip, kaip jam liepia tyréjas.
Tyréjas pasako vaikui, kad nori jam jteikti dovana, bet pries tai ji turi buti jvyniota. Kadangi dovana
turi buti staigmena, tyréjas papraso vaiko neziiiréti i ji, kol vynios dovang vaikui uz nugaros. Po 1
min. vaikas gauna jvyniotg dovana.

Koduojant §ig uzduotj vertinami 3 aspektai: 1) zvilg¢iojimo kodas — t.y. vaiko dairymosi per
petj ir atsisukimo laipsnis (1 — skiriamas, jei vaikas pasisuka kiinu pasizitréti ir taip lieka; 2 — kai

pasisuka visu kiinu pasizitiréti, bet ilgainiui atsisuka atgal; 3 — kuomet vaikas zvilg€ioja per petj taip,
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kad galéty pamatyti vyniojamaja dovana; 4 skiriamas, jei pasuka galva | Song, bet nepakankamai, kad
pamatyty vyniojamg dovanag; 5 — niekada neatsisuka ir nezvilg€ioja); 2) latentinis dairymosi per petj
laikas (gali svyruoti nuo 0 iki 60 s); 3) latentinis atsisukimo laikas (gali svyruoti nuo 0 iki 60 s). 21,13
proc. atsitiktinai parinkty atvejy kodavo du vertintojai. Vertintojy sutarimas buvo geras (iSsamesnj

apraSymga zr. Breidokiené, 2014; Jusien¢, 2014).

wSaltoji“ savireguliacija buvo gauta susumavus slopinamosios kontrolés, démesingumo, smulkiosios

ir stambiosios motorikos kontroliy bei planavimo uzduociy jvercius.

Slopinamosios kontrolés uZduotis — ,, Galva-kojos “ skirta jvertinti kognityviai vaiko kontrolei.
Uzduotj savireguliacijos tyrimui pritaikeé Breidokiené¢ (2014) pagal McCabe ir bendraautorius (2004).
Tyréjas pasiiilo vaikui pazaisti tokj zaidimg — kai tyréjas pasako zodj ,,galva®, vaikas turi paliesti savo
kojas, o kai pasako ,kojos“, paliesti savo galva. Prie§ tikruosius bandymus vaikas atlieka
mokomuosius bandymus. I§ viso leidZziama su vaiku atlikti 6 mokomuosius bandymus. Po to
atliekama 10 uzduoties bandymy: 1) galva; 2) kojos; 3) galva; 4) kojos; 5) galva; 6) galva; 7) kojos;
8) kojos; 9) galva; 10) kojos.

Kiekvienas vaiko atsakas vertinamas $iy baly skale: 0 — neteisingas atsakas, 1 — pataisymas |
neteisingg (neteisingas atsakymas po teisingo), 2 — pataisymas | teisingg (teisingas atsakymas po
neteisingo), 3 — teisingas atsakymas. Bendras balas yra sumuojamas i$ visy baly, kuriuos vaikas gavo
per 10 bandymy (iSsamesnj apraSyma zr. Breidokiene, 2014).

Démesingumo uZduotis — buvo vertinama pagal atliekama paskuting Raveno progresuojanciy
matricy (CPM) testo dalj (B). Uzduoties metu buvo vertinamas vaiky gebé¢jimas sukaupti ir iSlaikyti
démesj | atliekamg uzduotj. Bendras démesingumo vertinimas buvo gautas iSvedus vidurkj i§ dviejy
epizodiniy vertinimy, kuriy kodavimas buvo nuo 1 — vaikas beveik arba viso epizodo metu elgiasi
atsainiai, pateikia atsitiktinius atsakymus, nerodo pastangy gerai atlikti uzduotj iki 3 — vaikas beveik
viso arba viso epizodo metu skiria laiko uzduociai atlikti, daro apgalvotus sprendimus.

Smulkiosios motorikos kontrolés uZduotis — ,, Apskritimai. Vaikas tris kartus tarp dviejy kity
apskritimy didesnio ir mazesnio turéjo nupiesti apskritimg — normaliu greiciu, tuomet — kuo greiciau
ir kuo léciau. Visy trijy pieSimy metu buvo skai¢iuojams laikas, o galutinis jvertinimas gautas iSvedus
skirtuma tarp greito ir 1¢to pieSimo.

Stambiosios motorikos kontrolés uZduotis — ,, Pasivaik3iciojimas takeliu“. Vaikas turéjo eiti
siauru takeliu (ilgis — 2 m, plotis — 15 cm) pradzioje normaliu grei€iu, o tuomet du kartus kuo léciau.
Visy trijy ¢jimy metu buvo skaic¢iuojams laikas, o galutinis jvertinimas gautas iSvedus skirtuma tarp
Iprasto ir 1éto éjimo.

Planavimo uZduotis — ,,SunkveZimio pakrovimas“. Minéta uzduotimi buvo vertinami vaiko
planavimo gebéjimai. Uzduoties naudojimg savireguliacijos igiidziy vertinimui pritaiké Breidokiené

(2014), remdamasi Atance ir Jackson (2009), Carlson ir kolegy (2004), Fagot ir Gauvain (1997)
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darbais. Uzduoties metu vaiko prasoma suvaidinti pastininka, kuriam reikia kiek galima greic¢iau per
vieng vaziavimg sunkvezimiu tik viena kryptimi iSvezioti spalvotus gimtadienio kvietimus |
atitinkamos spalvos namelius. Sunkvezimj vairuoti reikia U formos keliu, nupiestu ant didelio (A1)
popieriaus lapo. Prie kelio yra pastatomi 5 skirtingy spalvy nameliai, | kuriuos reikia nuvezti
kvietimus. Prie$ iSveziojima, vaikas pakvietimus turi pats sudélioti taip, kad galéty juos imti nuo
virSaus pagal nameliy seka. Uzduoties taisyklés vaikui pristatomos laipsniskai ir po kiekvienos
taisyklés pristatymo atlickami bandymai. UZduotis prasideda nuo apSilimo, kai tyréjas rodo vaikui,
kaip teisingai sukrauti ir iSvezioti kvietimus, o tada vaikas gali du kartus pats pasipraktikuoti iSvezioti
kvietimus.

Uzduotis 1§ 4 lygiy: pirmame lygyje kvietimus reikia i§vezioti j 2 namelius, antrame — | 3,
treciame — | 4 ir ketvirtame — | 5 namelius. Vaikas dviejy bandymy metu teisingai atlikdamas tam
tikro lygio uzduotj pereina j kitg uzduoties lygj. Tasky, kuriuos vaikas gauna uz $ig uzduotj, skaicius
priklauso nuo jo pereito lygio: nuo 0 (nejveiké nei vieno lygio) iki 4 (tinkamai susikrove ir nuvezé
kvietimus | 5 namelius). Vaiko didesnius planavimo arba geb&jimo numatyti seka geb&jimus rodo
gebéjimas jveikti vis sudétingesnj uzduoties etapg (iSsamesnj uzduoties apraSyma zr. Breidokiene,
2014).

Bendras savireguliacijos jvercio skaiciavimas. Tyréjy vertinti planavimo, atsispyrimo
pagundai bei kognityvios kontrolés geb¢jimai buvo analizuojami tiek atskirai, tiek ir apjungiant juos
i vieng bendrg savireguliacijos jvertj. Sie jveréiai, pries juos apjungiant, buvo transformuoti remiantis
Cohen ir bendraautoriy pasitilyta formule: N = 100 x (I — maziausias galimas jvertis) / (didziausias
galimas jvertis — maziausias galimas jvertis), kur N yra naujas transformuotas jvertis, o I — senasis

jvertis (iSsamesnj apraSyma zr. Breidokiené, 2014; Jasiuliong, 2019).

Ankstyvyjy motinos-vaiko sqveiky vertinimas buvo atliekamas 2013m., kai vaikams buvo 4
metai. Motinos-vaiko sgveikos, motinai su vaiku sgveikaujant laisvo zaidimo ir strukttiruotos
uzduoties metu (parengtos Jusienés ir Cekuolienés, 2010m. ir 2012m.), buvo filmuojamos ir stebimos
apmokyty tyréjy. Véliau filmuotos sgveikos buvo perzitirimos ir koduojami jvairtis sgveiky aspektai,
remiantis motinos sgveikavimo stiliaus bei abipusio reagavimo ir bendradarbiavimo kodavimo
sistemomis. Abiejy etapy vertinimo uzduotys, eiliSkumas, vidutin¢ trukmé aprasyti ir pateikti
Jasiulionés (2019) daktaro disertacijoje.

a)_Motinos sgveikavimo_stilius (toliau Stilius), tai apmokyty tyréjy stebétos struktiiruotos

uzduotys (Stilius_s) ir laisvi zaidimai (Stilius_I) bei jy metu vertinti motiny vadovavimo stiliai.
Motiny vadovavimo stiliai buvo vertinti pagal kategorijas, remiantis pasitlytomis Calkins su
kolegomis (1998), tik Siek tiek modifikuotomis ir pritaikytomis esamam tyrimui. Vertintojai stebéjo
filmuotas sgveikas ir fiksavo motiny elgesio apraiskas, kurios atspindi pozityvy vadovavima, kontrole

(direktyvy vadovavimg), kiSimasi ir atsitraukima. Pozityvus vadovavimas buvo fiksuojamas tuomet,
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kai sgveiky su vaiku metu buvo fiksuojami: mamos i§sakomi ir teikiami pasitilymai (pvz:. kaip zaisti,
délioti), matomas mamos jsitraukimas j vaiko inicijuota zaidima bei mamos rodoma Siluma ir
teigiamas grjztamasis rySys vaikui. Kontrolé arba kontroliuojantis vadovavimas apima direktyvius
nurodymus ir verbalinés bei fizinés kontrolés naudojima (pvz:. vaikas subaramas ar nuvertinamos jo
pastangos: ,,tu nemoki®, ,,ka ¢ia dabar darai“, atimamas Zaislas ar vaikas pastumiamas). KiSimasis
apima tokius motinos veiksmus, kai mama atlieka veiksmus uz vaika, lenda prie vaiko, kai tai néra
bitina (pvz:. uz vaikg mama dé¢lioja kaladéles, net kai vaikas nesidomi jam primygtinai mama kisa
tam tikrus zaislus pan.). Atsitraukimas apima motinos atsiribojantj elgesj, vengima dalyvauti
bendroje su vaiku veikloje, o labiau uzsi¢émima savo reikalais (pvz. naudojimasis mobiliuoju telefonu,
patalpos stebéjimas). Kiekvienas jvardintas sgveikavimo stilius buvo jvertintas skalé¢je nuo 0 —
nepasireiskia toks elgesys, iki 3 — labai iSreikStas elgesys (pasireiSkia 5 ir daugiau tokio elgesio
epizody). Toliau suskai¢iuojamas bendras suminis sgveikavimo stiliaus jvertis. Bendras jvertis
gaunamas susumuojant apversta pozityvaus vadovavimo, kontrolés, kiSimosi bei atsitraukimo
ivertinimus. Bendras didesnis sgveikavimo stiliaus jvertis rodo maziau pozityvy bendrag motinos

saveikavimo stiliy.

b) Abipusis reagavimas ir bendradarbiavimas (toliau ARB) struktiiruotos uzduoties (ARB_s)

bei laisvo zaidimo metu (ARB 1) vertintas taikant Abipusio reagavimo ir bendradarbiavimo skalg
(angl. Mutually Responsive Orientation) (Aksan, Kochanska, & Ortmann, 2006, cit. i§ Jasiulione,
2019). IS pagrindinés skalés autorés Kochanskos buvo gautas leidimas naudoti skale bei tam tikros
praktinés rekomendacijos sgveiky kodavimui. Skalés naudojima parenge Jasiulioné ir Jusiené.

Abipusis reagavimas ir bendradarbiavimas — tai diadiniame motinos-vaiko santykyje stebimas

elgesys, kuris nusakomas trimis pagrindinémis dimensijomis: (1) harmoningu bendravimu:
vertinama, kiek sgveikos metu pastebimas sklandus verbalinis ir neverbalinis bendravimas ir ar
bendravimas suteikia abiem sgveikos dalyviams intymumg ir rySio jausmg; (2) abipusiu
bendradarbiavimu: vertinama ar motinos-vaiko diada efektyviai i§sprendZia potencialius konfliktus,
kiek sgveikos dalyviai yra atviri vienas kito jtakai, poveikiui, kiek jautriai ir noriai reaguoja i vienas
kito veiksmus; (3) emocine atmosfera: vertinama, ar motina ir vaikas iSgyvena malonuma ir
dziaugsma, budami vienas su kitu, ar emocijos reiSkiamos natiiraliai bei ar emocijy raiska taip pat yra
vienas 1§ malonumo Saltiniy abiem saveikos dalyviams. Taip pat svarbu, kiek efektyviai diadoje
reaguojama ] distreso ir negatyviy emocijy apraiSkas. Koduojant ARB remiamasi 17 teiginiy,
apimanc¢iy minétas diados elgesio dimensijas, skale (Aksan, Kochanska, & Ortmann, 2006, cit. i§
Jasiulioné, 2019) ir kiekviena sgveika (atskirai laisvas zaidimas ir struktiruota uzduotis) yra
jvertinama vienu apibendrintu ARB jverc¢iu nuo 1 —mazas abipusis reagavimas ir bendradarbiavimas,
prastas motinos-vaiko rySys, iki 5 — didelis abipusis reagavimas ir bendradarbiavimas, puikus

motinos-vaiko rySys. I§samus ARB vertinimy aprasymas pateikiamas (Zr. daugiau Jasiulioné, 2019).
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¢) Padrgsinimai — tai motinos-vaiko santykyje struktiiruotos uzduoties atlikimo metu fiksuoti

motinos vaikui pasakyti padrasinimai — ,,Saunuolis (-¢)*, ,,valio®, ,,gerai“, ,teisingai“ ir panasiy

skaiCius. Daznesnis motinos vaiko gyrimas rodé aukstesni padrasinimy jverti.

Vaiky probleminio interneto naudojimo jvertinimas buvo atliekamas IV (2020 m.), V (2021 m.) ir
VII (2022 m.) tyrimo etapuose. Siekiant jvertinti vaiky probleminio elgesio internete jvercius
viduringje vaikystéje buvo naudota Lietuvos vaiky imciai adaptuota Kompulsyvaus interneto
naudojimo skalé.

Kompulsyvaus _interneto _naudojimo _skalé (angl. Compulsive Internet Use Scale, sutr. CIUS;

Meerkerk et al., 2009). Sig skale sudaro 14 Likerto tipo teiginiy (pavyzdziui, ,,Kaip daznai Vaikas
galvoja ar kalba apie interneta net tuomet, kai neturi galimybés prie jo prisijungti?, ,,Kaip daznai
Vaikui btna sunku sustoti naudotis internetu?*). Vertinant minétus teiginius reikéjo pasirinkti
atsakymg nuo 1 - niekada iki 5 - labai daznai. Skalg uzpildé IV (2020 m.), V (2021 m.) ir VII (2022
m.) tyrimo etapuose dalyvavusiy vaiky tévai (kurie atsaké apie savo vaiky interneto naudojimo
ypatumus i§ tévy perspektyvos). Tyrimy rezultatai rodo stabily faktoriy skai¢iy, auksta vidinj
suderintuma, gerg turinio ir kriterinj validumg jvairiose kultiirose (Meerkerk et al., 2009; Young,
Inoue, & Kawakami, 2017). Minéta skal¢ i lietuviy kalbg buvo ver¢iama trijy mokslininkiy: Jusiengs,
Laurinaitytés ir PakalniSkienés (2020), kurios pirmg kartg ir panaudojo Sig skale savo atlickamame
tyrime Lietuvos tiriamyjy imciai. Skalés vertime taip pat dalyvavo psichologijos magistranté, turinti
aukstajj lietuviy kalbos filologijos i$silavinimg ir puikiai mokanti angly kalbg. Teiginiy vertimai i§
angly kalbos  lietuviy buvo sutikrinti ir pasirinktos tinkamiausios ir geriausiai prasme perteikiancios
ju formuluotés. Lietuvos tyréjy skaic¢iavimai rodo, kad skaliy vidinis suderintumas tiriamai im¢iai
buvo geras - kompulsyvaus interneto naudojimo, tévy vertinimu jis sieké — 0,93 (Jusiené ir kt., 2020);
Patikrinus Cronbacho alfa kriterijumi musy tiriamy laikotarpiy skaliy vidinj suderinamuma tiriamai
imciai buvo gauti taip pat auksti suderinamumo rodikliai (2020 m. im¢iai — 0,95, 2021 m. imciai —

0,95; 2022 m. im¢iai — 0,93).

Svarbiis pasikeitimai. 1V (2020 m.), V (2021 m.) ir VII (2022 m.) etapo metu tyrime dalyvavusiy
vaiky tévai buvo apklausti ar per paskutinius metus vaiko Seima ar pats vaikas patyré kokiy svarbiy
gyvenimo ar Seimos pasikeitimy, kurie gal¢jo ji emociskai paveikti (pvz:. gyvenamosios vietos
keitimas, tévy santuoka ar skyrybos, brolio ar sesés gimimas ir pan). Kiekvienas atsakymas buvo
vertinamas skaléje nuo 0 — pasikeitimy nebuvo, iki 1 — pasikeitimai buvo. Atsakius teigiamai, buvo

prasoma trumpai jvardinti kada ir kas pasikeite.

Stipris isgyvenimai. IV (2020 m.), V (2021 m.) ir VII (2022 m.) etapo metu tyrime dalyvavusiy vaiky

tévai buvo apklausti ar per paskutinius metus vaiko Seima ar pats vaikas patyré stipriy sukrétimy ar
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nelaimingy atsitikimy, kurie gal¢jo jj emociSkai paveikti (pvz:. artimojo mirtis, atlikta rimta operacija
ar zinia apie ligg). Kiekvienas atsakymas buvo vertinamas skaléje nuo 0 — sukrétimy nebuvo, iki 1 —
sukrétimy buvo. Atsakius teigiamai, buvo praSoma trumpai jvardinti kada ir kokius sukrétimus vaikas

ir jo Seima patyre.

Tévy santykiai. 1V (2020 m.), V (2021 m.) ir VII (2022 m.) etapo metu tyrime dalyvavusiy vaiky
tévai buvo apklausti praSant juos jvertinti savo santykius su sutuoktiniu(-e)/partneriu(-e) per
pastaruosius tris-keturis ménesius. [vertinti pasirinkta atsakymg reik¢jo Likerto skaléje nuo 1 iki 5,

kur 1 - labai prasti santykiai iki 5 - labai geri santykiai.

Tévy sutarumas dél aukléjimo. 1V (2020 m.), V (2021 m.) ir VII (2022 m.) etapo metu tyrime
dalyvavusiy vaiky tévai buvo apklausti praSant juos jvertinti kaip gerai abu vaiko tévai (ar partneriai),
jeigu ripinasi abu, sutaria dél vaiko ugdymo, aukléjimo, prieziiiros per pastaruosius du ménesius.
Ivertinti pasirinkta atsakyma reikéjo Likerto skaléje nuo 1 iki 5, kur 1 - visiSkai nesutinku, o 5 -
visiSkai sutinku.

Toliau siekdami aiSkumo, Zemiau pateikiame lentele (2 lentelé), kurioje iSvardinome kokiais
tyrimo etapais ir kokie tiriamy vaiky gebéjimai bei asmeniniai vaiko Seimos veiksniai (vaiko Seimos
patirti svarbils pasikeitimai, stipriis i§gyvenimai, tévy santykiy kokybé ir jy sutarumas dél vaiko
aukléjimo) buvo vertinti:

2 lentelé. Vaiko gebéjimy ir Seimos patirty isgyvenimy, pasikeitimy, tévy santykiy ir jy sutarumo dél aukléjimo vertinimas

skirtinguose tyrimo etapuose

Vaiky gebéjimy ir susijusiy su Tyrimo etapai (gebéjimy vertinimas)

vaiko Seima veiksniy vertinimas 12013 m.) 1V (2020 m.) V(2021 m.) VII (2022 m.)
Vaiky savireguliacijos gebéjimai vertinti - - -
Ankstyvosios motinos-vaiko saveikos vertinti - - -

- vertinti vertinti vertinti

Vaiky probleminis interneto naudojimas

Svarbiis pasikeitimai §eimoje - vertinti vertinti vertinti
Stipris §eimos i§gyvenimai - vertinti vertinti vertinti
Tévy santykiai - vertinti vertinti vertinti
Tévy sutarumas dél aukléjimo - vertinti vertinti vertinti

2.4. Duomeny analizé

Duomenys buvo apdorojami IBM SPSS Statistics programa. Skai¢iuojama apraSomoji statistika
(vidurkiai, standartinis nuokrypis). Prie§ atliekant statisting duomeny analiz¢ patikrinta ar sudaryty
skaliy duomenys yra pasiskirst¢ pagal normaligjag kreivg. Kadangi skaliy duomenys pasiskirste ne

pagal normaligja kreive, todél statistinei analizei pasirinkti taikyti neparametriniai kriterijai
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(kintamyjy normalumo patikrinimas ir apraSomoji statistika pateikiama 1 priede). Kintamyjy grupiy
jver¢iy palyginimui buvo taikytas Man-Whitney U kriterijus, o priklausomybés rysiai tarp kintamyjy
buvo vertinami apskai¢iuojant Spearman koreliacijos koeficientus.

Kadangi skirtinguose testinio tyrimo etapuose dalyvavo ne visi tiriamieji, o dalyvavusiy tyrime vaiky
tévai pilde atsiystas anketas ne visada uzpildydavo visus pateiktus klausimus, todél tiriamyjy imties
dydziai priklausomai nuo vertinamy kintamyjy skiriasi.

Skai¢iavimy rezultatai statistiSkai reikSmingi, kai apskai¢iuota kriterijaus p reikSmé mazesné uz

pasirinkta reikSmingumo lygmeni a = 0,05.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Tyrimo kintamyjy pavadinimai ir jy kodai, kuriuos naudosiu rezultaty lentelése ir aptariant

juos tekste, pateikiami Sioje lentel¢je (3 lentele).

3 lentelé. Tyrimo kintamieji ir rezultaty aptarime naudojami jy trumpiniai

Kintamojo trumpinys
Kintamasis (rezultaty aptarime, lentelése)

Ankstyvieji vaikuy savireguliaciniai gebéjimai:

Karsta savireguliacija SAVIREG Karsta

Salta savireguliacija SAVIREG__galta

Bendras ankstyvosios vaiky savireguliacijos jvertis SAVIREG BENDRA
Ankstyvosios Motinos-vaiko saveikos:

Motinos sgveikavimo su vaiku stilius struktiiruotos uzduoties metu STILIUS s

Motinos sgveikavimo su vaiku stilius laisvo zaidimo metu STILIUS _1

Abipusis reagavimas ir bendradarbiavimas strukttiruotos uzduoties metu ARB_s

Abipusis reagavimas ir bendradarbiavimas laisvo zaidimo metu ARB_I

Motinos uzduoties metu vaikui pasakyti padrasinimai Padrasinimai
Probleminis vaiky interneto naudojimas:

Probleminis interneto naudojimas, vertintas Kompulsyvaus interneto CIUS 2020
naudojimo skale CIUS (2020 metais)

Probleminis interneto naudojimas, vertintas Kompulsyvaus interneto CIUS_2021
naudojimo skale CIUS (2021 metais)

Probleminis interneto naudojimas, vertintas Kompulsyvaus interneto CIUS_2022

naudojimo skale CIUS (2022 metais)

Vaiko sociodemografiniy ir Seimos veiksniy reik§mé vaiky probleminiam interneto

naudojimui

Pirma palyginome probleminio interneto naudojimo jvercius pagal tiriamy vaiky lyt] norédami
iSsiaiSkinti ar mergai¢iy ir berniuky probleminis interneto naudojimas skiriasi (4 lentelé). IS gauty
rezultaty matyti, kad vaikams biinant 10 mety CIUS 2020 berniuky (n = 46) ir mergaiciy (n = 45)
probleminis naudojimasis internetu statistiSkai reikSmingai skiriasi (U = 747,00, Z =-2,28, p = 0,022)
t.y. berniuky (M = 40,46, SD = 11,58) CIUS 2020 jverciai yra reikSmingai didesni nei mergaiciy (M
= 34,89, SD = 12,59). Taip pat reikSmingai skiriasi berniuky (n = 44) ir mergaiciy (n = 44)
CIUS 2022 jverciai ( U = 653,00, Z = -2,767, p = 0,006). Vaikams sulaukus 13 mety, berniuky (M
=43,49, SD =10,67) CIUS 2022 jverciai reikSmingai didesni nei mergaiciy (M = 32,20, SD = 9,92).
Gautais skai¢iavimais nustatéme, kad berniuky probleminio interneto naudojimo elgsena jiems esant

10 arba 13 mety buvo rySkesné negu mergaiciy.
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4 lentelé. Probleminio interneto naudojimo pasiskirstymas pagal Iytis

Mergaités Berniukai
Kintamasis
n VR n VR U VA p
CIUS_2020 45 39,60 46 52,26 747,00 -2,29 0,022*
CIUS_2021 34 31,44 37 40,19 474,00 -1,78 0,074
CIUS_2022 44 37,34 44 52,49 653,00 -2,77 0,006**

Pastaba: n — asmeny skaicius grupéje, VR — vidurkinis rangas
Statistiskai reiksmingi rezultatai pazZyméti paryskintu sriftu.
*p <0,05 **p <001

Toliau atlikome probleminio interneto naudojimo jverciy palyginima tarp vaiky gyvenanciy
mieste ir kaime (5 lentel¢). Gauti rezultatai rodo, kad 13 mety vaiky gyvenanciy mieste CIUS 2022
iverciai reikSmingai skiriasi (U = 259,00, Z = -2,125, p = 0,034) nuo gyvenanciy kaime jverciy.
Gyvenanciy mieste vaiky CIUS 2022 jverciai reikSmingai didesni (M = 41,52, SD = 12,62) nei
gyvenanc¢iy kaime (M = 34,60, SD = 9,93). Nustatéme, kad vaiky gyvenanciy mieste (lyginant su

gyvenanciais kaime), probleminio interneto naudojimo elgsena jiems esant 13 mety yra ryskesne.

5 lentelé. Probleminio interneto naudojimo pasiskirstymas pagal gyvenancius mieste ir kaime

Mieste Kaime
Kintamasis
n VR n VR U V4 p
CIUS_2020 49 31,32 11 26,86 229,50 -0,76 0,444
CIUS_2021 39 27,06 11 19,95 153,50 -1,43 0,153
CIUS_2022 54 37,70 15 25,27 259,00 -2,12 0,034*

Pastaba: n — asmeny skaicius grupéje, VR — vidurkinis rangas
Statistiskai reiksmingi rezultatai pazZyméti paryskintu sriftu.
*p <0,05 **p <001

Kitu zingsniu siekéme jvertinti ar per pastaruosius metus vaiko Seimos patirti svarbiis
gyvenimo pasikeitimai turi ry§j su vaiko probleminiu vaiky elgesiu internete. Gauti rezultatai
reik§mingy skirtumy neparodé (6 lentel¢). Vaiky, kuriy Seima patyré nesenus svarbius pasikeitimus,
ir vaiky, kuriy Seima to nepatyre¢, probleminés interneto naudojimo elgsenos raiska reikSmingai
nesiskyré né vienu i$ tiriamy laikotarpiy.

6 lentelé. Probleminio interneto naudojimo pasiskirstymas pagal vaikus, kuriy Seimos pastaraisiais metais patyré ar
nepatyré svarbius gyvenimo pokycius

Vaikai, kuriy Seimos patyré Vaikai, kuriy Seimos nepatyré
Kintamasis svarbius pasikeitimus svarbius pasikeitimus
n VR n VR U V4 p
CIUS_2020 24 48,52 67 45,10 743,50 -0,54 0,586
CIUS_2021 19 35,92 52 36,03 492,50 -0,02 0,984
CIUS_2022 12 46,25 77 44 81 447,00 -0,18 0,857

Pastaba: n — asmeny skaicius grupéje, VR — vidurkinis rangas
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Kitu zingsniu siekéme jvertinti ar per pastaruosius metus vaiko Seimos iSgyventi stipriis
iSgyvenimai: stipris sukrétimai ar nelaimingi atsitikimai gal¢j¢ emociSkai paveikti vaika siejosi su
vaiko probleminiu interneto naudojimu viduringje vaikystéje. Statistiniai skaiiavimai reikSmingy
skirtumy neparodé (7 lentel¢). Vaiky, kuriy Seima neseniai patyré stresiniy jvykiy, ir vaiky, kuriy
Seima jy nepatyre, problemings interneto naudojimo elgsenos raiska reik§mingai nesiskyré nei vienu
1§ tiriamy laikotarpiy.

7 lentelé. Probleminio interneto naudojimo pasiskirstymas pagal vaikus, kuriy Seimos pastaraisiais metais patyré ar
nepatyré stiprius iSgyvenimus.

Vaikai, kuriy Seimos stiprius Vaikai, kuriy Seimos stipriy
Kintamasis iSgyvenimus patyré iSgyvenimy nepatyré
n VR n VR U V4 p
CIUS_2020 15 54,90 76 44,24 436,50 -1,43 0,153
CIUS_2021 15 36,43 56 35,88 413,50 -0,09 0,927
CIUS_2022 16 47,28 73 44,50 547,50 -0,39 0,696

Pastaba: n — asmeny skaicius grupéje, VR — vidurkinis rangas .

Toliau aiSkinomés probleminio interneto naudojimo rySius su vaiko tévy santykiy kokybe ir
tévy sutarumu dél vaiko aukléjimo (8 lentelg).

Buvo nustatytos statistiSkai reikSmingos koreliacijos neigiamos tarp vaiko tévy santykiy ir
CIUS 2020 (r =-0,249, kai p =0, 022) bei CIUS 2021 (r =-0,354, kai p = 0, 004). Kuo geriau buvo
jvertinti santykiai su sutuoktiniu/partneriu, tuo maziau buvo isreikStas vaiko probleminis interneto
naudojimo elgesys jam esant 10 arba 11 mety.

Toliau buvo tikrinami ir rasti reikSmingi rysiai tarp vaiko tévy sutarumo dél vaiko aukléjimo
ir probleminio interneto naudojimo. Reik§mingos koreliacijos buvo rastos tarp visy probleminio
interneto naudojimo etapy. Tévy sutarumas reikSmingai neigiamai koreliavo su CIUS 2020 (r =
-0,288, kai p = 0,008), CIUS 2021 (r = -0,349, kai p = 0, 004) ir CIUS 2022 (r = -0,334, kai p =
0,001). Kuo geriau buvo vertintas tévy sutarumas dél vaiko aukléjimo, tuo maziau buvo iSreikstas

vaiko probleminis interneto naudojimo elgesys jam esant 10, 11 ir 13 mety.

8 lentelé. Probleminio interneto naudojimo rysys su vaiko tévy santykiy kokybe ir sutarumu deél vaiko aukléjimo

Tévy sutarumas dél

Kintamasis Tévy santykiai . .
vaiko aukléjimo

CIUS_2020 025 0294+

CIUS 2021 -0,35% -0,35%

CIUS_2022 017 0334

Pastaba: Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
*p <0,05 **p <001
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Ankstyvyjy motinos-vaiko sgveiky ir ankstyvosios savireguliacijos sasajos

Pradzioje buvo jvertintos sgsajos tarp pagrindiniy tyrimo kintamyjy - ankstyvosios
savireguliacijos geb¢jimy ir ankstyvyjy motinos-vaiko saveiky (9 lentel¢). Pirmiausia buvo
analizuojamas ankstyvyjy savireguliacijos gebéjimy rySys su motinos sgveikavimo su vaiku stiliumi
strukttiruotos uzduoties ir laisvo zaidimo metu. Buvo nustatytos statistiskai reik§Smingos koreliacijos
tarp SAVIREG _Salta ir motinos stiliumi STILIUS s struktiiruotos uzduoties metu (r = -0,202, kai p =
0,031), o taip pat rastos reikSmingos koreliacijos tarp visy ankstyvosios savireguliacijos jverciy
kintamyjy ir motinos stiliaus STILIUS [ laisvo zaidimo metu, kur SAVIREG Karsta koreliavo su
motinos stiliumi STILIUS [ (r =-0,220, kai p = 0,019), SAVIREG _§alta (r=-0,304, kai p =0,001),
SAVIREG BENDRA (r =-0,307, kai p = 0,003). Toliau buvo tikrinamos sgsajos tarp savireguliacijos
kintamyjy ir motinos-vaiko abipusio reagavimo ir bendradarbiavimo atliekamy uzduociy metu. Buvo
rasta, kad SAVIREG Salta (r = 0,222, kai p = 0,018) ir SAVIREG Karsta (r = 0,232, kai p = 0,026)
reikSmingai koreliuoja su ARB_[ laisvo zaidimo metu. Remiantis gautais rezultatais galime teigti, kad
labiau pozityvios motinos-vaiko sgveikos siejasi su aukstesniais vaiky ankstyvosios savireguliacijos
gebéjimais.

9 lentelé. Ankstyvosios vaiky savireguliacijos gebéjimy rysys su ankstyvosiomis motinos-vaiko sqveikomis

Kintamasis STILIUS s STILIUS 1 ARB s ARB 1  Padrasinimai
SAVIREG Karsta -0,14 -0,22° 0,01 0,08 0,08
SAVIREG 7Salta -0,20 -0,30™ 0,13 0,22" 0,02
SAVIREG BENDRA -0,14 -0,31" 0,06 0,23" 0,00

Pastaba: Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
*p < 0,05, % p < 0,01,

Sekanciu Zingsniu buvo analizuojamos sasajos tarp ankstyvyjy motinos-vaiko sgveiky ir
probleminio interneto naudojimo vidurinéje vaikystéje (10-13m.) (10 lentel¢). Atlikus skaic¢iavimus
statistiSkai reikSmingy rysiy tarp ankstyvyjy motinos-vaiko sgveiky ir vaiky probleminio interneto

naudojimo rasta nebuvo.

10 lentelé. Ankstyvosios vaiky savireguliacijos gebéjimy rySys su probleminiu interneto naudojimu

Kintamasis CIUS 2020 CIUS 2021 CIUS 2022
STILIUS s -0,01 -0,00 -0,15
STILIUS 1 0,01 0,18 0,08
ARB s -0,22 -0,19 -0,14
ARB 1 -0,02 -0,13 -0,08
Padrasinimai -0,10 -0,02 0,00

Pastaba: Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
*p <0,05 **p <001
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Toliau ieskojome sgsajy tarp vaiko ankstyvosios savireguliacijos gebéjimy ir probleminio
interneto naudojimo vaikams sulaukus 10, 11 ir 13mety (11 lentel¢). Atlikti statistiniai skai¢iavimai
statistiSkai reikSmingy sasajy tarp vaiko ankstyvosios savireguliacijos geb¢jimy ir vaiky probleminio

interneto naudojimo vidurinéje vaikystéje neparodé.

11 lentelé. Ankstyvosios vaiky savireguliacijos gebéjimy rySys su probleminiu interneto naudojimu

Kintamasis CIUS_2020 CIUS_2021 CIUS_2022
SAVIREG_Karsta -0,03 -0,08 -0,08
SAVIREG Salta 0,01 0,15 0,07
SAVIREG_BENDRA -0,15 -0,24 -0,03

Pastaba: Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Srifiu.
*p <0,05 **p <001
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4. REZULTATU APTARIMAS

Savo tiriamuoju darbu siekiau iSsiaiskinti daugiau apie vaiky probleminj interneto naudojima
kokie galimi veiksniai siejami su Siuo konstruktu ir kokig reikSme vaiky elgesiui internete turi jy
ankstyvieji santykiai su motina bei ankstyvojoje vaikystéje igyti savireguliacijos gebéjimai.

Pirmuoju uzdaviniu siekéme jvertinti ar skiriasi vaiky mergaiciy ir berniuky probleminis
interneto naudojimas. Gauti duomenys parode¢, kad berniuky probleminio interneto naudojimas jiems
esant 10 arba 13 mety buvo didesnis negu mergai¢iy. Tai patvirtino jau anksciau atlikty tyrimy metu
gauti rezultatai (Carli et. al., 2013; Jusien¢ ir kt., 2020) teigiantys, kad berniukai yra labiau jsitrauke
] probleminj elgesj internete.

Antruoju uzdaviniu palyginome vaiky gyvenanciy mieste ir kaime probleminio interneto
jverCius. Nustatéme, kad reikSmingai didesnius probleminio interneto jvercius tur¢jo vaikai, jiems
esant 13 mety, gyvenantys mieste nei vaikai gyvenantys kaime. Galimai didesnis prieinamumas
mieste prie interneto ir IT prietaisy bei kiek vyresnis vaiky amzius salygojo didesnj vaiky jsitraukima
1 probleminj elgesj internete (Tomczyk, Szyszka, & StoSic, 2020). [Zengus | paauglystés amziy
dauguma anksciau tévy taikyty taisykliy atlaisvéja, o tai taip pat didina vaikams interneto
prieinamuma. Tyrimas su 12-16 paaugliy tévais, atskleidé, kad daugelis tévy teigé nebenorintys Zinoti
visko ka jy paauglys stnus ar dukra veikia internete, jie nori suteikti savo vaikui daugiau
nepriklausomybes (Jeffery, 2021). Tuo tarpu kiti tyrimai teigé, kad su vaiko amziumi mazgja tévy
zinios apie IT technologijas, kas galimai tévus privercia atlaisvinti savo kontrole vaiko veiklai
internete (Barlett, & Fennel, 2018).

Toliau vertinome ar probleminis interneto naudojimas siejasi su vaiko Seimos iSgyventais
svarbiais gyvenimo pasikeitimais ir patirtais stipriais iSgyvenimais, kaip nelaimingi atsitikimai ar
stipriis sukrétimai. Miisy tyrimo rezultatai parodé, kad reikSmingy rySiy tarp minéty veiksniy ir
probleminio elgesio interneto nenustatyta, taciau galima rasti straipsniy, kuriuose teigiama, kad tokia
priklausomybe¢ egzistuoja (Park, Lee, & Jun, 2017). Jy teigimu, bet kokie vaika traumuojantys jvykiai
i8Saukia neigiamas mintis apie save ir pasaulj ir paskatina jj jsitraukti j veiklas virtualioje realybéje.
Kod¢l miusy tyrime Siy sasajy nebuvo rasta? Galbut testiniame tyrime lieka patys atsakingiausi
dalyviai — motyvuotos ir sgmoningos Seimos, kurios net ir Seimai iSgyvenant sunkumus: stiprius
gyvenimo pokycius, nelaimingus atsitikimus ar netektis, visi laikosi kartu, susitelke pagalbai ir
palaikymui vienas kito ir tokiu biidu neleidzia vaikui emociskai paliizti ir palaikymo imti ieskoti
internete. O galbiit pats stresas néra svarbiausias faktorius turintis tiesioginés jtakos probleminiam
vaiky elgesiui internete. Gal vaiky auganciy samoningose Seimose turimi geri savireguliacijos
gebéjimai padeda jiems susitvarkyti ir sumazinti jauciamo streso lygi, kas savo ruoztu sumazina ir

priklausomybés nuo interneto tikimybe (Song, & Park, 2019).
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Tévy konfliktai, nesutarimai tarpusavyje tai aplinka, kurioje vaikas nesijauia saugus ir
galimai todél pradeda ieskoti uzuovéjos internete (Fumero, Marrero, Voltes, & Pefiate, 2018). Savo
darbe taip pat ieSkojome rySiy tarp vaiko tévy santykiy kokybés ir tévy sutarumo dél vaiko ir
probleminio interneto naudojimo jverciy. Tiek geri tévy tarpusavio santykiai, tiek jy sutarumas del
vaiko prieziiiros ir aukl¢jimo reikSmingai neigiamai koreliavo su probleminiu interneto naudojimu.
Bendra Seimos aplinka, tévy santykiy kokybe —kaip jie bendradarbiauja, ar dirba kaip viena komanda,
siejosi su vaiko probleminiu elgesiu internete (McHale, & Lindahl, 2011).

Sekanciame etape vertinome sgsajas tarp tyrimo kintamyjy — ankstyvosios savireguliacijos
gebéjimy ir ankstyvyjy motinos-vaiko sgveiky. Gauti rezultatai parodeé, kad motinos stilius
struktiiruotos uzduoties metu sgveikaujant su vaiku siejasi su vaiky ’Saltos” savireguliacijos
gebéjimais. Taip pat siejasi motinos stilius laisvo Zaidimo metu su visais ankstyvaisiais vaiko
savireguliacijos gebéjimais: “karstos”, “Saltos” ir bendros savireguliacijos. Taip pat siejosi Motinos-
vaiko abipusis reagavimas ir bendradarbiavimas laisvo Zaidimo metu su “Saltos” ir bendros
savireguliacijos vaiko gebé¢jimais. Apibendrindami galime teigti, kad labiau pozityvios motinos-
vaiko sgveikos siejasi su aukstesniais vaiky ankstyvosios savireguliacijos geb¢jimais. Tai patvirtina
ir anksciau atliktas Calkins tyrimas bei Jusienés ankstyvyjy savireguliacijos geb¢jimy veiksniy tyrimo
iSvados (Calkins et al., 2001; Jusiené, 2014). Tiesa, Jusienés atlickamo tyrimo metu buvo nustatyta,
jog vaiky ankstyvoji savireguliacija su ankstyvosiomis motinos-vaiko sgveikomis siejasi tiek
struktiruotos uzduoties metu, tiek ir laisvo zaidimo metu. Misy tyrimo atveju, visos ankstyvosios
savireguliacijos dimensijos siejosi su motinos-vaiko sgveikomis laisvo zaidimo metu, ta¢iau tik viena
1§ visy savireguliacijos gebéjimy — “Salta” savireguliacija tur¢jo rysj su motinos stiliumi struktiiruotos
uzduoties metu. To priezastis galéjo buvo sumazéjusi tgstinio tyrimo dalyviy imtis (3 misy
skaiCiavimus buvo jtraukta 80% tiriamyjy nuo pradinio jy skaiciaus), kuri kasmet tampa vis mazesnis.
Kita priezastis galimai pagrindzianti “Saltos” savireguliacijos sgsaja su motinos sgveikomis galéjo
buti pati - struktiriné uzduotis, kurios sprendimui, pasak daugelio savireguliacinius gebéjimus
tyrinéjanc¢iy mokslininky, pasitelkiami ,,Saltos* savireguliacijos geb¢jimai, kurie labiau susij¢ su
vaiky kognityvine, motorikos ir démesio kontrole (Brock, Rimm-Kaufman, Nathanson, & Grimm,
2009). Taip pat nereikty atmesti ir rySio abipusiSkumo faktoriaus (Jasiuliong¢, 2019), galbiit motinos
1 vaikus, pasizymincius geresniais ,,Saltos* savireguliacijos gebéjimais ir pacios reagavo pozityviau,
todél pirminiy sgveiky struktiriniy uzduoCiy vertinimo metu jos pademonstravo Siems vaikams
pozityvesnj sgveikavimo su vaiku stiliy. [vertinus minétas priezastis, atrodo visai neatsitiktinai biitent
»saltos” savireguliacijos vaiky gebéjimai buvo reikSmingai susij¢ su motinos-vaiko sgveikomis
struktiruotos uZduoties metu.

Tiriamajame darbe iSanalizavus pagrindiniy kintamyjy statistinius skaiiavimus statistiSkai

reikSmingy sasajy tarp vaiky probleminio interneto naudojimo vidurinéje vaikystéje ir ankstyvyjy
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motinos-vaiko sgveiky bei ankstyvyjy savireguliacijos gebé¢jimy nenustatéme. Reikty atidziau
pasvarstyti kokios priezastys galéty nusakyti kodél vaiko probleminis elgesys nesisieja su motinos
sgveikomis. Pozityvus motinos santykis su savo vaiku daugelyje atlikty tyrimy buvo siejamas su
geresniais vaiko elgesio ir emocijy reguliavimo geb¢jimais (Lincoln, Russel, Donohue, & Racine,
2016). Motinos ankstyvosioms sgveikoms priskiriamas harmoningas ir jautrus abipusis motinos-
vaiko bendradarbiavimas stabiliai siejamas su vaiky abipusiu jsitraukimu j socialinj sgveikavimg su
mama tiek kiidikystéje, tiek vaikystéje Feldman, R. (2010). Taciau pereinant prie paauglystés tarpsnio
vaikai patiria tokj raidos etapa, kai jy socialinis elgesys pasikeicia ir ima neatitikti ankstesnio stiliaus
(Steinberg & Morris, 2001). Vaikai vis labiau ima saugoti savo privatuma ir artumas su globéjais bei
abipusiSkumas sgveikose su mama keiciasi pereinant j paauglyste. Galbuit musy tiriami vaikai dabar
iSgyvena biitent § peréjimo 1§ vaikystés | paauglyste tarpsnj - padidintos rizikos laikotarpj, kai net
santykiai, kurie nuo ankstyvos vaikystés iki dabar rodé¢ stiprias sasajas, dabar gali biiti vertinami ne
taip aiskiai ir adekvaciai. Gal motinos-vaiko sgveikos biitent Siame vaiko - savo tapatumo ieskojimy

tarpsnyje negali biiti siejamos su jo elgesiu, tame tarpe, ir su probleminiu interneto naudojimu.

4.1. Tyrimo ribotumai ir gairés ateities tyrimams

Tiriamasis darbas buvo atliktas isitraukus j testinj tyrima, siekiant jvertinti ankstyvyjy vaiko gabumy
ir sgveiky su motina sgsajas su probleminiu $iy vaiky elgesiu vidurinéje vaikystéje. Dalis Siame tyrime
dalyvavusiy tiriamyjy duomeny j skai¢iavimus nepateko. Taip jau atsitinka su t¢stiniais tyrimais, kad
tirlamyjy skaiCius, sudargs prading tiriamyjy imtj kasmet mazéja. Sumazejgs tiriamyjy skaicius
apriboja tam tikry statistiniy skaiCiavimy atliktj, nes mazos imtys daznai neparodo galimai
egzistuojanciy reikSmingy sasajy tarp konstrukty ir veiksniy. Manau, stipriai sumazejusi pradiné
tirlamyjy imtis galéjo biiti priezastimi dél kurios savo tiriamajame darbe negal¢jau nustatyti visy
egzistuojan¢iy reikSmingy koreliacijy, kurios buvo rastos ankstesniuose tyrimo etapuose, kai
tiriamyjy buvo daugiau. Pirmuose etapuose dalyvave tiriamieji yra ypac¢ svarbiis tolimesniems
testiniy tyrimy etapams. Taciau dalis jy atkrenta dél motyvacijos pildyti jvairias anketas trikumo, kiti
tampa nepasiekiami dél pasikeitusiy kontakty. O biitent pirmyjy etapy vaiky gabumy vertinimai
leidzia mums i§ mokslinés pusés stebéti Siy vaiky gebéjimy pokycius tolimesniuose jy raidos
tarpsniuose, ieskoti sgsajy su aplinkos veiksniais, sieti turimus gabumus su skirtingomis gyvenimo
pasekmémis ar rizikomis. Kitas paminétinas ribotumas gali biiti Kompulsyvaus interneto naudojimo
skalé (CIUS). Testinio tyrimo tiriamieji — vaikai, kurie perkopé 13 mety ribg ir Zengia pirmuosius
individualizacijos ir atsiskyrimo nuo savo tévy zingsnius. Tévai vis maziau pazjsta savo vaikus, tad
ir pildydami Kompulsyvaus interneto naudojimo skale gali biti ne visai objektyvils vertindami savo

vaikg. Minéta skalé probleminio interneto elgesio raiSkai vertinti turi ir skalés modelj skirtg vaikams,
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todel jis taip pat galéjo biiti pateiktas jiems jsivertinti savo elgesj patiems, kas galimai biity parode
objektyvesnius $io konstrukto jvercius.

Taip pat svarbu vertinant tyrimo duomenis atsizvelgti j tai, kad jie buvo renkami COVID-19
pandemijos kontekste, kas daugeliui Zmoniy sukélé daug nerimo ir nepatogumy gyvenime. Zmonés
jaudinosi dél savo ir artimyjy sveikatos, visi priverstinai turéjo uZzsidaryti namuose. Vaikai ir
jaunuoliai tur¢jo pereiti ] nuotolinj mokyma ir dar daugiau laiko, jau ir mokslo tikslais, praleisti
internete. Vaikams ir jaunuoliams $is izoliacijos laikas nuo gyvo bendravimo su bendraamziais, nuo
laisvo laiko lauke buvo ypa¢ zalingas vaiky emocinei biisenai. Vaiky litidna nuotaika, sunerimg tévai,
uzdaros namy erdvés be draugy ir pramogy gal¢jo daugeli vaiky jtraukti j probleminj interneto
naudojimg ieSkant nusiraminimo ir pramogos virtualiame pasaulyje.

Ateities tyrimams buty svarbu jtraukti papildomus veiksnius apie vaiky viding jauseng ir
artimiausig jy aplinka: draugystes su bendraamziais, mokykla (sutaruma su mokytojais, akademinius
pasiekimus), turimas pareigas namuose, santykius su tévais (vaiku nuomone) ir gaunama/ne
palaikyma i$ tévy bei vaiky popamokine veikla. Galbiit platesné informacija apie vaikus ir jy aplinka
padéty mums geriau pamatyti ir jvertinti veiksnius, kurie gali buiti susij¢ su probleminiu vaiky elgesiu
internete butent Siuo vaiky amziaus tarpsniu.

Internetui kasmet tampant lengviau prieinamu vis platesniam ratui vaiky, technologijoms
tobuléjant ir sitilant vis daugiau programeliy, zaidimy ir kity jtraukianc¢iy veikly virtualioje realybeje
vaiky probleminis interneto naudojimas iSlieka aktualia niidienos tema. Sis tiriamasis darbas
prisideda prie jau anksciau atlikty tyrimy apie probleminj interneto naudojima ir praplecia Zinias apie
su juo susijusius veiksnius — ankstyvasias motinos-vaiko sgveikas ir vaiky savireguliacijos geb&jimus
Sis tiriamasis darbas leidzia jvertinti, kaip bégant metams kei¢iasi probleminis interneto naudojimas,
kaip jis siejasi su vaiko lytimi, gyvenamgja vieta, Seimos patirtais pasikeitimais, iSgyventais

stresiniais jvykiais bei vaiko tévy santykiais ir sutarumu dél aukléjimo.
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ISVADOS

1. Nustatyta, kad berniuky, jiems esant 10 ir 13 mety, probleminis interneto naudojimas (vertintas

kompulsyvaus interneto naudojimo skale CIUS) yra labiau iSreikStas nei mergaiciy.

2. Vaiky, gyvenanciy mieste, jiems esant 13 mety, probleminis interneto naudojimas yra labiau

iSreikstas negu vaiky, gyvenanciy kaime.

3. Nebuvo nustatyta statistiSkai reikSmingy sasajy tarp vaiko Seimos (per pastaruosius metus)

patirty svarbiy pasikeitimy ar stipriy iSgyvenimy ir vaiko probleminio interneto naudojimo elgesio.

4.  Geresni vaiko tévy tarpusavio santykiai yra susij¢ su maziau iSreikStu vaiko probleminiu

interneto naudojimu jam esant 10 arba 11 mety.

5. Geresnis vaiko tévy sutarumas del vaiko aukléjimo yra susij¢s su maziau iSreikStu probleminiu

interneto naudojimu vaikui esant 10, 11 ir 13 mety.

6. Nebuvo nustatyta statistiSkai reikSmingy sasajy tarp ankstyvosios motinos-vaiko tarpusavio

saveikos ir vaiko probleminio interneto naudojimo elgesio vidurinéje vaikystéje.

7. Nebuvo nustatyta statistiSkai reikSmingy sasajy tarp vaiko ankstyvosios savireguliacijos

gebéjimy ir probleminio interneto naudojimo viduringje vaikystéje.

8. Vaikai, kuriy ankstyvoji tarpusavio sgveika su motinomis yra pozityvesne, pasizymi geresniais

ankstyvaisiais savireguliacijos gebéjimais.
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Kintamyjy aprasomosios statistikos ir normalumo vertinimo rezultatai

1 lentelé. Darbe naudojamy skaliy normalumo tikrinimo rezultatai

1 PRIEDAS

Kintamujy skalés Shapiro-Wilk Asimetrijos Eksceso
Statistika 1ls p koeficientai  koeficientai
SAVIREGULIACIJA karsta 0,80 138 <0,001 -1,58 2,06
SAVIREGULIACIJA 3alta 0,99 134 0,839 -0,11 0,04
SAVIREGULIACIJOS BENDRAS jvertis 0,97 108 0,018 -0,56 1,13
STILIUS s 0,93 119 <0,001 0,49 -0,52
STILIUS 1 0,94 114 <0,001 0,60 0,24
ARB s 0,87 119 <0,001 -0,46 0,04
ARB 1 0,83 115 <0,001 -0,46 -0,17
pagyrimai 0,79 141 <0,001 1,81 3,83
2020m. CIUS 0,97 91 0,076 0,24 -0,13
2021m._CIUS 0,97 71 0,078 0,07 -1,01
2022m._CIUS 0,99 88 0,782 0,08 -0,32
2 lentelé. Motinos- vaiko sqveiky skaliy aprasomoji statistika
Motinos- vaiko saveiky skalés N Min Max M SD
Mamos STILIUS_strukturuota uzd. 119 0,00 7,00 3,10 1,79
Mamos STILIUS laisva uzd. 114 0,00 8,00 2,47 1,66
ARB s 119 1,00 5,00 3,80 0,87
ARB 1 115 2,00 5,00 4,06 0,76
pagyrimai 141 0,00 17,00 2,73 3,28

Pastaba: N — grupés imtis, Min/ Max — maziausia ir didziausia reiksmé, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

3 lentelé. Ankstyvosios vaiko savireguliacijos gebéjimy skaliy aprasomoyji statistika

Vaiko savireguliacijos skalés N Min Max M SD
SAVIREGULIACIJA Kkarsta 138 5,14 100,08 80,56 20,15
SAVIREGULIACIJA salta 134 11,11 91,01 48,30 14,80
SAVIREGULIACIJOS BENDRAS jvertis 108 118,55 643,50 410,37 88,25

Pastaba: N — grupés imtis, Min/ Max — maziausia ir didziausia reiksmé, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

4 lentelé. Vaiky probleminio interneto naudojimo (naudojant Kompulsyvaus interneto naudojimo skale CIUS vertinimo

vélesnéje vaikystéje (2020, 2021 ir 2022metais) aprasomoyji statistika

Probleminis interneto naudojimas N Min Max M SD
2020m._CIUS 91 14,00 66,00 37,69 12,35
2021m. CIUS 71 14,00 66,00 39,75 13,10
2022m. CIUS 88 14,00 69,00 40,12 12,27

Pastaba: N — grupés imtis, Min/ Max — maziausia ir didziausia reiksmé, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.
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