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SANTRAUKA

Mamy démesingo jsisgmoninimo, emocijy reguliavimo ir pradiniy klasiy mokiniy
kontroliavimo rysys.

Darius Razauskas, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2024 metai, 63 puslapiai.
Siame darbe bandoma iSsiaiskinti, kaip mamos démesingas jsisamoninimas ir emocijy
reguliavimas siejasi su jos kontrole vaikui. Tyrimui naudotos trys metodikos: démesingo
isisgmoninimo klausimynas FFMQ, emocijy reguliavimo klausimynas ERQ ir tévy priémimo-
atmetimo klausimynas PARQ, kurio viena i§ dimensijy yra vaiko kontrol¢. Taip pat
tiriamiesiems uzduoti sociodemografiniai klausimai. Tyrimo populiacija — mamos, turin¢ios
pradiniy klasiy amziaus vaikg. Imtis surinkta patogiuoju biidu (be randomizacijos), kreipiantis
1 mamas per socialinius tikslus (anketa lietuviy kalba). IS viso tyrime dalyvavo 504 tiriamosios.
Tirty mamy amzius svyravo nuo 21 iki 53 mety, amziaus vidurkis 38,1 metai. Rezultatai
parodé, kad mamy auginanc¢iy pradinukg kognityvinis pervertinimas atlieka dalinio
mediatoriaus vaidmenj santykyje tarp mamos démesingo jsisgmoninimo ir pradinuko
kontrolés. Taip pat mamy auginanciy pradinukg kognityvinis pervertinimas ir démesingas
jsisgmoninimas yra tarpusavyje susij¢. Mamy didesnis démesingas jsisgmoninimas
prognozuoja mazesne pradinuky kontrole. Mamy didesnis kognityvinis pervertinimas
prognozuoja mazesng pradinuky kontrolg.
Raktiniai zodZiai: démesingas jsisgmoninimas, emocijy reguliavimas, vaiko kontrol¢, mama,

pradinukas.



SUMMARY

The relationship between mothers' mindfulness, emotion regulation and parental
control in primary school children.

Darius Razauskas, Vilnius, Vilnius University, 2024, 63 pages.

This paper attempts to find out how the mother's mindfulmess and regulation of
emotions is related to her control over the child. Three methodologies were used for the study:
the attentional awareness questionnaire FFMQ, the emotion regulation questionnaire ERQ and
the parental acceptance-rejection questionnaire PARQ, one of the dimensions of which is child
control. The subjects were also asked sociodemographic questions. The research population is
mothers with a child of primary school age. The sample was collected in a convenient way
(without randomization), addressing mothers through social media (questionnaire in lithuanian
language). A total of 504 subjects participated in the study. The age of the investigated mothers
ranged from 21 to 53 years, the average age was 38.1 years. The results showed that mothers'
cognitive reappraisal plays a partial mediating role in the relationship between mother's
mindfulness and childs control. Likewise, the cognitive reappraisal and mindfulness of mothers
raising a primary school children are interrelated. Mothers' greater mindfulness predicted lower
primary school children control. Mothers' higher cognitive reappraisal predicts lower primary

school children control.

Key words: mindfulness, emotion regulation, child control, mother, primary school

children.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Démesingas jsisgmoninimas — démesingumo dabartiniams jvykiams ir
patirCiai busena, kuri apima nuolatinj démesingg susitelkimg ] vykstancius jutiminius,
kognityvinius ir emocinius iSgyvenimus, jy nevertinant ir nesureikSminant (Goodall,

Trejnowska ir Darling, 2012)

Emocijy reguliavimas - asmens geb¢jimas moduliuoti emocijas, jskaitant

emocijy intensyvuma, optimaliai funkcionuoti socialinéje erdvéje (Bunford ir kt., 2015).

Vaiko kontroliavimas - tévy bandymas reguliuoti, valdyti vaiky elges; ar

manipuliuoti juo (netinkamai naudojamos kontrolés atveju).

Emocijy slopinimas — neadaptyvi ir disfukciné strategija (Gondim ir kt.,

2015).

Kognityvinis pervertinimas — transformavimas ir naujas tam tikros
situacijos interpretavimas, modifikuojant jos emocines pasekmes, taip uzsitikrinant geresnj
emocinj ir socialinj funkcionavima, maZesnj depresijos simptomy lygj, didesnj optimizma,

savigarba ir pasitenkinimg gyvenimu (Gouvela ir kt, 2018).

Saviveiksmingumas - tikéjimas savais geb¢jimais atlikti uzduot]

(akademinéje, romantinéje, tarpasmeniniy santykiy, karjeros sferose ir kt.) (Eller & Lev, 2016).



PRATARME

Yra posakis: vaikams turime suteikti du dalykus - Saknis ir sparnus. Kodél
pasirinkau $ig mintj savo pratarmei? Sios minties simboliné prasmé graziai tinka atskleisti
darbo temga. Kiekviena mama nori savo vaikui perduoti geriausius dalykus ir linki jam sékmés.
Pastaruoju metu daugéja duomeny, kad mamos savijauta ir psichologiné gerové jtakoja vaiko
savijautg ir jo adaptacijg aplinkoje (Checa, Perez ir Fernandez, 2019; Risi, Pickard ir Bird,
2021; Cucinella ir kt., 2024). Kyla natiiralus klausimas, kaip mamos gali padéti sau ir tuo paciu
vaikui, jaustis ir funkcionuoti geriau. Vienas i§ galimy atsakymy, kurj pateikia mokslininkai
yra taikyti démesingo jsisgmoninimo praktikas, kurios padés pagerinti bendra mamos
sagmoninguma ir savijauta, taip pat Sios praktikos yra siejamos su geresne emocijy kontrole
(Khoury ir kt., 2013; Gu, Strauss, Bond ir Cavanagh, 2015; Stahl ir Goldstein, 2019). Cia ir
bus Sio darbo dvi Saknys. Mamy démesingas jsisamoninimas ir emocijy kontrolé. Kaip teigia
specialistai, mamos praktikuojami ir ugdomi dalykai, taip pat yra perduodami ir vaikui (Leijten
ir kt., 2018; Deffaa, Weis ir Trommsdorff, 2020) . Didesnis vaiko sgmoningumas ir geresné
emocijy kontrolé, bus perkeltine prasme jo Saknys tolimesniame gyvenimo kelyje.

O kur sparnai? Tyréjai kalba, kad sparnus vaikui suteikia (teigiamai jo raidg ir
adaptacija aplinkoje jtakoja) atviresnis, tolerantiSkesnis, lankstesnis, pozityvesnis,
savarankiSkumg palaikantis mamos poZitris ir elgesys su vaiku (Duncan, Coatsworth ir
Greenberg, 2009; McRae ir kt., 2012; Are ir Shaffer, 2016; Biyikoglu ir kt., 2023). PrieSingybé
Siems sparnams yra vaiko kontrolé.

Dvi Saknys ir sparnai, sudaro tris konstruktus (démesingas jsisgmoninimas, emocijy
reguliavimas ir vaiko kontrol¢), kuriuos tirsiu Siame darbe. Bandysiu suprasti, kaip jie siejasi
tarpusavyje. Sis supratimas gali biiti naudingas psichologams dirbant su mamomis ir jy vaikais.
Atliekant mokslinés literatiiros analiz¢ nepavyko rasti tyrimy, kuriuose biity analizuojami visi
trys konstruktai kartu. Darbo problemg galime jvardinti taip. Neéra aiSku, kaip mamos
démesingas jsisgmoninimas ir emocijy reguliavimas siejasi su jos kontrole vaikui. Sis darbas
bandys padaryti kuklig pradzig bandant pagilinti supratimg apie Siy konstrukty rys;j.

Taip pat gali kilti klausimas, o kodél pasirinkti pradinukai? Sis tarpsnis vaiko
etape, gali jtakoti tolimesnj sklandesnj vaiko funkcionavimg edukacingje sistemoje, kas

zenkliai jtakoja jo psichologing gerove (Duncan ir kt., 2007; McCoy ir kt., 2017; Temple, Ou



ir Reynolds, 2022) . Taip pat atlickant mokslinés literatiiros analiz¢ pastebéta, kad Sis amziaus
tarpsnis susilaukia maziau démesio, nei studentai, paaugliai ir darzelinukai.

Noriu nuosirdziai padékoti daugiau, kaip penkiems Simtams mamy, kurios aukojo
savo brangy laikg ir uzpildé anketa. Be jusy palaikymo Sis darbas buty nejmanomas. Taip pat
noriu padékoti darbo vadovei profesorei Saulei Raizienei, kuri kantriai ir nuosekliai padé¢jo ir

patar¢ kiekviename darbo etape. Man tai buvo labai naudinga.



IVADAS

Temos aktualumas. Emocijy reguliavimg vaiko-motinos santykiy kontekste
aktualu tirti todé¢l, kad vaiko emocijy reguliavimas ir jo eiga siejama su vaiko empatija ir
socialine kompetencija (Susa, et al., 2014), pasirengimu mokyklai (Ursache, Blair, & Cybele
River, 2013) ir kitais vaiko raidai svarbiais veiksniais. Be to, nesugeb¢jimas iSsiugdyti tinkamy
emocijy reguliavimo jgudziy gali biti vaiko psichopatologijos iSsivystyma paskatinantis
veiksnys (Susa, et al., 2014). Emocijy reguliavimo raidos trajektorijg galima suprasti taip:
kiidikiai turi ribota gebéjima reguliuoti emocijas, kuris véliau iSvystomas per tarpusavio
saveika su motinomis, kai mazyliai iSmoksta kontroliuoti savo emocijas ir savo elgesj (Susa,
et al., 2014). Ozge, Bilge ir Melis (2013) emocijy reguliavimg laiko vienu pagrindiniy
gebéjimy, kurj turi jgyti vaikai ikimokykliniame amziuje.

Didzioji dalis mokslininky, nagrinéjanciy tévy savireguliacijos jtaka vaikams,
daugiausia démesio skiriama motinos aukl¢jimui, pazymédami kad geresné motinos emocijy
savireguliacija yra susijusi su adaptyvesne aukléjimo praktika (Kil & Grusec, 2020; Zhang ir
kt., 2019; Bugrgdorf ir kt., 2019; Lavy ir Berkovich-Ohana, 2020). Motiny emocijy
savireguliacija gali padéti Seimoje sukurti geresnj emocin] mikroklimata, nes tokio klimato
neturintys namai paprastai biina triukSmingesni, juose yra maziau struktiiruoty rutinos
procedury ir kt. (Dam ir kt., 2017). Taigi tikétina, kad tévai, kuriems biidinga geresné emocijy
savireguliacija, bus geriau pasirenge uztikrinti reguliarig tvarka, struktiira namuose, o vaikas
tokiuose namusoe jausis geriau. Pastebétina ir tai, kad motinos, kurios geriau reguliuoja savo
emocijas, yra linkusios iSvengti distreso ir gali biti linkusios maZiau naudoti grieZta ar
prievarting kontrole vaiko atvzvilgiu (Viduolieng, 2018).

Samoningumo praktika (angl. mifuldness) apibiidinama kaip minciy, jausmy, kiino
pojuciy ir supancios aplinkos suvokimas kiekvieng akimirkg ir atidziai. Kaip aiSkina
Arunachalam & Venugopal (2023), sagmoningumas — tai saves priémimas ir démesio
atkreipimas ] savo mintis, jausmus, dabarties akimirka. Istoriniai duomenys liudija, kad
asmeny fiziologinius ir psichologinius simptomus (Shahmoon, Shanok, & Carlton Stevenson,
2015). Galima manyti, kad démesingo jsisgmoninimo praktikg taikancios motinos yra
ramesnés, jos geriau pazjsta savo vidinj} pasaul} ir yra linkusios geriau priimti vaiko
autonomiskuma, maziau taikyti per didelj arba per maza vaiko kontrole jo aukléjimg procese,

jos linkusios labiau vaikui jausti ir parodyti emocinés Silumos bei besalygiskos, priimancios


https://psycnet.apa.org/search/results?term=Altan-Aytun,%20Özge&latSearchType=a

meilés. Pradinuko amzius ypatingas, nes tai vaikas, jau iSauggs i$ ikimokyklinio amzZiaus, nors
dar nejZenges pilnai | paauglyste. Nors tokiam vaikui dar neprasidéjusi paauglysté, jau biina
atsiradgs didesnis savarankiSkumo poreikis, kurj motinoms biitina suprasti ir priimti — kitu
atveju gali atsirasti daugiau konflikty su tévais, sukelian¢iy jtampg ir stabdanc¢iy tokio amziaus
vaiko raidg (Ripardo ir Lordero, 2022). Moksliniai tyrimai rodo, kad per didelis vaiko
kontroliavimas suformuoja vadinamgjj ,,nesaugy prieraiSuma“ (Rohner & Khaleque, 2003;
Halisdemir, 2013; Jasiulonien¢, 2019; Kontrimien¢, 2019). Taigi §i tema yra auktuali
psichologams bei psichologijos mokslo akademinei bendruomenei, siekianc¢iai geriau suprasti,
kaip galima biity pradinuky mamoms sumazinti netinkama disfunkcinés kontrolés lygj, iSmokti
geriau reguliuoti savo emocijas panaudojant démesingo jsisgmoninimo meditacijas,
vadinamuosius ,,mifuldness pratimus®.

Temos iStirtumas. Nors mokslinéje literatiiroje randama jvairiy tyrimy, susijusiy
su démesingo jsisgmoninimo praktikos nauda sprendziant psichopatologines ir mazinant
psichologines problemas klinikiniuose ir neklinikiniuose atvejuose (Segal, Williams, &
Teasdale, 2012; Hayes, Strosahl, & Wilson, 2016; May, Richardi, & Barth, 2016; Mennin, &
Fresco, 2013 ir kt.), taip pat didinant konstruktyvias motiny taikomas emocijy reguliavimo
strategijas (Wheeler, Arnkoft, & Glass, 2017; Luberto et all, 2013; Goodall, Trejnowska ir
Darling, 2012; Uriel-Maoz, Lavy ir Berkovih-Ohana, 2023 ir kt.), mazai tyrinétas visy $iy trijy
kintamyjy ir jy tarpusavio rySys. Be to, paZymétina, kad, nors ir nedaug, bet aptinkama
moksliniy tyrimy, kuriuose nepatvirtinamas motiny emocinés savireguliacijos ir vaiko
kontroliavimo rySys (Morris ir kt., 2017; Brenning ir kt., 2020). Taigi tema nauja, diskutuotina
ir dar maZzai tyrinéta visy trijy kintamyjy — pradinukus auginanc¢iy motiny, démesingo
]sisgmoninimo, emocijy reguliavimo ir vaiko kontroliavimo rySio — pozitriu.

Darbo problema: kaip atsiskleidzia pradinukus auginan¢iy motiny, démesingo
]sisamoninimo, emocijy reguliavimo ir vaiko kontroliavimo rySys?

Darbo objektas: pradinukus auginan¢iy motiny, démesingo jsisgmoninimo,
emocijy reguliavimo ir vaiko kontroliavimo rySio sgsajos.

Darbo tikslas — iStirti pradinukus auginanciy motiny, démesingo jsisgmoninimo,
emocijy reguliavimo ir vaiko kontroliavimo rysj.

Darbo uZdaviniai:

1. Atlikti mokslinés literatiiros analize apie motiny démesingo jsisgmoninimo, emocijy
reguliavimo ir vaiko kontroliavimo rys;.

2. Nustatyti motiny démesingo jsisgmoninimo lygi.



3. Nustatyti motiny emocijy kontrolés ypatumus: kognityvinio pervertinimo ir emocijy
slopinimo strategijy naudojimo daznuma.

4. Nustatyti motinos vaiko kontrolés lygj, ir kitus aktualius santykiy su vaiku aspektus.

5. Nustatyti pasirinktus motiny sociodemografinius rodiklius.

6. Patikrinti aktualius ry$ius tarp motinos démesingo jsisgmoninimo, emocijy valdymo

strategijy ir vaiko kontrolés.

Darbo hipotezés:

1. Kuo didesnis motinos démesingas jsisgmoninimas, tuo daznesnis jos naudojimas

kognityvinio pervertinimo strategijos.

2. Kuo didesnis motinos démesingas jsisgmoninimas, tuo mazesné jos vykdoma vaiko
kontrolé.

3. Kuo didesnis motinos naudojamos kognityvinio pervertinimo strategijos daznumas,
tuo mazesné jos naudojama vaiko kontrol¢.

4. Didesnis démesingas jsisamoninimas prognozuoja didesnj kognityvinj pervertinima,

kuris prognozuoja mazesn¢ naudojama vaiko kontrole.
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1.1. DEMESINGO JSISAMONINIMO, EMOCIJU REGULIAVIMO IR VAIKO
KONTROLIAVIMO SAVOKU TEORINIS AISKINIMAS

1.1.1. Démesingo jsisgmoninimo praktikos samprata ir taikymas psichologijoje

Démesingumas ir sgmoningas (budizme sati) gali biiti vartojami kaip sinonimai.
Samoningumo praktika kilusi i§ budizmo tradicijos ir $ig tradicija iSpazjstanciose Salyse
gyvuoja daugiau nei 2500 mety (Kinsner, Gehl, & Parlakian, 2018). Zodis ,,samoningumas*
yra vertimas 1§ budistinio Zodzio ,,sati*, kuris reiSkia ,,proto susikaupimas®, ,,proto budrumas®,
,proto Sviesumas®, pabréziant démesj sukaupimg, sgmoninguma ir esamos situacijos ,,Cia ir
dabar* priémima kaip pagrindiniy dabarties iSgyvenimo aspekty (Arunachalam & Venugopal,
2023, p. 3). Angliskas terminas ,,mindfulness® yra pali, sanskrito ir japony terminy ,,sati®,
,»SmMRti“ ir ,nen* vertimas (Kishani ir kt., 2016).

Samoningumas yra nauja sagvoka, kuri aktualizavosi Siandien daugelyje socialiniy
sri¢iy, taikant jvairias dvasingumo praktikas. Laikoma, kad samoningumo meditacija buvo
iSvystyta budisty Vipasanos technikose, kurias meditacijoje taiké Gautama Buda (Wheeler,
Arnkoff, & Glass, 2017). Samoningumas, remiantis budistine tradicija, apibiidinamas kaip
»akimirkos jsisgmoninimas, minciy, jausmy, kiino pojuciy ir aplinkos priémimas démesio
nukreipimu ] mintis ir jausmus, nesistengiant atskirti, ar teisingi jie ar klaidingi* (Shahmoon,
Shanok, & Carlton Stevenson, 2015, p. 18). Sagmoningumo meditacija — tai praktika, susijusi
su nekritisko, nesmerkianc¢io mastymo palaikymu, susitelkimu j dabartj, akimirka, jsigilinimu
1 savo fizine ir psichine buseng (Wheeler, Arnkoff, & Glass, 2017). Nuo XX a. vid. démesingas
]sisgmoninimas pradétas jtraukti j psichologijos mokslo raidg kaip sekuliarizuota, tam tikromis
technikomis grindziama nusiraminimo priemon¢, padedanti sumazinti sumazinti psichologinj
distresg ir pagerinti emocing gerove tiek klinikiniy sutrikimy bei patologijy turintiems, tiek jy
neturintiems asmenims (Wheeler, Arnkoff, & Glass, 2017).

Nors sgmoningumo sgvoka, kaip laikoma, yra susiformavusi jau seniai Ryty
filosofijos ir religijos tradicijose bei peréjusi j iy dieny klinikinés ir neklinikinés psichologijos
sritis, vis dél to moksliniu poZiliriu apibréZti sgmoninguma néra paprasta. Pagrindiné problema
kalbant apie démesingo isisgmoninimo teikiama nauda zmogui, Analayo (2019) zodziais
tariant, yra tai, kad néra aiSkios sagmoningumo sagvokos apibrézties. Dam ir kt. (2018) taip pat
iSrySkina Sig problema, atkreipdami démes; j tai, kad dél esamo sgvokos semantinio

dviprasmiskumo sunku apibendrinti ir palyginti skirtingus mokslinius tyrimus Sia tema.
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Siuolaikinéje klinikinéje psichologijoje samoningumas apibréZiamas kaip
nesmerkiantis | dabarties momentg orientuotas sgmoningumas, kai viskas, kas padeda sutelkti
démesj, yra priimama taip, kaip yra (Kishani ir kt., 2016). Toks démesingumas sutelkiamas be
prisiminimy, objekty atpazinimo ar jvardijimo ir yra apibiidinamas kaip laisvas nuo id¢jy,
idealy ir iSankstiniy nuostaty. Remiantis Kishani ir kt. (2016) zodziais, tai ,,nuogas démesys*.

Pirmasis sgmoninguma, nesiremiant religiniu aspektu, apibrézé 1982 m. Jon Kabat-
Zinn. Jis jvedé sgmoninguma | kliniking praktika ir apibrézé jj kaip ,,sgmoninguma, atsirandantj
tikslingai, esamuoju momentu ir be iSankstinio vertinimo kreipiant démes;j j kiekvieng akimirka
besiskleidziangia patirtj (Jankowski ir Holas, 2014). Sio tyréjo pateiktas sgmoningumo
apibrézimas iSrySkina sgmoningos biisenos ty¢inj pobiidj. Toks apibrézimas remiasi prielaida,
sagmoningumas néra nattrali proto biisena ir ja reikia sagmoningai sukelti bei praktikuoti
(Jankowski ir Holas, 2014). Nors esant $iai proto biisenai atsirasti palankioms aplinkybéms
(pavydziui, smalsumui, vidinei motyvacijai) sgmoningu galima tapti spontaniskai, dazniausiai
sagmoningumas jgyjamas jj ugdant tuo tikslu.

Mokslininkas Nilsson (2016), atrinkes ir iSanalizaves 33 skirtingus démesingo
jsisgmoninimo apibrézimus i§ 308 recenzuojamy pilnos apimties teoriniy ar empiriniy
straipsniy, teigia, kad vakarietiSkose sgmoningumo apibréztyse néra papildomo pagrindinio
elemento, sujungiancio budisting sagmoningumo sampratg su vakarietiSka — etinio
sagmoningumo, kuris sgmoningumg susieja su etiniais pasirinkimais.

Démesingas jsisgmoninimas Siandien taikomas kaip psichologinés intervencijos
praktikos dalis kognityvinéje terapijoje (sutrump. M7TC) (Segal, Williams ir Teasdale, 2012),
priémimo ir jsipareigojimo terapijoje (sutrump. ACT) (Hayes, Strosahl ir Wilson, 2016),
dialektin¢je elgesio terapijoje (May, Richard ir Barth, 2016), transdiagnostingje
psichoterapijoje, kuri nukreipta ] emocijy reguliavimg, nes ] ja jtraukiami démesingo
jsisamoninimo pratimai (Mennin ir Fresco, 2013), taip pat emocijy reguliavimo proceso
modelyje (sutrump. PMER) (Gross ir John, 2003). Samoningumas suprantamas kaip
démesingumo dabartiniams jvykiams ir patir¢iai biisena. Jis apima nuolatinj démesingg
susitelkimg ] vykstancius jutiminius, kognityvinius ir emocinius i§gyvenimus, jy nevertinant ir
nesureik§minant (Goodall, Trejnowska ir Darling, 2012). Taigi sgmoningumo praktika taikoma
mazinant jvairius psichologinius sutrikimus, jskaitant ir nerima, depresija, potrauminio streso
sindroma, kaip terapinés intervencijos dalis (Wheeler, Arnkoff ir Glass, 2017).

DaZniausiai démesingas sagmoningumas suvokiamas kaip apimantis maziausiai du
elementus — dabarties momento jsisgmoninimg ir Sio jsisgmoninimo kokybe (priimantis,

geranoriSkas, nesmerkiantis, smalsus ir kt.) (Roemer, Williston ir Rollins, 2015). Taciau tiriant
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,mifuldness* praktikos naudojimo poveikj, dazniausiai nagrinéjami 5 elementai, naudojant
The Five Facet Mindfulness Questionnaire (sutrump. FFMQ) klausimyng: stebéjimas,
apraSymas, sgmoningi veiksmai, nesmerkianti viding patirtis ir nereagavimas. Testg sudaro 39
elementai, kuriais vertinami penki aspektai, o pagal gautus rezultatus galima nustatyti, kokia
yra misy sgmoningumo ir savimonés buklé (Baer ir kt., 2006). Baer, Gu ir Strauss (2022)
vertinimu, penkios subskalés pasizymi geru vidiniu nuoseklumu ir patikimumu. FFMQ
klausimyno patikimumas buvo patvirtintas jvairiose imtyse, jskaitant klinikines
medituojanciyjy ir studenty imtis atliekant tyrimus, taigi Sis klausimynas rekomenduojamas
tyrimuose, lyginant démesingo samoningumo praktika taikanciy ir jos netaikanciy asmeny
rezultatus, kai tiriamas pokytis pries Sios praktikos taikyma ir po jos (Baer, Gu ir Strauss, 2022).

Apibendrinant galima teigti, kad démesingo jsisgmoninimo praktika — tai praktika,
susijusi su Ryty budizmo tradicija ir joje turinti gilias iStakas. Nuo XX a. vid. $i praktika jgijo
Vakary psichologijos mokslininky susidoméjima ir imta tyrinéti moksliniu rakursu. Moksliniai
tyrimai atskleid¢, kad démesingo isisgmoninimo praktika yra naudinga asmens emocinei
savireguliacijai, atsizvelgiant j $ig praktika ilgai ir nuosekliai atlickan¢iy asmeny neurogeninius
pokyc¢ius. Démesingo jsisgmoninimo praktika Siandien taikoma jvairiose psichoterapijos ir
kitos terapijos  ruSyse, jskaitant kognityving, dialakting, trabnsdiagonaling, emocijy
reguliavimo proceso modelj ir kitas terapijos formas, klinikiniy ir neklinikiniy atvejy

populiacijoje kaip nusiraminimo, fiziologings ir psichologinés biisenos stabilizavimo budas.

1.1.2 Emocijy reguliavimo esmé¢, strategijos ir svarba asmenybés raidai

Tévy emocijy reguliavimas yra labai svarbus vaiky ir paaugliy socialinei ir
emocinei sveikatai stiprinti. Kaip nurodo Morris ir kt. (2017), tévai atlieka svarby vaidmen;
ugdydami vaiky emocijy reguliavimg. Morris ir kt. (2017) pasitlé triSalj modelj, pagal kurj
tévai daro jtaka vaiky emocijy reguliavimui trimis biidais: vaikams stebint tévy emocijy
reguliavimg, tévams reguliuojant savo emocijas aukléjant vaikg ir kuriant emocinj Seimos

klimata.

Emocijy reguliavimas apibréZiamas kaip emocijy valdymas. Jis apibiidinamas kaip
kaip asmens geb¢jimas moduliuoti emocijas, jskaitant emocijy intensyvumg, optimaliai
funkcionuoti socialinéje erdveéje (Bunford ir kt., 2015). Pasak Linhares & Martins (2015), tai
emocijy valdymo procesas, kurio metu pasitelkiami emocijy aktyvavimo ir moduliavimo

gebéjimai bei strategijos. Santos (2015) teigia, kad emocijas reguliuvodamas asmuo sgmoningai
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ar nesagmoningai stengiasi modifikuoti emociniy reakcijy iSgyvenimus, jy iSreiSkimag
fiziologiskai, sieckdamas pateikti tinkamg atsakg j socialinés aplinkos reikalavimus (Rocha,
2015). Emocijy reguliavima G. Susa ir kiti (2014) nusako kaip procesa, pasireiskiantj elgesiu,
igudziais, strategijomis, sgmoningais ar nesgmoningais automatiniais veiksmais, kurie padeda
reguliuoti, slopinti ar stiprinti emocinius iSgyvenimus ir jy iSraiSkas.

Emocijy reguliavimas apima savikontrolés procesus ir subprocesus (savojo elgesio
vertinimg konkrecios aplinkos kontekste, saviveiksminguma, afektinius procesus, savo
reakcijas, minciy, emocijy, elgesio vertinimg ir kt.) (Susa et al, 2014). Gouvela ir kiti (2018)
nurodo, kad emociné¢ reakcija nesiremia fiksuotu modeliu. Tai reiskia, kad emocijos patyrime
egzistuoja lankstumas, leidziantis valdyti emocijas pasitelkiant jvairias strategijas.

Emocijy reguliavimo esmé — démesys emocijy valdymui, kai situacija sukelia
neigiamg emocinj poveikj. Emocijy reguliavimas asmeniui reikalingas siekiant islaikyti vidinj
stabiluma sveika biiseng, kai iSgyvenama nemaloniams emocijas sukelianti situacija.
Remdamasis Z. Freudo psichoanalitine asmenybés teorija Linharesas ir Martinsas (2015)
teigia, kad per didelé emocing raiska atsiranda dél prastos ego reguliavimo kontrolés, o perdéta
ego kontrolé baigiasi dideliu slopinimu, pasitenkinimo atidé¢jimu ir menku emociniu
i§gyvenimu.

Mokslingje literatiiroje jZvelgiamos $ios pagrindinés emocijy valdymo strategijos:
kognityvinis pervertinimas, emocijy slopinimas (Gouvela et al, 2018), situacijos pasirinkimas
(konteksto, kuris suvokiamas kaip ramesnis), situacijos transformavimas, démesio nukreipimas
(Batistoni et al., 2013), situacijos pervertinimas, emocijy iSraiSka (Gondin et al, 2015) ir kt.
Pavyzdziui, kognityvinio pervertinimo strategija, anot Gouvelos ir kity (2018), — tai
transformavimas ir naujas tam tikros situacijos interpretavimas, modifikuojant jos emocines
pasekmes, taip uzsitikrinant geresnj emocinj ir socialinj funkcionavima, maZesnj depresijos
simptomy lygj, didesnj optimizma, savigarbg ir pasitenkinimg gyvenimu. Taip pat gali biti
taikomos disfunkcinés emocijy reguliavimo strategijos: bejégiSkumas, grauZatis,
piktnaudziavimas psichoaktyviosiomis medziagomis, impulsyvi reakcija (Gondin et al, 2015).

Moksliniai tyrimai atskleidzia, kad netinkamas emocijy reguliavimas susijes su
asmeny psichopatologinéms biikléms. Pavyzdziui, iStirta, kad tokios neefektyvios emocijy
reguliavimo strategijos kaip vengimas, slopinimas teigiamai susijusios su nerimu, depresija ir
valgymo sutrikimais (Guendelman, Medeiros ir Rampes, 2017).

Laisva neigiamy emocijy raiska gali skirtis priklausomai nuo socialinés aplinkos ir
kultiirinio konteksto (Gouvela et al, 2018). Asmuo gali taikyti ir tokias emocijy reguliavimo

strategijas, kurios padeda stabilizuoti savo fiziologines biisenas ir iSryskinti emocijas, kai jos

14



jau prasideda. Sia prasme prie tokiy emocijy reguliavimo strategijy priskiriamos tokios
strategijos, kurias taikydamas asmuo sutelkia démes;j j situacijos emocinius ,,dirgiklius®, siekia
reguliuoti savo emocijas intensyvindamas jausminj iSgyvenima, pavyzdziui, per jvairias
sagmoningumo praktikas, kvépavimo pratimus, atsipalaidavimo pratimus, o kartais ir
vartodamas vaistus (Gouvela et al, 2018). Taigi yra svarbu efektyviai reguliuoti emocijas
pasirenkant teigiamg emocijy reguliavimo strategija, leidziancig prisitaikyti prie situacijos
konteksto.

Daugelyje moksliniy tyrimy emociné savireguliacija vertinama kaip emociné
asmens gerove, padedanti sukurti pageidaujamus socialinius santykius su bendraamziais,
mokytojais (Ursache, Blair ir Raver, 2012; Kiss ir kt., 2014).

Tirti emocing savireguliacija naudojami jvairis klausimynai. Vienas i§
populiariausiy ir patikimiausiy yra Emocijy reguliavimo klausimynas. Emocijy reguliavimo
klausimynas (angl. Emotion Regulation Questionnaire sutrump. ERQ) mokslingje literattroje
vertinamas kaip veiksminga priemong, leidZianti patikrinti individualius sistemingo emocijy
reguliavimo strategijy elementus. Savikontrolés ir greito pritaikymo instrumentg sudaro 10
elementy, sukurty Gross ir John (2003), kurie vertinami skal¢je nuo 1 (visiSskai nesutinku) iki
7 (visiskai sutinku). Jame tikrinamos individo emocijy pervertinimo/slopinimo strategijos
(Gouveia et al, 2018). Emocijy reguliavimo klausimyno punktuose jvertinamas tam tikras
emocijy reguliavimo procesas (pervertinimas/slopinimas). Sudarant §; klausimyna,
stengiamasi, kad pateikiamy elementy turinys apsiriboty numatoma emocijy reguliavimo
strategija ir buty iSvengta bet kokio galimo $iy strategijy supainiojimo, nurodant teigiamas ar
neigiamas pasekmes asmens afektams, socialiniam funkcionavimui ar gerovei (Gouveia et al,
2018). Pirmgj; veiksn] minimame klausimyne apibrézia pakartotinio vertinimo elementai,
iskaitant pagrindinj elementg ,,AS kontroliuoju savo emocijas keisdamas savo mastyma apie
situacija, kurioje esu®, o antrgjj veiksnj apibrézia slopinimo elementai, jskaitant pagrindinj
elementg ,,Kontroliuoju savo emocijas jy neisreikSdamas‘ (Gouveia et al, 2018).

Adaptyvigsias emocijy reguliavimo strategijas, kurias galima pavadinti
konstruktyviomis, sudaro stresiniy situacijy interpretacijy ar teigiamy perspektyvy kiirimas,
siekiant sumazinti jy neigiamg poveikj. Tokia laikoma ,,kognityvinio pervertinimo* strategija
(Gouveia et al, 2018). Konstruktyviy emocijy reguliavimo strategijy taikymas palengvina
psichologing asmens sveikatg, nes, nors emocijos daznai yra adaptyvi psichologiné reakcija |
aplinkos dirgiklius, kaip pazymi Wheeler, Arnkoff, & Glass (2017), jos tampa “problemiskos
asmeniui, kai atsiranda netinkamame kontekste ar bina netinkamo intensyvumo.

Konstruktyvus emocijy reguliavimo procesas padeda sustiprinti, sumaZzinti arba palaikyti
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subalansuotg buseng. Mokslinéje literatiiroje pabréziama, zmonés gali sékmingai didinti
nervin] aktyvumag/receptyvumg arba mazinti emocinj aktyvuma/receptyvuma (Wheeler,
Arnkoff, & Glass, 2017).

Tuo tarpu neadaptyvia ir disfunkcine strategija galima pavadinti ,,emocijy
slopinimg®, nes jos naudojimas, pasak Gondim ir kity (2015), padidina emocijy Zalingg poveikj
individui (vengiant reikSti emocijas asmeniui sukelia ilgalaikius neigiamus jausmus).

Tévy emocin¢ savireguliacija, aukléjant ir auginant vaikus, kaip pazymima
mokslingje literatiiroje, susijusi su kognityviniu aspektu. Yra nurodoma penkiy etapy seka,
atskleidZianti, i§ ko susidaro emocin¢ tévy savireguliacija. Remiantis R. Baros, A. R. Goes ir
A. 1. Pereira (2015), tai:

1) tévy tiksly savideterminacija, kuri gali apimti poreikio keistis pripazinima;
2

savikontrolé;

4

)
)

3) savikontrolés jgyvendinimas ir plany pritaikymas,
) saves vertinimas atsizvelgiant | konkrecius tikslus;
)

5) saves jtvirtinimas.

Galima teigti, kad tévy emociné savireguliacija tévams padeda suprasti, kas juos
motyvuoja keisti savo emociniy reakcijy iSreiSkimg ir su tuo susijusj elgesi auginant vaikus,
siekti teigiamy pokyciy vaiky elgesio, raidos ir sveikatos poziiiriu. Kognityvinis §io proceso
aspektas, kaip mini R. Baros, A. R. Goes ir A. 1. Pereira (2015), gali pasireiksti per tévy turimus
jsitikinimus apie savo uzduotis vaiko raidoje ar lukescius, susijusius su ja, ugdymo strategijas,
kurios gali turéti jtakos vaiko raidai. Taigi tévy emocing savireguliacija galima apibréZti kaip
samoningg emocijy reguliavimg norint, kad su tévy juntamomis emocijomis susijes elgesys
nezaloty vaiko, bet daryti teigiamg jtaka jo raidai. Tévy likesciai vaiko atzvilgiu yra svarbus
aspektas, susijes su tévy ugdymo tikslais, taip pat jautriy ir pozityviy aukléjimo strategijy
taikymu (Barros, Goes, & Pereira, 2015).

Kalbant apie tévy emocijy reguliavimg aptartina saviveiksmingumo sgvoka.
Saviveiksminguma galima nusakyti kaip tikéjimg savais geb¢jimais atlikti uZduot]
(akademinéje, romantinéje, tarpasmeniniy santykiy, karjeros sferose ir kt.) (Eller & Lev, 2016).
Tévy saviveiksmingumas atlieka svarby vaidmenj, nes jis yra labai svarbus tévy motyvacijai
reguliuoti savo aukléjima ir yra susijes su tévy emocionalumu.

Apibendrinant galima teigti, kad emocijy reguliavimas — tai asmens sgmoningai ar
nesamoningai taikomos ,technikos“, kuriomis siekiama iSlaikyti stabilia emocing biisena,
iSgyventi nemalonias ar pernelyg intensyvias emocijas ir reiksti jas socialiai priimtinais biidais.

Emocijy reguliavimas apima visas sagmoningas ir nesagmoningas strategijas, kurias naudoja
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zmogus tam, kad padidinty, palaikyty harmoningg emocin¢ biiseng. Moksliniy tyrimy lauke
zmogaus emocijy reguliavimas vertinamas atsizvelgiant j temperamentg ir démesinguma
emocijoms, | pastangy reguliuoti emocijas taikyma. Emocijy reguliavimo kontekste kalbama
apie teigiamas ir neigiamas (Zalingas asmeniui) emocijy reguliavimo strategijas. Mamy
emocijy reguliavimas yra svarbus tuo poziiiriu, kad, kaip liudija moksliniai tyrimai, jis
tiesiogiai susije¢s su vaiko raida ikimokykliniame amziuje, jo ugdymosi pasiekimais pradéjus
lankyti mokykla bei socialiniu funkcionavimu paauglystéje. Emocijy reguliavima galima
apibudinti kaip gebéjima stebéti, priimti ir suprasti emocijas bei testi | tikslg nukreipta elgesi,
kai emocijos tampa intensyvesnés. Labai svarbus yra mamos emocijy reguliavimo poveikis
vaiko raidai, nes nuo mamos emocijy reguliavimo priklauso tai, kaip vaikas iSmoks reguliuoti
savo emocijas, ar jam nekils psichopatologiniy sutrikimy, sudétingy socialiniy santykiy riziky

ir jvairiy psichologinio pobudzio problemy.

1.1.3 Vaiko kontroliavimo teoriné apibréZtis ir kontrolés vertinimas

Kalbant apie motinos taikoma vaiko kontroliavima, daznai mokslinéje literatiiroje
aptinkamos tokios kontroliavimg apibtidinancios sagvokos kaip griezta, kontroliuojanti (Rohner
& Khaleque, 2003) autoritarin¢ (Jasiuloniené, 2019; Kontrimiené, 2019), dominuojanti,
prievarting, persekiojanti (Gasparavicius, 2022) ribojanti, reguliuojanti (Breidokiene, 2014),
ikyri, trukdanti (Bureau et al, 2016), reikalaujanti, galios jtvirtinimo (Grazulyte, 2014), valinga
kontrolé (Baukiené & Jusiene, 2017). Jomis pabréziamas motinos taikomas aukstas grieztos
kontrolés lygis. Ir prieSingai: kitoje kontrolés dimensijoje puséje aptinkami tokie elementai
kaip autonomijos suteikimas, leidimas (Sunarty, & Diravan, 2015), nuolaidZiavimas,
egalitarizmas, demokratija ir ,,laissez-faire* (Rohner & Khaleque, 2003). Tyréjai Sias sgvokas
gali apibrézti nevienodai, taciau nusakant vaiko kontroliavimo savoka i§ esmés sutariama, kad
vaiko elgesio kontrolé yra tévy bandymas reguliuoti, valdyti vaiky elgesj ar manipuliuoti juo
(netinkamai naudojamos kontrolés atveju).

Mokslingje literatiiroje kalbama apie veiksmingg ir neveiksmingg motinos taikomag
kontrole. Pavyzdziui, neveiksminga kontrolé reiSkia bandymus reguliuoti, manipuliuoti ar
valdyti savo vaiky elgesj; ji susijusi su reikalavimais, direktyvomis, nurodymais (,,tu turi®) ir
draudimais (,,tu neturi‘), kuriuos motinos arba tévai taiko siekdami jtakoti vaiky elgesj (Rohner
& Khaleque, 2003).

Motinos ir vaiko santykius Z. Freudas laiké lemiamu vaiko asmenybés raida

lemianciu veiksniu, nes santykiy su motina kokyb¢ ir motinos poziiiris i vaika, jo manymu, yra
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veiksniai, darantys jtakg vaiko asmenybei, jo aplinkos suvokimui ir santykiams su kitais
asmenimis paauglystéje (Halisdemir, 2013). Motinos ir vaiko santykius 1969 m. iSplétotoje
prieraiSumo teorijoje, besiremiancioje etiologijos principais, analizavo J. Bowlby. Remiantis
Sia teorija, motinos ir vaiko santykiai yra svarbiis vaiko saugumo jausmui ir psichologinei
raidai (Parmar, 2022). Vaiky suvokimas apie motinos pritarimo lygj vaikui turé¢jo jtakos vaiky
mokykliniams pasiekimams. Tai reiskia, kad kuo daugiau vaikai patirdavo emocinés Silumos
i§ motiny, tuo geriau jiems pavykdavo mokykloje pasiekti akademiniy rezultaty (Parmar,
2022). PrieraiSumo teorija besiremiancioje mokslingje literatiiroje yra pastebima, kad vaiko
kontroliavimas yra susijes su jam parodoma emocine Siluma. Seima turi svarby vaidmen;j
ugdant intelektinius ir meninius vaiky gebéjimus. Silta, emociskai teigiamai vaika veikianti
atmosfera namuose didina vaiko smalsumag ir skatina jo akademinius interesus (Campbell &
Verna, 2007).

Kaip motina, kuri S§iltai elgiasi su vaiku ir ji palaiko, yra siejama su maziau
kontroliuojanc¢ios motinos paveikslu, taip ir prieSingai — Salta ir psichologiskai vaika
atstumianti motina linkusi dazniau bausti, kontroliuoti savo vaika. Vadovaudamiesi
prieraiSumo teorija Lin ir kt. (2022) teigia, kad pasikartojanti vaiko bendravimo su motina
patirtis sukuria minéiy, prisiminimy, jsitikinimy, liikes¢iy, elgesio su kitais ir su tuo susijusiy
emocijy asociacijas ir gali daryti didel¢ jtaka individui socialiniuose kontekstuose visg
gyvenimg. Jie vartoja terming ,,motinos neigiama meilé*, kurig sieja su labai didele, griezta
motinos kontrole kaip tam tikra psichinés prievartos riiSimi, parodancia globéjo neprieziiirg ir
antipatijg vaikui (Lin ir kt., 2022), ,,Motinos neigiama meilé¢®, anot jy, reiSkia nesaugy motinos
ir vaiko prisiri§img, kurj lemia tai, kad vaikai nejaucia motinos meilés. Bowlby 1988 m.
tvirtino, kad prieraiSumo nesaugumas atsiranda, kai individas patiria, kad jo prieraiSumo
poreikiai néra nuolat tenkinami, o tai skatina susiformavimg tam tikry psichiniy modeliy,
kuriais remiantis | save Zitirima kaip j nemylima, o i kitus — (Lin ir kt., 2022). Taigi per didelé
motinos kontrolé neabejotinai yra kenkianti vaiko raidai.

Emocinés Silumos i§ motiny patyrimas Tévy priémimo-atmetimo teorijoje (angl.
Parental acceptance-rejection theory, sutrump. PAR) aiSkinamas socializacijos poziiiriu,
kuriuo bandoma numatyti ir paaiskinti t€vy priémimo-atmetimo, patirto vaikystéje, padarinius
ir kitus koreliacinius veiksnius visose individo tarpasmeniniy santykiy formose per visa
individo gyvenima. Tévy kontroliavimas vertinamas pagal psichometrines PARQ savybes.
Khaleque ir Rohner (2002) jrodé¢ PARQ wvaiko, suaugusiojo ir tévy klausimyno versijy
patikimuma, atlike 51 pasauliniy tyrimo meta analize. Sio klausimyno taikymas jvairiose

pasaulio valstybése atskleidé, kad vaikai ir suaugusieji visur, nepaisant kultiros, kalbos, rasés,
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lyties ar kity panasiy socialiniy-kulttiriniy salygy skirtumy, patiria, kad jais tévai rupinasi
(priima) arba nesiriipina (atstumia). Tai atsiskleidzia tyrimuose, kuriuose naudojami keturi
PARQ matavimo biidai (Siluma / meilé, prieSiSkumas / agresija, abejingumas / neprieziiira ir
atstimimas (Rohner, 2016). Empiriniy tyrimy rezultatai patvirtina, kad suvokiamas tévy
atstimimas gali buti visuotinai susijes su tam tikra psichologinio neprisitaikymo forma
(Rohner, Khaleque ir Cournoyer, 2005). Taigi tarpasmeniniai tévy ir vaiky santykiai turi
ypatingg reikSme¢ vaiko vystymuisi. Moksliniai tyrimai patvirtina, kad tévy ir vaiky santykiy
kokybe, kuriai budingas tévy priémimas (meil¢) ir atmetimas (meilés stoka), yra pagrindinis
tiek vaiky, tiek suaugusiyjy psichologinio funkcionavimo ir raidos prognozuojamasis veiksnys
(Khaleque, 2014). Motinos taikoma vaiko kontrolé¢ siejama su motinos suvokimu apie savo
pacios norus ir vaikui taikomus paliepimus, taisykles, draudimus bei primygtinj reikalavima jy
laikytis (Arslan & Filiz Yurtal, 2022).

Kontroliuojantys tévy veiksmai vercia vaikus mastyti, elgtis ar jausti tam tikrais
budais, o savarankiSkumg palaikantys tévy veiksmai ugdo vaiky jausmy, pageidavimy ir
interesy raiSka. Vaiko autonomiskuma palaikantys tévai skatina vaiky valios vystymasi ir
psichologing laisve, visy pirma sudarydami salygas vaiky iniciatyvai, pasirinkimams ir
dialogui su tévais. Atliekant vaiko kontroliavimo tyrimus, reikia jvertinti, kas yra
apklausiamieji, nes, pavyzdZziui, motinos ir vaikai gali nevienodai suvokti taikomg kontrolés

lygi ir parodomg emociné $ilumg savitarpio santykiuose.
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1.2. DEMESINGO JSISAMONINIMO, EMOCIJU REGULIAVIMO IR VAIKO
KONTROLIAVIMO TARPUSAVIO SASAJINGUMAS

1.2.1. Motinos démesingo jsisgmoninimo rySys su konstruktyviomis emocijy reguliavimo

strategijomis

Thompson ir Gross (2007) nurodé penkis psichologinius procesus, kurie susij¢ su
emocijy reguliavimu: situacijos pasirinkimas, situacijos modifikavimas, démesio sutelkimas ir
kognityviniai poky¢iai, emocinis atsakas, atsirandantis po patirtos emocijos, jis gali biiti
modifikuojamas (pavyzdziui, i§ naujo vertinant arba interpretuojant). Sis modifikavimas gali
biti jgyvendinamas taikant démesingo sgmoningumo praktika. Pasak Wheeler‘io, Arnkofto ir
Glass‘o (2017), nors oficialiai démesingumo praktikos jtakos asmens emocijy reguliavimui
tyrimai pradéti vykdyti tik 1950 m., mokslininkai tik dabar émé pastebéti neurologinius
smegeny pokycius, susijusius su démesingo samoningumo praktikos taikymu. [zvelgiama
dispozicinio démesingumo teigiama jtaka konstruktyviam emocijy reguliavimui. Nustatyta,
kad asmenims, kuriems biidingas aukstas dispozicinis démesingumas, budingas didesnis
aktyvumas priekin¢je smegeny Zieveés dalyje smegeny prefrontalinéje, priekinéje cingulinéje
smegeny zieviy dalyse ir maZesnis aktyvumas smegeny amygdaloje, kai atliekami emociskai
svarbiis veiksmai (Wheeler, Arnkoff, & Glass, 2017).

Démesingo sagmoningumo praktika, kaip rodo moksliniai tyrimai, padeda atsiriboti
nuo intensyvias neigiamas emocijas kelianciy situacijy. IStryus saviveiksminguma kaip vieng
1§ galimy keturiy konkre¢iy sgmoningumo jgiidZiy (steb¢jimo, apraSymo, sgmoningo veikimo
ir priémimo be vertinimo) ir emocijy reguliavimo sunkumy, iSaiskéjo, kad daZnesnis
sagmoningumoas, sagmoningas veikimas ir priémimas nevertinant buvo susij¢ su didesniu
nemaloniy emocijy jveikos saviveiksmingumu, o jveikos saviveiksmingumas i§ dalies
koreliavo su emocijy reguliavimo sunkumais (Luberto ir kt., 2013). Toks démesingo
samoningumo praktikos taikymo poveikis aiSkinamas biologiniais procesais. Fox ir kiti (2016)
aptiko  nuosekliai pasireiSkianCius struktiirinius smegeny zieves skirtumus aStuoniose
démesingo sagmoningumo praktika taikanciy asmeny smegeny srityse (jutiminés Zieves,
virSutings i$ilginés fascirkuliarinés zievés ir kt.), palyginus su kontroline grupe. Taip pat iStirta,
kad asmenys, taikantys démesingo sagmoningumo praktikg, pasizymi geresniu funkciniu ir
dispoziciniu démesingumu, palyginus su kitomis kontrolinémis tiriamyjy grupémis (Wheeler,

Arnkoff, & Glass, 2017). Samoningumo praktika yra susijusi su sveikesne asmens emocine
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busena (pavyzdziui, mazesniu distreso intensyvumu, geresniu emociniu atsigavimu patirto
streso, mazesniu neigiamu saves vertinimu, geresniu gebéjimu jsitraukti j j tikslg nukreipta
elgesi) (Roemer, Williston ir Rollins, 2015). Nustatyta, kad démesingo jsisgmoninimo praktika
susijusi su geresniu emociniu reguliavimu, savikontrole, valios kontrole, vykdomaisiais
geb¢jimais (Kim ir Kochankas, 2012; Kiss ir kt., 2014). Jrodyta, kad démesingo jsisgmoninimo
mokymas daro poveik]j emocijy reguliavimui ir neuroniniu lygmeniu,0 esant emocijy
sutrikimams, pavyzdziui, depresijai ir nerimo sutrikimui, sgmoningumu pagrjstos intervencijos
palengvina simptomus (Goodall, Trejnowska ir Darling, 2012).

Moksliniy tyrimy rezultatai iSrySkina neurologinius sgmoningumo koreliacinius
rodiklius, kurie parodo, kad démesingo sagmoningumo praktika padeda palaikyti emocinj
stabiluma, susitelkiant j dabartj. Démesingo sgmoningumo praktikg galima sieti su emocinio
reguliavimo strategija, besiremiancia démesio nukreipimu. Démesingo sgmoningumo
praktikos procesas susidaro i§ emocinio patyrimo, prasidedan¢io nuo emociskai svarbaus
stimulo (1 kurj atkreipus démesj prasideda emocinis vertinimas). Barros, Goes, ir Pereira
(2015) démesio nukreipimo strategija apibiidina kaip susidarancig 1§ keliy démeny.
Pirmiausiai, anot jy, taikant $ig strategija vyksta démesio nukreipimas nuo emocinio stimulo j
kitg turinj, tada asmuo siekia nusiraminti (arba pasyviai pasikartojanciai sutelkti démesj j savo
nemalonios emocijos pasireiSkimo poZymius simptomus) bei nukreipti démesj } vaizdinius,
susijusius su potencialiai neigiamais jvykiais ateityje, galiausiai slopinamos mintys (vykdomos
pastangos sustabdyti savo démesj nuo konkre¢iy minciy ir psichiniy vaizdiniy), tada vertinama
situacija, siekiant pakeisti jos emocing reikSme¢. Panaudojus ERQ klausimyna emocijy
reguliavimo procesui jvertinti, jskaitant dvi dimensijas — kognityvinj emocijy pervertinimg ir
ekspresyvy slopinima, nustatyta, kad kognityvinis pervertinimas gali biiti adaptyvus emocijy
reguliavimo jgidis ir apsauginis emocinés geroveés veiksnys (Gross ir Jazaieri, 2014).
PrieSingai, ekspresyvus slopinimas, kaip tipiSka j ,.,emocinj dirgiklj* orientuota strategija,
pasireiskia gana vélai, taigi Sig strategija naudojantis asmuo gali nepakankamai aiskiai suvokti
savo jausmus ir vélokai atstatyti savo gerg nuotaika, todél ekspresyvus slopinimas paprastai
laikomas neadaptyvia strategija, dél kurios gali uzvaldyti emocijos, o tai lemia psichologinio
distreso (pavyzdziui, depresijos) atsiradima (Gross ir Jazaieri, 2014). Asmenys, pasiZymintys
aukStu samoningumo lygiu, dazniau taiko kognityvinio pervertinimo strategijas, nes jie gali
turéti daugiau metakognityviniy gebéjimy, jskaitant gebéjimg biiti démesingam savo vidinei
bisenai, kognityviniy procesy kontrolei (Mandal, Arya ir Pandey, 2017). Kitaip tariant, esant
aukStesniam sgmoningumo lygiui, asmenims lengviau palaukti, nusiraminti, apgalvoti prie§

tiesiogiai reaguojant | neigiamas emocijas. Be to, jie dazniau atsiriboja nuo vadinamyjy

21



»automatiniy minciy* ir susitelkia j dabarties momento patirtj (Mandal, Arya ir Pandey, 2017).
Galima teigti, kad démesingo sgmoningumo praktikos taikymas leidzia asmenims labiau
atkreipti démesj ] savo subjektyvy emocinj vertinimg ir pastebéti savo vadinamasias emocines
,automatines reakcijas®, kurias sukelia tam tikros situacijos ir tada jie gali pasirinkti racionaliai
spresti jaudinancig situacijg (Gross ir Jazaieri, 2014).

Taigi galima teigti, kad démesio nukreipimo strategija taikoma moduliuojant
emocija, tai yra ,,sukuriant konkrecias salygas, kad situacija tapty prieinamesné* (Barros, Goes,
& Pereira, 2015). Ji susijusi su samoningomis asmens pastangomis. Taigi démesingo
samoningumo praktika gali padéti jgyvendinti vadinamaja démesio nukreipimo strategija, kai
samoningai siekiama reguliuoti emocijas individui priimtinais ir konstruktyviais biidais.

Tai, kad démesingo samoningumo praktika didina konstruktyvy emocijy
reguliavima, pagrindzia moksliniai tyrimai. Pavyzdziui, iStirta, kad motiny suvoktas
sagmoningumas teigiamai susij¢s su motinos ir vaiko santykiy kokybe, vertinama pagal vaiko
nurodyty atsiskleidimg motinai, mazesnj konflikto intensyvuma, mazesnj motiny stresg ir
motiny gebe¢jimg performuoti savo socialinés perspektyvos suvokimg (Kil & Grusec, 2020).
Zhang ir kiti (2019) issiaiskino, kad tévai, pasizymintys aukstesniu sgmoningumo lygiu, yra
jautresni savo vaiky emocijoms ir jas priimti, taikyti nesmerkiantj pozitrj, susitelkti j dabartj
(o ne fokusuotis ] praeitj ar ateitj), todel pageréja jy tarpusavio sgveika ir santykiai su vaikais.
Lavy ir Berkovich-Ohana (2020) sudarytas modelis patvirtina Sias id¢jas ir i1SrySkina, kad tévy
vaikams reiSkiama uzuojauta, empatija ir emocinio reguliavimo gebéjimai kyla i8 jy atliekamy
samoningumo praktiky. Teigiama samoningumo praktikos poveik]j tévy ir vaiky santykiams
jrodo ir (Burgdorf ir kt., 2019), kurie teigia, kad ji skatina tévy ir vaiky tarpusavio artuma ir
mazina su santykiais susijusy stresg. Uriel-Maoz, Lavy ir Berkovih-Ohana (2023) atliktas
tyrimas atskleideé stipry teigiamg démesingo samoningumo praktikos poveiki motiny
démesingumui, santykiams su vaikais ir emocinei gerovei. Be to, jis parodé¢, kad samoningumo
savireguliacija taip pat gali turéti jtakos tévy tarpusavio santykiy reguliavimui. Yra jrodymy,
kad dé¢l savireguliacijos sunkumy (pvz., prasto vykdomojo funkcionavimo) kyla rizika, kad
asmenys gali jsitraukti ] intymaus partnerio smurta (pvz., Finkel ir kt., 2009, Pinto ir kt., 2010).
Nepaisant $iy potencialiai jtikinamy jrodymy, Siuose tyrimuose buvo nagrin¢jama krastutiné
santykiy disfunkcijos forma (t. y. smurtas artimoje aplinkoje), ir tai buvo daroma imtyse, kurios
nebuvo atrinktos pagal tévy statusg (pvz., kolegijy studentai; Finkel ir kt., 2009). Vis délto
tikétina, kad individualiis tévy savireguliacijos skirtumai daro jtakg jvairiam funkciniam (pvz.,
intymumo) ir (arba) disfunkciniam (pvz., zodiniy gincy ir (arba) agresijos) tévy tarpusavio

elgesiui, kuris, kaip jrodyta, daro jtaka vaikams jau kudikystéje (Crockenberg, Leerkes ir
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Lekka, 2007). TaCiau esamuose tyrimuose dar neiSnagrinéta galimybe, kad savireguliacija gali
daryti jtakg tévy santykiy prisitaikymui, nesusijusiam su smurtu tarp intymiy partneriy.
ISnagringjus ry$j tarp tévy taikomos démesingo jsisgmoninimo praktikos, jy elgesio
ir vaiky savireguliacijos 120-yje Seimy, kuriose augo vaikai, turintys démesio truokumo ir
hiperaktyvumo sindromg (ADHD), paaiskéjo, kad §; sutrikimg turinciy vaiky tévai nurodé
gerokai mazesnj rys$j su démesingo jsisgmoninimo praktika negu kad jo neturinciy vaiky tévai
(Perry ir kt., 2018). Minimame tyrime taip pat buvo nustatyta démesingo isisgmoninimo
praktika buvo gerokai maziau susijusi su psichologiniu distresu, taip pat daugiau susijusi su
didesniu tévy nuoseklumu aukléjant vaikus ir mazesniu pykc¢iu negu kad kontroliné tiriamyjy
grupé¢ (Perry ir kt., 2018). Tokie atlikto tyrimo rezultatai leidZia daryti prielaida, kad vadinamoji
,mindfulness* praktika gali padéti tévams jgyti emocing saviregulacija, labiau priimti savo
vaikus, sukurti geresnj emocinj mikroklimatg Seimoje. Kitame tyrime iSaiskéjo, kad démesingo
isisgmoninimo praktika gali pagerinti emocijy reguliavimg ir konflikty valdyma, i§ dalies
padedant asmeniui kontroliuoti impulsyvaus pykcio raiska (Wachs ir Cordova, 2007). Taigi
zvelgiant placiau tévy taikoma démesingo jsisgmoninimo praktika gali biiti susijusi su jy vaiky
gerove, nes ji padeda sumazinti neigiamo tévy elgesio vaiky atzvilgiu apraiskas ir padidinti
teigiamg tévy elgesi (emocine Siluma vaikams). Pasak Perry ir kt. (2018), démesingo
jsisamoninimo praktika gali padéti tévams iSmokti veiksmingy emocijy valdymo budy.
Aptinkama, kad démesingo jsisgmoninimo praktika taikancios motinos geba geriau
jveikti stresg ir lengviau iSgyvena tokias emocijas kaip nerimas, depresija. Atlikus tyrimg su
62-iem motinomis, iSaiSkéjo, nustatyta reikSminga teigiama sgmoningumo ir sgmoningo
aukléjimo koreliacija ir reikSminga neigiama sgmoningumo ir tévy streso, depresijos, nerimo
ir bendro streso koreliacija. Taip pat nustatyta reikSminga neigiama sgmoningo aukléjimo ir
tévy streso, depresijos ir bendro streso, bet ne nerimo, koreliacija (Corthorn ir Milicic, 2015).
Atlikto tyrimo duomeny analizé parodeé, kad emocijy reguliavimo mokymai ir
démesingo jsisgmoninimo mokymai reikSmingai sumazino motiny, turin¢iy vaiky su lengva
protine negalia, ruminacijg (nuolatinj neigiamy minc¢iy kartojimasi) ir jos komponentus
(Jafarpour ir kt., 2021). Sio tyrimo autoriai tokius tyrimo rezultatus aiskina tuo pozitriu, kad
emocijy reguliavimas susij, gerinant emocinj atstatyma, mazinant neigiamg saves referavimag
ir didinant démesingo jsisgmoninimo praktika didina dabarties momento jsisgmoninimg ir
efektyvesnj informacijos apdorojima, taigi mazina motiny ruminacija (Jafarpour ir kt., 2021).
Kitame tyrime iSaiSkinta, kad démesingo samoningumo praktika grindZziamos

programos padidina kad motiny, turin¢iy vaiky su specifine mokymosi negalia, kognityvinj
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lankstuma, taip pat mazina psichologines tokiy motiny problemas ir stiprina jy psiching
sveikatg (Ahmati, Kheirati ir Bonab, 2020).

Moksliniame tyrime iSsiaiSkinta, kad motinos sagmoningumo bruozas teigiamai
susijes su ikimokyklinio amziaus vaiky socialine kompetencija (Basel, 2023). Remiantis
moksliniy tyrimy duomenimis, galima teigti, kad motinos sgmoningumas padeda jai ugdyti
psichologinius isteklius aukléjant vaikg (Mandal ir kt., 2011), skatina jos emocing
savireguliacijg, didina laimés jausma ir teigiamg emocing patirtj (Basel, 2023). Toks aiSkinimas
gali buti grindziamas tuo, kad samoningumas gali skatinti emocijy savireguliacijy
mechanizmus, kurie teigiamai veikia asmens sveikatg ir psichologing gerove. Kadangi
samoningumas skatina nesmerkiant] emocinj iSgyvenima kito asmens tam tikry poelgiy
atzvilgiu, jis gali padéti asmeniui.

Pasitelkus FFMQ klausimyna, taip pat iSaiSkinta, kad démesingo jsisgmoninimo
praktika gali biti naudinga motinystei ir tévystei. Si praktika skatina tévy ,,veikimg
isisgmoninus® — jsitraukimg ] santykio su vaiky uzmezgimg dabarties momentu, didesnj
emocinj atiduma vaiko poreikiams (Gershy ir kt., 2017).

Kalbant apie galimg teorinj pagrindimg démesingo jsisgmoninimo teigiamo rysio
su emocijy reguliavimu galima remtis taip pat emocijy reguliavimo proceso modeliu. Gross
(2015) apraso, jog Sis modelis rodo, kad emocijos yra ne tik reaktyvioji reakcija j iSorinius
dirgiklius, bet ir aktyviai reguliuojamos kognityviniy procesy. Kaip teigia Webb, Miles ir
Sheeran, 2012, pagal emocijy reguliavimo proceso modelj emocijy reguliavimas apima etapy
seka, jskaitant situacijos pasirinkima, situacijos modifikavima, démesio nukreipima,
kognityvinius pokycius ir atsako | emocija moduliavima. Kaip teigia Teper, Segal ir Inzlicht,
2013, démesingas jsisgmoninimas apima sagmoningg démesio sutelkimg j dabartinés akimirkos
patirt], atviruma, priémimg ir nesmerkting poziiirj, todé¢l démesingo sgmoningumo praktikos
ugdo samoninguma ir geb¢jima nereaguoti j vidinius ir iSorinius dirgiklius, o tai gali sustiprinti
zmogaus galimybes konstruktyviai kontroliuoti savo emocijas.

Apibendrinant iSanalizuota moksline literatiirg bei kitus mokslinius duomenis,
galima teigti, kad | démesingg jsisgmoninimg linkusios motinos geriau geba reguliuoti savo
emocijas, tai yra taiko konstruktyvias emocijy reguliavimo strategijas, ir gali maZiau neigiamy
emocijy parodyti vaikui ji auklédamos. Tokios motinos, kurios daro démesingo isisgmoninimo
pratimus ar jo turi daugiau i$ prigimties, geriau jauciasi savo viduje, tod¢l gali labiau jsitraukti
1 vaiky ugdyma, taiko daugiau konstruktyvias vaiky aukl¢jimo strategijas negu kad motinos,
nejauciancios emocinés harmonijos savo viduje, patiriancios pernelyg intensyvias, sunkiai

valdomas ar slegiancias emocijas.
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1.2.2. Motinos emocijy reguliavimo ir vaiko kontroliavimo rysio atsiskleidimas

Siuolaikiné psichologija emocijy reguliavima laiko pagrindiniu psichikos sveikatos
komponentu. Priimta manyti, kad emocijy reguliavimo disbalansas gali lemti kai kuriuos
psichikos sutrikimus. Savo emocijas gebanti reguliuoti mama reciau patiria distresa, ji geriau
geba jveikti nemalonias ar pernelyg intensyvias emocijas, todél auklédama vaikg ji yra
ramesné, parodanti daugiau emocinés Silumos, kg patvirtina ir atlikti moksliniai. Kai motina
yra ramesné, ji buna linkusi maziau kontroliuoti savo vaikg, daugiau suteikia jam
autonomisSkumo, laisvés veikti. Mokslingje literatiroje dazniausiai jzvelgiamas netiesioginis
rySys tarp mamos emocijy reguliavimo ir vaiko kontroliavimo apraisky motinos elgesyje.

I8siaiSkinta, kad padidéjes motinos stresas yra susijes su mazesniu jos indukcinés
drausmés taikymu ir motiniSka Siluma, kurie susij¢ su mazesne pastangy kontrole 3 mety
amziaus vaikams (Zhu ir kt., 2023). Indukciné drausmé — tai tokia tévy taikoma drausmé
vaikui, kuri grindZziama optimaliu vaiko kontrolés lygiu (nei per didele, nei per maza kontrole).
Darytina iSvada, kad padidéjes motinos stresas didina vaiky eksternalaus elgesio problemy
rizika, nes kenkia vaiky savireguliacijos gebé&jimy susiformavimui. Eksternalaus vaiky elgesio
problemos apima agresija, impulsyvuma, jos liudija apie sunkesn; asmens socialinj
prisitaikyma. Taigi vaiky eksternalaus elgesio problemas, remiantis Zhu ir kt. (2023), paskatina
padidéjes motiny streso lygis, motiny indukcinés drausmés ir Silto elgesio su vaiky trilkumas.

Moksliniy tyrimy, kuriy tiesioginis tyrimo objektas bty rySio tarp motiny emocijy
reguliavimo ir vaiko kontroliavimo nustatymas, néra daug. Tuose moksliniuose tyrimuose,
kuriuose palieCiami motiny emocijy reguliavimo ir neadaptyvaus disfunkcinio elgesio
aukléjant vaika Seimoje aspektai, galima jZvelgti netiesioginj rysj tarp nekonstruktyviy motiny
emocijy reguliavimo strategijy taikymo ir vaiko atstimimo, Saltumo, kuris remiantis PAR
teorijja susijes su per griezta arba per Zema vaiko kontrole, pasireisSkian¢ia parodomu
prieSiSkumu, agresija ar abejingumu, nepriezitira, atstimimu (Rohner, 2016), gali pasireiksti
kaip per didelis grieztumas, kuris stabdo seékminga vaiko raidg. Kaip iStyré Crandall ir kiti
(2016), prastas motinos emocijy reguliavimas lemia netinkamg tévyste ir vaiky elges
paauglystéje. Minimame tyrime pritaikius struktiiriniy lygéiy modeliavimg ir jvertinus 478
paaugliy (10-13 m.) ir jy motiny penkeriy mety laikotarpiu blogo motinos emocijy reguliavimo,
matuojamo emociniu reaktyvumu ir atstimimu, jtaka paaugliy elgesiui (matuojamam

agresyvumu ir prosocialiu elgesiu), nustatyta, kad motinos rodoma emocin¢ distancija ir
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reaktyvumas tiesiogiai neprognozuovo paaugliy elgesio, taiau netiesiogiai jis buvo susijes per
Seimos funkcionavimag ir auklé¢jima. Paaiskéjo, kad aplaidus aukl¢jimas buvo susijes su motiny
emociniu reaktyvumu (netinkamu emocijy reguliavimu) ir paaugliy agresija (Crandall ir kt.
2015). Taip pat iSryskejo, kad motinos rodomas emocinis nutolimas (Saltumas) susijes su labiau
vaiko elgesj reguliuojanciu aukléjimu (didesne jo elgesio kontrole), o tai lemia didesnes vaiko
agresijos problemas paauglystés laikotarpiu (Crandall ir kt., 2015). Remdamiesi prieraiSumo
teorija Cooke ir kiti (2019) istyré, kad motiny empatijos vaikui gebéjimai susij¢ su jy emocijy
reguliavimo gebéjimais, o empatijos neturinios motinos maziau linkusios taikyti
konstruktyvius aukl¢jimo metodus ir tai neigiamai veikia vaiko vadinamojo saugaus
prieraiSumo susiformavimg. Anot Cooke ir kity (2019), asmenys, kurie turi mazesnius emocijy
reguliavimo gebéjimus, pasizymi dideliu emociniu jautrumu. Taigi galima teigti, kad per daug
emociskai jautrios motinos turi maziau i§vystytus emocijy reguliavimo gebé&jimus, kurie susije
su polinkiu j per didelj vaiko kontroliavimg arba visiskg nekontroliavima (per Zema kontrolés
lygi, kas rodo, kad vaiko elgesys visiSkai nereguliuojamas, o vaikas patiria motinos
abejingumag).

Placiau i$nagrinéti ir suvokti tai, kodél netinkamas motiny emocijy reguliavimas,
pasireiSkiantis vaikui rodomu Saltumu, agresija, ir pan., susijgs su netinkamu vaiko
kontroliavimu (per dideliu arba per mazu), padeda PAR teorija. PAR teorijoje tévy priémimas-
atmetimas reiSkia bipoling tévy Silumos dimensija, kai tévy priémimas yra teigiamame
kontinuumo gale, o tévy atmetimas — neigiamame. Tévy priémimas reiskia meile, prieraiSuma,
riipest], paguoda, parama ar globa, kurig tévai gali jausti ir iSreik$ti savo vaikams. Tévy
atstimimas — tai tévy Silumos, meilés ar prieraiSumo savo vaikams nebuvimas arba jy
atsisakymas. Tévai gali iSreikSti savo meile arba jos truikumg trimis pagrindiniais bidais. Jie
gali biiti Salti ir nemylintys, priesiski ir agresyvis arba abejingi ir aplaidis (Khaleque, 2014).
Sioje teorijoje daroma prielaida, kad emocinis poreikis gauti teigiama atsaka i reikimingy
asmeny (tévy ar kity artimiausiy vaikui prieraiSumo figiiry) yra stiprus vaiky motyvas. Kai Sios
»prieraiSumo figiiros* tinkamai nepatenkina emociniy vaiko poreikiy, vaikas yra linkes
emociskai ir elgesio poziliriu reaguoti tam tikrais biidais — blti neramus ir jaustis nesaugus
(Khaleque, 2014). Taip pat patiriamas tévy atstimimas gali lemti nepageidaujamas to pasekmes
suaugus, kaip antai prieSiSkumas kitiems, agresija, jskaitant ir pasyvia agresija, bei jvairios
agresijos valdymo problemos, priklausomybe¢ arba ,,gynybiné nepriklausomybé®, pasireiskianti
baime suartéti su kitu Zzmogumi, susilpnéjusi savigarba, emocinis nereagavimas, emocinis

nestabilumas ir pernelyg kritiska kity atzvilgiu pasauléZiira (Khaleque, 2014).
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IS Crandall, Deater-Deckard ir Riley (2015) mokslinio tyrimo taip pat jzvelgtinas
netiesioginis rySys tarp motiny emocinés savireguliacijos ir taikomo netinkamo vaiko
kontroliavimo. Jie iStyré, kad zemas motinos emocijy ir kognityvinés kontrolés gebé&jimas
susijes su didesne rizika patirti netinkama elgesj su vaikais, o auksStesnis motinos emocijy ir
kognityvinés kontrolés gebéjimas susijes su jautriu ir jsitraukusiu aukléjimu.

Remiantis PAR teorija, vaiko elgesio kontroliavimas nusakomas kaip tévy taikomas
vaiko elgesio reguliavimas, vadovavimas arba valdymas. Kaip nurodo Khaleque (2014),
kontroliavimas tévams auginant vaika pasireiskia keturiais skirtingais intensyvumo lygiais:

a) zema kontrolé: tévai retai linke kontroliuoti savo vaiky elgesj;

b) vidutin¢ kontrolé: tévai kartais kontroliuoja savo vaiky elgesj;

c) griezta kontrolé, kai tévai paprastai kontroliuoja savo vaiky elgesj;

d) griezta / ribojanti kontrolé, kai tévai beveik visada kontroliuoja savo vaiky elgesj ir tikisi,
kad jis paklus.

Kaip teigia PAR teorijos prielaidomis besiremiantys C. M. Fernande-Garcia ir kiti
(2017), tai teoriné sistema, paaiskinanti tévystés aspektus, darancius jtaka vaiky socialiniam,
kognityviniam ir emociniam prisitaikymui. Si teorija plétoja viena pagrinding Silumos-
atmetimo dimensijg, kur Siluma biity vienas i§ dimensijos poliy, o atmetimas prieSingas. Be
to, teorija taip pat apibrézia vaiko elgesio kontrolés dimensijg, turincig du polius: atlaidumo ir
grieztumo polius, kurie yra taip pat priesingi poliai. Sios teorijos kontekste atliktas tyrimas su
Ispanijos tévy imtimi, atskleidé, kad vaiko vidutinio vaiko kontroliavimo elgesys gali buti
suderinamas su vaikui rodoma emocine $iluma (Fernande-Garcia ir kt., 2017).

PAR teorija motiny taikoma vaiko kontroliavima susieja su tévy rodoma Siluma
vaikui/atstimimu, kuris yra susijes su motinos parodomomis emocijomis, nusakant skirtingas
Sios skalés dimensijas (mazesné¢ kontrolé/vaiko priémimas ir ribojanti kontrolé/tévy
atstimimas, galintis lemti nepageidaujamas to pasekmes suaugus). PavyzdZiui, naudotas
turkiSko vertimo PARQ/Control (trumpoji forma) klausimynas leido istirti, koks yra motinos
taikomo kontroliavimo intensyvumo lygis, nes apima Sias dimensijas: Siluma / prieraiSumas,
prieSiSkumas / agresija, abejingumas / nepriezilra, nediferencijuotas atmetimas, kontrolé
(Arslan ir Filiz Yurtal, 2022). Atliktas tyrimas su 9-17 m. vaikais taikant $j klausimyna, kuris
buvo iSverstas | turky kalba, leido nustatyti, kad tiek motinos, tiek vaikai emocinj priémima
suvokia aukstu lygiu, o emocinj atmetimg — Zemu lygiu, tuo tarpu kontrole, pasireiskiancig
vaiko ir motinos santykiuose, jie suvokia vidutiniu lygiu (Arslan & Filiz Yurtal, 2022). Sio
klausimyno panaudojimas kartu su mokymosi motyvacijos skalés (angl. Scale of Motivation in

Education, sutrump. SME) klausimynu leido nustatyti daugiausiai pasireiskian¢ig vidutinio
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lygio kontrole motinos ir vaiko santykiuose, taip pat jis leido jzvelgti rysj tarp demokratisSko,
palaikancio, teigiamo motinos santykio su vaiku, motinos atsakingumo ir vaiko akademiniy
pasiekimy (Arslan & Filiz Yurtal, 2022). Mokslinéje literatiroje akcentuojama, kad vaikai,
kurie suvokia motinos pritarima jiems ir motinos taikomg kontrol¢ kaip viduting bei motinos
suteikiamg laisve jiems atliekant akademines uzduotis, pasizymi geresniais akademiniais
geb¢jimais (Bourgeois, 2012). Sveikiems tévy ir vaiky santykiams biidingi pozityviis jausmai
ir solidarumas, kurie yra svarbus socialiniy rysiy ir socialinés jtakos Saltinis vaikams,
teigiamais prisiminimais jy psichikoje isliekantis visg gyvenima (Umberson ir kt., 2010).
Taigi pozityvius tévy ir vaiky santykius galima vadinti socialiniais iStekliais, kurie
daro jtakg vaiky socialinei kompetencijai ir emocinio reguliavimo gebéjimams (Uriel-Maoz &
Berkovich-Ohana, 2023). Tuo tarpu tévy juntamas ir netinkamai reguliuojamas stresas gali
sutrikdyti santykius su vaikais ir neigiamai paveikti vaiko raida (Chung, Lanier, & Wong, 2020)
nustaté, kad, pavyzdziui, pirmyjy Covid-19 pandemijos mety laikotarpis tévams sukélé
psichologinj distresa, todél tévy ir vaiky tarpusavio santykiai, sumazéjo jy tarpusavio artumas,
o Caputiet ir kiti (2020) istyré, kad Sios pandemijos pradzioje vaikams pasireiské daugiau
psichopatologijos simptomy, ypa¢ nerimo, depresijos ir potrauminio streso sutrikimo pozymiy.
Tac¢iau moksliniu poZitiriu vertinant, kiek vaikas kontroliuojamas Seimoje, gali kilti
problema. Moksliniy tyrimy rezultatai atskleidZia, kad tévai ir vaikai gali nevienodai vertinti
tevy meile, poreikius ir bausmes. Pavyzdziui, nustatyta, kad tévai daznai neteisingai
interpretuodavo savo taikomg kontrolg (Rohner & Preston, 2002). Palyginus motiny ir vaiky
priémimo-atmetimo ir kontrolés lygius, kuriuos jie suvokia motinos ir vaiko santykiuose,
pastebéta, kad reikSmingai skyrési §ilumos / prieraiSumo ir kontrolés subdimensijos jvertinimai
tarp motiny ir vaiky, taikant turky Tévy PARQ (trumposios formos) ir Vaiky PARQ: Motina
(trumposios formos) klausimyng (Arslan & Filiz Yurtal, 2022). Manoma, kad taip yra dél to,
jog vaikai suvokia maziau jiems rodomo Silumos ir prieraiSumo negu kad jy motinos, kurios
vaiko priémimg vertina kaip didesnj, o motinos savo taikoma kontrolg vaikams vertina kaip
didesn¢ negu kad vaikai, kuriems jy kontrol¢ atrodo mazesné (Arslan & Filiz Yurtal, 2022).
PanaSius tyrimo rezultatus apie suvokiamus motinos taikomo vaiko kontroliavimo lygio
skirtumus tarp vaiky ir motiny gavusio L. W. White'o (2009) tyrime taip pat iSrySkéjo, kad tévai
jautési dazniau nuosaikis ir palaikantys savo vaikus, o vaikai buvo link¢ labiau suvokti kaip
kritiSkus ar net jkyrius (nors bendrai kalbant apie santykius tiek motinos, tiek vaikai nurodeé,
kad jie priimtini, teigiami). Tai atskleidzia, kad vaikai suvokia maZiau prieraiSumo ir kontrolés

nei motinos.
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Pavyzdziui, Brenning ir kiti (2020), analizave motiny vaiko kontroliavimo
koreliacijas su keliais su motinos sociodemografiniais rodikliais, asmenybe ir aukléjimu
susijusiais veiksniais, nustaté tik ry$j tarp vaiko kontroliavimo ir motinos issilavinimo — kaip
nurodé¢ jie, labiau iSsilavinusios motinos linkusios taikyti mazesn¢ vaiko kontrolg. Taciau
minimame tyrime rySys tarp motiny emocijy reguliavimo ir vaiko kontroliavimo nepasitvirtino
(Brenning ir kt., 2020). Kitame moksliniame tyrime, kuriame buvo tiriamas motiny emocijy
reguliavimas atsizvelgiant j reikSmingus situacinius ir su vaiku susijusius rizikos veiksnius (tai
yra mazameciy neigiamg afektingumg), nulemtus kontroliuojancio aukl¢jimo, iSaiskéjo kad
motiny emocijy reguliavimas neigiamai susij¢s su motinos taikoma kontrole vaikui atliekant
jvairias uzduotis (nors motinos buvo linkusios labiau kontroliuoti vaika, kai uzduotis buvo
sunki) (Morris ir kt., 2017).

Taip pat pazymétina, kad emocinis mikroklimatas Seimoje, kuris daro jtaka vaiko
raidai, yra susijes ir su tévy emocijy reguliavimu, ir su jy tarpusavio santykiais. Tai galima
pagrista remiantis The parent child interactio questionaire revised (sutrump. PACHIQ)
klausimynu, kuris leidzia nustatyti t€vy poros santykiy ir tévy ir vaiky santykiy svarba (Kosnin
ir kt., 2019). Naudojant PACHIQ klausimyna, iStyrus tévy pasitenkinimg jy tarpusavio
santykiais, tévy ir vaiky santykiais ir emocijy reguliavima, iSsiaiSkinra, kad visi kintamieji
tarpusavyje reikSmingai ir teigiamai koreliuoja (Kosnin ir kt., 2019). Isanejad, Ghasemi ir
Khandan (2017) vertinimu, $io klausimyno formos leidzia gauti validZius ir patikimus tyrimo
duomenis. Minimi autoriai patikimuma ir validuma patikrino pritaikydami pritaike pakartotinio
testavimo metodg ir vidinio nuoseklumo pagal Kronbacho alfg testa (Isanejad, Ghasemi ir
Khandan, 2017).

Dar vienas 1§ galimy teoriniy paaiSkinimy kaip mamos emocijy reguliavimas arba
konkreciai kognityvinis pervertimas (kaip dazna ir konstruktyvi emocijy reguliavimo
strategija) ir mazesné vaiko kontrolé gali turéti tarpusavio ry$j yra socialinio iSmokimo teorija.
Socialinio iSmokimo teorija pabrézia, kad zmonés mokosi stebédami kity elgesi, pasekmes ir
modeliuodami juos (Biyikoglu ir kt., 2023). Kaip teigia Akers ir Jennings, (2015), vaikai daZnai
modeliuoja savo elgesj pagal savo tévy elgesj, imituodami ir jy veiksmus, ir mgstymo biidus.
Tévai, kurie naudoja kognityvinj pervertinima 1| situacijas su vaiku reaguoja konstruktyviau,
adaptyviau, lanksciau ir pozityviau (Ni‘matuzahroh ir kt., 2022). Tokiu biidu tévai vaikams
parodo elgesio modelj, kurj vaikai pagal socialinio iSmokimo teorijg iSmoksta ir taiko patys.
McLeod (2011) taip pat teigia, kad vaikai matydami tévy gaunamag naudg taikant kognityvinj
pervertinimg (maZesnis stresas, konstruktyvesnis problemy sprendimas, geresné savijauta)

patys yra labiau linke, kaip teigia socialinio iSmokimo teorija taikyti panaSig strategija
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(kognityvinj pervertinimg). Tuomet galima teigti, kad vaikai patys taikantys kognityvinj
pervertinimg, geriau reguliuos savo emocijas ir reikalaus maziau kontrolés. Galy gale tévy
naudojamas kognityvinis pervertinimas sukelia daugiau teigiamy emocijy ir skatina tévy
emocing gerove, pakeisdamas jy mastyma ir Svelnindamas reakcijas j vaika, bei mazindamas
jo kontrole (Are ir Shaffer, 2016; McRae ir kt., 2012; Morris ir kt., 2007).

Apibendrinant galima teigti, kad remiantis PAR, socialinio iSmokimo ir
prieraiSumo teorijomis rySys tarp motinos emocijy reguliavimo ir vaiko kontroliavimo yra
galimas. Sis tyrimas padés geriau suprasti ir atskleisti ar keliama hipotezé teisinga. Bendrai
galima teigti, kad sveikos kontrolés taikymas padeda orientuoti vaiky démesj ] taisykles,
motyvuoja juos vykdyti motinos praSymus ir skatina vaiky savireguliacijos gebé¢jimus. Taciau
per didelis vaiko kontroliavimas gali buiti kenkiantis vaikui, o, remiantis prieraiSumo teorija,
per daznai kontroliuojanti mama vaiko bus suvokiama kaip Salta, atstumianti. Vaikas i§ tokios
motinos patiria daugiau neigiamy emocijy ir taip yra dé¢l to, kad dél prasty emocinés
savireguliacijos geb¢jimy tokia motina linkusi jy daugiau parodyti, iSreiksti ir patirti. Daugiau
neigiamy emocijy patirian¢ios motinos gali buti linkusios per grieztai kontroliuoti savo vaikus

ir sukurti su jiems vadinamajj nesaugy prieraiSuma.

1.2.3 Démesingas jsisgmoninimas kaip sumazinantis motinos neigiamy emocijy patyrima ir

padedantis taikyti optimalig vaiko kontrole

Remiantis mokslinés literatiiros analize, aptinkamas rySys tarp motiny naudojamos
démesingo jsisamoninimo praktikos ir maZesnio probleminio elgesio bei konfliktiSkumo
santykyje su vaiku. Savikontrolés ir démesingumo bruozai, moksliniy tyrimy duomenimis, turi
stipry tarpusavio rySj. Savikontrol¢ - tai asmens geb¢jimas reguliuoti savo jausmus, slopinti
mintyse nepageidaujamus ar netinkamus elgesio polinkius ir susilaikyti nuo veiksmy
vadovaujantis Siais ketinimais. Efektyvus savikontrolés elgesys priklauso nuo prieinamy
psichologiniy iStekliy, ir kuo tinkamesni iStekliai, tuo geresni asmens savikontrolés rezultatai
(Han ir kt., 2023). Jei asmens savikontrolés iStekliai yra iSseke, tai gali trukdyti socialinei
adaptacijai ir padaryti ja neefektyvia. Motinos savikontrolés stoka Seimos santykiuose gali
turéti neigiamg poveikj tévy ir vaiky sgveikai dél blogo emocinio, impulsyvaus elgesio, per
didelio vaiko kontroliavimo (Han ir kt., 2023). Rowland, Wenzel ir Kubiak (2019) atliktas
intervencinis tyrimas atskleidé, kad net trumpi sgmoningumo pratimai sékmingai didina

zmoniy savikontrolés lygj.
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Nepakankama motinos vidin¢ savikontrol¢ gali biiti siejama su per dideliu vaiko
kontroliavimu. Manoma, kad motinystés stresas, susijes su motinos vaidmeniu,
isipareigojimais, kelia psichologing jtampa, kuri atsiranda dél nepageidaujamo vaiko elgesio ir
motinos vaikui keliamy reikalavimy, kuriy vaikas nejgyvendina, nes neturi turimy resursy
jiems jgyvendinti (Viduoliené, 2018). Atsirandant] motinos stresg rodo jos fiziologinés ir
psichologingés reakcijos, su tuo susijes negatyvus motinos saves vertinimas ir dél to kylantys
neigiami jausmai savo vaikui (Viduolien¢, 2018). Jeigu motina neturi tinkamy emocijy
savireguliacijos gebé&jimy, jos miegas gali biiti prastesnis, jos santykiai su partneriu gali biiti
labiau jtempti ir tai gali buti susij¢, anot Viduolienés (2018), su kylanciais dideliais
reikalavimais vaikui, reiSkiant stipry nepasitenkinima, kai jie nevykdomi.

Ripardo ir Lordero (2022) atlikta analizé parodé, kad kuo auksStesnis motiny
sagmoningo aukléjimo lygis, tuo labiau jis reikSmingai susijes su mazesniu pasikartojanciy
konflikty tarp motinos ir vaiko lygiu. Sio tyrimo i§vados parodo, kad démesingo jsisgmoninimo
taikymas didina samoningo aukléjimo potencialg ir pagerina Seimos nariy tarpusavio sgveika.
Pasak Ripardo ir Lordero (2022), vaikams pereinant j paaulyste, nesutarimai su tévais tampa
daznesni. Budami samoningesni tévai gali ,padéti sau“ atpazinti augant] paaugliy
santykiuose su vaiku. Samoninga tévysté taip pat gali padéti sumaZinti pasikartojanciy
konflikty skaiiy, nes tévai yra labiau linke atpazinti ir nutraukti neigiamas sgveikas jiems
vykstant (Ripardo ir Lordero, 2022). Ji naudinga tévams, patiriantiems stresines aplinkybes
Seimoje, atkuriant tévy gebéjimg puoseléti santykius su savo vaiku, pripaZinti atsirandantj
vaiko savarankiSkumo poreikj, mazinti taikoma vaiko kontroliavimg jo aukléjimo procese.
Biidami samoningesni tévai gali geriau puoseléti atvirg bendravimg su vaikais ir anot, Lippold
ir kt. (2015), paskatinti adaptyvesnius vaiky elgesio modelius mokykloje, socialiniuose

santykiuose.

Analizuojant moksling literatira, kelti hipoteze apie mamy galimg démesingo
jsisgmoninimo rys] su vaiko kontrole ir tg rySj pagristi teoriSkai, gali padéti savideterminacijos
teorija. Savideterminacijos teorija (Self-Determination Theory, SDT) yra motyvacijos teorija,
kurig sukiiré psichologai Edward Deci ir Richard Ryan. Si teorija nagrinéja, kaip Zzmoniy elgesj
veikia vidiniai ir iSoriniai veiksniai, ir pabrézia Zzmogaus prigimtinj poreikj biiti savarankiskam,
kompetentingam ir susijusiam su kitais (Deci ir Ryan, 2008). Remiantis savideterminacijos
teorija ir anksCiau aptartais tyrimais apie démesingg jsisgmoninima galima kalbéti, kad tévai,

kurie turi aukStesnj démesingg jsisgmoninima, jy aukléjimui daznai buidingas savarankiSkuma
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palaikantis elgesys ir pozilris, taip pat tévai skatina vaikus iSsakyti savo nuomong ir imtis
iniciatyvos patiems spresti problemas (Duncan, Coatsworth ir Greenberg, 2009).
Savideterminacijos teorijoje akcentuojamas savarankiSkumas kaip vienas i§ pagrindiniy
psichologiniy poreikiy (Van Asshe ir kt., 2018). Kaip teigia Ryan ir Vanteenkiste (2023), kai
tévai skatina ir pritaria vaiko savarankiSkumui, tuomet vaikai viduje jauciasi kompetetingi ir
jgalinti. Savideterminacijos teorija jrodo, kad autonomijg palaikanti aplinka skatina viding
motyvacijg ir savireguliacija. Taip pat, kai vaikai jauciasi palaikomi dél savo savarankiskumo
ir kompetencijos, jie labiau link¢ uzsiimti veikla dé¢l susidoméjimo ir malonumo, o ne del
iSorinio spaudimo ar prievartos (Soenens ir kt., 2007). Tuomet vaiko vidiné motyvacija lemia
jo didesng savireguliacijg ir maZesne priklausomybe nuo iSoriniy kontrolés Saltiniy, tokiy kaip
tévy nurodymai ar apribojimai (Ryan ir Deci, 2000). Tokiu biidu remiantis savideterminacijos
teorija, galime teigti ir kelti hipoteze, kad didesnis mamy démesingas jsisgmoninimas turés
neigiamg rysj su vaiko kontrole.

Apibendrintai galima teigti, kad, nors moksliniy tyrimy, susijusiy su démesingo
isisgmoninimo praktikos taikymu ir vaiko kontroliavimo tarpusavio rysio atskleidimu néra
daug, i§ esamy kontekstiniy duomeny, galima jzvelgti, kad démesingo jsisgmoninimo taikymas
pagerina motinos emocining biiseng, savijauta ir emocijy kontrolg, todél motina gali buti
linkusi maziau kontroliuoti savo vaika.

Baigiant literatiiros apZvalgg ir analiz¢ turiu pripazinti, kad tyrimy konkreciai
apjungianc¢iy visus tris konstruktus vienoje analizéje (mamy démesingas jsisgmoninimas,
mamy emocijy savireguliacija ir vaiko kontrol¢) ir analizuojan¢iy jy tarpusavio rysius
nepavyko aptikti. Sis darbas pabandys padaryti pradzig bandant tirti ir nustatyti galimus rysius
tarp trijy konstrukty.

2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai
Tyrimo populiacija — lietuvos mamos, turin¢ios pradiniy klasiy amzZiaus vaika. Imtis

surinkta patogiuoju biidu (be randomizacijos), kreipiantis ] mamas per socialinius tikslus. IS

viso tyrime dalyvavo 535 tiriamosios. I$ jy 31 atsakymas nebuvo jtrauktas j rezultatus, nes Sios
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tiriamosios nesutiko su informuoto sutikimo forma. Tirty mamy amzius svyravo nuo 21 iki 53
mety, amziaus vidurkis 38,1 metai. Kaip pavaizduota pirmame paveikslélyje 55% tiramiyjy
augina du vaikus, 23% viena, likusi dalis tris ar daugiau vaiky. Antrame paveikslélyje matome,
kad 78% tiriamyjy susituokusios, 12% iSsiskyrusios, 9% nesusituokusios, bet gyvena su
partneriu. Tre€iame paveikslélyje matome tiriamyjy pasiskirstyma pagal iSsilavinima t.y. 68%
tirlamyjy yra baigusios universiteta, 20% kolegija, likusi dalis baigusi profesing mokykla arba
tik viduring mokyklg (nebttinai visas 12 klasiy).
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2.2.Tyrimo instrumentai

Tyrimui naudotos trys metodikos: démesingo jsisgmoninimo klausimynas FFMQ
(Baer ir kt., 2006), emocijy reguliavimo klausimynas ERQ (Gross ir John, 2003) ir tévy
priimimo-atmetimo klausimynas PARQ (Rohner, 2016), kurio viena i§ dimensijy yra vaiko
kontrolé. Taip pat tiriamiesiems uzduoti sociodemografiniai klausimai.

Visos trys tyrime naudotos metodikos buvo angliskos ir neturéjo vertimo i
lietuviy kalba. D¢l to buvo atliktas tyrimo instrumenty vertimas pagal dvigubo vertimo
procediirg. Du vertéjai savarankiskai iSverté klausimynus i§ angly i lietuviy kalbg. Tada buvo
sulyginti vertimai ir i§ jy padarytas iSvestinis vertimas. ISvestinj vertimg perzitr¢jo darbo
vadové ir pasitilé pakeitimus, pagal kurios vertimai buvo dar labiau patobulinti. ISvertus
metodikas, buvo atliktas pilotinis tyrimas, kuriame dalyvavo 31 tiriamoji. Toliau, aprasant
metodikas, bus pateikti ir pilotinio tyrimo metodiky vidinio suderinamumo rodikliai.

Démesingo jsisgmoninimo klausimynas (FFMQ). Motiny démesingam
ijsisamoninimui nustatyti pasirinkta FFMQ skalé (Baer ir kt., 2006), sudaryta i§ penkiy iSsamios
faktorinés analizés déka nustatyty poskaliy: stebéjimo, apibiidinimo, sagmoningo veikimo,
vidinés patirties nevertinimo ir nereaktyvumo i viding patirti. FFMQ nustato démesingo
]sisgmonimo, kaip asmens ypatumo, lygi. FFMQ steb¢jimo poskale sudaro aStuoni klausimai,
pvz. ,,AS pastebiu, kaip maistas ir gérimai veikia mano mintis, kiino pojii¢ius ir jausmus®.
Apibudinimo poskalg sudaro aStuoni klausimai, pvz. ,Man pasiseka rasti ZodZius savo
jausmams apibiidinti®. Sagmoningo veikimo poskal¢ sudaro aStuoni klausimai, pvz. ,,Kai ka
nors darau, mano mintys ir démesys lengvai nuklysta nuo veiklos*. Vidinés patirties
nevertinimo poskale sudaro aStuoni klausimai, pvz. ,,PriekaiStauju sau dél nepagristy ir
netinkamy jausmy patyrimo®. Nereaktyvumo j viding patirt] poskalg sudaro septyni klausimai,
pvz. ,,Pastebiu savo jausmus ir emocijas, nereguodama j juos®. Atsakymy variantai | visus
klausimus svyruoja nuo ,,Niekada arba labai retai* iki ,,Labai daZnai arba visada“ penkiy rangy
skal¢je. Poskalése naudojami ir atvirkstiniai klausimai.

Autoriy (Baer ir kt., 2006, Baer, Gu ir Strauss, 2022) atlikti psichometriniy
rodikliy tyrimai parodé, kad kiekvienos FFMQ poskalés vidinis suderinamumas ne zemesnis
nei 0.75, o poskaliy tarpusavio koreliacija pozityvi ir pakankamai reikSminga (svyruoja nuo
0.31 iki 0.67). FFMQ taip pat pasizymi pakankamai aukstu konvergentiniu ir divergentiniu
validumu. Misy atliktas pilotinis tyrimas parod¢, kad iSversto i lietuviy kalbg FFMQ cronbach
alfa penkiose poskalése svyravo nuo 0.64 iki 0.90. Bendros FFMQ skalés cronbach alfa lygus
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0.86. Musy atlikto galutinio tyrimo metu bendros FFMQ skalés cronbach alfa buvo lygus 0.88.
Tai rodo pakankamai aukstg iSversto FFMQ vidinj suderinamumg ir tinkamuma moksliniams
tyrimams atlikti.

Emocijy reguliavimo klausimynas ERQ. Motiny emocijy reguliavimo
ypatumams nustatyti buvo pasirinktas ERQ — emocijy reguliavimo klausimynas (Gross ir John,
2003). Klausimyng sudaro dvi skalés, apibiidinancios skirtingas emocinio reguliavimo
strategijas: kognityvinio pervertinimo ir emocijy slopinimo. Kitose ERQ versijose vertinamos
trys, o ne dvi, emocijy reguliavimo strategijos — prie dviejy jvardinti prisideda emocijy
nukreipimo strategija (Gross ir John, 2003). Miisy tyrime pasirinkta naudoti labiau klasiking ir
dazniau naudojamg dviejy faktoriy / poskaliy struktiirg. Kognityvinio pervertinimo ir emocijy
slopinimo reiskiniai yra atskiri konstruktai ir klausimyne kartu nesudaro bendros skalés.
Kognityvinio pervertinimo skal¢je yra penki klausimai, pavyzdziui ,,Kai noriu jausti maziau
neigiamy emocijy (tokiy kaip litidesys ar pyktis), keiciu savo pozitrij i tai, kg galvoju®. Emocijy
slopinimo skal¢je taip pat yra penki klausimai, pavyzdziui ,,Savo emocijas kontroliuoju jy
neisreikSdama®. Visi klausimai vertinami septyniy rangy skaléje nuo ,,VisiSkai nesutinku* iki
,» Visiskai sutinku®. Skalés atvirkstiniy klausimy neturi.

ERQ patikimumo tyrimai rodo (Gross ir John, 2003), kad keletoje tikrinty im¢iy
kognityvinio pervertinimo skalés cronbach alfa svyravo nuo 0.75 iki 0.8, o emocijy slopinimo
skalés nuo 0.68 iki 0.76. Miisy atliktas pilotinis tyrimas parod¢, kad iSversto ] lietuviy kalbg
ERQ cronbach alfa lygus 0.83 kognityvinio pervertinimo skal¢je ir 0.84 emocijy slopinimo
skal¢je. Misy galutinio tyrimo metu gautas kognityvinio pervertinimo skalés cronbach alfa
lygus 0.86, emocijy slopinimo — 0.71. Minéti skaiciai rodo pakankamai auksta skaliy vidinj
suderinamumg moksliniams tyrimams atlikti.

Tévy priémimo-atmetimo klausimynas PARQ. Motinos vaiko kontrolei jvertinti
buvo pasirinktas PARQ (Fernande-Garcia ir kt., 2017) klausimynas, sudarytas i§ keturiy
poskaliy: vaiko kontrolés, Siltumo, abejingumo ir agresyvumo vaiko atzvilgiu. Keturios skalés
sudaro skirtingus konstruktus, ta¢iau jie yra tampriai susij¢ ir gali biti traktuojami kaip viena
bendra skalé pagal tévy kontrolés ir tarpasmeninio priémimo-atmetimo teorija (Khaleque ir
Rohner, 2002). Visgi dauguma tyréjy naudoja atskirus klausimyno aspektus, nevertindami
bendro balo. Misy tyrime pasirinkta naudoti sutrumpintg klausimyno variantg i§ 12 klausimy
(Fernande-Garcia ir kt., 2017). Vaiko kontrolés skale sudaro trys klausimai, pavyzdziui
,Reikalauju, kad mano vaikas elgtysi taip, kaip jam liepta®. Siltumo skalé sudaryta i§ trijy
klausimy, pavyzdziui ,,Padedu savo vaikui jaustis mylimu ir reik§Smingu‘. Abejingumo skale

sudaryta i$ trijy klausimy, pavyzdziui ,,Kai esu labai uzimta, neatsakinéju i savo vaiko
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klausimus®. Agresyvumo skal¢ sudaryta i$ trijy klausimy, pavyzdziui ,,Baru savo vaika, nors
nebiina uz ka*“. Skalés turi atvirkstiniy klausimy.

Uzsienio tyrimuose PARQ cronbach alfa jvairiose imtyse svyruoja nuo 0.78 iki
0.87 siltumo poskalgje, 0.78 iki 0.87 agresyvumo poskaléje, 0.52 iki 0.69 abejingumo poskaléje
ir 0.70 kontrolés poskaléje (Fernande-Garcia ir kt., 2017). Misy atlikto pilotinio tyrimo
rezultatai parodé cronbach alfa 0.792 kontrolés poskaléje, 0.735 agresyvumo poskaléje, 0.709
Siltumo poskaléje ir 0.352 abejingumo poskal¢je. Taciau galutinio tyrimo metu cronbach alfa
visose skalése svyravo nuo 0.50 iki 0.78. Tai rodo, kad visos keturios PARQ poskalés yra
tinkamos moksliniams tyrimams atlikti, taciau abejingumo vaikui poskal¢ lietuvisko vertimo
variante ateities tyrimuose turéty buti démesingiau iSanalizuota ir labiau adaptuota lietuviy

populiacijai.

2.3. Tyrimo eiga

Sis tyrimas buvo vykdomas pasinaudojant internetine apklausy svetaine www.apklausa.lt Sioje

svetaingje buvo patalpinta anketa, kurig pildé tyrime dalyvaujanc¢ios mamos. Anketos nuoroda
tris ménesius (2024m sausis-kovas) buvo aktyviai dalinamasi socialiniy tinkly facebook ir
instagram pradinuky auginanc¢iy mamy grupése ir forumuose (pvz., pradinuky reikalai;
pamokelés pradinukams; edukaciné medziaga pradinukams; mamy su pradinukais reikalai;
pradinuky mamos; technologijos pradinukams; edukacijos pradinukams; miisy pradinukai ir
t.t..) su praSymu uZpildyti ir padéti tyrimui. Visos anketos uZpildytos virtualiai, apklausy
svetaingje. Popierinés-fizinés anketos nebuvo dalinamos. Pradzioje anketos visos mamos
turédavo atsakyti | pirmg klausimg: Ar sutinkate dalyvauti tyrime ir atsakyti klausimus apie
Jisy emocijas ir bendravima su vaiku? Antras klausimas, kuris buvo uzduodamas mamoms: Ar
Jiis esate mama, auginanti vaika, kuris mokosi pradinéje mokykloje? Sie du pirmieji klausimai

buvo skirti uztikrinti tyrimo etikg ir jsitikinti, kad pildo tik mamos auginancios pradinuka.

2.4.Duomeny analizé

Duomeny analizei naudojama programa ,,IBM SPSS Statistics 26. Atlikus visy
tyrimo hipotezéms tikrinti naudoty kintamyjy normalumo patikrinimg gauta, kad visi
kintamyjy duomeny pasiskirstymas yra pakankamai artimas normaliajam: asimetrijos ir

eksceso koeficientai nesiekia |1|, histogramy formos panasios i varpo forma, Q-Q grafikuose
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taskai iSsidéste ant (arba yra arti) normaliojo pasiskirstymo kreivés. Kadangi duomeny
pasiskirstymas artimas normaliajam, koreliacijoms tarp reiSkiniy skaiciuoti pasirinktas
parametrinis Pearson koreliacijos kriterijus. Mediacijai skai¢iuoti naudota programa Jamovi

2.3.28 su priedu ,,medmod*.

3. REZULTATAI

Nustatyti pagrindiniai mamy démesingo jsisgmoninimo, kognityvinio
pervertinimo, emocijy slopinimo, vaiko kontrolés, neabejingumo vaikui, agresyvumo vaiko

atzvilgiu ypatumai.
1 lentele

Tyrimo kintamyjy, naudojamy hipoteziy tikrinime, psichometrinés charakteristikos

) ) ) Atsakymuy aibé
Kintamasis n Vid. SN i
Galima Faktiné
Démesingas
N o 504 341 0,43 1-5 2,1-4.87
1s1Isgmoninimas
Kognityvini
POnIVInIS 504 4,94 1,11 1-7 1-7
pervertinimas
Emocijy slopinimas 504 2,98 1,11 1-7 1-65
Vaiko kontrole 504 2,16 0,62 1-4 1-4
Neabejingumas vaikui 504 3,32 0,46 1-4 2-4
A ik
SrESYVIImas VAL 504 1,66 0,44 1-4 13,67

atzvilgiu

Standartinis nuokrypis visose skalése néra artimas nuliui - tai reiSkia, kad, mamy
atsakymai pakankamai placiai svyravo aplink vidurkj. Pakankamai platus svyravimas aplink
vidurkj gali rodyti, kad matavimo instrumenty jautrumas néra per zemas. Tarp visy skaliy
faktiniy minimaliy ir maksimaliy reikSmiy yra pakankamai didelis skirtumas - tai reiskia, kad
visy vertinimo instrumenty klausimai neskatino tiriamyjy atsakyti Zymint tik labai Zemg ar tik

labai auksta reikSme (iSvengta ,,luby‘ efekto). Pirmoje lentel¢je taip pat galima matyti rySkig
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mamy naudojamy emocijy reguliavimo strategijy tendencija: kognityvinio pervertinimo

strategija naudojama dazniau nei emocijy slopinimo strategija.

2 lentelé

Rysys tarp sociodemografiniy tiriamyjy charakteristiky ir jy déemesingo jsisgmoninimo, emocijy

reguliavimo ir santykiy su vaikais aspekty (naudojamas Pearson koreliacijos kriterijus)

Kintamasis ISsilavinimas AmzZius
Démesingas jsisamoninimas (bendras) 0,05 0.10*
Stebéjimas 0,01 0,05
Apibtdinimas 0,12** 0,01
Nevertinimas 0,03 0,16**
Nereaktyvumas 0,01 0,06
Samoningas veikimas -0,02 -0,01
Kognityvinis pervertinimas -0,05 0,05
Emocijy slopinimas -0,14** -0,02
Vaiko kontrolé 0,04 -0,10*
Neabejingumas vaikui 0,08 -0,05
Agresyvumas vaiko atzvilgiu 0,07 -0,06
Pastaba:
*p < 0,05
**p < 0,01

Rezultatai rodo, kad didéjant amZiui didéja motiny bendras démesingas
jsisamoninimas ir nevertinimas — reiSkia amzZius labiausiai siejasi su démesingo jsisgmoninimo
nevertinimo aspektu. Taip pat, didéjant amzZiui mazéja vaiko kontrolé.

AukStesnis  iSsilavinimas siejasi su aukStesniu apibidinimu, taiau
nepakankamai, kad atsirasty reikSmingas rySys tarp iSsilavinimo ir bendro démesingo
isisgmoninimo. AuksStesnis iSsilavinimas taip pat siejasi su retesniy emocijy slopinimo
strategijos naudojimu.

3 lentele

Rysys tarp démesingo jsisgmoninimo skirtingy aspekty ir kognityvinio pervertinimo bei vaiko kontrolés

(naudojamas Pearson koreliacijos kroterijus):
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Kognitvinis pervertinimas Vaiko kontrolé

Démesingas jsisamoninimas 0,41** -0,36**
Stebéjimas 0,32%* -0,18**
Apibtdinimas 0,29** -0,15**
Nevertinimas 0,20** -0,35**
Nereaktyvumas 0,42** -0,19*%*
Samoningas veikimas 0,13** -0,23**
Pastaba:

**p < 0,01

Rezultatai rodo, kad visi skirtingi démesingo jsisamoninimo aspektai statistiSkai
reikSmingai siejasi su kognityviniu pervertinimu (teigiamai) ir vaiko kontrole (neigiamai). Tai
reiSkia, kad didéjant bet kuriam démesingo jsisamoninimo aspektui, daZznéja kognityvinio
pervertinimo strategijos naudojimas ir mazZéja vaiko kontrolé.

Papildomai patikrinta, ar egzistuoja démesingo jsisamoninimo, emocijy reguliavimo
strategijy ir santykiy su vaiku aspekty skirtumai motiny grupése pagal skirtingg Seimynine
padétj. StatistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta.

Siekiant patikrinti pirmasias tris $io darbo hipotezes iSkeltas jvade, jvertintas rySys tarp

kintamyjy naudojant Pearson koreliacijos kriterijy.

4 lentelé

Kintamyjy koreliacijy lentelé

Kognitvinis pervertinimas Vaiko kontrolé
Démesingas jsisamoninimas 0,41%* -0,36**
Kognityvinis pervertinimas -028**
Pastaba:
**p < 0,01

1 hipotez¢, rezultatas. Koreliacija tarp mamy démesingo jsisgmoninimo ir kognityvinio
pervertinimo statistiSkai reikSmingg, teigiama, vidutinio stiprumo (0.41, p=0,01). Hipotez¢,
kad kuo didesnis motinos démesingas jsisgmoninimas, tuo daznesnis jos naudojimas

kognityvinio pervertinimo strategijos, pasitvirtino.

2 hipotezg, rezultatas. Koreliacija tarp démesingo jsisamoninimo ir vaiko kontrolés
statistiSkai reikSmingg, neigiama, vidutinio stiprumo (-0.36, p=0,01). Hipoteze, kad kuo
didesnis motinos démesingas jsisgmoninimas, tuo mazesné jos vykdoma vaiko kontrolé,

pasitvirtino.
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3 hipotezé, rezultatas. Koreliacija tarp kognityvinio pervertinimo ir vykdomos vaiko
kontrolés statistiSkai reikSmingg, neigiama, silpno stiprumo (-0.28, p=0,01). Hipotezé, kuo
didesnis motinos naudojamos kognityvinio pervertinimo strategijos daznumas, tuo mazesné
jos naudojama vaiko kontrolé, pasitvirtino.

4 hipotezé. Siekiant patikrinti ketvirta hipoteze, naudota Jamovi programa su ,,medmod‘
priedu. Rezultatai parod¢, kad mediacijos modelio rysiai statistiSkai reikSmingi. Kognityvinis
pervertinimas atlieka dalinio mediatoriaus vaidmen;j santykyje tarp démesingo jsisgmoninimo
ir vaiko kontrolés. Tiesioginis démesingo jsisgmoninimo efektas vaiko kontrolei modelyje yra
neigiamas ir sudaro 81 procentg viso poveikio efekto (Estimate = -0,03, Z=-6.06, p<0,001).
Netiesioginis efektas (rodantis dalinés mediacijos efekta) taip pat neigiamas ir sudaro 19
procenty viso poveikio (Estimate = -0,01, Z=-3.01, p=0,003). Hipotez¢, kad didesnis
démesingas jsisgmoninimas prognozuoja didesnj kognityvinj pervertinimag, kuris prognozuoja

mazesne vykdomg vaiko kontrolg pasitvirtino.

Kognityvinis
pervertinimas

[Démesingas W -0,033 { Vaiko kontrolé }

jisisgmoninimas |

4 pav. Mediacijos modelis.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Toliau aptarsiu gautus tyrime rezultatus. Aptarsiu pirmiausia rezultatus, kurie

buvo gauti tikrinant tris hipotezes, po to ketvirtos hipotezés mediacijos model;.

1 hipotezé. Gauti rezultatai, kad koreliacija tarp mamy démesingo jsisgmoninimo
ir kognityvinio pervertinimo statistiSkai reikSmingg, teigiama, vidutinio stiprumo (0.41,
p=0,01). Hipotez¢, kad didé¢jant motinos démesingam jsisgmoninimui, didéja jos naudojamos
kognityvinio pervertinimo strategijos daznumas, pasitvirtino. Tai galima paaiskinti tuo, kad
démesingas jsisgmoninimas gali skatinti kognityvinio pervertinimo naudojimg (Garland,
Gaylord ir Frederickson, 2011). Taip pat tyréjai teigia, kad démesingas jsisamoninimas ir
kognityvinis pervertinimas vienas kita veikia pastiprinan¢iai (Garland, Gaylord ir
Frederickson, 2011). Kiti autoriai taip pat teigia, kad polinkis ; démesingg jsisgmoninima
numato aktyvuma neuroniniuose regionuose, kuriais grindziamas kognityvinis pervertinimas
(Modinos, Ormel ir Aleman, 2010). Kad egzistuoja tarpusavio rySys tarp démesingo
isisgmoninimo ir kognityvinio pervertinimo atskleidzia ir Williams ir kt. (2014) tyrimas. Taip
pat Desrosiers ir kt. (2013) savo tyrime naudoja tuos pacius klausimynus démesingam
isisgmonimui (FFMQ) ir kognityviniam pervertinimui (ERQ) matuoti, kurie buvo naudoti ir
Siame darbe. Jy gauti rezultatai taip pat parodo rysj (0.61**, p<0,01) tarp abiejy konstrukty ir
prisideda prie jrodymo, kad démesingas jsisgmoninimas ir kognityvinis pervertinimas
koreliuoja tarpusavyje. Apibendrinant autorius galima teigti, kad hipotezé pasitvirtino, nes
didesnis démesingas jsisgmoninimas padeda lengviau atpazinti neadaptyvius situacijy
kognityvinius vertinimus ir juos pakeisti ] kognityvinio pervertinimo strategijg, taip pat
démesingas jsisgmoninimas skatina atvirumg ir priémima savo patirties, o tai gali paskatinti
didesnj mastymo lankstuma, kas leidZia apsvarstyti alternatyvias interpretacijas ir palengvina
taikyma kognityvinio pervertinimo (Moore ir Malinowski, 2009). Taip pat autoriai kalba apie
dél didesnio démesingo jsisgmoninimo sumaZzgjus] reaktyvumg ] emocinius dirgiklius,
galimybe jvertinti situacijq ir pasirinkti labiau tinkant]j atsaka t.y. kognityvinj pervertinimg. Taip
pat daugelis autoriy pastebi, kad tiek didesnis démesingas jsisgmoninimas tiek didesnis
kognityvinio pervertinimo taikymas yra siejamas su padidéjusia psichologine gerove, mazesniu
stresu, nerimu ir depresija. Tai gali motyvuoti asmenis ir toliau taikyti kasdieniame gyvenime
démesingg jsisgmoninimg ir kognityvinj pervertinima, o tai lemia teigiamg koreliacijg tarp Siy

dviejy konstrukty.
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2 hipotez¢. Gauti rezultatai, kad koreliacija tarp démesingo jsisamoninimo ir
vaiko kontrolés statistiSkai reikSmingg, neigiama, vidutinio stiprumo (-0.36, p=0,01). Hipotezg,
kad didéjant motinos démesingam jsisgmoninimui, maz¢ja jos vykdoma vaiko kontrolé,
pasitvirtino. Sig hipoteze pastiprina ir Duncan, Coatsworth ir Greenberg (2009) mintys, jog
tévy démesingas jsisgmoninimas mazing tévy patiriamg stresg, kuris turi rysj su vaiko kontrole.
Taip pat Smith ir Jones (2020) kalba, kad mama su aukstu démesingu jsisgmoninimu gali biiti
maziau linkusi kontroliuoti vaiko elgesj, nes démesingas jsisgmoninimas skatina priimti
dabartinj momentg ir biiti atviram vaiko iSgyvenimams bei emocijoms. Ir atvirks¢iai, mazai
démesinga mama gali imtis elgesio kontrolés, kad galéty valdyti savo nerimg ar nesauguma.
Taip pat Lippold ir Duncan (2018) kalba, kad démesingas jsisgmoninimas yra susijes su
patobulintais emocijy reguliavimo jgiidziais, leidzianciais individams j sudétingas situacijas
reaguoti ramiau ir aiSkiau. Motina gali biiti geriau pasirengusi reguliuoti savo emocijas
aukléjimo situacijose, todél sumazéja poreikis kontroliuoti vaiko elgesj, kaip priemoné valdyti
situacijg ir savo patiriama stresa. Tai pat Brown ir Ryan (2003) teigia, kad démesingas
isisgmoninimas skatina priimti ir pasitikéti savimi ir kitais. Motina su auks$tesniu démesingu
isisgmoninimu gali labiau pasitikéti savo vaiko gebéjimu orientuotis j savo patirtj ir gali labiau
palaikyti jo savarankiSkuma ir nepriklausomybe, bei maZiau taikyti perdéto kontroliuojancio
elgesio. Taip pat hipotezés rezultatus padeda pagrjsti Zhang, Wang ir Ying (2019) teiginiai, kad
mama su auksStesniu démesingu jsisgmoninimu gali biiti labiau prisitaikiusi prie savo vaiko
poreikiy ir jausmy, skatindama atvirg ir nuoSirdy bendravimg bei stipry tarpusavio rysj.
PrieSingai, motinai, kurios Zemas démesingas jsisamoninimas, gali biiti sunku efektyviai
bendrauti su savo vaiku, o tai gali sukelti nesusipratimy ir kovos dél valdZios, kuri pasireiSkia

kaip kontroliuojantis elgesys.

3 hipotezé. Gauti rezultatai rodantys, kad koreliacija tarp kognityvinio
pervertinimo ir vykdomos vaiko kontrolés statistiSkai reikSminga, neigiama, silpno stiprumo
(-0.28, p=0,01). Hipoteze, kad did¢jant motinos kognityviniam pervertinimui, maz¢jo jos
vykdoma vaiko kontrolé, pasitvirtino. Rezultatus galima aiSkinti tuo, kad Zmonés, kurie
naudojasi kognityviniu pervertinimu, turi didesnius emocinius ir psichologinius resursus taip
pat geresne nerimo ir depresijos jveika (Gross ir John, 2003, Garneski ir Kraaij, 20006,
Nakagawa ir kt,. 2017, Preston ir kt,. 2022). Tuos resursus mamos galimai panaudoja, kad biity
atviresnés ir tolerantiSkesnés savo vaiko elgesio atzvilgiu. Toks elgesys gali sumazinti nuovargj
ir poreikj kontroliuoti vaiko elgesj, nes motinos gali buiti maziau reaktyvios | stresg arba

sunkumus. Taip pat Zimmer ir kt (2022) kalba apie tai, kad taikant kognityvinj pervertinima
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gali mazéti poreikis kontroliuoti. Aldao, Nolen ir Schweidzerg (2010) taip pat patvirtina, kad
kognityvinis pervertinimas neigiamai koreliuoja su asmens patiriamu nerimu ir depresija, kas

jam galimai palieka didesnius psichologinius resursus.

4 hipotezé. Siekiant patikrinti ketvirtg hipoteze, naudota Jamovi programa su
,medmod* priedu. Rezultatai parodé, kad mediacijos modelio rysiai statistiSkai reikSmingi.
Kognityvinis pervertinimas atlieka dalinio mediatoriaus vaidmenj santykyje tarp démesingo
jsisgmoninimo ir vaiko kontrolés. Tiesioginis démesingo jsisgmoninimo efektas vaiko
kontrolei modelyje yra neigiamas ir sudaro 81 procentg viso poveikio efekto (Estimate =-0,03,
7=-6.06, p<0,001). Netiesioginis efektas (rodantis dalinés mediacijos efekta) taip pat
neigiamas ir sudaro 19 procenty viso poveikio (Estimate =-0,01, Z=-3.01, p=0,003). Hipotezé,
kad didesnis démesingas jsisgmoninimas prognozuoja didesnj kognityvinj pervertinima, kuris
prognozuoja mazesn¢ vykdoma vaiko kontrole pasitvirtino. Bandydamas paaiskinti gauta
mediacijos modelio rezultata pirmiausia bandysiu paaiSkinti, kaip didesnis démesingas

jsisgmoninimas prognozuoja didesnj kognityvinj pervertinimg.

Vienas 1§ paaiSkinimy gali biiti grindZiamas emocijy reguliavimo proceso
modeliu (Process Model of Emotion Regulation). Kaip teigia Gross (2015) §is modelis rodo,
kad emocijos yra ne tik reaktyvioji reakcija j iSorinius dirgiklius, bet ir aktyviai reguliuojamos
kognityviniy procesy. Pagal §i modelj emocijy reguliavimas apima etapy seka, iskaitant
situacijos pasirinkima, situacijos modifikavima, démesio nukreipima, kognityvinius pokycius
ir atsako ] emocija moduliavima (Webb, Miles ir Sheeran, 2012). Kadangi démesingas
]sisgmoninimas apima sgmoningg démesio sutelkimg j dabartinés akimirkos patirt, atviruma,
priémima ir nesmerkting poziirj, todél démesingo sgmoningumo praktikos ugdo sgmoninguma
ir geb&jima nereaguoti j vidinius ir iSorinius dirgiklius, o tai gali sustiprinti Zmogaus gebéjima

isitraukti j kognityvinj pervertinima (Teper, Segal ir Inzlicht, 2013).

Kitas 1§ aiSkinimy gali buti grindZziamas remiantis Priémimo ir jsipareigojimo
terapija (Acceptance and Commitment Therapy - ACT). Sioje terapijoje démesingo
jsisgmoninimo praktika siekiama padidinti asmeny nora patirti mintis ir emocijas be
nereikalingos kontrolés ar vengimo, taip skatinant kognityvinius pervertinimo jgtidzius (Waters
ir kt., 2018). Sadeghi-Bahmani ir kt., (2022) kalba, kad taikant ACT, padidéja emocinés
kompetencijas, prie kuriy priskiriame ir kognityvinj pervertinimg. Hayes, Pistorello ir Levin
(2012) taip pat teigia, kad démesingas jsisgmoninimas yra svarbi ACT dalis, padedanti ugdytis

kognityvin] lankstuma, kuris siejamas su kognityviniu pervertinimu. Taip pat ryS] tarp
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démesingo jsisgmoninimo ir kognityvinio pervertinimo galima aiskinti tuo, kad priémimo ir
jsipareigojimo terapija (kurioje naudojamas démesingas jsisgmoninimas) ir Kognityviné
elgesio terapija (Cognitive Behavioral Therapy — CBT), kurioje naudojamas kognityvinis
pervertinimas, sieja ugdomas kognityvinis lankstumas (Hayes ir kt., 2011). Taip pat, kaip teigia
Hayes ir kt., (2011) paaiskinimas, kod¢l démesingas jsisgmoninimas gali didinti kognityvinj
pervertinimg, gali biiti paremtas pagerinta démesio kontrole. Démesingo jsisgmoninimo
praktika apima asmeny mokyma sutelkti démesj i dabarties patirtj, pvz., kvépavimo ar kiino
pojicius. Si patobulinta démesio kontrolé leidzia asmenims geriau atpaZinti savo mintis ir
emocijas, kai jos kyla, o tai leidzia ir palengvina atlikti sagmoningesnius kognityvinio
pervertinimo procesus (Hayes ir kt., 2011). Dar vienas paaiSkinimas, kaip démesingas
jsisgmoninimas gali didinti kognityvinj pervertinimg yra padidéjes pazinimo procesy
suvokimas (Brockman ir kt., 2017). Démesingas jsisgmoninimas ugdo min¢iy, emocijy ir kiino
pojii¢iy suvokimg. Labiau suvokdami savo kognityvinius procesus, asmenys gali nustatyti
automatinius arba netinkamai prisitaikan¢ius mastymo modelius, kurie prisideda prie neigiamy
emocijy. Sis suvokimas suteikia pagrinda jsitraukti j kognityvinio pervertinimo strategijas,
siekiant i§ naujo interpretuoti arba pertvarkyti $ias mintis labiau prisitaikan¢iu biidu (Brockman
ir kt., 2017). Dar vienas paaiskinimas, kaip démesingas jsisgmoninimas gali didinti kognityvinj
pervertinimg yra kognityvinio lankstumo skatinimas (Moore ir Malinowski, 2009). Démesingo
jsisgmoninimo praktika skatina Zmonese smalsy, atvirg ir priimant] poziiirj ] savo patirt],
jskaitant sudétingas mintis ir emocijas. Sis pozitiris skatina kognityvinj lankstuma, leidZiantj
asmenims apsvarstyti daugybe perspektyvy ir situacijos interpretacijy i§ naujo. D¢l to asmenys
tampa labiau jgude¢ generuoti alternatyvius jvykiy vertinimus, o tai yra pagrindinis kognityvinio
pervertinimo aspektas (Moore ir Malinowski, 2009). Reikia pazyméti, kad atliekant literatiiros
analiz¢ nepavyko rasti eksperimenty jrodanciy priezastinj rysj, kad did¢jantis démesingas

Isisamoninimas tiesiogiai didina kognityvinj pervertinima.

Toliau bandysiu pagrjsti, kaip didesnis kognityvinis pervertinimas prognozuoja
mazesn¢ vykdomg vaiko kontrole. Tai galima pagrjsti remiantis Socialinio iSmokimo teorija
(Social learning theory), kuri apima mokymosi stebint sampratg ir elgesio modeliavima
(Bandura ir Walters, 1977). Socialinio iSmokimo teorija teigia, kad asmenys mokosi stebédami
kity elges}, ypa€ svarbius pavyzdZius, tokius kaip mamos (Biyikoglu ir kt., 2023). Vaikai daZnai
modeliuoja savo elgesj pagal savo tévy elges], imituodami ir jy veiksmus, ir mastymo biidus
(Akers ir Jennings, 2015). Tévai, kurie naudoja kognityvini pervertinimg, efektyviai

modeliuoja adaptyvias emocijy reguliavimo strategijas savo vaikams. Kai vaikai stebi, kaip
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tévai lanksciai ir pozityviai reaguoja j sudétingas situacijas, jie labiau linkg¢ mégdzioti §j pozitr]
patys. Remiantis socialinio iSmokimo teorija, elgesys, kuris yra pastiprinamas, dazniau
kartojasi (Rumjaun ir Narod, 2020). Kai vaikai stebi, kaip tévai taiko kognityvinj pervertinimg
ir mato teigiamus rezultatus, tokius kaip sumazéj¢s stresas ar geresnis problemy sprendimas,
jie labiau linke patys taikyti panaSias strategijas (McLeod, 2011). Taip pat kai tévai naudoja
kognityvinj pervertinima, jie gali sukurti palankig ir palaikancig aplinkg, skatinancig atvirg
bendravimg ir problemy sprendima, sumazinant poreikj kontroliuoti vaiko elgesj. Taip pat kaip
teigia Wu ir kt., (2024) jy atlikto tyrimo rezultatai pademonstravo, kad kognityvinis
pervertinimas padéjo tévams biiti démesingiems savo aukléjimui prie§ imantis veiksmy tévy ir
vaiky saveikoje, ir dar labiau sumazino fizing prievartg ir psichologing vaiko kontrole, bei
padidino téviska Silumg. Taip pat tévy naudojamas kognityvinis pervertinimas sukelia daugiau
teigiamy emocijy ir skatina tévy emocing gerove, pakeisdamas jy mastymg ir Svelnindamas
reakcijas | vaikg, bei mazindamas jo kontrole (Are ir Shaffer, 2016; McRae ir kt., 2012; Morris
ir kt., 2007). Apibendrinant, didesnis kognityvinis pervertinimas gali padéti motinoms,
susidiirusioms su sunkumais, jaustis pozityviau aukléjant ir naudoti maziau kontrolés (Lowell
ir Renk, 2017). Atliekant literatiiros analiz¢ nepavyko rasti eksperimenty jrodanciy priezastinj

ry$], kad kognityvinis pervertinimas tiesiogiai mazina vaiko kontrolg.

Toliau pabandysiu paaiSkinti, kod¢l Siame mediacijos modelyje didesnis
démesingas jsisgmoninimas prognozuoja mazesn¢ vaiko kontrole. Tai galima paaiskinti
remiantis savideterminacijos teorija (Self-Determination Theory STD). Remiantis Ryan ir
Vanteenkiste (2023), Deci ir Ryan (2008), bei Soenens ir kt., (2007) galima teigti, kad tai lemia
savarankiSkumg palaikanti ir skatinanti motinysté. Démesingu jsisgmoninimu grjstam
aukléjimui daZznai budingas savarankiSkumg palaikantis poZitiris, kai tévai skatina savo vaikus
rinktis, i§sakyti savo nuomong ir imtis iniciatyvos sprendziant problemas (Duncan, Coatsworth
ir Greenberg (2009). Savideterminacijos teorijoje akcentuojamas savarankiSkumas kaip vienas
1§ pagrindiniy psichologiniy poreikiy (Van Asshe ir kt., 2018). Kai tévai yra démesingi ir
palaiko savarankiSkuma, vaikai jauciasi jgalinti ir kompetentingi, o tai sumazina tévy kontrolés
poreikj. Taip pat remiantis savideterminacijos teorija galima kalbéti apie pradinuko viding
motyvacija ir savireguliacija. Savideterminacijos teorija jrodo, kad autonomijg palaikanti
aplinka skatina viding motyvacija ir savireguliacijg (Ryan ir Vanteenkiste, 2023). Kai vaikai
jauciasi palaikomi dél savo savarankiskumo ir kompetencijos, jie labiau linke uzsiimti veikla
dél susidoméjimo ir malonumo, o ne dél iSorinio spaudimo ar prievartos (Soenens ir kt., 2007).

Si vidiné motyvacija lemia didesne savireguliacija ir mazesnj priklausomybe nuo iSoriniy
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kontrolés Saltiniy, tokiy kaip tévy nurodymai ar apribojimai (Ryan ir Deci, 2000), tod¢l geresné
pradinuko savireguliacija mazina mamos kontrolés poreikj. Atliekant literatiros analize
nepavyko rasti eksperimenty jrodan¢iy priezastinj rySj, kad didesnis démesingas

jsisgmoninimas tiesiogiai prognozuoja mazesng¢ vaiko kontrole.
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ISVADOS

1) Mamy auginanciy pradinukg kognityvinis pervertinimas atlicka dalinio mediatoriaus

vaidmen] santykyje tarp mamos démesingo jsisgmoninimo ir pradinuko kontrolés.

2) Mamy didesnis démesingas jsisgmoninimas prognozuoja daznesnj kognityvinio

pervertinimo naudojima.
3) Mamy didesnis démesingas jsisgmoninimas prognozuoja mazesn¢ pradinuky kontrole.

4) Mamy didesnis kognityvinis pervertinimas prognozuoja mazesn¢ pradinuky kontrole.
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