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Svarbios savokos

Tapatumas — tai individualus saves pajautimas, apibréztas a) fiziniy, psichologiniy ir
tarpasmeniniy charakteristiky rinkini; b) saves susiejimu su konkreéia grupe (pvz., etnine) ir
socialiniais vaidmenimis. Tapatumas apima testinumo pajautg ar jausma, kad Siandien esi
toks/-a pat, kaip ir vakar ar prie§ metus (nepriklausomai nuo fiziniy ar kitokiy pokyciy).
(Vanden Bos, 2015, p. 519).

Paauglysté — tai gyveno laikotarpis, kuris prasideda vaikystéje ir baigiasi suaugus. Paauglystés

metu vyksta biologinis bei psichologinis asmens augimas (Sawyer et al., 2018).

Patyrimas - tai jvykiy i§gyvenimas, prieSingai nei jsivaizdavimas ar apmastymas (VVandenBos,
2015).



Santrauka

Tyrimo tema. Sportuojanciy paaugliy sékmés ir nesékmés patyrimo reikSmé jy tapatumo

formavimuisi.

Tyrimo problema. Paauglystés laikotarpiu formuojasi paaugliy tapatumas ir vertybés, todél
Siuo gyvenimo etapu iSgyventos patirtys gali turéti lemiamos jtakos. Sportas yra viena i$
paaugliy laisvalaikio formy, kuomet jiems tenka susidurti su jvairiais i§§tkiais — pergalémis ir
pralaiméjimais. Sportuojanciy paaugliy patiriamos sékmes ir nesekmés sporto kontekste gali
turéti reikSmingg poveikj jy tapatumo formavimuisi, taciau §iy patir€iy jtaka ir lemiantys

veiksniai néra pakankamai iStyrinéti.

Tyrimo tikslas. Apibudinti sportuojanciy paaugliy sékmés ir nesékmés reikSme bei sasajas su

tapatumo formavimusi.
Tyrimo dalyviai. 8 paaugliai, sportuojantys individualig sporto Sakg; amzius: 15-17m.

Tyrimo metodas. Tyrimo metodas - kokybinis. Duomenys surinkti pusiau struktaruoto

interviu biidu, taikyta refleksiné teminé analizé.

Tyrimo radiniai. Jie koncentravosi j tris temas. Viena i§ jy atskleidzia, kad sportas yra
struktiiruoja kasdienybe, laisvalaikj ir saves pajautimg, iSmoko siekti tiksly, skatina
pasitikéjima savimi, atsakomybés jausmo formavimasi, ta¢iau sportavimg sunku suderinti su
mokykla. Sportuoti paauglius motyvuoja tévy ir treneriy palaikymas, o 1§ bendraamziy jie tikisi
supratimo. Antroji tema apibtidina, kad sékme paaugliai mato, kaip meistriska jgtdziy atliktj,
asmeniniy tiksly pasiekimg bei tikisi Seimos ir bendraamziy pripazinimo. Sé¢kmé didina
pasitikéjima savimi ir saviveiksmingumag. Trecioji tema apibiidina, kad nes¢kmé jiems siejasi
su gebéjimy neatskleidimu, kelia nemalonius afektus, kartu skatina ieskoti iSeities. Artimyjy
palaikymas padeda iSgyventi nesékmes, o nepalaikymas skatina rezignacijos nuostatg. Dalis
sportuojanciy paaugliy jvardina, kad sékmés Saltinis yra asmeniniy pastangy kiekis bei

atsitiktinumas.

ISvados. Sportuojan¢iy paaugliy tapatuma esmingai salygoja nuolatinio treniravimosi ir
varzymosi sukelti iSgyvenimai. Tyrimo dalyviai pakankamai refleksyviai atskleidé, kad
sportavimas yra neatsiejamas jy tapatumo komponentas, suformaves §iai dienai ir ateiciai
svarbius dalykus — kelti tikslus ir juos pasiekti, reaguoti j i$$ukius, jausti atsakomybe.

Sportuojan¢iy paaugliy saves pajautimui labai reik§minga Seimos nariy ir treneriy,
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bendraamziy parama. Jvairtis s¢kmés patyrimo aspektai nuosekliai stiprina pasitikéjima savo
pajégumu pasiekti meistriSkumo, sulaukti aplinkiniy pripazinimo. Nes¢kmés patyrimo
integracija ] saves pajautimg daugialypé — 1§ vienos pusés, sukelia nemalonius jausmus ir
abejones savimi, kurias silpnina empatiskas artimyjy palaikymas, o sustiprina kritiSka ar
abejinga trenerio reakcija; tuo paciu nes€kmes paskatina psichologinj atsparumg. Sportuojantys
paaugliai neturi vientiso supratimo apie sékmés ir nesékmés priezastis — subjektyviai jas

priskiria ir savo pastangy kiekiui, ir atsitiktinumui.



Summary

Subject. The meaning of adolescents' experiences of success and failure in sport for their

identity formation.

Research problem. Adolescence is a crucial period for the formation of identity and values
among teenagers, and experiences during this phase can have a significant impact. Sports
represent one of the forms of leisure activities for adolescents, during which they encounter
various challenges — victories and losses. The successes and failures experienced by teenagers
in the context of sports can significantly impact their identity formation, but the influence of

these experiences and the determining factors have not been sufficiently explored.

Research Objective. To describe the experiences of success and failure among adolescent

athletes and their connections to identity formation.
Research Participants. 8 adolescents engaged in individual sports; age: 15-17 years.

Research Method. The research method - qualitative. Data were collected through semi-

structured interviews and analysed using reflexive thematic analysis.

Research Findings. The findings focused on three themes. One of them reveals that sports
structure daily life, leisure, and self-perception, teach goal-setting, boost self-confidence, and
foster a sense of responsibility. However, it is challenging to balance sports with school.
Adolescents are motivated to participate in sports by the support of parents and coaches, while
they expect understanding from peers. The second topic describes that adolescents see success
as the mastery of skills, the achievement of personal goals, and expect recognition from family
and peers. Success increases self-confidence and self-efficacy. The third topic describes that
failure is associated with the inability to reveal abilities, causes unpleasant emotions, and
encourages seeking solutions. Support from loved ones helps to endure failures, while lack of
support promotes a resignation attitude. Some adolescent athletes identify that the source of

success is the amount of personal effort and chance.

Conclusions. The identity of adolescents who engage in sports is fundamentally shaped by the
experiences of continuous training and competition. The study participants reflectively
revealed that sports are an integral component of their identity, forming essential aspects for
their present and future — setting goals and achieving them, responding to challenges, and

feeling responsible. The support from family members, coaches, and peers is highly significant
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for the self-perception of these adolescents. Various aspects of experiencing success
consistently strengthen their confidence in their ability to achieve mastery and gain recognition
from others. The integration of failure experiences into self-perception is multifaceted — on one
hand, it induces unpleasant feelings and self-doubt, which are mitigated by empathetic support
from close ones, and exacerbated by critical or indifferent reactions from coaches; at the same
time, failures promote psychological resilience. Adolescents engaged in sports do not have a
unified understanding of the causes of success and failure — they subjectively attribute them
both to the amount of effort they put in and to chance.
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Ivadas

Paauglystés laikotarpis — vienas i§ jdomiausiy asmenybés raidos etapy, kurio metu
atsiranda daug jvairiy veiksniy, lemianéiy jauno zmogaus psichologine gerove. Siuo gyvenimo
etapu vaikas stipriai keiCiasi tiek fiziskai, tiek psichologiSkai. Pradeda formuotis tapatumas,
pazitiros tiek j save, tiek j aplinka, vaikas tampa savarankiska asmenybe, siekiancia saviraiSkos
laisvés (Christie & Viner, 2003). Dinamiskai besivystancio paauglio aplinkoje tapatumo
formavimosi ir sporto patyrimy sankirta gali turéti reikSmingg vaidmenj jaunuolio gyvenime.
poveikis gali tapti reik§mingu faktoriumi, formuojanéiu jy suvokima apie save patj. Sis darbas
nagrin€¢ja santykj tarp suvokiamy sporto pergaliy bei pralaim¢jimy reikSmeés ir
besiformuojancio paaugliy tapatumo, siekiant geriau suprasti sportuojanciy paaugliy patyrima.

Paauglystés laikotarpis pasizymi dideliais fiziniais, kognityviniais bei emociniais
poky¢iais, dél kuriy kinta paaugliy pasaulio suvokimas ir patyrimas. Sékmés ir nesékmes
patyrimas sporte paauglystés laikotarpiu gali turéti lemiamos jtakos paaugliy asmenybeés
formavimuisi, kadangi sporto kontekste laiméjimai ir pralaimé¢jimai yra neiSvengiami. Jtakos
taip pat turi ir tai, jog sporto uZsiémimuose socialinis kontekstas tampa ganétinai svarbiu
aspektu, o bendravimas su bendraamziais yra ypatingai reikSmingas paauglyst¢je. Kiekvieno
zmogaus suvokimas, kas yra sékmé ir kas yra nesékmé — labai individualus ir priklauso nuo
jvairiy faktoriy, praeities potyriy, gyvenimo konteksto ir t.t.

Vienas zinomiausiy klasiky yra Eriksonas, kuris savo karjeros metu ypatinga démesj
paskyré paauglystés tapatumo tyrin¢jimams. Jo teorija i$ kity iSsiskiria siekiu apibtidinti raidos
samprata apimant visa zmogaus gyvenima (Hamman & Hendricks, 2017). Si teorija pazymi,
jog tapatumo paieskos yra pagrindinis paauglystés uzdavinys. Siekdamas jgyti sveika ir aiSky
savo tapatuma, vaikas turi sékmingai pajausti, kaip jvyksta sklandus psichologinis
susijungimas tarp vaikystés ir suaugystés — tam svarbus yra ir jo pasiekimy pripazinimas is$ jj
supancios aplinkos (Groff & Kleiber, 2001). Tapatumas atspindi Zzmogaus vidines
reprezentacijas, jo savasties suvokimo biidg, kintant tapatumui, kinta ir Zmogaus savasties
suvokimas (Branje, 2022). Eriksono (1968) teigimu kiekvienas asmuo praeina astuonias
vystymosi stadijas, o paauglystés laikotarpis priskiriamas ,,tapatumo ir vaidmeny neaiSkumo*
stadijai (angl. identity vs. role confusion), nes biitent $iuo laikotarpiu paaugliai ieSko savo
vaidmens visuomenéje. Paaugliams tenka labai sudétingas uzdavinys — atrasti savo
i8skirtinumus ir tuo paciu pritapti ir susitapatinti su kitais. Esant tokiai svarbiai uzduociai,

nerimstantis, maisStingas jy elgesys yra jprastas, kadangi ieSkodami savo savasties ir
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iSskirtinum, jie skiria daug energijos ir pradeda abejoti jau nusistovéjusiomis Seimos bei
visuomenes vertybémis ir normomis. Anot Eriksono, negebéjimas tyrinéti ir savimi domeétis,
gali kelti pavojy savo vaidmens suvokime, tuo paciu skatinti atsiskyrimg ir sumiS$img. Linke¢
maiStauti ir visuomeneés poZiiiriu nepriimtinai besielgiantys paaugliai dazniausiai tokiu biidu
siekia atrasti savgj] tapatumg ir savo vietg pasaulyje. Marcios (1966) darbai papildo Eriksono
tapatumo tyrinéjimus ir teigia, jog jis susiformuoja vykstant dinamiskam procesui, kuris vyksta
tyriné¢jimo ir alternatyviy savasties paieSky biidu. IStyrinéje galimas tapatumo alternatyvas,
asmenys gali aiSkiai suvokti ir identifikuoti savo tapatuma bei jsipareigoti. Taigi, tapatumas
yra kintantis ir nepastovus, saves suvokimas, kuris daZniausiai suvokiamas tik tyrinéjant ir
besidomint savimi.

Paaugliai savo tapatumo ieSko per psichosocialing sgveika. PanaSumas su
bendraamzZiais padeda jiems suprasti socialinius likescius, taciau taip pat gali sukurti pernelyg
stipry norg pritapti, kas gali trukdyti savo tapatumo paieskose (Erikson, 1968). Bendraamziy
grupése galima rasti ir autoritety, ir gauti griztamajj rysi, todél tai kuria stipresnj sarySinguma.
Ilgainiui tampa svarbu gebéti iStrikti nuo pernelyg didelio bendraamziy priémimo siekio tam,
kad paauglys galéty jgyti bei suvokti autentiska savo paties tapatumg. Suaugusieji taip pat turi
ypatingai svarby vaidmenj paaugliy gyvenime. Eriksonas pazyméjo, kad vyresnieji gali
paaugliams suteikti ziniy apie tai, kas yra ,,sékmingas® gyvenimas bei ,,jrankj“, kuriuo
paaugliai galéty jsivertinti patys save (Hamman & Hendricks, 2017). Tokiu buidu paaugliai gali
tyrinéti, kokius vaidmenis atliecka suaugusieji visuomenéje ir jsivardinti, kokie vaidmenys
jiems patraukliis ir norimi tiek dabartyje, tiek ateityje. Nepaisant bendraamziy bei juos
supanciy suaugusiyjy asmeny, kultiiriniy ir socialiniy normy daromo poveikio tapatumo
formavimuisi, paaugliai turi iSmokti atsiskirti nuo tévy bei bendraamziy, tam, kad atrasty savo
1$skirtinumus, iSmokty priimti savarankiSkus sprendimus.

Paauglysté pasizymi ypatingai svarbiu gyvenimo laikotarpiu tapatumo formavimuisi,
o sporto kontekstas uzima svarbig vietg Siame raidos periode. Sportuodami paaugliai susiduria

VW —

jtakos jy saves suvokimui.

Paaugliy tapatumo formavimosi veiksniai

Sporte jgytos patirtys gali daryti didele jtaka tapatumo susiformavimui. [vairaus
amziaus paaugliai aktyviai ieSko saves neformaliose aplinkose, tuo paciu ieSkodami prasmeés

savo patyrimuose, reflektuodami mintis ir troskimus (Ahmed et al. 2016). Struktiiruotos
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laisvalaikio veiklos, suteikia iSskirtines patirtis ir sukuria erdve, kur paaugliai gali susidurti su
jvairiomis aplinkybémis, kurios yra bitinos pilnaver¢iam asmens augimui (Fredricks & Eccles,
2006; Larson et al., 2006). Sporto aplinkoje jiems sudaromos didesnés galimybés tapti
iniciatyvesniais, iSmokti naujy gyvenimo bei emociniy jgudziy. Esant didesniam jsitraukimui
1 laisvalaikio veiklas, paaugliai geriau prisitaiko mokyklinése veiklose, igyja daugiau
psichologiniy kompetencijy. Merginos yra labiau linkusios uzsiimti skirtingomis veiklomis nei
vaikinai, taigi geba apibudinti save apimant platesnj kontekstg. (Sharp et al., 2007). Grupés
dinamika, roliy pasiskirstymas, skirtumai, poreikis pazvelgti jvairiomis perspektyvomis — visa
tai skatina tapatumo paieskas (Eichart & Loland, 2010). Sporto aplinka suteikia paaugliams
galimybes atsirinkti savo pomégius ir suprasti, kas geriau sekasi, pamatyti, kur yra jy talentai
bei suprasti savo vertybes (Drane & Barber, 2015). Daugiau valandy sportuojantys paaugliai
Smalsiau tyrinéja savaji tapatuma, ypac kai vertybés sutampa su sporto Sakos neSamomis
vertybémis. Tapatumo paieSkos paauglystéje skatina atrasti ne tik pastiprinancias, bet ir
nepriimtinas savybes, todél tai gali sukelti vidiniy konflikty (Fraser-Thomas & Cote, 2009;
Dworkin & Larson, 2014). Taigi, sportas uzima jvairialypj vaidmenj savo tapatumo paieskose,
sudarant tinkamg terp¢ socialinei integracijai, paryskinant sporto, kaip konteksto, svarba
tapatumo susiktirimui.

Tapatumas ne tik susijes su saves pojiiciu, bet taip pat su tuo, kaip §i patirtis atitinka
svarbiy kity asmeny reik§me. Bendravimo su kitais metu paaugliai gauna svarbios informacijos
apie save, kuria gali panaudoti stiprindami arba keisdami savo tapatumo jsipareigojimus. Siuo
laikotarpiu viena i§ uzduocCiy yra pritapti prie kity, paaugliams tampa svarbu isgirsti savo
draugy bei pazjstamy asmeny nuomong, poziiirj bei vertybes. Bendraamziai paauglystéje
tampa autoritetais bei zmonémis, ] kuriuos norisi lygiuotis, norisi jy démesio bei siekiama
iSvengti jy atstimimo. Sportuojant susidaro palanki terpé megztis draugystéms (Holt et al.,
2009; Gould et al., 2007). Sportininkai, kurie jaucia artimesnius rysius, jauciasi grupés dalimi,
daZniau patiria asmeninj ir socialinj augima, tiksly iSsikélima, iniciatyvuma, maZziau neigiamy
patir¢iy (Bruner et al., 2017). Sportuojantys paaugliai, lyginant su nesportuojanciais, gali biiti
labiau linke } Zalingus jprocius, kadangi dazniau atsiduria socialinése aplinkose su savo
bendraamziais, patiria daugiau fizinio bei psichologinio streso (Ludvigson, 2013; Brenner &
Swanik, 2007; Martens et al., 2006). Individualiy sporto Saky atstovés patiria daugiau vidiniy
bei asmeniniy i§gyvenimy, jaucia daugiau atsakomybes. Noras pritapti prie grupés nusako
sportininky saviverte, jsipareigojimus ir pastangas (Martin et., al. 2017). Paaugliy identifikacija

su jy bendraamzZiais numato stipresnj tarpasmeninio tapatumo jsipareigojima ir tyrinéjima, taip



pat mazesn] pergalvojimg (Branje, 2022; Sugimura, 2022). Individualiy sporto Saky
sportininkés sulaukia daugiau socialinio palaikymo, nei komandiniy sporto Saky atstoveés.
Tikétina, kad individualiy sporto Saky atstovai gauna didesn;j treneriy démesj, kadangi sportas
orientuotas ] individualius pasiekimus, tad biitent Sis santykis gali sportininkams suteikti
didesnj palaikyma. AtvirkS¢iai yra komandiniame sporte, kai trenerio démesys daZniausiai
skirtas bendram komandos darbui (Greenleaf et al., 2009; Yang et al., 2010). Nepriklausomai
nuo gausesnio palaikymo individualiy sporto $aky sportininkés dazniau susiduria su valgymo
sutrikimais (Greenleaf et al., 2009). Sportinis kontekstas skatina paauglius praleisti daugiau
laiko kartu, tai teigiamai veikia jy socializacijos poreikio patenkinimg, taciau gali daryti ir
neigiamg jtaka.

Tam, kad paaugliy tapatumas galéty sveikai vystytis, biitinos trys salygos: vaidmeny
eksperimentavimas, saves vertinimas ir bendraamziy grupés (MacPherson, 2013). Sportas yra
viena i§ tokiy viety, kur paaugliai susiduria su jvairiy gebéjimy ir asmenybés bruozy
bendraamziais, turi galimybe iSbandyti save jvairiose sporto pozicijose ir atrasti savo dar
nepazinty gebé¢jimy. Saves vertinimo savybé padeda paaugliams lyginti save su Kkitais,
pavyzdziui, savo kompetencijy palyginimas su komandos ar grupés nariais, ir jiems gali
atrodyti, jog kiekvienas jy padarytas veiksmas yra pastebimas ir ripimas kitiems. Taip
atsiranda bendraamziy aptarinéjimo baimé, prieSingai — toks manymas, jog Kiti visuomet juos
stebi - gali kelti ir teigiamy jausmy, kuomet galvojama, kad pastebétos jy kompetencijos ir
talentai. Treciasis minétas aspektas yra bendraamziy jtaka tapatumo vystymesi. Atsirandancios
draugystes, artimi rySiai, emocinis palaikymas yra reikalingas tapatumo paieSkoms, ypatingai
tai svarbiau merginoms, nei vaikinams.

Teévy ir vaiky santykis yra ypatingai svarbus ir reikalingas kiekvienam, tam, kad galéty
sveikai augti. Tévai augina ir prisideda prie vertybiy bei nuostaty ugdymo, todél jie yra
neatsiejama paauglio formavimosi dalis (Raimundi et al., 2016). Tévai, suteikia reikiamag
palaikyma, kai uzmezga teigiama rysj su savo sportuojanciu vaiku, skatina sveikus santykius,
prisitaiko prie skirtingy vaiko karjeros etapy (Harwood & Knight, 2015). Tokie tévai prisideda
prie savo paaugliy psichologinio augimo bei asmeniniy savybiy fromavimosi. Sportininkai,
kurie sulaukia savo artimyjy didesnio palaikymo, pasiZymi retesniais depresijos simptomais,
didesne atjauta sau ir subjektyvia gerove, tai rodo, kad jy saves vertinimas formuojasi ir nuo
artimyjy Zmoniy poziiirio (Jeon et al., 2016). Taip pat tévy jsitraukimas susijes su logistiniais,
finansiniais aspektais bei jy nesalygine meile ir socialiniu-emociniu palaikymu, o tai padeda
jaunimui ilgiau islikti sporte (Gould et al., 2006; Lee et al. 2018; Camire et al., 2009).
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Lisinskien¢ ir kolegos (2018) savo darbe teigé, jog paaugliams svarbiausia jausti pasitikéjima
tévais, kurie atliepia jy poreikius ir pasitiki priimamais sprendimais. Aktyvus tévy jsitraukimas
1 sporting veiklg ir pagalba procese yra ypatingai svarbiis vaikystéje, kadangi biidami vaikai,
jie patys dar negali savimi pasirlipinti, taciau augant §is poreikis blésta. Taip nutinka, kai tévai
kartais demonstruoja perdéta démesj, kartais nori uzimti trenerio vaidmenj ir dalyvauti
treniruotése. Taigi, biitent toks tévy skiriamas démesys yra nepalankiai vertinamas paaugliy ir
atitolina santykj, todél jie verCiau rinktysi negauti jokio palaikymo nei tokj, kuris kelty jiems
nemalonius jausmus. Paaugliai jaucia poreikj, kad juos ne tik girdéty, bet ir suprasty jy
siun¢iamg zinut¢ — bitent supratimas ir priémimas sukuria artumg bei padeda pagerinti
komunikacija (Lisinskiené ir Lochbaum, 2018). Tévai gali sukelti vaikams spaudima,
kontroliuoti, skatinti siekti nerealistiniy rezultaty, mazinti vaiky autonomija, motyvacijg, kas
sukelia padidéjusj nerimg ir skatina mesti sportg (Holt et al., 2009). Savo gyvenimo jvykiy
aptarimas su Seimos nariais, padeda jiems suvokti savo patirtis ir sukurti vientisg tapatuma.
Aiskus tapatumas, jsipareigojimas ar gilus tyrinéjimas yra siejamas su geresniu Seimos klimatu,
didesniu tévy pasitikéjimu ir mazesne emocine atskirtimi, taip pat su didesniu palaikymu i$
tévy, broliy bei sesery (Branje, 2022). Tod¢l artimas santykis su tévais yra svarbus tapatumo
veiksnys.

Trenerio ir sportininko rySys yra svarbus paauglio psichologinés gerovés palaikymui.
Trenerio darbas neapsibrézia vien techniniu ir specifiniu sportinés metodikos mokymu
treniruo¢iy metu, kartu tai ilgalaikis bendradarbiavimas su sportininku bei jo Seima, Siekiant
uzmegzti artimg kontakta, judant ilgalaikiy ir trumpalaikiy tiksly link. Lygiai taip pat, trenerio
nekompetentingi veiksmai, netinkamas bendravimas ir spaudimas gali paaugliui pakenkti.
Kokybinis tyrimas su plaukikais paaugliais, atskelidzia, kad paaugliams svarbus trenerio
tik€¢jimas jy gebéjimais pasiekti nustatytus tikslus ir pelnyti gerus rezultatus varzyby metu
(Fraser-Thomas & Cote, 2009). Toks trenerio tikéjimas pasireiSké bendravimu, entuziazmu,
pozityviu poziiiriu bei padrgsinimu ir tai tur¢jo itin didel¢ jtaka jy saviveiksmingumui ir
motyvacijai sportuoti. Treneris turi didele galig sukurti sporting paauglio aplinkg atsizvelgiant
(arba neatsizvelgiant) | esminius psicholiginius zmogaus poreikius (Mageu & Vallerand,
2003). D¢l treneriy nesupratimo apie Siy poreikiy patenkinimo svarba paauglystéje,
nesugeb¢jimo arba nenor¢jimo taikyti tinkamy treniravimo metody, paaugliy motyvacija
sportuoti mazéja, o tai lemia prastéjant] treniruociy lankomuma, maZzesnes pastangas,
prastesnius rezultatus, padidéjusig sporto metimo rizika (Monteiro et al., 2017). Tyrimo, kurio

metu ieSkota sgsajy tarp trenerio mokymo stiliaus ir tapatumo formavimosi, rezultatai parode,
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kad asmeninis savo kompetencijos ir savivertés jvertinimas prisideda prie tapatumo tyriné€jimy
(Coatsworth ir Conroy, 2009). Trenerio sukuriamas klimatas veikia kompetencijos bei

savigarbos jausmus, kurie ir lemia paauglio tapatumo formavimasi.

Sportuojanciy paaugliy iSgyvenimy tyrimai

Sporto kontekste sekmés ir nes¢kmeés reikSme yra daug svarbesné nei matomi sportiniai
pasiekimai. Sis santykis yra kur kas gilesnis ir gali turéti daugiau jtakos sportuojanéiyjy
psichologinei gerovei bei emocinei biisenai. Sékmés sgvoka sporte daznai asocijuojama su
pasiektais titulais, taiau sekmés apibrézimas gali biiti daug platesnis ir kiekvieno santykis su
s¢kme yra unikalus. Nes¢kmé daznai siejama su pralaiméjimais, taciau kiekvienam asmeniui
pralaiméjimas gali reiksti skirtingus dalykus.

Baimé patirti nes¢kme gali atsirasti paauglystéje dél paauglius supancio socialinio
konteksto su bendraamziais (Gomez-Lopez et al., 2020). Sporto kontekstas gali biti tinkama
terpé paaugliy pasiekimams, kompetencijai demonstruoti ir siekiant gauti pripazinima, taciau
taip pat Sis kontekstas tampa vieta, kurioje sportininky klaidos, kompetencijos triikkumai yra
daznai matomi bendraamziy (Eichberg & Loland, 2010). Baimé patirti nesékme daznai yra
susijusi su numanomais gédos ir pazeminimo pojuciais ir pasekmémis po jos nutikimo (Conroy
et al., 2001). Sportininkai su i$Sukiais susiduria ne tik per treniruotes, bet ir per varZybas, kai
ju pasirodymai yra vertinami stebint suaugusiems (teis¢jams, treneriams, tévams) bei
draugams, kai sportininkai yra lyginami su bendraamziais varzovais pagal subjektyvy s¢kmés
suvokimg, o padarytos klaidos dazniausiai laikomos nes¢kmémis. Vellos ir kolegy (2011)
atliktame tyrime, treneriai s¢kme apibtidino kaip sportininky tobuléjima technikoje, taktikoje
ir pasirodyme, taciau tai nebuvo susij¢ su laim¢jimu. Sékmés sgvoka buvo susijusi su
pasiekimo dziaugsmu, linksmumu ir laime. Treneriai dalinosi, kad jie sieka jdiegti paaugliams
meile savo sportui, o nesifokusuoty tik j laiméjimus.

Sportuojantys paaugliai dazniau susiduria su nes¢kmés baime, gédos ir nesaugumo
jausmais, kurie prisideda prie padidéjusio kognityvinio ir somatinio nerimo (Correia ir Rosado,
2018). Sis pojitis mazéja, kai yra palaikymas i3 treneriy, kai sportininkai yra orientuoti
mokymasi i§ savo klaidy, o ne i$skirtinai j pasiekimus ir rezultatus (Gomez-Lopez et al., 2020).
Nes¢kmés patyrimas siejasi su menkinan¢iu saves suvokimu, kompetencijos pojiicio
nebuvimu, emociniais sunkumais (Sagar et al., 2007). Sportuojantys paaugliai savo savivertg
ir svarba gali matuoti pagal sekmingus sportinius pasiekimus, o jy nepasiekus sportininkai

susiduria su sunkumais prisitaikyti ir priimti jvykusig nes¢kme (Horton et al., 2000). Conroy ir
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kolegy (2001) atliktas tyrimas su pilnameciais sportininkais ir menininkais sieké atskleisti jy
sékmés ir nesékmés suvokima. Sis darbas parodo, jog nesékmés bina priimamos, kaip
nesugebéjimas pasiekti savo norimy tiksly, gauty galimybiy i$§vaistymas, tai siejama su noru
kontroliuoti situacija, kartais net su perdéta, nerealistiSka kontrole. Tod¢l patirta nes¢kmé kelia
negatyvias emocijas. Kylan¢iy nesékmiy sporte poveikis paauglystéje gali buti tikrai
reiSkmingas, todél ypatingai svarbu biidy, kurie paaugliams padéty su tuo susitvarkyti.

Nepaisant visy nemaloniy pasekmiy dé¢l patiriamy nesékmiy sporte, jos atneSa ir
reikalingy potyriy. Anot Brady (2019) darbo, kuriame nagrinétas ,,kentéjimo* (angl. suffering)
sporte aspektas, butent skausmas ir kan¢ia nuo sporto yra neatsiejamos. Sporte patiriamos
tokios busenos kaip: géda, jsititis, nusivylimas, nerimas, baimé, frustracija, depresija, vienatve,
stresas, socialinis atstimimas, nuobodulys — biitent Sios bilisenos vercia Zmogy jaustis
nepatogiai. Tiesioginé grésmé susidurti su $iais jausmais ir fiziniu skausmu sporte - ir yra tai,
kas motyvuoja visus sportuojancius, ir kentéjimas Siame procese yra tai, ko siekiapatys
sportuojantys. Sportininkai kentéjimg priima kaip jrankj, kuris skatina psichologinj ir
fiziologinj augima. Fizinis kent¢jimas sportuojant yra tiesiogiai susijes su raumeny treniravimu
ir stiprinimu bei iS§tvermeés lavinimu. Tai turi teigiamos reikSmés ir psichologiniam augimui,
kadangi skatina priimti sunkumus bei juos jveikti, skatina savo fiziniy jégy suvokima bei
gebejima suprasti, kad kartais kiinas gali daugiau, negu atrodo. Patiriama kancia sporte, tame
tarpe ir nes¢kmés, privercia suteikti daugiau vertés patiriamam dZiaugsmui ir pasitenkinimui.
Sportininkai vertina pacig veikla, t.y. savo pasirinktg sportg ir supranta, kad be sunkumy Sioje
srityje nejmanoma pasiekti rezultaty. Remiantis S§iuo autoriumi, galima jzvelgti sporte
atsirandan¢iy nesékmiy nauda — psichologinj, asmenybinj augimg, susitvarkymg su
iSkylanciais riipesciais ir sunkumais, kuriuos jveikus zmogus tik stipréja.

Paaugliy sekmés suvokimas daznai atspindi jy ateities matyma bei saves vertinimg. Tai,
kaip paauglys jsivaizduoja seékme ateityje, parodo jo tikslus ir savo paties pasiekimy jvertinima,
kas formuoja jo savasties, gyvenimo suvokima, skatina pasitikéjimg savo jégomis bei bendrg
psichologing gerove (Ahmed et al. 2016). Pasiekimo tiksly teorija, kuri nagrin¢ja kaip asmuo
suvokia sékmés pasiekimg, apzvelgia sportininky tiksly orientacijas (uzduoties ir ego
orientacija), kurios ir nulemia, kaip asmuo mato s¢kme¢ (Nicholls, 1984). Orientuodamiesi i
uzduot], sportininkai vertina pastangas, siekia tobuléjimo ir sumaZzina tikslo (pergalés,
laiméjimo) svarba. Tokiems sportininkams tobulé¢jimo siekimas, nepriklausomai nuo iSoriniy
standarty ar palyginimy, prilygsta sékmei (Nicholls, 1984). Kai sportininkai vadovaujasi ego

nuostata, jy tikslas yra pasiekti maksimaly rezultata minimaliomis pastangomis, pastangos

13



pacios savaime neturi vertés, tad jiems svarbiausias yra galutinis rezultatas. Tokie Zmonés
tobul¢jimo sékme nelaiko. Kuo ilgiau paauglys sportuoja, tuo aiSkesnis jo suvokimas apie
s¢kme, ego ir uzduoties orientacijas. Sportas yra labai veiksmingas siekiant sékmes,
sportuojant kinta pozitiris, vyksta ne tik fizinis, bet ir psichologinis augimas, jauc¢iama
psichologin¢ gerové (Dalbudak & Balyan, 2021). Sékmé sporte yra reikalinga, tam kad
asmenys buty konkurencingi, susitvarkyty su iSSiikiais ir nepasiduoty, socializuotysi ir
bendrauty su kitais.

Dar viena i§ sékmés suvokimg nagrinéjanCiy teorijy yra atribucijos teorija apie
pasiekimy motyvacija ir emocijas, sukurta Bernardo Weinerio (1985). Si teorija pateikia giliy
izvalgy apie tai, kaip Zmonés suvokia ir interpretuoja savo sékmes ir nesékmes. Sios teorijos
pagrindas — kognityviniai procesai, kuriais Zmonés paaiSkina, kodél priskiria savo pasiekimus
ar nes¢kmes tam tikroms priezastims. Sie priskyrimai gali stipriai paveikti motyvacija,
emocijas ir vélesnj elgesj. Pavyzdziui, zmogus, kuris mato savo sékmés pasiekimg vidinémis
priezastimis, tokiomis kaip gebéjimas ir pastangos atlikti uzduotj, jausis pasitenkines ir bus
motyvuotas siekti tobulumo. PrieSingai, nes¢kmg¢ priskiriant iSorinéms priezastims, zmogy gali
lydéti beviltiskumo jausmai. Si teorija padeda matyti, kaip individai suvokia su pasiekimais
susijusius patyrimus, atskleidziant sudétinga saveika tarp suvokimo, motyvacijos ir emocijy.

Kai sportininkai jaucia, kad geba valdyti savo emocijas ir mintis, tai veda prie
aukstesnio pasiekimo lygio ir sékmés (Batucan et al., 2019). I$siikiy jverikimas daro jtaka
sportininky psichologiniam atsparumui ir gebé&jimui pasiekti visg savo sportin] potencialg.
Sportiné sékmé suteikia zmonéms didesnj vertés pojutj, aplinkos démesj ir socialinj
pripazinimg, prieSingai, nes¢kmés neigiamai veikia sportininky savigarbg ir kelia neigiamas
emocijas (Richard, 2007). Visgi, kai kuriems asmenims reikia patirti didelg sékmeg, kad jaustysi
gerai d¢l savo pasiekimo, tai reiskia, kad kasdieniniy tiksly pasiekimas jiems nepakankamas,
tam, kad bty pilnai patenkinti. Sékme taip pat siejama su kontrole — atsakomybeés prisiémimu,
geb¢jimu pasiekti savo norimy tiksly, kontroliuoti procesg, didinti asmeninj potenciala,
efektyviai prisitaikyti prie aplinkybiy (Conroy et al., 2001). Gebéjimas priimti ir adaptuotis
prie varzyby rezultaty yra lygu paciai s€kmei.

Emocijy jvairové yra bitina ir biitent tai stimuliuoja adaptacinius procesus bei
psichologinj augima (Sarkar et al., 2014). Tyrimas su olimpiniais ¢empionais atskleidZia, jog
visi jie buvo patyr¢ jvairiy patirciy, tiek teigiamy, tiek neigiamy, kurios padaré¢ jtaka jy
tolimesnei sportinei karjerai ir aukso medaliy laiméjimui. Dauguma jvardijo neigiamas patirtis

— rimtas sportines nes¢kmes, traumas, politinius dirgiklius, Seimos nario netektis, prisidéjusias
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VW —

jveikti. Tai paskatino mokytis ir judéti toliau. Iki Siol néra aiSku, kur yra ta riba, kai nes¢kmés
ir sunkumai patiriami paauglystéje yra reikalingi optimaliam paauglio funkcionavimui, ir kada
tokie jvykiai gali biiti per daug paveikds ir daryti Zalg. Nepaisant to, tiek sekmés, tiek nesékmés

prisideda prie tapatumo formavimosi.

Tyrimo naujumas ir aktualumas

Apibendrinant literatiiros apzvalga, sékmés ir nesékmés suvokimas sporte gali
jvairiai paveikti paaugliy tapatumo suvokima bei formavimasi, o tam jtakos turi socialiniai
veiksniai - tévai, treneriai bei bendraamziai. Pergalés ir pralaiméjimai prisideda prie tyrinéjimo
ir tapatumo paeisky. Sios patirties interpretavimas skatina saves pazinima. Taigi, tyrinéti ir
suprasti S1y patir¢iy reikSme yra labai svarbu, kadangi tai suteikia vertingy jZvalgy ] jvairialypj
paaugliy vystymosi procesg ir reikSmingg sporto jtaka tapatumo formavimuisi.

Perzitiréjus esamg literatiira apie sporto sékmés ir nesékmés poveikj paaugliy
tapatumo formavimuisi, iSrySkéja keletas pastebimy spragy. Nors daugybé tyrimy tyrinéjo
psichologinius ir socialinius sportuojan¢iy paaugliy raidos aspektus, vis dar reikia gilesniy
tyrimy, kurie nagrinéty butent tai, kaip sékmés ir nesékmés patirtys Siame kontekste formuoja
tapatuma. Egzistuojantys tyrimai daznai naudoja kiekybinius metodus ir remiasi specifinémis
teorijomis, kurios neatsizvelgia j kiekvieno individo savita potyrj ir nepadeda atskleisti Sio
amziaus sekmes ir nes¢kmés sampratos bei patyrimo.

Tyrimai tyrin¢jantys paaugliy atletinj tapatumg iSrySkina tyrimy, nagrinéjanciy
s¢kmés suvokima, trikuma (Edison et al., 2021). Be to, daugelis tyrimy dazniausiai sutelkia
démes;j tik } sékmes arba nesékmés patyrimo poveiki, o ne j abiejy poveikio supratimg tapatybés
formavimuisi. Sitaip lieka neatsakyty klausimy, susijusiy su tuo, kaip paaugliai suvokia savo
pergales ir pralaiméjimus sporte, kaip atskiria Siuos du aspektus ir kaip Sios patirtys prisideda
prie jy kintancio saves supratimo.

Siy trikumy uZpildymas literatiiroje yra svarbus, siekiant suprasti sportuojaniy
paaugliy patir€iy reikSme jy tapatumo formavimuisi. Atlikdama tyrima, kuriame nagrin¢jami
Sie neistirti aspektai, siekiu prisidéti prie vertingy jzvalgy apie procesus, formuojancius
paaugliy tapatumg. AtsiZvelgiant | individualius ir kontekstinius veiksnius, siekiu suteikti
gilesnj supratimg sporto sékmés ir nesékmés patiréiy vaidmenj paaugliy tapatumo
formavimuisi. Galiausiai, $io tyrimo tikslas yra suteikti praktinius pasitilymus treneriams ir

tévams, kurie skatinty prisidéti prie pozityvaus paaugliy vystymosi sporto kontekste.
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Tyrimo tikslas ir klausimai

Sio tyrimo tikslas: Sio tyrimo tikslas - apibtdinti sportuojanéiy paaugliy sékmés ir nesékmés

reik§me bei sgsajas su tapatumo formavimusi.

Tyrimo klausimai:

+ Kaip paaugliai patiria sékme sportiniame kontekste?

« Kaip paaugliai patiria nesékme sportiniame kontekste?

+ Kaip sekmés ir nesekmes patyrimas veikia jy tapatumo formavimasi?

» Kokie pokyciai tapatume vyksta patyrus sekmg?

» Kokie pokyciai tapatume vyksta patyrus nesékme?

» Kokig jtaka turi paauglio artimieji formuojant s€ékmes ir nesékmés patyrima?

» Kas padeda susitvarkyti patyrus nesé¢kme?

Tyrimo metodas
Tyrimo metodologinis pagrindimas

Kokybiné tyrimo strategija. Tyrimo tikslui atsakyti buvo pasirinkta kokybiné tyrimo analizé,
Sis sprendimas buvo priimtas dél jos savito metodo, kuris padéty nuodugniai iSnagrinéti
pasirinktgja tema. Kokybiniai tyrimai pozicionuoja, jog realybé¢je néra vieno teisingo
atsakymo, o priesingai — yra kelios versijos, kurios priklauso nuo konteksto (Braun & Clarke,
2013). Butent kokybiniais tyrimais galima gilintis j procesa ir prasme, priezastj ir pasekmg,
Siuose tyrimuose dalykai néra priitmami tiesmukai, o yra uzduodami klausimai: ,,kod¢l jie yra
tokie, kokie yra®, ,kaip jie gali kisti“. Kokybiniy tyrimy budu gauta informacija yra turtinga,
leidZia pazvelgti ] tiriamojo patirtj giliau, atsizvelgiant | jo gyvenimo konteksta. Taip pat Sis
metodas padeda pamatyti gyvenimo tikrovés kompleksiskuma, dviprasmiskuma ir atpazinti to
esme. Pagrindinis kokybinio tyrimo braizas yra asmeniniy tyréjo prielaidy identifikavimas ir
tuo paciu gebéjimas nuo jy atsitraukti bei pazvelgti j tyrimg nesaliSkomis akimis, tam, kad tai
nepadaryty jokios jtakos darbo rezultatams. Taip pat $is metodas ugdo tyréjo analitinius
gebeéjimus, kuomet jis turi aiSkiai iSgirsti ir kritiSkai reflektuoti pokalbius su tiriamaisiais,
butent tai paverCia tyrimg iSskirtiniu, ir sukuria terpe iSgauti turtingesnius duomenis.
Kokybiniai tyrimai tinkami esant mazam tiriamyjy skaiciui, kuomet nagrin¢jama specifiné

tema.
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Refleksiné teminé analizé (angl. Reflexive Thematic Analysis) — pla¢iai naudojamas
analizés metodas sporto ir mankstos pratimy lauke (Braun & Clarke, 2016; 2019). Kaip teigia
Sios analizé autorés Braun ir Clarke savo 2019 m. straipsnyje, Sis metodas jgavo nauja
pavadinimg — Refleksiné teminé analizé — biitent tam, kad galéty atspindéti metodo esme.
Metodo procesas atspindi tyréjo gilios refleksijos svarbg, jsitraukimag j duomeny analizg,
organiSka kodavima. Biitent Sis metodas padeda tyréjui i§ arCiau pazvelgti | tirlamyjy pozitirj
bei subjektyvias perspektyvas ] jy patirtj, iSgyvenimus, analizuoti kiekvieng situacija placiau.

Refleksinés teminés analizés metodas suteikia erdvés refleksijai ir interpretacijoms,
néra priklausomas nuo teoriniy aspekty. Sis metodas turi apraytus Zingsnius, kuriais siiilo
vadovautis metodo autorés, taigi analizé atlieckama remiantis Siais zingsniais (Braun et al.,
2022). Sios priezastys lémé refleksinés teminés analizés pasirinkima $iam tyrimui, kadangi $is
metodas yra lankstus, tinkantis analizuoti nedideles imtis — Siuo atveju sportuojanciy paaugliy
patirtis, i§gyvenimus, perspektyvas. Refleksiné teminé analizé Siame darbe buvo naudojama
kiekvieno paauglio subjektyvios patirties priémimui, interpretavimui ir gilesnio poziiirio, kg
jiems reiskia sékmé ir nesékmé sporte, kaip tai juos formuoja, atskleidimui.

Duomenyse esancios temos gali biiti identifikuotas dviem pagrindiniais biidais
teminés analizés metu: indukciniu arba dedukciniu bidu. Indukcinis metodas apima temy
1Sgryninimg tiesiogiai i§ paciy duomeny, be jtakos i$ anksto nustatytiems teoriniams modeliams
ar tyréjo jsitikinimams (Braun & Clarke, 2013). Sis metodas akcentuoja duomeny kodavima
be bandymo juos pritaikyti i§ anksto nustatytoms kategorijoms ar tyré¢jo i$ anksto turétoms
id¢joms. D¢l Sios priezasties indukcinés analizés metu nustatytos temos gali neatspindéti
dalyviams uzduoty klausimy ar tyré¢jo teoriniy interesy. Taciau svarbu pripazinti, kad tyré¢jai
negali visiskai atsiskirti nuo savo teoriniy ir epistemologiniy perspektyvy, todel visa laika turi

i8likti reflektyviis.

Kokybinio tyrimo patikimumas. Patikimumas kokybiniame tyrime apibréziamas, kaip
nuoseklus duomeny analizés proceso ir tinkamas tiriamojo fenomeno rezultaty pateikimas,
iskaitant atsakomybeés prisi€mima uz galimus asmeninius ir tyrimo metodo SaliSkumus (Noble
ir Smith, 2015). Validumas nustatomas remiantis preciziSku duomeny atspindéjimu
rezultatuose, jis atsiskleidzia duomeny analizés interpretacijy aiSkumu ir autentiSkumu.
Patikimumas ir validumas padeda skaitytojui tinkamai jvertinti tyrima ir jo rezultatus, taip pat
padeda jsivertinti jy pritatkomuma.

Kokybiniy tyrimy autoriai turéty laikytis Siy kriterijy, tam, kad atspindéty patikimus
duomeny analizés rezultatus. Pirmiausia, tyréjui labai svarbu suprasti savo asmeninj poziiirj

17



bei gebéti kritiSkai pazvelgti  tiriamg fenomeng ir taikomg metodologija, tam, kad galéty
uztikrinti reikalingg gily duomeny surinkimg ir analizg. Antra, turi vykti kruopstus duomeny
rinkimas, saugojimas bei tvarkymas, aiSkiai apraSytas visas tyrimo analizés procesas,
leidziantis kitiems tyr¢jams tyrima atkartoti. TreCia, tyréjas turi gebéti giliai reflektuoti ir
jvertinti savo nuostatas, todél bendradarbiavimas su kitais akademings srities atstovais yra ypac
svarbus, tam, kad galima biity sumazinti tyrimo SaliSkuma ir subjektyvumag bei padidinti
skaidrumg. Taigi, validumas ir patikimumas kokybiniame tyrime padeda pademonstruoti

tyrimo rezultaty taikluma bei svarbuma.

Sio darbo tyréja pati rinko bei analizavo duomenis, todél intensyviai buvo jsitraukusi
] visg tyrimo procesg, iSkile klausimai buvo aptarti su darbo vadove bei kartu reflektuota
asmeniné patirtis po duomeny surinkimo. Vienas i$ svarbiy kokybinio tyrimo aspekty yra tyré¢jo
reflektyvumas, taigi norédama kritiSkai pazvelgti ; savo asmeninj poziiirj, tyréja vedé
refleksijos dienorast]. Analizés validacijai Sio darbo tyréja pasidalino tyrimo duomenimis su

kita tyréja, turincia panasig patirt].

Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviy paieska buvo vykdoma pasidalinus Zinia su sporto bendruomene, ir
patalpinus skelbimg apie vykdoma tyrima socialiniy tinkly grupése (atskiry sporto Saky
grupése, bendrose sveikatingumo grupése, tévy, auginanciy paauglius, grupéje). Paskelbti
atrankos Kriterijai: 15-17 m. paaugliai, lankantys individualig sporto $aka. Interviu dalyvavo
11 tiriamyjy, 15-17 m. amziaus paaugliai, lankantys dailyjj ¢iuozimg, fechtavimasi,
povandeninj plaukimg, boksa, muay thai, penkiakove. Pilotiniame tyrime, kuriame buvo
atliktas pusiau strukttiruotas interviu, dalyvavo 1 paauglys, o pagrindinio tyrimo duomenys
buvo surinkti i§ 10 paaugliy, ta¢iau 2 paaugliy interviu buvo per trumpi Kokybinei tyrimo

analizei, tod¢l galutinis analizuojamy interviu skaicius yra 8 (lentelé nr. 1).
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Lentelé nr. 1

Tyrimo dalyviy demografiné informacija (tyrimo dalyviy vardai pakeisti)

Eil. Vardas AmzZius Lytis Sportas
Nr.
1 Margarita 17 M Dailusis ¢iuozimas
2 Sonata 15 M Dailusis ¢iuozimas
3 Barbora 15 M Dailusis ¢iuozimas
4 Giedré 17 M Fechtavimasis
5 Gytis 16 \Y Povandeninis plaukimas
6 Audra 15 M Boksas
7 Deividas 16 Vv Boksas, Tailando boksas
8 Saulius 16 V Muay Thai

Duomeny rinkimas

Pusiau struktiiruoti interviu. Sio tyrimo duomenys buvo renkami pusiau struktiiruoto
interviu biidu, kuris jtrauké uzdarus ir atvirus klausimus, dazniausiai kelian¢ius papildomus
klausimus ,,kodél” ir ,,kaip® (Wholey et al, 2010). Dialogas gali vykti tyrimui aktualiomis
temomis, prieSingai, nei struktGruotame interviu, kuriame kalbama tik standartizuotais
klausimais, pusiau struktiiruoto interviu metu pokalbis gali nukrypti j kitus aspektus ir
problemas. Sis interviu metodas buvo pasirinktas, nes atvirais klausimais galima iSgirsti
individo autentiSkas mintis ir patyrimus, o tai ir yra §io tyrimo pagrindinis tikslas — i§girsti
sportuojanciy paaugliy asmeninius i§gyvenimus ir patyrimus sporto s€kmeés ir nesékmés
kontekste. Taip pat, kadangi tiriamyjy grupé yra paaugliai, Sis metodas puikai tinka, nes galima
nesilaikyti klausimy sekos, galima klausima formuluoti butent tam individui suprantamu budu.
Interviu metu paaugliy buvo ne tik klausiama ir jdémiai klausomasi, ka jie pasakoja, bet ir
stebima jy kiino kalba, veido iSraiskos, emocijos.

Pokalbiai su paaugliais vyko atskirame kabinete, kur nebuvo pasaliniy zZmoniy,
taciau kartais pasigirsdavo laikinas tam tikry prietaisy tylus Surmulys uz sienos. Interviu trukmé

buvo 23-42 min., jie buvo jrasomi. Siame darbe i§ anksto buvo numatyti klausimai, kurie buvo
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uzduoti interviu metu, taciau klausimy tvarka ir formuluotés kito priklausomai nuo tiriamojo

atsakymy ir uzduoty papildomy klausimy.
Visiems tyrimo dalyviams buvo uzduodami j klausimy grupes suskirstyti klausimai:

1. Bendri klausimai susij¢ su sporto lankymu — Papasakokite kokj sportg

lankote, kaip intensyviai, kiek laiko? Kokio lygio varzybose dalyvaujate?

2. Tapatumas sporto kontekste - Kaip jiis save matote sporte? Sporto vaidmuo

jusy gyvenime? Kq jums reiskia Sis sportas? Kaip artimi Zzmoneés jus palaiko?

3. Sékmés patyrimas: Kokios sportinés sékmés esate pasiekusi/es? Kq jums tai

reiskia? Kas jums yra sékmé jiisy sporte? Kas jums yra sékmé jisy sporte?
Kaip pasikeicia poziuris j save po sékmés? Kq sékmé reiskia jums kaip
Zmogui, jisy asmenybei?

4. Nes¢kmes patyrimas: Kokiy nesékmiy esate patyre? Ko jus tai iSmokeé? Kas

jums yra nesékmeé jisy sporte? Kas jums yra neseékmé jisy sporte? Kaip
pasikeicia poZiuris j save po nesékmés? Kq nesékmé reiskia jums kaip
Zmogui, jusy asmenybei? Kaip tvarkotés su nesékmeém?

5. Artimyjy ir bendraamziy reakcijos j sékmes bei nesékmes: Kaip Seima ir

draugai reaguoja j jiisy sporto sékmes ir nesékmes? BendraamzZiy nuomoné
apie sportg, \t sékmes? BendraamZiy nuomoné apie sportq, ir nesékmes? Kq

tai jums reiskia?

Jeigu tyrimo dalyviai neatsakydavo j pateiktus klausimus, jiems buvo uzduodami tikslinamieji
klausimai, ir praSoma papasakoti placiau apie savo patyrimg ir reakcijas. Interviu gale visuomet

buvo tikslinamasis klausimas “Gal kazko nepalieciau?”.

Tyrimo eiga

Norin¢iy dalyvauti tyrime paaugliy tévai buvo supazindinti su tyrimo tema ir tikslu
raSytiniame kvietime dalyvauti magistrinio darbo tyrime. Taip pat jie buvo informuoti, kad
interviu bus jraSomas, o tyrimo rezultatai bus analizuojami apibendrintai, visas pokalbis bus
konfidencialus ir anonimiSkas bei apie tai, kad paaugliai gali bet kada pasitraukti i§ dalyvavimo
tyrime. Tévy buvo praSoma atsiklausti, ar jy vaikas noréty dalyvauti Siame tyrime ir tokiu
atveju pasirasyti sutikimo forma, kad jie sutinka dél vaiko dalyvavimo tyrime (Priedas nr. 1).
Atvyke 1 interviu, paaugliai dar karta buvo informuoti, kad pokalbis bus jraSomas ir buvo

perklausti, ar tikrai sutinka dalyvauti, buvo taip pat priminta apie pasitraukimg bet kuriuo
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tyrimo metu. Paaugliai buvo informuoti apie tikéting pokalbio trukme, tyrimo tiksla, garantuota
konfidencialumg bei anonimi$kumg, buvo priminta, kad jraSe nereikia minéti savo vardo,
pavardés bei kity asmeniniy detaliy. Paleidus jrasa tyré¢ja apie tai informuodavo zodziu, toliau
pokalbiai vykdavo pusiau struktiiruoto interviu principais. Po kiekvieno interviu paaugliams
budavo iSreikSta padéka ir primintas tiriamojo darbo tikslas. Taip pat tiriamyjy budavo
paklausta, kaip jie jaucdiasi po interviu. Toliau seké transkribavimo procesas — jrasy
perklausymas ir fiksavimas rastu leido iSgirsti pokalbiy intonacijas, pauzes, balso tono

pakitimus ir gilau suprasti ir jsigilinti j tiriamyjy patirtis.

Duomeny analizé

Sio tyrimo duomenys buvo analizuojami refleksinés teminés analizés metodu (Braun
& Clarke, 2022). Braun ir Clarke (2022) pateikia aiSkiai apraSytus zingsnius, kuriais

vadovaujantis buvo atliekama indukciné refleksiné temin¢ analizé:

o SusipaZinimas su gautais duomenimis — pradedant duomeny analiz¢ buvo skirta daug
laiko perklausant ir pakartotinai skaitant interviu medziagg, tam, kad galima biity
susidaryti i§samesnj tiriamojo potyri — jsidéméti neverbalinius aspektus (atodiisius,
pauzes ir balso tembro kitimg). Detaliai perziiirint pokalbius su paaugliais, kilusios
mintys ir jzvalgos buvo pazymimos ,,Word* dokumento komentaruose, buvo stengtasi
nuodugniai jsijausti j tiriamojo pateiktg turinj.

o Pirminiy kody generavimas — susipazinus su duomenimis ir sugeneravus pradines
idéjas, $iame etape buvo kuriami pradiniai kodai i§ duomeny. Sie kodai sudaré
pagrinda, kuriuo remiantis duomenys buvo skirstomi j prasmingas grupes. Skaitant
pokalbiy tekstus, buvo identifikuojami Sablonai tarp duomeny, pasizymint tekste vietas
bei persikeliant pokalbiy citatas j lentelg ,,Word* dokumente, kurioje buvo suraSomi
atsirade kodai bei priestaravimai duomenyse, kurie taip pat prisidéjo prie viso duomeny
modeliavimo. Trecioje lentelés skiltyje buvo pazymétos pastabos ir galimos temos.
Perzitirint ir generuojant galutinius kodus, jie buvo iSskirti numeriais, pavyzdziui,
pirmojo plotinio tiriamojo pirmas kodas buvo pavadintas taip: 1-1; taip pat kodai buvo
pazyméti spalvomis. Pazymeti buvo 286 kodai (Priedas nr. 2).

o Temy paiesSka — Sioje fazéje, po kodavimo ir visy duomeny perZziiiros, pereinama

platesniy teminiy aspekty paieskas ir generavima. Siame darbe kodai buvo rasiuojami
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] potencialias temas ir joms priskiriamos jas atspindinc¢ios teksto iStraukos. Buvo
naudota ,,Excel programa, padéjusi suskirstyti, sugrupuoti bei suzymeéti kodus
Jvairiomis spalvomis, leidzian¢iomis aiskiau atrasti sgsajas tarp kody, kurios galéty
sudaryti tema. Grupuojant kodus | kategorijas, buvo siekiama rasti panasumus, kurie
atspindéty bendra 1déjg ir reikSme.

Temy perZinréjimas — Siame etape temos buvo analizuojamos bei tikrinamos, ar jos
tikrai atitinka duomenis ir aiSkiai juos atspindi. Kai kurios temos kito, keitési jy
pavadinimai, kai kurios susijungé i vieng. Buvo siekiama uztikrinti, kad temos atspindi
atskirus vienetus. Siam tikslui visi temas atspindintys tekstai buvo dar karta perzitréti
ir persvarstoma, ar jie tikrai tinkamai reprezentuoja temg. Toliau temos buvo
vertinamos bendrame visy duomeny kontekste, tikrinamos atskiry temy sgsajos su
visais tiriamyjy duomenimis.

Temy apibudinimas ir pavadinimy sukiurimas — Siame etape ieSkoti temy apibrézimai,
galintys atskleisti kiekvienos temos reikSme ir prasme¢ bei nustatyta, kokius duomeny
aspektus kiekviena tema atspindi. Kiekviena tema buvo detaliai apraSoma, tam, kad
aiSkiai galima bty suprasti, kg ta tema atspindi duomenyse. Buvo kuriami aiskis ir
suprantami temy pavadinimai.

Temy aprasymas — buvo vykdomas tyrimo rezultaty aprasymas, aiskiai, logiskai ir
darniai pristatomos bei aprasomos tyrimo temos. Tam, kad galima bty giliau suvokti
tyrimo temy reikSme, buvo pasirenkami labiausiai jas atspintys tiriamyjy pokalbio

pasisakymai bei mintys.

Tyrimo etika

Planuojant ir atlickant mokslinj tyrima, itin svarbu atsizvelgti j etikos klausimus, kurie

apsaugo tiriamuosius ir patj tyréja nuo potencialios Zalos. Sis darbas atliktas vadovaujantis

psichologiniy tyrimy etika. Tyrimui buvo pasirinktas pusiau strukiiruotas interviu, kurio

rekomenduojamas ilgis yra iki 60 min (Wholey et al, 2010). Kadangi Sis tyrimas buvo

vykdomas su paaugliais, tyrimo plane interviu planuojamas ilgis buvo numatytas iki 60 min.

Pokalbiai uztruko trumpiau, todél Siuo atveju tiriamieji potencialiai gal¢jo susidurti tik su

minimalia rizika, kurig patiria kasdieniniame gyvenime (nuovargis, neigiami i§gyvenimai,

PakalniSkiené et al, 2014). Dalijantis tiriamyjy paieSka buvo parengtas kvietimas, kuriame

kreiptasi itévus su sitilymu jy vaikui dalyvauti tyrime; kvietime buvo pateiktas tyrimo tikslas,

tyrimo trukmeé, tikétina tyrimo nauda. Taip pat kvietime tévams buvo pateikta, kad jy vaikas
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kvie¢iamas j pokalbj su tyréja, kuris bus jraSomas, tac¢iau bus uztikrintas konfidencialumas ir
anonimiskumas, ir tai, kad tiriamasis turés galimybe pasitraukti i§ tyrimo bet kuriuo metu.
Galiausiai buvo prideéti tyré¢jo kontaktiniai duomenys su zinute, kad kilus klausimams, tévai
gali bet kada susisiekti. Prie$ ir po interviu buvo vadovautasi bendrais mandagumo ir etiketo
principais. Tiriamieji — paaugliai — apie tyrimo tikslg, tema, tyrimo trukme, anonimiSkuma,
konfidencialumg ir galimybe pasitraukti i§ tyrimo bet kuriuo metu, buvo informuoti prie§

pradedant interviu. Duomenys yra prieinami tik tyréjai, saugomi ir sunaikinti bus po mety.
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Tyrimo radiniai

Tyrinéjant paaugliy sékmes ir nesékmés patyrimo reikSme jy tapatumo formavimuisi,
naudojantis refleksine tematine analize, iSskirtos 3 pagrindinés temos, su jas papildan¢iomis

potemémis (zr. 2 paveikslg).

Paveikslas nr 2.

Sportuojanciy paaugliy sékmés bei nesékmés patyrimo temos ir potemeés

Sékmes sporte Nesékmeés sporte
Sporto reik§me reikSme paauglio reikSme paauglio
paaugliy gyvenime tapatumo tapatumo
formavimuisi formavimuisi
s ™ 4 3
Sportas struktiiruoja
visag kasdienybe, Sékmé - meistriska || Nesékmeé - gebéjimy
laisvalaikj ir saves ighdziy atliktis neatskleidimas
pajautima
\ ’ \ v
' ' ' ' ' N
Sportas iSmoko siekti Sékmeé - sportiniy
tiksly, skatina rezultaty ir . . .
— pasitikéjimg savimi, — asmeniskai — Nesekn:\e s_ukel|a
L. P N nemalonius jausmus
atsakomybés jausmo reiksmingy tiksly
formavimasi pasiekimas
\ v \ v \ v
4 ™ 4 ™ 4 B
Sportas sunkiai Sékmeé didina
|| suderinamas su pasitikéjima savimi ir || Nesékme skatina
mokymusi ir stiprina ieskoti iSeities
laisvalaikiu saviveiksminguma
\ v \ > \ v,
's ™) ' A ' ™
Sékmes atveju Artimui laik
|| Tévy palaikymas sulaukiamas Seimos rt":m; p? Al ym_as
motyvuoja sportuoti irbendraamiiy —| Padeda iSgyventi
A nesékmes
pripaZinimas
. v \ 7 \ v
' A ' D'
. " Nepalaikymas
Trene_rlo pala_lkym_as .—| skatinarezignacijos
skatina treniruotis nuostata
'd ™
. v .\ v,
- “ Sékmeés ir nesékmeés Saltinis -
asmeniniy pastangy kiekis bei
Nesportuojanéiy atsitiktinumas
— bendraamziy
nesupratimas
\. S
\ v
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Sporto reik§mé paaugliy gyvenime

Sportas struktiiruoja visa kasdienybe, laisvalaikj ir saves pajautima. Sporto
reik§mé sportuojanciy paaugliy gyvenime uzima svarby vaidmenj, tai apima svarbig jy
gyvenimo dalj. Beveik visi tiriamieji dalinosi, kad jie mégaujasi savo sportu ir skiria daug laiko
treniruotéms ir varzyboms. Sesi tyrimo dalyviai dalinosi, kad sportas yra neatsiejama jy
pasaulio dalis: “Man tai labai daug reiskia, as nejsivaizduociau is tikro saves dabar be to
sporto.” (Giedré). Tiek siejantys savo ateit], tieck nesiejantys savo ateities su profesionaliu
sportu, paaugliai dalinasi, kad jis tikrai yra svarbus jiems: “Dabar as matau tai, kaip kaip ir
vieng mano gyvenimo dalj, tai... Be be to dalyko savo gyvenimo nejsivaizduociau, o ateityje tai
as manau, kad tai ir liks mano gyvenimo dalis, hobis. NeZinau, kaip kaip likimas nuves, bet na
as abejoju, kad as dar ateityj varzysiuos, as manau, kad sportuoti, manau sportuosiu iki... iki
galo” (Deividas). Taigi, dauguma paaugliy jvardino savo sporting veiklg kaip svarbig
gyvenimo dalj. Beveik visi paaugliai jvardino, kad sportas yra jy laisvalaikio praleidimas,
kuomet jie daro tai, kas patinka: “<...> kaZzkq veikti aktyvaus — tai mano kaip ir mégstamiausia
veikla manau, nesu toks zmogus ten, kur sédéciau ir knygas skaityciau, ir prie telefono.”
(Margarita).

Paaugliai atskleid¢, kad biitent jy sporto Sakos jiems yra reikSmingos, dalinosi kaip
dabartinio sporto poveikis skiriasi nuo kity, anks¢iau sportuoty, sporto $aky. Galima matyti,
kad pasirinktas sportas turi daug reikSmés jy sporto lankymo suvokimui ir tai, kokj patyrima
pasirinktas sportas atnes: “Ir kada pradéjau [sportq], as taip pajauciau tq tokj, kq reiskia, kada
tau patinka tas sportas is tikro, ir tu tai darai ne todél, kad tu nori laiméti. Ir, pavyzdziui, dabar,
Jjeigu as... man kazkas pasakyty, kad tu tikrai nieko nelaimési gyvenime, as vis tiek lankyciau
[sportg], nes man tai nuosirdziai patinka™ (Giedré). Taip pat vienas tiriamasis apibiidino, kad
jo sportas jam suteikia pasididziavimo savimi pojiitj, kad sportuojant sporta, kuris reikalauja
biitent [sportas] yra sunkiausia sporto Saka, kuri egzistuoja, néra sunkesnés. Ir man tiesiog
tas... tas Zinojimas, kad a$ padariau tai, kas yra sunkiausia... kad man visa Kita bus tiesiog
lengva, fiziskai.” (Saulius). Tyrimo dalyvé pasidalino savo i§gyventais jausmais, kuomet teko
kurj laikg nesportuoti dél patirtos traumos, mergina jautési neproduktyviai leidzianti
laika:”<...> kai man buvo trauma ir as negaléjau lankyti (krenksteléjo), tai as tikrai daznai
biidavau pikta, as biidavau neissimiegojusi, ir man tikrai viskas ten nesisekdavo. AS labai daug
laiko turédavau, ir as per tq laikg, ta prasme, as tinginiaudavau, as nieko nedarydavau”

(Sonata). Tai rodo, kad sportas skatina paauglius bati aktyviais ir jaustis, kad jy laikas yra
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leidZziamas prasmingai. Sportuojant paaugliai jauc¢ia gyvenimo kokybés pokycius, jauciasi
energingesni, dziaugsmingesni. Viena dalyveé dalinosi, kad sportuojant, kinta ir kity gyvenimo
sri¢iy kokybé, geréja pazymiai mokykloje, kyla didesné motyvacija mokytis, todé¢l mato
sportavimg kaip reikSminga veiksnj gerai savijautai gyvenime: “<...> kad ir su pazymiais, man
Jjie pageréjo, nes as daugiau biinu aktyvi, turiu jégy, visokios motyvacijos ir panasiai. O kai
nelankiau [sporto], tai man, ta prasme, nu, nesinoréjo nieko daryti, nes atrode, kad as tiesiog
atsikeliu, nueinu j mokyklg, griztu ir atgal miegot ir panasiai.” (Sonata).

Paauglystés vienas i§ svarbiy poreikiy - tai i8siskirti ir buti pastebétam. Trys tyrime
dalyvave paaugliai dalinosi, jog sulauktas démesys 1§ aplinkiniy dél sportavimo savo sporto
Saka ir gal¢jimo pasigirti retesniu gebéjimu jiems yra labai reikSmingas: “<...> saléj, kiti
Zmonés man, nes mano ta programa gali atrodyti is Sono tokia jdomesné, ir kai pasidomi, kad
va, as ¢ia [sporto Sakos atstové] esu, labai irgi taip mane prisimena saléj, ir taip pamotyvuoja
daznai ir prisimena mane, kaip [sporto Sakos atstove] tg” (Giedré).

Sportas iSmoko siekti tiksly, skatina pasitikéjimg savimi, atsakomybés jausmo
formavimasi. Sporto veiklos metu vyksta daugybé jvairiy procesy ir sgveiky, todél sportuojant
paauglystéje §i veikla daro stipry poveikj tapatumo formavimuisi. Sio tyrimo dalyviai daZnai
minéjo apie tai, jog sportas jy gyvenime padeda strukttiruoti dienotvarke ir mokytis jos laikytis.
Paaugliai (4), susidiire su gyvenimo pokyciais, kai noréjo nustoti sportuoti, jvardijo, kad
susiformavegs jprotis lankyti treniruotes paskatino testi sportg: Tiesiog pasiilgstu tos kaip ir nu
rutinos, sakykim, gal kad vis tiek ten po mokyklos, eini j treniruote, ir ten tokia kaip rutina
sudaro” (Margarita). Taip pat du paaugliai minéjo, jog sportas jiems yra reikalingas norint
palaikyti sveikg gyvenseng ir stiprinti sveikata.

Sportas yra sritis, kurioje rezultatai yra apciuopiami ir gali biiti objektyviai
pamatuojami, tod¢l jau paauglystéje asmenys pradeda daugiau mastyti apie priezasties ir
pasekmeés santykj, tai prisideda prie atsakomybés jausmo formavimosi: “Na sporte lengviausiai
ir geriausiai matosi, kad jeigu tu darai kazkq, tai galiausiai pasieks rezultaty, pavyzdziui, kitose
srityse tai ne taip matoma arba ne taip greitai pasiekiama, ir todél, jeigu nesportuociau,
manau, dazniau mesciau kazkokius dalykus” (Gytis). Du dalyviai pasidalino, kad jy pasirinktas
sportas juos dZiugina dél galimybés priimti atsakomybe siekiant savo tiksly: “<...> kaZkaip
visq laikq noréjau kazko tokio, kur... kur viskas priklausyty tik nuo manes, o ne nuo komandos.”
(Gytis). Sportuojant atsiranda jgalinimo jausmas, iSmokstama uZzsibrézti ir siekti tiksly,
]jsisgmoninamas saviveiksmingumas: “/Sportas] parodo man, kad as galiu pasiekti, tai, kg

noriu. Pavyzdziui, Zinau, kad jeigu ten treniruojuosi, tai ir bus rezultatai. Tai motyvuoja kitose
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gyvenimo srityse“ (Gytis). Sportas vienam dalyviui padéjo atsiskleisti ir pamatyti savo
gebéjimus ir stiprigsias puses bei igyti naujy igiidziy: “Man tai asmeniskai, kad as sugebéjau
persilauzt ir susitvarkyt ir susitvarkyt savo gyvenimq, susistatyt mitybq, discipling, pamatyti is
ko is kokio molio as drébtas, kiek as, kiek as pats, kiek as pats galiu.” (Deividas).

Sportas sunkiai suderinamas su mokymusi ir laisvalaikiu. Sporto lankymas
paaugliams kelia ne tik malonias ir praturtinancias patirtis. Vienas dalyvis pasidalino, kad del
giriezty sporto reikalavimy jam tenka paaukoti savo laisvalaikj su draugais, kontroliuoti mityba
ir svorj: “<..> as va, praleidinéju labai daug socialiniy “event’y” su draugais. Sakau, kai
einam j restoranus, as dazniausiai arba tiesiog is draugy tiesiog paimu kelis kgsnius, arba is
viso nieko nevalgau, nes Zinau, kad pavalgius <...> turésiu vél eiti pro visq tq procesq. <...>
po kokius desimt antklodZiy tiesiog guléti ir, kad kirsti svorj, arba tiesiog bégti” (Saulius). Taip
pat Sis asmuo atskleideé, kad sportuojant kyla daznos rizikos patirti trauma, patirti skausma
treniruotése, dél to atsiranda baimé eiti j treniruotes. Vyresnieji paaugliai susiduria su didesniu
kriiviu mokykloje bei daugiau laiko reikalaujanciais namy darbais ir atsiskaitymais, jiems tenka
didelis kriivis derinant sporto lankymg ir mokyklos veiklas. Viena paauglé dalinosi savo
patirtimi: “<...> nes labai sunku suderinti ir [sportq], ir mokyklq, ir tiesiog “biskj” per sunku,
kai visokie dabar egzaminai ir taip toliau tai tiesiog toksai... sunku labai... suspéti viskq.”
(Margarita). Per didelis kriivis kelia didelg jtampa, nuovargj ir stresg, vienas paauglys dalinasi
kartais pasirodanciais perdegimo simptomais: “<...> kai labai daug varzyby turi ir nespéji
nespéji pailsét nuo kity varZyby, buna, kad tiesiog per kitas varzybas <...> perdegi,
psichologiskai tikrai perdegi... tada jau sédi pries tas varzybas, atrodo tu nenori, nu nenori
tikrai lipt j tq ringg” (Deividas). Sie veiksniai stipriai veikia paaugliy psichologine sveikata ir
sukuria papildoma terpg¢ nerimo simptomams bei psichologiniams sunkumamas atsirasti.

Tévy palaikymas motyvuoja sportuoti. Visi Sio tyrimo dalyviai atskleid¢, jog tévy
palaikymas yra labai svarbus, kuris skatina déti daugiau pastangy: ,,Na kazkaip tokios gal
motyvacijos toliau stengtis [sportuoti] ir neZinau... Nu neZinau, tiesiog palaikymas labai
svarbus yra, ypac is tévy. *“ (Margarita). Trys paaugliai jvardino tévy paskatinimg uZsiimti
sportu, ruostis varzyboms, aktyviai domédamiesi detalémis, taip pat keturi paaugliai jvertino ir
tévy finansinj palaikyma, kai jie reguliariai moka uz sporta: ,,Kaip as jau sakiau, mano tévas
labai palaiko, ir finansiskai, ir moraliskai. Visada pries kovg sako kazkokius ZodzZius labai...
yra techninés, kad nu, as laiméciau. Visada domisi, kada... su kokia mergaite, su auksta, su
maza, kad, nu, tuos techninius... dalykus man duoti, kad as, nu, irgi mgstyciau kazkaip apie

kovg.“ (Audra). Trys tyrime dalyvave paaugliai atskleide, kad tévy jsitraukimas j procesg ir
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buvimas Salia suteikia motyvacijos ir pasitikéjimo, o tai juos skatina sportuoti toliau, siekti
savo tiksly: ,,Nezinau, duoda saugumo jausmq, palaikymo, kad net jeigu kazkas bus ne taip, tai
palaikys visada. Ir... irgi motyvuoja Siek tiek, nes jeigu Zinau, kad ne vienas esu Siame kelyje,
tai kaip irgi motyvuoja nepasiduot.“ (Gytis). PrieSingai, viena dalyvé jvardino, kai triksta
pastovaus palaikymo i§ tévo, kyla nemaloniis jausmai: ,,7étis — tai jisai... labai apskritai
negaliu pasakyti, kad palaiko mane visam tam procese. Jisai tik mane palaiko, kada as kazkq
pasiekiu, tada, tai jau visi bendradarbiai zZino, visi Zino. <...> Nu, tai taip nebuvo labai faina,
nes kazkaip is jo pusés labai didelio palaikymo nelabai biuna. Tiktai, kada pasieki kazkg.*
(Giedre). Taigi, galima matyti, jog kai kuriems sportuojantiems paaugliams labai svarbus yra
pastovus abiejy tévy palaikymas visame sportiniame kelyje, o jo sulaukti tik laiméjimo atveju
neuztenka.

DidZioji dalis paaugliy dalinosi savo patirtimi apie tai, kodél jy sportas jiems patinka ir
priezastis, dél kuriy sportuoja, taciau tyrime du paaugliai pasidalino, jog sportuoja skatinami
tévy, sieckdami, kad tévai jais didziuotysi bei noro pateisinti tévy likesc¢ius: “<...> galvoju, kad
dél mamos, nes Ziauriai noréjau mesti, labai daug karty (juokiasi), tiesiog pasilieku dél
mamos.” (Barbora). Tai parodo, jog kai néra vidinés motyvacijos sportuoti, jie sportuoja
veikiami tévy skatinimo.

Trenerio palaikymas skatina treniruotis. Trenerio vaidmuo tyrimo dalyviams yra
labai svarbus, jo palaikymas, patarimai turi lemiamos jtakos sportininky pasiekimams, jy
psichologinei ir fizinei biisenai. Tyrimo dalyvé atskleidzia, kad trenerio riipestis ir aktyvumas
jai yra labai svarbus: “nes turiu labai gerq trenerj, kuris labai daug jdeda pastangy j mane, nes
labai smagu, kad jisai ir jam irgi manau, faina, kada as rodau iniciatyvq, ir man, is mano
pusés, irgi labai smagu yra, kad jisai rodo iniciatyvg, kad ir jam ripi is tikro nuosirdziai, kad
as kazkq pasiekciau” (Giedré). Paauglé jauciasi priimta ir matoma, kai treneris skiria
individualy démesj. Taip pat viena paauglé minéjo, kad treneris paskatina toliau lankyti
treniruotes atsiradus norui nebesportuoti dél padidéjusio kriivio mokykloje. Sulaukdami
trenerio démesio, jvertindami jo dedamas pastangas, doméjimasi ir riipestj, paaugliai jauciasi
vertinami, tai paskatina toliau stengtis. Kita paauglé dalinosi, kad trenerio palaikymga jauté ir
tuomet, kai kartu galédavo dziaugtis dél pasiekty rezultaty. Taigi, paaugliams svarbu sulaukti
palaikymo i§ treneriy.

Nesportuojanciy bendraamziy nesupratimas. Tyrimo dalyviai, mastydami apie savo
bendraamzius, jvardino jauciantys dziaugsma, kai draugai ir klasiokai domisi sportu bei pagiria

pasiekus gery rezultaty. PrieSingai, keli dalyviai iSreiSké bendraamziy supratimo trilkuma, ypac
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1S ty, kurie nesportuoja ir nesupranta konkrecios sporto Sakos specifikos, jie nesupranta, kodél
svarbiis laiméjimai, disciplina ir rezimo laikymasis: “<...> cempionatai, tai yra tikrai rimtas
reikalas, ir Zzmonés, kurie nesupras... nesportuoja, jie nesupranta ty medaliy reiksSmés, bet,
pavyzdziui, turiu draugq, vieng, kuris irgi profesionaliai sportuoja ir irgi su juo visai kita kalba
eina apie sportg, nes tik sportuojant supranti, kq is tikro reiskia laiméti, tos pergalés.” (Giedré).
Tyrimo dalyvé iSreiSké, kad su draugu, turinCiu tokig pacia patirtj, kaip ji, gali daugiau kalbétis
ir dalintis savo nuomonémis bei perspektyvomis susijusiomis su sportu ir laimé¢jimais, taciau
bendraujant su draugais, kurie nesportuoja, ji jauciasi nesuprasta. Paaugliai, kurie nesportuoja,
nepatiria laiméjimy ir pralaiméjimy iSgyvenimy, negali reflektuoti apie varzyby svarbg ir
pasiekimus, o tai sportuojantiems apsunkina bendravima, kadangi jie negali pasidalinti savo
patirtimi. Vienas tyrimo dalyvis mano prieSingai - jis vertina, kad jo sékmés suvokimas yra
autentiSkas ir nepaveiktas draugy nuomones, todél nesureikSmina to, kad su bendraamziais
negali apie tai diskutuoti. Taip pat bendraamziy paraginimai laiméti, kelia spaudima, kai
paaugliai pradeda nerimauti, ar galés pateisinti bendraamziy keliamus likescius.

I8ryskéjo ir kovos menais uzsiimanciy paaugliy bendraamziy pozitiris j §ig sporto Saka
- jie daZniausiai kiek prisibijo ir stengiasi palaikyti atstuma. Du paaugliai jauciasi dél to
nemaloniai, teigdami, kad tai yra stereotipinis mastymas ir i§ tikryjy, tai kg jie sportuoja
neatspindi jy nuostatos jprastame gyvenime: “is dalies, nu nesmagu, nes, nu, tave patj nutapo
tokiu, kokiu tu nesi” (Deividas). Negalé¢jimas atskleisti saves paaugliui sukelia nemalony
poveikj, jis jauciasi prastai, kuomet Zzmonés mano, kad jis nori skriausti Kitus, kai tai neatspindi
realybés. PrieSingai, kitas dalyvis pasidalino, kad toks bendraamziy stereotipas apsaugo ji nuo

priekabiavimo ir patyciy.

Sékmés sporte reik§mé paauglio tapatumo formavimuisi

Sékmé — meistri§ka jgidZiy atliktis. Si potemé parodo dalyviy perspektyva, kad
sportin¢ sékmé yra susijusi su naujy dalyky iSmokimu ir pademonstravimu varZybose.
Kalbédami apie Sig sekmés sampratg, penki paaugliai iSskyré naujy jgidziy iSmokimg per
treniruotes: “Siaip treniruotése, sakykim, sékmé, tai kada nebiitinai tu kada laimi, bet kada tu
Jjauti, kad tu kazkg iSmokai naujo <...>. Bet kada tu supranti, kad tu kazkokig technikq gerai
padarei, va as tq vadinu sékme. Kada tu supranti, kad tu kq tu darai, kur tavo klaidos buvo, ir,
kad tu, pavyzdziui, bandai tg kartu su treneriu, pavyzdziui, dirbi, kq jisai tau sako daryti, tu is
tikro padarai, ir tai veikia.” (Giedre). Sis sékmés apibiidinimas atskleidZia, jog paaugliams yra

svarbu sulaukti aiskiy instrukcijy i$ treneriy ir i tikryjy zinoti, kg jie turi padaryti bei kaip jie
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gali iStaisyti savo klaidas, siekiant tobuléti. Tie patys dalyviai turimus geb&jimus labai vertina
ir jais didziuojasi: ’<...> man patinka, kad as, nu, moku ant ledo ten sokinéti, suktis ir panasiai,
ir toliau noriu mokytis” (Sonata). Viena dalyvé atskleidé pasitenkinima, kai pademonstruoja
savo iSmoktus gebéjimus varzyby metu, nepriklausomai, ar buvo patenkinta rezultatu: ’<...>
vis tiek nebuvo tos pirmos vietos, ar trecia, ar antra, bet dél saves [pasirodziau] labai gerai”
(Barbora). Savo turimy jgudziy pademonstravimas, ir galimyb¢ apie tai pasigirti, paaugliams
yra labai reikSminga, kadangi tokiu biidu jie demonstruoja meistriSkuma, o tai patenkina
kompetencijos poreikj. Sportas Siam paaugliui padé¢jo suformuoti tinkamus jprocius, kurie
padareé didele jtaka gyvenimo kelyje. Sis jsisamoninimas bei saves atradimas jam yra brangiau
nei pasiekti laiméjimai.

Sékmé - sportiniy rezultaty ir asmeniskai reikSmingy tiksly pasiekimas. Sporto
s¢kmé daznai buvo siejama su rezultaty pasiekimais, kurie tyrime dalyvavusiy paaugliy buvo
apibudinti skirtingai, vieni rezultaty pasiekima apibiidino kaip savo asmeniniy rezultaty
gerinima, kiti kaip laiméjimus ir titulus. Keturi tyrime dalyvave paaugliai sekme jvardino, kaip
savo asmeniniy rezultaty gerinimg, jie dalinosi apie norg progresuoti: “Man sékmé - tali
pagerint mano asmeninius rezultatus, nes nedaznai lyginuos su kitais. Tai svarbiausia, tai su
savim lyginti, kad biiciau geresnis negu, pavyzdziui, praeitais metais ir Siaip, kad tobuléciau
pastoviai.” (Gytis). Viena dalyvé iSreiSké dziaugsma, kai per varzybas pavyko pademonstruoti
savo geb¢jimus ir tuo paciu pagerinti savo rezultatus: “<...> kai nu turéjau naujg [sporto
programgq] ir pirmg kartq dalyvavau varZybose ir pirmq kartg ir pavyko, labai gerai, net
pagerinau savo apskritai rekordg, net ir is seniau ty [programy] turéjusi. Tai man c¢ia buvo
kazkas “wow” tiesiog (juokiasi).” (Margarita). Trys paaugliai pasidalino, kad tokio pobudZzio
netikétos pergalés jiems suteikia dar daugiau dziaugsmo ir pasididZiavimo savimi. PrieSingai,
kai varzyby metu, galvojama ne apie asmeninj rezultata, o tik apie tikslg biiti geresniu nei
varzovas, tai kelia jkyrias mintis ir nemalonius pojucius: “Man ta baimé, kad kazkas geriau uz
mane dabar varo, pries kq as turéciau biti dabar geresnis.” (Saulius). Sis tiriamasis dalinasi
obsesinémis mintimis apie varZovo treniravimosi procesa, todél jam kyla nerimas, kurio jis
negali kontroliuoti.

Viena paaugle atskyré sekmes reikSme per treniruotes ir per varzybas, ir sekme varzyby
metu apibidino, kaip prizinés vietos laiméjima: “<...> per varzybas, aisku, nesvarbu, kg tu
darai, svarbiausia rezultatas (Sypsosi) ir per varzybas ta sékmé jau reiskia visai kitg dalykq, o
svarbiausia tikrai, kad laiméti, visa kita nesvarbu.” (Giedré). Penki paaugliai pasidalino, kad

vertingesnés ir labiau reikSmingos pergalés yra tos, kurioms pasiekti jie jdéjo daug pastangy:
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“Bet as savo dziudo, bokso ir imtyniy neskaitau varzyby, nes ten buvo tikrai Zemo lygio <...>.
Va tokie laiméjimai buvo. O biitent [sporte] ten yra tikrai sunku, ten jau... rizika tikrai didelé
ir ten tikrai dirba Zmogus.” (Saulius). Paaugliams laiméjimas yra reikSmingas, kadangi pasiekti
prizing vietg ir gauti medali dazniausiai yra sunku ir tai reikalauja daug atsidavimo, todél jie
mano, jog toks pasiekimas yra jdéto darbo atspindys ir jvertinimas: "Kada as kazkg pasiekiu,
tai as po to giriuosi visiem, ir visi apie tai Zino, nes as irgi jdéjau j tg daug pastangy, ir as
kazkq, pasiekiau, ir as, kaip ir turiu dabar teise tuo savimi didziuotis. Ir ir apskritai labai fainai
biina ta sékmé tikrai, irgi, kuo daugiau jdési pastangy, tuo ta sékmé bus malonesné.” (Giedre).
Paaugliai jdéje daug pastangy ir pasieke norimo rezultato jauciasi galintys didZiuotis savimi,
atsiranda jausmas, kad jie tai pasieké penlytai, tod¢l jiems tokie laiméjimai tampa labai
reik§mingi. Tai atspindi jy prisiimtg atsakomybe ir suvokima, kad rezultatai ateityje priklauso
tik nuo jy paciy dedamy pastangy dabartyje. Pasiekti norimi tikslai kelia pasitenkinimo jausma,
tai prisideda prie tolimesniy tiksly iSsikélimo ir didesnio noro jy siekti. Kai kurie tyrimo
dalyviai iSreiske pacio proceso svarbg siekiant tikslo, jie geba pasidziaugti savo sportu bendrai
ir tai padeda jiems siekti rezultato: “Tai kai viskq darai, viskas sekasi, viskas su dziaugsmu
eina. Dedi pastangas, i§ pastangy gauni rezultatq. Ir rezultatas gaunas toks, kokio tu nori, ar
dar net geresnis.” (Deividas).

Tyrime dalyvaves vaikinas vertina ir kitokius sporte iSugdytus jgudzius, kurie yra
reikSmingi ir turi lemiamos jtakos jo tapatumo formavimosi procese labiau nei patys
laimé&jimai: “<...> nu, as atéjau j Sitq sportq su siekiu, kad numest svorio ir ir susitvarkyt tiesiog
gyvenimgq. Ir, as manau, kad man tas faktas pats, kad numeciau svorio ir susitvarkiau gyvenimq
aplink visq tai. Manau, kad tai man yra Zymiai auk$ciau negu visi tie pasiekimai. Netgi, kaip
ilgai as nepaliizau, kaip as nepasidaviau man asmeniskai yra Zymiai didesnis pasiekimas negu
ten tq Lietuvos j cempionatg laimét, ar Pasaulio cempionatq.” (Deividas).

Sékmé didina pasitikéjima savimi ir stiprina saviveiksminguma. Tai kaip paaugliai
suvokia se¢kmeés sporte reikSme¢ prisideda prie jvairiy psichologiniy savybiy atsiradimo ir
Jsisamoninimo - jie dalinasi savo paciy suvokiamais poky¢iais ir pojuciais po subjektyvios
sekmés patyrimo. Trijy paaugliy minétos psichologinés savybés, atsiradusios po jvykusios
seékmés yra didéjantis pasitikéjimas savimi ir stipresnis saviveiksmingumas: “<...> tiesiog
daugiau pasitikéjimo savimi jgauni, tu taip parodai sau, kad tu gali ir kad tai yra jmanoma, ir
tu jau vis arciau to tokio didesnio kazkokio tikslo eini. Ir apskritai manau, kiekvienas
sportininkas supranta, kad kada pasiseka, tikrai labai faina yra, ir jautiesi devintam danguj,

taip sakant, ir tikrai dél tokiy momenty tai verta sportuoti biina, nes tu supranti, kad taip tavo
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tas didelis indélis tikrai atsiperka.” (Giedre). S€kmés patyrimas paveikia paaugliy nuostatas ]
save kaip asmenybes, tokiu biidu jie jauciasi kompetentingi, ir yra patiriamas jgalinimo
jausmas, o tai motyvuoja juos siekti dar geresniy rezultaty. Taip pat vienas paauglys patyres
s¢kme sporte jaucia, kad jam tai formuoja nuostatas ir kitose gyvenimo srityse: “Tiesiog,
Jjauciu, kad galiu pasiekti tai ir skatina bandyti kazkq naujo, nes yra tas jausmas, kad jeigu ten
pasiekiau rezultaty, tai galiu ir kitose srityse pasiekti. Tai pasakyciau, kad skatina kazkg naujo
bandyti.” (Gytis). Toks sékmés jsisgmoninimas jgalina ir formuoja pasauléZiiirg apie pasaulj,
skatina tyréti ir padrasina ieSkoti naujoviy. Patyrus s¢kme¢ du paaugliai jvardina padidéjusia
motyvacijg sportuoti: ’<...> man norisi toliau, ta prasme, dar auksciau kilti, ir dar didesne
sékme patirti, nu man, aisku, motyvacijos duoda™ (Sonata). Kai paaugliams pasiseka sporte,
kylanti motyvacija skatina tobuléti ir siekti daugiau, todél vienas paauglys dalinosi, kad
laiméjes imasi savo varzyby pasirodymy analizés, perziiiri ir jsivertina padarytas klaidas. Kitas
tyrimo dalyvis jauciasi, kad pelnytai laiméjo ir gavo titula, tai kelia jo saviverte, savo gebéjimy
sporte jvertinima: “nuomong apie save pagerina daugiausiai.” (Gytis).

Visi dalyviai pamin¢jo, kad po sékmiy jie patiria dziaugsma, pageré¢jusig nuotaika,
padidéjusj energijos antpliidj, taciau trys pasidalino, kad §is jausmas yra laikinas, kadangi gana
greitai tenka sugrjZzti j ruting, vél ruostis kitoms varzyboms. Taip pat trys dalyviai kalbéjo ir
apie pasitik€jimo jausma, kuris blésta, kai po sékmés praeina daugiau laiko ir susiduriama su
nes¢kmémis: “<...> jeigu gerai labai pasirodau, tai kol ateina kitos varzybos, tam tarpe
jauciuosi labai gerai, atrodo, ir stipri, ir kad as galiu ir toks pasitikéjimas savim. Bet
dazniausiai man taip jvyksta, kad paskui sekanciose varzybose man ne taip gerai pasiseka, ir
tada automatiskai nepasiseka, tai jau tada pradedi blogai galvoti apie save, nepasitiki ir...
(juokiasi) tiesiog toks uzburtas ratas.” (Margarita). Paaugliai pasidalino, kad pasitikéjimo
jausmas cikliskai banguoja, priklausomai nuo sékmiy nes¢kmiy patyrimo ir konteksto. Taigi,
galima matyti, kad s¢kmés sporte yra svarbios ir reik§mingos paaugliy tapatumo formavimuisi,
taciau tai kinta priklausomai nuo subjektyvios sekmés patyrimo.

Sékmés atveju sulaukiamas Seimos ir bendraamZiy pripaZinimas. Si potemé
atskleidzia, kad dalyviy tarpe buvo asmeny, kurie sportuoja siekdami biiti priimti ir pripazinti,
matomi ir pastebéti. Sékme sporte vienas paauglys apibudino, kaip tévy nustebinimg: “<...>
tai as noriu tiesiog parodyti tévui, kad jo auginimo metodas ant manes tikrai veikia ir as noriu
tikrai nu “impress’int” savo tétj” (Saulius), ir noras bliti priimtam ir pripazintam Seimoje:
”<..>as daugiausiai pastebiu, kad bandau pasiekti ne pries draugus, ne priesais kitus Zmones,

o priesais savo Seimgq, kad jie Zinoty, kad jy kraujo rate yra Zmogus, kuris tai sugebéjo
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padaryt.” (Saulius). Tévy démesys ir pasididziavimas yra labai svarbus paauglystéje. Sportas
gali tapti budu, kuris paaugliams leidzia demonstruoti sporte jgytus geb¢jimus ir tokiu budu
sulaukti tévy démesio ir pasididziavimo: “<...> kaip garbé kazkokia mamos, neZinau, kaip...
Jjinai vis tiek ateina, kai yra jos draugés, jinai vis tiek pasakoja kad va yra [vardina titulus]”
(Barbora). Taip pat laiméjimo siekis yra susijes ir su tévy keliamais lukesciais bei spaudimu
laiméti: “<...> mano tévas nuo pat vaikystés mokino, kad turiu laiméti” (Saulius). Taigi, kai
kurie tyrime dalyvave paaugliai j sporting sékme Zvelgia, kaip ] laiméjima, dél noro jtikti
tévams, o ne dé¢l vidinés motyvacijos. Jie nori, kad tévai jais didZiuotysi, ir jaustis pripaZintais
ir priimtais.

Taip pat paauglius motyvuoja, kai juos giria, sveikina ir kartu su jais dZiaugiasi. Kai
bendraamziai pritaria ir Zavisi sportu, sportuojanti paauglé jauciasi motyvuota tai testi toliau:
“Siaip jiem atrodé, kad tai labai yra toksai fainas dalykas. Labai jau ne toks daznas, ir jau as
atsimenu, kad as buvau pasakius vienam zmogui, tai jis labai nustebo. Jisai nesitikéjo to is
manegs. Nu, bet jie mane palaiko, jiems atrodo, kad yra, nu, tai geras sportas ir, kad nu ne
neturéciau nustot to daryti.” (Sonata). Taip paauglé iSreiSkia, kad sportas suteikia jai
i§skirtinumo 18 kity bendraamziy, dél to sulaukia daugiau démesio ir biitent tai motyvuoja

sportuoti.

Nesékmés sporte reik§mé paauglio tapatumo formavimuisi

Nesékmé — gebéjimuy neatskleidimas. Paaugliams nesékmé sporte tampa reikSminga,
kai jie jaucia, kad negali atskleisti savo potencialo, kai negali parodyti savo meistriSkumo.
Paauglé taip jauciasi ir per treniruotes, kai net zinodama instrukcijas kaip tai padaryti, jai
nepavyksta pataisyti savo klaidy: “Nesékmé yra kada tu supranti, kq prieSininkas daro, ir tu
supranti savo klaidas, bet vis tiek tai darai toliau. <...> ir tu taip supranti, kad va c¢ia buvo
negerai, bet paskui atsistoji vél is naujo ir vél negerai darai” (Giedré). Kitos dvi paauglés
patiria tokius jausmus ir per varzybas, nepriklausomai nuo uzimtos vietos ir pasiekto rezultato,
zinodamos savo gebéjimus, gailisi nejvykdziusios visko, kg planavo: “Nesékmeé - tai vat, kai
varzybose ne tai, kad gal biini ten, paskutinéje vietoje, bet kai kazko nepadarai, ko nu tu tikrai
galéjai  padaryti. Tiesiog neatlikimas kazko.” (Margarita). Paaugliams negaléjimas
pademonstruoti savo kompetencijy per varZybas yra labai skausmingas, ypac, kai buvo visai
arti pergalés.

Nesekme sporte vienas dalyvis apibtidina, kaip pasidavimas ir netobuléjimas, nors ir

yra dedamos pastangos: “Nesékmé, jeigu as pasiduodu.... arba jeigu ilgai treniruojuosi, ir
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nieko nesikeicia.” (Gytis). Vienas paauglys mato sporto lankyma, neturint dideliy tiksly ir kai
yra nesiekiama pergalés, kaip laiko Svaistyma ir nesekme: “Bet jeigu ten eini j kazkokj ten
kompetetyvy, ten kur jau tikrai ten stipriai turi varyt, kur Zmonés ten ruosiasi varzyboms, o tu
ten ateiti pazaisti, pasivolioti, , biskj* ten pasisvaidyt smiigiais <...> Svaistai pinigus ant
treniruociy, pats nieko nedarydamas jose, <...> paskui tiesiog kartoji tq vos ateidamas kokius
du kartus j savaite ten maksimum j treniruotes. Ir... man tiesiog Svaistymas savo genetikos yra
sportiné nesekmé.” (Saulius). Tokia perspektyva parodo paauglio nuostata, kad sportas turi biiti
siejamas tik su rezultaty pasiekimais, jis nemato, kad sportuoti galima dél patiriamo malonumo
ir kitos sporto teikiamos naudos ir nesupranta, kai tai daro jo bendraamziai.

Nesékmé sukelia nemalonius jausmus. Tyrimo dalyviai placiai pasidalino apie
kylan€ius jausmus ir emocijas, kai susiduria su nes¢kme. Viena i§ kylanciy emocijy yra pyktis
(trys dalyviai), kuris kartais biina nukreiptas | save, o kartais ieSkomos iSorinés jvykusios
nes¢kmeés priezastys: “<...> pikta, kad nepadariau, tada Ziiiriu video ir nu kaip cia galima buvo
nepadaryti, viskas gi gerai per treniruotes biina, tiesiog pyktis yra ant saves labai.” (Barbora).
Salia kylan¢io pyké&io, paaugliai (keturi paaugliai) patiria jkyrias mintis ir kaltina save dél
nes¢kmeés, dél to kencia jy saviverte: “Tai taip, labai as save, pavyzdziui, grauziu po
nesékmingy varzyby ar po nesékmingy treniruociy. Man taip atrodo, po treniruotés griztu ir
reikia véel varyt treniruotis, nes va blogai, padariau, reikia save vos ne nubausti, kad as cia
blogai padariau, tai... is karto tokia saviverté nukrenta, tai noris save taip blogais ZodZiais
vadinti tai... tikrai galvoj, tokie dalykai vyksta, kad... nu, labai tikrai nuvertini save.” (Giedré)
Kylantis noras save “bausti” signalizuoja apie paauglio sunkumus adaptuotis prie sportinio
proceso ir jj priimti. Jautriau reaguojancius ] nesékmes paauglius $is sunkumas adaptuotis gali
stipriai paveikti, o jkyrios mintis kelia savigrauza, tai lemia bloga nusiteikimg savo atzvilgiu ir
saviveiksmingumo bei pasitikéjimo savimi maz¢jima, Sis pojutis sustipréja, kai paaugliai deda
nuoSsirdZias pastangas, taciau vis tiek nepasiekia norimo rezultato. Vienas paauglys dalinosi,
kad dél pralaiméjimo grauzési visg vasarg, kaltino save ir vis pergalvodavo, kodél tai jvyko:
“Pralaiméjau vieng kovq ir as dél jos "parinausi” faktiskai visq vasarg. As negaléjau patiket,
kad as pralaiméjau” (Saulius).

Vienas i$ iSrySkéjusiy aspekty yra nusivylimas nepatenkinus savo asmeniniy likesciy.
Kai paaugliai deda tikrai visas pastangas ir stipriai ruosiasi, jie nes€ékmes patiria skaudziau (trys
paaugliai): “AS labai is tikro nesékmes sureiksminu ir as esu linkus labai sureikSminti nesékme.
<...> as visada | tai, kas man ripi, as labai daug pastangy jdedu, ir kuo daugiau pastangy

jdedi, tuo daugiau ta nesékmeé reiskia. Nes jeigu tu mazai pastangy jdedi ir jeigu nepasiseké,
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nu taip nieko tokio, nes nu as pastangy nedéjau, tai as nelabai kq ir praradau. Bet, kada tiesiog
Ziauriai daug jdedi pastangy ir nepasiseka, tai tikrai labai bina nefaina.” (Giedré). Si dalyvé
pasidalino, kad nes¢ékmé jai kelia daug nemaloniy pojuciy, nes S§is patyrimas stipriai
iSgyvenamas.

Siame tyrime trys dalyvave paaugliai nemalonius pojii¢ius idgyveno ir besilygindami
su kitais bendraamziais. Jausmas, kad kitiems pasiseké lengvai nejdéjus daug pastangy kelia
beviltisSkumo ir neteisybés jausmus: “Ir taip tiesiog gaila biina, nes tiek daug pastangy jdedi,
o kazkam, tiesiog viskas ant léksStutés tai padéta galima sakyt* (Giedré). Kai paaugliai patiria
nes¢kme, taCiau jy draugai patiria sékme pagerindami rezultatus, jie jauciasi ne tokie
kompetetingi. Taip vyksta, todé¢l, kad paaugliai jauciasi, jog juy idétas darbas ir pastangos yra
nepastebéti, nejvertinti, kyla beviltiSkumo jausmas, sumaZéja motyvacija d¢l nezinojimo,
kokiy veiksmy turéty imtis toliau, kg dar galéty padaryti geriau. Du dalyviai paminéjo savo
nusivylima, kad negali pasiekti didesniy rezultaty, litidesj, dél negaléjimo patobuléti, ir vienas
iSrySkino baime suklysti: “<...> man tiesiog baimé pati, kad gausiu traumgq, arba
“susifailinsiu” baisiausiai, ¢ia man ta yra labiau baimeé” (Saulius).

Nesékmé skatina ieSkoti iSeities. Tyrimo dalyviai dalinosi, kad sporte jgytos patirtys
ir pats sportinis procesas atnes¢ daug pamoky. Ivairios patirtys sporte iSmoké nepasiduoti,
suformavo geb¢jima jveikti sunkumus bei iSugdé psichologinj atsparuma: “Dazniausiai biina,
kad tiesiog bijai, bet vis tiek lipi j ringq. <...> ne viskas gyvenime, manau, ir yra taip... kad...
kad tu darai, tg, kq nori. O reikia, va, kartais bijai, nenori... bet vis tiek darai, nes, nu, jau taip
jau reikia.” (Deividas). Sis dalyvis pasidalino, kad §i sporto patirtis padéjo nugaléti scenos
baimg ir kitoje jo veikloje. Kylantis litidesys ir nusivylimas dé¢l jvykusios nesékmés dazniausiai
yra laikinas, nurimus ir sugrizus ] ruting pasimirSta, vél susifokusuojama ] pasiruo$ima
tolimesnéms varzyboms (trys paaugliai): “Bet jeigu manau, kad padariau viskq, kg galéjau, ir
vis tiek nesiseka, tai... biina Siek tiek litidnoka, kol nepamatau kazkokios nu pavyzdziui, naujos
varzybos prasideda, ir tada vél reikia treniruotis, nauja motyvacija, ir tada praeina tas
jausmas.” (Gytis). Taip pat paaugliai dalinosi ir kylan¢iomis impulsyviomis mintimis dél savo
kompetencijy abejoniy, taiau gana greitai jie priima pralaiméjimg ir susitaiko su jvykusia
nes¢kme: “<...> tikrai daug tada mgstau, gal as kazkq ne taip darau, gal ne man cia tas sportas,
gal... isvis sportuot ne man, kg kam man cia, tiesiog Zaloju save bereikalingai, bet nu...
susitaikai, nusiramini ir vél eini j sale.” (Deividas). Trys paaugliai pasidalino, kad yra
]sisgmoning, jog sportas atneSa jvairiausiy patir€iy, o nes€kmes ir pralaiméjimai yra proceso

dalis, tod¢l reikia priimti ir reaguoti i juos ramiai: “Nu pradedu, nu noriu nusiramint is pradziy,
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o po to galvoti jau kaip tq kaip su tuo gyventi, kaip toliau judéti po to su... su nesékme ta.”
(Audra). Paaugliai dalinosi, kad nesé¢kmiy keliami jausmai, tokie kaip pyktis, liidesys,
nusivylimas bei psichologiniai veiksniai, kaip saviverté ir sumazéjes pasitik€jimas savimi,
dazniausiai greitai praeina. Atsiradgs noras isisgmoninti ir priimti nesékme¢ rodo brandy
paaugliy poziiir] | nes¢kme ir iSbuvus su kylanciais jausmais, jie geba save nuraminti pritmdami
ir susitaikydami su jvykiusais sunkumais. Vienas i§ jiems padedanciy biidy tai padaryti yra
savo gebéjmy jsivertinimas nepaisant to, ar pavyko juos pademonstruoti varzyby metu. Tai
pazymi, jog nesékmés iSgyvenimas yra reikalingas tam, kad jie iSmokty atsispirti ir vél i§ naujo
siekty savo tiksly.

Konkurencija su artimais draugais kelia daugiau litidesio, jeigu draugai pasiekia geresnj
rezultatg. Jeigu draugams nepasiseka ir jie dél to litidi, o pats paauglys nori dziaugtis savo
pasiekimu, jis jauciasi sumiSes ir neturintis tokios laisvés. Tai skatina formuotis kitokia
perspektyva - poreikj iSmokti palaikyti artimus draugus, nors jiems tenka kartu konkuruoti:
“Visy pirma tai apskritai visos varzybos, kai dalyvauji su savo drauge, tai ismoksti to, kad nu
ne visada turi dZiaugtis tik uz savo laime arba lindéti uz save, o ir uz drauggq, vis tiek, kai esi
geriausi draugai ir palaikyti ji” (Margarita). Lyginimasis su kitais paskatina mastyti ir ieSkoti
sprendimy: “sunkiausias pralaiméjimas, tai kai tik as pabloginu rezultatus, o kiti grupiokai
pagerina. Tai tada... Kuriam laikui tiesiog ilgesné ta motyvacija, nes apgalvot reikia, kodél
darydami tq patj, jie pasiekia daugiau.” (Gytis). Taip pat tai skatina savirefleksijg ir
atsakomybés prisiémima, kai grjZta prie sprendimo paiesky, kg galéty pakeisti savo treniruociy
procese. Viena tyrimo dalyvé pasidalino savo jgyta nuostata, kad bet kuriame sporte reikia déti
pastangas, norint pasiekti iSsikeltus tikslus. Savirefleksija buvo skatinama ir trenerio, o Sio
metodo déka, viena sportininké iSmoko analizuoti ir ieSkoti sprendimy, vietoje anksciau
buvusio noro atsitraukti nuo treniruoCiy proceso. Sporte patirtos nesékmés skatina
savirefleksijg ir atsakomybés formavimagsi, tokiu biudu jsisgmoninami jvykiai, atsiranda
geb¢jimas kritiSkai pazvelgti | vykusius procesus.

Trys paaugliai atskleidé, kad jauciasi atsakingi uZz savo padarytas klaidas, todél §i
savybé paskatina paauglius jsipareigoti procesui: “galvoju, nu, gerai, Sitq dalykq as galiu
praleisti, ¢ia ne toks ir svarbus. O paskui véliau paaiskéja, kad jis visgi buvo svarbus ir tau jo
reikia. <...> Vat, as iSmokau, kad <...> sékmei reikia duoti visq save” (Saulius). Paaugliai
dalinosi (Se$i paaugliai), kad nurimus visiems jausmams, jiems kyla noras suprasti savo
padarytas klaidas ir imtis darbo, tam, kad jas pataisyty: “Dazniausiai vat, kai tik tos nesékmeés,

tai pradedu galvot, kq galéciau padaryti kitaip. Ir dazniausiai susikuriu sau kokj plang, kaip
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dabar darysiu, kaip keisiu treniruotes... ir jau kai ta praeina pralaiméjimo motyvacija, tai ant
disciplinos jau bandau tq plang vykdyt.” (Gytis). Atsiranda motyvacija patobuléti ir noras kita
kartg pasirodyti geriau dazniausiai biina pirminis variklis, skatinantis paauglius sugrjzti atgal |
treniruo¢iy procesg, o pasibaigus motyvacijai, sugrizimas ] ruting padeda laikytis susikurto
plano. Kompetencijos patenkinimo poreikis stipriai pasireiskia tarp tyrime dalyvavusiy
sportuojanc¢iy paaugliy, o tai juos skatina atsakingai ir nuosekliai dalyvauti procese. Paauglés
1zvalga, kuri buvo iSmokta po pralaiméjimo yra - varzyby metu pamirsSti prie$ tai buvusj
nes¢kmingg Zingsnj ir toliau stengtis atlikti visus varZyby pratimus, taip lyg ta nes¢kmé nebuvo
ivykusi. Taigi, sporte patirtos nes¢kmes kelia tikrai daug i§gvenimy ir yra labai reik§mingos
paauglystéje, taciau jy déka paaugliai iSmoksta naujy dalyky ir jgyja daugiau patirties, kaip
tvarkytis su nesékme, tai skatina psichologinj atspruma.

Artimyjy palaikymas padeda iSgyventi nesékmes. Susidirus nesékme sporte,
paaugliams tévy nuomoné yra labai svarbi, paaugliai nori buiti suprasti, priimti ir jaustis mylimi.
Po nes¢kmeés, paaugliams kyla daug jvairiy emocijy, todél tévy reakcija susidiirus su savo vaiky
jausmais yra reikSminga: ,,Nu, man tai yra kaip meilés kalba, kad mane palaiko. Dar nebuvo
tokio, kad visai noréciau pasiduot, tai... manau, tik tuo metu pajauciu tq pilnumq to palaikymo.
Bet... visgi... tas jausmas, kad kazkas gali, jeigu kq, padeét, palaikyt.... daug reiskia man tai.*
(Gytis). Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy paaugliy (septyni paaugliai) pasidalino, kad tévai po
nes¢kmingy varzyby ar treniruo€iy yra tarsi ramstis, kuris padeda atsitiesti, kai btina sunku: ,,/
nesékmes, tai tévai stengias, kaip ir paguost, sako: ,,va, cia viskas gerai, ir ¢ia bus dar ty
varzyby “, sako: ,va... Saunuolis, kad bent stengeis* (Deividas). Taip pat viena i$ tyrimo
dalyviy atskleid¢, kad susidirus su nesékmémis treniruo¢iy metu dalinasi su mama, véliau jos
kartu iesko galimy problemos sprendimo budy: ,,as daZniausiai po ty nesékmiy, as tikrai biinu
pikta ir dazniausiai mano mama tai Zino, dél to, nes as jai pasakau, jeigu kazkas negerai <...>
tada mama kartu su manim bando isspresti problemg‘* (Sonata). Paauglé dalinosi, kad jai labai
svarbu jaustis priimtai ir pralaiméjus varZybose sulaukti pozityvios tévy reakcijos, kuri
nezeminty ir nekelty itampos: ,, <...> ir kazkaip, nu, visai optimistiskai, kad... nerékia ten: ,, tu
Cia ne taip padarei“, visada sako. “kitq kartq tu turési*.” (Audra).

Kai kurie paaugliai dalinosi, kad po nes¢kmiy kyla noras atsitraukti, nebendrauti su
artimaisiais ir leisti laikg vieniems, skiriant savo démes;j klaidy analizei. Vienai tyrimo dalyvei
po nesekmeés yra sunku bendrauti su artimaisiais, tod¢l vienintelis jai padedantis biidas yra
atsitraukimas, kontakto vengimas ir susikoncentravimas ] save. Tokiu budu ji gali

savarankiSkai analizuoti savo klaidas ir jausti autonomija bei prisiimti atsakomybe. Kai
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paaugliai jauciasi negalintys dalintis kylanciais sunkumais ir jausmais su artimaisiais, dél
baimeés, kad jie jautriai reaguos, nenorintys sukelti nemaloniy jausmuy, jie jauciasi turintys juos
iSgyventi vieni ir uzsisklendzia: “<...> as tada tikrai blogai jauciuosi ir as nu, vat as stengiuosi
nuslépti nu nes, nu... kam... kitiem... kodél as turéciau ant kity pykti, jeigu tai yra mano
problema, ir as jg turiu iSspresti. Ir jeigu esu pikta kodeél kiti turéty kesti, dél to tai... AS
stengiuosi nuslépti, kad man yra blogal.” (Sonata). Tuo paciu $i dalyvé dalinosi ir dideliu
poreikiu kalbétis su artimaisiais, kadangi jie, pasidalindami su ja savo patirtimi bei
iSgyvenimais, labai padeda ir nuramina, leidZia pasijusti, jog ji néra viena susidirusi su
nes¢kmémis. Tai kaip reaguoja artimieji ] patirtas sportines nesékmes stipriai veikia ir formuoja
paaugliy reakcijas, kylancius jausmus bei jveikos mechanizmus.

Penki paaugliai atskleide, kad turi draugy, kurie juos palaiko varzyby metu rodydami
démesj, raSydami palaikymo Zzinutes, atvykdami pasizitréti ir pasveikindami laiméjus.
Susidiirus su nesé¢kme, dviejy paaugliy draugai juos padrasina juokaudami, bandydami pakelti
nuotaika, o kiti nuramina. Paauglys dalinosi, kad draugai papildo i$ tévy gaunamg palaikyma:
“<...> jie palaiko kitaip negu tévai, pavyzdziui, vat jeigu pralaiméjimai, tai mes kartu galime
pasijuokti is to, o tévai labiau Silumos tos duoda. Tai toks ir balansas gaunasi mazdaug.”
(Gytis). Démesys ir supratimas, mokéjimas prablaskyti ir pakelti nuotaika, pasidziaugimas
pergalémis ir priémimas nepasisekus — yra labai reikalingi i§ bendraamziy ir kity artimyjy
Zmoniy.

Nepalaikymas skatina rezignacijos nuostata. Keli paaugliai pasidalino, kad
nesulaukus reikalingo palaikymo, jiems kyla noras pasiduoti, dingsta tikéjimas savo jégomis.
Tyrimo dalyvé dalinosi, kad nesulaukus palaikymo i§ trenerio varzyby metu, pasidavé ir toliau
nebesistengé laiméti ateinanciy kovy: “<...> ir treneris buvo (juokiasi) pasidaves ant manegs,
Jjau jisai net nebeziiiréjo, kq as ten dariau, ir taip labai... paveike, is tikro.” (Giedré). Taip pat
trenerio pyktis paskatina paauglius jaustis prastai, jeigu jiems kazkas nepavyksta: “kazkaip
nesiseké [sporte], tada as pati nervavausi, dar treneré pyko” (Sonata). Toks trenerio ir kity
artimyjy nepalaikymas mazina paaugliy motyvacija sportuoti: “Na, labiau buvau pikta, nes ant
manes ir barési ir tada treneré ir mama, kad negaliu, tada irgi noréjau labai mest” (Barbora).
Tai parodo, kad artimyjy poziiiris ir reakcijos | paauglius gali stipriai juos paveikti, nes
paaugliai jautriai stebi ir seka trenerio rekacijas, nuo to priklauso kaip jie save mato, o tai
savaime atsispindi ir tapatumo formavimesi.

Sékmés ir nesékmés 3altinis - asmeniniy pastangy kiekis bei atsitiktinumas. Si

potémé atskleidzia, kad kai kurie paaugliai neturi vieningo sé¢kmés ir nes€ékmes apibiidinimo,
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Juy nuostatos kito interviu metu. Paaugliai pasidalino savo jzvalgomis, kad sékmés nesé¢kmes
priezastys jiems yra kazkas neaiSkaus ir nekontroliuojamo, tai atsitiktinumas, kuris gali
priklausyti nuo iSoriniy veiksniy, pavyzdziui, automatizuoto burty traukimo, kuomet
prieSininkas yra parenkamas atsitiktiniu biidu ir nuo to priklauso tolimesné varzyby eiga. Tuo
paciu jie teigeé, jog yra patys atsakingi uz savo pasiekimus: "Nu kazkaip vat, sakau man tas
sékmé... néra tos sékmés man sporte, kaip ir. Tai vat sékmé, jeigu tau ten biskj pasiseké su
burtais, o taip, nu kazkaip as visada Zinau, kad turiu dirbti, ir tada bus ta sékmé mano.”
(Audra). Viena paauglé dalinosi, apie tai, kad sékmé¢ labai kintantis dalykas, kurio
sukontroliuoti kartais nepavyksta, nors prie$ tai min¢jo apie s¢kme, kaip jdéto darbo rezultata:
“Tai is tikro, manau, kad apskritai, jeigu apie sékme kalbant, tai sékmé yra toks labai dalykas,
kad vieng dieng sekési, kita ne.” (Giedré). Kitas paauglys taip pat dalinosi, kad nezino nuo ko
priklauso pasiekimai: “Na, pats dar neZinau, nes biina, kad lyg ir padariau viskq, kg galéjau ir
pavargstu taip, kad vemt norisi jau, o buna, kad kazkaip... lyg ir ne pilnai... tas jégas savo
parodziau, bet pagerinau ir ne taip blogai jauciuos, tai vat délto tas nesupratimas.” (Gytis).
Trim paaugliam trauma irgi siejasi su atsitiktinumu, kadangi dazniausiai ji jvyksta
netikétai ir neprognozuojamai ir gali stipriai pakenkti sportiniam procesui: “jeigu per
pasiruosimq gauni traumgq, tai c¢ia jau visiSka nesékmé tau.” (Audra). Patyrus trauma
dalyvavimas varzybose ir treniruotése sustoja, o sportuojantiems tai tampa reikSmingu jvykiu.
Taigi, sekmé ir nesekme sporte tyrimo dalyviy suvokiama yra ne tik kaip konkretus rezultatas,
bet ir kaip subjektyvi nevaldomy ir neprognozuojamy jvykiy visuma. Tokie pasidalinimai
priestaravo nuo prie§ tai dalyviy minéty apibtidinimy, kurie priklausé nuo dedamy pastangy.
Tai rodo, kad paaugliai dar neturi susiformavusios vientisos nuostatos apie sékmeés ir nesékmés

patyrimo reik§mg.
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Rezultaty aptarimas

Tyrimo radiniai patvirtina, kad sportuojantys paaugliai pakankamai diferencijuotai
isisgmonina, kg jiems reiskia sportavimas, kokius iSgyvenimus sukelia jvairiis viduje kylantys
procesai. Sio kokybinio tyrimo radiniai leidZia geriau atskleisti, kaip sékmés ir nes¢kmés
patyrimai formuoja paaugliy tapatuma. Pirmiausia, surinkta medZziaga dera su anksciau darytais
tyrimais, kad dauguma tyrime dalyvavusiy paaugliy mégaujasi savo pasirinkta sporto Saka ir
dziaugiasi taip praleisdami savo laisvalaikj, tai juos skatina visapusiskai augti (Fredricks &
Eccles, 2006; Larson et al., 2006). Taip pat Sie radiniai atitinka ankstesnius tyrimus, jog
sportuojant susiformuoja jvairis jgiidziai: laiko planavimas (Fraser-Thomas & Cote, 2009),
sveikos gyvensenos jprociai (Fuller et al., 2013). Tyrimo dalyviy pasakojimai atitinka ir
kokybinio tyrimo, kuriame dalyvavo sportuojanciy paaugliy treneriai, radinius (Vella et al.,
2011). Sportas iSmoko siekti tiksly, skatina pasitikéjma savimi ir stiprina atsakomybés jausma.
Pasitikéjimas savimi pasireiskia tikéjimu savo jégomis bei savo verte. Sporto metu iSugdoma
disciplina, atsakomybé¢ ir saviveiksmingumas. Sio tyrimo radiniai rodo, kad sékmé suteikia
didesnj vertés pojutj, sulaukiant aplinkos démesio ir socialinio pripazinimo, priesingai,
nesékmeés kelia neigiamas emocijas (Richard, 2007). Taip pat sékmés sporte lemia ir didesn;j
savigarbos jausmg, o tai didina motyvacijg ir jsitraukimg j sportg. Vieniems dalyviams
sportavimas padéjo pajausti, kad jy laikas leidziamas prasmingai, jie jgauna daugiau energijos.
Kiti tyrimo dalyviai dalinosi, kad sportavimas sunkiai suderinamas su mokymusi ir
laisvalaikiu. Tyrimo medZziaga atskleidzia, kad paaugliy motyvacijai sportuoti jtakos turi tévai,
treneriai. Tévy paskatinimas atsiskleidzia finansiniu palaikymu ir nuosSirdziu domeéjimusi,
treneriy - skiriamu asmeniniu démesiu.

Paaugliai daznai vertina save remiantis kity nuomone, todél teigiamas bendraamziy
poziiiris ir paskatinimas sustiprina sportuojanciy paaugliy pasitikéjimg savimi ir motyvacija
toliau sportuoti. PrieSingai, jeigu bendraamziai nesportuoja ir neturi tokios patirties, jie
nesupranta sportuojanciy paaugliy nuostaty ir vertybiy. Tai rodo, kad tévai, treneriai ir
bendraamziai yra labai svarbiis veiksniai, formuojantys paaugliy tapatumg ir jy sékmés bei
nes¢kmés patyrima sporte.

Remiantis radiniais, paaugliai s€kme sporte interpretuoja kaip gebéjimy ir jgiidziy
demonstravima bei norimy rezultaty ir tiksly pasiekima, tai atitinka ir Conroy ir kolegy (2001)
radinius. Jie paminéjo, kad sékmé yra iSmokti sportiniai jgtidziai ir meistriska jy atliktis bei
pademonstravimas. Taip pat sekmé paaugliams siejosi su pergalémis — medaliy ir kity auksty

pasiekimy laiméjimais. Laiméjimai ir iSmokti nauji jgiidZiai stiprina sportuojanciy paaugliy
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pasitikéjimg savimi, jau¢iamg saviveiksmingumg ir suteikia tikéjimo savo gebé¢jimais, Sie
radiniai dera su anksciau atliktu tyrimu (Richard, 2007). Taciau Siame tyrime dauguma
paaugliy mingjo, kad Sios savybés daznai kinta, priklausomai nuo konteksto, galima manyti,
kad pasitik¢jimas savimi ir saviveiksmingumas néra pastovis, kai tapatumas dar néra
susiformaves. Radiniai taip pat rodo, kad sportuojantys paaugliai labiau vertina laiméjimus, dél
kuriy turéjo daugiau pasistengti, o lengvai gauty neskaito svarbiais. Tyrime dalyvave paaugliai
pasteb¢jo, kad pasiekus norimus rezultatus, jie jauciasi labiau vertinami tiek savo, tiek
aplinkiniy akyse, tai skatina didesn¢ motyvacijg ir jsitraukima j sporting veiklg. Radiniai rodo,
kad sportuojantys paaugliai siekia pripazinimo ir nori biti pastebéti, tieck bendraamziy, tiek
tévy.

Nes¢kme sporte dauguma sportuojanciy paaugliy suvokia kaip savo netinkamy veiksmy ar
klaidy rezultata, kai nepavyksta pademonstruoti savo turimy gebéjimy, tai atitinka anksciau
atlikta tyrima (Conroy et al., 2001). Sportuojantys paaugliai ypatingai skaudziai reaguoja, kai
sickdami tiksly, jie déjo visas pastangas, taciau vis tiek neapvyko jy pasiekti. Nesékmés patirtis
sportuojantiems paaugliams kelia jvairius jausmus: litidesj, pykti ir nusivylima, tai skatina
nerimo simptomus (Sagar et al., 2007; Dworkin & Larson, 2007). Svarbu paminéti, kad $is
tyrimas parodé¢, jog dauguma paaugliy po nesékmés sporte imasi veiksmy, siekdami jveikti $ig
patirtj ir atsitiesti, o tai ugdo gebéjimg jveikti kylancius sunkumus. Paaugliai pasitelkia
savirefleksija, klaidy analize, ie§ko sprendimy tardamiesi su tévais ir treneriais. Sios patirtys
formuoja paaugliy emocing brandg ir gebéjima jveikti isSukius.

Tyrimo radiniai parodo, kad tévy ir treneriy palaikymas yra esminis ir turi didelj poveikj
paaugliy sékmés ir nesékmés patyrimui sporte, bei sunkumy iSgyvenimui. Gaunamas
palaikymas 1§ tévy yra reikSmingas ir padeda jiems lengviau susidoroti su kylanciais i$§tikiais
bei pasidziaugti laiméjimais, tai atitinka anksc¢iau atliktus tyrimus (Jeon et al., 2016). Kaip ir
kiti tyrimai, Sie radiniai rodo, jog tokiu biidu paaugliai jauciasi mylimi ir tai motyvuoja juos
toliau sportuoti (Gould et al., 2006). Tai rodo, kad artimyjy palaikymas yra esminis veiksnys,
formuojantis sportuojanéiy paaugliy pozitrj j sékme ir nesékmg. PrieSingai, nepalaikymas
skatina pasidavimg ir maz¢jant] pasitik€jima savimi. Treneriy démesys ir palaikymas paaugliy
sportiniame procese taip pat yra reikSmingas ir vertinamas, kaip ir Fraser-Thomas & Cote
(2009) atliktame tyrime. Sio tyrimo radiniai rodo, jog palaikymo trikumas i3 tévy ir trenerio
gali kelti nemalonius jausmus ir norg pasiduoti.

Sio tyrimo dalyviy surinkta medziaga atskleidzia tai, kad dauguma jy neturi

susiformavusio vientiso sé¢kmés ir nes¢kmés sporte priezasCiy matymo, Siy priezasciy
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apibtidinimas kito interviu metu. Sékmé kartais buvo siejama su laiméjimais, pasiektais savo
pastangomis, o kitais atvejais — su atsitiktinumu. Nesékmiy kilmé buvo pateikiama Kkaip
individualiy pastangy tritkumas arba iSoriniai veiksniai, tokie kaip burty traukimas.

Apibendrinant galima teigti, kad sporto sukelti patyrimai — tick sékmés, tiek nesékmés
— yra esminiai veiksniai formuojant sportuojanciy paaugliy tapatuma, ugdant atsakomybés
jausma, saviveiksminguma bei gebéjima jveikti sunkumus. Paaugliams svarbu tiek artimyjy,
tiek treneriy, tick bendraamziy palaikymas, kuris skatina juos siekti asmeniniy tiksly ir padeda
iSgyventi nesékmes.

Sis tyrimas atskleidée ir ribotumus, kuriuos yra svarbu aptarti. Pirmiausia, kaip
pradedancioji tyréja, kartais jau€iau nerimg interviu metu, taciau stengiausi to neparodyti
paaugliams ir déjau visas pastangas, kad pokalbio metu jie jaustysi komfortiskai ir ramiai.
Tyrimas vyko su sportuojanciais paaugliais, buvo sudétinga surasti norinc¢ius tyrime dalyvauti
paauglius, buvo mazas aktyvumas. Taigi, surinktas imties skaiCius ateities tyrimuose turéty
bati padidintas norint geriau suprasti paaugliy sékmés ir nesékmés patyrimg sporto kontekste
bei $iy patyrimy poveik] jy tapatumo formavimuisi. Tyrimo radiniai rodo, kad kai kuriy
paaugliy sékmés ir nesékmes priezas¢iy samprata dar néra susiformavusi. Tai kelia papildomy
klausimy, kuriuos toliau reikéty nagrinéti. Reikalingi tolimesni tyrimai, kurie galéty atskleisti,
nuo kokiy veiksniy priklauso sportuojanciy paaugliy sékmés ir nesekmés reikSmés patyrimo
interpretavimas. Tokiu atveju vertinga buty jtraukti ir kitus kokybiniy tyrimy metodus,
pavyzdziui, raSytines refleksijas, vykdyti longitudinius tyrimus, kurie padéty analizuoti
individualius sékmés ir nesékmés sampratos kitimo procesus bei jiems darancius jtaka
veiksnius. Imtis susidaré 1§ skirtingy individualiy sporto Saky sportininky, kurie yra dalyvave
varzybose, todél tyrimo rezultatus galima taikyti tik Sig grupe¢ atitinkantiems paaugliams.
Tolimesni tyrimai turéty jtraukti daugiau skirtingy sporto Saky, taip pat galéty palyginti
patyrimus su komandiniy sporto Saky atstovy perspektyvomis, tai padéty geriau suprasti

skirtumus ir paaugliy sékmeés bei nesekmés iSgyvenimus.
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ISvados

Sportas yra neatsiejama sportuojanéiy paaugliy tapatumo dalis, prisidedanti prie
socialiniy ir emociniy jgidziy ugdymo.

Sportuojantys paaugliai s€kme patiria kaip asmeniniy rezultaty pasiekima, tai stiprina
Jju saviverte. Sékmé sporte siejama su laiméjimais, pagerintais rezultatais ir pripazinimu
i§ bendraamziy bei treneriy. Sios patirtys yra lengvai integruojamos j iy paaugliy
tapatumo struktura.

nusivylima, pykti, liidesj. Nesékmés patyrimas turi dvilype reikSme jy tapatumo
formavimuisi — i§ vienos pusés, kelia nemalonius jausmus, i§ kitos pusés skatina
psichologinj atsparuma.

Sportuojantys paaugliai neturi vientisos atribucijos apie savo sékmés ir nesékmés
priezastis, subjektyviai jas priskiria ir savo pastangy kiekiui ir atsitiktiniams
veiksniams.

Sportuojanciy paaugliy tapatumui didele jtaka turi artimyjy, ypac tévy, emociné
parama, taip pat trenerio grjztamasis rySys. Visa tai stiprina saviveiksmingumag ir
motyvacijag sportuoti. Kai kurie sportuojantys paaugliai atskleide, kad perdéta
aplinkiniy koncentracija | pasiekimus ar jy abejingumas paskatina rezignacijos

nuostatg.
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Rekomendacijos

Sio tyrimo rezultaty ir iSvady pagrindu, tévams ir treneriams rekomenduojama:

1.

Kalbétis su paaugliais skatinant sékmés bei nesékmés patyrimo refleksija,
kristalizuoti kg jiems reiskia sekmé ir nesékmé.

Kurti palaikancia aplinka, kurioje paaugliai galéty savarankiskai eksperimentuoti ir
iSbandyti jvairias problemos sprendimo strategijas. Patyrus nesékme, kartu ieskoti
biidy, padedanciy ja jveikti, ir suteikti emocinj palaikyma.

Padéti paaugliams pasijausti palaikomais ir suprastais. BesalygiSkas priémimas ir
rupestis jiems parodys, kad gali kreiptis pagalbos, kai sunku.

Stiprinti sportuojanciy paaugliy pasitikéjimg savimi ir priminti, kad jy verté
nepriklausoma nuo pasiekty rezultaty.

Dométis, kas motyvuoja ir skatina paauglius sportuoti, iSgirsti, kokia pagalba jiems

reikalinga ir reaguoti atsizvelgiant | tai.
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Priedai

Pirmas priedas

SUTIKIMO/NESUTIKIMO FORMA

dél vaiko dalyvavimo Sandros Ruikaités magistro darbo tyrime

SusipaZinau su tyrimo tikslu ir (paZymeékite):

e Taip, SUTINKU, kad mano vaikas dalyvauty tyrime
e Ne, NESUTINKU, kad mano vaikas dalyvauty tyrime

Vaiko vardas ir pavardé:

Jasy rysys su vaiku (tinkamag paZymeékite):

. Mama

e Tétis

e Globéjas/Globéja

e Kita

(jraSykite)

JUsy vardas, pavardé ir parasas:

NuosirdZiai dékoju uZ bendradarbiavimgq!
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Antras priedas

Tema: Sporto reikSmé
paaugliy gyvenime ir jo
poveikis

Tema: Sékmeés reikSmé
ir poveikis paauglio
tapatumo formavimuisi

Nesékmés sporte reik§mé bei
poveikis tapatumo
formavimuisi

Potemes:

Potemes:

Potemes:

Sportas neatsiejama ju
gyvenimo dalis

Sékmé — meistrisSka
jgudZiy atliktis.

Nesékmé — gebéjimuy
neatskleidimas

2-1 Susiformavegs jprotis
lankyti treniruotes

4-14 sekmé yra sportuoti
patinkant] sportg ir

2-22 Nes¢kme yra savo
meistriSkumo neaskleidimas

mokytis naujy dalyky
2-3 jaucia malonumg 4-16 Sekme — 4-19 Nesekme — negaléjimas
sportuojant meistriSkumo tobulinti meistriSkumo
tobulinimas
2-4 sportas uzima svarbig 5-20 mesitriskai ir be 5-16 Nes¢kme, kai nepavyksta
gyvenimo dalj klaidy pasirodyti yra palaikyti igyto meistriSkumo
sekme

2-6 sportas yra smagus
laiko praleidimas

5-26 Svarbu meistriskai
pasirodyti, nesvarbu vieta

5-21 Nésékme yra teis€jy
jvertinimas, iSankstiné nuomoné

2-28 Atskiria sportg nuo
mokyklos

6-18 meistriSkumo
tobulinimas treniruotése
yra sekme

6-20 nesékmé treniruotés metu:
negebéjimas iStaisyti klaidy

4-1 sportas laisvalaikis

Sékmé - sportiniy
rezultaty ir asmeniskai
reikSminguy tiksly
pasiekimas.

7-15 llgai neprogresuoti ir
pasiduoti yra nesékmé

4-4 mégaujasi sportu

2-7 Sékme yra savo
rekordo pagerinimas

7-16 nesékmé tai tobuléjimo
sustojimas

4-5 patinka konkretaus
sporto palinka

2-8 Sékmé yra kazko
naujo iSmokimas

11-32 nesiekti rezultato sporte
yra nesekme

4-2 sportas prisideda prie
sveikos gyvensenos

2-9 savo meistriSkumo ir
gebe¢jimy
demonstravimas ir
rekordo pagerinimas

Nesékmé sukelia nemalonius
jausmus

4-7 sportas yra laisvalaikio
praleidimo biidas

2-21 S¢kmée yra savo
rezultato pagerinimas

2-14 Kaltés nusivylimo jausmas
nepademonstravus Savo
gebéjimy

4-8 sportas uzima svarbig
gyvenimo dalj

4-15 sékmé sporte -
pasiekimai

2-16 sunku priimti savo klaidas

4-9 sportuojant sukuriamas
psichologinis tonusas —
atsiranda daugiau energijos,
dziaugsmo

4-17 Sékmé uzimti
auksStesnes vietas
varzybose

2-18 drauges sekme kelia
litides;]

4-10 nesportuojant jauciasi
prastai, biina pikta, blogos
nuotaikos

4-18 Sékme yra siekimas
geresniy rezultaty

2-24 Nes¢kme sukelia
nezenkliai didesnj
nepasitikéjima savimi
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4-11 sporto lankymas turi
teigiamos jtakos kitoms

gyvenimo sritims: didéja
aktyvumas, energija,

5-11 Svarbesnis titulas,
kuris gaunamas jdéjus
daug darbo, o ne

2-34 litdesys, kai draugé
aplenkia

atsitiktinai
pazymiai mokykloje,
motyvacija
4-42 skatina sportuoti tg 4-43 sékmé — skatinti

4-22 patyrus nesekme kyla

pati sporta ir aplinkinius liidesys, pyktis

Kitus sportuoti
5-2 sportuoja dél kity

5-13 Noras, kad sunkus

2-17 nusivylimas dél negautos
artimyjy palaikymo darbas atsiprikty prizinés vietos
5-5 Sportas padeda 6-2 dedant daug pastangy 4-25 nesékmés iSgyvenimai
palaikyti sveikata atsiranda noras laiméti nepersikelia j kitas sritis
5-6 Sportas padeda

6-8 Medaliai pasiekti
lengvai - nereikSmingi,
taCiau patekimas |
aukstesnio lygio varzybas
labai reikSmingas

4-27 nesékmés kelia jtampa,

sveikatai, maziau serga persikelia  mokyklos veiklas

5-7 Sportas smagus 6- 9 Mano, kad 4-29 bendrai ir sékmé ir
laisvalaikis pasiekimai atspindi jdétg nesékmé turi jtakos
darba bendravimui, nuotaikai
5-52 Sportas suteikia 6-19 per varzybas sékmé 4-30 nesékmé kelia pyktj
i§skirtinuma yra laiméjimas
laiméti, o todél, nes tikrai 6-15 mano, kad medalis 5-17 susidurus su nesékme
patinka

yra sunkaus darbo
jrodymas, kadangi medalj
gauti sunku
6-25 po jvykusos sekmés
jauciamas kelias link
tikslo
6-31 pasiekimai reiskia
daugiau, kai daugiau
buvo idéto darbo ir
pasiekta sunkesnémis
salygomis
7-9 laimé¢jimai
vertingesni, kuomet gauti
neatsitiktinai, kuomet
buvo gauti dél jdéto
darbo
7-14 tobuléjimas ir
rezultato gerinimas yra

norisi pabégti

6-5 labai dziaugiasi atradusi

5-28 kalte ir pyktis po nesekmés
sporta, kuris patinka

6-6 didele sporto reikSmeé 5-18 susidiirus su nesekme kyla
gyvenime pyktis, nes pyksta trener¢ ir

mama

6-9 pastebima kitokia
programa sporto saléje i$
karto sudomina aplinkinius

5-32 nusivylimas, kad negali
pasiekti didesniy rezultaty

6-22 sportuoti pasidare
prasmingiau, kai naujame
sporte pajuto, kad turi

5-33 lindina negaléjimas
pateisinti mamos likes¢iy

sekme
potencialo
6-23 Kai sportas patinka, | 8-4 turi tiksly ir svajoniy 6-10 per dideli asmeniniai
labiau mégaujasi procesu - laiméti, todel deda tam

ltkesciai privercia greiiau

jauciamas didesnis pasiduoti nepasisekus

potencialas ir motyvacija,
laikomasi disciplinos

daug pastangy, nepaisant
kylan¢iy sunkumy
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8-1 sportas atspindi
asmenybés buda

8-6 rezultatai ateityje
priklauso nuo dabartyje
jdéto darbo

6-12 jdétos pastangos ir
pasiruos$imas sukelia didesnj
nusivylima po nes¢kmés

7-2 sportas yra svarbi
gyvenimo dalis

8-7 dabar daug dirba dél

6-14 per dideli asmeniniai

savo svajonés tapti lukesciai
¢empione
8-2 sportuoja savo noru 8-8 nori biiti prizininké, 6-21 nesékmé per varzybas
kadangi patinka $is pralaiméti labai mazu skirtumu
sportas

8-5 sportas Siuo metu yra
svarbiausia gyvenimo dalis

8-14 mano, kad sékme
pasiekti galima tik jdétu
darbo, o nesitikéti, kad tai
savaime atsitiks

6-26 po nesékmiy kyla kaltés
jausmas, noras save nubausti

8-9 sportas padeda
atsiskleisti, parodyti jéga

8-15 sékme priklauso nuo
1déty pastangy

6-27 po nesékmiy nukrenta
saviverte, kyla neigiamos
mintys

10-2 sportas atsirado
siekiant pritapti prie kity

8-16 pasiekti medaliai
atspindi jdétas pastangas

6-29 dedant daug pastangy kyla
didesni likesc¢iai ir didesnis
nusivylimas

10-3 sportas svarbi
dabartinio gyvenimo dalis

8-17 pasiektas norimas
rezultatas siejasi su tikslo
jgyvendinimu

6-30 nesaziningumo ir
nusivylimo jausmas, kai
stengiesi ir matai, kad tiems,
kurie tiek pastangy nededa,
pavyksta geriau

10-5 sportas laisvalaikis

8-20 sekme priklauso nuo
idéty pastangy, nesitiki,
kad tai savaime nutiks

7-35 pralaiméjes lyginasi su
Kitais grupiokais, tai kelia
nemalonius jausmus

10-8 sportas biidas pakeisti
aplinka ir atsipalaiduoti

8-22 s¢kme yra tik vienas
zingsnis link kito tikslo,
todél laiméjus
koncentruojasi i kity
varzyby pasiruos§ima

8-23 patyrus nesékme kyla
pyktis

11-4 sportas uzima didelg
gyvenimo laiko dalj

10-11 pasiektas tikslas —
numesti svorio,
gebéjimas laikytis plano,
disciplinos yra svarbiau
nei gauti titulai

10-13 pralaim¢jimas buvo
sugniuzdé

10-6 sportas uzima didelg
dalj gyvenimo

10-12 sportas padéjo
atskleisti savo potencialg

10-20 nesékmé sumazina
pasitikéjima savimi

11-27 sportas padeda

10-15 sékmé, kai sieki

11-13 baimé suklysti

iSsiskirti rezultato su dziaugsmu
11-25 sportas suteikia 11-24 nevertina lengvy 11-16 baimé suklysti
i§skirtinuma laiméjimy

Sportas iSmoko siekti
tiksly, skatina
pasitikéjima savimi,
atsakomybés jausmo

11-33 sportines s€kmes
patirties jausmas yra
tikras, suteikia daugiau
energijos, pasididziavimo

formavimgsi

11-17 po pralaiméjimo jautési
sumenkintas
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sportuoti

4-3 susiformaves jprotis

2-10 kofliktiski jausmai
s¢kmés atzvilgiu, kai

11-18 savigrauza dél padaryty
klaidy, kurios lémé

nepasiseka draugui pralaiméjimg
4-6 meistriSkumo ugdymas Sékme didina 11-19 besitegsianti baimé
pasitikéjima savimi ir pralaiméti
stiprina
saviveiksmingumag
5-4 sportas padeda 2-11 Laiméjimai suteikia

susidaryti rutinai

trumpalaikj dziaugsma

11-20 grauzatis dél padaryty
klaidy, kurios léme

savo pasiekimais per
trumpa laika

6-4 dziaugiasi ir didziuojasi

dZiaugsma

2-12 Laimg¢jimas kelia

pralaiméjima
11-34 nesékmés 1Smoko
atsakomybés, nuoseklumo,
jsipareigojimo

v —

5-50 sportas iSugdé tokias
savybes: sportiska, logiska,
1Smoké bendrauti su tévais,

laikinas

2-23 Sékmes sukeltas
pasitikéjimas savimi yra

10-33 nemok¢jimas valdyti
jaudulio prie§ varzybas daznai
lemia daromas klaidas

igalinimo jausmas,
gebéjimas siekti tiksly

7-3 sportuojant atsiranda

2-29 ir sporte ir
mokykloje s¢kmés
pojiitis trumpalaikis

11-8 baimeé eiti ] treniruotes

7-1 patinka turima
atsakomybeé uz savo
rezultatus sporte
7-4 suvokiamas

4-24 Sékmé suteikia
motyvacijos sportuoti
toliau

11-21 po pralaiméjimo kylantis
noras kaltinti aplinkinius greitai
pasikeicia i saves kaltinima

nuotaika

saviveiksmingumas, ger¢ja

laikinas

2-27 s¢kmes paskatintas
pasitikéjimas savimi yra

Nesékmé paskatina
psichologinj atsparuma

7-5 atsakomybés
prisiémimas siekiant savo
tiksly

7-6 suvokiamas priezasties

4-28 sekmés skatina
sportuoti toliau,
susiformuoti naujiems

siekiams

2-20 nesékmés metu mokosi
palaikyti ir dziaugtis kito sékme

ir pasékmes santykis, kad
darydamas pasieksi
rezultaty

4-29 bendrai ir s€kmé ir
nesékmé turi jtakos
bendravimui, nuotaikai

2-39 neturi konkreciy jveikos
mechanizmy

10-1 patinka jausti
atsakomybe sportuojant

4-34 s¢kmé daro jtakg
nuotaikai

2-40 poreikis keisti savo poZiiir]
] pozityvesn]

11-11 noras biiti geresniu
nei varzovas

4-37 patyrus sékme
jauciasi laiminga

4-21 nesékmés (traumos) jveika
noras tobuléti

11-26 turé¢jimas kovos
sporto ziniy suteikia
saugumo

11-28 pasididziavimas

5-22 Po s¢kmes did¢ja
sviveiksmingumas,
saviverte, tikéjimas
savimi, taCiau tai kinta

4-23 analizé patyrus nes¢kme

savimi, kad daro, tai, kas
sunku

5-24 tikéjimas, kad gali
atlikti tam tikrus
elementus suteikia
galimybe pasigirti

4-26 sprendimo budy paieskos

10-4 sportas ugdo
psichologinj atsparuma

5-23 saviveiksmingumas,
saviverte ir tikéjimas

savimi daznai kinta

2-41 nezino, kas galéty
paskatinti pozityvy mastyma
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11-9 i$¢jus iS rutinos biina
sunku sugrjZti | treniruotes

5-30 S¢kme yra
patinkancio sporto
atradimas

5-

19 Susidiirus su nesékme, kai
kazkas nepavyksta padeda
atsitraukimas, poilsis,
paleidimas

Sunku suderinti sporta su
mokymusi ir laisvalaikiu

5-27 Atsiranda tikéjimas

5_
savimi

29 Su branda prisiima daugiau
atsakomybés uz savo
pasiekimus

2-2 sportas reikalaujadaug | 6

laiko, sunku suderinti su
mokykla

-7 tai, kad sporte sekasi

atnesSa didesnj
pasitenkinimg ir
dziaugsma

5-47 po nesékmés daro klaidy

analizg ir ieSko sprendimy

10-7 pervargus sportas
tampa nasta

6-

24 po jvykusios sekmés
didé¢ja pasitikéjimas
savimi,
saviveiksmingumas

5-48 Sportas suformavo stiprig

ir silpng

10-36 D¢l per didelio
kriivio perdegimas jvyksta,
atsiranda nenoras varzytis

7-10 kai jauciasi, kad
pelnytai gavo titulg
didé¢ja pasitikéjimas

savim

5-49 sporto patirtys ISmoke
nenuleisti ranky

11-1 dél sporto tenka daug

paaukoti laisvalaikio,
atsisakyti maisto,
kontroliuoti svorj

7-11 po laiméjimy didéja
saviveiksmingumas, tiki,
kad gali jveikti sunkumus

6-13 liudesys ir nusivylimas
atlego, kai priéme, kad sporte
yra daug dinamikos ir nesékme
yra to dalis

11-3 didelis sporto ir
mokyklos uzimtumas kelia
nuovargj ir stresg

7-17 suteikia pasitikéjimo

savimi ir gerg nuotaika
trumpalaikeje
perspektyvoje

5-51 atsirado supratimas, kad
bet kuriam sporte reikia jdéti
daug pastangy

11-10 jkyrios mintys apie
tai, kad turi daugiau
treniruotis

7-18 stipréja
saviveiksmingumas
jveikti sunkumus

ir | kitas kovas reikia eiti apie tai

6-16 pralaiméjimas iSmokeé, kad
pralaimeétg kova reikig pamirsti

negalvojant

11-5 sportas kelia
sunkumus rasti laiko
mokslams

7-22 Sékmés ilgojoje
perspektyvoje prisideda
prie pasitikéjimo savimi

6-38 net jeigu aplinkybés
treniruotis nepalankios, priima
atsakomybe ieSkoti sprendimy

Tévy palaikymas
motyvuoja sportuoti

7-25 sékmes suteikia
daugiau tikéjimo savo
jégomis ne tik sporte, bet
ir kitose srityse

7-12 susidiirus su nes¢kme
ieSkomos to priezastys

2-5 trenerés ir mamos
paskatinimas sportuoti

7-34 laimétas titulas kelia
saviverte ir pasitikéjima

7-13 nesékmés matomos kaip
proceso dalis, supranta, kad
visada rezultatai géréti negali

2-33 Ypatingai tévy
palaikymas yra svarbus ir
motyvuoja stengtis

8-26 s¢kmés sporte
nekeicia nuostatos kitose
gyvenimo srityse

7-19 jeigu nese¢kme jvyko dél
padaryty klaidy, tai suteikia
motyvacijos keisti ir ieSkoti

sprendimy

4-13 artimyjy palaikymas
motyvuoja sportuoti toliau

10-16 S¢kme padidina
motyvacijg, skatina
analizuoti savo klaidas

7-20 jeigu jdéjus visas
pastangas nepasiseke, kylantis
litdesys yra laikinas, iki kity
varzyby
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siekiant dar geresnio
rezultato

4-12 artimieji domisi sportu

Sékmés atveju

7-21 po nesékmes patiriamos

ir sveikina sulaukiamas Seimos ir emocijos nedaro didelio
bendraamziy poveikio ilggja perspektyva
pripaZinimas

4-33 bendras sporto
lankymas su mama suartina
tarpusavio rysj

2-35 dziaugiasi, kai
bendraamziai domisi
sporto pasiekimais,
pagiria

7-23 nes¢kmés nedaro
pastebimos jtakos asmenybés
poky¢iams, kadangi sporte
pasiekimai svyruoja

4-35 Seimos nariai ir
giminés domisi sportu ir
palaiko

2-38 Po s¢kmingy
varzyby bendraamziai
pagiria

7-24 geba jsivertinti savo
geb¢jimus nepriklausomai nuo
rezultaty

4-36 palaikymas po s¢kmés
skatina didesnj norg
sportuoti, pri€mima

5-8 pasiekimai — mamos
lukesciy pateisinimas

7-31 po nesékmés analizuoja
klaidas, susikuria strategija, kaip
gerinti rezultatus

6-8 dziaugsmas, kad
aplinkiniai palaiko, tiki

5-9 Titulai suteikia
asmeninio
pasididziavimo, ir
mamai, trenerei

7-32 nepasisekus atsiranda
motyvacija, ieSkoti, kaip gali
pakeisti, kad pasiekty

6-35 aplinkiniy palaikymas
dziugina, iki kol pasijaucia
keliami lukesdéiai, kurie
sukuria spaudimag

5-10 noras jrodyti, kad ne
veltui pirmajj titula
iSkovojo

7-33 iesko biudy, kaip patobuléti

7-7 Tévy palaikymas
suteikia motyvacijos,
finansiskai palaiko

5-12 siekis jrodyti
mamai, kad gali laiméti

7-36 po pralaiméjimo ir
lyginimosi su kitais gali priimti
atsakomybe

7-8 suteikia saugumo
jausma, padeda nepasiduoti,
motyvuoja

5-14 noras jrodyti
trenerei

7-37 kai lyginasi, nesékme
lengviau priimti, kai jvertina
kity geb&jimus

8-3 tévo palaikymas
pasireiskia finansavimu,
emociniu palaikymu

5-15 Noras nustebinti
savo meristriSkumu

7-39 kai jvertina, kad kazkam
geriau sekasi dél to, kad daugiau
treniruojasi, pasirado ramiau

8-10 tévo palaikymas
atsiskleidzia besidomint,
duodant patarimus,
finansuojant sporta

5-25 svarbu pasigirti
pries drauges
meistriSkumu

8-19 apsisaugoti nuo netikétos
traumos gali padéti papildomos
apsaugos

8-12 nesportuoty negaunant

5-34 Teévai dZiaugiasi

8-24 patyrus nes¢kme, ieSko

palaikymo sékme budy, kaip ja priimti
10-9 jauciamas draugy 5-35 Draugés domisi, 8-25 patyrus nes¢kme susitaiko
pritarimas, Zavéjimasis pagiria paskatina po Kurio laiko

11-6 tévas skatina sportuoti

5-37 Klasiokai palaiko,
domisi

8-27 ivykus nesékmei nejaucia
savivertes pokyCiy

11-23 pasirinko §ig sporto
atSakg paskatintas tévo

7-28 pasisekus draugai
palaiko dziaugdamiesi

10-14 net ir labai nuviliancias
nes¢kmes reikia priimti kaip

kartu proceso dalj
5-1 Sportuoja skatinama 6-34 padrasinimas i$ 10-17 nesékmé skatina ieSkoti
mamos draugy sprendimy ir budy, kaip ir ka
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reikia pakeisti, kad kitg karta
pavykty

11-35 uztenka finansinio
tévo palaikymo, mamos
ripescio

8-11 Kai laimi mociutés
palaiko ir sveikina, taciau
sportuoti neskatina dél
sporto pavojingumo

10-18 po nes¢kmés greitai
ateina priémimas

Trenerio palaikymas
skatina treniruotis

10-24 dziugina gaunamas
mokytojos démesys

10-25 kai jdétas darbas
neatsiperka ir nelaimi — jauciasi
beviltiSkai, dingsta motyvacija

6-3 Svarbus trenerio
rupestis: deda pastangas,
rodo iniciatyva, nuoSirdziai
ripi

10-23 galimybeé pasigirti
s¢kme draugams kelia
motyvacijg tolesniems

siekiams

10-26 poreikis biiti pastebétam
skatina toliau sportuoti

5-39 Klasioky, draugy,
Seimos, trenerés palaikymas
skatina sportuoti toliau,
padeda nepasiduoti

10-28 sékmés atveju
tévai pagiria, praleidzia
laikg kartu, Svencia

10-35 Nerimui sumazinti
padeda susikoncentravimas }
vykstancias kovas

10-19 trenerio pasitikéjimas
skatina treniruotis toliau

10-29 draugai j nesékmes
reaguoja padrgsindami,
laimé¢jus kviecia Svesti,

parodo démesj

10-38 sportas padé¢jo iSmokti
jveikti scenos baime

2-5 trenerés ir mamos
paskatinimas sportuoti

11-14 Noras buti
pripazintam ir priimtam

4-18 Nesékmé yra patirti traumag

5-38 Trenere palaiko

10-10 tévai palaiko

8-21 nesékmé - trauma

laiméjus laiméjus
11-15 tévo keliamas 11-12 skausmo baimeé
likestis laiméti treniruotése
Nesportuojantys 11-29 nustebinti tét] ir 11-2 sportas kelia didele
bendraamziai nesupranta | buti priimtam yra sekmé traumy tikimybe
sportuojanciy

4-39 bendraaziai nesupranta
sporto specifikos

11-30 noras biiti
pripazintam Seimos

10-37 iSmoktas geb¢jimas
jveikti sunkumus

4-40 palaikymas 1§ draugés,
kuri supranta, nes sportuoja

11-31 tévas yra
autoritetas

Artimyjy palaikymas padeda
iSgyventi nesékmes

4-41 bendraamziai zavisi

11-41 tévas yra
autoritetas, labai svarbi jo
nuomoné, siekis gauti jo

démesio

2-15 jauciamas tévy ir trenerio
palaikymas, kai pateisina
nesé¢kme

5-40 bendraamziai, kurie
patys sportuoja labiau
supranta ir palaiko

2-30 Tévai nesékmes atveju
nuramina, paguodzia, dziaugiasi

7-30 galéjimas dalintis apie
sporta su draugais parodo,
kad jiems riipi

2-31 mama skatina gerinti
rezultatus, nesipuikuoti

6-36 nesportuojantys
draugai nesupranta sporto
svarbos ir pergalés reikSmés

2-32 Tévai nepasisekus
paguodzia ir suranda
pateisinimg
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8-29 bendraamziy
stereotipiné nuomon¢ apie
boksininkus neatspindi
realybés

4-31 su mama iesko problemos
sprendimo

8-30 bendraamziai atsargiau
bendrauja, kartais pasiepia
ir pasiiilo ,,pasisparinguoti*

4-38 po nese¢kmés padeda
artimyjy pasidalinimas apie
jvykusias jiems patirtis

8-31 i§ artimy draugy gali
priimti juokelius

5-41 Po nesékmés tétis ir Seima
jvertina pastangas

10-21 draugy sukelti
lukesciai padidina spaudima
laiméti

5-46 Po nesékmés atsiriboja

10-22 per didelis aplinkiniy
skatinimas laimeéti sukelia
spaudima

4-32 uzsisklendimas

10-30 kovinis sportas turi
stereotipy, kas mazina
bendraamziy norg
bendrauti, o tai kelia
nemalonius jausmus

6-28 trenerio palaikymas padeda
1Sgyventi nesékmes

10-31 bendraamziai elgiasi
atsargiai dél sporto sukelty
stereotipy

6-33 nemalonu, kad tétis palaiko
tik tada, kai laimi

10-32 jauciasi, nemaloniai,
kad zmonés baiminasi
koviniy sporty atstovy, nes
bijo smurto

6-29 treneris pad¢jo iSsiugdyti
relfeksijos jgiidj, mokéjima
priimti, kai sunku

10-34 pries varzybinis
jaudulys kyla deél aplinkiniy
keliamy likescCiy

6-32 mama moko, kad nesékmiy
nereikia sureikSminti, taciau pati
sureik§mina sékmes

11-22 supratimo trikumas
1§ aplinkos — nesupranta,
kad Siam sportui reikia daug
atsidavimo

7-26 Seima palaiko, padrasina

11-36 draugai nepalaiko

7-27 gaudamas Seimos
palaikyma jauciasi mylimas

11-37 poreikis didesnio
bendraamziy supratimo

7-29 kai nepasiseka draugai
padeda prablaskyti juokais —
atstoja tai, ko negauna is tévy

11-38 vertina savo paties
sékmés supratimo
autentiSkuma

8-28 vertina, kad tévy
palaikymas po pralaiméjimo yra
pozityvus, be keliamos jtampos

5-43 Bendraamziai, kurie
susiduria su panasiais
i1SStkiais nuramina

10-27 nesékmés atveju tévai
paguodzia, jvertina pastangas

11-39 mama priima paauglio
rezultatus

11-40 tévo Saltas démesys




Nepalaikymas skatina
rezignacijos nuostatg

4-20 trenerés pyktis patyrus
nes¢kme

5-18 susidiirus su nes¢kme kyla
pyktis, nes pyksta treneré ir
mama

5-42 po nesekmés atsiriboja nuo
mamos ir treneres

6-11 trenerio parodytas
netikéjimas laiméjimu paskatino
pasiduoti

Neturi vientisos atribucijos

2-25 sporto
sekmé/nesékmé siejama
su atsitiktinumu

6-37 sékmé yra
neprognozuojamas
atsitiktinumas

7-38 kartais nesupranta,
nuo priklauso rezultatai

8-13 sekme
atsitiktinumas,
pavyzdziui, burtai dél
kovy

8-19 sékmé —
netikétumas, kuris
nepriklauso nuo taves

8-18 nesékmé yra nekontroliuojamas dalykas/atsitiktinumas,
pavyzdZziui, gauti trauma

8-32 sporte sékmé — atsitiktinumas, o rezultatas pasiekiamas

darbu
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