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SANTRAUKA

Laiko praleidziamo prie ekrany trukmés bei Zitirimo turinio sgsajos su 5-6 mety vaiky
kognityviniais gebéjimais

Greta Skalauskiené

Vilniaus Universitetas,

Vilnius, 2024

83 puslapiai

Pastaraisiais metais ekrany naudojimas ikimokykliniame amziuje sparciai auga. UZsienio
Salyje ry8ys tarp laiko praleidZiamo prie ekrano ir vaiky kognityviniy geb¢jimy gana placiai
analizuojamas, o gaunami rezultatai kelia jvairias diskusijas. Sio darbo tikslas buvo - istirti
sgsajas tarp 5-6 mety vaiky zitirimo turinio pobudzio, laiko praleidziamo prie ekrany trukmés
bei kognityviniy geb¢jimy — Zodyno, kalbos sklandumo bei vykdomyjy funkcijy. Tyrime
dalyvavo 34 vaikai (17 berniuky ir 17 mergaiciy). Vaiky kalbiniai geb¢jimai buvo vertinami
Zodyno skale bei Zodziy vardinimo uZzduotimi. Pagrindinés vykdomosios funkcijos (slopinimo
kontrolé, psichinés veiklos perkélimas, veiklioji atmintis) vertintos pateikiant uzduotis - Galva
ir kojos, Spalvy pasirinkimas, Figiiry mokykla bei Trukstamas narys. Informacija apie laikg
praleidziamg prie ekrany bei zilrimga turinj surinkta i tévy savaite pildyto dienorascio ir
anketos. Gauti rezultatai atskleidé, kad nei bendras laikas prie ekrany, nei laikas, kurj vaikai
praleidzia uzsiimdami skirtingo turinio veiklomis su kognityviniais geb&jimais susije nebuvo.
Sioje imtyje su paZintiniais gebé¢jimais siejosi tik veikla prie ekrany. Ilgesnis jvairaus turinio
zitréjimas YouTube ar kitoje internetingje platformoje siejosi su Zemesniais kalbos sklandumo,

slopinimo kontrolés bei psichinés veiklos perkélimo rezultatais.

Raktiniai zodziai: ikimokyklinukai, laikas prie ekrany, Zodynas, kalbos sklandumas,

vykdomosios funkcijos, slopinimo kontrolé, psichinés veiklos perkélimas, veiklioji atmintis



SUMMARY
Relationships between screen time, viewing content and the cognitive abilities of 5-6 year-old
children
Greta Skalauskiené
Vilnius University
Vilnius, 2024

83 pages

In recent years, the use of screens in preschool age has been growing rapidly. In foreign
countries, the relationship between screen time and children's cognitive abilities is analyzed
quite widely, and the results provoke various discussions. The aim of this work was to
investigate the links between the content type viewed by 5-6-year-old children, screen time
duration and cognitive abilities (vocabulary, language fluency and executive functions). 34
children (17 boys and 17 girls) participated in the study. Children's linguistic abilities were
assessed using the Vocabulary Scale from the "VBM]-2" methodology and the Word Naming
Task. The Head and Feet, Color selection, the Shape School and the Missing Scan tasks were
administered to children to assess three core executive functions (mental set shifting, working
memory, and inhibitory control). Data of daily screen time and the content watched by children
was collected from the diary and questionnaire filled out by parents. The obtained results
revealed that neither the screen time nor the time spent by children engaged in activities of
different contents were related to cognitive abilities. In this sample, only screen activities were
associated with cognitive abilities. Longer viewing content on YouTube or other online
platforms was associated with lower results om verbal fluency, inhibitory control and mental

set shifting.

Keywords: preschoolers, screen time, vocabulary, verbal fluency, executive function, inhibitory

control, mental set shifting, working memory



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Laikas prie ekrany (ang. screen time) — laikas, kuris praleidziamas zitirint j elektroninj jrenginj

su ekranu pvz. kompiuter], televizoriy (Cambridge Dictionary, 2022).

Ziiirimo turinio pobadis (ang. screen content) — veiklos prie ekrany, kurios priklausomai nuo
to, kokiu tikslu yra sukurtos, gali buti priskirtos pramoginio, edukacinio ar raminanc¢io turinio

kategorijai (Axelsson et al., 2022).

Veiklos prie ekrany (ang. screen-based activities) — jvairios veiklos, kuriomis zmogus gali
uzsiimti naudodamas iSmanius prietaisus su ekranais. Jomis uzsiimdamas asmuo gali turéti skirtingus
tikslus — pasimokyti, pasilinksminti, atsipalaiduoti. Tokiy veikly pavyzdziai — filmy zitréjimas,

zaidimai, naudojimasis socialine medija, vaizdo skambuciai (Torsheim et al., 2010)

Zodynas (ang. receptive vocabluary, passive vocabulary; recognition vocabulary) — kalbinis
geb¢jimas, susijes su verbalinés informacijos iSmokimu ir atgaminimu. Gali biti skirstomas j pasyvy
(ang. receptive vocabluary ) apimantj zodzius, kuriuos asmuo supranta, bet nebitinai vartoja bei
aktyvy (ang. productive vocabulary) sudarytg i§ zodziy, kuriuos asmuo reguliariai vartoja savo

kalboje (Gintiliené, Girdzijauskiené, Butkiené ir Eismontaité, 2015; APA Dictionary of Psychology).

Kalbos sklandumas (ang. verbal fluency, language fluency) — gebéjimas leidziantis greitai
atgaminti ir verbalizuoti informacijg, saugoma semantinéje atmintyje (Ruffini, Osmani, Bigozzi &
Pecini, 2023).

Vykdomosios funkcijos (ang. executive functions) — psichiniai procesai, kuriy déka galime
sukaupti ir iSlaikyti démes], suprasti ir spresti problemas, pasirinkti, kontroliuoti savo elgesj,
apsvarstyti alternatyvas, prisitaikyti prie poky¢iy ir naujos informacijos (Diamond, 2020). TradiciSkai

skiriamos trys pagrindinés funkcijos:

1. Veiklioji atmintis (ang. working memory) — vykdomoji funkcija, leidzianti iSlaikyti ir
manipuliuoti informacija mintyse.

2. Slopinimo kontrolé (ang. inhibitory control) — vykdomoji funkcija, jgalinanti kontroliuoti
savo démesj, elges], mintis ir emocijas bei atsispirti stipriam vidiniam norui ar iSoriniam
spaudimui ir susitelkti j tai ko tuo metu reikalauja situacija.

3. Psichinés veiklos perkélimas (ang. mental set shifting) — vykdomoji funkcija apimanti du
aspektus — kognityvinj lankstuma suprantama kaip persijungimg tarp skirtingy uzduociy ar
minciy, gebeéjimg pazvelgti i§ kitos perspektyvos bei greitg ir lanksty prisitaikyma prie
pokyc¢io (Diamond, 2020).



PRATARME

Vaikai, gime¢ XXI a., gyvena kitoje realybéje nei gyveno jy tévai, seneliai, protéviai. Vos tik
gime jie patenka j technologijy pasaulj, kuris gausus jvairiy ekrany — televizoriaus, kompiuterio,
plansetés, mobiliojo telefono, virtualios realybés zaidimy. Remiantis Amerikos pediatry
rekomendacijomis (2020) 2-5 mety amziaus vaikams televizija reikéty riboti iki 1 valandos per dieng
(American Academy of Pediatrics, 2020), taciau mokslininky atliekami tyrimai tiek pasaulyje, tiek
Lietuvoje atskleidzia, kad Sios rekomendacijos daznai nesilaikoma. Jusienés ir kolegy (2022) atlikto
tyrimo duomenimis vaikai daZnai vir§ija rekomenduojamas normas, ypa¢ laisvadieniais. Siame
amZiaus tarpsnyje tik pusé vaiky darbo dienomis bei tre¢dalis savaitgaliais nevirsija vienos valandos

ribos. Tad kyla klausimas kaip tai siejasi su vaiky raida?

Mokslininkai jau ne vieng deSimtmet;j tyrin¢ja kokj poveikj ekranai turi ikimokyklinio amziaus
vaikams. Ankstyvojoje vaikystéje laiko praleidziamo prie ekrany trukme siejasi su tiek su fizine, tiek
su psichine vaiky sveikata. Dalis mokslininky teigia, kad ilgas buvimas prie ekrany siejasi su
antsvoriu, nutukimu, trumpesne miego trukme bei prasta miego kokybe. Manoma, kad ekrany
naudojimas ikimokykliniame amziuje taip pat siejasi su emociniais bei elgesio sunkumais — taisykliy
nesilaikymu, agresyviu elgesiu, socialinémis problemomis (Guerrero, Barnes, Chaput & Tremblay,
2019; Jusiené ir kt., 2017). RySys tarp vaiky kognityviniy gebéjimy ir ekrany $iai dienai dar néra
aiSkus. Tyrimuose démesys dazniausiai tenka trukmei praleidziamai prie ekrany bei praleidziamo
laiko kokybei (kokj turinj zitrima/zaidziama). Ikimokyklinio amziaus vaikai, kurie prie ekrano
praleidzia daug laiko, gali susidurti su kalbos vélavimo, kalbos mokymosi problemomis, skaitymo
sunkumais bei matematikos mokymosi problemomis (Ling, Cherng, Chen, & Yang, 2015,
Chonchaiya & Pruksananond, 2008, Lawrence & Choe, 2021). Pastebéta, kad jy vykdomosios
funkcijos, smulkiosios ir stambiosios motorikos raida vystosi pras¢iau nei bendraamziy (Janssen,
Martin, Hughes, Hill, Kotronoulas, Kathryn &Hesketh, 2020; Li, Cheng, Sha, & Yan, 2020). Visgi
dalis akademinés bendruomenés su tuo nesutinka teigdami, kad néra patikimy jrodymy rodanciy, kad

laikas prie ekrany kenkia psichologiniam vystymuisi (Ophir, Rosenberg, Tikochins, & 2021).

Lietuvoje atliekami tyrimai, kuriy metu ieSkoma sgsajy tarp laiko praleidZziamo prie ekrany ir
ikimokyklinio amziaus vaiky fizinés (aktyvumo, valgymo jprociy, somatiniy simptomy), psichinés
sveikatos (elgesio-emociniy sunkumy, miego kokybés) ir paZintinés raidos (vykdomuyjy funkcijy,
kalbiniy gebéjimy) (Jusiené, Rakickiené, Breidokiené ir Laurinaityté,2020; Jusiené ir kt., 2022).
Visgi kalbiniy gebé&jimy ir ekrany rysiy tyrimy misy néra daug. Tai gali biiti problema, nes Higienos
instituto duomenimis kalbos israiskos sutrikimai yra vieni dazniausiai pasitaikanciy Siame amziaus
tarpsnyje ir jy kasmet daugéja (GadZijeva ir Zidoniené, 2021). Kita daZnai praktikoje dirbanéiy
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pedagogy minima problema — vaiky démesio sunkumai, kurie glaudziai susij¢s su vykdomosiomis
funkcijomis. Rinkti zZinias apie ekranus bei kognityviniy gebéjimy sgsajas yra svarbu, nes jie vis
labiau jtraukiami ir ] mazyjy kasdieninj ugdyma. Praeity mety vasarg ugdymo jstaigas pasieké
,lkimokyklinio ugdymo gairiy projektas”, kuriame pateiktos atnaujintos vaiky pasiekimy sritys,
viena jy — skaitmeninis sumanumas. Si nauja sritis apibréziama, kaip vaiko gebéjimas tikslingai ir
saugiai naudoti skaitmenines priemones, kurti elementary skaitmeninj turinj. Gali biti, kad laikas,
kurj vaikai praleidzia prie ekrany ateityje iSaugs, nes jais bus naudojamasi ne tik namuose, bet ir
ugdymo jstaigose, todél svarbu turéti kuo daugiau ziniy apie tai, kaip jie siejasi su vaiky pazintiniais

geb¢jimais.



1. IVADAS

1.1. Ekranai vaiky kasdienybéje
1.1.1. Ekrany poveikio vaikams tyrimy raida uZsienyje ir Lietuvoje

Sparciai vystantis technologijy paZzangai zmonés vis labiau apsupti jvairiy ekrany. Toks
gyvenimo biidas Zvelgiant i$ istorinés perspektyvos yra pakankamai naujas, o tempas kuriuo
atsiranda nauji ekranai prie kuriy turime prisitaikyti greitas. Natiiralu, kad mokslininkai siekia

18siaisSkinti kaip tai veikia zmoniy, ypac vaiky raidg.

Vakaruose susidom¢jimas ekranais prasidéjo praeito amziaus viduryje. Pradzioje
mokslininky susidoméjimo lauke buvo tik vienas ekranas — televizoriaus. Jei po pirmo
pasaulinio karo televizija buvo tik keletos amerikie¢iy namuose tai praéjus trisdeSiméiai mety
1976 m. juos turéjo 98 proc. Augant televizijos jtakai kasdieniniam Zmoniy gyvenimui buvo
pradéta nerimauti dél to, kad vaikai prie jos praleidzia daug laiko, imta kelti klausimus kaip tai
paveikia vaiky elgesj bei nuostatas (Reinhardt, 1978). Neatsiliko ir tyrimai nagrinéjantys rySius
tarp televizijos ir kognityvinés raidos. Gana anksti imtas tyrinéti rySys tarp televizijos zitiréjimo
ir skaitymo jgiidziy. Ankstyviesiems tyrimams neatradus jokio rySio SeStojo deSimtmecio
pradzioje §i tema prarado aktualumg. Prasidéjus septintajam deSimtmeciui vel grjzta prie Sio
klausimo, nes kilo jtarimas, kad galbiit televizija prisid¢jo prie blogéjanciy Amerikos jaunuoliy
skaitymo jgtudziy (Beentjes & Van der Voort, 1988). PanaSiu metu atsiranda naujas ekranas —
kompiuterio. Kadangi pradzioje §j jrenginj jsigyti buvo brangu klausimai kaip jis siejasi su
vaiky raida susidoméjimo sulaukia devintajame deSimtmetyje, kai jis tampa vis labiau
prieinamas AmerikieCiy Seimoms. XX a. pabaigoje vaikai kompiuterj naudojo bendravimui su
draugais, namy darbams bei kompiuteriniy zaidimy tokiy, kaip ,,Saga‘“ ar ,,Nintendo* zaidimui.
Pradedama pastebéeti, kad laikas, kurj vaikai praleidzia prie ekrany, pakeicia kitas naudingas
veiklas — maziau laiko skiriama judéjimui, socialiniam bendravimui. Susiriipinama poveikio
kognityviniams ir akademiniams pasiekimams (Subrahmanyam, Kraut, Greenfield & Gross,
2000). 1997 m. , laikas prie ekrany* apibréziamas kaip laikas praleidziamas zitrint televizijos
programas ar vaizdajuostes, buvimas prie namy kompiuterio ar laikas zaidziant elektroninius
video Zaidimus (Zaidimy aparatai, konsolés). XXI a. pirmajame deSimtmetyje auga vaiky
naudojimasis mobiliaisiais telefonais, atsirandg pirmieji telefonai lie¢iamu ekranu. Laiko prie
ekrany savoka pleciasi 2014 m. | ja jeina laikas praleidZiamas naudojantis televizija,
vaizdajuostémis, skaitmeniniais video diskais, zaidimy aparatais, kompiuterius, mobiliaisiais ir

iSmaniaisias telefonais, palSete, elektronine skaitykle. Pastebimas laiko praleidZiamo prie



ekrany augimas itin jauny vaiky grupéje 1997 m. 3-5 mety vaikai prie ekrany praleisdavo 2.47
val., 0 2014 m. vidutiniskai 2.14 val (Chen & Adler, 2019).

Lietuvoje tyrimy nagrin¢janciy laiko praleidziamo prie ekrano sgsajas su vaiky vystymusi
istorija trumpesné nei vakaruose. Iki XXI a. reikSmingy moksliniy publikacijy Sia tema
neaptinkama. Susidoméjimas atsiranda pirmajame $io amziaus deSimtmetyje. Panasiai, kaip ir
vakaruose démesio centre televizija ir vaiko elgesys (Kiskis, 2004; Jusiené ir Tuominiené,
2005). Véliau tyrimy daugéja, prie televizijos prisideda ir kiti ekranai, pradedama kalbéti ne tik
apie mokyklinio, bet ir ikimokyklinio amziaus vaikus. Pastaraisiais metais ypa¢ placiai
tyrin¢jamas ekrany poveikis vaiky fiziniai ir psichiniai sveikatai, atliekami ilgalaikiai tyrimai.
2017 m. prasideda tyrimas ,,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata®,
kurio démesio centre ikimokyklinio amZziaus vaikai (Jusiené ir kolegos, 2017). Rezultatai
atskleidZia, kad Siame amziuje ilgesné buvimo prie ekrany trukme siejasi su vaiky elgesio bei
emocijy problemomis, somatiniais skundais bei trupesne miego kokybe. 2020-2022 m.
Vilniaus universiteto mokslininkai vykdo projekta ,,Ilgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir
psichikos sveikatai®, kurio metu sieke iSsiaiSkinti kaip ekranai siejasi su vaiky psichine ir fizine
sveikata. Projekto metu surinkta informacija kokig reikSme ekranai turi vaiky pazintinei raidai,
fiziniam aktyvui, miego ir mitybos jproCiams, elgesio ir emociniams sunkumams. Lietuvoje
Vilniaus universiteto mokslininkai yra jkiire svetaing ,,Media vaikai®, kurioje pateikiami
naujausi misy Salyje atlickami tyrimai, jy ataskaitos. Si svetainé taip pat siiilo empiriniais

tyrimais pagrjstas rekomendacijas vaikus auginantiems tévams.

Laikas, kurj vaikai praleidzia prie ekrany, itin iSaugo pasaulj sukrétusios Covid-19
pandemijos metu, kai tévai turéjo derinti darbg ir tuo paciu metu namuose riipintis savo vaikais
(Hartshorne el. al., 2020). Lietuvoje Covid-19 pandemijos metu nagrinéjamas laiko prie ekany
rySys su ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio ir emociniais sunkumais. Pastebéta, kad tuo metu
vaikai prie ekrany praleido daugiau laiko ir tur¢jo daugiau elgesio sunkumy, sumazejo jy fizinis

aktyvumas (Rakickiene, Jusiené, Baukiené¢ ir Breidokien¢, 2021).

Netolimoje ateityje ,,laiko prie ekrany* sagvoka galbiit apims ir daugiau ekrany. Pastaruoju
tiek JAV tiek kitose Salyse gauséja tyrimy, kuriy centre virtuali (virtual reality) ir papildyta
(augmented reality) realybé. Tiketina, kad kai Sios technologijos atsidurs daugeliy vaiky
namuose mokslininky susidoméjimas, tuo kaip jos veikia vaiky raidg turéty augti. Virtuali
realybe leidzia vaikams skristi dangumi, nardyti po vandenyno gelmes, tapti mitinémis
butybémis. Ji jtraukia vartotojus i virtualius scenarijus, blokuodama fizinj pasaulj, kurdama
rySkias ir suasmenintas aplinkas. Tad nattralu, kad jos tampa patrauklios vaikams. Bailey,

Bailenson, Obramovic ir Aguiar (2019) atliko tyrima, kurio metu lygino televizoriaus ir
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virtualios realybés poveikj 4-6 mety vaiky slopinimo kontrolés jgiidziams, taisykliy laikymusi
ir gebéjimui dalintis su personazu. Rezultatai atskleidé, kad vaikai naudodamiesi virtualia
realybe buvo labiau link¢ dalintis bei demonstravo maziau slopinancios kontrolés. Pastaruoju
metu démesio sulaukia papildomos realybés (kuriai taip pat reikalingi ekranai) nauda
ikimokyklinio amziaus vaiky ugdyme. Gauti rezultatai atskleidzia, kad ikimokykliniame
amziuje papildyta realybé gali prisidéti mokant geometriniy figiiry, gerinant erdvinius jgidzius

(Gecu-Parmaksiz & Delialioglu, 2019, 2020) ar pleciant vaiky Zodyng (Lee at, al, 2017).

1.1.2. Laiko prie ekrany vertinimo problema

Istorinis kontekstas atskleidzia, kad laiko praleidziamo prie ekrany jtaka bei tyrinéjimo
laukas tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje vis pleciasi. Kaye, Orben, Ellis, Hunter ir Houghton (2020)
teigia, kad nepaisant tyrimy paplitimo, mokslingje erdvéje Siuo metu vyrauja tam tikras chaosas.
Apzvelge moksling literatiirg straipsnio autoriai skiria keleta problemy, kurios kelia abejoniy
dél tyrimy rezultaty patikimumo. Visy pirma sgvoka ,laikas prie ekrany“ neturi aiSkaus
apibrézimo. Kadangi skiriasi apibréZimai tai sukelia problemas susijusias su matavimu (tyréjai
naudoja skirtingus vertinimo instrumentus, kurie apima skirtingus prietaisus ir leidziamo laiko
formas), suderinamumu, skirtingy tyrimy rezultaty lyginimu. Neretai praleidZiamas laikas
suvokiamas kaip pasyvi veikla praleidziant akyvy komponenta, pavyzdziui kai prie ekrano
zaidziami judris Zaidimai. Tyrimuose vertinant veiklas, kuriomis vaikai uzsiima prie ekrany,
jprastai naudojami keli buidai. Pirmuoju atveju pirmiausiai surenkami tikslas duomenys — tévy
prasoma nurodyti kiek laiko vaikas buvo prie ekrany, kg veiké, kokiomis aplinkybémis, 0
tuomet atsizvelgiant j rezultatus grupuojama, isskiriamos veiklos, kuriomis vaikai uzsiima, bei
ju trukmé. Zulec, Merka$ ir Varga (2023) i$analizave tyrimo metu surinktus duomenis skiria
tokias veiklas: zitréjimas (filmuky, filmy, televizijos), Zaidimas, mokymasis, bendravimas,
miSrios veiklos. Kitas galimas metodas kai tyré¢jai pateikia tévams klausimynus ar anketas,
kuriuose pateikiami klausimai susije¢ su veikly prie ekrany pobudziu — kiek laiko ir kokiais
ekranus turinciais prietaisais vaikas naudojasi (Jusiené¢ ir kt., 2022), kokj turin;j ir kiek laiko
ziari (Wang et., al., 2023). Atsizvelgiant j tai koks yra turinio naudojimo tikslas jj galima
skirstyti | pramoginj, atpalaiduojatj/raminantj bei lavinantj/mokantj (Axelsson, et. al, 2022).
Siuo atveju tévai renkasi jiems artimiausius atsakymus i§ pateikty galimy, neretai paliekant
galimybe papildyti savo informacija. Dar vienas i§ galimy vertinimo buidy — eksperimentas, kai
vaikai uzsiima tam tikra veikla (pvz. Ziiiri skirtingo turinio filmukus, ZaidZia Zaidimus) ir véliau
jiems pateikiamos tam tikry gebé¢jimy (pvz. vykdomuyjy funkcijy) reikalaujancios uzduotys

(Lillard, Li & Boguszewski, 2015).
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Kita problema, kurig skiria mokslininkai susijusi su apytikriais skai¢iavimais. Daznai
zmonés prasomi retrospektyviai jvertinti kiek laiko praleidzia prie ekrany, taciau neaisku, kiek
tiksliai dalyviai gali jvertinti. Vieni zmonés gali gerokai pervertinti laika, kurj objektyviai
praleidzia, o kiti prieSingai nuvertinti. Pasak autoriy reikéty remtis faktais pvz. mobiliojo
telefono teikiama ataskaita apie praleistg laika, taciau susiduriama su problema, kad ne visi
prietaisai gali tiksliai fiksuoti asmens praleidziamg laikg (Kaye et. al, 2020). Dar vienas i88tkis
susijes su laiko matavimu, kai Zzmogus naudojasi keliais ekranais tuo paciu metu. Kaip teigia
Orben ir kolgegos (2020) tuomet neaisku kaip zmogus turéty nurodyti savo laikg jei praSoma

nurodyti tik bendrg laiko trukmeg.

Siekiant duomeny tikslumo mokslininkai kartais taiko dienorai¢io metoda. Zulec, Merkas
ir Varga (2023) norédami i$siaiskinti viduting dienos trukmg, kurig vaikai praleidzia prie
ekrany, dazniausiai naudojamus jrenginius, veiklos tipg ir naudojimo priezast] taike dienorascio
metoda. Dalyviai savaite pildé popiering dienorascio forma, kurig sudaré 7 lentelés. Kiekvienos
dienos lentelé buvo padalinta j 6 stulpelius, juose dalyviai fiksuodavo laikg, iSmanyjj jrenginj,
kurio naudojosi, kg veiké ir kokiu tikslu bei kokiame kontekste naudojosi ekranu.
Ikimokyklinio amziaus (4-6 m.) vaikams pildyti dienorastj padéjo tévai. Renkant duomenis apie
mazy vaiky laikg prie ekrany naudojama ir online dienoras¢io forma. Barr ir kolegos (2020)
atliko tyrimg, kurio dalyviai buvo vaikai iki 72 ménesiy. Siekiant surinkti kuo tikslesne
informacijg tyrime buvo naudoti trys jrankiai — tévy pildoma anketa ir internetinis dienorastis
bei iSmaniuosiuose jrenginiuose jdiegta programélé (passive-sensing app). Internetinis
dienorastis buvo naudojamas kaip priemoné uzfiksuoti turiniui ir vartojimo kontekstui, jame
tévai galéjo pazyméti ir foninés televizijos naudojimg bei aplinkybes (pvz. valgant, Zaidziant).
Tyrimo autoriai teigia, kad siekiant objektyviy rezultaty geriausiai kartu naudoti kelias
priemones. Dienorastis yra naudinga priemoné rinkti duomenis apie naudojimasi ekranais, kai
trukmé yra ilgesné nei kelios minutés bei vartojimo kontekstg. Trupesnés trukmés matavimams

geriau naudoti specialias programeles telefone.

Taigi tyrinédami ekranus vieni mokslininkai labiau fokusuojasi j laiko trukmg¢
praleidziamg prie skirtingy ekrany prietaisy ir sgsajas su jvairiomis asmens gyvenimo sritimis
(Jusiené ir kt., 2022; Li et, al., 2020), antriems svarbiau yra turinys ir jo poveikis vartotojams
(Linebarger, Brey, Fenstermacher & Barr, 2017; Marsh et,al., 2015), treti stengiasi apimti kiek
jmanoma platesne¢ visumg. Savaime ekranai néra nei blogis, nei géris viskas priklauso nuo to
kaip zmogus jais naudojasi. PrieSingai nei suaugusieji, kiidikiai ir ikimokyklinio amziaus vaikai
néra atsakingi uz savo vartojimo jprodius. Juos formuoja vaika supanti aplinka. Siuo metu

atliekami tyrimai rodo, kad trukmé, kurig vaikai praleidzia prie ekrany vir$ija nustatytas normas
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(Jusieng ir kt., 2022; McArthur, Volkova Tomopoulos & Madigan, 2022), todél svarbu suvokti

kaip tai gali sietis su vaiky vystymusi.

1.1.3. Laiko praleidZiamo prie ekrany tyrinéjimo svarba ankstyvojoje vaikystéje

Ikimokykliniame laikotarpyje pradeda formuotis gyvenimo jprociai, sparciai vystosi
jvairts gebéjimai. Aplinka bei joje esantys ekranai gali prisidéti prie $iy procesy tiek teigiamai,

tiek neigiamai.

Laikas praleidziamas prie ekrany siejasi su jvairiais fizinés sveikatos rodikliais — rega,
fiziniu aktyvumu, mitybos jprociais, miego kokybe. Janssen ir kolegos (2020) perzvelge
pastarojo deSimtmecio tyrimus, teigia, kad rezultatai yra nevienareikSmiski. Nors dalyje
analizuoty tyrimy ilgesnis ekrano laikas siejosi su trumpesne miego trukme, daznesniais
pabudimais naktj, prastesne miego kokybe, vélesniu €¢jimo miegoti ir uzmigimo laiku, taciau
kituose tokiy asociacijy nerasta. RySys randamas tarp ekrany ir mazy vaiky vir§svorio bei
nutukimo. Laikas prie ekrany siejasi su sumazéjusiu fiziniu aktyvumu bei daznu
uzkandziavimu, o tai didina papildomo svorio rizikg. Nepadeda ir nuolat ekrane matomi
saldumyny, gazuoty gérimy bei kiti nesveiko maisto vaizdai, kurie Zadina mazy vaiky fantazija
ir gali formuoti netinkamus maisto vartojimo jprocius (Li et, al., 2020). Scott-Sheldon ir
kolegos (2020) teigia, kad tévy Svietimas apie ekrany laiko ribojima gali biiti svarbus mazy
vaiky svorio mazinimo elementas. Tuo tarpu ekrany ir regé¢jimo problemy rySys néra aiskus.
Gaunami prieStaringi duomenys susij¢ su laiko praleidziamo prie ekrany ir trumparegystés
paplitimo, daznio bei progresavimo vaiky tarpe (Lanca & Saw, 2020; Foreman et, al., 2021).
Taigi tyrimy susijusiy su fizinés sveikatos ypatumais rezultatai varijuoja, rySys gali buti tiek
tiesioginis — kaip miego atveju, kai ilgiau btinant prie ekrany véliau nusikelia miego laikas, tiek
ir netiesioginis, kaip nutukimo atveju kai sumazéja fizinio aktyvumo laikas, iSauga nesveikos

mitybos iprociy tikimybé.

Laiko praleidZiamo prie ekrany rySys su elgesio-emociniais sunkumais taip pat sulaukia
mokslininky démesio tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje. Vaikai, kurie prie ekrany praleidzia
daugiau nei 60 min. pasizymi didesne suprastéjusios nuotaikos, emocinio reaktyvumo, démesio
sunkumy bei ADHD simptomy rizika (Xie, Deng Cao & Chang, 2020). Liu ir bendraautoriai
(2023), pazymi, kad vaikai, kurie prie ekrany praleidZia daug laiko (2 ir daugiau valandy)
pasizymi 51 proc. didesne démesio bei hiperaktyvumo sunkumy rizika. Tong, Xiong, & Tan
(2016) rado, kad vaikai, kurie serga ADHD praleidzia daugiau laiko naudojantis kompiuteriais

ir telefonais prie§ miega nei jprastos raidos vaikai.
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Lietuvoje taip pat randamos sasajos tarp ikimokyklinio amziaus vaiky laiko praleidziamo
prie skirtingy jrenginiy bei elgesio-emociniy simptomy. Jusienés ir kolegy (2022) atliktame
tyrime vaikai pagal elgesio ir emociniy problemy iSreikStumg buvo suskirstyti j tris lygius-
norminj, ribinj ir nuokrypio. Gauti rezultatai atskleidé, kad vaikai, kurie pasizymi elgesio ir
emociniy sutrikimy rizika, praleidzia daugiau laiko prie ekrany, nei tie, kurie papuola j normos
lygi. Lyginant vaikus, kurie pasizymi rizika ir ne buvo rasta, kad rizikos grupéje buvo zymiai

daugiau vaiky, kurie naudojosi ekranais, kaip pramoga tris ir daugiau valandy per diena.

RySys tarp kognityvinés raidos bei ekrany $iai dienai neaiSkus. Ekranai sukuria galimybe
greitai prieigai prie jvairios informacijos, kuri tinkamai panaudota gali biiti naudinga siekiant
pagerinti vaiky skai€iavimo ar skaitymo jgiidzius (Li et, al., 2020). Visgi kai kurie tyrimy
rezultatai neramina. Hutton ir kolegy (2020) atliktas tyrimas, kuriame vaikai buvo tiriami
taikant magnetinio rezonanso tomografijos metods, atskleidé, kad kai ekranai naudojami
vir§ijant rekomenduojamas normas kyla pavojus smegeny struktiiry vystymuisi. Anot autoriy
ekranai paveikia ikimokyklinio amziaus vaiky baltosios medziagos mikrostuktiirinj vientisuma,
kuris svarbus vaiky kalbai bei rastingumo jgiidziams. Adelantado-Reneu, Moliner-Urdiales ir
Cavero-Redondo (2019) pazymi, kad televizijos zilir¢jimas neigiamai susij¢s su akademiniy
pasiekimy balais, kalba bei matematika. Zhang ir kolegy (2022) tyrime ikimokyklinukai, kuriy
laikas praleidziamas prie ekrany atitiko rekomendacijas (t.y. buvo ne didesnis nei 1 val. per
dieng) pasizyméjo didesne veikliosios atminties talpa, lyginant su vaikais, kurie vir§ijo normas.

Tuo tarpu aktyvaus zodyno gebéjimai tarp vaiky nesiskyreé.

Taigi ekranai siejasi su jvairiomis vaiko gyvenimo sritimis. Toliau Siame darbe placiau
apzvelgsime laiko praleidziamo prie ekrany sgsajas su kognityviniais gebéjimais — zodynu,

kalbos sklandumu bei vykdomosiomis funkcijomis.

1.2 Kognityviniy gebéjimy raida ikimokykliniame amzZiuje
1.2.1. Kalbiniai gebéjimai

Ankstyvojoje vaikystéje sparciai vystosi vaiky Zodyno zinios bei kalbiniai geb¢jimai.
Ugdymo jstaigas pradéje lankyti vaikai jprastai jau gali kalbéti keleto ZodZiy junginiais. Zodziy
tarimui biidingas netikslumas — neiStariami tam tikri garsai arba jie kei¢iami kitais, daznas
fiziologinis Sveplavimas. Trimecio vaiko Zodyne dominuoja veiksmazodziai bei daiktavardZiai,
taciau jau pastebimi ir jvardziai ,,a8%, ,,tu“. Galima iSgirsti sakomus skaidvardziuis (nors jy

reikSmeé vaikui dar nesuprantama), tam tikry kategorijy pavadinimus — ,zaislai®, ,,indai‘.
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Artéjant link ketveriy mety kalba darosi vis labiau suprantamesné aplinkiniams. Zodynas

prasiplecia iki 800-1100 zodziy (Grasviené ir Ivoskuviené, 1993; Vingras ir kt., 2018).

Ketveriy mety vaiky ZodZiy tarimui biidingas netikslumas. ZodZiuose garsai kei¢iami
tarpusasvyje, pavyzdziui, s ir § (Sakuté — sakuté) arba kei¢iami kitu garsu (¢iaupas — siaupas),
vis dar sunku iStarti ,,r* garsg (Auksoriaté 2010). Naujas vaiky gebéjimas ryskus Siame amziaus
tarpsnyje — savos kiirybos zodziai, kai keli zodziai jungiami j viena, papildomi priesdéliais ar
priesagom. Siame etape vaikai daug klausingja taip plésdami savo pasyvy ir aktyvy Zodyna.
Kalboje pradedami girdéti maZybiniai Zodeliai, budvardziai. Zodynas pakankamai platus, kad
vaikas galéty keliais sakiniais papasakoti apie savo pieSinius, nutikusius jvykius (Juskuviene ir
kt., 2008).

Veélesniais metais vaiko zodyno gebé¢jimai toliau auga — atsiranda naujy zodziy, tiksliau
iStariami garsai, geriau suvokiamos prasmés. Penktaisiais gyvenimo metais didzioji vaiky dalis
kalba gramatiSkai taisyklingai, vaiko Zodyne daugéja klausiamyjy zodziy, abstrak¢iy savoky.
Vaiky pasyvusis Zodynas platus, jie supranta viskg kas kalbama jy aplinkoje, geba palaikyti
pokalbj, atsakyti ] paSnekovo klausimus. Nors zodziy prasmes $io amziaus vaikai daZniausiai

supranta tiksliai, taciau suprasti perkeltinés prasmés zodzius vis dar sunki uzduotis (Vingras ir
kt., 2018).

Ikimokyklinio amziaus pabaigoje vaiko Zzodynas darosi labiau panasus j suaugusiyjy. Vis
geriau pakartoja jvairaus sudétingumo ir ilgumo bei sudurtinius zodzius, kalba yra risli (Vingras
ir kt., 2018). Seseriy mety vaiko Zodyna gali sudaryti 8000-14000 Zodziy. Kokius ZodZius
vaikas Zinos ir gebés vartoti priklauso nuo aplinkos, kurioje jis auga. Siame amzZiuje vaikas vis
dar yra prieSoperacinéje mastymo stadijoje, kuri riboja Zodyno plétrg. Vartojamoms frazéms
neretai biidingas egocentriskumas (Zukauskiené, 2012). Sio amziaus vaikai geriau supranta
abstrakcia kalba, zino pagrindines daugiareik§miy ZodZiy prasmes, ta¢iau to pacio zodzio kita

reikSme jiems sunkiau jsisavinti nei visai naujg zodj (Grasvien¢ ir IvoSkuviene, 1993).

Menkesnés gimtosios kalbos Zodyno zinios gali kelti sunkumus bendraujant su
bendraamziais. Vaikams gali bati sunku derétis konfliktingje situacijoje, iSreiksti savo norus
bei poreikius (Craig-Unkefer & Kaiser, 2002). Zodynas siejasi su socialiniu-emociniu
mokymusi. Vaikams kuriy Zodyno zinios yra aukStesnés lengviau suvokti ir vykdyti
reikalavimus susijusius su elgesiu (Stiago-Poventud et, al., 2015). Anot Levickis ir kolegy
(2018) kalbos sutrikimai ir socialiniai-emociniai bei elgesio sunkumai yra daznos vaikystés
problemos, kurios neretai atsiranda kartu. Jy atliktas longitudinis tyrimas su 4-7 mety amziaus

vaikais parod¢, kad aukstesnis hiperaktyvumo jvertis nepriklausomai nuo mety siejasi su
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menkesniais kalbos jverciais. Rezultatai taip pat atskleid¢, kad tie vaikai, kurie turi kalbos
sutrikimy ankstyvajame ikimokykliniame amziuje pasizymi aukStesne socialiniy-emociniy, o

ypac elgesio sunkumy rizika.

Geresnés zodyno zinios leidzia ne tik efektyviau komunikuoti su aplinka, taciau jos itin
svarbios ir tolimesnei vaiko akademiniai sékmei. Morgan ir kolegy (2015) atliktas longitutinis
tyrimas atskleidé, kad vaikai, kurie budami 24 ménesiy amziaus turéjo geresnius zodyno
jgiidZius pasizyméjo geresniais skaitymo ir matematikos pasickimais darZelyje. Sie vaikai taip
pat tur¢jo maziau savireguliacijos bei elgesio sunkumy. Platesnés Zodyno Zinios leidZia
vaikams lengviau atpazinti bei identifikuoti spausdintinius zodzius, kas véliau prisideda prie
skaitomo teksto suvokimo. Kuo vaiko zodynas gausesnis, tuo lengviau jam suvokiti
matematines savokas bei simbolius, pateikiamy uzduoCiy sglygas, tekstiniy uzdaviniy
problemas (Ramsook, Welsh & Bierman, 2019). Zodyno Zinos teigiamai siejasi ir su vaiky
fonologiniu supratimu, kuris yra svarbus veiksnys mokantis skaityti (Morris & Lonigan, 2022).

Tokio pacio amziaus vaiky Zodynas gali biti skirtingo iSsivystymo lygmens.
Mokslininkai siekdami paaiskinti skirtumus tyrin¢ja kognityvinius bei socialinius su zodynu
susijusius veiksnius. Kalbos vystymuisi itin svarbi vaikg supanti socialiné aplinka bei joje
veikiantys asmenys — tévai, ikimokykliniy jstaigy pedagogai, kurie tampa pirmaisiais kalbos
mokytojais. Dazniausiai tyrimy démesio centre atsidurian¢ios aplinkos — namy ir ugdymo
jstaigos. Nuo kiidikystés vaikai 1§ Zemesniy socioekonominiy sluoksniy pasizymi menkesniais
kalbos ir bendravimo jgiidziais nei vaikai i§ aukStesnés socioekonominés padéties (Taylor,
Christensen,Lawrence,Mitrou,&Zubrick, 2013). Ryskas skirtumai pastebimi tiriant vaiky
pasyvyji zodyna bei jo raiskg. Kudikiai i§ auksto socioekonominio statuso Seimy buidami 18-
ikos ménesiy pasizymi platesne zodyno raiska nei jy bendraamziai gyvenantys prastesnémis
salygomis (Fernald, Marchman, &Weisleder, 2013). Australijoje atliktas longitudinis tyrimas
atskleidé 8 meénesiy atotriikj tarp auksSto ir Zemo socioekonominio statuso vaiky pasyvaus
zodyno augimo (Taylor, Christensen, Lawrence, Mitrou, &Zubrick, 2013). Tévy issilavinimas
taip pat yra svarbus vaiky Zodyno vystymosi veiksnys. Manoma, kad tévai, kuriy i$silavinimas
aukStesnis namuose vartoja turtingesn¢ kalba, dazniau su vaikais uZzsiima skaitymo veiklomis
(Segers et al., 2016). Kalbos vystymuisi svarbi namy rastingumo aplinka, kuri apima jvairius
elementus — knygy skai¢iy namuose, tévy skaitymo elgsena bei skaitymo kartu su vaiku daznj
(Niklas & Schneider, 2015). Zodynas priklauso ir nuo kalbinés aplinkos. Vaikai, kurie auga
dvikalbése aplinkose pradzioje gali pasizyméti menkesniais kalbiniais geb¢jimais nei tie, kurie

auga girdédami tik vieng kalba (Byers-Heinlein & Lew-Williams, 2013). Ugdymo jstaiga taip
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pat gali prisidéti prie vaiky zodyno turtinimo per skaitymo veiklas, tam ypac tinka aktyvaus
skaitymo metodas (Snell et. al., 2015).

Dar vienas svarbus gebéjimas tai kalbos sklandumas. Verbalinio sklandumo uzduotys
vertina vaiko gebéjimg greitai ieSkoti, atkurti ir pateikti ZodZius saugomus atmintyje. Sis
gebéjimas jprastai vertinamas pateikiant dalyviams semantinio ar foneminio sklandumo
uzduotis. Vertinant semantinj sklandumg vaiky prasoma per tam tikrg laikg (daznai 60
sekundziy) iSvardinti kuo daugiau zodziy i§ tam tikros semantinés kategorijos (pvz. maisto,
ruby, gyviiny). Kategorijy naudojamy jvertinti semantinj sklanduma skaicius tyrimuose daznai
varijuoja nuo 1-4, viena daZniausiai pasitaikan¢iy — gyviny vardinimas. Vertinant vaiky
pasirodyma dazniausiai skai¢iuojamas bendras balas t.y. iSvardinty ZodZiy skaicius arba zodziy
pasiskirstymas (per¢jimai ir klasteriai t.y. i§ eilés einantys ZodZziai priklausantys tai paciai
subkategorijai pvz. maisto atveju keli i$ eilés einantys vaisiy pavadinimai). Foneminio
sklandumo vertinimo atveju vaiky prasoma per tam tikrg laikg iSvardinti kuo daugiau zodziy
prasidedanciy 1§ tam tikros abécélés raides. Nepaisnat savo paprastumo §ios uzduotys apima
daugelj pazinimo procesy jskaitant, Semantines Zinias, veikliajg atmintj, psichinj lankstumg ir
perkélimg (Rosqvist et. al, 2019; Karousou, Economacou &s Makris, 2023). Kaip teigia
Memisevic, Biscevic ir Pasalic (2017) semantinis lankstumas ypacC greitai vystosi
ikimokykliniais metais. Jy tyrime, kuriame dalyvavo 3-6 mety vaikai, buvo praSoma iSvardinti
kuo daugiau Zodziy i§ gyviny, maisto ir muzikos instrumenty kategorijy. Gauti rezultatai
parodé, kad kuo vaikai yra vyresni tuo geriau atlieka semantinio sklandumo uzduotis. Mergaités
visose trijose kategorijose vidutiniSkai surinko aukStesnius balus nei berniukai, taciau

statistiSkai reikSmingas skirtumas buvo nustatytas tik muzikos instrumenty kategorijoje.

1.2.2. Vykdomosios funkcijos

Ivairiuose mokslininky darbuose vykdomosios funkcijos bei ja sudaranciy komponenty
modeliai kiek varijuoja. Remiantis vienu dazniausiai taikomu modeliu, tradiciskai skiriamos
trys svarbiausios vykdomosios funkcijos - veiklioji atmintis, psichinés veiklos perkélimas,
atsako slopinimas (Miyake el., al., 2000). Minétos funkcijos yra pagrindas vystytis susijusiems
geb¢jimams - planavimui, metakognicijai, samprotavimui, kognityviniam lankstumui
(Korzeniowski, Ison, & Anglat, 2021).

Vaiky vykdomosios funkcijos ikimokykliniame amziuje vertinamos pateikiant uzduotis.

Kaip nurodo Ackerman ir Friedman-Krauss (2017) vaiky vykdomyjy funkcijy jvertinimui
mokslininkai naudoja bent 83 skirtingas priemones. Apzvelge kity tyréjy darbus jie iSskiria 6
priemones, kurios turi aukstg psichometrinj patikimuma ir yra tinkamos naudoti su 3-5 mety
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vaikais. Pirmoji uzduotis ,,Galva-pédos-keliai-peciai“ (McClelland et al., 2014) skirta
slopinimo kontrolés vertinimui. Tai zaidimas, kurio pirmajame etape vaikas turi paliesti tam
tikrg kiino dalj (pvz. iSgirdes ,,peciai palieCia pecius), o sekanCiame etape jis turi pritaikyti
naujg taisykle (pvz. kai girdi ,,galva“ paliesti ,,kelius®) ir slopinti nattiraly atsakg elgtis taip kaip
anksc¢iau. Antroji patikima priemoné ,,Minesotos vykdomyjy funkcijy skalé” (MEFS; Carlson
& Zelazo, 2014) tai zaidimas skirtas psichinés veikos perkélimo funkcijai, kuriame vaikas
naudodamas jutiminj ekrang rasiuoja korteles priklausomai nuo instrukcijos pagal spalva arba
forma. Kita priemoné, kuri taip pat pateikiama programeélés pagalba , Flanker slopinimo
kontrolés ir démesio testas“. Jo metu ekrane rodoma Zuvy eilé, vaikas turi pasirinkti, tokig pacia
krytj kaip viduriné zuvis nekreipdamas démesio j kity zuvy kryptj. Ketvirta ir penkta galima
priemoné uzduoc€iy rinkiniai. Kaip pavyzdj autoriai pamini ,,Executive Function Touch* (EF
Touch; Willoughby & Blair, 2016) priemone ] kurig jeina jvairios uzduotys pvz. Stroop garso
uzduotis, skirta slopinimo kontrolei kai vaikas turi paliesti gyviing, kuris neskleidé garso pvz.
jei rodomas katés ir Suns paveikslélis ir vaikas iSgirdo lojima jis turi pasirinkti kate. Antruoju
pavyzdZziu paminimas savireguliacijos jvertinimo rinkinys ,,Preschool Self-Regulation
Assessment™ (PSRA; Smith-Donald, Raver, Hayes, & Richardson, 2007). Paskutiné priemoné
tai vaiko elgesio skalé (,,Child Behavior Rating Scale (CBRS; Bronson, Goodson, Layzer, &
Love, 1990), kur suaugusieji pateikia savo nuomong apie vaiko savireguliacijos gebé&jimus.
Ackerman ir Friedman-Krauss (2017) pabrézia, kad pasirenkant uzduotis svarbu atsizvelgti j
konkretaus tyrimo klausimus. Lietuvoje vertinant ikimokyklinuky vykdomasias funkcijos buvo
naudotos Sios uzduotys — ,,Galva-kojos® (slopinimo kontrolei), ,,Figiry mokykla“ (psichinés
veiklos perkélimui) ir ,,Trikstamo nario uzduotis® (veikliajai atminciai) (Jusiené ir kt. 2018).
Kadangi Sios uzduotys bus naudojamos ir Siame darbe iSsamus jy apraSymas pateikiamas

metodologijos dalyje.

Vykdomosios funkcijos vystosi nuo kiidikystés iki ankstyvosios suaugystés. Jau
pirmaisiais gyvenimo metais pradeda formuotis elgesio slopinimo ir elementartis problemy
sprendimo jgiidZiai. Vienu i§ vykdomuyjy funkcijy pradzios uZuomazgy galime laikyti objekty
pastovumo suvokimg. Sio gebéjimo déka mazyliai gali mintyse kurti psichines reprezentacijas
apie pasaulj bei saugoti jas atmintyje. Pirmiesiems gyvenimo metams einant j pabaigg pasirodo
primityvis impulsyvaus atsako slopinimo bei informacijos saugojimo atmintyje geb¢jimai
(Korzeniowski, Ison, & Anglat, 2021). Ikimokyklinuky vykdomosios funkcijos raida
tradiciskai tyrinéjama pateikiant jvairias uzduotis, kurios reikalauja veikliosios atminties,
slopinimo ir psichinés veiklos perkélimo. Slopinimo uzduotis galima skirstyti | ,.kar$to™ ir

»salto® atsako. Pirmuoju atveju atsakas susijes su tiriamojo emocijomis ar motyvacija (pvz.
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losimo uzduotys), o antruoju pateikiamos uzduotys, nesusij¢ su tiriamojo emocijomis (pvz.
Stroop uzduotis) (Rakickiené, 2013). Korzeniowski ir kolegos (2021) apibendrindami kity
autoriy tyrimus teigia, kad 3 mety vaikai dar negeba atlikti uzduociy reikalaujanciy psichinés
veiklos perkélimo t.y. neturi geb¢jimo nuslopinti dominuojantj atsaka ir rinktis atsakyma pagal
kitg kriterijy ar naujai taikomg taisykle pvz. vaikai gali rasiuoti korteles pagal vieng kriterijy
(pvz. spalva), bet jam pasikeitus negeba pakeisti kriterijaus ir risiuoti pagal kitg (pvz. forma).
Sis psichinés veiklos sunkumas, kai kognityvin¢ sistema lieka susitelkusi j tai kas buvo ankséiau
vadinamas “démesio inercija”’. Tuo tarpu 4-5 mety vaikai jau geba teisingai spresti tokio tipo
uzduotis. Spartus “karstyjy” vykdomyjy funkcijy Suolis fiksuojamas 3-5 mety laikotarpyje.
TrimeCiams sunkiau atidéti pasitenkinimg ar iSvengti nepalankaus pasirinkimo nei
penkiameciams. Sis pokytis siejamas su didéjan¢ia démesio kontrole, kuri leidzia vaikams
reguliuoti savo emocijas atsizvelgiant j aplinkos reikalavimus. Slopinimo bei veikliosios
atminties vystymasis ypac rySkus 3-4 mety laikotarpyje (Rothlisberger, Neuenschwander,
Cimeli, & Roebers, 2013). Siame amZiuje vystosi metapazinimas. Bidami 4 mety amzZiaus
vaikai supranta, kad kiti Zmonés gali turéti savo nory ir jsitikinimy, kurie veikia jy elges;j bei,
kad jy norai gali skirtis nuo to ko nori jie. Taigi ankstyvojoje vaikystéje vystosi jgtdziai
leidziantys mintyse iSlaikyti daugiau nei vieng dalyka, geréja gebé¢jimas pakeisti démesio
fokusa, nuslopinti dominuojantj atsakg bei reguliuoti emocijas (Korzeniowski, Ison, & Anglat,
2021).

Pastaruoju metu gauséja tyrimy rodanciy, kad vykdomosios funkcijos siejasi su jvairiais
vaiky kognityviniais gebéjimais, elgesio sunkumais, sveikata. Yang ir kolegos (2022)
iSanalizave 167 tyrimus atrado, kad vykdomosios funkcijos vaikystéje siejasi su jvairiomis
vidinémis ir iSorinémis elgesio problemomis. Aukstesnis vykdomyjy funkcijy lygis vaikystéje
buvo susijes su mazesniais nedémesingumo, impulsyvumo ir hiperaktyvumo simptomais
ateityje. Geresnis vykdomuyjy funkcijy jvertis vaikystéje ir paauglystéje siejosi su maziau
iSreikStomis elgesio problemomis - socialiniy normy nesilaikymu, smurtu, agresija, nuosavybés
gadinimu ir vagystémis. Rastos nedidelés asociacijos tarp aukstesniy vykdomyjy funkcijy
vaikystéje bei mazesnio psichotropiniy medZiagy vartojimo vélesniame amziuje. Geresné
vykdomoji funkcija taip pat buvo susijusi su mazesniu kiekiu depresijos simptomy, taciau ne
su nerimu. Vykdomosios funkcijos yra svarbios akademiniai sékmei. Spiegel ir kolegos (2021)
apzvelge apie tris Simtus straipsniy bei disertacijy, kuriose nagrinéjamas rySys tarp pradinio
amziaus vaiky vykdomosios funkcijos komponenty (veikliosios atminties, slopinimo ir
psichinés veiklos perkélimo) bei akademiniy pasiekimy (skaitymo, matematikos, kalbos).

Atsizvelgus | bendras vykdomasias funkcijas buvo atrasti silpnesni rySiai su akademiniais
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pasiekimais nei ankstesnése metaanalizése, taCiau visi rySiai iSliko reikSmingi. Veiklioji
atmintis buvo nuosekliai susijusi su skaitymu, matematika bei aktyviuoju Zodynu per visg
pradinj laikotarpj, tuo tarpu slopinimo kontrol¢ ir psichinés veiklos perkélimas variavo
priklausomai nuo akademinio jgtdzio. Kaip teigia Morgan ir kolegos (2018) vykdomosios
funkcijos darzelyje leidzia numatyti tiek akademing sékme, tiek probleminj elgesj pradinéje
klaséje. Jy atliktame tyrime geresni veikliosios atminties atminties, psichinés veiklos perkélimo
bei slopinimo kontrolés jgiidziai buvo susij¢ su geresniais skaitymo, matematikos bei mokslo
pasiekimais vaikams biinant antroje klas¢je. Menkesné slopinimo kontrolé numaté iSorines ir
vidines vaiky problemas. Pasak Emslander ir Scherer (2022) jau ikimokykliniame amziuje
vykdomosios funkcijos teigiamai siejasi su vaiky matematiniu intelektu - skaiiavimu ir
samprotavimu, pagrindiniy skai¢iy Zinojimu ir erdviniy uzduociy atlikimu. Lietuvoje atliekami
tyrimai taip pat patvirtina Siy funkcijy svarbg akademiniai sékmei. Laurynos Rakickienés
(2015) daktaro disertacijoje buvo tyrin¢jamos pradinio mokyklinio amziaus vaiky vykdomyjy
funkcijy sasajos su mokykline sékme. Gauti rezultatai atskleidé, kad Siame amziuje geresnius
vaiky skaitymo ir raSymo pasiekimus prognozuoja gebéjimas greitai ir efektyviai atnaujinti
veikliosios atminties reprezentacijas, tuo tarpu matematikos pasiekimai prognozuojami ne
tiesiogiai, o per verbalinj intelektg. Atsizvelgiant j tai, kad vykdomoji funkcija siejasi tiek su
akademiniais pasiekimais, tiek su elgesiu bei jvairiais kitais gyvenimo gerovés aspektais svarbu

pazinti veiksnius, kurie gali sietis su Sia funkcija.

Vykdomyjy funkcijy vystymuisi jtakos turi jvairGis veiksniai. Placigja prasme juos
galétume suskirstyti j neurobiologinius bei aplinkos. Zmogaus smegeny vystymasis ir jo metu
vykstantys procesai glaudziai siejasi su vykdomyjy funkcijy raida. Jau po gimimo prasideda
smegeny brandos procesai - daugéja lgsteliy, vyksta mielinizacijos, dendrity arborizacija,
sinapsiy genéjimas, kas formuoja vaiko smegeny anatomijg. Nuo 3-14 mety prieskaktinéje
skiltyje laipsniskai didéja baltosios medziagos kiekis. Manoma, kad $is smegeny brendimo
reiskinys vaidina lemiamg vaidmenj vykdomuyjy funkcijy vystymuisi vaikystéje. Kognityviniai
raidai taip pat svarbus ir sinapsiy genéjimo bei greitéjanc¢io smegeny metabolizmo procesai
(Korzeniowski, Ison, & Anglat, 2021). Nemaziau nei biologiniai vykdomajai funkcijai svarbiis
ir aplinkos veiksniai. Adrews ir kolegy (2023) metaanalizéje buvo analizuojama Kkaip
vykdomosios funkcijos siejasi su chaosu namuose. Pastaroji sagvoka apibiidinama dviem
pagrindiniais bruozais — dezorganizacija (netvarka, triukSmas, vietos ir struktiiros trikumas) ir
nestabilumu (dazna gyvenamosios vietos ar glob¢jy kaita, rutinos trikumas bei taisykliy
nebuvimas). Atlikta analizeé atskleidé¢, kad chaosas namuose kelia pavojy vykdomyjy funkcijy

vystymuisi. Dezorganizacija namuose neigiamai siejasi su atsako slopinimo kontrole, démesio
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perkélimu bei veikliaja atmintimi. Nestabilumas namuose buvo susijes su valingos kontrolés
sunkumais 4-6 mety vaiky tarpe. Valcan, Davis ir Pino-Pastesnak (2017) sieké issiaisSkinti rysj
tarp tévy elgesio ir vaiky vykdomyjy funkcijy. Tévy elgesys buvo suskirstytas j tris kategorijas:
pozityvus, negatyvus ir kognityvinis. Gauti rezultatai parodé, kad pozityvus bei kognityvinis
tévy elgesys prognozavo aukstesnes vykdomasias funkcijas, kai tuo tarpu negatyvus -
zemesnius. Ugdymo jstaigos veiksnys Sioms funkcijos analizuojamas per santykj su mokytoju.
Wang ir kolegy (2023) iSleistoje metaanalizeje buvo isskirti trys komponentai — mokytojo
emocin¢ parama, klasés organizacija bei mokomoji pagalba. Tarp visy $iy komponenty buvo

rasti teigiami (nors ir silpni) rysiai su vaiky vykdomosiomis funkcijomis.

1.2.3. Kalbiniy gebéjimy ir vykdomuyjuy funkcijy rysys

Zodynas siejasi su vaiky kognityviniais gebé¢jimais — démesiu bei vykdomosiomis
funkcijomis. Kaip teigia Bruce ir Bell (2022) Zodynas bei vykdomosios funkcijos yra
kognityvinés raidos vystymosi pamatas ir Sie elementai yra tarpusavyje susij¢. Kapa ir Erikson
(2020) tyrinéjo vykdomyjy funkcijy bei naujy ZodZiy iSmokimo rys§j tarp vaiky turin¢iy kalbos
raidos sutrikimy ir jprastos raidos vaiky. Gauti rezultatai atskleidé, kad slopinimas ir
trumpalaiké atmintis reikSmingai siejosi su naujy Zodziy iSmokimu abiejose vaiky grupése.
Geresni trumpalaikés atminties gebéjimai numaté geresnj zodziy supratimg. Everaert ir kolegy
(2023) tyrime vaikai turintys kalbos vystymosi sutrikimg pasirodé pras¢iau visose vykdomyjy
funkcijy uzduotyse — vizualinio selektyvaus démesio, vizualinés trumpalaikés atminties,
veikliosios atminties bei bendros vykdomosios funkcijos lyginant su jprastos raidos vaikais.
Abiejose vaiky grupése vykdomosios funkcijos buvo susij¢ su morfosintakse, tuo tarpu su
zodynu siejosi tik jprastos raidos vaiky grupéje. Manoma, kad kalba gali biiti svarbi vykdomuyjy
funkcijy vystymuisi, nes geresnis jos ivaldymas gerina vaiky gebéjima suprasti, formuluoti bei
naudotis taisyklémis siekiant tikslo, tuo paciu jsisavinant viding kalbg, vaikui lengviau
reguliuoti savo elgesj. Aukstesnis vykdomosios funkcijos iSsivystymas ikimokykliniame
amziuje siejasi ne tik su geresniu vaiky zodynu, bet ir su matematinés kalbos suvokimu (t.y.
70dziy bei sgvoky naudojamy ankstyvojoje matematikos suvokimu) (Schmitt, Purpura, James
& Elicker, 2019).

Vaiky kalbos raidos ir vykdomuyjy funkcijy rySys aiskinamas dvejopai. Pirmuoju atveju
teigiama, kad vaiko kalbiniai geb¢jimai geréja dél besivystanciy vykdomyjy funkcijy. Rojas-
Barahona ir kolegos (2015) teigia, kad veikliosios atminties raida leidzia vaikui atskirti fonemas
ir jas jsiminti, kas prisideda prie leksikos elementy augimo. Anot jy vykdomosios funkcijos

duoda impulsg vystytis kalbai. Gray ir kolegos (2022) atliko tyrima su 7-8 mety vaikais, kurie
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zaisdami kompiuterinj zaidima, piraty tema, atlikdavo zodziy mokymosi ir veikliosios atminties
uzduotis. Gauti rezultatai parod¢, kad veiklioji atmintis reikSmingai numaté naujy zodziy
iSmokima, kai yra kontroliuojamas neverbalinis intelektas ir dabartinis Zodynas. Tuo tarpu
geresni slopinimo kontrolés gebé¢jimai leidzia vaikams tinkamai jsitraukti j pokalbius su
suaugusiais, kas leidzia jiems plésti savo Zodyng (Hanno & Surrain, 2019). Vaikai, turinys
geresnius psichinés veiklos perkélimo gebéjimus, gali biiti pajégesni taikyti jvairias kalbos
taisykles. Jiems gali biiti lengviau suprasti skirtingas zodziy reikSmes ar pritaikyti kalbos
taisykles, kurios tinkamos skirtingiems kontekstams (Blair & Raver, 2015; Hanno & Surrain,
2019). Remiantis antruoju poZiiiriu manoma, kad geresn; vykdomyjy funkcijy iSsivystyma
lemia aukstesni kalbiniai gebéjimai. Botting ir kolegos (2017) atliko tyrima, kuriame dalyvavo
girdintys ir kurtieji vaikai. Abiems dalyviy grupéms buvo pateikiamos neverbalinés vykdomuyjy
funkcijy uzduotys. Vaikai su klausos negalia pasirodé Zzymiai pras€iau net kai buvo
kontroliuojamas neverbalinis intelektas ir apdorojimo greitis. Remdamiesi gautais rezultatais
straipsnio autoriai teigia, kad butent kalba lemia geresnj pasirodymag atliekant vykdomuyjy
funkcijy reikalaujanc¢ias uzduotis. Longitudiniai tyrimai taip pat pateikia jrodymy, kad
ankstyvieji kalbos gebéjimai gali prognozuoti vykdomyjy funkcijy rezultatus ateityje. Kuhn ir
kolegy (2016) tyrimas parodé, kad vaiko zodyno pokyciai tarp 15-36 ménesio, numaté
vykdomyjy funkcijy pokycius tarp 36 ir 60 ménesio. Tuo tarpu Bohlmann ir kolegos (2015)
atliktas testinis tyrimas atkleidé abipusj rysj tarp vykdomuyjy funkcijy ir kalbiniy gebéjimy. Kuo
vaiky zodynas buvo geresnis tyrimo pradzioje, tuo geriau jie sprendé¢ vykdomuyjy funkcijy
aktyvumo reikalaujancias uzduotis viso tyrimo eigoje. Geriau iSvystytos vykdomosios

funkcijos siejosi su zodyno augimu.

Vykdomosios funkcijos ir semantinis sklandumas taip pat yra tarpusavyje susije. Ruffini,
Osmani, Bigozzi ir Pecini (2024) atiko tyrima su 3-6 mety vaikais, kurio metu siek¢ i8siaiskinti
veikliosios atminties, slopinimo kontrolés ir psichinio perkélimo vaidmen; ikimokyklinio
amziaus vaiky semantiniam sklandumui. Vykdomyjy funkcijy uzduotys buvo matuojamos
naudojant ,,Gorilla Experiment Builder platforma. Gauti rezultatai parodé, kad visos trys
funkcijos reik§mingai prognozavo semantinj sklanduma. Sio tyrimo rezultatai atitinka Biscevic,
Pasalic & Memisevic (2018) rezultatus, kurie taip pat patvirtino reikSmingas sasajas tarp

ikimokyklinio amZiaus vaiky vykdomuyjy funkcijy ir semantinio sklandumo.
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1.3. Laikas praleidZiamas prie ekrany ir kognityviniai gebéjimai

1.3.1. Ekrany ir kognityviniy gebéjimy rySio tyrimy kryptys

Mokslininky atliekamus tyrimus, kuriuose nagriné¢jamas ekrany ir kognityviniy gebéjimy

ry8ys, biity galima suskirstyti j tris dideles grupes — orientuoti j turinj, nuo turinio nepriklausomi

bei orientuoti j turinio forma. Siame skyriuje pladiau apzvelgsime §ias tyrimy kryptis bei ju

pagrindinius bruozus:

1)

2)

| turinj orientuoti tyrimai. Mokslininkai, teigia, kad tai kaip vaiko raidg paveiks
buvimas prie ekrany priklauso nuo Zitirimo turinio. Manoma, kad edukacinis turinys
bei tinkami pavyzdziai ekrane gali teigiamai veikti zitirovus, kai tuo tarpu smurtinés
scenos daro zalg. Vaiky geb&jimas mokytis i§ ekrany skiriasi priklausomai nuo jy
amziaus. Jaunesni nei 2 mety amziaus vaikai ribotai suvokia ekrane matomg dvimat;j
vaizdg. Mazyliai gali atkartoti matomus personazo veiksmus ar imituoti kiino kalba,
taCiau negali jgyti naujy ziniy pvz. iSmokti naujy Zodziy, galvosukiy sprendimo
(Radesky & Christakis, 2016). Tokio amziaus vaikams sunku atskirti realybe nuo to
ka mato ekrane. Vaikams augant jie pradeda geriau suprasti ekranuose pateikiama
informacijg, tuo paciu pleciasi jy galimybés mokytis i§ to kg mato. Visg ekrane
matomg turinj biity galima skirstyti j pasyvy bei aktyvy. Pasyvus turinys suprantamas
kaip toks, kuriame vaikas yra stebétojas ir pats nejsitraukia pvz. filmuky zitréjimas.
Aktyvus turinys tai toks, kuriame vaikas atlieka jvairius veiksmus. Prie Sio turinio
galime priskirti visg interaktyvy turininj (pvz. programéles, zaidimus) pasiekiama
naudojantis iSmaniaisiais telefonais ar planSetémis. Vaikai taip pat gali susidurti su
fonine televizija, kurios metu juos gali pasiekti jvairus suaugusiems skirtas turinys,
kuris gali bati zalingas vaikams (Swider-Cios, Vermeij, & Sitskoorn, 2023).

Nuo turinio nepriklausomi tyrimai. Sios krypties atstovai teigia, kad ekrany jtaka
pasireiSkia nepriklausomai nuo turinio, kurj vaikas zitiri. Anot jy svarbu atsizvelgti
kaip buvimas prie ekrany paveikia kitas svarbias veiklas pvz. skaityma, socialinj
bendravima, kurie teigiamai veikia vaiko intelektualine raidg (Scarf & Hinten, 2018).
Kadangi ekranai yra patraukliis vaikams ilgainiui gali suformuoti neigiamus jprocius,
kai vaikai pradeda teigti pirmenybe fiziskai ir intelektualiai pasyviai veiklai (Madigan
et al., 2019). Svarbus veiksnys susijes su vaiko pazintine raida — amzZius, kai vaikas
pirmg kartg susidiiré su ekranu. Madigan ir kolegos (2019) pastebéjo, kad didesné,

laiko praleidziamo prie ekrany trukmé vaikams biinant 24 ir 36 mén. buvo susijusi su
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prastesniais vaiky rezultatais komunikacijos, smulkiosios ir stambiosios motorikos,
problemy sprendimo bei socialiniais gebéjimais jiems btinant 36 ir 60 mén.

Kitas svarbu veiksnys sulaukiantis démesio tyrimuose yra laiko praleidziamo prie
ekrany trukmé. Analizuojamos jvairiy kognityviniy gebéjimy sgsajos su trukmés
kintamuoju, vienas jy - ekrany ir démesio rySys. Siame tyrimy lauke gaunami
priestaringi rezultatai. Lerner ir Barr (2015) savo tyrime nustaté, kad nedideli démesio
sunkumai buvo pastebéti vaikams, kurie televizijg zitréjo ilgiau nei 7 val. Tuo tarpu
Tamana ir kolegy (2019) darbe buvo rastas rySys tarp ilgesnio nei 2 valandy buvimo
prie ekrany trukmés bei démesio sunkumy ankstyvojoje vaikystéje.

3) [ formga orientuoti tyrimai. Si teorijy grupé sutelkia démes;j j konkredias ekranuose
pateikiamo turinio formos ypatybes — tempg (sceny ir judesiy pokyc¢iai), vizualinius
bei garsinius efektus. Programoms, skirtoms maziems vaikams, daznai budingas
greitas tempas, nerealistiSkas siuZetas, ryskios spalvos bei patraukliis garso takeliai
kurie gali skirtingai veikti vaiky pazintinius procesus (Swider-Cios, Vermeij, &
Sitskoorn, 2023).

Atsizvelgiant j jvairias tyrimy kryptis ateinan¢iuose skyriuose bus nagrinéjamas dviejy
itin svarbiy ankstyvojo amziaus vaiky geb¢jimy — zodyno bei vykdomyjy funkcijy rySys su

laiku praleidziamu prie ekrany bei matomo turinio ypatybémis.

1.3.2. Vaiky kalbiniy gebéjimuy sasajos su laiku praleidZiamu prie ekrany

Rysys tarp ekrany ir vaiky kalbiniy jgudziy gali biti tiek teigiamas, tiek neigiamas. Laiko
praleidziamo prie ekrany trukmé (valandos) ir foniné televizija siejasi su zemesniais kalbiniy
jgiidziy rezultatais tuo tarpu lavinamyjy programy zituréjimas, televizijos zitiré¢jimas kartu su
tévais bei velesnis amzius kai pradedama naudotis ekranais siejasi su geresniais kalbiniais
geb¢jimais (Madigan et. al, 2020). Linebarger, Brey, Fenstermacher ir Barr (2017) tyrimas taip
pat patvirtina, kad turinys yra svarbus. Pasak jy geresni kalbiniai rodikliai siejasi su edukacinio
turinio programomis, 0 pramoginio turinio su prastesniais. Domingues-Montanari (2017)
teigia, kad televizijos nauda did¢ja, kai vaikas Ziliri programas kartu su suaugusiuoju.
Pavyzdziui, kai ikimokyklinukai Zitréjo laidg ,,Barnis ir draugai“ kartu su suaugusiuoju jie
praplété savo zodyna vidutiniskai 3,5 ZodZiais, o kai ziir¢jo vieni 1 ZodZiu. Airijoje atliktas
tyrimas atskleide, kad penkeriy mety vaikai, kurie dazniausiai ZaidZia edukacinius Zaidimus,
yra linke prie ekrany praleisti maziau nei 3 valandas per diena, lyginant su tais, kurie dazniausiai
zitiri televizoriy arba uzsiima misriomis veiklomis. Siame tyrime vaiky aktyvusis Zodynas buvo
vertinamas ,,Naming Vocabulary* Zodine skale (autoriai - Elliott, Smith & McCullough, 1997).
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Dalyviams buvo rodoma knygelé su spalvotais paveiksléliais, jy uzduotis buvo teisingai
pavadinti tai kg mato. Gauti rezultatai atskleidé¢, kad tie vaikai, kurie daugiausiai laiko praleidzia
zaisdami video zaidimus surinko 5-8 tasky maziau lyginant su tais, kurie zaidzia edukacinius
7aidimus, Ziari filmus ar uZsiima misria veikla. Siame tyrime su Zemesniais Zodyno balais
siejosi ne laiko trukmé praleidziama prie ekrany, o veiklos pobudis (Beatty & Egan, 2018).
Jusienés ir kolegy (2022) atlikto tyrimo metu gauta, kad vaikai, kurie pramoginiais tikslais prie
ekrany blina maziau nei valandg, pasizymi geresniais kalbiniais gebé¢jimais lyginant su

bendraamziais.

Madigan ir kolegos (2020) iSanalizave 42 tyrimus atrado, kad ilgesné laiko praleidZiamo
prie ekrany trukme (valandos per dieng) siejosi su prastesniais kalbiniais geb¢jimas. Tuo tarpu
toki kokybiniai rodikliai edukaciniy programy zitiréjimas bei zitir¢jimas kartu su tévais Siejosi
su kalba siejosi teigiamai. Manoma, kad kuo daugiau laiko vaikas praleidzia prie ekrany, tuo
maziau laiko jam licka tobulintis kalbos gebéjimus. Nors per ekranus transliuojamas ugdomasis
turinys gali biti naudingas vaiky kalbos lavinimui, taciau $is teiginys turéty biiti vertinamas
atsargiai, nes tyrimai rodo, kad jy kokybé skiriasi. Programos, kuriose jvardijami objektai,
kalbama tiesiogiai su vaiku bei sudaromos galimybés vaiko verbaliniam atsakymui (pvz.
“Sezamo gatvé” ar “Smalsuté Dora”) vertinamos kaip kokybiSkesnés bei naudingesnés vaiky
kalbos vystymuisi. Tévai, kurie zitiri programas kartu su vaikui ir sudaro sglygas vaikams
uzduoti ir gauti atsakymus susijusius su matomais vaizdais bei papildo matomg turinj savo
istorijomis padeda vystytis vaiky kalbiniams gebéjimas, lyginant su vaikais, kurie prie ekrany
paliekami vieni. Jing, Ye, Kirkorian ir Meres (2023) metaanalizés iSvadose taip pat pabréziama
kokybisko turinio nauda. Edukaciné televizija, elektroninés knygos bei ekrany interaktyvumas
pasizymeéjo teigiamu poveikiu tiek pasyviajam, tiek aktyviajam vaiky Zodynui. Tuo tarpu Dore
ir kolegos (2020) atlike tyrima su 1583 prieSmokyklinio ir pradinio amZiaus vaikais nustate,
kad ekranai buvo kenksmingi tik tada kai jy kasdieniné naudojimo trukmé buvo itin ilga - 4 ir
daugiau valandy per dieng. Ilgas vaiky buvimas prie ekrany buvo susijes su Zemesniais

raStingumo jgiidZiais, tuo tarpu su kalbiniais geb&jimais nebuvo atrasta jokio rysio.

Apibendrinant mokslingje literatiiroje pateikiamus duomenis, panasu, kad kai vaikai prie
ekrany bina ribota laika ir Zidiri auksStos kokybés vaikams skirta turinj jy Zodyno Zinios yra

aukStesnés, nei ty, kurie praleidZia labai daug laiko ar Ziliri Zemos vertés turinj.
1.3.3. Vykdomuju funkcijy ir ekrany rysys
Vaiky vykdomuyjy funkcijy ir laiko praleidZiamo prie ekrany rySys $iai dienai neaiSkus.

Blankson ir kolegy (2015) tyrime buvo zitirima, kaip televizijos zitréjimas 3 ir 4 mety amziuje
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siejasi su vykdomosiomis funkcijomis vaikams biinant 5 mety. Gauti rezultatai neparodé jokio
reik§mingo ry$io tarp televizijos zitir¢jimo ir vykdomyjy funkcijy. Lietuvoje atliekami tyrimai
rodo panasias tendencijas. Jusienés ir kolegy (2020) darbe laikas praleidziamas prie ekrany
naudojant skirtingus prietaisus nebuvo susijes su ikimokyklinuky vykdomosiomis funkcijomis
— veikligja atmintimi, psichinés veiklos perkélimu bei slopininmo kontrole. Praeitais metais
pasirodziusi pirmoji metaanaliz¢ $ia tema rodo, kad mokslininky susidoméjimas vis auga. Kaip
teigia jos autoriai Bustamante, Fernandez-Castilla ir Alcaraz-Iborra (2023) mokslinéje erdvéje
pateikiami priestaringi vykdomyjy funkcijy ir laiko praleidziamo prie ekrany rysio jrodymai.
Apzvelge jvairius tyrimus jie nustaté, kad néra jokio rySio tarp bendros laiko praleidZziamo prie
ekrany trukmés ir vaiky vykdomuyjy funkcijy. Anot autoriy rys$j gali veikti kiti kintamieji —

turinys bei programos tipas (interaktyvumas, garso ir vaizdo efektai)

Vaiky vykdomosioms funkcijoms galimai svarbesnis ne laikas, kurj vaikas praleidzia prie
ekrano, ar kokiu jrenginiu naudojasi, bet matomas turinys. Hubert ir kolegy (2018) atliktas
tyrimas parodé, kad 2-3 m. vaiky veiklioji atmintis pageréjo pazaidus edukacine programéle.
Tyrimo metu vaikams buvo rodoma mokomoji edukaciné laida, filmukas arba duodama pazaisti
Ssu mokomagja programéle, o véliau pateikiamos veikliosios atminties, atsako slopinimo,
psichinés veiklos perkélimo uzduotys bei ,.karSyjy* vykdomyjy funkcijy uzduotis. Rezultatai
parodé, kad veiklos tipas bei ekrane pateikiamas turinys skirtingai siejosi su vaiky
vykdomosiomis funkcijomis. Vaikai labiau linke atidélioti pasitenkinimg pazaide mokomaja
programéle nei pazitréje animacinj filmukg. Kitame tyrime 9 minuc¢iy animacinio filmuko
»Kempiniukas Placiakelnis®, kuris gausus greitai besikeiCianciy vaizdy, zitréjimas turé€jo
tiesioginj neigiama poveikj vaiky vykdomajai funkcijai. Sio straipsnio autoriai mano, kad
greitas animacinio filmuko tempas bei fantastinis turinys gali iSnaudoti vaiky kognityvinj
rezervg ir pabloginti vykdomyjy funkcijy uzduociy atlikti. O programy, kurios yra
pertraukiamos reklamomis zitiréjimas gali dar labiau kenkti vaiko vykdomosioms funkcijoms
(Lillard & Peterson, 2011). Lillard ir kolegy (2015) tyrimas parodé¢, kad 4-meciai, kurie zitiréjo
greitas fantastinio turinio laidas praséiau atliko vykdomyjy funkcijy uzduotis lyginant su tais,
kurie zitur¢jo létas ir tikroviskas laidas arba tiesiog zaidé. Laidy, kurioms budingas greitas
tempas, zilir¢jimas apkrauna vaiko veikligja atminti. Kiekvieng kartg kai ekrane pasirodo nauja
scena vaikas turi uzkoduoti $ig informacija. Kadangi greitai besikei¢ianciose programose tokiy
sceny yra labai daug, jy steb¢jimas ir kodavimas gali perkrauti vaiky veikligjg atmintj ir

pabloginti vykdomosios funkcijos uzduoc€iy atlikimg po ekspozicijos.

Nathanson ir kolegy (2014) tyrime mokomyjy edukaciniy filmuky zitiréjimas, buvo

susijes su zemesniais jvertinimas atliekant vykdomyjy funkcijy uzduotis. Straipsnio autoriai
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kelia mintj, kad lavinamojo turinio jterpimas j animacinj, stimuliuojantj formata, gali trukdyti
vaikams jsitraukti j efektyvy informacijos apdorojima. Siame tyrime vaikai, kurie daugiau
valandy praleido prie ekrany pasizyméjo prastesnémis vVykdomosiomis funkcijomis lyginant su
tais, kurie praleido maziau laiko. Svarbus buvo ir amzius nuo kurio vaikai pradéjo zitréti
televizija. Vaikai, kurie televizija pradéjo zitréti ankstesniame amziuje pasizyméjo
silpnesnémis vykdomosiomis funkcijas lyginant su tais, kurie pradéjo zitréti vyresniame
amziuje. Straipsnio autoriai mano, kad tai gali buti susij¢ su kudikystéje vykstanciu itin greitu
smegeny vystymusi, kurj veikia pirmosios patirtys. Atsizvelgiant, kad patirtis prisideda prie
sinapsiy rySiy stiprinimo bei genéjimo tai gali atsiliepti tolimesniam vystymuisi. McNeil ir
kolegy (2021) atliktas tyrimas su ikimokyklinio amziaus vaikais parod¢, kad veiklioji atmintis
buvo prastesné pas tuos, kuriy bendras ekrany bei televizijos Zitréjimo laikas buvo didesnis.
Tuo tarpu vaiky, kurie daugiau zaidé su programélémis (per dieng 30 min ir daugiau) fonologiné

veiklioji atmintis buvo geresné nei ty, kurie nezaidé.

Siuo metu néra aisku, kaip ekranai siejasi su vaiky vykdomosiomis funkcijomis. Panasu,
kad daznu atveju kai zitrima j bendrg laiko prie ekrany bei vykdomuyjy funkcijy rysj, jo
neaptinkama. Visgi, kai atsizvelgiama } skirtingg ekranuose pateikiamg turinj (ir po jo iSkart

pateikiamos uzduotys) ar jaunesn]j vaiko pazinties su ekranu amziy Sie rySiai atsiskleidzia.

1.4. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Bustamante ir kolegy (2023) metaanalizés rezultatai parodé, kad tarp bendro laiko ir vaiky
iki 6 m. amziaus vykdomyjy funkcijy néra reikSmingy sasajy. Visgi autoriai pabrézé, kad
ekrany rySys su vaiky vykdomosioms funkcijoms gali priklausyti nuo kity veiksny — konteksto,
kuriame ekranas naudojamas bei zitirimo turinio tipo. Nors statistiSkai reik§mingo rysio nebuvo
rasta, taciau iSryskéjo tendencijos — pasyvus laikas prie ekrano su vykdomosiomis funkcijomis
siejosi neigiamai, 0 aktyvus — teigiamai. Autoriai pabrézia, kad reikalinga atlikti daugiau
tyrimy, kurie jtraukty ne tik bendrg trukme, bet ir turinio pobud;j. Kalbiniy geb&jimy ir ekrany
tyrimai taip pat nepateikia aiSkiy atsakymuy. Jing ir kolegy (2023) atlikta metaanailizé atskleide,
kad nors 0-6 m. amziuje bendra laiko trukmé praleidziama prie ekrany, gali sietis prastesniu
vaiky zodynu, taciau kokybiSko turinio naudojimas (edukaciniai filmukai, elektroninés knygos)
siejasi su aukstesniais zodyno (labiau aktyvaus) balais. Visgi autoriai pabrézia, kad §ioje srityje
reikia rinkti daugiau empiriniy jrodymy, 0 jy darbe gautus rezultatus vertinti reikéty atsargiai,

nes jie gali atsirasti dél kity veiksniy, taip pat néra aiSkaus kokybisko turinio apibréZimo.
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Neretai kognityviniy gebéjimy ir ekrany tyrimuose, kuriuose dalyvauja ikimokyklinio amziaus
vaikai, tévy prasoma retrospektyviai jvertinti, laikg praleidziamg prie ekrany. D¢l to galima
susidurti su subjektyvaus vertinimo problema, nes zmonéms dél jvairiy gyvenimo riipesciy ir
dziaugsmy sunku sagmoningai fiksuoti ar tiksliai atgaminti ir jvertinti laiko trukme, kurig jy
atzala praleidzia prie ekrany. Tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje, kaip vienas ribotumy atliekant
tyrimus, kuriuose renkami duomenys apie laikg praleidziamg prie ekrany, jvardinamas vieno
instrumento naudojimas informacijai surinkti (Barr et al., 2020; Kaye, 2020). Siekiant atliepti
moksliniame lauke vyraujancias problemas bei papildyti Zinias §ia tema misy Salyje buvo
naudoti du instrumentai informacijai apie ekranus surinkti (anketa ir dienorastis), kuriy déka
buvo galima i$skirti ne tik bendrg trukme, bet ir laiko praleidziamo prie ekrany tipg ir veiklas.
Atsizvelgiant | tai, kad misy Salyje mazai tyrimy kur analizuojamas kalbiniy geb¢jimy ir
vykdomyjy funkcijy rysys (Ruffini et al., 2024; Gray et al., 2022), o i$ uzsienyje atlickamy

tyrimy zinome, kad sgsajos tarp $iy gebéjimy egzistuoja, Siame darbe démesys skirtas ir jiems.

Sio darbo tikslas — istirti sasajas tarp 5-6 mety vaiky veiklos prie ekrany pobidZio, laiko

praleidZiamo prie ekrany trukmés bei kognityviniy gebéjimy.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Istirti 5-6 mety vaiky veikly prie ekrany pobiidj bei trukme.

2. Jvertinti 5-6 mety vaiky kognityvinius gebéjimus — Zodyng, kalbos sklanduma,
vykdomasias funkcijas ir jy tarpusavio sgsajas.

3. Nustatyti 5-6 mety vaiky laiko praleidziamo prie ekrany trukmés, Zitirimo turinio
pobiidzio (pramoginio, edukacinio ir raminancio) bei veikly (filmuky ir vaizdeliy
zitir¢jimas, zaidimai, naudojimasis socialine medija, vaizdo skambuciai) rySius su

kognityviniais gebéjimais.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Siekiant nustatyti 5-6 mety vaiky kognityviniy gebéjimy sasajas su laiku praleidziamu prie
ekrany bei zilrimo turinio pobudziu, buvo kreiptasi j §io amziaus vaikus auginancius tévus.
Informanty atranka buvo netikimybiné, tiksliné, kadangi tyrimas reikalavo tam tikry specifiniy salygy
— ramios, saugios, vaiko amziui pritaikytos aplinkos buvo kreiptasi j konkretaus sostinés lopselio-
darzelio tévus. Ugdymo jstaigos vadovas sutiko uZtikrinti tyrimui skirty patalpy prieinamuma.
Tyrimo pradzioje buvo kreiptasi ; 5 grupiy mokytojas, joms pristatytas biisimas tyrimas. Pedagogés
pasidalino kvietimu dalyvauti tyrime su tévais internetin¢je platformoje bei paliko popiering Sio
kvietimo formg kiekvieno vaiko, kuris tiko pagal amziy, spintel¢je (Zr. 1 priedas). Tévai, kurie sutiko
dalyvauti tyrime, pasiraSytas formas atne$é savo grupés mokytojai, véliau jos buvo perduotos darbo
autorei. Tyrimo metu buvo jteikti 56 kvietimai, i$ jy grizo 39 pasirasyti sutikimai dalyvauti, taciau

galiausiai 5 dalyviai atkrito tyrimo eigoje.

IS tyrime dalyvavusiy 34 tévy anketg ir dienoras¢io formg uzpildé 30 mamy, 3 téciai, vieno
vaiko dienorast] pildé abu tévai. Didzioji dalis informanty turéjo aukstajj universitetinj i$silavinima
(mamy 85%, téciy 75%) bei savo Seimos finansing padét] apibtidino, kaip labai gerg arba gerg
(85,3%). Sick tiek daugiau nei pusé informanty (52,94%) namuose augino 2 vaikus, keletas tris
(5,88%), o likusieji vieng atzalg (41,17%). Dauguma tévy nurodé, kad jy namuose bendraujama
lietuviy kalba (97,05%). Vaikai dalyvave tyrime pagal lytj buvo pasiskirste tolygiai (50% berniuky
ir 50% mergaiéiy), dalyviy amziaus vidurkis 66 mén., jauniausi tyrime dalyvave¢ vaikai buvo 60
ménesiy, vyriausias vaikas 74 ménesiy. Visi vaikai ikimokyklinukai (t.y. né¢ vienas dar nesimoko

pagal prieSmokyklinio ugdymo programa).

2.2. Tyrimo instrumentai

Vaiko kalbiniams gebéjimams jvertinti buvo naudojama ,,Zodyno skalé“ is ,,VBM]-2”

vertinimo instrumento bei Zodziy vardijimo uZduotis.
Zodyno skalé

PASKIRTIS. Siame tyrime Zodyno skalé buvo naudojama jvertinti 5-6 mety vaiky kalbinius

gebéjimus, susijusius su verbalinés informacijos i§mokimu ir atgaminimu.
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STUKTURA. Vaiky buvo praSoma apibudinti 20 kasdieninéje kalboje vartojamy zodziy. Jie
turejo paaiskinti kg kiekvienas zodis reiskia. Pirmi du zodZiai pateikiami kaip pavyzdziai ir  rezultaty

vertinimg nNebuvo jtraukiami.

REZULTATU VERTINIMAS. Kiekvienas vaiko atsakymas tiksliai uzraSomas protokole.
Remiantis ,,VBM]-2“ vadovu, atsakymai vertinami 0 (kai atsakymas neteisingas) arba 1 (kai
atsakymas teisingas). Skalés jvertis skai¢iuojamas sudedant teisingus atsakymus, maksimalus

galimas rezultatas — 18 tasky, jvertis perskai¢iuojamas procentiliais.

PATIKIMUMAS. Remiantis VBM]-2 vadove pateiktomis Lietuvos vaiky normomis (n=288),
surinktomis 2014 m. patikimumas, nustatytas vidinio suderintumo biidu yra geras: Cronbach alfa =
0,73 (Gintiliené¢ ir kt., 2015).

Zodziy vardinimo uiduotis
PASKIRTIS. Ivertinti kalbos sklandumo gebéjimus.

STRUKTURA. Uzduotj sudaré du bandymai. Pirmojo bandymo metu vaiky buvo prasoma per
60 s. iSvardinti kuo daugiau gyviny pavadinimy. Antrojo bandymo metu prasoma isvardinti kuo

daugiau valgomy dalyky pavadinimy.

REZULTATU VERTINIMAS. Skai¢iuojamas bendras vaiko sugalvoty zodziy skaiCius,

nejtraukiant to paties zodzio skirtingy formy ar pasikartojimy.

PATIKIMUMAS. Tai tradiciné uzduotis, kurig daznai naudoja uzsienio autoriai vertindami
vaiky kalbos sklandumo gebé¢jimus (Troyer, Moscovitch, & Winocur, 1997; Rosqvist et. al, 2019;
Karousou et. al., 2023; Memisevic et al., 2017). Si uzduotis i$bandyta ir su lietuviy vaikais, jos
rezultatai pristatyti 2020 m. vykusioje konferencijoje (Rakickiené, Jusiené, Breidokiené ir

Laurinaityte, 2020).

Spalvotos progresuojancios matricos (CPM) (Coloured Progressive Matrices, Raven, Court

& Raven, 1998)

PASKIRTIS: Siame teste naudotos jvertinti 5-6 mety vaiky neverbalinius samprotavimo

gebéjimus.

STRUKTURA: Instrumentas sudarytas i§ trijy daliy, kuriose vaikui pateikiama po 12 uzduociy.
Vaikas turi zitirédamas j paveikslélj, kuriame triiksta dalies 1§ pateikty galimy pasirinkti vieng, kuris

jo manymu tinka figtiros uZpildymui.
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REZULTATU VERTINIMAS. Vaiko teisingi atsakymai vertinami 1 tasku. Skaifiuojama

surinkta tasky suma.

PATIKIMUMAS. Remiantis VBM]-2 penkiameciy-septynmeciy standartizacinés imties
(n=288) rezultatais patikimumas, vertintas vidinio suderintumo biidu yra geras: Cronbach alfa = 0,84
(Gintiliené ir kt., 2015).

Vaiko vykdomyjy funkcijy jvertinimui bus pateikiamos Sios uzduotys:
e UZduotis ,,Galva -Kojos“ (McCabe, Rebello-Britto, Hernandez, & BrooksGunn, 2004)
PASKIRTIS. Jvertinti vaiko slopinimo kontrolés gebéjimus.

STRUKTURA. Uzduoties ,,Galva-kojos* metu vaiko praSoma isgirdus zodj ,,kojos* paliesti
galva, o iSgirdus Zodj ,,galva“ paliesti kojas. Pradzioje atlickami 6 mokomieji bandymai po jy
pateikiama 10 uzduoties bandymy: 1) galva; 2) kojos; 3) galva; 4) kojos; 5) galva; 6) galva; 7) kojos;
8) kojos; 9) galva; 10) kojos.

REZULTATU VERTINIMAS. Vaiko atliktis vertinama 3 balais: 0 = vaikas atliko uzduotj
neteisingai, 1 = pakeité | neteisingg veiksma, 2 = pakeité | teisingg veiksmg, 3 = atliko teisingai.

Maksimalus galimas uzduoties jvertis 30 tasSky.

PATIKIMUMAS. Remiantis Jusienés (2014) 4 — meciy imties rezultatais patikimumas,

vertintas pakartotinio testavimo btidu r = 0,95.
o Spalvy pasirinkimo uZduotis (Gedutiené ir kt., 2023)
PASKIRTIS. Siame darbe uzduotis naudojama vertinti vaiky slopinimo kontrolés gebéjimams.

STRUKTURA. Tai popieriaus-piestuko tipo uzduotis, kurig sudaro du etapai. Pirmajame etape
vaikui pateikiamas uzduoties lapas su pavyzdziu bei mokymosi dalimi. Vaikas prie§ save mato tam
tikra — vaisiaus, darZovés ar uogos nespalvota paveikslélj. Salia nespalvoto paveikslélio yra trys
spalvy pasirinkimo langeliai — ,,raudonos®, ,,geltonos* ir ,,zalios* spalvos, vaikas turi pazyméti, kokia
spalva reikia nuspalvinti pie$inélj. Vaikui supratus reikalavimus jam pateikiama uzduotis, kurig jis
turi atlikti pagal anksciau issiaiskintg instrukcija. Laikas ribojamas iki 60 sek. Antrajame etape vaikui
vél pateikiamas pavyzdzio ir mokymosi uzduoties lapas. Sj kartg vaikas prie§ save mato vaisiaus,
darZovés ar uogos paveikslélj, kuris yra nuspalvintas jam nebiidinga spalva (pvz. geltona braske), jo
uzduotis pazymeti kokia spalva i$ tikryjy turéty buti nuspalvintas paveikslélis. Po mokymosi dalies

vaikui pateikiama uzduotis, kurios atlikimo laikas 60 sek.
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REZULTATU VERTINIMAS. Vaiko jvertis skai¢iuojamas i§ pirmojo etapo teisingy atsakymy

skai¢iaus atimant atrojo etapo teisingy atsakymy skaiciy.

PATIKIMUMAS. Remiantis ,Disleksijos atpazinimo testo” duomenimis patikimumas

nustatytas pakartotinio testavimo biidu r = 0,7.

Figary mokyklos uzduotis (Espy, 1997; Jusiené, Rakickiené, Breidokiené ir Laurinaityté,
2020)

PASKIRTIS. Uzduotis vertina psichinés veiklos perkélimo gebéjimus.

STRUKTURA. Uzduotis pateikiama pasaky knygelés formatu, kurios veikéjai yra spalvotos
geometrinés figiros. Skiriami trys etapai, kuriy metu vaikas klausosi istorijos ir atlicka praSymus.
Pirmajame etape vaikas prieSais save mato lape tvarkingai iSdéstytas geometrines figiiras, kuriy
vardai yra tokie patys kaip jy spalva. Vaikas turi i$ eilés iSvardinti visas figtiras kviesdamas jas vardu
ty. vardinti jas pagal spalvos kriterijy. Antrame etape vaikui rodamas kitas lapas, kuriame
pavaizduotos tokios pacios geometrinés figiiros, taciau jos dévi skrybéles, $iy veikéjy vardai yra tokie
patys kaip ir jy forma. Sioje dalyje vaiko vél prasoma isvardinti visas figtiras kvie¢iant jas vardu.
Paskutiniame etape vaikas mato geometrines figtiras tiek su skrybélémis, tiek be jy t.y. vieny figary
vardai yra tokie kaip jy spalva, o kity tokia kaip forma. Vaiko prasoma isSvardinti figiiras i$ eilés
sakant jy vardus, atsizvelgiant ar ji su skrybéle (tada vardas kaip forma) ar be (tada vardas kaip

spalva). Visy etapy metu fiksuojamas laikas.

REZULTATU VERTINIMAS. Uzduoties rezultatu laikomi du rodikliai — klaidy padaryty
treCiame etape skaicius bei laikas per kurj vaikas atlieka perkélimo uzduot; (teisingy atsakymy atémus
padarytas klaidas ir padalinus i§ atlikimo laiko). Neigiamas rezultatas galimas jei teisingy atsakymy

skaiCius mazesnis nei padaryty klaidy.

PATIKIMUMAS. Remiantis Jusienés ir kolegy (2020) prieSmokyklinuky imties (n = 190)

rezultatais patikimumas, nustatytas Cronbach alfa yra 0, 69.
o Tritkstamo nario uZduotis (Roman, Pisoni, & Kronenberger , 2014)
PASKIRTIS. Uzduotis skirta veikliosios atminties jvertinimui.

STRUKTURA. Tiriamajam pateikiama 20 gerai zinomy gyviiny figiiréliy, jis papraomas juos
jvardinti. I§ pateikto rinkinio iSimami tie gyviinai, kuriy pavadinimy jis neZino. Vaikui pasakoma,
kad tai bus atminties zaidimas. Ant stalo prie$ vaika padedama namelio formos uzdanga. Praktiniam
pabandymui prie§ vaika padedamos dviejy gyviny figiirélés ir pasakoma, kad atéjus nakciai abu

gyvinai eis ilsétis, o kai grj$ ryte vieno i$ jy nebebus ir vaikas turés jvardinti, kokio gyviino triiksta.
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Vaikui suteikiamos kelios sekundés pazitiréti | gyviinus (nuo 5-12 atsizvelgiant | rinkinio dydj).
Tuomet gyvinai 2 sekundéms uzdengiami namelio uzdanga, o jj nuémus vaiko klausiama kuris
gyviinas dingo. Nepriklausomai nuo to ar vaikas atsako teisingai jam parodomas dinges gyviinas.
Tuomet pateikiamas kitas gyviny rinkinys, bandymai atliekami tol kol yra aisku, kad vaikas uzduotj
suprato (bet ne daugiau nei tris kartus). Tuomet prasideda uzduotis su trijy gyviiny rinkiniu, jei vaikas
atsako teisingai jam pateikiamas rinkinys su keturiais gyvinais (ir taip toliau), jei atsako neteisingai
antrg kartg pateikiama uzduotis su tuo paciu gyviinu skai¢iumi. Uzduotis pateikiama tol kol vaikas
du kartus 1§ eilés suklysta su tuo paciu gyvineliy skai¢iumi. Vaikui teisingai jveikus 10 figtréliy

uzduotj uzduotis baigiama.

REZULTATU VERTINIMAS. Uz kiekvieng teisingai atliktg uzduotj vaikas gauna 1 taska, jei

uzduotis atlikta neteisingai gaunama 0 tasky.

PATIKIMUMAS. UZzduoties patikimuma jrodé jos autoriai (Roman et al., 2014), ji naudojama
uzsienio ir Lietuvos autoriy ikimokyklinio amziaus veikliosios atminties matavimams (Swayze &
Dexter, 2018; Jusiené ir kt., 2020)

Demografiné bei papildoma informacija bus surenkama i8S tévy uzpildytos anketos (Zr. priedas
2). Ji sudaryta remiantis Jusienés ir kolegy sudaryta anketa ,,Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos
ir socialinés aplinkos anketa . 1S Sios anketos paimta dalis apie vaiky naudojimasi informacinémis
technologijomis, bei keletas sociodemografiniy klausimy. Sios dalys laisvai prieinamos internete
Alinos Pajedienés magistro darbe. Galuting anketg sudaro 19 klausimy. 1-11 Klausimai skirti surinkti
demografing informacija apie vaikg ir jo Seimg (pvz. vaiko amzius, lytis, tévy iSsilavinimas, finansiné
padétis). 12-19 klausimai apima klausimus apie vaiko ekrany vartojimo tradicijas Seimoje (pvz. 12
kl. ,,Kg dazniausiai Jusy vaikas veikia biidamas prie jjungto ekrano?*; 15 kl. ,,Kai kas nors yra namie,
kaip daznai TV biina jjungtas, nors niekas jo nezitri (kaip ,,fonas*)?*. Paskutinis anketos klausimas

skirtas iSsiaisSkinti laika, kuriuo tévams patogiausia pildyti dienoras¢io forma.

Duomenys apie vaiko praleidziamg laikg prie ekrany, Zitirimo turinio pobudj ir veiklas buvo
surenkami i§ tévy uzpildytos dienoraiéio formos (r. priedas 3). Si forma sudaryta remiantis
Axelsson ir kolegy (2022) tyrime iSskirtu ziirimo turinio pobuidziu — pramoginis, edukacinis ir
raminantis. Tévai prasomi jvertinti kiek laiko per dieng vaikas uzsiémé atitinkama veikla pvz.
,Pramoginiy filmuky ir filmy per televizija (pvz. ,Sunyéiai patruliai®, ,,Enkanto®, ,,EZiukas Sonic*,
,Kung fu panda“ ir pan.) zitréjimas*; ,,Naudojamasis raminanéiomis programélémis (pvz. ,,Piku —
ramus vaikai®, ,,Stop, Breathe & Think Kids* ir kt.)*“. Pramoginiaim tipui priskiriami $ie klausimai -
2,5,9, 12,14 edukaciniam 4, 7, 8, 11, 13 raminanc¢iam — 3, 6, 10. Tévai kieckvieno klausimo metu

turi pasirinkti ,, Taip* jie vaikas ta dieng nurodyta veikla uzsiémé ir ,,Ne“ jei neuzsiémé. Kai
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pasirenkamas teigiamas atsakymas yra prasoma jrasyti, kuo tikslesnj laikg minutémis. Siekiant
jvertinti kiek laiko per savait¢ vaikas skiria skirtingo turinio zitréjimui (pramoginiam, edukaciniam
ir raminanciajam) apskai¢iuojama viduting turinio zitréjimo trukmé Siokiadieniais, savaitgaliais ir
bendrai. Pavyzdziui, iSrenkamas kiekvienos savaités dienos laikas skirtas pramoginiam turiniui (i$
atsakymy 2,5, 9, 12,14 klausimus) ir tada apskaiciuojama vidutiné dienos trukmé. Viduting skirtingy
veikly prie ekrany trukmé skai¢iuota iSvedus vidurkj, kiek vidutiniskai per dieng skiriama atitinkamai
veiklai — filmy ir filmuky zitréjimui per televizija (Klausimai — 2,3,4), YouTube ar kitos internetinés
platformos naudojimui (klausimai -5,6,7), zaidimams (klausimai - 9, 10,11,13) socialinés medijos
naudojimui (klausimas 12), fotografavimui ar filmavimui naudojant iSmanyjj jrenginj (klausimas 8),
vaizdo skambuc¢iams (klausimas 14). Galiausiai apskai¢iuojama kiekvieno vaiko savaités trukmé
skiriama skirtingo turinio pobiidzio veiklai. Pavyzdziui pramoginés televizijos ziiir¢jimas gautas
sudedant visy 7 dieny tévy nurodyta laikg atsakant j 2 klausimg, mokomosios televizijos zitiréjimas

sudedant 7 dieny atsakymus ] klausimg 4 ir pan.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas atliktas 2024 m. kovo-balandzio ménesiais. Pradzioje buvo kreiptasi j vieno sostinés
lopSelio-darzelio jstaigos vadova su Zzodiniu praSymu leisti atilikti tyrimg. Kovo pradzioje per
pedagogy komunikavimo su vaiky tévais kanalus (facebook ar messenger grupes) buvo pasidalinta
kvietimu tévams dalyvauti tyrime (zZr. prieda 1). Gavus pasiraSytus sutikimus mokytojy ir tévy
bendravimo kanaluose buvo pasidalinta anketos forma (Zr. priedas 2). Tolimesnis bendravimas su
informantais vyko per jy pasirinkta bendravimo formg — elektroniniu pastu (52,94%), Facebook ir
Messenger platformg (47,05%). Komunikuoti per darzelio elektroning sistemg ,,Miisy darzelis*
nepanoro né vienas informantas. Elektroniné dienoras¢io forma tévams buvo siun¢iama kasdien jy
pasirinktu paros metu — ryte (rinkosi 21%) arba vakare (79). Dienoras¢io formos pildymas bei vaiky
testavimas vyko keliais etapais. Pirmoji grupé dienoraséio forma pildyti pradéjo kovo 6-8 dieng jiems
baigus 13-15 d. buvo atliktas pirmyjy 10-ties vaiky testavimas. Antroji grupé dienora$¢io forma
pradéjo pildyti kovo 18 diena, kovo 25-27 dieng atliktos uzduotys su 12 vaiky. Kovo 20- 23 d.
prisijungé dar 4 tévai, kurie uzpildé dienorasc¢io forma, po to buvo atliktas $iy vaiky testavimas.
Trecioji grupé startavo 27-29 dienomis, joje buvo 4 tévai, prie $ios grupés eigoje prisijungé kiti tévai
balandzio 3 d. — 2 tévai, balandzio 8 d. — 2, jiems uzpildzius dienoras¢io forma su vaikais buvo
atlieckamos uzduotys. Beveik visais atvejais uzduotys buvo atliktos pabaigus pildyti forma (per 1-3
dienas) isskyrus kelis atvejus, kai dél vaiky ligos po dienorasc¢io uzpildymo buvo praéjus ilgiau nei
savaité, Sie vaikai nustatant rySius laiko prie ekrany ir kognityviniy gebéjimy | statisting analizg
nebuvo jtraukti. Pildant anketg ir dienorast] anonimiskumas buvo uztikrinamas vietoje vaiko vardo

raSant pirmaja jo pavardés raid¢ ir gimimo dieng pvz. Jonaitis gimgs liepos 25 d. buvo J25.
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Uzduociy su vaikais atlikimas vyko jy ugdymo jstaigoje. Siekiant uztikrinti ramia, saugia ir
démesio neblaskancig aplinka buvo pasirinkta ,,jsirengti Siuo metu nenaudojama buvusios
finansininkés kabineta. Jame buvo atnestas vaiko {Tigj atitinkantis stalas ir kédés. Kabinetas yra toliau
nuo muzikos ir sporto saliy dél to nesigirdéjo pasalinis triuk§mas. Pateikiamos uzduotys vasario
ménes] buvo iSsibandytos su keletu prieSmokyklinio amziaus vaiky, atsizvelgus j pasteb&jimus buvo
prailgintas kalbos sklandumo bei spalvy pasirinkimo testo laikas, suplanuota trumpa pertrauka po
zodyno testo. Siekiant sumazinti galimg vaiky nerimg pradzioje buvo pateikiama uzduotis ,,galva-
kojos* ji teigiamai nuteikdavo vaikus. Visos atliekamos uZduotys buvo fiksuojamos autorés
pasiruoStame protokole. Pabaigoje atlikdavome veikligjai atmin¢iai skirtg ,, Triikstamo nario uzduotj®,
kurig tyrime dalyvave vaikai nurodydavo kaip vieng labiausiai patikusiy. Gale visi dalyvave vaikai

uz pastangas gal¢jo iSsirinkti dovang — jiems patinkantj piestuka ir lipduka.

Verta paminéti, kad tam tikroms grupés pildant dienorast] vyko Kovo-11 ir Velyky antros
dienos Sventés dél to atlickant duomeny analizg jos priskirtos prie nedarbo dieny. Gauti duomenys
buvo apdorojami naudojantis IBM SPSS Statistics programa. Visi duomenys i$ tévy klausimyno
anketos, dienoras¢io bei vaiko vertinimo buvo perkeliami j sistemg. Taikant statistinius metodus

ieSkoma rysiy tarp laiko praleidziamo prie ekrany, kalbiniy gebé&jimy, vykdomyjy funkcijy.

2.4. Tyrimo duomeny analizé

Visy pirma duomenys i§ ankety buvo suvesti j ,,Microsoft Excel" sistema. Sioje programoje
atskirai suraSytas kiekvieno dalyvio laikas praleidziamas zitirint pramoginj, mokomajj ir raminantj
turinj Siokiadieniais ir savaitgaliais bei Svenc¢iy dienomis. Toliau buvo surasomas laikas, kurj dalyviai
per savaite skyré skirtingoms veikloms. Sia programa taip pat buvo braizomi grafikai. Naudojantis
IBM SPSS Statistics programa buvo analizuojami anketos bei dienoras¢io metu surinkti duomenys.
Skai¢iuota aprasomoji statistika: vidurkiai, dazniai, standartiniai nuokrypiai. Palyginimui ar skiriasi
laikas praleidziamas prie ekrany bei vaiky kognityviniai gebéjimai tarp vaiky turinéiy iSmaniuosius
prietaisus ir neturin¢ius skai¢iuotas Mann Whitney U testas. Siekiant nustatyti ry$ius tarp laiko
praleidZiamo prie ekrany, veikly pobiidzio bei kognityviniy geb¢jimy — Zodyno, kalbos sklandumo
bei pagrindiniy vykdomyjy funkcijy (slopinimo kontrolés, psichinés veiklos perkélimo, veikliosios

atminties) skaiCiuota Spermano koreliacija, daugialypé tiesiné regresija.
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3. REZULTATAI

3.1.Bendri ekrany vartojimo ypatumai

Anketos ir dienoras¢io metu surinkti duomenys buvo naudojami siekiant atskleisti tyrime
dalyvavusiy vaiky ekrany vartojimo ypatumus. Tévy uzpildytos anketos duomenimis vaikai prie
ekrany dazniausiai zifiri animacinius filmukus (79% tévy Sig veikla rinkosi, kaip dazniausiai
atlickamg), reciausiai nar$o internete (65% nurodé, kaip reciausiai atlickama). Dauguma vaiky (71%)
moka savarankiskai naudotis internetu, pavyzdziui atsisiysti Zaidimg ar atsidaryti ,,Y outube“ puslapj.
Vaikai retai naudojasi daugiau nei vienu ekrang turin¢iu prietaisu tuo paciu metu — 71 proc. teigé, kad
taip nebiina beveik niekada ir tik vieno vaiko tévai nurodé, kad taip biina beveik visada. Televizija
kaip fonas daznai biina 15% vaiky namuose. I$ 1 paveiksle pateikty duomeny matome, kad Siek tiek
maziau nei pusé vaiky (44%) turi nuosavg IT prietaisg namuose, vienas dazniausiai turimy jrenginiy

— planSete.

Kita
Zaidimy konsole

Kompiuterj

Plansete 11

ISmanujj telefong

Televizoriy

TTELE

Vaikas savo nuosavy IT prietaisy neturi 19

o
%]

10 15 20

1 pav. Vaiky skai€ius, kurie turi nuosavus IT prietaisus namuose

Didzioji dalis vaiky (74%) kartais naudojasi IT prietaisas vieni be suaugusiyjy priezitros, Si
elgsena daznai budinga 24% tyrimo dalyviy namuose. Remiantis 2 paveiksle atvaizduotais tévy
atsakymais daugumoje Seimy yra susitarimai dél naudojimosi ekranais taisykliy — yra ribos

apibréziancios kokj turinj vaikai gali Ziliréti, nustatyti ekrany naudojimo limitai.
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Yra ribos apibréziancios kokius filmus, YouTube klipus ir...(ZIE 38 56

Yra ribos apibréziancios kokius Zaidimus vaikas gali Zaisti (G 29 65
Yra aiskios ribos, kuriuo paros metu vaikas gali naudotis... (RIS 38 41
Yra nustatytas laiko limitas kiek vaikas gali naudotis IT... IERIIZN 38 44
Vaikas turi paprasyti leidimo naudotis ekranu  (ZIEEE 35 56

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M Visiskai nesutinku B Nesutinku @ Nei sutinku nei nesutinku Sutinku Visiskai sutinku

2 pav. Tévy pasiskirstymais procentais, pagal tai, kiek pritaria nurodytam teiginiui.

3.2.Laiko praleidZiamo prie ekrany trukmés ir Ziiirimo turinio analizé

Tévy uzpildyto dienorascio duomenimis vaikai jprasta dieng prie ekrany vidutiniskai praleidzia
apie valanda laiko (M=57,38; SD=39,45), 0 savaitgaliais ir $venciy dienomis kiek daugiau nei
valandg (M=79,02; SD=45,50). Visgi svarbu paminéti, kad individuali praleidziamo laiko trukmé
varijuoja pvz. maziausia vidutiné praleidziama trukme per dieng buvo 5 min., didZiausia 176 min, tuo
tarpu savaitgal} maZziausia 15 min., o didZiausia 195 minutés. Visi tyrime dalyvave vaikai Ziiiri
pramoginj turinj, tuo tarpu edukacinj turinj ziaréjo 73,52% vaiky, o raminantj 32,35% tyrimo dalyviy.
Zitrimo turinio analizés rezultatai pateikti 3 paveiksle atskleidé, kad vaikai tiek Siokiadieniais, tiek
savaitgaliais bei Svenciy dienomis labiausiai zitri pramoginj turinj (Siokiadieniais M=44,02;
SD=37,85; savaitgaliais ir §venc¢iy dienomis M=63,79; SD=46,36). Tiek pramoginio, tiek edukacinio

turinio savaitgaliais zitirima daugiau.
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3 pav. Vidutinis skirtingo turinio Zitiréjimo dienos laikas (minutémis) Siokiadieniais,

savaitgaliais ir Svenciy dienomis bei bendrai
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Vidutiné savaitiné trukmé (minutémis) praleidziama uzsiimant skirtingomis veiklomis prie
ekrany Siokiadieniais, savaitgalio ir Sventinémis dienomis bei bendrai pateikiama 4 paveiksle.
Matome, kad kaip ir anketoje nurodé dauguma tévy, taip ir uzpildyto dienorascio duomenimis, vaikai
daugiausiai laiko praleidzia zitrédami filmus ir filmukus. Antroje vietoje pagal trukme yra turinio
ziuréjimas ,,Youtube kanale ir kitose internetinése platformose®, treCioje vietoje — Zaidimai.
Maziausiai laiko vaikai praleidzia fotografuodami bei filmuodami. Filmuky bei filmy zitréjimas per
televizijg iSliko pagrindine vaiky veikla tiek pramoginio, tiek raminancio turinio kontekste, tuo tarpu
mokomasis turinys vaikus dazniausiai pasiekia naudojantis ,,Youtube* ar kita socialine platforma bei

zaidziant zaidimus (zr. 4 priedas).

Vaizdo skambuciai

Socialinés medijos naudojimas

Zaidimai

Fotografavimas ar filmavimas naudojant
iSmanujj jrenginj

Naudojimasis Youtube ar kita intenetine
platforma

P

Filmy ar filmuky ZitGréjimas per televizijg

0 50 100 150 200 250

Visa savaité @ Savaitgalis ar $ventiné diena B Siokiadienis

4 pav. Vidutiné skirtingy veikly savaités trukmeé (minutémis)

Siekiant iSsiaiSkinti ar vaikai, kurie turi nuosavus IT prietaisus prie ekrany per savaite
vidutiniSkai praleidZia daugiau laiko nei tie, kurie asmeninio jrenginio neturi buvo taikytas Mann-
Whitney U testas. Visgi reik§mingo skirtumo tarp vaiky kurie turi (vidutinis rangas = 21,20) jiems
priklausantj jrenginj ir ty, kurie neturi rasta nebuvo (vidutinis rangas = 14,58, U = 87,00; Z = -1.92;
p = 0,054).

3.3.Vaiky kognityviniai gebéjimai ir ju tarpusavio sasajos

Antroji tyrimo dalis buvo skirta jvertinti 5-6 mety vaiky kognityviniy gebé¢jimy — Zodyno,
kalbos lankstumo ir vykdomyjy funkcijy rezultatus bei nustatyti Siy gebéjimy tarpusavio sgsajas.
Daugumos (97%) tyrime dalyvavusiy vaiky namuose kalbama lietuviy kalba, vieno vaiko namuose
bendraujama lietuviy-rusy kalbomis. Didzioji dalis vaiky kasdieningje aplinkoje susiduria su kita nei

lietuviy kalba: angly 79%, rusy 29%, lenky 5% ir ispany 2%. Beveik pusé tyrime dalyvavusiy tévy

38



(53%) mano, kad jy vaiko kalbos raida nesiskiria nuo bendraamziy, 18% mano, kad jy vaikas kalba

geriau nei tokio paties amziaus vaikai, 15%, kad prasciau ir 15% negaléjo palyginti.

Vaiky kalbiniai gebéjimai buvo vertinami pateikiant kalbos sklandumo uzduotj bei zodyno
testg i8§ VBM]-2 jvertinimo metodikos. Vaiky surinkti balai buvo perskaiciuoti procentiliais, kuriais
remiantis vaikai priskirti kokybiniam gebé¢jimy lygiui. Kaip matome iS 1 lentel¢je pateikty duomeny
daugumos tyrime dalyvavusiy vaiky zodyno gebéjimai yra vidutiniai ar didesni nei vidutiniai ir tik

keletas vaiky, kalba pras¢iau nei bendraamziai.

1 lentelé. Vaiky procentas patenkantis j skirtingo zodyno gebéjimo lygi.

Kokybinis Zodyno gebéjimy jvertinimas Vaiky procentas
Labai dideli 11,76%
Dideli 17,64%
Truputj didesni nei vidutiniai 14,70%
Vidutiniai 50%
Truput] maZesni nei vidutiniai 2,94%
Mazi 2,94%

Labai mazi -

Atlikdami kalbos sklandumo testg vaikai sugalvodavo vidutiniskai 19,91 Zodzio (min = 11, max
= 36, SD = 6,53). Pirmojoje testo dalyje, kai vaiky buvo prasoma per minute i$vardinti kuo daugiau
gyviny pavadinimy vidutiniS$kai buvo pasakyti 9,85 Zodziai (min = 2, max = 18, SD = 3.65).
Dazniausiai pasikartojantys buvo Sie gyviiny pavadinimai: katé (jvardino 55,88% tyrimo dalyviy),
Suo (55,88%), lapé (41,17%), liatas (38,23%), tigras (38,23%), meska (32,35%), vilkas (29,41%).
Sioje dalyje vaikai jvardino 84 skirtingus pavadinimus (zr. 5 priedas). Antrojoje uzduoties dalyje
buvo praSome per minut¢ iSvardinti kuo daugiau valgomy dalyky. Vaikai pateiké 100 skirtingy
pavadinimy, vidutiniskai buvo sugalvota 10,05 zodziy (min = 4, max =21, SD = 3,76). Tarp valgomy
dalyky dazniausiai iSvardinti buvo Sie: obuolys (pasaké 50% vaiky), morkos (41,17%), apelsinas
(38,23%), mésyte (35,29%), mandarinas (32,35%), bananas (29,41%), agurkas (26,47%), sriuba
(23,52%) ir brokolis (23,52%).

Siekiant palyginti Zodyno bei kalbos sklandumo gebéjimus pagal lytj taikytas Mann-Whitney
U testas. Sioje imtyje berniuky (vidutinis rangas = 21.38) Zodyno balai buvo aukstesni nei mergaiciy
(vidutinis rangas = 13,62, U = 78,50, Z = -2,28, p = 0.02). Tuo tarpu kalbos sklandumo teste skirtumo
aptikta nebuvo (berniuky vidutinis rangas = 20,00, mergaic¢iy = 14,18, U = 88.00, Z = -1.73, p =
0.083). Atsizvelgiant i tai jog mokslinéje literatiiroje daznai minima, kad aukstesnius Zodyno balus
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surenka vaikai, kuriy mamy issilavinimas auks$tesnis bei Seimos finansiné padétis geresné buvo
atliktas Kruskal-Wallis testas. Rezultatas atskleidé, kad vaikai, kuriy mamos turéjo aukstajj
universitetinj iSsilavinimg (vidutinis rangas = 18.90) nesurinkdavo statistiSkai reikSmingai daugiau
baly nei tie, kuriy mamos turéjo aukstajj koleginj (vidutinis rangas = 10.88) ar vidurinj (vidutinis
rangas = 3.50, y? = 4,35, df = 2, p > 0,05). Visgi svarbu paminéti, kad daugumos tiriamyjy mamos
turéjo aukstajj iSsilavinimg, tad nezinome koks rezultatas buty jei biity buvus didesné jvairové.
Tyrimo dalyviy surenkami Zodyno jverciai statistiSkai reikSmingai nesiskyré pagal Seimos finansing
padétj (vidutiné - vidutinis rangas = 17,50, gera - vidutinis rangas = 16,23, labai gera — 21,50, y* =
1,50, df =2, p> 0,05).

ApraSomoji vykdomyjy funkcijy uzduociy statistika pateikiama 2 lentel¢je. Slopinimo
kontrolés uzduotyse vienu dalyviu maziau, nes vienas i§ vaiky buvo susizeides rankag dél to §ios
uzduotys jam pateiktos nebuvo. Pateikiant psichinés veiklos perkélimo uzduotj du dalyviai nezinojo

geometriniy figliry pavadinimy, todél jie j tolimesne analize nebuvo jtraukti.

2 lentelé. Vykdomyjy funkcijy apraSomoji statistika

Kintamieji N M SD Min Max
Vykdomosios funkcijos

Slopinimo kontrolé (1) 33 25.06 3.45 16 30
Slopinimo kontrolé (2) 33 2.69 1.53 0 6
Psichinés veiklos perkélimas 32 .30 A2 .05 57
Veiklioji atmintis 34 4.47 2.06 2 10

Pastaba. Slopinimo kontrolé (1) = uzduoties Galva-Kojos rezultatai, Slopinimo kontrolé (2) = Spalvy

pasirinkimo uzduoties rezultatai

Siekiant nustatyti rySius tarp Zodyno, neverbaliniy gebéjimy, Kalbos lankstumo ir vykdomuyjy
funkcijy buvo skai¢iuojama Spermano koreliacija. Kaip matyti i§ 3 lentelés Zodynas siejosi tiek su
kalbos sklandumu, tiek ir su vaiko vykdomosiomis funkcijomis, bet ne su amziumi. RysSiai tarp
kintamyjy buvo teigiami, kas reiskia, kad kuo vaikas surinkdavo aukstesnius zodyno balus, tuo
daugiau iSvardindavo ZodZiy bei surinkdavo daugiau tasky atlikdamas vykdomyjy funkcijy uzduotis.
Vykdomosios funkcijos taip pat koreliavo tarpusavyje, i§skyrus slopinimo kontrolés ir veikliosios
atminties atveju. Vaiky neverbaliniai geb¢jimai reikSmingai siejosi tiek su kalbos sklandumu, tiek su
vykdomosiomis funkcijomis, taciau ne su Zodynu. Atskirai buvo skaiciuojama kiekvieno gebéjimo
koreliacija su amziumi, statistiS$kai reikSminga sgsaja gauta tik tarp amziaus ir neverbaliniy gebéjimy

r=238, p<0,05.
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3 lentelé. Koreliacijos tarp vaiko kalbiniy geb¢jimy, vykdomyjy funkcijy, neverbaliniy

gebéjimy ir amziaus

Kintamieji 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Zodynas - - -
2. Kalbos sklandumas S2xx - -
3. Neverbaliniai geb¢jimai 26 .58** -
4. Slopinimo kontrolé (1) 37% 034 .36*
5. Slopinimo kontrolé (2) -30 -34¢ -35% -59%
6. Psichines veiklos perkélimas 36* .64**F  45F* AG*F* -35*
7. Veiklioji atmintis 36*  53** 35 .03 -.05 0.38*

Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001; Slopinimo kontrolé (1) = uzduoties Galva-Ko0jos

rezultatai, Slopinimo kontrolé (2) = Spalvy pasirinkimo uzduoties rezultatai

Atsizvelgiant | tai, kad mokslingje literattiroje pateikiami rezultatai rodo (Ruffini et., al., 2024;
Gray et al., 2022), kad vykdomosios funkcijos gali nuspéti vaiky kalbinius gebéjimus — kalbos
sklandumg ir zodyna, buvo skai¢iuota daugialypé tiesiné regresija. Kaip matome iS rezultaty pateikty
4 lenteléje, kalbos sklandumo atveju, modelis buvo tinkamas 45% tyrimo dalyviy, psichinés veiklos
perkélimo bei veikliosios atminties uzduociy atliktis reikSmingai prognozavo kalbos sklandumo

uzduoties rezultatus. Tuo tarpu Zodyno atveju reikSmingy rezultaty nenustatyta.

4 lentelé. Daugialypés tiesinés refleksijos rezultatai

Kalbos sklandumas Zodynas
Vykdomosios funkcijos B p B p
Slopinimo kontrolé A3 391 .04 .831
Psichinés veiklos .35 .042 31 .075
perkélimas
Veiklioji atmintis 43 .006 .34 074
R% = .45 F=9.39, p=.001 R%?= 51, F=3.45,p=.029

Pastaba. Paryskintos reikSmés, kuriy p reik§mé mazesné nei .05
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3.4.Laiko praleidZiamo prie ekrany bei Zitirimo turimo sgsajos su vaiky kognityviniais
gebéjimais

Treciasis tyrimo uzdavinys buvo nustatyti laiko praleidziamo prie ekrany bei kognityviniy
gebéjimy tarpusavio sgsajas. Buvo skai¢iuojama Spermano koreliacija gauti rezultatai pateikiami 5 ir
6 lentelése bei 6 priede. Visy pirma buvo ieSkoma rysiy tarp vaiky kognityviniy gebéjimy jverciy bei
bendros ir turinio pobtidzio (pramoginio, edukacinio, raminanc¢io) vidutinés zitiréjimo trukmés per
savaite. Gauti rezultatai neparodé jokiy statistiskai reik§mingy sasajy (zr. 5 lentel¢ ir 6 priedas). Sioje
imtyje nei bendras Zitr¢jimo laikas, nei laikas, kurj vaikai skiria skirtingo turinio zitréjimui su
pazintiniais geb¢jimas nebuvo susij¢s. Toliau buvo ieSkoma rySiy tarp vaiky kognityviniy gebé¢jimy
bei trukmeés, kurig vaikai praleidZia prie ekrany uzsiimdami skirtingomis veiklomis pvz. filmy ir
filmuky zitiréjimas per televizija, naudojimasis socialine medija. Kaip matyti i§ 6 lentelé¢ pateikty
duomeny buvo rasti keli statistiSkai reikSmingi rySiai. Slopinimo kontrolés (2) uzduotis — spalvy
pasirinkimas siejosi su zaidimy trukme — ilgesné trukmé siejosi SU Zemesniais rezultatais (didesniu
skirtumu tarp pirmo ir antro uzduoties etapo) atliekant uzduotj. Dalyviy psichinés veiklos perkélimo
perkélimo, slopinimo kontrolés (1), kalbos sklandumo uzduociy jverciai neigiamai siejosi su trukme
praleidZiama per ,,Youtube* ar kitg interneting platformg zitirimu turiniu. Tai reiSkia, kad kuo vaikai
ilgiau zitiréjo ,,Youtube® ar kitos internetinés platformos turinj, tuo Zemesnis buvo jy psichinés
veiklos perkélimo, kalbos sklandumo ir slopinimo kontrolés uzduo€iy jvertins. Kitas rySys buvo
rastas tarp fotografavimo ir filmavimo naudojant iSmanyjj jrenginj ir veikliosios atminties. Gauta
sgsaja buvo neigiama — kuo vaikas daugiau laiko naudojo iSmanyjj jrenginj fotografavimui ir

filmavimui tuo maziau surinko tasky atlikdamas veikliosios atminties uzduotj.

5 lentelé. Laiko praleidziamo prie ekrany trukmés koreliacijos su kalbiniais geb¢jimais ir

vykdomosiomis funkcijomis (n=32)

Pramoginio Edukacinio Raminancio Bendra praleisto
turinio trukmé turinio trukmé turinio trukmé laiko trukmé
Zodynas A1 -.26 0.01 -.06
Kalbos .03 -31 -01 -.04
sklandumas
Slopinimo -12 -.06 -.15 -.18
kontrolé (1)
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Slopinimo -11 42 .03 .08
kontrole (2)

Psichinés -.16 -11 -.07 -27
veiklos

perkélimas

Veiklioji A1 -.29 -.03 -.08

atmintis

Neverbaliniai .07 -18 =24 -.03

geb¢jimai

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; Slopinimo kontrolé (1) = uzduoties Galva-Ko0jos

rezultatai, Slopinimo kontrolé (2) = Spalvy pasirinkimo uzduoties rezultatai

6 lentelé. Vidutinés skirtingy veikly prie ekrany savaités trukmés (minutémis) rysiai su kalbiniais

geb¢jimais ir vykdomosiomis funkcijomis

Televizijos Youtube ar Fotografavimas Zaidimai  Socialine  Vaizdo

zitréjimas  Kita ar filmavimas medija skambuciai

internetiné

platforma
Zodynas 31 -.21 -.28 -.07 -11 14
Kalbos 25 -41* -31 .02 -11 11
sklandumas
Slopinimo 11 -.35* -31 -17 34 -.08
kontrolé (1)
Slopinimo -.24 19 -.25 39* .03 23
kontrolé (2)
Psichinés .04 - 45** -.09 .09 .07 .05
veiklos
perkélimas
Veiklioji 13 -.26 -.36* .07 .01 .08
atmintis
Neverbaliniai A1 -.07 -27 .04 -.01 -.28
gebéjimai

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; Slopinimo kontrolé¢ (1) = uzduoties Galva-Kojos

rezultatai, Slopinimo kontrolé (2) = Spalvy pasirinkimo uzduoties rezultatai

Toliau buvo ieskoma ry$iy tarp skirtingo turinio pobiidzio veikly (pvz. pramoginio YouTube
ziur¢jimo, edukacinio YouTube Zilir¢jimo, raminan¢io YouTube Zilir¢jimo) ir vaiky kognityviniy
gebéjimy. SkaiCiuota Spearmano koreliacija tarp skirtingo turinio veikly trukmés (laiko per savaite

sumos) ir kognityviniy gebéjimy. Kaip matome i§ 7 lentelés daugiau valandy praleidziamy zitrint
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pramoginj turinj Youtube ar kitoje internetinéje platformoje siejosi su zemesniais kalbos sklandumo,
slopinimo kontrolés bei psichinés veiklos perkélimo rezultatais, tuo tarpu ilgesnis laikas praleistas
zaidziant pramoginius zaidimus siejosi su aukstesniais veikliosios atminties rezultatais. 8 lentel¢je
pateikiami duomenys atskleidzia, kad daugiau valandy per savaite praleidzianti zitirinti mokomaji
turinj Youtube ar kitoje platformoje siejosi su Zzemesniais zodyno, veikliosios atminties balais.
Ilgesnis laikas praleidziamas ZaidZiant mokuomuosius zaidimus ar naudojantis programélémis Siejosi
su mazesniu kiekiu iSvardinty Zodziy kalbos sklandumo uzduotyje bei Zemesniu veikliosios atminties
jver€iu, taciau aukstesniais balais atliekant slopinimo kontrolés uzduotj (2) — spalvy pasirinkimas.
Daugiau laiko praleidziamo fotografuojant ar filmuojant siejosi su prastesniu pasirodymu atliekant
kalbos sklandumo ir veikliosios atminties uzduotis. Raminancio turinio Zitir¢jimas Y outube ar kitame

internetiniame kanale neigiamai siejosi su vaiky zodyno gebéjimais (zr. 9 lentelé).

7 lentelé. Pramoginio turinio pobiidzio veikly trukmés (minutémis per savaite) rysiai su kalbiniais

gebé¢jimais ir vykdomosiomis funkcijomis (n=32)

Televizijos  Youtube ar kt. Zaidimai Socialiné Vaizdo
zitréjimas internetiné medija skambuciai
platforma
Zodynas 13 -11 .08 -.07 .08
Kalbos .08 -43* 25 -.09 17
sklandumas
Slopinimo -17 -41* -11 .33 -11
kontrolé (1)
Slopinimo -.07 .16 13 .06 .16
kontrolé (2)
Psichinés -11 - 45** 29 .05 10
veiklos
perkélimas
Veiklioji .04 -.13 41* -11 .20
atmintis
Neverbaliniai -12 -.16 33 -.01 -21
gebéjimai

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; Slopinimo kontrolé (1) = uzduoties Galva-Ko0jos

rezultatai, Slopinimo kontrolé (2) = Spalvy pasirinkimo uzduoties rezultatai
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8 lentelé. Mokomojo turinio pobtdzio veikly trukmés (minutémis per savaitg) rySiai su kalbiniais

gebéjimais ir vykdomosiomis funkcijomis (n=32)

Televizijos Youtube ar kt. Zaidimai  ir Fotografavimas

ziur¢jimas internetiné programélés  ar filmavimas
platforma

Zodynas 12 -.38* -19 -31
Kalbos .01 -.34 -.42* -.46**
sklandumas
Slopinimo -.01 -15 -31 -17
kontrole (1)
Slopinimo 21 .29 S1** .33
kontrole (2)
Psichinés A1 -31 -31 -12
veiklos
perkélimas
Veiklioji .23 -.38* -.37* - 57**
atmintis
Neverbaliniai -.10 -.14 -15 -33
geb¢jimai

Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001; Slopinimo kontrolé¢ (1) = uzduoties Galva-Kojos

rezultatai, Slopinimo kontrolé (2) = Spalvy pasirinkimo uzduoties rezultatai

9 lentelé. Raminancio pobiidzio skirtingy veikly trukmés (minutémis per savaite) rysiai su kalbiniais

gebé¢jimais ir vykdomosiomis funkcijomis (n= 32)

Televizijos zitréjimas  Youtube ar kt. Raminan¢iomis

internetin¢ platforma  programélémis

Zodynas .01 - 41% .07
Kalbos sklandumas .06 -.32 -.12
Slopinimo kontrolé (1) -.04 -.19 .01
Slopinimo kontrolé (2) -.06 .05 .01
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Psichinés veiklos -.01 =27 -.18

perkélimas

Veiklioji atmintis .05 -.23 .01
Neverbaliniai -.04 -33 -.23
gebéjimai

Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001; Slopinimo kontrolé (1) = uzduoties Galva-Ko0jos

rezultatai, Slopinimo kontrolé (2) = Spalvy pasirinkimo uzduoties rezultatai

Mann-Whitney U testas taikytas siekiant palyginti ar skiriasi vaiky, kurie turi nuosavus
1Smaniuosius prietaisus ir kognityviniai gebéjimai. ReikSmingy skirtumy tarp Siy grupiy kognityviniy
gebéjimy aptikta nebuvo p>0.05. Atliktas palyginimas ir tarp vaiky, kurie vir$ija rekomenduojamas
normas ir nevirSija kognityviniy gebéjimy jverciy, gauti rezultatai statistiSkai reikSmingy skirtumy

taip pat neparodé p>0,05 (zr. 7 priedas).

Atsizvelgiant ] tai, kad mokslin¢je literatiroje raSoma, kad su vaiky vykdomosiomis
funkcijomis labiau siejasi ne bendras ekrany laikas, o Zitirimas turinys ar veikly pobtudis (bei Siame
tyrime gautus rezultatus) ] daugialype regresijg analiz¢ buvo jtrauktas laikas uzsiimant skirtingomis
veiklomis (Huberte et. al, 2018; Lillard et. al, 2015). Kaip matome i$ 10 lentel¢je pateikty duomeny
vaiky rezultatus labiau numaté neverbaliniai gebéjimai, nei veikla prie ekrany. Aukstesnis vaiko
neverbalinis intelektas, numaté geresnius slopinimo kontrolés bei psichinés veiklos perkélimo
uzduoc€iy rezultatus. Tuo tarpu didesné laiko trukmé praleista ziiirint vaizdus Youtube ar kitoje
internetin¢je platformoje, prognozavo zemesnius psichinés veiklos perkélimo uzduoties rezultatus.
Toliau buvo skai¢iuojama daugialypé tiesiné regresija kalbiniams geb¢jimams, kaip matome 1S 11
lenteléje pateikty rezultaty né vienas kintamasis neprognozavo vaiky pasirodymo atliekant zodyno
testg. Kalbos sklandumo atveju aukstesnis vaiko intelektas prognozavo geresnj pasirodyma atliekant
7zodziy vardinimo uzduotj, o ilgesnis laikas praleidziamas Zzitrint turinj ,,Youtube ar kitoje

internetinéje platformoje* numaté mazesnj iSvardinty zodziy skaiciy.

10 lentelé. Vykdomuyjy funkcijy daugialypés tiesinés refleksijos rezultatai

Slopinimo kontrolé Psichinés veiklos Veiklioji atmintis
perkélimas

Kintamieji B p B p B p
Youtube -31 072 -.34 .044 -.23 .188
ziuréjimas
Zaidimai .03 .856 16 .308 A3 456
Neverbaliniai 44 011 37 025 .30 .087
gebéjimai
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RZ=.22,F=388 p= R’=.29F=388p= R’=.17F=192p=
02 01 14

Pastaba. Paryskintos reik§més, kuriy p reik§mé mazesné nei .05

11 lentelé. Kalbiniy gebéjimy daugialypés tiesinés refleksijos rezultatai

Zodynas Kalbos sklandumas
Kintamieji B p B p
Youtube -.15 411 -.33 .035
zilréjimas
Zaidimai -12 512 .01 929
Neverbaliniai A5 395 49 .003
geb¢jimai

R?=.07,F=.77,p= R?=.38F=5.89,p=
51 .003

Pastaba. Paryskintos reik§més, kuriy p reik§mé mazesné nei .05



4. REZULTATU APTARIMAS

Sio darbo tikslas buvo itirti sasajas tarp 5-6 mety vaiky veiklos prie ekrany pobidzio,
laiko praleidziamo prie ekrany trukmés bei kognityviniy gebéjimy — Zodyno, kalbos sklandumo,
vykdomuyjy funkcijy (slopinimo kontrolés, psichinés veiklos perkélimo, veikliosios atminties).
Atsizvelgiant | tai, kad naujesnéje mokslingje literatiiroje keliama problema dél laiko prie
ekrany duomeny patikimumo (Kaye et, al., 2020) bei rekomendacijas taikyti kelis budus
informacijai surinkti (Barr et. al., 2020) Siame darbe naudoti duomenys i$ tévy uzpildytos
anketos ir savaite vesto dienoras¢io. Vienas 1§ tyrimo uzdaviniy buvo iStirti vaiky veiklos prie
ekrany pobidj ir trukme. Tiek tévy uzpildytos anketos, tiek dienorascio duomenimis pagrindiné
vaiky veikla yra filmy bei filmuky ZitGréjimas. Daugiausiai laiko tyrimo dalyviai skyre
pramoginio turinio zZiuréjimui, antroje vietoje buvo edukacinis turinys, tuo tarpu raminancio
pobidzio veikloms buvo skiriama maziausiai laiko. Raminantj turinj Ziiiréjo tik tre¢dalis tyrime
dalyvavusiy vaiky. Sie duomenys sutampa su kaip Axelsson ir kolegy (2022) tyrimu, kuriame
visi dalyviai zitiréjo pramoginj turinj, o edukacinj ir raminantj tik dalis. Pramoginio turinio
veiklos, pagal joms skiriamg ziGréjimo trukme, buvo i$sidéste taip pat kaip Axelsson ir kolegy
(2022) tyrime. Pirmoje vietoje filmy ir filmuky zitréjimas per televizija, antroje pramoginio
turinio zitur¢jimas Youtube ar kitoje internetingje platformoje, trecioje Zaidimai, ketvirtoje
vaizdo skambuciai ir galiausiai naudojimasis socialine medija. Mokomojo turinio
pasiskirstymas buvo iSsidéstes taip: pirmoje vietoje naudojimasis Youtube ar kita socialine
platforma, antroje vietoje zaidimai, treCioje filmy ir filmuky zitréjimas per televizija, ketvirtoje
fotografavimas ar filmavimas naudojant i§manyjj jrenginj. Sis i§sidéstymas Siek tiek skiriasi
nei minéty autoriy darbe. Jy tyrime pirmoje vietoje buvo dokumentikos ir kirybiniy Sou
zitiréjimas, antroje vietoje fotografavimas ir filmavimas, trecioje naudojimasis lavinan¢iomis
programélémis ir galiausiai informacijos paieska internete. Tévy uZpildyto dienorascio
duomenimis 43 proc. vaiky virsijo rekomenduoja laiko prie ekrany trukme. Sis procentas, kiek
mazesnis nei gaunamas Lietuvoje ir uZsienyje. Jusienés ir kolegy (2022) tyrime tik puseé 2-5
mety vaiky nevir§ijo rekomenduojamy normy. Panasiai McArthur (2022) ir kolegy pateiktoje
metaanlizéje nurodoma, kad tik 35,6 proc. 2-5 mety prie ekrany buvo iki 1 val. Kaip ir
ankstesniy tyrimy duomenimis daugiau laiko prie ekrany praleidziama savaitgaliais, ypac
iSauga pramoginio turinio trukme (Jusiené ir kt., 2022). Anketos duomenimis daugumos vaiky
namuose yra ai$kis ir apibrézti susitarimai dél naudojimosi ekranais taisykliy — yra ribos,
kokius zaidimus vaikas gali zaisti ar kokj turinj ziliréti, nustatyti laiko limitai, paros laikas,
kurio vaikas gali naudotis prietaisais. Siek tiek maZiau nei pusé vaiky turi savo asmeninius
jrenginius, taciau laikas, kurj Sie dalyviai praleidzia prie ekrany nesiskyré lyginant su tais, kurie
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neturi. Galimai taip yra dél taisykliy namuose, kurios apibrézia kiek ilgai vaikas gali naudotis

savo turimu prietaisu.

Antrasis tyrimo uzdavinys buvo jvertinti 5-6 mety vaiky kognityvinius gebéjimus —
zodyna, kalbos sklanduma, vykdomasias funkcijas ir jy tarpusavio sgsajas. Beveik visy vaiky
(i8skyrus vieno) gimtoji kalba buvo lietuviy. Tyrimo dalyvaviai pasizyméjo geromis zodyno
ziniomis, daugumos jy geb¢jimai buvo vidutiniai ar aukStesni nei vidutiniai. Trecdalis dalyviy
pasizymejo geresniu zodynu nei bendraamziai t.y. jy gebéjimai buvo dideli ar labai dideli.
Kalbos sklandumo teste isryskéjo tam tikri bendrumai vardinant gyviny ir valgomy dalyky
pavadinimus. Vieni daZiausiai vaiky jvardinty gyviiny buvo ,,8uo®, ,,katé®, juos nurodé daugiau
nei pusé vaiky. Gali buti, kad Sie ZodZiai vieni dazniausiai ateinan¢iy vaikams } galvas, nes
Siuos gyvinus jprasta auginti namuose. Atliktas kalbiniy gebéjimy palyginimas mergaiciy ir
berniuky grupéje parodé, kad berniukai surinko aukstesnius Zodyno balus. Sis rezultatas
nejprastas, kadangi kaip rodo Eriksson ir bendrautoriy (2012) tyrimas nepriklausomai nuo
Salyje naudojamos kalbos, mergaiCiy rezultatai jprastai biina auksStesni. Taigi darbe gautas
rezultatas greiCiau rodo Siame tyrime dalyvavusios dalyviy grupés ypatumus nei atspindi
bendras tendencijas. Tuo tarpu sklandumo uzduotyse skirtumo tarp ly¢iy nebuvo, panaSus
rezultatas gautas ir Memisevic, Biscevic ir Pasalic (2017) tyrime, kur mergaités pasirodé geriau
tik vertinant muzikos instrumentus. Siame magistro darbe taip pat buvo vertintos bazinés vaiky
vykdomosios funkcijos — psichinés veiklos perkélimas, slopinimo kontrolé bei veiklioji
atmintis. Atlikta vaiky kognityviniy gebéjimy analizé parodé, kad Sie gebéjimai glaudZiai susije
tarpusavyje. Geresnés vaiky zodyno zinios siejosi su aukstesniais vaiky vykdomyjy funkcijy —
slopinimo kontrolés, psichinés veiklos perkélimo, veikliosios atminties jveréiais. Sie rezultatai
prisideda prie Bruce ir Bell (2022), Schmitt ir kolegy (2019) bei kity mokslininky tvirtinimo,
kad tarp Siy geb¢jimy egzistuoja teigiamas rySys. Vykdomosios funkcijos taip pat buvo susij¢
ir su kalbos sklandumu, Sie rezultatai sutampa su Bisevic, Pasalic ir Memisevic (2018)
duomenimis, kuriame geresni psichinés veiklos perkélimo gebéjimai siejosi su didesniu
i$vardinty zodziy kiekiu atlickant semantinio sklandumo uzduotis. Siek tiek skirtingas
rezultatas gautas lyginant su Ruffini ir kolegy (2024) darbu. Jy tyrime visos trys vykdomosios
funkcijos nusp¢jo kalbos sklandumo rezultatus, tuo tarpu Sioje imtyje geresnius uzduoties

jvercius prognozavo 2 funkcijos — psichinés veiklos perkélimas bei veiklioji atmintis.

Treciasis tyrimo uzdavinys buvo nustatyti 5-6 mety vaiky laiko praleidziamo prie ekrany
trukmés, zifirimo turinio (pramoginio, edukacinio ir raminancio) bei veikly pobtidzio (turinio
ziur¢jimas, zaidimai, naudojimasis socialine medija, vaizdo skambuciai) rySius su
kognityviniais gebéjimais. Tarp bendros laiko praleisto prie ekrany trukmés ir kognityviniy
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gebéjimy nebuvo rasta jokio rySio. Vykdomyjy funkcijy atveju Sis rezultatas nestebina. Tiek
Lietuvoje (Jusiené ir kt., 2020), tick uzsienyje (Bustamante, Fernandez-Castilla & Alcaraz-
Ibora, 2023) gaunami panasiis rezultatai. Madigan (2020) ir kolegy metalizéje nurodoma, kad
ilgesné ekrany naudojimo trukmé siejasi su Zemesniais kalbiniais gebéjimais. Sioje imtyje
bendras ekrany laikas ir Zodyno balai nebuvo susije, taciau svarbu paminéti, kad is ty, kurie
vir$ijo rekomenduojamas normas dauguma prie ekrany nebuvo ilgiau nei 2 val. ir tik keli vaikai
buvo 2-3 valandas. Kaip teigia Dore ir kolegos (2020) ekrany kenksmingumas kalbiniams
geb¢jimams pasireiskia tik tada, kai jy kasdieniné vartojimo trukme 4 ir daugiau valandy per

diena.

Vidutinis laikas, kurj vaikai skyré skirtingo turinio — pramoginio, edukacinio ir
raminancio Ziliréjimui per savaite nesisiejo su vaiky kognityviniais geb¢jimais. Nors tyrimuose
aptinkamas rySys tarp turinio bei vykdomyjy funkcijy ir zodyno (Madigan et al, 2020;
Bustamante et al, 2023) neretai mokslininky taikomi btidai skiriasi nuo naudoto Siame tyrime.
RySys tarp vykdomyjy funkcijy ir zilirimo turinio dazniau aptinkamas kai vaikams yra
parodomas skirtingo turinio filmukas ar duodama pazaisti jvairiomis programélémis ir tada
pateikiamos vykdomyjy funkcijy reikalaujancios uzduotys (Lillard & Peterson, 2011; Lillard et
al., 2015; Hubert et. al., 2018). Kalbiniy geb¢jimy atveju tévy gali buti praSoma tam tikrg laikg
pildyti dienorast], kuriame tévai nurodo trukme bei jraso pavadinimg kg vaikas ziiir¢jo/zaid¢, o
tuomet tyréjai sugrupuoja atsakymus ] turinio kategorijas (Linebarger & Walker, 2005). Kitas
naudojamas biidas duomenims surinkti interviu su tévais (Beatty & Egan, 2018). Nors Siame
tyrime tévams buvo pateiktas paaiSkinimas, kg priskirti vienai ar kitai turinio kategorijai bei
pateikti pavyzdziai ir galimybé nezinant prie kurio klausimo jraSyti laikg jj pateikti atitinkame

laukelyje, lieka neaiSku ar informantai teisingai priskyré minutes.

Svarbesnis nei turinio pobudis $iame tyrime buvo skirtingos veiklos, kuriomis vaikai
uzsiima biidami prie ekrany. Neumann ir Herodotou (2020) teigimu Youtube yra viena i$
populiariausiy online programéliy vaiky tarpe. Sj teiginj patvirtina atliktas tyrimas.
Naudojimasis Youtube buvo antra pagal daznuma veikla nepriklausomai nuo turinio pobudzio.
Vidutiné savaités trukme praleista Zilirint turinj Youtube ar kitoje internetinéje platformoje
siejosi su Zemesniais kalbos sklandumo, slopinimo kontrolés bei psichinés veiklos perkéelimo
uzduociy jverciais. Tiek pramoginio, tiek edukacinio ir raminancio turinio ilgesnis Zitiré¢jimas
siejosi su prastesne uzduociy atliktimi. Mokomojo turinio Zilir¢jimas Youtube ar kitoje
internetinéje platformoje siejosi Zemesniais zodyno ir veikliosios atminties jverciais. Toks
rezultatas stebina, kadangi prieStarauja uZsienio tyrimuose gaunamoms tendencijoms
rodanc¢ioms, kad pramoginio turinio zilr¢jimas kalbiniais gebéjimais siejasi neigiamai, o
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mokomojo — teigiamai (Madigan et. al, 2020; Jing, Ye, Kirkorian & Meres, 2023). Vienas i$
galimo tokio rezultato paaiskinimy gali buti toks, kad dalis dalyviy laikg priskyré ne tai
kategorijai. Dziugina tai, kad pritaikius dienoras¢io metoda pavyko aptikti rySius tarp veiklos
prie ekrany tipo ir vykdomyjy funkcijy, kadangi anksc¢iau Lietuvoje atlikti tyrimai su anketomis
(Jusiené ir kt., 2020) rezultaty neaptiko. PrieSingai nei Hubert ir kolegy (2018) tyrime, kur
zaidimas edukacine programelé parodé aukstesnius veikliosios atminties uzduoties rezultatus,
Sioje imtyje mokomieji Zaidimai siejosi su zemesniais balais, o pramoginio turinio su
aukstesniais. Velgi toks rezultatas netikétas, taciau gali biti taip, kad kai kuriuos zaidimus pagal
savo pobiid] tévams sunku priskirti konkreciai kategorijai, nes ] pramoginio pobudzio Zaidimg
galéjo buti jterpta mokomyjy elementy ir atvirk$ciai. Tarp veikliosios atminties ir laiko
praleidziamo prie ekrano fotografuojant ar filmuojant taip pat rastas rySys. Kuo daugiau
valandy dalyviai uZsiimdavo Siomis veiklomis, tuo maziau tasky surinkdavo atlikdami
veikliosios atminties uzduotj. Ilgesné trukmé fotografuojant ar filmuojant taip pat siejosi ir su
mazesniu iSvardinty zodziy kiekiu atliekant kalbos sklandumo uzduotj. Darbe buvo palyginta
ar skiriasi vaiky turin€iy ir neturin¢iy iSmaniuosius prietaisus kognityviniai geb&jimai, skirtumy

nustatyta nebuvo.

Tarp vaiky neverbaliniy gebé&jimy bei naudojimosi ekranais nebuvo rasta jokio rysio.
Tokio rezultato, buvo galima tikétis, kadangi neverbalinis intelektas laikomas jgimtu geb&jimu,
todel tikétina jo rezultatai neturéty biiti veikiami vaiko ekrany vartojimo jprociy. Aukstesni
vaiko neverbalinio samprotavimo rezultatai numaté geresnj vaiko pasirodyma atliekant kalbos
sklandumo, slopinimo kontrolés bei psichinés veiklos perkélimo uzduotis. Visgi net kai
neverbalinis intelektas buvo kontroliuojamas ilgesnis Youtube ar kitos internetinés platformos
zitiré¢jimas numaté zemesnius psichinés veiklos perkélimo ir slopinimo kontrolés uzduociy

rezultatus.

Apibendrinant gautus rezultatus vienareikSmiskai vertinti ekrany ir kognityviniy
geb¢jimy rysi negalima. Nors uzsienyje atlieckamy tyrimy duomenys leidzia kelti prielaida, kad
mokomasis ir proginis turinys skirtingai siejasi su vaiky pazintiniais gebéjimais Siame tyrime
tokiy rezultaty neaptikta. Viena vertus galbtt reikéty didesnés apimties tyrimo, kuriame biity
galima iSskirti vaiky grupes, kuriy ekrany vartojimas yra Zalingas, o kuriy atitinka normas ir
lyginti jas tarpusavyje. Antra vertus gali biiti, kad rySiai néra tiesioginiai, o veikia per veiklas,
kurias pakeicia vaiky buvimas prie iSmaniyjy jrenginiy. Tikétina, kad ikimokyklinio amZiaus
vaiky buvimas prie ekrany tiek namuose, tiek ugdymo jstaigose ateityje tik augs. Svarbu
neapleisti ir toliau tyrinéti rySius su kognityviniais geb¢jimais, tam, kad laikas praleidziamas
prie ekrany teikty vaikams, kuo didesne nauda.
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4.1. Tyrimo ribotumai ir gairés ateities tyrimams

Siame tyrime, renkant duomentis apie vaiky laika praleidziama prie ekrany buvo naudotasi
dviem $altiniais — anketa ir tévy pildomu dienoras¢iu. Nepaisant to, kad toks budas (kai yra
naudojamas daugiau nei vienas informacijos S$altinis) sumazina subjektyvaus vertinimo
tikimybe, galéjo pasireiksti socialiai pageidaujamy atsakymy efektas (pvz. neaisku ar trukmé,
kurig tévai nurodydavo prie mokomojo turinio klausimy tikrai jtrauké edukacines veiklas).
Geresnis variantas galéty biiti, kai tévai patys jraso trukme ir konkrecias vaiko veiklas (pvz.
ziuréjo filmuka ,,Garfildas* 60 min., zaidé Zaidimg ,,Lost in Play* 30 min.) ir tuomet pagal
atsakymus dalyviy zidirétas turinys yra suskirstomos kategorijos. Toks metodas ne tik bty
tikslesnis, bet kartu biity leides iSskirti populiariausius vaiky Zitirimus filmukus, Youtube
kanalus, zaidimus bei programéles. Taip pat ] kasdiening dienoras¢io formg bty galima jtraukti
klausima apie foning televizija, bei praSyma nurodyti su kuo vaikas buvo, kai uzsiéme tam tikro
pobudzio veikla (pvz. vienas ar su tévais). Gali biiti, kad laikas prie ekrany su kognityviniais
gebéjimais siejasi ne tiesiogiai, o per kitas veiklas — sumazéjusj knygeliy skaityma, bendravimag
su tévais. Anketose svarbu jtraukti klausimus apie veiklas, susijusias su vaiky kognityviniais

geb¢jimais, kurias ekranai gal¢jo pakeisti.

Sis tyrimas apémé tik duomenis apie laika praleidziama prie ekrany namy aplinkoje,
taCiau 1§ praktikos zinoma, kad vyresni ikimokyklinio amziaus vaikai ekranais naudojasi ir
ugdymo jstaigoje (pvz. iSmaniosiomis lentomis ir stalais, interaktyviomis grindimis, Zitri
mokomajj turinj kompiuterio ekranuose). Ateities tyrimuose reikéty jtraukti ir laikg bei veiklas,
kuriomis vaikai uzsiima darzeliuose, kad galétume turéti kuo patikimesnius duomenis. Dél
mazos imties buvo naudojami bazinés statistikos metodai (aprasomoji statistika, palyginimai
tarp grupiy, koreliacijos) ateityje blity galima planuoti didesnés apimties tyrimus leidziancius
dalyvius suskirstyti i klasterius ir atlikti palyginimus tarp skirtingu ekrany naudojimo pobiidziu
pasizyminciy vaiky. Taip pat Siame tyrime imtis buvo homogeniSka, beveik visy vaiky tévai
turéjo auksStuosius i$silavinimus, buvo patenkinti savo finansine padétimi ir visi buvo i§ sostinés
ir mokesi toje pacioje ugdymo jstaigoje. Ateityje reikéty j tyrimus jtraukti vaikus i§ kity miesty

bei jvairesnés socialinés padéties.

4.2 Rekomendacijos specialistams ir ikimokyklinio amZiaus vaiky tévams

Ikimokyklinis laikotarpis yra svarbus tiek vaiko kognityviniy geb¢jimy vystymuisi bei
lavinimui, tiek ekrany vartojimo jpro¢iy formavimuisi. Sio amziaus vaikai dar néra pajégiis
savarankiskai atsirinkti jiems naudinga turinj ar savarankiskai naudotis jiems nupirktais
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elektroniniais jrenginiais. Nors ekrany ir kognityviniy gebéjimy rySys $iai dienai néra aiskus,
uzsienio Saliy tyrimai patvirtina, kad rySys gali biiti tiek teigiamas, tiek neigiamas. Atsizvelgiant

1 Siame darbe analizuotg literatiirg bei atlikto tyrimo rezultatus, rekomenduoju laikytis keliy

paprasty taisykliy, kad ekranai biity ne tik vaiky pramogy, bet ir Ziniy Saltinis:

e Ribokite laikg zitrint jvairaus pobiidzio turinj Youtube ar Kkitoje internetinéje
platformoje, i§ anksto sutarkite su vaiku kiek laiko jis gali naudotis $ia ar panasiomis
internetinémis svetainémis. Stenkités, kad §i veikla neuzimty didZiosios dalies viso
laiko, kurj vaikas per dieng praleidzia prie ekrany.

e Stebekite, kokj turinj vaikas ziliri ,,Youtube ar kitoje internetingje*, stenkités parinkti
aukstos kokybés, geriausiai lavinancio pobiidZio vaizdo jraSus.

e Namuose turékite aiSkias ekrany naudojimo taisykles — Kiek laiko, kokiu paros metu,
bei kokio pobiidZio veiklomis vaikas gali uZsiimti.

e Laikykités rekomendacijy ir ribokite laikg prie ekrany iki 1 val. per diena. Tai leis
uztikrinti, kad ekranai i§ dienos neiSstums kity svarbiy veikly tokiy kaip — knygeliy
skaitymas, menin¢ veikla, laisvas Zzaidimas, bendravimas su suaugusiais ir
bendraamziais.

e Skatinkite jvairove. Sudarykite sglygas vaikui ne tik zitiréti pramoginj turinj per
televizija ar Youtube kalnale, bet jtraukite ir kokybiska mokomagjj turinj pvz.
edukacinius zaidimus, programéles (pvz. Animated drawings, Comic page creator,
ScratchJr), mokomuosius filmus ar filmukus.

e Suplanuokite veiklas prie ekrany kartu su vaiku ir pasistenkite, kad jos turéty aktyvumo
elementy (pvz. galbit kartu Zaiskite zaidima, kartu su vaiku aptarkite kas vyksta jusy

zitirimame filme).
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ISVADOS

Daugiausiai laiko prie ekrany vaikai praleidzia uzsiimdami pramoginio turinio veiklomis,
ju trukmé ypac iSauga savaitgaliais ir Sventinémis dienomis. Antroje vietoje pagal trukme
edukacinio pobudzio veiklos, trecioje raminantis turinys.

Pagrindinés vaiky veiklos prie ekrany — filmuky ir filmy ZziGréjimas per televizija bei
naudojimasis Youtube ar kita internetine platforma. Sios veiklos isliko pagrindinémis
nepriklausant nuo turinio pobuidzio.

Siek tiek daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy vaiky neturi asmeniniy i$maniyjy
technologijy prietaisy. DaZniausiai vaiky turimas nuosavas elektroninis jrenginys buvo
planseté. Tarp vaiky turin€iy ir neturin¢iy asmeninius prietaisus bei jy ekrany vartojimo
trukmeés ir kognityviniy gebéjimy reikSmingy skirtumy nenustatyta.

Vaiky kognityviniai geb€jimai tarpusavyje susije. AukStesnés Zodyno zinios siejosi su
geresniais kalbos sklandumo, bei vykdomyjy funkcijy — slopinimo kontrolés, psichinés
veiklos perkélimo, veikliosios atminties uzduoc€iy jverciais.

Vykdomosios funkcijos svarbios numatant vaiky sékme atliekant kalbos sklandumo
uzduotis. Geresnis vaiky pasirodymas atliekant psichinés veiklos perkélimo bei veikliosios
atminties uzduotis prognozavo daugiau iSvardinty zodziy kalbos sklandumo uzduotyje.
Bendras laikas praleidziamas prie ekrany bei bendra trukmé ziiirint pramoginj, edukacin;j ir
raminant] turinj nebuvo susijusi su vaiky kognityviniais geb¢jimais.

Su dalyviy pazintiniais gebé&jimais siejosi veiklos prie ekrany pobiidis. Nepriklausomai nuo
turinio pobudzio ilgesnis laikas praleidziamas zitrint YouTube ar kitg interneting platforma
siejosi su zZemesniais kalbos sklandumo, slopinimo kontrolés bei psichinés veiklos
perkélimo rezultatais.

Ilgesné trukmé praleidziama zitirint filmukus ir vaizdelius YouTube ar kitoje internetinéje
platformoje numaté Zemesnius psichinés veiklos perkélimo ir slopinimo kontrolés uzduociy

rezultatus.
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PRIEDAI

1 priedas. Kreipimasis j tévus dél tyrimo bei sutikimo tévams forma

Mieli téveliai,

Esu Vilniaus universiteto ,,Edukacinés ir vaiko psichologijos® magistro programos Il kurso
studenté — Greta Skalauskiené. Vadovaujama dr. Laurynos Rakickienés atlieku tyrima, kurio metu
sieksiu iSsiaiskinti koks rySys yra tarp 5-6 mety vaiky kognityviniy geb¢jimy bei ekrany naudojimo

ypatumy.

Naudojimasis jvairiais ekranais — televizoriaus, kompiuterio, telefono yra tapes neatsiejama
kiekvieno Zmogaus, tame tarpe ir vaiky, gyvenimo dalis. Ikimokyklinis amzius itin svarbus jvairiy
vaiko kognityviniy gebéjimy — zodyno, kalbos sklandumo bei vykdomyjy funkcijy vystymuisi.
Vaikai mokosi reguliuoti, sukaupti ir iSlaikyti savo démesj ilgesnj laiko tarpa. Platéja jy zodynas,
ger¢ja kalbiniai gabumai, leidZiantys lengviau komunikuoti savo norus, bendrauti, mokintis. Visy $iy
gabumy vystymesi svarby vaidmenj atlieka vaika supanti aplinka, kurioje dabar gausu ekrany. Sio

tyrimo rezultatai leisty geriau suvokti, kaip naudojimasis jais siejasi su vaiky pazintiniais gebéjimais.

Tyrimg sudaro 3 dalys: tévy pildoma anketa ir dienorascio forma, bei uzduociy atlikimas kartu
su vaiku. Pradzioje Jiisy bus prasoma uzpildyti trumpg anketa, kurios pabaigoje pasirinksite tinkama
laikg bei kanalg dienoras¢io pildymui. Siekiant surinkti kuo tikslesne informacija Jiisy praSysime
vieng savaitg (7 dienas) pildyti dienorastj, kuriame Jiis nurodysite kiek laiko Jisy vaikas ta dieng
praleido prie ekrany bei kokiomis veiklomis uzsiémé pvz. zilir¢jo animacinj filmuka ,Kiskiai
drasuoliai®, fotografavo, klausési dainelés. Dienoras¢io pildymo trukmé 3-5 min. Sis tikslus
praleidziamo laiko prie ekrany jvardijimas yra itin svarbus siekiant surinkti objektyvig informacija
apie ekrany ir kognityviniy gebéjimy rysi, dél to labai svarbu pildyti ji kasdien, nepraleidziant né
dienos. Rekomenduojama pildyti vakare, vaikui nuéjus miegoti. Pasibaigus dienoras¢io pildymo
savaitei Jisy vaikas kartu su tyrimo autore atliks kognityviniy gebéjimy uzduotis. Sios uzduotys
jprastai patinka vaikams, primena zaidima. Jos bus atliekamos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje i$

anksto suderinus laika su Jiisy grupés mokytoja.

Visi surinkti duomenys bus apdorojami statistiSkai apibendrintai. Individualtis Jusy atsakymai
niekur nebus skelbiami, juos naudosime tik apibendrintai, todél duomeny konfidencialumas yra
uztikrintas. Sutikdami leisti vaikui dalyvauti tyrime atliekant uzduotis, kartu sutinkate uzpildyti

anketg ir dienoras¢io forma. Dalyvavimas yra savanoriskas, Jus bet kuriuo metu galite pasitraukti i§
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tyrimo. Pasibaigus tyrimo duomeny rinkimui Jums pageidaujant suteiksiu grjztamajj rysj apie vaiko

neverbalinius samprotavimo gebéjimus bei kalbinius geb¢jimus.

Sio pranesimo popierine versija Jisy grupés mokytoja paliks vaiko spinteléje, jei sutinkate
prisijungti prie tyrimo kviesime pasirasyti sutikimo formg ir perduoti ja mokytojai. Tyrimo anketos
forma bus patalpinta Jiisy grupés internetiniame kanale. Dél dienorascio formos bendrausime Jums
patogiu budu, kurj pasirinksite pildydami anketa.

Jei kilty klausimy d¢l tyrimo, galite kreiptis zemiau nurodytais kontaktais:

Greta Skalauskiené el.pastas greta.ramanauskaite@fsf.stud.vu.lt

Darbo vadové: dr. Lauryna Rakickiené lauryna.rakickiene@fsf.vu.lt

IS anksto dékoju uz bendradarbiavimg ir geranoriSkuma!

SUTIKIMO FORMA
DEL DALYVAVIMO TYRIME

2024 m ....... ——
Vilnius

Sutinku, kas Mano VaiKas ...........ccccccvevvieieiiecieie et dalyvauty
(vardas, pavarde)

Gretos Skalauskienés magistro darbo tyrime ,, Laiko praleidziamo prie ekrany trukmeés bei Ziiirimo

turinio sgsajos su 5-6 mety vaiky kognityviniais gebéjimais “.

(Para§as) (Vardas, Pavard¢)
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2 priedas. Anketos tévams forma

Anketa ,,5-6-meciy vaiky buvimas prie ekrany*

Sveiki, esu Vilniaus universiteto psichologijos magistro II kurso studenté Greta Skalauskiené.
Atlieku tyrima, kurio metu sieksiu surinkti kuo daugiau ziniy apie ikimokyklinio amziaus vaiky
kognityvinius gebéjimus — Zzodyna, kalbos sklandumg ir vykdomasias funkcijas bei naudojimosi
ekranais ypatumus. Jisy atsakymai padéty geriau suprasti kaip vaiky naudojimasis jvairias ekranais

siejasi su jy vystymusi, tad maloniai kvieciu prisijungti prie Sio tyrimo.

Pradzioje Jusy praSysiu uzpildyti trumpg anketg, kuri skirta sociodemografiniai bei papildomai
informacijai apie Jiisy Seimoje nusistovéjusias ekrany vartojimo tradicijas. Siekiant surinkti kuo
tikslesne informacijg apie vaiko buvimg prie ekrany ateinancia savait¢ Jusy bus praSoma kartg per
dieng uzpildyti dienorascio forma. Jusy pateikti atsakymai bus analizuojami ir pristatomi tyrime ne
individualiai, o apibendrintai. Atsakydami j klausimus pasirinkite labiausiai Jums tinkantj atsakyma.
Teisingy ar klaidingy atsakymy néra, mums svarbi Jisy patirtis ir nuomoné. Anketos pildymo trukme

5 min..

Sickiant sujungti Jasy atsakymus su darbo autorés atliktu kognityviniy gebéjimy vertinimu
praSysime naudoti kodg sudarytg i§ pirmos vaiko pavardés raidés ir jo gimimo dienos (pvz. jei Jiisy

vaiko pavardé¢ Jonaitis ir jis gimes geguzeés 13 d. — Siuo atveju vaiko kodas bty J13).
Jei kilty klausimy dél tyrimo, galite raSyti man el. pastu:
greta.ramanauskaite@fsf.stud.vu.lt

Dékoju uz Jusy atsakymus ir skirtg laika.
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Anketa
1 dalis

Siame langelyje jrasykite vaiko koda:

Perskaitykite Zemiau pateiktus

klausimus ir pasirinkite labiausiai Jums

tinkamus.

Prasome atsakyti j klausimus apie Jisy

stiny/dukra:
1. Vaiko amzZius ménesiais:

2. Vaiko Iytis:
1 Berniukas
'] Mergaité
3. Vaiko gimimo eilé Seimoje:
1 Vyriausias vaikas
1 Vidurinis vaikas
1 Jauniausias vaikas
1 Vienturtis vaikas
4 . Vaiky skaicius Seimoje:
1 1 vaikas
1 2 vaikai
1 3irdaugiau
5. Vaiko mamos iSsilavinimas:
1 Pagrindinis

[ Vidurinis

1 Profesinis

1 Aukstasis koleginis

1 Aukstasis universitetinis
6. Vaiko técio iSsilavinimas:

1 Pagrindinis

71 Vidurinis

71 Profesinis

[] Aukstasis koleginis

(]  Aukstasis universitetinis

7.  Pasirinkite  teiginj  geriausiai

apibiidinant] Jisy Seimos finansing

padeétj:

(] Mes galime sau leisti viska, ko

mums reikia ar ko norime
'] Misy finansiné padétis gera
(] Misy finansiné padétis vidutiné

1 Mes galime patenkinti tik

butiniausias reikmes

(] Mums truksta finansy net

bitiniausioms reikméms
8. Vaiko gimtoji kalba
Tl Lietuviy kalba
7 Kita kalba

9. Jusy nuomone lyginant su

bendraamziais Jiisy vaiko kalbos raida:

"1 Nesiskiria nuo to paties amziaus
vaiky
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1 Kalba pras€iau nei jo amziaus

vaikai

1 Kalba geriau nei jo amziaus

vaikai
1 Negaliu palyginti

10. Ar Jusy vaikui kasdienéje aplinkoje
tenka susidurti su kita nei lietuviy kalba (pvz.,
vaikas zitri filmus/animacijg kita kalba,

kitakalbiai giminaiciai ir pan.)?

1 Taip (Irasykite kokia/kokiomis
kalbomis ir kaip

daznai)......ccceceeeeeiiie e
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Il dalis
Buvimas prie ekrany

Toliau norime uZduoti keletg klausimy apie Jiisy vaiko naudojimgsi | T prietaisais

K11. Kq dazniausiai Jiisu vaikas veikia btidamas prie jjungto ekrano? I[Sranguokite sias veiklas 5
baly skaléje nuo dazniausiai atliekamy (1) iki reciausiai atlickamy (5) Salia jrasydami atitinkamus
skaicius. Jeigu Jiisy vaikas Sios veiklos neatlieka, Zymékite N raide:
__Ziari animacinius filmukus, vaikams skirtas programas
__Zaidzia pagal amziy tinkamus Zaidimus
__Naudojasi edukacinémis programélémis, mokosi piesti, rasyti, skaiciuoti ir pan.
Narso internete

__Kalbasi su artimaisiais ,,Skype* ar kitomis pokalbiy programomis

K12. Ar Jisy vaikas moka naudotis internetu (pvz., parsisiysti Zaidima, atsidaryti ,,Youtube* puslapj
ir pan.)?

1) Ne
2) Taip (jrasykite, nuo kokio amzZiaus)........................

K13. Kaip daZnai vaikas naudojasi vienu metu daugiau nei vienu IT prietaisu (pvz., ZaidZia mobiliuoju
telefonu ir Zitiri animacinj filmuka per televizoriu) (jvertinkite skaléje nuo 1 iki 5 apibraukdami tinkamqg
atsakymgq, kur 1 — beveik niekada, o 5 — beveik visada)?

Beveik niekada 1 2 3 4 5 Beveik visada

K14, Kai kas nors yra namie, kaip daznai TV biina jjungtas, nors niekas jo neZiiiri (kaip ,,fonas*)
(ivertinkite skaléje nuo 1 iki 5 apibraukdami tinkamg atsakymg, kur 1 —beveik niekada, o 5 — beveik visada)?

Beveik niekada 1 2 3 4 5 Beveik visada

K15. Kokius savo nuosavus IT prietaisus turi Jiisy vaikas (paZymeékite visus tinkamus atsakymus)?
1) Vaikas savo nuosavy IT prietaisy neturi
2) Televizoriy
3) I8manyjj telefong
4) PlanSete
5) Kompiuterj
6) Zaidimy konsole
7) Kita (Jrasykite)......ccoveeeviieneiiiisiesesiise e

K16. Ar Jusy vaikas naudojasi IT prietaisais pats vienas be suaugusiuju priezitiros (tuo metu
suaugusieji, pvz.Jis, tévai, esate uzsiéme kuo nors Kitu)?

1) Ne, niekada
2) Kartais

3) Daznai

4) Beveik visada

K17. Ivertinkite kiek Sie teiginiai atitinka susitarimus Jusy Seimoje:

Visiskai Nesutinku | Nei Sutinku | Visiskai
nesutinku sutinku sutinku




nei

nesutinku
Vaikas turi papraSyti leidimo naudotis i i i i
ekranu
Yra nustatytas laiko limitas kiek m m O O
vaikas gali naudotis IT prietaisais
Yra aiskios ribos, kuriuo paros metu i i o i
vaikas gali naudotis ekranu
Yra ribos apibréziancios kokius i i o i
zaidimus vaikas gali Zaisti
Yra ribos kokius filmus, YouTube O m m m
klipus ir televizijos programas vaikas
gali zitiréti

K18. Pasirinkite, kokiu laiku Jums patogiausia gauti ir uzpildyti dienorascio forma
1 Vakare

1 Ryte

Nuoroda j elektronine¢ anketa:

https://forms.office.com/e/ziHLffkd2d?origin=IprLink




3 priedas. Dienoraséio tévams forma

Nuoroda j rytinés grupés forma:

https://forms.office.com/e/zHWTZzGMrC?origin=IprLink

Nuoroda j vakarinés grupés forma:

https://forms.office.com/e/rzprgjZF662origin=IprLink
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4 priedas. Tyrimo dalyviy jsitraukimo j skirtingas veiklas savaitiné trukmé skirtinguose turiniuose

Vaizdo skambuciai

Socialinés medijos naudojimas

Zaidimai

Naudojimasis Youtube ar kita internetine
platforma

Filmy ir filmuky ZiGréjimas per televizija

1 pav. Bendra pramoginio turinio skirtingy veikly prie ekrany trukmé (minutémis) per savaite

Fotografavimas ar filmavimas naudojant
iSmanuyjj jrenginj

Zaidimai

Naudojimasis Youtube ar kita internetine
platforma

Filmy ir filmuky ZiGréjimas per televizija

2 pav. Bendra mokomojo turinio skirtingy veikly prie ekrany trukmé (minutémis) per savaitg

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

o

200 400 600 800 1000

1200
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Zaidimai

Naudojimasis Youtube ar kita internetine
platforma

Filmy ir filmuky ZiGréjimas per televizija

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

3 pav. Bendra raminancio turinio skirtingy veikly prie ekrany trukmé (minutémis) per savaite
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5 priedas. Zodziy vardinimo uzduoties metu pasaky zodziy analizé

1 bandymas. Gyviiny pavadinimai

Gyviino pavadinimas Vaiky skaicius, kurie jvardino $j pavadinimg
SikSnosparnis 1

katé 19

Suo 19

vézlys 6

baltasis lokys 2

zuikis 4

Zuvis 9

mediza 4

papiiga 5)

lape 14

vilkas 10

meska 11

lititas 13

svirplys
leopardas
tigras
krokodilas
peléda
hiena
dramblys
pingvinas
arklys
sniegena
zvirblis
varna
balandis
briedis
Samas
krabas
driezas
ryklys
banginis
lasisa
elnias
bezdzioné
Zirafa
ruonis
karve

[EEN
w wkE

kiaulé

O W oo L NO WEFE AN FPDNPFEPPRRWODNE OODNO PP DO

voverée
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ezys
gegute
gerve
kalakutas
vista
sliekas
gyvaté
sraigé
kurmis
triusis

pelé
drugelis
paukstis
avis

ozka
boruzé

bité
skruzdélé
jury arkliukas
aStuonkojis
dinozauras
jiiros ezys
antis

73s1s

zylé
Sarvuotis
kiskis
ziurké
parSiukas
panda
raganosis
begemotas
jiiry zvaigzdé
stirna
kengiira
orka
kregzde
zebras
rudoji meska
gaidys
delfinas
tinginys
baltasis tigras

P P NMDMNNPFEPNMNRFRPPNMNPFPRPPNNMNOPRPRPDPMMRPRPRPRPNNPEPPRMRPRPRERPRPRPNNMNNNDOOOPSDSOORFRPDNOOONWEREPDNDO
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baltasis lititas 1
2 bandymas. Valgomy dalyky pavadinimai

Valgomy dalyky pavadinimai Vaiky skai€ius, kurie jvardino §j pavadinimag
sraigés 1

Saslykas 1

desrelé 1

lazanija 1

obuolys 17

meésyté 12

salotos 7

Sokoladas 6

kriause 7

-
o

bananas

©

agurkas

—_

agurkai marinuoti

-
N

morkos
sriuba
sumustinis
sausainis
kopustas
arblZas

g o o0 b ©

apelsinas

_
= W

mandarinas
duona
kosé
bulvé

kivis
sviestas
braske
saldainiai
pyragas
keksas
vistiena
ledai
lasiSa
Samas
lydeka
ananasas
makaronai
vaisiai
kulSis

zelé

D = = N OaON =2 NN = OON WN N NDNDDDNDdD oo~

pomidorai



burokas
brokolis
Zuvis
kiauSiniene
apkepas
ridikas
avokadas
sausi pusryciai
kiauSiniai
karsti sumustiniai
blynai
varSkeéciai
Ciulpinukas
meélynés
vySnios
bulvytés
meésainis
pienas
vanduo
Cipsai

coca cola
Sultys
kuskusas
aviziniy dripsniy kosé
ryziai

grikiai
moliugas
darzoves
suris

kepta duona
vynuoges
vista
drakono vaisius
granatas
druska
pipirai
kiaulé

Zgsis

pica

susi

nutella
kebabas
paprika

N = =2 N W = aa a a a N 2 a2 WOPN 2NN A2 A NN 2 a2 Db DD maaNdNw 20 AN A A W oo b
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nagetsai
uogos
kinderiai

surio lazdelés
desra
kiauliena
baklazanas
dripsniai
tortas
pupelés
cukinija
krevetés
citrina
guminukai
Silauogeés
kiskio kopustai
balandéliai

e e I W= N = U &' JER S G gt W G TN \ o IR S NG TR s Y
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6 priedas. Koreliacijy lentelés

1 lentelé. Laiko praleidziamo prie ekrany trukmés (vidurkis minutémis) koreliacijos su kalbiniais

gebéjimais ir vykdomosiomis funkcijomis

Pramoginis Edukacinis Raminantis Bendras
turinys turinys turinys
S S S S S S S S
Zodynas .08 .03 -19 -.16 -.02 21  -06  0.04
Kalbos -.07 .09 -.09 -31 -.15 18 -.22 -.04
sklandumas
Slopinimo -24 .03 .01 .01 -.23 -.07 -.26 .03
kontrolé
1)
Slopinimo .02 -27 32 .30 A1 A2 18 -12
konrolé (2)
Psichinés -.23 .01 -.06 .03 -11 .09 -.33 -.08
veiklos
perkélimas
Veiklioji 12 .18 -.18 -.25 .06 .05 .01 .05
atmintis

Pastaba. * p <0,05; ** p < 0,01; *** p <0,001. S— Siokiadienis, S — savaitgalio ir Sventiné diena

2 lentelé. Vidutinés skirtingy veikly prie ekrany savaités trukmés (minutémis) rysiai su kalbiniais

geb¢jimais ir vykdomosiomis funkcijomis

Televizijos Youtube ar Fotografavimas Zaidimai  Socialineé  Vaizdo

zitréjimas  Kita ar filmavimas medija skambucia
internetiné i
platforma
S S S S S S S S S S S S
Zodynas 19 18 -26 -12 -26 -15 -10 -12 -27 -01 .05 .05
Kalbos 09 29 -3 -16 -21 -17 -01 -01 -19 -12 .09 .01
sklandumas
Slopinimo -11 23 -31 -21 -05 -30 -08 -17 .14 22 -10 -24
kontrolé
1)
Slopinimo  -.07 -33 .28 .02 .23 27 35 28 -01 .06 .19 .46%
kontrolé
(2)
Psichinés -01 .07 - -25 -01 -22 -06 .24 .08 .06 .01 -02
veiklos 52**
perkélimas

Veiklioji 16 .08 -29 -18 -22 -.19 -03 07 .12 02 23 -01
atmintis
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7 priedas. Palyginimy tarp skirtingy grupiy duomenys

1 lentelé. Vaiky turinéiy nuosavus IT prietaisus ir neturin¢iy kognityviniy gebéjimy palyginimas.

Turi Neturi
Vidutinis rangas Vidutinis rangas U z p

Zodynas 12.86 19.33 75.00 -1.94 .052
Kalbos sklandumas 15.86 17.00 117.00 -343 .732
Slopinimo kontrolé (1) 14.68 17.09 100.500 -.741  .459
Slopinimo kontrolé (2) 16.64 15.47 110.00 -365 .715
Psichinés veiklos 14.68 17.92 100.500 -970 .332
perkélimas

Veiklioji atmintis 16.11 16.81 120.500 -.212  .832

2 lentelé Vaiky virSijan¢iy rekomenduojamg dienos norma ir nevirSijanc¢iy kognityviniy gebéjimy

palyginimas
Virsija Nevirsija
Vidutinis rangas Vidutinis rangas U Z p

Zodynas 14.21 18.28 94.00 -1.221 .235
Kalbos sklandumas 13.86 18.56 89.000 -1.408 .159
Slopinimo kontrolé (1) 15.08 16.67 105.00 -485 .628
Slopinimo kontrol¢ (2) 16.31 15.78 113.000 -.164 .870
Psichinés veiklos 14.11 18.36 9250 -1.275 .202
perkélimas
Veiklioji atmintis 14.11 18.36 9250 -1.294 .196
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