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SANTRAUKA

Létinés ligos, tokios kaip 2 tipo diabetas ir kriities véZzys, tampa vis didesne naSta sveikatos
prieziliros sistemoms, ypa¢ senéjancioje visuomengje. Pasaulyje sergamumas Siomis ligomis
didéja, todél siekiant sukurti veiksmingas prevencines strategijas labai svarbu istirti jy tarpusavio
ry$]. IStyrus antro tipo cukrinio diebeto ir kriities vézio rizikg galima pamatyti problemos mastg ir
galbiit uzsléptus atsakymus, kodél kriities vézys toks daznas ne tik Lietuvoje, bet ir visame
pasaulyje.

Tikslas: Jvertinti krities vézio rizika tarp antro tipo cukriniu diabetu serganciyjy 2001 — 2012
metais.

UZdaviniai: 1. Nustatyti motery, kurios serga antro tipo cukriniu diabetu, tikimybe sirgti krties
veziu; 2. Jvertinti, kokias vézio stadijas dazniausiai pavyksta nustatyti moterims, kurios serga
antro tipo cukriniu diabetu; 3. Ivertinti ar reikalingos kriities vézio prevencinés programos,
sergan¢ioms cukriniu diabetu.

Metodai: Kohorta buvo sudaryta i§ pacienty (motery), kurie buvo nustatyti Nacionalinés
sveikatos draudimo fondo duomeny bazé¢je (NHIF) ir kuriems buvo diagnozuotas cukrinis
diabetas. Vézio atvejai buvo nustatyti susiejus jraSus su Lietuvos vézio registru. Duomenys buvo
analizuojami pagal lytj ir amziaus grupes. Apskai¢iuotas standartizuotas sergamumo kriities véziu
rodiklis (SIR) kaip stebéto vézio atvejy skaiciaus tarp Zmoniy, kuriems diagnozuotas diabetas, ir
tikétino vézio atvejy skaiciaus bendroje populiacijoje santykis.

Rezultatai: IS viso kohortg sudar¢ 134963 motery, kurioms 2001 — 2012 m. buvo nustatytas
antro tipo cukrinis diabetas. IS jy 2219 moterims, nustatytas kriities véZys. Antro tipo cukriniu
diabetu serganciy motery amziaus vidurkis — 63 metai. Antro tipo cukriniu diabetu sergancios
moterys 2 kartais turi didesn¢ tikimybe susirgti kriities véziu lyginant su bendraja Lietuvos motery
populiacija. DidZiausias tikétinas sergamumas ir didZiausias kriities atvejy skai€ius nustatytas 50
— 59 m. motery amziaus kategorijoje. Lyginant su bendraja Lietuvos motery populiacija, diabetu
sergancios moterys turi net 5,7 karto didesne tikimybe susirgti kriities véziu nei nesergancios.
DaZniausiai nustatomos vézio stadijos diabetu sergan¢ioms moterims — antra (43,35%) ir pirma
(22,19%).

ISvados: 1. Stebint 2001 — 2012 metais moteris, kurios serga antro tipo cukriniu diabetu,
nustatyta, jog lyginant su bendraja Lietuvos motery populiacija, susirgti kriities véziu antro tipo
cukriniu diabetu serganciosios turi 2 kartus didesn¢ tikimybe. Didziausig tikimybe, vertinant pagal
amziaus grupes, turi antro tipo diabetu sergancios, kurios yra 50 — 59m. ir 70 — 79 m. amziaus; 2.

DaZniausiai, antro tipo diabetu sergancios moterys, vézio diagnoze¢ iSgirsta, kuomet vézys yra
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pirmoje arba antroje vézio stadijoje; 3. Daugiausiai nustatomy kriities vézio stadijy — antra bei
pirma, todél prevencinés programos turi savo verte. Ateityje reikety galvoti ir apie daznesnj krities
vézio patikrinima, skirtag moterims, turin¢ioms cukrinj diabetg.

Raktiniai Zodziai: ,,diabetas®, , diabetas ir vézys*, , kriities vézZys®.



SUMMARY

Chronic diseases such as type 2 diabetes and breast cancer are placing an increasing burden on
healthcare systems, especially in an ageing population. The incidence of both diseases is rising
worldwide, and exploring their interrelationship is essential to develop effective prevention
strategies. Examining the risk and incidence of type 2 diabetes mellitus and breast cancer provides
insight into the scale of the problem and, perhaps, into the hidden answers as to why breast cancer
is so common not only in Lithuania, but also globally.

Purpose: To assess the risk of breast cancer among people with type 2 diabetes mellitus between
2001 and 2012.

Tasks: 1. To assess the likelihood of breast cancer in women with type 2 diabetes mellitus; 2. To
assess the most common cancer stages in women with type 2 diabetes mellitus; 3. To assess the
need for breast cancer prevention programmes in women with diabetes mellitus.

Methods: The cohort consisted of patients (women) who were identified in the National Health
Insurance Fund (NHIF) database and diagnosed with diabetes mellitus. Cancer cases were
identified by linking records to the Lithuanian Cancer Registry. Data were analysed by sex and
age groups. The standardised incidence ratio (SIR) of breast cancer was calculated as the ratio of
the observed number of cancers in people diagnosed with diabetes to the expected number of
cancers in the general population.

Results: The total cohort consisted of 134963 women diagnosed with type 2 diabetes mellitus
between 2001 and 2012. Of these, 2219 were diagnosed with breast cancer. The mean age of
women with type 2 diabetes was 63 years. Women with type 2 diabetes have a 2-fold higher chance
of developing breast cancer compared to the general population of women in Lithuania. The
highest expected incidence and the highest number of breast cancers were found in the age
category of women aged 50-59. Compared to the general population of women in Lithuania,
women with diabetes are 5.7 times more likely to develop breast cancer than women without
diabetes. The most frequently diagnosed cancer stages in diabetic women are stage 2 (43.35%)
and stage 1 (22.19%).

Conclusions: 1. In the follow-up of women with type 2 diabetes mellitus from 2001 to 2012, it
was found that compared to the general population of women in Lithuania, diabetic women are 2
times more likely to develop breast cancer. Women with type 2 diabetes are the most likely to be
diagnosed with breast cancer when they are aged 50-59 and 70-79; 2. Women with type 2 diabetes
are most likely to be diagnosed with breast cancer when the cancer is in the first or second stage;

3. The two most common stages of breast cancer are stage 2 and 1. Prevention programmes have
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their value. In the future, more frequent breast cancer screening for women with diabetes should
also be considered.

Keywords: ,,diabetes, ,,diabetes and cancer®, ,,breast cancer*.



SANTRUMPOS

IARC - Tarptautiné vézio tyrimy agentiira

NHIF - Nacionalinés sveikatos draudimo fondo duomeny bazéje
DMIJ - Diabeto ir medziagy apykaitos Zurnalas

SIR - standartizuotas sergamumo rodiklis

LIV - pradiniy ver¢iy nustatymo taisykleé



IVADAS

Seng¢jancioje visuomengje 1étinés neinfekcinés ligos apima vis didesne dalj populiacijos. Vienos
1§ dazniausiai diagnozuojamy ligy — cukrinis diabetas ir vézys. Statistikos duomenimis visame
pasaulyje 2021 metais diabetu sirgo 537 milijonai suaugusiyjy (20 - 79 mety). Prognozuojama,
jog iki 2045 mety diabetu sirgs apie 783 milijonus suaugusiyjy [1]. Daugumoje duomeny teigiama,
jog 90 — 95 proc. serganciyjy yra diagnozuotas antro tipo diabetas [2]. Kriities vézys taip pat labai
dazna liga vakary Salyse bei Lietuvoje. Kriities vézys diagnozuojamas tiek vyrams tiek moterims,
nors vyrams kriities vézys diagnozuojamas reciau (10 -13 naujy atvejy). Tuo tarpu kiekviena
moteris per gyvenimg turi 10 proc. tikimybe susirgti kriities véziu [3]. Geréjanti diagnostika
padeda nustatyti vézinj susirgimg ankstyvoje stadijoje, d¢l kurios pacientas pasveiksta pritaikius
jam veiksmingg gydymg. Tarptautiné¢ vézio tyrimy agentiira (IARC) su partneriais pateikia
izvalgas, jog iki 2040 m. kriities vézio diagnoze bus padidéjusi daugiau nei 3 milijonais atvejy per
metus ir daugiau nei 1 milijonu miréiy per metus [4].

Antro tipo cukrinis diabetas ir kriities vézys placiai tyrinéjamas moksliniy bei epidemiologiniy
tyrimy. Jvairiausiais tyrimais bandoma rasti glaudy galima rysj tarp antro tipo diabeto ir kriities
veézio atsiradimo. Sergantys antro tipo diabetu daznai susiduria su hiperinsulemija, kuri kaip
teigiama jvairiuose Saltiniuose, gali paskatinti véziniy lasteliy dauginimasi. Hiperglikemija, taip
pat prisideda prie vézio progresavimo. Hiperglikemija yra susijusi ir su hipoksija, kuri yra
piktybinio naviko veiksnys. Hormony disbalansas taip pat gali prisidéti prie vézio vystymosi,
remiantis kai kuriais tyrimais jrodyta, jog Zzmonés kurie serga diabetu ir turi nutukima dazniausiai
turi ir didelj kiekj hormono leptino, kuris padidina kity hormony (tokiy kaip aromatazés,
estrogeny) bei lasteliy augima. Visi iSvardinti veiksniai gali prisidéti prie naviko Igsteliy augimo
[5,6]. Rizikos veiksniali, tokie kaip riikimas, fizinio aktyvumo stoka, sveikatai nepalankiy produkty
pasirinkimas prisideda prie diabeto komplikacijy ir kriities vézio [7].

Cukrinio diabeto bei kriities vézio gydymas reikalauja kiekvieno serganciojo atidumo ir ryzto.
Svarbu, kad paskirtas gydymas biity kombinuotas, tai yra ne tik vartoti paskirtus medikamentinius
vaistus, atlikti procediras, bet rekomenduojama pakeisti ir savo dienos raciono veikla, maistg. Vis
dazniau visuomengje pastebimas diabeto gydymas Metformin tabletémis, kuris turi anti — sené¢jimo
poveikj. Metforminas turi savybiy, kurios stabdo baltymy sinteze bei stabdo lgsteliy cikla. Dél iy
priezas¢iy manoma, jog Metforminas gali biiti skiriamas jvairiy riisiy vézio profilaktikai: jis gali
sumazinti sergamumg véziu, sumazinti naviko piktybiSkuma, padidinti véziniy lasteliy atsaka j

gydyma taikant chemoterapijg ir radioterapija [8].
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Cukrinis diabetas bei kriities véZys yra apibiidinamos kaip sunkios létinés ligos, kurios daznéja
Siuolaikinéje visuomenéje. Siy dviejy ligy tarpusavio rySys gali turéti ypatingos svarbos

visuomeneés gyvenimo kokybei, gydymui bei ligy prevencijai.

DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Darbo tikslas: [vertinti kriities vézio rizikg tarp antro tipo cukriniu diabetu serganciyjy 2001 —
2012 metais.
Darbo uzdaviniai:
1. Nustatyti motery, kurios serga antro tipo cukriniu diabetu, tikimybe sirgti kriities véziu.
2. Ivertinti, kokias vézio stadijas dazniausiai pavyksta nustatyti moterims, kurios serga antro
tipo cukriniu diabetu.

3. [vertinti ar reikalingos kriities vézio prevencinés programos, sergancioms cukriniu diabetu.
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1. LITERATUROS APZVALGA

Literatuiros paieSkos metodai: Literatiiros apZvalgai atlikti naudojami ,,PubMed*, ,,Cambridge
Core®, ,,Cell“ mokslinés literatiros duomeny bazés publikuoti straipsniai. Taip pat naudoti
oficialtis Higienos instituto, Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) informacija, vézio atvejai imti
i Nacionalinés sveikatos draudimo fondo duomeny bazés (NHIF). Naudoti raktazodziai:

,»diabetes®, ,,diabetes and cancer®, ,,breast cancer®, ,,diabetes and breast cancer®, ,,vézio stadijos®.

1.1 Aktualumas

Cukrinis diabetas ir onkologinés ligos daznéja Siuolaikinéje visuomenéje. Pasak Tarptautinés
Diabeto federacijos, 2021 mety duomenimis, diabetu serga 537 milijonai suaugusiyjy. Numatoma,
jog iki 2030 mety $is skaicius didés (gali iSaugti iki 643 milijony). Pastebima, jog 2000 — 2019
mety laikotarpyje standartizuotas mirtingumas nuo diabeto padidéjo 3 proc. Salyse, kuriose
gaunamos mazesnés vidutinés pajamos, mirtingumas padidéjo net 13 proc. [9]. Vézys yra viena
1§ dazniausiy mirties priezasCiy visame pasaulyje. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis
2020 metais nuo vézio mir¢ apie 10 milijony pasaulio gyventojy. Viena i§ dazniausiai nustatomy
onkologiniy ligy yra kriities véZys taip pat plauciy, gaubtinés ar tiesiosios Zarnos bei prostatos
vézys [10]. Didzigja dalj onkologiniy susirgimy galima i8gydyti, svarbu laiku diagnozuoti
diagnoze ir paskirti veiksmingg gydyma.
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1.2 CUKRINIS DIABETAS

Cukrinis diabetas, pagal jvairius autorius apibréziamas kaip létiné liga, kuri atsiranda, kuomet
gliukozés kiekis kraujyje tampa nestabilus (ima svyruoti) [11]. ISskiriami trys pagrindiniai
cukrinio diabeto tipai: pirmo tipo cukrinis diabetas, antrojo tipo cukrinis diabetas bei gestacinis
diabetas. Visi tipai turi skirtingas atsiradimo priezastis, skirtingg gydyma, taiau juos sieja —
insulino trukumas arba audiniy nejautrumas insulinui, tad gliukozé negali buti panaudojama ir jos
kiekis kraujyje kinta [12].

Norint diagnozuoti cukrinj diabeta asmuo jaucia simptomus, kurie gali paskatinti suvokti, jog
reikalinga gydytojo konsultacija ir i§samesni tyrimai. Pagrindiniai simptomai: daZznas ir gausus
Slapinimasis (ypatingai nakties metu), troskulys, regéjimo sutrikimai, lytiniy organy grybeliné
infekcija, spartus svorio maz¢jimas, nuovargis, didelis alkis, prakaitavimas ir t.t. [13].

Pastebéjus iSvardintus (ar panasius) simptomus biitina kuo skubiau kreiptis i Seimos gydytoja.

Cukrinis diabetas diagnozuojamas vadovaujantis Pasaulio Sveikatos Organizacijos

rekomendacijomis — atlickamas gliukozés koncentracijos kraujo tyrimas [14].

1.2.1. Antro tipo cukrinis diabetas

Skirtingais Saltiniais teigiama, jog antro tipo diabetu serga apie 90 — 95 procentai
serganéiyjy. Siam ligos tipui biidinga tai, jog kasa gamina insuling ir kartais jo gamina per daug
(budinga hiperinsulemija). Deja, nors insulinas yra gaminamas, jis negali buti tinkamai
panaudojamas.

Dazniausiai antro tipo cukriniu diabetu suserga suaugusieji, vyresni nei 40 mety, turintys
antsvorj. Dél vis labiau fizinio aktyvumo stokojanciy Saliy, pastebima didesné rizika ir
ankstyvesnis antrojo tipo diabeto susirgimas vaiky ir paaugliy tarpe [15]. Pasak Nacionalinio
diabeto ir virSkinimo bei inksty ligy instituto, antro tipo diabetu didesn¢ rizikg susirgti turi
aukStesnj kraujo spaudima turintys Zmonés. Kai kurie Saltiniai i$skiria, jog diabetu dazniau serga
afroamerikieciai, ispanai ar lotynai, azijos amerikieciai arba Ramiojo vandenyno saly gyventojai

[16].
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1.3 CUKRINIO DIABETO KOMPLIKACIJOS

Cukrinio diabeto komplikacijos klasifikuojamos j Gimines ir létines komplikacijas. Viena
pavojingiausiy sveikatai komplikacijy iSskiriama hipoglikemija. Hipoglikemija — sveikatos
biisena, kai gliukozés kiekis kraujyje yra per mazas [17].

Hipoglikemijos atsiradimo priezastys gali buti jvairios: suleistas per didelis kiekis insulino,
suvartota per daug glikemija mazinanc¢iy medikamenty, praleistas valgymas arba suvartotas per
mazas kiekis angliavandeniy. [takos Sios komplikacijos atsiradimui gali turéti ir fizinis kriivis,
kuris turéty buti didesnis nei jprastai. Taip pat galima priezastis — alkoholio vartojimas [18].
Hipoglikemijos simptomatika gali buti klasifikuojama j autonominius simptomus, tokius kaip:
prakaitavimas, pykinimas, nerimas, odos blySkumas, alkis ir pan. ir neuroglikopeninius
simptomus: nuovargis, sumis$imas, sunkumas sukaupiant démesj, koordinacijos pakitimas,
mieguistumas, traukuliai ar net koma [19]. Saltiniuose nurodoma, jog hipoglikemija yra daznesné
sergantiems pirmu cukrinio diabeto tipu, o sergantiems antru — retesné.

Uminéms komplikacijoms taip pat priskiriama diabetiné ketoacitozé, hiperglikeminé diabetiné
koma.

Létinés cukrinio diabeto komplikacijos yra tokios, kuomet pazeidziamos serganciojo akys,
nervai, inkstai, galimas galiiniy amputavimas ir pazeidziama §irdies kraujagysliy sistema. Siuos
pazeidimus ar sutrikimus patiria tiek pirmojo tiek antrojo tipo cukriniu diabetu sergantys asmenys.
Kinijoje atliktas tyrimas parodé, jog 50 procenty tiriamyjy, kurie sirgo antrojo tipo cukriniu
diabetu, turégjo mikro ar makro kraujagysliy pazeidimy. Sios komplikacijos atsiranda dél
netinkamos ligos kontroliavimo [20]. 2022 metais atliktas tyrimas parod¢, jog kiekvienais metais
1,4 — 4,7 proc. vidutinio amziaus zmoniy, sergan¢iy cukriniu diabetu, suserga Sirdies ir
kraujagysliy ligomis [21, 22].

Ivairiis Saltiniai teigia, jog sergant antrojo tipo cukriniu diabetu (galimas susirgimas sergant ir
pirmu cukriniu diabetu) diabetiné neuropatija paliecia beveik 2 proc. visos populiacijos.
Pastebima, jog tai dazniausia netrauminiy galliniy amputacijos priezastys [23, 24].

Kraujagysliy ir nervy ligos tarpusavyje glaudziai susijusios, todel esant Sirdies ir kraujagysliy
pakitimams sumaze¢ja kraujo pratekéjimas, apriipinimas deguonimi, kas lemia ir prastesn¢ nervo
mityba. Zinoma, pagrindiniai veiksniai, kurie sudaro palankias salygas i$sivystyti diabetiniai
neuropatijai, yra aukstas gliukozes kiekis kraujyje hiperlipidemija, Zalingi jprociai bei vyresnis
amzius [25].

Sergant diabetu ir taikant bloga gydymo kontrole galimi regéjimo sutrikimai. Viena i
rimé&iausiy komplikacijy, kurig nurodo gydytojai — diabetiné retinopatija. Sios ligos problematika

— akiy kraujagysléms tritksta deguonies, todél paZeidziami smulkieji akiy tinklainés kapiliarai.
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Galimas regejimo sutrikimas — geltonosios démés edema. Sergant Sia liga yra paveikiama geltonoji
démeé, ima kauptis skysciai, tod¢l regéjimas tampa neryskus, patamséjas. Padidéjus gliukozés
kiekiui kraujyje, pakyla akispiidis, tuomet pazeidziami nervai ir susergama glaukoma. Nurodoma,
jog asmenims, kurie serga cukriniu diabetu, glaukoma gali i$sivystyti 40 proc. dazniau. Dar viena
akiy liga, susijusi su padidéjusiu gliukozes kiekiu kraujyje — diabetiné katarakta. Didelis gliukozés
kiekis (perteklius) ima kauptis akie leSyje, pradeda kauptis vanduo, l¢sis iSsitempia [26].
Taip pat cukrinis diabetas gali sukelti jvairius odos poky¢ius, kaip piislés, niezulys, paraude
zandai ir t.t. Pastebimas létesnis zaizdy gijimas [27]. Visos létinés komplikacijos yra ne tik
pacienty gyvenimo kokybés pablogéjimo pasekmé, bet ir didelé nasta sveikatos prieziliros

sistemai.
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1.4 ANTROJO TIPO CUKRINIS DIABETAS IR MITYBA

Mityba sergant antro tipo cukriniu diabetu yra svarbus veiksnys sekmingoje diabeto kontroléje.
Kaip nurodo Vilniaus dietologijos centras, didzioji dalis lietuviy, kurie serga cukriniu diabetu,

maitinasi netinkamai [28].

Sergant antro tipo cukriniu diabetu svarbu laikytis mitybos plano, t.y. vengti greityjy
angliavandeniy ir | maisto raciong jtakuti daugiau baltymy, riebaly, sudétiniy angliavandeniy.
Amerikos diabeto asociacija nurodo pagrindinius dietos uzdavinius, tokius kaip: metaboliniy
sutrikimy kompensavimas, lipidinio spektro ir arterinio spaudimo rodikliy normalizavimas,
kraujagysliy sutrikimy vystymosi rizikos mazinimas. Svarbu, kad Sie uzdaviniai buty jvykdyti j
mitybos plang jvedus reikalingus ir sveikatai palankius produktus [29, 30]. Sergant cukriniu

diabetu ir laikantis sveikatai palankios mitybos maZziau vertéty naudoti:

e Cukrus — ypatingai didina gliukozés kiekj kraujyje. Nevertéty pamirsti, jog jvairts
vaisvandeniai, vaisiy sultys ir kiti saldlis gérimai yra labiausiai praturtinti cukrumi.
Cukry galima pakeisti alternatyva — naturaliis saldikliai (medus) , tac¢iau piktnaudziauti
jais nevertety, nes jie taip pat sukelia gliukozés kiekio svyravimus kraujyje;

e (Grudai — tokie kaip kvieciai, turi daug angliavandeniy, kurie organizme virsta cukrumi.
Rekomenduojama i dietg integruoti nedidelius kiekius griidiniy produkty;

e Alkoholis — jvairus alkoholis gali skirtingai paveikti gliukozés kiekj kraujyje. Vienos
rasies alkoholis, toks kaip alus ar kiti saldiis alkoholiniai gérimai, savo sudétyje turi
daug cukry, todel gliukozeés kiekis kraujyje gali pavojingai ir staigiai padidéti. Kiti
alkoholiai gali sukelti kepeny toksiSkuma.

Sergant diabetu patariama jtraukti tam tikrus produktus i savo dienos maisto raciong, kurie gali

biiti naudingi:

e Skaiduly turintys maisto produktai — sulétina gliukozés absorbcijg ir reguliuoja cukraus
kiekj kraujyje. Skaiduly turinys produktai: darzovés, ankstiniai, séklos ar rieSutai;

e Baltymai — vartojant baltymus padaromas nedidelis poveikis gliukozés Suoliams
organizme.

e Sveikieji riebalai — sergantys antro tipo cukriniu diabetu daznai yra per didelis kiekis
cholesterolio ar trigliceridy. Sie padidéjimai gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy sutrikimus,

todé¢l | mitybg verta jtraukti alyvuogiy aliejy, kokoso aliejy, avokady ar zuvies [31].



15
1.5 HIPERINSULEMIJA

Hiperinsulemija susijusi su antro tipo cukriniu diabetu. Pasak kai kuriy autoriy, vienas i§
svarbiausiy diabetu serganciyjy veézio rizikos veiksniy — hiperinsulemija. Taip nutinka, nes
insulinas turi metaboliniy ir mitogeniniy savybiy ir veikia piktybines lasteles jvairiausiais

mechanizmais [32].

Diabeto ir medziagy apykaitos zurnalas (DMJ) nurodo, jog jvairiis tyrimai pradeda aiSkintis
priezastis, pasekmiy ry$j tarp hiperinsulemijos ir medziagy apykaitos sutrikimy. Hiperinsulemija
gali turéti jtakos onkologiniy ligy vystymuisi, uzdegimams ar net senéjimui. Tam tikri
epidemiologiniai tyrimai nurodo padidéjusia vézio rizika diabetu sergantiems asmenims, kurie
gydomi eksogeniniais ilgojo veikimo insulinais, bet tokios jzvalgos buvo priestaringos, o vélesni

tyrimai taip pat neparodé suderinamo rysio [33, 34].

Pagrindiniai numanomi mechanizmai, kuriais argumentuoja antro tipo diabeto ir vézio rys$j yra
hiperinsulinemija bei hiperglikemija. 2021 metais atliktas tyrimas parode, jog vézys, toks kaip
kriities, gali atsirasti ne tik dél insulemijos, bet ir dél antsvorio, netinkamos mitybos. Taip pat
pateikti tyrimai nurodo, jog kriities, kasos vézio nasta, kuri susijusi su diabetu, padidés 30 proc.
motery ir 20 proc. vyry tarpe. Taip pat atlikto tyrimo rezultatai parode, jog 2012 metais 293 000
onkologiniy atvejy biity galima priskirti diabetui, tad atitinkama antrojo tipo prevencija gali

sumazinti vézio atsiradimo rizika [35].
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1.6 EPIDEMIOLOGIJA

Kriities véZys labiausiai paplitusi onkologiné liga. Sia liga daZniausiai serga moterys, tatiau
nustatoma ir vyrams. Vyrai kriities véziu gali susirgti bet kokio amziaus, taciau pastebima, jog
dazniausiai nustatomas kriities vézys sulaukus 60 — 70 mety amziaus. Pagal Vézio instituto turimus
duomenis, vyrams diagnozuotas kriities vézys sudaro maziau nei 1 proc. visy krities vézio atvejy

[36].

Pasaulyje mirStamumas nuo kriities vézio sistemingai mazéja dél ankstyvosios diagnostikos.
Svarbu paminéti, jog Lietuvoje mirtys nuo krities vézio motery tarpe pirmauja. 2022 metais
Jvairaus tipo veéziu sirgo 244 249 vyry ir motery Lietuvoje. Pagal duomenis, 2020 metais pasaulyje

kriities véziu sirgo 226 1419 zmoniy visame pasaulyje [37].
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1.7 KRUTIES VEZYS

Vézys — lasteliy liga, o lastelés sudaro kiekvieno zmogaus audinius bei organus. Sveikos,
nepaveiktos lgstelés dauginasi ir atsinaujina tvarkingai. Lasteliy procesas biina paprastas: lastele
pasensta, o tada zuiva, ir atsiranda naujos lastelés. Veikiant tam tikro organo lasteles kenksmingais
faktoriais pradeda vykti poky¢iai, jy eiga tampa nekontroliuojama ir neribojama, jos ima daugintis

— susiformuoja Igsteliy sankaupa (navikas) [38].

Pagal naviko augimo pobiid]j bei paplitimg jie gali biiti skirstomi j piktybinius ir nepiktybinius
navikus (kitaip gerybiniai). Nepiktybinis navikas gali didéti, taciau jis nejsiskverbia ir neiSplinta j
greta esanéius arba tolimesnius organus. Zinoma, gerybiniai navikai gali spausti $alia esanéius
organus, kas suteikia diskomforta ir gali sukelti sveikatos problemy. Operacijos pagalba gerybiniai
navikai paSalinami sékmingai ir pakartotinai dazniausiai nebeatauga. Tuo tarpu piktybiniai navikai
kitokie. Piktybinio naviko lgstelés daug labiau skiriasi nuo sveiko audinio Igsteliy, kaip pazymi
mokslininkai, Sios lgstelés biina nesubrendusios ir diferencijuotos. Piktybiniai navikai, prieSingai
nei gerybiniai, skverbiasi j organy audinius, jauga i Salia esanc¢ius organus. Tuomet pazeidziama
organy sandara bei jy veikla. Svarbu paminéti, jog naviko lastelés gali atskilti nuo naviko ir limfos
arba kraujo keliu gali patekti j kitus kiino organus, sritinius limfmazgius. Atskilus naviko Iasteléms

ir pasiekus kita organg jos dauginasi ir susidaro kiti dukteriniai navikai — metastazés [39].

1.7.1 Vézio stadijos

Norint tikslingai apibudinti véZio iSplitimg iSskiriamos keturios stadijos: pirma arba antra
stadija, kuomet navikai mazi arba neiSplit¢ uz organy riby. Trecioji stadija laikoma, kuomet
navikas iSplites 1 gretimus organus. Ketvirta — navikai iSplite i kitus tolimus organus (nutolg¢ toli
nuo pirminio zidinio). Taip pat stadijai patikslinti bei apibiidinti naudojama TNM simboliy

sistema:

e T simbolis — naviko dydzio apibudinimas;
e N simbolis — sritiniai limfmazgiai;

e M simbolis — vézio metastazés nutolimas nuo pirminio naviko organuose [40].
Krities vézys priklauso nuo naviko dydzio, augimo krities audinyje bei tipo. Ivair@is Saltiniai
iSskiria kelias kriities vézio stadijas:

1 stadija — Navikas nevir$ija 2 cm dydzio ir ir néra iSplitgs  limfmazgius, kitus organus. Pagal
Nacionalinio vézio instituto bazés duomenis iSgyvenamumas siekia 98 proc. penkiy mety

laikotarpyje.
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2 stadija — Naviko dydis gali biiti 2 — 5 cm, gali buti iSplitgs ] limfmazgius, taciau metastaziy

nepasitaiko. Nacionalinio vézio instituto duomenimis penkiy mety iSgyvenamumas 93 proc.

3 stadija — Navikas didesnis nei 5 cm. Kritis gali buiti pakitusi (kitokia forma, pazeisti paZasties
limfmazgiai), galimas iSplitimas | netoliese esancius audinius, oda, raumenis. Metastaziy kitose

organuose néra. Nacionalinio vézio instituto duomenimis penkiy mety iSgyvenamumas 72 proc.

4 stadija — Biidingos metastazés kituose organuose. Krities vézys plinta j kitus organus (plaucius,
kepenis, smegenis ar tolimuosius limfmazgius). Nacionalinio vézio instituto duomenimis penkiy

mety iSgyvenamumas 20 proc. [41,42].

1.7.2 Vézio patikros skatinimas

Kriities véZys dazniausiai nustatomas moterims, vyrams $io véZio tipas nustatomas retai. Sia
iniciatyva sukurta speciali programa moterims, kuriy amzius imtinai 50 — 69 m. Sioje amZiaus
grupéje mamografinis tyrimas gali bati atlickamas kartg per dvejus metus. Sios procediiros kelias
pakankamai aiSkus — pirminis apsilankymas pas Seimos gydytoja, kuris suteikia siuntimg atlikti
reikiamg mamografinj tyrimg [39]. Verta atkreipti démesj, jog neatitinkant prevencinés programos
kriterijy, tai yra amziaus grupés, ir pajutus simptomus ar turint didesnj polink$zj véziniams
susirgimams, dél genetiniy priezas¢iy ar kity gretutiniy ligy, biitina kreiptis j Seimos gydytoja,

kuris atlikes reikiamus tyrimus paskirs mamografinj tyrimag ar nukreips kita reikiama linkme [43].

1.7.3 Krity savityra

Kriity patikra dél véZinio susirgimo turéty biti atliekama ir anks¢iau, naudojant savityra, kuomet
moterys pacios pasitikrina savo kriitis. Jvairiuose Saltiniuose rasoma, jog savityra turéty biiti
vykdoma nuo 20 mety, kas ménesj po ménesiniy. Atlikti savityra galima keliais buidais: stovint
arba gulint.

Pries veidrod; atliekant patikrg reikeéty pakelti ranka ir jsitikinti, jog krities forma nepakitusi,
nepakeitusi spalvos, néra padribusi oda. Reikéty paspausti spenelius ir aptikrinti ar néra i$skyry.
Kaire rankg reikéty uzdéti uz galvos, o kita ranka — tikrinti kraiti. Kraitj tikrinti reikéty trimis
viduriniais pirStais, Svelniai reikéty paspausti sukamaisiais judesiais, judéti nuo virSaus Zemyn.
Toki patj judes;j reikéty atlikti ir kitai kriciai.

Gulint pasitikrinti kriitj taip pat galima. Kair¢ ranka reikia padéti uz galvos, o po kairiu petimi
pasideti pagalvéele. Tikrinimas toks pat, trimis viduriniais pirStais Svelniais sukamaisiais judesiais
spaudinéti judant i§ virSaus ] apacig ir atgal. Reikéty patikrinti pazastis, ar néra padidéjusiy

limfmazgiy [44].
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1.8 CUKRINIS DIABETAS IR KRUTIES VEZYS

Moterims kriities véZys daZniausiai pasireiSkia po menopauzés, tai yra viena i§ pagrindiniy
motery mirtingumo priezas¢iy. 2023 metais ,,Cell* Zurnale publikuotame straipsnyje nurodoma,
jog diabetu sergancios moterys turi 23 proc. didesn¢ tikimybe turéti kriities vézj lyginant su
neserganc¢iomis moterimis. Pasak daugelio atlikty tyrimy, cukrinis diabetas ir kriities vézys gali
buti susijes dél keliy aspekty:

e Gali biiti suaktyvinamas ] insuling panasus augimo faktorius kelias, kas gali sukelti
krities naviky vystymasi;

e Hiperinsulemija. Diabeto sukelta hiperglikemija skatina naviko lgsteliy augima ir jy
dauginimasi;

e Insulino kiekis padidéja, ko pasakoje jis gali prisijungti prie jo receptoriy ir tai

suaktyvina fosfatidiliozitolio 3 kinezg [47, 48, 49].
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2. TYRIMO METODIKA

Tyrimo planavimas: Kohorta buvo sudaryta i§ pacienty, kurie buvo nustatyti Nacionalinés
sveikatos draudimo fondo duomeny bazé¢je (NHIF) ir kuriems buvo diagnozuotas cukrinis
diabetas. Vézio atvejai buvo nustatyti susiejus irasus su Lietuvos vézio registru, kuris yra visos
Salies gyventojy vézio registras, kuriame kaupiama asmenin¢ ir demografin¢ informacija, taip pat

informacija apie diagnozes visy asmeny, kuriems nuo 1978 m. Lietuvoje diagnozuotas vézys.

Tyrimo tipas: Diabeto ir kriities vézio rizikos rySiui iStirti naudotas retrospektyvus kohortos
modelis. Kohorta buvo sudaryta i§ pacienty, kurie buvo nustatyti Nacionalinés sveikatos draudimo

fondo duomeny bazeje (NHIF) ir kuriems buvo diagnozuotas cukrinis diabetas.

Tyrimo populiacija: Moterys, nuo 40 mety amziaus, kurioms buvo nustatytas antro tipo cukrinis

diabetas 2001 — 2012 metais.

Tyrimo imtis: Tyrimui buvo atrinktos moterys, kurioms 2000 — 2012 m. buvo diagnozuotas
diabetas. Pacientai, kuriems 2000 m. NHIF duomeny bazéje pirma karta diagnozuotas diabetas,
apima vyraujancius diabeto atvejus, diagnozuotus iki NHIF duomeny bazés sukiirimo. Kadangi
duomeny bazgje registruojamos priémimo diagnozées, siekiant padidinti diabeto atvejo apibrézimo
jautruma, buvo jtraukti tik pacientai, kuriems buvo iSrasyti kompensuojamyjy antidiabetiniy vaisty
receptai. Veézio atvejai buvo nustatyti susiejus irasus su Lietuvos vézio registru. Nustatéme 134911

motery, kurioms 2000-2012 m. buvo iSrasyti antidiabetiniai vaistai.

Atrankos Kkriterijai: D¢l sunkumy, susijusiy su tiksliu etiologiniu skirstymu j 1 ir 2 tipo cukrinj
diabeta, i analiz¢ nebuvo jtraukti pacientai, kuriems cukrinis diabetas diagnozuotas iki 40 mety
amziaus. Taip pat pacientai, kuriems krities véZys buvo diagnozuotas iki diabeto diagnozés

nustatymo ir kuriems diagnozuotas kitas vézys, vyrai taip pat j kohorta nebuvo jtraukti.

Tyrimo instrumentai: Tyrimui atlikta buvo paimti duomenys i§ NHIF duomeny bazeés, kurioms
pirma kartg nustatytas cukrinis diabetas iki kriities vézio diagnozés nustatymo, emigracijos, mirties
ar steb¢jimo laikotarpio pabaigos (2012 m. gruodzio 31 d.) ir apskai¢iuotas asmens stebé¢jimo
laikas. Tyrimui taip pat buvo reikalinga apskaiciuoti standartizuotg sergamuma kriities véziu
rodiklj (SIR), kuris yra kaip stebéto vézio atvejy skaiCiaus tarp Zzmoniy, kurie turi diagnozuotg
cukrinj diabetg ir tikétino vézio atvejs skaiciaus benndroje populiacijoje santykj. Tikétinas skaicius
buvo apskaiciuotas padauginus tikslius kohortoje stebimus asmens metus i§ lyties, kalendoriniy

mety ir 5 mety amziaus grupiy konkre€iy nacionaliniy sergamumo kolorektaliniu véziu rodikliy.
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Apskaiciuoti 95 % pasikliautinieji SIR intervalai, darant prielaida, kad stebimy atvejy skaicius

pasiskirsté pagal Puasono skirstin;.

Statistiné analizé: Visos statistinés analizés atliktos naudojant Microsoft Excel 2024 ir statisting
programing jrangg STATA 11 (StataCorp. 2009. Stata statistiné programin¢ jranga: Release 11.0.
College Station, TX, JAV).
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3. REZULTATAI

3.1 Socialinés charakteristikos

IS viso 2001 — 2012 mety steb¢jime dalyvavo 134963 motery, kurioms buvo nustatytas antro tipo
cukrinis diabetas. Statistiniai analizei atlikti buvo naudojami visy antro tipo cukriniu diabetu
serganciy motery turimi duomenys, perskirstant duomenis dél kriities vézio diagnozés nustatymo.
Siam tyrimui buvo imamos tik moterys nuo 40 mety amzZiaus.

Stebimyjy, kurios sirgo tik antro tipo cukriniu diabetu, amZziaus vidurkis — 63 metai. Steb¢jimo
laikotarpis kiekvienai amziaus grupei paskaiciuotas atitinkamai. DidZiausias stebéjimo laikotarpis

priskiriamas 40 — 49 mety amziaus grupei. (1 lentel¢)

1 lentelé. Motery, serganciy antro tipo cukriniu diabetu, duomenys.

Rodikliai Antro tipo cukriniu
diabetu sergancios
moterys (n=134963)
Amziaus vidurkis (vidurkis (SN)) 63 m (10,7)

40 — 49 amZiaus grupés 54873,84
50 — 59 amzZiaus grupés 126749,76

Stebéjimo metai 60 — 69 amZiaus grupés 2661249

70 — 79 amZiaus grupés 21002

80 — 85+ amziaus grupés | 27411,46

Steb¢jime dalyvavusioms vézio diagnozé buvo patvirtinta 2219 motery. Nustatyta, jog amZiaus
vidurkis 64 metai. IS duomeny matoma, jog didziausig dalj sudaré nustatytos 2 (43,35%) ir 1
(26,77%) vézio stadijos. Sios minétos stadijos dazniausiai nustatomos, moterims, kurios serga

cukriniu diabetu. Detalesné informacija pateikta 2 lentel¢je.

2 lentelé. Motery, kurioms serga cukriniu diabetu nustatytas kriities vézys, duomenys.

Rodikliai Nustatyti véZio atvejai
serganioms antro tipo
cukriniu diabetu
(n=2219)

Amziaus vidurkis (vidurkis (SN)) 64 m (9,4)

1 vézio stadija 26,77% (594 )
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2 vézio stadija 43,35% (962)
Nustatytos vézZio stadijos 3 vézio stadija 17,53% (389)
(proc. (abs.)) 4 vézio stadija 6,22% (138)
Nenurodyta 6,13% (136)
3.2 Motery populiacija

Statistikos departamento pateikstais duomenimis 2001 — 2012 metais motery, kuriy amzius 0 —
39 mety, uZregistruota 10078562 motery. Sios amZiaus moterys j tyrima nepateko, tadiau svarbu
pastebéti, jog kiekvienais metais motery mazéja. Maziausios amziaus grupés atstovés 0 — 4 mety
kiekvienais metais uzregistruota vis maziau. Kriities vézio atvejai sudaro maza dalj Sioje

populiacijoje, todé¢l prie motery mazéjimo neprisideda. Detalesné informacija 3 paveiksle.
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3 pav. Motery populiacijos skai¢ius 2001 - 2012 metais 0 - 39 mety amziaus kategorijoje.

Analizuojant motery populiacijg, kuriy amziaus grupé yra 40 — 85+, galime matyti, kad labiausiai
metams bégant sumazéja motery, kuriy amziaus grupé yra 40 — 44 mety. Galima daryti prielaida,
jog nemaza dalis motery, esanciy Sioje amziaus grupéje, nukencia nuo kriities vézio, kadangi
kriities vézio atvejy skaiGius 1038 per visus stebimus metus. Zinoma, ne visos moterys serga
cukriniu diabetu, bet serga kitomis ligomis ar tik krities véziu, nutinka jvairiy nelaimingy

atsitikimy, todél $is skaicius maz¢ja. Turimos programos, kurios atitinka Sig amziaus grupe, tokios
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kaip Sirdies ir kraujagysliy programos, gimdos kaklelio patikra padeda nustatyti atvejus ir
sustabdyti mirtinguma.

Daugiausiai motery, iki 2012 mety, pastebéta 50 — 54 mety. Galima daryti prielaida, jog
veikiancios jvairios prevencijos programos padeda $io amziaus moterims ir jy yra kur kas daugiau.

Detalesné informacija pateikta 4 paveiksle.
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4 pav. Motery populiacijos skai¢ius 2001 - 2012 metais 40 — 85+ mety amziaus kategorijoje.

3.3 Krities vézio atvejai Lietuvoje

Remiantis NHIF duomenimis, 2001 — 2012 m i§ viso buvo nustatyta 17232 naujy kriities vézio
atvejy. Pateiktos du paveikslai: 4 paveikslas nurodantis naujus vézio atvejus iki 40 mety ir 5
paveikslas, kuris apima stebétas tiriamasias, kuriy amzius nuo 40 mety ir daugiau.

Analizuojant moteris/merginas, kurios pateiktos 5 paveikslélyje, matyti, jog didziausias
sergamumas kriities véziu buvo uzfiksuotas 35 — 39 mety amziaus grupéje. Lyginant metus,
iSsiskiria 2004 m. ir 2007 m., $iais nurodytais metais, minétoje kategorijoje, uzregistruota po 77
naujus krities vézio atvejus. ISsamesné informacija 5 paveiksle.

Nagrin¢jant amziaus kategorijas, kurios pateko i tyrimg dél cukrinio diabeto ir kriities vézio (40

— 85+ amziaus), matyti, jog kriities vézio pikas buvo 2011 metais, kuomet Sioje amziaus
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kategorijoje buvo uzfiksuoti 3495 atvejai. Taip pat didziausias sergamumas buvo uzfiksuotas 65
— 69 mety amziaus grupg¢je, atvejy skaicius buvo 2159. Tiesa, 2012 metais atvejy skaicius isliko

toks pat aukstas. Detalesné informacija 6 paveiksle.
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3.4 Kruties vézZys sergan¢ioms antro tipo cukriniu diabetu

Sergant antro tipo cukriniu diabetu daznai sergama ir gretutinémis ligomis, kurios atsiranda per
tam tikrg laikotarpj. Analizuojant 2001 — 2012 m duomenis, pastebéta, jog stebétos moterys, kurios
serga antro tipo cukriniu diabetu, lyginant su Lietuvos motery populiacija, turi 2,2 kartus didesng
tikimybe sirgti kriities véziu, (95 proc. PI 2,1; 2,3) p= <0,005, statistiSkai reikSmingas skirtumas
pastebétas. Svarbu atsizvelgti, jog Siame tyrime néra anuliuotos datos, kuomet cukrinio diabeto ir
kriities vézio diagnozeés data sutampa, todél rezultatai gali biiti netikslis. Ateityje pratgsiant §j
tyrima reikéty anuliuoti atvejus, kuriy datos sutampa ir palikti tik tuos, kuriy kriities vézio diagnoze
atsirado po 6 ménesiy po nustatyto cukrinio diabeto pradzios.

Tyrime, moterys, kurios sirgo antro tipo cukriniu diabetu ir kurioms buvo nustatytas krtties vézys
buvo suskirstytos j tam tikras amziaus grupes. Nustatyta, jog 40 — 49 mety amZiaus grupéje
moterys sergancios cukriniu diabetu turi 2,3 karto (95 proc. PI 1,9; 2,7) p= <0,005, didesne
tikimybe susirgti kriities véZziu lyginant su Lietuvos motery populiacija, kurios atitinka $ig amziaus
grupg, statistiSkai reikSmingas skirtumas yra.

Stebint moteris, kurios serga cukriniu diabetu ir yra 50 — 59 mety amziaus grupéje, buvo
pastebéta, jog jos turi net 5,7 kartus (95 proc. P15,3; 6,1) p=) p=<0,005, didesn¢ tikimybe susirgti
kriities véziu nei moterys, kurios neserga cukriniu diabetu, bet yra toje pacioje amziaus grupéje.
StatistiSkai reikSmingas skirtumas yra.

Analizuojant antro tipo diabetu sergancias 60 — 69 mety amziaus moteris, nustatyta, jog jos Sioje
nurodytoje amZiaus grup¢je lyginant su Lietuvos populiacijos moterimis, turi 2,8 karto (95 proc.
PI 2,7; 3,1) p= <0,005 didesng, statistiSkai reikSmingg, tikimybe¢ susirgti kriities véziu, nei
nesergancios antro tipo cukriniu diabetu.

70 — 79 mety moterys, kurios serga cukriniu diabetu turi 4,8 karto didesne tikimybe (95 proc. PI
4,3; 5,2) p= <0,005 susirgti kruties véziu lyginant su Lietuvos populiacijos moterimis $ioje
amziaus grupéje, kurios neserga antro tipo cukriniu diabetu, statistiSkai reikSmingas skirtumas
rastas.

Moterys, kurios serga antro tipo cukriniu diabetu ir yra 80 ir daugiau mety grupéje turi maziausia
tikimybe susirgti grei¢iau krities véziu, kadangi atlikus skai¢iavimus gauta, jog Sioje amziaus
grupéje esancios diabetikes turi tik 1 kartg (95 proc. PI 1,2; 1,8) didesng tikimybe susirgti kriities
veéziu lyginant su Lietuvos populiacija pasirinktoje amziaus grupg¢je.

Atlikus x2 trendo testa, nustatyta, jog yra didéjimo trendas, kadangi y2 = 4598.9. Visoms
amziaus grupéms rasti reikSmingi skirtumai, kadangi p reikSmé visose amziaus grupése yra p =

<0,005. Detalesn¢ informacija pateikta 6 lentel¢je.



6 lentelé. Antro tipo cukriniu diabetu serganciy motery kruties vézio rizika tarp Lietuvos motery

populiacijos.
Rodikliai Stebimas Laukiamas SIR 95 % PI
atveju sk. atvejuy sk.

Bendras 2216 985,7 2,25 2,15 2,34

40 -49 m 155 66,5 2,33 1,99 2,72

50 -59 m 667 117,1 5,70 5,27 6,14

60 — 69 m 820 2849 2,88 2,68 3,08

70 —79 m 478 100,6 4,75 4,34 5,19
80m. ir 96 66,5 1,44 1,18 2,34
daugiau

Trendas 2 = 4598.9;
p reikSme <0,005
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REZULTATU APTARIMAS

Norint atsakyti j iSsikeltus uzdavinius kohortoje stebétos moterys, kurioms buvo diagnozuotas
antro tipo cukrinis diabetas ir jy amzius ne jaunesnis nei 40 mety. Tokia atranka buvo pasirinkta,
jog i§vengtume sunkumy dél etiologinio diabeto skirstymo i 1 ir 2 tipo cukrinj diabetg.

Baigiamojo darbo tyrime buvo analizuojamos 134963 moterys, kurioms buvo nustatytas antro
tipo cukrinis diabetas. Tyrime dalyvavusiy motery amziaus vidurkis — 63 metai. 2219 tyrime
stebimy motery buvo nustatytas kriities vézys, skirtingose stadijose. Siy motery amziaus vidurkis
— 64 metai.

Norint jvertinti motery populiacijos tendencijas, buvo pasitelkti statistikos departamento
duomenys, kurie padéjo pastebéti tam tikrus pakitimus amziaus grupése stebétu laikotarpiu (2001
— 2012 m). Pastebéta, jog daugiausiai motery 2012 metais buvo 50 - 54 mety, tuo tarpu 40 — 44
mety motery statistikoje kiekvienais metais vis mazéjo. Sios statistikos jzvalgos rodo, kad
moterims, esant 40 — 44 mety reikéty labiau riipintis sveikata, dalyvauti prevencinése programose,
kurios vis labiau pasiekiamos, jtraukiant visuomenés sveikatos specialistus j Seimos gydytojo
komanda. Zinoma, nemazas skailius §iose amziaus grupése yra ir kriities véZio atvejy, tadiau tai
negali paaiskinti tendencijos, kodél kai kuriy amziaus grupiy stebétais metais yra maZziau nei kity.

Kiekviena amziaus grupé buvo stebima tam tikrg asmens mety laikotarpi. Tyrime moterys, buvo
suskirstytos 1 5 amziaus grupes. Pirmoji amziaus grupé buvo stebima 53873,84 steb¢jimo mety,
vidutini$kai 2,9 mety vienai tiriamajai. Antroji amziaus grupé buvo stebima 126749,76 steb¢jimo
mety, vidutiniS$kai 3,3 mety vienai tiriamajai. Tuomet tre€ioji amziaus grupé buvo stebima
266124,9 stebéjimo mety, vidutiniskai, 6,2 mety vienai tiriamajai. Ketvirtoji amziaus grupé buvo
stebima 21002 stebéjimo mety, vidutiniskai vienai tiriamajai 0,76 kiekvienai moteriai ir paskutiné
grupé buvo stebima 27411,46 stebéjimo mety, vidutiniskai kiekvienai moteriai gaunasi 0,5 mety.

Per tirtg laikotarpj buvo numatyti 985,72 kriities vézio atvejai sergan¢ioms antro tipo cukriniu
diabetu, taciau buvo nustatyti 2216 kriities vézio atvejy. Tai rodo, jog moterims, kurios serga antro
tipo cukriniu diabetu, rizika susirgti kruties véziu yra kelis kartus didesné (SIR = 2,25; 95 proc.
PI: 2,2; 2,3) lyginant su bendra Lietuvos motery populiacija.

Analizuojant kruties vézio atvejus kiekvienai amziaus grupei atskirai ir lyginant su Lietuvos
populiacija, matome, jog didziausia tikimybé susirgti krities véziu antro tipo cukralige
sergan¢ioms yra moterims esancioms 50 - 59 m ir 70 — 79 mety. Remiantis apskai¢iavimais 50 -
59 m moterims, kurios serga antro tipo cukriniu diabetu buvo numatyti 117,1 krities véZio atvejai,
taciau atlikus skaic¢iavimus gautas kelis kartus didesnis atsakymas, nustatyti 667 vézio atvejai (SIR

=5,7; 95 proc. PI: 5,3; 6,1), o 70 — 79 mety moterims, antro tipo cukriniu diabetu sergancioms,
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buvo tikétinas krities vézio atvejy skaicius — 100,6, bet gauta 478 (SIR = 4,75; 95 proc. PI: 4,3;
5,2), vadinasi lyginant su Lietuvos motery populiacija antro tipo cukralige sergan¢ioms moterims
susirgti kriities véziu tikimybé yra beveik 5 kartus didesné.

Analizuojant tris likusias grupes pastebéta, kad 40 — 49 m moterys, kurios serga antro tipo
cukriniu diabetu, buvo numatyti 66 véZzio atvejai, ta¢iau po duomeny skai¢iavimo gautas skaicius
— 155, tai reiskia, jog lyginant su Lietuvos motery populiacija, antro tipo diabetu sergancios
moterys turi 2 kartus didesng tikimybe susirgti kriities véZiu nei nesergancios diabetu (SIR = 2,3;
95 proc. PI: 2; 2,7). Taip pat ir su 60 — 69 mety moterimis, tikétasi, jog atvejy bus 284,9 bet
apskaiciavus gauta — 820 (SIR = 2,9; 95 proc. PI: 2,7; 3,1), na o 80 m ir daugiau turinioms
cukriniu diabetu serganc¢ioms, buvo tikimasi 66,5 atvejy, o gauta — 96 (SIR = 1,4; 95 proc. PI: 1,2;
1,8), ko pasakoje moterys, kurios serga antro tipo cukriniu diabetu turi didesn¢ tikimybe susirgti
kriities véziu lyginant su Lietuvos populiacijoje esan¢iomis moterimis.

Rezultatai rodo, jog sergant antro tipo cukriniu diabetu, priklausant bet kuriai amziaus
kategorijai, moterys visada turi didesng¢ tikimybe susirgti kruties véziu nei Lietuvos populiacijoje
esan¢ioms moterims, kurios neserga cukriniu diabetu. Atlikus y2 testa, nustatyta, jog visi skirtumai
statistiSkai reikSmingi, nes p reik§mé < 0,005. Atliktas tendencijos testas parode, jog yra didéjimo
tendencija, o didziausias SIR pikas buvo pasiektas 50 - 59 mety amziaus kategorijoje (SIR = 5,7).

Stebint amziaus grupes 0 — 39 mety, galima iSskirti tendencija, jog didéjant motery amziui didé¢ja
ir kriities vézio atvejai. 2007 — 2009 metais buvo pastebimas kriities vézio atvejy sumaz¢jimas,
taciau 2010 metais, pikas vél buvo pasiektas, kuris pasikeité nezymiai.

Analizuojant amziaus grupes, kuriy amzius nuo 40 m, bet nesiejant su cukriniu diabetu
sergan¢iomis moterimis, kreivés pikas matomas 2011, 2012 metais. Deja, ¢ia negalime daryti
preliminarios i§vados, jog didéjant amziui didéja ir kriities atvejy skai¢ius. Zinoma, jis yra kur kas
didesnis lyginant su amziaus grupémis iki 40 m., taciau Cia jis svyruoja kiekvienais metais
skirtingai. Dazniausiai, remiantis pateiktu grafiku, kriities vézys diagnozuojamas 60 - 64 m. ir 80
— 84 mety motery amziaus grupéms.

Svarbu paminéti, jog tyrime néra taikyta pradiniy ver¢iy nustatymo taisyklé (angl. k. The Law of
Initial value (LIV)), ko pasakoje Siame tyrime lyginame cukriniu diabetu serganciyjy tikimybe
sirgti kruties véziu neanuliuodami jy i§ bendrosios Lietuvos populiacijos. Anuliavus, pritaikius
pradiniy ver¢iy nustatymo taisykle, turétume gauti dar didesnes rizikas sirgti kriities véZiu nei
dabar.

Tyrime taip pat néra anuliuoti kriities véZio atvejai, kuomet cukrinio diabeto ir kriities vézio
diagnoziy data sutampa arba skiriasi maziau nei 6 mén.. Atlikus tolimesnj tyrimg ar pritaikant ir

prapleciant §j tyrimg doktorantiiros studijose bty galima perskaiCiuoti kriities vézio atvejus ir
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anuliuoti sutampancias diagnoziy datas taikant 6 ménesiy skirtuma. Tokiu biidu biity iSvengiama

sutapimy ar krities vézio atsiradimy dél kity, su cukriniu diabetu, nesusijusiy faktoriy.
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ISVADOS

Stebint 2001 — 2012 metais moteris, kurios serga antro tipo cukriniu diabetu, nustatyta, jog
lyginant su bendrgja Lietuvos motery populiacija susirgti krities véziu antro tipo diabetu
serganciosios turi 2 kartus didesng tikimybg. Didziausig tikimybe, vertinant pagal amZziaus
grupes, turi antro tipo diabetu sergancios, kurios yra 50 — 59 m. ir 70 — 79 mety amziaus.
Apskaiciuota, jog 50 — 59 m. moterys turi net 5,7 karto didesn¢ tikimybe susirgti krities
véziu lyginant su tos pacios grupés bendrgja motery populiacija Lietuvoje, o 70 — 79 m.
moteris net 4,7 kartus didesng¢ tikimybe sirgti kriities véziu lyginant su Lietuvos motery
populiacija Sioje amziaus grupéje.

Dazniausiai, antro tipo diabetu sergancios moterys, vézio diagnozg iSgirsta, kuomet vézys
yra pirmoje arba antroje vézio stadijoje. Tiriant 2011 — 2012 mety moteris, kurios sirgo
diabetu, daugiausiai buvo diagnozuota antra kriities vézio stadija ir pirma. Pagal daznuma
tredioje vietoje — tredioji véZio stadija. Zinoma, tyrime pasitaiké ir tokiy atvejy, kuomet
veézio stadija nebuvo identifikuota. Dziugu, jog ketvirtoji stadija buvo diagnozuota
maziausiai diabetu serganciy motery.

Daugiausiai nustatomy kriities vézio stadijy — antra bei pirma. Galima pasidziaugti, jog
didelé dalis kriities vézio atvejy, tarp cukriniu diabetu serganciy motery, nustatoma anksti.
Deja, bet dar viena didel¢ dalis, daznai pasitaikanciy atvejy, yra antroji vézio stadija (daug
maziau sutinkama trecia bei ketvirta). Atliktas tyrimas parode, jog cukrinj diabeta turincios
moterys turi 2 kartus didesn¢ tikimybe susirgti kriities véziu, todél tai yra didelé ir opi
visuomeneés sveikatos problema ir $i problema jrodo, jog prevencinés programos yra ne tik
rekomenduojamos, bet ir labai reikalingos, ypatingai cukriniu diabetu sergancioms

moterims.
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REKOMENDACIJOS

Atliktas tyrimas parod¢, jog antro tipo cukriniu diabetu sergancios moterys, turi didesne
tikimybe susirgti kriities véziu nei moterys, kurios neserga Sia endokrinine liga.
Rekomenduotina, jog susirgus cukriniu diabetu, nepriklausomai nuo amziaus, moterys
biity tikrinamos daZniau ir anksciau, taikomas skriningas. Tokio padidinto steb¢jimo
verté buty, jog serganc¢ios moterys kriities vézio diagnoze iSgirsty ankstesnéje stadijoje.
Kriity savityra néra populiarus biidas tikrintis kriitis sulaukus 20 mety, tac¢iau diagnozavus
antro tipo diabeta, nepriklausomai nuo amziaus, biitinas rastingumo didinimas dél krity
savityros. Pildant Seimos gydytojo komanda visuomenés sveikatos specialistai galéty
teikti $ig informacijg ir mokymus dél pasitikrinimo namuose.

Biitina didinti gydytojy kompetencijas ne tik dideliuose miestuose, bet ir mazesniuose,
kadangi, antro tipo cukriniu diabetu serganciy motery (ir vyry) atsiranda vis daugiau,
todel kiekvienas turi biiti informuotas apie tikimybe, jog serganciosios diabetu gali

susirgti ir kruties véziu.
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https://www.ligos.lt/lt/terminai/hipoglikemija/1123/
https://www.diabetes.org.uk/diabetes-the-basics/diabetes-symptoms
https://www.diabetes.org.uk/diabetes-the-basics/diabetes-symptoms
https://www.cdc.gov/diabetes/basics/type2.html
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/what-is-diabetes/type-2-diabetes
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes/overview/what-is-diabetes/type-2-diabetes
https://www.ligos.lt/lt/terminai/hipoglikemija/1123/
https://paliesiausklinika.lt/cukrinis-diabetas/komplikacijos/
http://www.diabetasgaires.lt/viii-hipoglikemija.htm?spec=1
http://www.diabetasgaires.lt/viii-hipoglikemija.htm?spec=1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2906445/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK513253/
https://www.pasveik.lt/lt/ligos-ir-sindromai/diabetine-neuropatija/
https://www.pasveik.lt/lt/ligos-ir-sindromai/diabetine-neuropatija/
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MAYO CLINIC. Diabetic neuropathy. Prieiga per internety:
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/diabetic-neuropathy/diagnosis-

treatment/drc-20371587

Regos centras. Kaip diabetas veikia reg¢€jima? Prieiga per internets:

https://regoscentras.lt/kaip-diabetas-veikia-regejima/

Lietuvos Diabeto asociacija. Cukrinis diabetas ir odos ligos. Prieiga per interneta:

http://www.dia.lt/knygos/Cukrinis_diabetas_ir _odos_ligos.pdf

Vilniaus diabetologijos centras. Mitybos planas sergant cukriniu diabetu. Prieiga per

interneta: https://www.dietoscentras.lt/It/paslaugos/mitybos-planas-sergant-cukriniu-

diabetu

Wedick NM, Pan A, Cassidy A, Rimm EB, Sampson L, Rosner B, Willett W, Hu FB, Sun
Q, van Dam RM. Dietary flavonoid intakes and risk of type 2 diabetes in US men and
women. Am J Clin  Nutr. 2012  Apr. Prieiga per internet3:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3302366/

Mitybos planas. Cukriniu diabetu sergantiems vyrams ir moterims mitybos

rekomendacijos. Prieiga per interneta: https://www.anyksciuvsb.lt/wp-

content/uploads/2020/01/Cukriniu-diabetu-sergantiems-vyrams-ir-moterims-mitybos-

rekomendacijos-1.pdf

D. Linkeviciite — Ulinskiené. G. Smailyté. L.Zabuliené. Cukrinis diabetas ir vézys. (2016).
Prieiga per interneta:
https://www.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2016.2.73/VS%202016%202(73)
%20LIT%20A%?20Diabetas%20ir%20vezys.pdf

Anni M.Y. Zhang. Hyperinsulinemia in Obesity, Inflammation, and Cancer. (2021).
Prieiga per interneta: https://www.e-dmj.org/upload/pdf/dmj-2020-0250.pdf

Jonathan Pearson-Stuttard. Type 2 Diabetes and Cancer: An Umbrella Review of
Observational and Mendelian Randomization Studies. (2021). Prieiga per interneta:

https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ezproxy.vdu.lt:2443/pmc/articles/PMC9398112/

Nacional Cancer Institute. Male Breast Cancer Treatment. (2022). Prieiga per interneta:

https://www.cancer.gov/types/breast/patient/male-breast-treatment-pdg# 69

World Cancer Research Fund international. Breast cancer statistics. (2020). Prieiga per

interneta: https://www.wecrf.org/cancer-trends/breast-cancer-statistics/

Nacionalinis vézio institutas. Apie krities vézi. Informacija pacientams. (2014). Prieiga

per interneta: https://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%?20pacientams/Krutiesvezys.pdf

. Nacionalinis vézio institutas. Onkologinés ligos. (2021). Prieiga per interneta:

https://www.nvi.lt/onkologines-ligos/



https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/diabetic-neuropathy/diagnosis-treatment/drc-20371587
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/diabetic-neuropathy/diagnosis-treatment/drc-20371587
https://regoscentras.lt/kaip-diabetas-veikia-regejima/
http://www.dia.lt/knygos/Cukrinis_diabetas_ir_odos_ligos.pdf
https://www.dietoscentras.lt/lt/paslaugos/mitybos-planas-sergant-cukriniu-diabetu
https://www.dietoscentras.lt/lt/paslaugos/mitybos-planas-sergant-cukriniu-diabetu
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3302366/
https://www.anyksciuvsb.lt/wp-content/uploads/2020/01/Cukriniu-diabetu-sergantiems-vyrams-ir-moterims-mitybos-rekomendacijos-1.pdf
https://www.anyksciuvsb.lt/wp-content/uploads/2020/01/Cukriniu-diabetu-sergantiems-vyrams-ir-moterims-mitybos-rekomendacijos-1.pdf
https://www.anyksciuvsb.lt/wp-content/uploads/2020/01/Cukriniu-diabetu-sergantiems-vyrams-ir-moterims-mitybos-rekomendacijos-1.pdf
https://www.e-dmj.org/upload/pdf/dmj-2020-0250.pdf
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.ezproxy.vdu.lt:2443/?term=Pearson-Stuttard%20J%5BAuthor%5D
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ezproxy.vdu.lt:2443/pmc/articles/PMC9398112/
https://www.cancer.gov/types/breast/patient/male-breast-treatment-pdq#_69
https://www.wcrf.org/cancer-trends/breast-cancer-statistics/
https://www.nvi.lt/onkologines-ligos/
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Nacionalinis vézio institutas. Kriuty vézys. (2018). Prieiga per interneta:

https://www.nvi.lt/tipai-ir-stadijos/

Medix.  Krities  vézys.  Prieiga  per  interneta:  https:/medix.It/kruties-
vezys/?gclid=Cj0KCQjw4NujBhC5ARIsAF4Iv6dfkHnbue4gGyH I AmKXrCOr7QL4JJX
MgjpWvIPVc4gRGCSOp3_OBmcaAkofEALw_wcB

Krities vézys.lt. Ligos stadijos ir prognozés. Prieiga per interneta: https://www.kruties-

vezys.lt/ligos-stadijos-ir-prognozes/

Md Sumon Sarkar. Bioinformatics and network biology approach to identifying type 2
diabetes genes and pathways that influence the progression of breast cancer. Prieiga per
interneta: https://www-sciencedirect-

com.ezproxy.vdu.lt:2443/science/article/pii/S2405844023033583

Amin Mirrafiei. Association between diabetes risk reduction diet score and risk of breast
cancer: A case—control study. Prieiga per interneta: https:/www-sciencedirect-

com.ezproxy.vdu.lt:2443/science/article/pii/S2405457723000475

Valstybiné ligoniy kasa prie sveikatos apsaugos ministerijos. Kriities véZio prevencija.

Prieiga per interneta: https://ligoniukasa.lrv.It/It/veiklos-sritys/informacija-

gyventojams/ligu-prevencijos-programos/kruties-vezio-prevencija/

Affidea lietuva. Kruties vézio tyrimai. Prieiga per internety:

https://affidea.lt/paslauga/kruties-vezio-tyrimai/

Northway medicinos centrai. Kriities vézys — kaip laiku uzkirsti jam kelig. Prieiga per
internety:  https://nmc.1t/apie-sveikata/krutu-ligos/kruties-vezys-kaip-laiku-uzkirsti-jam-
kelia/?gad source=1&gclid=CjwKCAjwxLKxBhA7EiwAXOORONF99V4Vx04GUbPBI1
etfDGEY35wCvFsekk-sJEOsfoOfthe6 VRIZMkBoCS50AQAvVD BwE



https://www.nvi.lt/tipai-ir-stadijos/
https://medix.lt/kruties-vezys/?gclid=Cj0KCQjw4NujBhC5ARIsAF4Iv6dfkHnbue4gGyH1AmKXrCOr7QL4JJXMgjpWvlPVc4gRGCSOp3_OBmcaAkofEALw_wcB
https://medix.lt/kruties-vezys/?gclid=Cj0KCQjw4NujBhC5ARIsAF4Iv6dfkHnbue4gGyH1AmKXrCOr7QL4JJXMgjpWvlPVc4gRGCSOp3_OBmcaAkofEALw_wcB
https://medix.lt/kruties-vezys/?gclid=Cj0KCQjw4NujBhC5ARIsAF4Iv6dfkHnbue4gGyH1AmKXrCOr7QL4JJXMgjpWvlPVc4gRGCSOp3_OBmcaAkofEALw_wcB
https://www.kruties-vezys.lt/ligos-stadijos-ir-prognozes/
https://www.kruties-vezys.lt/ligos-stadijos-ir-prognozes/
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.vdu.lt:2443/science/article/pii/S2405844023033583
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.vdu.lt:2443/science/article/pii/S2405844023033583
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.vdu.lt:2443/science/article/pii/S2405457723000475
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.vdu.lt:2443/science/article/pii/S2405457723000475
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/informacija-gyventojams/ligu-prevencijos-programos/kruties-vezio-prevencija/
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/informacija-gyventojams/ligu-prevencijos-programos/kruties-vezio-prevencija/
https://affidea.lt/paslauga/kruties-vezio-tyrimai/
https://nmc.lt/apie-sveikata/krutu-ligos/kruties-vezys-kaip-laiku-uzkirsti-jam-kelia/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwxLKxBhA7EiwAXO0R0NF99V4Vx04GUbPB1etfDGEY35wCvFsekk-sJEOsfoOfhe6VRl2MkBoC5oAQAvD_BwE
https://nmc.lt/apie-sveikata/krutu-ligos/kruties-vezys-kaip-laiku-uzkirsti-jam-kelia/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwxLKxBhA7EiwAXO0R0NF99V4Vx04GUbPB1etfDGEY35wCvFsekk-sJEOsfoOfhe6VRl2MkBoC5oAQAvD_BwE
https://nmc.lt/apie-sveikata/krutu-ligos/kruties-vezys-kaip-laiku-uzkirsti-jam-kelia/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwxLKxBhA7EiwAXO0R0NF99V4Vx04GUbPB1etfDGEY35wCvFsekk-sJEOsfoOfhe6VRl2MkBoC5oAQAvD_BwE

