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SANTRAUKA

Démesio sunkumy turinciy 5-8 klasiy mokiniy mokymosi pasiekimy, motyvacijos bei tévy

jsitraukimo j ugdyma sasajos, Viktorija Urmanaviciaté, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2024, 59 psl.

Mokslinéje literatiroje daznai tiriami mokiniy mokymosi motyvacijos, mokymosi pasiekimy ir tévy
jsitraukimo j ugdyma rysiai, taciau tyrimy, kuriuose $ios sgsajos biity nagriné¢jamos démesio sunkumy
turin¢iy mokiniy tarpe, labai truksta. Todél Siame tyrime iSsikeltas tikslas — iStirti 5-8 klasiy démesio
sunkumy turin¢iy mokiniy motyvacijos, mokymosi pasiekimy ir tévy jsitraukimo j ugdyma sasajas.
Tyrime dalyvavo 70 tévy, i§ kuriy 68 moterys ir 2 vyrai ir 70 vaiky, i§ kuriy 20 mergaiciy ir 50
berniuky. Tévy jsitraukimas j ugdyma vertintas Tévy jsitraukimo mokykloje klausimynu (Miller-
Johnson, Sullivan & Simon, 2004), mokymosi motyvacijai vertinti naudotas Akademinés
savireguliacijos klausimynas (Ryan & Connel, 1989), mokiniy pasiekimai buvo vertinti paskutinio
semestro arba trimestro pazymiy vidurkiu. Tyrimo rezultatai parodé, kad démesio sunkumy turintys
berniukai turi aukS$tesnj iSorinj reguliavimg nei mergaités. Mokiniy mokymosi pasiekimai
reikSmingai teigiamai siejasi su tévy iSsilavinimu. Tévy jsitraukimas ] ugdyma namuose reikSmingai
teigiamai siejasi su mokiniy iSoriniu reguliavimu, o tévy jsitraukimas j ugdyma mokykloje — su vidine
motyvacija. Mokymosi pasiekimai reikSmingai teigiamai susij¢ su identifikuotu reguliavimu, vidine
ir autonomine motyvacija. Tévy jsitraukimas | ugdyma mokykloje prognozuoja aukstesn¢ viding
motyvacijg ir introjekcinj reguliavimg. Mokiniy vidiné motyvacija ir tévy iSsilavinimas prognozuoja
aukstesnius vaiky mokymosi pasiekimus. Mokiniy Vidiné motyvacija yra tévy jsitraukimo j ugdyma

mokykloje ir mokiniy mokymosi pasiekimy mediatorius.

Raktiniai Zodziai: tévy jsitraukimas j ugdyma, mokymosi motyvacija, mokymosi pasiekimai.



SUMMARY

Relationships between academic achievements, motivation and parents' involvement in education of
5th-8th grade students with attention difficulties, Viktorija Urmanaviéiiité, Vilnius, Vilnius

University, 2024, p. 59

The scientific literature often examines the relationships between students' learning motivation,
academic achievement, and parental involvement in education, but research examining these
relationships among students with attention difficulties is very lacking. Therefore, the goal of this
study is to investigate the correlations between motivation, learning achievements and parents'
involvement in education of students with attention difficulties in grades 5-8. 70 parents, 68 women
and 2 men, and 70 children, 20 girls and 50 boys, participated in the study. Parental involvement in
education was assessed with the Parental Involvement in School Questionnaire (Miller-Johnson,
Sullivan & Simon, 2004), the Academic Self-Regulation Questionnaire (Ryan & Connel, 1989) was
used to assess academic motivation, student achievement was assessed by the grade point average of
the last semester or trimester. The results of the study showed that boys with attention difficulties
have higher external regulation than girls. Student academic achievement is significantly positively
associated with parental education. Parental involvement in education at home is significantly
positively associated with students' external regulation, while parental involvement in school
education is positively associated with intrinsic motivation. Academic achievement is significantly
positively related to identified regulation, intrinsic and autonomous motivation. Parental involvement
in school education predicts higher intrinsic motivation and introjected regulation. Students' intrinsic
motivation and parents' education predict higher children's academic achievement. Students' intrinsic
motivation is a mediator of parental involvement in school education and student academic

achievement.

Keywords: parental involvement in school, learning motivation, learning achievements.



SAVOKOS

Mokymosi pasiekimai - mokiniy mokymosi dalyky mokykloje sékmés lygis, kuris iSreiSkiamas

balais, gautais 1§ tam tikro dalyko testy rezultaty (Hasmirati et al. 2023).

Motyvacija - skatinanti energija, veikiama vidiniy ir iSoriniy veiksniy, kurie suzadina, nukreipia ir

palaiko elgesj siekiant tikslo (Greenberg & Baron, 2003).

Nedémesingas elgesys - elgesys, kuris signalizuoja apie i$siblaskyma, sunkumus organizuoti,
uzmarsuma ir sunkumus laikytis nurodymy bei paisyti atitinkamo stimulo (American Psychiatric

Association 2013).

Aktyvumo ir démesio sutrikimas - ADS yra placiai paplites ir nuolatinis raidos sutrikimas, kuriam
budingas amziui netinkamas neatidumas, hiperaktyvumas ir impulsyvumas (American Psychiatric

Association, 2013).

Tevy jsitraukimas j ugdyma — tai tévy jsitraukimas mokymosi ir mokyklos veiklose bei

dalyvavimas vaiko ugdymo procese namuose (Smit et al., 2007).



PRATARME

vV —

poky¢ius, susijusius su brendimu, jie troksta didesnés autonomijos, jsitraukia j didesnius konfliktus
su tévais, taciau vis tiek palaiko stiprius emocinius ry$ius su jais (Gutman & Eccles 2007, cit. i§ J0zsa,
Kis & Barett, 2019). Tuo paciu metu jy mokyklos patirtis paprastai smarkiai kei¢iasi, nes 1§ mazos
mokyklos, kurioje yra viena pazjstama klasé, jie pereina i didel¢ mokykla, kurioje yra daug klasiy,
bendraamziy ir mokytojy bei daugiau démesio skiriama pazymiams (J0zsa, Kis & Barett, 2019). Geri
akademiniai pasiekimai siejami su teigiamu mokyklos aplinkos suvokimu, maZesniu patiriamu stresu,
geresne psichine sveikata ir mazesne tikimybe vélesniais metais praleisti pamokas arba apskritai
mesti mokyklg (Legkauskiené, Kepalaité ir Legkauskas, 2014).

Taciau ne visiems paaugliams mokymosi procesas gali biti lengvas. Mokymasi gali apsunkinti
patiriami démesio sunkumai. Démesys vaidina svarby vaidmen;j jvairiy tipy mokymuisi jvairiuose
kontekstuose (Petersen & Posner, 2012). Démesingumo jgudziai yra reik§mingas, teigiamas ir
nuoseklus akademiniy rezultaty, tokiy kaip pazymiai, pasiekimy patikrinimo rezultatai, vidurinés
mokyklos baigimas, mokslo metai ir socialiné emociné kompetencija, lemiantis veiksnys (Rabiner ir
kt., 2016; Rhoades ir kt. al. 2011, cit. i§ Oram & Rogers, 2021). Nagringjant literatiirg pastebima, kad
daugiausia sutinkama straipsniy, kuriuose nagrinéjami démesio sunkumai, tiriant mokinius, turincius
aktyvumo ir démesio sutrikimg (ADS). Nors tai yra sutrikimas, susidedantis i§ nedémesingumo ir
hiperaktyvumo, visgi biitent nedémesingumas labiausiai susijes su mokymosi i$Siikiais (Breslau et
al., 2009; Weiss, Worling & Wasdell, 2003; Condo, Chan & Kofler, 2022).

Pasak Cepénaités ir Diomsinos, (2015), vaikai, turintys démesio sutrikima, negeba isklausyti
jiems sakomy instrukcijy, jiems gali biiti nelengva susikaupti atliekant uzduotj, susiduria su greitu
nuovargiu ir to pasekoje vengimu atlikti uzduotj. Nedémesingumas detaléms - priezastis, kodél vaikali
nesupranta detaliy instrukcijy ir dél to negeba atlikti uzduociy, o taip pat sunkiai organizuoja savo
veikla (Cepénaité ir Dioms§ina, 2015).

Nepakankami vaiky, turin¢iy ADS, akademiniai pasiekimai yra nuolatiné problema, kuri
prasideda ikimokykliniame amziuje ir tesiasi visa vaikyst¢ ir paauglyste. Aktyvumo ir démesio
sutrikimas yra labiausiai paplites raidos sutrikimas, kurj turi 3—-5 % mokyklinio amziaus vaiky
(Barkley, 1998). Tyrimy irodymai rodo, kad vaiky aktyvumo ir démesio sutrikimo diagnozé daro
didelj poveikj vaiky funkcionavimui mokyklos aplinkoje (Rogers et al., 2015). Placiai zinoma, jog
daugumos mokiniy, turin¢iy ADS, rezultatai mokykloje yra prastesni, o testy rezultatai, pasiekimy
balai ir pazymiai yra prasti (Langberg et al., 2011). Svarbu tai, kad mokiniai, turintys ADS taip pat
vertinami Zemiau nei bendraamziai pagal elgesj, kuris uztikrina akademine sékme, pavyzdziui,

motyvacija, isitraukimg, tarpasmeninius igtidzius ir mokymosi jgiidzius (Schultz, Evans & Serpell,


https://link.springer.com/article/10.1007/s10212-018-0395-8#auth-Kriszti_n-J_zsa-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10212-018-0395-8#auth-Kriszti_n-J_zsa-Aff1

2009; DuPaul et al., 2004). Mokslininkai ir pedagogai nuolatos tyrin¢ja veiksnius turin¢ius jtakos
mokiniy akademiniams pasiekimams. Vienas i labiausiai tiriamy veiksniy yra mokymosi
motyvacija. Motyvacija — tai noras pasiekti tikslg ir pagrindiné jéga, kuri skatina masy elgesj
(Gopalan et al., 2017). Motyvacija mokykloje yra labai svarbi akademinei s¢kmei ir tokiems jos
veiksniams kaip mokyklos baigimas, karjeros s¢kmé, psichiné ir fiziné sveikata, geresnis saves
suvokimas veiksnys (Archambault, Janosz, Morizot & Pagani, 2009; Guay, Ratelle & Chanal, 2008;
Salmela-Aro & Upadyaya, 2012; Wang & Peck, 2013). Irodyta, kad ADS turintys mokiniai turi
daugiau motyvacijos problemy, susijusiy su mokykla nei jy bendraamziai (Smith & Langberg 2018).
Paaugliai, patiriantys démesio problemy, daznai pranesa apie sunkumus susikaupti ir savarankiskai
reguliuoti savo motyvacija atliekant ilgas, léto tempo ir fiziskai neaktyvias uzduotis, pavyzdziui,
studijuojant ir atliekant mokyklinius darbus (APA, 2013).

Tévai yra pagrindiniai ir pirmieji vaiky mokytojai bei atlieka itin svarby vaidmenj skatinant
vaiky akademinius pasiekimus. Todél vaiky ugdymas neturéty buti paliktas vien tik mokyklos
administratoriy ir mokytojy, bet ir visy, ypac¢ tévy ir artimiausiy vaiko $eimos nariy, rankose (Fajoju,
Aluede & Ojugo, 2016). Tyrimy, susijusiy su tévy jsitraukimo j ugdyma jtaka vaiky akademiniams
rezultatams, iSvados rodo, kad tarp tévy jsitraukimo j ugdymg ir vaiky pasiekimy yra reikSmingas
rySys (Khatibi & Azam, 2021, Carr, 2013). Tévy jsitraukimo i savo vaiky ugdyma lygis yra susijes
su vaiky mokymosi sékme, taciau tik labai nedaug tyrimy iki Siol nagrinéjo, kaip tévai jgyvendina
akademinio jtraukimo veikla (Lerner, Grolnick, Caruso & Levitt, 2022).

Vaikams susiduriantiems su zemesniais mokymosi pasiekimais, pavyzdziui, turintiems ADS,
tévy isitraukimas j ugdyma gali buti svarbus apsauginis veiksnys mokymosi procese (Mautone ir kt.,
2015). Tévy jsitraukimas gali labai optimistiSkai veikti mokiniy akademinius pasiekimus. Pasak
Yotodying ir Wild (2019), ankstesniy metaanaliziy rezultatai parodé, kad mokiniai nuo pradinés
mokyklos iki vidurinés mokyklos mety (nepriklausomai nuo rasés ir socialinés kilmés) yra linke
geriau mokytis, kai jy tévai labai jsitraukia i jy ugdymg. TaCiau yra nedaug literatiiros, kurioje
pagrindinis démesys skiriamas tévy jsitraukimo reikSmei vaiky, turin¢iy ADS, akademiniams
pasiekimams (Dupont, 2021). Tyrimy, kurie nagrinéty tévy jsitraukimo i ugdyma, mokymosi
motyvacijos ir mokymosi pasiekimy mokiniy, turinéiy démesio sunkumus, tarpe, labai triiksta.
Kadangi mokiniai, turintys démesio sunkumy daznai susiduria su didesniais i$Sukiais mokymosi
procese, jy motyvacija yra mazesné arba skirtingai isreiksta nei tipiskai besivystanciy bendraamziy.
Norint suprasti kaip jiems padéti geriau mokytis, svarbu iStirti, kaip siejasi mokiniy, turinéiy démesio

sunkumy tévy jsitraukimas j ugdyma, mokymosi motyvacija ir pasiekimai.



1. IVADAS
1.1. Mokiniy, turin¢iy, démesio sunkumy, mokymosi ypatumai

1.1.1. Mokymosi pasiekimy samprata

Mokymasis apima zinias, jgiidzius ir gebéjimus, kuriuos vaikai jgyja dalyvaudami ugdyme.
Mokymosi, arba dar kitaip vadinami, akademiniai pasiekimai yra pagrindiné¢ ugdymosi sudedamoji
dalis (Zendarski et al., 2020). Neretai jie apibréziami kaip mokiniy mokymosi sékmés rodikliai ir
daznai matuojami standartizuoty akademiniy testy (pvz., matematikos ir skaitymo) balais, pazymiais
arba akademiniy geb¢jimy jvertinimais. Mokiniy pasiekimai yra svarbiis mokiniy pazangos rodikliai
ir gali biiti naudojami atpazinti mokinius, kuriems gresia mokymosi nesékmés (Zendarski et al.,
2017). Mokymosi pasiekimai daznai paaiSkinami kalba (pvz., testy rezultatais, rodanciais zodinius
geb¢jimus, skaitymg, raidziy pazinimg, pasakojimo supratimg ir foneminj suvokimg) arba
kompetencija, vertinama pasiekimy testais arba mokytojy vertinimais (Smogorzewska et al., 2022).
Pasak Bariroh (2018), mokymosi pasiekimai — tai mokiniy mokymosi proceso metu pasiektos sékmés
matas.

Pasak Straskytes (2008), mokymosi s€ékme apibiidina kaip svarby veiksnj, lemiantj mokinio
savigarba, vieta klasés bendruomeng¢je, asmeniniy savybiy rinkinj. Mokinys, kurj lydi mokymosi
nes¢kmés, daznai jauciasi silpnesnis mokytojy, bendraamziy, tévy akivaizdoje, jo pasitikéjimas
savimi sumaz¢ja, toks mokinys yra labiau pazeidZiamas, pastebimas saugumo poreikiy sumaz¢jimas
(Straskyte, 2008). Ilgainiui vaikas gali pradéti neigiamai vertinti save, turéti negatyvy poziiirj | savo
elges;j ir aplinka. Tokiam vaikui mokymasis kelia frustracijg ir nemalonius pojii¢ius (StraSkyte, 2008).
Svarbu aptarti geresnius mokymosi pasiekimus lemiancius veiksnius. Mokymosi sekme lemia jvairtis
tarpusavyje susije veiksniai. Pasak Slamet (1995), veiksniai, turintys jtakos mokiniy pasiekimams,
yra vidiniai ir iSoriniai (cit. i§ Bariroh, 2018). Pasak autoriaus, vidiniai veiksniai atsiranda asmeniui
mokymosi procese, pavyzdziui, fiziniai veiksniai (sveikata ir negalia), psichologiniai veiksniai
(intelektas, démesys, susidoméjimas, talentas, motyvas, branda, pasirengimas ir nuovargis) (Slamet,
1995, cit. i§ Bariroh, 2018). Tuo tarpu iSoriniai veiksniai (pavyzdziui, Seima, tévy ugdymas, Seimos
tarpusavio santykiai, atmosfera namuose, ekonominé padétis, Seimos supratimas ir kultiirin¢ aplinka),
mokykla (pvz., mokytojo rengimo metodas, mokymo programa, mokytojo ir mokinio santykiai,
mokyklos drausmé, mokymo priemonés, pamoky laikas, mokymosi standartas, mokyklos pastato
buklé, mokymosi metodas ir namy darbai bei visuomenés veiksniai, tokie kaip mokiniy veikla
visuomeng¢je, ziniasklaida, draugai ir visuomenés gyvenimo modelis) (Slamet, 1995, cit. i§ Bariroh,
2018). Taip pat neretai tyrimy rezultatai rodo, kad Seimos socialiné ir ekonominé padétis yra svarbus
su mokiniy mokymosi pasiekimais susijes veiksnys. White (1986), atliktos metaanalizés duomenys

rodo, kad tarp socialinio ekonominio statuso ir akademiniy pasiekimy yra aiSkus rysys (cit. 1§ Asikhia



2010). 2016 metais Lietuvoje atliktame tyrime, su aStuntos klasés mokiniais pastebéta, jog socialiné
ir ekonominé namy aplinka turi didele statistiSkai reikSmingg jtaka mokiniy rezultatams (Dudaitg,
2016). Nors Chen ir kolegy (2018) atliktame tyrime SES poveikis akademiniams pasiekimams taip
pat pasitvirtino, autoriaus teigimu, realiame pasaulyje galime rasti pavyzdZziy, kai mazo SES Seimy
vaikai pasiekia akademing sékme, o vaikai 1§ aukSto SES Seimy nepasiekia akademiniy rezultaty.
Taigi matoma, jog mokymosi pasiekimai yra viena sudedamyjy mokymosi s¢kmés daliy,
labiausiai matoma ir lengviausiai jvertinama. Taciau svarbu aptarti ir kita, ne maziau svarby

mokymosi aspekta - motyvacija.

1.1.2. Mokymaosi motyvacijos samprata

Norint padéti vaikams sékmingiau mokytis, visy pirma itin svarbu nagrinéti mokiniy
motyvacija. Motyvacija, susijusi su mokyklos kontekstu, yra labai svarbi, norint suprasti paaugliy
mokymosi s€kmeg, nes motyvacija sustiprina mokymosi procesg ir skatina teigiama pozitirj ] mokykla
(Ryan & Deci, 2020). Cituojant Grolnick (2009), ,,Kaip patvirtins bet kuris mokytojas, vaikai j savo
klases ateina turédami jvairiy poziiiriy, motyvy ir pozitriy j mokymasi. Kai kurie vaikai yra smalsiis
ir nori priimti i§8tkius ir patys pradéti mokymosi veikla. Kiti laikosi nurodymy ir nenumatyty atvejy,
bet tai daro tik mokytojo isakymu ir daro tik tai, kas biitinai reikalinga. Dar kiti, atrodo, jauciasi
bejégiai vykdydami savo uzduotis ir reikalauja papildomo pastiméjimo jas atlikti’’. Motyvacijos
vaidmens zmogaus elgesyje supratimas yra ypac svarbus, nes ,,Ugdome savo vaikus ir ruoSiame juos
biti savarankiSkais ir visg gyvenimg besimokanciais dvideSimt pirmojo amziaus zmonémis’’ (Liu,
Wang & Ryan, 2016). Neveltui Varneckienés (2023) Zodziais, ,,Mokymosi motyvacijos problema yra
aktuali teorijos ir praktikos aspektais, nes sudaro prielaidas labiau optimizuoti ugdymo procesa, t. Y.
atsizvelgti j mokiniy poreikius, interesus, skirtybes, kurie leidzia skirtingais btudais pasiekti geriausius
ugdymosi rezultatus’’. Pasak Urnézienés (2012), mokiniy mokymosi motyvacija yra itin svarbi
s¢kmingo ir kokybiSko ugdymo salyga. Cituojant minétg autore ,,fiziologiniu aspektu motyvacija
apibiidinama kaip sistemingas zmogaus arba gyviino centrinés nervy sistemos jaudinimas,
skatinantis atlikti veiksmus, kuriais patenkinami jo poreikiai’’ (Urnéziené, 2012).

Terminas motyvacija yra kilgs 18 lotyniSko Zodzio move, reiskiancio ,,judéti*“. Motyvacija gali
buti placiai apibrézta kaip jéga, veikianti Zmogy arba esanti jo viduje, sukelianti j tiksla nukreipty,
savanoriSsky pastangy sujaudinima, kryptj ir atkaklumg (Ghazi, 2010). Saylik (2011) motyvacija
apibtdina kaip vidiniy mokymosi paskaty sistema. Anot autorés, mokymosi motyvai gali turéti rysj
ne tik su mokymusi, tafiau ir su mokinio nuostatomis ] mokymosi dalykus, veiklas, susidom¢jimu

mokykla ir jos aplinka, poziliriu | gyvenimo profesija.
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Labai svarbu nagrinéti, kokie yra pagrindiniai motyvacijg skatinantys bei mazinantys veiksniai.
Pavyzdziui, remiantis Varneckienés ir kolegy (2023) tyrimo rezultatais, mokiniy motyvacija yra
stipresn¢, kai mokiniai mokymosi procese turi galimybg patenkinti sekmés ir vadovavimo poreikius,
kuriuos tyrimo autoriai i§skiria kaip svarbiausius. Be to, stresg keliantys jvykiai, dazniau pasitaikantys
zemo SES Seimose, link¢ neigiamai paveikti Seimos aplinkg ir pakenkti mokiniy motyvacijai,
pavyzdZiui, dél mazesnio tévy reagavimo, socialinés paramos ir emociniy istekliy vaikams (Grolnick
et al., 2009). Labai svarbu motyvacija nagrinéti remiantis viena i§ daugelio motyvacijos teorijy. Siam

darbui pasirinkta motyvacija nagrinéti apsisprendimo teorijos rémuose.

1.1.3.Motyvacijos samprata apsisprendimo teorijos kontekste

Literatiroje ir tyrimuose daznai sutinkamas motyvacijos skirstymas j viding ir iSoring.
Apsisprendimo teorija (angl. self-determination theory) yra motyvacijos ir elgesio poky¢iy teorija,
kuri gali biiti naudojama norint paaiSkinti motyvacija jvairiems poelgiams (Deci & Ryan, 1985).
Apsisprendimo teorija teigia, kad zmonés i§ prigimties trokSta jausti rySj su kitais savo socialinéje
aplinkoje, efektyviai veikti toje aplinkoje ir jausti valios bei asmeninés iniciatyvos jausma (Deci &
Ryan, 1985). Svarbiausia teorijoje yra autonomijos samprata, kuri reiskia jsitraukimg j veikla, turint
valios, noro ir suderinamumo jausmg (Deci & Ryan, 2012). Apsisprendimo teorija nurodo du
autonominio elgesio tipus: pirmasis, i§ vidaus motyvuotg elgesj ir internalizuotas iSoriskai
motyvuotas elgesys (Deci & Ryan, 2012, cit. i§ Li & Hein, 2019), antrasis — vidiné motyvacija, kurig
autoriai apibiidina kaip autonominés motyvacijos prototipg (Ryan & Deci, 2017, cit. i§ Li & Hein,
2019).

Si teorija daro prielaida, kad Zmonés i3 prigimties yra linke j psichologinj augima ir integracija,
taigi ir ] mokymasi, meistriSkuma ir rysj su kitais (Ryan & Deci, 2020). IS vidaus motyvuoti asmenys
patiria malonuma ir teigiamus jausmus del jgimto pasitenkinimo paciu darymu, o ne dél atskiry
rezultaty (Ryan & Deci, 2004). Mokiniai, kurie yra i§ vidaus motyvuoti yra linke¢ ieskoti i$Sukiy,
atkakliai atlikti sudétingas uzduotis ir stengiasi pagerinti savo rezultatus, o ne tik pasikliauti iSoriniais
atlygiais (Green et al., 2012; Walker, Greene & Mansell, 2006). Priespriesa vidinei motyvacijai yra
nevienalytis iSorinés motyvacijos konstruktas, kuris yra susijes su elgesiu, padarytu deél kity
priezasCiy, o ne dél vidinio pasitenkinimo (Ryan & Deci, 2020). Remiantis Ryan ir Deci (2007) bei
Deci, Ryan ir Williams (1996), duomenimis ir apsisprendimo teorija, iSoriné motyvacija yra
suskirstyta j keturis sluoksnius:

1. ISorinis reguliavimas atsiranda tuomet, kai mokinys mokosi tik siekdamas iSorinio
atlygio arba siekdamas iSvengti bausmeés. ISoriné motyvacija apibréziama kaip elgesys, kuris
atlieckamas instrumentiskai, siekiant tam tikros pasekmés. Paprastai iSoriskai motyvuotas elgesys

yra toks, kuris neatsiranda spontaniskai, todél i§ pradziy turi biiti paskatintas.
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2. Introjekcinis reguliavimas reiSkia elgesj, kurj skatina vidiniai potraukiai ir spaudimas,
pvz., su savigarba susije jausmai. Sio tipo reguliavimas atsiranda tada, kai zmogus elgiasi tam
tikru biidu todél, kad mano, kad taip reikia, arba todé¢l, kad jaustysi kaltas, jei to nedaryty. Taigi
introjekcinis reguliavimas apibidina vidinés motyvacijos forma, kai veiksmai laikomi
kontroliuojamais arba priverstiniais vidiniy atsitiktinumy, kurie yra iSoriniai.

3. Identifikacinis reguliavimas - samoningas kity ji supanéiy zmoniy vertybiy arba
taisykliy perémimas sau, tapatinimasis su ta grupe arba taisyklémis. Zmogus vienaip ar kitaip
elgiasi ne vien todél, kad mano, kad taip reikia, o todél, kad elgesys vertinamas asmeniskai. Si
asmeniné svarba atsiranda dél to, kad zmogus susitapatina su pagrindine veiklos verte ir
integruoja j savo paties jausmga. Reiskinys, kuomet Zmogus perima naujg elgesj ir ima laikyti jj
savu, vadinamas internalizacija.

4. Integruotas reguliavimas pasak autoriy labiausiai apsisprendzianti (savireguliacing)
iSorinés motyvacijos forma. Ji atsiranda dél nustatyty vertybiy ir taisykliy integravimo j
nuosekly saves jautima.

Apsisprendimo teorijoje (Deci & Ryan 1985, 1991, cit. i§ Deci, Ryan & Williams, 1996)
savireguliacija yra konceptualizuota kaip kontinuumas. Taigi asmenys gali biiti daugiau ar maziau
reguliuojami tam tikro elgesio atzvilgiu. AukSciausias savireguliacijos lygis apima veiksmus, kuriy
imamasi laisvai, nes asmeniui jie atrodo jdomiis ar svarbiis, o zemiausias lygis apima veiklg tik todél,
kad asmuo jauciasi ver¢iamas kokio nors iSorinio veiksnio. Taip pat Deci, Ryan & Williams, 1996)

pateikia patogy ir sistemiska skirtingo reguliavimo tipy palyginima:

Reguliavimo tipas ~ Savireguliacijos laipsnis ~ Apibrézimas

ISorinis Labai Zemas Elgesys, kurj valdo iSoriniai asmens reikalavimai ar

atsitiktinumai.

Introjekcinis Vidutiniskai Zemas Elgesys, valdomas poreikiy ar nenumatyty aplinkybiy

zmogaus viduje, pavyzdziui, savigarbos nenumatyty

atvejy.

Identifikuotas Vidutini$kai aukstas Elgesys pasirinktas, nes asmuo susitapatina su veiklos
svarba.

Integruotas Labai aukstas Elgesys suvokiamas kaip ,visiSkai laisvas®, nes

reguliavimas buvo integruotas su asmens savijautos

jausmu.

ISorinio motyvuoto elgesio formos (Deci, Ryan & Williams, 1996).

Taigi, matoma jog Zmogaus elgesys ir motyvacija yra be galo susij¢ aspektai, mokiniai gali biti

daugiau ar maziau reguliuojami tam tikro elgesio atzvilgiu. Pagrindinio mokyklinio amziaus mokiniai
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neretai susiduria su paauglystés bei besikeic¢iancios mokymosi aplinkos ir struktiiros i$§ukiais, todél

verta aptarti, kaip motyvacija kinta su mokiniy amZiumi.

1.1.4 Mokymosi motyvacijos maz¢jimas paauglystéje

Kadangi $io magistro darbo tiriamoji grupé yra paaugliai, labai svarbu atkreipti démesj | tai,
kaip motyvacija kinta su mokiniy amziumi. Neretai, nagrinéjant literatiirg pastebima tendencija, jog
mokymosi motyvacija mazéja vaikui augant, kitaip tariant jaunesniy mokiniy motyvacija yra didesné
ir su metais mazéja. Pavyzdziui, Zentall (2012) tyrimo rezultatai rodo, jog visiems aukstesniy klasiy
mokiniams nustatytas mazesnis saves efektyvumas ir mazesné motyvacija (t. y. 5 klaséje zemesné nei
3 ir 4 klas¢je). Kalbant apie paauglius, vadovaujantis apsisprendimo teorija, keliama hipotez¢, kad
tradiciné mokykliné aplinka nepakankamai tenkina tris pagrindinius psichologinius mokiniy
poreikius brendimo metu — savarankiSkumo, kompetencijos ir bendrumo poreikius. Dél to
nepakankamas poreikiy tenkinimas gali lemti vidinés motyvacijos maz¢jimg paauglystéje (Ryan &
Deci, 2004). Tyrime, kuriame buvo nagrinéta treCiy - astunty klasiy mokiniy vidiné ir iSoriné
motyvacija, teigiama jog, nepaisant to, kad abi motyvacijos riiSys i§ esmes yra nepriklausomos, vidiné
motyvacija mazéjo didejant klasei, ir teigiamai koreliavo su vaiky pazymiais ir standartizuoty testy
rezultatais visose klasése, o iSoriné motyvacija, pasikeité labai nezymiai - parodé keletg skirtumy tarp
klasiy ir pasirodé netgi neigiamai susijusi su akademiniais rezultatais (Lepper, Henderlong Corpus &
lyengar, 2005).

Taigi, motyvacija yra itin sudétingas, jvairiapusis, nuolat kintantis ir paauglystéje silpnéjantis
mokymosi veiksnys. Motyvacija yra biitina zmogaus elgesiui bei mokymuisi, bet ir svarbus s€¢kmingo
mokymosi veiksnys. Biitent todél labai svarbu apzvelgti mokymosi pasiekimy ir mokymosi

motyvacijos ryS$ius, remiantis literattira.

1.1.5 Mokymosi pasiekimy ir mokymosi motyvacijos sasajos

Mokymasis nuo motyvacijos neatsiejamas, tod¢l svarbu panagrinéti $iy konstrukty tarpusavio
rySius. Neveltui pabréziama, kad motyvacija kaip samprata yra vienas i§ svarbiausiy mokymosi ir
mokiniy pasitenkinimo uztikrinimo veiksniy, nes tais atvejais, kai mokymosi motyvacija iSnyksta,
mokinys nedalyvauja mokymesi ir néra jsitraukes j mokymosi procesa (Ventouri, 2020). Motyvacijos
ir mokymosi pasiekimy sasajy buvo ieskoma labai seniai. Savo apzvalgoje Wigfield ir Cambria

13



(2010) aptaria, kad rysiai tarp skirtingy motyvacijos ir pasiekimy aspekty yra abipusiai ir nuolat veikia
vienas kitg. Klausimas, ar motyvacija numato mokinio akademinius pasiekimus, yra svarbus. Tyréjy
ir mokykly specialisty susidoméjimas Siuo klausimu iSaugo, nes mokiniy motyvacija gali keistis
priklausomai nuo aplinkos ir tarpasmeniniy veiksniy (Guay et al., 2010). Nustatyta, kad mokymaosi
motyvacija reikSmingai susijusi su jvairiais akademiniais rezultatais, tokiais kaip pazZymiy vidurkis,
mokyklos lankymas ir elgesys klasé¢je (Vecchione, Alessandri & Marsicano, 2014). Pavyzdziui,
Guthrie su kolegomis (1999) nustaté, kad skaitymo motyvacija reikSmingai numaté mokiniy
skaitymo kiekj ir, savo ruoZtu, §is skaitymo kiekis reikSmingai numaté teksto suvokima, kai buvo
kontroliuojami kiti susije kintamieji. Yra atlikta labai daug longitudiniy tyrimy Sia tema, kuomet
aukStesné motyvacija pradinése klasése, prognozuoja aukStesnius pasiekimus vélesnése klasése.
Pavyzdziui, Lee ir Zentall (2015) longitudinio tyrimo rezultatai parodé, kad skaitymo pasiekimai,
skaitymo kiekis ir vidiné motyvacija pradiniy klasiy mokiniams teigiamai prognozuoja skaitymo
pasiekimus vidurin¢je mokykloje, o mokymosi vengimas pradin¢je mokykloje, atvirksciai, neigiamai
prognozuoja pasiekimus vidurinéje mokykloje

Reikia nepamirsti, jog motyvacija yra daugialypis konstruktas, todél svarbu suprasti, kurie
motyvacijos aspektai labiausiai siejami su mokymosi pasiekimais. Atlikta daugybé tyrimy, kaip
jvairios motyvacijos dimensijos skatina mokiniy rezultatus ir pasiekimus. Nagrin¢jant vidinés ir
1Sorinés motyvacijos reikSme pasiekimams, svarbu matyti kaip jos sgveikauja tarpusavyje. Pavyzdziui
Park (2009) tyrimo rezultatais, pastebéta, kad. tuo metu, kai mokinys vienu metu turi aukstg vidine
motyvacijg, taCiau vidutinio stiprumo iSoring, mokinio mokymosi pasiekimai nenukencia, taciau
tuomet, kai vyrauja aukSta iSoriné motyvacija ir zema viding, pasiekimai gali buti prasti. Tyrimai
nustato silpng ry$j] tarp iSorinés motyvacijos ir pasiekimy, tacCiau teigiamg ry$] tarp vidinés
motyvacijos ir mokiniy mokymosi pasiekimy (Schiefele et al., 2012; Schunk et al., 2008, cit. i§ Caro,
2018). Dar vienas tyrimas, atliktas su 9 klasés mokiniais parodé, kad mokiniai, kuriy motyvacija
buvo zema, buvo labiau linke turéti zemg matematikos ir skaitymo rezultaty lygi (Parhiala, 2018).
Verta prisiminti iSorinés motyvacijos skirstymg ] skirtingus sluoksnius ir patikrinti, kaip
ankstesniuose tyrimuose jie siejosi su akademiniais pasiekiamais. Remiantis apsisprendimo teorija,
Deci, Ryan ir Williams (1996) kélé hipoteze, kad autonominis reguliavimas (t. y. vidiné motyvacija
ir identifikuotas arba integruotas reguliavimas) turéty sietis su daugiau teigiamy rezultaty nei
kontroliuojamas reguliavimas (t. y. iSorinis ir introjekcinis). Keletas tyrimy iSplété iSvadas, kad
autonominé motyvacija yra susijusi su teigiamais mokymosi rezultatais. Pavyzdziui, Vallerand ir
Bissonnette (1992) naudojo akademinés savireguliacijos klausimyng tyrime, kuriame dalyvavo
gimnazijy mokiniai. Mokslininkai vertino mokiniy motyvacija mokslo mety pradzioje, o pirmojo
semestro pabaigoje sudaré dvi mokiniy grupes — likusieji mokytis ir iSkrit¢ mokiniai. Véliau

mokslininkai palygino dviejy grupiy motyvacijos balus mety pradzioje ir nustaté, kad mokiniai, kurie
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liko mokytis, gavo aukStesnius balus pagal viding motyvacijg ir identifikuotg bei integruota
reguliavima nei tie, kurie iSkrito (Vallerand & Bissonnette, 1992).

Apibendrinus galima pasakyti, jog mokiniy mokymosi motyvacija, mokymosi pasiekimai itin
glaudziai susij¢ konstruktai, persipyn¢ ir einantys koja kojon vienas su kitu. Kadangi $io magistro
darbo tiksliné grupé yra mokiniai, turintys démesio sunkumy svarbu apZvelgti, kaip Sie veiksniai yra
susij¢ $iy mokiniy grupéje.

1.2. Démesio sunkumy ir sutrikimy samprata

Pasak Commodari (2012), démesys yra nevienalyté funkcija, susidedanti i§ skirtingy
komponenty, dalyvaujanciy jgyjant ir lavinant pazinimo ir elgesio jgiidzius. Démesio sunkumai,
pasak autorés, yra nepakankama arba netinkama atsirandanciy dirgikliy srauto kontrolé, siejami su
vykdomyjy funkcijy sutrikimu, impulsyviu elgesio stiliumi, akademinémis nes¢kmémis ir
pagrindiniy mokykliniy jgudziy, tokiy kaip skaitymas ir raSymas, sunkumais. Be to, specifiniai
mokymosi sutrikimai daznai atsiranda kartu su démesio problemomis (Commodari, 2012). Remiantis
DSM-5, nedémesingumo simptomai yra démesio trukumas detaléms: tai apima neatsargiy klaidy
daryma mokykloje, darbe ir kitoje veikloje, jiems sunku sutelkti démes;.

Adimora, Nwokenna, Omeje ir Umeano (2015), pabrézia, kad ne visi, kurie yra pernelyg
hiperaktyviis, nedémesingi ar impulsyvis, turi aktyvumo ir démesio sutrikimag (ADS). Juk dauguma
zmoniy kartais pasako dalykus, kuriy nenoréjo pasakyti, Sokinéja nuo vienos uzduoties prie kitos arba
tampa netvarkingi ir uzmarsus. Pasak autorés ir kolegy, toks elgesys turi sukurti tikrg klititj bent
dviejose Zmogaus gyvenimo srityse, pavyzdziui, namuose ir klaséje arba klas¢je ir zaidimy aiksteléje.
Taigi asmuo, kuriam pasireiskia tam tikri simptomai, bet kurio akademiniai rezultatai ar socialinis
gyvenimas néra sutrikes, nepakenkty. diagnozuotas ADS (Adimora et al., 2015).

Taciau pastebima, jog literatiiroje bei moksliniuose straipsniuose ir tyrimuose nedémesingumo
simptomai ir sunkumai ir jy sgsajos su kitais aspektais, sutinkami retai. Autoriai Zymiai dazniau
renkasi tyrinéti asmenis turincius nustatyta ADS. Aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADS) yra
neurologinio vystymosi sutrikimas, kurj turi mazdaug 9% mokyklinio amZiaus vaiky (Danielson et
al., 2018). DSM-IV-TR apibrézia tris ADS tipus: daugiausia nedémesingg, daugiausia impulsyvy ir
kombinuotg tipg, apimant] tiek nedémesingus, tiek impulsyvius simptomus. Visy pirma
nedémesingam tipui biidingas uZmarSumas, neatsargumo klaidos, sunkumai organizuoti,
1Ssiblaskymas ir sunkumai atliekant uzduotis, reikalaujancias nuolatiniy protiniy pastangy. PrieSingai,
pirmiausia hiperaktyviam/impulsyviam tipui budingas fizinis judéjimas ir elgesys, pavyzdziui, per
daug intensyvus kalbéjimas ar nuolatinis jud¢jimas (McCoach, Siegle & Rubenstein, 2020). Tokie
mokiniai daznai ateina j pamokas nepasiruoS¢, nesugeba uzsirasyti uzduociy ir skuba atlikti

mokyklinius darbus, darydami neatsargias klaidas. Kartu su sunkumais atliekant namy darbus, ADS

15



turintiems mokiniams daznai sunku pritaikyti ir veiksmingai perziiiréti iSmokta medziaga (Meyer &
Kelley, 2008).

Apibendrinant pastebima, jog ADS turintiems mokiniams mokymosi procesas gali biti
apsunkintas, ne toks lengvas kaip jprastai besivystantiems bendraamziams. Biitent todél itin svarbu

apzvelgti kaip mokiniams, turintiems démesio sutrikimg sekasi mokytis.

1.2.1. Démesio sunkumy turin¢iy mokiniy mokymosi pasiekimai

Placiai jrodyta, kad wvaikai, kuriems pasireiskia nedémesingumo, hiperaktyvumo ar
namuose. Teigiama, kad net 30 % vaiky, turin¢iy ADS, nepasiekia tokio mokymosi lygio, kurj
numato jy amzius arba 1Q (Frick & Lahey, 1991; Kamphaus & Frick, 1996 cit. i§ Barry, Lyman ir
Klinger, 2002). Autoriai nustaté, kad impulsyvumas, netvarkingumas, prastas laiko valdymas, prastas
prioritety nustatymas, nedémesingumas, atidéliojimas ir savireguliacijos stoka, paprastai vadinami
vykdomuyjy funkcijy trikumais, lemia gebéjimo atlikti mokyklos uzduotis, bei namy darbus, stoka
(Levine et al., 2000; Barkley, 2006; Dawson & Guare, 2004; cit. i§ Gintner, 2017). Birchwood ir
Daley (2012) atliktoje regresijos analizéje ADS simptomai buvo svarbiausias nepriklausomas
akademiniy rezultaty prognostinis veiksnys ir buvo beveik toks pat reikSmingas kaip motyvacija ir
pazinimo gebéjimai. Rezultatai rodo, kad paaugliai, turintys daugiau ADS simptomy, gali susidurti
su didesniais akademiniais sunkumais. Vaiky nedémesingumo ar hiperaktyvumo simptomai susij¢ su
nepakankamais pasiekimais visose akademinése srityse, jskaitant standartizuotus pasiekimy testus
(Sarver al., 2012). Mokiniai, turintys ADS, ir jy tévai daznai biina nusivyle dél to, kad jiems triksta
veiksmingy mokymosi igiidziy (Meyer & Kelley, 2008). Toks neigiamas saves vertinimas ir pagalbos
ieSkantys veiksniai mazina $iy mokiniy galimybes dalyvauti mokymosi procese (Ventouri, 2020).

Nors démesio sunkumai daznai siejami su ADS yra daug jrodymy, kad net mokiniai, kuriems
pasireiskia simptomai, mazesni uz klinikinio ADS slenkstj, vis tiek gali patirti dideliy démesio ir
akademiniy sunkumy (Balazs & Keresztény 2014). Autoriai placiai teigia, kad biitent démesio
sunkumai gali turéti jtakos vaiko akademiniams rezultatams, trukdydami jam jgyti pagrindinius
akademinius jgiidzius (Oram & Rogers, 2021). Langberg ir kolegos (2011) atliko longitudinj tyrima,
kuris taip pat parod¢, kad nedémesingumo simptomai vaikystéje buvo labiau susije¢ su akademiniais
rezultatais paauglystéje nei hiperaktyvumo, impulsyvumo ar opozicinio neklusnumo simptomai.
Flores ir kolegy (2022) atliktame tyrime, kuriame dalyvavo 9-18 mety moksleiviai, taip pat nustatyta,
kad biitent démesio problemos paveiké visas akademiniy pasiekimy sritis, o tuo tarpu hiperaktyvumas
- tik kai kurias 18§ jy. Matoma, jog nedémesingumo simptomai tikrai labai stipriai veikia mokymasi ir

jo sékme. Taciau ne paslaptis, kad mokiniai, turintys démesio sutrikimg, neretai turi ir kitus

16



gretutinius sutrikimus. Labai svarbu aptarti komorbidinius sutrikimus ir jy jtaka vaiky mokymosi

se¢kmei.
1.2.2. Mokiniy turin¢iy démesio sunkumy mokymosi motyvacija

Nagrin¢jant mokiniy, turin¢iy démesio sunkumy motyvacijos ypatumus, svarbu ne tik suprasti
ja lemiancius veiksnius ir padarinius, taCiau biitina pazvelgti giliau ir panagrinéti kod¢l butent
démesio sunkumy turin¢iy mokiniy motyvacija gali biiti skirtingai besireiSkianti ar Zemesné nei
Jprastai besivystanciy bendraamziy. Pavyzdziui, remiantis apsisprendimo teorija yra labai svarbu
sukurti socialinius kontekstus, kurie patenkinty mokiniy pagrindinius psichologinius poreikius ir
tokiu biidu skatinty savarankiS$kg motyvacijg (Deci & Ryan 2012). Pavyzdziui, bendrumo poreikio
nepatenkinimo pavyzdys galéty biiti démesio sunkumy turintis vaikas, jauciantis bendraamziy
atstumimg (Morsnik et al., 2022). Butent dél Siy pagrindiniy poreikiy nepatenkinimo, mokiniai,
turintys démesio sunkumy ar sutrikimy, gali jausti maziau motyvacijos mokytis. Apsisprendimo
teorija pagristy ADS mokiniy turin¢iy motyvacijos tyrimy yra vis dar labai mazai (Morsnik et al.
2022).

Svarbu paminéti, kaip skirtingos motyvacijos riiSys pasireiskia mokiniams, turintiems démesio
sutrikimg. Smith ir kolegos (2020) tyriné¢jo ADS ir kontrolinés grupés — mokiniy neturin€iy sutrikimo,
motyvacijg ir sgsajas su pasiekimais. Tyrime dalyvave astuntos klasés mokiniai, turintys ADS
pasizyméjo Zemesne vidine motyvacija, bei visomis iSorinés motyvacijos riasimis — iSorinis,
identifikuotas ir introjekcinis $iy mokiniy reguliavimas buvo zemesnis nei ADS neturin¢iy mokiniy.
Didesné amotyvacija (motyvacijos nebuvimas) buvo neigiamai susijusi su namy darby atlikimu ir
matematikos mokymosi sklandumu, didesnis iSorinis reguliavimas buvo susijes su didesniu
mokymosi vidurkiu, o didesné vidiné motyvacija siejosi su didesniu skaitymo tikslumu. Pavyzdziui,
Smith ir kolegy (2020) atliktame tyrime su astuntos klasés mokiniais, visose mokymosi motyvacijos
srityse, jskaitant viding, iSoring bei amotivacija (motyvacijos nebuvimg), paaugliai, turintys
aktyvumo ir démesio sutrikimg turé¢jo maziau motyvacijos lyginant su bendraamziais neturinciais
sutrikimo. Tyrime tarp grupiy labiausiai iSsiskyré vidiné motyvacija siekti pasiekimy ir Ziniy. Tai,
pasak autoriy, rodo, jog paaugliai, turintys aktyvumo ir démesio sutrikimg Zymiai reciau nei jy
bendraamziai jsitraukia j akademing veikla. Vidiné mokiniy motyvacija gali dar labiau sustiprinti jy
geb¢jima imtis savarankisky veiksmy, kad patenkinty pagrindinius psichologinius poreikius (Shogren
etal., 2019).

Smith ir kolegy (2020) teigimu, paaugliams, turintiems ADS, reikia skirtingy motyvavimo
strategijy, nukreipty } iSorinj atlygj, kad buty pasiekti mokymosi tikslai, maZinamas motyvacijos
nebuvimas, kad biity galima atlikti namy darbus, stiprinti atkaklumg mokantis matematikos ar ugdyti

vidinj susidoméjimg skaitymu, tuo paciu gerinant pasiekimus. Teigiama, jog nors vidiné motyvacija
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ir atliecka svarby vaidmen; mokiniams, turintiems ADS, gali biiti, kad vidinés motyvacijos visgi
nesustiprina iSoriniai pastiprinimai, tokie kaip paZymiai, standartizuoti testai bei mokymosi
programos (Morsnik et al., 2021). Todél kadangi tévai yra vieni pagrindiniy suaugusiyjy paaugliy
gyvenime, biitent jiems krenta atsakomybé ieSkoti motyvavimo biidy, jsitraukti j vaiky ugdyma. Tai
svarbu paaugliy mokymuisi, o ypa¢ tiems mokiniams, kurie turi sunkumy, Siuo atveju démesio
sunkumy ar sutrikimy. Todél sekanciame skyrelyje aptariama tévy jsitraukimo j ugdyma svarba,

sgsajos su mokymosi sékme ir tévy jsitraukimo j démesio sunkumy turinciy vaiky ugdyma.

1.3. Tévy jsitraukimo j mokiniy, turin¢iy démesio sunkumy ugdyma ypatumai

1.3.1. Tévy jsitraukimo i vaiky ugdyma samprata

Téwvy jsitraukimas apibréziamas kaip strategijy, veiksmy ir iStekliy visuma, kurig tévai naudoja
mokydami savo vaikus, kad pagerinty jy galimybes biti sekmingais Svietimo ir socialiniu pozilriu
(Hatos, 2004). Pasak Grolnick (2016), atsizvelgiant j tai, kad tévai yra pagrindiniai socializacijos
veiksniai vaiky gyvenime, tai, ar vaiky poreikiai tenkinami kasdienéje aplinkoje, labai priklauso nuo
to, kaip tévai sukuria poreikius tenkinanc¢ius kontekstus. Nors tévai veikia savo vaikus daugelyje
sri¢ly, jskaitant socialin] vystymasi, pareigas namuose ir elgesio koregavima, jie taip pat atlicka
pagrindinj vaidmenj ugdyme (Grolnick, 2016).

Tévy jsitraukimas j vaiky mokymasi yra sudétingas konstruktas, apimantis daugybe tévy
savybiy ir elgesio buidy, taciau i§ esmés reiskia veikla, i kurig tévai jsitraukia siekdami palaikyti savo
vaiky akademinius pasiekimus (Rogers et al., 2009). Pavyzdziui, Epstein (1991) tévy jtraukimo ]
ugdyma teorija nagrinéja Sesis tévy jsitraukimo tipus ugdymo jstaigose: skirtingus aukléjimo stilius,
bendravimg, savanoryst¢, mokymagsi namuose, sprendimy priémimg ir bendradarbiavimg su
mokyklos bendruomene.

Tévy jsitraukimas daznai skirstomas ] jsitraukimg namuose ir jsitraukima mokykloje. Pasak
Shelleby ir Ogg (2019), jsitraukimas namuose apima veikla, kuria tévai uzsiima namuose, siekdami
padéti savo vaiko ugdymuisi, pavyzdziui, padeda atlikti namy darbus arba veza vaika | edukacinius
renginius ar vietas (pvz., biblioteka ir muziejy). Isitraukimas vyksta mokykloje, kai tévai dalyvauja
renginiuose vaiko mokykloje, pvz., tévy ir mokytojy asociacijos susirinkimuose ar mokyklos
pasirodymuose. Bendravimas tarp namy ir mokyklos apima namy ir mokyklos diskusijas, kurios gali
vykti asmeniskai, telefonu arba nuotoliniu badu.

Be aptarto tévy jsitraukimo j ugdyma namuose ir mokykloje, yra daznai nagrinéjamas ir
aprasomas tévy jtraukimas j ugdyma. Savaime suprantama, jog tévai negaléty pilnai sé¢kmingai
isitraukt; vaiko ugdyma, jei mokytojai bei mokyklos bendruomené nesuteikty tam galimybiy.
Nuoseklus dialogas tarp tévy ir mokyklos stiprina pasitikéjima tarp dviejy Saliy, o tai biitina palaikant
teigiamus santykius ir kuriant partneryste (Emerson, Fear, Fox ir Sanders, 2012). Epsteino (1986)
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darbas nagrin¢jo tévy reakcijos ] mokytojy praktika, susijusig su tévy dalyvavimu, rysj. Rezultatai
atskleideé, kad vaiky tévai, kuriy mokytojai aktyviai taiké tévy jtraukimo praktika, pranese, kad
mokytojai teiké jiems jvairiy patarimy, kaip jie galéty padéti savo vaikams namuose. Be to, Sie tévai
jaute, kad turéty daugiau padéti savo vaikui mokymosi situacijose namuose, ir jie daugiau suprato, ka
ju vaikas iSmoko mokykloje. Sékmingai jsitraukiantys tévai turi zinoti, kas vyksta mokykloje, ne tik
1§ vaiko, bet ir 1§ mokykloje dirban¢iy suaugusiyjy. Tévy ir mokytojy pasitikéjimas yra gyvybiskai
svarbus, jei tévai nori tinkamai ir pakankamai jsitraukti j savo vaiky mokymasi. Ne veltui sakoma
jog, teigiami ir iniciatyva paremti santykiai tarp tévy ir mokytojy yra biitina salyga nuolatiniam
jsitraukimui (Bull, Brooking & Campbell 2008). Taigi, kai mokyklos darbuotojai uzmezga
ripestingus ir pasitikéjimu gristus santykius su tévais ir pripazjsta tévus kaip partnerius ugdant
vaikus, tokie santykiai sustiprina tévy motyvacija jsitraukti ir daro jtaka tam, kaip aktyviai jie
dalyvauja vaiky ugdymo(si) procese.

Kadangi matoma, jog tévy jsitraukimas yra bitinas veiksnys mokymosi procese, svarbu
iSsiaiskinti ar tévy jsitraukimas i$licka toks pats ar kinta, priklausomai nuo mokiniy amziaus. Kad
tévy jsitraukimas yra susijes su vaiky amziumi teigia Valantinas bei Ciuladiené¢ (2013), pabrézdami,
jog Nacionalinés mokykly vertinimo (NVMA) apklausa parodé, jog tévy jsitraukimas retéja vaikui
augant. Vaiko tévy isitraukimas j ugdyma prasideda darzelyje, o véliau tesiasi pradingje, vidurinéje
ir viduring¢je mokykloje, taiau pastebima tendencija, kad tévai maziau jsitraukia j savo vaiky
ugdyma, kai jy vaikai tampa paaugliais (Khatibi & Azam, 2021). Epstein (2001) parod¢, kad tevy
dalyvavimas labai mazéja vaikams pereinant j pagrinding mokyklg. Taciau aukstesniy klasiy mokiniy
tévai paprastai turi maziau galimybiy jsitraukti j pamokas ir yra maZziau linke padéti savo vaikams
atlikti akademines uZduotis. IS tiesy, vyresni mokiniai, norédami daugiau savarankiSkumo, gali raginti

savo tévus susilaikyti nuo dalyvavimo mokyklos gyvenime (Oswald et al. 2017).

1.3.2. Tévy jsitraukimo ] mokymasi ir mokymosi pasiekimy sgsajos

Tévy jsitraukimas vienareikSmiskai daro jtaka ne tik mokymuisi bet ir mokymosi sékmei
jvairiomis kryptimis. Mokymasis ir jo sékmé neatsiejami nuo tévy jsitraukimo. Nemazai tyrimy
patvirtino tvirtg teigiama rysj tarp vaiky akademiniy rezultaty ir tévy dalyvavimo jy mokykloje. Tal,
kad tévai turéty jsitraukti i savo vaiky mokymasi, grindziama tuo, jog tévai, dalyvaujantys vaiky
ugdyme turi galimybe geriau pazinti savo vaiky elgesio ir intelekto poreikius, o tokie vaikai savo
ruoztu nedvejodami aptarinéja savo i$Stkius su tévais (Fajoju, Aluede & Ojugo, 2016). Vaikai, kuriy
tévai yra labiau jsitrauke j jy ugdyma, rodo geresnius rezultatus (Dupont, 2021). zinomy Sioje srityje
atlikty metaanaliziy rezultatai rodo, kad apskritai tarp tévy dalyvavimo vaiko mokymesi ir

akademiniy pasiekimy egzistuoja statistiSkai reikSmingi rySiai (pvz., Fan & Chen, 2001; Jeynes, 2005,
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2007; Hill & Tyson, 2009, cit i§ Boonk et al., 2018). Epstein (2008) tyrimai parodé, kad kai tévai
labiau jsitraukia j ugdyma, mokiniy angly kalbos ir matematikos pazymiai did¢ja, be to, ger¢ja
skaitymo ir raSymo jgiidziai. Lara ir Saracosti (2019) atlikti tyrimai parod¢ rysj tarp tévy dalyvavimo
ir mokykliniy vaiky akademiniy pasiekimy. pasak autoriy, nepaisant tiesioginés priezastinés jtakos,
tyrimo rezultatai atskleidé, kad vaikai, turintys Zemesnius pazymius, turéjo zZymiai mazesnj tévy
jsitraukimg. Taciau ne visi autoriai sutaria vienodai. PavyzdZziui, Wong ir kolegy (2018) tyrimas
rodo, jog tévy jsitraukimas j ugdymg namuose buvo susijes bendrai su kalbos kompetencija, o
dalyvavimas mokykloje - tik su probleminio elgesio sritimis, o ne su mokymosi pasiekimais. Taciau
tévy jsitraukimas gali biiti vaiky sunkumy mokykloje prieZastis arba pasekmé (Alvarez-Valdivia et
al., 2012). Nemazai autoriy atranda, jog ne tik tévy jsitraukimas prognozuoja geresnius pasiekimus,
bet ir atvirksc¢iai. tyrime, kuriame dalyvavo 8 — 9 klasiy mokiniai, motiny pagalba namy atliekant
namy darbus buvo neigiamai susijusi su jy mokiniy vidurinés mokyklos egzaminy rezultatais taciau
teigiamai — su jy vaiky pasiekimais mokykloje (Steinmayr et al., 2016). Pavyzdziui, Hill ir Tyson
(2009), nustaté, kad pagalba atliekant namy darbus buvo neigiamai susijusi su vidurinés mokyklos
mokiniy pasiekimais, o kita pagalba namuose numaté mokiniy pasiekimus. Isitraukimas j ugdyma
mokykloje mokykloje yra svarbus viduriniy mokiniy akademiniy pasiekimy prognozuotojas (Wang
& Sheikh-Khalil, 2014).

Tévy jsitraukimas gali daryti jtaka ne tik mokymosi pasiekimams, bet ir savijautai, pasitikéjimui
savimi, o tai be galo svarbiis veiksniai, reikalingi sékmingam mokymuisi. Tévai jsitraukdami gali ir
palaikyti savo vaikus, skatindami juos iSsikelti tikslus, valdyti savo laikg, pastangas ir emocijas.
Pavyzdziui, Carr (2013) mano, kad tévai, jsitraukiantys i ugdyma namuose, gali biti teigiamas
veiksnys, suteikiantis mokiniams pasitikéjimo, kurio reikia norint gauti teigiamy su mokykla susijusiy
rezultaty. Castro (2015) teigimu, tiek tévy jsitraukimas mokykloje, tiek namuose yra biitini veiksniai
stiprinant vaiko motyvacijg ir mokymosi jgiidzius, abiejy jsitraukimo formy svarba yra vienoda ir
turinti didziulj ind¢lj aukStesniy mokymosi rezultaty siekimui.

Aptariant tyrimus, kurie yra apie sunkumy turin¢ius vaikus, sutinkama jvairiy nuomoniy ir
rezultaty. Tévy jsitraukimas gali tiek teigiamai tiek neigiamai veikti akademinius pasiekimus.
Reikalingi i§samiis tyrimai, paai$kinantys §iuos neatitikimus, taciau labai svarbu aptarti kitom

svarbaus mokymaosi aspekto — motyvacijos sasajas su tévy jsitraukimu j ugdyma.

1.3.3. Tévy jsitraukimo ir mokiniy mokymosi motyvacijos rysiai

Tévai yra pagrindiniai asmenys mokiniy gyvenime, tod¢l jie gali turéti jtakos mokiniy
motyvacijai. Tévai, kaip socialiniai veikéjai, atlieka gyvybiskai svarby vaidmenj vaiky mokymosi

pasiekimams, juos motyvuojant (Khatibi & Azam, 2021). Taip teigia ir Grolnick (2016) pabrézdama,
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kad j ugdymga jsitraukiantys tévai gali padéti vaikams i§siugdyti jsitikinimus ir motyvus, tokius kaip
didesnis mokiniy jsitraukimas j mokymasi, kuris savo ruoztu gali turéti jtakg geresniems mokymosi
pasiekimams.

Remiantis apsisprendimo teorija (SDT) (Deci & Ryan, 1985), tévai veikia vaiky motyvacija
mokykloje patenkindami jy psichologinius savarankiskumo, kompetencijos ir giminystés poreikius.
Pasak Grolnick (2019), tévai gali palaikyti savo vaiky autonomijos poreikj, atsizvelgdami j vaiky
poziiirj, leisdami vaikams rinktis ir remdami jy iniciatyvas bei problemy sprendimo bandymus.
PrieSingai, tévai gali elgtis kontroliuojamai, spresdami vaiky problemas, nukreipdami jy elgesj ir
remdamiesi savo (o ne vaiko) pozitriu. Tokia praktika kenkia vaiky autonomijai (Grolnick, 2009).

2005 metais tyréjy atlikta metaanalizé parodo, jog tiek pradinés tiek vidurinés mokyklos
mokiniy tyrimai rodo teigiama rysj tarp tévy jsitraukimo ir $iy motyvaciniy konstrukcijy: jsitraukimo
1 mokykla, vidinés/iSorinés motyvacijos, suvoktos kompetencijos, suvoktos kontrolés,
savireguliacijos, orientacijos ] meistriSkuma ir motyvacijos mokytis (Gonzalez-DeHass, Willems &
Holbein, 2005). Dumont ir kolegos (2012) nustaté, kad rySys tarp tévy jsitraukimo j namy darbus ir
mokiniy motyvacijos (t. y. akademinés saves sampratos ir namy darby elgesio) buvo stipresnis nei
rySys tarp tévy jsitraukimo j namy darbus ir mokiniy mokymosi pasiekimy. Taigi, tévy jsitraukimas
1 ugdyma namuose ir mokykloje siejamas ne tik su mokiniy pasiekimas, bet ir su motyvacija. Taciau

labai svarbu apzvelgti tévy jsitraukimo | mokiniy, turin¢iy démesio sunkumy ugdyma, ypatumus.

1.3.4. Tévy, auginanciy mokinius, turin¢ius démesio sunkumy, jsitraukimas j ugdyma

Apzvelgus ankstesnius tyrimus, matoma, jog tévy jsitraukimas vienaip ar kitaip daro jtaka vaiky
mokymuisi. Mokiniy, susidurian¢iy su démesio sunkumais mokymasis yra apsunkintas, todél tévai
tévai auginantys vaika, turintj aktyvumo ir démesio sutrikimg yra linke labiau investuoti savo laika
bendrauti su vaiko mokykla elgesio klausimais, padedant ruoSti namy darbus ar mokant laiko
planavimo jgtdziy. Rogers ir kolegy (2009) tyrime, kuriame buvo tiriamas 8 - 12 mety vaiky tévy
jsitraukimas j vaiky ugdyma, matoma jog palyginti su vaiky, neturin€iy ADS, tévais, vaiky, turinciy
ADS, tévai teigé, kad jy gebéjimas padéti savo vaikams yra mazesnis, tévai jautési maziau laukiami
mokykloje ir palaikomi savo vaiky mokykly darbuotojy bei mokytojy, jie taipogi teigé turintys
maziau laiko ir energijos dalyvauti savo vaiky akademingje veikloje.

Bariroh (2018) tyré specialiyjy ugdymosi poreikiy turiniy mokiniy tévy jsitraukimo,
mokymosi motyvacijos ir mokymosi pasiekimy sasajas. Tyrime dalyvavo ir grupé vaiky, turinciy
aktyvumo ir démesio sutrikimg. Bariroh (2018) teigimu, galima daryti iSvada, kad vaiky, turin¢iy
specialiyjy poreikiy, pasiekimy motyvacijai bei mokymosi pasiekimams reikSmingg jtakg daro biitent

tévy jsitraukimas j vaiko ugdyma. Dar vieni autoriai tyrinéjo jvairias intervencijos strategijas, kurios
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turéjo jtakos mokiniy, turin¢iy démesio sutrikima, rezultatams, ir nustate, kad tévy mokymas, pvz.,
atliekant namy darbus ir mokymasi, buvo viena i§ veiksmingiausiy intervencijy, turéjusiy teigiamag
poveikj mokiniy mokymuisi (Levine et al., 2000; Barkley, 2006; Dawson & Guare, 2004; cit. i$
Gintner, 2017). PrieSingai, Shelleby ir Ogg (2020) atlike longitudinj tyrimg nerado jrodymy, kad
tévy ankstesnis jsitraukimas turéjo jtakos skaitymo pasiekimams vélesnése klasése, nepaisant to, kad
ankstyvieji ADS simptomai numaté mazesnj vélesnj tévy jsitraukimg. Taigi i§ esamos literatiiros apie
tévy dalyvavimg iSvados, nors ir nevienodos, daugiausia matoma, kad tévy dalyvavimas gali turéti
teigiamos jtakos vaiky, turin¢iy ADS, akademiniams pasiekimams. Néra pakankamai daug tyrimy,
nagriné¢janciy butent 5 - 8 klasiy mokiniy, turin¢iy démesio sunkumy tévy jsitraukimg. Taciau
pabréziama, kad daznai paaugliai pradeda reikalauti i§ savo tévy didesnés autonomijos, taciau
paaugliy, turin¢iy ADS, tévai supranta, kad jy vaikams reikia papildomos paramos, kad biity pasiekta
akademin¢ s¢kmé (Smith et al., 2023).

Apibendrinus galima matyti, kad tévy isitraukimo | mokiniy ugdyma rtsys yra labai stipriai
susijusios viena su kita ir jvairiai siejasi su mokiniy motyvacija ir pasiekimais. Tas pasakytina ir apie
mokinius, turin¢ius démesio sunkumy. Todél verta istirti, kaip tévy jsitraukimas namuose, mokykloje,
bei tévy jsitraukimas yra susijes su mokiniy turin¢iy démesio sunkumy mokymosi motyvacija ir

mokymosi pasiekimais.
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TYRIMO PROBLEMA, TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Didelé dalis tyrimy nagrinéjanciy tévy isitraukimg i ugdyma ir jo sasajas su mokiniy mokymosi
pasiekimais, atlikta su tipiSkai besivystanciais vaikais. Taciau tyrimy, kurie nagrinéty visy Siy
konstrukty sasajas mokiniy, turin¢iy démesio sunkumy imtyje, labai triiksta. [vairios apzvalgos rodo,
kad démesio sunkumy turintiems mokiniams biidingi Zemesni mokymosi pasiekimai ir maZesné
mokymosi motyvacija. Jie taip pat maziau tiki savo geb¢jimais atlikti darba, susiduria su daugiau
problemy atlickant namy darbus bei tuo pa¢iu maziau juos atlicka (Langberg et al. 2018). Teigiama,
kad jprastinés akademinés uzduotys nepastiprina mokiniy turin¢iy ADS (Sonuga-Barke, 2011), todél
tévy jsitraukimas, skatinimas ir pagyrimas uz akademines pastangas gali biti itin naudingas (Tarver,
Daley & Sayal, 2014). Taigi tévai gali prisidéti prie savo vaiky motyvacijos stiprinimo, tuo paciu
prisidédami prie aukStesniy mokymosi pasiekimy. Taciau yra teigiama, jog tévai auginantys vaika,
turint] démesio sutrikima, yra link¢ jaustis maZiau energingi jsitraukti j mokyklos veikla (Musabelliu
et al., 2018). Todél labai svarbu tyrinéti Siy mokiniy motyvacijos ir pasiekimy rySius su tévy
jsitraukimu j ugdyma. Taip pat teigiama, jog nors tévy vertybés ir nuostatos negali tiesiogiai paveikti
mokymosi pasiekimy, jie gali netiesiogiai padidinti akademinius pasiekimus, skatindami vaiky
motyvacijg ir atkaklumg atliekant sudétingas ugdymo uzduotis (Nokali, Bachman & Votruba-Drzal,
2010), todél taip pat yra svarbu ar vidiné mokiniy motyvacija tarpininkauja rySiui tarp tévy

jsitraukimo j ugdyma mokykloje ir mokiniy mokymosi pasiekimy.

Tikimasi, kad tyrimo rezultatai leis suformuluoti praktines rekomendacijas démesio sunkumy
turintiems mokiniams, padedant jiems ugdymo procese — stiprinant mokymosi motyvacijg ir

pasiekimus, bei 1Sgryninant tévy jsitraukimo reikSme.

Tyrimo tikslas
Nustatyti, kaip siejasi 5 — 8 klasiy mokiniy tévy jsitraukimas j ugdyma, mokiniy mokymosi

motyvacija ir mokymaosi pasiekimai.

Tyrimo uZdaviniai

1. Nustatyti mokymosi motyvacijos ir mokymosi pasiekimy skirtumus pagal lytj.

2. IStirti mokymosi motyvacijos ir mokymosi pasiekimy sgsajas su Seimos socialinio —
ekonominio statuso veiksniais.

3. Nustatyti tévy jsitraukimo j ugdyma sgsajas su mokiniy mokymosi motyvacija ir mokymosi

pasiekimais.
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IStirti mokiniy mokymosi motyvacijos ir mokymosi pasiekimy sgsajas.

4

5. Nustatyti mokymosi motyvacija prognozuojancius veiksnius.
6. Nustatyti mokymosi pasiekimus prognozuojancius veiksnius.
7

IStirti tévy jsitraukimo ] ugdyma mokykloje jtaka mokymosi pasiekimams, tarpininkaujant

vidinei motyvacijai.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 70 tévy, auginan¢iy démesio sunkumy turin¢ius vaikus, kuriems nustatyti

démesio arba aktyvumo ir démesio sutrikimas Pedagogingje psichologinéje tarnyboje arba gydymo

jstaigoje. Taip pat tyrime dalyvavo 70 vaiky. Tyrimo dalyviai atrinkti netikimybinés patogiosios

atrankos budu bendradarbiaujant su Lietuvos mokyklomis ir jose dirbanciais specialistais,

Pedagoginémis psichologinémis tarnybomis, vaiky dienos centrais, tévais Facebook grupése ,,ADHD

Lietuva, ,, ADHD vaiky tévy grupé, bei ,Mano vaikas — paauglys’’. Tévy demografinés

charakteristikos pateiktos 1 lenteléje:

1 lentelé. Tévy demografinés charakteristikos

N %
Lytis Moterys 68 97,1
Vyrai 2 2,9
Gyvenamoji vieta Didmiestis 37 52,8
Miestas 19 27,1
Miestelis 8 11,4
Kaimas 6 8,5
ISsilavinimas Vidurinis arba profesinis 16 22,9
Aukstasis neuniversitetinis 12 17,1
Aukstasis universitetinis (bakalauras) 22 31,4
Aukstasis universitetinis (magistras) 20 28,6
Finansiné padétis Gali sau leisti viska ko reikia ar nori 13 18,6
Gera finansine situacija 33 47,1
Vidutiniska finansiné situacija 20 28,6
Gali patenkinti kai bitiniausias reikmes 4 57
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Tyrime taip pat dalyvavo 70 vaiky, turiniy démesio sutrikimg nustatyta Pedagoginéje
psichologingje tarnyboje arba aktyvumo ir démésio sutrikimg nustatyta gydymo istaigoje. Vaiky
amzius nuo 10 iki 15 mety (M = 12,46, SD = 1,31) demografinés charakteristikos pateikiamos 2

lentel¢je:

2 lentele. Mokiniy demografinés charakteristikos

Tyrimo dalyviai N %
Lytis Mergaités 20 28,6
Berniukai 50 71,4
Klasé Penkta 28 40,0
Sesta 13 18,6
Septinta 14 20,0
AStunta 15 21,4

2.3. Tyrimo instrumentai

Tyrimui atlikti buvo naudojamos internetinés apklausos. Viena apklausa skirta mokiniams, kita

tévams. Tyrimo kintamieji buvo jvertinti Siais instrumentais:
Tévy anketose:

Tévai atsakeé j klausimus apie jsitraukima j ugdyma, tam buvo naudotas Tévy jsitraukimas ir
jtraukimas j vaiko ugdyma. Siam konstruktui tirti pasirinktas modifikuotas tévy jsitraukimo j
mokyklos gyvenimg klausimynas (angl. Parental Involvement in School, Miller-Johnson et al., 2004
priemoné buvo sukurta daugialypiam smurto prevencijos projektui (Miller-Johnson et al., 2004),
remiantis ankstesnémis Smith ir kolegy (1997) Eccles ir Harold (1993) skalémis. Skale sudaro 18
teiginiy, paskirstyty j 3 subskales: jsitraukimas j vaiko ugdyma namuose (1-7 teiginiai), tévy
jsitraukimas ] vaiko ugdyma vertinamas tévy lankymusi mokyklos renginiuose, tévy susirinkimuose,
bendravimu su mokytojais tévy iniciatyva (8 - 13 teiginiai), bei tévy jtraukimas j ugdyma mokykloje,
vertinamas mokytojy tévy santykiais, paremtais mokytojy iniciatyva (14-18teiginiai). Pirmosios
subskalés teiginiai vertinami jverciais Niekada, Kartg per ménesj, Kartg per savaite, Kelis kartus per
savaite, Kiekvieng dieng. Antrosios ir treciosios subskaliy — Niekada, Retai, Kartais, Daznai, Labai

daznai.
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Buvo jvertintas klausimyno skaliy vidinis suderinamumas ir palygintas su skalés autoriy Miller-
Johnson ir kolegy (2004) nustatytu suderinamumu (remiantis patikimumo kriterijumi - Cronbacho
). Visos klausimyno subskalés pasizymi gerais suderinamumo rodikliais. Siame tyrime nustatyto

suderinamumo palyginimas su autoriy originalaus klausimyno suderinamumu pateiktas 1 lentel¢je

3 lentelé. Tévy jsitraukimo j ugdymg skalés vidinis suderinamumas

Skalés Teiginiy skaicius Skalés autoriy Siame tyrime

tyrime

Cronbach «

Isitraukimas j ugdyma 7 0,76 0,80
namuose
Isitraukimas j ugdyma 6 0,74 0,78
mokykloje
Tévy jtraukimas 5 0,69 0,81

Sio klausimyno konstrukto validumas tikrintas naudojant tirian¢iaja faktorine analiz¢ su
Varimax sukiniu, pasirinkus priverstinj trijy faktoriy i§skyrima (KMO = 0,708). | pirmajj faktoriy
pateko visi tévy jtraukimo ] ugdyma mokykloje teiginiai, bei keturi teiginiai i§ tévy jsitraukimo ]
ugdyma mokykloje. Antrajj faktoriy sudaré visi tévy jsitraukimo j ugdyma namuose teiginiai, o
trecigj] faktoriy — trys tévy jsitraukimo ] ugdyma mokykloje teiginiai. Tirian¢ioji faktorin¢ analizé
atskleidé, kad KMO bei Bartleto sferiSkumo kriterijus (p<0,001) yra tinkami, taiau yra
nesutampanc¢iy faktoriy, lyginant su faktoriais, iSskirtais originalaus klausimyno autoriy. Didelé
tikimybe, kad skirtumai atsirado dél nepakankamai didelés imties, todel Siame tyrime pasirinktas
originaliy autoriy sudaryty skaliy naudojimas. Sis klausimynas i§verstas j lietuviy kalba ir ne karta
naudotas ankstesniuose studenty magistro darbuose (Dumciené, 2014, Mineikien¢, 2020). Gautas

autoriy sutikimas naudoti klausimyng Siame tyrime.

Mokiniy mokymosi pasiekimai vertinti vienu klausimu,, Koks Jasy vaiko pasiekimy vidurkis
paskutinj pusmetj/trimestrg?‘‘ I §j klausimg tévai tur¢jo atsakyti patys jraSydami vaiko pazymiy

vidurkj. Siame tyrime pasiekimy vertinimui naudotas tik tévy nurodytas pazymiy vidurkis.

Specialiesiems poreikiams ir papildomiems sunkumams, gaunamai pagalbai nustatyti, tévy

anketoje buvo naudoti tam skirti klausimai.

Demografiniai Kintamieji — buvo klausiama apie gyvenamaja vietove (pvz., didmiestis,

kaimas), bei broliy/sesery skaiciy Seimoje.
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Socialinis — ekonominis statusas (SES) — tévy anketoje buvo klausiamai apie turimg
iSsilavinimg ir finansing situacijg Seimoje (tévy iSsilavinimas, finansiné situacija, vaiky skaicius
Seimoje, $eimyniné padétis). Siame tyrime naudojami finansinés situacijos ir tévy issilavinimo

aspektai.
Vaiky anketos:

Vaikai pildé anketas, kuriose buvo klausimai apie mokiniy mokymosi motyvacija. Siam
konstruktui tirti pasirinktas mokymosi motyvacijos klausimynas ,,Kodél as mokausi?’’ (angl.
Academic Self-Regulation Questionnaire ,,Why I Do Things’’) (A-SRQ) (Ryan & Connel, 1989).
Klausimynas i§verstas ir adaptuotas j lietuviy kalba Titenytés - Mackonienés (2004). Sis klausimynas
remiasi apsisprendimo teorija, teigiancia, kad vidiné motyvacija susideda i§ Zmogaus poreikiy, tokiy
kaip kompetencija, santykiai bei autonomiskumas, tenkinimo, tuo tarpu iSoriné motyvacija susijusi
su atlygio i§ aplinkos siekimu. Tai yra moksliniuose tyrimuose vyraujantis instrumentas, naudojamas
vertinant paaugliy motyvacinius stilius ir suvokiamg autonomija (Li & Hein, 2019). Sis klausimynas
skirtas iStirti, koks reguliavimas labiausiai lemia moksleiviy mokymasi - ar vidiné ar iSoriné
motyvacija. Klausimyng sudaro teiginiai apie mokymosi priezastis. Respondentai turi atsakyti ar
sutinka su teiginiais, ar ne. Teiginius praSoma jvertinti remiantis keturiy baly Likert skale nuo visisSkai
sutinku iki visiSkai nesutinku. Apskaic¢iavus kiekvieno reguliavimo stiliaus jver¢iy sumg bei
aritmetinius vidurkius, apskaiciuojamas skirtingy reguliacijos stiliy pasireiSkimo stiprumas. Ryan ir
Connel (1989) teigimu, galima naudoti atskirus subskaliy balus, taciau galima apskaiCiuoti ir

santykinés autonomijos indeksa (RAI). Santykinés autonomijos indeksas apskai¢iuojamas naudojant

formulg:
Vidinés Identifikuoto Itrojekcinio [Sorinio
2X motyvacijos + reguliavimo - reguliavimo 2X reguliavimo
stiprumas stiprumas stiprumas stiprumas

Ryan ir Connel (1989) pirminiame tyrime nurodoma, kad visy motyvacijos rasiy
suderinamumas buvo aukstas, sieké nuo 0,62 iki 0,82. Siame tyrime, motyvacijos klausimyno vidinis

suderininamumo rodikliai yra geri ir pateikti 2 lentel¢je.

4 lentelé. Akademinés savireguliacijos klausimyno vidinis suderinamumas

Skalés Teiginiy skaiCius Siame tyrime

Cronbach
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ISorinis reguliavimas 9 0,69

Introjekcinis reguliavimas 9 0,85
Identifikuotas reguliavimas 7 0,86
Vidiné motyvacija 7 0,87

Motyvacijos klausimyno konstrukto validumas tikrintas naudojant tiriancigja Faktoring analize su
Varimax sukiniu, pasirinkus 4 priverstinai iSvestus faktorius (KMO = 0,738). Atlikus analize,
pirmajam faktoriui buvo priskirti 5 introjekcinio reguliavimo, 5 identifikuoto reguliavimo, bei 5
vidinés motyvacijos teiginiai. Antrajam faktoriui buvo priskirti 4 vidinés motyvacijos ir 2
identifikuoto reguliavimo teiginiai. Treciaji faktoriy sudaré 5 introjekcinio reguliavimo ir 3 iSorinio
reguliavimo teiginiai. Ketvirtajam faktoriui priskirti 8 iSorinio reguliavimo teiginiai. Nors KMO beli
Bartleto sferiSkumo kriterijus (p<0,001) yra tinkami, neatitikimai, lyginant su originalaus klausimyno
autoriy iSskirtomis skalémis galé€jo atsirasti dél nepakankamo imties dydzio, bei reikSmingy sasajy
tarp kai kuriy teiginiy nebuvimo (Pakalniskiené, 2012). Atsizvelgus | tai, buvo pasirinkta naudoti
originalaus tyrimo autoriy sukurtas skales. Klausimynai adaptuoti A. Titenytés — Mackonienés
(2005).

Taip pat mokiniams buvo uzduoti du klausimai apie suvokiamg tévy jsitraukimo j ugdyma
namuose (atlickant namy darbus ir mokantis namuose) daznumg per savaite ir skiriamg tam laika
kasdien, bei klausiama apie mokiniy pasitenkinimag tévy jsitraukimu padedant ruosti namy darbus ir

mokytis namuose. Taciau Sie punktai nebuvo jtraukti j analize.

2.4, Tyrimo eiga

IS pradziy buvo sugalvota tyrimo tema, ieSkoma labiausiai tikslg atitinkanciy klausimyny.
Susisiekta su tyrimy autoriais ar jy kolegomis ir gauti leidimai naudoti klausimynus. Tuomet pradéta
tiriamyjy paieSka. Pasidalinta skelbimu Facebook grupése ,,ADHD Lietuva’’ , ,, ADHD vaiky tévy
grup¢’’ bei ,,Mano vaikas - paauglys’’, kuriame teigiama, jog ieSkomi tévai, auginantys 5 - 8 klasése
besimokancius vaikus, turinc¢ius démesio arba aktyvumo ir démesio sutrikimg. Skelbime pristatyta
tyrimo tema. Su susidoméjusiais tévais buvo susisiekta asmeniskai, detaliau aptariamas tyrimas,
1$siysti tévy sutikimai dé¢l vaiko dalyvavimo tyrime, o véliau, iSsiystos anketos, i$ kuriy viena skirta
mokiniams, o kita tévams. Véliau susisiekta su jvairiomis Lietuvos mokyklomis su pasitlymu
bendradarbiauti ir prisidéti prie tyrimo. Sitilyme buvo nurodoma tyrimo tema ir buvo praSoma
pasidalinti laiSku su mokiniy tévais, ir su jy sutikimu, pasidalinti jy elektroniniais paStais. Taip pat
laiskai buvo siunc¢iami j Lietuvos Pedagogines psichologines tarnybas, vaiky dienos centrus. Buvo

kreipiamasi j kolegas specialistus, dirban¢ius mokyklose. Su visais tévais, sutikusiais dalyvauti, buvo
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susisiekta asmeniskai, i$siysti tévy sutikimai d¢l vaiko dalyvavimo tyrime. Gavus pasirasytus tévy
sutikimus tévams iSsiysti klausimynai, i§ kuriy vieng jie tur¢jo pildyti patys, o kita duoti uzpildyti
vaikui. Tévy ir vaiky anketose buvo praSoma jraSyti vaiko vardg ir pirmg pavardés raide, kad biity
patogu susieti tévy ir vaiky anketas. Kity asmeniniy duomeny nebuvo praSoma nurodyti, buvo
laikomasi konfidencialumo principo. Tévy anketoje buvo nurodyti kontaktai, kuriais jie gali kreiptis
norédami suZinoti tyrimo rezultatus bei gauti platesn¢ informacija apie tyrimg ir pagalbos galimybes

jiems ir vaikams.

2.5. Duomeny analize

Tyrimo duomeny analizei naudotas IBM SPSS Statistics 25 versijos paketas. Si programa
naudota apskaiciuoti skaliy patikimumus (Cronbach «), tiriamoji faktoriné analizé su Varimax
sukiniu. Taip pat buvo apskaiciuoti vidurkiai bei standartiniai nuokrypiai, moda ir mediana. Norint
atlikti statisting analizg, buvo tikrinamas naudoty klausimyny skaliy duomeny pasiskirstymo
normalumas. Normalumas buvo vertinamas naudojant Kolmogorovo — Smirnovo (angl.
Kolmogorov-Smirnov) testg, patikrinus asimetriSkumo koefientg (angl. Skewness), bei eksceso
koeficientg (angl. Kurtosis), taip pat remiantis duomeny pasiskirstymo histogramomis bei
kvantiliniais (QQ) grafikais. Patikrinus skaliy normalumg paaiskéjo, kad ne visi duomenys buvo
pasiskirste pagal normalyji skirstinj, todél buvo naudojama ir parametriné ir neparametriné statistika.
Vidurkiy lyginimui buvo naudojamas Mann—Whitney U kriterijus. Koreliaciniams rySiams patikrinti
naudotas Spearman koreliacijos koeficientas. Prognostiniams veiksniams nustatyti — daugialypé

tiesiné regresija. Mediaciné analiz¢ atlikta naudojant Process Macro (Hayes, 2022).
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3. REZULTATAI

3.1.Mokiniy mokymosi motyvacijos, mokymosi pasiekimy ir tévy jsitraukimo skirtumai pagal lytj

I3 pradziy buvo patikrinti skirtingy motyvacijos rasiy skirtumai pagal lytj. Siam uzdaviniui

naudotas Mann — U Whitney kriterijus. IS 5 lentelés galima matyti, kad iSorinis reguliavimas

reikSmingai skiriasi tarp grupiy. Berniuky iSorinis reguliavimas yra reikSmingai didesnis nei

mergaiciy. Identifikuotas reguliavimas, introjekcinis reguliavimas, vidiné motyvacija ir autonomijos

indeksas reik§mingo skirtumo tarp grupiy neturi. Taigi berniukai ir mergaités pasizymi panasiu

identifikuoto ir introjekciniu reguliavimu, vidine motyvacija ir autonomija mokantis. Nors atrodyty,

kad mergai¢iy mokymosi pasiekimy vidutiniai rangai didesni nei berniuky, visgi statistiSkai

reik§mingas skirtumas nenustatytas.

5 lentelé. Mokymosi motyvacijos risiy ir mokymosi pasiekimy skirtumai pagal lytj

Vidutiniai rangai

Kintamieji Berniukai Mergaités Z P

ISorinis reguliavimas 38,73 (50) 27,43 (20) -2,11 0,04
Identifikuotas reguliavimas 35,15 (50) 36,38 (20) -0,23 0,82
Introjekcinis reguliavimas 34,85 (50) 37,13 (20) -0,42 0,67
Vidiné motyvacija 34,78 (50) 37,30 (20) -0,47 0,64
Autonomijos indeksas 33,90 (50) 39,50 (20) -1,04 0,98
Mokymosi pasiekimai 32,74(50) 42,40 (20) -1,80 0,07

Taip pat buvo tikrinami tévy jsitraukimo i ugdyma skirtumai pagal lyti. 6 lentelés duomenys

rodo, kad tévy jsitraukimas namuose ir mokykloje bei tévy jtraukimas tarp grupiy nesiskiria. Taigi,

tiek berniuky tiek mergaiciy tévai yra linke vienodai isitraukti i ugdyma namuose ir i ugdyma

mokykloje, taip pat mokytojai tiek berniuky tiek mergaiciy tévus panasiai jtraukia j ugdymo procesa.
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6 lentele. Tevy jsitraukimo j ugdymgq pasiskirstymas pagal lyt

Vidutiniai rangai

Kintamieji Berniukai Mergaités Z p

Tévy jsitraukimas j ugdyma namuose 37,96 (50) 29,35 (20) -1,605 0,11
Tévy jsitraukimas j ugdymg mokykloje 35,27 (50) 36,08 (20) -0,150 0,88
Tévy jtraukimas j ugdyma mokykloje 38,35 (50) 28,38 (20) -1,861 0,06

3.2.Mokymosi motyvacijos ir mokymosi pasiekimy su Seimos socialinio — ekonominio statuso
veiksniais
Siam klausimui buvo naudotas Spearman koreliacijos koeficientas. 7 lenteléje pateikti
uzdavinio rezultatai atskleidZia, jog tévy iSsilavinimas yra teigiamai reikSmingai susij¢s su mokymosi
pasiekimais. Tai galima traktuoti teigiant, kad kuo didesnis tévy iSsilavinimas, tuo aukstesni mokiniy

mokymosi pasiekimai. Daugiau reik§mingy rySiy nerasta.

7 lentele. Mokymosi motyvacijos, mokymosi pasiekimy ir tévy jsitraukimo rysiai su SES veiksniais

Finansing situacija Tévy issilavinimas
ISorinis reguliavimas 0,09 -0,12
Identifikuotas reguliavimas 0,10 -0,02
Introjekcinis reguliavimas 0,16 -0,01
Vidiné motyvacija 0,07 0,10
Autonomijos indeksas -0,004 0,08
Mokymosi pasiekimai 0,12 0,34**

Pastaba. *p < 0,005; **p < 0,001

3.3.Tévy jsitraukimo j ugdyma sasajos su mokiniy mokymosi motyvacija ir mokymosi pasiekimais

Kadangi ne visi kintamieji buvo normaliai pasiskirste, Siam uzdaviniui atlikti buvo naudotas
Spearman koreliacijos koeficientas. 8 lentelé¢je matoma, jog iSoriniu reguliavimu susijes tik tévy
jsitraukimas namuose. Taigi, kuo tévai yra labiau jsitrauke j vaiko ugdyma namuose, tuo mokinys
labiau siekia mokytis norédamas gauti iSorinj atlygj arba iSvengti bausmés. Tuo tarpu tévy

jsitraukimas ] ugdyma mokykloje yra susij¢s su introjekciniu reguliavimu bei vidine motyvacija
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Remiantis rezultatais galima teigti, jog kuo didesnis tévy jsitraukimas mokykloje, tuo mokinys
mokosi labiau dél vidiniy motyvy, tuo paciu perimdamas kity vertybes bei tapatindamasis su kitais

grupés nariais.

8 lentelé. Tévy jsitraukimo sgsajos su mokymosi motyvacija ir mokymosi pasiekimais

Isitraukimas Isitraukimas mokykloje Itraukimas

namuose
ISorinis reguliavimas 0,33* 0,13 0,13
Identifikacinis reguliavimas -0,06 0,19 -0,08
Introjekcinis reguliavimas 0,05 0,29* 0,07
Vidiné motyvacija 0,01 0,31** 0,99
Autonomijos indeksas -0,12 0,16 -0,06
Mokymosi pasiekimai -0,04 0,07 -0,10

Pastaba. *p < 0,005; **p < 0,001

3.4.Mokymosi motyvacijos sgsajos su akademiniais pasiekimais

Kadangi ne visos skalés pasiskirs¢iusios pagal normalyjj skirstinj, pasirinkta apskaiciuoti
Spearman koreliacijos koeficients. 9 lenteléje pateikti rezultatai atskleide, kad su pazymiy vidurkiu
teigiamai reikSmingai susijes identifikacinis reguliavimas, vidiné motyvacija ir autonomijos indeksas.
Kuo mokiniai labiau mokosi dél vidiniy priezasciy, susitapatindami su grupe ar taisyklémis, bei kuo

Jy autonomija mokantis yra didesné, tuo didesnis mokiniy pazymiy vidurkis.

9 lentele. Mokymosi motyvacijos ir mokymosi pasiekimy sgsajos

ISorinis Identifikuotas  Introjekcinis Vidiné RAI
reguliavimas reguliavimas  reguliavimas motyvacija
Mokymosi pasiekimai  -0,18 0,35** 0,16 0,28* 0,37**

Pastaba. *p < 0,005; **p < 0,001
3.5. Mokymosi motyvacijg prognozuojantys veiksniai

Ankstesniuose uzdaviniuose buvo nagrinéjamos motyvacijos riisiy sgsajos su tévy jsitraukimu
1 ugdyma bei socialinio ekonominio statuso veiksniais. Buvo atrasti reikSmingi rySiai tarp tévy
isitraukimo namuose ir iSorinio reguliavimo, bei atrasta, kad tévy isitraukimas i ugdyma namuose
reikSmingai siejasi su introjekciniu reguliavimu ir vidine motyvacija. Autonominé motyvacija nebuvo

susijusi tévy jsitraukimu, todél ji j vieng i§ regresijos modeliy néra jtraukta. Veiksniai tarp kuriy buvo
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nustatytos reikSmingos sgsajos, jtraukti j daugialypés tiesinés regresijos modelius. Kadangi iSorinis
reguliavimas skyrési tarp berniuky ir mergaiciy, j §j regresijos modelj nuspresta papildomai jtraukti
Iytj.

Siam uzdaviniui nagrinéti atliktos trys daugialypés tiesinés regresinés analizés. I§ pradziy
patikrinti viding motyvacijg prognozuojantys veiksniai. Duomenys, peteikti 10 lenteléje rodo jog tévy
jsitraukimas j ugdymg mokykloje paaiskina 11 proc. duomeny sklaidos (R?> = 0,11, F(2,67) = 7,883,
p < 0,05). Rezultatai atskleidzia, kad mokiniy viding motyvacija prognozuoja tévy jsitraukimas

mokykloje.

10 lentelé. Vidine mokymosi motyvacijq prognozuojantys veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Vidine motyvaciia

Beta p F p R?

Tévy jsitraukimas j 0,324 0,007 7,883 0,007 0,32
ugdyma mokykloje

Taip pat buvo patikrinti iSoring mokymosi motyvacija prognozuojantys veiksniai. Kadangi
iSorinis reguliavimas buvo reikSmingai susijes su tévy jsitraukimu j ugdymg namuose bei skyrési
pagal lytj, 1 regresijos modeli buvo jtraukta ir lytis. 11 lentelés duomenys rodo, kad lyties ir tévy
jsitraukimo j ugdyma namuose duomenys paaikina 9 proc. duomeny sklaidos (R? = 0,089, F(2,67)
= 3,254, p < 0.05). Taciau modelis rodo, kad tévy jsitraukimas j ugdyma namuose kartu su lytimi,

neprognozuoja iSorinio reguliavimo.

11 lentel¢. ISorinj reguliavimg prognozuojantys veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji . L
ISorinis reguliavimas

Beta p F p R?
Lytis 0,159 0,186 3,254 0,045 0,09
Tévy jsitraukimas j ugdyma 0,223 0,065

namuose

Treciuoju zingsniu buvo atleikama daugialypiné regresija, norint patikrinti introjekcinj
reguliavimg prognozuojancius veiksnius. 12 lentelés duomenys rodo, kad lytis ir tévy jsitraukimas j

ugdymg mokykloje paaiskina 10 proc. duomeny sklaidos (R? = 0,10, F(2,67) = 7,260, p < 0,05).
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Modelis atskleidzia jog teévy jsitraukimas j ugdyma mokykloje prognozuoja didesnj introjekcinj

reguliavima.

12 lentelé. Introjekcinj reguliavimg prognozuojantys veiksniai

Nepriklausomi kintamieji

Priklausomas kintamasis

Introjekcinis

reguliavimas
Beta S p F p R?
Tévy jsitraukimas j ugdyma 0,313 0,009 7,260 0,009 0,098

mokykloje

3.6.Mokiniy mokymosi pasiekimus prognozuojantys veiksniai

Ankstesniuose uzdaviniuose istirta, kad mokymosi pasiekimai yra reik§mingai teigiamai susij¢

su vidine motyvacija ir tévy iSsilavimu. Todél Sie kintamieji buvo | traukti j daugialypés tiesinés

regresijos modelj. Modelis pateiktas 14 lenteléje parode, kad vidiné motyvacija ir tévy i$silavinimas
paaiSkina 19 proc. duomeny sklaidos (R? = 0,19, F(2,67) = 8,050, p < 0,05. Rezultatai rodo, kad

vidiné mokymosi motyvacija ir tévy iSsilavinimas prognozuoja didesnius mokymosi pasiekimus.

Bty galima teigti, kad kuo didesné¢ vidiné mokiniy motyvacija ir kuo aukStesnis mokiniy tévy

i§silavinimas, tuo mokiniy mokymosi pasiekimai yra aukstesni.

13 lentelé. Mokymosi pasiekimus prognozuojantys veiksniai

Nepriklausomi kintamieji

Priklausomas
kintamasis

Mokymaosi pasiekimai

Beta B p F p R?
Vidiné motyvacija 0,294 0,009 8,050 0,001 0,19
Tévy iSsilavinimas 0,305 0,007

3.7.Tévy jsitraukimo j ugdymag mokykloje jtaka mokiniy mokymosi pasiekimams, tarpininkaujant

vidinei motyvacijai

IS paprastos mediacinés analizés, atliktos naudojant jprasta maziausiyjy kvadraty kelio analizg,

buvo rasta, kad vidiné motyvacija tarpininkavo rySiui tarp tévy jsitraukimo j ugdyma mokykloje ir

mokymosi pasiekimy. Kaip matoma 15 lentel¢je ir pavaizduotame modelyje, tévy isitraukimas
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mokykloje susijes su vidine motyvacija (a =-0,015) ir vidiné motyvacija buvo susijusi su aukStesniais
pasiekimais (b = 2,571). Bootstrap pasikliautinumo intervalas netiesioginiam poveikiui (ab = 0,030)
pagristras 5,000 Bootsrap pavyzdziais, buvo pilnai didesnis uz nulj (0,004 iki 0,068). Taigi, didesnis
tévy isitraukimas j ugdyma mokykloje prognozuoja viding mokiniy mokymosi motyvacija, kuri savo
ruoztu, prognozuoja aukStesnius mokymosi pasiekimus. Tuo tarpu tiesioginis tévy jsitraukimo |
ugdyma namuose efektas mokiniy mokymosi pasiekimams yra nereikSmingas. Taciau didesnis tévy
isitraukimas j ugdyma prognozuoja aukstesnius mokymosi pasiekimus tik per viding mokymosi

motyvacija.

15 lentelé. Mediacines analizés rezultatai

M (Vidiné motyvacija) Y (Mokymosi pasiekimai)

Antecendent R SE P B R SE p B

(Tévy jsitraukimas) a 0,118 0,004 0,005 0,329 c¢* 0,015 0,033 0,648 0,056

M (Vidiné b 2571 0,930 0,007 0,338
motyvacija)

R?= 0,108 R?=0,105

F(1,68) = 9,2600, p < 0,001 F(2,67) = 3,964, p < 0,001

1 pav. Mediacijos modelis

Vidiné motyvacija

2,571**

0,118**

Mokymosi pasiekimai

Tévy jsitraukimas

v

-0,015
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti s3sajas tarp démesio sunkumy turinéiy mokiniy mokymosi
motyvacijos, mokymosi pasiekimy ir tévy jsitraukimo j ugdyma. Papildomai buvo atlickamas
motyvacijos, mokymosi pasiekimy ir tévy jsitraukimo j ugdyma palyginimas pagal lyti. Taip pat buvo
ieSkoma sgsajy tarp Seimos socialinio ekonominio statuso veiksniy ir motyvacijos bei mokymosi
pasiekimy. Tyrimy, kurie nagrinéty Sias sgsajas mokiniy, turin¢iy démesio sunkumy tarpe néra daug,

todé¢l apzvelgiant rezultatus buvo remtasi ir tyrimais, kurie atlikti su tipinés raidos mokiniais.
4.1.Mokymosi motyvacijos ir mokymosi pasiekimy skirtumai pagal lytj

Sio uzdavinio rezultatai atskleidé, kad tik iSorinis reguliavimas skyrési pagal lytj. Taigi,
démesio sunkumy turin¢iy mokiniy tarpe, berniukai pasizymi auks$tesniu iSoriniu reguliavimu nei
mergaiteés. Galima teigti, kad berniukai daug labiau nei mergaités mokosi dél to, kad gauty
paskatinimg 18 iSor¢s, arba i1§vengty bausmeés. Tuo tarpu kitos motyvacijos riisys, mokiniy mokymosi
pasiekimai mergaiciy ir berniuky grupése reikSmingai nesiskyre.

Pavyzdziui Bugler, McGeown ir St Clair-Thompson (2015) tyrime, kuriame buvo nagriné¢jami
ly¢iy skirtumai tarp 11 — 16 mety tipinés raidos mokiniy mokymosi motyvacijos ir elgesio klaséje,
parodé, kad mergaités, palyginti su berniukais yra labiau linkusios manyti, kad mokymasis yra
svarbus, yra labiau orientuotos j mokymasi, organizuoja savo mokymosi laika taip, kad bty
veiksmingiausias, ir yra labiau linkusios mokytis atlikti sunkias uzduotis. Remiantis Siais rezultatais
galima daryti prielaidg, kad autoriy tyrime mergaités pasizyméjo aukStesniu identifikuotu
reguliavimu nei berniukai. Tai skiriasi nuo Siame tyrime gauty rezultaty, rodanciy, kad berniuky ir
mergaiéiy identifikuotas reguliavimas yra vienodas. Vadovaudamiesi apsisprendimo teorija,
naudodami tg patj motyvacijos vertinimo instrumentg kaip ir naudotas $iame tyrime, Vantieghem ir
Van Houtte (2015) nagrin¢jo 7 klaséje besimokanciy tipinés raidos berniuky ir mergaic¢iy mokymosi
motyvacijos skirtumus nustaté, kad mergai¢iy autonominé motyvacija buvo didesné nei berniuky, tuo
tarpu kontroliuojama motyvacija nesiskyré berniuky ir mergaiciy grupése. Autoriy tyrimo rezultatai
skyrési nuo Siame tyrime gauto rezultato, nes Siame tyrime autonominé motyvacija ir jai
priklausan¢ios motyvacijos dalys tarp grupiy nesiskyré, tuo tarpu iSorinis reguliavimas, Kuris yra
kontroliuojamos motyvacijos dalis, skyrési tarp mergaiciy ir berniuky. Gali biti, kad tiek démesio
sunkumy turintys berniukai tiek mergaités yra turin¢ios mazesn¢ viding mokymosi motyvacija, Kuri
galbiit yra mazesné dél patiriamy sunkumy mokantis. Galima daryti prielaida, kad démesio sunkumy
turinys berniukams mokytis sekasi pras€iau, todél jie labiau stengiasi mokytis dél iSoriniy
pastiprinimy.

Rezultatas, jog mokiniy mokymosi pasiekimai nesiskiria tarp berniuky ir mergai¢iy, matomas

ir ankstesniuose tyrimuose. Atliktoje dideléje metaanalizéje skelbiama, kad remiantis daugybe
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tyrimy, berniuky ir mergaiéiy, turinéiy ADS mokymosi pasiekimai reik§mingai nesiskiria (Gaub &
Carlson, 1997).
4.2. Mokymosi motyvacijos ir mokymosi pasiekimy sgsajos su socialinio — ekonominio statuso
veiksniais

Sis uzdavinys atskleidé, kad tévy issilavinimas yra susijes su mokymosi pasiekimais. Labiausiai
nustebino rezultatas, jog nebuvo reikSmingo rySio tarp tévy jsitraukimo ] ugdyma ir finansinés
situacijos. Sis rezultatas galéjo atsirasti dél per mazos sklaidos, pagal finansing situacija, tyrime
dalyvavo tik nedidelé dalis tévy, teigusiy, kad jy finansiné situacija yra bloga. Tai iS tiesy siejasi su
ankstesniy tyrimy rezultatais. Tuo tarpu, kitaip nei Siame tyrime, Acharya ir Joshi (2009) tyrimo
rezultatas parode, kad tévy iSsilavinimo lygis turéjo jtakos pasiekimy motyvacijai akademinéje
srityje. Panasiis rezultatai sutinkami ir Langberg (2011) tyrime, kuriame dalyvavo ADS turintys
mokiniai, tévy issilavinimo lygis buvo siejamas su aukstesniais mokymosi pasiekimais. Chen ir
kolegy (2018) atliktame tyrime SES buvo teigiamai susijes su mokymosi pasiekimais, autoriaus
teigimu, realiame pasaulyje galime rasti pavyzdziy, kai mazo SES Seimy vaikai pasiekia akademing
s¢kmg, o vaikai i$ aukSto SES Seimy nepasiekia akademiniy rezultaty . Kalbant apie vaikus, turin¢ius
aukstag SES, nors jie gali turéti daugiau studijy istekliy arba geresne akademing parama, jie gali

susidurti su akademinémis nes€ékmémis, jei jy mokymosi motyvacija yra Zema (Chen et al. 2018).
4.3.Tévy jsitraukimo j ugdyma sgsajos su mokymosi motyvacija ir mokymosi pasiekimais

Sio uzdavinio tikslas buvo nustatyti tévy jsitraukimo j ugdyma sasajas su mokiniy motyvacija
ir pasiekimais. Rezultatai parodé, kad tévy jsitraukimas namuose reik§mingai siejasi su iSoriniu
reguliavimu. Tuo tarpu tévy jsitraukimas j ugdyma mokykloje yra teigiamai susij¢s su mokiniy
introjekciniu reguliavimu ir vidine motyvacija. Mokiniy mokymosi pasiekimai ir autonominé
motyvacija néra susije¢ su jy tévy jsitraukimu j ugdyma.

Taigi, galima sakyti, kad kuo didesnis tévy jsitraukimas j ugdyma namuose, tuo démesio
sunkumy turin¢iy mokiniy iSorinis reguliavimas yra didesnis. Tuo paciu, kuo daugiau tévai jsitrauke
1 ugdyma mokykloje, tuo vaikai mokosi dél vidiniy motyvy arba stipriau jaucia, kad mokytis privalo
todél, kad taip reikia, arba todél, kad jiems bus géda jei nesimokys, bei mokosi ne vien todél, kad
mano, kad turéty, o todél, kad susitapatino su elgesio verte ir mato jo svarbg jy paciy issirinktiems
tikslams (Deci, Ryan & Williams, 1996).

Tan (2018) pabrézia, jog aplinkos veiksniai, tokie kaip tévy ir mokytojy jtaka, yra laikomi itin
svarbiais vidinés motyvacijos ugdymui ir palaikymui (Tan, 2018). Pavyzdziui tyrime, kuriame
dalyvavo tipinés raidos 12 — 15 mety mokiniai, paaiskéjo, kad tie, kurie savo tévus vertino kaip
suteikian¢ius daugiau savarankiSkumo / paramos ir maziau atstumiancius, turé¢jo didesne viding

motyvacijg ir akademinius pasiekimus (Diaconu-Gherasim, Brumariu & Hurley, 2020).
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ReikSmingos tévy jsitraukimo j ugdymag namuose s3sajos su iSoriniu reguliavimu arba, iSorine
motyvacija, sutinkamos ir ankstesniuose tyrimuose. Tyréjai teigia, kad tévy iSoriniy atlygiy
naudojimas padidina mokiniy norg jsitraukti ] mokymosi uzduotis, kad Sie gauty pagyrimy arba
iSvengty bausmés, taciau tai neskatina vidinés motyvacijos (Deci, Koestner ir Ryan, 2001). Taciau
sutinkama ir skirtingy rezultaty, pavyzdziui, Mata ir Peixolo (2018) atlikdami tyrimg su tipinés raidos
5 ir 9 klasiy mokiniais, iSorinio ir introjekcinio reguliavimo komponentus apjungé i kontroliuojamo
reguliavimo konstrukta, o viding motyvacija ir identifikuota reguliavimg — ] autonominio
reguliavimo. Tyr¢jai atrado, kad tévy isitraukimas namuose reikSmingai koreliuoja su autonomine
motyvacija, o su kontroliuojama, labiau iSorine, motyvacija tévy jsitraukimas j ugdymg namuose
susijes nebuvo. Taigi, Mata ir Peixolo (2018) tyrimo rezultatai skiriasi nuo Siame tyrime gauty
rezultaty. Taip galéjo nutikti, nes galbiit vaikai, kurie mato aktyvy tévy jsitraukimg j ugdyma
namuose, gali labiau jaustis motyvuoti 1§ vidaus, ko pasekoje vaikai gali labiau noréti mokytis ir
patirti maziau i$8tikiy mokykloje.

Tuo tarpu, rezultatas, rodantis kad tévy jsitraukimas j ugdyma namuose, mokykloje ir tévy
jtraukimas j ugdyma nebuvo reik§mingai susij¢s su mokiniy, turinciy démesio sunkumy mokymosi
pasiekimais, buvo netikétas. Taip galéjo nutikti dél to, kad tiriamojo amziaus mokiniai gali maziau
noréti tévy jsitraukimo | ugdyma, o galbiit ir patys tévai maziau jsitraukia kai vaikas jau néra
pradinukas. Taciau pana$iy rezultaty sutinkama ir ankstesniuose tyrimuose. Kalbant apie tipiskai
besivystancius vaikus, Zhang ir kolegy (2011) didelio masto tyrimo, atlikto Jungtinése Amerikos
Valstijose su pradinuky tévais, rezultatai atskleide, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma mokykloje
neprognozavo vaiky pasiekimy, o tuo tarpu jsitraukimas j vaiky ugdyma namuose buvo reikSmingai
susijes su vaiky pasiekimais, Taip pat Zhang ir kolegy tyrime, mokiniy pasiekimai taip pat buvo susij¢
su tévy dalyvavimu susirinkimuose. Galima daryti prielaida, jog Sis neigiamas rySys yra d¢l to, kad
teévai taiko kontroliuojantj jsitraukimo j ugdyma btida, taciau tokioms i§vadoms reikalingi tolimesni,
1 aukl¢jimo ir jsitraukimo j ugdyma strategijas orientuoti tyrimai. Tuo tarpu Condo (2022) tyrimas
taip pat rado neigiamas, taciau reikSmingas sgsajas tarp tévy jsitraukimo ] ugdyma ir mokymosi
pasiekimy. Minétame tyrime buvo nagrinétas aktyvumo ir démesio sutrikima turiniy vaiky tévy
isitraukimas j ugdyma, parodé, jog tévy jsitraukimas turé¢jo reikSminga, bet neigiama tiesioginj
poveikj bendriesiems, matematiniams ir galimai skaitymo pasiekimams (Condo, 2022). Panasy
rezultatg gavo ir Lambert (2022) tyrime, kuriame tévy jsitraukimas j ugdyma mokykloje taip pat
reik§mingy sgsajy su mokiniy pasiekimais neturéjo. Pasak autoriaus, taip galéjo nutikti todéel, kad
vidurinéje mokykloje yra ribotos galimybés tai jvykti, ypa¢ kai kiekvieng semestrg dirba keli

mokytojai.
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4.4. Mokymosi motyvacijos sgsajos su mokymosi pasiekimais

Siame darbe atlikto tyrimo rezultatai rodo, jog su mokymosi pasiekimais teigiamai reikimingai
susijusi yra vidiné motyvacija, identifikuotas reguliavimas bei autonominé motyvacija. Taigi,
mokiniai mokosi dél vidiniy motyvy, bei norédami susitapatinti, jtikti tévams ar bendraamziams.
Svarbu perzvelgti, kaip Sios sgsajos buvo nagrin¢jamos ankstesniuose tyrimuose. Lepper, Corpus ir
lyenger (2005) tyrime, kuriame dalyvavo tipinés raidos 3 — 8 klasiy mokiniai, vidiné motyvacija taip
pat teigiamai koreliavo su vaiky pazymiais ir standartizuotais testy balais visose klasése. Taciau
iSoriné motyvacija neigiamai koreliavo su akademiniais rezultatais (Lepper et al., 2005). Lepper ir
kolegy tyrimo rezultatai panasiis i Siame tyrime gautg rezultatg. Kito tyrimo rezultatai buvo prieSingi
(Soric, 2009). Tyréjai kélé hipotezg, kad tiek motyvacija paskatins daugiau pazinimo ir mokymosi
pasiekimus nei iSorinis ar introjekcinis reguliavimas, taciau rezultatas parodé, visgi iSoriné
motyvacija buvo labiau dominuojanti mokiniy tarpe. Taciau autoriy teigimu, toks atradimas nestebina
dél mokiniy amzZiaus (13—14 mety), jie vis dar per jauni, o mokykly sistema $iame ugdymo lygyje
(pradinéje mokykloje) yra per daug bendra, kad iSsiugdyty iSskirting viding mokymosi motyvacija.
Taigi iSorinis reguliavimas tikriausiai yra svarbus siekiant s€kmingy akademiniy rezultaty, taip pat ir

vidinio reguliavimo (Soric, 2009).

4.5. Mokymosi motyvacija prognozuojantys veiksniai

Sio uzdavinio rezultatai atskleidé, kad démesio sunkumy turinéiy mokiniy vidine motyvacija ir
introjekcinj reguliavima, kontroliuojant lytj, prognozuoja tévy isitraukimas j ugdyma mokykloje. Tuo
tarpu, tévy jsitraukimas j ugdyma namuose, kontroliuojant lytj neprognozuoja iSorinio reguliavimo.
Rezultatas, rodantis, kad tévy jsitraukimas j ugdyma namuose prognozuoja iSorin¢ motyvacija skiriasi
nuo ankstesnio tyrimo. Silinskas ir Kikas (2019) tyrimo rezultatai rodé, kad tévy pagalba atliekant
namy darbus pirmiausia teigiamai veikia viding mokiniy motyvacija, tenkinant vaiky psichologinius
kompetencijos, savarankiSkumo ir giminystés poreikius. Tai skiriasi nuo Siame tyrime gauty
rezultaty, kurie rodo, kad tévy jsitraukimas ] ugdyma namuose buvo susijes ir prognozavo ne viding
motyvacija, bet iSorinj reguliavimg. Remiantis Lerner ir kolegy (2022) tyrimu, tévai kurie buvo
jsitrauke, taikant kontrole bendraujant apie mokykla ir atliekant namy darbus, prognozavo didesng
motyvacija mokytis tam, kad atitikty tévy lukes¢ius ir jy nenuvilty. Taigi, nors Siame tyrime néra
nagrin¢jamas tévy jsitraukimas j ugdyma namuose taikant kontrolés ar autonomijos skatinimo
strategijas, galima daryti prielaida, kad tévai buvo labiau kontroliuojantys, todél skatino didesnj
iSorinj reguliavima. Tac¢iau Monsour ir Martin (2009), tévy jsitraukimas j ugdyma namuose yra raktas

1 mokiniy motyvacijg ir jsitraukima j mokymasi.
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4.6. Mokymaosi pasiekimus prognozuojantys veiksniai

Pasak Frazier, Youngstrom, Glutting ir Watkins (2007), prasti mokymosi pasiekimai yra vienas
ryskiausiy pozymiy, susijusiy su ADS. Todé¢l buvo poreikis iSsiaiskinti, kokie veiksniai gali daryti
jtaka $iy mokiniy pasiekimams. Sio uzdavinio rezultatai rodo, kad vidiné motyvacija ir tévy
iSsilavinimas teigiamai prognozuoja mokymosi pasiekimus.

Tai, kad vidiné motyvacija prognozuoja aukstesnius mokymosi pasiekimus, atitinka ankstesniy
tyrimy rezultatus. Pavyzdziui, Smith ir kolegy (2023) atliktame tyrime nustatyta, jog ADS turinéiy
12 — 14 mety mokiniy grup¢je didesn¢ vidiné, kartu su Zema amotyvacija prognozavo aukstesnj
pazymiy vidurkj. Dar vieni autoriai, atlik¢ tyrimg su tipinés raidos mokiniais, pabrézia, kad vidine
motyvacija buvo stipriausias auks$tesnj pazymiy vidurkj prognozuojantis veiksnys. Dar viename
tyrime, atliktame su 9 — 10 mety tipinés raidos mokiniais parodé, kad vidiné mokymosi motyvacija 9
mety amziaus numaté motyvacija ir pasiekimus sulaukus 10 mety (Gottfried, Fleming & Gottfried,
1994).

Tévy iSsilavinimo jtaka aukStesniems mokymosi pasiekimams sutinkama ir ankstesniuose
tyrimuose. Pavyzdziui vieno tyrimo rezultatai parodé, kad hierarchinés regresijos modelyje, kuriame
buvo jtraukta lytis, mokyklos klas¢ ir motinos i$silavinimas, mamos i$silavinimas taip pat prognozavo
akademinius pasiekimus, (Mata & Peixolo, 2018). Kalbant apie tipinés raidos mokinius, buvo
nustatyta, jog Seimos turtas, tévy iSsilavinimas taip pat reikSmingai numaté matematikos pasiekimus

(Long & Pang, 2016).

4.7. Vidinés motyvacijos tarpininkavimas tarp tévy jsitraukimo j ugdyma mokykloje ir mokymosi
pasiekimy

Sio uzdavinio rezultatai atskleidé, kad tarpininkaujant mokiniy mokymosi motyvacijai,
atsiranda reikSmingas rySys tarp tévy jsitraukimo j ugdyma mokykloje ir mokiniy mokymosi
pasiekimy. Taigi, vidiné motyvacija yra mediatorius taro tévy jsitraukimo j ugdyma mokykloje ir
mokymosi pasiekimy. Tai ganétinai panaSus rezultatas, lyginant su ankstesniais tyrimais. Pavyzdziui,
Hussain, Sultan, Kanwal Ir Rahmani (2020) tyrimo, atlikto su tipinés raidos 11 — 14 mety mokiniais
rezultatai parodé reikSmingg teigiama tévy jsitraukimo j ugdyma mokykloje ir mokiniy pasiekimy
ry$]. Autoriy tyrime taip pat buvo nustatyta, kad vidiné motyvacija ir akademinis saviveiksmingumas
yra mediatoriai tarp tévy jsitraukimo j ugdyma mokykloje ir mokiniy mokymosi pasiekimy.
PavyzdZziui, Sin-Sze (2012) nagrin¢jo vieng i§ motyvacijos rii$iy - ] tévus orientuota motyvacija.
Tyrimas parodé, kad kuo labiau tévai jsitrauké j vaiky mokymasi, tuo labiau vaikai buvo motyvuoti
ir tuo paciu jiems gerai mokeési mokykloje dél j tévus orientuoty priezasCiy, o tai prisidéjo prie

geresnés vaiky savireguliacijos, o kartu ir pazymiy. Nors ] tévus orientuota vaiky motyvacija buvo
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tiek kontroliuojama tiek autonominé motyvacija mokykloje, ji vienareikSmiskai paaiSkino teigiama
tévy jsitraukimo poveikj vaiky mokymosi pasieckimams Sin-Sze (2012). Tai taip pat i$ dalies siejasi
su §io tyrimo rezultatais. Dar vieno, visai neseniai atlikto tyrimo, kuris orientavosi j tévy aukléjimo
stiliaus jtaka mokymosi pasiekimams, parode, kad pozityviis aukléjimo stiliai gali turéti jtakos vaiky
kiny pasiekimams tarpininkaujant mokiniy vidinei motyvacijai ir mokiniy jsitraukimui | mokymasi

(Zhao et al., 2023).
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TYRIMO RIBOTUMAI IR REKOMENDACIIOS ATEITIES TYRIMAMS

Sio tyrimo privalumas — tyrime dalyvavo tévai ir jy vaikai, surinkta vertinga klinikiné imtis.
Buvo galima patikrinti tévy vertinamo jsitraukimo j ugdyma bei vaikyvaiky vertinamos mokymosi
motyvacijos sgsajas, bei jy sasajas su mokymosi pasiekimais.

Sio tyrimo ribotumas — galimai j tyrimga jsitrauké dalyviai, linke dométis vaiko ugdymu ir j jj
jsitraukti. Jie patys pasirinko dalyvauti tyrime, pildé tévy sutikimus, klausimynus, aktyviai
komunikavo su tyréja, todél galima daryti prielaida, kad tyrime dalyvavo bitent jsitraukti linke tévai,
1§ kuriy beveik visos buvo motinos.

Dar vienas $io tyrimo ribotumas - bendras mokinio pazymiy vidurkis, nesigilinant j skirtingas
mokymosi disciplinas.

Tyrime triikksta gilesnio nagringjimo apie tévy jsitraukima remiantis apsisprendimo teorija. Biity
itin reikSminga iStirti, ne tik ar tévy jsitraukimas namuose, mokykloje, bei tévy jtraukimas susijes su
mokymosi motyvacija ir pasiekimais, bet ir tokios tévy jsitraukimo formos kaip autonominé parama,
struktlira ir emocinis jsitraukimas, kontrolé sgveikauja su mokymosi pasiekimais ir mokymosi
motyvacija démesio sunkumy turin¢iy vaiky tarpe, kartu tiriant ir tévy jsitraukimg kaip ir Siame
tyrime. Labai svarbu ir aktualu biity istirti tévy, auginan¢iy mokyklinio amziaus vaikus, turin¢ius
démesio sunkumy, motyvacijg isitraukti j ugdyma.

Kadangi teigiama, kad mokiniams turintiems démesio sunkumy, skirtingai sekasi mokytis
skirtingus dalykus, iSties naudinga bty istirti skirtingy mokymosi dalyky, pavyzdziui, matematikos
ir lietuviy kalbos, ar uzsienio kalby rezultatus. Taip pat istirti skirtingg kiekvieno mokymosi dalyko
motyvacijg ir stebéti skirtumy ir panasumy tendencijas.

Taip pat biity vertinga apjungti kiekybinj tyrimg su kokybiniu tyrimu, kuriame tévai ir vaikai
galéty pasidalinti savo patiriamais i§§tikiais ir patirtimi. Si rekomendacija kilo bendraujant su tyrimo

dalyviais, kurie savo noru dalijosi patirtimi.
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ISVADOS

Démesio sunkumy turin¢iy berniuky iSorinis reguliavimas yra reikSmingai didesnis nei mergaiciy.
Identifikuotas ir introjekcinis reguliavimas, vidiné ir autonominé motyvacija bei mokymosi
pasiekimai tarp grupiy nesiskiria.

Tévy iSsilavinimas yra teigiamai reikSmingai susijes su démesio sunkumy turin¢iy mokiniy
mokymosi pasiekimais

Tévy jsitraukimas j ugdyma namuose yra reik§mingai teigiamai susijes su démesio sunkumy turinéiy
mokiniy iSoriniu reguliavimu. Tuo tarpu tévy jsitraukimas j ugdyma mokykloje yra reikSmingai
teigiamai susij¢s su démesio sunkumy turin¢iy mokiniy introjekciniu reguliavimu bei vidine
motyvacija. Démesio sunkumy turin¢iy mokiniy mokymosi pasiekimai ir autonominé motyvacija
néra reikSmingai susije su jy tévy jsitraukimu j ugdyma.

Démesio sunkumy turin¢iy mokiniy mokymosi pasiekimai reikSmingai yra teigiamai susij¢ su
identifikuotu reguliavimu, vidine motyvacija ir autonomine motyvacija.

Démesio sunkumy turin¢iy mokiniy viding motyvacijg ir introjekcinj reguliavimg prognozuoja tévy
isitraukimas 1 ugdyma mokykloje. Tévy isitraukimas ] ugdyma namuose, kontroliuojant lytj
neprognozuoja iSorinio reguliavimo.

Démesio sunkumy turin¢iy mokiniy aukstesnius mokymosi pasiekimus prognozuoja didesné vidiné
motyvacija ir aukStesnis tévy iSsilavinimas.

Mediacin¢ analizé parodé, kad mokiniy vidiné motyvacija yra tévy isitraukimo j ugdyma mokykloje

ir mokiniy mokymosi pasiekimy mediatorius.
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PRIEDAI

1 priedas
LEIDIMAS DALYVAUTI TYRIME

Esu Viktorija Urmanavicitité, Vilniaus universiteto (VU) Edukacings ir vaiko psichologijos antro
kurso studenté. Rasau magistro baigiamajj darba, nagrinéjant] Démesio sunkumy turinciy 5-8 klasiy
mokiniy mokymosi pasiekimy ir motyvacijos bei tévy jsitraukimo j ugdyma sasajas. Siuo dokumentu
noréciau gauti leidimg apklausti Jiisy stiny/dukrg. Tyrimo duomenys bus naudojami apibendrintai, tik
moksliniais tikslais, neatskleidziant asmeninés informacijos — konfidencialumas garantuojamas.

Dékoju uz bendradarbiavima.

SUTINKU
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2 PRIEDAS
Skaliy normalumo tikrinimo rezultatai

Tévy jsitraukimas j ugdyma namuose (nenormaliai pasiskirste duomenys)

Frequency

Histogram

TinamSK

Téwvy jsitraukimas j ugdyma mokykloje (normaliai pasiskirste¢ duomenys)

Frequency

Histogram

Mean = 18,60
Std. Dev. = 4,525
N=70
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Tévy jtraukimas ] ugdyma namuose (nenormaliai pasiskirste¢ duomenys)

Frequency

Histogram

Mean = 14,70
S Dev. 24,182
N=70
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ISorinis reguliavimas (normaliai pasiskirst¢ duomenys)

Histogram

Mean = 2,95
Std. Dev = 559
H=70

Frequency

MOisoREG

Identifikuotas reguliavimas (normaliai pasiskirste duomenys)

Histogram

Frequency

MOIdREG

Introjekceinis reguliavimas (normaliai pasiskirst¢ duomenys)

Histogram

Frequency

30
MOIntrREG

Vidiné motyvacija (nenormaliai pasiskirst¢ duomenys)
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Histogram

Mean =210
Std,Dev.= 765
N=70
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Autonominé motyvacija (normaliai pasiskirste duomenys)

Histogram

i

=g

v

B
2

Frequency

MO_RAI

Kolmogorovo - Smirnovo Asimetriskumo Eksceso
koeficientas koeficientas
Statistika Laisvés p
laispnis
Téwvy jsitraukimas | 0,079 70 0,200 -0,325 -0,700
ugdyma namuose
Tévy jsitraukimas | 0,081 70 0,200 0,417 -0,280
ugdyma mokykloje
Tévy jtraukimas j 0,138 70 0,002 0,351 -0,464
ugdyma mokykloje
[Sorinis reguliavimas 0,083 70 0,200 -0,395 1,133
Identifikuotas 0,078 70 0,200 0,099 -0,537
reguliavimas
Introjekcinis 0,104 70 0,056 -0,066 -0,688
reguliavimas
Vidiné motyvacija 0,118 70 0,016 0,556 -0,344
Autonominé 0,043 70 0,200 -0,053 -0,200
motyvacija
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3 PRIEDAS

Mokiniy specialiyjy poreikiy charakteristikos

Charakteristikos N %
Specialieji ugdymosi poreikiai  Dideli 11 15,7
Vidutiniai 24 15,7
Nedideli 19 27,1
Nenustatyti 16 22,9
Programa Individualizuota 5 7,1
Pritaikyta 38 54,3
Nepakeista 27 48,7
Mokymosi sutrikimai Rasymo sutrikimas 22 31,4
Skaitymo sutrikimas 17 243
Kalbéjimo ir kalbos sutrikimas 8 11,4
Matematikos mokymosi sutrikimas 22 31,4
Neverbalinis mokymosi sutrikimas 3 4,3
Kiti sutrikimai Elgesio ir emocijy sutrikimas 39 55,7
Kompleksiniai sutrikimai 11 15
Gaunama specialisty pagalba  Psichologo 36 51,4
Logopedo 19 27,1
Specialiojo pedagogo 41 58,6
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4 PRIEDAS

Skaliy aprasomoji statistika

Kintamieji Min  Max Vidurkis St Mediana Moda
Nuokrypis
Tévy jsitraukimas j ugdyma namuose 2,71 500 4,08 0,63 4,09 5,00
Tévy jsitraukimas j ugdyma mokykloje 150 483 31 0,75 3,00 2,33
Tévy jtraukimas | ugdyma mokykla 1,40 5,00 294 0,84 2,80 2,60
ISorinis reguliavimas 1 4 2,95 0,56 2,89 2,56
Identifikuotas reguliavimas 1 4 2,36 0,75 2,29 2,14
Introjekcinis reguliavimas 1 4 2,36 0,75 2,50 2,56
Vidiné motyvacija 1 3,86 2,10 0,76 2,00 2,14
Autonominé motyvacija 0,02 2 1,16 0,40 1,00 1,00
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