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16 — 18 m. paaugliy santykio su gamta patyrimas,

Joré Visockyte, Vilnius, Lietuva, 2024

SANTRAUKA

Pastaruoju metu paaugliy mazéjantis kontaktas su gamta kelia susiripinimg daugelyje
urbanizuoty visuomeniy. Sio tyrimo tikslas atskleisti kaip §iuolaikinés kasdienybés kontekste
santykj su gamta patiria 16 — 18 m. paaugliai. Kokia Tyrime dalyvavo 8 dalyviali, i$ jy 5 merginos
ir 3 vaikinai, dalyviy amziaus tarpsnis — 16 — 18 mety. Pasirinkta kokybiné tyrimo paradigma,
refleksyvioji teminé analizé, duomenys rinkti pusiau struktiiruoto interviu metodologija. Tyrime
sugeneruotos 5 temos: Santykis per tiesioginj jsitraukimq j gamtqg (1 tema), Santykis su gamta kaip
saves reguliavimo strategija (2 tema), Santykis su gamta vienam ir su kitais (3 tema), Santykis su
gamta per susirupinimq — jsitikinimai, elgesio ir emociniai atsakai (4 tema), Santykio su gamta
dinamika ir asmeniné prasmé (5 tema). Tyrimas atskleidzia reikSmingg santykio su gamta prasme¢
paauglio kognityvinei, emocinei ir socialinei raidai. Santykis su gamta reflektuojamas kaip
priemoné padedanti susidoroti su Siuolaikinio pasaulio reikalavimais, socialinémis normomis,
leidZia atstatyti kognityvinius resursus, formuotis tapatumui. Santykis su gamta yra kompleksiskas
todél tyrime Zvelgiamas sistematiniu pozitiriu. Sie duomenys gali prisidéti prie tolimesniy tyrimy ir
1zvalgy siekiant skatinti jaunuolio rySio su gamta plétote per Svietimo sistema, socialinj ir sveikatos
sektorius, medija ir politinius sprendimus. Siuo tyrimu siekiama, kad neabejotinai besikei¢ian¢iame

pasaulyje kartos suprasty vienos kitas ir jauno zmogaus balsas biity iSgirstas.

Raktiniai ZodZiai: Zmogaus — gamtos rysys, vélyvoji paauglysté, sisteminis poZiiris, kokybinis

tyrimas, refleksyvioji TA



The experience of the relationship with nature among 16-18 year-old adolescents

Jore Visockyte, Vilnius, Lithuania, 2024

SUMMARY

Recently, the decreasing contact adolescents have with nature has raised concerns in many
urbanized societies. The aim of this study is to explore how adolescents aged 16-18 experience their
relationship with nature within the context of modern everyday life. The study involved 8
participants, consisting of 5 girls and 3 boys, all aged between 16 and 18 years. A qualitative
research paradigm was chosen, utilizing reflexive thematic analysis, with data collected through
semi-structured interviews. The study generated 5 themes: Relationship through direct engagement
with nature (Theme 1), Relationship with nature as a self-regulation strategy (Theme 2),
Relationship with nature alone and with others (Theme 3), Relationship with nature through
concern — beliefs, behaviors, and emotional responses (Theme 4), and the Dynamics and personal
significance of the relationship with nature (Theme 5). The research highlights the significant role
of the relationship with nature in adolescents' cognitive, emotional, and social development. The
relationship with nature is reflected as a means to cope with the demands of the modern world and
social norms, allowing for the restoration of cognitive resources and the formation of identity.
Given the complexity of the relationship with nature, the study adopts a systematic approach. These
findings can contribute to further research and insights aimed at promoting the development of
young people’s connection with nature through the education system, social and health sectors,
media, and political decisions. This study aims to ensure that in an undoubtedly changing world,

generations understand each other and the voice of the young is heard.

Keywords: Human-nature connection, late adolescence, systematic approach, qualitative
research, reflexive TA



PRATARME

Zmogus yra kiles i§ gamtos (Kellert & Wilson, 1993; Roszak, 1992;) ir nuo jos yra iki $iol
priklausomas (Russell et al., 2013; Schultz, 2002). Nepaisant to, gyvename ekonominés, socialinés
ir ekologinés krizés akivaizdoje. Mokslininkai sutaria, jog vis didéjantis atotriikis — psichologinis ir
fizinis — tarp Zzmogaus ir gamtos yra galimai viena pagrindiniy miisy planetos socialinés, biologinés
jvairoves ir klimato kriziy priezasciy (Nisbet, Zelenski, Murphy, 2011; Roszak, 1995; Zylstral,
Knight, Esler, Grange, 2014). IPCC (2022) paskelbtoje ataskaitoje pateikiama, jog klimato krizés
padariniai, kurie neigiamai veikia visg mus supancig ekosistema ir kelia grésme iSlikimui, yra
sukelti zmogaus veiklos. Dabartiniai tyrimai rodo, kad tokie aplinkos poky¢iai yra susije su vis
labiau neigiamu fiziniu ir psichologiniu poveikiu zmonéms. Toks poveikis apima depresijos,
nerimo, potrauminio streso sutrikimo, piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis simptomus,
kurie savo ruoztu sukelia mokymosi, pazinimo, akademiniy rezultaty, emocijy reguliavimo, elgesio

ir kalbos raidos problemy (Burke, Sanson, Hoorn, 2018; Van Susteren & Al-Delaimy, 2020).

Visame pasaulyje vis daugiau zmoniy gyvena miestuose, taip maze¢ja galimybeés pazinti
gamtg ir pajusti artumg su aplink esancia gyvaja jvairove. Pasak Soga ir Gaston (2016), tai kelia
nerimg zvelgiant | Zzmonijos ateities perspektyvas. Tyréjai pazymi, kad mazé¢jant Zmogaus gamtos
patyrimui, susidoméjimas gamta grei¢iausiai maz¢ja. Tai savaime maZina motyvacijg ieSkoti
gamtos. Zmonés savo atsiribojima nuo gamtos grei¢iausiai perduos vaikams ir kitoms kartoms.
Tyréjai perspé€ja, kad Sis patirties trukumas gamtoje gali turéti neigiamy pasekmiy Zzmoniy aplinka
tausojan¢ioms nuostatoms ir elgesiui (Evans, Otto, Kaiser, 2018; Rosa & Collado, 2019; Soga &
Gaston, 2016;) bei fizinei ir psichologinei sveikatai nuo vaiko iki suaugusio (Chawla & Gould,
2020). Visa tai gali sukelti zalingas pasekmes misy aplinkai (Evans et al., 2018) bei Zmogui,
ateities kartoms.

Visgi, biofilijos hipotezes autorius Wilson (1984) teigia, jog Zmonés | miestus i§¢jo gyventi
pakankamai vélai evoliucine prasme, todeél tikétina, jog dar neiStrynéme vertybiy, kurias esame
1Smoke 1§ mumyse “uzkoduotos* gamtos. Pastaruosius deSimtmecius, mokslininkai Zymi zmogaus
ir gamtos rysio atstatymo biitinuma, reikalingg miisy ir visos ekosistemos gerovei ( Chawla &
Gould; Martin & Czellar, 2016; Roszak, 1995; Schultz, 2002, Soga & Gaston, 2016; 2020; Zylstral
etal., 2014 ). Aplinkos psichologijos mokslas gilindamasis j zmogaus elgesj, jo motyvus ir
ieSkodamas nuostaty ir elgesio keitimo strategijy (Whitburn, Linklater, Abrahamse, 2020) jnesa
savo inde¢l; ir prisideda prie klimato kaitos bei biologinés jvairoveés kriziy sprendimo maZinant
zmogaus pédsaka jose. Tyrimai rodo, jog ekologinés zinios svarbios (Bartolo et al., 2023), tac¢iau

vien jy neuztenka, jog pasireiksty aplinkg tausojantis elgesys (Steg & Vlek, 2009), todél



atsizvelgiant ] akivaizdzig naudg zmogaus psichologinei gerovei ir jtakg gamtai palankiam elgesiui,
rySys su gamta tampa reikSmingu psichologiniu konstruktu, galin¢iu padéti plétoti tvaresnj santykj

su mus supanciu pasauliu (Ives et al., 2017; Soga & Gaston, 2016; Tam, 2013; Zylstra et. al., 2014).

Atsizvelgdama j problemos aktualumg Siuolaikiniame pasaulyje, bei kity tyréjy
rekomendacijas santykj su gamta tyrinéti remiantis kokybine paradigma (Chawda, 2020; Giusti,
2019; Michaelson et al., 2023; Richardson et al., 2020) taip pat atsigrezti | skirtingo amziaus grupiy
asmeninj patyrimg (Furness, 2019), bei | tai, jog tiek tarptautiniame mokslo lauke, tiek Lietuvoje
triksta Sio fenomeno kokybinio pobiidzio analiziy jauny zmoniy imtyse, savo darbe siekiu atskleisti

kaip Siuolaikinés kasdienybés kontekste santykj su gamta patiria 16 — 18 m. paaugliai?



1. IVADAS

1.1. Zmogaus ir gamtos santykio samprata

Pasaulinio naratyvo biojvairovés ir klimato kaitos krizés akivaizdoje, psichologijos moksle
paskutinius du deSimtmecius dedamos pastangos apibrézti, kaip Zmogus suvokia, sgveikauja ir
siejasi su gamta (Ives et al. 2017). Literatiiroje galime rasti daugybe jvairiy sgvoky apibréZzianciy
santykj su gamta kaip trauka gamtai (angl. emotional affinity toward nature) (Kals, Shumacher,
Montada, 1999), rySys su gamta (angl. connectedness to nature) (Mayer & Frantz, 2004), artumas
gamtai (angl. nature relatedness) (Nisbet & Zelenski, 2013), jtrauktis j gamtg (angl. Inclusion to
nature) (Schultz, 2002) ir kitos. Nepaisant to, mokslininkai pastebi $iy sagvoky tarpusavio
persidengima, ir atkreipia démesj i nevienalytiSkuma apsunkinantj kiekybiniy instrumenty
pasirinkima, kurie matuoty konkrety rySio su gamta tipg ir rySius (Briigger, Kaiser, Roczen, 2011;
Ives et al.,2017; Osorno et al., 2023; Tam, 2013; Tseng & Wang, 2020). Pavyzdziui, Perrin ir
Benassi (2009) perzitrédami ry$io su gamta skale (ang. Connctedness to nature scale (CNS) kurig
Mayer ir Frantz (2004) apibudino kaip asmens emocinio ry$io su gamta matavima, atrado, jog
teiginiai su ZodZiu jausti tiriamiesiems atspindéjo ne afekting, o pazinting (kognityving) $io
veiksmazodzio reikSme. Gauti analizés rezultatai atskleide, jog rySio su gamta skalé¢ (CNS, Mayer
& Frantz, 2004) matuoja kognityvinj elementg ir jsitikinimus, o ne emocinj ry$j su gamta kaip buvo
manyta (Perrin & Benassi, 2009). Taigi, kiekybiniuose tyrimuose toks rysio su gamta apibrézimo
daugiasluoksniSkumas jneSa nemazai sumaisties tyrimy lauke, literattira tampa fragmentiska
(Brugger et al., 2011; Tam, 2013), o tai trukdo konsoliduoti id¢jas ir jas pritaikyti praktikoje
(Chawda, 2020; Giusti, 2019; Ives et al., 2017). Tokia situacija gali apsunkinti intervenciniy

programy siekian¢iy zmogaus santykio su gamta stiprinimo efektyvuma (Ives et al., 2017).

Nepaisant sgvoky daugiasluoksniSkumo, Siame darbo kontekste aiski terminologija svarbi.
Remiantis autoriais bei atsizvelgiant | sgvokos kompleksiSkumg darbe tyriné¢jamas fenomenas
jvardinamas Zmogaus — gamtos rysio (Ives et al., 2017) sgvoka, kaip skétine ir apimancia auksciau
minétus terminus (Hatty et al., 2020; Ives et al., 2017). Toliau darbe jvardijami terminai kaip
santykis su gamta, rySys su gamta, Zmogaus ir gamtos rySys yra naudojami kaip zmogaus — gamtos
ry$io sinonimai. Visgi, aiSkesniam santykio su gamta sampratos vaizdui susidaryti prasminga

apzvelgti zmogaus ir gamtos rysio psichologijoje evoliucija.

Santykio su gamta sagvoka psichologijoje minéti pradéta nuo Fromm (1973). Jis apibréze
,,biofilijos* sgvoka kaip ,,psichologing trauka gyvenimui ir viskam, kas gyva‘ (p. 365). Véliau,
remdamasis evoliucijos teorija Wilson ir Kellert (1993) aiskino, jog Zmogus turi jgimta, genetiskai

nulemtg poreikj susisieti su gyvybe ir jos procesais. Jis teige, jog misy tapatumas ir vidinis



pasitenkinimas priklauso nuo miisy santykio su gamta. Ji svarbi ne tik kaip mus supanti aplinka,
taCiau daro jtakg emocinei, kognityvinei, estetinei ir dvasinei raidai. Polinkis vengti, atmesti ir
kartais griauti gamtos elementus anot Keller ir Wilson (1993) gali buti kaip pasamoningo, gilaus ir
intymaus poreikio susisieti su neaprépiama gyvybés gausa israiSka. Ekopsichologijos judéjimo
pradininkas Roszak (1995) kaip dar vieng hipoteze paminéjo ekologinés samonés sgvoka,
apibudindamas ja kaip nuo misy evoliucijos pradzios gyvuojantj tinklg jungiantj mus visus — faung,
flora, juiras, kalnus, vandenynus. Pasak Roszak (1995) slopindami ekologine samong, sukuriame
disbalansg tarp individo ir gamtos kitaip sakant — ekosistemos, kuri atsiliepia miisy savijautai,
elgesiu ir mintims. Schultz ir kolegos (2004) taip pat uZsimena, jog Zmogaus rySys su gamta

tikriausiai yra net ,,uz paties zmogaus sgmoningo suvokimo* (Schultz, Shriver, Tabanico, Khazian,

Nizbet ir kiti (2011) teigia, jog nepaisant jgimto potraukio gamtai, individai jg jaucia
skirtingai. Kai kurie mokslininkai rysj su gamta aiskina per emocinj aspekta apibtidindami jj kaip
jausma, kurj individas jaucia biidamas nattralaus pasaulio dalimi ir apima aspektus kaip empatija
gamtai (gebéjimas jausti ir riipintis natiiralia aplinka bei gyvomis biitybémis), identifikacija su
gamta (jausmas, kad gamta yra svarbi tapatybés dalis) ir rySj su gamta (giliai jsiSaknijusj jausma,
kad zmogus yra visos ekosisemos dalis, 0 ne atskiras nuojos) (Mayer & Frantz, 2004). Kiti rysj su
gamta nusako kaip kognityviniy schemy savo paties kaip asmens ir gamtos reprezentacijos
persidengimu (Schultz, 2002) arba pabrézia, jog Zmogaus — gamtos rySys néra tiesiog meilé gamtai,
ar mégavimasis tik teikian¢iais malonuma gamtos aspektais, taciau artumas gamtai yra labiau
Zinojimas ir supratimas visy gamtos aspekty, net ty, kurie néra esteti$kai patraukliis ar naudingi
zmonéms (Nisbet & Zelenski, 2013). Sis santykis apimantis emocijas, patirtis ir supratima apie
Zmogaus tarpusavio sgveikg su visais kitais gyvais dalykais, pasireiSkia kaip vidinis poreikis
susisieti su gamta, per susidoméjima, zavéjimasi, ir troskima susisieti su ja (biofilija) ir kuris buvo
arba nebuvo ugdomas (Nisbet & Zelenski, 2013). Taigi, ¢ia galime jzvelgi ir socialinio konteksto

svarbg santykio su gamta sampratos plétotei.

Visgi, analizuojant jvairias ry$io su gamta koncepcijas, iSryskéja kelios pagrindinés temos,
biidingos visiems apibrézimams: santykis su gamta yra subjektyvus, susijes su asmeningés tapatybés
suvokimu, kuris apima ry$j tarp individo ir gamtos pasaulio, taip pat jtraukia pazinimo
(kognityvinius) elementus, emocijas (jautrumg gamtai) ir elgesj (veiksmus bei patirtis) (Hatty et al.,
2020) ir yra aktyviai veikiamas konteksto (Bruni & Schultz, 2010; Giusti, 2019; Kellert & Wilson,
1993; Nisbet & Zelenski, 2013; ).

Zvelgiant toliau, ry$io su gamta sampratos tyrimy lauko perspektyvoje Giusti (2019)
i$skiria tris Zmogaus-gamtos rySio dimensijas stebimas tyrimuose. Pirmoji — psichologinis Zzmogaus
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ir gamtos santykis atsiranda i$ tyrimy, kurie zmogaus ir gamtos santykius laiko proto atributu, ¢ia
tiriamas psichologinis rySys su abstrak¢ia gamtos forma, daznai gamtos ry$io pokyc¢iai matuojami
naudojant kiekybinius metodus, kuriais sickiama aprasyti psichologines dinamikas arba prognozuoti
konkrecius aplinkg tausojancius elgesius (Anderson & Krettenauer, 2020; Restall & Conrad, 2015;
Richardson et al., 2020; Whitburn et al. 2019) ar psichologin¢ gerove (Brymer et al., 2020; Liu et
al., 2022); antroji dimensija patirtinis zmogaus — gamtos rysys reprezentuoja kokybinius tyrimus,
apibuidinanc¢ius Zzmogaus ir gamtos santykius kaip buvimo gamtoje patirtj, kur apraSoma zmoniy
sgveikg su vietine gamta; tre¢ia dimensija kontekstualusis zmogaus — gamtos rySys atsiranda
tyrinéjant ,,vietos jausma‘ ir tiria Zzmogaus ir gamtos santykius kaip priklausymo jausma, kurj
zmongs laikui bégant i§siugdo su geografinémis vietovémis. Be to, Giusti (2019) savo tyrime apie
vaiky zmogaus ir gamtos santykj realiame kontekste priestarauja prielaidai, kad egzistuoja tik
vienas tvarus zmogaus ir gamtos santykis, kuris gali buti visuotinai iSmatuotas ir taip pat atkreipia
démesj | mus supanciy ekosistemy (aplinkos) poveikj Zmogaus — gamtos rySiui, bei iSkelia poreikj
santykj su gamta tirti per konteksta, pritaikant kokybine paradigma ir taip pripazjstant Sio reiskinio
daugiasluoksniskuma, bei suteikiant galimybe gilintis j individualias, skirtingy individy, skirtingy

amziaus tarpsniy patirtis (Furness, 2021; Richardson et al., 2020).

Pastaraisiais metais tokiy tyrimy daugéja, juose Zmogaus ir gamtos santykis vadinamas
»patyriminiu“ ir daugiau tiriamas per patirtis gamtoje arba gamtos patyrimus (Chawda, 2020;
Giusti, 2019, Tseng & Wang, 2020). Sie tyrimai reik§mingai prisideda prie naujy jzvalgy,
pavyzdziui Michaelson ir kiti (2023) rinke Kanados paaugliy patyrimus, atskleidZia Zmogaus
santykio su gamta paradoksaluma. Jie pamaté, jog gamta gali biti patiriama kaip raminanti,
bauginanti, kelianti nerimg ir atkurianti, ir viskas tuo pa¢iu metu, tam paciam Zmogui. Kituose
tyrimuose taip pat atskleidZziamas baimés jausmas santykyje su gamta (Furness, 2021; Schweitzer,
Glab, Bryme, 2018). Sios jzvalgos atveria galimybes platesnei zmogaus — gamtos rysio reiskinio

plétotei psichologijos moksle.

Keletas Lietuvoje atlikty tyrimy aplinkos psichologijos temomis dazniausiai nagrinéja
specifinj aplinkg tausojantj elgesj, paaugliy nuostatas ir jy rysj su aplinkg tausojanciu elgesiu (
Balundé et al., 2020; Zukauskiené, Truskauskaité-Kuneviciené, Gabeé, KaniusSonyté, 2021). Tyrimy
nagrinéjanciy santykj su gamta néra gausu, pavyko aptikti viena, tyrinéjantj sasajas tarp prieigos
prie Zaliyjy ploty, rySio su gamta, atkuriamojo gamtos poveikio, patiriamo streso ir psichologinés
geroves, kur buvo rastas teigiamos sgsajos tarp rySio su gamta ir psichologinés gerovés lietuviy
imtyje (Matukyniené, Baceviciené, Jankauskiené¢, 2021). Kity tyrimy ir duomeny nagrin¢janciy kaip

santykj su gamta patiria Siuolaikinis 16-18 mety paauglys Lietuvoje néra.



Toliau darbe bus aptariami teoriniai modeliai, kuriais Siame darbe remiamasi analizuojant

Zmogaus — gamtsos rysj.

1.2. Zmogaus ir gamtos santykj ai§kinancios teorijos

Psichologijos moksle galime aptikti keletg teoriniy modeliy aiSkinan¢iy Zzmogaus santykj su
gamta. Vienas tokiy jau auks¢iau darbe minéta biofilijos hipotezé (Kellert & Wilson, 1993), kurios
pagrindiné id¢ja teigia, jog zmonés turi vidinj biologiSkai nulemtg poreik]j sietis su gyvaja gamta.
Zvelgiant giliau, Kahn (2011) apzvelgdamas biofilios hipoteze atkreipé démesj j tai jog Wilson
(1993) kaip biologas fokusuojasi | gyvaja gamta. Kahn (2011) papildo hipoteze ir jnesa savo indélj
pastebédamas, jog zmogus jaucia viding trauka ne tik gyvajai, taciau ir negyvajai gamtai kaip kalnai,
oras, smélis, pelkés ir kt.. Analizuodamas turisty lankan¢iy gamtos objektus elgseng ir motyvus, jis
pasteb&jo, kad zmonés yra linke tyrinéti Siuos natiiralius fenomenus, sietis su jai bei juos saugoti
pavyzdziui kaip Uluru uola Australijoje pasakojancig aborigeny susikiirimo istorijg ir esancig vieng
lankomiausiy turistiniy objekty (Kahn, 2011). Kita Sios hipotezés reikSminé dalis - “philia” reskianti
tendencijg ar kryptj susisieti, myléti (Kahn, 2011). IS esmés pats Wilson (1994) kvestionuoja “philia”
reikSme¢ hipotezés kontekste ir atmeta tik pozityviajg biofilios kryptj, akcentuodamas tai, jog
biofiliniai jausmai apima emocinj sprektag nuo potraukio iki pasibjaur¢jimo, nuo susizavejimo iki
abejingumo, nuo ramybés iki baime gristo nerimo. Pavyzdziui, santykis su gyvate gali turéti tiek
grozéjimosi tiek pasibjauréjimo ar baimés elementy (Kahn, 2011). Evoliucine prasme, Zmonés
iSmoko reaguoti } tam tikra kraStovaizdj, kuriame pavyzdZiui yra gyvaté taip, kad iSlikty kaip
individai ar grupes t.y. evoliuciSkai Zmogus Zinantis kaip apsisaugoti nuo gyvatés turéjo didesnius
$ansus igyventi nei tas, kuris nezinojo kaip (Kahn, 2011; Wilson, 1984). Si i§mokta informacija buvo
genetiSkai “uzkoduota”, o Siuos polinkius atliepiantys genai pasklido natiiralios atrankos biidu
kultiriniame kontekste, tad kalbédami apie Biophilios hipoteze ir Zmogaus santyk] su gamta

literatiiroje galime rasti biokultiirinés evoliucijos savoka (Wilson, 1984).

Kaip pasireiSskia santykis su gamta remiantis biofilijos hipoteze? Autoriai teigia, jog
evoliuciskai zmoguje yra ,,uzkoduotos* devynios biofilijos vertybés per kurias ir pasireiSkia polinkis
susisieti su gamta (Kellert, 2002). Pavyzdziui, paaugliams, $i vidin¢ trauka gali pasireiksti kaip
natiiralus smalsumas ir potraukis gamtai, o tai savo ruoztu daro jtakg kognityvinei ir emocinei raidai
(Kellert, 2002). Be to, siy vertybiy turinys ir intensyvumas individams ar grupéms pasireiskia
skirtingai dél to, jog jos yra pakankamai stipriai veikiamos mokymosi, kultiiros ir patirciy (Kellert &
Wilson, 1993). Bet kokia netinkama ar perdéta vertybiy iSraiska yra laikoma disfunkcine (Kellert,
2002). Aiskumo délei vertybes kartu su trumpu apraSymu pateikiamos lenteléje apacioje (2 lentelé).
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2 lentelé. Devynios biofilijos vertybés

Vertybé Aprasymas

Estetiné Zavéjimasis fizine gamta ir trauka jai

Dominionistiné MeistriSkumas ir gamtos kontroliavimas

Humanistiné Emocinis ryS$io mezgimas su gamta

Moralistiné Etinis ir dvasinis saitas su gamta

Natiiralistiné Gamtos tyrin¢jimas ir atradimas

Negatyvisting Baimé ir pasibjauréjimas gamta

Moksliné Zinios ir gamtos supratimas

Simboline Gamta kaip kalbos ir vaizduotés Saltinis

Utilitaristiné Gamta kaip materialiy ir fiziniy resursy apdovanojimo Saltinis

Pasak Kellert (2002), $iy devyniy vertybiy pasireiSkima raidoje galima suskirstyti ] tris
stadijas: pirmoji — nuo trijy iki SeS$iy mety, kai formuojasi utilitaristiné, dominionistiné ir
negatyvistiné vertybés, antroji — nuo keturiy iki dvylikos mety, kai formuojasi humanistine, simboliné
ir estetinés vertybeés, bei treCioji nuo 12 mety. Vélyvajai paauglystei priskiriame treciaja stadija,
kurios metu bresta labiau abstraktus, konceptualus ir etinis jsitraukimas j gamta, kitaip sakant, Siame
raidos etape reikSmingai prasiplec¢ia moralistinés, natiiralistinés ir ekologinés — mokslinés vertybés
sarySyje su gamta. Siame etape yra jsisamoninami didesni procesai susije su gamta — ekosistemos,
kraStovaizdZiai, evoliuciniai procesai, kuriuos sunku jsivaziduoti, taciau kurie indikuoja gyvybiskai
svarbiag mums Zzmonéms priklausomybe nuo gamtos (Kellert, 2002). Taigi, paauglystés laikotarpiu
tiek pats zmogaus — gamtos rySys tiek idéjos apie gamtg tampa labiau abstrakcios, kompleksinés ir
sistematinés (Michaelson et al., 2023; Kellert, 2002). Apibendrinant, vélyvosios paauglystéje turéty

biiti adaptavusios visos devynios biophilijos vertybés.

Kitas svarbus psichologinio Zmogaus — gamtos rysio teorinis modelis yra gamtos jtraukties }
save modelis (Bruni & Schultz; 2010; Schultz, 2002; Schultz et al., 2004). Kai Biophilijos hipotez¢ |
santykj su gamta Zvelgia per biologine traukg gamtai, gamtos jtraukties j save (angl. Nature inclusion
in self) modelis pasitilytas Schultz (2002) papildo teorinj pamata aiskindamas kaip santykis su gamta
turéty biiti integruotas ] savaji AS. Jis teigia, jog sgvoka — biiti susietam su gamtas yra psichologiné.
IS esmés jis teigia, jog misy iSlikimas yra glaudziai susijes su miisy santykiu su natiiralia aplinka, ir
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Sis santykis turéty sgmoningai biiti jtrauktas ; miisy saves suvokima, per tris dimensijas: kognityvinius
(rySys), afektinius/emocinius (rlpinimasis) ir elgsenos (jsipareigojimas) aspektus. Taigi, svarbu

apzvelgti kiekvieng i§ komponenty:

Kognityvinis (rysys). RysSys nurodo kiek individas tiki, kad jo ar jos dalis yra dalis gamtos
(Bruni & Schultz, 2010) kitaip zmogaus — gamtos rySio Serdis yra individas ir jo supratimas apie
pacio, kaip asmens vietg gamtoje, t.y. kognityviné saves reprezentacija, Kitaip sakant — mintys ir
jausmai nusakantys kas a§ esu gamtoje. Sios Zinios yra suorganizuotos j hierarchines kognityvines
struktiiras — schemas. Pavyzdziui, zmogus gali turéti saves reprezentacing schema kaip socialinj
identitetg (mokinys, profesorius), arba schema poilsio veiklai (zygis). Taigi, gamtos jtraukties j save
kognityvinis aspektas reiskia, kokiu mastu Zmonés turi schema, kuri j savo sampratg jtraukia ziniy
struktirg apie gamtos pasaulj ir kiek ji persidengia arba visiSkai nepersidengia su asmenine
kognityvine reprezentacija ir su asmenine kognityvine gamtos reprezentacija (schema). Tai yra
centrinis jtraukties j gamtg aspektas ir anot tyréjy gali buti priklausomas nuo konteksto, kuriame yra

tiriamas (Bruni & Schultz, 2010) — klasé, parkas, laboratorija ir kt..

Afektinis/emocinis (ripinimasis). Schultz (2002) remiasi artimy santykiy analogija pagal
Arron (cit. 1§ Schultz, 2002 ) ir teigia, jog ,,santykiai tarp dviejy Zzmoniy tampa artimi, kai jie praleidzia
laikg kartu, tas pats vyksta su misy santykiu su gamta (p. 68). Antroji jtraukties dimensija yra
emociné, kai Zmogus jaucia artumg ar jausmus gamtai. Autoriaus teigimu, artumas apima dalijimasi
saves su kitu bei giliomis Ziniomis apie kita, tai savo ruoztu iSvysto riipest] kitu. Artumas vystosi per
saves atskleidimg, tuomet pasireiskia riipestis.

Elgsenos (jsipareigojimas). Tre€ioji jtraukties dimensija yra elgsenos, arba kitaip
Isipareigojimas saugoti gamtg. Jeigu zmogus jaucia artumg gamtai, jam ji riipi. Schultz (2002),
teigimu, jeigu Sios salygos jgyvendintos santykiai tgsiasi ir Zmogus yra suinteresuotas investuoti laiko

ir resursy puosel¢jant santykj.

Toliau pateikiu schema, kaip Sie trys komponentai pasireiskia gamtos jtrauktis (1

paveikslas).
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Jtrauktis

A
\
\A
v
Atskirtis

1 paveikslas. Rysys, riipestis ir jsipareigojimas — gamtos jtraukties komponentai.

Bruni ir Schultz (2010) teigia, jog psichologiné gamtos jtrauktis j save yra gana stabili laikui
bégant, bei teigiamai siejasi su biosferinémis vertybémis, o neigiamai siejasi su egoistinémis
Zmogaus vertybémis. Be to, Sie trys aSiniai psichologinés jtraukties komponentai sudaro bendra
sistemg padedancia suprasti Zzmogaus — gamtos rysj. Jie vienas nuo kito priklauso ir negali egzistuoti
atskirai. [sipareigojimas negali egzistuoti be ripes¢io gamta, riipestis gamta negali buti be rysio.
Visgi, kai kuriuose tyrimuose atrandama, jog gamtos jtraukties trilkumas siejamas su tam tikrais
aplinkg tausojanciais elgesiais (Perlaviciute & Squintani, 2023). Nepaisant to jog egoistinés vertybés
gali paskatinti aplinka tausojantj elgesi (Perlaviciute & Squintani, 2023), Sis elgesys néra susijes su
jsipareigojimu saugoti gamtg, o daugiau su jsipareigojimu saugoti save, fokusas — naudos sau
siekimas, pavyzdziui elektros taupymas dél kainos ir panasiai (Shultz, 2002). Taigi, $is aspektas gali

biti svarbus zmogaus elgesio keitimo praktikoms j tvary gamtai.
Kitas aspektas, kurj akcentuoja Bruni ir Schultz (2010) tai yra kultiirinio konteksto svarba
psichologiniam zmogaus — gamtos rySiui. Jie teigia, jog Vakary kultiiroje Zmogaus vertybés yra

maziau biosferinés nei Centringje ar Piety Amerikoje, kur vyrauja pastarosios vertybés. Mokslininkai

1 Shultz, P. W. (2002). Inclusion with nature: The psychology of human-nature relations. In P. Schmuck & W. P. Schultz
(Eds.), Psychology of sustainable development (pp. 61-78). https://doi.org/10.1007/978-1-4615-0995-0 4 (autoriaus
leidimas gautas)
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teigia, kad viena i$ pagrindiniy dimensijy, pagal kuriuos skiriasi kultiiros, yra savajo AS kiirimas. Kai
kuriose kultlirose savasis AS apibréziamas placiai ir yra susietas su kitais zmonémis bei naturalia
aplinka, tuo tarpu kitose, dazniau vakarieciy kultirose, zmonés save labiau apibrézia kaip atskirtais
ir individualiais nuo kity tuo paciu ir nuo gamtos (Bruni & Schultz, 2010). Taigi, galima teigti, jog
rySys su gamta yra kaip savojo AS tesinys; tai yra ne tik tai, kas aS esu priklausomai nuo kity Zzmoniy,
tacCiau, kas as esu priklausomai nuo santykio su aplinka, kuri mane supa. Kaip minéta Siame skyriuje
aukscCiau, autoriai mano, jog gamtos jtrauktis j save yra gana stabilus komponenta, tuo tarpu santykis
su gamta, galimai priklauso nuo konteksto, kuriame jis yra matuojamas (Bruni & Schultz, 2010).
Galima teigti, jog jsitikinimas, kiek individas ar grupé mano esanti susijusi su gamta, ar atsiskyrusi
nuo jos yra svarbi kultiiros dalis (Schultz, 2002). Sias sgveikas paauglystés tarpsnyje gali paaiskint
bioekologiniy sistemy teorija, kuri vis dar retai, ta¢iau po truputj jsilicja ] zmogaus — gamtos rysio
tyrimus, ji kartu su gamtos reikSme paauglystés tarpsnyje bus aptariama kitame darbo skyriuje

(Zitiréti 1.3. Gamtos reik§mé paauglystés tarpsnyje).

1.3. Gamtos reikSmé paauglystés tarpsnyje

Paaulgyste — raidos etapas pasiZymintis intensyviais pokyciais keturiose funkcionavimo
sferose: biologingje, kognityvinéje, emocinio ,,a$*, ir socialingje. Poky¢iai Siose srityse yra
integralus procesas, kuris apima elgesio ir kognityvines sistemas, ir priklauso nuo individualiy
skirtumy, nukrypstanéiy skirtingais keliais, tadiau vedanéiy j ta patj tiksla (Sessa, 2016). Siame
zmogaus raidai reikSmingame etape prasideda savojo identiteto jtvirtinimas, pasiZymintis
autonomiskumo siekiu, kuris galiausiai nuves ] nepriklausomg gyvenima tuo paciu palaikant
santykius su Seima, bendraamZiais ir platesne visuomene (Sessa, 2016; Steinberg, 2005). Kitaip
sakant, psichologiniu poziiiriu paauglysté baigiasi tada, kai individas jtvirtina savo tapatuma,
sukuria asmening vertybiy sistema, geba numatyti perspektyvas bei uzmegzti ir palaikyti artimus

santykius.

Kadangi besivystancios smegenys, kognityvinés ir elgesio sistemos bresta skirtingu tempu
bei priklauso ne tik nuo iSoriniy, bet ir nuo vidiniy procesy, Siame raidos etape individas gali biiti
pakankamai paZzeidZiamas, nuolat ieSkantis prisitaikymo (Steinberg, 2005). Negana to, sparciai
besikeiciantis pasaulis, keicia ir paauglyst¢. DvideSimt pirmojo amziaus paaugliai yra labiau
technologiskai iSpruse nei ankstesnés kartos ir gyvena pasaulyje, kuriame didéja kulttiriné bei etniné
jvairove (Sessa, 2016). Remiantis sisteminiu bioekologiniu poZiiiriu  raidg, kurj pasitilé
Bronfenbrenner ir Morris (2006), raida geriausiai suprantama per Zmogaus konteksto ir laiko
sgveika, kitaip sakant procesa.
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Sis modelis apima keturis principinius elementus. Pirmasis - procesas, kuris apima tam
tikras sgveikos formas tarp individo ir aplinkos, vadinamas proksimaliniais procesais, kurie veikia
laikui bégant ir yra laikomi pagrindiniais zmogaus raidos mechanizmais. Sie procesai raidoje yra
efektyviis tada, kai vyksta gana reguliariai, ilgg laiko tarpa (pavyzdziui savaitgaliais leidZziamas
laikas gamtoje su Seima) bei su laiku tampa kompleksiskesni. Be to, veiksmingas proksimalinis
procesas negali biiti vienakryptis, jame turi vykti abipusiai mainai t.y. iniciatyva turi kilti ne tik i§
vienos puseés (pavyzdziui tarpasmeninis bendravimas), taip pat Sis procesas neapsiriboja tik
tarpasmeniniais santykiais, jis vyksta ir tarp asmens ir simboliy, objekty bei supancios aplinkos (kad
jvykty abipusis procesas, objektai esantys artimoje aplinkoje turi biiti tokie, kurie pritraukia démesj,
kviecia tyrinéti, manipuliuoti jais, kelia vaizduotg) (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Kitas esminis
aspektas — asmuo ir jo savybés, tokios kaip biologiniai, kognityviniai ir emociniai ypatumai turi
didziausig jtakg proksimaliniams procesams ir sgveikai su aplinka (Bronfenbrenner & Morris 2006).
Kalbant apie paauglius ¢ia svarbu ne tik pavyzdziui jaunuolio lytis, amzius, tautybé, taciau ir
paauglystéje aktyviai besivystantis kognityvinés raidos resursas, kuris reprezentuoja jgiidziy
susijusiy su abstrak¢iu mastymu jgijima, kognityvinj gebéjimg mokytis, igyti Zinias, priimti
sprendimus ir juos brandziai spresti (Sessa, 2006). Trecias modelio komponentas yra kontekstas,
kuriame vyksta proksimaliniai procesai. Jj autorius suskirsté j sistemas: mikrosistema (tai
asmeninés paauglio savybés, ir kity artimoje aplinkoje esanciy Zmoniy savybés), mezosistema (tai
sgveika tarp mikrosistemy, pvz tévy, draugy ir asmens), egzosistema (apima rysius ir procesus tarp
dviejy konteksty i kuriy viename néra asmens, tac¢iau kuriame vysktantys jvykiai netiesiogiai
itakoja procesus atsirandancius besivystancio paauglio gyvenime, pavyzdZziui patirtys mokykloje ar
gamtoje ir buvimas joje) ir makrosistema, kuri apima kulttrinius ir socialinius veiksnius kaip
visuomenés vertybés, politika (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Ketvirtasis komponentas — laikas,
kuris apima mikro-, mezo- ir makro-chronologinius veiksnius. Mikrolaikas reiskia proksimaliniy
procesy tgstinumg arba nutriikimg, mezolaikas yra $iy epizody periodiSkumas ir apima platesnius
laiko intervalus kaip dienos, savaités, ir makrolaikas yra orientuotas  besikei¢iancius liikescius,
Ivykius visuomengje, tiek karty aspektu, kurie veikia asmens vystymasi visg gyvenima
(Bronfenbrenner & Morris 2006), pavyzdziui, Siuolaikinéje visuomenéje vyraujantis ekologinés
krizés naratyvas gali paveikti paaugliy poziiirj | gamtg ir jy elgseng skirtingais jo gyvenimo etapais.
Visgi, svarbu paminéti, jog pamatinis ir bioekologinio modelio apibrézimo elementas yra patirtis,
kuri rodo, kad svarbios aplinkos ypatybés zmogaus vystymuisi apima ne tik objektyvias savybes,
bet ir tai, kaip Sias savybes subjektyviai patiria asmuo, gyvenantis toje aplinkoje (Bronfenbrenner &
Morris, 2006).

Taigi, kalbant apie sparcius ir kartais nevaldomus pokycius tiek i§ individo perspektyvos,

tiek 1§ iSorinés aplinkos sistemy, santykis su gamta gali biiti svarbus paaugliy raidos etape.
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Atsizvelgiant | paauglio vystymosi etapa, kuomet vienas svarbiausiy raidos uzdaviniy yra savojo AS
arba tapatybés formavimasis, gamta kaip viena i§ paauglio sistemos daliy, gali suteikti
besiformuojanéiam A§ ,,vieta” biiti apsaugotam. Zvelgiant j gamtos vaidmenj per raidos prizme — i§
vaikystés link paauglystés, panasias ,,vietas” gamtoje Kellert (2002) jvardina kaip vertingas vaiko
savojo AS formavimuisi, kur ,,8ios sukonstruotos ir intymios vietos lauke, bet $alia namy,
slypincios jprastoje gamtoje medziy ir kriimy lapijoje, suteikia vaikui galimybe kurti ir statyti kvasi-
buveines. Proceso metu jie pasiekia ir savarankiskuma, ir didéjantj pasitikéjima, parodydami
gebéjima pagaminti kaZka i§ neapdorotos gamtos ir reiskiantj sauguma® (p.134). Cia atsiskleidZia
tiek asmens vidiniy biofilijos vertybiy iraiska (daugiau apie biofilijos teorija ziaréti 1.2. Zmogaus
ir gamtos santykj aiSkinancios teorijos), tiek pacios gamtos reikSmé asmenybés raidai. Thomashow
(2002) pratesia $ig mintj pastebédama, jog vaiky privaciy buveiniy gamtoje statymas yra vienas i$
keliy tiek fiziskai tiek simbolisSkai pasiruosti reikSmingam klausimui paauglystéje ,.kas as esu?*, jos
teigimu gamta paaugliy yra panaudojama kaip modelis geriau suprasti ir susitvarkyti su paauglystei
Iprastomis augimo jtampomis. Taigi, gamta yra reikSminga paauglio kognityvinei savojo AS
formavimosi raidai tuo paciu suteikdama sauguma taip netiesiogiai vystydama emocines paauglio

kompetencijas.

Nepaisant to, aplinkos psichologai, tyrinéjantys santykio su gamta trajektorijas, kartais
paauglystés tarpsnj vadina ,,pertrauka“ Zzmogaus santykyje su gamta (Anderson & Krettenauer,
2021; Kaplan & Kaplan, 2002). Sig zmogaus — gamtos rysio kryptj sustiprina paauglysté, kuri yra
tapatybés formavimosi ir ,,egocentriSkesniy® vertybiy laikas, kai itin svarbu uzmegzti santykius su
bendraamziais, o ne kreipti démesj i didesn;j iSorinés aplinkos suvokimg (Chawla & Gould, 2020).
Visgi, kokybiniai tyrimai, atskleidZia tai, jog tokiose skirtingose kulttirose kaip Amazonés
dZiunglés ar miestai kaip Hiustonas, Lisabona paaugliams gamta yra svarbi (Kahn & Kellert,
2002; Owens & Mckinnon, 2009). Nepaisant to, paaugliai Siuo laikotarpiu yra labiau orientuoti j
komercines ir pramogines pramogas ( Kaplan & Kaplan, 2002). Eames, Barker, and Scarff (2018)
atliko kokybinj tyrimg su 13-15 mety paaugliais Naujojoje Zelandijoje, kurie dalyvavo
aplinkosauginése programose, kai jiem buvo 9-10 amziaus. Dauguma $iy paaugliy iSlaiké savo
progresyvias aplinkosaugines ir socialines vertybes, bet paauglystéje atsirado nauji socialiniai
identitetai, kuriuos reikia i$laikyti. Viena dalyviy teige ,, kai uzaugau, man pasidaré svarbis ir kiti
dalykai, kaip berniukai ir riibai* (Eames et al., 2018, p. 200). Tyrimai rodo, jog vaikams rySys su
gamta stipréja, kai jie jau¢ia emocinj rys§j su ja, turi pozityviy patirciy gamtoje, ir jau¢ia smalsumag
gamtos pasauliui, visgi paaugliams rysio su gamta stiprumas siejasi su kitais faktoriais — tai
atradimy, rizikos ir iStkiy siekimas, kuris leidZia atsijungti nuo kasdienyb¢je patiriamo streso,
leidZia pabiiti vienam ar su kitais, ir geru laiku su Seima bei draugais (Chawda, 2020; Puhakka &

Hakokongas, 2023). Taip pat lyginant suaugiusius ir paauglius, pastarieji teigia, kad jiems svarbu
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turéti galimybe stebéti, taciau biiti nematomiems (Owens & Mckinnon, 2009). Jiems patinka vietos,
kur galima ne tik pasigrozéti graziu vaizdu, bet taip pat pasijusti saugiais, kur biity nematomi kity
Zmoniy, tuo tarpu suaugusieji tokios svarbos nemato (Owens & Mckinnon, 2009). Be to, tyrime
vykdytame Taivane, paaugliai savo jsimintiniausius prisiminimus siejo su giluminiu jausminiu
jsitraukimu j lauking gamta, kuri yra nutolusi nuo miesty, kurioje jie patyré¢ pasiekimo dziaugsma
atliekant veiklas keliancias i$stikius, pavyzdziui zygiuojant ar sekant upelio taka, zavéjimasi gamtos
groziu bei teikiamg ramybe ir atsipalaidavimg (Tseng & Wang, 2020). Taigi, kalbant apie paauglio
santykj su gamta tampa akivaizdu, jog santykis su gamta yra vienokiu ar kitokiu biidu reikSmingas

paauglio kognityvinei, emocinei ir socialinei bei elgesio raidai.

Toliaus darbe placiau pristatomi santykio su gamta paauglystéje tyrimai.

1.4. Santykio su gamtas paauglystéje tyrimai

Kaip minéta ankscCiau, pastaraisiais metais daug¢ja tyrimy, nagrinéjanciy butent
paauglystés tarpsnj ir jauny Zmoniy santykj su gamta. Visgi paaugliai — svarbi aplinkg tausojancio
elgesio tyrimams gyventojy grupé, nes bitent jie netolimoje ateityje priims sprendimus dél ateities
(Balundé¢ et al., 2021; Chawla 2020,). Be to, paauglystéje formuojasi moralinés normos (Anderson
& Krettenauer, 2021), tapatumas, jprociai ir jgtidziai tausoti aplinka, paaugliai yra labiau atviri
naujai patirc¢iai ir pokyciams nei suaugusieji (Hahn, 2021), tod¢l Sis etapas yra ypac palankus
ugdymui (Balundé et. al, 2021). Kita prieZastis ta, jog tyrimy duomenimis stebima
postindustrialistinés visuomenés kryptis — jauni Zmonés gyvenantys industrializuotose
bendruomenése praleidzia maziau laiko lauke, nei ankstesnés kartos (Soga & Gaston, 2020; Tam,
2013). Reaguojant | nutolimo nuo gamtos tendencija (Rosa & Collado, 2019) pastaruosius du
deSimtmecius taip pat daugéja tyrimy, kurie nagrinéty gamtos poveikj Zmogaus fizinei ir
psichologinei sveikatai (Tam, 2013, Zylstra et al, 2017). Toliau darbe pateikiami tyrimai, kuriuose
aptariama Zmogaus — gamtos rySio svarba paauglio gerovei bei santykio su gamta svarba aplinkai,
taip pat apzvelgiami faktoriai darantys jtakg santykiui su gamta pauglystéje. Svarbu paminéti, jog
del rySio su gamta tyrimy Siame darbe numatytam specifiniam amziaus tarpsniui (vélyvoji
paauglysté) triikumo — Sioje literatiiros analizéje remiamasi platesnj paauglystés tarpsnj

aprépianciais tyrimais.

Psichologiné Zmogaus — gamtos rysio svarba paaugliui. Remiantis biofilijos hipoteze
galime daryti prielaida, jog Zmogus i§ gamtos yra iSmokes i§likti per mumyse ,,uzkoduotas*

vertybes, kurios vélyvojoje paauglystéje turéty biiti visos pasireiskusios (Kellert, 2002). Sios
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vertybés paauglystéje prisideda prie kognityvinés ir emocinés raidos bei padeda lengviau adaptuotis
gyvenimo aplinkybése (Kellert, 2002). To atspindj galime jzvelgti zmogaus — gamtos ry$io su
gamta tyrimuose susijusiuose su asmens gerove. Taigi, rySys su gamta teigiamai koreliuoja su
paaugliy psichologine gerove, jis siejasi su patiriamomis pozityviomis emocijomis, gyvybingumu,
autonomija, asmeniniu augimu ir gyvenimo prasmeés jausmu bei pasitenkinimu gyvenimu (Nisbet et
al., 2011). Zmogaus — gamtos rysys gali pagelbéti atsigauti po sudétingy patiréiy, kurios siejasi su
nemaloniais jausmais ir emocijomis, taigi emocinis, kognityvinis ir patirtinis rySys su gamta
prisideda prie paauglio psichologinés geroves (Nisbet et al., 2011). Tyrimai rodo, jog santyKis su
gamta yra transformuojantis resursas pozityviam jaunuolio vystymuisi jvairiose kulttirose,
suteikiantis fiziniy, kognityviniy, socialiniy ir emociniy naudy jaunuoliui (Bowers, Larson, Parry,
2021). Jaunuoliai, kurie nurodé stipresnj asmeninj santykj su gamta kaip viding kognityving
identifikacijg su ja rodé pozityvesnius santykius Seimoje, bendraamziy grupése, mokykloje ir
bendruomenéje (Bowers, Larson, Parry, 2021). Taip pat veiklos gamtoje kaip stovyklavimas gali
prisidéti prie jaunuolio saves sampratos vystymosi, atsparumo, tarpasmeniniy santykiy, problemy
sprendimo ir lyderystés plétotés (Bowers et al., 2021; Sibthorp, Paisley, Gookin, 2007). Kitas
tyrimas parodé, jog rySys su gamta yra svarbus kintamasis kalbant apie kognityvinius stilius ir
kiirybiskuma, kitaip sakant, kuo jaunuoliai buvo labiau susij¢ su gamta, tuo jie dazniau ir efektyviau
naudojo inovatyvy ir holistinj mastymo stiliy ir buvo kiirybiskesni (Leong et al, 2014) .Visgi,
patiriant psichologinius sunkumus paauglystéje kaip depresija ir neturint bendraamziy palaikymo
gamtos patyrimas gali sietis su nemaloniais jausmais kaip nerimas, liidesys, gali kelti stresg (Birch,
Rishbeth, Payne, 2020; Jackson, Stevenson, Larson, Peterson, Seekamp, 2021). Pavyzdziui, Birch
et al, (2020) tyrime apklausus jaunuolius turin¢ius psichologiniy sunkumy atrado, jog kartais gamta
nepadeda pasijusti geriau. Vienas tiriamasis dalinosi savo patirtimi taip: ,,Turint psichologiniy
problemy, tavo nuotaika gali biiti visur iSsibarsciusi, tad tau reikia kazko, kas atsverty tuos
jausmus...jeigu eini pasivaikscioti pavyzdziui | parkg ir pazvelgi j zaidimy aikstele, kuri dvidesimt
mety nebuvo sutvarkyta, viskas suliize, tokios vietos, kurios turéty tave pralinksminti, dar labiau
nulitidina...” (Birch et al, 2020, p. 7). Visgi Sie jausmai siejami su kitu kontekstu — gamtos
neprieziiira, padidéjusiu aplinkosauginiu sgmoningumu ir susirlipinimu spartéjancia gamtos
degradacija (Birch et al., 2020; Jackson, Stevenson, Larson, Peterson, Seekamp, 2021). Nepaisant

to, rySio su gamta su individo gerove yra neabejotinai reikSmingos.

Zmogaus — gamtos rysio paauglystéje svarba aplinkai. Kaip minéta auks¢iau (zitiréti 1.3.
Gamtos reikSmé paauglystés tarpsnyje), paauglysté yra ypatingas tranzitinis laikas, kai kognityviné
raida suaktyvéja ir kei¢iasi. Sie poky¢iai reprezentuoja pakitusias galimybes mastyti, samprotauti, ir
iSgauti prasme i$ patirties, sutinkamos jvairiuose kontekstuose (Sessa, 2016). Paaugliai susiduria su

tapatybés tyrin¢jimo issiikiais, tad brestant jy pazinimo samprotavimo ir mastymo jgidziams, jiems
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tampa lengviau integruoti informacijg apie save ir pasaulj, o tai savo ruoztu formuoja jsitikinimus ir
inicijuoja elgesi (Sessa, 2016). Kaip ir minéta gamtos jtraukties j save modelyje ry$iui su gamta
svarbus konteksto vaidmuo, pavyzdziui reikalingos zinios, tam tikros kompetencijos padedancios
lengviau jsisgmoninti savo vietg, arba kognityvine reprezentacija gamtoje (Schultz, 2002). Taigi,
kiekybiniai tyrimai rodo, jog paaugliai turintys stipresnj rysj su gamta rodo geresnes
aplinkosaugines zinias (Otto & Pensini, 2017) ir didesnj norg jsipareigoti saugoti gamta (Giusti,
2019). Paaugliai, kurie pasizymi stipresniu zmogaus — gamtos rysiu, dazniau rodo tam tikrus
aplinkosauginius elgesius, kurie reikalauja rutinos kaip elektros energijos tausojimas, riiSiavimas,
bei pilietiSkus aplinkosauginius elgesius — kalbéjimas su kitais apie gamtos saugojimo svarba,
savanoriavimas (Anderson & Krettenauer, 2021; Berrera-Hernandez et al., 2020; Otto & Pensini,
2017;). Sie rezultatai derinasi ir su suauguusiyjy imtyje gaunamais rezultatais, kurie parodo, jog
stipresnis zmogaus — gamtos rySys siejasi su daznesniu jsitraukimu j aplinkg tausojantj elgesi
(Bowers et al., 2021; Nisbet et al., 2011; Richardson et al., 2020; Tam, 2013; Whitburn et al.,
2020). Longitudinis tyrimas atliktas New York priemiestyje su jaunuoliy imtimi, atskleidZia, jog
dalyviai, kurie praleido daugiau laiko zaisdami lauke kai jiems buvo Seseri metai, parodé didesn;j
aplinka tausojantj elgesj kai jiems sukako 18 mety (Evans et al., 2018). Pastebima, jog ankstyvasis
vaiky ugdymas apie aplinkg tausojantj elgesj skatina ilgiau iSliekancias aplinkosaugines nuostatas,
jsitikinimus ir elgesj (Barrera-Hernandez et al., 2020), tokias rySios su gamta paauglystéje
trajektorijas galima paaiSkinti ir bioekologiniy sistemy teorija minéta auksciau (zitiréti 1.3. Gamtos
reik§meé paauglystés tarpsnyje). Visgi, jeigu Sios nuostatos nebuvo ugdomos, tyrimai rodo, jog nuo

14 iki 18 mety susiriipinimas aplinka ir aplinkg tausojantis elgesys mazéja (Hann, 2021).

Remiantis bioekologiniy sistemy modeliu, tiek vidinés asmens savybés tiek kontekstas
artimos ir tolimesnés aplinkos ir procesai tarp jy, bei unikalus patyrimas yra svarbiis asmens raidai
(Bronfenbrenner & Morris, 2006, Sessa, 2016). Todél toliau bus aptariami keletas faktoriy, kurie
galimai veikia Zmogaus — gamtos rySio patyrima paauglystéje, tai lytis, buvimas gamtoje ir laikas

praleistas joje.

Lytis: Tyrimy rezultatai, susije su ly¢iy skirtumais Zmogaus — gamtos rySyje yra
nenuosekliis. Daugumoje tyrimy, kuriuose atsizvelgiama j lytj, nustatyta, kad moterys patiria
didesnj Zmogaus — gamtos rysj nei vyrai (Bruni & Schulz, 2010; Richardson et al., 2020; Tam,
2013). Tas atsiskleidzia ir paaugliy bei vaiky imtyse (Chawla, 2020; Giusti, 2019). Visgi kituose
tyrimuose tyrinéjant paaugliy imtj randama jog stebimi skirtumai ankstyvojoje paauglystéje, taiau
Sis skirtumas susiauréja vyresniyjy paaugliy tarpe — 17-18 amziaus tiek merginoms tiek vaikinams
jis yra panasus arba reikSmingy skirtumy nerandama (Keith, Given, Martin, Hochuli, 2021; Price et

al., 2022). Tuo tarpu Michaelson ir kiti (2023) atlike kokybinj tyrimg su 74 Kanados paaugliais nuo
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10 iki 18 mety, pasteb¢jo, jog vyresnés merginos, skirtingai nei jaunesnés, atskleidé susierzinimag
gamta, pavyzdziui kaip ,,nekenciu Zolés prisilietimo ant nuogos odos* ar nepatogia oro temperatiira
»tai per karsta, tai per Salta® , dar vienas skirtumas buvo pastebétas santykio su gamta ripescio
aspektu - visos merginos iSreiskeé riipestingg pozitrj j gamtg, tuo tarpu kai kurie vaikinai iSreiské
atstimimg gamtai (p. 6). Taip pat kai kurie pasisakymai kaip “manau, jog berniukams nesvarbu
gamta taip, kaip svarbu mergaitéms” (Michaelson et al., 2023, p. 6) autoriams atskleidé tai, jog nuo
pakankamai anksti yra susiformave socialiniai modeliai, kurie zmogaus — gamtos rysio aspektu
riboja tiek berniukus, tiek mergaites (Michelson et al, 2023). Larson ir kiti (2019) dirbdami su 11-
14 amziaus skirtingy kultiiry paaugliais i§ Zemo ekonominio statuso Seimy Jungtinése Amerikos
valstijose, atrado, jog berniuky santykis Su gamta yra stipresnis nei mergaiciy, jie taip pat teigeé
praleidziantys daugiau laiko lauke nei mergaités, visgi Sie rezultatai apsiriboja patogiaja imtimi, taip
pat detaliau nenagrin¢jamas socioekonominis faktorius. Taigi, apibendrinant, i$skirti Zzmogaus —
gamtos rySio ly¢iy skirtumus reikalinga daugiau tyrimy, kurie atskleisty $iy skirtumy platesnj

konteksta. Visgi, Siame darbe Sie faktoriai yra uz apsibrézto tyrimo riby ir nebus aptariami toliau.

Buvimas gamtoje bei laikas praleistas gamtoje: Tyrimai rodo, jog jaunuoliai, kurie turi
daugiau prieigos ir patir¢iy gamtoje rodo didesnj Zmogaus — gamtos rysj (Collado et al, 2013;
Larson et al, 2019; Restall & Conrad, 2015; Richardson et al, 2019; Rosa et al., 2018; Soga &
Gaston, 2016). Logiska, jog tyrimuose darytuose su paaugliais, kurie gyvena mieste ir kaime biitent
pastarieji rodo didesnj rysj su gamta. Tuo tarpu Anderson ir Krettenauer (2021) tyre Kanados
miesto ir kaimo paauglius nerado Zmogaus — gamtos rysio skirtumy ir paaiskino tuo, jog tikrojo
kontakto, reikalingo emociniam ryS$iui su gamta uzmegzti kiekis i8 tikryjy gali buti gana minimalus.
Ta patvirtina kitas Richardson ir kolegy (2021) darytas tyrimas, kuriame rasta jog ne laikas
praleistas gamtoje, o biidas svarbus santykiui su gamta. Tyrimas parod¢, jog gamtos stebéjimas per
veiklas kurios apima aktyvy sensorinj jsitraukima j ja siejosi su stipresniu Zmogaus — gamtos rysiu
negu laikas praleistas gamtoje. Taip pat tam tikros veiklos gamtoje turéjo skirtinga efekta zmogaus
— gamtos rySiui, pavyzdziui gamtos steb¢jimas, klausymasis ir fotografavimas buvo reikSmingi
Zmogaus — gamtos rySio prediktoriai, tuo tarpu mokslinis gamtos tyrin¢jimas, dangaus reiskiniy
steb¢jimas, gamtos stebéjimas per langg reikSmingai nenuspé¢jo Zmogaus — gamtos rysio
(Richardson et al., 2021). Visgi, kaip minéta auks¢iau, jauni zmonés gyvenantys industrializuotose
bendruomenése praleidzia maziau laiko lauke, nei ankstesnés kartos (Soga & Gaston, 2020; Tam,
2013). Galimos to priezastys daugiau laiko praleidziama viduje, zitirint televizoriy, ZaidZiant
kompiuteriniais Zaidimais ar biinant socialinése medijose, visos $ios veiklos neigiamai siejasi su
zmogaus — gamtos rysio lygiu (Larson et al., 2019; Richardson et al., 2020). Price ir kolegos (2022)
tirdami paauglius (11-18 mety) gavo reikSmingg neigiamg sgsaja tarp laiko prie ekrany ir Zzmogaus —

gamtos ryS$io. Visgi, vaikystés patirtys ir laikas praleistas gamtoje palieka pédsaka ir suaugystéje,
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kai kurie tyrimai parodo, jog vyresnieji paaugliai, kurie vaikystéje daznai biidavo ir Zaisdavo lauke
rodo stipresnj zmogaus — gamtos santykj (Chawla, 2020; Evans et al., 2018). Apibendrinus galima
teigti, jog Siuolaikinés kasdienybés kontekste yra svarbu, kkaip binama gamtoje, kad santykis su ja

bty naudingas tiek Zmonémes, tiek paciai gamtai.

Apzvelgus tyrimus, galima teigti, jog santykis su gamta ir jo atstatymas tampa svarbiu
moksliniy tyrimy objektu galin¢iu padéti atstatyti visuomenés psichologing ir fizing gerove, kaip ir
prisidéti prie gamtos resursy atstatymo ir tausojimo (Tam, 2013, Zylstra, 2017). Remiantis biofilijos
hipoteze, jau minéta ekosistemy ir gamtos jtraukties j save teorija bei darbe minétais tyrimais,
galime teigti, jog santykis yra dviejy krypciy ir sgveikaujantis per jvairius kontekstus
(Bronfenbrenner & Morris, 2006; Giusti, 2019; Richardson et al., 2020). Pavyzdziui, jeigu
paauglys elgiasi aplinkg tausojanciai, tévai taip pat turi tendencijg imti ir elgtis aplinka tausojanciai,
tokius rezultatus gavo Zukauskien¢ ir kolegos (2021) tirdamos paaugliy role aplinka tausojanéiam
elgesiui Siemoje. Tokias kryptis analogiSkai galime pritaikyti santykiui su gamta, nes santykis su
gamta kaip minéta auks$¢iau, yra naudingas tiek gamtos, tiek individo gerovei (Tam, 2013) ir
galimai priklauso nuo asmeniniy savybiy ir asmenj supancio konteksto bei sgveiky tarp jy

(Bronfenbrenner & Morris, 2006; Bruni & Schultz, 2010; Giusti, 2019).

Apibenrinant §io tyrimo literatiiros apzvalga, norisi perteikti, jog zvelgiant ] literatiirg
analizuojancia paaugliy santykj su gamta atrandama nemazai skatinimy klausti paciy jaunuoliy, ka
jiems reiSkia gamta? Chawla (2020) tyrinéjanti paauglius bei jy santykj su gamta, pasteb¢jo, jog
jauni Zmonés, atsizvelgiant j jy raidos ypatumus, gali biiti ypatingai jautriis tam tikro tipo
intervencijoms, ypac toms, kurios apima socialines interakcijas, ir pamaté, jog reikéty paskatinti
paugliy pojiitj, kad jie gali kontroliuoti ir paveikti savo bei globalig aplinkg ir kad jy veiksmai yra
svarbiis. Taigi labai svarbu suteikti jauniems Zmonéms progg pasisakyti, kg jiems reiSkia gamta ir
kokiais biidais ar veiklomis jie noréty jsitraukti | ja, tai ypa¢ svarbu besikei¢ian¢iame pasaulyje
(Price et al., 2022). Sio poziiirio kampas, gali paaugliy ,,pertrauka” nuo rysio su gamta sumazinti,
tai ne tik pagerinty jy gerove, bet ir didinty suaugusiyjy populiacijos dalj, kuri jau nuo jaunesnio
amziaus biity linke elgtis aplinka tausojanciai ir ripintis gamtos iSsaugojimu. Tai savo ruoZztu

teigiamai veikty biologing jvairove ir aplinkos sveikatg bei kurty tvarig ateiti mums visiems.

Taigi, Sio tiriamojo darbo tema tiek pasirinktas poZzitirio kampas yra aktualils ir reikalingi

tyrinéti psichologijos moksle taip bent truputj prisidedant prie visuomenés ir aplinkos gerovés.
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1.5. Tyrimo tikslas, klausimai

Tyrimo tikslas: Atskleisti autentiSskg 16-18 amziaus paaugliy santykio su gamta patyrimg.

Tyrimo klausimai:

Kaip siuolaikinés kasdienybés kontekste santykj su gamta patiria 16 — 18 m. paaugliai?
Koks zmogaus — gamtos rysio kognityvinio, emocinio ir elgesio aspekty vaidmuo vélyvojo
paauglio raidoje?

Kaip vyresniyjy paaugliy santykis su gamta reiskiasi bioekologiniy sistemy kontekste?
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

Siame skyriuje pristatysiu teorinés tyrimo paradigmos pasirinkimo prieZastis ir pasirinktus
metodus, kurie mano manymu Siam tyrimui labiausiai tinka, pristatysiu savo santykj su tyrime
atskleidziamu reiSkiniu. Metodologiniams sprendimams jtakos turé¢jo mano tyrimo paradigma ir
atnaujinti Braun ir Clarke (2022) kokybinio tyrimo ir refleksyviosios teminés analizés

metodologiniai nurodymai.

2.1. Teorinis tyrimo pagrindimas

Zmogaus ir gamtos santykj psicholigijos moksle intensyviau pradéta kokybiskai tyrinéti
neseniai. Lietuvoje tokiy tyrimy nepavyko rasti. Kalbant apie uZsienio literattira, kaip minéjau
ankstesniame paragrafe, tokiy tyrimy poreikis yra nemenkas, ypatingai kalbant apie skirtingas
amziaus grupes (Furness, 2021). Atliepdama §j poreikj savo darbe siekiu atskleisti vyresniyjy

paaugliy santykio su gamta patyrimg.

Idomu tai, jog aplinkos psichologai, kartais paauglystés tarpsnj dé¢l Siame amziuje
vykstanciy raidos ypatumy vadina ,,pertrauka* Zmogaus santykyje su gamta (Anderson &
Krettenauer, 2021; Kaplan & Kaplan, 2002). Visgi, paaugliai yra bitent tie, kurie greitu metu
priims sprendimus d¢l aplinkos i1§saugojimo. Taip pat, esu jsitikinusi, jog paauglysté yra svarbus
amziaus tarpsnis mastant apie karty sandiirg, jy skirtumus. Jauni Zmonés yra tie, kurie gali suteikti
naujy jzvalgy ir perspektyvy. Mano giliu jsitikinimu dél to reikSminga pasigilinti  butent jauny

zmoniy santykio su gamta patyrimus ir i§girsti kaip jie suvokia ir reflektuoja savo santykj su gamta.

Taigi, atsizvelgiant ] i§vardintas prieZastis, Sis fenomenas nagrin€¢jamas paaugliy autentisko
patyrimo kontekste. Tai apima paaugliy santykyje su gamta patirtas emocines ir psichologines
biisenas, mintis, veiksmus bei unikalig patirtj. Darbe remiuosi aprasomaja fenomenologine prieiga.
Husserl (1913/1983) manymu viskas, kg galime Zinoti apie pasaulj, ateina per miisy patirtis, todél
svarbu atskleisti reiskinius taip, kaip jie tiesiogiai pasirodo sgmonei, be jokiy iSankstiniy prielaidy
ar teoriniy iSvady, kitaip sakant tai reiskia jog kiekvieno Zmogaus patyrimas yra subjektyvus,
kiekvienas gamta gali patirti skirtingai. Taip pat Siame darbe remiuosi nuo fenomenologijos
neatsiejama ontologine prieiga, kuri paaiskina, jog nejmanoma perteikti kito Zmogaus patyrimo,
Siuo atveju jaunuolio patyrimo, be tyréjo subjektyvaus suvokimo (Braun & Clarke, 2020). Per Sias

patirtis yra kuriamas fenomenas ir atskleidziama unikali tikrove.
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2.2. Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviy pasirinkimas vyko atsizvelgiant j tyrimo klausimus, uzdavinius ir pozitirio
prieiga. Kadangi kokybiniuose tyrimuose nesiekiama reprezentatyvumo populiacijai, todél
atsitikting atranka galima atmesti, kadangi ji nepagerina tyrimo duomeny kokybés (Gaizauskaité ir
Valavicieng¢, 2016). Biitent dél to, jog kokybiniuose tyrimuose siekiame gauti kuo detalesng
informacijg apie tam tikrg reisSkinj, dalyviy savanoriSkas dalyvavimas yra vienas i$ svarbiy kriterijy,
0 jy atranka tiksliné ir lanksti, daZniausiai pasizymi mazu dalyviy skai¢iumi, tam, jog kiekvieng

atvejj galima bty iSnagrinéti nuodugniai.

Atsizvelgiant | kokybinio tyrimo specifika tiksling ir lanks¢ig dalyviy pasirinkimo
strategija, tyrimo dalyviai buvo pasirenkami remiantis keliais kriterijais: amziaus, jvairoves,

savanorisko dalyvavimo:

AmZius: tyrime dalyvauti buvo kvie¢iami 16-18 mety sulauke jauni zmonés. Sis amZiaus
tarpsnis pasirinktas dél psichologijoje atsiradusio poziiirio, jog paauglysté ,,pertrauka“ nuo zmogaus
ir gamtos santykio, taip pat tokiy psichologijoje tyrimy triikumo ir jy poreikio (daugiau apie tai
ziureti Jvade). Darbe naudojama sgvoka vyresnieji paaugliai apibrézti remiantis Siuo paauglystés
laikotarpio skirstymu: 1) ankstyvoji paauglysté (11-12 iki 14 m.), 2)vidurinioji paauglysté (14-16
m.), 3) vélyvoji paauglysté (16 iki 18-19m.) (Zukauskien¢, 2012).

Ivairove: sudarant tyrimo imtj, buvo siekiama atrinkti dalyvius, kurie atstovauty kuo
Jvairesng tiriamo reiSkinio pozicijg ir atspindéty galimas reikSmingai besiskiriancias patirtis (King,

Horrocks, Brooks, 2019), tod¢l dalyviai buvo pasirinkti gyvenantys skirtingose vietovése.

Savanoriskas dalyvavimas: uztikrinamas savanoriskas jaunuoliy dalyvavimas tyrime

(Daugiau apie tai, tyrimo eiga skyriuje).

Taigi remiantis pagrindimu auksc¢iau, atsizvelgiant j tyrimo klausima, tyrime dalyvavo
savanoriskai atsiliepe arba tévy paskatinti 16-18 m. jaunuoliai, kurie patys arba per tévus atsiliepé |
skelbimg. Vizualus kvietimas buvo skelbiamas vieSai tyréjo asmeningje socialinés medijos
facebook paskyroje ir buvo pasidalintas zmoniy, kuriuos jis sudomino. Tyrime dalyvavo 8
jaunuoliai i§ Vilniaus, giauliq, Rokiskio, Panevézio, Kauno ir Anyksciy. Skelbimo tekstas ir
plakatas pateiktas magistro darbo prieduose (1 priedas). Tyrime dalyvauti atsisaké viena mergina,
kurig paskatino dalyvauti mama, taciau perklausus jos asmeniskai mergina prisipazino, jog

dalyvauti nenori.
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Dalyviy amziaus intervalas nuo 16 iki 18 mety, atsizvelgiant j tai, jog interviu metu pavyko
surinkti pakankamai informacijos ir ji pradéjo kartotis (prisotinimo principas), tyrime dalyvavo 8
jaunuoliai, 3 vaikinai ir 5 merginos. Visy tyrimo dalyviy buvo klausiama demografiniy klausimy
tokiy kaip, kokioje gyvenvietéje jie gyvena? Ar turi kaima arba sodyba? Kiek daznai ten lankosi?
Klausimai buvo atviri, be pateikty atsakymy varianty. Sie duomenys svarbis tuo, jog gali padéti
susidaryti aiSkesnj vaizda, kokig prieigg prie gamtos turi jaunuoliai taip pat jie tinkami pradéti
interviu ir yra taikomi kaip “apsilimo” klausimai, padedantys jaunuoliams atsipalaiduoti. Visi
dalyviai turéjo kaimg arba sodyba, kuriuose lankosi daznai, retai arba jau nesilanko. Aiskumo labui
tyrimo dalyviy aukscCiau iSvardintus demografinius duomenis pateikiau (2 lentelé), atsizvelgiant j

anonimiskumo kriterijy dalyviy vardai pakeisti.

2 lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

Tyrimo Amzius | Gyvenamojivieta | Sodybos/kaimo | Kaip daznai lankosi
turéjimas
Luna 16 Panevézys Turi Daznai (kiekvieng savaitgalj ir kai tik yra proga)
Vakaris 18 Anyksciai Turi Nesilanko
Méta 18 Anyksciai Turi Nesilanko
Adomas | 16 Siauliai Turi Retai (progomis)
Tyla 17 Kaunas Turi Daznai (kiekvieng savaitgalj)
Saulius 18 Siauliai Turi Retai (5 kartus j metus)
Saulé 17 Vilnius Turi Retai (tik vasarg kartais)
Eglé 17 Rokiskis Turi Retai (dazniau biidavo vaikystéje)

Atsizvelgiant | pasirinkta tyrimo analizés metodologija ir visa tyrimo dizaing bei poZiiirio
specifika atrenkant tyrimo dalyvius ir véliau su jais kalbantis nuolat save reflektavau, steb&jau savo
pacios nuostatas ir klausiau: kaip mano poziiris ir sgveika su dalyviais gal¢jo paveikti mano

sprendimus atrenkant juos?

2.3. Instrumentai ir tyrimo eiga

2.3.1. Autorés santykis su tema

Pries imdamasi kokybine paradigma grjsto tyrimo ruoSiau literatiiros apzvalgg magistro
darbo tyrimui kokybing¢je paradigmoje. Proceso eigoje niekaip negalé¢jau atsikratyti minties, jog

mano tyrinéjamas fenomenas yra jspraudZiamas j siaurg ,,réma‘, tokj apribojima pastebi ir kiti
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tyréjai (Ives et al., 2017). Taigi, nors mokslinése prieigose pateikiama begalé¢ Zmogaus santykio su
gamta apibrézimy, mano per laika susiformavusi perspektyva ir sukauptos zinios tiek
populiariosios, tiek mokslinés literattiros, paskatino biitent tokio — apraSomosios fenomenologijos

poziiiriu grjsto tyrimo atsiradima.

Taigi, pasirinkau §ig temg sgmoningai. Kiek save prisimenu gamtg jauciu kaip savo
sajungininke, suteikian¢ia man ypatingy potyriy, atsiminimy ir reik§mingai prisidéjusia prie mano
pacios samongs akiploc¢io. Man, kaip a$ dabar suprantu, nattralus santykis su gamta yra mano biivio
dalis, todél siekdama raSyti magistro darbg aktualia tema natiiraliai pasirinkau pasigilinti j tai, kas
mane pacig kaip blisimg psichologe neabejotinai praturtins ir galimai taps mano ateities darby
pagrindu. Jvertindama savo, kaip tyréjos vaidmenj ir galimg SaliSkuma, Siame darbe klausiu — kaip
kiti, Siuo atveju 16-18 amziaus jauni zmongs Siuolaikinés kasdienybés kontekste suteikia prasme
savo santykiui su gamta? Kita svarbi priezastis, pastebéjau, jog bendraujant, nagrin¢jant
populiarigja ir moksling literattirg visada girdziu, “kaip turéty buti”: turétume turéti rysj su gamta;
“turétume stiprinti ry§j su gamta”; “esame nutol¢ nuo gamtos”, “naikiname gamtg” ir kt., taciau
patys mazai saves klausiame, Zinome ir mastome apie patyrimus, Kuriuos patys patiriame santykyje
su gamta. Be to, tyrimuose tiriamas dazniausiai ry$io su gamta stiprumas, sgsajos su savijauta,
aplinkg tausojanciu elgesiu ir kt., ir tik neseniai pradéta ieskoti giluminiy jzvalgy ir tokiu budu
atsigrezta j kokybinius tyrimus, siekiancius praplésti zvilgsnj apie patj fenomena kaip autentiska ir
unikalig patirtj (Chawda, 2020; Giusti, 2019; Tseng & Wang, 2020). Beto, vis dazniau suvokiant
tai, jog dél Zmogaus veiksmy gamta neretai yra naikinama, verta pripaZinti, jog psichologai, kuriy
sritis yra zmogaus elgesys, 1§ tiesy per mazai tyrinéja biitent miisy psichologinj santykj su gamta
(Schultz, 2002; Schultz et al., 2004). Nepaisant to, jog Zmogaus veiksmai prie§ gamtg yra misy
visuomenes naratyvas jau ilgus metus, o santykis su gamta yra neiSvengiama misy egzistencijos
dalis, vis dar sunku rasti teorijy aiSkinanc¢iy miisy psichologinj santykj su gamta, paradoksalu,
taiau tai visai nauja tema psichologijos moksle (Ives et al., 2017), kuriai ypa¢ triiksta kokybinés

krypties tyrimy (apie tai placiau Jvadinéje darbo dalyje).

Pries pristatydama tyrimo eigg turiu paminéti, jog viso tyrimo metu iki jo pabaigos
nesigilinau | moksling literatiirg nagrin¢janciag santykj su gamta ir rémiausi pusiau indukciniu tyrimo
eigos ir duomeny analizés pozitiriu. Indukcinis poZiiiris atspindi konstuktyvizmo id¢ja ir pasiZymi
tuo, jog yra nepriklausomas nuo i§ anksto numatyty teorijy ar koncepcijy. Tokiu biidu prisidedama
prie atviresnio poZiiirio ] gaunamus duomenis (Byrne, 2021). Visgi, kaip ir patys kokybiniy tyrimy
mokslininkai teigia, jog visiSkai indukcinés analizés atlikti nejmanoma ir net ,,atviram kodavimui‘

reikalinga Zinoti gaires, kurios pasitarnauty koduojant svarbius duomenis (Braun & Clarke, 2020,
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Bryne, 2021). Taigi, literatiira doméjausi tiek, kad susidaryc¢iau zvilsnj, kas tyrin¢jant santykj su

gamta psichologijoje gali biiti reikSminga.

Taip pat turiu paminéti, jog iki tyrimo analizés pradzios jgytos zinios ir asmeninis santykis
su tyrimo fenomenu galéjo kliudyti iSgirsti naujus, netikétus ir svarbius paaugliy, kurie yra visiskai
kitokie nei as, pasakojimus. Visgi Siame tyrime siekiu, kad neabejotinai besikei¢ian¢iame pasaulyje
kartos suprasty vienos kitas t.y. suaugusieji suprasty jaunimo patirtis gamtoje per jaunuolio zvilgsnj.
Remiuosi poziiiriu, jog jauni Zmonés yra savo patir¢iy zinovai, pasak Michaelson ir kity (2023) kai
politinés priemonés kuriamos jaunimui, o ne su jaunimu, neskiriant démesio jy patirciai ir idéjoms,
idéjos dazniausiai biina neaktualios. Siame tyrime yra gerbiamos paaugliu, kaip asmeny gerai

pazjstanciy savo gyvenimg teisés ir geb¢jimai interpretuoti savo unikalius pasaulius.

2.3.2. Tyrimo analizés — refleksyviosios TA metodologijos pasirinkimo pagrindimas

Taigi, atsizvelgiant | ankS¢iau darbe minétas tyrimo filosofines prieigas tyrimo dizainui
kurti ir surinkty duomeny analizei atlikti naudojama Braun & Clack (2020) refleksyvioji teminé
analize (toliau darbe - refleksyvioji TA), kuri §iam darbui yra tinkamiausia. Pirmiausia dél to, jog
remiasi virSuje minétomis idéjinémis prieigomis fenomenologine ir ontologine t.y. remiasi poziiiriu
jog néra vienos absoliucios tiesos tyrinéjant pasirinktg fenomeng ir mes, kaip tyréjai, bidami
subjektyvis, besiklausantys ir reflektuojantys , tik stengiames jj atskleisti. Taip pat svarbu tai, jog
Sioje metodologijoje pripazjstamas tyréjo subjektyvumas priitmamas ne kaip trikumas, o kaip
neiSvengiamumas, o reflektyvus tyré¢jas yra laikomas pamatiniu tyrimo jrankiu (Braun & Clarke,
2022). Cia reflektyvumas apima nuoseklig praktika, kai kritiskai tyrinéjama, ka, kaip ir kodél mes
darome, taip pat to poveikj ir jtakg miisy tyrimams. Be to, analizuoti duomenims taikant
refleksyviaja TA uztenka vieno tyréjo (Braun & Clack, 2020). Si refleksyvioji TA minima kaip
baziné kokybinio tyrimo metodologija, kuri yra tinkama ir pradedanc¢iajam tyré¢jui. Nepaisant to, ji
yra tinkama unikaliam patyrimui atskleisti per kuriamas temas ir yra viena dazniausai naudojamy

metodologijy kokybiniuose tyrimuose.

2.3.3. Tyrimo duomeny rinkimo metodologijos — pusiau struktiiruoto interviu pasirinkimo

pagrindimas

Atsizvelgiant | tyrimo klausimus, teorines kokybinio tyrimo ir mano pacios, kaip tyréjos
pozitrio prieiga, duomenims rinkti pasirinkau individualaus pusiau struktiiruoto interviu metoda.
Interviu metodu siekiama atskleisti tai, ka, kiti jaucia ir mano apie savo pasaulj (Girdzijauskiené,

2006). Interviu yra paremtas tyré¢jo ir dalyvio sgveika, kuri palaiko konstrukcionisting pasauléziiira,
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jog realybé yra sgveiky tarp individy rezultatas, o ne duotybé (Gaizauskaite ir Valaviciené, 2016;
Braun & Clarke, 2020 ) todé¢l tyréjas nuolat turi stebéti savo reakcijas. Reflektuodamas tyréjas
mokosi priimti kuo labiau i§grynintg tyrimo dalyvio perspektyva (Braun & Clarke, 2020).
Kokybiniuose tyrimuose aptinkama interviu formy jvairove, taciau savo tyrime pasirinkau pusiau
struktiiruoto interviu metoda, kuris leidzia dalyviui atskleisti savo autentiSka patirtj, inicijuoti naujas
tema, taciau tyréjo i§ anksto paruosti ir numatyti klausimai padeda islikti nagriné¢jamo fenomeno

rémuose.

Interviu metodas naudojamas tyrimuose su paaugliais, taciau, reikia atkreipti démesj, jog
atliekant interviu su pasirinkto amziaus jaunuoliais tyréjas paprastai turi buti kiek aktyvesnis nei
pokalbiuose su suaugusiais asmenimis. Nepaisant to, jog tokios studijos itin reikalingos, nedidelis
paaugliy tyrimy kiekis kokybinéje paradigmoje susijes su tuo, jog paaugliy atsakymai néra tokie
iSsamils, stokoja detalumo, gilumo, o tai labai apsunkina duomeny interpretavima (Kajokiene,
2013). Atsizvelgiant | tai, tyréjas turi biiti jautrus ir pastabus, bei interviu metu palaikyti aktyvesnj
vaidmenj. Visgi, interviu kaip reflektyvus procesas, daro jtaka dalyviams t.y. jo metu tiek dalyviai,
tiek tyréjas patys daugiau suzino apie save (Gaizauskaité ir Valavi¢iené, 2016) . Visa tai atspindi ir
fenomenologijos 1d¢ja pazymint tai, jog per nuodugny ir sgmoningg savo patiriy tyrin¢jima galima

pasiekti autentiska pazinima.

Taigi, paauglystés metas yra laikotarpis, kai formuojasi gebéjimas reflektuoti savo
asmenybe. Siame gyvenimo etape, susiduriant su naujais socialiniais i$Stikiais, vystosi savianalizés
ir introspekcijos gebéjimai, kurie leidzia giliau jvertinti ir perZitiréti asmenines patirtis, jskaitant ir

santykj su gamta. Tai suteikia galimybe¢ nuolat stebéti savo sgmonés procesus ir patirtis.

2.3.4. Tyrimo kokybés uztikrinimas — pasiruoSimas tyrimui

Tyrimo kokybei uztikrinti magistro darbg raSiau etapais, nuolat reflektavau pati stebédama
savo subjektyvy santykj su fenomenu, pacia savimi ir susidirime su kito patyrimu, pildziau

savirefleksijos dienorastj.

Rudens semestra lankiau kokybiniy tyrimy metody paskaity cikla, kuriame jsitikinau savo
pasirinkimu atlikti biitent tokio pobiidZio tyrimg. Paskaity metu atlikau pirmajj pilotinj tyrima, kurio
metu supratau tyrimo klausimy ir savirefleksijos svarbg kokybinio tyrimo plotmeéje. Savirefleksijos
pagalba, tyréjas stebi ir suvokia savo subjektyvuma ir stengiasi kuo gryniau perteikti autentiska
dalyvio patyrimg (Braun & Clarke, 2022). Taigi, saves refleksija ir saves analizé lydéjo mane viso
tyrimo metu, leisdamos ne tik kritiskai vertinti savo veiksmus ir sprendimus, bet ir reflektuoti apie
savo asmeninés patirties jtakg tyrimui. Atsigr¢Zdama j poziiir], kad kiekvienas tyréjas neatsiejamas
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nuo savo tyrimo, skatino mane nuolat klausinéti saves: koks mano kaip tyréjos vaidmuo? Kaip
mano asmeninés vertybés gali trukdyti iSgirsti dalyvi? Kokie mano jsitikinimai ir patirtys veikia

tyrimg?

Kitas svarbus aspektas, jog gilinausi j refleksyviosios TA metodologija skaitydama paciy
tyréjy Braun & Clarke (2022) atnaujintg literatiirg, kur nuodugniai ir kritiSkai atskleidziami visi
refleksyviosios analizés zingsniai, §ios analizés niuansai, atnaujinimai, prastieji ir gerieji
pavyzdziai. Si literatiira skirta uztikrinti refleksyviosios TA kokybe vykdomuose tyrimuose. Tai

mane lydéjo viso tyrimo ir véliau analizés ruoSimo metu.

Pasiruos$imas tyrimui, jo plano parengimas, aiskiai suformuluotas tyrimo tikslas bei
klausimai, atidus duomeny rinkimo ir jy analizés metody parinkimas yra svarbis veiksniai
reikalingi tyrimo kokybés uztikrinimui. Asmeniné refleksija, saves ir savo veiksmy analizavimas,
darbo planavimas — tai pagrindiniai jrankiai, padedantys uztikrinti surinkty duomeny autentiSkuma
ir kokybe (Braun & Clarke, 2022). AS, kaip tyréja, viso tyrimo eigoje déjau pastangas ne tik | tai,

kad biity tinkamai atskleistos dalyviy patirtys, tac¢iau laikomasi visy auks¢iau iSvardinty kriterijy.

2.3.5. Klausimy formulavimas ir interviu atlikimas

Siame darbe duomenims sugeneruoti naudojau pusiau struktiiruoto interviu metoda. Tai
yra duomeny rinkimo metodas, kai klausimai naudojami kaip gairés islaikancios tyrinéjamo lauko
ribas pokalbio metu. Klausimai turi biiti atviri, suteikiantys galimybe kuo plac¢iau perteikti savo

unikalig patirtj (Gaizauskaité ir Valaviciené, 2016).

Klausimai buvo sudaryti remiantis prielaidomis, jog ry$j su gamta sudaro afektiné, elgesio
ir kognityviné gamtos kaip dalies saves reprezentacija (Schultz, 2002, Schultz et al, 2004) (Daugiau
apie tai raSoma 1.2. Zmogaus ir gamtos santykj aiskinan¢ios teorijos). Remiantis Girdzijauskienés
(2006) rekomendacijomis interviu struktiirai iSvardintomis temomis buvo sukurti pagrindiniai
klausimai, kurie interviu metu buvo papildyti papildomais klausimais. Taip pat interviu metu buvo
pateikta papildoma vaizdiné priemoné Gamtos jtraukties j save skalé (Nature Inclusion in Self
Scale, Schultz, 2002), kuri prisidéjo prie duomeny trianguliacijos, kuri reiSkia, jog gauti duomenys
remiasi ne tik tuo, ka dalyvis sako, ar tyréjas pastebi (Furness, 2021). Si skalé susideda i§ Sesiy
tarpusavyje persidengusiy ir vieno atskiro apskritimo reprezentuojanc¢io gamtg ir individo saves
reprezentacija ,,A$”. Si skalé atspindi kiek individo asmeniné reprezentacija persidengia su
asmenine gamtos reprezentacija. AiSkesniam vaizdui susidaryti toliau pateikiu lentele su

pagrindiniais interviu klausimais (3 lentel¢):
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3 lentelé. Pagrindiniai tyrimo klausimai.

1) Kokios mintys kyla, kai pasakau zodj gamta? (Apsildantis klausimas)
2) Ka tau asmeniskai reiSkia gamta? (Ivadinis klausimas)

3) Prasoma parodyti paveikslélyje (Gamtos jtraukties  save skalé (INS, Schultz, 2002): Kuris
paveikslélis geriausiai apibiidina tavo santykj su gamta? Gal gali daugiau papasakoti apie savo
pasirinkimgq.: koks tavo santykis su gamta?

4) Kiek tavo pacio gyvenime yra svarbus santykis su gamta?

5) Kokius jausmus tau kelia gamta?

6) Kiek gamtos yra tavo kasdienybé¢je? — papasakoks apie tai.

7) Kaip galvoji, kokie dalykai tavo gyvenime turéjo jtakos tavo dabartiniam santykiui su gamta?

8) Gal yra dar kazkas svarbaus, ko nepaklausiau arba tu norétum pasidalinti? (Baigiamasis klausimas)

Klausimy kokybei uztikrinti atlikau pilotin; interviu kuriame tikrinau pirminiy klausimy
tinkamuma ir veiksminguma. Pirminéje klausimy kiirimo stadijoje pamaciau, kokia svarbi tyrimo
dalis yra klausimy formulavimas ir iSgryninimas. Tiek po pirmo, tiek po antro pilotinio interviu
klausimai buvo koreguojami, pirmy interviu metu dar testuojami ir stebimi, diegiamos korekcijos,
tuo paciu stebgjau ir kiek jmanoma reflektavau savo subjektyvuma, bei mokiausi aktyvaus
klausymosi. Sie veiksmai buvo taikomi tam, kad interviu metu padéty islikti tyrinéjamo fenomeno

ribose leisdami kuo placiau atsiverti tiriamyjy patirtims.

Tyrime buvo atlikti 8 interviu. Interviu trukmeé buvo nuo 13 iki 43 min, tyrimo metu buvo
sutranskribuota 3 val. 52 min. jraSy, 43 puslapiai duomeny. Interviu vyko dalyviy pasiiilytose
erdvése — online ir gyvai. Interviu atlikimas apémé penkis aspektus: pasiruosima, jsigilinima i

amziaus specifiSkuma, interviu vietos pasirinkima, vykdyma ir savirefleksija.

Remiantis Girdzijauskienés (2006) rekomendacijomis ir atsizvelgdama j kokybinio tyrimo
interviu specifikg stengiausi, kad interviu aplinka tyrimo dalyviui biity kuo natiiralesn¢, taip
sudarydama salygas pokalbiui vykti arCiausiai jo kasdienybés. Dalyvis interviu vietg rinkdavosi
pats, tik pasiteiraujant, kaip jam labiau tikty — gyvai, ar online? Kai kurie dalyviai nor¢jo susitikti

gyvali, vienas interviu vyko dalyvio namuose (Vakaris), kitas tyréjos kieme (Méta), visi kiti interviu
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vyko online platformoje. Viena dalyvé (Luna) nusprendé¢ interviu atlikti online ne namuose, o

atvykusi | savo sodyba Salia misko.

Pries interviu su dalyviu bidavo mezgamas pokalbis jo interesy kryptimis, apsikei¢iama
asmeniniais potyriais. Toks trumpas pokalbis padéjo uzmegzti kontakta, Siek tiek ,,apsilti tiek
tyréjui, tiek dalyviui. Su vienais dalyviais pokalbis uztrukdavo ilgiau, kartais iSsiplésdavo, tuo tarpu
kitiems uztekdavo keletos fraziy ir pradédavome interviu. Kontakto niuansus lemti gali ne tik mano
pacios bei interviu dalyviy patiriy ir asmenybiy skirtumai, taciau interviu atlikimo vieta — online ar
gyvas susitikimas, technologiniai niuansai, mano kaip tyréjos patirtis atlikti tokio pobiidzio interviu.
Visgi, interviu metu ir po jo nuolat save stebédavau, iSlaikiau koncentracijg ir buvau nesaliska kiek
mano subjektyvus suvokimas bei pirmojo tyrimo jgtidziai leidzia. Ir suprantu, jog negaliu pamatyti

visko, kas lemia mano subjektyvuma.

Kitas svarbus kriterijus tyrimo dalyvio anonimiskumas, duomeny apsauga. Kiekvieno
dalyvio, kuriam dar néra su¢j¢ 18 mety, tévai rastiSkai pasira$¢ sutikimg paaugliui dalyvauti tyrime,
kiekvienas jaunuolis pats Zodziu sutiko dalyvauti tyrime. Pries kiekvieng interviu tyrimo dalyvis
buvo supazindintas su konfidencialumo principu, informuotas apie tai, jog bus daromas audio
irasas, kuris bus klausomas tik tyréjo ir bus naudojamas vélesniam transkribavimui, o po tyrimo
gynimo bus iStrintas, apie galimybe bet kuriuo momentu atsisakyti dalyvauti tyrime, taip pat
supazindintas su duomeny apsaugos ir saugojimo tvarka viso tyrimo metu ir po jo. Rastisko tévy

sutikimo dalyvauti tyrime pavyzdys pridétas magistro darbo prieduose

Tyrimo pabaigoje buvo uzduodami uzbaigimo klausimai — ,,Gal yra dar kazkas svarbaus,
ko nepaklausiau ar tu norétum pasidalinti?“ ir ,,Ar yra ko norétum manes paklausti?* Du dalyviai
nor¢jo apsikeisti klausimais t.y. uzduoti visus interviu klausimus atgal, vienai buvo svarbu i§girsti,
ka man reiskia gamta, dar vienas dalyvis retoriSkai klausé budy, kurie padéty riipintis miisy gamta,
Sesi 18 visy dalyviy sakeé, i$sipasakoj¢ viska, prisiming apie ka galvojo. Vienas dalyvis pasisake, jog
niekas iki Siol tokio dalyko neklausinéjo ir tik dabar supranta, kokia svarbg turi jam santykis su
gamta. Pasak Braun ir Clarke (2022) dalyviy atgalinis rySys interviu metu yra vienas i$ svarbiy

aspekty tyrimo duomeny kokybei uztikrinti.
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2.4. Duomeny analizé

Duomenis analizavau remdamasi refleksyviosios TA procesu pasitlytu Braun ir Clarke
(2022), kuriame, pasak autoriy, pilnai jkiinytos kokybinés paradigmos vertybés, kuriomis ir remiasi
Sis darbas. Refleksyviosios TA procesas apima Sesias fazes: susipazinimas su duomenimis, pradiniy
kody generavimas, temy konstravimas, temy perzitira, temy apibrézimas ir jvardijimas, apzvalgos

rengimas.

1 fazé, Susipazinimas su duomenimis: Pirmasis mano panirimas j duomenis buvo
transkribavimo ir audio jraSo klausymo metu. Duomenis transkribavau du kartus: po kiekvieno
interviu atlikdavau transkribg, o paskui dar kartg klausydama jrasg Zyméjau intonacijas,
pastebéjimus, pauzes ir kt., kaip véliau pastebéjau, tai man padéjo geriau atgaminti pasakojimy
niuansus ir suteiké galimybe atkreipti démesj j informacija, kurig i$ pradziy buvo sunku pamatyti.
Klausant jrasy saves klasiau — kaip interviu dalyvis supranta savo patirtis? Kokj pasaulj atskleidzia
jo pasakojimas? Kokios mano subjektyvios patirtys gali neleisti pastebéti svarbiy dalyviams
prasmiy? Naudodama Siuos klausimus kaip vedanciuosius, parastése uzsiraSydavau pastebéjimus,

mintis, kurias naudojau Kitose tyrimo fazése.

2 faze, pradiniy kody generavimas: prie§ kodavimg atsitraukiau nuo duomeny keletui
dieny. ,,Kodai néra (ontologiSkai) tikri, kodai yra heuristiniai prietaisai, kuriuos naudojame
paskatinti savo jsitraukima, praturtinti supratimg ir pastimeéti save tyrinéti duomenis bei ieSkoti
prasmeés juose* (p. 59, Braun & Clarke, 2022), Sie Zodziai padéjo perzengti nerima nezinoti ir leido
pradeti ieSkoti kody surinktuose interviu. Pirmas kodavimo biidas — popieriuje, interviu parastése
zymegjau svarbius pirminius kodus. Antra kodavimo sesija atlikau Microsof Word programoje
naudodama komentavimo funkcija. Sukodavusi palygindavau su popieriuje esanciais pastebéjimais.
Trecig kartg paZymeétas interviu iStraukas perkéliau ; Microsoft Excel programa, kur atlikau trecig
kodavimo sesija. Reflestyviosios teminés analizés kodavimas yra organiskas ir atviras algoritminis
procesas; jis néra ,,fiksuotas* proceso pradzioje (pvz., naudojant kody knyga). Kodavimo metu
sukurti kodai gali keistis ir tobuléti. Pirmasis sukurtas kodas procese gali biiti skaidomas } keleta
naujy kody, pervadintas arba integruotas j kitus jau esamus kodus (Braun et al., 2019). IS ties Sie
kodavimo budy keitimai leido atrasti tai, ko nepastebéjau, jsitikinti ir tuo, kg pastebéjau, taip pat
gal¢jau matyti kody ir kody pavadinimy vystymasi. Paskutinéje kodavimo fazéje i$ viso
sugeneravau 57 kodus i$ kuriy galéjau inicijuoti temy konstravimg. Kodavimo procesas pateiktas

darbo prieduose (4 priedas).

3 fazé, temy konstravimas: kandidatuojanciy temy konstravimas yra tgstinis procesas.

Remdamasi Braun ir kolegy (2019) metodologija naudojau kodus kaip ,,statybinius blokelius®, kai
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panasis kodai yra grupuojami j susijusius ,,prasmiy klasterius*, kurie pasakoja istorijg apie tam
tikrg duomeny rinkinio aspektg ir sudaro tema, kuri apima platy duomeny spektra ir apjungia
duomenis j bendrg idéja (Braun et al., 2019, p. 855). Taip buvo sugeneruotos 7 temos. Toliau,
atsitraukiau nuo duomeny kelioms dienoms, tam, kad galéCiau atnaujinti asmening perspektyva ir

pereiti prie temy perziiiros, apibrézimo ir jvardijimo fazés zvelgdama nauju zvilgsniu.

4-5 fazes, temy perziira, apibrézimas ir jvardijimas: Temy perzitirg pradéjau dar karta
tikrindama kodus jsitikindama, jog visa reikiama informacija yra uzkoduota, kai kur kodus teko
perdélioti, apjungti. Vél sugrjzusi prie duomeny pasteb¢jau, jog kai kurios sugeneruotos temos

persidengia arba yra per placios. Pavyzdziui tema Santykis per emocinj, sensorinj ir pazintinj

jsitraukimgq j gamtg buvo pervadinta ir i$skirta j dvi potemes, taip pat temos Santykis su gamta kaip

saves reguliavimo strategija it Gamta Suteikia prieglobstj biiti savimi Siame moderniame pasaulyje

pasirod¢ persidengiancios ir viena jy tapo poteme, kiekviena tema buvo pervadinta, buvo
perzvelgta, kad kiekviena tema turéty savo ,,centring organizuojancig koncepcija* (Braun et al.,

2019, p. 48). Galutinés temos ir kodai pateikia darbo prieduose (5 priedas).

6 fazé, apzvalgos rengimas. Pries aprasant rezultatus dar kartg saves klausiau, ar kiekviena

sugeneruota tema turi centring organizuojancia koncepcijg (Braun et al., 2019) t.y. apie ka ji yra?

Ar kiekviena tema turi ribas? Koks kiekvienos temos unikalumas ir specifiskumas? Kaip jos siejasi

viena su kita, kad pasakoty vientisg pasakojimg? (Braun & Clarke, 2022). Pradedant planuoti
rezultaty apzvalgos rengima, temos buvo sudétos j temy zemelapj suteikiant] galimybg pamatyti
bendra temy vaizda, taip lengviau jsivaizduoti nuosekly pasakojima. Sioje fazéje suplanuojamas
rezultaty pateikimas nuoseklia seka ir atrenkamos labiausiai temas (ar potemes) atspindinc¢ios
duomeny iStraukos (citatos), supazindinama su kiekvienos temos aSine (centrine) koncepcija
(Byrne, 2019). Véliau aprasyti duomenys analizuojami, interpretuojami sukuriant nuosekly
pasakojima. Laikymasis $iy reflestyviosios analizés faziy tyrimo eigoje ir jy reflektavimas padeda

uztikrinti tyrimo kokybe ir patikimuma (angl. trustworthiness) (Braun & Clarke, 2022).
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3. REZULTATAI

Remiantis reflestyviosios teminés analizés biidu tyrime buvo sugeneruotos penkios temos,
kurios apima i§samy vaizda apie tai, kaip Siuolaikinés kasdienybés kontekste vyresnieji paaugliai
patiria santykj su gamta, koks zmogaus — gamtos rySio kognityviniy, emociny ir elgesio aspekty
vaidmuo paauglio raidoje ir kaip vélyvyjy paaugliy santykis su gamta reiskiasi bioekologiniy

sistemy kontekste. Kiekviena tema skiriasi, taciau tarpusavyje saveikauja, dél to temy iliustracijai

pasirinkta voratinklio metafora (2 paveikslas), kurig naudoja ir kiti tyréjai (Michaelson et al., 2023).

Tyrime sukurtos temos: Santykis per tiesioginj jsitraukimg j gamtq (1 tema), Santykis su gamta kaip

saves reguliavimo strategija (2 tema), Santykis su gamta vienam ir su kitais (3 tema), Santykis su
gamta per susiripinimq — jsitikinimai, elgesio ir emociniai atsakai (4 tema), Santykio su gamta

dinamika ir asmeniné prasmé (5 tema).

1.1.Emocinis ir
sensorinis

isitraukimas {
gamta \
\ 1.2]sitraukimas

5.Santykio su
gamta dinamika 1.Santykis per per veiklg ir
ir asmeniné isitraukimg j tyrinéjima

prasmé

= =T

2.1.Santykis su
gamta kaip
kognityvinis,

4.Santykis su gamta

T

per susirupinimg - motyvacinis ir
isitikinimai, emocinis saves

emociniai ir elgesio reguliavimas

e 2.Santykis su gamta

kaip saves
reguliavimo strategija

3.Santykis su
gamta vienam ir su
kitais

2.2.Gamta kaip
prieglobstis Siame
moderniame

pasaulyje

2 paveikslas. Refleksyviosios teminés analizés biidu nustatytos temos ir potemés
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3.1. Santykis per jsitraukimg j gamtg

3.1.1. Emocinis ir sensorinis jsitraukimas j gamta

Visi tyrimo dalyviai santykj su gamta vienaip ar kitaip patiria per pojucius — rega, klausa,
kvapa bei §ilumos pojiti, kurj suteikia saulé — ,, §ypsotis norisi, gera, kieme ir is karto Silciau”. Sie
pojuciai dalyviams kelia malonius jausmus ir emocijas, pozityviy patir¢iy gamtoje prisiminimus.
Pavyziui gamtoje uzuostas kvapas yra pazjstamas ir sukelia malonius prisiminimus Susijusius su
maloniomis patirtimis gamtoje:

Luna: ,, kazkada va cia is parko éjau ir pradéjo Iyti, ir tas kvapas po Ziemos, po lietaus <...>
as kai jkvépiau sakau draugei, — kaip skaniai kvepia! Nu buvau net pasiilgusi tokio kvapo, buvau
net pamirsusi, kai pradéjo Iyti ir jkvépiau sakau — vasara artéja! <...> Arba pavyzdziui kai
nupjauna zole parke, irgi labai gera. Visi atsiminimai taip supliista . Man ta vasara tai yra vien tik
gamta, nes vasarg namie nebini, vistiek kazkur gamtoj prie eZery dar kurnos, taip vien tik su tuo
asocijuojasi. Taip jkvepi ir taip ((ikvepia ir uzsimerkia))?> — maudaisi kazkoks eZeras, miskas nuu
taip jau labai. Paskui atsimeni, kad lyja, Salta ir eini namo ((juokiasi))”.

Kitai tyrimo dalyvei, pasivaikS§iojimas gamtoje iSkelia nostalgiskas bet dZziaugsmingas
vaikystés vizijas kuomet daug laiko laisvai biidama leisdavo gamtoje bei taip pat keliancias
malonius jausmus:

Tyla: ,, Gamta man suteikia dziaugsmq dél to, kad biidama gamtoje prisimenu savo vaikyste.
Kai atsimenu <...> visada kyla tokie kaip momentai, kai atsimeni, kai maza mergaité lakstydavau
basa per pievas, laukus, tada toks dziaugsmas, atrodo vaizdus man atveria kazkokius vaikystés .

Vienas tyrimo dalyvis kalbédamas apie savo gamtos patirimg iskélé estetinio pasigéréjimo
pojiit] ir atkreipé démesj 1 gamtos pasikartojancius désnius, kurie nepaisant to ,, palieka didelj
ispudj”. Kiti kaip tik atkreipé démesj j gamtos kaita, kuri kelia zavesj, groZzj ir pasigéréjima:

Meéta: “as dievinu matyt, kaip viskas keiciasi. Nuvaziuoji vienq kartg — 0 sniegas, ledai, dar
nieko néra, tada vaziuoji po kiek laiko — Ziiri jau sniegas iStirpo, jau kazkokie Ziedeliai renkasi,
kitq kartq zZibutés jau Zydi ir tu viskq gauni pamatyt, tai vat man labai patinka.”

Spalvos ir estetinis gamtos patyrimas gali sukelti gilius sensorinius patyrimus, kurie sukelia
tokius jausmus kaip laikinumo jausmg ar dabartinio momento patyrimg. Pavyzdziui:

Vakaris: “atsikéliau kazkur ketvirtq valandq ir vidury mano lango <...> per patj vidurj Svieté
labai labai pilnas ménulis <...> ir visas kambarys buvo baltas. Nu tiesiog kazkokia didziulé
emociné energija, skleidzia ir atrodo tiesiog <...> labai stipri ta gamta, tiesiog tie reiskiniai gali

biiti aisku aiskinami moksliskai ir dar kaip nors, bet vistiek veikia mus kazkaip natiiraliai per miisy

2 Tekste matomi Zenklai yra transkribavimo metu uzfiksuotos intonacijos, pauzés, tyréjo komentarai ir kt. Visi
transkribavimo Zenklai pateikti darbo prieduose (6 priedas).
35



Jausmus <...> as pamates tai tiesiog pasijauciu, pajauciu tq didybe ir tiesiog jvertinu tq biitent
momentq, grozj gamtai reikéty sakyti, tarkime Zvaigzdétas dangus lygiai tokj patj jausmq <...>
Jjooo, didziulé kosminé energija, kurios net paaiskinti nelabai galiu, tiesiog jauciu, kad tai yra

stipresné jéga negu zmogus kada nors sukurs “.

Gamta tyrimo dalyviams teikia ramybg, pilnatvés ir saugumo jausma, laime ir kitus ,,sunkiai
nusakomus” pozityvius jausmus ir emocijas, kelia juoka. Taip pat gamta per kaitg leidzia patirti
estetinj susizavéja, dabartinio momento ir laikinumo jausma. Dalyviai aiskiai reflektavo, jog
jsitraukimas j gamtg per sensorikg ir emocijas jiems teiké ypatingy patyrimy jy kasdienyb¢je,

kuriuos galima pavadinti rySio su platesne gamta jausmu.

3.1.2. Isitraukimas per veiklg ir tyrinéjima

Septyni tyrimo dalyviai santykj su gamta palaiko ne tik sensoriskai, jausdami malonias
emocijas ar patyrimus, taciau ir per jvairias veiklas, kurios ,,pasinaudojant™ gamta padeda jsitraukti
1 kazka naujo, nekasdienisko, yra veiklos, kiirybos ar darbo dalis.

Vieni jsitraukia j gamtg per samoningg gamtos objekty, vaizdy, fragmenty ar garsy
naudojima kiirybai:

Vakaris: ,,aisku dazniausiai suveikiu sau kazkokiq priezastj, kodél ten einu ((Juokiasi)).
Pavyzdziui éjau jsirasyti pauksciy balsy, (..) hmm nes man reikia mano daromui darbui. *

Tiriamieji ] gamtg jsitraukia per aktyvias veiklas kaip skauty stovykla, orientacines varZybas
ar sportines veiklas:

Egle: ,,A48, kaip pati esu aktyvus Zmogus, tai kazkg norisi daugiau paveikti ne tik stebéti ir
vaikscioti <...> AS pati tinklinj ZaidzZiu, tai mégstu tikrai ilgai laikq praleisti Siaip lauke. *

Luna gamtg patiria ir per ,, nekasdiene kasdieniskq *“ veikla, kuri sukuria kasdienybéje
kitoniSkumo jausma, nerutiniSka rutina gamtoje leidZia pasijusti joje kaip savame pasaulyje: ,, nes
Cia pas mus toks kaip vasarnamis, viskas irgi kitaip plauni indus, prisisildai vandens, kibiry,
maudytis tik ezere, upé cia arba kokiame karjere, nu taip tu kitaip gyveni. Reikia nori Silumos, eini
lauzq kiirenti, nes néra Silumos <...> einam | miskq pasirinkti kokiy kelmeliy Zoleliy, nes reikia
puoksteés kokios grazensés, einame paravét pasodint, nu kitaip <..> tavo mintys kitokios, tu mgstai
kitaip, tu kvépuoji net oru kitokiu negu mieste <...> pamatai kaip fainai yra maudytis, atsikeli
dantis valaisi kazkokiam eZere, kaZaip nu visiskai kitaip, laukinis, kitaip ((juokiasi)) egzistuoji
kazkokiame miske savame pasaulyje.

Kai kurie dalyviai | gamtg jsitraukia per smalsuma ,,jdomumg‘ ir gamtos objekty tyrinéjima:
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Adomas: ,, prie mano namy netoli miske yra bebry uZtvankas. Tai labai jdomu, biina
paziurét, kokias uztvankas pastaté, kaip kiek kokiy dideliy medZiy jie tenais prigrauzia <...>
Kartais kyla mintis nu, kad gyvinai labai protingi is tikro nu tos uztvankos buina labai tvirtos
pastatytos, ir atrodo, nu gyvinélis, bet labai gerai iSmgsto”.

Viena tyrimo dalyvé tokj gamtos tyringjimg pavadino “vidiniu vaiku” ir tai iliustruoja
pavyzdziu:

Meéta: “ sustoji prie upeliuko pradedi uztvankq statyt, ta uztvaka sugriina ir toliau keliauji .
Apibendrinant, tyrimo dalyviai  santykj su gamta jsitraukia per aktyvias sportines, kiirybines,
kasdieniskas, zaismingas ir smalsumg tenkinancias veiklas. Nepaisant to, dazniausiai Sios veiklos

taip pat kelia emocijas.

3.2. SantyKkis su gamta kaip saves reguliavimo strategija

3.2.1 Kognityvinis, motyvacinis ir emocinis reguliavimas

Visi astuoni tyrimo dalyviai vienaip ar kitaip siekia santykio su gamta per jos savybes
palengvinti savireguliacijos procesg — tick emociniame, tiek kognityviniame minc¢iy lygmenyse bei
paskatinti motyvacijg veikti bei spresti problemas t.y. santykj su gamta jaunuoliai palaiko per jos
kaip saves reguliavimo strategija. Tyrimo dalyviams i§éjimas ] gamtg - viena strategijy
prisidedanciy prie problemy sprendimo. Dalyviai sgmoningai atsiduria gamtoje ar kitaip
kontaktuoja su ja kai srendzia jiems aktualius klausimus, patiria démesio koncentracijos sunkumus,
siekia motyvacijos:

Saulius:|* taip sunku pradeda planuotis, dienotvarke tvarkytis taip, kaip apsunkéja
dienotvarke. Tai tiesiog taip Zinau, kad man gamta pades, todél ir nueinu <...> praeinu kokius du
kilometrus pasiémes kokios arbatos <...>. Tai padeda nusiraminti, grjzes iSkart taip jauciuos
daugiau motyvuotos <...> lengviau griebti eiti prie namy darby, taip lengviau ruosias kai gryno
oro pakvépaves. Visos uzduotys susidélioja aiskiau. Tokj plang dienos lengviau susidaryti.

Tylai gamta “duoda energijos ir tq tokj nepasidavimg, kad reikia nepasiduoti <...>
postimj <...> Energijos pliupsnis.”

Santykj su gamta tyrimo dalyviai jvardina kaip vieng emocinés savireguliacijos strategijy:

Egle: “AS binu susierzinusi <...> Cia néra gerai, bet as biina iSsilieju ant kity. Ar ant
Seimos nariy ((atsidiista)) <...> tiesiog buina nuotaika labai bloga ir as kazkokiy ieskau
alternatyvy, nezinau, bet nelabai pavyksta surasti vietoj gamtos kazkq.”

Apibendrinant tyrimo dalyviy patyrimus, jie santykio su gamta siekia, kai ieSko biidy kaip

sureguliuoti savo emocijas, motyvuoti save, ,,pasikrauti”, i§spresti problemas, nuraminti mintis, i§
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kitos pusés kai kurie dalyviai taiko santykj su gamta kaip savireguliacijos strategija, taciau tuo paciu
metu ir jauciasi labai emociskai priklausomi nuo sezono ar gamtiniy salygy, visgi tai nesisieja su
neigiamais iSgyvenimais ar kontrolés praradimu, daugiau su natiiraliu zmogaus — gamtos santykio

cikliSkumu.

3.2.2. Gamta kaip prieglobstis Siame moderniame pasaulyje

Beveik visiems tyrimo dalyviams gamta ir santykis su ja yra kaip prieglobstis, vieta pabiiti
ir pabégti nuo Siuolaikinio pasaulio teikiamo streso, ripesciy, jsipareigojimy gausos, tempo,
triukSmo. Dalyviai iSreiskia nuovargj ir stresg, kurj kelia atsakomybés mokykloje, kitose veiklose ir
tai, jog gamta yra buidas atsigauti arba pabégti nuo nesustojamo tempo suteikianti fizinj ir emocinj
poilsj, sustabantis nuolatinj skubéjimg ir ,,isjungianti* garsus bei mintis . Lunos patyrimas
apibendrina visas dalyviy iS$sakytas mintis, susijusias su santykio su gamta poreikiu egzistuojanciu
Siuolaikinio jaunuolio (tyrimo dalyvio) kasdienio pasaulio akivaizdoje:

Luna: ,nieko negalvoju joje ((gamtoje)), tau visiskai duoda atsiriboti nuo visko. O man gal
tas ir patinka labiausiai, nes dabar nu tikrai, pas mus desimtoj kalséj yra egzaminai, as isvis
pavyzziui va Siandien as nebesuspéju, as vakar labai vélai griZau ir as suprantu, kad man yra darby
su virs kaklo ((rodo)) ir as taip pavargau nu taip NUOSIRDZIAI PAVARGAU ir as taip taip
galvoju — ta prasme, as net neturiu laiko MIEGUI ((rankos j Sonus ir pakelia tong)), TAIP NEGALI

BUTI ir man ty darby milijonas ir as kq — kaip atsikéliau ir a5 tiesiog supratau fiziskai ir emociskai

as negaliu, nu as tiesiog nu nu PERDEGIAU, nu nebegaliu (...) atrodo ateisi vél ty darby milijonas,

cia kaltins, kodél tas ir anas ((pabrézia)), as atsiguliau ir galvojau, Siandien NE, as Siandien

I3

nuvaziuosiu j gamtq ir as nu visiskai toks biskj save <...> susigrgzZinti. ‘

Tyrime dalyvavusiems jaunuoliams panirimas ] gamtg svarbus tuo, jog ji suteikia galimybe
biiti nematomiems ir taip leidZia elgtis taip, kaip nori, be jokiy priekaisty tiek sau, tiek kitam, leidZia
atvirai iSreiksti ir pajusti laisvés vertybe, kurig tokia, kokios siekia, anot tyrimo dalyviy, sunku
paaugliui patirti Siuolaikinéje jy kasdienybéje. Laivé rinktis, laisvé elgtis ir laisvé bati yra vertybés,
kurias anot tyrimo dalyviy suteikia gamta, kurias sunku pasiekti dél savo paties ar visuomenés
apribojimy liikesciais, jsitikinimais, susiformavusiomis normomis ir reikalavimais.

Vakaris: ,,jeigu tu nueisi  miskq, kur nieko aplinkui néra tada tarkim biity viesoje vietoje
géda ((nusijuokia)) ten dainuoti, tu miske tai gali daryti ir taves galima tikétis, kad niekas
nepamatys ir ar ten pradéti Sokti nezinau ar tiesiog manau, kad tokia vieta tau galbiit gali leisti
realizuoti save labiau, man paciam lygiai taip pat gamta as kartais ta gamta pasinaudoju

((juokiasi)) biitent tokiu biidu, kada nesu stebimas ((juokiasi)) tiksliau nesijauciu stebimas.
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Nesijauciu tokioje vietoje, kur tikisi, jog as elgsiuosi pagal kazkokias tokias NORMAS ar panasiai
ir ta prasme NET MINTYS tampa laisvesnés kada tu nesi apsuptas Zzmoniy ar veiksmo. *
Apibendrinant $ios potemés rezultatus, visiems, i§skyrus vieng dalyve, santykis su gamta ir
pati gamta yra ,,vieta“, ,,erdvé®, ,,atmosfera®, kurioje tiek fiziskai, tick emociSkai gali atsigauti,
pailséti ir atsijungti nuo miesto triuk§mo, judesio, skubéjimo, kai kurie dalyviai gamta jvardijo Kaip
vienintele vieta, kurioje ,.gauni galimybe tiesiog biti* ir patirti ,,laisve®. Zinoma, kai kurie dalyviai
pastebéjo, kad ir kaip noréty pabégti nuo jsipareigojimy ir darby visgi tai yra pabégimas,
neapsaugantis nuo jsipareigojimy: ,, bet kai grjzti namo, néra cia labai geras dalykas ((juokiasi)),

nes tie darbai niekur nepabéga, TU tik pabégi, darbai nebéga niekur is tikryjy “.

3.3. Santykis su gamta vienam ir su Kitais

Si potemé atsispindéjo septyniy dalyviy pasakojimuose ir uzémé reik§minga santykio su
gamta patyrimo dalj. Sioje temoje santykis su gamta atsiskleidé kaip svarbus savojo A$
formavimuisi ir i§laikymui santykyje su savimi ir santykyje su kitais, kur gamta tyrimo dalyviams
suteikia galimybg biiti atvirtiems tiek su savimi, tiek su kitais, kg anot jy, ne taip lengva padaryti
kitur. Santykis su gamta ir buvimas joje buvo matomas kaip svarbus palaikant santykius su kitais
Zmonémis, draugais, Seima, maloniais Zmonémis:

Luna: ,,asocijuojasi su tokia Seima, kai as pagalvoju apie miskq kazkokios stovyklos,
kazkokiq iskyla. AS ten binu SU SEIMA, maloniais Zonémis, tu ateini ir jautiesi gerai, nu Siaip
asocijuojasi su tokia, kad esi pilnavertis®.

Interviu atsispindéjo ne tik laiko praleidimas ir bendravimas su Zmonémis, taciau ypatingai
atsiskleidé gamtos savybé prisidéti prie suartéjimo su kitu Zmogumi, atvirumo vienas kitam (tiek
Seimoje, tiek dviese), gilia draugyste ir bendrystés su bendruomene (tokiais pat draugais) jausmu.
Kai kurie dalyviai savo pasakojimuose §iai santykio su gamta funkcijai suteike ypatinga svarba:

Méta: ,, mano tokia mintis, kad yra labai faina su kuriuo (Zzmogumi) kartu gali toj gamtoj
biiti, nes tai labai tq santykj sustiprina ir tq rysj tarpusavio <...> Va bandau jsivazduoti kelias
drauges, irgi manau, kai tu vienas biini tau gamta suteikia va tq laisve biit su savim, tai as manau,
kad ir kartu biina, nu vat jiis abu tarsi atsipalaiduojat néra kazko pries kq turi kazkokj spektaklj
daryt ar rodyt <...> Ir manau pats graziausias santykis yra kai du Zmonés leidzia sau buti savimi ir
bendrauja ir tq santykj kuria. *

Be socializacijos aspekty gamtoje, tyrimo dalyviai akcentavo biitinybe gamtoje biiti
vieniems. Bendravimas su Kkitais ir buvimas vienam gamtoje persipyné be konflikto. Dalyviy

pasakojimuose tai atspindi savybes, kaip natiirali aplinka jgalina jvairias patirtis, priklausomas nuo
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situacijos. Dauguma dalyviy apibiidino poreikj biiti gamtoje vienumoje ir siejo tai su teigiamomis
reikSmémis. Buvimas vienam natiiralioje aplinkoje buvo sagmoningai pasirinkta vienatve, kuri
neturéjo neigiamy vienatves prasmiy, taciau leido paaugliams susikoncentruoti j savo mintis,
emocijas leido ,,biiti savimi®, ,,pabiiti su savimi®, ,,save susigrazinti®, jaustis ,,priimtam®,
»susibalansuoti® nuo per intensyvaus bendravimo — taip santykis su gamta atsiskleidé kaip svarbus

savojo AS formavimuisi.

3.4. Santykis su gamta per susiraipinima — jsitikinimai, elgesio ir emociniai atsakai

Penki tyrimo dalyviai reik§dami savo mintis apie jy asmeninio santykio su gamta patyrimag
atskleidé rupesCio gamta svarbg. Tyrimo dalyviai jaucia pareigg rupintis gamta dél to, jog ji ,, teikia

I3

iSteklius ir mes esame nuo jos priklausomi . Dalyviai mini ir bendrg gamtos ir Zmoniy sistema t.y.
kad ,, Zemé (gamta) mus visus jungia “, kaip priezastj ripintis ja:

Saulius: ,, visi augame Zeméje su medziais gamta ir turétume juos gerbti, priziuréti .

Vakaris: ,, gamta néra vien tik tokia dvasinga vieta, kur tiesiog atsipalaiduoji, as tiesiog
supratu, kad tai man yra kaip ir tai dél ko mes gyvenam labai patogiai, tai ir yra gamtiniai istekliai,
kurie mus aprapina viskuo. Tiek statybinémis medziagomis ((juokiasi)), kKur mes gyvename, tiek
maistu, nu tai dél to kaip ir norisi gamtq vertinti saugoti.

Tiriamieji referuoja ] dabartinj visuomen¢je vykstantj naratyvo konteksta, kurio akivaizdoje
patiria nemalonius jausmus kaip litides], pyktj ir kalte dél gamtos nykimo ir Zmoniy jtakos tam.
Pavyzdziui:

Tyla: ,, Kartais aisku ir liudesj ((jaucia)) <...> ta gamta visos tos gamtinés katastrofos,

kurios vyksta dabar. Atrodo nu, nu kodél tu taip padarei? Nu kodél gamta nusprendei taip

padaryti? <...> Bet nu cia irgi labai ne kiek gamtq mes galim kaltint, bet patys save <...> nes
manau, kad mes vistiek kazkiek prisidedam prie gamtos visy nelaimiy.<...> galbiit net daug manau,

‘

kad kas padaré, kad tas neriisiavimas visokiy siuksliy ir Siaip cheminés medziagos, tarsa.

Patiriami tiriamyjy nemaloniis jausmai ir poziiiris veda prie aktyvaus veiksmo arba prie jo
neveda. Prie to prisideda ir gana aiskiai iSryskéjusi aplinkosauginiy noras turéti daugiau
efektyvesniy aplinkosauginiy ziniy, kokiais biidais saugoti gamta, i$ kitos puseés atsiskleide
nepasitikéjimas Ziniasklaidoje ir mokykloje teikiamos informacijos bei edukacijos efektyvumu taip

pat bejégiSkumo ar fatalistiniai jsitikinimai, kurie nevedé prie aktyvaus aplinkosauginio veiksmo:

Vakaris: ,, galbiit <...> yra Visokios veiklos, gali rinkti Siuksles, gali kitus skatinti. Yra daug veiklos,

kuriq tu gali atlikti ir tai néra ta pabaiga vien tas rusiavimas, kurj kas dieng apie ji girdime. Ir
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atrodo nu tipo as tiesiog manau tas toks vat jdiegtas mgstymas, kad va as pasijauciu net gerai
kartais kai jmetu j riiSiavimo déze kazkq, bet is tikryjy tai yra minimali nauda ir galéciau padaryti
daug daugiau dél to, neturéciau jaustis gerai dél to, tikiu. <...> Na aisku, mes dabar Zmonés
pradedame tikéti, kad esame tie valdovai <...> bet vistiek is esmés gamtq galima niokot bet jinai

vistiek yra <...> esu girdéjes ir tikiu, kad galiausiai gamta isliks, ne Zmonija. “

Apibendrinant riipescio ir pagarbos gamtai svarbg dalyviai akcentuoja tévy
vaidmenj. Tiriamyjy pokalbiuose atsisipind¢jo tévy vaidmuo gamtos pagarbos suvokimui ir

akyviam aplinkosauginiam elgesiui:

Adomas: ,, Kai pamatai, kad ten vidury kazkur Siukslés yra nu tai jo. Na ir taip pat su Seima

“«

eidavom | miskus viskq ir mokydavo, kad negerai taip daryti negerai taip daryti.

Taip pat rupestis gamta buvo perteikiamas per antropomorfizma ,,ne, Sakai gi skauda“,
litidesys irgi per antropomorfizmg (,, Kodél, gamta, nusprendei taip padaryti? “) bei per atsakomybg
ripintis gamta kaip bendra su Zmonémis sistema, kartu mastant ir apie savo ateitj ir i§likima. Visgi,
visuomenéje vyraujanti gamtos nykimo naratyvas kelia nemalonias emocijas ir bejégiskumo

jausma, bei klausimus, kokiais efektyvesniais biidais, nei zinome dabar, galime padéti gamtai?

3.5. Santykio su gamta dinamika ir asmeniné prasmé

Si tema atspindi tai, jog priklausomai nuo konteksto ir aplinkybiy santykis su gamta visy
dalyviy gyvenimuose kinta. Nepaisnat to, jiems visiems santykis su gamta asmeniskai reikSmingas
ir atitolus nuo gamtos visi iSreiSkia poreikj i ja sugrjzti. Tyrimo dalyviams buvo sunku jsivaizduoti
gyvenimg be gamtos ir santykio su ja. Be gamtos dalyviai jaustysi ,,pasimete®, jie nejsivaizdavo,
kaip galéty ,,gyvent be gamtos®, ,.biity pasaulis svetimesnis kazkoks*:

Saulius: ,, Labai sunku jsivaizduoti is tikryjy, tai turbiit toks daug pilkesnis gyvenimas, kad
turbiit ir sudétingesnis biity. Kai néra vietos, kur ramiai pabiti.

Tyrimo dalyviai suvoke save kaip neatsiejamg gamtos dalj ,,as pati i§ gamtos*, o gamta
suvokiama kaip ,,duotybé®, besitesianti kaip ,,gyvenimo atspindys*, ,,ratas gyvenimo praeinantis®,
ir savo buvimu nekintanti, iSkelianti savo kaip Zmogaus laikinumo suvokima:

Vakaris: ,,galbiit ir pasijauti Siek tiek mazas pries visq tg gamtq, nes gamta((istesia)) tokia
na jinai visados bus ir per amzZiy amzius, o mes labai ilgai negyvename palyginus su ja ((juokiasi))

ir tiesiog nu nezinau, jauciuos lyg pries kazkokiq aukstesne buitybe kartais .

Visi tyrimo dalyviai atkreipé démesj | tai, jog jy santykis su gamta keiciasi priklausomai nuo

oro s3lygy ar sezony, jie minéjo natiiraly gamtos cikla, kuris veikia ir juos:
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Saulé: ,, Kazkaip ta gamta uzmigus toks jausmas Siek tiek yra ir as pati labiau uzmigus
Jjauciuosi tai jauciuosi gal Siek tiek labiau nutolus nuo gamtos. Bet kai graziai sninga, labai tada
smagu vél atrodo, (pasikeicia tonas) Siaip labai daug susijes su oru paciu”

Taip pat visi dalyviai atkreipé démes;j  tai, jog vaikystéje jy santykis su gamta buvo kitoks —
galimai dél vaikystéje daugiau praleisto laiko gamtoje, buvimo kaime, bendraminciais ir raidos
ypatumy. Jaunuoliai iSskiria tai, jo biinant vaiku ir dabar poreikiai buiti gamtoje skiriasi. Jie rySkiai
akcentuoja vaikyste ir fantazija, kurig prisimena tur¢je kai buvo vaikai, ir pastebi, jog dabar jy
buvimas gamtoje yra kitoks. Kai kuriems dabar gamtoje biiti ne taip jdomu kaip vaikystéje ir
sunkus ,,sugalvoti, kq veikti joje, o kitiems gamta atliepia jy dabartinius raidos poreikius:

Meéta: ,, vat vaikysteé, kai vaizduote turi vaikas, Ziauriai suteikia, /vat kaip dabar suteikia
erdve pabit ir isjausti/, vaikystéj suteikia erdvés tam fantazijos pasauliui skleistis, paprastas medis
obelis issilenkus tau tampa karieta su arkliais, tu sédi su sese, mes jojam, ten alyvg turéjom tokig,

latdoro dabar gal net yra, nu tokia nusédetal, ten medyje net Zieveéj jbrézta yra, nes mes ten tiek

sedéjome “.

Nepaisant santykio su gamta kaitos, ir atsitraukimo nuo jos, visi tyrimo dalyviai karts nuo
karto jaucia poreiki pasitraukti | gamta ar ,.susisieti su ta gamta “ —t.y. 1S€jus norisi sugrizti:

Saulé: “jeigu ilgai biinu, pavyzdzZiui, uzdaroj erdvéj, norisi jau labai giliai j tq gamtq nueit,
net nezinau, kaip paaiskint, bet jau ne Siaip medzius pamatyt mieste”.

Kartais atsitraukiama nuo gamtos dél jvairiy aplinkybiy kaip prieiga prie gamtos, gyvenimas
mieste ir asmeninio bei socialinio konteksto — riipeséiy ir jsipareigojimy, “néra laiko” biiti gamtoje,

technologijy.

Saulius: ,, ta kasdienybé j ta mokykla, tai taip viskas mieste vyksta ir ta gamta taip kaip ir

vos ne primirsta

|[Eglé: ,, nesu atsidavusi pilnai dél to nes kaip ir sakiau, is tikryjy kaip cia dabr tas
nuskambés, kad laiko néra, bet tikrai uzsiéemusi biinu Siais metais <...> Galbiit reikty to didesnio
kazkokio spyrio <...> nu kad kazkokia motyvacija galbit buty j tq gamtq jeiti <...> Cia ne paslaptis,

bet manau, kad Zinot, kad visi susitinka ir sédi prie ty telefony .

Taigi, apibendrinant, tyrimo dalyviai analizuodami savo aplinka ir juos supantj socialinj
kontekstg jzvelgia tendencija, kur pastebi aplinkiniy mazesnj susidomejimg gamta jvardindami
technologijy naudojima, taip pat jie atskleidZia ir savo asmenines aplinkybes, kurios juos atitolina
nuo gamtos susijusias su technologijy vartojimu, taip pat riipes€iais, intensyviu gyvenimo tempu ir
vidinémis saves kaip jauno Zmogaus paieSkomis. Taip pat santykio su gamta dinamika priklauso
nuo oro salygy, sezono taip pat jis skiriasi vaikystés ir paauglystés raidos etapuose. Visgi, nepaisant
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asmeninio santykio su gamta kaitos ir atsitraukimo nuo jos, gamta yra cikliSka paciy tyrimo dalyviy
dalis. Palaikyti su ja santykj yra svarbu ir butina kiekvienam dalyviui. Pasak dalyviy i§ gamtos
iSeinama ir vél griztama, o kartais trauka jai yra visada: ,, net jeigu joje nesu as daznai mgstau apie

Jjg arba noriu jos, geidziu kazkoks toks dalykas yra “(Vakaris).
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4. REZULTU APTARIMAS

4.1. Rezultaty aptarimas

Siame tyrime remiantis kokybine refleksyviaja analize nagringjau vélyvyjy paaugliy
santykio su gamta patyrima. Si analiz¢ atskleidzia subjektyvius paaugliy patyrimus ir pasakojimus
apie tai, kaip jie jprasmina savo Siuolaikinéje kasdienybéje santykio su gamta patyrimag, kokj rysio
su gamta kognityvinis, emocinis ir elgesio aspektai vaidmenj atliecka jaunuolio raidoje bei kaip
santykis su gamta pasireiskia atsizvelgiant  jvairius kontekstus ir situacijas. Dalyviai apibiidino
jsitraukima j gamta kaip sensoring ir pozityvig patirtj, skatinancig tyrinéti ir jgalinancia atsitraukti
bei atsigauti nuo kasdienés rutinos ir streso. Dalyviai iSreiske riipest] gamtai, bei jvardino Zmogaus
— gamtos santykio svarbg emociniam ir kognityviniam reguliavimui, savojo A$ formavimuisi,
socialinei raidai. Dalyviams santykis su gamta kinta ir formuojasi priklausomai nuo konteksto ir
skirtingy bioekologiniy sistemy — gamtos cikly, asmens raidos etapo ir socialiniy aplinkybiy, ta¢iau
atsitraukus nuo gamtos visada j ja sugriztama. Toliau apzvelgsiu rezultatus remiantis kiekviena
i$skirta tema iS eilés.

Tyrimo dalyviy pasakojimai atskleid¢, jog jy santykis su gamta dazniausiai patiriamas
tiesiogiai jsitraukiant j gamtg. Kiti tyrimai patvirtindami $iuos rezultatus rodo, jog paaugliai, kurie
turi daugiau patiréiy ir daznesng prieiga prie gamtos turi didesnj zmogaus — gamtos rysj (Collado et
al., 2013; Larson et al.; Restall & Conrad, 2015; 2019; Richardson et al, 2019; Rosa et al., 2018;
Soga & Gaston, 2016). Pasakojimuose jZvelgiama tai, jog jaunuoliai ] gamtg jsitraukia pozityviu
emociniu ir sensoriniu biidu bei per veiklg ir tyrinéjimg. Pirmiausia, tyrimo dalyviai atskleidé, jog
vizualus estetinis gamtos grozis sukeldavo malonius, o kartais stiprius laikinumo suvokimo
jausmus. Tyrimo rezultatai atksleid¢, jog Sie jausmai siejosi su Zavéjimusi naujumu, kurj sukelia
nuolatiné gamtos kaita. Rezultatus patvirtina Richardson ir kolegy (2021) tyrimas, kuriame jie
atrado, jog aktyvus sensorinis jsitraukimas ] gamtg kaip grozéjimasis, zavejimasis, jos steb€jimas
yra esminiai elementai, kurie siejasi su stipresniu Zzmogaus — gamtos rySiu ir yra Siam rysiui

svarbesni nei laikas praleistas gamtoje.

Toliau, kai kurie tyrimai atskleidZia, jog saveikaujant su gamta per prisilietimg yra
formuojamas emocinis prisiriSimas kaip reikalingas rysio su gamta komponentas (Mayer et al.,
2004). Sio tyrimo rezultatai papildo esama literatiira atskleisdami kvapo svarba emociniam
prisiriSimui formuoti, kai per kvapg spontaniskai atgaminami maloniis gamtoje patirti prisiminimai,
kvapo pojiicio jsitraukimui | gamta svarba pamingjo ir Lumber et al., (2018), nustate, jog vien tik
fizinio kontakto rySiui su gamta uzmegzti neuztenka ir kad kavapas yra vienas i§ pojticiy kelianciy

malonias emocijas bei prisiminimus ir taip didinan¢iy ry$j su gamta.
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Tyrimo tyrimo dalyviy pasakojimai taip pat atskleidé, jog pozityvios patirtys gamtoje
vaikystéje kelia malonius prisiminimus ir ty patir¢iy vizijas dabar, kurios kalbant apie santykj su
gamta dalyviy pasakojimuose uzémé reik§minga dalj. Sj atradima patvirtina Chawla (2007), kuri
mini, jog laisvo Zaidimo ir aktyvaus tyrinéjimo vaikystés patirtys gamtoje sukuria ,,pozityvius
ciklus”, kuriuos véliau paaugliui (ir ne tik) iSkelia atmintis. Pozityvios patirtys vaikystéje nattraliai
skatina gamtos tyrin¢jima. Tyrimo dalyviy pasakojimuose paauglsyt¢je iSlikes jsitraukimas j gamta
per tyrin¢jimg ir veiklg kaip pavyzdziui gamtos panaudojima kiirybai, bebry uztvanky steb¢jimas,
skatina giliai vertinti gamtos ir savo tarpusavio ry$j, tg patvirtina ir kiti tyrimai (Lumber et al.,

2018).

Taip pat, Sio tyrimo rezultatai atskleidzia, jog tokios kasdienés veiklos kaip maudymasis
karjere, aktyvios veiklos kaip dalyvavimas skauty judéjime ir nakvojimas gamtoje bei dalyvavimas
orientacinése varzybose prisideda prie pozityvaus santykio su gamta kiirimo ir padeda vystyti
jaunuoliui saves sampratg tiek asmening, tiek tarpasmeniniuose santykiuose, §iuos rezultatus
patvirtina kitos analizés (Bowers et al., 2021; Sibthorp et al., 2007). Taigi, galimai pozityvios
patirtys ir aktyvi veikla gamtoje veda link pozityvaus emocinio saito su gamta, tg patvirtina ir kiti
autoriai (Nisbet & Zelenski 2011).

Remiantis auks¢iau iSvardintai argumentais bei dalyviy pasakojimais, j jsitraukimg j gamta
galime pazvelgti per bioekologiniy sistemy prizme. Galime daryti prielaida, jog jaunuolio
jsitraukimas j gamtg per pojiiCius ir groz€jimasi gamtos kaita bei veiklg ir tyrin¢jimag reflektuoja
jaunuolio ry$j su gamta, kuris atsiskleidZia kaip sgveiky forma tarp individo ir aplinkos, kurios Sios
teorijos rémuose yra vadinamos proksimaliais procesais, kurie veikia laikui bégant ir yra laikomi
pagrindiniais Zmogaus raidos mechanizmais (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Cia svarbu
pabrézti, jog Sie procesai yra veiksmingi, kai vyksta abipusiSkai t.y. ne tik individas jsitraukia |
gamta, taciau, kad jvykty reciprokinis procesas, objektai esantys artimoje aplinkoje turi biiti tokie,
kurie pritraukia démesj, kviecia tyrinéti, manipuliuoti jais, kelia vaizduote (Bronfenbrenner &
Morris, 2006). Sio tyrimo rezultatai reflektuoja tokj abipusj proksimalinj procesa tarp jaunuolio ir
gamtinés aplinkos, kur gamta juos traukia, kviecia tyrinéti, kelia malonius prisiminimus, taip

skatindami jaunuolius jsitraukti i ja.

Analizuojant toliau, Sio tyrimo dalyviy pasakojimuose kaip ir kituose Zmogaus — gamtos ry$j
analizuojanciuose tyrimuose bei literatiiros apzvalgose (Ives et al., 2017; Soga & Gaston, 2016;
Tam, 2013; Zylstra et. al., 2014) atsiskleidzia zmogaus — gamtos rysio nauda tiek Zmogui. IS vienos
pusés analizuojant santykj su gamta, sensorinis jsitraukimas j gamta siejamas su démesio ir
kognityviniy resursy atstatymu ir zmogaus — gamtos rysiu (Kaplan & Berman, 2010; Lumber, et al.,
2018; Richardson et al., 2021), tuo tarpu i$ vaikystés atéjes gamtos tyrinéjimas siejasi su individo
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supratimu kaip jis ar ji dera su platesniu gamtos kontekstu ir kokia jo ar jos rol¢ zaloti arba
apsaugoti gamta, taip atsiskleidziant ,,uzkoduotoms* biofilijos vertybéms — vidiniui polinkiui sietis
su gamta —, Sios vertybés skirtingai pasireiSkia individo raidoje, kurios paauglystéje turéty buti
pasireiSkusios (Kellert, 2002; Lumber et al., 2018) ir kurias galime traktuoti kaip asmens vidines
savybes (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Taigi, Sie pastebéjimai gali atspindéti Bronfenbrennerio
ir Morris (2006) bioekologiniy sistemy teorijg (placiau apie teorija 1.3. Gamtos reikSmé paauglystés
tarpsnyje), kurioje nuolatiniai abipusiai procesai tarp asmens individualiy savybiy (pavyzdziu lyties,
amziaus ir biofilijos vertybiy) ir konteksto (Seima, patirtys gamtoje, gamta) yra esminiai zmogaus
visuomeng¢je vystymosi mechanizmai, kurie veikia vienas kitg Siuo atveju zmogy ir gamtg abipusiai.
Toliau remdamasi tyrimo rezultatais, apzvelgsiu kaip santykis su gamtas yra naudingas zmogui ir
kaip dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia rapinimasis gamta. Toliau remdamasi tyrimo rezultatais,
apzvelgsiu kaip santykis su gamtas yra naudingas zmogui, o véliau kaip dalyviy pasakojimuose

atsiskleidzia riipinimasis gamta.

Dalyviy pasakojimuose atsiskleidé jog zvelgiant per psichologine prizmeg, Siuolaikinio
gyvenimo mieste kontekstas kelia vis didesnius reikalavimus kognityviniy iStekliy naudojimui,
panasius rezultatus atskleidzia ir kiti mokslininkai (Puhakka & Hakokongds, 2023). Kognityviniai
gebéjimai ir jy vystymasis ypatingai suaktyvéja paauglystés laikotarpiu ir yra svarbiis visoms
besivystan¢ioms funkcionavimo sferoms tarp jy emocinei, savojo AS arba tapatybés ir socialinei, tg
tvirtina ir kiti paauglio raidg tyrinéjantys autoriai (Bronfenbrenner & Morris, 2010; Sessa, 2016).
Taigi tyrimo dalyviai atskleidzia kasdienio santykio su gamta svarbg savo emociniam,
kognityviniam, démesio ir motyvaciniam atstatymui — kitaip sakant savireguliacijai bei problemy
sprendimui Siuolaikinés kasdienybés kontekste, Sie rezultatai panasis j kity autoriy pastebéjimus
(Owens & McKinnon, 2009; Puhakka & Hakokdngés, 2023), kurie taip pat atskleidzia gamtos
patiréiy svarbg savireguliacijai. I$ dalies Sie tyrimo rezultatai gali bati aiSkinami biofilijos hipoteze,
kuri mini, jog Zmoguje evoliucionuojant ,,uzkoduotos* vertybés padeda mumes ,,islikti* (Kellert,
2002), visgi tg patj evoliucinj iSlikimo pagrindg grindZianti démesio atstatymo teorija tokius
rezultatus aiSkina tiesiogiai (Kaplan & Berman, 2010). Kasdienybéje tyrimo dalyviai patiria
nuovargj, kuris gali biiti ir ,,démesio nuovargis®. Kaip pastebi Kaplan & Berman (2010) gamtos
estetinés savybés sukeliancios ,,lengva susizavéjima”, erdvé bei gamtoje atlickama veikla derédama
su vidine motyvacija nereikalauja tiesiogiai nukreipto tikslingo démesio pastangy ir taip padeda
atstatyti kognityvinius jaunuolio resursus bei prisideda prie savireguliacijos proceso. Tyrimas taip
pat atskleidé, jog santykis su gamta jaunuolius jgalina lengviau “reflektuoti” savo mintis ir taip Sis
santykis pasitarnauja kognityviniam problemy sprendimui, Sie radiniai atitinka kity autoriy

pasteb¢jimus (Kaplan & Berman, 2010; Owens & McKinnon, 2009).
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Jaunuoliy pasakojimai atskleidzia ir tai, jog santykio su gamta jie ieSko, kai nori atsitraukti
ir pailséti nuo kasdienybés keliamo streso ir ,,triuk§mo”, kitaip sakant Siuolaikinio pasaulio
visumos, tai siejasi taip pat su démesio atstatymo teorija, kurioje minimas atsitraukimas kaip viena
1§ modelio daliy (Kaplan & Berman, 2010). Jaunuoliai atsitraukia ir nuo socialiniy reikalavimy ir
normy bei nuo technologijy, tokius rezultatus galime rasti ir kity autoriy darbuose (Birch et al.,
2020; Puhakka & Hakokdngis, 2023). Taip pat, $io tyrimo rezultatai atskleidZia, jog jaunuoliams
labai svarbus privatumas ir vieta, kurioje jie gali buiti nematomi, jaustis priimti, galintys pasirinkti ir
bti laisvi nuo bet kokios kontrolés ar vertinimo, tokiu biidu santykis su gamta padeda geriau
suprasti ir susitvarkyti su paauglystei jprastomis augimo jtampomis ir formuoti savo savastj, Siuos
rezultatus patvirtina ir kitos analizés bei teorinés prielaidos (Birch et al., 2020; Bruni & Shultz,
2010; Chawda, 2020; Kellert, 2022; Thomashow, 2002; Owens & McKinnon, 2009; Puhakka &
Hakokongas, 2023).

Pasak Chawla ir Gould (2020) paauglysté yra tapatybés formavimosi laikas, taciau Siuo
laiku ypatingai svarbu uzmegzti santykius su bendraamziais. Tai labai siejasi su jaunuoliy
pasakojimais, kuriuose jie akcentavo ypatingg gamtos role jy tarpasmeniniams santykiams.
PasireiSkus humanistinei biophilijos vertybei rySio mezgimas su gamtos pasaulio elementais yra
matomas kaip instrumentas vystyti intymuma, pasitikéjimg ir priklausyma vystant pasitikéjima savo
veiksmais ir savimi per davima, gavima ir dalijimasi pozityviais jausmais (Kellert, 2002). Rezultatai
rodo, jog gamtoje su draugais ar Seima santykiai tampa atviresni, draugystés gilesnés, tai siejasi su
Kitais tyrimais (Birch et al., 2020; Puhakka & Hakokdngas, 2023), kuriuose Zymima gamtos svarba
paauglio socialiniam gyvenimui ir atvirumui sau. Taip pat jaunuoliy pasakojimuose atsiskleidé, jog
santykis gamtoje su kitais suteikia priklausymo bendruomenei jausmg (paaugliai nori biiti su
bendraamziais, kuriems kaip ir jiems, svarbi gamta), kuris paaugliams jy raidos etape yra labai

svarbus, tg patvirtina Owens ir McKinnon (2009).

I§ kitos pusés, rezultatai atskleidZia, jog tyrimo dalyviai turi poreikj gamtoje bati ir vieni. Si
vienatve santykyje su gamta ir buvimas su kitais gamtoje dalyviy pasakojimuose persipyné be
konflikto ir siejosi su pozityviomis reik§mémis, tai atspindi ir Kito tyrimo rezultatai (Puhakka &
Hakokongas, 2023). Szczytko ir kiti (2020) savo tyrime atskleidé, jog buvimas vienam gamtoje yra
svarbiausias santykio su gamta prediktorius. Dalyviy pasakojimai atskleidé, jog gamtoje galimybé
biti vienam yra svarbus jy tapatybés formavimosi patyrimas, Siuos rezultatus patvirtina Owens ir
McKinnon (2009) tyrime, kuriame rasta, jog gamtinés vietos, kuriose galima biti vienam ir
reflektuoti yra svarbios paauglio raidos uzduotims kaip pozityvus savojo AS arba tapatumo
formavimasis, vertybiy formavimasis, saviveiksmingumo formavimasis. I§ esmés Sie rezultatai

siejasi su Bruni ir Schultz (2010) pastebéjimu, jog kognityvinis rySio su gamta elementas néra
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poziiiris, tai yra savojo AS aspektas, kuris yra paprastai tariant saves priklausymo santykyje su kitu
tuo tarpu ir gamta pratesimas t.y ne tik tai kas a$ esu priklausomai nuo santykiy su kitais Zmonémis,

taCiau kas a$ esu santykyje su aplinka, kurioje esu.

Toliau aptarsiu rezultatuose atsispindéjusj Zmogaus — gamtos rysio svarbg gamtai. Taigi,
pratgsia savojo AS tema bei rySio su gamta svarbg gamtai, tyrimo dalyviy pasakojimuose
atsisipindéjo jy artumas gamtai per jy savojo A§ reprezentacija su gamta, kitaip sakant, jaunuoliy
asmeniné kognityviné saves reprezentacija persidengé su jy kognityvine gamtos reprezentacija, t.y.
jaunuoliai save reprezentavo kaip dalj gamtos ir iSreiské rupestj ja, gautus rezultatus galima
paaiskinti i§ pradziy Biofilijos hipoteze ir jos vidinémis vertybémis (Kellert, 2002) bei gamtos
jtraukties i save modeliu (Bruni & Schultz, 2010) — atsizvelgiant | tai, jog paauglio vienas
svarbiausiy raidos uzdaviniy yra savojo AS formavimasis (Sessa, 2016), jei jis sékmingai integruoja
visas biofilijos vertybes, jo kognityviné saves reprezentacija turéty persidengti su kognityvine
gamtos reprezentacija (Shultz, 2002), kuomet riipinimgsi gamta galime traktuoti kaip vieng i$
psichologinio zmogaus — gamtos rysio emociniy komponenty. Panasius radinius pateikia Giusti
(2019), jis atrado, jog emociné sgsaja net i§ pradziy ne tokiais maloniais ropliais kaip gyvaté po
intervencijos leidzia perzengti konkreciu atveju pasislykstéjimo gyvate slenkstj ir paskatina riipestj
gyvaja gamta. Taigi, analizuojant tyrimo rezultatai papildo literatiirg prieZastimis, kodél reikia
ripintis gamta, tai — jausmas, kad esi priklausomas nuo gamtiniy istekliy, jausmas, kad esi
ekosistemos dalis ir per antropomorfizma, visa tai atskleidzia jaunuolio kaip asmens reprezentacijos
persidengima su gamtos kaip schemos reprezentacija. Sie radiniai siejasi su Tam ir kolegy tyrimu
(2013), kuriame jie atskleidé jog rySys su gamta siejasi su ZmogiSkyjy savybiy priskyrimu gamtai,
kas savo ruoZtu yra gamtos kaip saves reprezentacija ir siejasi su aplinka tausojanciu elgesiu. Visgi,
socialinis gamtos nykimo naratyvas ir Siuk§linama aplinka, kurioje jaunuoliai btina, dalyviams,
kurie turi ry$j su gamta, kelé nemalonius i§gyvenimus — litidesj, pykt] Zmoniy veiksmais pries
gamtg (SiuksSlinimas, tarSa, neriiSiavimas) arba kalte prie§ save (neriiSiavimas), panasius rezultatus
apie jausmus kylancius dél gamtos nykimo skelbia ir Kiti tyrimai (Birch et al., 2020). Apzvelgti

rezultatai dera su mintimi, jog ripinimasis gamta yra emocinis ryS$io su gamta komponentas.

Nepaisant to, kad tyrimai atskleiZia, jog paaugliai turintys stipresnj rysj su gamta rodo
geresnes aplinkosaugines zinias (Otto & Pensini, 2017) ir aplinka tausojantj elgesj (Bowers et al.,
2021; Nisbet et al., 2011; Richardson et al., 2020), Siame tyrime dalyviai atskleid¢, jog noréty
daugiau Zinoti, kaip riipintis gamta. Visgi, rezultatuose galime jzvelgti Seimos vaidmenj tiek
ripescio gamta jausmui, tiek realiam aplinkosauginiam elgesiui reikstis, tai atspindi kiti
moksliniame lauke skelbiami rezultatai (Barrera-Hernandez et al. 2020; Hann, 2021), kuriuose

teigiama, jog nesant aplinkosauginio ugdymo Seimoje jis paauglystéje mazeja, o esant — iSlieka arba
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didéja. Kitas savrbus aspektas pasakojimuose atsispindéjes jsitikinimas visuomenés bejégiskumu ir
ziniasklaidoje pateikiamos informacijos menkavertiSkumu, bei fatalistinis mgstymas manant, jog
gamta galima niokoti, taciau ji iliks, vedé prie asmeningés kaltés jausmo, tac¢iau nevedé prie realaus
aplinka tausojancio elgesio, Sie rezultatai i§ dalies siejasi su Ojala (2015) tyrimu, kuriame
skelbiama, jog jeigu jaunuolis jaucia rysj su gamta, taciau tuo paciu jaucia ir nevilt] ir bejégiSkuma
del nykstancios gamtos, jis yra maziau linkes elgtis aplinkg tausojanciai. Apibendrinant, tyrimas
atskleidzia, jog jaunuoliai jaucia riipest] gamta ir nerimauja dél jy manymu sparciai nykstancios
gamtos bei ateities ir klausia efektyvesniy gamtos saugojimo biidy nei riSiavimas ir Siuksliy
rinkimas. Cia galime jzvelgti jaunuolio individualiy savybiy ir emocinio rysio su gamta
komponento pasireiskima, kuris turéty vesti link aplinkg tausojancio elgesio (Schultz, 2002), taip
pat pastebime ir konteksto — Seimos ir visuomenés naratyvo svarbg elgesio tiek riipinimosi

jausmui, tie elgesio pasireiskimui.

Atsizvelgiant | tyrimy rezultatus, matome, jog jaunuoliy santykis su gamta yra pakankamai
kompleksiskas, j tai démesj atkreipia ir kiti autoriai (Giusti, 2019; Michaelson et al, 2023. Puhakka
& Hakokongis, 2023;). Remiantis jaunuoliy pasakojimais Zzmogaus — gamtos santykis keiciasi
priklausomai nuo jvairiy konteksty. Vienas jy raidos etapas ir vidiniai asmens polinkiai — paaugliai
santykj su gamta patiria kitaip nei vaikystéje. Dalyviy pasakojimuose atsispindi vaikysteje
pasireiSkiantis fantazijos vaidmuo, tuo tarpu dabar santykj su gamta dalyviai reflektuoja kaip svarby
Ju kognityviniy, emociniy ir socialiniy procesy raidai bei balansui jtraukdami §io santykio
asmening prasmg¢ ] platesnj kontekstg kaip visuomeneés naratyvas ir Siuolaikiné skubanti kasdienybe.
Santykio su gamta skirtumus vaikystés ir paauglysté raidos etape mini ir kiti autoriai akcentuodami
paauglystéje suaktyvejusius egocentriSskesnius socialinius (Anderson & Krettenauer, 2021; Kaplan
& Kaplan, 2002), tarpasmeninius (Chawla & Gould, 2020 ) poreikius, bei savojo tapatumo
formavimosi aspektus. Taigi, paauglystéje santykis su gamta gali buti panaudojamas tiek individo
vidiniams poreikiams atliepti, tiek pats paauglys dél paaugliui biidingy savybiy gali atitolti nuo

gamtos, kg ir atspindi tyrimo rezultatai.

Analizuojant kaip santykis su gamta pasireiskia asmens raidoje, rezultatus galime aiskinti
integruotomis ir raidoje adaptyviai pasireiskusiomis biofilijos vertybémis, kaip diomionisting,
estetine ir natiiralistine, kurios pasireiSkia vaikystéje ir intensyviai skatina vaizduote, o paauglystéje
bresta labiau abstraktus, konceptualus ir etinis jsitraukimas j gamta, kitaip sakant, Siame raidos
etape reikSmingai prasiplecia moralistinés, natiiralistinés ir ekologinés — mokslinés vertybés
sarySyje su gamta, kur jsisgmoninami didesni procesai susij¢ su gamta — ekosistemos,
kraStovaizdZiai, evoliuciniai procesai, kuriuos sunku jsivaizduoti, taciau kurie indikuoja gyvybiskai

svarbig mums zmonéms priklausomybe¢ nuo gamtos (Kellert, 2002). Kaip minéjau anks¢iau, §i0S
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vertybés bioekologiniy sistemy teorijos kontekste gali reprezentuoti asmens vidinius polinkius ir
sudaryti mikrosistemg (Bronfenbrenner & Morris, 2010) bei esant palankioms saglygoms bei
proksimalinéms sgveikoms tarp jy bei jvairiy konteksty gali adaptyviai pasireiksti taip

formuodamos gily ir adaptyvy santykj su gamta (Kellert, 2002; Lumber et al. 2018).

IS kitos pusés zvelgiant j tyrimy rezultatus, matome, jog santykis su gamta priklausomai nuo
socialiniy aplinkybiy, kitaip sakant socialiniy konteksty — kinta. Paaugliai gali atitolti nuo gamtos
dél keliy priezaséiy: prieinamumo prie gamtos, ka patvirtina ir kiti autoriai (Collado et al, 2013,
Larson et al, 2019, Richardson et al, 2019; Rosa et al., 2018, Restall &amp; Conrad, 2015; Soga &
Gaston, 2016) kuriy duomenimis paaugliai turintys didesnj priecinamuma prie gamtos rodo didesnj
santykj su gamta; prieinamumo prie technologijy (Larson et al, 2019; Michaelson et al., 2023), kur
autoriai pastebi, jog buvimas prie technologijy pakeicia laika, kurj jaunimas praleisty gamtoje; bei
ripesciy ir jsipareigojimy, kuriuos diktuoja socialinés aplinkybés — pastarasis pasteb¢jimas papildo
literatiirg. Taip pat, remiantis dalyviy pasakojimais ir pati gamta jos sezony kaita, oro salygy kaita
sgveikaudama su individo asmeninémis savybémis gali atitraukti ir priartinti jaunuolj prie gamtos,
remiantis bioekologiniy sistemy teorija kintanti sgveika (proksimalinis procesas laike) tarp sistemy
(asmens vidinés savybés ir kontekstas) keicia ir patj santykj (Bronfenbrenner & Morris, 2006), Sie

rezultatai papildo literattirg.

Visgi, analizuojant tyrimo rezultatus, paaugliy pasakojimuose isryskéjo dalyviy poreikis
atsitraukus nuo gamtos ] jg sugrijZzti, kitaip tariant jie rinkosi sugrjzti  gamta. Tai atspindi
bioekologiniy sistemy teorijos patirties aspekta, kuris rodo, kad svarbios aplinkos ypatybés
Zmogaus vystymuisi apima ne tik objektyvias savybes, bet ir tai, kaip Sias savybes subjektyviai
patiria asmuo, gyvenantis toje aplinkoje (Bronfenbrenner Morris, 2006). Taigi, dalyviai reflektavo
gamtg kaip duotybe ir kaip dalj saves. Remiantis Lumber ir kolegy (2018) pasteb¢jimais, galime
daryti prielaida, jog tiriamieji saveikaudami su gamta per biofilijos vertybes uzmezgé santykj su
gamta, kuri tapo jy savojo AS dalimi. Tai siejasi su gamtos jtraukties j save teorija per saves kaip
gamtos reprezentacija (Bruni & Schultz, 2010; Schultz, 2002) ir gamtos kaip namy, suteikian¢iy
saugumo jausma reprezentacija — Giusti (2019) gamtos kaip namy reprezentacija siejo su gamtos
kaip saves reprezentacija. Siam tyrimy dalyviy gamtos jprasminimui arba kitaip patir&iai reikimingi
buvo Seimos santykiai, kuomet dalyviai reflektavo veiklas, kurias jie veikdavo kartu su Seima
gamtoje kaip gyvenimas palapingje, buvimas sodyboje, vaikystéje praleistas laikas gamtoje, tévy
vertybés, bei prieiga prie gamtos, Siuos tyrimus patvirtina ir kiti autoriai (Bowers et al., 2021;
Chawla, 2020; Sibthorp, Paisley, Gookin, 2007). Pavyzdziui , leidziamas laikas gamtoje kaip
stovyklavimas gali prisidéti prie tokiy asmeniniy jaunuolio savybiy vystymosi kaip saves samprata

arba kitaip savojo As formavimosi, atsparumo, tarpasmeniniy santykiy, problemy sprendimo ir
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lyderystés plétotés (Bowers et al., 2021; Sibthorp, Paisley, Gookin, 2007). Apibendrinant galime
sakyti, jog Sios refleksijos atspindi nuolating sgveika vykstancig tarp individo, jo artimo konteksto
(kaip Seimos vertybés ir veikla, priega prie gamtos), bei laiko praleisto gamtoje vaikystéje, bei laiko
praleisto gamtoje turint artimg prieigg prie jos dabar, remiantis bioekologiniy sistemy teorija
(Bronfenbrenner and Morris, 2006), Sie nuolatiniai tam tikrq laiko tarpg vykstantys proksimaliniai

procesai daro jtakg asmens raidai ir jo santykiui su aplinka.

Taigi, santykis su gamta labai priklauso nuo konteksto, individo asmeniniy savybiy,
nuolatiniy sgveiky tarp jy pasireiskianciy laiko perspektyvoje. IS dalies tg patvirtina kiti
mokslininkai ir teoriniai modeliai (Bruni & Schultz, 2010; Giusti, 2019; Kellert, 2002, Wilson &
Kellert, 1993). Pavyzdziui Bruni ir Shultz (2010) teigia, jog nepaisant to, jog savojo AS jtrauktis i
gamtg yra pakankamai stabili savybé, visgi rySys su gamta priklauso nuo aplinkos, kurioje ji yra
matuojama. Kellert ir Wilson (1993) ir Kellert (2002) kalbédami apie biophilijos vertybes jas
minéjo kaip ,,silpng* (Kellert, 2002, p. 129) biologinj polinkj susisieti su nattraliais procesais ir
jvairove, kadangi pastarosios yra stipriai veikiamos mokymosi, kulttiros ir patir¢iy. Giusti (2019)
tyres zmogaus — gamtos rysj vaikystéje ir paauglystéje ragina j §j santykj pazvegti sistemiskai.
Remiantis tyrimo rezultatais galiu teigti, jog santykis su gamta yra kompleksiskas ir jo supratimui
sisteminiu poziiiriu reikalinga daugiau kokybiniy tyrimy. Toliau darbe nurodysiu §io tyrimo

ribotumus ir gaires tolimesniens tyrimams.

4.2. Tyrimo ribotumai ir gairés tolimesniems tyrimams

Pagrindinis §io tyrimo ribotumas yra tas, jog $iy rezultaty negalima apibendinti dél mazos,
kokybiniams tyrimams biidingos nereprezentatyvios imties. Taigi, nors tyrimo rezultatai atskleidzia
svarbiy paauglio psichologinio santykio su gamta aspekty, jie atspindi tik Siame tyrime dalyvavusiy
jaunuoliy subjektyvias patirtis, kurios neleidzia $iy rezultaty priskirti visiems Lietuvoje

gyvenantiems paaugliams.

Taip pat, kadangi tyrime dalyvavo tik j kvietimo skelbimg atsiliepe jaunuoliai, kuriuos
sudomino tema, galimai $iy dalyviy santykis su gamta yra jiems patiems aktualus ir labiau
kasdieniskas, o tyrime nedalyvavo jaunuoliai, kuriems santykis su gamta yra maziau svarbus ar néra
svarbus. Prielaida kyla iS to, jog tyrime atsiskleidé, dalyviy nuomoné apie jy aplinkoje sutinkamy
jaunuoliy poziiir] ] gamtg ir santykio su gamta maz¢jima, visgi tiriamieji tai taiké artimoje aplinkoje
ar klas¢je esantiems pazjstamiems ir draugams, o ne savo patyrimui, tad rezultaitai nebuvo jtraukti j

temas. Atsizvelgiant i §iuos pastebéjimus, ateities tyrimuose biity reikSminga tirti platesne tiriamyjy
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imtj, renkantis kitus atrankos kriterijus, galbtit taikant kompleksinj tyrimo metodag t.y. naudojant
kokybing ir kiekybing paradigma, ypac, jog tai rekomenduoja ir kiti autoriai (Giusti, 2019; Zylstra
etal, 2017).

Kitas Sio tyrimo ribotumas yra gana siauras demografiniy duomeny kontekstas. Reikia
atsizvelgti ir ] tai, jog tyrimo dalyviai visi turéjo kaimg ir sodyba, kuriose biidami vaikais turéjo
intensyviy gamtiniy patir¢iy. Taip pat tyrime nebuvo analizuojamos asmeninés dalyviy savybés
kaip lytis. Visgi, analizuojant santykio su gamta raidg ir §io santykio reikSme paauglio raidai
bioekologiniy sistemy kontekste, tolimesniems tyrimams svarbiis duomenys turéty apimti platesnj
kontekstg ir skirtingas priecinamumo prie gamtos patirtis vaikystéje, lyties skirtumai,
socioekonominis statusas. Sie demografiniai faktoriai gali daryti jtaka zmogaus — gamtos rysio

fenomeno supratimui.

Taip pat tyrime menkai atsipind¢jo santykio su gamta elgesio aspekta, tod¢l nattraliai kyla
klausimas kaip kasdienybéje paauglys elgiasi su gamta? Kokios elgesio priezastys? Sis klausimas
apimant ne tik aplinkg tausojancius elgesius, taciau ir kasdieniSkus elgesius su gamta gali biiti kaip
akstinas ateities tyrimams , kurie atskleisty platesnj vaizda apie jauny zmoniy kasdienj elgesj su
gamta, o tai savo ruoztu reik§mingai prisidéty prie aplinkg tausojancio elgesio tyrimy aplinkos

psichologijos moksle bei praktiskai bati pritaikytas intervencijose.

Atsizvelgiant j gautus rezultatus ir jy tgstinuma, reikéty platesniy tyrimy, kurie konkreciai
analizuoty atskiry raidos aspekty formavimosi paaugliy santykio su gamta kontekste, pavyzdziui
ry$io su gamta reikSme ir procesus tapatumo formavimuisi. Taip pat, nors Siame tyrime buvo
analizuojama santykio su gamta dinamika bioekologiniy sistemy modelyje (Bronfenbrenner &
Morris, 2006), reikéty daugiau tyrimy zvelgianéiy j santykio su gamta pasireiSkimg jvariuose
kontekstuose, taip pat atkreipiant démes; | tai, kaip riipinimasis gamta (kas yra vienas 1§
psichologinio Zmogaus — gamtos rysio pagal Schultz (2002) ir Bruni ir Schultz (2010) gamtos
itraukties | save modelj aspektas) formuojasi ir pasireiskia atsizvelgiant i jvairias bioekologines
sistemas ir faktorius kaip asmeninés individo savybés ir artima aplinka — Seima, platesnis kontekstas

— bendruomenés vertybés, Svietimas, socialinis medijos naratyvas, kultiira.

Sis tyrimas atsizvelgia j jaunuolio patirt] ir siekia prisidéti prie jauno zmogaus, netrukus
priimsiancio sprendimus dél aplinkos i§saugojimo ateinan¢ioms kartoms, balso. Keiciantis kartoms,
tam, kad jvykty pokyti suauge turi iSgirsti ir atsizvelgti | jauno zmogaus patirtis ir mintis. Tik kartu
priimti sprendimai gali biiti reikSmingi paiam jaunuoliui ir inicijuoti vertybinj bei elgesio pokytj
natiiralios aplinkos atzvilgiu. Sie duomenys gali prisidéti prie tolimesniy tyrimy ir jzvalgy siekiant
skatinti jaunuolio rysio su gamta plétote per Svietimo sistema, socialinj ir sveikatos sektorius,

medijg ir politinius sprendimus. Pozityvus santykis su gamta yra reikalingas biologinés jvairovés ir
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aplinkos sveikatos bei miisy paciy tvarios ir sveikos ateities iSsaugojimui, todél tikimasi, kad

mokslininkai ir toliau ieSkos buidy kaip jsiklausyti j jauno Zmogaus pasaulj ir jo santykj su gamta.
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ISVADOS

1) Analizuojant tyrime dalyvavusiy 16 — 18 m. amziaus paaugliy santykio su gamta
patyrima, buvo iSskirtos penkios pagrindinés temos: Santykis per tiesioginj jsitraukimg j gamtg,
Santykis su gamta kaip saves reguliavimo strategija, Santykis su gamta vienam ir su kitais, Santykis
su gamta per susiriipinimgq — jsitikinimai, elgesio ir emociniai atsakai, Santykio su gamta dinamika

ir asmeniné prasme.

2) Tyrime dalyvavusiy paaugliy santykis su gamta atsikleidé kaip kompleksinis, patiriamas

jvairiais aspektais ir svarbus paaugliy kognityvinei, emocinei ir socialinei raidai.

a) buvimg gamtoje paaugliai suvoké kaip padedantj atstatyti kognityvinius resursus,
prarandamus kasdienése veiklose, spresti problemas, reguliuoti savo emocijas ir elgesj. Jie ieskojo
santykio su gamta ir taiké jj kaip kognityving, motyvacing ir emocing savireguliacijos strategijq

leidZiancig lengviau laviruoti jy kasdienybéje.

b) gamta dalyviy buvo reflektuojama kaip vieta, kuri leidzia atsitraukti iv biiti nematomais,
Jaustis priimtais, galinciais patiems pasirinkti ir biti laisvais nuo socialiniy normy, bet kokios

kontrolés ar vertinimo, kuriuos patiria Siuolaikinés kasdienybés kontekste.

C) santykis su gamta reflektuojamas kaip svarbus tapatybés formavimuisi ir artimiems
socialiniams rySiams. Buvimas gamtoje kartais po viengq, o kartais - su kitais zmonémis, suvokiamas

kaip leidzZiantis biiti savimi ir atsiverti tiek sau, tiek kitiems bei kurtis artimoms draugystéms.

3) Tyrimo dalyviai savo santykj su gamta patyré kaip kintantj skirtinguose kontekstuose ir

laike.

a) tiriamieji santykj su gamta reflektavo kaip patiriamq skirtingai ir kintantj nuo gamtos
cikliskumo — oro sqlygy ir sezony, nuo asmeniniy savybiy kaip amZiaus tarpsnis — vaikystés ir

paauglystés

b) dalyviams santykis su gamta Kito nuo aplinkybiy kaip prieiga prie gamtos, technologijy

vartojimo bei asmeniniy ripesciy ir darby

4) Tiriamieji jaucia esantys bendros eskosistemos dalimi ir santykj su gamta patiria kaip

dalj savgs.

a) Gamta jiems yra duotybé, kuri suteikia saugumo bei namy jausmq. Tyrimo dalyviai

atsitrauke nuo gamtos jaucia poreikj j jg sugrizti.

b) Tiriamieji reflektavo priklausymo jausmqg nuo gamtos — istekliais, priklausymu vienai
ekosistemai bei isreiské susiripinimg gamta. Gamtos nykimo naratyvo akivaizdoje dalyviai jaucia
pykty, liiidesi dél Zmogaus veikos pries gamta, ir kalte ir bejégiskumg dél savo veiksmy.
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1 Priedas. Kvietimas j tyrima.

Labas, esu Joré Visockyté, Vilniaus universiteto magistranté. leskau 16-18 amziaus zmoniy,
norinéiy prisidéti prie organizuojamo magistro darbo tyrimo (darbo vadové asist. Dovilé Soryté).
Tyrimo tema — rySio su gamta patyrimas, o instrumentas interviu, kurio metu pasikalbétume apie
jauno zmogaus asmeninj santykj su gamta ir su ja susijusius patyrimus. Siame tyrime svarbiausia
dalyvaujanc¢io zmogaus individualus potyris, mintys ir jausmai. Tyrimo metu bus daromas garso
jrasas, kuris po darbo gynimo bus iStrintas. Visa darbe pateikta informacija, citatos bus
konfidencialios ir nuasmenintos, niekur nefigiiruos tikri vardai ir pavardés. Interviu trukmé iki 60

min., interviu galimas gyvai arba nuotoliu. Labai kvieciu!

Nedvejok ir susisiek iki kovo 30 d.: jore.visockyte@fsf.vu.lt arba +370.............. 7.

Ar tau 16-18 mety?

Nesvarbu, kur bebuotum

IESKAU TAVES!

Prisidek prie tyrimo savo unikalia
patirtimi

ir padek mums daugiau suprasti apie
jauno zmogaus

SANTYK]|] SU GAMTA

Turi klausimuy ir nori prisidéti? - nedvejok ir
susisiek iki kovo 30 d.:
oo ETE e ~  arba +370¢
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2 Priedas. Sutikimas dalyvauti tyrime tévams.

5\)mv&,/
*1579+ /(‘0

Vilniaus universiteto

Filosofijos fakulteto

Psichologijos institutas
Universiteto g. 9/1, Vilnius 01513

TEVU/GLOBEJU SUTIKIMAS DEL PAAUGLIO DALYVAVIMO TYRIME

Gerbiami tévai/globé¢jai,

Vilniaus universiteto Vaiko ir edukacinés psichologijos programos magistranté Jore
Visockyté atlieka tyrima skirtg atskleisti autentiska jauny zmoniy santykio su gamta patyrima.
Tyrime dalyvaus 16-18 mety jauni zmonés, kurie bus kvie¢iami pasikalbéti Sia tema individualaus
interviu su tyréja metu — nuotoliu arba gyvai. Interviu metu tyréja dalyviui uzduos klausimus apie
asmeninj santykio su gamta patyrimg. Pokalbis gali trukti nuo 30 iki 60 min. Interviu bus jraSomas |
diktofong sickiant nepraleisti svarbios dalyvio patirties detaliy. Interviu nebus filmuojamas ar
fotografuojamas. Tyr¢ja paklaus dalyvio vardo ir amziaus, tac¢iau nerinks jokios kitos asmenj
identifikuojancios informacijos. Surinkti duomenys isliks konfidencialis t.y. bus naudojami
neatskleidZiant tiriamojo asmenybés. Po darbo gynimo jraSas bus panaikintas.

Prasome Jiisy leisti savo vaika dalyvauti Siame tyrime. Kiekvieno jauno zmogaus
dalyvavimas labai reikSmingas ir padés mums geriau suprasti unikaly jaunuoliy santykj su gamta.
Jokie atsakymai nebus vertinami kaip teisingi ar klaidingi — mums svarbi
autentiSka jaunuoliy nuomoné. Net Jums sutikus jauni Zmonés galés atsisakyti dalyvauti tyrime, jei
to nores.

Jei sutinkate, kad Jiisy dukra / stinus dalyvauty Siame tyrime, praSome jrasyti savo ir savo
vaiko vardus ir pavardes bei pasiraSyti. Jusy ir Jisy vaiko vardai bei pavardés nebus vieSinamos.

AS, , sutinku, kad mano dukra / siinus
(Jusy vardas, pavardé)

dalyvauty Siame tyrime.

(Jusy vaiko vardas, pavardé)

Parasas , data

Jei turite klausimy, maloniai praSome kreiptis tel. +370 ......... 7 arba el. p. jore.visockyte@fsf.vu.lt ;

Joré Visockyté, Vaiko ir edukacinés psichologijos programos magistranté, tyréja
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3 priedas. Gamtos jtraukties j save skalé (Inclusion of Nature in Self (INS), Schultz, 2002)

3 Adaptuota i§ Schultz (2002), gauta i§ autoriaus.
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4 Priedas. Kodai ir temos, darbiniai failai.

Pirmas kodavimas:

Antras kodavimas:

1 [ Tai atsipalatciuck i tiesiog pagalvok ir pasakyk, kokios minys va tau kyia, kai pasakau Zod

gamta"?
3 V:(.)Naais tirkujy i karto matau turbt vizijas, aazh () misko ir ir lauky, pievy, aa dar man . Jorevisodyte
4 asocijuojasi gamta bitent su su tokiais na labai grynais pavyzdgiais gamtos e faip mieste Miestay~ samia/pusiansis
5 kiemas mano, man galbGt dar ne tokia jau ir gamta ((juokiasi)). nepradedu muo to gatvot, tai aa
6 joo..((juokiasi)).
7 T Nuo ko pradedi galvot? JoréVisockyte
8 V: kaip sakau i§ karto kyla vizija misko kazkokia tuhlt. S R
9 T Ir kg tam miske? Jorevisodte

10 V- Na, () mifkas kaip priktavso EBBMEEIER (Syptel), i turi davg RBESEEMIGE ten, tada
11 jo. na Btpalaidusjastiviets gal (T Hron). Taip. IEREBIREN (' Jhom) Mana, kad toks kaip

12 irhmmm jo tokia viets, kur ta norétum pabiti pavarge nuo triukimo ar auo miesto triukimo,

13 nuo bendaravimo didelio su Zmonemis, kada tave, kada tu tiesiog nebegali socializuctis
14 ((juokiasi)) arba kada pavargsti auo technologijos ((juokiasi)), kada nori paiilsinti akis nuo
15 ekrany taijo.

16 T éiatuapie save kalbi?
17 V:Aamanan, atsipraiay, sakau vis tu, nu bet kalbu, kaip ¥ jsivaizduojus Zmogui kaip tai gali

18 atrodyt ir turbDttai seiSkia, kad af kalbu apie save ((juokiasi).

19 T Pasabykman, kqiau vat asmenichai reiskia gamia?

20 V:hmm.i tirkujy visi Sifie iSvardinti dalykai man tinks, bet naa a¥ jo a3 i fikryjy mégstu

21 megstu hmm na save kazicaip aaa su gamta sieti per ta ilsejimasi labiausizi, labai per nelyg daug
22 veiklos ten neturiu ((nusijuokia)), toje gamtoje bet papriciausias pasivaikitiojimas gemtoje,

. Joré Visockyté.

23 kuris mane {kvepia aaa turblt yra artimiausiais (7: Hm).

24 T O jau kelinig kartq pasakai, ir prad-ioje, fad ivepia. Tai kaip ta gamia tave ghvelia? Kuo?
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Kody generavimas j excel faila:

lan kai yra

1 i, nes irgi pavyzdziu
skau varom Saslyky kepti a, gera Cia visa ¥ s

-z, kieme ir i£ karto £iléiau . Jeigu ta saulé af iE karto norisi | parka ar ka nors,
éra saulés < a3 ne visada noriu biti gamtoje> ((juckiasi) ), beeeet su saule labai
=ra, norisi dazniau boti kieme.

iandien baigési pamckos,

ta. Man ta sa

£ visai daug praleidZiu gamtoj ir jeigu tik yra PROGA a3 vis noriu j kokj mizka, va
uvaZiave, kad nu kaip ir pavyzdys, buvome nuvaZiave per Naujuosius metus j Ryga,

abuvome centre ir a3 jau kitg dieng —einam prie jlros am | plSyng

nu kokj medj, dar kg nors, a& sakau galéfiau me
£ tiek ty nuotrauky turiu. Man taip zr

di kokj vakar. ari ooo

amia

daug rauky tur

p buvau

Z n

skaras ant hamako, tam

svaite gyvenome vi vti ka nori, kaip
ori, nori rékaut S0kaut bet kaip atrodyt,/ taves niekas nemato, tu esi tarp gryno oro
1igky ir viskas, ir ko daugiau reikia norét,

Ekai miske, ir nu ten i vis, laisva, lais a

ad jinai (gamta) mane priverfia geriau jaustis, padeda nusiraminti; nes jisai(santykis)
Zkal ir nuo to visai daug ka reikia. Jeigu a3 blsiu visada
avargusi, pikta ir liidna biskj baty gal sunku aplamai. (T: Hmm) Nu. |prastai gyvenimo
£ randu tenai tg ramybe, kaikokia i5eini ir niekas nesvarbu, gera faina (T: hmm) tai

ianau, kad Eitai man daug ka reizkia.
U a3 IGaU, RGU G SITR LIER G300 UUJas1 =30 BNavel shuliue- Rau WU Ly, W jauLics:

ks, nu tu jau Siaip jautiesi laisvas, tu gali RINKTIS, tu pasirenki , kg nu ta prasme, jei jau
Iri progg isvaZiuoti, tu pats pasirenki kur vaZiuoti, kg pamatyti, nu toks kad. vI5
) % ar tu eisi j tg migka, nu toks kaikoks man, kad nu TU PATS GALI
asirinkti man atrodo (T: hmm) ir man ¢ia gal asocijuojasi su ta laisve, nu bet gal as kaip
ueinu jauciuosi tokia pilna, tokia nu pilnaverté,

@no 5avijautg emoc

Luna

Luna

Luna

Luna

Luna

Luna

Nuo oro priklauso nuotaika (saulé)

prireikia gamtos arba prioritetas

gamta meninése veiklose
kelia prisiminimus
grodis

gali daryti kg noriflaisvé
niekas nemato

padeda gerai jaustis, nurimti
emaocinjy reguliavimas

laisvas/priimtas/pilnavertis
tu renkiesi
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5 priedas. Galutiniai kodai ir temos:

Santykis per jsitraukimg j gamta

Emocinis ir sensorinis jsitraukimas j gamtg
kvapas

garsai

spalvos

WOow momentai - grozis, Zavéjimasis
pozityvls jausmai ir emocijos,ramybé
stebéjimas gamtos kaitos ir désniy
pozityvis vaikystés prisiminimai
Jsitraukimas per veiklg ir tyrinéjima

aktyvi veikla

kdryba

tyrinéjimas

pazinimas

kitokia veikla nei kasdien

Vidinis vaikas

Santykis su gamta kaip saves reguliavimo strategija
Santykis su gamta kaip kognityvinis, motyvacinis ir emocinis
saves reguliavimas

motyvacija

minciy "susidéliojimas"

problemy sprendimas

emocinis reguliavimas

Gamta kaip prieglobstis Siame moderniame pasaulyje
gamtoje néra priekaisty, reikalavimy
atsipalaidavimas

svajoné pabégti nuo jsipareigojimy
pabégimas nuo visumos ir reikalaviy
atsigavimas nuo kasdienio streso

niekas nemato

tu renkiesi

poilsis

Laisvé

atsigauti fiziskai ir emociskai/atgauti energijg

Santykis su gamta susirQpinimg - jsitikinimai, emociniai ir elgesio atsakai

gamta teikia

iSteklius

atsakomybé tausoti gamta

kasdienis rGpinimasis ir pagarba gamtai (naminis augalas)
"ne, gi Sakai

skauda"

Seimos jtaka rapesciui

nemalonis jausmai susije su Zmogaus veika, gamtos pokyciais, gamtos saugojimu
aplinkosauginis Svietimas (trikumas, Seima, mokykla, media)

tvaresnio gyvenimo paieskos
fatalizmas

Dalyviai
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Santykis su gamta vienam ir su kitais
santykiai gamtoje

poreikis biti

vienam

Balansas tarp buvimo su Zmonémis ir savimi
Saves pazinimas, edrveé bati savimi

Saves

susigraZinimas

Santykio su gamta dinamika ir asmeniné
prasme

sezoniskumas,

ciklas

esi gamtos dalis, priklausai jai

saugumas, namai

gamta visada buvo ir bus, duotybé

nuo oro salygy

Seimos jtaka patyrimui

amziaus tarpsnis (vaikysté ir dabar)
iSéjimas ir sugrjzimas j gamta (pasiilgimas)
miestas vs gamta

technologijos

prieinamumas prie gamtos

rapesciai ir jsipareigojimai

amziaus tarpsnis (vidinés saves paieskos)

néra laiko bati gamtoje - reikéty daugiau biti gamtoje

Socialiné
tendencija
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6 priedas. Transkribavimo Zenklai.

KALBA Zodis buvo i$tartas garsiau palyginus su kitais
iStartais zodziais

() Trumpa pauzé

(..) Pauzé

() llga pauzé

kalbaaa [Stestas zodis

((juokiasi)) Zymimos pastabos

<kalba> Tyliau istarti Zodziai

\kalba\ Greiciau istarti zodziai

kalba Pakilusia intonacija iStarti ZodZiai

T: hmh Tyréjo (T) zodziai rasomi Italik stiliumi
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