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SANTRAUKA

Tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turiniais prietaisais sasajos su 2-5 mety vaiky

emociniais ir elgesio sunkumais. Ugné Vitkauskaité, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2024, 67 puslapiai

Literatiiroje démesys daugiau kreipiamas ] mazy vaiky ekrany laikg ir to pasekmes, bet retai
atsizvelgiama, kas gali turéti tam jtakos. Todél Sio tyrimo tikslas yra nustatyti sgsajas tarp tévy
jsitraukimo j vaiko naudojimgsi ekranus turinéiais prietaisais ir 2-5 mety vaiky emociniy ir elgesio
sunkumy. Siame darbe naudojami duomenys i§ projekto ,,Siuolaikinés informacinés technologijos ir
mazy vaiky sveikata“ (sut. nr. GER-006/2017; vad. prof. dr. Roma Jusiené¢). Buvo du tyrimo etapai,
testing imtj sudaré 199 vaikali, kuriy amzius 2017 metais buvo 40,75 (9,95) ménesiai, 2019-2020 metais
— 68,18 (10,11) ménesiai. Vaiky emociniams ir elgesio sunkumams jvertinti naudotas Vaiko elgesio
aprasas (CBCL/1'%-5, Achenbach & Rescorla, 2000). Bendras ekrany laikas matuotas iSvestiniu bendru
ekrany laiku minutémis. Tévy jsitraukimo kintamieji matuoti specialiai Siam tyrimui sudarytais
klausimais. Nustatyta, kad emociniai sunkumai pirmajame etape buvo teigiamai susij¢ su bendru vaiky
ekrany laiku (pirmajame etape) ir su TV naudojimu kaip ,,fonas* (antrajame etape). Elgesio sunkumai
pirmajame etape buvo teigiamai susij¢ su TV naudojimu kaip ,.fonas* (antrajame etape) ir neigiamai
susije¢ su taisykliy, susijusiy su ekranais, taikymu (pirmajame etape). Antrajame etape didesni
emociniai ir elgesio sunkumai siejosi su jaunesniu vaiky amziumi. Nustatyta, kad daugiausiai elgesio
sunkumy turéjo vaikai, kuriy tévai pasizymeéjo tuo, kad laiké didziausig IT prietaisy skaiciy vaiko
kambaryje, maziausiai elgesio sunkumy patyré vaiky grupé, kuriy tévai pasizyméjo tuo, kad taikeé
daugiausiai su ekranais susijusiy taisykliy. Vaiky emocinius sunkumus antrajame etape prognozavo
vaiky elgesio sunkumai pirmajame ir antrajame etape; o elgesio sunkumus antrajame etape reikSmingai
paaiskino elgesio sunkumai pirmajame etape ir emociniai sunkumai antrajame etape. O tévy
jsitraukimo ] vaiko naudojimasi ekranus turin¢iais prietaisais veiksniai neiSrySkéjo kaip reikSmingi

aiSkinant vaiky tiek emocinius, tiek elgesio sunkumu antrajame etape.

Raktiniai zodziai: 2-5 mety amziaus vaikai; emociniai ir elgesio sunkumai; ekrany laikas; tévy

isitraukimas  vaiko naudojimasi ekranais turin€iais prietaisais.



SUMMARY

Associations of Parental Involvement in Children's Screen Devices with Emotional and Behavioral
Difficulties in Children 2-5 Years Old. Ugné Vitkauskaité, Vilnius, Vilnius University, 2024, 67 pages

The literature focuses more on young children's screen time and its consequences, but rarely
considers what might be influencing it. Therefore, the aim of this study is to determine the links
between parental involvement in the child's use of devices with screens and emotional and behavioral
difficulties of 2-5 year old children. This work uses data from the project "Modern information
technologies and the health of young children” (no. GER-006/2017; director Prof. Dr. Roma Jusieng).
There were two stages of the study, the continuous sample consisted of 199 children, whose age in
2017 was 40.75 (9.95) months, in 2019-2020 - 68.18 (10.11) months. The Child Behavior Inventory
(CBCL/1%-5, Achenbach & Rescorla, 2000) was used to assess children's emotional and behavioral
difficulties. Total screen time was measured by the derived total screen time in minutes. Parental
involvement variables were measured with questions designed specifically for this study. Emotional
difficulties at the first stage were found to be positively related to children's total screen time (first
stage) and to the use of TV as a “background” (second stage). Behavioral difficulties in the first phase
were positively related to the use of TV as a “background” (second phase) and negatively related to the
application of rules related to screens (first phase). In the second stage, greater emotional and
behavioral difficulties were associated with the younger age of the children. It was found that children
whose parents kept the most IT devices in the child's room had the most behavioral problems, and the
group of children whose parents had the most screen-related rules had the least behavioral problems.
Children's emotional difficulties in the second stage were predicted by children's behavioral difficulties
in the first and second stages; and behavioral difficulties in the second stage were significantly
explained by behavioral difficulties in the first stage and emotional difficulties in the second stage. And
the factors of parents' involvement in the child's use of devices with screens did not emerge as
significant in explaining children's emotional and behavioral difficulties in the second stage.

Keywords: children aged 2-5 years; emotional and behavioral difficulties; screen time; parental

involvement in the child's use of devices with screens.



PRATARME

Atsirandant vis daugiau iSmaniyjy jrenginiy ir galimybiy jais naudotis, didéja laikas, kurj vaikai
praleidzia prie jvairiy ekrany (Radesky et al., 2020). Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO,
2019) rekomendacijomis, patariama 2-5 mety vaikams prie ekrany per dieng praleisti maziau nei
valandg. Deja, remiantis moksliniy tyrimy duomenimis, tik apie tre¢dalio ikimokyklinio amziaus vaiky
praleidziamas laikas prie ekrany atitinka specialisty rekomendacijas, t.y. ne daugiau kaip 1 val. per
diena (McArthur, Volkova, Tomopoulos & Madigan; 2022). Nors analizé rodo, kad rekomendacijy
laikymosi paplitimas pastaraisiais metais padidéjo, Vvisgi tai reiSkia, kad tik kas trecias 2-5 mety
amziaus vaiky atitinka ekrany laiko gaires.

Ilgesnis nei vienos valandos per dieng ekrany laikas yra susijes su jvairiais tiek fizinés, tiek
psichinés sveikatos sunkumais vaikystéje. Vieni i§ jy — emociniai ir elgesio sunkumai, kurie yra dazni
psichologinio elgesio nukrypimai vaikystéje (Bach, 2019), kurie, jei jie yra negydomi, gali turéti
neigiamg trumpalaikj ir ilgalaikj poveikj visaveréiam funkcionavimui ir tolesnei raidai (Stone et al.,
2015). Kadangi vaiky praleidziamas ekrany laikas yra nustatytas kaip svarbus rizikos veiksnys vaiky
emocinéms ir elgesio problemoms (Liu et al., 2021), iskyla tévy vaidmens reik§mé, nes tévai yra
atsakingi uz mazy vaiky ekrany naudojimo laikg ir pobudj. Tévy jsitraukimas yra labai svarbus mazy
vaiky ekrany naudojimuisi, o tévy poziiris j technologijas atlicka esminj vaidmen] nustatant, kaip
vaikai naudojasi jvairiais ekranais namuose (Rideout, Foehr, & Roberts, 2015). Taip pat tyrimais
nustatyta, kad tinkamas tévy jsitraukimas j vaiko naudojimasi ekranus turinéiais prietaisais gali
sumazinti neigiamg ekrany naudojimo poveikj maziems vaikams (Collier et al., 2016).

Literattiroje démesys daugiau kreipiamas j mazy vaiky ekrany laikg ir su juo susijusias pasekmes,
bet retai yra atsiZvelgiama, kas gali turéti jtakos ekrany laikui, t.y. tévy taikomi apribojimai, tévy
isitikinimai ir tévy jsitraukimas j vaiko naudojimasi ekranus turin€iais prietaisais ir kokia reikSme toks
tevy elgesys gali turéti vaiky emocinei savijautai bei elgesio ypatumams. Taigi, Siame darbe ir bus
nagrinéjamos sgsajos tarp tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turin€iais prietaisais ir 2-5 mety

vaiky emociniy ir elgesio sunkumy.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Ekrany laikas (angl. screen time) — tai laikas, praleidziamas naudojantis jvairiais Siuolaikiniy
informaciniy technologijy (IT) prietaisais, turiniais ekranus (Jusien¢, Breidokien¢, Laurinaityte, &

Pakalniskiené, 2021).

Tévy jsitraukimas j vaiko naudojimasi ekranus turindiais prietaisais — tévy pasirenkami budai ar
metodai, apibréziantys kaip tévai stebi savo vaiky naudojimasi ekranais ir pasireiskiantys visose
naudojimosi ekranus turin€iais prietaisais srityse (t. y. turinio, kiekio ir konteksto) (Nathanson, 2001;
Gentile, Reimer, Nathanson, Walsh, & Eisenmann, 2014)

Emociniai sunkumai — internaltis vaiky patiriami sunkumai, kai sunkumy raiska yra nukreipta j vidy —
gali pasireik§ti emocionalumu, nerimastingumu/ depresyvumu, uzsisklendimu, somatiniais skundais
(Achenbach & Rescorla, 2010).

Elgesio sunkumai — eksternaldis vaiky patiriami sunkumai, kai sunkumy raiska yra nukreipta j aplinka

— gali pasireiksti agresyviu elgesiu ir démesio problemomis (Achenbach & Rescorla, 2010).



1. IVADAS

1.1. 2-5 mety vaiky emociniai ir elgesio sunkumai

Ikimokyklinis amzius yra isSskirtinis laikotarpis, kai jvyksta daug svarbiy raidos pokyciy.
Ankstyvoji vaikysté yra kritinis laikotarpis, kurios metu vystosi pagrindinés vaiko kompetencijos bei
saves vaizdas, kurie turi jtakos vélesnei raidai (Chi, Kim & Kim, 2016). Siuo laikotarpiu smegeny
neurony sistemos labai greitai vystosi, o véliau jos kinta, atsizvelgiant | aplinkos jtaka, pvz., jvairias
veiklas, kalbg ir kity zZmoniy isitraukimg. Vykstant smegeny vystymuisi aplinkos jtaka yra svarbi
jvairiems ankstyvojo amziaus jgiidziams, jskaitant kognityvinius (kalbos, rastingumo ir matematikos),
socialinius (kity elgesio ir motyvacijos supratimo, prosocialaus elgesio, emocijy supratimo ir rodymo),
savireguliacijos ir vykdomyjy funkcijy (démesio ir elgesio kontrolés) jgiidzius (Yoshikawa, Weiland,
& Brooks-Gunn, 2016). Dél ankstyvoje vaikystéje vykstanciy spar¢iy raidos pokyciy ir nepalankiy
aplinkos veiksniy vaikams gali atsirasti emociniy ir elgesio sunkumy. Nors kai kurie ikimokyklinio
amziaus vaikai ankscCiau ar véliau jveikia trumpalaikius raidos sunkumus, yra daug vaiky, kuriems $ie
sunkumai gali sietis su prisitaikymo problemomis ateityje. Taigi, yra manoma, kad ikimokyklinis
laikotarpis yra tas laikas, kuomet gali iSrySkéti emociniai bei elgesio sunkumai ir $is laikotarpis yra
svarbus ankstyviesiems problemy pozZymiams nustatyti ir sumazinti, kol jie nei$sivysté | sutrikimus.

Svarbu atskirti koks vaiky elgesys gali biiti suprantamas kaip laikinas sunkumas, o k3 jau galima
laikyti sutrikimais. Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos problemos apima keliy rii§iy emocinius ir
elgesio sutrikimus, jskaitant probleminj elgesj (angl. disruptive behaviour), depresija, nerimg ir
jvairiapusius raidos sutrikimus, ir S$ie sutrikimai apib@dinami kaip internalizuojancios arba
eksternalizuojancios problemos (Ogundele, 2018). DaZniausiai pasireiSkiancios ikimokyklinio ir
mokyklinio amziaus vaiky elgesio problemos yra pykc¢io priepuoliai, démesio sunkumai ir
hiperaktyvumo sutrikimas, opoziciniai, i$Saukiantys ar elgesio sutrikimai. Nors ikimokykliniame
amziuje toks elgesys kaip mazo intensyvumo pykcio protrikiai, impulsyvus elgesys, daikty gadinimas,
apgaudinéjimas ir (arba) daikty pasisavinimas laikomi normaliais reiskiniais, itin sunkus ir sudétingas
elgesys, neatitinkantis amziaus ir raidos lygio normos, pavyzdZiui, nenusp¢jami, ilgai trunkantys ir
(arba) destruktyviis pykcio priepuoliai ir stipriis pykcio protriikiai, pripazjstami elgesio sutrikimais
(Wakschlag et al., 2012). Tyrimais nustatyta, kad daugiau nei 80 % ikimokyklinuky kartais patiria
lengvus pykcio priepuolius, tac¢iau mazesné dalis, maziau nei 10 %, kasdien patiria itin stiprius pykcio
priepuolius, kurie laikomi netinkamu elgesiu Siame amziuje (Hong, Tillman, & Luby, 2015). Per
pirmuosius dvejus gyvenimo metus sudétingas elgesys ir emociniai sunkumai dazniau pripazjstami

»problemomis®, o ne ,sutrikimais® (Bagner, Rodriguez, Blake, Linares, & Carter, 2012). Emocinés
8



problemos, tokios kaip nerimas, depresija ir potrauminio streso sutrikimas, dazniausiai pasireiskia
vélesnéje vaikystéje. Tévams ar kitiems globéjams daznai sunku jas anksti atpazinti, nes daugelio vaiky
kalba ir jos supratimas dar néra tiek daug iSsivyste, kad galéty suprantamai iSreiksti savo emocijas (El-
Radhi, 2015). Daugeliui gydytojy ir globéjy taip pat sunku atskirti raidos pozitiriu normalias emocijas
(pvz., baimg, verksmg) nuo sunkiy ir ilgai trunkan¢iy emociniy kanciy, kurios turéty buti laikomos
sutrikimais (Gardner & Shaw, 2008). Emocinés problemos, jskaitant valgymo problemas ir Zemg saves
vertinimg, daznai susijusios su létiniais sveikatos sutrikimais, tokiais kaip atopinis dermatitas,
nutukimas, cukrinis diabetas ir astma, kurie lemia prastesne gyvenimo kokyb¢ (Chernyshov et al.,
2016). Taigi, dar ankstyvoje vaikystéje vaikams kyla emociniy ir elgesio sunkumy rizika, ir nors kai
kurie ikimokyklinio amziaus vaikai anks¢iau ar véliau yra pajégis jveikti tokius raidos sunkumus, Vis
tik dalis vaiky susiduria su sudétingesniais i$§tikiais ir sunkumai tesiasi ilgesnj laika.

Dar 1989 metais Patterson ir kiti pasitilé vystymosi taksonomijos teorija, kuri padeda suprasti
mechanizmus, lemiancius ankstyva elgesio sutrikimy atsiradimg ir eigg. Jie aprasé uzburtg rata, kai
tévai nesalygiskai reaguoja tiek j prosocialy, tiek j asocialy vaiko elgesj ir taip netycia sustiprina vaiko
elgesio problemas. Tévams jsitraukus ] ,,prievartos ciklus“ (angl. coercive cycles), vaikai iSmoksta
funkcinés savo prieSiSko elgesio (pvz., fizinés agresijos) vertés, siekdami pabégti ir iSvengti
nepageidaujamos sgveikos, o tai galiausiai lemia, kad tiek vaikas, tiek tévai, siekdami socialiniy tiksly,
naudoja sustiprintg prieSiSka elgesj. Toks nepalankus vaiko elgesio mokymas kartu su socialiniu
atstimimu neretai lemia deviantin} bendraamziy bendravima ir nusikalstamuma paauglystéje (Brennan
& Shaw, 2013).

Tyrimais nustatyta jvairtis emocinius ir elgesio sutrikimus lemiantys veiksniai. Ogundele (2018)
atlikta apZvalga pediatrams pateiké bendry rizikos veiksniy, lemian¢iy emociniy ir elgesio sutrikimy
18sivystymg vaikystéje, santrauka. Pirmiausia, tai keletas su tévais susijusiy veiksniy. Pavyzdziui,
motinos psichikos sveikatos buiklé: sirgimas depresija ir/ar kitas psichologinis sutrikimas, asocialus
elgesys, alkoholio vartojimo problemos, rikymas, piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis arba
nusikalstama veikla, paaugliy tévy amzius, santuokiniai konfliktai, patirtas smurtas, ankstesné prievarta
vaikystéje ir nesusituokusiy tévy statusas. Taip pat nepalankiis perinataliniai veiksniai: motinos
vidutinis alkoholio vartojimas, rikymas ir narkotiky vartojimas, sunkus néStumas, prieslaikinis
gimdymas, mazas kudikio gimimo svoris ir kiidikio kvépavimo problemos gimimo metu. Kaip rizikos
veiksniai i$skiriami ir prasti vaiko ir tévy santykiai — prasta vaiky prieziiira, nepastovus grieztas
drausminimas, tévy disharmonija, vaiko atstimimas ir mazas tévy dalyvavimas vaiko veikloje, riby

vaikams, kurias nustato tévai, triikumas. Taip pat nepalankus Seimos gyvenimas — disfunkcinés Seimos,



kuriose patiriamas smurtas, prasti tévystés jgtidziai ar piktnaudziavimas psichoaktyviosiomis
medziagomis lemia pablogéjusi psichologinj tévy funkcionavima, daznesnius tévy konfliktus,
grieztesnes, fizines ir nenuoseklias drausminimo priemones, mazesnj reagavimag ] vaiko poreikius,
maziau palaikantj ir dalyvaujantj aukléjima. Be to, kaip rizikos veiksnys yra i$skiriama vaiko aplinka:
tabako poveikis namy iikyje; skurdas ir nepalanki socialiné ir ekonominé aplinka. Tyrimai parodé
stipry pasyvaus rikymo poveikio ir blogos vaiky psichikos sveikatos rysj. Asmeniniai ir bendruomenés
skurdo pozymiai, jskaitant benamyste¢, Zema socialinj ir ekonominj statusa, socialing izoliacija, toksiSko
oro, Svino ir (arba) pesticidy poveikj arba nepakankamg ankstyvosios vaikystés mitybg, daznai lemia
prastg psichikos sveikatos vystymasi. Tyrimais nustatyta, kad létiniai su skurdu susije stresoriai, tokie
kaip vieniSa tévysté, patiriamas stresas, finansiniai rpesciai ir nuolatiniai i$8tkiai, kumuliatyviai
kenkia tévy psichologiniam funkcionavimui, todél nepalankioje padétyje esantys tévai patiria didesnj
stresg, nerima, pyktj, depresijos simptomus ir vartoja psichoaktyvigsias medziagas. Taip pat létiniai
stresoriai vaikams gali sukelti nepageidaujamo elgesio modelj, kuriam biidingas emocinis reagavimas ir
bejégiskumo jausmas. Kaip vienas i$ emociniy ir elgesio sunkumy veiksniy iSskiriamas ir ankstyvas Siy
sunkumy pradzios amzius — anks¢iau sunkumus patyrusiems vaikams tikétina, kad antisocialaus elgesio
trajektorija bus patvaresné ir chroniskesné. Vaiko temperamentas taip pat turi jtakos emociniy ir elgesio
sutrikimy rizikai — sunkiai valdomy temperamenty vaikai arba nuo ankstyvo amziaus pasizymintys
agresyviu elgesiu turi didesn¢ tikimybe, kad véliau gyvenime jiems iSsivystys destruktyvaus elgesio
sutrikimy. Dar vienas i§ veiksniy yra vystymosi atsilikimas ir intelekto sutrikimai — iki 70 %
ikimokyklinio amziaus vaiky, turinéiy probleminj elgesj (angl. disruptive behaviour disorder), daugiau
nei 4 kartus labiau gresia raidos atsilikimas bent vienoje i$ raidos sri¢iy, o sutrikusio intelekto vaikai du
kartus dazniau turi elgesio sutrikimy nei normaliai besivystantys vaikai. Taip pat svarbus veiksnys yra
vaiko lytis — berniukai daug dazniau nei mergaités kencia nuo probleminio elgesio (angl. disruptive
behaviour disorder), aktyvumo ir démesio sutrikimo, autizmo spektro sutrikimy, 0 depresija
dazniausiai serga daugiau mergaiciy nei berniuky. Na, o galiausiai patologinis poreikiy vengimas linkes
vienodai paveikti tiek berniukus, tiek mergaites. Taigi, rizikos veiksniai, lemiantys emociniy ir elgesio
sutrikimy 18sivystyma vaikystéje, yra su tévais susij¢ veiksniai, vaiko aplinka, ankstyvas sunkumy
pradZios amzius, vystymosi atsilikimas, intelekto sutrikimai ir vaiko lytis.

Taciau greta Siy aptarty rizikos veiksniy vertéty paminéti ir Siuolaikinj naudojimasi
1ISmaniosiomis technologijomis. Egzistuoja pavojus, kad tévai gali pariipinti savo maziems vaikams
iSmaniuosius jrenginius, leidZiancius ilgg laikg naudotis ekranais, nes keli tiikstanciai programy yra
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jgudziy (McClanahan, Williams, Kennedy, & Tate, 2012). Tokiu biidu gali pasireiksti besaikis,
perteklinis ekrany naudojimas, kuris turi neigiamga jtaka vaiky akademiniams rezultatams ir bendrai
raidai arba bendriems raidos pasiekimams (Madigan, Browne, Racine, Mori, & Tough., 2019). Toks
ilgalaikis ekrany naudojimas gali paveikti mazy vaiky emocinius ir elgesio reguliacijos ypatumus.
Kadangi ankstyvojoje vaikystéje viena i§ raidos uzduociy yra susiformavimas vidiniy savireguliacijos
mechanizmy, kurie yra pagrindinis budas, kuriuo asmuo mokosi reguliuoti savo emocijas ir elgesj
(Kucirkova, 2014). D¢l to, kad vaikas optimaliai vystysi, jis turi turéti galimybe tyrinéti natiiraly
pasaulj, uzsiimti zaidybine veikla ir tiesiogiai bendrauti su tévais ar glob¢jais (Myers, Keyser, & Cors,
2019). Pavyzdziui, praktiné veikla ir kokybiska sgveika ankstyvuoju laikotarpiu yra labai svarbi
tarpasmeniniams santykiams, savireguliacijai, saves suvokimui, reakcijai j baime¢ ir geb¢jimui ugdyti
atsparumg (Topping, Dekhinet, & Zeedyk, 2013). Pernelyg ankstyvas ir per didelis ekrany laikas
sumazina galimybes uzsiimti mokymusi. Taip pat dél ekrany laiko sutrumpéjes zaidimo laikas
natliraliame pasaulyje laikui bégant daro kumuliacinj negatyvy poveikj raidai. Tyrimai rodo, kad
ekrany laikas pernelyg stimuliuoja nervy sistema, o tai turi jtakos bendram smegeny funkcionavimui
(Myers, Keyser, & Cors, 2019). Net ir lavinamieji zaidimai ekranuose suteikia sensoring perkrova, nes
vienu metu vyksta garsy, judesiy, spalvy ir Sviesy konglomeratas. Sensorinés veiklos perteklius
vaikams gali atrodyti smagus, ta€iau jis gali trukdyti tikrajam mokymuisi ir augimui (Neumman, &
Neumman, 2013). Taigi, perteklinis ekrany naudojimas gali paveikti mazy vaiky emocinius ir elgesio
reguliacijos ypatumus, kurie véliau gali virsti emociniais ir elgesio sunkumais.

Vaiky elgesio problemos yra gana daZnos visame pasaulyje ir iSlieka bent iki vélyvos vaikysteés,
apsunkina vaiky ir tévy funkcionavimg. Vaikystéje atsirade emociniai ir elgesio sunkumai, jei
netaikoma intervencija, gali turéti neigiama trumpalaikj ir ilgalaikj poveikj asmeniniam, mokymosi,
Seimyniniam ir vélesniam profesiniam gyvenimui (Stone et al., 2015). Elgesio sutrikimai siejami su
nesékmingu mokyklos baigimu, prastais mokymosi rezultatais, blogais tarpasmeniniais santykiais, ypac¢
su Seimos iSirimu ir skyrybomis, ilgalaikiu nedarbu. Tévy probleminis elgesys (angl. disruptive
behaviour disorder) siejamas su jy vaiky iSnaudojimu (angl. abuse), taip didinant jy rizikg turéti elgesio
sutrikimus (Smith et al., 2014). Taigi, vaiky elgesio problemos gali sukelti gana dideliy sunkumy tiek
vaikams, tiek tévams.

Keletas tyrimy patvirtino stipry rysj tarp ankstyvosios vaikystés emociniy ir elgesio sunkumy ir
blogy ilgalaikiy fizinés ir psichikos sveikatos rezultaty ateityje. Létinis dirglumas ikimokyklinio
amziaus vaikams, elgesio sutrikimai ir opozicinio nepaklusnumo sutrikimas vyresniems vaikams

prognozuoja tokias psichikos sveikatos problemas, kaip nerima, depresija ir probleminj elgesj (angl.
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disruptive behaviour disorder) vélesnéje vaikystéje, manija, Sizofrenijg, obsesinj-kompulsinj sutrikima,
didjji depresijos sutrikimg ir panikos sutrikima (Dougherty et al., 2015). Mazdaug 40-50 % elgesio
sutrikimg turintiems vaikams yra rizika, kad suaugus jiems iSsivystys asocialaus tipo asmenybés
sutrikimas (Kretschmer et al., 2014). Taigi, ankstyvosios vaikystés emociniai ir elgesio sunkumai gali
biti susije su neigiamomis fizinés ir psichinés sveikatos pasekmémis ateityje.

Taigi, dar ankstyvoje vaikystéje vaikams kyla emociniy ir elgesio sunkumy rizika, ir nors kai
kurie ikimokyklinio amziaus vaikai anks¢iau ar véliau yra pajégiis jveikti tokius raidos sunkumus,
taciau dalis vaiky susiduria su sudétingesniais i$Siikiais ir sunkumai tesiasi ilgesnj laikg. Tokios vaiky
emocings ir elgesio problemos islieka bent iki vélyvos vaikystés, sukeldamos didele nasta vaikams ir
tévams — tyrimais jrodyta, kad vaikystéje atsirade emociniai ir elgesio sunkumai, jei jie yra negydomi,
gali turéti neigiamg trumpalaikj ir ilgalaikj poveikj asmeniniam, mokymosi, Seimyniniam ir vélesniam
profesiniam gyvenimui. Siekiant to iSvengti, svarbu atkreipti démesj ] ikimokyklinj vaiky amziy,
kuriame ir pradeda reikstis ankstyvieji sunkumai ir kuris yra optimalus laikas ankstyviesiems problemy
pozymiams nustatyti ir sumazinti, kol jie neiSsivysté | sudétingesnius sunkumus. Kadangi aptaréme
keleta placiai mokslininky tyrinéjamy veiksniy, kurie gali daryti jtaka emociniams ir elgesio
sunkumams, taip pat svarbu detaliau panagrinéti ir maziau tyrinétus veiksnius. Vienas tokiy yra ekrany

naudojimasis.

1.2. Naudojimasis ekranus turin¢iais prietaisais: samprata, paplitimas bei reikSmé vaiky raidai

Praeitame skyrelyje aptaréme jvairius veiksnius, kurie gali turéti jtakos emociniams ir elgesio
sunkumams. Trumpai palietéme ir vaiky ekrany naudojimgsi. Svarbu placiau panagrinéti kaip
naudojimasis ekranus turin€iais prietaisais gali sietis su vaiky emociniy bei elgesio sunkumy raiska,
aptariant ekrany naudojimosi sagvoka, naudojimosi ekranais rekomendacijas ir kokig reikSme tai gali
turéti vaiky psichikos sveikatai.

Naudojimasis ekranus turinciais prietaisais tyrimuose daznai yra matuojamas ekrany laiku, kurj
vaikas praleidzia naudodamasis jvairiais jjungtais ekranus turinCiais prietaisais. Ekrany laikas arba
laikas prie ekrany (angl. screen-time, digital-screen exposure) — tai laikas, kurj asmuo praleidzia
naudodamasis elektronine ir (arba) skaitmenine medija, tokia kaip televizorius, iSmanusis telefonas,
planSeté ar kompiuteris (Barber et al., 2017). Per pastarajj deSimtmet] medijos evoliucija nuo tradicinés
prie naujesniy skaitmeniniy formy lémé medijos naudojimo modeliy pokycius. 2000-yjy pradzioje
pradéjus naudoti iSmaniuosius telefonus, o 2010 m. — planSetinius kompiuterius, vaikai turi daugiau

galimybiy naudotis mobiliaisiais jrenginiais, todel tévams tampa sunkiau prizitiréti vaiky naudojamus
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ekranus (Radesky et al., 2020). Pavyzdziui, 1970 m. vaikai pradéjo reguliariai zitréti televizoriy
blidami 4 mety, o Siandien vaikai su ekranais supazindinami buiidami 4 ménesiy amziaus (Chassiakos et
al., 2016). Chen ir Adler (2019) nustaté, kad 2014 metais Jungtinése Amerikos Valstijose 2 mety ir
jaunesni vaikai prie ekrany vidutiniskai praleido 3 valandas 3 minutes per diena, palyginti su 1 valanda
19 minuciy 1997 metais. | vaiky ekrany naudojimosi pasirinkimus jtraukus naujas platformas ir
socialinius tinklus, per pastaruosius du deSimtmecius televizijos ziiiréjimo valandy skaiCius létai
mazéjo. Loprinzi ir Davis (2016), remdamiesi 2001-2012 mety Nacionalinio sveikatos ir mitybos
tyrimy duomenimis, iStyré ikimokyklinuky nuo 2 iki 5 mety (n = 5724) ir vaiky nuo 6 iki 11 mety (n =
7104) televizijos zitr¢jimo tendencijas, apie kurias pranesé tévai. Tyrimu buvo nustatytas, kad laikui
bégant gerokai sumazéjo vidutinis televizijos ziiiréjimo laikas, visy pirma ikimokyklinio amziaus vaiky
ir, kiek maziau, mokyklinio amziaus vaiky grupése. Nepaisant $io sumaz¢jimo, dauguma tévy vis tiek
nurod¢, kad jy vaikai televizoriy zitiri 2 ar daugiau valandy per dieng. Susidaro jspidis, kad televizijos
ziur¢jimo sumazejimui jtaka daro naujos platformos. Tyrimai rodo, kad pastaruoju metu itin iSaugo
mobiliyjy jrenginiy, pavyzdziui, iSmaniyjy telefony ir plansetiniy kompiuteriy, naudojimas.
Pavyzdziui, 2011 m. 52 % vaiky iki 8 mety turéjo galimybe naudotis mobiliuoju jrenginiu (nors tik 38
% kada nors juo naudojosi), o 2013 m. $i prieiga padidéjo iki 75 % vaiky iki 8 mety (Rideout, 2011,
Rideout, 2013). Taigi, besikeiCiant technologijoms, keiCiasi ir populiariausiy elektroniniy prietaisy
naudojimo daznis — tradicings televizijos zitiréjima keicia laikas prie iSmaniyjy jrenginiy.

Remiantis Amerikos pediatry akademijos (2016) ir Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO, 2019)
rekomendacijomis, vaikai iki 18-24 ménesiy neturéty leisti laiko prie ekrany, o ikimokyklinio amZiaus
vaikams (nuo 2 iki 5 mety) rekomenduojama apriboti ekrany naudojima iki vienos valandos per dieng
ir, be to, rekomenduojama naudotis kokybisku turiniu (programomis ir pan.). Ekrany laikas, kuris yra
ilgesnis nei 1 valanda per dieng, laikomas per dideliu 2—5 mety vaikams. Taip pat rekomenduojama
laikyti medijos jrenginius ne vaiky kambariuose, laikytis $eimos rutinos, pvz., valgymo be ekrany,
nustatyti dienas be ekrany visai Seimai, jvairiy ekrany naudojimas turéty biti ribojamas valgio metu ir
valandg prie§ miegg (American Academy of Pediatrics, 2016). Taigi, 2-5 mety vaikams
rekomenduojama prie ekrany praleisti iki valandos, o vaikams iki 2 mety patartina ekrany iSvis
nenaudoti. Taciau ekrany naudojimui ankstyvajame vaiky amziuje didele jtaka daro tévai.

Visgi, tyrimai parodé, kad tik mazesnioji dalis tévy remiasi specialisty rekomendacijomis. Davis
ir kity (2014) atlikto tyrimo metu buvo apklausta nacionalinés imties tévai, auginan¢ius mazus vaikus
(1-5 mety), apie jy naudojimosi ekranais jprocius namuose ir jy vaiky ekrany laika. Rezultatai

atskleidé, kad mazdaug pusé (53 proc.) mazy vaiky tévy riboja vietas, kur vaikai gali naudotis ekranus

13



turiniais jrenginiais (t. y. ne kambariuose ar valgio metu). Tik 6 % tévy pranesa, kad riboja savo
vaikams skirtag ekrany laika, nustatydami dienos limitus, kai yra dieny, kai laikas prie ekrany
neleidziamas, arba visai Seimai skiria dienas be ekrany. Mazdaug ketvirtadalis (28 %) tévy teigia, kad
turi naudojimosi ekranais vietos ir laiko apribojimy derinj. Viename i§ aStuoniy namy tikiy, auginanciy
mazus vaikus (13 proc.), tévai neriboja pramogoms prie ekrany skirto laiko ar vietos. Svarbu paminéti,
kad net mazdaug kas ketvirtas 2-5 mety amziaus vaiky tévas (26 proc.) nurodo, kad jy mazameciai
vaikai vidutiniskai kasdien praleidzia prie ekrany tris ar daugiau valandy. IS Siy tévy 35 % teigia, kad
nesvarsté galimybés apriboti bendra ekrany laikg kiekvieng dieng, 24 % teigia, kad nenustaté visai
Seimai laiko be ekrano, o 19 % teigia, kad nenustaté savo vaikams dieny be ekrano. Tai patvirtina
McArthur ir kity (2022) atlikta 95 tyrimo im¢iy (n=89163) metaanalizé, kuri atskleidé, kad 24,7 proc.
jaunesniy nei 2 mety vaiky atitiko rekomendacija vengti ekrany naudojimo, o 35,6 proc. 2-5 mety
amziaus vaiky atitiko rekomendacija ne daugiau kaip 1 valanda per dieng praleisti prie ekrany.
Moderatoriy analizé rodo, kad rekomendacijy laikymosi paplitimas pastaraisiais metais padid¢jo. Visgi
tai reiskia, kad tik kas ketvirtas jaunesnis nei 2 mety vaikas ir kas trecias 2-5 mety amziaus vaiky
atitinka ekrany laiko gaires, todé¢l vis pabréziama, kad reikia papildomy visuomenés sveikatos
iniciatyvy, skirty skatinti sveika prietaisy naudojimg ankstyvame vaiko amziuje. Pavyzdziui, kaip
pirminis $altinis vaiky sveikatai uztikrinti galéty biti ir Seimos gydytojai — Agrawal, Dixit ir Agarwal
(2022) atliktas tyrimas nustaté, kad daugiau nei 90% tyrime dalyvavusiy tévy teige, jog gydytojas
nesuteiké¢ informacijos apie vaiko amziui tinkamg ekrany laikg ir iSmaniyjy jrenginiy poveiki jy
vaikams. Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis (Jusiené ir kiti, 2017), mazdaug 60 procenty 1,5-5 mety
vaiky darbo dienomis prie ekrany praleidzia iki 1 valandos per dieng; tuo tarpu laisvadieniais iki 1
valandos prie ekrany praleidzia mazdaug tik trecdalis vaiky. Taip pat ekrany laikas ilgéja didéjant
vaiko amziui (tiek darbo dienomis, tiek ir laisvadieniais). Taigi, tyrimai rodo, kad ne maza dalis tévy
néra linke laikytis specialisty rekomendacijy dél ekrany laiko.

Svarbu pastebéeti, kad naudojimasis ekranus turinciais iSmaniaisiais prietaisais gali skirtis
skirtingo socioekonominio statuso Seimose — Nnors tyrimuose neatskleidziama ekrany laiko skirtumai,
gali buti, kad vis tik skiriasi vaiky naudojamas turinys arba veiklos. Verta pastebéti, kad kai kurios
nacionalinés apklausos rodo skaitmening atskirti pagal ekonoming padéti — mazesnes pajamas
gaunanciose Seimose maziau galimybiy naudotis mobiliosiomis technologijomis ir internetu (Loprinzi
& Davis, 2016). Taciau Kabali ir kity (2015) atliktas tyrimas sukélé abejoniy dél Sio skirtumo ir
parod¢, kad beveik visi (96,6 %) 0—4 mety vaikai, apie kuriuos duomenys surinkti i§ mazas pajamas

gaunancios vaiky klinikos, naudojosi mobiliaisiais jrenginiais, o 75 % turéjo savo jrenginj. Sis tyrimas
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taip pat parodé, kad dauguma 2 mety amziaus vaiky kasdien naudojosi mobiliaisiais jrenginiais, o
dauguma 1 mety amziaus vaiky (92,2 %) jau naudojosi mobiliuoju jrenginiu. Nors greiciausiai vis dar
egzistuoja skaitmeniné atskirtis, kalbant apie prieigg prie kokybisko turinio ir patikimo belaidzio
interneto rysio, tyrimais nustatyta, kad dauguma mazy vaiky, kuriuos aplanko vaiky sveikatos
priezitros paslaugy teikéjai, yra naudojesi arba susidiirg su mobiliosiomis technologijomis.

Naudojimosi ekranais nauda maziems vaikams stebima tik naudojant mokomojo pobiidzio turinj
bei kartu dalyvaujant suaugusiesiems (Rocha & Nunes, 2020). Deja, vaikai labai daznai ekranais
naudojasi ir be suaugusiyjy priezitros, ir nekontroliuojant turinio, kas gali turéty negatyviy pasekmiy.
Rocha ir Nunes (2020) atlikta sistemin¢ analizé atskleidé, kad vaikams iki 5 mety lieCiamy ekrany
jrenginiy naudojimo zala vystymuisi ir elgesiui yra didesné uz galimg nauda, ypac kai prie ekrany
vaikai praleidzia daugiau laiko nei yra rekomenduojama jy amziaus tarpsniui, t.y. daugiau nei 1
valandg per dieng. Taip pat teigiama, kad sudétingesnio temperamento vaikai daugiau laiko praleidzia
prie elektroniniy prietaisy, kai ekrany laikas yra naudojamas kaip démesio nukreipimo strategija. Vis
délto, net ir Siuo atveju reikéty nepamirsti svarbiy elementy: $iais atvejais elektroniniy prietaisy
naudojimas turi buti pritaikytas pagal amziy, biiti $vieCiamojo pobudzio ir privalomas tévy
dalyvavimas. Tévai visada turéty jsitraukti, kai vaikai naudojasi elektroniniais prietaisais, kadangi
sveika ir aktyvi Seimos dinamika bei skaitmeninis rastingumas yra apsauginis veiksnys, apsaugantis
nuo zalos, kurig sukelia per didelis ekrany laikas ir séslus gyvenimas (Rocha & Nunes, 2020). Kalbant
apie iSmaniyjy jrenginiy naudojimo poveikj, dauguma tévy pastebéjo, kad vaikai yra lengvai
susierzinantys ir nepastovios nuotaikos — kai nebuvo suteikta galimybé naudotis iSmaniaisiais
jrenginiais: vaikai buvo blogai nusiteike (61,5 proc.) ir agresyvis (29,3 proc.), jie véliau eidavo miegoti
(angl. late-sleepers), ilgiau neidavo miegoti, kad galéty Zaisti su iSmaniaisiais jrenginiais (31 proc.),
buvo nesusikaup¢ arba jiems buvo sunku susikaupti (19,3 proc.) (Kumruangrit, Tansuwat, Marat,
Phothiwichit, & Phichitsiri, 2022). Taip pat, iSmaniyjy jrenginiy naudojimas gali trukdyti mokymuisi,
vaiky vystymuisi, gerovei, miegui, regéjimui, klausymuisi, tévy/globéjo ir vaiko santykiams (Bozzola
etal., 2018).

Galima pasidziaugti, kad ekrany naudojimas neapsieina be privalumy. Visgi, svarbu pabrézti, kad
$1 nauda daugiausia priklauso nuo vaiko amziaus ir raidos etapo, kuriame vaikas yra, vaiko savybiy,
ekrany naudojimo budo (pvz., su tévais ar be jy), turinio ir dizaino (Chassiakos et al., 2016). Irodymais
pagrijsta skaitmeninés ir socialinés medijos naudojimo nauda yra ankstyvas mokymasis, naujy idéjy ir
ziniy atsiradimas, didesnés socialinio kontakto ir paramos galimybés bei naujos galimybés pasiekti

informacija apie sveikatos skatinimg (Vaala, Ly, & Levine, 2015). Taip pat elektroniniy prietaisy
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pranasumai dazniau pastebimi tik haudojant mokomojo pobudzio turinj, dalyvaujant suaugusiesiems ir
naudojant specialias programines programas (Rocha & Nunes, 2020). Taigi, yra jrodymy leidzianciy
kalbéti apie ekrany nauda maziems vaikams, taciau tik atsizvelgiant | vaiko raidos ypatumus ir
naudojimo budus. Ekrany naudojimuisi yra labai svarbus tévy vaidmuo — naudojimosi ekranais
priezitura, rekomendacijy jgyvendinimas bei tévy jsitraukimas j vaiko naudojimagsi ekranus turinciais
prietaisais yra reikSmingi veiksniai, kuriuos ir aptarsime toliau.

1.3. Tévy jsitraukimas j vaiko naudojimasi ekranus turinciais prietaisais

Nors daugelis vaiky jau ankstyvajame amziuje tampa gana kompetentingais technologijy
naudotojais, tévai ar kiti glob¢jai vis dar yra mazy vaiky naudojimosi ekranais pagalbininkai, mokytojai
ir sargai (Chiong & Shuler 2010). Tévy svarba vaiko naudojimuisi ekranus turinciais prietaisais buvo
nagrin¢jama daugelyje tyrimy apie tévy jsitraukimg j vaiko naudojimasi ekranus turin€iais prietaisais,
taip pat tévy svarba jau gana seniai yra tyriné¢jama ir vaiky raidos specialisty. Dar 1986 metais (kuomet
tebuvo tradicin¢ televizija) sukurta Vygotskio vaiko raidos teorija akcentavo tévy isitraukima, kuris
buvo laikomas pagrindine strategija ugdant vaiky jgiidzius naudotis ir interpretuoti medija, skatinant
teigiamus rezultatus ir uzkertant kelig neigiamam ekrany poveikiui vaikams (Vygotskis, 1986). Fiziné,
emociné ir socialiné patirtis, pavyzdziui, ekrany naudojimas, ir su Sia veikla susijusi socialin¢ sgveika
su tévais ir broliais bei seserimis, yra vaiko raidos pagrindas, ypa¢ kai ji vyksta vaiko artimiausios
raidos zonoje (Vygotskis, 1978). Ne maziau svarbus yra ir pasyvus ekrany naudojimas — ,,foninis®
buvimas prie ekrany, dazniausiai televizoriaus. PavyzdZiui, buvimas tame paciame kambaryje kaip ir
veikiantys iSmanieji jrenginiai arba buvimas $alia ekranus naudojanciy tévy gali turéti netgi didesne
neigiamg jtakg nei aktyvus ekrany naudojimas (Lauricella, Wartella, & Rideout, 2015). Taigi, kalbant
apie mazy vaiky naudojimasi ekranus turin¢iomis priemonémis, tai reiSkia, kad kai vaikas praleidzia
laikg prie ekrany, tévai turéty taikyti tinkamg jsitraukimo forma, atsizvelgiant j vaiko raidg.

Dazniausiai, viename namy ukyje naudojami keli ekrany jrenginiai, jskaitant tradicinius,
pavyzdziui, televizorius, ir Siuolaikinius, pavyzdZziui, planSetinius kompiuterius, iSmaniuosius telefonus
ar neSiojamuosius kompiuterius. Didesnis ekranus turinCiy prietaisy skaic¢ius namy tkyje rodo, kad
vaikas namuose neiSvengiamai susiduria su ekranais, todél tévams yra sunkiau priZidiréti ir stebéti
vaikus bei jy naudojimagsi ekranais, ekranuose rodomg turinj ir veiksmingai vadovauti vaiko
naudojimuisi ekranais (Agrawal, Dixit, & Agarwal, 2022). Taciau nepaisant to, kad atsirandant vis

VW —

mazo vaiko ekrany vartojimo mokytojai, pagalbininkai ir prieigos sargai. Tévy taikomos su ekrany
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naudojimu susijusios aukl¢jimo praktikos reiskia tikslinj t€évy bendravima su vaiku, siekiant reguliuoti
vaiko ekrany naudojimg (O'Connor et al., 2013). Tod¢l sprendimas dél ekrany naudojimo, pavyzdziui,
ar vaikas gali turéti asmeninj plansetinj kompiuterj ir kaip juo naudotis, priklauso nuo tévy — galiausiai
tévai formuoja vaiky namy aplinka, o tévy taisyklés ir prieziiiros praktika aiskiai nusako, kiek vaikai
naudojasi skaitmeniniais jrenginiais (Rideout, Foehr, & Roberts, 2015). Taigi, nors atsiranda vis
naujesniy technologijy, tévai vis tiek yra atsakingi uz mazy vaiky ekrany naudojimo laikg ir pobiid;.
Literaturoje yra aptarti keli tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turinCiais prietaisais
budai, kaip tévai stebi vaiky ekrany naudojamg. Dar 2001 metais Nathanson iSskyré tris biidus, kaip
tévai stebi savo vaiky naudojimasi ekranais. Aktyvus jsitraukimas reikalauja, kad tévai aptarty ekrany
turinj su vaikais. PrieSingai, ribojantis jsitraukimas nustato taisykles, susijusias su turinio kiekiu.
Galiausiai, zitréjimas kartu apima programos Zifir¢jima kartu su vaiku. Sios skirtingos stebéjimo
formos leidzia tévams kontroliuoti ir formuoti savo vaiky skaitmenine aplinka visose pagrindinése
ekrany poveikio srityse (t. y. turinio, kiekio ir konteksto). PanaSiai ir naujesni tyrimai atskleide tévy
jsitraukimo ] vaiko naudojimasi ekranus turinciais prietaisais svarba. Remiantis Gentile ir kity (2014)
atliktu tyrimu, keturiy tipy tévy stebéjimas padeda islaikyti sveikus vaiky ekrany jproc¢ius — (1) ziiréti
kartu su vaiku, (2) apriboti ekrany laika, (3) riboti turinj, Zitirimg ekranuose, ir (4) aktyvy jsitraukimag —
aptarti su vaikais ekrany turinj, Sviesti vaikg apie jvairiy medijos priemoniy, tokiy kaip reklama,
paskirt] ir skatinti juos pritaikyti praktinius zitirimo turinio aspektus kasdieniame gyvenime. Natiiralu,
kad kyla klausimas, kokias strategijas tévams reikéty taikyti vaikams naudojantis ekranais. Tyrimai
rodo, kad aktyvus tévy isitraukimas yra susijes su jvairiais teigiamais vaiky raidos aspektais — tévy
vykdoma ekrany stebésena turi apsauginj poveikj jvairiems vaiky akademiniams, socialiniams ir
fiziniams rezultatams (Gentile et al., 2014). Be to, ribojantis jsitraukimas yra susijes su mazesniu
ekrany laiku (Carlson, Fulton, Lee, Foley, Heitzler, & Huhman, 2010). Chen ir Shi (2019) atlikta
metaanalizé apie ekrany Zalos mazinimg pateiké net keleta praktiniy rekomendacijy. Pavyzdziui,
siekiant apsaugoti vaikus nuo su ekranais susijusios rizikos, tévai skatinami aktyviai jsitraukti (kartu su
vaiku aptarti ekrany turinj) ir kartu naudoti ekranus turinius prietaisus, nes Siy dviejy strategijy
veiksmingumas mazinant su ekranais susijusiy pavojy yra didesnis nei ribojanc¢io jsitraukimo
(nustatytos taisyklés su turinio kiekiu). Be to, nors ribojantis jsitraukimas veiksmingai sumazina ekrany
laika ir kai kuriuos su ekranais susijusius pavojus, tai daroma ekrany teikiamy galimybiy saskaita —
kadangi Sie vaikai maziau susiduria su ekranais, jie turi maziau skaitmeniniy jgidziy (Diirager &
Livingstone, 2012). Tyrimai parodé, kad Zitir¢jimas kartu su aktyviu jsitraukimu, ekrany laiko ir turinio

ribojimas yra galingi apsauginiai veiksniai vaiky raidos aspektu (Dinleyici, Carman, Ozturk, & Sahin-
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Dagli, 2016). Taigi, i$ literatiroje aptarty keliy tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turinciais
prietaisais biuidy tyrimais nustatyta, kad veiksmingiausias yra zitiréjimas kartu su vaiku ir aktyvus
jsitraukimas.

Egzistuoja skirtumai, kaip skirtingi tévai jsitraukia j vaiky ekrany naudojimagsi tick taikant
jvairias strategijy rasis, tiek minéty strategijy taikymo daznumu. Kaip pastebéjo Ito su kolegomis
(2010), kai kurie tévai samoningai sukuria specifing ekrany erdve namuose, pavyzdziui, riboja ekrany
kiekj namuose, teikdami pirmenybe¢ laisvam zaidimui ir kirybinei veiklai. Taip pat kai kurie tévai
sudaro palankesnes sglygas tam tikroms ekrany platformoms, o ne kitoms dél jy edukacinés vertés,
naudoja tam tikrus elektroninius ekranus kaip atlygj uz gerg elgesj (Chiong & Shuler 2010) arba
pasirenka tam tikrus skaitmeninius jrenginius, kurie suteikia jiems galimybe giliau jsitraukti j bendrus
zaidimus ir mokymasi kartu su vaikais (Takeuchi, 2011). PrieSingai nei sgmoningai kurdami edukacing
aplinka, tévai taip pat gali vertinti medijos jrenginius, skirtus vaiko poilsiui ir pramogoms. Tod¢l tévai,
leidZia naudoti savo mobiliuosius jrenginius mazameciams vaikams namuose arba laukdami prekybos
centruose ar metro (Chiong & Shuler 2010). Kai kurie tévai zengia dar toliau ir savo mazameciams
vaikams kambariuose leidzia turéti, laikyti nuosavus medijos rinkinius dél atsipalaidavimo, vaiko
uzémimo, pagalbos uzmiegant ar kitos praktinés naudos: tada tévai gali ziiiréti savo laidas, turéti laiko
sau (Vaala & Hornik 2014). Taigi, tévai iS ties skirtingai reguliuoja savo vaiky naudojimasi ekranais.

Visgi, tévy taitkomy strategijy jgyvendinimas priklauso tiek nuo tévy jsitikinimy apie ekrany
poveikj, tiek nuo kity Seimos veiksniy. Ribojantys (kuomet tévai nustato taisykles arba draudzia matyti
tam tikrg turinj) ir pamokantys (kuomet tévai kartu aptaria tam tikras programos dalis) metodai buvo
susije su didesniu informuotumu apie neigiamg ekrany poveikj vaikams, o tuo tarpu tie tévai, kurie
netaike jokiy apribojimy vaiky ekrany naudojimui, pasiZymejo mazesniu suvokiamu neigiamu ekrany
poveikiu vaikams (Barkin, S., Richardson, Klinepeter, Finch, & Krcmar, 2006). Literatiroje teigiama,
kad, viena vertus, tévai ieSko informacijos apie filmy ir elektroniniy zaidimy atitikimg vaiky amziui ir
turinj, kita vertus, jie nenoriai paiso pediatry rekomendacijy mazinti vaiky ekrany laikg arba gali net
nesutikti su tokiais patarimais (Hinkley, Salmon, Okely, Crawford, & Hesketh, 2012). Kokybiniai
tyrimai pateikia tam tikrg paaiSkinima, kodél tévy pozitris j vaiky ekrany naudojimo prieZiiirg yra
nenuoseklus. Paprastai tévai ekrany jrenginius naudoja tada, kai uzsiimti vaikams alternatyvia veikla
yra sudétingiau, pavyzdZiui, atliekant namy ruoSos darbus arba judriose vieSose ar ankStose vietose
(pvz., gydytojo laukiamajame, automobilyje) (Bentley, Turner, & Jago, 2016). Be to, ekranus turintys
jrenginiai naudojami kaip atlygio ir bausmés arba konflikty maZinimo priemoné (Jago et al., 2016).

Tévai taip pat mano, kad informacinés technologijos gali biti naudingos vaiky paZintiniam ir
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socialiniam vystymuisi. Pavyzdziui, edukacinés programos ir Zaidimai yra laikomi geru mokymosi
galimybiy Saltiniu (Bentley, Turner, & Jago, 2016), o vaizdo skambuciy programos leidzia bendrauti
akis ] akj su iSpléstine Seima (Holloway, Green, & Love, 2014). Galiausiai, tévai mano, kad apskritai
tradiciné medija, pvz., televizija ir kompiuteriai, turi teigiamg poveikj vaiky vystymuisi ir kad
ankstyvas jsitraukimas ] technologijas yra naudingas jy vaiky biisimiems mokyklos pasiekimams ir
uzimtumui (Vittrup, Snider, Rose, & Rippy, 2016). Apibendrinant galima teigti, kad tévy pozitris |
technologijas atlieka esminj vaidmenj nustatant, kaip vaikai naudojasi ekranais namuose.

Nors tévy jsitraukimas j vaiko naudojimagsi ekranus turin€iais prietaisais yra naudingas siekiant
optimizuoti ekrany poveikj, tévams gali biiti sunku valdyti vaiky, ypa¢ mazy vaiky, naudojimasi
ekranus turinéiais prietaisais. Kadangi vis dazniau pastebima, kad tévai daug démesio skiria vaiky
savarankiSkumo jgiidziy palaikymui, t. y. savarankiSkam mobiliyjy jrenginiy naudojimui (Plowman,
McPake, & Stephen, 2010), tai gali sukelti problemy siekiant tévams aktyviai dalyvauti vaikams
naudojantis ekranus turinCiais prietaisais. Tévai stengiasi uZztikrinti, kad ekrany naudojimas namy
aplinkoje atitikty jy paciy vertybes ir prioritetus, taip pat vaiky poreikius ir ekrany naudojimo jgiidzius
(Livingstone, Mascheroni, Dreier, Chaudron, & Lagae, 2015). Taciau tam tikru momentu tévai
susiduria su situacijomis, kurios kelia nerimg ir gali priversti juos jaustis maziau kompetentingais
aukléjant vaikus (Rusby, Metzler, Sanders, & Crowley, 2015). Pavyzdziui, aktyvaus jsitraukimo
strategijos taikymas, gali sukelti konfliktus namuose ir dél to iSkyla nauji sunkumai — vaiky prieZiiira
reikalauja daugiau laiko. Norint apriboti ekranus turin€iy priemoniy naudojimg, tévams taip pat reikia
pateikti vaikams alternatyvius pramogy Saltinius, o tam reikia iStekliy, kurie kai kurioms Seimoms gali
biiti neprieinami (Evans, Jordan, & Horner 2011). Manoma, kad pastaruoju metu namuose padaugéjus
technologijy, tévams taip pat gali kilti jvairiy naujy riipesCiy. Pavyzdziui, tévai gali turéti
nepakankamai Ziniy, kad galéty veiksmingai valdyti savo vaiky ekrany naudojima, pavyzdziui, jie néra
susipazing su technologijomis ir neturi informacijos apie ekrany naudojimo gaires (Nevski & Siibak,
2016). Evans ir kity (2011) kokybinis tyrimas parod¢, kad kai kurie tévai samoningai vengia riboti
vaiko naudojimasi televizija, nes negali sugalvoti alternatyviy laisvalaikio praleidimo biidy arba
norédami sumazinti kivir€y ir nusivylimy Seimoje rizika. Kai kurie tévai taip pat sgmoningai suteikia
vaikams ekranus turin¢ias priemones jy kambariuose, kad tévai galéty turéti poilsio akimirky sau
(Vaala & Hornik 2014). Nikken ir De Haan (2015) atliktas tyrimas parod¢, kad tévai, auginantys vaikus
iki 8 mety, palyginti daZnai susiduria net su keliomis problemomis vadovaudami savo vaiky
naudojimuisi ekranus turin¢iomis priemonémis. Be to, 1 i§ 8 tévy nurod¢, kad yra neuztikrinti dél savo

jsitraukimo vaikams naudojantis ekranus turin€iais prietaisais. Ypac téciai susidiiré su Siek tiek daugiau
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problemy ir buvo labiau neuztikrinti nei motinos. Taigi, tévai gali susidurti su jvairiais sunkumais
siekiant tinkamai jsitraukti j vaiko naudojimasi ekranus turinciais prietaisais.

Kai kuriose Seimose, atsizvelgiant j Seimos, vaiko ir tévy ypatybes, spresti problemas ir abejones
dél jsitraukimo ] vaiky ekrany naudojimasi yra sunkiau nei kitose Seimose. Pavyzdziui, tévai gali biiti
jsitempe, prislégti ar pervarge, todél maziau reaguoti j vaiky poreikius, jskaitant mazesnj laiko ir
pastangy skyrimg vaiky ekrany naudojimuisi (Haines et al., 2013). Be to, keliy broliy ir sesery buvimas
gali dar labiau apsunkinti jsitraukimo pastangas. Nors vyresnieji broliai ir seserys gali jaunesniajam
vaikui parodyti jo amziui netinkama turinj (Nikken & De Haan 2015), vyresnieji broliai ir seserys taip
pat gali biiti jaunesniojo brolio ir sesers ekrany naudojimo vadovai, rodydami jaunesniajam broliui ir
seseriai, kaip naudotis i$maniaisiais jrenginiais, ir parinkdami turinj, j kurj jsitraukia jaunesnysis brolis
ir sesuo. Galiausiai, Livingstone ir kiti (2015) pastebéjo, kad patys gausiai naudojantys ekranus
turincius prietaisus tévai susiduria su problemomis ribodami savo vaiky naudojimasi ekranais, nes tada
jie turéty riboti ir savo paciy ekrany naudojimasi. Apibendrinant galima teigti, kad dél Seiminiy
veiksniy, t.y. tévy patiriamo streso, Seimos nariy skaiciaus, kai kuriose Seimose gali iskilti daugiau
sunkumy nei kitose.

Didesnis skaicius Siuolaikiniy ekrany namuose leidZia manyti, kad yra daugiau galimybiy spresti
su ekranus turiniomis priemonémis susijusias problemas, nes jranga naudojama ilgiau ir geriau
pazjstama, o tai suteikia ir daugiau pasitik¢jimo tévams jsitraukti j vaiky ekrany naudojimasi
(Huysmans & De Haan 2010). Pasak Austin (1993), tévy jsitraukimo ] vaiko naudojimagsi ekranus
turinciais prietaisais verté i§ tiesy grindziama prielaida, kad suaugusieji yra geriau jvalde ekranus
turincius prietaisus nei jy vaikai. Taciau nuolatinis vaiky technologijy jsisavinimas ir naudojimasis taip
pat daro jtaka tévy atsakui j vaiky ekrany naudojimasi. PavyzdZziui, kai mazi vaikai pradeda naudotis
ekranus turinciais prietaisais, tévai ne tik padidina savo aktyvy ir ribojantj jsitraukimg (Nikken & Jansz
2014), bet ir praneSa apie daugiau problemy, susijusiy su jy jsitraukimu, ir gerokai dazniau ieSko
profesionalios pagalbos (Nikken & De Haan 2015). Viena vertus, tai reiSkia, kad tévai noriau jsitraukia
ir jilems lengviau valdyti vaiky naudojimasi ekranus turiniomis priemonémis, kai vaikai savo
gebéjimais nepranoksta tévy. Kita vertus, kai vaikai labiau iSmano ekranus turin¢iy prietaisy naudojima
negu jy tévai, tévai labiau susirtipina dél naujy pavojy, susijusiy su vaiky ekrany naudojimu, ir todél
mano, kad yra priversti taikyti jvairius apribojimus. Taigi, daznas naujy technologijy naudojimas
kartais gali suteikti daugiau pasitikéjimo tévams, kai jie stebi mazy vaiky ekrany naudojima, tadiau tik

tuomet jei vaikai savo skaitmeninio raStingumo Ziniomis nepranoksta savo tévy.
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Apibendrinant galima pasakyti, kad tévy jsitraukimas j vaiko naudojimagsi ekranus turinciais
prietaisais yra labai svarbus mazy vaiky ekrany naudojimui, o tévy pozilris j technologijas atlicka
esminj vaidmen] nustatant, kaip vaikai naudojasi jvairiais ekranais namuose. Nereikia pamirsti, kad
tévai gali susidurti su jvairiais sunkumais siekiant tinkamai jsitraukti j vaiko naudojimgsi ekranus
turinCiais prietaisais, o dél Seiminiy veiksniy kai kuriose Seimose gali iSkilti daugiau sunkumy nei
kitose. Taip pat atsiranda vis naujesniy ir iSmanesniy prietaisy, kuriy daznas naudojimas tévams
suteikia daugiau pasitikéjimo ir labiau jgalina reguliuojant vaiky ekrany naudojimg, iSskyrus tuos
atvejus, kai vaikai ziniomis pranoksta tévus. Tyrimais nustatyta, kad veiksmingiausias yra zitiréjimas
kartu su vaiku ir aktyvus jsitraukimas, o tik taikomas ekrany laiko ir/ar turinio ribojimas ar i§ viso
taisykliy nebuvimas gali turéti itin neigiamy pasekmiy, pavyzdziui, emociniy ir elgesio sunkumy,
kuriuos placiau ir aptarsime.

1.4. Emociniy ir elgesio sunkumy, naudojimosi ekranais ir tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi

ekranus turin¢iais prietaisais sasajos

Kaip jau buvo aptarta, emocinés ir elgesio problemos néra retas reiskinys vaikystéje (Bach,
2019). Psichikos sveikatos problemos ne tik mazina su sveikata susijusig vaiky gyvenimo kokybe, bet
ir toliau juos veikia likusj jy visa suaugusiyjy gyvenima (D’Souza, Underwood, Peterson, Morton, &
Waldie, 2019). Vaiky ir paaugliy psichinei sveikatai jtakos turi daug veiksniy, pavyzdziui, tokie kaip
nakties miego trukme (Wu et al., 2017) ar fizinis aktyvumas (Khan, Uddin, & Burton, 2018). Tac¢iau
konkreciai ekrany laikas buvo nustatytas kaip svarbus rizikos veiksnys sveikam vaiky augimui (Lissak,
2018).

Ekrany laikas yra susijgs su jvairiais vaiky psichologiniais ir socialiniais sunkumais. Tyrimais
nustatyta, kad vaikams, kuriy ekrany laikas yra >2 val. per diena, Zymiai padid¢ja rizika turéti emociniy
ir elgesio sunkumy, hiperaktyvumo, bendraamziy problemy ir prosocialiniy problemuy, taip pat autizmo
spektro sutrikimo simptomy (Wu et al., 2017). Be to, daZnesnis ekranus turin¢iy prietaisy naudojimas
ankstyvoje vaikystéje prognozuoja prastesnius psichinés ir socialinés gerovés rodiklius — kiekviena
papildoma televizijos ziiir¢jimo ar kompiuterio naudojimo valanda nuo 1,2 iki 2 karty didino tikimybe
vaikams patirti emocines problemas ir prastesnj Seimos funkcionavima (Hinkley et al., 2014). Taip pat
ilgesnis vaiky naudojimosi ekranais laikas ikimokykliniame amziuje Susijes su prastesniu démesio
1Slaikymu, stebimu ugdymo jstaigoje. Tamana ir kity (2019) pateikti vieno didZiausiy gimimo kohortos
tyrimy rezultatai teigia, kad ekrany laikas, virSijantis dvi valandas sulaukus 5 mety, buvo susij¢s su

padidéjusia kliniSkai reikSmingo sergamumo ir ypa¢ nedémesingumo problemy rizika. Galiausiai,
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Madigan, Browne, Racine, Mori, ir Tough (2019) atliktas kohortinis ankstyvosios vaikystés vystymosi
tyrimas (n=2441) nustaté, kad per didelis ekrany laikas gali pakenkti vaiky optimaliam vystymuisi arba
optimaliai/visavertiSkai raidai— didesnis ekrany laikas, kuomet vaikai buvo 24 ir 36 ménesiy amziaus,
buvo susijes su prastesniais vaiky raidos etapy rezultatais atitinkamai 36 ir 60 ménesiy amziuje. Taigi,
tyrimai byloja apie neigiamas ekrany naudojimo pasekmes.

Daugg¢ja jrodymy, jrodanciy, kad neigiamas ekrany laiko poveikis sveikatai apima vaiky elgesio
ir emocines problemas (Strasburger, Jordan, & Donnerstein, 2010). Tyrimy rezultatai parodé, kad
ekrany laikas yra mazy vaiky elgesio problemy rizikos veiksnys (Hinkley et al., 2014), o remiantis
gimimo kohortos tyrimu Kinijoje, ilgesnis ekrany laikas ankstyvoje vaikystéje yra susijgs su
vélesnémis emocinémis ir elgesio problemomis (Liu et al., 2021). Vystantis ekonomikai, jvairts
elektroniniai jrenginiai vis dazniau patenka ] kasdienj zmoniy gyvenimg, o vaikai neiSvengiamai vis
anksciau susiduria su ekranus turin€iais prietaisais. Vaiky ekrany laikas visame pasaulyje tik didéja
(LeBlanc et al., 2015). Daugéja jrodymy, patvirtinanciy, kad daugelis vaiky pradeda naudotis ekranus
turinCiais jrenginiais dar kidikystéje ir didina tokios medijos naudojimg visg vaikyste (Duch et al.,
2013); dauguma vaiky jau biina veikiami elektroniniy ekrany, kai jiems sukanka 6 ménesiai
(Tomopoulos et al., 2010). Taigi, vis did¢jant ekranus turinciy prietaisy miisy kasdienybéje,
neiSvengiamai did¢ja ir laikas, praleidZziamas prie jy, o kartu didéja ir su tuo susijusiy emociniy ir
elgesio sunkumy rizika. Kadangi ikimokyklinis laikotarpis yra optimalus laikas ankstyviesiems
problemy poZymiams nustatyti ir sumazinti (Poulou, 2015) ir kadangi mazy vaiky amzZiuje uz vaiky
naudojimasi ekranais ir ekrany laikg yra atsakingi tévai ir jy pasirenkami jsitraukimo metodai, Siame
tyrime minéty veiksniy sasajos ir bus tyrinéjamos kuomet vaikai yra 2-5 mety amzius.

1.5. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Jau apzvelgéme, jog daugelyje moksliniy tyrimy nustatyta, kad skirtingas tévy jsitraukimas
vaiko naudojimasi ekranus turin€iais prietaisais turi skirtingg poveikj vaiko gerovei. Yra Zinoma, kad
stebimas, kontroliuojamas ir sagmoningas (ir reguliuojamas) ekrany ir kity skaitmeniniy prietaisy
naudojimas turi teigiamas pasekmes, tuo tarpu manoma, kad per didelis ekrany laikas yra susijes su
daugybe neigiamy psichinés sveikatos pasekmiy ir tokiy padariniy kaip psichologinés problemos,
elgesio problemos, zemas emocinis stabilumas, prasti socialinio bendravimo jgtidziai, zema savigarba
ir pasitikéjimas visuomene bei didesné rizika susirgti depresija ar nerimo sutrikimais ilgalaikéje
perspektyvoje (Elhai, Dvorak, Levine, & Hall, 2017). Per pastaruosius du deSimtmecius atlikti vaiky
televizijos naudojimo tyrimai parodé, kad tévy jsitraukimas j vaiko naudojimasi ekranus turinciais

prietaisais gali su$velninti neigiamg poveikj ir sustiprinti teigiamg vaiky ekrany naudojimo poveikj
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(Collier et al., 2016). Neigiamos ir zalingos pasekmés daznai kyla, kai skaitmeninés ir ekraninés
medijos naudojimas yra impulsyvus, neatidus, kompulsyvus, uzsiteses ir nereguliuojamas arba sukelia
priklausomybe (Van Deursen, Bolle, Hegner, & Kommers, 2015). Tévy jsitraukimas j vaiko
naudojimasi ekranus turinciais prietaisais pastebimas ir John ir kity (2021) mety atliktame tyrime,
Zymiai dazniau buvo pastebimi kognityvinés raidos vélavimai démesio, intelekto ir socialiniy jgudziy
srityse, palyginti su vaikais, kuriy ekrany naudojimas buvo nuolat prizitirimas. Taciau tyrimai litidina,
tévy stebe¢jo vaiky vartojimo turinj (Agrawal, Dixit, & Agarwal, 2022), nenuosekli tévy priezitira buvo
pastebéta beveik pusei tyrimo dalyviy (John et al., 2021). Taigi, tévy jsitraukimas j vaiko naudojimasi
ekranus turin€iais prietaisais yra labai svarbus mazy vaiky ekrany naudojimui, o kartu ir su ekrany
naudojimu susijusioms galimoms pasekméms, pavyzdziui, prastesne emocijy ir elgesio reguliacija,
emociniais ir elgesio sunkumais.

Apibendrinant galima pasakyti, kad tyrimais nustatyta, jog ekrany naudojimas yra siejamas su
ankstyvame vaiko amziuje patiriamais vaiko sunkumais — tiek emociniais, tiek elgesio. Taip pat didele
reikSme vaiko ekrany naudojimuisi daro tévy jsitraukimas i vaiko naudojimasi ekranus turinciais
prietaisais. Vis délto, tévy jsitraukimas j vaiko naudojimagsi ekranus turinCiais prietaisais bei
isitraukimo sgsajos su emociniais ir elgesio sunkumais yra maziau tyrinéta sritis, todél Siame darbe ir
bus ] tai gilinamasi. Tévy jsitraukimas j vaiko naudojimasi ekranus turin€iais prietaisais Siame darbe
bus matuojamas tokiais konstruktais: IT prietaisy skaicius vaiko kambaryje, kaip daznai televizorius
veikia kaip ,,fonas“, su IT prietaisais susijusiy taisykliy taikymas, tévy pozitris i IT prietaisy jtakg
vaiko raidai (vaiko gebéjimui valdyti emocijas ir elgesiui). Bitent Sie tévy jsitraukimo j vaiko
naudojimgsi ekranus turinCiais prietaisais veiksniai buvo pasirinkti dél esamo gana nuoseklaus
literatiiros pagrindimo. Mokslininky darbuose kaip svarbus su ekrany naudojimusi susij¢s veiksnys yra
iSmaniyjy jrenginiy laikymas vaiko kambaryje — Amerikos pediatry akademija (2016) rekomenduoja i$
viso nelaikyti $iy jrenginiy vaiky kambariuose. Lauricella ir kiti (2015) kalba apie pasyvaus ekrany
naudojimo zalg. Taip pat Rideout, Foehr ir Roberts (2015) nurodo, kad tévy taikomos taisyklés aiskiai
apibreézia, kiek vaikai naudojasi skaitmeniniais jrenginiais. Be to, tévy poziiiris j IT prietaisus daro jtaka
kiek tévai leidzia naudotis iSmaniaisiais jrenginiais savo vaikams, pavyzdziui, tévai, kurie ekrany
poveik] vaikams suvoké kaip maziau neigiamg nei teigiama, netaiké jokiy su ekrany naudojimu

susijusiy apribojimy (Barkin et al., 2006).
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Taigi, $io tyrimo tikslas yra nustatyti sgsajas tarp tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus

turinciais prietaisais ir 2-5 mety vaiky emociniy ir elgesio sunkumy.

Sio tyrimo uzdaviniai:

1. ISsiaiSkinti tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turin¢iais prietaisais ypatumus;

2. Ivertinti tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turinciais prietaisais sgsajas su vaiky
naudojimuisi ekranus turin€iais prietaisais;

3. Nustatyti rySius tarp tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turinciais prietaisais, vaiky
praleidziamo laiko prie ekranus turin¢iy prietaisy ir vaiky emociniy ir elgesio sunkumuy;

4, Nustatyti tévy jsitraukimo ] vaiko naudojimgsi ekranus turiniais prietaisais bei vaiky
naudojimosi ekranus turinCiais prietaisas prognosting reikSme 2-5 mety vaiky emociniams ir
elgesio sunkumams.

5. Ivertinti, ar emociniai ir elgesio sunkumai skiriasi tarp vaiky, kuriy tévy jsitraukimas j vaiko

naudojimasi ekranus turinéiais prietaisais yra skirtingas.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo eiga

Siame darbe naudoti duomenys yra surinkti jgyvendinant mokslinio tyrimo projekta
,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata®, kuris 2017-2018 m. buvo
finansuotas Lietuvos mokslo tarybos (sut. nr. GER-006/2017; vad. prof. dr. Roma Jusien¢). Tyrimui
atlikti buvo gautas Vilniaus regioninio biomedicininiy tyrimy etikos komiteto leidimas (Nr. 158200-
2017/04). Siame darbe bus naudojami dviejy tyrimo etapy duomenys, rinkti 2017 metais bei 2019 mety
pabaigoje—2020 mety pradzioje (iki paskelbiant karanting dél COVID-19 pandemijos).

Pirmojo etapo metu Lietuvos regionuose gyvenantys ikimokyklinio amzZiaus vaiky tévai buvo
pakviesti dalyvauti tyrime. Tévai buvo kvie¢iami per ikimokyklinio ugdymo jstaigas, taip pat per
sveikatos priezitiros specialistus ir socialiniy tinkly bendravimo priemoniy pagalba. Informacijai apie
ikimokyklinio amziaus vaikus surinkti buvo sudarytas tyrimo duomeny rinkimo komplektas. Jj sudaré
tévy sutikimo forma, tyréjy sudaryta Vaiko raidos ir socialinés aplinkos anketa (Jusiené et al., 2017) ir
Vaiko elgesio apraso tévy versija. Sis komplektas buvo pateikiamas tévams neuzklijuotame voke, o
juos uzpilde tévai grazindavo jau uzklijuotus vokus. Tyrimo duomeny rinkimo komplektai tévams buvo
dalijami bendradarbiaujant su ikimokyklinio ugdymo jstaigomis ir pirminiais sveikatos priezitiros
centrais. Buvo sukurta ir analogiSka elektroniné duomeny rinkimo versija. Ja sudaré tévy sutikimas,
tyrimo anketa ir Vaiko elgesio apraSas. Tyrime sutike dalyvauti tévai raStu arba internetu uzpilde
sutikimg dalyvauti tyrime, anketg ir Vaiko elgesio aprasa. Po pirmojo etapo visiems tyrimo dalyviams
buvo iSsiystos rekomendacijos apie ekrany laiko reikSme vaiko emociniams ir elgesio ypatumams, taip
pat informacija apie optimaly ekrany laika ikimokyklinio amZiaus vaikams. Sios rekomendacijos ir
informacija buvo parengta remiantis apibendrintais tyrimo rezultatais.

Tévai, dalyvave pirmajame etape ir suteike savo kontaktinius duomenis, elektroniniais laiSkais
buvo kvie¢iami dalyvauti ir kituose tyrimo etapuose. Sie tévai buvo kvie¢iami jy nurodytu elektroniniu
pastu iSsiunciant kity etapy elektroninés apklausos nuorodas.

Sio darbo autoré prisidéjo renkant testinius minéto tyrimo imties duomenis 2023 metais, rengiant
ir siunCiant tévams griztamajj ry$j, taciau dél nepakankamo dalyviy skai¢iaus Siy duomeny autore
tinkamai panaudoti negaléjo. Buvo pasirinkta darbe naudoti minéty ankstesniy etapy duomenis, kurie
Siuo tiriamojo darbo aspektu analizuoti dar nebuvo.

2.2. Tyrimo dalyviai

Siame darbe buvo naudojami testiniai dviejy matavimy duomenys rinkti 2017 ir 2019/2020

metais. Siuose abiejuose etapuose dalyvavo 254 dalyviai (tie patys asmenys), t.y. tévai, kurie suteiké
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informacijg apie savo 254 vaikus. Vaiky amzius pirmojo etapo metu svyravo nuo 18 iki 70 ménesiy,
todél 1§ Sios imties buvo pasalinti vaikai, kuriems pirmo etapo metu dar nebuvo dviejy mety (35 vaikai)
ir vaikai, kuriems buvo daugiau nei penki metai (16 vaiky). Taip pat i $ig imtj nebuvo jtraukti vaikai,
kurie tur¢jo labai rimty sveikatos problemy (4 vaikai). Taigi, 1§ viso $io tyrimo imtj sudaré¢ 199 vaikai.
Svarbiausia demografiné informacija apie juos pateikta 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo imties demografinés charakteristikos

Tyrimo imtis

Vaiko amzius (mén.) 2017 m.

Vaiko amzius (mén.) 2019-2020 m.

Vaiko lytis

Mergaités

Berniukai

Motinos iSsilavinimas
Vidurinis ar zemesnis
Aukstasis neuniversitetinis

Aukstasis universitetinis

Motinos sutuoktinio ar partnerio iSsilavinimas

Vidurinis ar Zemesnis
Aukstasis neuniversitetinis

Aukstasis universitetinis

40,75 (9,95)
68,18 (10,11)

44 % (N=88)
56 % (N=111)

8 % (N=118)
9 % (N=22)
83 % (N=20)

7 % (N=14)
10,6 % (N=21)
81,9 % (N=163)

Informacija apie vaikg pateikusiy asmeny pasiskirstyma ir jy amzius

Mamos

Técio

Kity asmeny

Dalyviy Seiminé padétis
Registruota santuoka
Partneryste

Vieni$a mama / Kita
Gyvenamoji vieta
Miestas

Miestelis

Kaimas

94 % N=187 32,95 (4,51)
4% N=8 36,38 (7,84)

0,5 % N=1 20

86,9 % (N=173)
11,1 % (N=22)
1,5 % (N=3)

70,4 % (N=140)
7.5 % (N=15)
20,1 % (N=40)
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2.3. Kintamieji ir jy vertinimo btidai, tyrimo instrumentai

Tyrimo dalyviy buvo prasoma nurodyti informacija apie jy vaiko lytj (berniukas, mergaité) ir
amZiy (amZius ménesiais anketos pildymo dieng). Si informacija buvo surinkta pasitelkiant Vaiko
raidos ir socialinés aplinkos anketg (Jusien¢ et al., 2017) .

Vaiky emociniams ir elgesio sunkumams jvertinti buvo naudotas Lietuvoje adaptuotas ir
standartizuotas Vaiko elgesio aprasas (Child Behavior Checklist, CBCL/1%, — 5, Achenbach &
Rescorla, 2000). Tévai ar globéjai turéjo jvertinti 99 teiginius, apibiidinancius vaiky jvairius elgesio ir
emocinés savijautos aspektus, skalé¢je nuo 0 iki 2, kur 0 — teiginys neteisingas konkretaus vaiko
atzvilgiu; 2 — teiginys visiSkai arba daZniausiai teisingas konkretaus vaiko atzvilgiu. Klausimyng
sudaro 7 sindromy skalés: emocionalumo, nerimastingumo/ depresiSkumo, somatiniy skundy,
uzsisklendimo, agresyvaus elgesio, démesio problemy ir miego problemy. Emociniai sunkumai jvertinti
susumavus pirmy keturiy skaliy jver¢ius, elgesio sunkumai jvertinti susumavus agresyvaus elgesio ir
démesio problemy skaliy jvercius. Aukstesni balai rodo labiau buidingas emocijy/elgesio problemas.

Kaip nurodo klausimyno autoriai Rescorla ir Kiti (2011), instrumentas turi gerus psichometrikos
rodiklius. Skalés turi gerus patikimumo jvercius — emociniy sunkumy skalés Cronbach a = 0,89; elgesio
sunkumy skalés Cronbach a = 0,92. Taip pat, skalés turi stipry kriterijaus ir konstrukto validuma
(Achenbach & Rescorla, 2000). Siame tyrime apskaiiuoti patikimumas jvertintas kaip tinkamas.
Mazesniy skaliy vidinis suderintumas: emocionalumo skalés Cronbach a = 0,72; nerimastingumo/
depresiskumo skalés Cronbach a = 0,74; somatiniy skundy skalés Cronbach a = 0,38; uzsisklendimo
skalés Cronbach o = 0,59; démesio sunkumy skalés Cronbach a = 0,61; agresyvaus elgesio skalés
Cronbach o = 0,86. Didesniy skaliy vidinis suderintumas: emociniy sunkumy skalés Cronbach o = 0,83;
elgesio sunkumy skalés Cronbach o = 0,87.

Nors Vaiko elgesio aprasSas yra skirtas vertinti vaiky emocinius ir elgesio ypatumus, kai vaiko
amzius yra nuo 1 mety 6 ménesiy (imtinai) iki 5 mety 11 ménesiy (imtinai), taciau Siame tyrime minéti
sunkumai buvo vertinti ir vaiky, kuriems antrojo tyrimo metu 2019-2020 metais jau buvo sukake 6
metai (Sioje imtyje tokiy vaiky buvo 79). Kaip nurodo Baukiené (2022), tai buvo pasirinkta dél keleto
priezasCiy. Pirmiausia, toks biidas buvo priimtinas, kad nesiskirty vaiky vertinimo jrankis ir biity
galima tarpusavyje palyginti skirtingais etapais matuotus emocinius ir elgesio sunkumus. Taip pat kaip
nurodo Baukiené (2022), buvo konsultuotasi su jrankio autoriumi T. Achenbach (susiraSinéjimas
laiskais) dél galimybés ir tinkamumo inStrumentg naudoti SeSeriy mety vaikams. Klausimyno autoriui

buvo pateikti skaliy vidinio suderintumo, vertinant 6 mety vaikus rezultatai, taip pat informacija apie
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taip, kad Lietuvoje 6 mety vaikai dar lanko ikimokyklinio ugdymo jstaigas (tai skiriasi nuo $alies,
kurioje buvo kurtas S$is jrankis, kadangi nuo 6 mety amziaus kei¢iasi vaiky ugdymo aplinka). Buvo
gautas instrumento autoriaus pritarimas ir sutikimas klausimyng naudoti Siame tyrime ir vertinant
vaikus, kuriems kitame etape buvo suéje¢ 6 metai.

Ekrany laikas buvo apskaiciuotas keliais etapais. Pirmiausia, tévai atsaké j keletg klausimy apie
vaiko naudojimasi ekranus turinéiais prietaisais, jy naudojimosi viduting dienos trukme atskirai
mokymosi tikslais ir laisvalaikio ar pramogy tikslais, be to, atskirai darbo dienomis bei laisvadieniais
(ar $venciy dienomis). Taip pat buvo klausiama apie vaiko naudojimosi atskirais prietaisais trukme tiek
darbo dienomis, tiek laisvadieniais (ar Svenciy dienomis): televizoriumi, iSmaniuoju telefonu, plansete,
kompiuteriu ir Zzaidimy konsole. Siekiant jvertinti praleidziamg laikg prie ekranus turinéiy prietaisy,
tévai turéjo pasirinkti vieng i§ atsakymo varianty, nurodanciy, kiek vidutiniskai laiko jy vaikas
praleidzia naudodamasis ekranais: (1) nesinaudoja arba beveik nesinaudoja, (2) apie pusvaland] per
diena, (3) apie 1 val. per diena, (4) apie 2 val. per diena, (5) apie 3 val. per diena, (6) apie 4 val. per
diena, (7) apie 5 val. per dieng. Pateikti atsakymai buvo perkoduoti, siekiant apskaiciuoti ekrany laikg
minutémis per dieng. Atsakymai buvo perkoduojami taip: (1) — 0 minuéiy, (2) — 30 minuciy, (3) — 60
minuciy, (4) — 120 minuciy, (5) — 180 minuciy, (6) — 240 minuéiy, (7) — 300 minuc¢iy. Vidutine
naudojimosi atskirais prietaisais trukmeé per dieng buvo nustatyta taikant $ig formule: ((naudojimasis
atitinkamu prietaisu darbo dienomis [pavertus minutémis] x 5 dienos) + (naudojimasis atitinkamu
prietaisu savaitgaliais ar Svenciy dienomis [pavertus minutémis] x 2 dienos)) / 7 dieny), kur didesnis
jvertis reiSkia ilgesnj naudojimgsi ekranais. Naudojimosi visais ekranais trukmé per dieng buvo
apskaiCiuota susumavus atskiry prietaisy naudojimo trukmes. Tokiu biidu gautas iSvestinis dydis
minutémis — bendras ekrany laikas.

Tévy jsitraukimas i vaiko naudojimasi ekranus turindiais prietaisais buvo jvertintas keliais
Kintamaisiais.

e Tévy buvo klausiama, kokius ir kiek IT prietaisy yra laikoma vaiko kambaryje
(atsakymo variantai: vaiko kambaryje néra laikomi IT prietaisai; televizorius; iSmanusis
telefonas; planseté; kompiuteris; kita (jrasykite)). Skai¢iavimams buvo naudojamas tiek
IT prietaisy vaiko kambaryje skaicius, tick perkoduotas dichotominis kintamasis, ar vaiko
kambaryje yra bent vienas IT prietaisas ar néra.

e TV kaip ,fonas*“ kintamasis buvo pamatuotas klausimu ,,Kaip daznai TV biina jjungtas

kaip ,,fonas*“. Jj reik&jo jvertinti nuo 1 ,,beveik niekada“ iki 5 ,,beveik visada®.
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e Su ekranais susijusiy taisykliy taikymo kintamasis buvo suskai¢iuotas keliais etapais.
Pirmiausia, tévai atsakydavo j klausimg ,,Ar Seimoje yra nustatytos naudojimosi IT
prietaisais taisyklés ir jei taip, kokios taisyklés yra bei kiek pavyksta jy laikytis* apie
kiekvieng IT prietaisg (televizorius, TV, telefonas, planSeté, zaidimy konsol¢). Atsakymo
variantai buvo perkoduoti j ,,néra taisykliy“ (1), ,,yra taisyklés, taciau ne visada pavyksta
ju laikytis* (2) ,,yra taisyklés, kuriy nuosekliai laikomasi* (3), ,vaikas Siuo prietaisu
nesinaudoja arba neleidziama naudotis® (4). ISvestinis kintamasis gautas susumavus visy
prietaisy balus, jis svyravo nuo 5 iki 20 ir mazesnis baly skaicius reiSkia, kad prastesnj
taisykliy laikymasi (jy néra/jy laikytis pavyksta nenuosekliai), o didesnis baly skaicius
reiSkia, kad geresnj taisykliy laikymasi (taisykliy laikomasi nuosekliai/prietaisu
nesinaudojama).

e Tévy poziuris i IT prietaisy jtakg vaiko emocijoms ir elgesiui buvo jvertintas uzdavus
2 klausimus, kokia jtakg vaiko raidai daro naudojimasis IT priemonémis. Buvo klausta
apie 2 sritis: gebé¢jimas valdyti emocijas ir elgesys. Kiekviena i§ S$iy sri¢iy buvo
jvertinama nuo -3 (neigiama jtaka) iki +3 (teigiama jtaka). Didesné¢ baly suma reiské

labiau pozityvy tévy poziiirj  IT prietaisy jtaka vaiko raidai prietaisy naudojima.

2.4. Duomeny analizés metodai

Statistiniams skai¢iavimams bei apraSomosios statistikos veiksmai (vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai) buvo atlikti naudojant IBM SPSS 28.0 programinj paketa. Aprasomajai statistikai buvo
naudoti jverciy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir daznis. Skaliy patikimumas buvo matuojamas
vidinio suderintumo biidu (Cronbach o). Taip pat buvo tikrinamas duomeny normalumas, pasitelkus
Shapiro-Wilk testa, histogramas, asimetrijos ir eksceso koeficientus ir atsizvelgiant | statistiskai
reik§mingas i$skirtis. Kadangi kintamieji bendras ekrany laikas, IT prietaisy skaicius vaiko kambaryje,
TV naudojimas kaip ,,fonas®, su ekranais susijusiy taisykliy taikymas, vaiky emociniai ir elgesio
sunkumai nebuvo pasiskirst¢ pagal normaly skirstinj, buvo taikomi neparametriniai statistikos metodai
— rySiams nustatyti Spearman koreliacijos, dviejy grupiy vidurkiams palyginti Mann-Whitney U testas,
dviejy priklausomy grupiy vidurkiy palyginimui Wilcoxon. Prognostiniams rySiams nustatyti buvo
taikoma hierarchinés blokinés regresijos. Panagrinéti skirtingus tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi
ekranus turinCiais prietaisais ir vaiky ekrany naudojimo kintamyjy ypatumus ir jy reikSme vaiky

emociniams bei elgesio sunkumams buvo taikyta klasteriné analizé, o skirtumams tarp klasterinés
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analizés budu sukurty grupiy emociniy ir elgesio sunkumy vidurkiy palyginti buvo naudotas
MANCOVA metodas.

Kadangi hierarchiné blokiné regresija, klasterin¢ analizé ir MANCOVA yra parametriniai testai,
Siems testams naudojami transformuoti kintamieji (dviejy etapy emociniai ir elgesio sunkumai, bendras
ekrany laikas, IT prietaisy skai¢ius vaiko kambaryje, TV naudojimas kaip ,,fonas®, su ekranais susijusiy
taisykliy taikymas). Visiems kintamiesiems transformuoti buvo naudojama logaritminé transformacija
(angl. logarithm; reflect and logarithm), atsizvelgiant j kintamyjy pasiskirstymo histogramg. Buvo
patikrinti kintamojo parametrai po transformacijos bei jvertinta, kurios transformacijos pritaikymas
lemia asimetrijos bei eksceso koeficienty sumazéjimg nulio link ir kuri i§ transformacijy padaro
labiausiai normalyjj skirstinj atspindincig diagramg. Transformacijg patvirtinancios koreliacijos ir

kintamyjy parametrai pries ir po transformacijas pateikiami 1-4 prieduose.
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3. REZULTATAI

3.1. Tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turin¢iais prietaisais ypatumai

Prie§ nagring¢jant tévy jsitraukimo j vaiko ekrany naudojimasi ir vaiky elgesio bei emociniy
sunkumy sgsajas, reikéty iSsiaiSkinti, kokie yra tévy jsitraukimo j vaiko ekrany naudojimgsi ypatumai.
Tam padaryti buvo palyginti tévy jsitraukimo ] vaiko naudojimgsi ekranus turinCiais prietaisais
kintamieji abiejuose tyrimo etapuose. Kadangi kintamieji IT prietaisy vaiko kambaryje skaicius, TV
naudojamas kaip ,,fonas“, tévy taikomos su ekranais susijusios taisyklés ir tévy pozitris j IT prietaisus
netenkino normalumo prielaidos, todél buvo naudojami neparametriniai testai.

Pirmajame etape 121 vaikas (60,8%) savo kambariuose neturi IT prietaisy. Vieng prietaisa savo
kambaryje turi 58 vaikai (29,1%), du — 13 vaiky (6,5%), tris — 6 vaikai (3%), keturis — 2 vaikai (1%).
Antrajame etape 131 vaikas (65,8%) savo kambariuose neturi IT prietaisy. Vieng prietaisg savo
kambaryje turi 54 vaikai (27,1%), du — 7 vaiky (3,5%), tris — 6 vaikai (3%), keturis — 1 vaikas (0,5%)
(zr. 2 lenteléje).

2 lentelé. IT prietaisy vaiko kambaryje palyginimai pirmajame ir antrajame etapuose

_ o Pirmasis tyrimo Antrasis tyrimo
Kintamieji etapas etapas

Vaiky skaicius

IT prietaisai vaiko kambaryje:

vaiko kambaryje néra laikomi IT prietaisai 121 (60,8%) 131 (65,8%)
1 IT prietaisas 58 (29,1%) 54 (27,1%)
2 IT prietaisai 13 (6,5%) 7 (3,5%)
3 IT prietaisai 6 (3%) 6 (3%)
41T prietaisai 2 (1%) 1 (0,5%)

Tiek pirmajame, tiek antrajame etape mazoji dauguma vaiky savo kambariuose tur¢jo bent po
vieng IT prietaisa — pirmajame etape 40,2%, antrajame etape 33,7%. Nors antrame etape vaiky
skaicius, turin¢iy IT savo kambariuose, sumazéjo, taciau nebuvo rasta statistiSkai reikSmingo skirtumo
(McNemar p=0,170).

Tiek pirmame (M=2,36; SD=1,53), tiek antrame (M=2,35; SD=1,44) etapuose TV kaip ,,fonas*
vaiky namuose buvo jjungtas vienodu daznumu (Z=-0,34; p=0,741). TV kaip fonas buvo jjungtas
vidutiniskai daznai (atitinkamai tyrimo etapais: M=2,36 ir M=2,35, kai 1 — beveik niekada; 5 — beveik

visada). Lyginant taisykliy naudojima pirmame (M=12,18; SD=2,42) ir antrame (M=16,38; SD=2,58)
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etapuose, pastebima, kad prabégus dviems metams tévai taiko daugiau taisykliy, susijusiy su IT

prietaisais, ir jy geriau pavyksta laikytis (Z=-11,46; p<0,001) (zr. 3 lentele).

3 lentelé. IT prietaisy vaiko kambaryje palyginimai pirmajame ir antrajame etapuose

Pirmasis tyrimo Antrasis tyrimo

Ki ntamiej | etapas etapas
M (SD) M (SD) Z p
TV naudojimas kaip "fonas" 2,36 (1,53) 2,35 (1,44) -0,34 0,741
Su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 12,18 (2,42) 16,38 (2,58) -11,46 <0,001

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reiksmingi skirtumai pazyméti
paryskintu sriftu.

Atlikus neparametrinj Wilcoxon testg nustatyta, kad tévai IT priemoniy jtaka vaiko gebé&jimams
vertina nevienodai (Z=-3,48; p=0,001). Tévy nuomone, IT prietaisai labiau neigiamg jtakg daro
gebéjimui valdyti emocijas (M=-1,49; SD=1,42) nei elgesiui (M=-1,21; SD=1,34) (zr. 4 lentelg).

4 lentelé. Tevy poziurio j IT prietaisy jtakq vaiko raidai vidurkiy palyginimas

Kintamieji M (SD) z p
Tévy poziuris j IT prietaisy jtakg vaiko raidai: -3,48 0,001
geb¢jimui valdyti emocijas -1,49 (1,42)
elgesiui -1,21 (1,34)

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. Statistiskai reikSmingi skirtumai paZymeéti
parySkintu Sriftu.

Taigi, antrajame tyrimo etape, t.y. pra¢jus dviems metams nuo pirmojo tyrimo etapo, vaiky
kambaryje IT prietaisy skaicius iSliko panasus, TV kaip ,,fonas* buvo naudojamas tokiu paciu dazniu,
taCiau tévai taiké daugiau su ekranais susijusiy taisykliy; tévy nuomone, labiausiai neigiamg jtaka IT
prietaisai daro vaiko gebéjimui valdyti emocijas.

3.2. Tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turin€iais prietaisais sasajos su vaiky naudojimusi
ekranus turin¢iais prietaisais

Buvo siekta paanalizuoti, ar ir kaip vaiky naudojimasis ekranus turinciais prietaisais skyrési
pirmajame bei antrajame tyrimo etapuose ir, ar vaiky naudojimasis ekranus turin€iais prietaisais siejosi
su tévy jsitraukimu j vaiko naudojimasi ekranus turinCiais prietaisais. Nustatyta, kad vaiky
naudojimasis ekranus turin¢iais prietaisais skyrési pirmajame ir antrajame tyrimo etapuose. Pirmajame
etape vaikai prie ekrany vidutiniSkai per dieng praleisdavo apie 100 minuciy, t.y. Siek tiek daugiau nei
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pusantros valandos (M=100,61; SD=71,78). Antrajame etape vaikai prie ekrany vidutiniskai per dieng
praleisdavo 136 minutes, t.y. Siek tick daugiau nei dvi valandas (M=136,61; SD=90,20). Sis
padidé¢jimas buvo statistiSkai reikSmingas (Z=-5,66; p<0,001), dé¢l to galima teigti, kad po dviejy mety
vaiky bendras ekrany laikas yra pailgéjes (zr. 5 lentele).

5 lentelé. Kintamyjy vidurkiy palyginimai pirmajame ir antrajame etapuose

Pirmasis tyrimo  Antrasis tyrimo

Kintamieji etapas etapas
M (SD) M (SD) YA p
Bendras ekrany laikas 100,61 (71,78) 136,61 (90,20) -5,66  <0,001
TV naudojimas kaip "fonas" 2,36 (1,53) 2,35 (1,44) -0,34 0,741
Su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 12,18 (2,42) 16,38 (2,58) -11,46  <0,001

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reiksmingi skirtumai pazZyméti
parySkintu Sriftu.

Toliau buvo ieSkoma sgsajy tarp tévy jsitraukimo i vaiko naudojimasi ekranus turinciais
prietaisais ir bendro ekrany laiko. Bendras ekrany laikas pirmajame etape nesiskyré bent vieng IT
prietaisg savo kambaryje turin¢iy ir né vieno prietaiso neturinciy vaiky grupése (U=4050,00; Z=-0,31;
p=0,76). Taciau antrajame etape IT prietaisy turéjimas vaiko kambaryje siejosi su bendru ekrany laiku
antrajame etape. Bendras ekrany laikas antrajame etape buvo ilgesnis ty vaiky, kurie savo kambaryje
turéjo bent vieng IT prietaisa (U=3007,50; Z=-3,21; p=0,001). Savo kambaryje bent viena IT prietaisa
turintys vaikai vidutiniSkai praleisdavo beveik 3 valandas, kai tuo tarpu né vieno IT prietaiso savo

kambaryje neturintys vaikai prie ekrany praleisdavo mazdaug 2 valandas (zr. 6 lentele). Taigi,

6 lentele. Bendro ekrany laiko vidurkiy palyginimai skirtingose grupése

Bendras ekrany laikas (atitinkamai pirmajame ir
antrajame etape)

Bent vienas IT prietaisas Néra IT prietaisy vaiko

Kintamieji vaiko kambaryje kambaryje
M (SD) M (SD) U z D
Pirmasis etapas 97,01 (67,34) 102,86 (75,08) 4050,00 -0,31 0,760
Antrasis etapas 166,22 (101,70) 121,69 (80,17) 3007,50 -3,21 0,001

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai paZyméti
paryskintu Sriftu.
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nustatyta, kad antrajame etape bent vieng IT prietaisg savo kambaryje turintys vaikai prie ekrany
praleido ilgesnj laika.

Nagrinéjant TV kaip ,.fono kintamojo rySius su bendru ekrany laiku, pastebéta panasi
tendencija. Pirmajame etape bendras vaiky ekrany laikas nebuvo statistiskai reikSmingai susijes su TV
kaip fono naudojimu (rs=0,24; p=0,06). Tuo tarpu antrajame etape koreliacija buvo statistiSkai
reikSminga (rs=0,50; p<0,001). Galima teigti, kad antrajame etape tie vaikai, kuriy namuose TV
dazniau buvo naudojamas kaip ,,fonas®, daugiau laiko praleido prie ekranus turin¢iy prietaisy (zr. 7

lentele).

7 lentelé. Bendro ekrany laiko ir tévy jsitraukimo kintamyjy koreliacijos

Bendras ekrany Bendras ekrany
laikas 1 laikas 2
TV naudojimas kaip "fonas" 1 024
Su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 1 L0 51%*
Tévy pozitris j IT prietaisy jtakg vaiko gebéjimui
valdyti emocijas 1 0,10
Tévy pozitris j IT prietaisy jtaka vaiko elgesiui 1 016*
TV naudojimas kaip "fonas" 2 0,50%*
Su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 2 _0.52%*
Tévy pozitris | IT prietaisy jtakg vaiko gebéjimui
valdyti emocijas 1 0,11
Tévy poziiris | IT prietaisy jtaka vaiko elgesiui 1 010

Pastaba. 1 — pirmas etapas, 2 — antras etapas. * p = 0,05; ** p < 0,001.

Taisykliy naudojimas ir sékmingas jy laikymasis buvo susijes su bendru ekrany laiku tiek
pirmajame (rs=-0,51; p<0,001), tiek antrajame etape (rs=-0,52; p<0,001). Pirmajame ir antrajame
etapuose vaikams, kurie prie ekranus turin¢iy prietaisy praleisdavo maziau laiko, buvo taikoma daugiau
taisykliy, jy sékmingiau laikomasi, daZniau buvo taisyklés, kurios neleidzia naudotis prietaisais
apskritai (Zr. 7 lentelg). Taigi, vidutiniS$kai stipri neigiama koreliacija rodo, jog didesnis taisykliy
taikymas yra susij¢s su mazesniu bendru ekrany laiku.

Tévy poziiiris kokig jtaka vaiko raidai daro jvairiis IT prietaisai taip pat buvo susij¢s su bendru

ekrany laiku. Nors tévy pozitris | IT prietaisy jtaka vaiko geb¢jimui valdyti emocijas ir elgesiui ir
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bendras ekrany laikas antrajame etape nebuvo statistiSkai reikSmingai susije, taCiau nustatyta
statistiSkai reik§minga silpna teigiama koreliacija su bendru ekrany laiku pirmajame etape ir tévy
pozitiriu  IT prietaisy jtakg vaiko elgesiui (zr. 7 lentelg). Galima teigti, kad kuo tévy poziiiris j IT
prietaisy jtaka vaiko elgesiui buvo labiau teigiamas, tuo vaiky bendras ekrany laikas buvo ilgesnis.
Taigi, nustatyta, jog prie ekrany daugiau laiko praleido tie vaikai, kurie savo kambaryje turéjo
bent vieng IT prietaisg, kuriy namuose TV kaip ,,fonas* buvo naudojamas dazniau, taip pat kuriy tévai
taiké maziau su ekranais susijusiy taisykliy. Taip pat pastebima, kad antrajame etape vaikai prie ekrany
praleido daugiau laiko nei pirmajame.
3.3. Rysiai tarp tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turin€iais prietaisais, vaiky praleidziamo

laiko prie ekranus turinciy prietaisy ir vaiky emociniy ir elgesio sunkumy

Pirmiausia, buvo atliktos koreliacijos tarp emociniy ir elgesio sunkumy ir tévy jsitraukimo i
vaiko naudojimasi ekranus turin€iais prietaisais kintamyjy (Zr. 8 lentelg). Emociniai sunkumai buvo
susije su bendru ekrany laiku — daugiau laiko prie ekrany praleidziantys vaikai patyré daugiau emociniy

8 lentelé. Emociniy ir elgesio sunkumy ir vaiky naudojimosi ekranais bei tévy jsitraukimo j vaiko
naudojimgsi ekranus turinciais prietaisais kintamyjy koreliacijos

Emociniai  Elgesio  Emociniai Elgesio

Kintamieji sunkumai  sunkumai  sunkumai  sunkumai
1 1 2 2

Vaiko amZius -0,01 -0,05 -0,14* -0,22*

Bendras ekrany laikas 1 0,22%** 0,13 0,08 0,02
Bendras ekrany laikas 2 0,13 0,06 -0,03 -0,02

TV naudojimas kaip "fonas" 1 0,12 0,09 -0,04 0,01

TV naudojimas kaip "fonas" 2 0,24%** 0,18* 0,01 0,06

Su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 1 -0,13 -0,15% -0,02 -0,00
Su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 2 -0,09 0,01 0,02 -0,02
Tévy pozitris | IT prietaisy jtakg vaiko -0,07 0,12 -0,08 -0,03

geb¢jimui valdyti emocijas 1
Tévy pozitris i IT priet’ilisq itaka vaiko elgesiui 0,04 -0,04 0,03 0,01

Pastaba. 1 — pirmas etapas, 2 — antras etapas. * p = 0,05; *** p < 0,001.
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sunkumy. Elgesio sunkumai sicjosi su taisykliy, susijusiy su ekranais, taikymu — daugiau elgesio
sunkumy patyre vaikai, kuriems tévai taiké maziau su ekranais susijusiy taisykliy. Emociniai ir elgesio
sunkumai buvo susij¢ su TV naudojimu kaip ,,fonas* — vaikai, kuriy namuose TV kaip ,,fonas* buvo
naudojamas dazniau, patyré atitinkamai daugiau emociniy ir elgesio sunkumy. Taip pat buvo atliktos
koreliacijos tarp emociniy ir elgesio sunkumy antrajame etape bei tévy jsitraukimo kintamyjy
pirmajame ir antrajame etape. StatistiSkai reikSmingos koreliacijos gautos tik su vaiko amziaus
kintamuoju. Neigiama koreliacija reiskia, kad daugiau emociniy ir elgesio sunkumy patyré jaunesni
vaikai.

Siekiant nustatyti rySius tarp IT prietaisy vaiko kambaryje bei emociniy ir elgesio sunkumy, buvo
atlikti grupiy palyginimai (9 lentel¢). Nebuvo nustatyti statistiskai reikSmingy skirtumy Siose grupése.
Taigi galima sakyti, kad emociniai ir elgesio sunkumai nesiskyré¢ bent vieng IT prietaisg savo

kambaryje turin€iy ir né vieno prietaiso neturin¢iy vaiky grupése.

9 lentele. Emociniy ir elgesio sunkumy bei IT prietaisy vaiko kambaryje vidurkiy palyginimai

Bent vienas IT

prietaisas vaiko Nera IT prictaisy
) vaiko kambaryje 1
Kintamieji kambaryje 1 U z p
M (SD) M (SD)
Emociniai sunkumai 1 9,36 (5,89) 8,85 (5,97) 3615,00 -0,79 0,428
Elgesio sunkumai 1 12,23 (6,74) 11,75 (6,62) 432450 -0,47 0,639
Emociniai sunkumai 2 7,53 (4,71) 7,61 (5,63) 4601,50 -0,25 0,802
Elgesio sunkumai 2 9,93 (6,26) 9,28 (6,45) 442350 -0,70 0,482
Bent vienas IT ) D
prietaisas vaiko Nera IT prietaisy
Kambarvie 2 vaiko kambaryje 2
ambaryje U 7 p
M (SD) M (SD)
Emociniai sunkumai 1 9,96 (6,07) 8,50 (5,81) 3077,00 -1,90 0,057
Elgesio sunkumai 1 12,69 (5,74) 11,51 (7,07) 3630,00 -1,53 0,127
Emociniai sunkumai 2 8,13 (4,79) 7,27 (5,48) 3802,00 -1,62 0,105
Elgesio sunkumai 2 9,79 (6,47) 9,40 (6,32) 4320,00 -0,27 0,790

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai, 1 — pirmas etapas, 2 — antras etapas.
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Taip pat buvo atliktos koreliacijos siekiant nustatyti rySius tarp emociniy ir elgesio sunkumy
pirmajame ir antrajame etape (zr. 10 lentele). Gautos visos statistiSkai reikSmingos koreliacijos, kurios
patvirtina, kad emociniai ir elgesio sunkumai tiek tame paciame etape, tiek skirtinguose etapuose yra
glaudziai susije. Labiausiai susije¢ sunkumai yra tame pac¢iame etape — stiprios koreliacijos svyruoja nuo
0,623 iki 0,674. Teigiamos koreliacijos reiskia, kad vaikai, kurie patiria daugiau emociniy sunkumy,
tame pacCiame etape patiria ir daugiau elgesio sunkumy (ir atvirk$c¢iai — vaikai, kurie patiria daugiau
elgesio sunkumy, tame padiame etape patiria ir daugiau emociniy sunkumy). Silpnos-vidutinés
koreliacijos pastebimos tarp emociniy ir elgesio sunkumy skirtinguose etapuose — koreliacijos svyruoja
nuo 0,341 iki 0,494. Teigiamos koreliacijos teigia, kad vaikai turintys daugiau emociniy sunkumy
viename etape turi daugiau elgesio sunkumy kitame etape (ir atvirk$¢iai — vaikai turintys daugiau
elgesio sunkumy viename etape turi daugiau emociniy sunkumy kitame etape). Taigi, atlikta analizé

atskleidé, kad emociniai ir elgesio sunkumai yra glaudZziai tarpusavyje susije.

10 lentele. Emociniy ir elgesio sunkumy pirmajame ir antrajame etape koreliacijos

Emociniai  Elgesio Emociniai  Elgesio

Kintamieji sunkumai sunkumai sunkumai sunkumai
1 1 2 2
Emociniai sunkumai 1 - 0,674*** 0,482*** (0,341***
Elgesio sunkumai 1 0,674*** - 0,425***  (,494***
Emociniai sunkumai 2 0,482***  0,425*** - 0,623***
Elgesio sunkumai 2 0,341***  0,494*** (,623*** -

Pastaba. 1 — pirmas etapas, 2 — antras etapas. *** p < 0,001.

3.4. Tévy jsitraukimo  vaiky naudojimasi ekranus turin¢iais prietaisais bei vaiky naudojimosi ekranus

turin€iais prietaisais prognosting reikSme 2-5 mety vaiky emociniams ir elgesio sunkumams

Siekiant nustatyti tévy jsitraukimo kintamyjy, bendro ekrany laiko reikSme vaiky emociniams bei
elgesio sunkumams buvo atliktos hierarchinés (blokinés) daugialypé regresinés analizés (analizéms
naudoti transformuoti kintamieji). Buvo pasirinkta analizéje vieno bloko kintamuosius jtraukti kartu
(angl. enter method). Analizéje buvo i§ viso 3 blokai — (1) demografiniai veiksniai (vaiko amzius ir
vaiko lytis), (2) emociniai ir elgesio sunkumai (i$ pirmo ir antro tyrimo etapy), (3) tévy jsitraukimo ]
vaiky naudojimasi ekranus turinciais prietaisais ir vaiky ekrany naudojimosi veiksniai (bendras ekrany

laikas, IT prietaisy skaiCius vaiko kambaryje, TV naudojimas kaip ,,fonas®, su ekranais susijusiy
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taisykliy taikymas, tévy poziiiris j IT prietaisy jtakg vaiko gebéjimui valdyti emocijas ir vaiko elgesiui).
Hierarchinés regresijos rezultatai pateikti 11 ir 12 lentelése (skaiciai 1 ir 2 Zymi tyrimo etapg).

11 lentelé. Vaiky emocinius sunkumus antrajame tyrimo etape prognozuojantys veiksniai

Modelis
1 2 3

(5)) (B) (5))

Demografiniai veiksniai

Vaiko amzius  -0,20 -0,20 -0,14
Vaiko Iytis 0,16 0,08 -0,59
Emociniai ir elgesio sunkumai
Emociniai sunkumai 1 0,19 0,77
Elgesio sunkumai 1 -0,40 -0,90*
Elgesio sunkumai 2 0,92%**  1,13**

Tévy jsitraukimo j vaiky naudojimasi ekranus turindiais prietaisais ir vaiky ekrany
naudojimosi veiksniai

Bendras ekrany laikas 1 0,50
Bendras ekrany laikas 2 ,-0,20

IT prietaisai vaiko kambaryje 1 -0,62

IT prietaisai vaiko kambaryje 2 0,22

TV naudojimas kaip "fonas" 1 -0,45

TV naudojimas kaip "fonas" 2 0,05

Su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 1 0,82

Su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 2 -0,87

Teévy pozitiris  IT prietaisy jtaka vaiko gebe¢jimui valdyti emocijas 1 -0,59
Tévy poziiris | IT prietaisy jtaka vaiko elgesiui 1 0,74
Modelio R> 0,04 0,60 0,86

Modelio F 0,39 505 275
R2 pokytis 0,04 0,56 0,26
Fpokytis 039  7,89%* 124

F pokyc¢io p reiksmé 0,68 0,002 0,40

Pastaba: ““p < 0,001; 1 modelis — demografiniai veiksniai; 2 modelis — emociniai ir elgesio
sunkumai; 3 modelis — tévy jsitraukimo j vaiky ekrany naudojimg ir vaiky ekrany naudojimosi
veiksniai

*
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Vaiko emocinius sunkumus prognozuojanciy veiksniy analizé (zr. 11 lentele) atskleide, kad
pirmasis prognostinis modelis, apimantis demografinius veiksnius, paaiSkina tik 4 procentus 2-5 mety
vaiky emocinius sunkumus. Modelis neturéjo statistiSkai reikSmingy prognostiniy veiksniy. Antrasis
regresijos modelis buvo sudarytas prie pirmojo modelio pridéjus emocijy ir elgesio sunkumy
Kintamuosius — emocinius sunkumus pirmajame etape, elgesio sunkumus pirmajame ir antrajame
etapuose. Sie veiksniai reik§mingai pagerino modelio prognostinj tikslumg (R? pokytis = 0,56, F
pokytis = 7,89, p=0,002). Modelis paaiskina 60 procenty vaiky emociniy sunkumy. Reik§mingais
emociniy sunkumy prognostiniais veiksniais buvo elgesio sunkumai antrajame etape — daugiau
emociniy sunkumy antrajame tyrimo etape patiria tie vaikai, kurie patyré daugiau elgesio sunkumy irgi
antrajame tyrimo etape. Treciasis prognostinis modelis, sudarytas prie pirmy dviejy modeliy pridéjus
tévy jsitraukimo ir vaiky naudojimosi ekranais kintamuosius, nezymiai nereikSmingai pagerino
modelio statistinius rodiklius (R? pokytis = 0,26, F pokytis = 1,24, p=0,40) ir $is galutinis modelis
paaiskino 86 procentus emociniy sunkumy antrajame tyrimo etape.

IS vaiky elgesio sunkumus antrajame tyrimo etape prognozuojanciy veiksniy analizés (Zr. 12
lentele) matyti, kad pirmasis prognostinis modelis, apimantis demografinius veiksnius, paaiskina tik 2
procentus 2-5 mety vaiky elgesio sunkumy. Modelis neturéjo statistiSkai reikSmingy prognostiniy
veiksniy. Antrasis regresijos modelis buvo sudarytas prie pirmojo modelio pridé¢jus emocijy ir elgesio
sunkumy kintamuosius — elgesio sunkumus pirmajame etape, emocinius sunkumus pirmajame ir
antrajame etapuose. Sie veiksniai reik§mingai pagerino modelio prognostinj tiksluma (R? pokytis =
0,71, F pokytis = 14,77, p <0,001) ir modelis paaiskina 73 procentus vaiky elgesio sunkumy.
Reik$mingais elgesio sunkumy antrajame tyrimo etape prognostiniais veiksniais buvo elgesio sunkumai
pirmajame etape ir emociniai sunkumai antrajame etape — daugiau elgesio sunkumy antrajame etape
patiria tie vaikai, kurie patyré daugiau elgesio sunkumy pirmajame etape ir daugiau emociniy sunkumy
antrajame etape. Tre€iasis prognostinis modelis, sudarytas prie pirmy dviejy modeliy pridéjus tévy
jsitraukimo ir vaiky naudojimosi ekranais kintamuosius, neZymiai nereikSmingai pagerino modelio
statistinius rodiklius (R? pokytis = 0,19, F pokytis = 1,72, p=0,242) ir paaiskino 92 procentus elgesio
sunkumy. Pastebéta, kad papildzius modelj tévy jsitraukimo ir vaiky naudojimosi ekranais
kintamaisiais sumazéjo emociniy sunkumy antrajame etape reik§mé aiSkinant antrojo etapo elgesio
sunkumus.

Apibendrinant hierarchinés daugialypés regresijos rezultatus, pastebina, kad didziausig dalj
emociniy ir elgesio sunkumy antrajame etape prognozuoja Sie sunkumai ankstesniuose etapuose. Tévy

jsitraukimo ir vaiky ekrany naudojimosi veiksniai nereikSmingai prisideda prie kity prognostiniy
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veiksniy aiSkinant emocinius sunkumus, taciau tévy jsitraukimo ir vaiky ekrany naudojimosi veiksniai

pagerina emociniy ir elgesio sunkumy antrajame tyrimo etape aiskinimo prognosting verte.

12 lentelé. Vaiky elgesio sunkumus antrajame tyrimo etape prognozuojantys veiksniai

Modelis
1 2 3

(B) ) B

Demografiniai veiksniai

Vaiko amzius 0,07 0,10 -0,01
Vaiko lytis 0,11 ,-0,02 0,42
Emociniai ir elgesio sunkumai
Elgesio sunkumai 1 0,54**  0,79**
Emociniai sunkumai 1 -0,23 -0,52
Emociniai sunkumai 2 0,62***  (0,61**

Tévy jsitraukimo j vaiku naudojimasi ekranus turindiais prietaisais ir vaiku ekrany
naudojimosi veiksniai

Bendras ekrany laikas 1 -0,26

Bendras ekrany laikas 2 0,04

IT prietaisai vaiko kambaryje 1 -0,18

IT prietaisai vaiko kambaryje 2 0,31

TV naudojimas kaip "fonas" 1 0,48

TV naudojimas kaip "fonas" 2 -0,18

Su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 1 -0,77

Su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 2 0,64

Tévy poziiiris 1 IT prietaisy jtakg vaiko gebéjimui valdyti emocijai 0,55

Tévy pozitris j IT prietaisy jtaka vaiko elgesiui 1 -0,50
Modelio R? 0,02 0,73 0,92

Modelio F 023  9,14*** 54Qr**
R2 pokytis 0,02 071 0,19
Fpokytis 023 14,77%* 172

F poky¢io p reik§me 0,80 <0,001 0,242
Pastaba: ““p < 0,001, **p < 0,01; 1 modelis — demografiniai veiksniai; 2 modelis — emociniai ir

elgesio sunkumai; 3 modelis — tévy jsitraukimo j vaiky ekrany naudojimg ir vaiky ekrany

naudojimosi veiksniai
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3.5. Emociniy ir elgesio sunkumy skirtumai tarp vaiky, kuriy tévy jsitraukimas j vaiky naudojimasi

ekranus turinciais prietaisais yra skirtingas

Siekiant nustatyti, kokios tévy jsitraukimo ] vaiky naudojimasi ekranus turinciais prietaisais,
vaiky naudojimosi ekranais ir vaiky emocijy ir elgesio sunkumy sgsajos yra tgstinéje imtyje buvo
pasitelktas One-Way MANCOVA metodas. Siame metode emocijy ir elgesio sunkumai pirmajame
etape buvo kontroliuojami dydziai, emocijy ir elgesio sunkumai antrajame etape buvo priklausomi
dydziai, o grupés buvo sudarytos klasterine analize pagal skirtingus tévy jsitraukimo stilius.

Klasteriné¢ analizé buvo pasirinkta siekiant nustatyti skirtingus S$iai imciai budingus tévy
isitraukimo stilius, vaiky naudojimasi ekranais ir palyginti $ias grupes tarpusavyje. | klastering analize
buvo jtraukti tokie tévy jsitraukimo j vaiky ekrany naudojima kintamieji i§ abiejy tyrimo etapy: IT
prietaisy skaiCius vaiko kambaryje, TV naudojimas kaip ,fonas“, su ekranais susijusiy taisykliy
taikymas, tévy pozitris | IT prietaisy jtaka vaiko geb¢&jimui valdyti emocijas ir elgesiui. Taip pat buvo
itrauktas vaiky ekrany naudojimosi kintamasis bendras ekrany laikas (abiejy etapy kintamieji). Atlikus
K-Mean klastering analiz¢ po keliy bandymy buvo pasirinktas penkiy klasteriy modelis, kadangi jame
buvo gana tolydus tiriamyjy skaicius kiekviename klasteryje, tévy jsitraukimo ir vaiky naudojimosi
ekranus turinciais prietaisais skirtumai kiekviename klasteryje buvo pakankami, kad klasteriai skirtysi
tarpusavyje. Klasteriai yra pavaizduoti 1 paveiksle, kuriuos traktuojame kaip skirtingus tévy
Jsitraukimo stilius (toliau taip ir bus vadinami).

Pirmajj klasterj sudaré 15 proc. tiriamyjy. Si vaiky grupé pasizyméjo tuo, kad jy tévai abiejuose
tyrimo etapuose laiké maziau nei vidurkis IT prietaisy vaiko kambaryje, daugiau nei vidurkis naudojo
TV kaip ,,fong*, taiké daugiausiai su ekranais susijusiy taisykliy, turéjo labiausiai teigiama pozitrj kaip
IT prietaisai veikia vaiko gebéjima valdyti emocijas ir elgesj, o vaiky naudojamy bendras ekrany laikas
buvo ilgesnis nei vidurkis.

Antrajj klasterj sudaré 25 proc. tiriamuyjy. Si vaiky grupé pasizyméjo tuo, kad jy tévai abiejuose
tyrimo etapuose laiké maziau nei vidurkis IT prietaisy vaiko kambaryje, maziau nei vidurkis naudojo
TV kaip ,,fong", taiké maziau nei vidurkis su ekranais susijusiy taisykliy, tur¢jo labiau teigiamg nei
vidurkis poziiir] kaip IT prietaisai veikia vaiko gebéjima valdyti emocijas ir elgesi, bendras ekrany
laikas buvo trumpesnis nei vidurkis.

Treéiajj klasterj sudaré 18 proc. tiriamujy. Si vaiky grupé pasizyméjo tuo, kad jy tévai abiejuose

tyrimo etapuose laiké maziau nei vidurkis IT prietaisy vaiko kambaryje, maziau nei vidurkis naudojo
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Tévy jsitraukimo klasteriai
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m T prietaisai vaiko kambaryje 1
m |T prietaisai vaiko kambaryje 2
TV naudojimas kaip "fonas™ 1
® TV naudojimas kaip "fonas" 2
m Su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 1
Su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 2
B Tévy pozidris j IT prietaisy jtaka vaiko gebéjimui valdyti emocijas 1
B Tévy poziiiris | IT prietaisy jtaka vaiko elgesiui 1
B Bendras ekrany laikas 1
® Bendras ekrany laikas 2

1 pav. Tévy jsitraukimo j vaiko naudojimosi ekranais klasteriai

TV kaip ,.fong*, taiké maziausiai su ekranais susijusiy taisykliy, tur¢jo labiausiai neigiama pozitrj kaip
IT prietaisai veikia vaiko gebéjimag valdyti emocijas ir elgesj, bendras ekrany laikas buvo trumpiausias.

Ketvirtajj klasterj sudaré 22 proc. tiriamyjy. Si vaiky grupé abiejuose tyrimo etapuose pasizyméjo
didziausiu IT prietaisy skai¢iumi vaiko kambaryje, vidutiniS$kai daznai naudojo TV kaip ,,fong*, taiké
vidutiniSkai su ekranais susijusiy taisykliy, turé¢jo vidutiniSkg pozitri kaip IT prietaisai veikia vaiko
gebéjima valdyti emocijas ir elgesj, bendras ekrany laikas buvo vidutiniskas.

Penktajj klasterj sudaré 21 proc. tiriamujy. Si vaiky grupé pasizyméjo tuo, kad jy tévai abiejuose
tyrimo etapuose laiké maziau nei vidurkis IT prietaisy skai¢iumi vaiko kambaryje, dazniau nei vidurkis

naudojo TV kaip ,,fong", taiké daugiau nei vidurkis su ekranais susijusiy taisykliy, tur¢jo labiau
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neigiamg nei vidurkis pozitir; kaip IT prietaisai veikia vaiko geb¢jimg valdyti emocijas ir elges;,
bendras ekrany laikas buvo daugiau nei vidurkis.

Toliau buvo siekiama palyginti kaip iSskirtos penkios vaiky grupés, kuriy tévai naudojo
skirtingus jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turin€iais prietaisais stilius, ir kuriy skyrési bendras
ekrany laikas, siejosi su vaiky emociniais ir elgesio sunkumais antrajame etape (kontroliuojant Siuos
sunkumus pirmajame etape), buvo atlikta One-Way MANCOVA analizé. Duomenys tinkami Siam
kriterijui, kadangi naudoti transformuoti kintamieji, patikrinta, kad kintamieji nebiity multikolinearts ir
kad jy variacija biity homogeniska.

Atlikus One-Way MANCOVA analize (Zr. 2 pav.), buvo nustatyta, kad vaiky emociniai ir elgesio
sunkumai Siose penkiose tévy grupése statistiSkai reikSmingai skyrési (F(8, 304)=1,994, p=0,047,
efekto dydis = 0,050). Emociniai sunkumai (F(2, 152)=10,07, p < 0,001, efekto dydis = 0,117) ir
elgesio sunkumai (F(2, 152)=15,35, p<0,001, efekto dydis = 0,168) pirmajame etape demonstravo
statistiSkai reikSmingg efekta Siems sunkumams antrajame etape. Atlikus papildoma vienmate¢ analize,
nustatyta, kad emociniai sunkumai pirmajame etape turéjo statistiSkai reikSminga efekta emociniams
sunkumams antrajame etape (F(1)=15,70, p<0,001, efekto dydis = 0,093), bet efektas nebuvo
statistiSkai reik§Smingas elgesio sunkumams antrajame etape (F(1)=0,07, p=0,795, efekto dydis =
0,001). Tuo tarpu elgesio sunkumai pirmajame etape turé¢jo statistiSkai reikSminga efekta ir elgesio
sunkumams antrajame etape (F(1)=28,17, p<0,001, efekto dydis = 0,155), ir emociniams sunkumams
antrajame etape (F(1)=10,91, p=0,169, efekto dydis = 0,012). Tévy jsitraukimo stiliai demonstravo
statistiSkai reik§mingg efekta tik elgesio sunkumams antrajame etape (F(4)=3,82, p=0,005, efekto dydis

Emociniai ir elgesio sunkumai skirtingose tévy jsitraukimo grupése
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2 pav. Emociniai ir elgesio sunkumai skirtingose tévy jsitraukimo j vaiko naudojimgsi ekranus
turinciais prietaisais grupés
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= 0,091). Taigi, nors emociniai ir elgesio sunkumai antrajame etape nebuvo vienodi skirtingose tévy
isitraukimo grupése, taciau tévy jsitraukimo stiliai efekta turéjo tik elgesio sunkumams.

Verta detaliau panagrinéti kokie tévy jsitraukimo ] vaiko naudojimgsi ekranus turinciais
prietaisais stiliai buvo susij¢ su didesniais, o kokie su maZesniais vaiky emociniais ir elgesio
sunkumais. Kaip jau aptarta anksciau, kadangi Sie skirtumai buvo statistiSkai reikSmingi tik elgesio
sunkumams, juos ir aptarsime. Kaip matoma 2 paveiksle, daugiausiai elgesio sunkumy patyré vaikai,
kuriy tévai taiké ketvirtg stiliy — Sie tévai pasizyméjo didziausiu IT prietaisy skai¢iumi vaiko
kambaryje, vidutini$kai daznai naudojo TV kaip ,,fong“, taiké vidutiniSkai su ekranais susijusiy
taisykliy, tur¢jo vidutiniskg poziiirj kaip IT prietaisai veikia vaiko gebéjima valdyti emocijas ir elges;,
bendras ekrany laikas buvo vidutiniSkas. Atlikta tarpusavio grupiy LSD analizé patvirtina, kad §i tévy
grupé (M=1,04, SD=0,27), labiausiai iSsiskiria i§ kity — nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai su
kitomis trimis grupémis (su pirmgja grupe M=0,76, SD=0,38 p<0,001; su antrgja grupe M=0,88,
SD=0,31, p=0,019 su penktaja grupe M=0,95, SD=0,28, p=0,024). Tuo tarpu maZiausiai elgesio
sunkumy turéjo vaikai, kuriy tévai taiké pirmg stiliy — Sie tévai laiké maziau nei vidurkis IT prietaisy
vaiko kambaryje, daugiau nei vidurkis naudojo TV kaip ,,fong*, taiké daugiausiai su ekranais susijusiy
taisykliy, tur¢jo labiausiai teigiamg pozitrj kaip IT prietaisai veikia vaiko geb&jimg valdyti emocijas ir
elgesj, bendras ekrany laikas buvo ilgesnis nei vidurkis. Sis stilius (M=0,76, SD=0,38) statistiskai
reikSmingai skyrési nuo tre¢iojo (M=0,94, SD=0,21, p=0,015) ir ketvirtojo tévy stiliy (M=1,04,
SD=0,27, p<0,001). Nors panaSios emociniy sunkumy tendencijos pastebimos skirtingose tévy
jsitraukimo } vaiko naudojimasi ekranus turin€iais prietaisais grupése, Sie skirtumai nebuvo statistiSkai
reikSmingi. Taigi, nustatyta, kad daugiausiai elgesio sunkumy turéjo vaikai, kuriy tévai laiké didziausia
IT prietaisy skaiciy vaiko kambaryje, vidutiniskai daznai naudojo TV kaip ,,fong", taiké vidutiniskai su
ekranais susijusiy taisykliy, tur¢jo vidutiniS8kg pozitrj kaip IT prietaisai veikia vaiko gebéjima valdyti
emocijas ir elgesj, bendras ekrany laikas buvo vidutiniSkas; maziausiai elgesio sunkumy patyre vaiky
grupé, kuriy tévai laiké maziau nei vidurkis IT prietaisy vaiko kambaryje, daugiau nei vidurkis naudojo
TV kaip ,,fong*, taiké daugiausiai su ekranais susijusiy taisykliy, turéjo labiausiai teigiama pozitrj kaip
IT prietaisai veikia vaiko geb¢jimg valdyti emocijas ir elgesj, bendras ekrany laikas buvo ilgesnis nei

vidurkis.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame darbe buvo siekta jvertinti sasajas tarp tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus
turinCiais prietaisais ir 2-5 mety vaiky emociniy ir elgesio sunkumy. Buvo siekta atskleisti, tévy
jsitraukimo ] vaiko naudojimgsi ekranus turinCiais prietaisais ypatumus; jvertinti tévy jsitraukimo ]
vaiko naudojimgsi ekranus turinCiais prietaisais sgsajas su vaiky naudojimuisi ekranus turinéiais
prietaisais; nustatyti rySius tarp tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turinCiais prietaisais,
vaiky praleidZziamo laiko prie ekranus turinéiy prietaisy ir vaiky emociniy ir elgesio sunkumy; nustatyti
tévy jsitraukimo ] vaiko naudojimgsi ekranus turinciais prietaisais bei vaiky naudojimosi ekranus
turin¢iais prietaisas prognosting reik§me 2-5 mety vaiky emociniams ir elgesio sunkumams; jvertinti, ar
emociniai ir elgesio sunkumai skiriasi tarp vaiky, kuriy tévy jsitraukimas j vaiko naudojimasi ekranus

turinéiais prietaisais yra skirtingas. Rezultatai bus pristatomi atitinkamai tyrimo uzdaviniams.

4.1. Teévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turinciais prietaisais ypatumai

Apzvelgiant tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turin€iais prietaisais ypatumus, galima
pastebéti, kad Sioje imtyje po dviejy mety nustatyti arba statistiSkai reikSmingai geresni rodikliai, arba
bendra tendencija ] teigiamg pus¢. Amerikos pediatry akademija (2016) rekomenduoja vaiky
kambariuose nelaikyti jokiy iSmaniyjy jrenginiy. Tiek pirmajame, tiek antrajame etape didzioji
dauguma vaiky savo kambaryje neturéjo IT prietaisy (pirmajame etape 60,8%, antrajame etape 65,8%).
Nors vis daugiau tévy pasirenka vaiky kambariuose nelaikyti iSmaniyjy jrenginiy, ta¢iau $is skirtumas
néra reikSmingas. PanaSiis rezultatai pastebimi ir dél pasyvaus ekrany naudojimosi, kg Siame tyrime
vadinome ,foninis TV*. Remiantis naujosiomis Kanados pediatry asociacijos (2023)
rekomendacijomis, tévams rekomenduojama apriboti savo ekrany laika, tokiu bidu sumaZinant pasyvy
vaiky ekrany naudojimasi, pavyzdziui, TV naudojima kaip ,,fonas®. Nors po dviejy mety namy tkyje
nezymiai sutrumpéjo TV naudojimo trukmé, taiau $is skirtumas nebuvo reik§mingas — abiejuose
tyrimo etapuose TV naudojimas kaip ,,fonas* buvo vidutiniSkai (atitinkamai tyrimo etapais: M=2,36 ir
M=2,35, kai 1 — beveik niekada; 5 — beveik visada). Mokslininkai taip pat rekomenduoja nustatyti
ekrany naudojimo laiko ir turinio taisykles, kadangi tai siejama su mazesniu ekrany laiku (Arundell,
Parker, Timperio, Salmon, & Veitch, 2020). Galima pasidziaugti, kad po dviejy mety lyginant su pirmu
tyrimo etapu, tévai prad¢jo taikyti daugiau su ekranais susijusiy taisykliy, jy pavyko geriau laikytis.
Galiausiai, kadangi nuo tévy poziiirio ir suvokiamos iSmaniyjy technologijy naudos vaiko raidai

priklauso kaip vaikai naudojasi ekranais namuose (Barkin et al., 2006), tévai realistiSkai suvokia, kad
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IT prietaisai turi daugiau neigiamos jtakos vaiko gebéjimui valdyti emocijas ir vaiko elgesiui. Galima
svarstyti, kad tam jtakos galéjo turéti tai, kad po pirmojo etapo visiems tyrime dalyvavusiems tévams
buvo iSsiystos rekomendacijos, paremtas pirmojo etapo tyrimo rezultatais, kurios apéme ir
rekomendacijas apie prietaisy laikyma vaiko kambaryje, taisykles ir ekrany trukme. Taigi, $io tyrimo
rezultatai gana gerai atspindi, kad dauguma tévy atsizvelgia j specialisty rekomendacijas apie IT
prietaisy laikymg vaiko kambariuose, apie TV naudojima kaip ,,fong“, apie taisykliy, susijusiy su

ekranais, taikyma, turi neigiamg pozitrj kaip IT prietaisai veikia vaiko raida.

4.2. Tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turin€iais prietaisais sgsajos su vaiky naudojimusi

ekranus turinciais prietaisais

Nors tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turin¢iais prietaisais Kintamieji demonstruoja
sumazgjus] IT prietaisy laikyma vaiko kambariuose, sumazéjusi TV naudojima kaip ,.fonas“, apie
didesnj su ekranais susijusiy taisykliy taikyma antrajame etape, taciau negali pasidziaugti del vaiky
praleidziamo laiko prie ekrany. Sio tyrimo duomenimis, pirmajame etape 2-5 mety vaikai prie ekrany
vidutiniskai praleidzia 100 minuciy, t.y. Siek tiek daugiau nei pusantros valandos, o antrajame etape —
netgi Siek tiek daugiau nei dvi valandas. Kiti tyrimai nurodo gana panasy vidutinj bendrg vaiky ekrany
laikg — vaikai prie ekrany praleido vidutiniskai 105,94 (66,57) minuciy per dieng (van Grieken, 2014);
104,65 (98,61) minuciy per dieng (Knowlden, Sharma, Cottrell, Wilson & Johnson, 2015); 108,5 (69,8)
minuciy per dieng (Downing, Hinkley, Salmon, Hnatiuk & Hesketh, 2017). Remiantis Pasaulio
sveikatos organizacijos (2019) rekomendacijomis, 2-5 mety vaikai turéty prie ekrany praleisti iki
vienos valandos per diena, t.y. iki 60 minuciy. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad maZiau negu pusé tévy
laikosi mokslininky rekomendacijy ir vaikai prie ekrany praleidZia daugiau nei vieng valandg per dieng.

Taip pat, nustatyta, kad po dviejy mety vaiky bendras ekrany laikas iSaugo. Antrajame etape prie
ekrany vaikai praleidzia netgi 36 minutémis daugiau — pirmajame etape vaikai prie ekrany vidutiniskai
per dieng praleisdavo apie 100 minuciy (M=100,61; SD=71,78), kai tuo tarpu antrajame etape vaikai
prie ekrany vidutiniskai per dieng praleisdavo 136 minutes (M=136,61; SD=90,20). Padid¢jus; vaiky
ekrany laikg apraso ir kiti tyrimai. Pavyzdziui, Rideout atlikti tyrimai (2011, 2013) nustaté, kad per
dvejus metus vaiky galimybé naudotis mobiliuoju telefonu iSaugo nuo 52% iki 75%. Nattralu manyti,
kad turédami didesn¢ prieigg prie iSmaniyjy jrenginiy, vaikai daugiau laiko ir praleidzia prie ekranus
turin€iy jrenginiy. PavyzdZiui, Pagani, Fitzpatrick, Barnett ir Dubow (2010) atliktame tyrime TV
naudojimo trukmé per mazdaug 2,5 mety iSaugo nuo 8,82 iki 14,85 valandy per savaite. Vaiko amzius

buvo reikSmingas vaiko naudojimosi visomis technologijomis rodiklis, o tai rodo, kad nepaisant
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jrenginio, bendras ekrany laikas didéja didéjant vaiko amziui, net ir kontroliuojant kitus kintamuosius,
pvz., tévy poziiir] ir tévy technologijy naudojima (Lauricella, Wartella, & Rideout, 2015). Taip pat,
didesnis ekrany laikas pastebimas ir mokslininky rekomendacijose vaikui esant vyresniam.
Jaunesniems nei dviejy mety vaikams 1§ viso nerekomenduojama naudoti iSmaniyjy technologijy, 2-5
mety amziaus vaikams rekomenduojama iki vienos valandos, o 5-17 mety vaikams ir jaunuoliams iki
dviejy valandy (nejskaitant naudojimosi mokymosi tikslams) (Joshi & Hinkley, 2021). Taigi, bendras
ekrany naudojimasis didéja kartu su vaiko amziumi.

Visi Siame darbe nagrinéti tévy jsitraukimo j vaiko naudojimagsi ekranus turinciais prietaisais
kintamieji bent viename i$ etapy buvo susije su didesniu bendru vaiky ekrany laiku. Antrajame etape IT
prietaisy tur¢jimas vaiko kambaryje siejosi su bendru ekrany laiku — bent vieng IT prietaisg savo
kambaryje turintys vaikai prie ekrany praleido ilgesn;j laikg. Taip pat prie ekrany ilgesnj laikg praleido
tie vaikai, kuriy namuose TV dazniau buvo naudojamas kaip ,,fonas* (tik antrajame etape), kuriems
buvo maziau taikomos su ekranais susijusios taisyklés (tik antrajame etape) ir kuriy tévy poziiris j IT
prietaisy jtaka vaiko elgesiui buvo labiau teigiamas (tik pirmajame etape). Kaip jau ir aptarta anksciau,
Siuos tévy jsitraukimo ] vaiko naudojimagsi ekranus turinCiais prietaisais Vveiksnius aptaria ir Kiti
mokslininkai. Televizoriaus ir mobiliyjy jrenginiy vaiko kambaryje turé¢jimas zymiai padidina bendra
ekrany laikg (Rodrigues et al., 2021; Atkin, Corder, & van Sluijs, 2013; Sisson, Broyles, Newton
Baker, & Chernausek, 2011). Ne vieni tyréjai rekomenduoja vengti Siy jrenginiy vaiky kambariuose
(Salmon, Tremblay, Marshall, & Hume, 2011; McKetta, & Rich, 2011; Schmidt et al., 2012). Taip pat,
mokslininkai pabrézia ir pasyvaus ekrany naudojimo pasekmes — ,.foninis“ buvimas prie ekrany,
dazniausiai televizoriaus, gali turéti netgi didesn¢ neigiamg jtakg nei aktyvus ekrany naudojimas
(Lauricella, Wartella, & Rideout, 2015). Kadangi kai kurios i§ su susijusiy taisykliy yra ir draudimas
naudotis tam tikru prietaisu ar ribojimas ekrany laiko ar turinio, nenuostabu, kad TV Zitiréjimo taisykliy
nebuvimas ar mazesnis jy skai¢ius buvo susijes su ilgesniu ekrano laiku (Gingold, Simon, &
Schoendorf, 2014; Maniccia, Davison, Marshall, Manganello & Dennison, 2011; Eaton et al., 2012).
Galiausiai, kadangi i$skirtinai tévai yra labiausiai atsakingi uz 2-5 mety vaiky ekrany naudojimasi, nuo
téevy jsitikinimy apie IT prietaisy poveikj vaiko raidai priklauso tiek pasirenkamos taikyti su ekranais
susijusios taisyklés, prietaisai, zilirimas turinys, tiek bendras ekrany laikas (Njoroge, Elenbaas,
Garrison, Myaing, & Christakis 2013; Ochoa, & Reich, 2020). Taigi, tévy vaidmuo vaiko ekrany

naudojimusi yra iSties svarbus.
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4.3. Rysiai tarp tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turinciais prietaisais, vaiky praleidziamo

laiko prie ekranus turinciy prietaisy ir vaiky emociniy ir elgesio sunkumy

Emociniai sunkumai buvo susij¢ su bendru vaiky ekrany laiku. Vaiky emociniai sunkumai
pirmajame tyrimo etape siejosi su ekrany trukme pirmajame etape, taCiau antrajame etape emociniai
sunkumai jau netur¢jo reikSmingy sasajy nei su ankstesne (t.y. pirmojo etapo), nei su antrojo etapo
ekrany trukme. Tyrimais nustatyta, kad daugiau prie ekrany praleidziantys vaikai zymiai dazniau
demonstruodavo blogg emocijy reguliavimg (negebéjimg islikti ramds, norg daug ginCytis, buvo
sunkiai sukalbami), taip pat jie pasiZzymi mazesniu smalsumu, didesniu nerimu, depresiSkumo
simptomais ir sunkumu uzmegzti naujas draugystes (Twenge & Campbell, 2018). Tai baty galima
paaiskinti, kad didelis iSmaniyjy technologijy naudojimas gali sumazinti tévy ir vaiky tarpusavio
bendravimo laika ir bati kaip prastesnio $eimos funkcionavimo pasekmé (Hinkley et al., 2014). Be to,
mazi vaikai stipriai reaguoja | naujus dirgiklius, todél jy démesj itin patraukia patraukli ir greitai
besikeidianti iSmani medija, tokia kaip animacija, garsai ir interaktyvios funkcijos, kurias jie gali
paliesti ar paspausti. Dél to vaikai gali patirti sunkumy tiek iSlaikant ir sukaupiant démesj, tiek
reguliuojant savo emocijas (pavyzdziui, staiga pasalinus iSmaniyjy jrenginj) (Tamana et al., 2019).
Galimas ir toks $iy konstrukty sasajy aiSkinimas — kadangi savireguliacijos ir emocijos valdymo
problemy turintys vaikai gali biiti suvokiami kaip sunkesnio temperamento, labiau tikétina, kad jiems
bus suteiktas i§manusis jrenginys kaip tévy taikoma priemoné nurimti (Radesky, Peacock-Chambers,
Zuckerman, & Silverstein, 2016). Taip pat, galima svarstyti, jog tyréjy iSsiystos rekomendacijos tévams
po pirmojo etapo galéjo turéti tam tikrg intervencinj efekta, kadangi i§ rezultaty matési, jog antrajame
etape sumazéjo tiek bendra ekrany trukmé, tiek tévai émé labiau taikyti su ekranais susijusias taisykles,
dél to antrajame etape galime nematyti ty sasajy, kurios buvo pirmajame. Taigi, emociniai vaiky
sunkumai siejasi su bendru ekrany laiku.

Elgesio sunkumai buvo susije su taisykliy, susijusiy su ekranais, taikymu. Siame tyrime
nustatyta, kad daugiau elgesio sunkumy patyré vaikai, kuriems tévai taiké maziau su ekranais susijusiy
taisykliy. Tyrimai patvirtina, kad mazas jvairiy taisykliy taikymas ir neefektyvus rutinos palaikymas
namuose yra susijes su eksternalizuotais vaiky sunkumais (Bater & Jordan, 2017). Tyrimai rodo, kad
vaikai, uzauge chaotiSkoje namy aplinkoje, demonstruoja didesnj probleminj elgesi tiek namuose, tiek
mokykloje (Deater-Deckard et al., 2009). Tai gali biti paaiSkinama tuo, kad taisyklés ir rutina yra
naudinga, kadangi sukuria galimyb¢ auganciam vaikui padéti pamatus socialiai tinkamam elgesiui

praktikuoti ir ugdyti (Larsen & Jordan, 2020). Taip pat rutinos taikymas namuose sukuria namy
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aplinka, kurioje vaikams yra maziau galimybiy uzsiimti netinkamu elgesiu, tai padeda vaikui pamatyti
aiskius rySius tarp elgesio ir pasekmiy, be to, tai padeda vaikams sukurti efektyvias jveikos strategijas,
kurios gali biiti reikalingos ateityje reguliuojant savo elgesj (Lanza & Drabick, 2011). Galiausiai,
ankstyvoje vaikystéje iSmoktas Seimos rutinos laikymasis ir turé¢jimas aiskiai nuspéjamy lukesciy dél
ateities, gali bati itin naudingas vaikui ugdymosi proceso metu — chaoso nebuvimas $eimoje gerali
atspindi struktiirg ir taisykliy laikymasi, kurio tikimasi klaséje (Vahedi, Farrokhi, & Farajian, 2012).
Taigi, i§ tyrimo rezultaty matyti, kad taisyklés visgi irgi gali buti svarbios analizuojant vaiky elgesio
sunkumus.

Tik pirmajame tyrimo etape ir emociniai, ir elgesio sunkumai buvo susij¢ su TV naudojimu kaip
,fonas* — daugiau emociniy ir elgesio sunkumy tur¢jo tie vaikai, kuriy namuose TV kaip ,,fonas* buvo
naudojamas dazniau. Nors tyrimais nustatyta, kad per didelis ekrany laikas (pasyvus ar aktyvus) yra
susijes su jvairiais vaiky psichologiniais ir fiziniais sunkumais, tac¢iau neigiamos sgsajos su pasyviu
ekrany laiku gali bati daug blogesnis variantas (Cain & Gradisar, 2010; Kremer et al., 2014;
Strasburger, 2011). Tai bent i$ dalies galima paaiskinti tuo, kad aktyvus ekrany laikas yra suvokiamas,
kai zilirovas yra interaktyvus, samoningas ir kognityviai jsitraukes, prieSingai nei pasyvus ekrany
naudotojas, kuris mazai arba visiskai nejsitraukia ir neapmasto zitirimo turinio (Sweetser, Johnson,
Ozdowska, & Wyeth, 2012). Galiausiai, tai, jog antrajame etape nepastebimo §ios sasajos, gali
paaiskinti, kad po pirmojo etapo dél tyréjy suteikty rekomendacijy tévams, pasikeité tai, kaip ir kiek
tévai leidzia vaikams naudotis ekranais, todél antrajame etape jau galéjo neiSrySkéti dalis buvusiy
reikSmingy sasajy. Taigi, pasyvus ekrany naudojimas, jskaitant TV naudojima kaip ,,fong“, yra susijes
tiek su emociniais, tiek su elgesio sunkumais.

Tik antrajame etape emociniai ir elgesio sunkumai buvo susij¢ su vaiky amziumi — daugiau
sunkumy patyré jaunesni vaikai. Nors bendras psichologiniy sutrikimy daznis per visg gyvenimg yra
panasus, specifiniy sutrikimy paplitimas skiriasi priklausomai nuo amziaus (Egger & Angold 2006).
Pavyzdziui, buvo nustatyta, kad jaunesni ikimokyklinio amziaus vaikai yra labiau atsitrauke, mazai
energingi, socialiai santiiriis, nedémesingi ir didesnio pasyvumo nei vyresni ikimokyklinio amziaus
vaikai (Bulotsky-Shearer, Fantuzzo & McDermott, 2008). Jaunesni vaikai turéjo Zymiai aukStesnius
balus visose problemy skalése, i§skyrus nerimastingumo/ depresiskuma, uzsisklendimo, somatinius
skundus ir emocionalumo problemas (Magai, Malik & Koot, 2018). Pavyzdziui, longitudinio tyrimo
nuo 4 iki 18 mety rezultatai parodé, kad bendras problemy ir elgesio problemy lygis mazéja su
amziumi — dauguma vaiky iSmoksta jveikti Sias problemas su amziumi (Bongers, Koot, van der Ende &

Verhulst, 2008). Tuo tarpu emociniy ir elgesio sunkumy stabilumo ir tgstinumo tyrimai pateikia
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prieStaringus rezultatus. IS vienos pusés, néra stebimas emociniy sunkumy te¢stinumas (Meagher,
Arnold, Doctoroff, Dobbs, & Fisher, 2009). Tuo tarpu kiti tyrimai nurodo, kad ankstyvas nerimas ir
depresyvumo simptomy atsiradimas ankstyvoje vaikystéje yra susijes su vélesniais nerimo ir depresijos
simptomais (Karevold, Reysamb, Ystrom, & Mathiesen, 2009). Tuo tarpu eksternalieji sunkumai, t.y.
elgesio sunkumai, yra stabilesni nei emociniai sunkumai ankstyvoje vaikystéje (Meagher et al., 2009).
Hulle, Lemery-Chalfant ir Goldsmith (2007) nustaté, kad elgesio problemos, pasireiskusios nuo 12 iki
24 ménesiy, numaté vélesnius emociniy ir elgesio sutrikimus 3—5 mety amziuje. Jy tyrimo metu beveik
pus¢ kiidikiy ir mazy vaiky, turin¢iy dideliy socialiniy, emociniy ir elgesio problemy, tokiy problemy
turéjo ir toliau mazdaug po vieneriy mety. Ikimokyklinukai, turintys emociniy problemy, turéjo beveik
tris kartus didesng rizikg véliau susidurti su panasiomis problemomis, o vaikai, turintys elgesio
problemy 2-3 mety amziaus, turéjo beveik 5 kartus didesng rizika véliau susidurti su panasiomis
problemomis (Mesman & Koot 2006). Taigi, amzius taip pat iSrySkéjo kaip svarbus veiksnys,

besisiejantis su vaiky emociniais bei elgesio sunkumais.

4.4. Tévy jsitraukimo ] vaiko naudojimasi ekranus turinciais prietaisais bei vaiky naudojimosi ekranus

turinCiais prietaisais prognostiné reikSme 2-5 mety vaiky emociniams ir elgesio sunkumams

2-5 mety vaiky emocinius sunkumus antrajame etape prognozavo vaiky elgesio sunkumai
pirmajame ir antrajame etape; o elgesio sunkumus antrajame etape reikSmingai paaiSkino elgesio
sunkumai pirmajame etape ir emociniai sunkumai antrajame etape. Sie rezultatai gali biti paaiskinami
per gana panasy Siy sunkumy veikimo mechanizmg — tiek emociniai, tiek elgesio sunkumai pasireiskia
sunkumu valdyti savo emocijas arba elgesj, taip pat Sie sunkumai turi bendrus rizikos veiksnius,
susijusius su emociniy ir elgesio sutrikimy iSsivystymu ankstyvojoje vaikystéje (Ogundele, 2018). Be
to, Sie sunkumai turi neigiamg poveikj visai visuomenei, $eimos nariams ir patiems asmenims (Stone et
al., 2015). Nors kai kurie tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turinCiais prietaisais Kintamieji
ir buvo susije su emociniais ir elgesio sunkumais bei tévy jsitraukimo ] vaiko naudojimasi ekranus
turinCiais prietaisais veiksniy jtraukimas padidindavo modelio prognosting verte, taciau Sis modelio
statistiniy rodikliy pagerinimas ne visada buvo statistiSkai reikSmingas, né viename 1§ modeliy tévy
jsitraukimo ] vaiko naudojimasi ekranus turinCiais prietaisais kintamieji neturéjo prognostinés vertés
tiek emociniams, tiek elgesio sunkumams prognozuoti. Galima manyti, kad nors literatiira pagrindzia
tévy jsitraukimo j vaiko naudojimgsi ekranus turinCiais prietaisais svarbg, taciau tai néra pakankamai

stiprus veiksnys siekiant prognozuoti ankstyvojo amziaus vaiky emocinius ir elgesio sunkumus. Taip
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pat tévams suteiktos tyréjy rekomendacijos po pirmojo tyrimo etapo galéjo turéti intervencinj efektg ir
dél to Siame tyrime, prognozuojant antrojo etapo emocinius ir elgesio sunkumus, tévy jsitraukimo j
vaiko naudojimasi ekranus turinCiais prietaisais reikSmiy uz&iuopti nepavyko, kadangi su ekranais
susijes tévy elgesys pasikeité. Taigi, Svarbu ateityje tyrinéti iy veiksniy reikSme, naudojant ilgalaikius

tyrimus.

4.5. Emociniy ir elgesio sunkumy skirtumai tarp vaiky, kuriy tévy jsitraukimas j vaiko naudojimasi

ekranus turinciais prietaisais yra skirtingas

Taikant klastering analize, respondentai buvo suskirstyti j skirtingas grupes pagal skirtingg tévy
jsitraukima j vaiko naudojimasi ekranus turinéiais prietaisais ir buvo traktuojama, kad $iy grupiy tévai
taiko skirtingus tévy jsitraukimo j vaiky naudojimasi ekranus turin€iais prietaisais stilius. Buvo siekta
nustatyti, ar vaiky emociniai ir elgesio sunkumai skiriasi atsizvelgiant i skirtingus i8ryskejusius stilius.
Idomu pastebéti, kad daugiausiai elgesio sunkumy patyré vaikai, kuriy tévai vaiky kambariuose laiké
didziausig IT prietaisy skai¢iy lyginant su kitomis grupémis. Kaip ir buvo aptarta, ne vieni
mokslininkai rekomenduoja atsisakyti iSmaniyjy jrenginiy vaiko kambariuose (Salmon, Tremblay,
Marshall, & Hume, 2011; McKetta, & Rich, 2011; Schmidt et al., 2012). To nauda gana nuosekliai
atsispindi tuo, kad statistiskai reikSmingai maziausiai elgesio sunkumy patyré vaikai, kuriy tévai laiké
maziau nei vidurkis IT prietaisy vaiko kambaryje. Taip pat, maziausiai elgesio sunkumy patyrusiy
vaiky tévai i$siskyré tuo, kad taiké daugiausiai su ekranais susijusiy taisykliy — tai irgi yra pastebima
kity mokslininky darbuose. Galima jvairiai interpretuoti Siuos rezultatus. Vienas i$ jau anksciau aptarty
aiSkinimo budy yra tai, kad nors literatiiroje aprasyti tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus
turiniais prietaisais kintamieji yra susij¢ su mazesniu bendru ekrany laiku ir maZesniais vaiky
emociniais ir elgesio sunkumais, §ioje tyrimo imtyje tévy jsitraukimo ] vaiko naudojimasi ekranus
turinCiais prietaisais kintamieji neturéjo prognostinés vertés vaiky emociniams ir elgesio sunkumams
nuspéti. Taip pat tai patvirtina ir nenuoseklios sgsajos tarp tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus
turinCiais prietaisais kintamyjy, bendro vaiky ekrany laiko, emociniy ir elgesio sunkumy skirtingais
etapais. Taigi, nustatyti tévy jsitraukimo j vaiko naudojimgsi ekranus turiniais prietaisais stiliai, kurie

siejasi su vaiky elgesio sunkumais.

Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy kryptys

Kaip ir kiekvienas tyrimas, taip ir Sis darbas turi keleta ribotumy. Pirmiausia, galima biity

apsvarstyti jtraukti ir objektyvesnius vaiky ekrany laiko kintamyjy matavimus. Siame tyrime buvo
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renkami duomenys 1§ tévy, jiems reik€jo patiems jvertinti, kiek konkreciu prietaisu naudojasi vaikas
per darbo dieng ir laisvadieniu. Siekiant iSvengti gana subjektyvaus tévy poziiirio ar noro pateikti
geresnius rodiklius nei yra i§ tikryjy, buty galima jtraukti j tyrimo eigg dviejy savaiciy arba ménesio
trukmés matavima, kurio metu biity sekamas tam tikry prietaisy ekrany laikas (pavyzdziui, planseté ir
mobilusis telefonas specialiomis iSmaniosiomis aplikacijomis). Sunku jvertinti, ar toks stebéjimas
nepakenkty ir nedaryty jtakos jprastam vaiko ekrany naudojimuisi, taciau tai galéty biti svarstoma kaip
viena i$ ekrany laiko matavimo alternatyvy.

Taip pat, kadangi buvo nagrinéta ir kiti su tévy jsitraukimu j vaiko naudojimasi ekranus turinciais
prietaisais susij¢ kintamieji, bty naudinga juos jtraukti j tyrimo anketg. Tokie kintamieji galéty buti
tévy jsitraukimo ] vaiko naudojimasi ekranus turiniais prietaisais Stiliai — aktyvus jsitraukimas,
ribojantis jsitraukimas ir ZiGiréjimas kartu su vaiku (pagal Nathanson, 2001). Siuos stilius nustatantys
klausimai, turéty buti susije su tokiais aspektais kaip, ar tévai aptaria ekrany turinj su vaikais (aktyvus
isitraukimas), ar tévai nustato taisykles, susijusias su turinio kiekiu (ribojantis jsitraukimas), ar tévai
programas ziiiri kartu su vaiku (zitréjimas kartu su vaiku). Remiantis literatora, kaip efektyviausias
stilius turéty buti iSskirtas kaip aktyvus jsitraukimas ir zitréjimas kartu su vaiku. Galima buty kelti
hipotezg, kad Sie du tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi ekranus turinciais prietaisais stiliai sietysi su
mazesniu bendru vaiky ekrany laiku ir mazesniais vaiky emociniy ir elgesio sunkumy rezultatais.

Dar vienas i§ $io tyrimo ribotumy buvo tai, kad nors tyrimu ir nebuvo siekiama atlikti
intervencijos, vis tik rekomendacijy suteikimas po pirmojo etapo gal¢jo turéti intervencinj efekta, o
kartu ir reikSme tolesniems tyrimo etapy rezultatams. Todé¢l apie kai kurias neatsiradusias sgsajas
(kuriuos literatiiroje nurodomos kaip egzistuojancios) negalima svarstyti $io tyrimo rémuose, kadangi

joms reikSmés galéjo turéti rekomendacijy pateikimas.

Praktinio rezultaty pritaikymo sritys ar galimybés

Remiantis $io tyrimo rezultatais, tévams, auginantiems 2-5 mety vaikus, rekomenduojama
nelaikyti IT prietaisy vaiky kambariuose, kuo maziau naudoti TV kaip ,,fong®, taikyti vaiko amziy
atitinkancias su ekranais susijusias taisykles ir uZtikrinti gera S$iy taisykliy laikymasi.
Rekomenduojama, kad 2-5 mety vaikai prie ekrany praleisty iki vienos valandos per dieng kokybisko
turinio, pageidautina, kad $is turinys bty zitirimas kartu su vaiku arba bent jau aptariamas kartu su
vaiku. Taip pat, jei tévai pastebi, kad vaikai yra dirglGs ar jau turi nustatytus emocinius ir elgesio
sunkumus, tai Siy vaiky netinkamam elgesiui slopinti ypa¢ negalima naudoti ekranus turin¢iy prietaisy,

kadangi tokiu budu vaikai nesimoko koreguoti elgesio, nelavéja jy savireguliaciniai mechanizmai.
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ISVADOS

. Antrajame tyrimo etape vaiky kambaryje IT prietaisy skaicius iSliko panasus, TV kaip ,,fonas*
buvo naudojamas tokiu paciu dazniu, taciau tévai taiké daugiau su ekranais susijusiy taisykliy
(lyginant su pirmu etapu); tévy nuomone, labiausiai neigiamg jtakg IT prietaisai daro vaiko
gebéjimui valdyti emocijas.

Nustatyta, jog prie ekrany daugiau laiko praleido tie vaikai, kurie savo kambaryje tur¢jo bent vieng
IT prietaisg (antrajame etape), kuriy namuose TV kaip ,,fonas“ buvo naudojamas dazniau
(antrajame etape), taip pat kuriy tévai taiké maziau su ekranais susijusiy taisykliy (abiejuose
etapuose). Taip pat pastebima, kad antrajame etape vaikai prie ekrany praleido daugiau laiko nei
pirmajame.

Emociniai sunkumai pirmajame etape buvo teigiamai susij¢ su bendru vaiky ekrany laiku
(pirmajame etape) ir su TV naudojimu kaip ,fonas“ (antrajame etape). Elgesio sunkumai
pirmajame etape buvo teigiamai susij¢ su TV naudojimu kaip ,fonas“ (antrajame etape) ir
neigiamai susij¢ su taisykliy, susijusiy su ekranais, taikymu (pirmajame etape). Antrajame etape
didesni emociniai ir elgesio sunkumai siejosi su jaunesniu vaiky amziumi.

. Vaiky emocinius sunkumus antrajame etape prognozavo vaiky elgesio sunkumai pirmajame ir
antrajame etape; o elgesio sunkumus antrajame etape reikSmingai paaiskino elgesio sunkumai
pirmajame etape ir emociniai sunkumai antrajame etape. O tévy jsitraukimo j vaiko naudojimasi
ekranus turinciais prietaisais veiksniai neiSrySkéjo kaip reik§mingi aiSkinant vaiky tiek emocinius,
tiek elgesio sunkumu antrajame etape.

Nustatyta, kad daugiausiai elgesio sunkumy turéjo vaikai, kuriy tévai pasizyméjo tuo, kad laiké
didziausig IT prietaisy skaiciy vaiko kambaryje, maziausiai elgesio sunkumy patyré vaiky grupé,

kuriy tévai pasizyméjo tuo, kad taiké daugiausiai su ekranais susijusiy taisykliy.
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PRIEDAI

1 priedas. Transformuoty ir netransformuoty kintamyjy koreliacijos

T: emocin_iai T: elgesi_o emociniai T: elgesi_o
sunkumai 1 sunkumai 1 sunkumai 2 sunkumai 2
Emociniai sunkumai 1 0,92%*
Elgesio sunkumai 1 0,92%*
Emociniai sunkumai 2 0,01%*
Elgesio sunkumai 2 0,91%*

Pastaba. ** p < 0,001. T — transformuotas kintamasis, 1 — pirmas tyrimo etapas, 2 — antras tyrimo
etapas

2 priedas. Transformuoty ir netransformuoty kintamyjy koreliacijos

AT T T: TV T: TV
prietaisai prietaisai " .
: . naudojimas naudojimas
vaiko vaiko kaip "fonas" 1  kaip "fonas" 2
kambaryje 1  kambaryje 2 P P
IT prietaisai vaiko kambaryje 1 0,99%*
IT prietaisai vaiko kambaryje 2 0,99%*
TV naudojimas kaip "fonas" 1 0,98%*
TV naudojimas kaip "fonas" 2 0,98%*

Pastaba. ** p < 0,001. T — transformuotas kintamasis, 1 — pirmas tyrimo etapas, 2 — antras tyrimo
etapas

3 priedas. Transformuoty ir netransformuoty kintamyjy koreliacijos

T:su T: su
T:bendras T: bendras ekranais ekranais
ekrany ekrany susijusiy  susijusiy

laikas 1 laikas 2 taisykliy taisykliy
taikymas 1 taikymas 2

Bendras ekrany laikas 1 0,92%*
Bendras ekrany laikas 2 0,87%*

Su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 1 0,08**

Su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 2 0,93**

Pastaba. ** p < 0,001. T — transformuotas kintamasis, 1 — pirmas tyrimo etapas, 2 — antras tyrimo
etapas
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4 priedas. Transformuoty ir netransformuoty kintamyjy asimetrijos ir eksceso koeficientai

Asimetrijos Eksceso
koeficientas koeficientas

Bendras ekrany laikas 1 0,92 0,15

T: bendras ekrany laikas 1 -0,29 0,22
Bendras ekrany laikas 2 1,09 1,34

T: bendras ekrany laikas 2 -1,63 1,24
Emociniai sunkumai 1 1,12 1,6

T: emociniai sunkumai 1 -0,19 0,22

Elgesio sunkumai 1 0,39 -0,05

T: elgesio sunkumai 1 -0,65 0,02
Emociniai sunkumai 2 1,04 1,39

T: emociniai sunkumai 2 -0,52 -0,66

Elgesio sunkumai 2 0,63 -0,01

T: elgesio sunkumai 2 -0,19 -0,47

IT prietaisai vaiko kambaryje 1 1,83 3,62

T: IT prietaisai vaiko kambaryje 1 1,13 -0,19

IT prietaisai vaiko kambaryje 2 2,05 4,44

T: IT prietaisai vaiko kambaryje 2 1,11 -0,52

TV naudojimas kaip "fonas" 1 0,61 -1,20

T: TV naudojimas kaip "fonas™ 1 -0,67 -1,27

TV naudojimas kaip "fonas" 2 0,69 -0,87

T: TV naudojimas kaip "fonas" 2 -0,66 -0,77

Su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 1 -1,24 2,15
T: su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 1 0,59 0,73
Su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 2 -1,92 5,89
T: su ekranais susijusiy taisykliy taikymas 2 0,38 0,63

Pastaba. T — transformuotas kintamasis, 1 — pirmas tyrimo etapas, 2 — antras tyrimo etapas



