VILNIAUS UNIVERSITETAS
MEDICINOS FAKULTETAS

NIV,
g UNIVE,
\F'\5 1579 %

“
<

>

a1 w
E"ﬂg
&

0}“\“\0 = Viy Ay

IQ‘T”.QS RS
Meny terapijos (Dailés terapijos) studijy programa

Reabilitacijos katedra

Juraté Bukauskiené

MAGISTRO BAIGIAMASIS DARBAS

Artimyju, kuriy Seimos narys turi psichikos negalia patyrimas
dailés terapijoje

Experience of Relatives Whose Family Member Has a Mental Disability in Art

Therapy
Darbo vadovas Asist. Dr. Toma Jasiukevidiute-Zelenko
Katedros vadovas Asist. Dr. Tomas Aukstikalnis
Konsultantas Lekt. Dovilé Jankauskiené
Vilnius, 2024

Studento elektroninio pasto adresas jurate.bukauskiene@stud.mf.vu.lt



mailto:jurate.bukauskiene@stud.mf.vu.lt

TURINYS

SANTRAUKA .ttt r e bt e beas b e s bt e bt e s te e bt e e beenbeeseesbeenbeaneeabeenbeaneenneenes 5
SUMMNARY ettt h bbbt ekt a bt b e bt oAbt e bt e b e e Rt b e e bt et be e b e e bt nn e nne e 6
SAVOKOS. ...t h ettt bt h e e bt e s b e e bt e bt e b bt e bt e st e e nb b e e b e e s 7
| YN D 7. N SO USTR 8
1. LITERATUROS APZVALGA.......oooooiiiiiiriiieienesissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 10
1.1. Artimojo, prizitirin¢io psichikos negalig turintjjj, patirtys tenkinant pagalbos poreikj.....10

1.2. Dailés terapijos patyrimas artimiesiems, kuriy Seimos narys turi psichikos negalia....... 13

2. TYRIMO METODIKA. ...ttt ettt e nne e 17
2.1, TYFIMO GAIYVIAL ..ttt ettt 17

2.2. TYIIMO OFQANIZAVIMAS. .....ecviieeiieeieeieeste e s e te st e steetesteeste e e e s reesteebeaseesteannesraenreaneens 18

2 T I/ 1 1 (o T =TT - VSRR OPOSPSRN 19

2.4, TYFIMO METOUAL. ...ttt bbbt e bbb b nre s 21

2.4.1. Teming aNAliZE..........cooueiiuiiiiiiiie ittt ettt nb e 21

2.4.2. Piesiniy formaliyjy elementy analize.............cocveiiiiiiiiiiiiiiee e 22

3. TYRIMO REZULTATAL .ottt 23
3.1. Teminés analiz€S rEZUITALAL...........cecvuiiiieriieieiie e ee e 23

3.1.1. Gyvenant $alia psichikos negalig turin¢iojo vyraujantys artimojo jausmai
atskleidZia ed€jimo PrOCESG.......ccuiiieiriiiiiiiciieie e 23

3.1.1.1. Beviltiskumo ir nusivylimo jausmai kylantys d¢l prarasto tikéjimo gauti

PAZAIDG 18 KITU...eiiieiee e 24

3.1.1.2. Pyk¢io ir kaltés patyrimas dailés terapijos procese prizitirint psichikos
negalia turint] SEIMOS NATT........eeiuviiieeriieiie et 25
3.1.1.3. Psichikos ligos eigos nepazinumo ir baimeés paralele.............cccooeviniiinnnnn. 26
3.1.2. Asmening savivokg uzgozia psichikos negalig turin¢iojo artimojo poreikiai......27
3.1.2.1. [tampos patyrimas prisiimant atsakomybe, kad tik kitam ,,bity grazu®....... 27

3.1.2.2. Savegs pametimas vardan artimojo: ,,aplauzyto audros* medzio vaizdinys
dAILES tRIAPTJOJC.. v veerieiriiti ittt 28
3.1.2.3. Noro biti ,,matomai*“ patyrimas dail€s terapijos procese..........cccoovrvvrreenenn 29

3.1.3. Bendrystés ir bendravimo reikSmingumas iskiles dailés terapijos procese —
tai kas gali ,,iStraukti is NAKLES ..........coviiiiiie e 30

3.1.3.1. Bendrystés patyrimas dailés terapijoje atvirai dalinantis su panasias

problemas iSgyvenanciais grupe€s dalyVviais........cccceviiiviniiniiiiniisiiieeseee 31



3.1.3.2. Silto santykio su grupés dalyviais dailés terapijoje uzmezgimas - tai
galimybé biiti 1SZIrstam ir SISt ....evverieiiiieiie e 32

3.1.3.3. Dalinimasis savo patyrimu ,.,kaip kancios isleidimas* su kitais grupéje leido

patirti, kad esi ,,dar QYVAS ........coiiiiieieie e 33
3.1.4. Emocijy jkiinijimas per dailés terapijos metodus ir priemones...........ccovevverruvnenns 33

3.1.4.1. Vengimas juodos spalvos, kaip ,,blogumo* simbolio, atneses atradimo

dziaugsma dailés terapijos PrOCESE.........cuerierriririierieirisre et 34
3.1.4.2. Emocijos apibudinimas per vaizdinj - galimybé susitikti su jausmu............ 35

3.1.4.3. Jtraukianti fiziSkumo ir kiirybiskumo diada ,,pravédina galvyte* ir padeda

SUSIAOroti SU SUNKIAIS JAUSMAIS. ......eviveiiiiriisiieiieiieie e 36

3.1.5. Artimyjy savivokos pokytis dailés terapijos ProCese........ccouvurrruerrvrrieeerersiueeninns 37

3.2. Piesiniy formaliyjy elementy analize€............occoevvieiiiiiiiiiiiiicee e 40

3.2.1. Tyrimo dalyvés Tanios pieSiniy analize€..........cccooveeieiriieiiiiiie e 41

3.2.2. Tyrimo dalyvés Vidos pieSiniy analize............cccvvvererininininniiieie e 47

3.2.3. Tyrimo dalyvés Onutés pieSiniy analize...........ccovevvvriviriiiieiiiieneee e 54

3.2.4. Tyrimo dalyvés Joanos pieSiniy analize€...........ccooeereerieiiinieenie e 59
DISKIUSIIA et bbbt h s et b bbbt bbb e e et e b et e b et e bt ene et 66
ISVADOS. ...ttt 71
REKOMENDACIJOS ...ttt 73
LITERATUROS SARASAS.........ooooiiiieieeecee e sae st 74
PRIEDAL ...ttt bbbt b bbb bbbt h et et bt bt e e 82



SANTRAUKA

Darbo tikslas. Atskleisti artimyjy, kuriy Seimos narys turi psichikos negalig dailés terapijos
proceso patyrima.

Tyrimo metodai. Siame tyrime dalyvavo artimieji >18 mety, kuriy $eimos narys >18 mety
amziaus turi nustatyta psichikos negalia, kai yra nustatytas netekto darbingumo lygis pagal psichikos
ir elgesio sutrikimg. Buvo taikyta dailés terapijos intervencija. Pasirinkta kokybiné tyrimo strategija,
duomenys rinkti atlikus pusiau struktiiruotg interviu, analizuojant terapeuto uzrasytas tyrimo dalyviy
refleksijas bei dalyviy pieSinius. Verbaliniai duomenys ir uzraSai analizuojami indukcinés teminés
analizés metodu, o artimyjy pieSiniai - formaliyjy elementy analizés metodu.

Tyrimo rezultatai. ISskirtos 5 teminés analizés temos: Gyvenant Salia psichikos negalig
turin¢iojo vyraujantys artimojo jausmai atskleidzia gedéjimo procesa; Asmening savivoka uzgozia
psichikos negalig turinCiojo artimojo poreikiai; Bendrystés ir bendravimo reikSmingumas iskiles
dailés terapijos procese — tai kas gali ,,iStraukti i§ nakties*; Emocijy iktinijimas per dailés terapijos
metodus ir priemones; Artimyjy savivokos pokytis dailés terapijos procese. Artimyjy patirtys,
iSrySkéjusios per temin¢ analize, atsiskleidzia ir integruojasi su atrastomis piesiniy formaliyjy
elementy grupémis: horizontalus lapo formatas, erdvés pilnas uzpildymas, apskritimo forma,
ritmingos, pasikartojancios linijos, grafinis vaizdavimas, augalo motyvas, akies vaizdinys.

Tyrimo iSvados. Literatiiros analizé parodé, kad artimieji tenkinantys Seimos nario turinéio
psichikos negalig pagalbos poreikj susiduria su fiziniais, emociniais, socialiniais ir finansiniais
praradimais ir tai blogina jy saves suvokimg. Dailés terapija leidzia nukreipti démesj j save, laikinai
atitriikti nuo riipes¢iy, pajusti atokveépj ir uZmegzti prasminga rysj su pasauliu uz prieZitiros riby.
Empirinis tyrimas atskleidé, kad gyvenant Salia psichikos negalig turin¢iojo artimieji iSgyvena
beviltiSkumo, nusivylimo, pyk¢io, kaltés ir baimés jausmus. Vyraujantys tyrime dalyvavusiy
artimyjy jausmai ir kylantys vaizdiniai pieSiniuose atskleidé patiriamg gedéjimo reakcija j praradimus
susijusius su Seimos nario psichikos liga ir prieziiira. Isitraukimas j kiirybinj procesg artimiesiems
leido atsitraukti nuo atsakomybés nastos ir patirti teigiamas emocijas bei aiSkiau pamatyti save ir savo
poreikius. Isskirta bendrystés ir bendravimo svarba artimiesiems dailés terapijos procese tapo
galimybe biiti i§girstiems ir iSgirsti kitg, pasijusti vertinamais ir svarbiais bei kurti naujus socialinius
rySius. Artimyjy savivokos pokytis dailés terapijos procese Vyko keiciantis kirybinei raiskai per

jausmy, elgesio, asmenybés bruozy, jsitikinimy, vertybiy ir motyvacijos padéti sau kitimg.

RaktaZodziai: dailés terapija, psichikos negalia, artimieji, artimyjy nasta, savivoka.



SUMMARY

Aim of the thesis. To reveal the experience of the art therapy process of relatives whose family
member has a mental disability.

Research methods. This study involved relatives >18 years of age who had a family member
>18

years of age with a diagnosed mental disability, who have an established level of incapacity for
work according to a mental and behavioral disorder. An art therapy intervention was applied. It
was chosen to apply a qualitative research strategy, data were collected after conducting a semi-
structured interview, analyzing the reflections of the research participants written by the therapist
and the drawings made by the participants. Verbal data and notes were analyzed using the method
of inductive thematic analysis, and drawings of relatives — using the method of formal elements
analysis.

Research results. The following 5 themes of the thematic analysis were distinguished: When
living next to a person with a mental disability, the prevailing feelings of a relative reveal the
mourning process; Personal self-perception is overshadowed by the needs of a relative with a
mental disability; The importance of communion and communication emerged in the process of
art therapy— it is what can “pull you out of the night”’; Embodiment of emotions through art
therapy methods and means; Change in the self-perception of relatives in the process of art
therapy. The experiences of relatives, that emerged through the thematic analysis, are revealed
and integrated with the discovered groups of formal elements of the drawings: horizontal sheet
format, full space filling, circle shape, rhythmic, repeating lines, graphic representation, plant
motif, image of the eye.

Research conclusions. The analysis of the literature showed that relatives who meet the need
for help of a family member with a mental disability face physical, emotional, social and financial
losses and this worsens their self-perception. Art therapy allows them to focus on themselves,
take a temporary break from their worries, feel a sense of respite, and make a meaningful
connection with the world outside of care. Empirical research revealed that relatives experience
feelings of hopelessness, frustration, anger, guilt and fear when living next to a person with a
mental disability. The prevailing feelings of the relatives who participated in the research and the
emerging images in the drawings revealed the experienced mourning response to losses related to
a family member’s mental illness and caregiving. Involvement in the creative process allowed
relatives to step away from the burden of responsibility and experience positive emotions and see
themselves and their needs more clearly. The highlighted importance of communion and

communication for relatives in the art therapy process became an opportunity to be heard and to
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hear the other person, to feel appreciated and important, and to create new social connections.
The change in the self-perception of relatives in the process of art therapy took place through a
change in creative expression through a change in feelings, behavior, personality traits, beliefs,

values and motivation to help oneself.

Keywords: art therapy, mental health disability, relatives, caregiver’s burden, self-perception.



SAVOKOS

Dailés terapija - paciento fizinei ir psichikos sveikatai stiprinti skirta tarpdalykiné veikla,
integruojanti dailés ir medicinos, psichologijos, psichoterapijos, specialiojo ugdymo, socialinio darbo
Zinias, gebéjimus ir praktikas (V-457 Dél Meno terapeuto veiklos reikalavimy patvirtinimo, s.a.).

Formalieji elementai - dvimacio kiirinio vizualiné informacija: linija, spalva, forma, erdvé ir t.t
(Gantt & Mills, 2009).

Psichiné negalia - tai sutrikimas, kuris veikia smegeny funkcijas, sutrikdo mastyma, jausmus,
nuotaikas, rySius su kitais Zmonémis bei kasdiene veiklg (V-37 Dél Nejgaliyjy aptarnavimo vieSajame
ir privac¢iame paslaugy sektoriuose rekomendacijy patvirtinimo, s.a.).

Artimieji — artimaisiais giminaiciais pripazjstami tiesiosios linijos giminaiciai iki antrojo laipsnio
imtinai (tévai ir vaikai, seneliai ir vaikaiciai) ir Soningés linijos antrojo laipsnio giminaiciai (broliai ir
seserys) (VIII-1864 Lietuvos Respublikos civilinio kodekso patvirtinimo, jsigaliojimo ir
igyvendinimo jstatymas. Civi..., s.a.).

Seimos narys - asmens $eimos nariais laikomi kartu su tuo asmeniu gyvenantys tévai, vaikai,
broliai, seserys ir jy sutuoktiniai arba asmuo su kuriuo néra jregistruota santuoka, taciau bendrai
gyvena (38 straipsnis. Seimos nariai - | LR Valstybé, s.a.).

Savivoka — savgs, savo asmenybés, vertés suvokimas (https://www.zodynas.lt/terminu-
zodynas/S/savivoka, s.a.) Bendrgja reikSme savivoka reiSkia gebéjimg nukreipti démesj j save.
Analizuodami savo vidy, galime geriau suvokti savo bruozus, elgesi, jausmus, jsitikinimus, vertybes
ir motyvacijg saves, savo asmenybés, savybiy, vertés ir kity pozitiriy j save suvokimag (Laureckis &

Petruzyte, 2016)



IVADAS

,.,Zmogus niekada neturi nieko bendro su kitu Zmogumi, jei jis jo nejtakoja. Tai gali biiti
visai nereiksmingas dalykas, susijes su praeinancia emocija, nuotaikos sugadinimu ar pakélimu, tam
tikros nemeilés sustipréjimu arba isnykimu . Taciau tai gali buti ir itin reikSmingas dalykas, nuléemes
visq zmogaus gyvenimq.“ (Logstrup, Experiences and nursing support of relatives of Persons with
severe Mental illness, 2012).

Gyvenimas su psichikos negalig turinfiu Seimos nariu jtakoja artimyjy ne tik
psichoemocing sveikatg, tadiau ir socialing bei finansing gerove (Irons ir kt., 2020). Lietuvos siekis
psichikos sveikatos paslaugas transformuoti mazinant stacionarines ir plétojant bendruomenines ir
ambulatorines sveikatos priezitiros sistemoje tesiamas ir tai viena i$ priezasciy ne tik Salies kontekste,
taciau ir Europos Sajungoje kodél psichikos negalig turin€iy asmeny artimiesiems tenka didesné
atsakomybé ir didesné nasta. Numatyta Lietuvoje iki 2030 mety dar 30 proc. sumazinti psichiatrijos
stacionaro lovy skaiéiy (Psichikos sveikatos prieziiiros pertvarka - Sveikatos kultira, 2023).

Remiantis atlikty tyrimy duomenimis psichikos negalig turin¢iy asmeny pagalbos teikimo
tinklg daznai sudaro tik artimieji (Weimand, 2012). Taciau daznai susiduriant su psichikos ligos
keliamais i$§tkiais, patiriant ilgalaik¢ jtampa, nerimg patiems artimiesiems gali prireikti sveikatos
priezitiros specialisty ir kitos paramos. Daugybé tyrimy pazymi, kad artimieji susiduria su fiziniais,
emociniais, socialiniais ir finansiniais praradimais (lrons ir kt., 2020). ISgyvena tokius jausmus, kaip
kancia, beviltiSkumas, litidesys, nuovargis, 1§sekimas, nusivylimas ir kalté. Visa tai blogina artimyjy
savivoka (Kuharic ir kt., 2024). Save artimieji suvokia nuolatinio priezitiros teikéjo vaidmenyje,
prisiri$¢, visada budris, pasiruose gelbéti sergantjjj (Liu ir kt., 2020). Atsakomybés ir vaidmens
prisiémimas vieniems artimiesiems neatsiejama tapatybés dalis, kitiems prieStarauja jy saves
suvokimui ir gali Kkelti vidinj konflikta (Camic ir kt., 2014). ISgyvenami jausmai, tokie, kaip
beviltiSkumas, nusivylimas, pyktis ir kalté rodo nejvykusig adaptacija su praradimais psichikos
negalig turinfio Seimos nario prieziliros kontekste ir besitesiant] ged¢jimo procesa (Bente M.
Weimand, 2012), (Andrikieng, 2013).

Artimyjy pasiruoSimas nejgaliojo prieZilirai yra statistiSkai reikSmingai susijes su jy
Zemesniu patiriamo nerimo lygiu galiniu iSsaugoti ir palaikyti prieZidira teikiancio artimojo ir
serganciojo gerove (Henriksson & Arestedt, 2013). Dailés terapija galéty buti galimybe, artimiesiems
besirtipinantiems psichikos negalig turin¢iu Seimos nariu saugioje aplinkoje atsitraukti nuo
serganciojo priezitros ir patirti gilaus atokvépio jausmg (Camic ir kt., 2014). Vizualinés raiskos
pokyc¢iy gyvenime ir naujo vaidmens. Dailés terapija padeda pavaizduoti artimiesiems savo mintis ir

jausmus (Popa ir kt., 2021). Laisvumas, zaismingumas kiirybinéje raiSkoje leidzia realizuoti Zzmogaus
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potencialg ir nelikti uzstrigus besglygiskoje atsakomybéje (Hinz, 2020). Panirimas j spalvas, tekstiirg
artimiesiems atgaivina sveika ry$j su pasauliu be priezitros (Hunt ir kt., 2018). Dailés terapijos
procese aptariant kiirinius formuojasi naujos saves matymo interpretacijos ir tai padeda jgyti geresnj
saves suvokimg (Richards ir kt., 2019). Dalyvavimas grupinéje dailés terapijoje artimiesiems leidzia
pasijusti socialiai jtrauktais ir vertinamais kaip individai. Skirtingy patyrimy, elgesio, minciy,
vertybiy girdéjimas grupéje leidzia patirti savo savitumg ir zvelgti j pasaulj plac¢iau (Camic ir kt.,
2014).

Tyrimy, kuriuose buty taikyta dailés terapija kaip intervencija tik artimiesiems, Kkuriy
Seimos narys (suauges) turi psichikos negalig Lietuvoje kol kas néra. Tad Sis tyrimas gali tapti
reikSminga iniciatyva gilintis | §ig temg placiau gerinant ne tik artimyjy prizitirin¢iy psichikos negalig
turintj Seimos narj, bet ir visos Seimos emocing sveikatg. Taip pat skatinti platesnj dailés terapijos

kaip intervencijos taikyma sveikatos priezitiros jstaigose $iai Zmoniy grupei.

Darbo tikslas — atskleisti artimyjy, kuriy Seimos narys turi psichikos negalig dailés

terapijos proceso patyrima.

Darbo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti artimyjy, kuriy Seimos narys turi psichikos negalig, patirt] tenkinant pagalbos
poreikj biopsichosocialiniame kontekste.

2. Apzvelgti dailés terapijos galimybes artimiesiems, kurie susiduria su psichikos negalig
turin€io Seimos nario prieziiira.

3. Atskleisti artimyjy, kuriy Seimos narys turi psichikos negalig dailés terapijos proceso
patyrima.

4. Atskleisti artimojo, prizilrin¢io psichikos negalig turintj Seimos narj, savivokos kitimo

procesg dailés terapijoje.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Artimojo, priziirin¢io psichikos negalia turintjjj, patirtys tenkinant

pagalbos poreiki

Siandienos mokslas teigia, kad psichikos sutrikimai — tai genetikos ir aplinkos poveikio
rezultatas, kitaip sakant biopsichosocialiniy veiksniy paveikusiy Zmogaus sveikatg padarinys.
Psichikos sutrikimai apibiidinami simptomais ir sindromais, kurie paveikia zmogaus suvokima,
emocijas, valig, intelektg, pazinimo, atminties ir kitas asmenybés funkcijas. Visa tai sutrikdo asmens
aplinkos darny bendradarbiavimg ir apriboja galimybes savarankiskai save realizuoti gyvenime
(Maciulis & Buginyte, 2019). D¢l to reikalinga jvairaus pobtdzio pagalba: fiziné, psichologine,
socialiné ir finansiné ir tai daznai reiSkia, kad Seimos narys, sutuoktinis ar partneris tampa t0S

pagalbos teikéju (Irons ir kt., 2020).

Psichikos sutrikimai gali bati lengvi, o kiti sunkiis. Vieni gali trukti kelias savaites, 0
Kiti - visa gyvenimg. Lietuvoje darbingumo lygis nustatomas ir asmuo pripazjstamas turintis
kasdieniame gyvenime ribojanti btiklé. Nustatyta psichikos negalia reiSkia asmens ribota gebéjima
dalyvauti kasdieniame gyvenime, dirbti, panaudoti turimg profesing kvalifikacija ar jgyti naujg bei
biti savarankiSkam (D¢l darbingumo lygio nustatymo kriterijy apraso ir darbingumo lygio nustatymo
tvarkos apraso patvirtinimo 2005 m. kovo 21 d. Nr. A1-78/V-179 Vilnius, 2023). Pagal naujausia
Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencijoje jtraukta negalios apibréZimg pazymima, kad negalia
yra sudétingas reiSkinys, apimantis tiek Zmogaus kiino ir proto biomedicinines savybes, tiek bendra

fizinj ir socialinj konteksta kuriame asmuo gyvena (European Commission, 2022).

Remiantis tyrimy duomenimis didesné dalis psichikos negalig turintys asmenys gyvena
su Seimomis ir artimaisiais. Jgyvendindami savo lukesc¢ius labiausiai pasitiki Seimos, artimyjy ir
draugy pagalba (lrons ir kt., 2020), (Maciulis & Buginyté, 2019), (Piscalkiené ir kt., 2017),
(Weimand, 2012). Kiekvienas zmogus po stacionarinio ar ambulatorinio gydymo ir nustatytos
negalios grizta j namy aplinka, kurioje sutinka artimieji uztikrinantys palankia pagalba ir santykj arba

ne.

Literatiiroje pateikiama, kad tiek psichikos negalig turintis, tiek prizitrintis artimasis
yra veikiami ligos ir veikia vienas kito emocinj atsaka (Weimand, 2012). Be emocinés jtraukties
artimieji patiria fizing, psichosocialing ir finansing nasta, kas jtakoja kasdienj gyvenimg. Tyrimai

rodo, jog slaugymas reikalauja fiziniy pastangy ir vargina. Prizitrin¢iy psichikos negalig turintj
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asmenj artimyjy sveikatos buklé pakinta nuo chroniSko streso. Jiems gali iSsivystyti Sirdies ir
kraujagysliy ligos, ypac¢ budingas aukstas kraujospudis (Popa ir kt., 2021). Nustatytas tarp artimyjy
padidéjes vaisty vartojimas ir atsirades skausmas, jtakojantis kasdieng priziiirinciojo nejgalyjj veikla
(Bom ir kt., 2019). Psichosocialiné artimyjy nasta siejama su serganciojo priezitros atsakomybe ir
jtampa, kuomet turi rodyti esantys drasas nors jauciasi prislégti ir i$seke. Nesiliaujanti kova dél
serganciojo biklés kitimo kelia bejégiskumo ir nusivylimo jausmus. Intensyvus dalyvavimas
psichikos negalig turin€iojo Seimos nario prieziiroje gali kelti jausma, kad niekada negalési
atsipalaiduoti ar turéti laiko sau, kitu atveju gali kelti nerimg mintys kaip sekasi sergan¢iam Seimos
nariui (Weimand, 2012). Prarandant ry$j su iSoriniu pasauliu artimieji jauciasi vienisi ir izoliuoti.
Depresiskumas yra dazniausias psichologinis simptomas, su kuriuo susiduria ilgalaikiai slaugytojai
(Kim ir kt., 2021). Finansiné artimyjy nasta apima tiesiogines ir netiesiogines su priezilira susijusias
iSlaidas. Tiesioginémis iSlaidomis jvardijamos islaidos i§ savo ,kiSenés“ (medicininés saskaitos,
vaisty, transporto islaidos ir t.t.) ir netiesioginés susijusios su ilgalaikiu ekonominiu nesaugumu
atsisakant darbinés veiklos dél negaléjimo suderinti su serganciojo priezitiros poreikiu (Kuharic ir kt.,
2024). Neapmokamo slaugytojo vaidmens priémimas reiskia finansiniy padariniy pavojy. Amerikoje
atlikta apklausa parodeé, kad 36 proc. artimyjy nurodé¢, kad patiria viduting arba didel¢ finansing
jtampa. Didel¢ finansing jtampa nurodé tie artimieji, kurie gyvena toli nuo slaugomo asmens ir yra
"pagrindiniai" prizilirintys negalig turintj artimajj (Fong ir kt., 2022). Taip pat artimieji gali buti
diskriminuojami darbo vietoje dél savo slaugymo pareigy. Vyrauja prielaida, kad darbuotojai, turintys
Seimyniniy jsipareigojimy yra nepatikimi arba maziau produktyviis nei jy kolegos (Liu ir kt., 2020).
Finansing naStg artimieji vertina, kaip kelian¢ig nerimg dél esamos ir busimos ligos biklés

nenuspéjamumo (Kuharic ir kt., 2024).

Taigi artimyjy patirtys tenkinant psichikos negalig turin¢io Seimos nario poreikius
paliedia daugyb¢ gyvenimo sri¢iy nuo kuriy kinta artimojo nastos suvokimas. Pasak Walkerio ir
Avant pagrindiniai trys slaugytojo nastos pozymiai yra saves suvokimas, jvairiapusé jtampa ir eiga
laike. Artimyjy saves suvokimas dél psichikos negaliai biidingos kintancios biiklés bruozo ir dél to
patiriant nuolating jtampg tampa apsunkintu procesu. Saves suvokimas laikomas prizitirin¢iojo
asmenineés patirties, jgytos slaugos proceso metu, apmastymas. Nors literatiiroje kalbama apie
subjektyvy (kaip artimasis suvokia, kad rapinimasis yra pernelyg apsunkinantis) ir objektyvy
(prizitrin¢iojo suvokimas apie savo kasdienio gyvenimo pokycius) suvokimg. LogiSka, kad
prizilirin¢iyjy tarpe tame paciame prieZzitiros kontekste suvokiamos nastos lygis skiriasi, kaip ir saves

suvokimas (Liu ir kt., 2020), (Bristow ir kt., 2008).

Atliktos sisteminés analizés duomenimis save artimieji suvokia nuolatinio priezitiros
teikéjo vaidmenyje, prisiriSe, visada budris, pasiruos¢ gelbéti sergantjjj (Irons ir kt., 2020).
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Prizitrin¢iojo vaidmens prisiémimas susijes su suvokiamu vaidmens tapatybés pokyciu ir daznai
sprendimas samoningas, nepaisant numatomy sunkumy. Taciau nuolatinis prisitaikymas prie
psichinés negalios artimiesiems kelia jvairiy praradimy patirtis. Artimieji jauciasi neteke ramybés,
jkalinti riipinantis psichikos negalig turin€iu Seimos nariu. ISgyvena tokius jausmus, kaip kancia,
beviltiskumas, liidesys, nuovargis, iSsekimas, nusivylimas ir kalté. Patiria neigiamy minciy,
kantrybés praradimo ir izoliacijos emocijas (Weimand, 2012). Jausmy sumaistis budinga
artimiesiems nuo pastangy bati stipriu iki jauciamos Sirdgélos ir netekties jausmo siejamo su
psichikos negalig turin¢iu Seimos nariu (Bristow ir kt., 2008). Netektis ir praradimus artimieji sieja
santykiy su serganciuoju, giminémis ir draugais praradimu dél sumazéjusio laisvo laiko, profesinés
veiklos apribojimo (Camic ir kt., 2016). Artimieji, kurie bendrai gyvena su psichikos negalig
turiniais, dazniau turi atsisakyti savo laisvalaikio ir savo poreikiy. Atlikty tyrimy duomenimis
prisiimta besalygiska atsakomybé uz sergantjjj neigiamai paveikia artimojo fizing ir psichine sveikata
(Weimand, 2012). Vieniems artimiesiems budingas natiiralus polinkis teikti priezilira, nes
prizitirin¢iojo vaidmuo buvo neatsiejama jy tapatybés dalis, todél jie dazniau jauciasi pasirengg atlikti
§j vaidmenj. Kitiems $is vaidmuo priestarauja jy saves suvokimui ir Sis tapatybés pasikeitimas susijgs
su tuo, kad jiems $is vaidmuo tampa sudétingesnis. Tokiais atvejais artimieji zino, kad jie nenor¢jo
prisiimti Sio vaidmens, ta¢iau tai daré¢ dél pareigos ar poreikio ir todél kilo vidinis konfliktas. Jeigu
Sis vidinis konfliktas néra tinkamai palaikomas ar iSsprendziamas tai tampa potencialiu kancios

Saltiniu (Crellin ir kt., 2014).

Psichiatrijoje ir psichoterapijoje teigiama, jog bet kokio praradimo atveju zmogus
iSgyvena gana tipiska gedéjimo reakcijg. Praradimai gali bati ne tik artimyjy ar draugy netektys, bet
ir savo sveikatos, socialinio, finansinio gerbiivio, galiausiai - savo vil¢iy ir iliuzijy praradimai
(Andrikiené, 2013). Asmenys iSgyvenantys praradimg patiria biologinio, psichologinio ir socialinio
funkcionavimo sutrikimg kas buidinga anks¢iau apraSytam artimyjy prizitirin¢iy psichikos negalig
turint] Seimos narj praradimy patyrimui. Artimyjy Vviltis ir iliuzija turéti sveika Seimos narj jam

nustacius psichikos negalig siejamas su praradimu (Camic ir kt., 2016).

Gedéjimo reakcija j praradimus turi tris stadijas: neigimo, pripazinimo ir susitaikymo.
Palaipsniui patirtam praradimui nebetenkant visuotinés reikSmés, liidesiui tampant normalia
reakcija, atgyjant ankstesniy santykiy reikSmingumui, vél imant iSgyventi dziaugsma laikytina
normalia gedéjimo reakcijos j praradimg adaptacija (susitaikymo stadija) (Andrikiené, 2013).
Analizuojant atliktus tyrimus artimyjy prizitrin¢iy psichikos negalig turintjjj iSgyvenami
beviltiskumo, nusivylimo, pykc¢io ir kaltés jausmai rodo nejvykusia adaptacija su praradimu.

S —
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dziaugsmo, jvardijama emociné tuStuma (Weimand, 2012). Dabartis ir ateitis priklauso nuo
nenuspéjamo Seimos nario psichikos sutrikimo ir kelia jtampg bei nerimg. Visus gerus dalykus
artimieji sieja su praeitimi iki Seimos nario psichikos negalios. Visa tai budinga gedéjimo pripazinimo
stadijai. Neigimo stadijai budingas praradimo neigimas arba kylanti agresija juntama tam, kuris

vienaip ar Kitaip tg jvykj primena (Andrikien¢, 2013).

Artimyjy pasiruoSimas nejgaliojo priezitrai yra statistiSkai reikSmingai susijes su jy
Zemesniu patiriamo nerimo lygiu galin¢iu iSsaugoti ir palaikyti prieziura teikiancio artimojo ir
serganciojo gerove (Henriksson & Arestedt, 2013). Dailés terapija galéty buti galimybe, artimiesiems
besirtipinantiems psichikos negalig turiniu Seimos nariu, saugiu budu prisiliesti prie vidiniy
Suvokti ir priimti save su jvairiausia patirtimi, i§veikti sunkias emocijas saugiu buidu ir neeikvoti laiko

jas neigiant, o priimti ir tokiu btdu islikti sveiku (Kim ir kt., 2021).

1.2. Dailés terapijos galimybés artimiesiems, kuriy Seimos narys turi psichikos

negalia

Vienas i§ dailés terapijg apibiidinanciy bruozy artimyjy prizitrinciy psichikos negalig
turintj Seimos narj tarpe, tai erdvé kur nedominuoja liga (Hunt ir kt., 2018). Atlikty tyrimy
duomenimis dailés terapija vertinama, kaip atneSanti nauda fizinei ir psichinei sveikatai ir aisku
geresnei artimyjy savijautai (Irons ir kt., 2020). Kuo didesnis jsitraukimas j kiirybines veiklas, tuo
geresni su sveikata susije rezultatai (Cameron ir kt., 2013). Dalyvavimas dailés terapijoje
artimiesiems leidzia pajusti gily atokvépio jausma, o tai padeda grjzti prie priezitiros jauciantis

maziau iSsekusiems (Hunt ir kt., 2018).

Dalyvavimas kiirybin¢je veikloje artimiesiems suteikia galimybe patirti teigiamy

psichosocialiniy patyrimy tokiy, kaip: bendryste, jtraukiantj panirima j ktrybinj procesa, Savo ir

grupés refleksijas, mokymasi tyrinéjant naujus dalykus, pasitikéjima ir empatijag. Rapinantis

serganciuoju ir patiriant jtampg bei nerima dailés terapija leidzia saugioje aplinkoje isreiksti sunkius
jausmus ir juos sublimuoti, tokiu biidu patiriamos teigiamos emocijos ir vyksta individo augimas
(Camic ir kt., 2014). Remiantis atlikty tyrimy duomenimis tyrinéjant smegeny pokycius kiirybinio
proceso metu elektroencefalogramoje stebimi procesai reiskiantys, kad piesimas gali sukelti budrumo
atsipalaidavimo biisena, panasia | meditacijg ir dailés terapija gali biiti naudojama siekiant sumazinti
smegeny zievés sujaudinimg ir padidéjusj budruma, patiriamg nerimo biisenose (Juliet L King ir kt.,
2017).
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Pasak D. L. Hinz klientams naudinga Zzinoti, kad darbas dailés terapijoje skatina
neuroplastiSkumg dél kintanciy jvesties duomeny naudojant dailés medziagas ir metodus. Visa tai
zmones skatins jsitraukti ir visapusiskiau dalyvauti dailés terapijos procese (Hinz, 2020). Galiausiali
sukuriami vaizdiniai kiirybinio proceso metu atspindi magstymo, jausmy ir veiksmy bidus
kasdieniame gyvenime, kas gali padéti artimiesiems geriau atpazinti savo elgesio bruozus. Riipinantis
sergan¢iuoju artimieji yra besalygiskai jsitrauke j prieziiirag Ir nejstengia atsitraukti ir mastyti apie
kitus dalykus apart Seimos nario ligos — tai gali padéti motyvacijai ir jsitraukimui j dailés terapija

(Weimand, 2012).

Pasak M. Csikszentmihalyi kiirybiskumas — tai, bet koks veiksmas, idéja, produktas,
kuris keicia arba transformuoja esama j nauja (Irons ir kt., 2020). Literattroje iSskiriamas dalyvavimo
dailés terapijoje poveikis artimiesiems, kurie ripinasi serganciuoju (Reynolds, 2010), (Kim ir kt.,
2021), (Bom ir kt., 2019), (Camic ir kt., 2014), (Hunt ir kt., 2018), (Flatt ir kt., 2015), (Camic ir kt.,
2016), (Irons ir kt., 2020):

1) Kognityvinis ir emocinis poveikis. Kognityvinés stimuliacijos déka kiirybinés
intervencijos suteikia galimybe atgaivinti prisiminimus. Atminties ir démesio
sutelkimas j kiirybg leidzia pamirsti varginancias ar neigiamas mintis. I$sikeltos
temos atneSa daugiau minciy aiSkumo ir racionalesnj mastyma.

2) Priklausymo jausmas ir bendravimo galimybés: socialinis jsitraukimas ir
draugysté. Dalyvavimas dailés terapijoje pagerina bendravimg ne tik su
priezitiros gavéju, bet ir su pasauliu uz priezitros riby. Galimybé grupéje
iSsakyti savo i§gyvenimus noriai besiklausantiems leidzia pasijusti vertinamu.
Socialinis rySys ir bendrystés jausmas teikia jgalinimo ir pasitikéjimo patyrima
ir dar kartg patvirtina asmeninés ir socialinés tapatybés jausma.

3) Jeudziy jgijimas ir asmeninis tobuléjimas. Dalyvavimas kirybinése
intervencijose siejamas su jgytais jgudziais, mokymusi ir asmeniniu augimu.
Kirybinio proceso patyrimas leidzia artimiesiems patirti nauja ir i$siugdyti
pasitikéjimg, kad gali iSreikSti save. Galimybé iSreikSti jausmus, kuriuos
artimieji laiko savyje, nenorédami neigiamai paveikti sergantjjj, leidzia saugiai
kalbéti apie patiriamus iSgyvenimus ir sumazina emocing nastg. Padeda suvokti
démesingumo ir gyvenimo akimirkoje svarba.

4) Artimojo ir priziirimo asmens santykiy jprasminimas, priémimas ir pokyciai.
Dailés terapija padeda suprasti, priimti ir jprasminti savo, kaip priZitirin¢iojo
vaidmenj. O tai jtakoja ir negalig turin¢iojo priémima, padeda numatyti ir priimti
santykiy kitimo tikimybe. Nesiliaujancioje kovoje su liga artimieji nurodo

14



jauciantys prarandama rys§j su iSoriniu pasauliu ir kuriantys savo naujg tapatybe,
kaip slaugytojo kuomet aukojami asmeniniai interesai. Dalyvavimas dailés
terapijoje artimiesiems suteikia galimybe¢ iSreiSkiant save susigrazinti savo
pasitenkinimg prizitrin¢iojo vaidmeniu ir suteikia naujy jzvalgy apie jy paciy
situacijg ir pozilrj | pacig priezitrg.

5) Naudos dalyvaujant dailés terapijoje suvokimas. Dalyvavimas dailés terapijoje
Individualiu lygmeniu nauda siejama su: pageréjusia asmenine Qgerove,
savigarba, malonumu, atsipalaidavimu, energijos pojuciu, galia ir pasitikéjimu
savimi. Nuomongés iSreiSkima Sieja su jausmu, jog tapo labiau matomi. Emocing
iSraiska sieja su katarsiu ir terapiniu poveikiu. Galimybé dalyvauti kiirybiniame
procese — tai galimybe¢ atsikvépti, susitelkti j kiirimo patirtj nesutelkiant démesio
] serganCiojo sveikatos biikle. Leidzia laisvai ir Zaismingai eksperimentuoti,

priesingai nei riipinimasis sergan¢iuoju, o tai biidas atkurti uzsléptus jausmus.

P

Remiantis isanalizuotu dailés terapijos poveikiu artimiesiems priziarintiems psichikos
negalig turintj Seimos narj stebimas poveikis jtakoja geresn;j artimojo saves suvokimg. Dalyvavimas
dailés terapijoje artimiesiems leidZia nukreipti démesj nuo serganciojo priezitiros link saves. Leidzia
analizuoti savo vidy, iSgyvenamas emocijas, kintan¢ius asmenybés bruozus jtakojamus atsakomybeés
uz sergantjjj. Skatina atpazinti ir priimti jvairius jausmus. LeidZia savo jsitikinimus, vertybes ir
motyvacijg ripintis sergan¢iuoju pamatyti kitomis spalvomis (https://www.zodynas.It/terminu-

zodynas/S/savivoka, s.a.).

Artimieji iSgyvendami sunkius su jvairiais praradimais priezitiros kontekste susijusius
jausmus: kancig, beviltiSkuma, litdesj, nusivylima, kalte dailés terapijos procese turi galimybe
iSreiksti jvairiomis spalvomis, linijjomis, formomis ir t.t. Atlikti tyrimai atkreipia démesj | jvairiy
dailés medziagy savybiy terapinj potencialg, kas leidzia pasiekti efektyvesnj patyrimg, siekiant
sustiprinti mintj ar jausma (Pénzes ir kt., 2018). Asmenys iSgyvenantys praradimus linke vengti
emocijy, kuomet jos tampa per intensyvios. Pasak S. Lister dailés terapija gali padéti iSreiksti emocijy
gilumag, o ne vengti, kad sukurta intensyvi emocija galéty surasti vietg kurinyje (Lister ir kt., 2008).
Galimybé dailés terapijos procese artimiesiems patirti jvairias spalvas leidzia pamatyti gyvenimo
jvairove, o ne tik susitelkti j besalygiska ripinimasi serganciuoju (Hunt ir kt., 2018). Pasak S. Haeyen
praradimus patyr¢ asmenys teigiamus dalykus vaizduoja rySkiomis spalvomis, 0 neigiamus -
tamsiomis spalvomis (Haeyen ir kt., 2018). Artimiesiems patiriantiems sunkius jausmus ir jy

vengiant, galimybé susitikti su tamsiomis spalvomis dailés terapijos procese gali biiti vieta tiksliau ir
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aiSkiau pamatyti save ir savo situacijg. Pasak L. Hinz, tamsiy spalvy vengimas kiriniuose skatina
saves vaizdo iSkreiptumg (Hinz, 2020). Linijy vaizdavimo raiskos kitimas dailés terapijos procese
artimiesiems besirtipinantiems serganc¢iuoju gali biiti priemone patirti emocijy jvairove: NUO nevilties
iki laisvumo, dziaugsmo. Pasak E. Martin linijos kokybé atspindi specifinius jausmus (Martin, 2003).
VariantiSkumas ir lankstumas atsirandantis kiirybinéje raiskoje dailés terapijos procese artimiesiems
prisitaikyti prie besiriipinanc¢io serganciuoju vaidmens. Dailés terapeutai lankstumg kirybinéje

raiSkoje sieja su atsparumu (Pénzes ir kt., 2018). Remiantis atlikto tyrimo duomenimis, dalyvavimas

v —

psichikos negalig turintj Seimos narj prasideda nuo santykio ir bendrystés grupéje patyrimo,
galimybés iSreiksti sunkius jausmus ir patirti teigiamas emocijas, aikiau ir plac¢iau pamatyti save ir
supanCig aplinkg ir galiausiai jgauti galios ir atsparumo testi pagalbos poreikio uztikrinimg

serganciajam.
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2. TYRIMO METODIKA

Tyrimo objektas - artimyjy, kuriy Seimos narys turi psichikos negalig dailés terapijos

proceso patyrimas.

2.1.Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviai. Artimieji >18 mety, kuriy $eimos narys >18 mety amziaus turi nustatyta
psichikos negalia, kai yra nustatytas netekto darbingumo lygis pagal psichikos ir elgesio sutrikima (1

lentelé).

Lietuvoje darbingumo lygis nustatomas ir asmuo pripazjstamas turintis psichikos ir
gyvenime ribojanti buklé. Pagal LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos ir LR Sveikatos
apsaugos ministerijos jsakyma medicininiai kriterijai apima visas jo darbingumui jtakg darancias
ligas, traumas, patologines biikles ir su tuo susijusius organizmo funkcijy sutrikimus ir asmens veiklos
ir gebéjimo dalyvauti kriterijus, kurie apima asmens gebéjimg dalyvauti kasdieniame gyvenime,
dirbti, panaudoti turimg profesine kvalifikacijg ar igyti nauja bei biiti savarankiSkam (D¢l darbingumo

lygio nustatymo kriterijy apraso ir darbingumo lygio nustatymo tvarkos apraso patvirtinimo 2005 m.

kovo 21 d. Nr. A1-78/V-179 Vilnius, 2023).

Siam darbui pasirinkti tyrimo dalyviai — tai artimieji, kuriy Seimos narys turi nustatyta
psichikos negalig. Negalios nustatymas nurodo uzsitesusius medicininius, funkcinius ir profesinius
asmens sutrikimus (D¢l darbingumo lygio nustatymo kriterijy apraso ir darbingumo lygio nustatymo
tvarkos apraSo patvirtinimo 2005 m. kovo 21 d. Nr. A1-78/VV-179 Vilnius, 2023).

Atlikty tyrimy duomenimis nustatytas reikSmingas rySys tarp artimyjy nastos jausmo ir
priezitirai skiriamy valandy skai¢iaus (Pudelewicz ir kt., 2019). Artimyjy nasta nepriklauso nuo
paciento diagnozés Kitaip negu gyvenant kartu (Weimand, 2012). Sunkds psichikos sutrikimai daznai
bina ilgalaikiai ir pasireiskia epizodinémis krizémis, todél gyvenant kartu su serganciuoju reikia

vt —

,,asmenys, kuriy laimé susipynusi su jiems brangiy zmoniy gerove** (Lefley, 2010).

Tyrimo vieta. Vie3oji jstaiga Seskinés poliklinikos Psichikos sveikatos centras, kuriame
teikiama kvalifikuota psichiatro, psichologo ir socialiné pagalba asmenims, turintiems psichikos ir

elgesio sutrikimy, bei jy artimiesiems.
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2.2. Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo atlickamas V3] Seskinés poliklinikos psichikos sveikatos centre 2023 m.

spalio — gruodzio mén.

Bendradarbiaujant su psichikos sveikatos centro gydytojais psichiatrais, psichologais
buvo sudarytas pacienty artimyjy, norinéiy dalyvauti dailés terapijos grupéje sgraSas. Butinos
atrankos salygos: tyrimo dalyvio $eimos nariui buty nustatytas netekto darbingumo lygis pagal
psichikos ir elgesio sutrikima; dalyvis ir psichikos negalig turintis Seimos narys biity >18 mety
amziaus. Sios tyrimo atrankos salygos dalyviams buvo pasirinktos atlikus literatiiros analize domintis
Sia tema keleta mety ir turint praktinj patyrimg dirbant su psichikos ir elgesio sutrikimus turinciy
asmeny artimaisiais konsultuojant psichosocialiniais klausimais (V3] Seskinés poliklinikos Psichikos

sveikatos centras) ir vedant savipagalbos grupes (Lietuvos Raudonasis Kryzius).

Tikslingai buvo pasirinktas didesnis norin¢iyjy skai¢ius t.y. 10 artimyjy, prognozuojant
jog tyrimo dalyviai atsisakys dél jvairiausiy priezaséiy. Susisiekus telefonu ir pristacius dailés
terapijos grupés laika, vieta, terapinj procesg atkrito 2 dalyviai dél: per vélaus laiko ir sveikatos
problemy. Pagrindiné tyrimo dalyviy baimé buvo dél nemokéjimo piesti, tad buvo suplanuoti
motyvaciniai susitikimai, kuriy metu detaliau paaiSkinami jvairis terapinio darbo aspektai. Po pirmos

dailés terapijos sesijos liko 5 dalyvés (moterys), kurios tgsé lankymasi iki sesijy pabaigos (1 lentelé).

1 lentelé. Informacija apie tyrimo dalyvius

Interviu

Tyrimo

dalyvé

(vardas
pakeistas)

Dalyvio
amzius

Dalyvavo
dailés
terapijos
sesijose
(sk&.)

(skc.)

Giminystés
rySys su
psichikos
negalia
turiniuoju

Psichikos negalia (Dgn.),
kuria turi dalyvio Seimos
narys

Tania

72 m.

8

mama

Dgn. F32.1 Vidutinio
sunkumo depresijos
epizodas; Dgn. F10. 2
Psichikos ir elgesio
sutrikimai dél alkoholio
vartojimo, priklausomybés
sindromas

Vida

69 m.

mama

Dgn. F20.0 Paranoidiné
Sizofrenija

Onuté

74 m.

zmona

Dgn. F32.1 Vidutinio
sunkumo depresijos
epizodas; Dgn. F10. 2
Psichikos ir elgesio
sutrikimai dél alkoholio
vartojimo, priklausomybés
sindromas
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Joana 58 m. 4 1 mama Dgn. F20.0

Paranoidiné Sizofrenija;
Dgn. F70.1

Lengvas protinis atsilikimas
Angelé 42 m. 3 0 dukra Dgn. F20.0

Paranoiding¢ Sizofrenija

Buvo organizuotos 8 atviros dailés terapijos sesijos, Vyko psichikos sveikatos centro
patalpose po 1,5 val. Dailés terapijos sesijg sudaré: pasisveikinimas ,,su kuo atéjo* (emocija, mintimi,
jvykiu); temos atskleidimas; kiirybinis procesas ir zodiné refleksija rate. Refleksijos buvo uzrasomos
ranka, prie§ tai gavus tyrimo dalyviy sutikimg. Siekiant uztikrinti duomeny atvirumg dél tyrimo
dalyviy saugumo, buvo aptarta su dalyvémis, jog bet kada jos gali paimti refleksijos uzrasus ir

pasiskaityti. Toks poreikis neiskilo né vienal grupés dalyvei visos dailés terapijos metu.

Atlikti 5 tyrimo dalyviy interviu: 1 Zvalgomasis interviu po 3 sesijy ir 4 interviu
pasibaigus dailés terapijos sesijoms (1 lentel¢). Zvalgomojo interviu tikslas - tiksliau nukreipti
zvilgsnj | tyrimo dalyviy poreikius dailés terapijos procese, o galutiniu interviu po dailés terapijos
sesijy — atskleisti temas, kilusias dailés terapijos patyrimo procese. Zvalgomojo interviu dalyve

atrinkta dél aktyviausio dalyvavimo, nes buvo visose 3- ose dailés terapijos sesijose.

Tyrimo dalyviai buvo informuoti apie vykdomg tyrima ,, Artimyjy, kuriy §eimos narys
turi psichikos negalig patyrimas“ aptariant dalyvavimg dailés terapijos grupéje pirmojo pokalbio
metu. Buvo gauti visy dalyviy rastiski sutikimai dél galimybés, bet kada atsisakyti dalyvauti tyrime,
kad bus uztikrinamas anonimis$kumas ir konfidencialumas, 0 surinkti duomenys naudojami tik studijy

tikslais.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimo tema kilo i§ asmeninio poreikio gilintis j dailés terapijos taikymo galimybes
artimiesiems, kuriy Seimos narys turi psichikos negalia dirbant ir stebint pagalbos poreikj $iai zmoniy
grupei biopsichosocialiniame kontekste. Buvo apzvelgta literatiira, kokie atlikti tyrimai Sia tema ir

i§sigryninta problema bei tyrimo dalyviai (Bom ir kt., 2019), (Weimand, 2012).

Po to seké dailés terapijos sesijose tiksly, naudojamy metody, priemoniy analizé
remiantis jau atlikty tyrimy rezultatais atliepiant j artimyjy, turin¢iy Seimos narj su psichikos negalia

poreikj biopsichosocialiniame kontekste (Irons ir kt., 2020), (Popa ir kt., 2021).
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Sudarant dailés terapijos temy plang ir sesijy eiga, buvo siekiama

v —

negalig. Neformalaus globéjo vaidmuo reikalauja nuolat prisitaikyti prie
psichikos sutrikimo keliamy i$8tkiy (Cross ir kt., 2018);

o Atpazinti ir iSreiksti emocijas. Dalyvaujant nesiliaujan¢ioje kovoje su artimojo
liga i8gyvenimy gausa kelia emocing nasta (Unadkat ir kt., 2017), (Unadkat ir
kt., 2017);

e Padéti suvokti savo ribas. Aukodami asmeninius interesus artimieji prizidirintys
psichikos liga sergantjjj jauciasi pasieke savo iStvermés ribas (Hunt ir kt., 2018).
Artimieji daznai supainioja Savo riby nustatymga ir serganciojo likes¢iy poreikj
(Lefley, 2010).

o Atskleisti tyrimo dalyviy stiprigsias puses ir resursus, tyrinéjant jy vidinj
pasaulj. Kirybinis procesas leidZia Zaismingai eksperimentuoti, ieSkoti
mastymo lankstumo taip didinant atsparumg, prieSingai nei serganciojo
prieziara (Cohn ir kt., 2009);

o Stebeti, kaip per piesiniy simbolikq, turinj ir dinamikq atsiskleidzia ir/ar kinta
tyrimo dalyviy savivoka. Artimieji, prizitirintys psichikos negalig turintjjj yra
daznu atveju altruistai, kurie savo energijg sutelkia tik j priezitiros gavéja ir taip
pamirSta savo paciy poreik] ilsétis ir uzsiimti socialine bei laisvalaikio veikla
(Baker ir kt., 2018). P. Camic, C. Williams ir F. Meeten pastebi, jog daug
démesio skiriama serganéio ir maziau prizitirin¢iojo asmens savivokai.
Pripazjstama, kad slaugytojai gali patirti jausmg, kad slauga tapo "pagrindine
tapatybe", uzgozianc¢ia visus kitus asmeninio ir socialinio tapatumo S$altinius

(Hunt ir kt., 2018).

Atrinkus artimyjy grupe pagrindiné tyrimo intervencija buvo grupiné dailés terapija.
Visy dailés terapijos sesijy metu buvo pildomas tyréjo dienorastis, fotografuojami po sesijos piesiniai.
Pasibaigus 8 sesijoms, gavus tyrimo dalyviy sutikimus individualiai jraSomas j diktofong interviu (6

priedas).

Interviu analizuojami teminés analizés metodu: tekstas transkribuojamas; koduojamas;
kodai sudedami j viena dokumenta; iSskiriamos potemés ir temos. Tyrimo dalyviy pieSiniai

analizuojami formaliyjy elementy analizés metodu.
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2.3. Tyrimo metodai

2.4.1. Teminé analizé

Atlikti tyrimg buvo pasirinktas kokybinio tyrimo metodas — temin¢ analizé. Sis metodas
leidzia tyrinéti zmoniy patirtis, prasmes ir procesus nattralioje tyrimo dalyvio aplinkoje, kad bity
pastebéti jvairiis fenomenai. Surinkty duomeny pagalba siekiama atskleisti, kas lemia konkretaus

atsakymo pasirinkimg, ko kiekybiniu tyrimu pasiekti beveik nejmanoma (Braun & Clarke, 2013).

Kalbant apie kokybinio tyrimo validumg pasak RupSienés reikSminga stebéti visg
tyrima, o ne tik pasirinktus instrumentus ir imtj. I$skiriami keli kokybinio tyrimo validumo bruozai:
pagrindiniai duomenys yra gaunami biinant nattiralioje tiriamojo aplinkoje; tyrimas kontekstualus ir
detaliai apraSomas; pagrindiniS tyrimo instrumentas pats tyréjas; tick procesas, tick rezultatai yra
vienodai svarbiis; gauti duomenys yra tiek socialiai, tiek kultriSkai sodris; situacijos vertinamos i$

dalyviy perspektyvos; reikalinga suprasti prasmes ir intencijas (Rupsien¢, 2007).

Stengiantis uztikrinti §io tyrimo validuma darbe buvo remiamasi Elliot, Fischer ir
Rennie kokybinio tyrimo kriterijais (Elliott ir kt., 1999):

o Subjektyvumo ir SalisSkumo reflektavimas. Kiekvienos dailés terapijos sesijos
metu buvo uzrasomos dalyviy refleksijos, procesas, priemonés, neverbalinis
bendravimas, taip pat fiksuojamas asmeninis patyrimas vedant grupe.

e Tyrimo dalyviy grupés apibrézimas. Dalyviy atrankos Kriterijai pasirinkti
remiantis jau atliktais tyrimais (Irons ir kt., 2020).

o Temy pagristumas. Teminés analizés metu iSskirtos temos iliustruojamos
autentiSkomis dalyviy citatomis.

e Patikimumo patikrinimas. Tyrimo analizés procese pripazjstamas tyréjo
subjektyvumas, kuris yra neiSvengiamas. [terpiant atvirg asmeninés patirties
reflektavima geriau suprantami analizuojami tyrimo rezultatai, iSvados bei
ribotumai.

e Duomeny pusiausvyra. Buvo siekiama iSlaikyti pusiausvyrg tarp duomeny
apraSymo ir interpretacijos, ieSkant rySiy, tarp iSskirty temy, atskleidziant

nejsisgmonintus tyrimo dalyviy i§gyvenimus ir patyrima.

Kokybinio tyrimo esmé — tai kokybinio jautrumo ugdymas, reikSmingas Zmoniy
patyrimams tirti (Braun & Clarke, 2013). Todé¢l ir buvo pasirinktas $is tyrimo metodas tirti artimyjy,

kurie turi Seimos narj su psichikos negalia patyrima dailés terapijos procese.
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2.4.2. PieSiniy formaliyjy elementy analizé

Dailés terapijos kariniy vertinimui buvo pasirinktas formaliyjy elementy analizés
metodas. Atliekant pieSiniy vertinima Sis metodas dailés terapeuty yra daznai naudojamas ir paremtas
vizualios formos sandaros (spalva, forma, linija ir t.t.) tyrin¢jimu (Pénzes ir kt., 2018). Dailés
terapeutai daro prielaidg, kad formaliis elementai atspindi klienty psichikos sveikatos problemas
(Schoch ir kt., 2017). Formaliyjy elementy stebéjimas specialistui svarbus, nes padeda suformuluoti
savo pozitr] ] kliento funkcionavimg, stiprigsias puses ir sunkumus bei prisidéti prie diagnozés
nustatymo. Tai padeda dailés terapeutui nuspresti ar dailés terapija ir kokios dailés intervencijos gali
buti naudingos Klientui (Eytan & Elkis-Abuhoff, 2013).

Siame darbe formaliyjy pie§inio elementy, vizualiniy objekty analizés metodas
pasirinktas iSanalizuoti artimyjy, prizitirin¢iy psichikos negalig turintj Seimos narj vizualinés raiskos
tendencijas, siejant su teminés analizés duomenimis, taip siekiant atrasti sgsajas tarp artimyjy
vaizduojamy formaliyjy piesinio elementy, vizualiniy objekty ir jausminiy i§gyvenimy. Sis piesiniy
analizés metodas tyrimui atlikti pasirinktas dél tyrimo dalyviams buidingo sunkumo atpaZzjstant ir
jvardijant savo emocijas. Tyrimo dalyviai emocijas dailés terapijos procese dazniausiai apibiidinO:
per vaizdinj, simbolj ar metafora. Formaliyjy elementy ir vizualiniy objekty stebéjimas leido tiksliau
suformuluoti tyrimo dalyviy funkcionavimo vaizda, gilintis j tai kas nejvardinta ir nepavaizduota

v —

pajautimas jskaitant saves tapatinimg su sergan¢iuoju (Unadkat ir kt., 2017).
Kiirybinio proceso vertinimas buvo atliekamas pagal Siuos etapus:

1. Atrinktos 4 dalyvés, lankiusios daugiausiai dailés terapijos sesijy.

2. I8analizuoti visy atrinkty dailés terapijos grupés dalyviy pieSiniai ir sudarytos
pasikartojanéiy formaliyjy elementy, vizualiniy objekty grupés (Pénzes ir kt., 2018).

3. Sugrupuotos didziausios formaliyjy elementy bei vizualiniy objekty grupés,
i8siskyrusios artimyjy piesiniy analizéje.

4. leSkomos sgsajos tarp pieSiniy analizéje atsiskleidusiy formaliyjy elementy,

vizualiniy objekty grupiy ir teminés analizés duomeny.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Teminés analizés rezultatai

3.1.1. Gyvenant $alia psichikos negalig turiniojo vyraujantys artimojo

jausmai atskleidZia gedéjimo procesa

Teminés analizés metu koduojant isryskéjo tyrimo dalyviy iSgyvenami beviltiSkumo ir
nusivylimo, pyk¢io ir kaltés bei baimés patiriami jausmai, kuriems refleksijy ir interviu metu dalyvés
suteiké daug reikSmés - patiriamus jausmus dalyvés refleksijy metu dazniausiai jvardijo metaforine,
simboline prasmémis. BeviltiSkumo, baimés ir savasties praradimo jausmus dalyvés jvardijo
sutapatinusios save su naSlaite: ,,tokiose baisiose sqlygose, bet dar zZydi“ (Joana), tamsia naktimi: ,,
as ir matau tq naktj tamsiqg, as jqg matau (Vida), vaiduokliu: ,kiti Zmonés, kaip Zmonés, as
vaiduokliukas, toks atskiles “ (Onuté) ir sraige: ,, negali sraigé nusimesti savo namelio, atsitraukt nuo
sunaus “ (Tania). Refleksijy metu dalyvés tiesiogiai jvardinti jausmus ir emocijas vengé ir priesinosi:
,, horiu pasitraukti nuo apskritimo, nuo Sinaus, nu Zinot.. ““ (Tania), tuomet dalyvé klausiamai stebéjo
mane, kvieté jvardinti baimés emocijg. Kita dalyvé, savo beviltiSkumo jausmg apibtdino: ,,Tam
medZziui ¢ia néra gerai, reikia pasakyt, ¢ia jau seniai viena Saka yra nulauzta jo, virsinés jis neturi“
(Vida). Jauciau ore tvyrancius gausybe jausmy ir emocijy, kuriuos dalyvés laiké savyje. Taigi dalyviy
priesinimasis beviltiSkumo, pykcio, kaltés bei baimes jausmams rode, kad jie stipriis, tik taip megino
apsisaugoti nuo savo vidiniy i§gyvenimy. Viena dalyvé tai jvardijo - baime jausmams: ,, is tikryjy tai
realybé, nuo kurios tu visq laikqg bégi, bégi* (Joana). Interviu metu dalyvés po terapinio proceso
patyrimo, jau daZniau atpaZzino ir gebéjo jvardinti savo emocijas, pavyzdziui pyktj stnui, kuris
priklausomas nuo alkoholio: ,, Pikta, kad negali niekaip taip suorientuoti, kad atseit vis tiek nenori
kazkaip keistis “(Tania), beviltiskumg gyvenant su psichikos negalig turin¢iu §eimos nariu: ,,jauciu
beviltiSkumg, nesuprantu kas vyksta...” (Tania), Kalte savo veiksmams: ,lyg kalta jkisusi j
psichiatrine siny* (Vida). Siuos jausmus dalyvés daznai siejo su jvairiausiais asmeniniais
praradimais, nuo galimybés mokytis vaikystéje piesti: ,, Taip jau neiséjo man eiti piest, <...>stinus tik
vaiksciojo j uzsiemimus* (Tania) iki sveiko Seimos nario vizijos netekties: ,.Dievas davé netobulg
vaikq “ (Joana), ,,as ji nupiesiau jaunystéj, kaip jis buvo, ne dabar...ir svajonés buvo, toks matomas,
gyveno zmogus, visas problemas sprendeé, o dabar... “(Tania). Analizuojant tyrimo duomenis matyti,
kad atsiskleidziantys artimyjy praradimai gali buti labai jvairlis: tarpasmeniniy santykiy su
artimaisiais ir draugais netektys, savo sveikatos, finansinio ar socialinio saugumo, pagaliau — savo
vil¢iy ir iliuzijy praradimai.
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Kadangi tyrimo dalyviy $eimos nariams nustatyta psichikos negalia daugiau - kaip pries
8-10 mety, o refleksijose ir interviu metu vyravo beviltiSkumo, kaltés ir litidesio vyraujantys artimyjy

iSgyvenami jausmai, tai rodo uzsitgsusiag gedéjimo reakcijg j patirtus praradimus.

3.1.1.1. BeviltiSkumo ir nusivylimo jausmai kylantys dél prarasto

tikéjimo gauti pagalba is Kity

BeviltiSkumo ir nusivylimo jausma dél prarasto tikéjimo gauti pagalbos i$ artimyjy ir/ar
institucijy iSreiske visos tyrimo dalyvés: ,, as neturiu is Seimos kas toj mano bédoj galéty sudalyvauti*
(Vida), ,jau dabar tikrai zZinau, kad man niekas negali padéti, nei poliklinikos gydytoja, ji irgi bejégée
yra. Néra prievartinio gydymo, néra* (Vida) . Dalyvés kalba apie pagalbos poreikj psichikos negalig
turiné¢iajam, kurj atliepia pacios vienos. Tai iSrySkéja kuomet reikalingas balansavimas tarp kity
Seimos nariy poreikiy, institucinés pagalbos taisykliy ir kintan¢ios psichinés ligos bukliy: ,,4s
rékiu®, o niekas manes neisgirsta. Cia iSeinant is sesers pasakiau, o ji sako, kad nesigirdi, kad as

rékiu‘ (Tania).

Atliepiant psichikos negalig turin¢iam $eimos nariui prieziiiros poreikj vienai matyti
artimyjy VieniSumo jausmas: ,,SU savo ta nelaime® (Joana) toje beviltiskoje situacijoje, kuris stipriai
reiSkeési refleksijy ir interviu metu: ,,kai visi suguldavo, jeigu yra ménulis, as iseinu ant laipty ir
klausiu jo, ar tau ne Salta?<..> bet man irgi Zeméj Salta Zinok* (Vida). Analizuojant tyrimo
duomenis, artimyjy prizitrinéiy sergantjjj atskirtis nuo kity Seimos nariy, institucinés paramos — tai
netekta galimybé dalintis mintimis ir emocinémis reakcijomis kas didina vieniSumo jausma: ,, Kai esi
labai daznai vienas<..> Tai daug apie kq pagalvoji ir kai nieko is isorés negauni jokiy kity jausmy,
negali duoti ir kitam ** (Tania). Gilinantis j tyrimo dalyviy patirtis, esant tame vienam, sunku suvaldyti
jvairius jausmus nuo meilés ir pareigos iki pykcio ir kaltés serganc¢iajam psichikos liga. Pagalbos
poreikio uztikrinimas sergan¢iajam: ,, ant vieno peciy“ (Vida) ir nesulaukta instituciné parama kelia
nusivylimg ir visiSka vilties praradima: ,, ar yra ta viltis? “ (Joana). Pirmosios dailés terapijos sesijos
pabaigoje a$ pati jauciau ilgalaikio, tgstinio skausmo atmosfera grupéje, kuris kélé nezinig kada

pasibaigs.

IS to kilo dviejy dalyviy saugumo poreikis, kuomet bunant vienai beviltiskoje
serganciojo Seimos nario prieziliroje pasijunta nesaugi: ,, reikalinga oazé<...>nu gera jauki Sita vieta,
kur gali bati saugi “ (Tania), ,ten ta skraisté, kaip apsauga mano, kuri dabar issisklaidziusi tokia *
(Onuté). Negaléjimas dalintis serganciojo priezitira su kitais (artimaisiais, institucijomis), neturéjimas
laiko atokvépiui, visa tai sekino tyrimo dalyves ir didino nevilties jausma.
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3.1.1.2. Pykcio ir kaltés patyrimas dailés terapijos procese priziiirint

psichikos negalig turintj Seimos narj

Pyk¢io ir kaltés iSgyvenimais, susijusias su psichikos ligos gydymu, psichikos negalia
turinéiu Seimos nariu ir nukreiptais i save, dalinosi tyrimo dalyvés refleksijy ir interviu metu. Dvi
grupés dalyvés buvo aktyviai jsitraukusios j kova su institucijomis dél pagalbos teikimo aiSkumo:
,, Tokie pas mus jstatymai yra, to negalima, to negalima ir galy gale, pasirodo, kad tu ir padét savo
vaikui nieko negali “ (Vida), ,, kokios aplinkiniy paziiiros j mano situacijg, niekas nesikisa...pikta, kaip
manes neuzjaucia“ (Onuté). Kitas visy dalyviy minétas pyk¢io objektas — pats psichikos negalig
turintis Seimos narys: ,,i§ artimyjy kKai per daug meilés turbit ir pasidaro egoistas“ (Tania®),
., suprantu, kad vyras negali jau biit kitoks, bet kartais toks uzeina pyktis.. “ (Onuté) Stebint dalyviy
kiirybinj procesg jutau iSveikiamas emocijas per dailés priemones. Intensyvis ir kartais agresyviis
braizymai mediniu astriu pagaliuku, vaskiniy kreideliy stiprus spaudimas, pasibaiggs priemonés
sulazimu dalyvéms kélé norg palikti jausma ant lapo: , agresija tai cia isvis, gal su tokiu pykciu

labiau, kad tik iSeity kazkas “ (Tania).

Galima manyti, dalyviy pyktis, kuriuo dalinosi kyla daznai i§ psichikos ligos
nepazinumo ir §eimos nario, kaip turin¢io psichikos negalig nepriémimo: ,, jausmas, kad suauges, turi
dirbti ir va kiek sakau Sita, jis tik nusisypso ir viskas“ (Tania). Pripazinus ir susitaikius su Seimos
nario negalia jvyksta adaptacija: ,, as$ ir sakau sunui, nepykstu ant taves, nes zinau, kad cia kalbi ne

tu, taip niekad nebiitum pasakes. Cia kalba tavo liga“ (Vida).

Sveiko Seimos nario praradimas susirgus psichikos liga dalyvéms priezastis kilti ir
kaltés jausmui. Kaip zinoma praradimo atveju Zmogus iSgyvena gana tipiSka gedéjimo procesa.
Tyrimo dalyviy atzvilgiu analizuojant galima biity jZvelgti, jog — tai yra uzsitgses ir iki galo
neiSgyventas gedejimo procesas, kadangi Seimos nariams psichikos negalia nustatyta prie§ 8-10 mety.
Viena i$ pagrindiniy praradimg patyrusiojo temy — kalté, kuri reikSminga ir tyrimo dalyvéms: ,, 4§
dabar matau, kad as klaidy pridariau nezinodama** (Vida), ,,Na cia tas kaltas, as esu gimusi mergelés
Zenklu, tas perfekcionizmas<...> Dievas davé netobulg siny‘ (Joana). Saves kaltinimas dél Seimos
nario psichikos negalios dalyvéms siejosi su likimu, savo poreikiy tenkinimu, prarastu santykiu su
serganCiuoju: ,, suvokiau, kaip man likimas davé tokig pamokg* (Joana), ,, kodél taip atsitiko miisy
Seimai? Su sunum..* (V1da), ,, Kai tik manes néra namuose, siinus pradeda girtuokliauti<...>bet ir

Noriu pavaikscioti, ir reikia kojoms judéti, saulutés norisi** (Tania).
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3.1.1.3. Psichikos ligos eigos nepazinumo ir baimés paralelé

Tyrimo dalyvéms baime¢ kélé psichikos ligos nepazinumas. Baimé dél serganciojo
neadekvataus elgesio, ivairiy jausmy kaitos. Dvi grupés dalyvés iSsaké yra patyrusios psichologinj
smurtg i$ Seimos nario turin¢io psichikos negalig: ,,Ir sakau jam, kam tu noréjai, kad mane istraukt is
ligos, lankei ligoninéje, kad dabar tyciotumeisi is manes?*, IS tiktyjy jis mane visq laikq stebi,
kontroliuoja, neleidzia net ir bendraut, klausinéja kur as einu* (Tania), ,kiek jis visokiy ,, graziy*
Zodziy yra pasakes, kai buvo ligos paastréjime* (Vida). Todél dalyvés, prizitirin¢io psichikos negalig
turintjjj turéjo nuolat prisitaikyti prie ligos busenos, kad zinoty, kaip bendrauti ir kaip elgtis

priklausomai nuo serganciojo ligos simptomy.

Psichikos ligos nasta artimiesiems prizitirintiems sergantjjj reikSmingai priklauso nuo
kintan¢io pagalbos poreikio, ka nurodé tyrimo dalyvés. Dalyvés baime siejo su psichikos ligos
nenuspéjamumu: ,,fas toks smiigis tave iSmusa is viso, kaip antrq kartq vezém su policija* (Vida),
., Nu negaliu as visq laikq prirista taip sédét ir budéti<...> Kai nebegeria, tada Sviesu disioj ** (Tania),
VIS tiek tas jaudulys ir as manau, kad ateis pavasaris ir bus blogai, bet tai ¢ia dar toli gal taip nebus*
(Onuté). Patyrimai, kad daznai negali gauti pagalbos kritinése situacijose ir neprognozuojami

psichikos ligos sunkumo poky¢iai dalyvéms kélé baimés jausma.

Viena i§ sunkiausiy patir¢iy kelian¢iy baim¢ dalyvéms - tai pripazinti ir priimti, kad
ankscCiau buve artimi santykiai su serganciuoju pasikeité dél ligos: ,, niekaip nebegalim rysio atrast,
tokio bendravimo *“ (Tania), ,, Daug investavai j tuos santykius, turbiit uztat taip sunku “ (Onute). Taip
pat buvo iSsakyta 2 dalyviy baimé, kas pasirtipins serganciuoju, kai jy nebeliks: ,,0 jei as palizciau,
jis atsidurs Rokiskyje. Baimé apima, o tu nieko negali“ (Vida) Kaip zinoma, tai kelia sunkig

psichologing nastg artimiesiems.

Prarasta ramybé dél baimés nepazjstant psichikos ligos, jos nepastovumo, santykio su

sergan¢iuoju praradimo lydéjo dalyviy mintis refleksijy ir interviu metu. Geb¢jimas suvaldyti Sias

v —
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3.1.2. Asmenine savivoka uZgoZia psichikos negalig turinciojo artimojo

poreikiai

Analizuojant tyrimo duomenis artimieji, kaip save mato, kaip vertina ir kokie noréty

biiti itin priklause nuo psichikos negalig turin¢iojo poreikiy.

Jtampos patyrimas prisiimant atsakomybe uz psichikos negalig turintj §eimos narj, saves
vaizdo, kaip ,.aplauzyto audros® ir poreikio buti ,matomu® temos kélusios artimyjy Savivokos
vaizdinj. Nuolatinis blaskymasis tarp atsakomybés, pareigos serganciajam ir laiko sau visoms tyrimo
dalyvéms kélé saves praradimo jausma: ,, kas cia saké tai skirtis. Kaip as galiu skirtis? Paleisti?
Kazkoks kosmaras* (Onuté), ,,Ta visa aplinka ji irgi pavercia tokiu pat, nes Zmogus gi viskq
absorbuoja j save* (Vida), ,,Tai ¢ia mano toks ripestis, jam kad biity geriau* (Tania). Poreikis,
jaustis svarbiam, globojamam buvo itin rySkus analizuojant dalyviy interviu: “ Jauciamas ripestis
labai is jiisy pusés. IS tiesy tai kazkaip labai acii. Ramu* (Joana), ,,Kad nemyliu saves, reikia daugiau
pagalvot apie save* (Tania). Refleksijy metu tyrimo dalyvés dalinosi jog dailés terapijos sesijy metu

jautési svarbios, o tai skatino dalyviy atviruma, atsigezima j save ir kélé ramybés jausma.

3.1.2.1. Itampos patyrimas prisiimant atsakomybe, kad tik kitam

»bitty graiu

Atsakomybés sau prisiémimas riipinantis serganciuoju tyrimo dalyvéms kélé
neiSvengiamumo jtampa: ,, Duodi, duodi atrodo as durna. AS galiu pasakyt, kad pavargau.<...>Aisku
galiu atiduot...gal ir reikés, kai pati nebegalésiu. Bet dabar noriu ripintis pati* (Joana).
Balansavimas tarp daugybés ripesciy riipinantis serganciuoju ir savo poreikiais, lyg nuolatiné kova
su stipriais jausmais: jtampa, nerimu: ,, A4S visq laikq bégime *“ (Joana). Dailés terapijos karybiniame
procese grupéje tyrimo dalyvés taip pat jauté jsitempimag dovanodamos savo pieSinj viena Kitai:
»~Priverté jsitempt, tu gi nori, kad kitam bty irgi grazu® (Vida). Noras, kad kitam ,,buty grazu‘ netgi

kiarybiniame procese rodo jtampa, negaléjimg atsipalaiduoti, leisti suklysti.

Gilinantis j tyrimo duomenis atsakomybés tik sau prisiémimas buvo siejamas ir su pacio
artimojo pasirinkimu. Nenoras rapesc¢io uzkrauti kitiems artimiesiems, savo biido bruozo gretinimas,
kad tik a§ pati galiu geriausiai: ,,nu tam Zmogui perfekcionistui, kaip sunku. Labai labai vargina“
(Joana), ,,Kadangi kitas sinus gyvena uZmiestyje ten trys vaikai. Zodziu as ir neZinau kazkaip jo
Zmona nenori, kadangi Sitas sinus taip serga tai ir paleidau (Vida). Toks dalyviy pasirinkimas biiti
nepertraukiamai atsakingu uz psichikos negalig turinCiojo priezitirg kélé nuovargj, nusivylimag ir
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vienatve: “ Beveik visas gyvenimas viena<...>triksta tame gyvenime, Kartu lengviau“ (Tania).
Pusiausvyros nebtivimas tarp atsakomybés riupinantis serganciuoju ir asmeninio laiko sau, tyrimo
dalyvéms reiské, kad liko vienos su jtempta, bet neiSvengiama pareiga. Visos tyrimo dalyvés
reikSmingu laikeé itin didele jtampa keliantj jausma, kuomet negali sukontroliuoti psichikos negalig
turinCio priezitros: ,,Kai tvarkinga, sudéliota, viskas suplanuota ir riapesciai<...>as turiu uzimt
mintis veikla. Kitaip as pradedu sirgt* (Joana). Aplinkos kontroliavimas, uzimtumas leidzia dalyvéms

laikinai uzmisti jau¢iama nerimg ir jtampa.

Viena dalyvé atsakomybe priziiirint §eimos narj siejo su saves jvertinimu: ,,nuoseklaus
sistemingo darbo jdirbio nu tos atsakomybés jausmo déka viskas grizta <...> pamaciusi draugé, kaip
priziuriu pasaké: tu gausi dangy® (Joana). Po $iy zodziy dalyvés pasakyty akyse pasirodé aSaros ir

pati jutau, kad tikéjimas jai yra resursas, leidZiantis nepaltzti.

3.1.2.2. Saves pametimas vardan artimojo: ,.aplauZyto audros“ medZio

vaizdinys dailés terapijoje

Analizuojant tyrimo duomenis matyti, jog ieskant saves dailés terapijos procese dalyvés
susidiiré su jausmu, jog priezitiros teikimas psichikos negalig turin¢iajam tapo ,,pagrindine tapatybe®,
uzgoziandia visus kitus asmeninés ar socialinés tapatybeés altinius: ,,Cia as, medis be Sakny, kaip toks
fragmentas. Ir dar aplauzytas* (Vida), ,,Buvo gyvenime, kad galéjau sukurti kitq Seimgq, bet vat stinus
nenoréjo, priestaravo ir va taip reikéjo gyventi vienai “ (Tania). Mano pac¢ios emocija dailés terapijos
santykyje su grupés dalyvémis buvo, kad moterys pasieké savo tapatybés sunykimo ribg, kurioms
reikalinga pagalba Cia ir dabar. Kalbéjimas refleksijy metu daugiskaita, tapatinantis su Seimos nariu
turinciu psichikos negaliag buvo itin intensyvus: ,,Mes nesileidziam vaisty, tai blogai jauciameés*
(Vida), ,,Siandien mes tame paciame* (Onuté), ,,Miisy gyvenimas toks pro langg, tame ir gyvenam*
(Onutg).

Saves praradimo jausmas didino tyrimo dalyviy nora uzsisklesti, apsiriboti savo
erdveje, kurioje ,talpinamas‘ tik sergantysis: ,, Gana ramu tam miisy kampe<...> apsiribojau savo
kampeliu“ (Onuté). Socialinés izoliacijos poreikis artimiesiems kilo dél saves matymo, Kkaip
nuolatinio priezitiros teikéjo, kuris prisirises, visada budrus, pasiruoses gelbéti sergantjji: ,,Lyg viskas
buvo geriau, bet sunelis... paémé (Ziiri | mane-terapeute ir negali istarti ZodzZio ,,prisigerti*), iséjo

masinos patvarkyt ir kg manot. Tai labai veikia“ (Onute).
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Artimieji apie saves izoliacijg kalbéjo refleksijy ir interviu metu, kaip priezastj atsirasti
emocinei tustumai: ,, Kaip esi labai daznai vienas, tada negali ir kitam zmogui duoti, pavyzdziui ir
sunui. Gal jam ir triksta jausmy?* (Tania). Nuolatinis patyrimas tik neigiamy emocijy dalyves
skatina socialinio rySio praradimg tiek su psichikos negalig turin¢iu $eimos nariu, tiek su aplinka:

,, Kal isdrjsau paimti toli stovéjusi minkstg piestukq ir prasidéjo tada jausmai..* (Tania).

Daznas artimyjy saves nuvertinimas, kaip negebanti piesti, neverta didesnio popieriaus
lapo, nuostaba gavus naujus dazus ir lyginimasis grupéje su kitomis dalyvémis buvo daznai
iSspristantys pasakymai: ,,Pas mane kazkaip piesiniuose tuscia nei pas kitas, noriu kad bity pilna*
(Tania), ,Jiis tai graziai pripaisét, as tai schemq kazkokig® (Onute), ,,AS ziuriu, jis labai graziai
piesiat* (Joana). Sios mano padios pastabos nugulusios j refleksijy sasiuvinj skatino kviesti dalyves

kalbétis apie tai terapiniame procese.

Gilinantis j tyrimo dalyviy refleksijas ir interviu matyti, jog artimieji atéjo j dailés
terapija ieskoti pasitenkinimo savimi: “ Yra labai daug dalyky, kuriy tu niekada nesi gyvenime
dariusi. Tai teikia didziulj tokj pasitenkinimq, dZiaugsmgq, tokiq patirtj" (Joana), ,,AS tokia gana
skeptiskai j tuos visus dalykus Ziiréjau, bet tg galvyte pravédina reiskia, nu Siaip tai man patiko*
(Vida). Analizuojant tyrimo duomenis atsiskleidé, jog artimieji saves vaizdg tapatino su
sergan¢iuoju, Siejo su vienatve, saviizoliacija, emocine tustuma, saves nuvertinimu ir poreikiu

susigrazinti pasitenkinimg savimi.

3.1.2.3. Noro biiti ,matomai“ patyrimas dailés terapijos procese

Analizuojant tyrimo duomenis iskilo poreikio biti ,,matomai“ tema. Tyrimo dalyvés
jautési paliktos vienos tiek institucijy, tiek kity Seimos nariy psichikos negalig turin¢io Seimos nario
priezitiroje, taciau poreikis buti pastebétai ir svarbiai vis tiek isliko: ,,Jeigu ne darbe rezultatai, kaip
Dievo dovana man. Tai viso to atpildas® (Joana), ,,Mano pieSinius labai moterys gyré* (Joana), ,,Buvo
truputy pikta, kaip manes vaikai neuzjaucia® (Onuté). Interviu metu buvo matyti, jog artimieji jautési
pasimetg ir be vilties, nepaisant to jos vis tiek ieSkojo terpés, kur galéty biiti pastebétos: ,,4s visg
gyvenimg, nuo mokyklos mokausi ir mokausi, tobuléju<...> ir kokj as gaunu atpildg ir pripaZinimg*
(Joana).

Dailés terapijos procesas suteiké artimiesiems galiy, kad jy balsas gali bati iSgirstas is
tiesy démesingy klausytojy: ,,7as jisy skambutis man neatvykus, toks ripestis, paskatino mane ateiti
¢ia vél“ (Joana), ,,Galéjom jaust ir matyt kokios svarbios, kiekviena esam* (Onuté). Grupés parama

ir terapeuto riipestis praturtino dalyves draugyste ir leido pasijusti ,,matomoms*: ,,Paskui jau atsirado
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miela kompanija ir telefonais pasikeitem* (Vida), ,,Netgi pakilimq issinesu ir dar kartqg supratau,

labai daug gery Zmoniy pasaulyje* (Tania).

Pamatyti save, kuriai reikalinga pagalba, dailés terapijos procese, taip pat buvo matyti
tyrimo dalyviy interviu metu: ,,Kad nemyliu saves, reikia daugiau pagalvot apie save* (Tania),
»Motery nuosirdumas toks, priminé, kad reikia savimi pasirapint“ (Joana). Tai leido dalyvéms
suvokti, kad joms reikalinga pagalba ir ji yra reali bei galima: ,,Gal dar c¢ia paukstj nupiesiu, jauciu,

kad daugiau gyvybés cia jau* (Onute).

3.1.3. Bendrystés ir bendravimo reikSmingumas iskiles dailés terapijos

procese — tai kas gali ,,iStraukti i§ nakties*

Bendravimo ir bendrystés poreikis artimiesiems prizitrintiems psichikos negalig
turintjjj reikSmingai buvo juntamas visy tyrimo dalyviy interviu ir refleksijose: ,,Negaliu gi as
atsisakyti bendraut visai*“ (Onuté), ,,4s naminé daugiau, nors bendrauti man reikia“ (Vida). Dvi
dalyvés bendravimg jvardijo, kaip biiting ir apibadino metaforomis: siluma, deguonimi augalui. Viena
dalyvé refleksijos metu kalbédama apie bendravimo ir bendrystés reikSme jai apzvelgusi grupés
dalyves stipriai jkvépé, lyg kinu galéty dar stipriau patirti §] jausmg. Stebéjau refleksijy metu iskilus
bendrystés temai suaktyvéjusig dalyviy kiino kalbg (judesius, veido mimika) ir dziaugsmu trykstantj

patyrima.

Gilinantis ] tyrimo dalyviy patirtis, matyti, jog gyvenimg kartu su psichikos negalig
turinciu Seimos nariu dalyveés siejo su bendravimo apribojimu, kas didino jy psichosocialing nasta:
YAplinkui mane pribléses ratas* (Vida), IS tikryjy sinus visq laikg mane kontroliuoja, netgi ir
bendraut neduoda‘ (Tania). Todél galimybé bendrauti dailés terapijos grupéje tyrimo dalyviy buvo
siegjama su galimybe atitraukti démes} nuo kasdieniy problemy ir pareigos serganciojo prieziiirai,
pasijusti grup¢je vertinama ir svarbia. Bendravimas su tg pacig problemg turiniomis moterimis
skatino naujus socialinius rysius, leido patirti bendryste atneSusig naujus tikslus ir viltj: ,,gal Sitas

bendravimas gali mane istraukti is nakties?* (Tania).
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3.1.3.1. Bendrystés patyrimas dailés terapijoje atvirai dalinantis su

panasias problemas iSgyvenanciais grupés dalyviais

Bendrystés patyrimas dalinantis panasias problemas, susijusias su psichikos negalig
turinéio Seimos nario prieziiira, i§gyvenantiems artimiesiems buvo vienas reik§Smingiausiy patir¢iy
grupinéje dailés terapijoje. Tyrimo dalyvés bendrystés patyrimg siejo su palaikymu, nuoSirdumu,
atvirumu, susitikimu su skausmu ir palengvéjimu: ,,Bendrysté duoda labai daug...matot as neturiu is
Seimos, kas toj mano bédoj galéty sudalyvauti (Vida), ,Ir ta neviltis, motery tas skausmas
issakytas<...> mane tiesiog labai isggsdino, nes as tq patj turiu“ (Joana), ,,Sakyciau, tiktai vienas
dalykas. Pokalbiai su zmoném su, kuriais tu gali dalintis, palengvéja kazkiek tai. Kad tu gali

pasipasakot, taves paklausia, jiems jdomu* (Vida).

Norg dalintis savo patirtimi prizitirint sergantjjj, dailés terapijos procese skatino kity
dalyviy atvirumas: ,, nedrgsiai pirmq kartg as pasakojau apie save, Sitq tiesq, savo problemas<...>Ir
tik kai pradéjo pasakoti Vida, atvirumas toks apémé* (Tania). Viena tyrimo dalyvé buvo nustebusi
savimi, jog taip atvirai dalinosi: ,,Net nejsivaizdavau, kad as galiu taip is Sirdies atvirai kalbét*
(Tania), o kita jautési pavargusi nuo bendravimo Su serganc¢iuoju, nors bendrystés patyrimas grupéje
jai leido susitikti su jau¢iamu emociniu skausmu, kurj sesijos pabaigoje jvardino, kaip savo: ,,Tam
reikéjo laiko apmastyt, paskui jis praéjo* (Joana).

Atvirai dalintis apie psichikos negalig turintj Seimos narj, patiriamus sunkumus jj
Atviras dalinimasis grupéje dalyvéms tapo galimybe iSsakyti savo iSgyvenimus, O tai skatino
nuoSirdzios bendrystés ir grjztamojo rySio patyrima. Bendrystés patyrimas atlieckat kiirybing uzduotj
kartu ,,Savo aplinkos kiirimas ir lankymasis sveciuose paliekant dovang“ grupéje dalyviy buvo
siejamas su palaikymu: ,,As gavau dovany tq drugelj is Onutés. Tiesiog nuostaba, tas drugelis labai

grazus palaikymas* (Joana).

Gédos jausmas, kaip psichikos sutrikimo stigma matyti analizuojant tyrimo dalyviy
refleksijy uzrasus. Viena tyrimo dalyvé dalindamasi apie siiny nutylédavo Zodj ,,alkoholis®, kita
vardijo kaimyniy skaudinanc¢ius klausimus: ,kaip tavo vaikai, vyresnysis neapsizenijo? (Vida).
Negaléjimas tyrimo dalyviy atvirai dalintis apie psichikos negalig turin¢io Seimos nario esamg

situacijg su kitais Seimos nariais ir draugais rod¢ vis dar egzistuojancia stigmatizuojancig nuomone.
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Mano pacios patyrimas terapinio proceso metu buvo nuostaba. Moterys atvirai ir gausiai
dalinosi savo iSgyvenimais, jutau, kaip sau viduje sakiau zodj ,,vau“, kadangi tikéjausi tyrimo dalyviy
uzdary, trumpy refleksijy. Dirbdama psichikos sveikatos centre ne vienerius metus pastebéjau, kad

artimieji patiria daug riipesciy, jtampos, todél tampa izoliuoti, uzsidaro nuo pagalbos.

Vélesnése dailés terapijos sesijose atsirades bendrystés jausmas tarp dalyviy dar labiau

skatino atviruma, galimybe pasidalinti savo i§gyvenamais jausmais, emocijomis ir sunkumais.

3.1.3.2. Silto santykio su grupés dalyviais dailés terapijoje uZmezgimas -

tai galimybé biiti iSgirstam ir iSgirsti

Analizuojant tyrimo duomenis matyti, kad atsiskleidé artimyjy tarpasmeninio santykio
poreikis, kaip galimybés buti iSgirstam ir i$girsti kitg tema: ,,Atéjau bendraut, uZjaust, suprast. Kq
galiu gero surast ir kitiems duot* (Tania). Galéjimas iSsakyti savo nuomong tyrimo dalyvéms leido

pasijusti labiau matomomis.

UZzmegzti socialiniai rySiai dailés terapijoje dalyvéms teiké atradimo dziaugsma ir
skatino empatija: ,Bet man paciai tai nedaéjo nupiesti, dovany gavau* (Joana), ,,Ir paskui Onutei
nupieSiau tuos diumus [juokiasi su dziaugsmu], Silumos jai, kad bity* (Tania). Stokojant santykio su
psichikos negalig turin¢iu §eimos nariu ir aplinka nelieka galimybés biti iSgirstam ir iSgirsti kita, taip
pat patirti empatijos jausma: ,,niekaip negalim tokio rysSio atrast nu tokio vat bendravimo* (Tania).
Atjautos ir palaikymo patyrimas dailés terapijos grupéje artimiesiems padéjo keisti pozitr |
sergantjjj, daugéjo empatijos: ,,Skaudina tas alkoholio vartojimas, bet jis ir ligonis, tiek visko patyré*
(Onute).

Kartu sukurtas teigiamas rySys grupéje skatino santykio kitimg j draugyste: ,,Paskui jau
atsirado miela kompanija ir telefonais pasikeitem* (Vida). Interviu metu tyrimo dalyvés dailés
terapija jvardijo, kaip draugiSkesne aplinkg, kurioje galéjo gauti démesio sau: ,,Toks dalijimasis
gerumu démesiu® (Joana). Siltas ir jaukus santykis dailés terapijos grupéje, jausmas kad esi laukiamas
- tai skatino testi dailés terapija: ,,Niekada nesu jautusis taip laukiama kitose jstaigose* (Vida), ,,Ir

kai atsiranda tokia Siluma, tai visai su noru eini kazkaip* (Vida).
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3.1.3.3. Dalinimasis savo patyrimu ,,kaip kancios i§leidimas“ su Kitais

grupéje leido patirti, kad esi ,,dar gyvas*

Dalinimasis dailés terapijos grupéje savo patyrimu prizidrint psichikos negalig turintj
Seimos narj tyrimo dalyvéms reiské galimybe islieti sunkias emocijas: ,,nemoku piesti, bet tikrai
Zinau, kad atéjau ispiesti skausmqg‘* (Joana). Bidama terapiniame santykyje su grupés dalyvémis jutau
artimyjy atsine$ta i§ namy skausma, kurj jtakojo serganéio Seimos nario ligos buklé: ,.Siuo metu
pageria, nedirba. Skausmas toks* (Tania). Kiirybinio proceso metu ir po jo stebéjau atsitraukianti,

Siek tiek nuosaléje palickama skausma: ,,Dabar Siek tiek ramiau* (Tania).

Analizuojant tyrimo duomenis, matyti, jog artimiesiems dailés terapijos grupé padéjo
susitikti su iSgyvenamais jausmais saugioje erdveje: ,.as jauciuosi, kaip tas medis, kurj apraizges
skausmas‘ (Joana). Grupés dalyviy refleksijose buvo matyti, jog pasidalintos jzvalgos po kiirybinio
proceso priminé, kad reikia pasirapinti ir savimi: ,.jeigu Joana nusimins, nu tai ir viskas ir nei sau,

nei niekam nebus jégy padeti (Tania).

Dalyvavimas dailés terapijos procese tyrimo dalyvéms siejosi ir su galios patyrimu.
Analizuojant interviu, buvo matyti, kad galimybé padéti grupés dalyvéms savo patarimu,
paskatinimu, palaikymu leido pasijusti socialiai jtraukta ir vertinama: ,,Ir noriu patarti kitiems ir
sunku ant diisios* (Onuté). Savo galios patyrimas dalyvéms leido pajusti atokvépio jausma, kas leido
grizti prie psichikos negalig turin¢iojo priezifiros maziau iSsekus ir didino atsparumg kai jtampa ir

nerimas lydi kasdiena: ,,Nebelieka laiko pagalvoti, turiu daryti ir daryti, privalau* (Joana).

Analizuojant interviu, tyrimo dalyvés dalinosi dailés terapijos procese rastais resursais
ir jzvalgomis, leidusiais patirti, kad esi svarbi ir reikalinga: ,,Jeigu dar pauksciai nutipé ant Sio
medZio, vadinasi jis dar gyvas* (Vida). Rasti resursai leido pamatyti supancius Zmones, su kuriais
artimieji gali dalintis net ir psichikos negalig turin¢io §eimos nario priezidiros i$gyvenimais ir turéti

galimybe bati iSgirstoms ar iSgirsti kita.

3.1.4. Emocijy jkiinijimas per dailés terapijos metodus ir priemones

Artimyjy prizitirin¢iy psichikos negalig turintj Seimos narj atsparumas néra vienodas,
vieni labiau gali atsitraukti nuo psichikos negalig turin¢iojo priezitiros, kitiems tai daryti sudétinga.
Gilinantis j tyrimo dalyviy patirtis dailés terapijoje, emocijy jvairovés patyrimas buvo nuo nusivylimo

iki pasitenkinimo: ,,Paémiau paciq kieciausiq kreiduke ir man ten mazai as jos pribraiziau ir kada
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padengém juodu..., bet man galy gale patiko tai, kq as padariau* (Vida). Mano pacios jausmai buinant
terapiniame santykyje su grupés dalyvémis buvo uzstrigimas, moterys niekaip negaléjo jvardinti savo
emocijy ir jausmy: ,didziausia prasme tas dar valdymas, tai yra tas emocinis nu ta jtampa
blokuojama“ (Joana). Stebéjau, kaip dailés priemonés padeda ,,pralauzti gynybos mechanizmus ir
skatino kalbéti kaip jos jauciasi: ,,Pirmas piesimas buvo visiskai nevaldomas, nes kaip nezinai, nei
kq, nei kaip. Ir va tada ir as nesugebéjau to neparodyti, kad man sunku* (Joana). Emocijy jkiinijimas
per dailés terapijos metodus ir priemones artimiesiems buvo veiksminga pagalba, paskatinusi kalbéti

apie savo isgyvenamas emocijas.

3.1.4.1.Vengimas juodos spalvos, kaip ,,ologumo* simbolio atneSes

atradimo dZiaugsma dailés terapijos procese

Juodos spalvos, kaip ,,blogos* emocijos vengimas buvo stebimas gilinantis j tyrimo
dalyviy patirtis dailés terapijos procese: ,,Kazkoks jausmas buvo, kad nesinoréjo Sitaip uzspalvinti,
baisu buvo. Man is vis kazkaip erzina juoda spalva® (Tania), ,,Su laisvalaikiu viskas, kas su geru
susije. Nu kazkaip nesinoréjo man piesti nieko tamsaus* (Joana). PrieSinimasis naudoti kiirybiniame
procese juoda spalva tyrimo dalyvéms leido vengti savo isgyvenamos ,,blogos® emocijos. Tai skatino

dar didesnj saves vaizdo iskreiptuma: ,,AS visada galvoju, kad reikia ieSkot pozityvumo** (Joana).

Juodos spalvos patyrimas dailés terapijos procese nenaudojant, uztapant po balta spalva,
dalyvéms tai siejosi su poreikiu save ir savo gyvenimg matyti graziau, ne tokj tamsy. Juoda spalva
artimuosius gasdino, kélé nerima, jtampa: ,,4S grupéje gyniau, kad ten reikia ir ty juody saky, bet
toks jis man per didelis juodulys tas* (Joana).

Terapinio proceso metu artimyjy pieSiniy stebéjimas ir dalyviy verbalinis jy
apibuidinimas kélé suvokima, jog emocijos ne visada atitinka spalvy koloritg. Tai buvo terpé apie tai
kalbéti refleksijy metu, kas skatino vélesniuose uzsiémimuose jvairesnj, labiau atitinkantj emocija,
spalvy naudojima: ,, Ta auksiné ménulio spalva naktj daro ne tokig tamsiq* (Vida). Ir skatino

artimiesiems i8drjsti panaudoti kiirybiniame procese ir tamsias spalvas.

Susitikima su juoda spalva dailés terapijos procese tyrimo dalyvés siejo su atradimo
dziaugsmu ir nuostaba: ,,Mane sudomino, kad ir spalvos is po juodos labai matosi. Nu kad jau ne
naktis, o jau $vieciasi diena* (Tania). Kiirybiniame procese naudotos dailés priemonés, kuriy pagalba

tyrimo dalyvés patyré emocijy transformacija, i§liko atminty: ,,Prisimenu vis tq Zibute iSbraizytq is
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po ty juody dazy“ (Vida), ,,Prisimenu kai reikéjo viskq uztept su juoda, kaip uzbraukt. Pajutau

atsipalaidavimgq kai pradéjom kurti* (Onutg).

Galimybé dalyvéms susitikti su iSgyvenamu nerimu, baime ir jtampa naudojant juoda
spalva dailés terapijos procese leido save ir savo situacijg riipinantis serganciuoju pamatyti placiau:
nuo situacijos beviltiSkumo iki vilties atsiradimo, nuo juodos spalvos vengimo iki susitikimo su ja ir

atradimo dziaugsmo, jog juoda spalva gali sugriauti klititis patirti Kitas spalvas.

3.1.4.2. Emocijos apibuidinimas per vaizdinj - galimybé susitikti su

jausmu

Apsunkintam artimyjy prizitrinéiy psichikos negalig turintj Seimos narj emocijy
jvardijimui dailés terapijos procese iSkilusio vaizdinio apibiidinimas tapo priemone susitikti su
iSgyvenamais jausmais: ,,As ta pusis palinkusi, kaip pajiry, nuo véjo* (Joana), ,,Noréjosi uzpildyti
vaizdiniais, vat norisi pilnos Seimos* (Tania), ,,Nu reikia tq langg nupiesti vieng kartg ir pagaliau

nupiesiau, lengviau tada “ (Onuté).

Analizuojant tyrimo dalyviy refleksijy uzrasus, pastangos nekalbéti apie savo
iSgyvenamas sunkias emocijas, kaip beviltiSkuma riipinantis serganciuoju, nusivylimg savimi ir Kitais
buvo juntamos i$ visy dalyviy. UzZsimirsti artimiesiems buvo vienas i$ atéjimo j dailés terapija tiksly:
»as esu IS ty, kurios ieSkota uzsimirsimo® (Joana). Taciau dailés terapijos priemoniy veiksmingumas
skatino vaizdinius, kuriy nepavyko sukontroliuoti tyrimo dalyviy gynybos mechanizmams: ,,cia
takelis ismintas KUriuo, as pastoviai einu Zigréti, priziiréti savo stinaus<...> atrodo atéjau pozityviai
nusiteikusi ir ¢ia tokia akistata. Labai sunku susitaikyti* (Joana). Susitikimas su iSgyvenimais skatino
artimyjy geresnj savo emocijy pazinimg ir resursy paieskas: ,,noréciau padaryti tarpelj is apskritimo,

kad galéciau iseiti j baltg lapg ir pabandyciau biiti laumzirgiu ar pauksciu‘ (Tania).

Sensorinis, kinestetinis dailés priemonéms biidingas poveikis tyrimo dalyvéms skatino
kilti vaizdinius atspindincius jy mastymo, jausmy ir veiksmy buidus tikétina biidingus ir riipinantis
psichikos negalig turin¢iuoju: ,,Sraigés viduriuke akis gavosi. Tai siinaus akis. IStiktyjy jis mane visq
laikg stebi, kontroliuoja* (Tania). Nakties vaizdinys tyrimo dalyviy buvo siejamas su sunkiais
jausmais: ,tas piesinys is visy artimiausias, as ir matau tq naktj tamsiq, as joje esu* (Vida), ,,kas su
manimi darosi, cia turbit tamsi naktis ir ten jira rami? (Tania). Ramybe asocijavo artimieji su

misko ir jlros vaizdiniais.

35



Analizuojant tyrimo dalyviy patirtis galimybé nupiesti kilusj vaizdinj dailés terapijos
procese artimiesiems leido i$pildyti tai kas neleistina realiame gyvenime: ,,buvo taip, nu reikia tgq
langq nupiesti vieng kartg. Tada atsirado langas, apie kurj vis galvojau* (Onuté). Leidimas sau

iSdrjsti nupiesti kilusj vaizdinj artimiesiems padéjo pagrindg emocinés raiskos tolerancijai.

3.1.4.3. Itraukianti fiziSkumo ir kiirybiSkumo diada ,,pravédina galvyte“

ir padeda susidoroti su sunkiais jausmais

Fizinis jsitraukimas j dailés terapijos procesa tyrimo dalyvéms teiké galimybe iSreiksti
sunkius jausmus: ,,7q skausmq ispiest legaliai...labai gerai (Joana). Analizuodama savo refleksinius
uzrasus, stebiu tyrimo dalyviy neverbalinio jsitraukimo reik§minguma. Tyrimo dalyvés intensyviai,
gausiai, kartais net agresyviai naudojo dailés priemones, jtempusios ir pakélusios pecius
kinestetiniame lygmenyje isreiSké emocijas: ,,Reikéjo Situo astriu galiuku Situo pagaléliu ten viskg
nupiesti. Nu tai tokie vat jausmai buvo* (Tania). Kinestetinio pieSimo patyrimas dailés terapijos
procese artimiesiems buvo galimybé sumazinti jtampa: ,,Stengiuosi neprisileist savo visokiy. Kartais

toks uzeina pyktis<...> labiausiai patiko taip stipriai pagaliuku raizyt* (Onute)

Gilinantis j tyrimo dalyviy patirtis, daugiau jdéty pastangy dailés terapijos procese joms
siejosi su teigiamu rezultatu: ,, reikéjo netgi dar geriau kaZkaip paspausti ir bity isvis dar graZiau*
(Tania). Teigiamg fizinio jsitraukimo ] kifirybinj procesg rezultata artimieji siejo SU grazesniu
gyvenimu, kuriame daugiau spalvy: ,,Gaila spalvos neisryskéjo, reikéjo déti ryskesnes* (Onute).
Poreikj §viesioms spalvoms refleksijy metu i§saké visos tyrimo dalyvés. Analizuojant tyrimo dalyviy
interviu jau nebebuvo i$skiriamas $viesiy ir tamsiy spalvy poreikis: ,, noréjau ir takelis ryskiau ir ¢ia

matosi, kad mélyna islenda spalva. Noréjosi, kad islysty daugiau spalvy‘ (Tania).

Tyrimo dalyvés negailéjo saves kiirybiniame procese netgi jausdamos fizinj skausma:
»kad tik buty Sviesiau* (Tania), ,.kaip as besistengiau, nu gal ranka mano ta ne visai dirba, tai vis
tiek neiséjo nukrapstyti (Vida). Saves nesaugojimas, kad tik buty geriau, siejosi su artimyjy pozitiriu
1 psichikos negalig turin¢io Seimos nario prieziura: ,,7ai ¢ia mano toks riupestis, kad tik jam biity
geriau® (Tania). Analizuojant tyrimo dalyviy interviu galimybé kalbétis apie tai dailés terapijos
procese artimiesiems padéjo pamatyti savo pastangy ripinantis serganciuoju masta: ,,4S negaliu
nuolat budéti<...>Man ir saulés reikia* (Vida), ,,Jeigu bity dabar pieSimo priemonés noréciau
padaryti tarpelj is apskritimo[ripinimosi siunumi], kad galéciau islysti j baltg lapg ir pabandyciau

biiti laumzirgiu ar pauksciu* (Tania).
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turintj Seimos narj leido iSreiksti tokias emocijas, kaip jtampa, pyktj ir patirti nusiraminimag bei savo

padéties suvokima.

Viena grupés dalyvé lengvai spaudzia kreidele, vyrauja prislopintos, blankios spalvos.
Véliau suaktyvéja spalvinimas, padéjusi kreidele atsidaista. Vél ima kreidelg ir ryskina zalia kreidele
piesinio apatine dalj, Sios spalvos daugiausiai, Sako pavargau. Kita grupés dalyvé susitelkia j pieSima,
suka apskritima, lyg glosto jvairiomis spalvomis. Véliau ima intensyviai sukti apskritima, ji plecia,
didina. Luzta oranziné kreidelé, ima kita, vél suka apskritima. Padeda kreidel¢ ant stalo, atsilosia ir

atsidusta.

3.1.5. Artimuyju savivokos pokytis dailés terapijos procese

Analizuojant tyrimo duomenis, artimyjy prizidirin¢iy psichikos negalig turintj Seimos
narj, mano pastebétas tyrimo dalyviy savivokos pokytis dailés terapijos procese vyko per: jausmy,
elgesio, asmenybés bruozy, jsitikinimy, vertybiy ir motyvacijos padéti sau kitima: ,,Toks noras

pagerinti save irgi dél to, kad daug ko negavau gyvenime* (Tania).

Isitraukimas j dailés terapijos procesa priklauses nuo psichikos negalia turincio §eimos

nario biiklés ir santykio su terapeutu lémé ,.atlaisvéjusig galva. Isitraukima i dailés terapijos procesa

tyrimo dalyvés siejo su pagalbos sau motyvacija, jdétomis pastangomis ir pasitikéjimu terapeutu bei
jo ripestingumu. Min¢iy sutelktumas j serganciojo prieziiirg apsunkina artimyjy jsitraukima j dailés
terapija: ,,zinot kai ateini su tokia ir tokia mintim ir tokia galva...ta galva uzimta savais reikalais “
(Vida) analizuojant tyrimo dalyviy interviu buvo matyti, kad pablogéjus serganciojo sveikatos biiklei
jsitraukimas } dailés terapijos procesa mazéjo: ,,Kai ta problema buvo aStresné mano tai ateini tu
nesusikaupi tam darbui, vis tiek stumia atgal galvoti*“ (Onuté). Taciau dailés terapija skatino minéiy
atitraukimg nuo serganciojo prieziiros: ,,fas pieSimas nu vis tiek kaZkaip daugiau atsijungi, nes cia

reikia kazkq padaryti ¢ia buna malonu (Vida).

Motyvacija padéti sau tyrimo dalyviy buvo vienas svarbiausiy veiksniy skatinusiy
savivokos pokytj. Savo asmeninése refleksijose po dailés terapijos sesijy stebiu nuostabg ir
dziaugsma kiek tyrimo dalyvés buvo jsitraukusios j dailés terapijos procesa, kas leido suprasti, kaip
bisimai dailés terapeutei, jog tai veiksnys, skatinantis teigiama pokytj per kiirybing raiska: ,,kopijuoti
man taip labiau iseina, o vat ¢ia noréjosi viskq prisiminti ir isbudinti* (Tania). Tokiu budu dailés
terapijos procese artimieji turéjo galimybe pastiprinti savo sutelktumo ir atkaklumo asmenybés
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serganciuoju. Visos tyrimo dalyvés iSsakeé, jog pagalba sau priklauso nuo paties jdedamy pastangy:
»hes jeigu pats Zzmogus savo galvos netvarkys tai as abejoju ar kas nors dar gali sutvarkyt (Vida) ir
pacios nusiteikimo: ,,Na mano susitarimas su savimi. Atsipalaiduoti ir biiti ¢ia ir dabar* (Joana). Tai

rodo poreikj pasirtpinti savimi.

Pasitikéjimas terapeutu tyrimo dalyves skatino jsitraukti ir testi dailés terapija: ,,Jeigu
sakot nu tai jau reikia jau pasistengti<...> Vis tiek kaZko ten nesakysit blogo“ (Tania). Nuolat
ripinantis sergan¢iuoju gautas démesys, patirtas ripestis i$ dailés terapeuto tyrimo dalyvéms kélé
dékingumo jausma: ,,Toks jausmas labai sklinda is tiesy, kad globoja kazkas<...>jauciamas ripestis

labai is jiisy pusés. IS tiesy tai kaZkaip labai acii‘* (Joana).

Dailés terapija — tai galimybé pasirtipinti savimi paliekant ..ta situacija uz dury* . Dailés

terapijos proceso patyrimas tyrimo dalyvéms buvo svarbus, kadangi leido atitriikti nuo ripinimosi
serganéiuoju: ,,Cia atitrauktos mintys nuo kasdienybés, na tos rutinos, j kurig tu vis bégi (Joana),
sustabdyti save: ,, Ir c¢ia toks buvo sustabdymas* (Joana) ir pabuti su savimi: ,,Palikti uz dury ten
kazkiek tq situacijq ir pabiti* (Vida). Artimiesiems savo vaidmenj suvokiant, kaip prizitirin¢iojo
patyrimas dailés terapijos procese kélé nuostabg, kad démesys gali bati skiriamas tik joms: ,,Nuo

pirmo piesinio viskas susije tik su manimi* (Onuté) ir tai skatino pasijusti svarbia.

Riipinantis Seimos nario sveikata, galimybeé suklysti neleistina ir tai kelia dar didesng
atsakomybe ir jtampg. Artimieji dailés priemoniy pagalba dailés terapijoje leido sau suklysti: ,,4s
noriu piesti, man nereikéjo abejoti, galvoti, kad nemoku piesti arba po to gailétis, ko as noriu. AS
labai gerai jauciausi.” (Joana) Sis patyrimas artimiesiems suteiké malonumo ir Kartu jaudulio

emocijas kas didino saves jgalinimg ir vidinés kontrolés jausma.

ISbuvimas su sunkiais jausmais dailés terapijos procese paskatines suvokima, kad ,.po

tamsos ateina Sviesa®. Kiurybiniame procese iskil¢ vaizdiniai tyrimo dalyvéms leido saugiame

terapiniame santykyje i8biiti su i§gyvenamais jausmais: baime, nerimu, jtampa: ,,Labai jau cia juoda
naktis. Nu kq cia bekeisi kai ménulis Sviecia tai saulés spinduliy nebebus, naktis. Tai Sitam pieSiny as
nebekeisciau nieko* (Vida) ir patirti transformacija, kuri skatino pokyti: ,,ZodzZiu kazkas praiize*
(Vida). Dziaugsmo ir nuostabos patyrimas artimiesiems leido susigrazinti viltj: ,,jau ne naktis pas
mane, o jau diena Svieciasi** (Tania), ,,lyg ir baimés buvo ir nustebau, kad galima dar is to padaryti‘
(Onute). Uzuot automatiSkai suvokiant nuolating grésme rupinantis serganciuoju dailés terapijos

procese tyrimo dalyvés galéjo pagerinti savo gebéjima matyti savo iSgyvenimus tiksliau.

Dailés terapijos, kaip nekontroliuojamo proceso  patyrimas, atneSes pozityvias

emocijas: laisvumo, dziaugsmo, Zaismingumo, vilties, pasitikéjimo ir meilés. Emocijy jvairoves
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patyrimas dailés terapijos procese tyrimo dalyvéms leido suvokti iSgyvenamus jausmus ir tai viena i$
priemoniy geresnés savivokos link: ,,Nu kazkaip jbrendi j tq atmosferq<...> NeZinai kada audra ateis
namuose, ne nuo mangs priklauso* (Vida). Artimieji dailés terapijos procesa jvardijo, kaip
nekontroliuojama, kuris suteiké galimybe patirti jvairias emocijas: ,,/sivaizduojat, kaip biina, viskq
Sitg nupieSiau nejausdama* (Tania). Atsidavimas kirybiniam procesui tyrimo dalyvéms leido
atsitraukti nuo atsakomybés nastos, nekontroliuoti, o atsipalaiduoti ir patirti teigiamas emocijas:
~Kazkaip tai pati ranka piesia ir toks uzsiemimas, malonu“ (Vida), ,,Smagu, tos pora valandy*
(Onuté). Pirmus patyrimus dailés terapijos tyrimo dalyvés siejo su sunkesniais jausmais: ,,Tas
viesinamas tas didelis toksai skausmas‘ (Joana), véliau keité netikéty teigiamy emocijy patyrimas: ,,
Ir taip visiskai improvizuoji. Labai smagu buvo piesti* (Joana). Galiausiai iskilo aiSkumo jausmas:
wman Sis piesinys graziausias, nes ji as labiausiai suprantu® (Vida) atneSes vilties, pasitikéjimo ir
meilés patyrima dailés terapijos procese: ,,[r visas procesas Sitas<...>Viltj. Pasitikéjimg. Meile*

(Tania).

Emocijy jvairovés patyrimas dailés terapijos procese atneSes galios jausma ,.dar yra

gyvybés®. Dalyvavimas kiirybiniame procese tyrimo dalyvéms leido mastyti ne taip tiesiogiai, bet
jvairiau, tai skatino savivokos pokytj: ,.as kaip tas apliizes medis<...> a$ zZibuté, kaip tokia tvirtybeé,
net is po ziemos lapy ji verziasi j virsy* (Vida). Pasitenkinimo savimi patyrimas dailés terapijos
procese artimiesiems leido jzvelgti teigiamus dalykus prizitirint sergantjjj: ,, gal ir gerai, kad as daug
ko ir nenukrap$ciau nors ir buvo per juoda“ (Tania) ir tai padéjo prisitaikyti prie prizitirin¢iojo
vaidmens. Galimyb¢ patirti jvairias emocijas dailés terapijos procese tyrimo dalyvéms kélé pilnatvés
ir savo galios pajautima: ,,Kaip esi labai daznai vienas, is iSorés negauni jokiy jausmy<...> Dabar
toks pilnumas, viskg pati turiu uzpildyt jausmu* (Tania). Saves jgalinimO patyrimas kirybinéje
veikloje tyrimo dalyvéms skatino pasitikéjima savimi: ,,nors as nemoku piesti, bet buvo toks

pasitikéjimas ir buvo visq laikg minciy* (Joana) ir didino artimyjy atsparuma.

Asmeniniy resursy atradimas dailés terapijos procese leido jaustis tviréiau. Vienas i$

atsparuma didinan¢iy veiksniy tai artimyjy gebéjimas atsigauti nuo psichikos negalig turin¢io $eimos
nario priezitiros. Analizuojant tyrimo duomenis, resursus atrastus dailés terapijos procese tyrimo
dalyvés iSskyré: bendravimg su giminaiciais ir draugais, skaityma, gamta ir fiziSkai aktyvig veikla:
,tai draugai, giminaiciai su kuriais kalbuosi (Vida), ,,vaiksciojimas ten ir su lazdom ar Siaip
gamtoje, ar prie juros® (Joana). Asmeninio resurso, kurj artimieji lygino su ,uzuoveéja‘“
iSsigryninimas dailés terapijoje, o zinojimas leido jaustis stipresne: ,,Kadangi medis nulauztas vétros,

bet jis dar gyvas ir dar viena saka yra* (Vida).

Dailés terapijos patyrimas grupéje kéles nuostabos jausma ir skatines zvelgti pladiau.

Analizuojant tyrimo dalyviy interviu ir refleksijy uzrasus galimybé lyginti grupéje save su kitomis
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dalyvémis skatino suvokimag, jog Kitos zvelgia j pasaulj pladiau: ,,reikéty placiau pagalvot ne vien
tiktai apie savo vaizdelius® (Onuté). Viena dalyvé iSskyré, jog stebint kitas grupés narias galéjo
pajusti ko nori ir ko nenori: ,,Mano kitoks mgstymas. Abstrakcijos man nepatinka, noriu aiskumo,
konkretumo* (Onuté). Skirtingy patyrimy, elgesio, minéiy, vertybiy girdéjimas grupéje leido patirti
savo savituma: ,,gal dél to, kad cia mes visos skirtingos, mano tokie schematiski piesiniai (Onuté)
skatinusj save suvokti geriau. Gilinantis j artimyjy patyrimg dailés terapijos grupéje reikSmingas buvo
dziaugsmo patyrimas kuriant kartu, leidgs pamatyti ko triiksta: ,, Gandras tai tikrai cia jis pagyvino.
Gavau dovang is Tanios* (Onuté). Nuostabg tyrimo dalyvés patyré padedant kitoms dalyvéms

grupéje ir buvo svarbu mokytis i8$ kity: ,,Bet man paciai tai nedaéjo nupiest, dovany gavau* (Joana).

Savivoka apibréziama, kaip gebéjimas nukreipti démes;j | save ir pasiriipinti savimi -
ka tyrimo dalyvés i8saké interviu metu apibiidindamos dailés terapijos patyrima: ,, NeZiirint j tai, kad
as turiu didziulj skausmq. Neziurint j tai, kad turiu labai sunky laikotarpj priziuréti dar ir mamgq. As
ateinu j dailés terapijq* (Joana). Tyrimo dalyviy motyvacija padéti sau ir jsitraukimas j dailés
terapijos procesg skatino savo emocijy, asmenybés bruozy, jsitikinimy ir elgesio pazinimg. Galima
buvo stebéti artimyjy savivokos pokytj: suvokiant jvairiy emocijy poreikj: saves, kaip svarbios
pajautimas; savo galios ir vidinés kontrolés patyrimas; pasitikéjimo savimi sustipréjimas; resursy

atradimas.

3.2. PieSiniy formaliyjy elementy analizé

Tyrime buvo analizuojami tyrimo dalyviy sukurti pieSiniai remiantis meninés formos
analizés (formaliuoju) metodu. Kiirybinis procesas 7 sesijose vyko individualiai, 1 sesijoje — grupéje.
Kirybinis procesas grupéje pasirinktas atsizvelgiant artimyjy grupei biidingos izoliacijos (Camic ir
kt., 2014). Tyrimo dalyviy pieSiniai buvo analizuojami remiantis formaliy elementy bei tarpusavyje
susijusiy vaizdiniy steb&jimu. Formaliyjy elementy analizei buvo pasirinkti elementai: kompozicija,

spalva, erdvé, linija, objektas ir objekty tarpusavio rysys, popieriaus lapo padétis (Irons ir kt., 2020).

Pati dailés terapija buvo taikyta kaip pagrindiné intervencija, kurios taikymo pagrindu
buvo siekiama i$siaiSkinti artimyjy, prizitirin¢iy psichikos negalig turintj Seimos nari, patyrima dailés
terapijos procese. Tyrimo dalyvéms buvo sitilomos Sios dailés terapijos sesijy temos: 1) emocijy
iSraiSka; 2) as, kaip gélé; 3) mano vaidmuo tarp kity; 4) mano ribos; 5) emocijy israiSka; 6) saves

pazinimas susidiirus su sunkumais; 7) mano resursai; 8) dovana kitam (1 priedas).

Po trijy dailés terapijos sesijy buvo atliktas vienos tyrimo dalyvés (atrinkta, nes
dalyvavo visose 3-0se sesijose) interviu siekiant patikslinti Sios artimyjy prizitirinéiy psichikos
negalig turintj Seimos narj grupés poreikius dailés terapijai ir atsizvelgiant j juos kryptingai pritaikyti
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sesijy temas. Dailés terapijos sesijy pradzioje stebint pieSiniy formaliuosius elementus, refleksijy
metu i$sakytas mintis bei tyrimo dalyvés interviu buvo matyti, jog tyrimo dalyvés iSgyvena emocinj
skausma, jtampa. Pagal Ekspresyviyjy terapijy testinumo koncepcija kiirybiné raiska tyrimo dalyviy
jstrigusi simboliniame, kognityviniame lygmenyje: ,.Zinot kai ateini ir tokia mintim ir tokia galva...
nu sédi kazkg darai, pavyzdziui, pirmas, antras kartas c¢ia tai man buvo toks, kadangi vis tiek ta galva
uzimta savais reikalais<...> Nu su vandeniu buvo labai jdomu, buvo audra, bet audra labai aprimo
kai issisklaidé tas vandenukas* (Vida). Atsizvelgiant j tai sesijy temos buvo koreguojamos siekiant
tyrimo dalyviy ktirybinés raiskos patyrimo Kinestetiniame, sensoriniame lygmenyje. Pasitelkus dailés
priemones, kaip tuSa ant vandens, nattiralios medienos pagaliukus, dazus piesti rankomis buvo
siekiama jog tyrimo dalyvés turéty galimybe patirti tokias emocijas kaip laisvumg, nuostaba,
dziaugsma, atsipalaidavima ir zaisminguma (Hinz, 2020). Kinestetiné stimuliacija dailés priemoniy
pagalba naudojama siekiant atkurti prarasta ry$j su kiino pojuciais, sensoriné stimuliacija padeda
sutelkti démesj | jusles, atitolti nuo iSorés veiksniy ir taip leidzia geriau jsisgmoninti savo vidinius

pojucius (Lusebrink ir kt., 2013).

Pasibaigus dailés terapijos sesijoms pieSiniai buvo analizuojami pasitelkiant kiekvieno
piesinio formaliuosius elementus ir pasikartojanéius elementus suskirstant j grupes. Buvo isskirtos
pasikartojancios formaliyjy elementy bei vizualiniy objekty grupés: horizontalus lapo formatas,
erdvés pilnas uzpildymas, apskritimo forma, oranziné spalva, centriné kompozicija, ritmingos,
pasikartojancios linijos, grafinis vaizdavimas, debesy vaizdavimas, augalo motyvas, akies vaizdinys

(3 priedas).

3.2.1. Tyrimo dalyvés Tanios pieSiniy analizé

Pirmoji piesiniy grupé — centriné kompozicija
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7 pies.

Sioje piesiniy grupéje dominuoja centriné kompozicija, kurioje vyrauja vienas
pagrindinis abstraktus objektas ir uzima 1/4 lapo erdvés. Centriné kompozicija gali parodyti
problemos esmeg, tai, kas Siuo metu aktualu, svarbu pieSian¢iajam (Lebedeva, 2013). 1 ir 2 sesijy
piesiniai atlikti paprastu pieStuku ir kreidelémis kelia izoliuotumo, uzdarumo jausmag, nes
kompozicija akcentuota j centrinj uzdarg objekta, pasikartojancio apskritimo formos. 5 ir 7 sesijy
piesiniai atlikti naudojant dazus ir centrinis objektas jgauna jau kitg forma, i§ apskritos formos virsta
1 augalo motyva: ,,dugalas irgi turi svajones, kad priziuréty, laiku palaistyty, pamilty, susilty. Visko
reikia Zmogui . Dailés terapijos sesijy eigoje pieSiniy (5,7 pies.) fone atsiranda mélyna spalva, kurig
piesé¢ja vaizdavo 3 sesijos pieSinyje tasko formos centrinio, uzdaro objekto viduje. PieSiniy centrinis
objektas licka svarbus, ta¢iau atsiranda fone daugiau konkreciy detaliy, kurios matyti pie$é¢jos démesj
nukreipia nuo centrinio objekto j aplinkg. Emociné iSraiska tiesiogiai susijusi su kuriamo objekto
dydziu (Lisa D. Hinz, 2020). Centrinis objektas iSlieka panaSaus dydZzio nuo 1 iki 7 sesijos
piesiniuose. Visy piesiniy lapo formatas - horizontalus.

Kaip formalieji elementai, vizualiniai objektai siejasi su tyrimo dalyviy patyrimu
ir savivokos kitimu dailés terapijoje. Dailés terapijos pradzioje Centrinéje pieSinio kompozicijoje
vaizduojama centrinj objekta tyrimo dalyvé tapatino su savimi ir stinaus psichikos negalia, kuri
apémusi visg moters gyvenima: ,,Jeigu dabar biity piesimo priemonés noréciau padaryti tarpelj is
apskritimo [didysis apskritimas, dalyvé ji jvardijo, kaip save], kad galéciau iseiti j baltg lapg ir
pabandyciau biiti laumzirgiu ar pauksciu . Vélesnéje sesijose Centriné kompozicija isliko, pakito tik
objekty forma ir svarbumas, atsirado pies¢jos susidoméjimas aplinka. Detalés atsiradusios fone rodo

prasiplétusj tyrimo dalyvés poziiirj j save ir aplinka: ,,Silumos...ir erdvés augaléliui reikia* (7 pies.).
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Antroji pieSiniy grupé — apskritimo forma

6 pies.

Apskritimo forma tyrimo dalyvés piesiniuose kartojasi 6 i$ 8 sesijy. Apskritimo forma
uzdara, biidingas konttiro kartojimas, pacios figliros plétimas sukant ratu lyg dar labiau ta forma
norint pabrézti. Stebint tyrimo dalyvés apskritimo, - y pieSimg kiirybiniame procese, uzima didele
laiko dalj. 2, 4, 5, 7 pieSiniuose apskritimas turi centre taSka, lyg akies vyzdj: ,,IStiktyjy sinus mane
visq laikq stebi, kontroliuoja*. 7 pieSinyje tyrimo dalyvé stiny nupiesia atskirai lapo kampe, save
vaizduoja centrine augalo figiira, kuri sudaryta i§ apskritimy su taskais viduryje vélgi primenanciais

akj: ,,Leidau sau save gélyte papuosti*.

Kaip formalieji elementai, vizualiniai objektai siejasi su tyrimo dalyviy patyrimu
ir savivokos Kkitimu dailés terapijoje. Tyrimo dalyvé apskritimo forma siejo su siinaus turin¢io
psichikos negalig nesibaigiancia prieziira, siinaus kontrole, negaléjimu iStriikti i§ esamos situacijos:
LwBeviltiSkumo jausmas<...> Nesuprantu kas vyksta*. Dailés terapijos sesijy eigoje kinta apskritimo
formos skaiCius pieSinyje nuo 1 (1, 3 pies.) iki 6 (5 pies.), >20 (6 pies.), 2 (7 pieS.). Sesijy pabaigoje
7 piesinyje i$ apskritimy sudarytg figlirg Tania jvardijo save, kaip augala. Stiny nupiesia atskirai nuo
saves, jvyksta atsiskyrimas atneses vilties jausma: ,,Cia as gélyté<...> gal ne visai prazydéjo, bet turi

skleistis*.

Tania daZnai rinkosi miSrias dailés priemones, tai gali reiksti didZiulj vidinj potenciala
pamatyti jvairias savo asmenybés puses, atrasti resursus, drasg eksperimentuoti, kiirybiskuma (Rubin,

2016). Stebint dailés terapijos procesa Sios dalyvés tiek verbaliné ir neverbaliné kalba rodé atrastas
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saves dalis, kg jvardijo pati Tania interviu metu: ,, Sie susitikimai man labai padéjo, neZinojau, kad as

I3

tokia...stipri .

Trecioji piesiniy grupé - lapo erdvés uzpildymas (pilnas)

6 pies. 7 pies. 8 pies.

Pilnas erdvés uzpildymas lape dominuoja 7-Se pieSiniuose i§ 8-iy. Tyrimo dalyvei
buidinga visiskai uzpildyta lapo erdvé gali rodyti uzliejimg pasgmoniniais turiniais ir sgmoningos
kontrolés trikumg (Rubin, 2016). Fong Tania uzpildé chaotiskomis, pasikartojan¢iomis linijomis
norédama, kad nelikty tuscios erdvés: ,,Noréjosi uzbaigti, kad biity pilna<...> kad viskas uzsSipildyty
jausmais, nebiity tuscia®.

Kaip formalieji elementai, vizualiniai objektai siejasi su tyrimo dalyviy patyrimu
ir savivokos kitimu dailés terapijoje. Kiirybinio proceso patyrimas tus¢io ir uZpildyto piesinio fono
kontekste Tanig paskatino Zvelgti tiksliau ir placiau j savo esamg situacijg. TusCig erdve pieSinyje
Tania siejo su jausmy tustuma ir Sis patyrimas leido pajusti save, kad reikalingi jvairts jausmai: ,,Kali
esi daznai viena ir nieko is iSorés negauni jokiy kity jausmy<...> Kai pasakét pajausti priemones,
kurios geriau padeda isreiksti jausmus, tada ir prasidéjo . Kas 1§ dalies Zinoma, perkeliant kiirybos
procese j piesinio erdve iSplecia Zmogaus sgmoningumag ir i$laisvina i§ nusistovéjusio suvokimo, kad
galéty vykti konstruktyvus smalsumo, apmastymy ir galiausiai pozitirio pasikeitimo procesas (Rubin,
2016).
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Ketvirtoji piesiniy grupé - augalo, vabzdzio vaizdinys

2 pies.

6 pies.

Saves, kaip augalo arba vabzdzio vaizdavimas 5-se sesijy pieSiniuose i§ 8-iy leido
tyrimo dalyvei pajusti transformacijos patyrima dailés terapijos procese. Pirmiausia (2 pies.) Tania
save vaizdavo vaistazolés métos pavidalu: ,,4$ méta, noriu jkvépti suny . Pie$é kreidelémis, naudojo
violeting ir Zalig spalvas. Augalas ne vienas, jy daug, vaizduojamas nerealistinio dydzio. Matyti, jog
tyrimo dalyvé savyje talpina didziulj (nerealistinj) riipestj siinumi, kuris turi psichikos negalig. Tania
jauciasi lyg vaistazolé, kuri turi padéti iSgyti stinui. Véliau (3 pies.) save tyrimo dalyvé vaizduoja
sraige, kuri vaizduojama su Kiautu ant nugaros ir juda j kairg, zemyn: ,,Ir niekur negaliu palikt nuo
saves atitraukt sinaus. Numetinéja sraigé namelj, ane?“ Vaizdinio pieSinyje judéjimo kryptis i
kairés j apacig nurodo bendrg psichikos biiseng — regresg. Regresas j primityvesng biiseng ir gruby
saviraiSkos biidg gali i§laisvinti zmogy. Tania sraige apskritime piesia naudojant vaskines kreideles,
itin stipriai jsitraukia, suliizta kreidelé, taciau tgsia spalvinimg. 5 sesijos pieSinyje tyrimo dalyvé save
jvardija augalu, tai medis ar gélé negali tiksliai atsakyti, pavadina: ,,Staigmena“. Stebint kiino kalbg
galima matyti atsipalaidavima, atlaisvéjima, nuostabg. Naudojamos dailés priemonés vanduo ir tusas
galéjo jtakoti atlaisvéjusias emocijas (Lusebrink ir kt., 2013).

Pavaizdavusi 6 pieSinyje du medzius tyrimo dalyvé jvardija save tvirta: ,,sitas toks jau
tvirtas. Sitas deSinéj taip siibuoju biski“. Galima numanyti, jog galimai kitas medis yra jos siinus,
turintis psichikos sutrikima, kuris néra tvirtas. Siame kiirybiniame procese buvo naudojamos dailés
priemoneés: vaskinés kreidelés, juodos spalvos guaSas ir mediniai pagaliukai braizymui. Proceso
patyrimas Taniai kélé jvairias emocijas: nuo ,,jsifitimo* $viesias spalvas uztepti juodai iki atradimo
dziaugsmo braizant pagaliuku: ,reikéjo pasistengti, kad islysty daugiau spalvy‘.
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Galiausiai tyrimo dalyvé vienintelé i§ grupés ima A3 popieriaus lapg ir dazus. PieSinyje
save jvardija augalu, tai centrinis pieSinio objektas oranzinés spalvos, kuri Taniai siejasi su viltimi.

Kaip formalieji elementai, vizualiniai objektai siejasi su tyrimo dalyviy patyrimu
ir savivokos kitimu dailés terapijoje. Vaizdiniy kilusiy dailés terapijos procese transformacijos
patyrimas panaudojant jvairias dailés priemones: nuo vaskinés kreidelés iki juodo guaso raizymo
tyrimo dalyve skatino atsigrezti | save ir pasirGpinti savimi: ,, Patiko viskq uzbraukt su juoda ir uztept.
Pajutau atsipalaidavimq kai pradéjom kurti. Mintys buvo, padét sau. Jei man nebus nuotaikos bus
viskas “, ,,Straipsnj skaiciau apie Miunchauzeng, kad jis save uz plauky istempé is duobés. Ir man

stengtis iStraukt uz plauky save reikia‘“.

Penktoji pieSiniy grupé - oranZiné spalva (sieja su tikéjimu)

6 pies. 7 pies.

Spalvos atspindi piesianciojo emocing biiseng (Reynolds, 2010). Oranziné spalva
tyrimo dalyvés pie§iniuose atsiranda nuo 2 sesijos ir tesiasi 3,5,6,7. Sia spalva Tania siejo su:
Htikéjimu, viltimi, pergyvenimu, kad turéty bit geriau®. OranZiné spalva pieSiniuose dominuojanti, 2
piesinyje horizontalios oranzinés linijos tampa lyg pagrindas augalams, 3 piesinyje sraigé kainas ir
jos aplinka nupiesta naudojant oranzin¢ spalva, augalo ziedai 5 pieSinyje taip pat Sios spalvos. 6
piesinyje oranZine spalva iSbraizé boruzéle, taip iSpildydama savo nora: ,,praeitq kartg neiséjo, tai
dabar gavosi“ ir 7 pieSinyje tyrimo dalyvé save jvardijo augalu, kurj pavaizdavo oranzinés spalvos ir

drugelj prie stinaus, kaip stinaus svajoniy simbolj: ,,Drugelis — svajonés sinaus*.
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Kaip formalieji elementai, vizualiniai objektai siejasi su tyrimo dalyviy patyrimu
ir savivokos kitimu dailés terapijoje. PieSiniuose stebimi objektai pieSiami naudojant oranZzing
spalva, kuri tyrimo dalyvei siejasi su tikéjimu ir viltimi. Stiprus jsitraukimas j dailés terapijos procesa,
drasa naudoti jvairias dailés priemones Tanig jgalino ir leido sustiprinti pasitikéjima savimi: ,, [Seinu
suU gerumu, jautrumu ir pasitikéjimu savimi “. Saves jgalinimo patyrimas kiirybinéje veikloje skatina

pasitikéjimg savimi ir didina atsparuma (Hunt ir kt., 2018).

Trecioji piesiniy grupé — horizontalus popieriaus lapas

Visus pieSinius tyrimo dalyvé pie$¢ ant horizontalaus popieriaus lapo formato.
Horizontali lapo padétis — tai sgsaja su Zeme, instinktais ir su betarpiska realybe. Tyrimo dalyvés
situacija neleidzia atitriikti nuo realybés, stinaus ligos kintanti buklé vercia buti visada pasiruosusiai

padéti.

Pasirinkta horizontali lapo padétis atskleidzia ramybés, harmonijos ir darnos jausmo
poreikj, Tania reflektavo: ,,gal dar ne viskas prarasta“. Horizontalus vaizdas gali padéti atpalaiduoti
ir stabilizuoti emocing biisena, nes horizontalios linijos daznai asocijuojamos su nattiraliais ir ramiais
vaizdais (pvz., horizontas, ramus vandens plotas): ,,braizydama pagaliuku Zole panirau, nurimau‘
(Adomonis, 2008).

3.2.2. Tyrimo dalyvés Vidos pieSiniy analizé

Pirmoji piesiniy grupé — debesy vaizdavimas

5 pies. 7 pies.
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8 pies.

4 piesinyje debesys uzima Y4 viso lapo, tai rodo kiek yra reik§mingi tyrimo dalyvei.
Debesys nupiesti naudojant guasa, driekiasi horizontalia linija nuo vienos lapo pusés iki kitos,
kartojant potépius. Horizontali linija virSutinéje lapo dalyje vaizduojanti dangy gali reiksti, kad
gyvenime kazkas slegia, kazkas jame dominuoja ir tai kelia baimg ar pavyks situacijg sukontroliuoti,
suvaldyti. Tyrimo dalyvé tapatino debesis su tamsiomis mintimis ir i§saké savo poreikj $viesioms
mintims: ,,ty Sviesiy minciy, spalvy, kur jy gaut?* Tai leido Vidai pamatyti savo min¢iy diduma, Kiek
Jos uzgozia kitas gyvenimo sritis. Vaizdas pieSinyje padéjo geriau Suvokti nepasitenkinima,
praradimus patiriamus prizitrint sergantj stiny (Hinz, 2020). Kylantis jausmas stebint Sios dalyvés

piesinj lyg slégty, spausty: ,,sie debesys labai arti*.

5 piesinyje debesys uzima daugiau, kaip pus¢ lapo, naudojamas tusas, medinis
pagaliukas ir vanduo. Archainés dailés priemonés, kaip anglis, medis ir vanduo sustiprina sensorinj
patyrima ir skatina emocinj atsipalaidavimg. Tapymo tusu pagrindas — spontaniskumas, kuris skatina
saviraiSkos laisve ir netikétumo patyrimg (Gombrich, 2014). Tyrimo dalyvé iSsaké pieSusi tamsius
debesis, o tusui susiliejus su vandeniu jie pasidaré nebe tokie tamsis: ,,tas kas sugalvota mano taip,

kaip ir nuplauké. Buvo audra, bet audra labai aprimo kai issisklaideé tas vandenukas .

7 pieSinyje debesy dalis Zymiai maZzesné negu praeity sesijy metu. Piesinj tyrimo dalyvé
karé sausa pastele, debesis piesé sukamaisiais judesiais nuo vieno popieriaus lapo krasto iki kito,
horizontalia linija. Sausos medziagos sukelia pazinimo patirtj, kuriai budingas pasitikéjimo ir
kontrolés jausmas (Hinz, 2020). Todél Vida debesims suteiké veido forma, tarsi personifikuodama
objekta ir gebéjo jvardinti jo emocija: ,,Debesies veidas ne linksmas* (Lebedeva, 2013). Stebint
piesinj galima buvo jausti, jog debesys verkia ir Vida reflektavo tai: ,,Lyja pavasariniu tokiu lengvu
lietum*. Pavasarinio lietaus motyvas piesinyje, kuris siejamas su atgimimu, naujumu manomai rodé
tyrimo dalyveés terapinj pokyti: ,,furéty nuplaut tq visq susikaupusj nesvarumg nuo Ziemos, nuo

rudens* (Reynolds, 2010).
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Kaip formalieji elementai, vizualiniai objektai siejasi su tyrimo dalyviy patyrimu
ir savivokos kitimu dailés terapijoje. Kiirybinio proceso metu vykusi tyrimo dalyvés sunkiy minc¢iy
- debesy transformacija leido Vidai dailés terapijos procese biiti ir stebétoja, atitolti nuo savo
problemy ir i§ Salies stebéti pokytj per kintant] vaizdinj. Pirmy sesijy pieSiniuose vyrave tamsiis,
gausiai dazais, tusu vaizduoti debesys kito j pastelémis $viesesnius, nebe tokig didele erdve piesinyje
uzimancius debesis. Paskutiniame 8 piesinyje jau vyravo zalia spalva: ,,Toj mano zZeméj labai daug
Zalumos*. Zalios spalvos poreikis tyrimo dalyvei susijes su kazkuo nauju, gimstan¢iu viduje ir savo

piesinj pavadino ,,Virsmas®.

ISdrjsti susitikti su sunkiomis mintimis kiirybiniame procese per debesies vaizdinj

tyrimo dalyvei leido savo situacijg, ripinantis psichikos negalig turin¢iu sinumi, pamatyti tiksliau ir

VW -

SV W =

kas padés surasti ar sukurti naujus ir lanksc¢ius btidus i$stkiams spresti (Ph.D, 2019).

Trecioji piesiniy grupé — medzio ir augalo motyvas

7 pies.

Lebedeva (2021) jvardija, jog medzio vaizdavimas pieSiniuose rodo, kaip zmogus
jauciasi savo aplinkoje.1 pies. medZio motyvas pavaizduotas lapo desingje, kontarinémis linijomis
lyg siluetas. Atrodo vos matomas, pranykes aplinkos gausoje. Medis pieStas paprastu pieStuku.
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Zemam jsitraukimui j kiirybinj procesa, emocijy ribotumui biidingas minimalus spalvy naudojimas,
formos apibréztos linijjomis lyg ribomis (Lusebrink ir kt., 2013). Stebédama kiirybinj procesa maciau,
jog Vida piesé atsitraukusi, mazai tyrinéjo dailés priemones, rinkosi atsainiai, piesinj grupéje uzbaigé
pirma. Interviu metu i$saké pirming savo nuomong — jautési netikinti dailés terapija: ,,Nu Siaip tai as
tokia gana skeptiskai tuos visus dalykus Zinréjau*.

Vélesniame 5 pieSinyje atsiranda augalo motyvas: ,,Desinéj varnalésy laukas®.
Varnalésas tyrimo dalyvé piesé taip pat lapo desSinéje, naudojo violetinés spalvos tusa, ant Slapio
popieriaus. Violetiné spalva pagal jungistus reiskia prieSybiy kovg (Gussak & Rosal, 2016). Tyrimo
dalyvé augalus piesinyje vaizdavo ziedo pavidalu, be liemens, lapy. Trikstami elementai pies¢jai
galéjo turéti ypatingos reikSmes, tikétina, kad jie galéjo reiksti tai, ko Zmogui triiksta gyvenime
(Lebedeva, 2021). Varnalésos Vidai kelé apleistumo jausma: ,,Tauriy augaly néra cia, atrodo, kaip
apleista®. Pagal C.G. Junga piesinio apatinis deSinysis kampas siejamas su Zmogaus instinktais Zeme
bei pirmapradziu moteriSkumu (Dalley, 2004). Kiarybinis procesas naudojant vanden;j ir tusg Vidai
galéjo padéti iSlaisvinti emocijas, kurios i8kilo varnaléSy ziedy vaizdiniu kirybos pabaigoje.
Prazydusio augalo vaizdiniai skirtingy tauty piesiniuose vertinami kaip sveiko seksualumo simbolis,
tyrimo dalyvei galéjo sietis su savo vaidmens, kaip moters pajautimu (Lebedeva, 2021).

6 ir 7 pieSinivose atsirade nulauzti medziai vaizduojami skirtingu tariu, Kryptimi.
Abiejuose piesiniuose medzio objektg tyrimo dalyvé piesé lapo Kairéje, panasaus dydzio su nulauzta
vir§iine: ,,foks nuliiZes, o ¢ia viena Saka nuliizus*. Skyrési medziy tiiris, Saky skaicius, pieSimo kryptis.
Kelmas, kamienas be vir§tinés arba nulauztas medis vertinami kaip stipraus sukrétimo i§gyvenimas.
Taip pat gali rodyti stipry baties beprasmybés iSgyvenimg (Lebedeva, 2021), (Dalley, 2004). Tyrimo
dalyvé pasidalino vaikystés patyrimu (6 pies.), kai ji i$ ,,internato” grjzdavo savaitgaliui namo misku
tris kilometrus naktj tamsoje: ,,foli buvo is internato to vadinamo, nes mes ten gyvendavom®. 6
pieSinyje medis vaizduojamas vertikalia kompozicija, linijos kartotinos (braizytos pagaliuku),
iSrySkintos. Objektas tuséiaviduris, turi vieng nulauztg Sakg ir vieng auganéia deSine kryptimi, kuri
Vidos teigimu rodo, kad medis dar gyvas: ,, Tam medziui ¢ia néra gerai reikia pasakyt, ¢ia jau seniai
viena Saka yra nulauzta jo, virsinés jis neturi. Yra dar viena gana stipri Saka “. Vaizdinio pieSimas
desine kryptimi rodo bendros psichinés buklés vystymasi, judéjimg samoningumo link (6 pies.)
(Lusebrink ir kt., 2013).

7 pieSinyje nulauzto medzio kryptis taip pat deSiné. Medziui pies$éja suteiké tiirj naudojo
dviejy rudy atspalviy sausg pastele. Centringje pieSinio kompozicijoje vaizduoja kelmg, tomis
paciomis rusvomis spalvomis. Tolumoje desiniame lapo kampe atsiranda dar vienas medis, kamienas
uzpildytas, vaizduojamos kelios Sakos nutrtikstanc¢iomis linijomis, stebint objekta kelia jauno medzio
asociacijas, taciau pieséja refleksijy metu neteikia Siam medziui démesio. Labiausiai Vida akcentavo
pieSinyje Salia nupjauto medzio iSdygusia zibute: ,jinai yra lauko gélé <...>jai tik reikia uzuovéjos
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uztat yra tas rgstas . Zibutés Ziedlapius tyrimo dalyvé nuspalvino mélyna spalva, ja pavaizdavo su
koteliu ir lapeliu. Svarbu pazyméti, jog 5 pieSinyje pieSdama varnaléSas augalg vaizdavo tik ziedo
pavidalu. Saves augalo turinc¢io visas dalis vaizdavimas rodo pakitusig savivoka, jsisgmoninima. Vida
zibut¢ apibudina, kaip tvirtg, kiirybinio proceso metu atranda jog augaléliui reikia ir trgSos ir saulés
ir uzuovéjos nors ji ir laukinis augalas: ,,Man tai daugiau tokia tvirtybé, nors ir is po zZiemos lapy ji
verziasi j virsy. Tik tiek, kad jai reikia uzuovéjos*.

Kaip formalieji elementai, vizualiniai objektai siejasi su tyrimo dalyviy patyrimu
ir savivokos kitimu dailés terapijoje. Tyrimo dalyvés Kiirybiniame procese vaizduojant medzio ir
augalo objektus keitési jy vieta lapo erdvéje iS deSinés pusés j kaire. Medis pradZioje buvo
vaizduojamas tus¢iaviduris, augalas be visy daliy, dailés terapijos sesijy pabaigoje objektai jgavo tiirj,
gyvybiskai butinas dalis (kotelj, lapus). Vaizduojamy objekty piesimo kryptis keitési | deSine,
vystymosi, sgmoningumo biiseng. Kiirybinio proceso patyrimas tyrimo dalyvei atnesé savo poreikiy

i§sigryninimo ir tikrosios saves pajautimo patyrima.

Antroji pieSiniy grupé — akies vaizdinys
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1 pies. 3 pies. 7 pies.

8 pies.

Pirmame pieSinyje pacios tyrimo dalyvés iSrySkinta akis vaizduojama, kaip vienintelis
konkretus objektas taisyklingomis, nepertiikstamomis linijomis tarp abstrakéios chaotiSkomis

linijomis pavaizduotos aplinkos. Akis vaizduojama i$ trijy apskritimy su centru. Centriné akies dalis

51



nuspalvinama, suteikiamas taris ir gylis: ,.tai mano akis. Ta akis, Ziuri j pasaulj ir tikisi, o viltis vis
gesta*. Tyrimo dalyve akies vaizdiniu iSreiSké nusivylima, beviltiSkuma riipinantis stinumi turinciu
psichikos negalig. 3 piesinyje pavaizdavo veida su akimi, atliko viena grieztai kontroliuojama
priemone juodos spalvos flomasteriu. Akj pavaizdavo primityviai, kontiiru jréminta geometrine
forma (apskritimas su tasku viduryje). Sios sesijos piesinyje akies objektas pakito erdvéje lyginant su
1 sesijos piesiniu, atsirado lapo desinéje. Vertinant erdvés simbolizma, viduriné lapo dalis, kurioje
pavaizduotos akys siejama su emocine sritimi (negatyvus poziiiris, chroniskos emocijos). Vida jautési
netenkanti vilties, refleksijos metu i$saké i§gyvenamy emocijy gausa: ,,man noréjosi gal pasakyt, kad
aplink visko per daug®.

7 piesinyje tyrimo dalyvés vaizduojamos jau abi akys. Akys litidnos jos vaizduojamos
lyg tai bty debesy veidas: ,,Debesies veidas ne linksmas*. Atliktos grafiskai, tasko ir bruksnelio
pavidalu naudojant vienos spalvos priemone — sausg pastele. Vaizduojamos virSutinéje lapo dalyje,
centre. Pagal erdvés simbolizma, §i erdvé siejama su proto sritimi. Vida reflektavo apie ja kankinantj
stinaus nenorg gydytis: ,,Atrodo vaistukai vél nevartojami<...>tikiesi, kad bus gerai ir kai néra ir
néra nesusitaikai...toks apdauzytas jautiesi. Po debesies veidu stebimos chaotiskos, iSsipleciancios
i Sonus linijos, kurios tarsi apima apatine pieSinio erdve (instinkty sritj). Kinestetiskai atliktos linijos,
padeda islaisvinti energijg per atlickamg judes;j ir sukuriamg veiksma (Hinz, 2020). Pasak Vidos tai
pavasario lietus, ta¢iau jis nepadeda taip, kaip saulé padéty piesinyje pavaizduotai Zibutei: ,.Saltas
lietus, su tokiu sniegu is ty debesy<..> Lietus maZai padeda. Gal jai reikéty draugy? Sauluté
nudziuginty*. Liidny akiy ir lietaus, kaip asary vaizdavimo procesas tyrimo dalyvei suteiké galimybe
atpazinti savo bendravimo poreik].

8 piesinyje akis Vida nupiesé su daugiau detaliy, su antakiu, vyzdziu. Skirtingai negu
ankstesniuose pieSiniuose akis tapo gyvesné, vaizduojama lapo desingje, horizontalioje plotméje:
»Bet jis toks pasitikintis kai as is cia Zidriu®.

Kaip formalieji elementai, vizualiniai objektai siejasi su tyrimo dalyviy patyrimu
ir savivokos kitimu dailés terapijoje. Akies vaizdinys kito tyrimo dalyvés pieSiniuose nuo
primityviomis linijomis, mazai detaliy, spalvy, chaotiskoje erdvéje, véliau akis atsirado veido
profilyje, tada buvo personalizuotos j debesies veida, galiausiai akis Zzmogaus profilyje tyrimo dalyvés

teigimu émé stebéti savo pasaulj pasitikin¢iomis akimis.
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Ketvirtoji pieSiniy grupé - lapo erdvés pilnas uzpildymas

8 pies.

Pilnas erdvés uzpildymas lape dominuoja 4-se pieSiniuose i§ 8-iy. Tyrimo dalyvei
budinga uzpildyta lapo erdvé siejosi su iSsakytomis mintimis refleksijos metu, jog patiriamy
daug ir ne vien tik viskas grazu®. VirSutiné pieSiniy erdvé vaizduojama chaotiSkai, naudojama
daugiau spalvy, dominuoja mélyna, kurig Vida sieja su sunkumais. 1 pieSinyje lapo virSuje rozinés
spalvos piestuku desine kryptimi ir apskritimo figtira chaotiskai vaizduojamos linijos, tyrimo dalyvei

asocijuoja su stinumi susijusius ripescius: ,,ten kamuoliukas skausmo einantis is sunaus®.

Viduriné lapo erdvé simbolizuojanti emocing sritj maziausiai tyrimo dalyvés
detalizuojama, spalvos vyrauja tolygesnés, maziau detaliy. Stebint kiirybinj procesg ir refleksijas
matyti jog §i emocijy erdve tyrimo dalyvés apleista, dazniau galvoja apie siinaus emocijas negu savo:

»mes vél negeriam vaistuky, jau piktas toks*.

Apatingje piesiniy erdvéje vél atsiranda detaliy, spalva dominuoja zalia, kuriai jaucia
didelj poreikj: ,,nes Sitos Zalios buvo per mazai, nes kaip as besistengiau, ranka mano ta ne visai
dirba, ten jau neiséjo daugiau jos padaryti. Zalia spalva siejama su augimu, pavasariu, rysiu su
tekmémis: ,,cia pavasarinis lietus, jis gali nuplaut tq visq susikaupusj nesvarumg nuo Ziemos, nuo

rudens “ (Reynolds, 2010).
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Kaip formalieji elementai, vizualiniai objektai siejasi su tyrimo dalyviuy patyrimu
ir savivokos kitimu dailés terapijoje. Pilnas lapo erdvés uzpildymas tyrimo dalyvei buvo biidingas
pablogéjus priziiirimo stinaus sveikatai. Analizuojant pieSiniy erdvés simbolizma virSuting, viduring
ir apating dalis, tyrimo dalyvé buvo susitelkusi j stinaus prieziiirg ir jo emocijas labiau negu savasias.
Sesijy eigoje iSsakytas zalios spalvos poreikis, kuris siejosi tyrimo dalyvei su pavasariu,
LSusiprausimu nuo ziemos nesvarumy'* stebimas paskutiniame piesinyje, kaip dominuojanti spalva.

Saves pajautimas, kaip atgimstancios didino Vidos savivoka.

Penktoji pieSiniy grupé - horizontalus popieriaus lapas

Visus pieSinius tyrimo dalyvé pie$¢ ant horizontalaus popieriaus lapo formato.
Horizontali lapo padétis — tai sgsaja su zeme, instinktais ir su betarpiska realybe. Pasirinkta horizontali
lapo padétis atskleidzia ramybés, harmonijos ir darnos jausmo poreikj, Vida reflektavo: ,ta ligos

eigos nezinomybé ismusa is visko*.

3.2.3. Tyrimo dalyvés Onutés pieSiniy analizé

Pirmoji piesiniy grupé — grafinis vaizdavimas

~ ROK3 11 O
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Sioje piesiniy grupéje dominuoja grafinis vaizdavimas, centriné kompozicija. 1
piesinyje dominuoja schematinis taisyklingy linijy vaizdavimas, sukuriantis tikslumo, grieztumo
ispudj. Pagal pieséjos amziy, tikimasi auksStesnio grafinio i§sivystymo lygio, bet jeigu jis nepasiektas,
trukdziy gali atsirasti dél pasiprieSinimo karybiniam procesui (Martin, 2003). Tam galéjo turéti jtakos
tyrimo dalyvés vélesnis jsitraukimas j dailés terapijos sesijas. Taciau ir paskutiniuose pieSiniuose
grafinis piesimas isliko. Onuté iSsake, jog mégsta tiksluma, nemégsta abstrakcijy: ,, mano kitoks
magstymas, tiksliau, konkreciau mégstu*. Vélesniuose piesiniuose pakito linijy forma j chaotiskesnes,
atsainias, trukinéjancias dél juntamo tyrimo dalyvés nerimo ,,Grupés Moterys kazkokios gana ramios,
nors as manau jos irgi isgyvena daug®. Chaotiskos, pribraukytos linijos gali sietis su nerimo iSraiSka
(Gussak & Rosal, 2016). Sios grupés piesiniai buvo atlikti pasirenkant kietas priemones, kurioms
budinga kontrolé, tikslumas. Véliau pieSiniuose (pies. 7, 8) atsirado daugiau smulkiy detaliy lémusiy
démesio nukreipimg j iSor¢: ,,Gal cia nemokéjau isreiksti savo jausmy ir pieSiniai tokie kitokie*. Tali

tyrimo dalyvei leido pazinti save grupéje, pastebéti kitas grupés narias dalinantis savo emocijomis.

Kaip formalieji elementai, vizualiniai objektai siejasi su tyrimo dalyviy patyrimu
ir savivokos kitimu dailés terapijoje. Tyrimo dalyvei budingas grafinis pieSiniy vaizdavimas
pasizymintis schemos kirimu, chaotiSkomis, atsainiomis, trikingjan¢iomis linijomis Siejosi Su
patiriamu nerimu dél psichikos negalig turin¢io vyro priezitros. Taip pat su pasiprieSinimu ir
bandymu sukontroliuoti save ir esamag situacijg. Patyrimas kiirybiniame procese leido tyrimo dalyvei
pazZinti save grupéje: ,Mano kitoks mgstymas*, aiSkiau apciuopti konkreciy vaizdiniy pagalba

iSgyvenama situacija ir detalizuojant piesiniuose iSore rasti resursus (bendravimas, gamta).

Antroji pieSiniy grupé - augalo motyvas
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8 pies.

Sioje piesiniy grupéje isskleistas augalo motyvas: nuo pirmame plane iki antraplaniy
vaizduojamy piesinio horizonte. Augalas tyrimo dalyvés vaizduojamas 4 — se pieSiniuose i$ 5 - iy.
Rodo, kad tyrimo dalyvei yra labai reik§mingas ir siejamas su poreikiu globoti: ,,Kazkq reikia auginti.
Globot noriu®. 5 piesinyje augalus Onuté vaizdavo horizontalioje lapo linijoje, zydincius, taciau
atitrikusius nuo $akny struktiiros. Saknis tyrimo dalyvé vaizdavo juoda spalva, siejo su apsunkintais
santykiais psichikos negalig turin¢iu vyru, kuriuos nori i$saugoti: ,,Nu kaip as galiu skirtis? Negaliu,
Juk tiek mety pragyvenom kartu“. Trukstami objekto elementai rodo turintys pie$éjui ypatingg

reik§me ir tikétina simbolizuoja tai, ko triikksta gyvenime (Lebedeva, 2021).

6 pieSinyje augalus Onuté vaizduoja visoje lapo erdvéje, nuo mazesniy iki didesniy
dydziy pasirinktu ritmu, kelian¢iu Onutei ramybés pojitj: ,,Kaimo idilé, ane? “. Kaimo zmoniy ir
miesto ritmai skiriasi savo aplinka ir darbu. Piesiant tyrimo dalyvés ritmo patyrimas jai atskleidzia
juntamg ramybe Cia ir dabar: ,,Gal ramybe dvelkia? Kai spalvinau, galvojau bus mety laikai*. Ritmas
piesSiniui teikia harmonijos, emocingumo, dinamiskumo ir jo kaita budinga Zmogaus gyvenimo
cikliSkumui (Adomonis, 2008). Tai tyrimo dalyvei Zadino suvokima jog gyvenime vyksta Kaita: ,,gal

gyvenime biina ty kryzkeliy visokiy, kaip dabar. AmzZiaus kryzkelés*.

7 piesinyje augalo motyvas tampa centrine figlira, vaizduojamas chaotiskomis,
trikinéjan¢iomis linijomis, dviejy spalvy, turintis pagrindg vazona: ,,Jis dar toks gleznas, nors turéty
biit suveséjes™. Lyginant ankstesnius pieSinius augalas atsiranda pirmame plane, konkrecioje Onutés
namy erdvéje, todél jauciasi saugus. Tyrimo dalyvé i§saké poreikj, jog augalui tritkksta Silumos, erdve,
kurioje auga per didelé: ,,Globot noriu. Gélés savotiskas uzsiémimas kol nebuvo vyro, augaléliai gerai
namuose®. Augalus Onuté siejo su galimybe kazkuo rupintis kol su vyru gyveno atskirai. Piesinyje
naudotos dailés priemonés sausa pastelé, kurioms buidinga kontrolé, tikslumas. Tyrimo dalyvé
reflektavo, jog jai svarbu turéti ant ko iSlieti jvairias emocijas: « Turbiit ir gyvenime svarbu turéti kq
paglostyt, kq papeikt. Riipinimosi augalais tema dailés terapijos procese tyrimo dalyvei atneSé¢
1zvalga, kad jai labai svarbu kaZzkuo riipintis ir jaucia vyro ilgesj jam iSéjus gyventi atskirai.
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8 piesinyje augalo motyvas jgauna antraplanio vaidmens svarbg. Augaly vaizduojama
daug, talpinami lyg iréminty pieSinio kompozicijg, kurios centre Onuté nupies¢ namg. Piesinyje
vaizduojamas rémas Ssukuria ypatinga verte arba nuoroda, kad yra baimé, ar kad norima islaikyti
atstumg (Dalley, 2004). Tyrimo dalyvé dalinosi jog vyras sugrjzo namo po gyvenimo atskirai, nors

santykiai jtempti: ,,kai buvau viena tai prisimindavau praeitj, kai buvo gerai*.

Kaip formalieji elementai, vizualiniai objektai siejasi su tyrimo dalyviy patyrimu
ir savivokos kitimu dailés terapijoje. Augalo motyvo vaizdavimo patyrimas nuo kontroliavimu
budingy sausos pastelés ir medinio astraus pagaliuko iki netikétumg skatinanc¢io tuso su vandeniu,
tyrimo dalyvei leido patirti emocijy jvairove: baime prarasti santykius SU Vyru, ramybés pojitj kai
turi kuo riipintis, geriau apciuopti patiriamo nerimo lygj. Visa tai leido tyrimo dalyvei aiskiau suvokti
savo vaidmenj rtpinantis psichikos negalig turin¢iu vyru: ,,.Sakau, as manau, kad as turiu jam netgi

ir padet savotiskai, kadangi is tikryjy jam blogai*.

Trecioji piesiniy grupé — namo vaizdinys
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6 pies. 7 pies. 8 pies.

Tyrimo dalyvés namy erdvés vaizdinys sesijy eigoje Kito: iSoré — vidus — iSoré. Pagal
T. Ettinger vaizduojamas namas apima asmeninius ir tarpasmeninius zmogaus isteklius (Ettinger ir
kt., 2023). Tyrimo dalyvé Siuose piesiniuose kélé santykiy su psichikos negalig turin€iu vyru tema:
,, Bet kazkaip norétysi, kad dar tos Saknys kazkiek issilaikyty “. 6 pieSinyje Onuté vaizdavo nama lapo
desinéje j kurj teigé einanti: ,,Sakiau, kad as einu j tg namg*. Objektas vaizduojamas piesinio desinéje
siejamas su ateities simbolizavimu (Dalley, 2004).

Sekancioje sesijoje (pies. 7) tyrimo dalyvés namy vaizdinio patyrimas persikélé j namo
vidy. Onuté reflektavo, jog namuose saugu ir ji pasaulj stebi pro langg. Poreikj nupiesti langg moteris
turéjo jau ankstesnése dailés terapijos sesijose: ,,apie tq langq as jau galvojau anksciau<...>nu reikia
tq langg nupiesti vienq kartq.“. Langas tyrimo dalyvei siejosi su viltimi. PieSinys primenantis eskizinj
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vaizdavimg pradzioje atliktas paprastu pieStuku rodo nepasitikéjima savimi (Ettinger ir kt., 2023).
Piesiniui Onuté naudojo tik 5 spalvas: pilka, ruda, mélyna, zalia ir oranziné. Pasak Hammer labiausiai
"emocijy vengiantys" asmenys linke rinktis tamsias spalvas, tokias kaip juoda, ruda ar mélyna, ir
naudoti jas kaip pieStukus, nespalvindami formy (Hinz, 2020). Tyrimo dalyvei badingas simbolinis,
metaforinis emocijy jvardijimas visos dailés terapijos metu. Atlieptas pacios poreikis nupiesti namy
langg dailés terapijos procese Onutei leido atpazinti saugumo jausma ir i8drjsti patikéti geresniais
tarpusavio santykiais su psichikos negalig turinCiu vyru: ,,Sio piesinio pavadinimas ,, Langas “, $viesa,
viltis®.

Paskutiniame 8 pieSinyje namo vaizdinys tapo centriniu kompozicijos objektu, kurj
Onuté vaizdavo jrémintg. Namas buvo piesiamas chaotiskomis linijomis, viena ruda spalva. Stebint
piesinj namo objektas kélé netvirtumo, tustumos jausma. Kita grupés dalyvé Onutei ,,padovanojo*
nupieSdama diimus i§ kamino, Kurie ja labai pradziugino: ,,Gerai as irgi galvojau, gal ¢ia kokiy diimy,
bet tai zinoma, ne taip viskas, bet...”“. Dalyvavimas kiirybiniame procese grupéje suzadino Onutés
viltj ir tikéjimg savimi ripinantis psichikos negalig turinCiu vyru.

Kaip formalieji elementai, vizualiniai objektai siejasi su tyrimo dalyviy patyrimu
ir savivokos kitimu dailés terapijoje. Chaotiskos, triikingjancios linijos, 4 - 5 spalvy naudojimas,
eskizinis, schematinis namy motyvo vaizdavimas biidingas tyrimo dalyvés visuose piesiniuose kur
vaizduojamas namy motyvas. Namy erdveés kitimas i$ iSorés | vidy tyrimo dalyvei kirybiniame
procese leido patirti rysj su savo vidumi ir iSore. Taip tyrimo dalyvé galéjo nors Siek tiek prisiliesti
prie savo iSgyvenamy nerimo, baimés, nepasitikéjimo emocijy, apsunkinto jy jvardijimo ir atpazinti

poreikius bei leisti sau pajusti viltj.

Ketvirtoji piesiniy grupé - horizontalus popieriaus lapas

Visus piesinius tyrimo dalyvé pie$é ant horizontalaus popieriaus lapo formato. Pagal C.
G. Jung horizontali lapo padétis — tai sgsaja su zeme, instinktais ir su betarpiska realybe (Abt, 2005).
Tyrimo dalyvés situacija neleidzia atitrikti nuo realybés, kuri pilna nezinomybés ir tai kelia nerimg
ligos kintanti buiklé vercia biiti visada pasiruoSusiai padéti: ,,ateis pavasaris ir bus blogai, bet tai cia
dar toli gal taip nebus®.

Pasirinkta horizontali lapo padétis atskleidzia ramybés, harmonijos ir darnos jausmo
poreikj. Horizontalus vaizdas gali padéti atpalaiduoti ir stabilizuoti emocing bliseng, nes horizontalios
linijos daZnai asocijuojamos su natiiraliais ir ramiais vaizdais (pvz., horizontas, ramus vandens plotas)

(Adomonis, 2008).
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3.2.4. Tyrimo dalyvés Joanos pieSiniy analizé

Pirmoji pieSiniy grupé — atvira kompozicija

5 pies. 7 pies. 8 pies.

Tyrimo dalyvés Joanos piesiniams 3 i§ 4 budinga atvira kompozicija. Pagal J. Adomonj
atviroji kompozicija ekspresyvesné, dinamiskesné ir orientuota j iSor¢ (Adomonis, 2008). Visos
dailés terapijos metu Joana stengési analizuoti savo iSorinj gyvenimg ir riboti susitikimg su savo
vidumi: ,,Pervargimas matyt, aisku, dar didZiausia prasme tai tas valdymas, tai yra tas emocinis nu
ta jtampa dél blokuojamy jausmy visada yra“. Taciau kiirybinio proceso metu naudojant skirtingas
dailés priemones, kaip sausa pastelé ir tuSas su vandeniu Joanai leido patirti netikétumo, laisvumo
emocijas: ,,Labiausiai patiko tai galbiit su vandeniu, kai galéjom paleisti*. NOrs saves kontrolé isliko
visy dailés terapijos sesijy metu: ,,bet as kai tik biinu viena, tada as esu savimi*.

5 piesinio kompozicijos atvirumas ypac juntamas virSutinéje pieSinio erdvéje. Proto sritj
simbolizuojanti virSutiné piesinio dalis Joanai reiské didziulius riipescius prizitirint psichikos negalig
turintj stiny ir dél to jautési pervargusi ir i8sekusi: ,,Visq laikq nu toks, kaip tas Suniukas turiu bégt*.
7 piesinyje netelpantis namas lape, keliantis ypa¢ kazko didelio jausma tyrimo dalyvei siejosi su
tustumos jausmu: ,,Tustuma tokia, ar ne?*“ Dominuojanti pilka spalva piesinyje gali simbolizuoti kiino
taCiau dar ir demencija sergancig mama, kuriai buvo reikalinga tuo metu intensyvesné prieZitra.
Vaizdinio netelpancio lape vaizdavimas gali rodyti uzliejimg pasamoniniais turiniais (Hinz, 2020).

8 pieSinyje atvirajai kompozicijai budingas horizontalus vaizdavimas ir erdvés
iSsiplétimas pieSinio viduringje dalyje. Ten tyrimo dalyvé vaizdavo laukus, kaip savo nesibaigian¢ius
sudélioti, viskas suplanuota...ir ripesciai®. Laukus vaizdavo ritmingomis, istisinémis linijomis,
kelianCiomis begalybés ir tvarkos jausmus. Dalinosi, gerai jauciasi kai sudélioja savo rapescius.
Lyginant ankstesnius piesinius, Sioje dailés terapijos sesijoje Joana ripesCius vaizdavo vidurinéje
lapo erdvéje, kas simbolizuoja emocing sritj. Todél tyrimo dalyvé galéjo aiskiau suvokti savo
emocijas, patiriamas riipinantis serganciaisiais: ,,atiduot...gal ir reikés kai pati nebegalésiu. Bet dabar
noriu ripintis pati*.
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Kaip formalieji elementai, vizualiniai objektai siejasi su tyrimo dalyviy patyrimu
ir savivokos kitimu dailés terapijoje. Atvira piesinio kompozicija tyrimo dalyvés piesiniuose siejosi
su nesibaigianciais riipesciais prizitrint psichikos negalig turin¢ius artimuosius. Patyrimas dailés
terapijos procese naudojant dailés priemones, kaip tusa su vandeniu jai leido patirti atlaisvéjima,
netikétuma: ,,Tai tu nieko nesuvaldysi ten su vandeniu®. Kirybinés raiskos pokytis nuo akcentuojamo
piesinio virSutinés dalies link vidurio, nuo proto link emocijy tyrimo dalyvei leido geriau suvokti savo
iSgyvenamas emocijas. Aiskiau ap¢iuopti savo vertybes, kas skatino sgmoningumga prieziiiros negalia

turinciais artimaisiais atzvilgiu.

Antroji pieSiniy grupé — augalo motyvas

Sioje piesiniy grupéje iskleidziamas augalo motyvas: nuo medzio iki gélés vaizdinio.
1 piesinyje medis tyrimo dalyvei turéjo svarbig reikSme: ,,Medis. Tai as, mano vaikysté praleista
pajury, ten palinkusios pusys, visi ten medziai palinke. Pagal L. Lebedeva medzio vaizdavimas
piesiniuose rodo, kaip Zmogus jauciasi savo aplinkoje (Lebedeva, 2021). Medis vaizduojamas
kairiame lapo kampe, atliktas piestuku, ritmingomis, pasikartojan¢iomis linijomis. Kairiné piesinio
erdvé simbolizuoja priklausomybe, kurig jvardijo ir pati tyrimo dalyvé: ,,as gyvenu ir as pastoviai
einu Ziréti savo to vaiko, kuris vat yra pridengtas tuo medziu vienisas*. Medzio lapija Joanai atrodé

svarbi, vaizdavo ja didele ir palinkusia lyg biity apsauga negalig turinéiam stinui. Vaizduojamy
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objekty formy iSkraipymas naudojamas pieséjo iSreiksti emocijg (Hinz, 2020). Taigi medzio, kaip
saves vaizdinys Siame pieSinyje rodé tyrimo dalyvés nuovargj, Kuris jtakojamas nuo serganciojo

priezitros poreikio.

5 pieSinyje augalo motyvas tyrimo dalyvés vaizduojamas kelmo forma. Pagal L.
Lebedeva kelmas gali rodyti stipry biities beprasmybés iSgyvenimg (Lebedeva, 2021). Tyrimo dalyvé
reflektavo apie stipry nevilties jausmg ripinantis negalig turinéiu sinumi ir tuo metu mama: ,,is
tikryjy realybé, nuo kurios tu visq laikg bégi bégi. Naudojo juodos spalvos tusg ir vandenj medzio
kamienui vaizduoti. Objekta vaizdavo piesinio deSingje, kurj sesijy pabaigoje interviu metu
reflektavo norinti pasviesinti: ,,as gyniau, kad ten yra ir ty juody Saky, bet toks jis biski man per
didelis juodulys“. Juodos spalvos patyrimas kiirybiniame procese Joanai leido aiskiau jvertinti
iSgyvenama beviltiSkumg ir pamatyti situacija turin¢ig kitus atspalvius ,Jdéciau daugiau Zalios

spalvos.

7 pieSinyje gélés motyvas buvo svarbiausias objektas pies¢jai. Tokie stereotipiniai
vaizdiniai, kaip gélés vaizdavimas pieSinyje padeda apsisaugoti nuo nepageidaujamy minéiy ir
emocijy (Ettinger ir kt., 2023). Tyrimo dalyvé dalinosi jog visada ieSko pozityvumo ir stengiasi
nejsitraukti ] sunkias emocijas: ,,a§ visada galvoju, kad reikia ieskot to pozityvumo<..> Tas
beviltiskumas toks, juo labai uzsikreti“. Géle vaizdavo sausomis pastelémis, chaotiSkomis linijomis.
Gélés forma abstrakti, susiliejanti pilkame fone tarsi nematoma, taciau Joana aiskiai jvardijo gélés
1a8j: ,,Cia naslaités nuo séklos nukrite ir isdygo”. Augala apibudino, kaip itin stipry, istverminga,
neturintj dideliy poreikiy, kuriam svarbiausia, kad tik ,,nesutrypty® ir leisty zydéti: < jeigu lemta vis
tiek iSgyvensi nenumins taves®. PieSiniuose gélés turi ypatinga emocinj kravj ir gali parodyti pieséjo
emocine savijautg (Ettinger ir kt., 2023). Joana reflektavo jauianti baime ir nerimg dél psichikos
negalig turin¢io stinaus pasikeitusio elgesio. Dailés terapijos metu galimybé jvardinti nesgmoningai

iSgyvenamas emocijas leido pajusti dél ko verta gyventi: mokytis naujy dalyky, patirti naujy patirciy.

Kaip formalieji elementai, vizualiniai objektai siejasi su tyrimo dalyviy patyrimu
ir savivokos Kkitimu dailés terapijoje. Kiirybinio proceso patyrimas per 5 spalvas, pilka grindinio
fong, chaotiskas linijas, augalo — gélés vaizdinj pieSinio apatinéje lapo dalyje leido tyrimo dalyvei
patirti rysj su savo vidumi ir iSore, Kas suteiké galimybe atrasti resursus. Nerimo ir baimés pazinimas
kiirybinio proceso metu skatino ieskoti jgalinanciy resursy esamai gyvenimo situacijai spresti. Piesinj

pavadino ,,Stiprybé®.
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Trecioji piesiniy grupé — ritmingos, pasikartojancios linijos

8 pies.

Visuose tyrimo dalyvés pieSiniuose kartojosi ritmingos, pasikartojancios linijos. Stebint
kiirybing tyrimo dalyves raiSka sesijy eigoje linijos kito nuo lauZyty, ypac ritmingy, pasikartojanciy
atlikty pieStuku iki ryskesniy, spiraliniy, vedanciy zvilgsnj neramiai, nervingai horizontalia kryptimi.
Galiausiai paskutiniame pieSinyje atsiradusiy vél lauzyty vertikaliy linijy (Adomonis, 2008). Pasak
E. Martin linijos judéjimo variacijos atitinka jausmy poky¢ius. Lauzytos linijos dazniau reiskia
laimingus, liidnus ar piktus jausmus, o spiralinés linijos - laimingus, sumiSusius ar i§sigandusius
jausmus (Martin, 2003). Pirmoje dailés terapijos sesijoje (1 pies$.) Joana i$saké turéjusi norg iSpiesti
skausma: ,,tikrai Zinau, kad noriu ispiesti skausmg*. Véliau 5 piesinyje linijos tapo labiau lenktos nei
lauzytos, Joana dalinosi jaucianti nuovargj ir poreikj ramybei. 7 pieSinyje vaizdavo pasikartojancias
smulkias, punktyrines, horizontales linijas. Joana dalijosi juntanti baime ir nerimg dél psichikos
negalig turinCio stinaus pasikeitusio elgesio. 8 piesinyje zvilgsnis krypsta j rySkias zalios spalvos
spirale vaizduojamas linijas. Spalvos intensyvumas rodo stipry piesé¢jos emocinj kriivj vaizdiniui
(Reynolds, 2010). Joanai zalia spalva siejosi su gyvybingumu. PieSinio deSinéje atsirado kitokios
linijos: lauzytos, vertikalios, palinkusios j kaire. Piesinio judéjimo kryptis nurodanti bendrg psichikos
biiseng rodo tyrimo dalyvés &jimg | pasamoningg biisena, regresg. Linijy vaizdavimo skirtumai
piesinyje dar kartg parodé tyrimo dalyvés emocinj sumiSima: ,,Noréciau cia palikti nerimg, baime ir

saves gailestj*.
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Kaip formalieji elementai, vizualiniai objektai siejasi su tyrimo dalyviuy patyrimu
ir savivokos kitimu dailés terapijoje. Tyrimo dalyvés piesiniuose skirtingy linijy vaizdavimas rodo
dinamiska kiirybos raiskg. Dalyvavimas kirybiniame procese skatino varijuoti jvairiy jausmy
patyrime ir taip tyrimo dalyvé galéjo aiskiau suvokti savo iSgyvenamas nerimo, baimés ir saves

gailes¢io emocijas.

Ketvirtoji piesiniy grupé — namo vaizdinys

1 pies.

Tyrimo dalyvés namy vaizdinys buvo svarbus dailés terapijos sesijy metu. Namas
abiejuose piesiniuose buvo vaizduojamas nenuspalvintomis sienomis, dvejomis durimis, 4 - 5 langais,
ritmiskomis linijomis $trichuotu stogu. 1 piesSinyje vaizduojama visa namo forma skirtingai negu 7
piesinyje, 1§ kamino riiksta dimai, takelis veda link Sulinio. Tyrimo dalyvé jvardijo i§ namo einantj
takelj, kaip nuolatinj savo bégima link psichikos negalig turin¢io stinaus: ,, Dabar, zZinokit<...> ir
galéciau pasakyt va, tarkim, as gyvenu ir as pastoviai einu Zitréti, priZiiréti savo to sinaus, kuris
yra pridengtas tuo medziu vienisas. Bet kai pieSiau, as negalvojau . Pagal Gerald D.Oster ir Patricia
Gould Crone kamino vaizdavimas siejamas su $iltais santykiais, ta¢iau itin gausiai rukstantys diimai
rodo vidine jtampg (Oster & Gould Crone, 2004). Joana dalijosi jaucianti didziulj skausmg turédama
stiny su psichikos negalia: ,.kitos moterys dalijosi apie tq skausmgq, ir kai tu ji irgi turi...<...> Dievas

daveé netobulq vaikq “.

7 pieSinyje vaizduojamas namas tyrimo dalyvés skiriasi nuo 1 pies. dydziu, atvira
piesinio kompozicija, pieSiama namo tik dalis. Fragmentiskumas, riby nebiivimas rodo samoningos
kontrolés trikumg (Lusebrink ir kt., 2013). Joana i$saké stengiasi sukontroliuoti sunkias emocijas ir
ieSkoti tik pozityvo: ,,stengiuosi nu kazkaip jj paslépti, tq skausmq*. Nenuspalvintos sienos tyrimo
dalyvei kélé tustumos jausmg. Spalvos nenaudojimas rodo kognityving emocijy kontrole (Hinz,
2020). Dailés terapijos sesijy metu tyrimo dalyvé akcentavo gyvybingumo poreikj: ,,kad tos gyvybés
Siek tiek biity. Nes jis yra raudonu stogu, pilkas. Kazkaip jis toks*. Pagal jungistus raudonos spalvos
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stogo ir pilkos spalvos sieny vaizdavimas koreliuoja tarp tyrimo dalyvés proto ir emocinés srities
erdviy piesinyje (Abt, 2005). Raudona spalva simbolizuoja meilés kartu ir agresijos, ribos brézimo,
,»Stop® reik§me. Joana jautési iSsekusi nuo jtampos ir keliamy i§8tikiy rupinantis psichikos negalia
turin€iu stnumi: ,,Visq laikq nu toks, kaip tas Suniukas bégi*. Pilka spalva simbolizuoja laiko tékme,
kokybés paieska, jsivertinimg. Joana dalinosi nenorinti pasiduoti, o nori gyvenimo kokybés: ,, Nu tai
tiesiog as negaliu stovéti vietoje ir man reikia mokytis, patirti naujy dalyky, ismokti Zaisti lauko tenisq

irt.t.e

Kaip formalieji elementai, vizualiniai objektai siejasi su tyrimo dalyviy patyrimu
ir savivokos kitimu dailés terapijoje. Tyrimo dalyvés Joanos namo vaizdiniui budinga bespalvés
sienos, dvi durys, 4 - 5 langai, ritmiS$komis linijomis Strichuotas stogas. Kiarybinés raiSkos kitimas
dailés terapijos sesijy eigoje buvo stebimas: didesnis namo vaizdavimas, atsirado 7 pies. formos
fragmentiskumas, neliko kamino su dimais. Tyrimo dalyvés savivokos Kkitimas vyko per savo
jauCiamo pervargimo aiSkesnj pamatymga ir poreikio gyventi kokybiskai (mokytis, patirti naujy
dalyky) atpazinimg. Visa tai tyrimo dalyvei siejosi su gyvybingumu: ,.cia apie tq gyvybe, tg

skverbimgsi. Atrodo irgi labai aktualu®.

Penktoji pieSiniy grupé - horizontalus popieriaus lapas

Visus pieSinius tyrimo dalyvé piesé pasirinkdama horizontaly lapo formata.
Horizontalés dominavimas prie$ vertikale rodo, jog auks¢iau yra ego samoné, triiksta dvasingesnio
poziario j turinj (Abt, 2005). Horizontalus vaizdas gali padéti atpalaiduoti ir stabilizuoti emocing
biseng, nes horizontalios linijos daZnai asocijuojamos su natiiraliais ir ramiais vaizdais (pvz.,
horizontas, ramus vandens plotas): ,, Noréjosi piesiant atsipalaiduoti ir biiti ¢ia ir dabar* (Adomonis,
2008).
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Mano pacios patyrimas, jog kiekvienos dailés terapijos sesijos metu dalyvés susitikdavo
su savimi. Atrodé, jog moterys patiria du gyvenimus: gyvenimas su psichikos negalig turin¢iu Seimos
nariu ir gyvenimas susitinkant su savimi dailés terapijos metu (kaip pacios jvardijo ,.Cia kita
atmosfera®). Pradzioje prie§ kurybinj procesg dalinantis su kuo atéjo vyraudavo skausmo tema,
sunkumy i$§gyvenimai, véliau po piesimo ir reflektuojant proceso patirtj moterys vaizdiniy pagalba
atpazindavo kaip jauciasi, kame gyvena, kas slegia ir ko norétysi. Dailés terapijos procese skleidési
dziaugsmo, improvizacijos, laisvumo patirtys ir tyrimo dalyvés uz¢iuopdavo savo resursus, kad yra
dar tos stiprybés, pasitikéjimo savo jégomis ir svarbiausia i$sineSdavo i$sakytg vilties jausmg. Mane
tai dziugino, jausdavausi pavargusi sesijos pabaigoje, bet ir rami. Jauc¢iau, kad nepavyko labai taikliai,

bet kiekviena gavo bent mazg kruopele dailés terapijos stebuklo, kuris duos naudos.

Piesiniy analizé mane nuolat stebino ir jtrauké j literatiiros ir straipsniy paieskas. Rinkau
medziagg su uzsidegimu, stabdziau save, kad egzistuoja ir terminai. ISsakytos artimyjy temos ar tik
,»vaiksciojimas aplinkui‘ aiskiai skleidési pieSiniuose. Formaliyjy elementy analizé davé daug jzvalgy
ir uztikrintumo, kad tas kas buvo dailés terapijos dalyviy tiesiogiai pasakyta, parodyta, pieSiniai

atvaizdavo ir dar papildé kas buvo nejvardinta ir palikta ,.tarp eiluciy®.
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DISKUSIJA

Sis tyrimas atskleid¢, kad gyvenant $alia psichikos negalia turintiojo artimieji
iSgyvena praradimo patyrimg. Tyrime dalyvés jautési neteke: sveiko Seimos nario vizijos; vilties,
kad situacija pasikeis; tarpasmeniniy santykiy su serganciuoju ir kitais esanciais artimoje aplinkoje;
savo poreikiy ir pomégiy; emocijy pilnatvés: ramybés, dziaugsmo, laisvumo; saves vertinimo, kad
esi vertinama ir svarbi. Pasak P. L. Camic nuolatinis prisitaikymas prie psichinés negalios
artimiesiems kelia jvairiy praradimy patirtis (Camic ir kt., 2016). Tyrimo dalyvéms kiirybiniame
procese iskilo sveiko stinaus, gyvenimo pries ligg vaizdiniai, kaip praradimo motyvai. Pasak L. D.
Hinz uzuot automati§kai suvokiant savo situacija, dailés terapijos procese atsiranda galimybé matyti

savo iSgyvenimus aiskiau ir tiksliau (Hinz, 2020).

Sios uzsitesusios netektys tyrimo dalyvéms kélé tokius jausmus, kaip: beviltiskuma,
nusivylima, pyktj, kalte ir baimeg. Kituose tyrimuose teigiama, jog psichikos ligoms biuidingas
priezitiros intensyvumas Kintant biiklei ir apibidinamas kaip keliantis jtampg, nerimg ir sielvartg. Visa
tai didina emocing prizitirin¢iojo nastg (Kuharic ir kt., 2024). Tyrime dalyvavusiems artimiesiems
budinga apsunkinta verbaliné emocijy iSraiSka reiskési dailés terapijos procese per neverbaling
karybing raiSka ir vizualinius objektus. Pasak P. L. Camic dailés terapija sukuria saugig ir
atitraukian¢ig nuo serganciojo priezitiros aplinka, kuri padeda artimiesiems jsitraukti (Camic ir kt.,
2014). Artimyjy pieSiniuose iSsiskyré pasikartojanciy vaizdiniy objekty grupés: apskritimo forma,
akies vaizdinys ir augalo motyvas. Sie vaizdiniai tyrimo dalyviy tapatinami su i$gyvenamais
beviltiSkumo, nusivylimo jausmais ir siejami su nesibaigiancia priezilira, serganciojo kontrole,
negaléjimu istrukti i§ esamos situacijos. Augalo, vabzdzio vaizdinys leido patirti transformacija
naudojant specifines dailés priemones skatino atsigreZti j save ir pasiripinti savimi. Pasak B. Hunt
dailés terapijos eigoje artimiesiems jvardijus priezitiros intensyvuma, kaip sumazéjusj, stebimas ir
besikeiciantis raiskos stilius ir vaizdiniai kiirybiniame procese (Hunt ir kt., 2018). ISgyvenamas pyktis
tyrimo dalyviy reiskési per intensyvy ir kartais net agresyvy dailés priemoniy naudojimg. Pyktis
tyrimo dalyviy siejamas su psichikos negalig turin¢io Seimos nario ligos nepriémimu ir kova su
institucijomis. Kalté tyrimo dalyviy nukreipta j save: dél savo poreikiy tenkinimo; savo esybés ir
artimojo psichikos negalios laikymo likimo duotybe; norimo santykio su serganciuoju neturé¢jimo.
Kitame tyrime paZymima, jog galimybe¢ iSreiksti jausmus, kuriuos artimieji laiko savyje, nenorédami
neigiamai paveikti serganciojo, leidzia saugiai kalbéti apie patiriamus i§gyvenimus ir sumazina

emocing nasta (Kuharic ir kt., 2024).
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Vyraujantys tyrime dalyvavusiy artimyjy jausmai ir kylantys vaizdiniai pieSiniuose
atskleidzia gedéjimo reakcija j praradimus. Literatiiroje apibréziamos gedéjimo reakcijos stadijos,
taciau ne visada atspindi netektj patyrusio asmens kasdienio gyvenimo ir patiriamos adaptacijos su
praradimu, kg galima stebéti dailés terapijos procese (Lister ir kt., 2008). Refleksijy metu tyrimo
dalyvés tiesiogiai jvardinti jausmus ir emocijas vengé ir prieSinosi, jvardijo baime¢ sunkiems
jausmams per tamsiy spalvy pieSiniuose nenaudojimg. Pasak B. M. Weimand priesinimasis rodo, kad
jausmai yra stipris, tik artimieji taip mégina apsisaugoti nuo sunkiy i§gyvenimy (Weimand, 2012).
Juodos spalvos patyrimas dailés terapijos procese tyrimo dalyves gasdino, taciau akistata su $ia spalva
leido save ir savo situacijg ripinantis serganéiuoju pamatyti jvairesniais atspalviais, drgsiau jvardinti
juntamg pyktj, baimg¢ ir kalte. Pasak B. M. Weimand patirdami pernelyg intensyvias emocijas
artimieji dar labiau panyra j riipinimasi sergan¢iuoju, kad iSvengty sunkiy jausmy (Weimand, 2012).
Dailés terapijoje priemoniy déka (juodi dazai, vaskinés kreidelés, raizymas pagaliuku) artimieji
galéjo saugiai iSreiksti patiriamus iSgyvenimus. Artimyjy prizitrinéiy psichikos negalig turintj $eimos
narj gedéjimo reakcijos dél patirty praradimy tema, kuri mazai stebima atliktuose kituose tyrimuose,

padéjo geriau suvokti artimyjy iSgyvenamy jausmy priezastis.

Analizuojant literatiira buvo stebima artimyjy prizitrinéiy sergantjjj vaidmens
tapatumo, kaip slaugytojo viena i§ pagrindiniy temy. Taciau $iame tyrime iskilo artimyjy savivokos
tema, kuria uzgozia psichikos negalia turinciojo poreikiai. Tyrime dalyvave artimieji, kaip save
mato, kaip vertina ir kokie noréty buti itin priklausé nuo psichikos negalig turin¢iojo poreikiy.
Nuolatinis blaskymasis tarp atsakomybés, pareigos serganc¢iajam ir laiko sau visoms tyrimo dalyvéms
kélé saves praradimo jausmag. Dailés terapijos procesg artimieji jvardijo, kaip nekontroliuojama,
leidziantj patirti laisvuma, zaisminguma, dziaugsmg. Pasak L.D. Hinz laisvumo patyrimas kiirybinéje
raiskoje leidzia realizuoti Zmogaus potencialg ir nelikti uzstrigus besalygiskoje atsakomybg¢je (Hinz,
2020). Atsidavimas kirybiniam procesui artimiesiems leido atsitraukti nuo atsakomybés nastos ir

patirti teigiamas emocijas.

Saves vaizdo, kaip ,,aplauZzyto audros® ir poreikio biiti ,,matomu* temos reiSkési
piesiniuose ir tai leido aiskiau pamatyti save ir savo poreikius. Kitame tyrime teigiama, kad dailés
terapijos procese aptariant karinius formuojasi naujos saves matymo interpretacijos (Hunt ir kt.,
2018). Poreikis, jaustis svarbia, globojama buvo itin rySkus analizuojant dalyviy interviu. Jau¢iantis
dailés terapijos sesijy metu svarbioms salygojo dalyviy atviruma, atsigezimg j save ir kélé ramybés
jausma. Pasak B. Hunt nors ir laikinas, taciau prasmingas atokvépis dailés terapijoje artimiesiems

pagerina psichologing savijautg ir leidzia jgyti geresnj saves suvokimg (Hunt ir kt., 2018).
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Bendrystés ir bendravimo reik§mé Siame tyrime artimyjy buvo jvardyta, kaip bitina
ir kiirybiniame procese metaforiskai ja siejo su Siluma, deguonimi augalui. Atliktoje disertacijoje
teigiama, jog intensyvus dalyvavimas psichikos negalig turin¢iojo Seimos nario priezitiroje skatina
ry$io su iSoriniu pasauliu praradimg, artimieji jauciasi vieni$i ir izoliuoti (Weimand, 2012).
Bendravimo stoka tyrimo dalyvés siejo su emocine tuStuma, kurig tapatino su piesiniuose naudojama
maza jvairove spalvy ir tai skatino drasesng kiirybing raiska. Kitame tyrime teigiama, jog panirimas
1 spalvas, tekstlirg artimiesiems atgaivina sveika ry§j su pasauliu be priezitiros (Hunt ir kt., 2018).
Todél galimybé bendrauti ir patirti dailés terapijos procesg grupéje tyrimo dalyvéms padéjo atitraukti
démesj nuo kasdieniy problemy ir pareigos serganciojo prieziiirai, pasijusti grup€je vertinama ir
svarbia bei patirti bendravimo ir bendrystés svarbg. Pasak P. L. Camic dalyvavimas grupinéje dailés
terapijoje artimiesiems leidzia pasijusti socialiai jtrauktais ir vertinamais kaip individai (Camic ir kt.,
psichikos negalig turintj $eimos narj ir tai tapo galimybe artimiesiems biiti iSgirstiems ir mokytis
iSgirsti kitg. Pasak M. Cameron menas yra galinga bendravimo ir saviraiSkos priemoné, o
dalyvavimas jame gali ugdyti ir savigarbg, ir empatija (Cameron ir kt., 2013). Atjautos ir palaikymo
patyrimas grupinio kiirybinio proceso metu tyrime dalyvavusiems artimiesiems padéjo keisti pozilr]
1 sergantjjj, daugéjo empatijos. Bendravimas su tg pacig problemg turin¢iomis moterimis skatino

tyrimo dalyves kurti naujus socialinius ryS$ius, leido patirti bendryste atneSusig naujus tikslus ir viltj.

Emociju jkiinijimas per dailés terapijos metodus ir priemones artimiesiems buvo
veiksminga pagalba, paskatinusi kalbéti apie savo iSgyvenamas emocijas. Pasak L. C. Popa dailés
terapija padeda pavaizduoti artimiesiems savo mintis ir jausmus (Popa ir kt., 2021). Apsunkintam
tyrime dalyvavusiy artimyjy prizitirinciy psichikos negalig turint] Seimos nar} emocijy jvardijimui
i8kilusio vaizdinio apibiidinimas pieSiniuose tapo priemone susitikti su i§gyvenamais jausmais. Nors
artimyjy tikslas dalyvauti dailés terapijoje buvo uzsimirsti. Kitame tyrime teigiama, jog samoningai
ar nesgmoningai sukurtas meno terapijoje vidinis a§ tampa matomas, apciuopiamas ir konkretus per
sukurtg karinj (Haeyen & Noorthoorn, 2021). Emocijos skleidési artimyjy pieSiniuose nuo
nusivylimo iki pasitenkinimo savimi patyrimo. Juodos spalvos, kaip ,,blogos* emocijos naudoti
piesiniuose artimieji vengeé. Pasak L.D. Hinz tamsiy spalvy vengimas kiiriniuose skatina saves vaizdo
iSkreiptumg (Hinz, 2020). Isdrjsimas susitikti su juoda spalva dailés terapijos procese tyrimo
dalyvéms siejosi su atradimo dziaugsmu, nuostaba ir pasitenkinimu. Pagal B. Hunt panirimas j jvairiy
spalvy koloritg artimiesiems reiskia pamatyta gyvenimo jvairove (Hunt ir kt., 2018). Galimybé
nupiesti kilusj vaizdinj dailés terapijos procese artimiesiems leido iSpildyti tai kas neleistina realiame

gyvenime ir tai padéjo pagrindg emocinés raiskos tolerancijai.
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Dailés priemoniy sensorinis, Kinestetinis veiksmingumas skatino vaizdinius, kuriy
nepavyko sukontroliuoti tyrimo dalyviy gynybos mechanizmams. Pagal L. D. Hinz Zmonéms,
turintiems ribota prieiga prie savo emocijy, haudinga pasitlyti kinesteting veikla, nukreipta i§ pradziy
j klausimus apie veiksmg, o véliau j paklausimus apie jausmus (Hinz, 2020). Tyrimo dalyvés
negail¢jo saves kiirybiniame procese netgi jausdamos fizinj skausmg. Dailés priemones naudojo
intensyviai, kartais net agresyviai. Saves nesaugojimas, kad tik biity geriau, siejosi su pozitriu ]
psichikos negalig turin€io Seimos nario priezitiirg. Galimybé kalbétis apie tai dailés terapijos procese
artimiesiems padéjo pamatyti savo pastangy riipinantis serganciuoju mastg. Jtraukianti fiziSkumo ir
ktrybiskumo diada artimiesiems leido iSreik$ti tokias emocijas, kaip jtampg, pyktj ir patirti

nusiraminimg bei savo padéties geresnj suvokima.

Siame tyrime pastebétas savivokos pokytis dalyvavusiy artimyjy dailés terapijos
procese vyko per: jausmy, elgesio, asmenybés bruozy, isitikinimy, vertybiy ir motyvacijos padéti sau
kitimg. Kituose tyrimuose teigiama, jog dalyvavimas kiirybiniame procese padeda artimiesiems jgauti
pozityvesnj saves pajautimg (Hunt ir kt., 2018), savigarbg ir pasitikéjimg savimi (Flatt ir kt., 2015)
bei galig (Camic ir kt., 2014).

Isitraukimas dailés terapijos eigoje j procesa tyrime dalyvavusiems artimiesiems lémé
atsiradusig motyvacija padéti sau. Tam jtakos turéjo jdedamos dalyviy pastangos ir saugus,
ripestingas rySys su terapeutu. Kiirybinés veiklos pritaikymas pagal individualius gebé&jimus ir
interesus svarbus jsitraukimui (Greaves & Farbus, 2006). Nuolat ripinantis serganiuoju gautas
démesys, patirtas rupestis 1§ dailés terapeuto tyrimo dalyvéms kélé dékingumo jausma ir norg testi
dailés terapijg. Naudojimas misriy dailés priemoniy, drasa eksperimentuoti, aktyvi verbaliné ir
neverbaliné kalba rodé jsitraukima j procesa, atrastas saves dalis, kaip stiprybe, kurios tyrimo dalyvés

nemané turinéios.

Dailés terapijos proceso patyrimas tyrimo dalyvéms buvo svarbus deél galimybés
atitrikti nuo ripinimosi sergan¢iuoju paliekant ,,ta situacija uz dury“. Artimieji tai jvardijo, kaip
saves sustabdymu ir galimybe biiti svarbia kitaip negu riipinantis serganc¢iuoju. M. Csikszentminhalyi
nurodo rysj tarp kiirybiskumo ir buvimo ,,sraute” t.y. akimirkoje patiriant malonumo ir intensyvaus
susikaupimo jausma (Irons ir kt., 2020). Dailés priemoniy pagalba artimieji leido sau suklysti ir tai

suteiké malonumo, laisvumo emocijas, o tai didino saves jgalinimg ir vidinés kontrolés jausma.

ISbiivimas su sunkiais jausmais: baime, nerimu, jtampa dailés terapijos procese
paskatino artimyjy suvokima, kad ,,po tamsos ateina Sviesa“. Vaizdiniy transformacijos patyrimas

kirybiniame procese, save vaizduojant piesinyje atitolusia nuo negalig turinCio Seimos nario arba
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ménulio pavaizdavimas naktyje tyrime dalyvavusiy artimyjy siejamas su atsiradusia viltimi. Kitame

tyrime artimieji viltj taip pat tapatina su saule, sviesos simboliu tunelio gale (Hunt ir kt., 2018).

Dailés terapijos, kaip nekontroliuojamo, atpalaiduojan¢io proceso patyrimas,
artimiesiems atnesé pozityvias emocijas: laisvumo, dziaugsmo, zaismingumo, vilties, pasitikéjimo ir
meilés. Emocijy jvairovés patyrimas dailés terapijos procese tyrimo dalyvéms leido pajusti, kad
reikalingi jvairGis jausmai. Visa tai iSple¢ia Zmogaus sgmoninguma ir i$laisvina i§ nusistovéjusio
suvokimo, kad galéty vykti poziiirio pasikeitimo procesas (Rubin, 2016). Tus¢io lapo patyrimas
kurybiniame procese ir eigoje pildantis jvairesnémis spalvomis, detalémis paskatino artimuosius
zvelgti tiksliau ir pladiau | savo situacijg, atsirasti resursams. Saves pamatymas, kad reikalinga
Luzuoveja“ leido suvokti atokvépio poreikj. Teigiamy emocijy ir socialinio rySio patyrimas dailés

terapijoje artimiesiems leidzia pajusti gily atokvépio jausmag (Hunt ir kt., 2018).

Emocijy jvairovés patyrimas dailés terapijos procese atneses galios jausmag artimiesiems
leido patirti pasitenkinimo savimi jausma ir tai skatino zvelgti j psichikos negalig turin¢io Seimos
nario priezitirg pozityviau. Akies vaizdinio Kitimas pieSiniuose nuo primityviomis linijomis, mazai
detaliy, spalvy, véliau akys vaizduojamos debesies, galiausiai veido profilyje tyrimo dalyvei atneses
pasitikéjimo jausmg. Kiirybinés raiskos laisvumas rodo pasitikéjimg savimi, kiirybiskuma (Hunt ir
kt., 2018). Saves jgalinimo patyrimas kiirybinéje veikloje ir atsiradgs pasitikéjimas savimi didino
artimyjy atsparumg. Jgalinimas - Vienas i$ atsparumo veiksniy gali buti atrastas, formuojamas ir

patiriamas kiirybingje veikloje (Metzl & Morrell, 2008).

Dailés terapijos patyrimas grupéje artimiesiems kélé nuostabos jausma ir skatino Zvelgti
placiau. Stebéjimas viena Kitos grupéje skatino artimyjy suvokima, jog kitos zvelgia j pasaulj placiau
(naudoja daugiau spalvy, detaliy, pilnesnis lapas ir t.t.) ir tai davé aiSkuma, kas yra priimtina ir kas
ne. Skirtingy patyrimy, elgesio, minciy, vertybiy gird¢jimas grupéje leidzia patirti savo savitumag

(Camic ir kt., 2014).

Tyrimo dalyviy motyvacija padéti sau aktyviai jsitraukiant j dailés terapijos procesg
skatino savo emocijy, asmenybés bruozy, jsitikinimy ir elgesio pazinimg. Galima buvo stebéti
artimyjy savivokos pokytj: suvokiant jvairiy emocijy poreikj: saves, kaip svarbios, savitos pajautima;

savo galios ir vidinés kontrolés patyrima; pasitikéjimo savimi sustipréjima.
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ISVADOS

1. Atlikta literatiiros analizé parodé, kad artimojo tenkinancio pagalbos poreikj ir Seimos
nario turinCio psichikos negalia gyvenimai yra persipyne psichikos ligos kontekste.
Artimieji susiduria su fiziniais, emociniais, socialiniais ir finansiniais praradimais.
Atsakomybés ir jtampos patyrimas prisitaikant prie kintan¢ios Seimos nario psichikos
buklés neigiamai veikia artimojo fizing ir psiching sveikata, skatina socialing izoliacija
ir didina finansing nasta. Visa tai blogina artimyjy savivoka.

2. Remiantis literatira dailés terapijos taikymas budingam artimyjy emociniam
ribotumui teikia jvairig psichosocialing nauda: leidzia nukreipti démesj j save, laikinai
atitrukti nuo rupesCiy, pajusti atokvép] ir uzZmegzti prasmingg rysj su pasauliu uz
priezitiros riby.

3. Empirinis tyrimas atskleidé, kad gyvenant Salia psichikos negalig turinciojo artimieji
iSgyvena beviltiSkumo, nusivylimo, pyk¢io, kaltés ir baimés jausmus. Vyraujantys
tyrime dalyvavusiy artimyjy jausmai ir kylantys vaizdiniai pieSiniuose atskleidé
patiriamg gedéjimo reakcijg j praradimus susijusius su $eimos nario psichikos liga ir
priezitira. Dailés terapijos metodai ir priemonés artimiesiems buvo veiksminga
pagalba, paskatinusi kalbéti apie savo iSgyvenamas emocijas.

4. Patiriama jtampa prisiimant atsakomybe vardan psichikos negalig turinciojo poreikiy
uzgozia artimyjy savivoka. Isitraukimas j kirybinj procesa artimiesiems leido
atsitraukti nuo atsakomybés nastos ir patirti teigiamas emocijas bei aiskiau pamatyti
save ir savo poreikius.

5. I8skirta bendrystés ir bendravimo svarba artimiesiems dailés terapijos procese tapo
galimybe buti iSgirstiems ir iSgirsti kitg, pasijusti vertinamais ir svarbiais bei kurti
naujus socialinius rysius.

6. Didziausios pieSiniy grupés susidare i§ Siy formaliyjy elementy: horizontalus lapo
formatas, erdvés pilnas uzpildymas, apskritimo forma, ritmingos, pasikartojancios
linijos, grafinis vaizdavimas, augalo motyvas, akies vaizdinys. Artimyjy pieSiniy
formalieji elementai ir vizualiniai objektai reikSmingai papildé teminés analizés
atrastas temas.

7. Artimyjy savivokos pokytis dailés terapijos procese keiCiantis kiirybinei raiSkai
(kompozicija — nuo jvairios, neaiskios (abstrakcios) prie aiskios, vientisos; spalvos —
nuo siauros spalvy paletés prie gausesnés; vaizduojamas objektas — nuo izoliuoto prie
integruoto; vaizduojamo objekto dinamika erdvéje — i§ virSaus link lapo vidurio, i

kairés ] lapo desing; vaizduojamo objekto transformacija — i§ medzio | géle, is
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vabzdzio j augalg, lapo formatas - iSliko stabiliai horizontalus) vyko per jausmy,

elgesio, asmenybés bruozy, jsitikinimy, vertybiy ir motyvacijos padéti sau kitima.
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REKOMENDACIJOS

Artimiesiems, kuriy Seimos narys turi psichikos negalig rekomenduojama dalyvauti
dailés terapijos grupinése arba individualiose sesijose priklausomai nuo emocinés sveikatos buklés.
yra veikiami ligos ir veikia vienas kito emocinj atsakg. Patiriant emocijy jvardijimo sunkumus
vizualiné kalba dailés terapijoje artimiesiems gali tapti reikSminga priemone pasirtipinti savo emocine

sveikata.

Duailés terapeutams rekomenduojama organizuoti ilgalaikes grupes artimiesiems, kuriy
Seimos narys turi psichikos negalig. D¢l artimiesiems budingo nepasitikéjimo aplinka, biidingos
saviizoliacijos svarbu sukurti itin saugy, pasitikéjimu grjsta, atvirg santykj, kad jsitraukimas ir
motyvacija lankytis dailés terapijoje iSlikty. Sitiloma taikyti dailés terapijos metodus ir priemones:

emocijy pazinimui skirtus, sensorinj, kinestetinj poveikj turin€ias ir kiirimo grupéje patyrimga.

Pirmines sveikatos priezitiros paslaugas teikiantiems psichikos sveikatos centrams ir
antrines paslaugas teikiantiems psichiatrijos dienos stacionarams rekomenduojama, jog sveikatos
priezitiros specialistams tenka svarbus vaidmuo imtis ankstyvos prevencijos skatinant artimuosius,
kuriy Seimos narys turi psichikos negalig lankyti dailés terapijos grupes, kad buty i§vengta sveikatos
besirtipinan¢iy psichikos negalig turinéiy Seimos nariy jtraukimas j dailés terapijos paslaugas
gaunanciyjy klienty kategorija gali pagerinti tiek artimyjy, tiek psichikos negalig turinéiy asmeny

sveikatg ir bendrai visos Seimos gyvenimo kokybe.

Tyréjams Sioje srityje rekomenduojama placiau gilintis ] patiriamg artimyjy savivokos
nastg ir analizuoti dailés terapijos poveikj artimyjy savivokai psichikos negalig turin¢io Seimos nario
priezitros kontekste. Pravartu atlikti daugiau tyrimy, kuriuose dailés terapija buty taikoma tik
atsiskleis prieziiiros Salutinis poveikis ir savivokos pokytis dailés terapijos procese psichikos negalia

turin€iu Seimos nariu besirlipinantiems artimiesiems.
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PRIEDAI

1 priedas. Dailés terapijos teminio plano lentelé (suderinta su darbo konsultante dailés terapeute

Dovile Jankauskiene, remtasi (Irons ir kt., 2020), (Hinz, 2020), (Rubin, 2016), (Hunt ir kt., 2018).

Sesija Tema/apSilimo Eiga Tikslai
uZduotis

1. | ,Emocijy iSraiska® | 1. Grupés taisykliy priminimas. Kame $iuo metu gyvena.

2. Trumpas dalyviy pasidalinimas su
kokiu jausmu atéjo j grupg.

3. Temos pristatymas.

4. Kurybinis darbas.

5. Refleksija, aptarimas.

6. UZbaigimas, trumpas dalyviy
pasidalinimas su kuo iSeina.

2. | ,,AS géle” 1. Grupés taisykliy priminimas. AS vaizdo nagrinéjimas. Vidiniy
ApSilimo uzduotis | 2. Trumpas dalyviy pasidalinimas su | resursy paieska ir jy stiprinimas.
—apkabinti save, kokiu jausmu atéjo j grupe. Savivertés stiprinimas.
pajusti kiino dalis | 3. Temos pristatymas. Refleksijos metu skatinti
klausantis 4. Kirybinis darbas. pagalvoti apie save kaip géle:
instrukcijos 5. Refleksija rastu. kaip atrodo, kur auga, kaip

6. Refleksija dalyviy rate. jauciasi, kas prizitri, kas
7. UZbaigimas, trumpas dalyviy aplanko ar yra kity géliy $alia, ar
pasidalinimas su kuo iSeina. noréty kg keisti ir pan.

3. ,,Mano vaidmuo 1. Grupés taisykliy priminimas. Realybés, savo gyvenimo
tarp kity” 2. Trumpas dalyviy pasidalinimas su | vaidmens pamatymas ir saveika

kokiu jausmu atéjo j grupe. su aplinka, santykio su kitais
3. Temos pristatymas. pajautimas.
4. Kurybinis darbas.
5. Refleksija, aptarimas.
6. Uzbaigimas, trumpas dalyviy
pasidalinimas su kuo iSeina.
4. | ,,Mano ribos* 1. Grupeés taisykliy priminimas. Savo riby pajautimas

(isnyksta/ susilieja, persidengia/

aiskios).
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2. Trumpas dalyviy pasidalinimas su
kokiu jausmu atéjo j grupg.

3. Temos pristatymas.

4. Kiirybinis darbas.

5. Refleksija, aptarimas.

6. Uzbaigimas, trumpas dalyviy

pasidalinimas su kuo iSeina.

ISsiaiSkinti kiek leidzia sau
perzengti ribas ir kiek leidzia
kitiems. Kiek komfortiska tg
daryti?

»Emocijy
iSraiska®. Apsilimo
uzduotis —
apkabinti save,
pajusti kiino dalis
klausantis

instrukcijos

1. Grupeés taisykliy priminimas.

2. Trumpas dalyviy pasidalinimas su
kokiu jausmu atéjo i grupe.

3. Temos pristatymas.

4. Kirybinis darbas.

5. Refleksija, aptarimas.

6. Uzbaigimas, trumpas dalyviy

pasidalinimas su kuo iSeina.

Atsipalaidavimui, emocijy

suvokimui ir paleidimui

»3aves pazinimas
susidiirus su
sunkumais

(tamsa)“

1. Grupés taisykliy priminimas.

2. Trumpas dalyviy pasidalinimas su
kokiu jausmu atéjo j grupe.

3. Temos pristatymas.

4. Kurybinis darbas.

5. Refleksija, aptarimas.

6. Uzbaigimas, trumpas dalyviy

pasidalinimas su kuo iSeina.

Perkiirimas. ISeities ieSkojimas.
Susidiirimas su pabaiga,
sunkumu ir atgimimas. Saves
pajautimas akistatoje su tamsa,
ka 18 to iSsinesa, ko iSmoksta,
kaip elgiasi sandiiroje su
sunkumais? Kg suzino apie

save?

,,Mano resursai‘

1. Grupés taisykliy priminimas.

2. Trumpas dalyviy pasidalinimas su
kokiu jausmu atéjo | grupg.

3. Temos pristatymas — teksto apie
augalo atsiradimg skaitymas.

4. Kirybinis darbas.

6. Refleksija dalyviy rate.

6. UZbaigimas, trumpas dalyviy

pasidalinimas su kuo iSeina.

Pamatyti resursg, stiprybes.
Refleksijos metu skatinti
pagalvoti apie save, kaip augala,
kokiy salygy jam reikia, kad
galéty augti/ gyventi, jaustis
pilnavertiSku. Kas gali padéti, ar
reikia pagalbos, ar augalas gali
augti vienas? Kokias stiprigsias
dalis augalas turi? Ar jis auga
vienas, ar su kitais, kaip jis

jauciasi?
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,,Dovana kitam*

1. Grupés taisykliy priminimas.

2. Trumpas dalyviy pasidalinimas su
kokiu jausmu atéjo j grupg.

3. Temos pristatymas.

4. Kurybinis darbas grupéje.

5. Refleksija dalyviy rate

6. Uzbaigimas, trumpas dalyviy

pasidalinimas su kuo iSeina.

ISsigryninti kas man patinka, kas
nepatinka kai perzengiamos
ribos. Kaip reaguoju? Kai as
perzengiu Kito ribas, kas vyksta?
Kaip tame jauciuosi? Jtvirtinti
grupéje vykusj jgtidziy ir
gebéjimy mokymasi tarp grupés
dalyviy.
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2 priedas. Dailés terapijos sesijy dalyviy pieSiniai
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3 priedas. Tyrimo dalyviy piesiniy formaliyjy elementy ir vizualiniy objekty grupés

Tania

Vida

Joana

Onuteé

Horizontalus

popieriaus lapas

Pies. visi

Horizontalus
popieriaus lapas

Pies. visi

Horizontalus
popieriaus lapas

Pies. visi

Horizontalus
popieriaus lapas

Pies. visi

Lapo erdvés pilnas

Medzio ir augalo

Augalo motyvas

Augalo motyvas

zpild motyvas . .. .

uzpricymas y Pies. visi Pies. 5,6,7, 8

Pies. 1,2,4,5,6,7,8. | Pies. 1,5,6,7

Apskritimo forma Akies vaizdinys Ritmingos, Grafinis vaizdavimas

artoiandi

Pics. 1,3,4,5,6,7. | Pies. 1,3,7,8 R Pics. 1, 6,7, 8
linijos
Pies. visi

Augalo, vabzdzio

vaizdinys

Pies. 2, 3,5,6,7.

Lapo erdvés pilnas

uZpildymas

Pies. 1,4, 5, 8

Atvira kompozicija

Pies. 5,7, 8

Namo vaizdinys

Pies. 6,7, 8

OranZin¢ spalva
(siejasi su tikéjimu)

Pies. 2, 3,5,6,7.

Debesy vaizdavimas

Pies. 4,5,7, 8

Namo vaizdinys

Pies. 1,7

Centrin¢ kompozicija

Pies. 1, 3,5, 7.

DidZiausios pieSiniy grupés-




4 priedas. Teminés analizés procesas

Interviu tekstas Kody pavadinimai U#rasai

Nusivylimas neturéta galimybe piegti

00:03:36 A8 praeityje -norgjo

O jus pati nepiegiat? -neturejo galimybes
~konfliktas

00:03:37 Tat.

Net kazkaip taip yat ir. Taip jau. Nei$éjo man nu,

Tat. bet pieét kazkaip man taip neblogai i8eina yat butent

nura$yti, nukopijuoti, kopijuoti man taip labiau Sitq iSeina.

DT terapijos proceso vertinimas ne
00:03:59 Tat. kopijuoti, bet , pabudinti* -dailiai, graZiai
O va taip yaf pati Visa $ita man kaZzkaip jau sunkiau mhm, -noras/ poreikis
duodast reikia labai taip jau viska prisiminti viskq jsigilinti. Nu,
kad jau taip jau dailiai graZiai, taip viskas Sita ifbudinti.

00:05:09 A§

o vat jeigu pasizitréti tuos prisiminti pie§inius, kurj labiausiai ta
sesljg uZsiémima prisimenat? Su kuo darém, kq gal sukéle
kazkokiy jausmy?

00:05:28 Tat. Emocijy ivardijimas DT sugretinamas su -jausmai
Nu labai $ita sukele, palaukit 3 ar 4 buvo, kaip reikejo viska dailes priemonés naudojimu -aStrus pagalelis
vigka juoda uZpiedti, uzspalvinti. ~juodai uzpiedti

Dailés priemoné tampa jausmu.
00:05:45 Tat.

Ir Sita tada jau. Nu yaf reikéjo Sita yat Situo astriu galiuku fituos
vaf pagaléliy jau ten viska nupiesti. Nu tai vaf tokie vat jausmai
buvo

1 pav. Transkribuoto interviu kodavimas (1)

2 pav. Kody priskyrimas j potemes (2) 3 pav. Refleksijy uzrasy naudojimas analizei (3)
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4 pav. Potemiy priskyrimas j temas (iSkarpa) (4)



5 priedas. Teminéje analizéje atskleisty temy ir potemiy schema

1. Tema. Gyvenant Salia psichikos negalig turin¢iojo vyraujantys artimojo jausmai
atskleidzia gedéjimo procesa

* BeviltisSkumo ir nusivylimo jausmai kylantys dél prarasto tikejimo gauti pagalba 1S kity
narj
* Psichikos ligos eigos nepaZinumo ir baimés paralelé

[2. Tema. Asmening savivokg uzgozia psichikos negalig turin€iojo artimojo poreikiai ]

* Jtampos patyrimas prisiimant atsakomybe, kad tik kitam ,biity grazu‘
 Saves pametimas vardan artimojo: ,,aplauzyto audros* medzio vaizdinys dailés terapijoje
* Noro biiti ,,matomai* patyrimas dailés terapijos procese

3. Tema. Bendrystés ir bendravimo reikSmingumas iskiles dailés terapijos procese — tai kas gali
LHIStraukti is nakties

* Bendrystés patyrimas dailés terapijoje atvirai dalinantis su panasSias problemas i§gyvenanciais
grupés dalyviais

« Silto santykio su grupés dalyviais dailés terapijoje uzmezgimas - tai galimybé biti idgirstam ir
18girsti

. Ddalinimasis savo patyrimu ,,kaip kancios isleidimas* su kitais grupéje leido patirti, kad esi
,dar gyvas*

[4. Tema. Emocijy jkiinijimas per dailés terapijos metodus ir priemones ]

* Vengimas juodos spalvos, kaip ,,blogumo* simbolio, atneses atradimo dziaugsma dailés
terapijos procese

* Emocijos apibiidinimas per vaizdinj - galimybé susitikti su jausmu
* Itraukianti fiziSkumo ir kiirybiSkumo diada ,pravédina galvyte* ir padeda susidoroti su
sunkiais jausmais

[5. Tema. Artimyjy savivokos pokytis dailés terapijos procese ]

* [sitraukimas j dailés terapijos procesg priklauses nuo psichikos negalig turin¢io Seimos nario
biuklés ir santykio su terapeutu 1émé ,,atlaisvéjusiq galvg"

* Dailés terapija — tai galimybé pasirtipinti savimi paliekant ,,¢q situacijq uz dury‘

« ISbiivimas su sunkiais jausmais dailés terapijos procese paskatings suvokima, kad ,,po
tamsos ateina Sviesa‘

* Dailés terapijos, kaip nekontroliuojamo proceso patyrimas, atnes¢s pozityvias emocijas:
laisvumo, dZiaugsmo, Zaismingumo, vilties, pasitikéjimo ir meilés

» Emocijy jvairovés patyrimas dailés terapijos procese atneses galios jausma ,,dar yra
gyvybés*

» Asmeniniy resursy atradimas dailés terapijos procese leido jaustis tvir¢iau

* Dailés terapijos patyrimas grupéje kéles nuostabos jausma ir skatings zvelgti placiau
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6 priedas. Sutikimas dalyvauti tyrimo interviu

SUTIKIMAS

data

Sutinku dalyvauti Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Dailés terapijos

IT kurso studentés Juratés Bukauskienés kokybiniame tyrime ,, Artimyjy, kuriy Seimos narys turi

psichikos negalig patyrimo dailés terapijoje teminé analizeé®.
Turésiu galimybe atsisakyti dalyvauti tyrime tris dienas po interviu.

Tyrime bus uztikrinamas dalyviy anonimiSkumas ir konfidencialumas, surinkti ir analizés metu

apibendrinti duomenys naudojami tik studijy tikslais.

Interviu bus jraSomas ] diktofong. Tyrime bus uZtikrinamas dalyviy anonimiSkumas ir
konfidencialumas, interviu metu surinkti ir analizés metu apibendrinti duomenys naudojami tik

studijy tikslais.

pasiraSykite arba uZraSykite ,,sutinku*

(tyréjo vardas, pavarde ir pasaras)
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