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SAVOKOS

Dailés terapija — viena i meno terapijos kryp¢iy, apimanti dailés ir psichologijos, psichotera-
pijos zinias. Tai biidas reiksti savo mintis, jausmus ir potyrius pieSiant, tapant, lipdant ar nau-
dojant kitas meninés raiSkos priemones su tikslu atrasti sveikesnj, priimtinesnj Zmogui gyvenimo
biida. Dailés terapijos procesui vadovauja dailés terapijos specialistas padedantis zmogui jsijungti

i kirybinj procesa bei jj panaudoti ugdant save ir sprendziant psichologines problemas .

Fiksacija — psichoanalizéje, tai vienas i§ Ego gynybiniy mechanizmy. Egzistuoja kraStutiniai
jtampos atpalaidavimo btuidai. Pagrindiniai gynybiniai mechanizmai yra isstamimas, projek-
cija, reakcijos formavimasis, fiksacija ir regresija. Visi gynybiniai mechanizmai turi dvi
bendras savybes: 1) jie neigia ir iSkreipia tikrove, 2) jie veikia pasamoningai, tad zmogus
nepastebi, kad jis iSkraipo realybeg. Taip jie atlieka savo pagrinding funkcija — sumaZinti
patiriama nemalonia jtampa (nerimg), kuri kyla atsiradus konfliktui tarp prieSingy psichiniy

jégy. Fiksacija gali nurodyti krastutinj prieraiSumg (McWilliams, 2014).
Separacija- atskyrimo veiksmas arba procesas: biti atskirtam (McWilliams, 2014).

Psichologinés gynybos mechanizmai - tai tam tikra reakcija j viding grésme, psichikos regu-
liavimo budai, turintys apsaugoti zmogy nuo vidiniy konflikty, nerimo, kaltés jausmo, bet
iSkreipiantys tikrovés supratimg. Tokia gynyba gali tiek pagerinti, tiek ir pabloginti Zmogaus
elges]. Taip pat gynyba gali biiti iSreiSkiama mintimis ar veiksmais: fobijomis, ritualais, jkyriomis

mintimis, depresija ar agresija, kurie paprastai yra jvardijami kaip simptomai (McWilliams, 2014).

Savastis- analitingje psichologijoje, tai visy zmogaus psichiniy fenomeny visuma; asmenybés
vienové (McWilliams, 2014).
KomorbidiSkumas- dviejy ar daugiau gretutiniy ligy egzistavimas esant pagrindiniam

simptomui (McWilliams, 2014).

1. . .. .. . " X . .
Lietuvos dailés terapijos asociacija. Teksto autoré Ausra Siimakariené.



IVADAS

Remiantis Lietuvos higienos instituto praneSimu, atliktu 2023 m. birzelio 30 d.,
Lietuvoje 2022 metais, bent vienas psichikos ir elgesio sutrikimas nustatytas vienam i$
astuoniy Lietuvos gyventojy, taciau tikétina, kad tikrasis Siy sutrikimy mastas yra didesnis.
Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais kasmet did¢jo (nuo 93,9 asmeny, kuriems
nustatytas bent vienas psichikos ir elgesio sutrikimas i§ 1000 Lietuvos gyventojy, 2016 m. iki
120,3 asmeny, kuriems nustatytas bent vienas psichikos ir elgesio sutrikimas i§ 1000 Lietuvos
gyventojy, 2022 m.)?. Sie skai¢iai kelia nerimg ir veria susimgstyti, ypac¢ tokiu neramiu
politiniu laikotarpiu.

Savo darbe pasirinkau tirti RAS (Ribinis asmenybés sutrikimas) turinéius asmenis.
Pasak McWilliams, ribinés asmenybés organizacija, parodo asmenybés prisitaikyma prie
ankstyvy traumuojanciy patiréiy (McWilliams, 2014). Daugeliy psichikos sveikatos specialisty
nuomone, tai patys sudétingiausi, labiausiai sutrik¢ ar net turintys keleta sutrikimy, pacientai,
kuriy gydymas ir korekcija reikalauja daug pastangy ir nemazai mety. Savo esme asmenybé
kaip reiSkinys yra pakankamai pastovi ir sunkiai kintanti, tod¢l darbui su RAS turinciais
asmenimis, dazniau pasitelkiamos psichoterapinés bendruomenés modelio gydymo principas
(McWilliams, 2014).

Siuolaikinis sudétingéjantis, nors ekonomine ir fizine prasme ir lenvesnis, Zmogaus
gyvenimas, tadiau jame vis daugiau pagalbos prireikia Zmonéms tvarkytis su juo. Siuolaikiniy
socialiniy pokyciy, atsirandanciy naujy technologijy sparta, globaliy politniy permainy ir
senkanc¢iy gamtos iStekliy akivaizdoje, zmogui darosi vis sunkiau gyventi, o psichologinés
pagalbos prireikia vis didesniam skaiCiui Zmoniy. Psichoterapeutai, susiduriantys su globaliy
poky¢iy pasekmémis, daznai naudojasi jvairiomis poZziurio perspektyvomis, meégindami
suprasti, kaip jy pacientai tvarkosi su Siuolaikinio gyvenimo sunkumais, taciau, pasak
McWilliams, labai svarbu suvokti individualius zmoniy skirtumus: temperamentg, prisirisimo
tipa, branda, psichikos gynybas, afektus, kognityvinj pazinimg, tapatuma, savigarbg ir santykiy
modelius (McWilliams, 2014). McWilliams pabréZia, kad kiekvieno psichikos sveikatos

? Lietuvos Higienos institutas.
Prieiga:https://www.hi.lt/uploads/Institutas/pranesimai%?20spaudai/2023/Pranesimas_ziniasklaidai_psichikos%20
sveikatos_sutrikimai_Lietuvoje 2023-06-30.pdf



specialisto principas turéty remtis prasmés paieSka, sgziningumu ir gilia pagarba kiekvieno
paciento unikaliai subjektyviai patirCiai. Autore teigia, kad psichoterapeutas turéty laikytis
»heiSmananciojo ir lygiaver€io zmogaus pozicijos. Visi mes esame unikaliis, né vienas
nesame vadovéliné obsesiné asmenybe¢, tobula narciziné asmenybé¢, gryna psichoziné arba
ribiné, teigia McWilliams, norédama pabrézti, kad kiekvienas savyje galime rasti jvairiy
prisitaikymo biidy, kuriais suvokiame pasaulj (McWilliams, 2014). Todé¢l labai svarbu, dirbant
su psichikos sutrikimy turinciais zmonémis, nesivadovauti griezty ,.etikeciy®, vadovu, bet tik
pazinti tam tikras orientacines gaires, padedancias susivokti zmoniy subjektyvumo painiavoje.
Svarbiausia terapiniame darbe yra terapeuto ir ieSkacio pagalbos zmogaus, aljansas, kai visi
diagnostiniai konstruktai pasitraukia i§ samonés ir pradeda rySkéti sudétingas zmogaus
individualumas. Autoré teigia, kad zmogy svarbu vertinti kaip sudétingg visuma, o ne kaip
komorbidiniy simptomy rinkinj (McWilliams, 2014).

Sio rasto darbe, atsizvelgdama j dr. Kreisman rekomendacijas, kuris i$samiai tyrinéjo
ribinés asmenybes sutrikima, nevartojau termino ,,ribinis" kalbant apie RAS turin¢ius asmentis,
kaip lengvesnj, skaitytojui suprantamesnj pavadinimg. Taip pat remdamasi TLK- 10,
nurodytoje ligy klasifikacijoje, savo darbo pavadinime jtraukiau sgavoka ,tipas“ (F60.31-
Ribinis tipas). Tiksliausia sagvoka, apibudinanti §j sutrikima, buty- ,,asmuo, kuriam pasireiskia
formalios ribinio asmenybés sutrikimo diagnozés zenklai ir simptomai“ (Kreisman, 2010).
Man taip pat riipejo, kad Sis trumpesnis pavadinimas padéty Zmogui atsikratyti stigmatizuojancios
etiketés. Vietoje ,,ribiné asmenybé” arba ,,asmuo su RAS“, svars¢iau naudoti sgvoka ,,asmuo, kuris
turi ribing asmenybg”, taCiau netgi §is terminas numano nepageidaujama globa. Tad savo darbe
pagrinde vartosiu sgvoka- ,,RAS turintys asmenys”. Nesu patenkinta né¢ vienu i§ iy terminy,
taCiau nesugebe¢jau sugalvoti tinkamo pakaitalo. Nepaisant to, noriu pabrézti pagarba, kurig jauciu
zmoneéms, kenciantiems nuo RAS ir i8reiksti jautrig pozicijg jy bei jy artimyjy atzvilgiu.

Magistrinio darbo raSymo laikas buvo itin kiirybingas mano gyvenimo laikotarpis.
Gilinimasis ] meno terapijos subtilybes, dalyvavimas daktaro Aleksandro Aleksei¢iko veda-
mose psichoterapinése grupése, pacienty gydymo proceso steb¢jimas ir galimybé paciai vado-
vauti dailés terapijos grupei, buvo nepaprasta patirtis. Dél Sios patirties man kilo nemazai
klausimy, jskaitant klausima, kaip praktiniai ir teoriniai dailés terapijos pasiekimai siejasi su
individualiomis, subjektyviomis dailés terapijos proceso dalyviy patirtimis. Kilo klausimas,
kiek individualios pacienty interpretacijos atitinka dailés terapijos interpretacing linijg. | §j

klausimg i§ dalies bandZiau atsakyti analizuodama pacienty darbus pagal dailés terapijos inter-
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pretacijos keliamus reikalavimus ir analizuodama tyrimo dalyviy interviu pagal interpretacinés
fenomenologinés analizés (IFA) metoda, sickdama atskleisti pafiy pacienty suvokta jpra-
sminimg, patirtos dailés terapijos proceso pozitriu. Taip pat iSsiaiSkinau, kiek pacientai dailés
terapijos procesg vertino kaip veiksmingg ir kaip Sis procesas praturtino dalyviy saves pazinimg.
Atsakymai j $iuos klausimus svarbis tuo, kad jie patvirtina dailés terapijos veiksminguma, Kuris
yra reikSmingas Siuolaikinio zmogaus civilizaciniy problemy (susvetiméjimo, sumaisties, chaoso
ir kt.) kontekste. Mano nuomone, dailés terapija suteikia daug galimybiy atskleidziant, pacienty
piesiniuose naudojamy simboliy interpretacijai. Sis naujas pazinimas (simboliy analizé¢) nustato
interpretacing sistema ir moko, kaip vykdyti terapinj procesg, labiau suvokiant vidinj Zmogaus
pasaulj. Susidirimas su kencian¢iy zmoniy traumomis ir jy individuallia patirtimi iSrySkina
paciento asmenj. Dailés terapija tampa priemone, padedancia suprasti pacienty sukurty vaizdiniy
kalbg. Taip sugretinamas objektyvus simboliy pasaulis ir individualus bei unikalus vidinis
psichinis paciento pasaulis, iSreikStas jo pieSiniuose.

AS daznai abejodavau ir kritiSkai vertindavau dailés terapijos pieSiniy interpretavimo
sistema, kuri nustato tarytum ,,rémus” tam, kg apskritai galima prasmingai ir simboliskai pamatyti.
Man visada buvo svarbu suvokti kiek tai atitinka vidinj, be galo sudétingg ir platy individualaus
Zmogaus pasaulj. Atliekant tyrima, siekiau nors Siek tiek priartéti ir pabandyti atverti tg subtily ir
nematomag skyda, kuris apsaugo kenciancio zmogaus trapy vidinj pasaulj. Individualios dailés
terapijos dalyviy patirtys ir supratimai, unikaliai jktinija bendrajg prasme¢ individo gyvenime su jo
kanc¢ia ir dziaugsmu. Tokiu biidu, dailés terapija yra tarsi vietoves Zemelapis, o individualiis
jausmai ir patyrimai, kuriuos gauname i$ paciento, yra tarsi kompasas, nurodantis, kur pacientas
yra esamu momentu. Taip galime padéti pacientui sgmoningai orientuotis ir pazinti savo vidinj
pasauli. Tuo pat metu, pazindami konkre¢iy Zmoniy individualius pasaulius, jy naudojamus
(daznai nesagmoningai) simbolius ir jiems prasmingas reikSmes. Tokiu biidu praturtiname dailés
terapija, sugretindami dailés terapijoje priimta objektyvy simboliy pasaulj su individualia
konkretaus zmogaus, laiko ir vietos patirtimi. Mano tyrime IFA metodas veiké kaip jrankis, kurio
pagalba galéjau susipazinti su labai individualia ir subjektyvia patirtimi, su prasmingomis
reikSmémis, kurias pacientai suteiké savo paciy menui (pieSiniams). Perduodama savo darbg
skaitytojams, tikiu, kad jame esantys elementai, simboliy analizés apraSymai, pasirodys jiems
jdomdis ir kuirybingi ir prasmingi. Skaitydama moksling literatiirg, neradau, kad Lietuvoje dailés
terapijos proceso patyrimai biity tyrinéti tokiu aspektu. Toks galéty biti Sio tyrimo haujumas.

Sekanciame skyriuje, pateiksiu ribinio asmenybés sutrikimo sampartg.



Darbo tikslas- atskleisti ribinio asmenybés tipo pacienty patyrimus dailés terapijos procese.

Darbo uzdaviniai:
1. Apzvelgti naujausig moksling literattita apie ribinio asmenybés sutrikimo sampratg
ir diagnostinius kriterijus;
2. Atskleisti ribinio asmenybés tipo pacienty patyrimus dailés terapijos procese;

3. Atlikti ribinio asmenybés tipo pacienty dailés terapijos pieSiniy turinio analizg;

1. RIBINIO ASMENYBES SUTRIKIMO SAMPRATA

Ribinis asmenybés sutrikimas yra dazniausiai klinikinéje praktikoje sutinkamas
asmenybés sutrikimas. Manoma, kad jo paplitimas bendroje populiacijoje siekia net 1,6 - 5,9
% (Pohl et al., 2021). Vienas pastebimiausiy ribinés asmenybés organizacijos zmoniy, bruozy-
primityviy gynyby naudojimas, tokiy kaip neigimas, projekcin¢ identifikacija ir skélimas.
Ribiniy sutrikimy pagrindu laikoma fiksacija prie separacijos- individuacijos problemy
(McWilliams, 2004).

Terming ,,ribiné asmenybé“ JAV pasiiilé psichoanalitikas Adolph Stern 1938 m. Stern
apibudino grupe pacienty, kurie netinka nei psichozés, nei psichoneurotiky grupei, ir jvedé
terming ,borderline. Margaret Mahler Siuo terminu apibidino vaikus, kurie sunkiai
toleruodavo frustracijg, sunkiai atsiskirdavo nuo motiny ir naudojosi neurotinémis gynybomis.
Terming ,,ribiné asmenybés organizacija® jvedé¢ Otto Kernberg (1975), kuris detaliai aprasé
simptomus ir jzvelgé, kad Sio funkcionavimo modelj, kuriam biidingas nestabilumas ir
sutrikusi psichologiné saviorganizacija, galima pastebéti jau kudikystéje. Pirmosios bruozy
apraiSkos, kudikiuose pasireik§davo jgimta agresija, Stipriu nerimo jausmu, negebéjimu
integruoti teigiamy ir neigiamy patir¢iy (Health (UK), 2009).

Norint apibrézti ribinj asmenybés sutrikimg (toliau- RAS), bttina paminéti reikSmingai
pasikeitusig asmenybés sutrikimo sampratg, kuri buvo pristatyta TLK-11 versijoje (World
Health Organization). AiSkinant asmenybés patologija, nuo kategorinio buvo pereita j
dimensinj pozitrj (Barkauskiené et al., 2021). Barkauskiené ir Gaudiesiaté teigia (cit. pagal
Haslam et al. 2012, Morey et al., 2011), kad didzioji dauguma moksliniy studijy jrodé¢, jog

asmenybés sutrikimai néra kategorinés kilmés, todel negali buti skirstomi | atskirus tipus.



Atskiri tipai turi daugiau tarpusavio panasumy nei skirtumy, o RAS nurodo bendrajj
disfunkcijos faktoriy, kuris biidingas visiems asmenybés sutrikimams. Metaanaliziy duomenys
patvirtina, kad asmenybés sutrikimai yra komorbidiski. Vertinami pacientai daznai atitinka
keliy asmenybés sutrikimy diagnostinius kriterijus, dél to paskatina psichikos sveikatos
specialistus daZznai naudoti nepatikslinto asmenybés sutrikimo diagnoze. Lietuvoje 2019
metais, Higienos instituto duomenimis, nepatikslinto asmenybés sutrikimo diagnozé buvo
priskirta kas ketvirtam suaugusiam asmeniui (Barkauskiené et al., 2021). TLK - 11
klasifikacijoje vertinami vyraujantys asmenybés bruozai, tie patys bruozai biidingi ir sveikai
asmenybei, tik skiriasi jy raiSka: nuoSalumas, nesivaldymas, neigiamas emocingumas, ne-
visuomeniskumas, jkyrumas, bei vertinamas asmenybés funkcionavimo sutrikimas (savasties
ir tarpasmeninéje srityje). Barkauskiené ir Gaudiesiuté teigia (cit. pagal Natoli, 2019), kad
kiekvieno atskiro asmenybés sutrikimo klinikinis vaizdas gali turéti nuo 64 iki 256 skirtingy
raiskos varianty. Nustatant diagnoz¢ reik§mingas simptomy intensyvumo jvertinimas, Kuris
reiSkia prastesnj asmens funkcionavimg ir sunkesn¢ prognoze (Barkauskiené et al., 2021).
Siuolaikinis neurologijos mokslas patvirtina, kad RAS turintiems asmenims yra
budingi neurobiologiniai pakitimai. AiSkinant neurobiologiSkai, daugelyje atlikty tyrimy
stebima sumazéjusi galvos smegeny hipokampo, migdolinio kiino ir priekinés juostinés zievés
masé. Sie neurobiologiniai radiniai sutampa su asmeny, patyrusiy psichologines traumas ir
smurtg vaikystéje (Stanley et al.,, 2018). Dél to, RAS turintiems asmenims biidingas
vykdomyjy funkcijy trilkumas, Zemas pasitik¢jimas savimi, impulsyvumas, emocijy
reguliacijos disfunkcija, atstimimo baimé, su stresu susijusios paranojinés mintys, disociacijos
simptomai, nepakankamas savasties jausmas, saves zalojimo ir savizudybés mastas. Yra
keliamos hipotezes, kad dél dazno Siy sutrikimy pasireiSkimo kartu ir sutampanciy simptomy,
yra tarpusavio rysys, taip pat manoma, kad didelj vaidmen;j turi genetinis faktorius (Perez-

Rodriguez et al., 2018). Zemiau jvardinami RAS badingi simptomai ir diagnostiniai kriterijai.

1.1. NEPAKANKAMA AFEKTO REGULIACIJA

1.1.1. Impulsyvumas
Impulsyvumas yra vienas ryskiausiy RAS bruozy, kuris nepasizymi veiksmo apgal-
vojimu ar apmastymu. Ribinis elgesys gali atsirasti staigiai ir buti prieStaringas susiklosciusios

situacijos atzvilgiu. Weiner teigia, kad stipriis akimirkos jausmai tampa izoliuoti, atsieti ir
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susij¢ su patir¢iy nuotrupomis (Weiner et al.,, 2019). Impulsyvumas gali pasireiksti ir
atkaklumo stoka, kai atlickama uzduotis darosi sunki, nuobodi ar reikalaujanti daugiau
pastangy. Impulsyvumas gali pasireiksti skuboty sprendimy priémimu, destruktyvaus elgesio
atvejais, pavyzdziui piktnaudziaujant vaistais, alkoholiu, narkotinémis medziagomis, loSimu,
neatsakingu vairavimu, vagiliavimu parduotuvése, laisvamanybe, besaikiu pinigy leidimu.
Daznai tokie impulsyviis veiksmai kaip piktnaudziavimas alkoholiu arba narkotikais padeda
apsiginti nuo vienatvés ir paliktumo jausmo. Impulsyvumas pasizymi sumazéjusiu gebéjimu
pasimokyti i§ ankstesnés patirties (Linhartova et al., 2020). RAS impulsyvumas daugiausiai
pasireiskia jtempty, intensyviy emociniy biikliy metu. Stipraus negatyvaus afekto busenoje,
buidingas save naikinantis ir pavojingas elgesys, kuris gali pasireiksti saves zalojimu, bandymu
nusizudyti arba gali pasireiks§ti smurtavimu prie$ kitg asmenj (Reichl & Kaess, 2021). Tuo
tarpu, teigiamo afekto bisenoje, gali pradéti vartoti alkoholj, psichoaktyvias medZziagas ar

isitraukti ] nesaugius ir rizikingus seksualinius santykius (Linhartova et al., 2020).

1.1.2. Emocijy reguliacijos stoka

Emocijy nevaldymas yra dar vienas kertinis RAS simptomas. Yra manoma, kad
emocijy reguliacijy sunkumai yra susij¢ su nepakankamu atsako j stresg slopinimu centrinéje
nervy sistemoje. RAS, patyre stipry emocinj suzadinima, negali reguliuoti savo emocijy ir
greitai grjzti j prading buiseng. Stipraus sujaudinimo metu, yra provokuojamas kompulsyvus
elgesys, kuris lydimas pyk¢io jausmo, gali pasireiksti destruktyviu ar save baudzianc¢iu elgesiu
(Jacobi et al., 2021). Esant tokios biisenos RAS turintys asmenys, bando nusizudyti, kelia
konfliktus visuomengje arba artimoje aplinkoje. Dauguma RAS asmeny, bent karta gyvenime
bandé nusizudyti, Labiausiai paplite saves zalojimo budai yra pjaustymasis, odos iSdeginimas
cigaretémis, perdozavimas, neapdairi rizika, saves muSimas. Daznai grasinimai arba
nejgyvendinti bandymai nusizudyti nereiSkia noro mirti, tai tik biidas prabilti apie savo kancia
ir pagalbos ieskojimas (Reichl & Kaess, 2021). Svarbu paminéti, kad RAS asmeniui stipry
emocinj sujaudinimg i$Saukti gali palyginti nedideli, daZniausiai su santykiy nutraukimu ar
klaidingomis bendravimo interpretacijomis, susij¢ dalykai. Manoma, kad tai susij¢ su RAS
budinga aleksitimija ir jau¢iamy emocijy neatpazinimu. Stanley pazymi, kad RAS asmenims,
dél sutrikusios mentalizacijos, biidingas sumazéjes kritiSkas zvilgsnis  savo transliuojamas
emocijas kity Zzmoniy atzvilgiu. Jiems sunku integruoti skirtingas perspektyvas ir pazvelgti

] save i§ Salies (Stanley et al., 2018). Moukhtarian atliktas tyrimas atskleidé, kad RAS asmenys
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intensyviau patiria litidesio ir silpniau dziaugsmo afektus, tuo tarpu, tarp susierzinimo ir

pyk¢io reik§mingy skirtumy neatrasta (Moukhtarian et al., 2021).

1.1.3. Save Zalojantis elgesys

RAS asmenybéms yra budingas save zalojantis elgesys, kuris pasireiskia ty¢iniu audi-
niy vientisumo pazeidimu (pjaustymasis, smiigiavimas, deginimas), be ketinimo nusizudyti.
Manoma, kad toks elgesys siejamas su impulsyvumu ir neapgalvotu elgesiu, taciau kai kurie
mokslininkai teigia, kad timus skausmas, ypa¢ jei asmuo pats jj sau sukelia, patenkina kai
kuriuos psichologinius poreikius ir siejasi su smegeny elektrinio aktyvumo pokyciais, greitu
endogeniniy opioidy (natdiraliis kiino narkotikai) iSsiskyrimu. Autoriai teigia, kad 90 %
asmeny, kuriems nustatyta RAS diagnozé, bent karta gyvenime yra save zaloj¢ be ketinimo
nusizudyti (Reichl & Kaess, 2021). Saves zalojimas, grasinimas nusizudyti ir savizudi$kas
elgesys yra vienas i§ diagnostiniy kriterijy, nustatant RAS (Goldstein et al., 2021).

RAS turinéiy asmeny saves zalojimas siejamas su afektiniu ir tarpasmeniniy santykiy
nestabilumu, manoma, kad tokiu biidu galima sulaukti daugiau kity Zzmoniy démesio ir sukelti
didesnj norg riipintis kenc¢ianciuoju. Dazniausiai RAS asmenys, zalojasi intensyviy emociniy
bukliy metu, kas padeda reguliuoti emocijas ir pakeisti afekta pozityviu (Reichl & Kaess,
2021). Tyrimai atskleidzia, kad saves Zalojimo veiksmai esant afekto biisenoje, ilgalaikéje per-
spektyvoje trukdo iSvystyti efektyvesnius adaptacinius mechanizmus. Taip pat yra manoma,

kad $is saves raminimo buidas yra lengviausiai pricinamas (Hamza & Willoughby, 2019)

1.1.4. Savizudybé

Bandymai nusizudyti yra glaudziai susije su RAS diagnozés apibrézimo kriterijais, tarp
kuriy yra tapatybés sutrikimas, tuStumos jausmas ir baimé biti paliktam. 70 % asmenuy,
kuriems nustatytas RAS, bando zudytis, o jvykdyty savizudybiy skai¢ius siekia 10% (Reichl &
Kaess, 2021). Rizika padidina neviltis, impulsyvi agresija, sunki depresija, vartojami
narkotikai, vaikystéje patirtas smurtas. Jrodyta, kad sunkéjant RAS simptomatikai, didéja
savizudybés rizika, net asmenys turintys tik vieng RAS diagnostinj kriterijy, du kartus dazniau
yra band¢ gyvenime Zudytis, lyginant su asmenimis neatitinkanciais nei vieno RAS
diagnostinio kriterijaus (Sekowski et al., 2022). Tyrimais nustatyta, kad savizudiskos mintys ir
ketinimai zudytis, koreliuoja su RAS turin€iy asmeny patiriamo tuStumos jausmo, identiteto

sutrikimo, atstimimo baimés, disociacijos bei laikinos paranojos simptomy patiriamais
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sunkumais. Noras pasitraukti i§ priesiSsko pasaulio, glaudziai siejasi su varginanéiais paranojos
sukeltais nerimo, nepasitikéjimo ir persekiojimo simptomais. Sig rizika dar labiau padidina

potrauminio streso sutrikimo, Iétinio nuovargio sindromo simptomai (Santangelo et al., 2020).

1.1.5. Pyktis

RAS turin¢iam asmeniui, bidingas nederamas, staigus ir krastutinis pyk¢io pasireis-
kimas, kuris gali trukti net kelias valandas, tai dar kartg atspindi emocijy reguliacijos defektus.
Tokio pobiidzio nuotaiky svyravimai pasireiSkia kaip atsakas j ¢ia ir dabar vykstancias
situacijas, o reakcija gali biiti neadekvati situacijai. Biidingas nuolatinio jsiti¢io demonstravi-
mas, kartais pasireiSkiantis mustynémis. Intensyvus pyktis svarbus diagnozuojant RAS, tai pat
pastebéta, kad Sis diagnostinis kriterijus, daznai aptinkamas tarp pirmos eilés RAS turinciy
asmeny giminai¢iy. Drauge su emociniu nestabilumu pyktis laikui bégant lieka pastoviu RAS
simptomu. InirSio protrikiai yra nenuspéjami ir ggsdinantys. Smurtas daznai visiS$kai nepro-
porcingas jj sukelian¢iai nevil¢iai. Pyk¢io labilumas RAS atveju, gali prognozuoti diagnoze
72% tikslumu (Morse et al., 2009). Tyrimais nustatyta, kad RAS turintiems asmenims yra
labiau biidingas prieSiSkumas, agresyvumas, o | pyk¢io protriikius jie labiau linke po provo-
kacijy, tadiau daznai pyktj nukreipia j save (Weiner et al., 2019). Manoma, kad dél RAS
budingo tikro ar manomo atstimimo baimés, Sie asmenys yra linke labiau kontroliuoti, o |
atstimimg reaguoti pykciu. Stiprus jsittis daznai yra nukreipiamas j artimiausius Zmones-
sutuoktinj, vaikus, tévus. Ribinis pyktis gali reiksti pagalbos Sauksmg, intymumo baime ar
atsidavimo iSbandyma. Deja, §is pyktis atstumia visus, kuriy RAS turin¢iam asmeniui reikia
labiausiai (Kreisman & Straus, 2010). Polinkis j staigia agresija reikSmingai siejasi su
mentalizacijos sutrikimais, kurie prisideda prie afektinés emapatijos tinkly hiperaktyvacijos ir
nerimastingo tipo prieraiSumo romantiniuose santykiuose. RAS turintys asmenys, yra jautriis
ir linke priesiSkai vertinti dviprasmiskus signalus socialinése situacijose (Ripoll et al., 2013).
Asmeny, turin¢iy RAS, intensyvus pyktis koreliuoja su skirtingy socialiniy sri¢iy dezorgani-

zacija, galimai tai paaiskina ir RAS funkcionavimo sunkumus (Morse et al., 2009).

1.1.6. Disociaciniai simptomai ir paranejiskos mintys
RAS turin¢iam asmeniui budingos psichozinés patirtys yra netikroviskumo jausmas ir
paranojiski kliedesiai. Netikrumo jausmas- tai atsiribojimas nuo jprasto mastymo. Pats asmuo

patiria save kaip netikrg arba tokie jam atrodo kiti. Kai kuriems asmenims btidingas vidinio
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,»skilimo* patyrimas, lyg skirtingi jy asmenybés aspektai pasirodyty skirtingose situacijose,
kas sukelia iskreipto suvokimo pojicius (Kreisman & Straus, 2010). Trumpalaikés paranojinés
mintys arba disociaciniai simptomai, siejasi su iSgyvenamu stresu ir laikomi svarbiu diagnos-
tiniu kriterijumi (Kulacaoglu & Kose, 2018). Sie simptomai pasireiskia varginanéiomis, zodinj
smurtg primenanciomis, klausos (21- 59%), vaizdinés (30-33%), reciau uoslés ir taktiliniy
pojiiciy haliucinacijomis. Manoma, kad psichoziniai simptomai pasireiSkia 13-60% atvejy.
Tikétina, jog Sie simptomai pasireiskia kaip dekompensacija dél padidéjusio streso (pvz. esant
labai nestruktiiruotoje aplinkoje) ar trauminiy iSgyvenimy. Manoma, kad kliedesines idéjas
patiria nuo 17- 29% asmeny, kurios daznai yra paranojinio turinio. Tai siejama su ribotais
mastymo ir suvokimo aspektais, kurie gali trukti kelias valandas ar dienas (D’Agostino et al.,
2019). Psichoze taip pat gali skatinti nelegaliy narkotiky vartojimas. RAS turin¢iy asmeny
psichozes i$skirtinis bruozas- trukmé, po keliy valandy ar dieny, realybés jtrukiai pradingsta ir
Zzmogus grjzta prie normalaus funkcionavimo (Kreisman & Straus, 2010). Tuo tarpu,
disociaciniai simptomai siejami su prastesniu kasdieniu funkcionavimu ir pasireiSkia 80%
asmeny (D’Agostino et al., 2019). Psichologiskai disociacija pasireiSkia atsiskyrimo nuo
aplinkos jausmu. Asmuo patiria depersonalizacija, derealizacijg, atminties fragmentacija,
disociacing amnezijg ir identiteto jausmo sutrikimus. Somatoformiskai disociacija pasireiSkia
sutrikusiu motorikos valdymu, pakitusiu kiino ir skausmo suvokimu. Manoma, kad disocia-
cijos iSgyvenimai atsiranda dél emocinés jtampos ir siejami su negeb¢jimu suprasti savo
emocijy, sumazejusiu savo kiino pajautimu ir impulsyviu sprendimy priémimu. D¢l noro iSeiti
1§ disociacinés biisenos, RAS turintys asmenys, daZznai save Zaloja neturédami savizudisky
ketinimy. Manoma, kad disociacinés buklés sutrikdo asmens vykdomasias funkcijas ir kenkia

darbinei atminciai (Krause-Utz et al., 2021).

1.2. TARPASMENINIAI SANTYKIAI

1.2.1. Savastis

RAS turintiems asmenims triiksta esminio tapatybés jausmo. Toks zmogus nepriima
savo intelekto, patrauklumo ir jautrumo kaip pastoviy savybiy, jis jas supranta kaip nuo kity
vertinimo priklausancias ypatybes, kurias turi nusipelnyti. Jo patiriama verté yra reliatyvi,
priklausanti nuo lyginimo su kitais. Tik padargs jspudj kitiems, pradeda gerbti save. Kad
myléty save, privalo patenkinti kitus (Kreisman & Straus, 2010). Nepakankamas savasties

15



jausmas yra vienas i§ diagnostiniy RAS kriterijy (Bois et al., 2023). Dél sutrikusios identiteto
integracijos, siejasi RAS turin¢iy asmeny nesugeb¢jimas kurti ilgalaikiy santykiy, siekti
ilgalaikiy ir realistiSky tiksly, budingas subjektyvus nenuoseklumo ir tgstinumo stokos jausmas,
patiriamas nesaugumas keliant klausimg ,kas a$ esu?“. Stebimas autentiSkumo stygius,
priklausomyb¢ nuo iSoriniy objekty, susvetiméjimo jausmas. Savasties sutrikimai siejami su
impulsyvumu ir save zalojanciu elgesiu. RAS turintiems asmenims, budingas sumaisties
jausmas dél savo lyties, seksualumo, gyvenimo vertybiy, jsipareigojimo bei ateities (Bois et al.,
2023; Kernberg & Yeomans, 2013). Asmenims su RAS biudinga autobiografinio pasakojimo
fragmentacija, gyvenimo istorijoje triikksta centrinio subjekto, jvykiuose patiriamo autonomijos
jausmo. Tokie simptomai kaip nerimas, sunkumai santykiuose, prieSiSkumas reikSmingai
koreliuoja su naratyvinio identiteto fragmentacija (Sajjadi et al., 2021). Kadangi asmenys,
turintys RAS, stokoja esminio tapatybés jausmo, jie daznai skausmingai iSgyvena vienatve,
patiria tuStumos jausma. Tai yra dar vienas RAS reikSmingas diagnostinis kriterijus. TuStumos
jausma RAS turintys asmenys, apibiidina kaip negebéjima patirti saves, kity ir kalba apie
emocinés gelmés stoka. Manoma, kad tustumos jausmas susijes su RAS asmenims biidinga
tuStumos jausmo ir jtempty gyvenimo situacijy. Atsiradusi socialiné izoliacija apsaugo asmenis

nuo stresoriy, susijusiy su tarpasmeniniais santykiais (Miller et al., 2020).

1.2.2. Pasitikéjimas savimi

Nustatyta, kad RAS turintys asmenys yra labiau linke j Zema pasitikéjimg savimi, nei
bendra populiacija (Pohl et al., 2021). Pasitikéjimas savimi atspindi bendrg nuomong ir verte,
kurig suteikiame sau kaip asmeniui. Biopsichosocialinis modelis, aiSkina, kad RAS vystosi
vaikyst¢je, kuriam didele jtaka padaro nepriimantis ir vaiko emocing patirt] menkinantis
globejy pozitris, kuris siejamas su menku gebéjimu priimti save ir savo jausmus. RAS
asmenims budingas maZzas gebéjimas uZzjausti save ir kitus. Manoma, kad prastas poZiiiris
1 save, koreliuoja su patirtomis vaikystés traumomis, dabartiniais sunkumais bei emocijy
reguliavimo sutrikimais. Nustatyta, kad Zemas pasitikéjimas savimi, siejasi su disfunkciniu
elgesiu, RAS turintys asmenys stokojo kompensaciniy mechanizmy siekiant atstatyti pasitiké-
jimo savimi buiseng (Santangelo et al., 2020). Jrodyta, kad gerinant gebéjima priimti save ir

uZzjausti, kuriamas tvirtesnis pasitikéjimas savimi (Pohl et al., 2021).

16



1.2.3. Romantiniai santykiai

Tarpasmeniniy santykiy sunkumai, yra vienas i§ svarbiausiy RAS diagnostiniy
kriterijy. Manoma, kad santykiy sunkumai siejasi su pasitiké¢jimu savimi bei gyvenimo
kokybés mazéjimu (Weiner et al., 2019). RAS turintys asmenys daznai patiria tikro ar
menamo atstamimo baime, yra linke interpretuoti sglyginai nedidelius, socialiai neutralius
ivykius kaip zenkla, kad svarbus asmuo juos palieka. Reaguodami j tai pykciu ar save
zalojanciu elgesiu, jie atbaido kitg asmenj (Domsalla et al., 2014; Kulacaoglu & Kose, 2018).
Taip pat $ie Zzmonés yra linke suformuoti abipusi$kai neigiamg pirmajj jspudj apie save (Hepp
et al., 2020). RAS turintiems asmenims, budingi audringi ir intensyvis santykiai, ypa¢ su
artimaisiais zmonémis. Jiems buidingas juoda balta mastymas, tod¢l Zmones jie linkg matyti tik
kaip gerus arba tik kai blogus, linke idealizuoti arba nuvertinti- jiems budingas skélimo
gynybos mechanizmas (Kulacaoglu & Kose, 2018). D¢l atstimimo baimés, saugiau jauciasi su
»pereinamuoju objektu® (naminiais gyviinais ar zaislais). Manoma, kad tokiame elgesyje,
svarby vaidmenj vaidina nesaugus arba nerimastingas prieraiSumas. Tokig tarpasmeniniy
santykiy dinamika, aiSkina emocijy sutrikimo kontekste- RAS turintiems asmenims, daznai
pasireiSkia prieraiSumo tipo hiperaktyvacija ir i§ jos kylancios perdétos emocinés reakcijos.
Manoma, kad RAS biudingas didelis neigiamy emocijy lygis yra siejamas su prieraiSumo
objektu (Morse et al., 2009). Tokiems asmenims buidingas didesnis reiklumas santykiuose ir
priklausomumas nuo partnerio. Nustatyta, kad RAS turinfios moterys, romantiniuose
santykiuose buvo linkusios siysti dviprasmiSkus artumo ir prieSiSkumo signalus, dél ko taip ir
nesulaukdavo paramos i§ savo partnerio. Tyrimai atskleidzia, kad santykiy kokybé su

artimiausiais zmonémis, jtakoja RAS simptomy raiska (Miano et al., 2021).

1.2.4. Socialiniai santykiai

RAS turintiems asmenims btidinga dezorganizacija jvairiose socialinése srityse,
kuriose reikia atitikti tam tikrus visuomeneés lukes¢ius. Manoma, kad socialinio paZinimo
funkcijos leidzia tinkamai interpretuoti kity Zmoniy ketinimus ir elgesj. Teigiama, kad
individo gebéjima suprasti kitus Zmones, priskirti jiems psichines biisenas, suvokti ketinimus,
atskleidZia socialinio paZinimo proto teorija (angl. Theory of mind). Tyrimai atskleidé, kad
proto teorijos deficitas blidingas RAS turintiems asmenims (Zegarra Valdivia ir Chino, 2019).
Taip pat tyrimai atskleidzia, kad RAS asmenims yra budinga padidé€jusi mentalizacija ir

atipiSki gebéjimai, kurie pasireiSkia polinkiu perdétai interpretuoti kity Zmoniy elges;j bei kelti
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neigiamas jy poelgio priclaidas (Winsper et al., 2016). Taip pat yra stebima empatijos
disfunkcija, kuri gali buti siejama su socialinio pazinimo sunkumais. RAS atveju, esant
neaiskioms, sudétingoms ir socialiai grésmingoms aplinkybéms, pasireiskia afektinés
empatijos hiperaktyvacija ir kognityvinés empatijos hipoaktyvacija, dé¢l ko tokie asmenys
tarpasmeniniuose santykiuose daznai kliaunasi neverbalinémis uzuominomis, nematydami
kompleksiskesnio vaizdo (Ripoll et al., 2013).

Taigi, remiantis pateikta moksliniy straipsniy analize, matome kokia sudétinga yra
RAS turinfio Zmogaus psichiné organizacija ir kokia nepaprasta diagnostika. RAS yra
kompleksiskas, sunkus psichikos sutrikimas, kuris reikSmingai sutrikdo zmogaus funkcio-
navima ir pasireiskia daugelyje gyvenimo sri¢iy, daznai susijgs su nepalankiais gyvenimo
jvykiais ir baigiasi savizudybe. Savizudybé yra blogiausia bet kokio psichikos sutrikimo
baigtis. RAS daznai pasireiskia kartu su kitais psichikos sutrikimais (depresija, bipoliniu
sutrikimu, Sizoafektiniu sutrikimu, Sizofrenija, potrauminio streso sindromu ir kt.), 0 gydymas
pirmiausia yra psichoterapinis ir daznai uztrunka kelerius metus.

Sekanciame skyriuje pateikiama moksliniy straipsniy apzvalga, atskleidzianti dailés

terapijos intervencijy naudg RAS turintiems asmenims.
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2. DAILES TERAPIJA RIBIN] ASMENYBES SUTRIKIMA
TURINTIEMS ASMENIMS

Dailés terapija psichikos sveikatos srityje yra spar¢iai besivystanti sritis, kuri skatina
nemedicininiy intervencijy poreikj ir papildo holistinj pozitrj | zmogaus sveikata. Pasaulyje
daugéja atlikty tyrimy, jrodanciy, kad dalyvavimas meno veikloje ir meninés intervencijos yra
naudingos Zmonéms, turintiems psichikos sveikatos problemy. Siame skyriuje, siekiama
atskleisti, kaip dailés terapija gali tapti veiksminga pagalbos priemone, asmenims turintiems
RAS, kaip gali pagerinti pacienty psichosocialines funkcijas ir bendra gyvenimo kokybe.

Vienas i§ svarbiausiy dailés terapijos tiksly - suteikti neverbalinés raiskos bendravimo
galimybes naudojant dailés terapijos priemones, meno kiirimo procesg ir pacienty refleksijg
apie sukurtus darbus. Dailés terapijos procesas skirtas apmastyti asmeninj tobuléjima,
gebéjimus, savo paties asmenybe, interesus, vidinius riipes¢ius ir konfliktus (Potash et al.,
2015). Potash teigia (cit. pagal Sheikh and Shaffer, 1979), kad remiantis dviejy smegeny
pusrutuliy teorija, negalima naudoti kairiojo pusrutulio ,,mygtuko®, deSiniajam pusrutuliui
atrakinti. Pasak Potash (cit. pagal Maher ir kt., 2006), manoma, kad kalbos terapija
(psichoterapija) veiksmingai iStaiso sutrikimus, kuriuos sukelia neteisingas pazinimas ar
mastymas, taCiau negali susidoroti su emociniais sutrikimais, trauminiais iSgyvenimais ir
kitomis problemomis, kuriy pagrindiniai sSimptomai yra emocinis isgyvenimas (Potash et al.,
2015). Meninés kiirybos ir neverbaliniy priemoniy naudojimo metu pacientai gali atpaZzinti
kylancius i§ pasagmonés uZslopintus jausmus ir konfliktus, kurie galimai daro jtaka emociniy,

pazintiniy ir socialiniy funkcijy sutrikimuose (Jensen & Bonde, 2018; Potash et al., 2015).
2.1. RAS ir grupinés dailés terapijos nauda

Tyrimai atskleidzia, kad grupiné dailés terapija, padeda spresti emocijy reguliavimo
problemas ir padeda pazinti kity Zzmoniy patirt] ir jausmus 1§ keliy perspektyvy. Tokiu budu
pagerinant gebéjima aktyviai ugdyti save ir socialingje saveikoje su kitais, iSreiksti emocijas
priimtinu budu. Stiprinti autonomija, lavinti teigiama saves vaizda, jveikti atstumo ir artumo

problemas, mokytis jausti ry$j ir intymumg su kitais dailés terapijos dalyviais, bei siekiti



asmeniniy tiksly (Haeyen & Noorthoorn, 2021). Pasak Haeyen, meno kiirimo procese, asmuo
turintis asmenybés sutrikimg ir nevaldantis impulsy, yra atsakingas uz meno produkto kiirima,
0 tai reikalauja saves valdymo bei disciplinos. Tyrimas atskleidé, kad dailés terapija padéjo
pacientams atpazinti sunkias emocijas, integruoti ir rasti konstruktyvesnj buidg su jomis
susidoroti. Tyrimo dalyviai teigé, kad dailés terapijoje, vidinis ,,a8” tampa matomas, ap¢iuo-
piamas ir konkretus per sukurtg kiirinj, o emocijy valdymas, atkuriant ry$j su pagrindiniais
jausmais, tampa aiSkesnis per ,Cia ir dabar® patirtj (Haeyen et al., 2018; Haeyen &
Noorthoorn, 2021). Jewell atlikta kokybiné teminé analizé parodé, kad dailés terapijos dalyviy
gebé¢jimas reguliuoti emocijas ir toleruoti nelaim¢ pageréjo. Pageréjo rySys su kitais dailés
terapijos dalyviais, pageréjo saves supratimas, o 77, 4% dalyviy teigé, kad atsirado didesné
viltis gyventi gerai (Jewell et al., 2022).

2.2. Dailés terapija gerina gebéjima mentalizuoti

RAS turintiems asmenims yra budingas dvilypis, juodai baltas mastymas, sutrikes
gebéjimas matyti (suprasti ir jausti) save ir kitus, suvokti tiek protu, tiek ir jausmais, kas
vyksta tarp manes ir kito. Sutrikes geb¢jimas suvokti, kad kity Zzmoniy poelgiai, tai ir yra jy
jsitikinimy, jausmy, minciy ir troskimy rezultatas, todél kiekvieno zmogaus ,tiesa™ yra
gerbtina. Mentalizavimas padeda bendraujant tiek su kitais, tiek su paciu savimi, dél to padeda
jaustis gerai. Chilvers ir kt. atliktas tyrimas, pagrjstas mentalizacija dailés terapijos procese,
atskleide, kad tai yra galima intervencija Zzmonéms, kuriems diagnozuotas RAS. Mentalizuo-
jant tiek intuityviai, tiek intelektualiai yra kuriamas saves suvokimas, savo tapatumo jausmas.
Autoriai teigia, kad dailés terapijos procese, sukurtas meno karinys ir refleksija, padeda geriau
suprasti ir jausti save bei kitus, padeda jaustis savo elgesio Seimininkais ir priimti save, padeda
kurti santykius su kitais. Nebelieka vietos savigrauzai ar kity kaltinimui, i§nyksta varginantys
simptomai. O dailés terapeutas, laikydamasis ,,neZinanc¢iojo pozicijos®, su tinkamu neapibréz-
tumu ir smalsumu, taip pat gali palengvinti mentalizacijos vystymasi. Taip pamazu formuojasi
Zmogaus savastis - pojitis, kas a$ esu ir koks as esu (ir tg pojut] lydintys jausmai ir mintys).
Tokiu biidu zmogus mokosi sukaupti démes;j ir reguliuoti jausmus (Chilvers et al., 2021).

Haeyen ir kt. atliktas tyrimas dailés terapijoje, taikant darbg su prieSingybémis (pvz.
pyktis/ dziaugsmas), atskleid¢, kad prieStaringy emocijy, elgesio ir minciy integravimas,

pasieké teigiamy terapiniy tiksly. Emocijy biisena buvo vertinta kaip labiau subalansuota,

20



reikSmingas pokytis buvo jvertintas priimant emocines reakcijas. Tod¢l praktikoje rekomen-
duojama panaudoti prieSingybiy nagrinéjimg kaip meno terapijos temg (Haeyen et al., 2022).
Jensen ir kt., atlikta moksliniy tyrimy analizé, remiasi vis gauséjanciais jrodymais, kad dailés
terapijos uzsiémimy veikla, pagerina ne tik psichinés sveikatos problemas, bet ir gali sumazin-
ti fizinius simptomus, tokius kaip nemiga, nuolatinis nuovargio jausmas, energijos trilkumas ar

koncentracijos stoka, ka daznai patiria zmonés susirge depresija (Jensen & Bonde, 2018).

2.3. Dailés terapija ir emocijy reguliavimas

Dailés terapija gerina emocijy valdyma, bei mazina disociacijos simptomus, kg daznai
patiria RAS turintys asmenys. Mokslininky atlikta metaanalizé patvirtina, kad dailés terapijos
metodai paskatina apmastyma apie emocijas, kurias sukelia ZiGréjimas j paveikslg ar
skulptiirg. Sis procesas apima ir kiirybinj komponenta, pradedant nuo jvairiy piesimo, koliaZo,
kaukiy kairimo ir iki molio lipdymo darby, kurie siecjami su lytéjimo pojaciais ir gali sukelti
pacientui visceralesn;j fizinj potyrj, skatinantj prisiminimus. Dailés terapijos metodai gali bati
pritaikyti konkrecioms diagnostikos grupéms: pvz. traumg patyrusiems arba haliucinacijas
iSgyvenantiems pacientams. Tyrimy analizé parodé psichosocialinj savigarbos, saviraiskos,
savimonés, emocinés kancios, emocinés geroves ir meniniy jgudziy pageréjima. Dél dailés
terapijos poveikio reikSmingai sumazéjo tiksliniy neuropsichiatriniy simptomy, jskaitant ir
psichozinius simptomus. Pacientams sumazéjo emocinio streso lygis, padidéjo socialiniai
jgtdziai, buvo laikomasi taisykliy bei batino vaisty vartojimo. Dailés terapija pagerino
pacienty gebé¢jimag pasiekti emocijas ir apdoroti trauminius prisiminimus. Direktyvinés molio
terapijos, pagerino pazinimo funkcijg, sumazino depresijos simptomus, pagerino kasdienio
gyvenimo funkcionavimg, lyginant su kontrolinés grupés pacientais, kuriems buvo taikomas

nedirektyvinis dailés terapijos metodas (Chiang et al., 2019).

2.4. Dailés terapijos nauda pazintinéms funkcijoms

Tong ir kt. atliktas tyrimas pabrézia laisvo stiliaus (dailés terapeutai neteikia jokiy
nurodymy) svarbg ir leidzia pacientams Kkurti laisvai, kas skatina saviveiksmingumo,
kiirybiskumo, pazintiniy funkcijy atsigavimg ir pagerina gyvenimo kokybe¢. Tokiose dailés

terapijos sesijose, siekiama, kad pacientai apibuidinty savo esamg psichologing biiseng ir
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pagerinty pasitik¢jimg savimi. Vadovaujant dailés terapeutams, pacienty prasoma pasisemti
] vaizdg orientuotos informacijos, saugomos desiniajame smegeny pusrutulyje, ir iSmokti $ios
naujos meninés Kalbos, perteikiant vidinius iSgyvenimus isreiSkiant juos pozityvia menine
karyba. Pacientai skatinami identifikuoti problemas, atskleisti $iy problemy esme ir kurti
sprendimus. Sis metodas pagerina paciento pasitikéjima susidoroti su sunkumais naudojant
jvairius jgudzius, skatina psichosocialing reabilitacija ir jgalina greitesnj grizimg j visuomeng

(Tong et al., 2021).

2.5. Dailés terapija ir jausmy integracija

Daugeliu poziiiriu, dailés terapija padeda pacientams su asmenybés sutrikimais, geriau
integruoti ir suprasti savo probleminius jausmy, minciy, nelaimés tolerancijos ir elgesio
modelius, kurie anksCiau nebuvo sprendziami ir pasiek¢ sgmoningo pazinimo lygmens
(Haeyen et al., 2020). Pasak Haeyen, pacientai suvoké daugiau dailés terapijos pranasumy nei
visos kitos terapijos (grupinés psichoterapijos, kognityvinés grupinés terapijos, problemy
sprendimo grupés, j kiing orientuotos grupinés terapijos, farmakoterapijos ir t.t.). Dailés
terapija, turintiems asmenybés sutrikimg, buvo veiksminga provokuojant iSgyvenimus ir
jausmus (psichines biisenas). Padéjo skatinanti sveikg suaugusiyjy pozitrj j Siuos iSgyvenimus,
padéjo atpazinti asmeninius elgesio modelius, sustiprinti stabilesnj, teigiama saves jvaizdj,
skatino autonomijg bei padé¢jo susidoroti su savo apribojimais ir (arba) pazeidZiamumu.
Haeyen, teigia, kad numanomos naudos mastas pacientams labai priklauso nuo tokiy veiksniy
kaip terapeuto nesmerkiantis poziliris, jausmas, kad j juos Zilirima rimtai, jiems suteikiama
pakankama saviraiSkos laisvé, bet tuo pat metu sitilomas pakankamai struktiruotas pagrindas

(Haeyen et al., 2020).

2.6. Dailés terapija ir santykis su savimi

Haeyen ir Heijman atliktas tyrimas, paskatino sukurti j uzuojautg orientuotg dailés
terapijos programg klientams, kuriems diagnozuotas B/C klasterio (antisocialus, ribinis,
histrioninis, narcisistinis) asmenybés sutrikimas, siekiant stiprinti atjautos jgiidZius ir adapty-
vesnj emocijy reguliavimg. Pasak Haeyen ir Heijman, dailés terapija gali sukelti ankstyvas

emocines bisenas, iSkelti ] pavirS§iy jausmus ir padaryti elges; matomg ir apciuopiamag
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sukurtuose meno kiriniuose. Tokiu bidu paskatindama adaptacinius mechanizmus,
mentalizacijos proceso sulétéjima bei démesingumo stiprinimg, dél lytéjimo dirbant su
jvairiomis meno medziagomis. | atjauta orientuota dailés terapija, sukuria palankiag terpg
ugdyti sgmoninguma, uzuojautg sau ir kitiems, padeda vystyti vidinés Silumos, saugumo ir
nusiraminimo jausma, skatina atvirumg savo kancioms, nesmerkiamg ir nebaudziamg elgesj,

mazina per didele savikritika ir géda (Haeyen ir Heijman, 2020).

2.7. Dailés terapija ir nevaldomas pyktis

Yra atlikty tyrimy, kai dailés terapijos intervencijos sumazino atviros agresijos rizika.
Hackett ir kt., vieno atvejo tyrimas pabrézia naujo psichoterapinio pozitrio svarba, kai
pacientui, kuriam buvo diagnozuotas asocialus asmenybés sutrikimas ir nuolatinis agresyvus
elgesys, saugioje slaugos aplinkoje, buvo taikoma psichodinaminé dailés psichoterapija.
Elgesio stebéjimai parodé¢, kad sumazejo agresija, atsiskleidé pagrindinés konfliktiniy santykiy
temos (Hackett ir Aafjes-van Doorn, 2019). Taip pat, dailés terapijos programos naudinguma
bei reikSminguma sveikimo procese, parodé tyrimas atliktas Gimios psichiatrijos skyriuje.
Tokio tipo intervencija sumazina ligos poveikj, nerimo, streso, agresijos simptomus, skatina
saves priémimo, gyvenimo tikslo ir bendros psichologinés savijautos pageréjima (Laranjeira et
al., 2019). Ursuliak ir kt., atliktas tyrimas, taip pat patvirtina, kad sumazéjo neigiamy pykcio,
nerimo ir depresijos simptomy, taikant gruping dailés terapija panaudojant molj, Zmonéms
sergantiems ankstyvos fazés psichoze. Kokybinis tyrimas atskleidé, kad pasitikéjimo savimi,
savigarbos ir veiklumo jausmo pageréjimas buvo susij¢s su jsitraukimo } intervencija lygiu

(Ursuliak et al., 2020).

2.8. Dailés terapija ir santykis su kiinu

Sergant asmenybés sutrikimu, ypac turintiems RAS, kiino jvaizdis dailés terapijos
procese uzima svarbig vieta. Siy asmeny atveju, kiinas vaidina pagrindinj vaidmenj saves
reprezentavime dél mentalizacijos gebe¢jimo sutrikimo, o iSgyvenimai daznai uZraSomi ant
kiino supjaustymo randy, cigarec¢iy deginimo zymiy ar tatuiruoCiy pavidalu. Pasak Thomson ir
kt., RAS asmenys daznai patiria disociacijos simptomus, todél santykis su kiinu vaidina didele

reikSme sugrjztant j realybe. Pasaulyje ir Lietuvoje vis dazniau skatinamos dailés terapijos
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intervencijos, palaikanc¢ios psichosocialing sveikatg, kurios taikomos saveikaujant su gamta.
Gamtos sitlomi ,,receptai” gali skatinti fizinj aktyvuma, o tai teigiamai veikia sveikata,
kontaktas su gamta gali turéti papildoma atkuriamajj poveikj psichinei gerovei. Thomson ir kt.
atliktas tyrimas, atskleid¢, kad bendras kiirimas gamtoje, Zadino bendrumo jausmg, mazino
socialinés izoliacija jausma, palaiké savigarbos jausma bei formavo kolektyvinés intervencijos

patirtj (Thomson et al., 2020).

2.9. Dailés terapija ir vaikystés traumos patirtis

RAS turintys asmenys, daznai yra iSgyven¢ vaikystés traumag, kurig sunku perteikti
zodziais. Kognityviniu pozitiriu meno kiirimas suaktyvina skirtingas smegeny sritis, palyginti
su verbaliniu bendravimu, todél Sioje srityje vis dazniau pasitelkiama meno kalba, kuri padeda
tyrinéti Siuos jausmus neisreiskiant jy Zodziais, padeda labiau suprasti patirtj ir skatina bendra-
darbiavimg (Lamont et al., 2009). Atvejo tyrime, su paciente, kuriai nustatytas RAS ir save
zalojantis elgesys, metus buvo taikoma dailés psichoterapija. Dailés terapijos sukurti vaizdali
atskleidé iSgyventas traumas. Mintys, jausmai ir intensyvi emociné iSraiSka persikélé i§ vidaus

j isore. Sio tyrimo rezultatai parodé terapine intervencijos nauda (Lamont et al., 2009).

2.10. Dailés terapija ir Zmogaus augimas

Pasak Haeyen, pastebéta, kad dailés terapija, darbui su asmenybés sutrikimais, sitilo
intervencijos biidus sustiprinancius sveika suaugusjji ir tiesiogiai orientuotos j viso Zmogaus
integracijg ir augimg. Dailés terapija padeda Zmonéms iSsivaduoti i§ destruktyviy modeliy,
tenkinti savo pagrindinius poreikius, kaip nepriklausomy ir atsakingai veikianciy asmeny,
turinéiy teigiama ry$j su savimi ir aplinka. Haeyen teigia, kad proceso patrauklumas, skatina
gebéjimg zaisti, dél to lengviau pasiekti patirtj ir iSvystyti sveiko suaugusiojo rezima, kuris
labiau jauciamas, nei apmgstomas. Kiarybiskumas vertinamas kaip sveiko suaugusiojo
gebéjimas bati lanks¢iam ir rasti skirtingus problemos sprendimus. Sis dailés terapijos

patrauklumas puikiai atitinka terapinj jgalinimo ir gerovés tikslg (Haeyen, 2019).
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2.11. Dailés terapijos pagalba psichikos sveikatos specialistams

IS sukurty meno kariniy dailés terapeutai ir Kiti psichikos sveikatos specialistai, gali
suprasti pacienty problemas ir psichologinius sunkumus, kurie padeda ieSkoti naujy
intervencijos galimybiy. Dailés terapijos meno kiiriniai, padeda sveikatos specialistams geriau
pazinti pacienty vidinj pasaulj bei i§gyvenamus jausmus. Hu ir kt., atliktas tyrimas patvirtina,
kad dailés terapija gali buti ne tik naudingas terapinis metodas, padedantis pacientams atsiverti
ir dalytis savo jausmais, poziiiriais ir patirtimi, bet gali biiti naudojamas kaip papildomas
duomeny rinkimo budas, jungiantis ir kitus psichikos sveikatos specialistus, slaugytojus, kuris
padéty taikyti tikslesnes jgalinimo intervencijas (Hu et al., 2021; Jay et al., 2023). Kity autoriy
atlikti tyrimai, taip pat patvirtina, kad dailés terapijos dalyviy pieSiniai atskleidé naujas
jzvalgias zinias apie pacienty suvokima, jsitikinimus ir i§gyvenimus apie savo bikle, ir buvo
tradiciniy duomeny rinkimo metody priedas ir parodé galima naudg pacientams, bei sveikatos
prieziliros specialistams gerinant priezitiros kokybe, kuri geriau atitikty asmens poreikius
(Cheung et al., 2016; Fenner et al., 2020).

Apibendrinus S$ios srities tyrimus, galima teigti, kad dailés terapija yra veiksminga
intervencijos priemoné dirbant su asmenimis, kuriems diagnozuotas RAS. Dailés terapijos
procese pacientams suteikiama galimybé apmastyti asmening patirt], jgyti naujy jzvalgy apie
savo mintis ir emocijas, padeda geriau reguliuoti afektus, stiprinti autonomijos ir identiteto
jausma, giliau suprasti save ir savo liga, mazinti socialing atskirtj bei gerinti gyvenimo gerove.
Tikiu, kad dailés terapija turi didelj potenciala klinikinéje psichikos sutrikimy srityje ir viliuosi,
kad Lietuvoje $i nemedikamentiné intervencijos priemoné bus taikoma visose gydymo jstaigose.

Sekanciame skyriuje pateikiama ir apraSoma metodologiné dalis.
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3. TYRIMO METODOLOGIJA

Tyrimo objektas. Ribinio asmenybés tipo pacienty patyrimai dailés terapijos procese.
Tyrimo dalyviai. Trys ribinio asmenybés tipo pacientai, kuriems nustatyta diagnozé: F60.31
Ribinis tipas.

Tyrimo vieta. V3] Vilniaus miesto psichikos sveikatos centras, Ribiniy biiseny dienos

stacionaro skyrius.

3.1. Tyrimo metodo ir duomeny analizés biido pasirinkimas

Baigiamasis magistro darbas buvo rasomas, remiantis fenomenologine tradicija, kurio-
je kalbant apie zmogaus patyrima, pabréziamas vienintelés objektyvios tiesos nejmanomumas
(Pietkiewicz ir Smith, 2012). Pasak Pietkiewicz ir Smith, faktiné, objektyvi realybé egzistuoja,
taCiau poziiiris 1 ja priklauso nuo individualios asmens patirties. Realybé ir fenomenai
interpretuojami pagal tai, kaip individai juos reflektuoja. Todél subjektyvy pacienty dailés
terapijos proceso patyrima pasirinkau tirti kokybiskai, duomenis analizuodama interpretacinés
fenomenologinés analizés (toliau- IFA) tyrimo metodu. Atliekant dailés terapijos kiriniy
analize, buvo pasitelktas kokybinés turinio analizés metodas.

Toliau pateiksiu tokio savo pasirinkimo priezastis ir pristatysiu turinio analizés bei IFA

metodus.

3.2. PieSiniy turinio analizés metodo pristatymas

Piesiniy duomenys analizuoti remiantis kokybine turinio analize. Sis metodas,
naudojamas raSytingés, vaizdinés ar garso medziagos reikSmei analizuoti ir interpretuoti.
Turinio analizé naudojama tiriant jvairias temas, jskaitant kultiira, literatiira, ziniasklaida ir
politika (Sabaliauskas ir Zydzitnaité, 2017). Turinio analizés metodas tinka verbaliniy,
elgesio, vaizdiniy duomeny kategorizavimui, siekiant Klasifikuoti, sisteminti ir apibendrinti.
Pasak Zydziiités ir Sabaliausko, duomeny rinkinio turinio analizé apima sistemine ir kiekybine

jo turinio analizg. Kokybiniai duomenys atskleidzia kokie reiSkiniai egzistuoja, kokie jy



bruozai, kaip kokiais biidais ir formomis jie pasireiSkia. Kiekybiniai duomenys atskleidzia
kiek reiskiniai paplite, kurie reidkiniai paplite labiau (Sabaliauskas ir Zydzitinaité, 2017).
Tyréjai kokybine turinio analize¢, gali naudoti norédami kiekybiskai jvertinti ir iSanalizuoti
konkreéiy kategorijy paplitima ir pasiskirstyma. Pagrindinis turinio analizés tikslas - analizuoti
turinj, nustatyti esancius désningumus, temas ir rySius (Myers, 2008).

Turinio analizé apima duomeny kodavima, siekiant nustatyti modelius ir tendencijas.
Tai atlickama suskaidant medziagg | mazesnius vienetus ir kiekvienam vienetui priskiriant
kodus. Kodai naudojami modeliams ir rySiams tarp vienety nustatyti, iSrinkti informatyvias
vietas bei svarbias Zinutes. Sios procediiros Zingsniai: perzitiréti savo medziaga ir sudaryti
skirtingy pasteb¢jimy sarasa. Perskaityti saraso punktus ir kiekvienam jy priskirti tam tikrai
kategorijai. Jmanomas tos palios kategorijos pasikartojimas keleta karty. Siame etape
sukuriama tiek kategorijy, kiek tik reikia, kategorijy skai¢iy galima sumazinti véliau. Véliau
kategorijy sarasas perzilirimas ir vertinamas, kai kurios kategorijos gali biiti susietos. Jei taip,
galima apjungti j stambesnes kategorijas, joms priskiriant smulkesnes. Stambios kategorijos
vadinamos temomis (Sabaliauskas ir Zydzitnaité, 2017).

Tyréjai, naudodamiesi sistemingomis ir objektyviomis jzvalgomis, gali visapusiSkai
suprasti ir interpretuoti duomenis. Atliekant turinio analizg¢, nustatomos pagrindinés sgvokos,
ju pasikartojimo daznumas ir poky¢iai laikui bégant. Pasak Myers, taikant §j metodg tyréjai
gali nustatyti dominuojancius naratyvus, identifikuoti pasikartojancias reikSmes, galiausiai
turinio analize siekiama pagilinti zinias ir gauti vertingy iSvady, kurios prisideda prie
akademinio, socialinio ar praktinio pazinimo (Myers, 2008).

Sis metodas ypa¢ naudingas dirbant su vaizdo turiniu, kadangi suteikia sistemingg ir
struktiiruota jo analizés ir interpretavimo metoda. Siame darbe siekiant sistemingo poZiiirio
1 vaizdinés medZziagos (pieSiniy) tyrimg, bandant nustatyti pasikartojancias tendencijas ir
ry$ius, tyrimo dalyviy dailés terapijos kiiriniai buvo suskaidyti | maZesnes grupes, pagal
pasirinktus pasikartojancius formaliuosius piesinio elementus: kompozicija, objektus, spalvas,
linjjas, objekty tarpusavio rysius. Véliau kiekvienai pieSiniy grupei buvo priskiriamas atskiras

pavadinimas siekiant klasifikuoti, sisteminti ir apibendrinti.
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3.3. Piesiniy turinio analizés tyrimo organizavimas

Remiantis fenomenologine dailés terapijos teorija, pirmajame pieSiniy turinio analizés
etape, buvo naudojamas ,,fenomenologinis zvilgsnis* j tyrimo dalyviy pieSinius, t.y. ,,suskliau-
dziant*® (pamirStant) visg turima refleksijos ar tyréjo dienora$¢io informacijg. Sagmoningai
nebuvo analizuojama literatiira, siekiant iSsiaiSkinti kas budinga ribinio asmenybés tipo
zmoniy piesiniy raiSkai. Tokiu biidu buvo ieSkoma kas subjektyviai, fenomenologiskai,
akivaizdziai pasireiskia tyrimo dalyvio pieSiniuose bei verbalinéje raiskoje; kokie formalieji
elementai ar simboliai kartojasi, kas biidinga pieSimo proceso raiskai. Visi pasikartojantys,
panasiis elementai buvo grupuojami, siekiant nustatyti informatyvias vietas (kas labiausiai
krenta j akis zvelgiant | pieSinj) ir iSrinkti svarbias zinutes tyrimo dalyviy refleksijos garso
jraSuose. Perziliréjus medziagg ir sudarius skirtingy pastebéjimy sarasa, kiekvienas
pasikartojantis formaliy elementy bruozas, buvo priskirtas tam tikrai kategorijai, kuriai
suteikiamas pavadinimas. Siame tyrimo etape vyko pastovus formaliyjy elementy duomeny ir
kategorijy perzitr¢jimas, kol buvo jsitikinta, kad rezultatus apibiidinancios temos yra teisingas
ir tikslus duomeny atspindys (Myers, 2008). Myers teigimu, turinys gali biti analizuojamas
dviem lygiais. Pirmas analizés lygis yra apraSomojo pobudzio duomeny analizé to kas buvo
pasakyta, nieko nevertinant. Aukstesnis analizés lygis yra interpretacija, kai svarstoma kas
buvo pasakyta, kas buvo turima galvoje ar noréta pasakyti (Myers, 2008). Taigi, dailés
terapijos kuriniy turinys buvo analizuojamas dviem lygiais pagal Myers. Pirmas analizés lygis
yra apraSomojo pobiidzio duomeny analizé to kas buvo pavaizduota pieSinyje, nieko
nevertinant. Véliau duomenys buvo papildyti tyrimo dalyviy dailés terapijos uZsiémimy
refleksijos garso jraSy citatomis. AukStesniame analizés lygyje buvo bandoma interpretuoti

pasikartojancius formalius vizualinés raiSkos elementus, kiirimo proceso raiSka, buvo

tyrinéjama ar atsiranda kiiriniuose simboliai ir gilesné prasmé (Myers, 2008).

* Kabugiy uzdéjimas arba suskliaudimas (jsitikinimai, nuojauta, vertinimas atidedami j $alj, kad
pamatyti fenomeng ar situacijg kaip pirma karta).
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Svarbu priminti, kad tyrimas vyko ,,Ribiniy buseny* skyriuje, kuriame darbas vyksta
psichoterapinés bendruomenés principu, t. y. as$, kaip specialisté, kartu su skyriaus pacientais
dalyvavau psichoterapinése grupése, gyvenau kartu ,Intensyvy terapinj gyvenimg*. Todél
analizuojant dailés terapijos kirinius, buvo atsizvelgta i tyrimo dalyviy patirtis, istorija,
iSgyvenimus, einamas gyvenimiskas situacijas, psichikos dinaminius procesus; taip pat buvo
atsizvelgta ir | mano pacios jausmus, intuicijg, emocijas bei jzvalgas. D¢l giliau uzsimezgusio
terapinio santykio su tyrimo dalyviais, drjstu kelti hipoteting prielaidg ir ieskoti kiiriniuose
simboliy. Be abejo, atranka yra neiSvengiamai subjektyvi, nes kiekvienas zmogus kuria sava
mitologija ir iSkelia sau artimus simbolius (Biedermann, 2002). Taciau siekiant giliau suvokti
Sias neabejotinai svarbias kultiirinio gyvenimo sritis ir bandyti geriau atskleisti bendrazmo-
gisky vaizdiniy prasme, buvo remtasi K.G. Jungo, Udo Becker, Hans Biedermann, Dainiaus
Razausko ir Rasos Ambraziejienés simboliy aiSkinimo interpretacijomis. D¢l apibréztos rasto
darbo apimties tik priartésiu prie $ios nepaprastai jdomios temos ir pabandysiu praverti kit
matymo ir mgstymo lauka, praplésti suvokimo ribas, sujungti teorijg ir praktika, iSgirsti klienta
ir integruoti savo Zinojima.

Pasak Biedermann ir Becker, simboliy negalima aiskinti vienareik§miskai, nes juose
slypi keleriopos prasmés, tikrieji simboliai jvairiose pazinimo pakopose gali biti vis kitokie,
taciau visuomet turintys pagrindinj bruoza- perteikti svarbig zinig (Becker, 1996; Biedermann,
2002). Be abejo, simboliy atranka buvo vykdoma asmeniskai. Analizuojant dailés terapijos
kiirinius buvo kreipiamas démesys ] individualius formalius vaizdinés raiSkos elementus,
budingus kiekvienam tyrimo dalyviui. ApraSoma tyrimo dalyviy suteikta reikSmé dailés
terapijos kiriniams, pasitelkiant refleksijy garso jraSy medziagg. Pateikiama tyré¢jos subjektyvi
interpretacija, remiantis tyréjos dienoraséio uzraSais, analizuojami pieSimo proceso ypatumai
bei uzsimezgusio terapinio santykio aspektai. Darbe pateikiamas kiekvieno tyrimo dalyvio
piesiniy turinio analizés apraSymas. PieSiniai sunumeruoti pagal dailés terapijos sesijy eile.

Sekanc¢iame skyriuje pristatysiu interpretacinés fenomenologinés ( toliau IFA) analizés

metoda.

* Psichiatro, psichoterapeuto Aleksandro Alekseigiko psichoterapinis metodas.
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3.4. Interpretacinés fenomenologinés analizés (IFA) pristatymas

Kokybinés tyrimo paradigmos pasirinkimg nulémé tyrimo objekto - subjektyvaus
zmogiskojo patyrimo specifika dailés terapijos metu ir mano pacios asmeninés nuostatos, kad
pats tyrimo klausimas yra atviras, ieSkantis, juo siekiama suprasti ir atskleisti tyrimo dalyviy
daugiasluoksniskuma. Nebuvo siekiama apibendrinimy, ar ieSkoma vieningos objektyvizuotos
tiesos. Tuo labiau, kad tyrimo dalyviai skyrési savo amziumi, nustatyta ligos diagnoze, hospi-
talizacijy skai¢iumi, ar tuo kaip jie iSgyvena ir patiria savo ligg. Be to, taikomas tyrimo
metodas leidzia pasiekti svarbius individualios patirties, susijusios su unikaliais reiSkiniais ir
ivykiais, aspektus (Pietkiewicz & Smith, 2012). Neabejotinai tokie yra ribinio asmenybés
sutrikimo paveikty Zmoniy i§gyvenimai ir jy dailés terapijos patyrimo biidas. Pasirinkto meto-
do naudingumg tokiais unikaliais atvejais patvirtina daugybé tyrimy, kuriuos, be kity, atliko
psichologas Igoris Pietkiewic, nagrinédamas depersonalizacijos ir derealizacijos biisenas
klinikinése ir neklinikinése grupése® (Murphy et al., 2022; Panczak ir Pietkiewicz, 2016).

Pasak Pietkewicz ir Smith, pagrindinis IFA tyréjy tikslas - istirti kaip asmenys jpra-
smina savo patirtj (Pietkiewicz & Smith, 2012; Tindall, 2009). Sio tyrimo metu, man ripéjo
kaip vyksta tyrimo dalyviy asmeninés prasmés, pojuciy, jzvalgy, jausmy paieskos, patyrus
dailés terapijos procesa. Atliekant tyrimg, buvo svarbu iSlaikyti interpretacing perspektyva,
atsizvelgti | ta fakta, kad Zmogus jprasmina savo pasaulj, pasitelkdamas savirefleksija, jsitiki-
nimus, motyvus ir samprotavimus, be to jis samoningai pasirenka kaip ir kg pasakoti tyréjui
(Pietkiewicz & Smith, 2012). Interpretatyvistai daro prielaidg, kad tikrové pasiekiama per
socialines konstrukcijas, tokias kaip kalba, sgmoné, bendros reikSmés ir priemonés (Myers,
2008). Pasak Alharahshel ir Pius, Zmogaus gyvenimg galima suprasti tik i§ vidaus. Pagal
interpretatyvizma, individai turi sgmone, vadinasi jie néra tik prievartos marionetés, kurios tik
reaguoja j socialines jégas, kaip mano pozityvistai. Zmonés yra sudétingi ir kompleksiski.
Skirtingi visuomenés Zmongs skirtingai patiria ir supranta ta pacia ,,objektyvig* tikrove ir turi
individualiy priezas¢iy savo veiksmams (Alharahsheh & Pius, 2019). Taigi, atlikdamas IFA
tyrima, tyréjas pripazjsta egzistuojantj nesutapimg arba skirtuma tarp to, kas i$ tiesy vyksta, ir

to, kaip pats Zmogus tai suvokia ir siekia §io nesutapimo prigimt] paaiskinti. Atliekant tyrima

® P. E. Godlewska, Opetanie czy choroba psychiczna? Migdzy wiarg a nauka. Prieiga:
https://tygodnik.interia.pl/news-opetanie-czy-choroba-psychiczna-miedzy-wiara-a-nauka,nld,4984516.
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buvo labai svarbu ,,uzdéti kabutes* savo iSankstinéms nuostatoms, jsitikinimams ar paty-

rimams ir leisti reiskiniams kalbéti patiems uz save (Pietkiewicz & Smith, 2014).

3.5. Iterpretacinés fenomenologinés analizés teorinis pagrindimas

Interpretacinés fenomenologinés analizés (IFA) metodas taikomas siekiant iSsamiai
iSanalizuoti procesa, kurio metu zmoneés jprasmina savo patirtj. Pasak Olay ir kt., Zmonés
btidami ,,save interpretuojancios” bitybés, aktyviai interpretuoja jvykius, objektus ir zmones,
su kuriais susiduria savo gyvenime (Olay, 2020; Taylor, 1985). Taikant IFA metodg reikia
remtis pagrindiniais fenomenologijos, hermeneutikos ir idiografijos principais. Taigi,
fenomenologiniai tyrimai sutelkia démesj | tai, kaip Zmonés suvokia ir kalba apie objektus ir
jvykius, o ne apibiidina reiskinius pagal i§ anksto nustatytg kategorijy sistema ar konceptualius
kriterijus (Pietkiewicz & Smith, 2014). Kalbant apie mano pasirinktag duomeny analizés buda -
IFA, reikia pasakyti, kad ypatingas démesys buvo skiriamas fenomenologiniam zmogaus
patyrimo supratimui. Pagrindinis IFA tikslas- i$siaiskinti, kaip konkretus Zzmogus jprasmina
savo asmeninj ir socialinj pasaulj, kokias prasmes jis suteikia tam tikram konkre¢iam savo
patyrimui, jvykiui ar biisenai, neatmetant to fakto, kad Zmogus nuolat yra veikiamas tiek
iSorinio pasaulio jspudziy, tiek ir savo vidiniy nuostaty bei ankstesnés patirties (Pietkiewicz &
Smith, 2014). Remiantis IFA metodu, sickiama ne tik aprasyti konkretaus Zmogaus patyrima,
bet ir leidZiama Zengti uz paties tiriamo Zmogaus savo pasaulio suvokimo riby. Pasak vokieciy
filosofo - egzistencialisto, hermeneutikos teoretiko Martino Heideggerio, Zzmonés visuomet
egzistuoja konkreCiame kontekste, tod¢l jie negali saves atsieti nuo subjektyviy jtaky ir
suteikti objektyvy, gryng apibuidinimg, kaip sitilo Husserlis. Heideggeris pabrézia zmogis-
kosios tikrovés pasaulyje situatyvuma, ypatingg Zmogaus s3gsajg ir ry$] su pasauliu, kurj ir
siekia suprasti tyréjas, pasitelkdamas IFA metoda (Pietkiewicz & Smith, 2014).

Atliekant tyrimg pirmajame etape, remiantis fenomenologija, tyréjo démesys sutel-
kiamas ] pagrindinius tam tikro reiSkinio ar patirties komponentus, kurie daro jj unikaly.
Fenomenologinés pozicijos priémimas leidzia jsigilinti j tiriamo objekto esme, atkreipiant
démesj | tai, kuo ypatingas skirtingy Zmoniy iSgyvenimas. Antra, hermeneutikos principy
taikymas sudaro salygas interpretuoti tai, kg sako tyréjas, siekiant ,,iSversti” jo priskiriamas
prasmes j psichologing kalbg (Sternak, 2023). Taikant IFA metoda, tyréjui tenka aktyvus

vaidmuo, nuo jo dalyvavimo priklauso, kaip giliai jam pavyks jsiskverbti j tiriamojo patirties
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pobiidj. Taikant IFA metodg daroma prielaida, kad pazinimas yra nuosekliy interpretacijy
rezultatas, ir tai sudaro metodo verte. Be to, tyréjo jtaka tyrimui ir jo dalyviams c¢ia laikoma
savaime suprantama. Taigi jis nei§vengiamai tampa ,,hermeneutinio rato, kuriame reiskinio
supratimas kyla nuolatiniame tyréjo ir tiriamojo dialoge, dalyviu” (Sternak, 2023, p. 32).

Toliau pateikiami duomeny rinkimo etapai ir biidas.

3.6. Duomeny rinkimo budas

Siame tyrime, siekiant atsakyti j tyrimo tikslo keliama klausima, duomenims rinkti
naudotas giluminis pusiau struktiiruotas interviu, labiausiai atitinkantis kokybinio
fenomenologinio tyrimo idéja (Pietkiewicz & Smith, 2014). Kiekvienam tyrimo dalyviui buvo
uzduodami atviri ir | procesg orientuoti klausimai, sutelkti j asmening patirties interpretacijg ir
] tai, kaip dalyviai suvokia save Sios patirties metu (Pietkiewicz & Smith, 2014). Atliekant
pusiau struktiiruotg interviu buvo i§ anksto parengtas interviu planas, paruosti keli pagrindiniai
klausimai susije su dailés terapija. Interviu eigoje, buvo uzduodami papildomi, patikslinantys
klausimai, atsizvelgiant j konkrety tyrimo dalyvio pasakojimg ar situacija (temos vystymas,
gilinimasis, apibendrinimas). Tokiu badu buvo sickiama iSsamiau atskleisti patiriamg feno-
meng. Interviu metu IFA metodui tinkami klausimai gali bati skirti jutiminiams potyriams,
psichikos reiskiniams (mintims, prisiminimams, asociacijoms, fantazijoms) tirti ir ypac didelis
démesys kreipiamas j asmeninius reiSkiniy aiSkinimo budus (Pietkiewicz & Smith, 2014).

Interviu klausimy gairés:

1. Prisiminkite savo dalyvavima dailés terapijoje ir papasakokite savo patyrima.

2. Prisiminkite situacija dailés terapijos sesijoje, kuri jums labiausiai jsiminé, sukélé
jausmy, min¢iy, ar tiesiog Siuo metu iskilo i pavirSiy. Papasakokite savo patyrima.

3. Kaip Jus suvoke kiti dailés terapijos dalyviai, pamatg Jusy piesinj ar iSgirde ka apie jj
kalb¢jote? Kokias mintis turéjote? Ar Jums tai buvo svarbu?

4. Ar kada nors praeityje patyréte tokia buiseng, kaip dailés terapijos proceso metu?

5. Ar suzinojote daugiau apie savo démesingumo prigimt] dailés terapijos metu? Ka

galétumeéte pasakyti apie savo démesinguma?
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Kiti iSsamesni klausimai:

1.

Kaip patyreéte rySj su savo kiinu dailés terapijos proceso metu? Kokius kiino pojucius
iSgyvenote kurdamas? (Ar esate patyres tokig biiseng kada nors anks¢iau? Kokioje
situacijoje? Kas sukelé Sig biiseng? Ka Jums reiskia? Kas Jums tame svarbu?).

Kokios refleksijos situacijos buvo jsimintiniausios dailés terapijos proceso metu?
(Koks Jusy poziiiris j kity dalyviy komentarus apie Jisy piesinj? Kokius jausmus
patyréte? Ar pasikeité Jusy pozidris | dailés terapija dél kity zmoniy iSsakyty
nuomoniy?).

Kokie buvo Jusy pirmieji jausmai pratimy pradzios metu, iSgirdus tema? (Kaip sekeési
atlikti uzduotis? Ka pastebéjote kiirybos proceso metu? Ka Jums davé pratimai/
temos?).

Ar jautéte rySi su savimi dailés terapijos pratyby metu? (Koks esate su savimi kiirybos
proceso metu? Kg reiskia buti tokiam? IS kur Zinote, kad jauciate rysj su savimi, kg
patiriate? Kaip suvokiate save, kai jauciate?).

Kokius skirtumus jzvelgiate tarp dailés terapijos ir ,,jprasto” pieSimo? (Kokiy kilo
jausmy pieSiant? Kaip apibidintuméte save pieSiant]? Koks esate sau kai atliekate
dailés terapijos pratimg? Ka suzinojote naujo apie save?).

Toliau pateikiamas duomeny analizés metodo paaiskinimas.

3.7. Duomeny analizés metodas

Interpretacinés fenomenologinés analizés metodas yra gristas fenomenologijos,

hermeneutikos ir ideografijos filosofiniais principais. Pasak Pietkiewicz ir kt., Sis analizés
metodas nukreiptas | subjektyvig asmens patirt] ir prasmiy, kurias pats individas suteikia savo
patyrimui, pazinimui, analizei bei interpretacijai atskleisti. Si duomeny analizés strategija,
nukreipta j gilesnj asmens patirties prasmés suvokima (Pietkiewicz & Smith, 2014). Siame
tyrime buvo siekiama gilumo, detalumo, sistemiskai ir reflektyviai buvo bandoma i$siaiskinti,
kaip iSgyvenamos konkretaus tyrimo dalyvio dailés terapijos proceso patirtys, kaip tyrimo
dalyviai jprasmina savo patyrima, kokias reikSmes, esmes ir prasmes jam suteikia. IFA
siekiama atlikti i§samy analizuojamo reiSkinio tyrima, o ne generuoti visai populiacijai

apibendrintg teorijg (Pietkiewicz & Smith, 2012).
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Pirmasis IFA teorinis principas- fenomenologija. Pasak Clarke, fenomenologija yra
orientuota j patirties studijavima, kurig sukiiré vokieciy filosofas, fenomenologijos pradininkas
Edmundas Husserlis. Véliau Sig idéja vysté vokieciy filosofas- egzistencialistas, hermene-
utikos teoretikas Martinas Heidegeris ir vokie¢iy filosofas, hermenecutinés krypties karéjas
Hansas Georgas Gadameris. Husserlio fenomenologija subjektyvy Zzmogaus patyrimg laiko
pagrindiniu ziniy Saltiniu, kuri orientuota j jo iSgyvenimy pasaulj. Pagrindinis fenomeno-
logijos siekis- atsisakyti iSankstiniy nuostaty bei $aliskumo ir gilintis | reiSkinio esmés
atskleidimg (Clarke, 2009).

Antrasis IFA principas- hermeneutika. Hermeneutika yra Martino Heideggerio
iSplétota filosofiné kryptis, kuri teigia, kad prasmé slypi interpretacijoje (Pietkiewicz & Smith,
2014). Smith ir Osborn (2008) pagrindé dvigubos hermeneutikos procesa, pagal kurj tyrimo
dalyviai bando jprasminti patiriamg pasaulj, o tyréjas stengiasi Siuos bandymus suprasti ir
interpretuoti, dél ko tyr¢jas taip pat yra laikomas tyrimo dalyviy prasmés kiirimo
bendraautoriumi (Alsaigh & Coyne, 2021). IFA tyrimuose pripazjstama, kad tyrimo dalyviy
patirtis ir tyréjo interpretacija yra subjektyvi (Pietkiewicz & Smith, 2014).

Treciasis IFA principas- idiografija. Idiografinéje perspektyvoje démesys sutelkiamas
1 iSsamig atskiry atvejy analize ir individy patirti jy unikaliuose kontekstuose. D¢l Siy aspekty
IFA apima mazg tyrimo dalyviy imties dydj (Pietkiewicz & Smith, 2014).

IFA duomeny analizés Zingsniai:

1. Susipazinimas su duomenimis. Tyr¢jos susipazinimas su duomenimis vyko
klausantis interviu garso jraSo, transkribuojant ir daug karty skaitant paZoding interviu
transkripcija. Klausantis garso jrasy, démesys kreipiamas j balso intonacija, pauzes,
specifines raiSkas ar naudojamas metaforas. Tokiu biidu buvo bandoma suvokti,
empatiSkai pajausti interviu kaip visuma, prie§ suskirstant ir analizuojant tekstg dalimis
(Pietkiewicz & Smith, 2014). Daugkartinis teksto skaitymas suteikdavo vis naujy
1zvalgy ir atskleisdavo naujy prasmiy.

2. Duomeny kodavimas. Sis etapas apémé temy sistemos kirima. Skaitant teksta,
parastése buvo uzraSomos trumpos frazés, pamastymai, pastabos ar jzvalgos. Démesys
kreipiamas j tyrimo dalyviy sakomy ZodZiy ar minéiy pasikartojimus. Sio etapo metu
buvo pradedamos kurti iskylanc¢ios temos, joms suteikiami atitinkami kodai
(Pietkiewicz & Smith, 2014).
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3. Preliminariy temy formulavimas. Siame etape buvo nustatytos ikylandios temos,
kurios buvo identifikuojamos grupuojant skirtingus kodus | naujg visuma- tema.
Jungiant skirtingus pradinius kodus j temas, kai kurie jy suformuodavo pagrindines
metatemas, kai kurie buvo visai atmesti. Analizés dalyje iSkilusios temos buvo
iliustruojamos tyrimo dalyviy zodziais, kas patvirtino patyrimo atskleidima bei grindé
tyrimo rezultaty validuma (Pietkiewicz & Smith, 2014).

4. Kategorijy kiirimas. Siame etape, tarp identifikuoty temy buvo ieSkoma tarpusavio
ry$iy, temos buvo jungiamos ] klasterines kekes, j kategorijas pagal temy grupes
(Pietkiewicz & Smith, 2014).

5. Temy santrauky sudarymas, duomeny sisteminimas. Susisteminti tyrimo duome-
nys buvo perkelti | lentele, su pateiktomis interviu citatomis, atspindin¢iomis tyrimo

dalyviy mintis, tiriamo reiSkinio patirtj ir prasmes (Pietkiewicz & Smith, 2014).

3.8. Tyrimo validumas ir patikimumas

Turint omenyje tyréjos subjektyvias interpretacijas, kurios gali paveikti tyrimo
rezultatus, iSkyla svarbus tyrimo validumo (tinkamumo) ir patikimumo klausimas. Siekiant
uztikrinti tyrimo validumg, duomenys pateikiami naudojant tyrimo dalyviy, o ne tyréjos
terminus. Duomenys buvo nagrin¢jami indukciniu biidu, remiamasi tik tyrimo dalyviy
perspektyvomis (Gaizauskaité & Valavi¢iené, 2016). Pasak Sabaliausko ir Zydzitinaités,
kokybiniame tyrime tyréjas, turédamas glaudy asmeninj kontakta su tyrimo dalyviu, negali
i8likti visiskai nesaliSkas, todél uzima vietg tarp pirminiy duomeny, tyrimo rezultaty bei i§vady
(Sabaliauskas & Zydzitinaité, 2017). Siame tyrime, norédama suprasti tyrimo dalyviy poziiirj
ir patirtj dailés terapijos procese, samoningai stengiausi pamirsti teorines Zinias ir prielaidas,
0 savo lukes¢ius bei asmening nuomone atidéti j $alj. Viso tyrimo proceso metu stengiausi
iSlaikyti asmenin]j reflektyvuma, konsultuodavausi ir pasitardavau su gydanciais gydytojais.
Kokybiniai tyrimai yra nukreipti labiau j atradimus, o ne j refleksyvias interpretacijas (Myers,
2008). Sio tyrimo kontekste laikomasi nuostatos, kad tyrimo iSvados yra specifinés ir
atitinkancCios tik tam tikra konteksta, todél nesiekiama apibendrinti visos RAS sutrikimg
turin¢iy asmeny populiacijos.

Toliau apraSomi tyrimo dalyviai.
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3.9. Tyrimo dalyviai

Siame tyrime dalyvavo trys ,Ribiniy buiseny” skyriaus pacientai, kuriems buvo
nustatyta gretutiné diagnozé: F60.31 Ribinis tipas. Visi tyrimo dalyviai pasira$é sutikimo
forma (zitréti priedas Nr.l), sutikdami dalyvauti tyrime ir po dailés terapijos sesijy duoti
interviu. Siekiant papildyti piesiniy turinio analize, tyrimo dalyviai sutiko, kad dailés terapijos
sesijy refleksijos buty jraSomos j diktofong (nejrasiné¢jami buvo tik du uzsiémimai). Visi
tyrimo dalyviai, dailés terapijos sesijas lanké reguliariai. Siekiant iSlaikyti optimaly deSimties
dailés terapijos ciklo skaiciy, tyrimo dalyvé Paulina (vardas pakeistas), dél asmeniniy
priezas¢iy, dalyvavo vienoje individualioje dailés terapijos sesijoje. Visi trys tyrimo dalyviai
dalyvavo pusiau struktiiruotame giluminiame interviu, pasizyméjo galintys dalintis jzvalgomis

apie §j patyrima. AiSkumo délei kitus tyrimo dalyviy duomenis pateiksiu 1 lentel¢je.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristikos

Tyrimo dalyvis Amzius Pagrindiné Gretutiné Dailés terapijos
diagnozé diagnozé sesijy skaicius
Markas® 22 F33.1 F60.31 10
Paulina 36 F31.2; F25.0 F60.31 10
Riita 32 F32.20 F60.31 13

Diagnoziy kody paaiskinimas, remiantis TLK- 10:

F33.1- Pasikartojantis depresinis sutrikimas, vidutinio sunkumo depresijos epizodas.

F25.0 - Sizoafektinis sutrikimas, manijos tipas.

F31.2 - Bipolinis afektinis sutrikimas, manija su psichozés simptomais.

F32.20 - Sunkios depresijos epizodas be psichozés simptomy, nepatikslintas kaip atsirandantis
postnataliniu periodu.

F60.31- Ribinis tipas (asmenybés sutrikimas).

® Vardai ir visos identifikuojamos detalés &ia ir toliau pakeistos, siekiant uztikrinti dalyviy anonimiskuma.
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3.10. Tyrimo eiga ir procediira

Kvietimu dalyvauti tyrime buvo pasidalinta Vs] Vilniaus miesto psichikos sveikatos
centro, Ribiniy biiseny dienos stacionaro skyriaus specialisty, vedamoje psichoterapinéje
grupéje, kur atlikau tiriamaja dailés terapeuto praktika. Sabaliausko ir ZydZitinaités teigimu,
tyréjas turi susipazinti su tyrime dalyvaujancia organizacija dar prie$ rinkdamas duomenis
(Sabaliauskas & Zydzitinaite, 2017). Su V3j Vilniaus miesto psichikos sveikatos psichosocia-
linés reabilitacijos skyriaus veikla, buvau susipazinusi praéjusiyjy mety stebimosios dailés
terapeuto praktikos metu. Tiriamaja dailés terapeuto praktika, nusprendziau atlikti tos pacios
jstaigos, ,,Ribiniy buseny“ skyriuje, kuriam jau daugiau nei 56 metus vadovauja psichiatras,
psichoterapeutas Aleksandras Alekseicikas. Skyrius jau daug mety funkcionuoja psicho-
terapinés bendruomenés principu, tokiu biidu skatinamas bendruomeniskumo jausmas ir
priklausymo poreikis. Taigi, psichoterapinéje grupéje, iSsakius norg atlikti tyrima, pristacius
planuojamo tyrimo tikslus, paaiSkinus interviu etinius aspektus ir principus, buvo pakviesti
savanoriai. Tyrime dalyvauti sutiko trys asmenys, jie prisijungé prie atviros ir jau vedamos kas
savaitinés dailés terapijos grupés. Su tyrimo dalyviais buvo aptarti etiniai klausimai, pateikti
informuoti sutikimai dalyvauti tyrime su galimybe jraSyti dailés terapijos sesijy refleksijas
1 diktofong bei nufotografuoti dailés terapijos metu sukurtus kiirinius. Buvo gauti visy tyrimo
dalyviy rastiski sutikimai, uztikrinant, kad jrasai bus naudojami iSskirtinai tyrimo tikslams,
iSsaugant tyrimo dalyviy anonimiskuma. Dailés terapijos sesijos vyko po psichoterapiniy
grupiy. Stengdamasi aktualizuoti tgstinumo principa, dailés terapijos temas sudaringjau
neturédama iSankstinio plano, bet rémiausi psichoterapijos metu atsiskleidusiomis temomis.

Toliau pateikiamas tyrimo instrumenty apraSymas.

3.11. Tyrimo instrumentai

Tyrimas buvo vykdomas duomenis fiksuojant garso jraSymo bei vaizdo fotografavimo
priemonémis. Dailés terapijos sesijos vyko iprastu biidu, pacientams gerai zinomoje patalpoje.
Siame tyrimo etape duomenys buvo renkami nufotografuojant dailés terapijoje sukurtus
kirinius, bei jraSant refleksijy turinj j diktofong. Dailés terapijos sesijai pasibaigus, buvo

vedamas tyr¢jos dienorastis, pasizymint svarbiausius pieSimo raiSkos ar kitus neverbalinius
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aspektus. Refleksijy garso jrasas buvo transkribuojamas pazodziui. Tyrimo metu atlikti dailés
terapijos kiiriniai grazinti tyrimo dalyviams.

Interviu i§ kiekvieno tyrimo dalyvio buvo imamas atskirai, prie$ tai suderinus abiem
puséms patogy laikg. Suderinus su skyriaus vadovu, interviu buvo imamas toje pacioje,
pacientams gerai pazjstamoje ir jaukioje aplinkoje. Laikas sgmoningai buvo pasirinktas
savaitgaliais, kai skyriuje néra didelés dalies personalo ir lankytojy, kad nebiity trukdziy.
Interviu trukmé, su kiekvienu tyrimo dalyviu, tgsési nuo 90 min. iki 2,5 valandy (poreikiui
esant buvo daromos pertraukos). Kadangi tyrimo dalyviai priklauso psichologiskai pazeidzia-
my zmoniy grupei, interviu metu buvo nuolat stebima jy emociné buisena ir sickiama balanso.
Interviu klausimai formuluojami jautriai ir atsakingai.

Atliekant surinkty duomeny analiz¢ buvo siekiama atsakyti  tyrimo keliamg klausima,
atskleidziant RAS turin¢iy tyrimo dalyviy dailés terapijos patyrimus. Interviu metu surinkti
garso jraSy duomenys buvo transkribuojami ir kruopsciai perrasSomi, jskaitant tiek zodinj, tiek
ir neverbalin] turinj, stengiantis i§vengti svarbios informacijos praradimo, bei siekiant i§laikyti
kokybiniy duomeny kokybés reikalavimus. Garso jrasy klausymas ir transkribavimas uzémé
daug laiko, taciau tai buvo nejkainojama ir vertinga patirtis. Galutiniame etape rezultatai buvo
palyginti su piesiniy turinio analizés gautais rezultatais.

Toliau pateikiami tyrimo etiniai aspektai.

3.12. Etiniai tyrimo aspektai

Tyrimo metu buvo laikomasi etikos principy. Visy pirma, tai pagarbos ir geranorystés
principai. Dalyvavimas dailés terapijos tyrime buvo savanoriskas, pacientams buvo sudarytos
salygos laisvai apsispresti. Tyrimo dalyviai galéjo bet kada pasitraukti i§ vykdomo tyrimo.
Nesutapus grupinés dailés terapijos sesijos laikui, tyrimo dalyviai turé¢jo galimybe dalyvauti
individualioje dailés terapijos sesijoje. Pagarba kiekvienam tyrimo dalyviui jgyvendinama per
Ju privaciy duomeny apsaugg ir anonimiSkumo principg. AnonimiSkumas buvo grindZiamas
suteikiant tyrimo dalyviams pseudonimus arba suteikiant indentifikacijos zymenis (pvz. M, P,

R), kuriais buvo manipuliuojama pateikiant tyrimo informacija.
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Atliekant tyrimg buvo tikimasi, kad tyrimo dalyviai gaus naudos dalyvaudami grupi-
néje dailés terapijoje. Etikos principu taip pat laikoma pagarba tyrimo dalyviy autonomijai,
privatumui ir orumui. Svarbus tyréjos nesaliSkumas, teisingumas ir sgziningumas (Sabaliaus-
kas ir Zydzitnaite, 2017).

Pateikiant rastiSkg sutikimg dalyvauti tyrime, buvo pasitikrinta ar tyrimo dalyviai
Supranta pateikta informacija, taip pat buvo atsizvelgta i tyrimo dalyviy kompetencija,
pazintinius gebéjimus ir emocinj pajéguma sutikti ar nesutikti dalyvauti tyrime. Interviu metu,
tyrimo dalyviai galéjo neatsakinéti j nepatogius klausimus. Siekiant maksimalios tyrimo
dalyviy apsaugos, atlikus transkribavima, garso jrasy medziaga buvo sunaikinta (Pietkiewicz ir
Smith, 2014).

Toliau pateikiami tyrimo rezultatai.
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4. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

4.1. Marko interpretacinés fenomenologinés analizés rezultatai

Sioje darbo dalyje bus siekiama atskleisti tyrimo dalyviy — ribinio asmenybés tipo
pacienty patyrimus dailés terapijos procese. Atlikus Marko interpretacing fenomenologing
analize buvo isskirtos trys pagrindinés metatemos:

1) Baimés;

2) Susitikimas su savimi tikru;

3) ,,Piesinys atskleidzia tiesa”.

Sioje darbo dalyje metatemos ir jas sudarandios temos pateikiamos grafiskai (Ziiréti
1 pav.), iliustruojamos tyrimo dalyvio interviu istraukomis ir aiSkinamos tyréjos interpre-

tacijomis. Tyrimo dalyvio kalba pateikiama autentiskai.

Noras biiti pastebétam
Baimés < "
Saugumo poreikis
Marko "Kiryboje esu gyvesnis"
patyrimai Susitikimas su
dailés savimi tikru
terapijos "Leidziu sau jausti"
metu
< Pakeité poziiirj | save
Litdesys ir skausmas

"PieSinys atskleidzia
tiesy"

1 pav. Marko IFA analizés metatemy grafinis vaizdas



4.1.1. Baimés

Tyrimas rodo, jog sveikstant kaip i$Sukis iSkyla atsivérimo baimé ir bendravimo su
kitais zmonémis sunkumai. Atsiverti reiSkia biiti savimi, nesigédijant savo patirties, jausmy,
pazeidziamumo ar gyvenimo istorijos. Dailés terapijos procese, svarbu pasitikéti kitu asmeniu,
kuriant su juo bendravimo santykj, bandant uzmegzti ry§j. Tyrimo dalyvis atskleidzia, kad
dailés terapijos pradzioje, jauté didele baimg ir pasimetima: ,,Pradzioj buvau... Toks nu labiau,
labiau jauciau tokj, nu, labiau buvau pasimetes. <...> Nezinojau, nezinojau, kas bus kaip
daryt, kq as darau teisingai ar neteisingai. <...> Jauciau nerimo ateidamas, nes as nezinojau,
su kuo as iseisiu. Ar, as iSeisiu geresnés nuotaikos ar prastesnés, dazniausiai, dazniausiai as
iSeidavau prastesnés nuotaikos. <...>PieSinius, kuriuos as nupieSdavau, dazniausiai pasako-
davo apie mano... Nu mano asmeninius dalykus. Ir Zmones, kai jie matydavo, nu kiti pacientai
<...> kartais jie pataikydavo, nu, taip | asmening¢ erdve. <...> Tai biidavo sunku ateiti ir sunku
iseiti. Toks... Toks visada prislopintas jauciausi”. Mégindamas kovoti Su savo baimémis,
Markas stengdavosi i$ karto suplanuoti pieSinj: ,, Pries piesSdamas, biidavo, kad galvodavau, kq
as Siandien piesiu. <...> Jo, kontroliuodavau. Kai kurios is tikryjy... Dabar Ziiriu viso
piesinius ir atsimenu, kad buvo kai kurie, kuriy nekontroliavau visiskai ir kai kurie, kuriuos
stengiausi labai stipriai kontroliuoti, kad nu atrodeé, kad noréjosi pasirodyti geriau. <...> Jo,
nes as ateidavau jau, kaip ir su idéja ir galvodavau kq as piesiu. <...> as sugalvojau kazkokj
na, arba as pamaciau kazkq, arba as prisiminiau kazkg tokio, kad nu arba Zinojau, kq as kokiu
stilium as pieSiu, arba Zinau spalvy palete, kur as eisiu. <...> arba a$ atsimenu kazkokj
objektq, kuris man interesus sukélé ir as bandysiu kazkaip tq objektq pritaikyti tipo kad per
vidurj lapo bus tas objektas ir aplinkui bus mano emocijos ir tas objektas. Kazkaip galbiit
susilies su mano emocijom. <...> Nu man sukeldavo ty emocijy, man tiesiog impulsyviai
kildavo, kad as$ noriu tai nupiesti ir nu vat kazkaip... Tg, nusineSdavau j dailés terapijqg. <...>
AS noriu nupiesti, nezinau daiktq ir viskas ir biitinai nupieSiu, nesvarbu, kokia tema as jj
kazkaip jtalpinsiu”. Tyrimo dalyvis atskleidZia, kad daZnai bijodavo biiti iSjuoktas, todél
meégindavo save kontroliuoti: ,, Baimé buvo labai didelé, baimé buvo, kad biisiu isjuoktas.

]

Labai, labai daznai. <...> Kontrolés jausmas uz nugaros visada, bidavo toksai”. Dailés
terapijos procese, labai svarbu biiti s3ziningu su savimi ir kitais, tai vienas labiausiai
akcentuotiny dailés terapijos principy. Terapijos klittimi gali tapti melas, svarbu tai pripazinti
ir stebéti elges; bei kylancius jausmus. Tyrimas atskleidzia, kad pieSimo proceso eigoje,

emocijos vis tik ,,jveikdavo* kontrolés jausma: ,, Biidavo, sakykim, norédavau nupiesti kazkg
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nu vieno ir kaip piesdavau, gaudavosi gale kazkas kitas, nes nu tiesiog vidury piesimo
perimdavo emocijos ir gaudavosi toksai, kaip ir susidirimus. Tai, kq as planavau ir tai, kq as
jauciu. <...> AS dabar atsimenu, kaip as noréjau ji nupiesti, ir as matau, kad tai visiskai ne
tas, kq as noréjau tuo metu, nu tiesiog atéjo, skirtingos emocijos ir nu, kaip ir siluete liko, bet
idéja visiskai kita”.

Si metatema atskleidzia kaip Markas jaudiasi pasaulyje. Ilgainiui, pastebéjes, kad
dailés terapijos aplinkoje yra saugu, tyrimo dalyvis apsipranta: ,, Biidavo, taip jauciau tq pacig
rizikq pradzioj, kad mane gali iSjuokti ar kazkas, kad gali kritikuot ar kaip ten. Bet po to, nu

po to kaip supratau, kad nu niekas nieko nekritikuoja, tai ta rizika kaip ir dingo ”.

4.1.2. Noras biiti pastebétam

Tyrimo dalyvis atskleidzia, kad jam svarbus priklausymo grupei jausmas, taip pat
nurodo, kad daznai kildavo noras biiti pastebétam bei pripazintam: ,, PradZioje vat man
svarbiausia pirma dalis buvo issirinkti, su kuo as noriu piesti ir kaip as noriu piesti. <...>
Pasirodymas gal bit, nu, tas toksai, kad... AS padariau, va Sitaip va. Kad mano buvo
unikaliausia ar kazkas tokio. Pasipuikuoti gal biit. Tyrimo dalyvis prisipazjsta, kad taip jautési

ne karta: ,, Buvo! Ir ne kartq tikrai, ypac pristatymo metu [Sypsosi]. <...> Bidavo tas, kad

tipo visi padeda savo pieSinius ir as padedu ir ¢ia wauw, cia kazkas skirtinga. <...> Nu...
Galéty mane matyt, kaip tokj wauw, Sitas padaré jo!”

Tyrimo dalyvis atskleidzia, kad konkurencija ir noras biiti pirmam yra labai svarbus,
nes tai siejasi su saves matymu ir vertinimu: ,, Kad.. [atsikrenséia] gyvenime noriu biiti pirmas
visada. <...> Biti laiminciu, tai reiskia laiméti. Tai reiskia, nezinau pergalé pries kitq. <...>
Parodo, kad as galbiit esu pranasesnis uz kitq. <...> Man labiau... nu tas, kad jeigu as ne
pirmas, nu gerai, as nieko tokio ypatingo nepadariau. Toksai nebiidavo labai, kad kaZkas kas
sédédavo ant pasgmoneés, bet vis tik skausmingiau isgyvenu pralaiméjimus”’. Kalbédamas apie
norg pirmauti, Markas suvokia, kad galimai taip veikia kompensacinis mechanizmas: ,, Jo,
kad praradau tq, nebeturiu to, kg anksciau turéjau. Atrodo, kad nu pralaiméjai, toje
situacijoje. Nu vat toksai, toksai su laiméjimais ir pralaiméjimais. <...> Kazkur galiu tai
kompensuoju ta momenta, kur kazkada kazko negaléjau. <...> AS pats is tikryjy nezinau, bet
man taip skamba, kad jo, as jauciu, kad jauciu, kad turbiit, kad tai kompensacija”. Tyrimas
atskleidzia, jog sveikimo klititimi gali tapti ir tam tikros asmenybés savybés ar charakterio

bruozai. Psichoterapinése grupése daznai buvo kalbama, kad sveikimui labiausiai trukdo
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egocentrizmas ir puikybé, kas neleidzia priimti tiesos apie save biinant nuolankiam. Markas
nuosirdziai prisipazjsta, kad savistaba, saves pazinimas, emociniy biseny stebéjimas ir

savisaugos plano turéjimas stabdé jo sveikimo procesa.

4.1.3. Saugumo poreikis

Tyrime isrySkéjo, kad pokytis dailés terapijoje yra reikalaujantis nuolatinés savistabos
ir darbo su savimi procesas. Tyrimo duomenys rodo, kad saugi aplinka dailés terapijoje,
sukuria saugig ir sveikimui palankig aplinka: ,,Patyriau save kaip tokj neZinau, kaip
pasimetusj, galbiit labiau. Tokj, kaip, nu, atrodo, toksai buvo jausmas, man visada, kad as
vienintelis ten sédédamas nezinojau, kg as darau. Atrode, kad visi aplinkui mane, kaip ir
zZinojo, kq jie daro. Kad nu as toksai kaip dalyvis buvau toksai Zaliausias [naujokas] neZinau,
toksai . Markas uzsimena apie saugumo poreikj ir kalba apie nerimg kelian¢ius jausmus: ,,JO,
kq kiti pamatys, ar mane kritikuos, ar mane Smeiz. Ir daznai biidavo tas klausimas, vat kai
sedédavau nu pries pradedant snekéti. Tiksliau, kaip tas budavo laiko tarpas, tarp mums
padedant piesinius, ir kazkam pradedant Snekét. Pradedam snekét, tos dvi minutés... Kur as
klausdavau, ar man to reikéjo? Jtampg jauciau labai stiprig, kai reikéjo isreiksti save tipo, ar
man tikrai tas apsimokéjo, nes dabar vat Sitie Zzmonés mato Sitq”. Tyrimo dalyvis labiausiai
bijodavo parodyti ,,tikraji save®, kuris yra jautrus ir pazeidziamas, linkes uzsisklesti: ,,Jo, pas
mane visada buvo tiksliau, nu toksai... Nerimas galbit kg pasakys. Kg pasakys apie mano
tikrg save. <...> Labai nedrgsu, apskritai buvo reikstis. Dél to, kaip ir buvo tas, kad
planuodavau daug, kq piesiu. <...> Man tikrai nebuvo lengva, as labai stipriai uzslopindavo
tg <...> Nu sakau, jeigu paliesdavo mane asmeniskai, as turéjau tendencijq uzsidaryti. <... >
Isijungia tas, tokia savigyna <...> Mane jeigu vienq kartq, va taip va palieté arciau, tai pas
mane viskas uzsiSarvuoja. AS toliau klausau, as girdziu, bet as stengiuosi, jeigu man per daug
asmeniska, stengiuosi neimti j galvg”.

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad priklausymas grupei, Markui yra labai svarbus:
,, Bijau nebiiti ne kolektyvo nariu. <...> Bijau, nebiiti tame bandos jausme gal bit. Bijau
atsiskirti nuo kity”. Apie galimybe nesidalinti savo piesiniu, Markas dalinasi: ,,Ne, kazkaip,
vat, manau, pas mane visada buvo mgstymas, kad blogiausias dalykas, kq as galéciau
padaryti, tai nepadéti piesinio centre. <...> Kad tipo nu, jeigu mes jau visi darom, tai as nu
tipo..., jeigu visi dedam, tai as irgi turiu déti ir automatiskai, nu kazkiek tas ir dar, tuo kad nu

turéciau vis tiek, kad nu geriau, negu nepadaryk, nu tipo toksai. <...> Ir gal is tikryjy gerai,
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kad pateikdavau, net kai nenorédavau, nes nu as manau, kad jei nebuciau pateikes, tai as
namuose po to save labai grauzciau”.

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad vienijanti ligos patirtis kuria bendrumo jausma tarp
dailés terapijos nariy, kurie gali vienas kitg palaikyti ir uZjausti. Socialinis palaikymas, yra
svarbiausia psichoterapinés bendruomenés charakteristika. Giluminis saves kaip asmenybés
pazinimas, skatina mokéjima atpazinti kylancias emocijas bei patiriamus jausmus. Skatina
sagmoningg jy iSgyvenima. Tyrimo duomenys atskleide, kad dailés terapijos refleksijy metu,
Markas iS§gyveno savo trapumo bei pazeidziamumo jausma: ,, kartais taikliai biidavo vienas,
du, keli momentai, kada pataikydavo tiesiai. Kur atrodydavo, kad as nu... Atrodo, kad jie man
pasakeé tai, kg as pasgmoniskai galvojau, kai piesiau tq piesinj. <...> Tas bendravimas tarp
zmoniy... NeZinau, bet kazkas nu mane, taip priversdavo taip, nu vos ne palieté ir uzsidarau is
karto. <...> Jo, i§ karto uzsiblokuoja ir jauciu tokj nu nezinau... Daugiausiai tokj kaip liiidesj
arba nuovargj, labai daznai jausdavau. <...> O tai biildavo dazniausiai, sakau, sunku ties ties

pabaiga”.

4.1.4. Susitikimas su savimi tikru

Tyrimas atskleidzia, kad dailés terapijos grupés kontekstas, leidzia tyrimo dalyviui
iSgyventi buvimo priimtu ir suprastu patyrimg. Dailés terapijos kuriamoje aplinkoje galima
jaustis savimi. Tyrimo dalyvis atskleidZia savo ankstesnj patyrimag: ,, Nu pas mane labai visada
gyvenime buvo tas toksai... Spaudimas, kad nu tu negali daryti to ar negali daryt ano. <...> [§
iSorés. Ir, as atsimenu... Labai pries tai kariaudavau. Jeigu man sakydavo, nedaryk to, bidavo
momentais specialiai tq ir padarydavau. <...> Toks jausmas, lyg visi aplinkui bando tave
slopinti, kontroliuoti. O cia toksai, nu kontrastas, cia yra pilna laisvé, su Sitais, piesiniais... Ir
kontrastas mano gyvenime, jeigu as isvaziuoju kazkur, nezinau, j gamtq ar kazkq, as galiu
daryt, kg as noriu. Niekas man nieko nesakys. <...> Vos ne kaip, nu cia vos ne, kaip noro
ispildymas buvo Sitoj terapijoj, kad norisi laisvés? O prasau”.

Tyrimas rodo, jog dailés terapijos procese formuojasi Marko identitetas ir geresnis
saves pazinimas. Siuo atveju dailés terapijos grupé tampa emocinio palaikymo erdve: ,,A§
jauciausi, daug labiau laisvas. <...> JaucCiausi toksai daug aiSkesnéje biisenoje. Ir visada
pradédavau, atsimenu daug greiCiau ir piesti. <...> Jauciausi, kad rankos nebuvo surakintos”.
Tyrimo duomenys atskleidzia, kad Markas labiau suvokia koks jis yra, kokie jo poreikiai ir kas

jam labiau padeda, o kas trukdo: ,, Pastebéjau, kad man labai patinka piesti, mazus objektus
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dideliam fone ”. Apie didesnés erdvés poreikj Markas sako: ,, Man is tikryjy su kitais Zmoném
buvo sunku. Man, kaip ir sakiau, kai piesiau pyktj man daug lengviau gavosi susitikti su
savimi, kai a$ nu... Buvau, turéjau savo kampq ir turéjau savo erdve. Galbiit tai, net nezinau,
ar tai dél Zmoniy, ar ne, bet tiesiog nu tas savos erdvés jausmas, kad mano, kad mano alkiinés
netrukdys. Nu rankos, kad mano neturi riby, kad as galésiu plétoti, kaip as noriu niekam
netrukdysiu, kad as galiu pasistatyti viskq, kaip man patinka. Néra tokio trikdzio. Tai Salia
Zmoniy dirbti buvo sunkiau”. PieSimo priemoniy gausa, svarbi savarankiSkumo ir
atsakomybés jausmo formavimuisi: ,,Man labai patinka turéti pasivinkimo laisve. Kai noriu
issireiksti ir apskritai bet kq darau, as geriau turésiu milijonus skirtingy varianty ir turbiit net
nematysiu jy visy, negu turésiu vienq variantg. Man labai patiko naudoti tas neZinau, tas
tokias kreideles, pasteles. <...> Pripaisydavai, po to su pirstu jeigu patrindavau, jos tokios po
to taip susiliedavo su popierium. Biidavo nu labai labai”.

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad dailés terapijos procese, Marko samong¢je atsiranda
naujas ,saves tikro“ pazinimas. Tyrimo dalyvis pabrézia, kad kiirybos procesas yra
reikSmingiausias susitikimui su savimi: ,, Per patj procesq. Kai jau padédavau savo piesinj
centre, tai as nu grizdavau atgal j tq uzdarumgq. As labiau vat, kaip biidavo tas pats piesimo
procesas. Jau cia buvo tas laiko tarpas, nu, nezinau. Tos keturiasdesimt minuciy, sakykim, kur
as bidavau tikras su savimi. <...> Supratau apie save, tai, kad as net nesu labai tikras nu,
kaip pasakyt, esu uzdaresnis negu maniau. Nu vat kaip priesdavau ir susitikdavau su savimi.
<...> Susitikimas su savimi. Taip. Cia turbiit arciausias dalykas biity. <...> Kirybos biidavo,
tai galbiit ta pati kiryba is tikryjy leidZzia man su savimi susitikti. <...> Nu turbiit pats
piesimas svarbiausia biidavo. Nemanau kad nu... Nors per pieSimq labiausiai su savimi ir
bendraudavau .

Tyrimo dalyvis atskleidzia ir nurodo vietg krutinéje, kad kinta jo kontaktas su paciu
savimi: ,, Jo, kaip ir sakiau, kad atkreipiau démesj j savo, nu, savo kontaktq su savimi, kaip
pieSdavau nu kaip labiau mano emocijos veikdavo. Tai gal labiau ne tai, kad kazkas...
Kazkoks kontaktas pasikeité, bet jis atsirado labiau. <...> Viskas cia, kritinéje [rodo ]
kritineg]. <...> Galbiit tas padéty mokintis buti tikru”. Sveikimas yra susijes su jsisgmoninimu
ir geresniu saves bei kiino pajautimu. O kalbédamas apie dailés terapijos galimybes, tyrimo
dalyvis atskleidzia: ,, Galimybé tiesiog, manau, gerinti santykius su savimi. Turbit cia
didziausia galimybé, kurig duoda tokios terapijos yra apskritai toksai susitikimo su savimi.

<...> Ir cia yra tokia kelioné, kurios nu, nesigailiu. AS manau, man jinai buvo tikrai
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naudinga. Ir as atsimenu, kai kurias dienas, kur man buvo tikrai, nu sudétinga ateiti, bet as
dZiaugiuosi, kad as atéjau. DzZiaugiuosi, kad nepraleidau nei vienos sesijos, nes tikrai buvo

jdomiy temy, kurias galéjau praleisti”.

4.1.5. ,,Kiiryboje esu gyvesnis*

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad dailés terapijoje, sveikimas siejamas su vidiniu
pasitenkinimu, dziaugsmu ir pilnatve. PieSimas padeda jsisgmoninti ir iSreik$ti emocijas,
prikelia senus malonius prisiminimus, kurie pozityviai veikia emocing biiseng: ,,Pas mane
labiau galvoje biidavo atsiminimai, kazkokie jvykiai ar kazkas, tokio. Biidavo, keldavo,
keldavo pyktj kartais, keldavo atsimenu labai daug liidesio patirdavau, kai piesdavau.
Atsimenu buvo vienu momentu jauciau tokig kaip ir tokj, kaip nezinau... kaip pasakyti, kaip
pasakyti, tokig vaikiskq, tokig vaikiskq laime, nezinau. <...> Kai buvau, mazas, kai net
negaudavau, kazkokio atsako negatyvaus, kur as nu... Darydavau kazkq bile kq tiesiog ir
nebiidavo svarbu, nes nu as mazas vaikas ir man niekas nieko, niekas nieko nepasakydavo.
Atsimenu mégdavau kasti duobes pas mociute sode, kai prilydavo, ten biidavo tokia gili, gili,
gili bala, ir as ten kojas kisdavau. Ir tiesiog nu tipo issipurvindavau ir gale dienos, bet niekas
tau nieko nesakydavo. Ryksciy neduodavo, nes tu esi mazas, tu laisvas [balso intonacija
susvelnéja). Gali daryti tokius dalykus, tai man toks turbiit prisiminimas kilo. <...> Jo, tokiu
pasijutau. Nu, nezinau lyg biiciau penkiy mety. Kazkas tokio... Ir, kai cia tos spalvos matosi
Siek tiek, kai braiziau Sitas spalvas, atsimenu, jauciau tq tokj, kad man lyg penki metai biity.
Ta tokia laimé, man atrodo man tada kazkaip galvoje, kazkas darzelio atsiminimai kazkokie.
Atrodo, kad as pergyvenau tq... Tq dalj gyvenimo”.

Tyrimo dalyvis atskleidZia, kad kiirybos laisveé, nevarZymas, leidZia asmeniui labiau
atsiverti ir pasijusti labiau gyvam: , Jo jauciuosi gyvesnis. <...> Visas pasirinkimas, kurj
turéjau, tenkindavo, kad galédavau pasirinkti ir lapus jvairiai. Tenkindavo tas, kad
nesijauciau prislopintas ir nesijauciau toks, kaip pasakyti, prispaustas, kad buvo ne tik
pasirinkimali, bet ir nebuvo kritikos ir nieko apskritai, kad nu tu gali realiai daryt, kq tu nori
ant to popieriaus. Atrodé, kad nu niekas taves nestabdo. Cia yra realiai, tavo pasaulis piesk ji.
<...> Man, man tas labiausiai patiko. Ta laisvé, turbiit, kurig turéjau. Nes buvo ne tik laisvé
priemonése, kiek gaudavau, bet ir laisvé iSsireiksti kiek galiu. Nebiidavo, kad negali piesti to,
negali piesti ano. Viskas buvo taip vat tiesiog pabandyk pateikti tq emocijq ir viskas. <...>

Neéra to tokio nei spaudimo sau nieko, tokio- nutrink sitq, pataisyk sitq. Ne, as visiskai nieko

46



netaisau, tiesiog darau. Buvau laisvesnis. <...> Jo pasirinkimas turbiit man buvo, nu, vienas
i pagrindiniy priezasciy, kodél man buvo iniciatyva, toliau testi terapijq”.

Tyrimo dalyvio pozitiriu, dailés terapijos proceso patyrimas yra siejamas su jkvépimo
jausmu bei ryzto naujiems veiksmams jgyvendinimu: ,, Geriausias atvejis, kaip atsimenu tai
Jjauciausi nu arciausiai laimés, kq jauciau, tai atsimenu, kad jauciau tokj, kaip jkvépimg. <...>
Jo, jkvepia kurti. Man atrodo, vienas is pagrindiniy priezasciy, kodél grizau prie muzikos dél
to, kad nu, pamaciau, kad as save isreiksti galiu. Nu, dailés terapijoje, galiu issireiksti. Ir
mane pakvieté groti muzikos grupéj, tai pasirasiau, nes nu, kazkaip daugiau daugiau laiko
tam. <...> Jo, eigoje, man atrodo, kad po trecios sesijos mane pakvietée. Mazdaug toje
savaités eigoje, po trecios savaités vaiksciojimo”. Sveikimas apima daug platesnj ir gilesnj

asmens biopsichosocialinj pokytj.

4.1.6. ,,LeidZiu sau jausti

Tyrimo dalyvio poziiiriu, dailés terapijos procesas padeda praregéti ir pabusti i$
iliuzinio pasaulio matymo, piesiniai padeda pamatyti gilesng¢ tikrove. Markas dalinasi, kad nuo
vaikystés yra iSmokes emocijas slopinti ir neigti: ,, Visada nuo vaikystés buvau uzsidares <...>
emocijy stengiuosi nelieti, viskas manyje. <...> Kad nepriima kiti. Galédavau nukentéti nuo
kity, jeigu liedavau emocijas ir kad, paciam géda. Anksciau sakydavo, kad tipo , ne vyras*.
<...> Buvo tas pasakyta, kai buvau mazas, jstrigo ir pasgmonéje pastoviai tas skamba. <...>
Baimé, kad as galiu nukentéti nuo savo, paties emocijy ir baimé, kad kiti gali atstumti,
atsiriboti, isjuokti, tai tas ir priverté uzsidaryti”.

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad sveikimo procesa lengvina nuolatinis kylanc¢iy
emocijy stebéjimas ir konstruktyvi jy raiSka. Svarbu iSleisti susikaupusias emocijas, biiti atviru
ir dalintis iSgyvenamais jausmais tokiu biidu iSveikiant jtampg. Tyrimo dalyvis atskleide, kaip
kiirybos procesas ir dailés terapijos veikla, padéjo atsiverti ir iSlieti emocijas: ,, Pradedu is
emocijos piesti ir as per daug negalvoju, kaip variantas atrodys gale. Protas kazkaip
apsiramindavo daugiau. <...> Vat kai pradédavau piesinj, viskas biidavo va taip- protas
paciam virsuj ir po to nu va taip va keisdavosi. Daugiau emocijos kildavo, kildavo ir po to ties
galu pilnos emocijos bidavo. <...> Nu sito, net nebuvo baimés, nebuvo baimés naudoti kazkq
naujo. As veikdavau is emocinés pusés ir kai is emocinés pusés piesdavau, man kaZkaip
gaudavosi labai nu pateikti taip, kaip as norédavau ir atrodeé, kad as, paimsiu kazkg naujo ir

as moku jau tuo naudotis. Kaip man tai, jau pazjstama, nors niekada pries tai nenaudojau”.
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TV —

Markas, tai gausa jvairiausiy nevaldomy emocijy, kurios jj Siek tiek gasdindavo. Sveikimo
procese svarbu emocijy atpazinimas, jsisgmoninimas ir adekvati iSraiSka. Depresijos liga
pazeidzia asmens jausmy pasaulio sritj, uzslopina emocijas, todél sveikstant reikia mokytis
reiksti jas konstruktyviais biidais. Dailés terapijoje Markas mokinosi jausti ir neiSsigasti stipriy
emocijy: ,, Bidavo, kad nu praktiskai as tiktai pradédavau piesti eskizq ir man jau uzeidavo
tiesiog arba biidavo, kad as nu paimdavau keletq... AS nu va dazniausiai biidavo, kai as tiktai
pradédavau dét spalvas j piesinj. Tada dazniausiai vat, sakykim, uzdédavau kazkokj. Kazkokj
fong dazniausiai ir pas mane toksai, kaip ir... perspéjimas, toks atrodyty lyg dopamino doze
gavau ir viskas, pas mane jau emocijy pilna. Tada jau viskq ant emocijy darau. <...> Braizai,
braizai, braizai, kreidelém ir toksai vos ne storas sluoksnis gaunasi po to su pirstais pradedi
mozoti... Atrodo, kad nu nezZinau, kq pastebéjau, kad pametu labai save greitai. Labai stipriai
atrodo, kad as toksai vat visiskai saves jau nebegaudau ir as jau ten darau bet kq. Tai atrodo,
kad nu viskas toksai rankos automatiskai juda. <...> AS net nejauciau is tikryjy to laiko
limito, kai sakydavai, kad dvi minutés liko ar kazkas, as net, nu as girdédavau, bet as kazkaip
ne priimdavau taip tiesiog nu dvi minutes liko nu ir kas, o as toliau sau darau.<...> Mano
pacio tos emocijos, kurias jauciau, nu vat mano tas. Pasidavimas, galbiit tam popieriaus
lapui, man buvo labai svarbu as, nu.... Save kazkiek paZinau su savo tikrumu gal kaZzkiek.
<...> Cia ir dabar vietoj, nemgstau labai daug apie apie tai, kaip pieSinys atrodys, kai as
susitapatinu su savimi. Nesvarbu kokias spalvas naudosiu, nesvarbu kq darysiu, tiesiog darau.
Nes man atrodo, man atrodo, kad taip gerai viskas. Taip kaip ir is impulsyvumo, tai nelabai
mgstau j priekj ir ne... Nu tokie dalykai.<...> Pradedu piesti ir as nu pradedu jaust kazkokias
emocijas ir jy neatstumiu tiesiog, jsigilinu ir tiesiog darau pagal emocijas.

Tyrimo dalyvio poziiiriu, viena sunkiausiai i§gyvenamy, jveikiamy ir kontroliuojamy
emocijy yra pyktis. Sveikimo klititimi taip pat gali tapti kaltés, gédos, neatleidimo sau
jausmai. Markas pripaZjsta, kad nemokéjimas atpaZinti kylan¢iy emocijy ir jgudziy jas
1Sreik$ti netur¢jimas, neigiamai veikia jo sveikatg. Dailés terapijos metu iSpieStas pyktis,
padéjo tyrimo dalyviui jgyti naujg svarbig patirtj: ,,Jo, as atsimenu jausmgq, turbiit stipriausias
emocijas, kurias turéjau, tai buvo ant Sito didelio lapo. Sitas piesinys neturéjo visiskai jokio
planavimo. Labai spontaniskas. Man turbiit lengviausia buvo pateikti, nes man pyktis- tokia
pazistamiausia emocija. Tai a$ kaip pradéjau jausti pyktj, as tiesiog, nu, issijungiau ir tiesiog

pradéjau daryti bet kq, kaip as isreikSdavau pyktj, kaip man gaudavos ir as atsimenu, nu as
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taip agresyviai piesiau Sitq piesinj. <...> Bet, a$ atsimenu, kad po Sito piesinio as nu, realiai
labiausiai pavarges buvau. <...> Pavyko isliet, bet nepilnai, kaip pasakyt... Iskroviau puse”.
Markas pabrézia, kad iSreiSkiamo pykc¢io metu, jis geriau jauté save: ,, Ties Sito ,, Pykcio*
piesiniu nebuvo disociacijos visiskai”.

Tyrimo dalyvis atskleidzia, kad biitent dailés terapijoje jam pavyko iSjausti pykcio
jausma, kad tokia iSraska jam padéjo labiausiai: ,,Sakau su piesimu negalvojau, kad as galésiu
su savimi susipazinti ir susipazinau, emociskai mane atveria. <...> Jo, bet tas nu iskalbéjimas
terapijoje, nu buvo labai sudétingas reikalas, nes, kaip pasakyt, biidavo kur tiktai iseidavau
tiktai is terapijos, ir nu automatiskai, kaip nu jprotis pradédavau nuryti tq skausmg.<...> Tik
sau Siek tiek atsiveri ir is karto bandai nuryti, is karto bandai gesinti kazkaip . Tyrimo dalyvis
dar nurodo, kad pavyko dailés terapijos proceso metu, iSgyventi ir labai Siltus teigiamus
jausmus: ,, Daugiausiai, kai atsimenu, kai lipdéme Situos is molio jo, kai reikédavo, nu, kai
padarém, padarém dovanas vienas kitam. Ir man turbit labiausiai jsiminé, kad nu. Nes
dovana man buvo. Egluté. <...> NezZinau, tiesiog jausdavausi pazeidziamas ir man tai nu...
Kazkaip man tai atrodydavo nepriimtina, biti pazeidziamam ™. Mastydamas kaip pasikeisty
gyvenimas, jei leisty sau labiau jausti, tyrimo dalyvis atsako: ,, Turbit bity lengvesnis
gyvenimas. Nes tiek kiek as laikau viduje — galéciau pastatyti ant kiirybos ir as manau, kad tai
bity geras issiliejimo biidas”. Taip pat svarbu paminéti, kad procesas prasidéjes dailés
terapijoje, tgsdavosi ir uz ligoninés dury: ,, Jo budavo, sakau, kaip paliesdavo emociskai tai
pataikydavo kazkur, kur pataikydavo, bidavo, uzsidarydavau, bet nu po to namuose
atsiverdavau sau tiesiog. Nu ne tai, kad atsiverdavau, bet labiau permgstydavau kas buvo

pasakyta, kokie komentarai buvo duoti. Ir nu... Pergalvodavau ”.

4.1.7. ,,PieSinys atskleidZia tiesg“

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad pieSinys dailés terapijoje yra labai svarbus dalyvis.
O griztamojo rySio gavimas i$ kity dailés terapijos dalyviy, ir savo pieSinio pamatymas i$
Sono, tampa lyg atspindinCiu leidZzianciu pamatyti ir jvertinti save tarsi 1§ Sono: ,, Turbiit sunki
dailés terapijos dalis buvo pabaiga, nes nu sakau, daznai, kai aptarinédavom piesinius, tai
biidavo, kad pataikydavo arba primindavo kazkokiq skaudzZig temgq, arba pataikydavo
j asmenine teritorijq”’. Refleksijos 1§ kity dailés terapijos dalyviy, leidzia pamatyti neigiamus
savo elgesio aspektus ar keistinas asmenybés savybes, kurias patiam Markui pastebéti yra

sunku: ,,Kad jo asmeninis tas burbulas, ta tokia saugi zona klaustukais Sauktukais apgaubta
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yra labai maza, kad nuo mazai erdvés. Ir patys klaustukai man ir Sauktai, kuriuos as
perteikiau man kazkaip asocijuosi su tokiu pasimetimu. <...> Jo. ,,Sielos kambarys” [piesinio
pavadinimas], nu tai vat kazkaip, as atsimenu, kad as labai daug, daug mgsciau apie tuos
mazesnius simbolius, kuriuos as piesiau. <...> Pastebéjau, kad Zmonés kaip ir suvokia, kq as
bandau, kg as nu pateikiau? Nu kg mano pasgmoné bandé pateikti”.

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad pieSinys dailés terapijoje, padeda pamatyti ir kit
Zmogy, pajausti jo vidinj pasaulj per vizualing raisSka: ,,O svarbiausia, turbit man dalis
biidavo, kai. as sakydavau savo nuomone apie kity piesinius ir kq as matydavau. Nes man kai
kurie dalykai nu, atrodé kad sau galiu jsisavinti arba galiu geriau suprasti kitq Zzmogy. Man
padéjo labai Rutq suprasti, kaip zmogy. Jos pieSiniai. <...> Atsimenu, kai ji piesé apskritimg
ar kazkas tokio, atrodé lyg jinai nu, uzstrigus savo, man taip atrodé, kad jinai uzstrigus savo
kazkokioj praeity, kurios ji, galbiit, negali irgi paleist, kaip as. <...> Atsimenu, kai Lukas
buvo kartg, piesé tai man... Nu as pajutau ji, pajutau jo pieSinj. Nu apibiidinau, nu, kai
pasakiau savo nuomoneg saké, kad labai surezonavo, kad nu lygtais pataikiau tiesiai
j desimtukq. <...> AS Zinau is Sirdies, turbiit kaZkaip pajutau, nes man tai atrodé labai artima,
artima, artima tema, kad pas mane irgi taip yra, kad pas mane nu po skyryby viskas per tq

’

patj buvo. Dirbi namo, dirbi namo”. Tyrimo dalyvis atskleidzia, kad Sis procesas padéjo
labiau pazinti kitus Zmones bei pagerinti santykius su aplinkiniais: ,, Turbit man padéjo,
atkreipti déemesj j... kokie Zmonés biina. Kaip jie bendrauja nu, kaip jie skirtingai veikia negu
tu. <...> as pastebéjau, kad man tai padeda bendravime realiame gyvenime jau ir dabar kaip
ir pritaikau. <...> Jeigu galiu tai bendrauju daug giliau negu pavirsutiniskai. Nes tada ir pats
suprantu, tq kitq zmogy ir kitas Zmogus labiau mane supranta. <...> Ir konfliktai, kurie
anksciau biidavo mano gyvenime su mano buvusia mergina arba su mano draugais, man
atrodo, kad tokie dalykai bus nu, kaip ir retesni. Nu, Sito bendravimo déka, nuo bandymo
suprasti kitq”.

Tyrimo duomenys atskleidZia, kad Markui buvimas dailés terapijos rate yra labai
svarbus: ,, Nes, as manau, kad nu, jeigu tu esi Zmogus, kuris yra susipaZines su savimi... as
manau, kad jmanoma atrasti, vis tiek kazkq naujo. Bent jau kity Zmoniy jzvalgose. AS manau,
vis tiek, kai daliniesi savo pieSiniu, kiti mato, kq tu piesi, kiti gali apibudinti, kq tu piesi ir
galbiit tu gali suzinoti kazkgq naujo apie save. <...> Jo, toksai, nu kaip ir... Atsimenu visq Sitq,

kaip nu... visq savo terapijq kaip gerq dalykq”.

50



4.1.8. Pakeité poziiirj i save

Tyrimo dalyvis nurodo, jog egzistuoja tarsi dvikryptis santykis tarp asmens ir piesinio,
tarp piesinio ir kity dailés terapijos dalyviy, kurie padeda geriau pamatyti ir jsisgmoninti save.
Markas sako: ,,Jo, jo. Pamaciau, kad yra nu, kad viduj pas mane yra daug skausmo. Ko, as
anksciau kaip ir nemaciau, nes nu, tas skausmas, kaip tokiu riebiu sluoksniu uzdengtas. <...>
supratau ant kiek, ant kiek stipriai pas mane. <...>. Kad pas mane viduje yra daug skausmo,
kurj as labai pasgmoniskai, stipriai neigiau labai ilgg laikq”. Markas labiau suvokia savo
gynybos mechanizmus: ,.,Kad as, nu labai, kaip pasakyt, labai uzsiSarvaves, nu toksai labai
uzsidenges, uzsisklendes. Nu yra vis tiek kazkiek, keletas skyliy tam burbule, pro kur galima
paziurét. <...> Suzinojau, kad as esu labai uzdaras zmogus ir sau, ir visiem apskritai. Tai taS
toksai galbiit suvokimas, kad. AS nu realiai binu tikras tik, gal tiktai keturiasdeSimt minuciy
per savaite, Sitoj terapijoj gal [gynybiskai Sypsosi]. Su savimi ir su kitais, su praktiskai visu
pasauliu. Taip, kad as binu tikras, tiktai gal keturiasdesimt minuciy per savaitg toksai..
[susimasto]. <...> Supratau apie save, tai, kad as net nesu labai tikras nu, kaip pasakyt, esu
uzdaresnis negu maniau”’.

Tyrimo duomenys grindzia, jog svarbus veiksnys, paskatings nuosekliai lankyti dailés
terapija, buvo atidesnis saves stebéjimas bei analizavimas. Tyrimo dalyvis atskleidzia: ,, As
labiau po, nu vat, Sity visy dalyky labiau j save Ziiirédavau, labiau j save atkreipdavau démesj.
Man tas santykis su savim galbiit buvo svarbiausia, svarbiausias dalykas, tai as kazZkaip
daugiausiai... Mano mintys daugiausiai ties tuo biidavo”. Tyrimo dalyvis pastebi, kad turi
polinkj i perfekcionizma, kelia sau didelius reikalavimus, atkreipia démesj, kad yra uzsispyres:
., Dar vienas dalykas, kurj pastebéjau tai vat, jeigu as piesinio nesugebu iki galo pabaigti, po
to labai nu... <...> kad visada turi buti nu vat tobulai, pilnai, arba pilnai padaryta, arba
niekas nedaryta. <...> kad geriau 100 % padaryt arba nulis, arba 100 toksai. Juoda arba
balta, kad jeigu a$ jau pradéjau, pat pateikiau vienq piesinj, tai as jau pateiksiu visus,
nesvarbu, kokias nesvarbu, kokia kas man gali biit ar kaip. <...> Ir pas mane jie biina labiau
tokie ismastyti. As labai piesSiu perfekcionistiskai is galvos, jo viskas pas mane is galvos”.

Tyrimo dalyvis atskleidzia, kad pasteb&jo, jog patiria démesio koncentracijos
sunkumus, kurie jam trukdo susikaupti ir pilnavertiskai gyventi. Jam sunku buvo klausytis
dailes terapijoje vedamy meditacijy arba skaitomy istorijy. ,, Nenoriu saves diagnozuoti, bet
man atrodo, kad <...> apskritai su susikaupimu, susikoncentravimu, tokie dalykai ties

démesio atkreipimu, man yra nemazai problemy. Ir nu buvo toks momentas, kad as tai
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stebéjau ir bandziau nu prisiminti kazkaip is praeities. Tai tiek ir mokykloj turéjau su tuo
problemy ir apskritai gyvenime”.

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad Markui dailés terapijos procese pavyko
atsipalaiduoti ir leisti sau laisviau reikstis, atsikratyti perfekcionizmo: ,, O dailés terapija yra
daugiau emocijos, kur pradzioj gal ir yra tas, jog as noriu kazkg pateikti. Bet... [atsikrenkscCia]
kuo skiriasi, kad as neturiu tokio rimto Ziiréjimo, kad noriu pateikti viskq perfekcio-
nistiskai.<...> Supratau kad mano emocijos yra labai is tikryjy stiprios. <...> Buvo tas
nusiteikimas, kad cia dailés biirelis nieko ypatingo. Bet, po to, kai supratau, kad nu néra...
Kad taisyklés néra kaip dailés pamokoje, mokykloje ar ten bureliai kaip buna. Kad taisyklés
yra visiskai skirtingos, kad yra duodama daug laisvés ir kai pradéjau pajausti save, kaip
pradéjau piesti tai, nuomoné pasikeité, kad nu cia yra praktiskai tas pats, kaip psichoterapija

iz

<...> kad bendrauji ne su aplinkiniais, bet bendrauju su savimi labiau”. Tyrimo dalyvis
atskleidzia, kad tiek kiirybos procesas, tiek pasidalinimas refleksijy metu, leidZia po truputj
atsiverti, Markas jaucia, kad vidinis atsivérimas jtakoja ir iSorinj pasaulio vaizda: ,,Supratau,
kad atsidaryti galima [Sypsosi]. <...> turéti, nu, daugiau erdvés gyvenime, kad sakykim, kaip
as piesiau vat Sitq vaiduoklj tai, kad ta erdvé su klaustukais ir Sauktukais turéty biti platesné,
kad as turéciau daugiau judéjimo vietos. Kad turéciau didesnj kambarj sau. <...> Pastebéjau,
kad man labai patinka piesti mazus objektus dideliam fone”.

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad teikiama emociné parama ir savitarpio pagalba bei
socialiniy ry$iy plétojimas, teigiamai veikia santykiy formavimg. GrjZtamasis rySys siejamas
su gilesniu saves bei kito asmens suvokimu. Buvimo suprastu ir priimtu patirt] dar labiau
sustiprina psichoterapinés bendruomenés specialistai. Tyrimo dalyvis atskleidzia: ,, Labiau
Jjausdavausi, kaip nu, toks neZinau, jauciausi kaip suprantantis atrodo jo, Kad as nu nesu
pavirsutiniskai mgstantis, kad as nu galiu jZvelgt. <...> AS nesu kazkoks toks uzslopintos
Zmogus, kaip as galvojau, kad as neturiu jausmy ar tokiy dalyky. <...> Suzinojau, kad, kad
galiu giliai bendrauti su Zmoném, giliau, kad nu... Ne kiekvienas zmogus su kuriuo bendrauju
turéty biti, nu kaip pasakyt, bendradarbis. Kazkas kur ten viskas pavirsutiniskai. Nu, kad
supratau <...> po to, kai issiskyriau, nepraradau kontakto su Zmoném, kad jis vis dar yra
neisnyko niekur, tiesiog jisai buvo prislopintas labai stipriai. <...> supratau, kad as lengvai
nepasiduodu”. Tyrimo dalyvis atskleidzia, kad ilgainiui dailés terapijos procese, jis ima
studijuoti ir tyrinéti save, kas jam sukelia smalsumo bei susidomejimo jausmus: ,, Kad as, kaip

ir maciau, kq mano protas bandeé pateikt pradzioj, bet po to atrodo, kad toksai lygtais... Lyg
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aptemau ir po to atsibudau ir gavosi toksai, kaip ir lyg kazkas is mano, nu, vidaus persikélée
ant virsaus. <...> labiau buvo jdomu, tiesiog as praktiskai pats save studijavau kai baigdavau
priesinj tiesiog zitirédavau j ji ir man buvo jdomu. <...> Pradzioj buvo baugu, bet ties antra
savaite tai jau labiau smalsumas kilo. <...> Kaip ir mano rankos tai padaré. Bet labiau

’

biidavo tokie tik jdomu, labiau negu baisu”.

4.1.9. Liudesys ir skausmas

Tyrimo duomenys atskleidzia, jog sunkiy jausmy pripazinimas ir jy iSgyvenimas yra
svarbi terapinio proceso sglyga. Kitaip tariant, asmeniui pripazinti pirmiausia paciam sau, o
paskui ir kitiems, kad viduje labai skauda yra svarbu. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad
tyrimo dalyvis, dailés terapijos kiirybos proceso metu, iSgyveno gily psichologinj skausma,
dvasing kancig ir vieniSumg. Kalbédamas apie pieSinius ir naudojamas pieSimo priemones,
Markas tarytum metaforiSkai kalba apie savo per daug slegiancius gyvenimo ir vidinio
pasaulio sunkumus: ,,vaskinés man labiausiai ir patikdavo, nes jos taip susiliedavo su
popierium. <...> Riebumas labai patikdavo, nes nezinau vat man... Tq ryskig spalvg visada
naudot norédavosi. Sitos riebesnés pastelés realiai, nu, tq darbg padarydavo. <...> Ir as, nu,
sakau pastebédavau, visada tq, pastebédavau, kad as, kaip pieSiu pas mane visada yra, nu,
erdvé uz popieriaus yra. Ir, kad nu atrodo, kad as kai piesiau mano popierius yra daug
didesnis, negu man atrodo, tiksliau negu negu jis is tikryjy yra. O atrodo, kad tas fonas jisai
turi biti toksai nu, didelis toksai, praktiskai kaip jira.<...> Kad cia yra nu Sitas didelis... kad
Sitas fonas jisai yra be galo pleciantis, o kaip paimciau didelj lapg ir savimi nelabai
pasitikéjau, ar as galiu perteikti. Nu, ar as spésiu tai padaryti. Ar as galésiu tai padaryti ir as
Jjauciau, kad as nu, jeigu paimsiu didesnj lapg, as sau spaudimq darysiu. <...> NeZinau, as$
tiesiog kaip emocijos savo piesdavau. Man kazkaip atsimenu, pagrindiné mintis biidavo nu
tiesiog uzpildyti nes nu, tiesiog biidavo daug jausmy ir tiesiog nu... Kuo daugiau kuo, daugiau
sudéti to visko j vieng popieriy norédavosi. Tyrimo dalyvis atskleidzia, kad kiirybos proceso
metu jis giliai pasinerdavo ] jausmy pasaulj, tarytum paskesdavo jame: ,,Biidavau susikaupgs,
jau labiau ] tas savo emocijas. <...> Tiktai, tiktai emocijos.<...> Kad pasileisdavau j tg
jausmgq toksai jausmas biidavo. <...> Pas mane vat sakau, pas mane pagrinde biidavo
liiidesys, kai as piesdavau. <...> Ne is tikryjy kazkaip. Po dailés terapijos sakau, dazniausiai
eidavau su tokiu nuovargiu, litidesiu arba kombinacija. Nezinau... Grjzdavau namo, trukdavo

kokias keletq valandy, po to nusislopindavo ir po to pries miegqg vél uzeidavo™.
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Tyrimo dalyvis atskleidzia, kad litidesj paskatindavo ir psichoterapijoje lieCiamos
temos, ar kity grupés dalyviy iSgyvenimai: , Daugiausiai atsimenu, kad man susieidavo
litidesys is temy, kurios eidavo psichoterapijoje. Kurias galédavau pritaikyti prie savo
gyvenimo, kad nu vat kazkam tai buvo, man Sitaip irgi, kazkas panasaus. Arba nu vat tokie
dalykai arba ten kazkam kazkas atsitiko ir man... Mane taip gniauZia taip. Ir tas toks jausmas,
nezinau, kaip kazkas, kazkokiq istorijq, kai pasakoja... Pas mane yra tas dalykas, kad as turiu
tendencijq tiesiog jsivaizduoti visus tuos jvykius savo galvoje ir jsijausti. Kad as nu vaizdiskai
matau tq dalykq. <...> Bidavo uzeidavo toks liudesys, tas skyryby atsiminimas, vis tiek
biudavo priminimas. <...> Jauciausi toKsai, neZinau... Toks nu, jauciausi, realiai netikes toksai
nu lyg... Lyg man niekas gyvenime nepavyko, toks nezinau, kaip paaiskinti. Toksai atrodo,
atrodo toksai pasauliui nereikalingas jautiesi. Atrodo, kad is saves tokiqg aukq darai kazkiek.
<...> O tas liudesys tai, sakau, labai priklausydavo arba nuo psichoterapijos ir nuo dailés
terapijos, arba nuo dailés terapijos. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad Markui svarbu buvo
piesti fong pirstais, trinti dazus j popieriy. Sis procesas jam sukeldavo disociacijos patyrima.
Markas dalinasi: ,, 45 nejsivaizduoju. Man tiesiog, man tiesiog, buvo tas, kad as noriu naudoti
savo pirStus ir a$ naudosiu. <...> realiai jauciau, kad as odg prakertu. <...> Net, jeigu ir
Jjausdavau, kad man Ziauriai nepatinka ir, kad Ziauriai nemalonu ir tas garsas, tos vibracijos,
kurios gaunasi man Ziauriai nemalonios, bet as nu... Bet as matau, kad pats popierius jisai, nu
pats vaizdinys lipdosi taip, kaip as noriu. Kaip as jauciu, kad jisai turéty lipdytis ir viskas,
tiesiog toliau eini ir toliau darai .

Kalbédamas apie iSgyvenamus jausmus, tyrimo dalyvis sako: ,, Ne savas, ne savas, nu
toksai nezinau...Toksai vidinis konfliktas buvo. <..> Artimiausias jausmas, kokj galiu
apibudint, nu tai kaip guliu lovoj su temperatira vat toksai atrodo. Mano plauciai tokie
jkaite... Vidus toksai jkaites ir... Nu vat i§ tos biisenos kazkaip... Siek tiek toksai negera per
skrandj. <...> Toks jausmas lyg is sono save stebétum. <...> Disociacija turéjau per draugo
laidotuves, turéjau per patévio laidotuves <...> per skyrybas su mergina. <...> Kaip pradéjau
jausti tq skausmq pirsty, man tada prasidéjo disociacija atsimenu. Tiesiog nu kaip, atrode
maciau save is sono”. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad dailés terapijos kiirybos procesas
stimuliuodavo giliy jausmy iSgyvenimus: ,,Mano protas bandydavo pateikti kazkokj aisky
piesinj, bet po to, manau, mano emocijos, kaip ir vidury piesimo perimdavo tq dalykq. Taip
gaudavosi, kad eskizas biidavo is proto, o pats uzpildymas is emocijy. <...> Tada galéjau

daugiausiai su savim susitikti ir tos stipriausios emocijos kaip ir iskilo. <...> sukeldavo tokj
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irgi nemalonius jausmus, nes dél to, kad man praktiskai kaip Sitas kaip rekorderis praktiskai
visi atsiminimai taip kaip ir play'ina [naudoja anglikonizma, nuo zodzio ,,play”]”.

Tyrimo dalyvis atskleidzia, kad jam pavyko jsisamoninti, kodél savo pieSiniuose jis
daug kur naudojo mélyng spalva, taip dar labiau priartédamas ir pazindamas savo vidinj
pasaulj: ,, Nu nezinau gal spalvy paleté primena... Priminé tuos santykius ir tiek. <...> Plauky
spalva labai panasi [merginos su kuria issiskyré]. <...> Mélyna, tiesiog mélynos atspalviai
biidavo jvairiis. <...> Tai ¢ia ne vienas yra su mélyna spalva, pateikiau as nemazai is tikryjy
per piesinius. <...> Nu galbut cia stipriausias buvo momentas, nes man atrodo cia pirmq
kartg, kada as pateikiau. <...> KaZkaip pats nesupratau, as nesupratau, kodél as mélyng
pradéjau naudot, as nesupratau. Kad as naudoju, mélyng, kad, kodél as naudoju mélyna, man
atrodeé tiktai... Buvo kazkoks dar pieSinys man atrodo, kur buvo labai daug mélynos, bet ten
jau... Matau, galimai Sitas, man atrodo galimai ties Situ piesSiniu, as supratau, kad as... Kodel
as piesiu mélyna spalva”.

Apibendrinant tyrimo gautus rezultatus, galima teigti, kad Markui dailés terapijos
procese teko patirti i§Stkius i§gyvenant baime bei saugumo poreikj. Tyrimas rodo, jog Markui
yra svarbus bendravimas su kitais Zmonémis, taip pat svarbus priklausymo grupei jausmas.
Tyrimo duomenys rodo, kad saugi aplinka dailés terapijoje, sukuria saugig ir sveikimui
palankiag aplinkg. Tyrimas atskleidé, kad dailés terapijos procesas skatina sagmoninguma bei
giluminj saves kaip asmenybés pazinimg. Tyrimas atskleidZia, kad dailés terapijos grupés
kontekstas, leidzia tyrimo dalyviui iSgyventi buvimo priimtu ir suprastu patyrimg. Tyrimas
rodo, jog dailés terapijos procese formuojasi Marko identitetas ir geresnis saves pazinimas.
Kirybos procesas padeda jsisgmoninti ir iSreiksti emocijas, Siejamas su jkvépimo jausmu.
Tyrimo dalyvio pozitriu, dailés terapijos procesas padeda praregéti ir pabusti i§ iliuzinio
pasaulio matymo, pieSiniai padeda pamatyti gilesn¢ tikrove. Tyrimo duomenys atskleidzia,
kad pieSinys dailés terapijoje yra labai svarbus dalyvis.

Toliau bus aptarti tyrimo dalyvés Paulinos IFA rezultatai.
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4.2. Paulinos interpretacinés fenomenologinés analizés rezultatai

Atlikus Paulinos interpretacing fenomenologing analiz¢ buvo i$skirtos dvi pagrindinés
metatemos:

1) ,,Pazvelgti i save kitu kampu*;

2) ,,Cia galiu jausti*.

Sioje darbo dalyje metatemos ir jas sudaran¢ios temos pateikiamos grafiskai (Ziiréti
2 pav.), iliustruojamos tyrimo dalyvés interviu iStraukomis ir aiSkinamos tyréjos interpre-

tacijomis.

"AS esu"
"Pazvelgti | save kitu

Noriu biiti pastebéta

Paulinos
patyrimai

dailé - T
terg;)ﬁi)s Kai pykstu, esu gyva

metu "Cia galiu jausti"
Baimé "iSplaukti"

2 pav. Paulinos IFA analizés metatemy grafinis vaizdas

4.2.1. ,,Pazvelgti j save kitu kampu*

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad tyrimo dalyvei, dailés terapijos sesijy metu,
pavykdavo pamatyti save i$ Sono, pasizitréti j save, per kity dailés terapijos dalyviy prizme.
Paskatino kelti sau klausimus, kad gal taip ir yra kaip jie mato. Tyrimo dalyvé Paulina,
atskleidzia: ,,Nu bent jau meilé, kitiem Zinai, kiti sako, kad kitiems, tai gal taip ir yra. <...>
meilé, meilé kitiems, mh is karto supranti, kad nesi supuves Zmogus. <...> IS tiesy supranti
kazkur giliai pasgmonéj tau islenda, kad tu nesi blogas zmogus. <...>. Jau dékinga sau ir uz
meile, mhm... nu Sitg. Zinojau, kad Zinai kazkiek tai yra tos meilés, nu bet. <...> Kad pas
mane jos tikrai yra mhm. Meilés ne tik to dékingumo ir visa kq, bet ir kitiem. <...> Kartais

darydama kazkokius veiksmus, sprendimus, kazkq, nu supranti, kad vien dél to, kad myli, tu
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nepadarai kazkaip kitaip, o padarai butent taip, kad biski save mylét ir pasaugot, tarkim.
<...> Galvojau, kad reikia tiesiog pradét skambinti mamai, kad man bendrauti su ja. Nu taip
tokie atrodo mazi dalykai, bet“.

Tyrimo dalyvé atkreipia démesj, kad jos pieSimo raiskai ir pieSiniy rezultatui jtakos
turéjo kiti dailés terapijos dalyviai. Paulina sako, kad pieSiniai biity kitokie, jei nebiity tam
tikry Zmoniy: ,, Turéjo jtakos tai ir kad galbut, jeigu jos nebuty Salia, gal bty piesiniai kitokie.
AS kitaip nupiesciau, kitaip, laisviau gal jausciausi. <...> Manau, kad tai turéjo jtakos
piesiniams, nes imi spalvg ir galvoji, imti Sitqg ar imti kitqg. <...> Nes as nenoriu su jais bit”.
Taip pat Paulina reflektuoja, kad gal per mazai kalbédavo dailés terapijos refleksijy metu:
, Gal as per mazai snekédavau? Nu, toks jausmas, kad vat kiti pasako apie savo pieSinius
daug daugiau nei as. Mano biidavo tokie trumpesni kazkokie pasisakymai. Toks kartais
Jjausmas, o kodél kiti mato, o as ¢ia nematau? Gal as labiau jauciu, nei ten matau .

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad Paulinai patikdavo vaik$¢ioti | dailés terapijos
uzsiémimus, kad ji matydavo tame prasme ir nauda: , Naujas patyrimas, naujas kazkas ir
tiesiog atéjimas tik j dailés terapijg man Ziauriai patikdavo. <...> Galimybé isveikti viskq per
piesinj”. Tyrimo dalyvé atskleidzia, supratusi, jog pats pieSimo procesas yra svarbus, svarbios
pieSimo priemones: , Pats procesas gal piesimo. <...> AS pas tave atradau tas kreideles. <...>
Nezinau, man labai patiko ir kad as galiu pirStais po to istrinti tq visq, padaryt. Ir labai greitai
ta spalva gaunasi, nu, tiesiog jeigu nori kazkokj plotq uZtusuoti pirstais, greitai viskq
sutvarkai”. Taip pat pastebéjo vykstancius terapinés grupés fenomenus: ,, Piesi, piesi, piesi,
piesi, piesi ir po to tik po kurio laiko pakeli galvq ir taip pasizZiiri j kity Salia pieSinius ir Ziuri,
o, blemba, panasiai pripiesta. Nu, tiesiog su tom rankom cia taip buvo, su visu Situo. Tai tas
toks. Bet as galvoju, a$ jau maciau tq visq, kq as piesiu, ir as pradéjau piesti ir nupiesiau ten
Jjau kazkiek ir po to atsisukau, Ziiriu, opa cia, opa c¢ia — rankos, rankos, rankos ”.

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad tyrimo dalyvé jsisgmonino, jog kiirybos procese
galima jaustis lengviau. Paulina nuolat save kontroliuoja dél jauciamo pakilumo, bijo
psichozés epizodo. Paulina dalinasi: ,, Paleist. Kad ir gyvenime galbiit mokét paleisti tiesiog”.
Tyrimo dalyvé atskleidzia, kad patirdavo baimés jausmus prisilietusi, kurybos procese prie
skausmingy temy: ,, Nu, tikriausiai labiau mano, jeigu paliecia. Gal su pirmu pieSiniu taip
buvo. <...> Va ¢ia man buvo kazkas tai, pats sunkiausias tiesiog iSeini nusivylus savo darbu.

Tiesiog, nu, jo, nepatiko man. Nepatiko, tai, kg nupiesiau. <...> Kai kurios buvo taiklios. Kur,
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tarkim, tas pieSinys su durim, tai Sita davé dar kartq apsvarstyti, tarkim, temq. <...> Kai

kurias labai sunku buvo atlikti. Va tas, mano kambarys ”.

4.2.2.,,AS esu®

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad tyrimo dalyvei buvo svarbus saves patyrimas ir
savo reikSmingumo suvokimas, dailés terapijos refleksijy metu. Tyrimo dalyvé aiskiai laikési
savo iSankstinés nuostatos ir nenoréjo kreipti deémesio | kity dailés terapijos dalyviy
komentarus: ,,Galvoju, kai kuriy Zmoniy, kur man kq bepasakyty, as pries juos tiesiog
nusiteikus ir man nejdomu, kq sako, arba biina taip, kad as jau tiek uZsitikrinus j piesinj ir as
Zinau, kq jisai man reiskia ir kad man néra svarbu, kq kiti pasakys, vis tiek as Zinau, kq man
reiskia, man ne kity nuomoné svarbi. <...>Manau, kad cia tiesiog ne ta vieta. <...> Kai kiti
pasakoja apie mano piesinj, gal man nebuvo taip svarbu, kad as net neuZfiksavau labai
stipriai, kas kq pasaké. <...> Nes gali bet kg pamatyt, bet kq pasakyt. As ir pati nemégdavau
dalintis apie kity pieSinius. <...> Kai prasideda kity pieSiniy aptarimas, tai tiesiog lauki, kada
greiciau viskas pasibaigs, kol cia belenkq, kas kq pasakys ir visi iSeis. <...> Sunku priimti kity
nuomone. Kas kq pasakys, bet. Tam momentui as tik isklausydavau ir po to viskq issivalai.
<...> Nes man nereikia. AS Zinau apie piesinj pati ir as tuo metu apie tai galvojau. Kq as
galvojau, o ne kq kiti”’.

Tyrimo dalyvé atskleidZia, kad jai svarbu biiti matomai, Paulina sako: ,, 4§ neZinau. Va
ty spalvy ryskiy man noréjosi. Nu nezinau, galbiit matomai, kad mane matyty, zinai, kad mane
girdety ar kas cia tokio, kad vat... Nesinoréjo man, Zinai, labai pieStuky. Ten vienas piestas
pieStuku, antras apacioj, bet pagrinde ryskiis. <...> Tiesiog apie mane, noriu biit matoma, bet
kartais as nenoriu biit matoma, Zinai. Ta prasme, vienas su kitu nesusieina. Tai as noriu, tai
nenoriu, tai as noriu, tai nenoriu, kai kur noriu biit matoma, Zinai, kai kur visiskai noriu biit
nematoma. Nu man norisi ty rySkiy spalvy kartais, o kartais nesinori nieko, tq juodq tik. <...>
Ir per piesinius, kad kartais biina, nu, kad man noréjosi, to rySkumo”. Tyrimo dalyve
atskleidzia, jog pieSimo metu, jai noréjosi stipriai spausti pieSimo priemong, kad jsiamZzinty,
kad palikty po saves pédsaka. Paulina atskleidZzia: ,, Nu kartais biidavo, kad is jisy piestuky, va
ten, man noréjosi spausti labiau, ryskiau. Zinai ne taip, kad Svelniai tarsi kazkq. Gal isryskinti
kazkq tai, kai nori. <...> Kazkokias detales ir savo gyvenime kazkq isryskinti labiau. <...>
Norisi spausti zinai, kad nu, kad likty, kad nors ir su trintuku istrinty, bet vis tiek likty

pédsakai, kaip jamZint, palikti kazkq, tai savo. <...> Ne taip, kad nu, tarkim, as esu, o po to
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manes nera ir kad nieks net nepajausty, kad manes néra. Manes néra, hm, man norisi, kad
Jausty, kad vat as buvau, tu esi jo, kad as esu. <...> Kad as esu, kad kas Zinoty mano aplinka,
kad zZinoty, kad as esu. <...> AS esu, jeigu manes nebiity, ar ten seniai kazkaip tai manegs néra,
dar nieks ant tiek nepastebéjo. <...> Tikrai jauciu, kad esu, bet”.

Tyrimo dalyvé atskleidzia savo psichikos sudétinguma: ,, Tik supranti, pas mane yra
truputj viskas kitaip. <...> Tarkim, kai pabini, pakilume ir psichozéje, tu save labai stipriai
Jauti. <...> Stipriai labai, tas kontaktas su savim visiskas. Belenkoks, ant tiek stiprus, nu.
NezZinau, kaip paaiskinti, ant kiek ten yra stipru. Kad po to, kai tu nusileidi j normaly,
normaliy Zmoniy gyvenimg, tu saves nejauti, kol negauni to pakilumo. O tada tu vél, tau vél
sirdis kalatojasi, vél aplink Sirdj Syla, Zinai viskq jauti, visq kiing, va tada tu vél jauti. AS
iSgyvenu save va tokiq maksimume, jo man biski kitaip. <...> Po to nusileidus man yra
Ziauriai didelis kontrastas. <...> Manijoj, kq bepradétum daryti, viskas gaunasi, viskas sekasi,
viskas. Ir tu, laimingas, belenkoks, laimingas ir tave prigauna, Zinai ir sako viskas eini gultis
dabar gausi vaisty, nu bliamba. <...> Tq vidurj rasti pas mane arba taip, arba kitaip. Nu
kartais biina per vidurj, kartais biina. Bet ¢ia biini ties riba, kai tu neZinai, j kurig puse krisi”.
Tyrimo dalyve atskleidzia, kad po manijos epizodo, gyvenimas pasidaro 1¢kstas ir blankus,
vaistai slopina ir neleidzia jausti. Paulina sako: ,,Kai nusileidzia, tai tu nejauti, tik léksta.
Atrodo, viskas taip nejdomu. Viskas taip paprasta ir viskas kazkaip tai ne kaip”. Tyrimo
dalyvé sako, kad pieSdama, ji tarsi jsizemina, naudojasi pirstais, tuomet jaucia didesn;j rysj su
savimi: ,, Kai jauciu rysj su savimi esu ramesné. <...> Pagrindinis biity, kad ta ramybé ateina,
tai vat, jauti, jauti rysj su savimi. Tada kazkokio tokio gal pasitikéjimo Zinai labiau daugiau

atsiranda pas tave ”.

4.2.3. Noriu biiti pastebéta

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad tyrimo dalyvei svarbu biti pastebétai, jvertintai.
Paulina atskleidzia, kad eidama j dailés terapijos grupe, jai norédavosi pasipuosti, gerai
atrodyti. Svarbu buvo, kad kiti psichikos sveikatos specialistai pamatyty ja sveikesniame
buvyje. Paulina atskleidzia, kad kai btina viena su savimi, ji nuobodziauja: ,,Kai pati su savimi
rami tai, nezinau, tiesiog nuobodu zinai darosi. <...> A4S noréjau, taip. Man, nu, taip, kad
norédavosi ateiti, as nezinau, su kuo cia susije. Su kazkuo tikrai susije. Gal, dél to, kad as

eidavau tik j dailés terapijq. <...> Jo, kad as, nu, vat normali Siuo metu ir vat as taip atrodau
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ir, tipo, Zinai, va tokia. <...> Nu, vat kai eidavau cia, pas tave, norédavosi, Zinai, ateiti vat,
atrodyti gerai, zZinai”.

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad tyrimo dalyvé, stengdavosi piesti kuo graziau,
pasilygindavo savo pieSinius, su kity dailés terapijos dalyviy pieSiniais, nor¢jo jtikti: ,,Ir
kazkaip kartais galvodavau, kad man gal visai neblogai kaip kada gaunasi, ne visada. Bet
kartais. Ir tas buvo jdomu. Galvojau, nupiesiu, jdomu kq, kaip tu atreaguosi j tq piesinj, ar
kiti, kaip, kq pasakys. <...> Gal jtikti kitiems labiau, o ne taip, kad nupiesti, kad tau, kaip tau
atrodo. <...> Kai tu imi kazkokig priemone j rankas, pradedi piesti ir kartais neZinai, kas
gausis, ir tada kazkas tai gaunasi ir tada kazkaip, jeigu gaunasi, kaip tu plius minus
jsivaizdavai, tada patenkinta bunu. <...> AS su nekantrumu laukdavau, kq siandien reikés, kas
bus, kokia cia tema, ar man gausis, ar nesigaus kazkg tai sugalvoti. <...> Nu, irgi jo,
smalsumas, gausis, nesigaus. Nupiesi, nenupiesi. <...> Tq piesinj ir dabar reikia perkelti j
popieriaus lapq ir tu nupieSei visai ne tai, kg noréjai. <...> Jeigu biiciau kur nors éjusi,
kazkokius kitus, ten meno mokyklas ir kazkq, tai gal mano pieSiniai bity visiskai kitokie”.
Tyrimo dalyvé atskleidzia, kad prie§ pieSdama, nusipieSdavo eskiza, kad pieSinys gautysi
grazesnis, tobulesnis. Paulina sako: ,,Jo, ar man patinka, ar man patiks, ar ne, ar as jau galiu
tada ryskiau. Ne taip, kad is karto paimti rySkias spalvas ir piesti ir po to galbut reikty

2

kazkokiy nutrinti ar kazkg tai padaryti”. Paulina lygindavo savo pieSinius su kity dalyviy
piesiniais: ,, Po to, kai dar sulygini su kitais pieSiniais... Mano negeras. Nezinau”. Abejodavo
ar teisingai kalbédavo dailés terapijos refleksijy metu: ,, Gal tada dar buvo tokie, Zinai, galvoj
pamgstymai, kad to nepasakiau, to nepasakiau, Zinai, to. <...> Jo, bet a$ ten daug tada
papasakojau, bet dar neissikroviau as tada”. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad Paulinai buvo
svarbiis dailés terapijos uzsiémimai, mini, kad svarbus santykis su terapeute: ,,Jo, dél saves.
Dél saves ir visq laikq dZiaugdavausi labai, kai pas tave ateidavau. <...> Supranti, kad gali
pasirodai, iSeini, tipo, Zinai. <...> Ir Siaip, ir bendrai, ir iSvaizda kaZkaip, Zinai, kad tvarkinga
ir pasidazius, ir viskq, ir kad ne belenkaip, Zinai, ateiti.<...> Mhm kad kazkaip kazkq padaryt,

mhm tas tai ir svarbu. Kad tu buvai Salia svarbu”.
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4.2.4. ,,Cia galiu jausti®

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad tyrimo dalyvé labai riboja save jausmy raiskoje,
bijo, kad neprasidéty psichozés epizodas, todel jausmus reiskia rezervuotai ir saikingai. Taciau
dailés terapijos kirybos procese, jai pavykdavo susisiekti su vidiniu jausmy pasauliu. Tyrimo
dalyvé atskleidzia: ,, Kol tu piesi, tu kazkq tai per save labai daug informacijos, minciy
praeina ir kazkas tai, prisiminimai sukyla is seny laiky ir kazkaip kai gal ispiesi, gal papras-
¢iau pasidaro. <...> Ir jausmy buidavo, jo, biidavo ir taip, kad ir jausmy sukildavo, kad
kartais iseidavau ir galvodavau, gal cia paverkt reikia? <...> Ne viskq savo vyrui pasakoju
<...> Mano atveju nelabai as galiu, nu, sveika biity tai daryti. Paleisti ir ten, neZinau, daryt, kq
nori. As turiu save visq laikq laikyti rankose. AS negaliu saves paleisti. <...> Nu, taip ir gal ten,
Zinai, kai uzsidéjus kokj blokg, kad negali tu ten per daug ljsti, nes tau negalima.<...> Per kai
kuriuos piesinius labai lengva grizti j savo praeiti, kazkokiq, kazkq tai, kur tau buvo ar svarbu,
ar skaudu, ar stipru. Kazkokie tokie vat islenda jvykiai. <...> Saves kazkoks pajautimas gal
labiau, kad nevisiskai pas mane viskas ten atbuke nuo vaisty. Tai pasidziaugi kartais”.

Tyrimo dalyvé atskleidzia, kad po dailés terapijos, o ir gyvenime, vengdavo savo
jausmy: ,,Tiesiog iSeini 1§ Cia, pariikai ir tada jau vaziuoji, darai savo reikalus ir per daug
nesigilini. <...> Kai pradedi galvot, tokie piesSiniai kartais jo, sujautrina ir, atrodo, verkciau.
<...> Kad buvo Ziauriai sunku ir a$ tokia ant ribos, as jau ten vaistai nuimti, Zinai, as jau
nebesugebu susitvarkyti ir, atrodo, as jau verksiu, Zinai, ir as sédziu ir galvoju verksiu. O Siaip
as neverkianti. <...> AS beveik niekada neverkiu. Nu, cia biina retas atvejis. AS verkiau,
atrodo, daugiausia per mociutés laidotuves. As gal parq verkiau nesustodama. Nu, va, tada,
man atrodo, ir as tada sau pasakiau viskas, daugiau as gyvenime nebeverksiu. Ir va Sitoj vietoj
sau uzdéjau tokj ir tada visq laikq, nors ir kaupiasi, tu sédi, tipo, Zinai, laikaisi ir vat
neverksiu, vat ir neverksiu. <...> PieSiniuose visur as skaitau i§laikyta ¢ia pas mane”.

Tyrimo duomenys atskleidZia, kad prisilietus prie sunkiy jausmy, dailés terapijos
procese, jie palengva atsliigsta ir palengvéja: ,, Nu, man kazkas taip ir yra, kad as palengvéjimg,
Jjau Ziurint j Sitg [pieSini], as jauciu palengvéjimg. <...> Jis man uzaktyvino tuo metu, kai
piesiau, jis man Ziauriai viskg suaktyvino, kai piesiau. Bet man Sitas piesinys labiausiai patinka
is visy, man atrodo. Nezinau, kodél.<...> Nu, taip, ir supranti, taip per pieSinius daug kq galima
paliesti, pradeéti krapstyti ir netgi, jeigu as galvojau, kad as neverkianti, neverkianti niekada...
tai. <...> Su emocijomis visq laikg pas mane jos uzlaikytos uzsléptos gal. <...> Ant piesiniy as

gal galiu parodyti, bent dalj ir taip subtiliai. <...> AS tada gyvesné, kai jauciu emocijas. <...>
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Tada suvokiu save labiau pasitikéjimo jgaunu, kartu tokia Zinai, kitokia tokia mandresné
pasidarau. <...> Pradedu piesti, as nusiraminau, as nusileidziu. AS ramesné visiskai”. Tyrimo
dalyvé atskleidzia, jog suvokianti, kad dailés terapija jai buvo naudinga: ,, Nes man atrodo, kad

tai man padeda. Kad jeigu ne terapija, tai neaisku, kokia as biuciau, kaip kalbéciau ™.

4.2.5. ,,Kai pykstu, esu gyva*

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad tyrimo dalyvei pavyko jsisamoninti, jog pyktis gali
buti naudingas, o jo slopinimas pavojingas. Svarbu adekvati ir sgmoninga pyk¢io raiska.
Tyrimo dalyvé atskleidzia, kad dailés terapijos proceso metu, jai buvo svarbu prisiliesti prie
pyk¢io temos. Paulina sako: ,, Nu, toks, labai labai svarbus man jisai pasirodé [kalba apie
pykti]. <...> Kgq suzinojau... Apie save, pasirodo, moku pykti as. Nu, kad nesu as tokia svelni,
minksta, gera. <...> Kai pikta biinu, tai eina is vidaus is giliai. <...> Dél pykcio vat, bet cia
pastaruoju metu, kad as labai labai... Bet neZinau, gal as ant to uzsikabliavus, ant pykcio,
pastaruoju metu ant saves. Noriu save matyti per pykti.<...> Pasirodo patiriamas kontaktas
per pykcio jausmaq “.

Paulina tyrinéja save ir eksperimentuoja bandydama reiksti savo pyktj: ,Bet ir pyktis
taip vat atsiranda, gal tada ir sveikas pyktis kazkiek, zinai. <...> AS tikrai pikta ir man atrodo,
jeigu kas nors man kq nors pasakyty, Zinai, as taip kirsciau atgal, kad maza nepasirodyty.
<..> Ziaréti i save ir stebéti, kokia as binu pikta, vat, kai mane suerzina, ir pagauti tq
momentq, kai tave suerzina ir stebéti, kokia tu, Zinai, biuni sterva. Kartais galvoju, ot, gerai,
vat tokia man reikia biti, Zinai. <...> Kai pasakai pikciau, tai jie tada biski kazkq tai
pristabdo, supranta, kad manegs nervuot geriau nereikia”. Tyrimo dalyvé atskleidzia, kad
jausdama pyktj ji jauciasi labiau gyva, Paulina sako: ,, Niekada as taip nesielgdavau, bet vakar
vaikstau ir a$ pikta. AS jauciu, a$ pikta, pikta, visq dienq pikta, pikta, pikta. Tai as jam ir
pasakiau [vyrui]. <...> Tai labiausiai pyktj atradau, nu jo, pastaruoju metu mano gyvenime jo

daugéja. Kai pykstu, esu gyva”.

4.2.6. Baimé ,.iSplaukti*

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad tyrimo dalyvé dailés terapijos kiirybin¢je dalyje,
labiausiai baimindavosi atitriikti nuo realybés. Paulina jautri kity Zmoniy perspéjimams ir
komentarams, ja gasdino pasinérimo ] save jausmas ir kontrolés praradimas. Paulina

atskleidzia: ,, PieSdama jauciu, kad as dabar esu toj vietoj, kad as arba Sausiu, arba as biisiu.
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<...> Man gal vaikystéj reikéjo labai daug fantazuoti ir jsivaizduoti taip. Gal dél to pas mane
toks yra. AS susikurdavau pasaulj, kokj noriu, as galédavau Zaisti viena ir visiskai mazyte,
sakydavo, po stalu palenda, zaidzia, zaidzia ir po to uzmiega. AS ten kazkq, ten namus statau,
darau, kuriu. <...> Visko daug man reikia ir tada supranti, kad oj oj oj ”.

Tyrimo dalyvé atskleidzia, kad yra praradusi pasitik€jimg savimi, nes nuolat klausosi
ka apie jos biiseng sako kiti: ,, Taip pasaké, kad sako, ¢ia ne tau, tu neljsk, nes tu labai giliai
jlisi ir po to neisljsi. <...> Nu, taip kazkaip galvoju, nu, gal ir nereikia cia, jeigu jau taip
pasaké, gal ir neljsiu. Bet po to, jeigu kaZkur kazkq, gali po truputj. <...> Mane priggsdino
Sitose vietose. Cia pirma mano psichoterapeuté, ji mane priggsdino. As tikiu tokiais dalykais.
<...> Nu, jeigu tu esi ant bangos tuo metu, tai tu visais tiki. Jeigu pasakys, kai tu esi stabili,
tai tu sakysi, zinai kq. <...> Pasako ir po to pradedi galvoti, nu, jo gal kartais per daug
iSplaukiu. <...> tai jisai zino, kad, nu, nereikia per daug apie tai Snekéti, nes as pradésiu
plaukti ir iSplauksiu kaZkur j savo pasaulj O tada jau... "

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad dailés terapijos kiirybos proceso metu, Paulinai
nor¢josi nuolat patirti jsizeminimo jausmg. Todél pieSdama, ji daznai naudojosi savo pirstais:
,Isizeminti jo jo, visq laikq noréjosi jsizeminti, kad neskraidyciau. <...> Nu ten tikrai
iSskridus buvau pirmame piesinyje, ten irgi iSskridus viduriniam. <...> Nu taip ir tas lietimas
gal nu, pajauti, tada nusileidi j kiing sugrjzti”.

Apibendrinus tyrimo gautus rezultatus, galima teigti, jog tyrimo dalyvei Paulinai,
dailés terapijos proceso metu pavykdavo pamatyti save tarsi i§ kito ziGros taSko. Tyrimo
duomenys atskleidzia, jog kiirybos procese galima jaustis lengviau. Kad tyrimo dalyvei buvo
svarbus saves patyrimas ir savo reikSmingumo suvokimas, dailés terapijos refleksijy metu.
Tyrimo duomenys atskleidé, kad tyrimo dalyvei svarbu biti pastebétai, jvertintai. Prisilietus
prie sunkiy jausmy, dailés terapijos procese, jausmai palengvéja ir atsligsta. Tyrimo
duomenys atskleidzia, kad tyrimo dalyvei pavyko isisgmoninti, jog pyktis gali biiti naudingas,
0 jo slopinimas pavojingas. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad tyrimo dalyvé dailés terapijos
kiirybinéje dalyje, labiausiai baimindavosi atitrukti nuo realybes.

Toliau bus aptarti tyrimo dalyvés Riitos IFA rezultatai.
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4.3. Riitos interpretacinés fenomenologinés analizés rezultatai

Atlikus Ritos interpretacing fenomenologing analiz¢ buvo iSskirtos trys pagrindinés
metatemos:

1) Atsigreziau | save;

2) Kuryba- iSlaisvinanti jéga;

3) Santykis su Kitais.

Sioje darbo dalyje metatemos ir jas sudaran¢ios temos pateikiamos grafiskai (Ziiréti
3 pav.), iliustruojamos tyrimo dalyvés interviu iStraukomis ir aiSkinamos tyréjos interpretaci-

jomis.

Jausmy priémimas
"AS esu talentinga"

“0__ o

Atsigrezimas ] save

Saves pazinimas

Rutos - '
patyrimai "Kiryba- i$laisvinanti Riby svarba

daileés jega" <
terap1jos Galiu bati savimi, kai kuriu

metu
<

Kitas yra svarbus

Santykis su Kitais

3 pav. Riitos IFA analizés metatemy grafinis vaizdas

4.3.1. AtsigreZimas j save

Analizuojant Ritos pirmaja metatema atsiskleidzia, kas jai buvo svarbiausia dailés
terapijos proceso metu. Kaip jvardina pati tyrimo dalyvé, tai galimybé pamatyti save,
Latsigrezti j save® ir skirti tam laiko. Sio proceso pripazinimas tampa esmine terapinio proceso
salyga ir pradzia. Sveikimas susijgs su saves pazinimu ir mokéjimu atpazinti kylancias
emocijas. Tyrinédama savo vidinj pasaulj, Rita patiria saugumo jausma: ,,Man saugumas yra
supratimas, kad savyje galiu biti, savyje galiu sukurti saugumq kada tik noriu. Bet nedaznai

as tokios biisenos esu. Tai pieSiant kartais arba daznai visgi tas saugumas apsireiskia. Ir
64



kontrolé taip pat yra, kur jautiesi, kad kazkaip kontroliuoji ar veiksmus, ar eigq. Nu, tokia
mini gyvenimo kontrolé. Kur galbiit gyvenime isvis jos néra”. Siame procese tyrimo dalyvée
aptinka daug staigmeny ir netikétimy apie save, smalsiai tyrin¢ja ir smalsauja, stengiasi
atsipalaiduoti, Ruta sako: ,, Ir paleidi savo kontrole. Ir nupiesi, kas gaunasi. Tada tau visai
vienaip atrodo, kas tai yra, bet, kai gauni komentary arba nuomone is isorés, tai pradeda
atrodyt dar visai kitaip ir galbit netgi geriau ir pradedi suprasti, kq nupiesei”. Tyrimo
duomenys atskleidzia, kad pieSimo procesas padeda geriau susitelkti j save: ,, Tas procesas ir
tiesiog koncentracijos taske. Arba gal ne ten, o manyje kazkur. Gal kaip jungtis. Démesys gal
kazkur pasgmonéje ir sgqmonéje, o rezultatas ant popieriaus <...> tiesiog is vidaus kazkg imu
ir sugalvoju ir dedu . Dailés terapijos eigoje pradeda vystytis jsisgmoninimo procesai, bunda
atsakomybés jausmas: ,, Nu, jeigu a$ esu atsakinga uz savo gyvenimg, tai a$ ir kontroliuoju
dalykus, kiek jie gali biti kontroliuojami. <...> Ne per daug, bet kontrolé savo gyvenimo yra
reikalinga. Nors kartais reikia paleist, kad jinai eity savo vaga ir biski atsitraukti, bet
pagrindy kontrolé, jinai yra labai svarbi”. Tyrimo dalyvé pradeda kelti aktualius vertybiy
klausimus, kas viduje yra svarbiausio ir nepajudinamo, ] ka ji remiasi sunkiausiomis savo
gyvenimo akimirkomis: ,, Kaip save jausti, kaip save apsaugoti, kaip save isreiksti, kaip grijzti
i save. Ir kad tos Zinios, kad viskas cia yra apciuopiamoj erdvéj, tai c¢ia yra tik emocijos ir
iSraiska ir kad visgi yra kaZkas didesnio, bent jau man <...> kad vat tu prisilietei prie kazko
tokio biski didesnio. As nezZinau, kaip Zodziais apibiudinti, bet gal tiesiog. Kiiréjas, nezinau, kas
Sitas kuréjas, Dievu gi nepavadinsi”. Riita pabrézia, kad dailés terapija reikalauja nuolatinés
savistabos: ,, Buvo ir tokiy kaip meditaciniy momenty ir jéjimy j gilesne biisenqg gal, taip
sakant. Ir grynai bandymas suprasti tam tikry emocijy. <...> tam tikra tema, kai yra iskelta,
gali biit, kad ji buvo Zinoma, bet uzmirsta”.

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad svarbi dailés terapijos dalis yra refleksija:
,»O refleksijos tai prasideda apmgstymai, kas cia, kodél cia, kaip cia, kas cia taip sugalvojo”.
Riitai buvo svarbu pripazinti, jog buvo sunku isSreikSti save zodziais: ,, Patyriau Siek tiek
Svelniy sunkumy norint apibidinti. <...> NupieSiau, tai nupieSiau. Bet kai reikia
apipavidalint, kas cia yra ir kg cia simbolizuoja, va tada prasideda problemos”. PanaSiai
sunku jsisamoninti ir suvokti kiino pojii¢ius, nors dailés terapijos metu daznai naudojosi pirsty
tapyba: ,, Negirdziu. Neklausau gal, ne tai, kad negirdziu, neklausau <...> kaip kiinas nori, tu
jam leisk tai daryti. O dazniausiai tai arba neleidziam, arba neziiirim, ko jis nori <...> pas

mane Siek tiek ir sutrike Sitie. Ne visi, bet kai kurie gal Siek tiek pakrike [kalba apie kiino
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pojucius]”. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad dailés terapija buvo svarbi sveikimo procesui ir
taip pat siejasi su gyvenimo biido pokyciais. Riita vis dazniau susimgsto kas jai patinka, kas
praturtina dieng: ,,Gal Siek tiek realybé tokia jinai, kaip sakant, blanki. Buitiska. Kai,
pavyzdziui, terapijoje esi savyje ir piesi kazkq grazaus, arba nu, arba kazkq gilaus, arba kazkq
tokio giluminio, o realybéje grizti j tq iSorinj pasaulj ir Siek tiek toks. Nu... Toks atgal
j nuobodybe arba atgal j nesupratingumq ™. Po dailés terapijos sesijy pakinta Riitos santykis su
savimi: ,, Pasidariau Svelnesné ir atsargesné. Ir Siek tiek labiau su daugiau empatijos ir su

daugiau simpatijos sau”.

4.3.2. Jausmy priémimas

Tyrimo duomenys atskleidé, kad dailés terapijos procesas buvo svarbus sunkiy jausmy
priémimui, jsisgmoninimui ir integravimui. Saugi terapiné aplinka leido ar¢iau susipazinti ir
pabiiti su intensyviais ir nemalonius pojtcius kelianciais jausmais. Suteiké galimybe 1§ vidinio
pasaulio perteikti juos ] iSorés pasaulj, ant popieriaus. Tyrimo dalyvés poziliriu, Sis procesas
padeda dar geriau pazinti ir jsisgmoninti sunkiai priimtinus jausmus, iSmoko suzinoti apie save
kazka naujo: ,, Nu, i pradziy tai pamatydavau tokius uz uzsléptus barjerus, ydas ar fizines
ligas. Nu, dabar vat Ziirint, is pradziy tokius juodulius, labai daug juoduliy. Arba tokiy
uzstrigimy. Bet jau paskutiniai keli darbai, tai, nezinau, apie gyvybe labiau. <...> Nu, gal tie
tokie tamsesni buvo vieni is svarbesniy. <...> Ir kitas buvo, kai piesiau apimta tiesiog
siaubingo pykcio. <...> Pavydas va dar irgi buvo gan svarbus, nes svarbi, tiksliau, stipri
emocija. <...> Noréjosi Siaip draskyti viskq. Nu, toks labiau griauti negu kurti noréjosi”.

Tyrimo duomenys atskleidZia, kad sveikimas yra létas ir skausmingas procesas, daznai
reikalaujantis drgsos ir nemazai pastangy. Tyrimo dalyvés poziiiriu, atkrytis, nors ir neigiamas
bei emociskai sunkiai iSgyvenamas sveikstanio asmens patyrimas, turi reikSmingg
psichoedukacing prasme, kadangi $is jvykis iSmoko kaZko naujo apie liga, padeda ja dar
geriau pazinti ir jsisgmoninti: Tyrimo dalyvé atskleidzia, kad nugaléti pasipriesinima verta:
LwVat turiu minty, kad gali biiti piktas visas ir nepatenkintas ir nusimines ir is vis jokios veiklos
tu man j rankas nejkisi, nu, taip galvoti, kad jokios veiklos as dabar nedarysiu. Bet kai tai
padarai ir dar apie kazkq kitg pagalvoji ir kazkur démesj nukreipi ir po to dar gauni refleksijg
kazkokiq apie tai... Ir dar plius eigoj is to viso tamsumo j Siek tiek Sviesesnj biivj pereina
viskas. Tai tiek. Nu, toks supratimas, kad tai buvo kliedesiai. Tas buvo kliedesiai, kad nenoriu

piesti, nenoriu nieko daryt ir iSvis nenoriu niekur eiti. Tai yra kliedesiali. Ir kai visgi padarai ir

66



kazkq is to pamatai ir jvertini, tai gaunas sviesesnis bitvis . Dailés terapija yra puiki priemoneé
neverbaliai iSreiksti vidinius skausmus ar giliai jsiSaknijusias traumas. Tyrimo dalyvé dalinasi,
kad bandé tai iSreiksti abstrakciais vaizdais, nes pritrukdavo zodziy: ,, AS net nepieSiu tokiy
vat, tikrai daug traumy turiu, bet as nepiesiu jy objektais. Tai iSeina formom ir kazkokiais
abstrakciais, abstrakciom israiskom, ko as negaléciau ne intuicijos biidu ispiesti to skausmo.
<...>Nes atsimenu, kad pirmi du ar trys kartai, jie buvo ir skausmingi. <...> Buvo iSpiesimas
kazkokio skaudulio, kuris turéjo buti isverktas, isleistas. <...> Nu, turi pabiiti ir suprasti ir
pabiiti ir tada jj paleisti. <...> Vélgi prieina prie atsipalaidavimo galy gale, kai tai jau po to.
<...> Gal tiesiog priemimas vyksta. Tavo vidus tau pasako, kad va cia yra skausmas, cia yra
tavo kazkoks tai gniuzulas, kazkoks vat prasom ir tu tiesiog piesi. Ir as dazniausiai
apipiesdavau arba Salutiniais kokiais Strichais prisiliesdavau prie Sito dalyko. Bet jis vis tiek
ten likdavo ir as tiesiog ji pamatydavau”.

Tyrimo duomenys grindZzia, kad po sunkiy i§gyvenimy, visada ateidavo vidiné ramybe,
palengvéjimas ir susitaikymas. Vienas akcentuoty sveikimo pozymiy, tai atsirades ramybés ir
harmonijos jausmas: ,, Tas dziaugsmas panaSesnis j ramybeg buvo nei j dziaugsmq. Nebuvo to
tokio aktyvaus, aktyvaus dZiaugsmo. Ramybé ir harmonija. <...> Tiesiog, kai save priimi tokig,
kokia esi ir jvertini savo teigiamas savybes ir per daug negrauZi saves uz savo neigiamas

savybes. Ir tada tiesiog nebeieskai nieko isoréj ir supranti, kad pilnatvé eina is vidaus .

4.3.3. ,,AS esu talentinga”

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad dailés terapijos proceso metu, kito tyrimo dalyves
saves vertinimas ir ateities vizijy numatymas. Kalbédama apie savo patyrimg, Riita sako:
., Patyriau save kaip labai talentingg zmogy, kaip labai meniskq ir gaby Zmogy, o, kai
pasiziuri dar, kokie aplinkui pieSiniai ir j savo pasiZiuriu ir dabar juos visus kartu taip

’

apziuréjus, tai tikrai, kad atrodo, kad i tq puse ir reikty eit gyvenime”. Tyrimo dalyvés
poziiiriu, dailés terapijos procesas ir naujy temy pieSimas skatina atsipalaidavimg ir
zaisminguma, leidzia pabuti dabarties momente, skatina nuostabos jausmg. Tyrimo dalyve
prisimena: ,, Pati pradzia, tai toks Zaismingumo ir tokio... Kaip cia. Lyg biitum susiruoses
j kelione, kur nezinai, kas bus. Toks viltis gal ir nenuspéjamumo yra. Ir zZiuri j tq lapg ir
nezinai, kas gausis, bet Zinai, kad tai bus is to gilesnio vidinio pasaulio. Tai toks labiau

susidoméjimas, kq tu dar sau gali parodyt”. Lygindama save su kitais dailés terapijos

dalyviais, Rita labiau supranta save ir pamato kity pacienty sunkig biikle: ,, Nu, kai kuriy nariy
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tas toks tamsi israiska ar tokia bjauri israiska, ar tokia slegianti israiska. As dabar nors ir
Zigriu § savo tuos piesinélius, jie néra tokie, nu kaip biity black metal. Nu, jie néra tokie. Jie
yra apie vidy, bet jie néra tokie jau savizalos ir tokie destrukciniai”. Dalyvavimas grupingje
dailés terapijoje vis paskatindavo tyrimo dalyve jvertinti savo nupiestg kiirinj: ,, Pasitenkini-
mas gal ir savim, kad taip graziai nupieSei. <...> Nu, kad tokiam sunkiam periode mano
piesiniai, jie gan Sviesiis atrodo man dabar zitirint. <...> Nors dabar kaip Ziiiri, tai labai netgi
sveikas zmogus ir labai spalvota viskas yra grazu”. Taip pat tyrimo dalyvé dziaugiasi, kad
refleksijos metu gana taikliai dalindavosi jzZvalgomis apie kity pacienty pieSinius: ,, Jauciau
pasitikéjimq savimi, tai man tikrai nebuvo spraga, kai apibudindavau, kq matau kity
darbuose ”. Kalbant apie tai ka tyrimo dalyvé Riita noréty iSsinesti i§ dailés terapijos sesijy, ji
prabyla apie viltj: ,, Tai gal tiesiog noréciau tq issinesti noréjimq piesti ir viltingumgq, kad
rezultatas visada geras gausis. Nu, ne kad visada geras, bet rezultatas tau duos, ko tau siuo

metu triksta, biitent tq minute”.

4.3.4. Saves paZinimas

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad Riitos saves vaizdas yra nepastovus. Prie§ akimirka
kalbejusi kaip viskas ger¢ja, kitg akimirka, ji ima viskg nuvertinti ir dvejoti. Taciau dailés
terapijos piesSiniy vaizdas (pieSinys kaip liudininkas, nekintantis vaizdas) ne jai lieka
nepakites, todeél tyrimo dalyveé pradeda abejoti savimi: ,,Nu, nieko naujo tai a$ tikrai
nenupiesiau, man dabar taip atrodo. AS gal kaip pieSiau tuo metu, tomis dienomis, man gal
atrodeé, kad kazkq naujo atradau. Bet dabar kaip Ziuriu, tai atrodo nei cia as kazkg naujo
sukiiriau. Bet vis tiek man kaip apgaulé dabar pradéjo atrodyti. <...> Jauciau tiesiog gal
Svelny pokytj. Kuris, man atrodo, visgi kaip melas, galy gale”. Tyrimo dalyvé zvelgdama
1savo pieSinius, pradeda pastebéti savyje tunant; konflikta: , Bet cia vélgi prie suskilimo
griztant, j tqg temq. Dabar paskutinis tas piesinys, kur buvo juoda balta. Bet kq as biiciau
pastebéjus, man rytoj gali pasirodyt, kad nesgmoné cia buvo ir visiskai melagingoje biisenoje
tai buvo nupiesta. <...> Nu, as dabar jo [Konflikto] nejauciu, bet as kai Zitiriu j Situs visus
grazius ir Sviesius pieSinukus, tai man tiesiog norisi, nesinori, bet as suprantu, kad kitg dieng
man tai gali atrodyti tiesiog apgailétina. <...> tai ¢ia visai man — pamirsta ir viskas, nieko cia
svarbaus man nebuvo. <...> Bet as dabar jauciu, kad kazko cia tritksta ir kad viskas buvo lyg
pavirsiuje daryta. <...> Tiesiog supranti, kad iliuzija gyveni”. Kalbédama apie iliuzijg, Rata

sako: ,, Savo $viesiq biisenq, kai nieko nereikia daryti ir nieko nereikia spresti ir tiesiog buini ir
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dziaugiesi gyvenimu. Nu, as tiesiog dabar reflektuoju Zitirédama j kai kuriuos piesinius. Man
taip atrodo, kad tai yra tiesiog pleistriukai ant Zaizdy. <...> Trumpam laikotarpiui
pilnavertiska asmenybeé”.

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad Rita stokoja nuoseklumo ir pastovumo, taciau
piesiniy vaizdas (pieSinys kaip liudininkas, nekintantis vaizdas) jai labai padeda save
analizuoti ir reflektuoti. Ruta ima vél jausti abejones ir sumaistj, sakydama: ,, Ir as Zinau, kad
¢ia yra mano viena pusé, o cia Sitie skausmai, as nezinau, kuri ¢ia mano pusé buvo ir is kurios
pusés istraukti... Ir dar yra viena pusé, kuri net néra nupiesta, vat man tas yra keisciausia”.
Rita jau¢ia vidinj poreikj augti, vystytis ir pléstis, taCiau neranda iSeities: ,,Tai gal sveika
mano psichikos dalis nori pléstis. AS nezinau”. O kalbédama apie savo gyvenimo procesa,
Rita sako: ,, Kai kuriais momentais atrodo, kad jau yra baigtinis reikalas ir atrodo, kad jau
nieko tu ¢ia per daug neprikursi nei geriau, tiktai gal sugadinsi dar labiau. Pavyzdziui, kq as
susikiiriau, tai, nu, néra tikrai gera kiiryba”.

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad Rita vis labiau priima ir susitaiko su asmenybés
sutrikimo diagnoze, kas neabejotinai yra didelis zingsnis sveikimo link: ,, <...> gal tiesiog
pasididinau, atsinaujinau savo Zinias apie savo talentq gal. Nes jis buvo jau siek tiek uzslopintas.
O nauja, tai vat suzinojau, kad turiu ribinio skilimo Sity simptomy. <...> Nu, piesiniuose jis gal
Cia tas ribinis nesimato, bet man tas skilimas labai... Paskutinj kartq, kai nupieSiau juoda balta,

nes ne visur juoda balta piesiama, bet po to paskutinio karto man tai isaiskéjo”.

4.3.5. , Kiiryba- iSlaisvinanti jéga”

Tyrimo duomenys atskleid¢, kad kiirybos procesas teigiamai veikia motyvacija sveikti,
stiprinti savo vidin] apsisprendimg ir gyvenime siekti pozityviy pokyc¢iy. Rita jsisgmonina,
kad stiprybé ir kiirybos 3altinis yra jos viduje: , Siek tiek pastebédavau atitritkimg nuo
realybés. Ir gal Siek tiek tokig Svelnig transo biisenq. Atsipalaidavimq gal. Bet gal tame ir
esmé, kad viduj tiktai gali atsipalaiduoti. <...> Ateini papiesti apie savo vidinj pasaulj, tai cia
Jjau kaip jéjimas j save, kur gali atsipalaiduoti. <...> Po to, kai nustoji ir kas nors duoda dazy,

i3]

tai noris pirstus sukisti”. Tyrimo dalyvé atskleidzia, kad karybos sproceso metu ji patiria
laisve ir galimybe pléstis: ,, Nu, pasirinkimo laisvé turi biti, is ko daryti ir kur daryti ir kaip
daryti. Vidiné laisvé svarbu. Mano vidui reikia daugiau pasirinkimy ir daugiau galimybés
plestis gal. Nors kartais gali duoti ir mazZiausig lapelj, degtuky dézute ir juodg piestukq, man

turi buti pasirinkimy laisve, kad as galéciau rinktis maziau”. Kalbédama apie dailés terapijos
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priemones, Riita uzsimena, kad spalvos jai daro poveikj ir estetika yra svarbi: ,, Bet is tikryjy,
tai man estetika yra svarbi. Nu, svarbus tas islikimas tarp priemonés, mangs, popieriaus... Ir
priemoné turi man estetiSkai taip tvarkingiau, kai as neprisilieciu”. Taip pat tyrimo dalyvé
kalba apie jkvépima, kuris praskaidrina jos vidinj biivj ir i§judina sastingj: ,, Atsimenu, kad
jkvépé, bet neatsimenu, kad buciau darius kazkq. Bet Siaip jkvépimas, tai jo, toksai labiau,
kaip rapintis savimi kaip asmeniu, arba kaip buna, nu, tos temos, jos tokios, gal labiau temy
palietimas labiau tave patj iSjudina”. O prisimindama skausmingas akimirkas, vis tiek
pabrézia kirybos proceso naudg: ,,Malonu ir lengva. Nu, net jeigu ir per tq skausmq kiek
dariau, vis tiek pradedi per skausmg, baigi malonume”. | klausimg ar sitlyty dailés terapijg
kitiems zmonéms, tyrimo dalyvé atsako: ,,Zinoma! Ir dar ypac jiems reikalinga biity bent jau
10 sesijy nueit, kad jie suprasty, kas yra ta islaisvinanti jéga visa ir kad tu tikrai gali,
kiekvienas zmogus gali piesti. Nes a$ kq maciau, tai tiesiog uzsiblokavimas totalus vyksta. Ko

’

tu pas vaikqg nerasi”.

4.3.6. Riby svarba

Tyrimo dalyvés poziiiriu, grieztai struktiiruota dailés terapijos sesija, kurioje nustatyta
aiSki uZzsiémimo eiga, taip pat ribos ir taisykles, skatinancios atsakomybés ir kity socialiniy
igidziy formavimasi, teigiamai veikeé sveikimo procesg. Tyrimo duomenys rodo, kad tyrimo
dalyvei, dailés terapijos procese, svarbu buvo struktiira ir aiSkios ribos: ,,Tai vat mane
struktiira tenkindavo labiausiai gal. Kad va turim tiek laiko ir dabar bus taip. <...> Yra
struktiira, yra formatas [popieriaus lapas] didesnis, mazZesnis ir yra vat terpé, laiko terpé,
kurioje tu turi tai jgyvendinti ir palikt ramybéj. Nu, ta prasme, pabaigt ir tiek. Nes as,
pavyzdziui, darby nepabaigiu ir jie pas mane tesiasi ir jokios tvarkos”. Kalbédama apie ribas,
tyrimo dalyve atskleidzia, kad pieSimo priemonés taip pat labai svarbu struktiros ir aiSkumo
pajautimui: ,, Siaip labai svarbu, nes i§ pradziy as, pavyzdziui, su kreidelém isvis nenoréjau
nieko daryti. <...> Pas mane biidavo toks, kad tiktai tapyba arba su guasu, ar su kazkuo, tai
tiktai tepti tepti ir galo nér. <...> Nu, tas, kad kreidelém piesi, tarkim, ir vat ¢ia patrini, Cia
biski patrini, néra to tokio, kad jau visom rankom jljstum ir visu kiinu ir ten jau visiskai
atsiduotum tam visam reikalui. <...> Po fto Siek tiek kazkaip apsiZiaréjau, kad yra ir kitokiy
varianty — ir kreidelés labai man pradéjo patikti. Ir popierius vat rudas. Tekstiiros
visokiausios skirtingos, tai c¢ia labai svarbu, as manau, yra. Aisku”. Taip pat rita uZsimena ir

apie vidiniy riby pajautima, kiirybos procese ir kalba apie transformacijos bitinybe: ,,Jauciu
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gal, kad sgmonei, bet néra jos kaip jvardint. Nes net nepavadinsi, kad vat Siandien paémiau
didziulj lapq ir vat Siandien mano sqmoné issiplés tokio dydzio, kaip ir lapas. Taip néra. Tai
yra tik taip, kad kuo tu daugiau ispiesi, jeigu viengkart ispiesei, tai kitq kartq jau to nebepiesi
ir tada kitkg, nu, ta prasme, kitkas tada jau lieciasi. Ir taip kuo toliau, tuo gal maZiau Sity
uzstrigimy. Gal toks plétimasis gaunasi”’. Kalbédama apie popieriaus formatg ima suvokti, kad
saviraiskai ir pilnam darbo atlikimui, ribos taip pat yra svarbu, taciau vél ima abejoti: ,,Bet
dabar tai nezinau. Imciau didelj, bet vélgi labai apmgstytq, nes cia tai toks atrodo labai
skubotas, greitas. Tiktai gal kryptingai reikéjo tai daryt. <...> Nu, tokia kaip nesustabdomas
toks kitrinys, kaip Zmogus toks ne, kur jau néra stabdziy, ar néra linijy, néra jokiy riby. Toks ir
vel griztam prie to, kad issiplétes Siek tiek. <...> Bet gali jis ir but toksai ir gali ir grjzti, bet
vis tiek yra erdveé didzZiule, bet yra mano erdve, j kurig nieks negali eiti ir as ten galiu daryt kq
noriu. <...> Siek tiek paaiskéjo, kad visiskai esu nelaisvo biido Zmogus mene. Ne gyvenime,
bet. Nu, toks — saviraiskai turiu stabdziy”. Apibendrindama Rita sako: ,,Man tai yra mano

mégstamiausios veiklos sustruktirinimas tiesiog”.

4.3.7. Galiu biti savimi, kai kuriu

Tyrimo dalyvé nurodo, kad dailés terapija suteikia saugia erdve ir galimybe biiti tiesiog
savimi. Riita sako, kad Sis procesas, jai buvo svarbus ir vidinés jtampos nekeliantis patyrimas:
,kad dailés terapijoje litkesciy néra, kad piesSi taip, kaip jauti. Tai vat man taip, kaip as
sugebu, tai man labai gerai sekesi atlikti uzduotis. AS taip suprantu. As kitaip nemoku, jeigu
kazkaip kitaip reikéty, gal ir nesisekty. <...> Tai man tai suteikia saugumo jausmgq. Nors as
gyvenime kontrolés neturiu, bet as jeinu j tq piesinj ir ten jau yra saugu. Tada jauciu ramybe
ir savirealizacijos jausmgq, per saviraiskqg. <...> Nu, jo, ten toks pasileidimas ir pasidavimas
savo impulsams ir vidiniams ar tai poreikiams, nu, tarkim, spalvy pasirinkimas. <...> Ir
piesinys, galy gale, atrodo taip, kaip tu noréjai, o ne kaip kazkas kitas noréjo. Toks dailés
terapijos patyrimas, leidzia girdéti savo poreikius ir juos jgyvendinti: ,,Gal labiau tokj leidimg
sau piesti, kaip tu Siuo metu nori. <...> Rami, susikaupus, prasmingas laiko leidimas. <...>
Saviraiska ir savo laiko jdéjimas ir leidimas ten, kur tau atrodo tai reikalinga gal, bet, nu, sau
paciam reikalinga Ne kazkam kitam, bet nuo ko tu gerai jautiesi ir kq tu prasmingai padarai,
nes as visada papiesusi ar patapius galiu nueit miegot ir man yra jau gerai”. Tyrimo dalyvé
pabrézia kiirybos proceso svarba ir patvirtina jo prasminguma: ,, Galéty kiiryba trukti pusvalandj
ilgiau. Tai bity daugiau gal prasmés ir darymo ne dél darymo, o grynai to pilno darymo”.
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4.3.8. Santykis su kitais

Tyrimo duomenys atskleidzia ambivalentiskus jausmus kity dailés terapijos dalyviy
atzvilgiu. Kartais Riita uzsimena apie nesaugumo jausmg refleksijos metu. Kartais pabrézia,
kad rySys su kitu yra svarbus, ypac su dailés terapeute: ,, Gal vienas is svarbesniy, tai rysys su
tavimi, kad tai yra testinis procesas ir kad tu bent jau kazkiek jsivaizduoji, ar supranti, kaip as
veikiu ir apie kq as galbit pieSiu, ar kur link piesiu. Kad bent jau, nu, kad supratimas, tas
testinumas”. Tai gali atspindéti nesaugaus prieraiSumo modelj, tac¢iau Riita mini tgstinumo ir
nuoseklumo svarbg. Kiirimas kartu, bendras buvimas kartu yra svarbus: ,, Biut dalyve, tai
tiesiog yra bendras kiirimas. Ir bendras buvimas, pasikalbi, su Zmogum kazkq issiaiskini, kas
¢ia nupiesta. Tai tq ir reiskia, kaip ir visuomenés toks, bendros veiklos, visuomeninés veiklos
narys. <...> Jeigu as$ viena tiesiog sau piesciau ir Zitréciau, kas tai, tai ir nieko”. Taip pat
atsiskleidzia Rutos pazeidziamumas ir vidinis trapumas: ,,AS atsimenu, kad mane lygtais
paveiké labai komentarai kity Zzmoniy, labai mane... <...> Nepribloské, bet man taip liiidna

pasidaré, kad jie taip blogai apie mane galvoja, mazdaug taip”.

4.3.9. ,,Kiti man visai neriapi*

Tyrimas rodo, kad Rita santykyje su kitais Zmonémis, patiria labai ambivalentiSkus
jausmus. Ji rodo savo kategoriskumg ir Saltuma, kity dailés terapijos dalyviy atzvilgiu: ,,Nei
man jdomu, nei a$ ¢ia noriu visuomengés nariu biti. <...> Bet aisku, atéjus suprasdavau, kad
man to reikéjo. Bet tik padarius supranti, kad gal ir reikéjo. Kai paskutinj kartq, tai isvis
visiskai kitam lygmeny sgmonés atéjau, o iséjau biski geresniam. Tai ¢ia gal galima sulyginti
kaip su psichologo kokio tai seansu. <...> Kad gal supiktindavo mane kity komentarai ir
atliepimai”. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad refleksijy metu, jai nertipédavo kity Zmoniy
komentarai, taCiau ji labai daZznai apie tai kalba: ,, AS pamirsdavau labai greit, kq jie
pasakydavo, nes nei man jdomu. <...> Nu vat man tokie komentarai, kad... Nes tiek yra, tiek,
kiek yra, tiek ir yra, nu, tai, ko tu kimbi, mazdaug kazkaip. <...> Tai Sitas kaZkaip... Bet ir ta
refleksija kartais ir daug duodavo, kai Zmonés pastebédavo kazkq, ko as galbiit nepastebiu, bet
velgi as bandydavau nepriimti to kaip uz gryng tiesq. <...> AS bandydavau Sitq blokuot labai.
Ne blokuot, bet bandydavau nejsileist”.

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad Ratai nebuvo jdomu kity Zmoniy vidinis pasaulis:
,,Nes ne mano tai yra ir man to nereikia. <...> Cia yra skirtingo Zzmogaus mintys, jausmai ir

energija ir man to nereikia ir viskas. <...> Kur ten kreipk démesj nekreipes — ten néra j kg
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kreipt démesj, arba labai tamsiy ir savidestrukciniy. Tai man j tokius dalykus démesio per
daug kreipt nereikia. <...> Kam man to reikia, ¢ia tiesiog net jeigu biity mano vyras ar tai,
nezinau, artimas zmogus, man nejdomu tokie slykstuliai. <...> Bet man priimti tai, as net
nematau, kad turéciau galéti, as nematau to kaip reikiamybés.<...> Jeigu man jie atsibodo,
Sitie zmonés, nezadu as ziuréti j kazkieno pieSinius, kurie man yra visiskai nejdomu. <...>
Niekas nejdomu ir manes net nieks nesieja su Sitais zmoném. <...> I§ bet kokio zmogaus lipy,
tai man tai nebuty visiskai nei Silta, nei Salta. Gal netgi bity kaip visiska netiesa, nors tai ir
turéty tiesos atspalviy, bet biity visiSka nesgmoné. Jeigu tas zmogus man yra gan tolimas. <...>
AS jauciu, kq as nupiesiau, o kq tu man sakysi, tai cia jau Zinai. Bet vélgi, gal jeigu terapeutas
pasako, kas tai galéty biti, tada gal as jau ir apzvelgsiu kaip kazkokj arciau tiesos teiginj”.
Tyrimo dalyvé atskleidzia, kad kity dailés terapijos dalyviy pasisakymai refleksijos
metu, buvo svarbesni tik tie, kurie buvo teigiamo pobiidzio: ,, Nu, gal koks vienas kitas, jeigu
artimesnis zmogus, bet Siaip, jeigu 6 zmonés sédi, tai 5 nuomoné tikrai bus nesvarbi. Nebent
kazkas teigiamo, tai komplimentas, savo ego padidint pasiimi. <...> Biidavo kurias detales ir
pasiimdavau, galbit tas labiau teigiamas. <...> Nematyciau prieZasties, kodél turéciau
priimti kazkokio Zmogaus, kuris manes nepaZzjsta, kuris neturi vaizdo arba neturi mano
supratimo, kas as per Zzmogus, ir jis mato piesinj ir vat mato cia tq raudong, nu tai ¢ia man jau
pavojus. Kur tu cia pavojy matai pas mane? Nu, gal kartais ir priimu kaip tiesos gabalélj, bet
dazniausiai ne”. Tafiau uzsimena, kad retsykiais atsimindavo kity dailés terapijos dalyviy
komentarus: ,, Nu, as manau dar tq kartq gal ir Siek tiek pagalvojau grizus namo, bet vis tiek
tada sau pasakiau, kad cia visgi yra kity Zmoniy nuomoné ir gal tai ir turi tiesos, bet visgi ne.

Nu, tipo. Kad jie vis tiek neZino, kaip man yra sunku”.

4.3.10. Kitas yra svarbus

Si tyrimo duomeny keké nurodo, kad tyrimo dalyvei, vis tik svarbus griztamasis rysis
ir kity Zmoniy buvimas kartu. Santykyje su kitais Zmonémis Riita stengési biiti taktiSka ir
Svelni, nieko nejZeisti
Tyrimo dalyvei vis tik buvo svarbu zvilgteréti j kity Zzmoniy vidinj pasaulj per pieSinius: ,,Gal
kai jau baigdavau savo arba eidavau j pabaigq, gal ir uzmesdavau akj, kas cia Sone kazkg
daro, bet Siaip man nelabai nei jdomu, nei. Nes, as suprantu, bent jau is mano perspektyvos
ziurint, kad tai yra visai kito Zmogaus vidinis pasaulis ir jisai turi buti netrukdomas ir jis turi

tas procesas likti, nu, netrukdomas ir nelieciamas. <...> Nedaug, bet kazkq pasako apie kitq
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zmogy tas piesinys. Tai jdomu budavo, kad kai kurie nariai, su kuriais buvo jau kazkoks
sukurtas rysys, jdomu budavo paziiret, kaip jie visgi pieSia, nes as taip suprantu, kad tai yra
vidinio pasaulio atspindys, kq tu nupiesi. Ir tiesiog tai man... Kartais mane Sokiruodavo,
kartais nustebindavo. Sokiravo gal ne taip daug, bet nustebindavo, kad visgi ten taip yra.
<...> Bet tikrai daug atskleisdavo apie Zmogy tai, kq jis pieSia. Atsimenu netgi gal tris ar
keturis variantus, kur tikrai labai aiskiai pasakydavo, kad nu, blemba, taip vat ir yra. <...>
Kad kazkas negerai, bet tai butent taip aiskiai isdéliota vat, kur yra ribos, kur yra burbulas ir
kur yra zZmogus, ir tau tiesiog vat nupiesé Zemélapj kaip, nu, gal ne tokj aisky zZemélapj — kur
Cia jéjimas neparodyta —, bet bent jau parodyta, kad yra taip. <...> Tai man vis tiek jausdavosi
per jy piesimq ir jy israiskq, kuris man galbiit artimesnis galéty buti.<...> Ir gali bit, kad tas
Zmogus netgi nezino, kiek jis daug parodo tuo, o as is karto vat, nu va, cia taip ir taip”.

Tyrimo dalyveé pastebi, kad kiti Zmonés refleksijy metu buvo geranoriSkai nusiteik¢ jos
atzvilgiu ir stengdavosi ja palaikyti: ,,Bet neigiamy nebuvo, jos buvo tokios labiau
geranoriskos kritikos gal. Taip pavadinant. Arba viltingo tokio pastuméjimo, gal tokio labiau
biidavo. <...> Ir kad mano viduj cia dar yra tiek ir tiek ir tiek klody ir... Tai tokie pagrindiniai
atsiminimai, kad Zmonés pastebéjo, kad cia labai yra didelis kiekis visko, o iSreikSta ne tiek
daug. Apie mano vidy kalbant. Kalbédama apie savo jzvalgas kity Zmoniy pieSiniy atzvilgiu,
Riita pradeda jausti savo tiesmukiskumo galimus padarinius: ,,Gal per daug nuosirdi. Ir gali
biit, kad tas Zzmogus netgi nezino, kiek jis daug parodo tuo, o as is karto vat, nu va, cia taip ir
taip. <...> AS nelabai atsimenu tiksliai, kq as ten buvau pasakius, bet as tai visada tiesiai
Sviesiai sakydavau ir kas man atrodo ir gal netgi reikéty pagalvoti, ar jie, tie Zmonés, grize
namo negalvoja apie tai, kg as buvau pasakius. <...> Jo, Siek tiek palengvint norisi. Nu, kad
save SieK tiek pazZinty, suprasty geriau”.

O apie bendra buvimg kartu, tyrimo dalyvé atskleidzia, kad vis tik tai svarbu ir
prasminga: ,, Bet tiesiog tas visas buvimas ir rate sédéjimas ir Zitiréjimas j tuos piesinius
svarbu. <...> Ir toks kaip aukso ieSkojimas gaunas — nu, kq cia reiskia tas tavo karstas? Nu,
toks vis tiek nieks nieko nezinom ir tiesiog toks kazkoks bendra nezinia. <...> Nu, saugus
toksai, kad kazkaip lyg ir bendras toks saugumas, kad ir as galiu pasitiketi, ir manim gali
pasitikéti. <...> Man tai svarbu, nes yra tema ir yra zmonés”. Taip pat Ruta linki ir kitiems
zmonéms iSbandyti dailés terapija: ,,Vis tiek, manau, nepakanka vien tiktai terapijos. Nu, tos
paprastos. NeZinau, kaip su muzikos, bet dailés, tai man jinai yra reikalinga, kitiems Zmonéms,

manau, taip pat, ypac tiems, kurie sako, kad jie nemoka piesti.
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Apibendrinant tyrimo gautus rezultatus, galima teigti, kad tyrimo dalyvé Riita, dailés
terapijos procese jvardina galimybg atsigrezti | save. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad svarbi
dailés terapijos dalis yra refleksija. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad dailés terapija buvo
svarbi sveikimo procesui ir taip pat siejasi su gyvenimo biido pokyciais. Dailés terapijos
procesas buvo svarbus sunkiy jausmy priémimui, jsisgmoninimui ir integravimui. Saugi tera-
piné aplinka leido arCiau susipazinti ir pabiiti su intensyviais ir nemalonius pojucius
kelianciais jausmais. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad dailés terapijos proceso metu, kito
tyrimo dalyvés saves vertinimas ir ateities vizijy numatymas. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad
Riitos saves vaizdas yra nepastovus. Rita stokoja nuoseklumo ir pastovumo, taciau pieSiniy
vaizdas (pieSinys kaip liudininkas, nekintantis vaizdas) jai labai padeda save analizuoti ir
reflektuoti. Tyrimo duomenys atskleidé, kad kiirybos procesas teigiamai veikia motyvacija
sveikti, stiprinti savo vidinj apsisprendimg ir gyvenime siekti pozityviy poky¢iy. Tyrimo dalyvés
pozitriu, grieztai struktiiruota dailés terapijos sesija teigiamai veiké sveikimo procesg. Tyrimo
dalyvé nurodo, kad dailés terapija suteikia saugig erdve ir galimybe biiti tiesiog savimi. Tyrimo
duomenys atskleidzia ambivalentiSkus jausmus kity dailés terapijos dalyviy atzvilgiu.

Toliau pateikiamas IFA rezultaty apibendrinimas.

4.4, Interpretacinés fenomenologinés analizés rezultaty apibendrinimas

Tyrimo metu surinkta medziaga leido sukurti i§samy, turtingg apraSyma, kaip ribinio
asmenybes tipo pacientai patiria dailés terapijos procesus. Tokio tikslo jgyvendinimas leido
geriau pazinti tyrimo dalyviy individualig subjektyvig patirtj, suprasti, kaip unikaliai jie patyré
savo i§gyvenimus dailés terapijos procese, kokias prasmes jiems suteiké, padéjo geriau
suprasti tyrimo dalyviy funkcionavimo ypatumus.

Atlikus empirinio tyrimo duomeny analiz¢ atskleistos pagrindinés ribinio asmenybés
tipo pacienty dailés terapijos proceso patyrimy temos:

Markas: 1) Baimés; 2) Susitikimas su savimi tikru; 3) ,,PieSinys atskleidzia tiesg™.
Paulina: 1) ,Pazvelgti j save kitu kampu*; 2) ,,Cia galiu jausti“.
Riita: 1) Atsigrezimas ] save; 2) ,,Kiiryba- iSlaisvinanti jéga*; 3) Santykis su kitais.

Taip pat atskleisti keli ribinj asmenybés tipg turinCiy pacienty dailés terapijos proceso
patyrimo aspektai biidingi visiems tyrimo dalyviams. Visi tyrimo dalyviai pabréZia, kad dailés

terapijos procese jiems pavyko pazvelgti j savo vidinj pasaulj, susitikti su savimi. Visiems
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tyrimo dalyviams, vienu ar kitu aspektu, svarbi dailés terapijos dalis yra refleksija. Tyrimo
duomenys atskleidé, kad dailés terapija buvo svarbi sveikimo procesui ir siejasi su gyvenimo
btido pokyciais bei naujais planais. Dailés terapijos procesas buvo svarbus sunkiy jausmy
priémimui, jsisgmoninimui ir integravimui. Saugi terapiné aplinka leido arciau susipazinti ir
pabiiti su intensyviais ir nemalonius pojicius kelian¢iais jausmais. Tyrimo duomenys
atskleidé, kad dailés terapijos proceso metu, kito tyrimo dalyviy saves vertinimas. Tyrimo
duomenys atskleide, kad kiirybos procesas teigiamai veikia emocijy pazinima ir iSveika.
Tyrimo dalyviai nurodé, kad dailés terapija suteikia saugig erdve ir galimybe bati tiesiog
savimi. Tyrimo duomenys atskleidé ambivalentiSkus jausmus kity dailés terapijos dalyviy
atzvilgiu. Tyrimas atskleidé, kad dailés terapijos procesas skatina ribinio asmenybés tipo
pacienty samoningumag bei giluminj saves kaip asmenybés pazinimg. Tyrimas atskleidé, kad
dailés terapijos grupés kontekstas, leidzia tyrimo dalyviams iSgyventi buvimo priimtu ir
suprastu patyrimg. Tyrimas rodo, jog dailés terapijos procese formuojasi ribinio asmenybés
tipo pacienty identitetas ir geresnis saves pazinimas. Kiirybos procesas padeda jsisgmoninti ir
iSreiksti emocijas, siejamas su jkvépimo jausmu. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad pieSinys
dailés terapijoje yra labai svarbus.

Toliau pateikiama tyrimo dalyviy pieSiniy turinio analizé.

4.5. Tyrimo dalyvio Marko pieSiniy turinio analizé

Markas dalyvavo deSimtyje dailés terapijos sesijy, atsakingai ir noriai lanké
uzsiémimus, nors tame laikotarpyje, iSgyveno stiprius emocinius svyravimus ir bemieges
naktis. | kirybos procesa Markas jsitraukdavo noriai, aktyviai dalyvaudavo refleksijose,
dome¢josi kity dailés terapijos dalyviy kiiriniais bei vidiniais i§gyvenimais. Analizuojama ir
interpretuojama desimt jo pieSiniy (jskaitant kiirinj su moliu). Dailés terapijos kiriniy ciklas
sugrupuotas pagal pasikartojancius vizualinés raiSkos bruoZus, subjektyvius formaliuosius

elementus, iSrySkéjancius simbolius ir sudaro 4 grupes.
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4.5.1. Pirma pieSiniy grupé - Mélynos spalvos fonas

Nr.1 Nr.5 Nr. 10 Nr.9 Nr.7

Pirmajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduotas augalo lapelis, pasisukes i kaire puse ir
plaukiantis mélynai violetinés spalvos vandenyje. Ant lapelio nupiestos dvi akys
(,, bacilos ), viena su ilgomis blakstienomis, kita turinti agresyvy akies vyzdj (Nr. 1,
»dantykis®; A4 formatas).

Antrajame piesinyje, lapo centre, pavaizduotas medis (skersinis medZzio pjavis, kurj
matome 1§ virSaus). Aplink medzio Serdj yra tuStuma. MedZio kamieng juosia
»iSdeginta aplinka“, pavaizduota Zalia, balta ir meélyna spalvomis (Nr. 5, ,,Medis*;
lapo dydis: 29,5 x 35,5 cm).

TreCiajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduota perSvieCiama lélés figiira
(,, marioneté ) zydrame fone, pakeltomis rankomis j virSy, neturinti kojy, akiy vietoje
sagos, burna kreivai besiSypsanti. Bambos vietoje pavaizduotas apskritimas su aukso
centru (Nr. 10, ,,Uz ka esu dékingas sau‘‘; A4 formatas).

Ketvirtajame pieSinyje, lapo virSutingje dalyje, pavaizduota pléSraus paukscio
(,,sakalo*) galva, fonas Zydrai mélynas, linijinis. I8didinta pauks¢io akis (Nr. 9,
»Intuicija““; A4 formatas).

Penktajame piesinyje, labiau kairéje lapo puséje, pavaizduota zydra biitybé, apjuosta
tamsiai zalia spalva ir raudonos spalvos klaustuky bei Sauktuky zenklais. Veido
vietoje pavaizduota juoda , skylé*, ,saulés rezginio® vietoje pavaizduota zaliai
apibrézta akis su vyzdZiu centre. Fonas Siltos smelio spalvos, daugiasluoksnis, su

Sviesiai zaliais atspalviais (Nr. 7, ,,Sielos kambarys*; A4 formatas).

Stebint §ig pieSiniy grupe, yra matomas pasikartojantis mélynos spalvos vaizdavimas.

Analizuojant $ig pieSiniy grupe, démesys buvo kreipiamas j spalva ir kolorita. Buvo

klausomasi refleksijy garso jraSo, bei skaitomas tyr¢jos dienorastis. Taip pat buvo kreipiamas
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démesys | atlikimo raiska. Aprasoma mélynos spalvos kaip galimo simbolio reik§mé. Sia
piesiniy grupe sudaro penki piesiniai.

Marko pieSiniuose kartojasi mélynos, zydros, violetinés spalvos motyvas. Spalva- tai
vienas svarbiausiy komponenty, kuris zadina tam tikrus jausmus, emocijas ir sukuria, suteikia
darbams atitinkama nuotaika. Sioje piesiniy grupéje spalva byloja zymiai daugiau nei pats
piesinys. Marko kiiriniy fonui, biidingas daugiasluoksniskumas, gylio jspiidis, tirSta vaskiniy
kreideliy tekstiira. Mélyna spalva daro poveiki objekto dydzio suvokimui, proporcijoms,
sukuria optinés apgaulés jspiidj (visi darbai kurti naudojant A4 standartinj popieriaus lapo
dydzio formata, iSskyrus piesinj Nr. 5, lapo dydis 29,5 x 35,5 cm). Markas daug laiko ir erdvés
skirdavo bitent fono pieSimui, daznai jtrindavo jj pirStais. Fono spalva ir fakttra labiausiai ir
paveikdavo jo kirinius. Stebint jj pieSiant] kildavo jausmas, kad Markas nugrimzdgs giliai
1save, 1 prisiminimy, jausmy ir apmagstymy lauka. Spalva, pasak Adomonio, taip pat daro
poveiki fiziologiniam bei psichologiniam suvokimui. Mélyna priskiriama chromatiniy spalvy
grupei ir sukuria $al¢io jspudj. Pastebéta, kad Saltos bei tamsios spalvos tolsta (atitolina
pavirS§iy nuo akiy), Sios ypatybés padeda optiskai transformuoti karinj (Adomonis, 1994).
Johanas Volfgangas fon Gété, pasak Martin (cit. pagal Hillman, 1993), rasé: ,,... atrodo, kad
mélynas pavirSius atsitraukia nuo misy ir traukia paskui save (Ronnberg, Martin, 2010).
Adomonis teigia, kad spalvos turi savo svorj ir yra skirstomos j sunkias ir lengvas (Adomonis,
1994). Siy piesiniy grupéje daugiau dominuoja tamsios, sunkios spalvos, kas psicho-
fiziologiskai veikia nuotaikg. Vadovaujatis intuityviai, mélyna spalva, Marko pieSiniuose, man
kelia prisléegtumo ir litidesio jausmus, Siek tiek vargina ir apsunkina. Taciau vertinant
subjektyviai, Markas derina spalvas harmoningai.

Pagal tradicija, pasak Adomonio, kai kurios spalvos turi simboling prasme ir yra
glaudZiai susijusios su Zmogaus biisena. Autorius teigia, kad mélyna spalva turi magiska ir
simboling prasm¢ (Adomonis, 2008). Simboliy Zodyne raSoma, kad violetiné spalva (pieSinys
Nr. 1, ,,Santykis*), tradiciSkai simbolizuoja dvasinguma, siejasi ir su aukojamu krauju.
Liturgijoje §i spalva siejama su atgailos semantiniu lauku, i§ganymu ir meditacija. O dviejy
spalvy (raudonos ir mélynos) susiliejimas simboliskai vienija iSmintj ir meile (Biedermann,
2002). Piesdamas §j kiirinj, Markas masté apie skausmingai nutrukusj artimg rysi, kélé
prasmingus ir gilius klausimus. Nesamoningai jo ranka vis bréz¢ ir brézé, aplink suvienijancia
linijg, kuri apjungé abi akis ir augalo lapelj | vienj. Taciau refleksijos metu, Markas abejojo,

kad sveikas rySys tarp dviejy Zmoniy yra jmanomas.
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Zydras vanduo (piesinys Nr. 10, ,,UZ ka esu dékingas sau®) yra siejamas su gyvybés
Saltiniu, apsivalymo ir transformacijos sampratomis, tac¢iau kartu reiSkia ir pabaiga,
nuskendimg. Markas, apibuidindamas savo piesinj sako: ,, Skestanti marionete, léle.... Ji giliai
ten po vandeniu. Vanduo man simbolizuoja spaudimq, sunkumus, apskritai issiikius gyve-
nimo”. Pasaulio tvanai, teigia Biedermann, paprastai uzbaigia ankstesnius pasaulio kiirimo
ciklus ir sunaikina gyvybés formas, kurios nepatinka dievams (Biedermann, 2002). O psicho-
logijos poziiiriu, vanduo simbolizuoja giliuosius nesagmoningus asmenybés klodus, praplecia
Jprastas laiko ir erdvés ribas. Nardymas vandens gelmése, pasak Jungo, gali reiksti
nusileidimo j pasgmong¢ bei savojo ,,a8* pajautimo praradimo jausmg. Kaip ir kiti pirminiai
simboliai, vanduo yra ambivalentiskas (dvilypis), nes jis atgaivina ir suteikia vaisinguma, kita
vertus, reiSkia skendimg ir zlugima (Jung, 2023). Tamsiai mélyna spalva taip pat siejama su
destruktyviomis moteriSko archetipo savybémis, tai ménulio Sviesos spalva (deivé Kali,
priskiriama didZiosios motinos griovéjos archetipui ir vaizduojama tamsiai mélyna spalva), Sig
spalva gali naudoti zmonés, kuriems budingas konfliktas su motina, neigiamas simbiozés su
motina aspektas (Jung, 2023). Tuo tarpu, Biedermann raso, kad psichoanalitikai mélyna spalva
sieja su ,,dvasine atgaiva, Svelnia, lengva ir susimastymo kupina biisena®. O Vidurio Europos
liaudiskoje simbolikoje, pasak Biedermann, mélyna laikoma iStikimybés, paslapciy, apgaulin-
ga bei pavojinga spalva, juk sakoma: ,,mélynos tikanos, miglotai kalbéti, kelias per mélynas
miglas* (Biedermann, 2002, p. 264). Ronnberg ir Martin, atskleidzia, kad mélyna yra susijusi
su amzinybe, anapusybe, antgamtiniu groZziu, religine transcendencija (mélyna yra Sv.
Mergelés Marijos dangiSkojo apsiausto spalva), dvasine ir psichine biitimi, kaip kontrastas
fizinei ir emocinei realybei, mélyna siejasi su atitrikimu nuo zZemiskojo patyrimo (Ronnberg &
Martin, 2010). Sig mintj labai graZiai isreiskia Markas, apibidindamas savo piesinj Nr. 9
(,,Intuicija®), jis sako: ,,Daug erdvés daug laisvés néra apie kg mgstyt, nereikia niekuo
riipintis... Paukstis reprezentuoja laisve man...kad labiau Sitam fone as esu labiau laisvas, negu
cia. Sitam piesiny esu labiau laisvas, negu realiam gyvenime*. Markui teko iSgyventi labai
sudétingas gyvenimo situacijas, jis jaucia per didele atsakomybe ir per didele gyvenimo nasta.
Martin teigia, kad psichologiniu poziiiriu mélyna gali biiti laikoma viduriu tarp juodos nevilties
ir vilties bei aiSkumo (baltumo), o tai rodo apmastymo ir atitriikimo btseng. Mélyna dar
vadinama melancholijos ir izoliacijos spalva (Ronnberg ir Martin, 2010). Pasak Abt, fonas gali
biiti pasgmonés atspindys ir iSreiSkia tam tikrus segmentus arba sritis ] kurias patenka sgmones

Sviesa, mélyna spalva, gali buti susijusi su internalizavimo tendencijomis (Abt, 2005). Tikétina,
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kad Markui pieSinyje Nr. 9 (,Intuicija”), atsvaros suteikia pavaizduotas pléSrus paukstis-
sakalas, tarytum panérgs galvg | mélynas gelmes. Sakalas- paukstis pléSrinas su iSraiSkingu
zvilgsniu, sako Biedermann, tarytum viska matanti akis, pergalés pries juslinguma simbolis
(Biedermann, 2002).

Tuo tarpu, Gupta teigia, kad spalva kokybiskai ir kompleksiS8kai veikia Zmogaus
psichofiziologing biiseng. Mélyna spalva slopina CNS (centriné nervy sistema) ir aktyvina
PNS (periferiné nervy sistema). Mélyna spalva sulétina Sirdies veikla, veikia raminamai ir gali
sukelti depresija. Tai pat mélyna spalva siejasi su ramybés poreikiu dél stiprios emocinés
perkrovos, rodo harmonijos poreikj arba fiziologinio poilsio, iSkrovos, atsipalaidavimo ar
gydymo poreikj. Pasak Gupta, mélyna jauciasi $alta, ji vésina ir ramina, létina Sirdies ritma,
mazina kraujospiidj (Gupta, 2021).

Pabaigai trumpai norétysi apzvelgti pieSini Nr.7 (,,Sielos kambarys®), kurio smélio
spalvos fonas gaubia Zydros, beveidés sielos kambarj. Patj sielos kambarj Markas pavaizduoja
labai anksta: ,, A4S nelabai Zinojau kaip galéciau pilnai uzpildyt tq sielos kambarj, todél
padariau realiai mazq tarpq ir uzskaiciau kaip kambarj, o visa kita aplink yra baimés, <...>
Aa... Sita... Zalia spalva, supanti sielg, reprezentuoja pavydq, o klaustukai Sauktukai neaisku-
mus ir mano pasaulio nesupratimq ir mano tq patj pyktj pasauliui, o aplinkui jvairios spalvos,
em... jos reprezentuoja labai daug, em... daugelj mano baimiy, kurios suderinus, jos visos yra
labai spalvingos, jos turi tokiq...atmaty spalvg [pristaté pakiliai] “. Biedermann teigia, kad
psichologams vidutiniskai ruda spalva veikia ,Siltai, raminamai, motiniskai, ji artima pa-
prastiems dalykams. Krik$¢ioniy pasaulyje ruda yra ,,Zemes, rudens, liidesio, nusiZeminimo bei
skurdo simbolis“ (Biedermann, 2002, p. 361- 362). Ronnberg ir Martin antrina, kad ruda yra ir
sodri, ir nuolanki, Zadinanti Svelnuma, Silumg, gilumg ir atokvép;. Ruda spalva taip pat gali
reikSti bespalviskumg arba energijos ar kiirybiSkumo nutrikimg, blankumag, nuobodulj ar
sumaist] (Ronnberg, Martin, 2010). Marko pieSinyje ruda spalva tikrai neprimena gyvybingos,
tvirtos, motinos zemes, suteikianios atramg spalvos. Veikiau ji parodo atsiskyrimo nuo
motinos, konfliktg.

Interpretuojant Kariniy Nr. 9 (,,Intuicija®) ir Nr. 7 (,,Sielos kambarys®) kairés- deSinés
simbolika, pasak Abt, galima aiskinti kaip judéjimg i§ kairés  deSine, kuris yra susijgs su
zmogaus raida (Abt, 2005). Pagrindiniai, svarbiausi pieSiniy objektai ,,paukstis® ir ,,siela®,
pakreipti j deSing puse. Pasak Abt, kai paveiksly serijoje atsiranda centriniy objekty raida,

poslinkis, kryptis j deSing¢ puse, tai gali reiksti, kad stipréja ,,ego®, kuris leidZia tolesnj
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susitikimg su pasgmone. Taciau taip pat tai gali atspindéti augancia vaizduojamy dalyky
kontrolg (Abt, 2005).

Taip pat svarbu paminéti, kad interviu metu, Markas suprato ka jam primena,
daugelyje piesiniy naudota, mélyna spalva- tai buvusios jo merginos plauky spalva. Sis
aspektas galimai taip pat atskleidzia pagrinding $io jaunuolio meilés problemos iSraiSkg. Mano
jausmas, apie naudojamag zydra spalva, Marko pieSinyje (Nr. 10, ,,Uz ka esu dékingas sau‘),
sutampa ir su kity dailés terapijos dalyviy pajautimu. Si spalva, man atspindi Marko tyruma,
sgzininguma, auksStas moralés normas, kukluma, pazeidziamuma, Svelny prieraiSuma, abipusio
pasitikéjimo ir tarpusavio supratimo siekj.

Apibendrinant Sig pieSiniy grupg, galima teigti, kad tyrimo dalyviui budingas
pasikartojantis mélynos spalvos naudojimas ir pilnas fono uzpildymas.

Tyréjos interpretacija. ISanalizavus Sig pieSiniy grupe, galima pasakyti, kad Marko
naudojama mélyna spalva atspindi jo depresijos buseng. Intuityvus spalvos pasirinkimas
atliepé jo poreikj apmastymams, gilesnéms jzvalgoms ir saugioms liidesio bei ilgesio

akimirkoms. PieSdamas fong, Markas ilgiausiai uztrukdavo ir pasinerdavo giliai  save.

4.5.2. Antra pieSiniy grupé - Dvi akys

pal
. Q | - Vﬁ{—ﬁ‘

Nr. 4 Nr. 2 Nr. 1 Nr. 8 Nr. 10

e Pirmajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduoti du juodos spalvos laso formos objektai.
LaSo centre nupieStas raudonos spalvos apskritimas (blogai matosi). LaSai
simbolizuoja ,,pavydo akis“. Fonas pilnai nuspalvintas jvairiakryptémis aStriomis,
spalvotomis linijomis (Nr. 4, ,,Pavydas‘; A4 formatas).

e Antrajame paveiksle pavaizduotas ,, riestainis “, pagamintas i§ molio (Nr. 2, ,,Kalédy
dovana®; dydis: 18,5 x 11 cm).

e Treciajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduotas augalo lapelis, pasisukes | kaire pusg

ir plaukiantis mélynai violetinés spalvos vandenyje. Ant lapelio nupiestos dvi akys
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(., bacilos ), viena su ilgomis blakstienomis, kita turinti agresyvy akies vyzdj (Nr. 1,
»dantykis®; A4 formatas).

e Ketvirtajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduotas karstelis su nupiestu kryzeliu
virsuje, kurj laiko dvi rankos (Nr. 8, ,,Noriu, bet bijau*; A4 formatas).

e Penktajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduota perSvieCiama l¢lés figiira
(,,marioneté*) Zydrame fone, pakeltomis rankomis | virSy, neturinti kojy, akiy vietoje
sagos, burna kreivai besiSypsanti. Bambos vietoje pavaizduotas apskritimas su aukso

centru (Nr. 10, ,,UZ kg esu dékingas sau*; A4 formatas).

Stebint $ig pieSiniy grupe, yra matomas pasikartojantis akiy vaizdavimas.

Analizuojant $ig pieSiniy grupg, démesys buvo kreipiamas tik i pasikartojantj simbolj-
,»Akis*“. Buvo klausomasi refleksijy garso jraso ir ieSkoma svarbiy reik§miy paciam autoriui.
Sia piesiniy grupe sudaro penki piesiniai.

Akys yra pagrindinis ir svarbiausias jutiminio pazinimo organas, §is simbolis daznai
sutinkamas Zmoniy pieSiniuose. Pasak Becker, tai yra dvasinio reg¢jimo simbolis. Akis, kaip
sielos veidrodis, atspindi sielos ir dvasios procesus. Akis simboliniais saitais susijusi su Sviesa,
pazinimu, aiSkumu, regéjimu, pranasavimu, budrumu, suvokimu, moraline sgzine bei tiesa.
Taip pat akis gali simbolizuoti aiSkiaregyste, visazinyst¢ ir vartus j sielg. Pasak Becker,
desinioji akis daznai siejama su saule, aktyvumu, ateitimi, o kairioji- SuU pasyvumu, praeitimi ir
ménuliu (Becker, 1996). Sioje piesiniy grupéje, démesys labiausiai krenta j tre¢io piesinio (Nr.
1, ,,Santykis*) pavaizduotas akis, nes jos yra skirtingos ir labiausiai atmerktos. Kairiosios
akies zvilgsnis atrodo jdémus ir grésmingas, susidaro prieSiSkumo, agresyvumo ir jtarumo
ispudis. Desinioji akis yra prailginta, pabréZtos ilgos blakstienos, sukuria flirtuojancios akies
Ispudj, taciau pavaizduota maZa akies rainelé kelia abejingumo ir Saltumo jausma. Akis,
Markas pavadino ,, bacilomis“, jos simbolizuoja jj ir jo buvusig merging. Refleksijy mety,
Markas kalbéjo, kad $iy akiy susijungimas yra nejmanomas, taciau jo ranka ilgesingai brézé
jungiancig akis linija, jis kentéjo nuo nutriikusio stipraus rysio, i§gyveno litidesio bei pyk¢io
jausmus. Moteriskos (kitokios) akies vaizdavimas, atspindi, kad Markas vis dar jsileidzia
merging ] intymig savo viding erdve.

Pasak Biedermann, akis pagal senovés sampratg, skleidzia ,,galios spindulius® ir yra

dvasinés raiSkos alegorija, zvilgsnis gali buti piktas, turintis maginiy galiy (Biedermann,
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2002). Psichoanalitinéje simbolikoje akis- tai Sviesos ir suvokimo organas, duodantis galimybe
suvokti pasaulj bei suteikiantis jam realumg (Biedermann, 2002). Martin teigia, kad akis
iSlaiko magiska aura, spindi, Zéri, spinduliuoja. Akis priima ir skleidzia Sviesa, ziiiri } iSorg ir |
vidy, gali daug atskleisti ir suvokti, matyti kiaurai ir atpazinti tikrumg. Taip pat akis gali
matyti per daug arba visai nieko. Akies simbolis gali padéti suvokti ir jausti ar mus priima kity
akys, ar esame matomi, ar esame ,,neregimi (Ronnberg, Martin, 2010). Marko pieSiniuose,
Nr. 6 ,,Pyktis® ir Nr. 4 ,,Pavydas®, vaizduojamos akys yra raudonos, pasruvusios krauju, taciau
nupiestos labai neryskiai, Zvelgiancios i§ tamsos gelmiy, kas tikétina atspindi Marko uzdaruma
ir intravertiSkuma. Jos primena baimés uzjuodintas akis. PieSinio Nr. 4 (,,Pavydas®) akys, yra
jrémintos j laso formos kontiirus, kas gali simbolizuoti vidinj draudima verkti, taciau tai gali
atspindéti ir priklausomybés poreikio iSraiska. Markas skundési (ir didziavosi), kad jau daug
mety yra neverkes. Viso gydymo metu, jis taip pat nieko neprileido prie Sios pazeidZia-
miausios ir trapiausios savo asmenybés dalies.

Kituose kiiriniuose, tiek Nr. 2 (,,Riestainis”), tieck Nr. 8 (,,Noriu, bet bijau) ir kurinyje
Nr. 10 (,,Uz ka esu dékingas sau®), akys matomos tus¢ios, uzmerktos arba negyvos, tariamos.
Pastarajame pieSinyje akys vaizduojamos kaip sagos. Jungas teigia, kad, Zmogus priklausantis
psichologinei iStirpimo, pasiaukojimo ir pasidavimo psichikos dinamikai, daznai vaizduoja
tuscias, prarastas, dingusias akis. Pasak Jungo, taip vaizduojamos akys gali simbolizuoti ribota
psichine rega, nesugebéjima esant Sios biisenos teisingai matyti. Taciau tai gali byloti ir apie
galimg vienos sagmonés formos (vienos ,,matymo* formos) transformacijg i kita. Taip pat tai
gali reiksti ,,regéjima™ ir sgmoneg, kuri yra labiau priklausoma ir reaguoja i vidinj regéjima, o
ne | jutimo suvokima, teigia Jungas. Kalbant apie iSmintj, vidinis regé¢jimas visada buvo
laikomas tikslesniu nei kiino akiy regejimas. Taip pat, Jungas teigia, kad akis gali reiksti
hiperkontrole ir pazeidziamumo jausma, kad jaustysi ramus, jam reikia papildomos apsaugos-
akiy Zvelgian¢iy ] jj. Akiy simbolis taip pat gali kalbéti apie padidéjusj jautrumg ir
ekstrasensorinius sugebéjimus (Jung, 2020). Tuo tarpu, Biedermann teigia, kad aklumas
(,,apakimas®) tai nezinojimo, neSaliSkumo, atsidavimo likimo wvaliai simbolis. Kai
nekreipiamas démesys ] iSorin] pasaulj ir vadovaujamasi tik ,,vidine Sviesa* (Biedermann,
2002). Jungas mini, kad nematanti akis, daznai biidinga emociniam nebrandumui ir
egocentrizmui (Jung, 2020).

Apibendrinant Sig pieSiniy grupg, galima teigti, kad tyrimo dalyvio pieSiniuose daznai

piesiamos akys, kurioms biidingas raudonos spalvos uzpildymas ir negyvybingumas.
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Tyréjos interpretacija. ISanalizavus §ig pieSiniy grupe, galima pasakyti, kad Marko

vaizduojamos akys gali simbolizuoti miglota matymg ir yra nepakankamo gebéjimo

diferencijuoti atspindys. Siuos poZzymius buvo galima stebéti Marko elgesyje. Markui sunku

diferencijuoti realybg, jam triiksta Ziniy. Formuluodamas mintis néra tikslus, aplinka

pazjstama bendrais bruozais. Savo patiriamuose sunkumuose, Markas, daznai bando atsiriboti

nuo iSorinio pasaulio, nuo kontakto su aplinkiniais. Siame kontekste uzmerktos akys, gali

reiksti siekj vengti nemaloniy vaizdy, bei biti susilpnéjusios sgmonés zenklas.

4.5.3. Tredia pieSiniy grupé - Apskritimas su taSku centre

Nr.5 Nr. 10 Nr.9 Nr.7

Pirmajame piesinyje, lapo centre, pavaizduotas medis (skersinis medzio pjuvis, kurj
matome 1§ virSaus). Aplink medzio Serd] yra tuStuma. MedZio kamieng juosia
. isdeginta aplinka*, pavaizduota Zalia, balta ir mélyna spalvomis (Nr. 5, ,,Medis®;
lapo dydis: 29,5 x 35,5 cm).

Antrajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduota per§vieCiama lélés fighra (,, marioneté )
zydrame fone, pakeltomis rankomis j virSy, neturinti kojy, akiy vietoje sagos, burna
kreivai besiSypsanti. Bambos vietoje pavaizduotas apskritimas su aukso centru (Nr.
10, ,,Uz ka esu dékingas sau*; A4 formatas).

TreCiajame pieSinyje, lapo virSutinéje dalyje, pavaizduota pléSraus paukscio
(,,sakalo*) galva, fonas Zydrai mélynas, linijinis. ISdidinta pauks¢io akis (Nr. 9,
»Intuicija““; A4 formatas).

Ketvirtajame pieSinyje, labiau kair¢je lapo puséje, pavaizduota zydra biitybe, apjuosta
tamsiai zalia spalva ir raudonos spalvos klaustuky bei Sauktuky zenklais. Veido

vietoje pavaizduota juoda , skylé®, ,saulés rezginio® vietoje pavaizduota zaliai
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apibrézta akis su vyzdziu centre. Fonas Siltos smélio spalvos, daugiasluoksnis, su

Sviesiai zaliais atspalviais (Nr. 7, ,,Sielos kambarys*; A4 formatas).

Stebint Sig pieSiniy grupe, yra matomas pasikartojantis objektas apskritimas su tasku

centre.

Sios piesiniy grupés analizé buvo pradéta nuo kompozicijos perzitiréjimo ir refleksijy
garso jraSy. Buvo stebima kaip kiiriniy elementai paskirstomi erdvéje, koks pagrindiniy
objekty santykis su visuma. Sia pieSiniy grupe sudaro keturi pieSiniai, pagrindinis démesys
buvo kreipiamas j pasikartojantj objekta- apskritima/ ovalg su centru viduryje.

Bendrai Marko pieSiniams budinga centriné kompozicija. Juntama statika (tik
dviejuose pieSiniuose jauciama kryptis i$ kairés i deSing, pieSiniai: Nr. 9 ir Nr. 7), baigtumo
jspuidis, pilnai uZpildomas lapo fonas, daZniausiai vaizduojami nerealiis objektai. Zvelgiant
i piesinius, kyla iSgyvenamo vieniSumo, bejégiskumo ir prislégtumo jausmas. Sj jspidi
sustiprina tirStas, daugiasluoksnis ir tankus pieSiniy fonas. Taciau kreipiant démesj ] besi-
formuojancio ir stipréjancio simbolio apraiskas, ypa¢ paskutiniajame Nr. 10 pieSinyje, jauciasi
ir uzgimstancios vilties uzuomazgos.

Rato pieSimas, pasak dailés terapeutés Audronés Brazauskaités, yra reikSmingas jvykis
vaiko piesinio raidoje. Brazauskaité teigé (cit. pagal Kramer, 1979), kad apskrito kontiiro
atsiradimas yra pirmoji kudikio proto pergalé prie§ materija. Nuo apskritimy yra mazas
zingsnelis iki sauliy, veidy vaizdavimo. Pasak Brazauskaités (cit. pagal Dileo, 2002), kai kurie
psichoanalizés Salininkai rato pieSimg traktuoja kaip motinos kriities vaizdinj, o antroposofinés
krypties Salininkai vaika, pieSiant] apskritimg su taSku centre, vadina ,,save radusiu vaiku*
(Brazauskaité, 2004). Kiti autoriai taip pat teigia, kad apskritimas su centru viduje yra
reik§mingas simbolis. Ambraziejiené raSo, kad visa randasi 1§ tasko, kuris yra pats maZiausias,
dar neiSplitgs ratas arba dar neblyksteléjes Zaibas, o taskas- taip pat ir skaicius 1 (Zenklas)-
aiSkaus pavidalo nejgijusios pradZiy pradzios simbolis. Taskas kartu ir visuotinumo jvaizdis,
teigia Ambraziejiené, tai vienoves ir kartu Dievo simbolis, | kurj siekia sugrizti visos gyvos
butybés, kita vertus, tai ir individualybés vaizdinys (Ambraziejiené, 2003). Ambraziejiene
sako, kad ,,apskritimas”, daznai jvardinamas, kaip ratas, saulé¢, mandala, ola, urvas, iscios,
kiauSinis, gemalas. Jo esmé ir simbolio samprata yra: Visata, viskas, begalybé, amzinybé
(laike ir erdvéje), riba tarp Visatos ir chaoso, nulis (skai¢ius 0), moteriskasis pradas;

simbolizuoja priklausomybe ir rySius (iSplitgs ,,sproges™ taskas). O, tuo tarpu, ,taskas,
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jvardinamas kaip bamba, griidas, s¢kla, zvaigzdé. Simbolio samprata ir esmé- pradziy pradzia,
Kiréjas, Sviesos Saltinis, centras, individualybé, vienintelis, vyriskasis pradas. Ambraziejiené
teigia, kad Zenklas ,,apskritimas su tasku centre®, jvardinamas kaip saulé, pasaulis, materija.
Simbolio esmé- taskas centre ,,laiko* ratg (Visatg); poveikis- apsauga, maginis apribojimas
(Ambraziejiene, 2003).

Marko pieSinys Nr. 5 (,,Medis“), primena rata. Becker sako, kad ratas simboliniu
turiniu siejasi su apskritimu, su modifikuojanciu judesio bei tapsmo aspektu (Becker, 1996).
Razauskas ] rato simbolikg taip pat zvelgia, kaip ] kaitos, judéjimo, takumo (tekinis, ratlankis)
ir rimties, pastovumo (stebul¢) darnig jungtj. Jis sako, kad Zzmogaus kiinas tam tikra prasme
yra ,ratas“- status stuburas- tai jo stovi, tvirta asis, minkstieji audiniai, mésa, kraujagyslés,
takus skystas kraujas- kiino ,.tekinis, ,ratlankis“, padengtas odos ,padanga*“ (Razauskas’,
1999). Taip pat jis pateikia (cit. pagal Toporov, 1995) dar vieng paplitusj ,,rata” simboliskai
atitinkantj jvaizdj- tai medzio horizontalus pjuvis: kamienas, stuburas- tai stebulé; Sakos- tai
stipinai; o laja- ratlankis, tekinis, stuburg apsivijusi gyvata (Razauskas, 1999). Skersinj medzio
pjuvio vaizda, stebime ir Marko pieSinyje Nr. 5 (,,Medis®), o komentuodamas jis pabrézé:
., Tai as bandZiau, kaip ir interpretuot kazkq tokio, nesunaikinamo... Dievq, kazkas tokio <...>
to juodo tasko, per vidurj, turéty buti asmuo. Tiesiog stovintis, kaip ir... aplink viskas
iSdeginta, o centre Zmogus- nenutrenkiama biitybé, lyg apsauginiame rate “.

Labai panaSiai apskritimo su tasku centre simbolj aiSkina Biedermann, jis raso, kad
Graiky filosofams apskritiminis kiinas simbolizuoja Dieva arba Monadg - kiirinijos pradzios ir
amzinybés taska, astrology ir astronomy jis buvo aiSkinams kaip saulés simbolis, alchemiky -
alcheminis auksas, Kabalos- Keter (pirmoji ir auksciausioji sefira). Autorius teigia, kad
zmogaus dvasig simbolizuoja taSkas, o sgmoningg veiklg arba intelekta (jgimta, jgyta) - linija.
Samoninga veikla yra raktas j intelekta, nes samoné priklauso tasko sri¢iai, 0 veikla -
apskritimo sriciai. Centras ir apskritimas susilieja jungiamojoje linijoje - sgmoningoje veikloje
arba intelekte (Biedermann, 2002). Becker pazymi, kad apskritimas grizta pats ] save, tod¢l
yra vienoveés simbolis (Becker, 1996). O Jungas §j simbolj vadino apSviesta siela, kuri yra ,,AS
esu® (Jung, 2023).

Biedermann (cit. pagal Eliade, 1962) taip pat raSo, kad Sis simbolis gali reiksti vieta,

kur galima atsitraukti atgal 1§ pasaulio, kai viskas gyvenime tampa pernelyg chaotiSka. Pasak

’ Dainius Razauskas. Rato simbolika.
Prieiga:https://tautosmenta.lt/wpcontent/uploads/2013/12/Razauskas_Dainius/Razauskas_LK_ 1999 3.pdf
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autoriaus, Siuolaikinj Zmogaus sukurta pasaul] valdo chaosas, kuris supainioja Zmones ir
klaidina jy sielas. Norint rasti tvarka, pirmiausia reikia pazvelgti | save, | savo vidy, surasti
savo tikrajj ,,a8* (Biedermann, 2002). Jungas mini, kad psichoanalitikams akis (pieSiniai Nr.9,
Nr.7, o ir piedinys Nr. 5) daZnai simbolizuoja moters genitalijas- vulva (Jung, 2023). Sis
simbolis nesgmoningai gali biiti reikSmingas Markui, nes jis yra patyrgs sudétingg vaikyste,
augo be tévo, dar néra atsiskyres nuo mamos, nei fiziskai, nei psichologiskai. Gydymo proceso
metu, iSgyveno skausmingas skyrybas su mylima mergina. PieSinyje Nr. 7 (,,Sielos
kambarys®), Marko pavaizduotg biitybe- sielg, juosia ar riboja Sauktuky bei klaustuky Zenklai.
Vienas Sauktukas, labai primenantis moters figtirg, kuri guli paminta po ,,sielos* kojomis.

Pasak Martin, autoriai, tyrinéjantys archetipiniy vaizdy galia, ar psiching simbolio
esme (cit. pagal Liddel, 1996) mini, kad moteriska vulva, savo forma primena zZaizda, o visy
ri§iy suzalojimas yra ,,trauma®, graikiskas zodis, reiskiantis Zaizdg. Zaizdos reiskia jpjovimus,
skyles, itrukimus ir nelaimes, Martin sako (cit. pagal Lewis, 2016), kad Zaizdos gali buti
matomos ir nematomos, jos atskleidzia zmogaus pazeidziamumg. Vidinés zaizdos parodo
zmogaus sutrikimus, nevaldomas emocijas (tai kas nevaldomai iSsiverzia). Martin teigia (cit.
pagal Lewis, 2016), kad zaizda kaip atsivérimas taip pat yra vartai j galimg transformacijg ir
langas j naujg istorija (Ronnberg, Martin, 2010). Jungas teigé, kad per psichikos Zaizdas taip
pat gali gimti nauji buties matmenys. Psichinis procesas apima ir zaizdy gijima, ir jy
atsiradima. Zaizdos kaip ,.ego pazeidimai“, sako Jungas, dél kuriy nei§vengiamai i$ple¢iamas
saves pazinimas. Zaizdos yra angos, per kurias ambivalentiskos giliyju struktiiry energijos
iSkyla j samoningg suvokimg arba uzvaldo asmenybe su kartéliu ir neviltimi (Jung, 2023).
Pasak Jungo, | Zaizdg reikia Zitréti, negalima jos apleisti ar iSvengti, Zaizda turi biiti jvertinta,
prizitirima, iSvalyta, galbiit suriSama ar $velniai zonduojama, tarsi joje biity pasléptas gimimo
stebuklas (Jung, 2023).

Baigiant analizuoti §ig pieSiniy grupeg, noriu trumpam apsistoti ties paskutiniu Marko
pieSiniu Nr. 10 (,,UZ kg esu dékingas sau®) ir jtraukti jo komentarus i§ refleksijy garso jraso.
Idomu pastebéti, kad pieSdamas Markas, apskritimo simboliu dazniausiai pabaigdavo kiirybos
procesa, lyg uzdédamas galutin} Strichg, padédamas taSka. PieSinyje Nr. 10 (,,Uz ka esu
dekingas sau®), jis apskritima bréZia gana ilgai, naudodamas prieSingg meding piestuko dalj.
Sukamaisiais judesiais suformavo apskritima, spaudé taip stipriai, kad ant popieriaus lapo

atsispaudé piesStuko korpuso dazai. Centrg Markas nusprendé padaryti auksinj, paimdamas
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aukso® spalvos tu$g. Paklaustas ka reiSkia §is apskritimas pieSinio centre, Markas atsake:
. Mazas aukso taSkiukas toks kazkoks kaip pozityvas. Tas Zmogutis jis giliai, bet jis ten...
[atsidiista] “. O 1 klausimag ka tai galéty simbolizuoti ar reiksti, Markas atsake: ,, turbiit viltis,
kazkas tokio... Simbolizuoja arba vilti arba kaip tokj... nezinau.. tokius gerus gyvenimo
momentus, kurie vis dél to yra ant vandens pavirSiaus, o ne skestantys, tikri. <..> esu
dékingas sau uz stiprybe, kad vis dar nepasiduodu emocijoms”.

Apibendrinant $ig piesiniy grupe, galima teigti, kad tyrimo dalyvio pieSiniy raiSkai budinga
centruota kompozicija, vaizduojamas pasikartojantis objektas- apskritimas su tasku centre.

Tyréjos interpretacija. ISanalizavus $ig pieSiniy grupe, kilo jausmas, kad palaipsniui
Marko nesagmoningos jégos iskelia } sgmonés Sviesg labai svarbig medziaga. Kuri, tikiu, padés
jam vystyti ir plésti savo gyvybinj potencialg ir nepamirsti naudotis kiirybine jéga. Jauciau,

maciau, kad Markas stipréja ir ima labiau pasitikéti savimi.

4.5.4. Ketvirta piesiniy grupé - Chaosas

Nr. 3

e Pirmajame pieSinyje, lapo kairés pusés virSuje, pavaizduotas , pykcio veidas"
raudonomis akimis ir i§$ieptais dantimis. DeSinés pusés apacioje, pavaizduotas tamsiai
melynos spalvos ,,plauky kuokstas . PieSinio fong sudaro jvairiy kryp¢iy rausvos
spalvos linijos. Kompozicijos centre yra uzrasas ,,fuck (Nr. 6, ,,Pyktis®; lapo dydis:

44,5 x 64 cm).

8 oy - .. .- .. .. .. .

Auksas reiSkia moralinj medziagos vertinimg. Dvasiniame alchemijos pasaulyje auksas buvo suprantamas ne
kaip pats metalas, bet kaip auks¢iausia dvasinés raidos pakopa. ,,Senovés Kinijoje auksas (¢in) buvo laikomas
Saulés metalu kaip pirminio prado Jang simbolis ir kaip dualiné priesingybé pradui In (sidabras)* (Biedermann,
2002, p. 50).
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e Antrajame kirinyje, ant stipriai suglamZyto ir iStiesinto, tamsiomis spalvomis
nuspalvinto popieriaus lapo, pavaizduota ,, mirusio balandzio* alegorija (Nr. 3,

»Negyvas balandis*; A4 formatas).

Stebint $ig pieSiniy grupe, yra matomas kompozicijai biidingas chaotiSkumas.

Analizuojant §ig pieSiniy grupe, démesys buvo kreipiamas j kompozicijos nedarnuma,
linijos raiSka, spalvy pasirinkima, patj pieSimo procesg ir bendra kiiriniy keliama jspudj. Taip
pat buvo klausoma refleksijy garso jraso, ieskoma simboliniy prasmiy. Sia piesiniy grupe
sudaro du pieSiniai.

Siai piesiniy grupei buidingas linijy raiskos chaotiskumas, dinamiskumas. Linijos juda
neritmiskai, pieSinyje Nr.6 (,,Pyktis“) linijos placios, labiau primena démes, pagal atlikimo
pobidj linijos trumpos, lenktos, cirkuliacinés ir jstrizos. Piesinyje Nr. 3 (,,Negyvas balandis®)
linjjos ekspresyvios, kampuotos, astrios. Naudojamos tamsios spalvos. Piesinyje Nr.6
(,,Pyktis*) néra pagrindiniy pieSinio elementy sujungimo } visuma, kas sukelia netvarkos ir
disharmonijos jausmg. Nesijaucia aiSkios ribos, kyla jausmas, kad kompozicija gali pléstis,
0 pats kiirimo procesas tapti nevaldomas. Pasak Hinz, vienas i§ veiksniy ,,aktyvuojantis
energija ir emocijas“, yra susijes su skysta medziaga (pieSimo priemen¢), skystos medziagos
yra labiau susijusios su emocijomis ir turi energijos suteikiant] poveikj. Autoré teigia, kad
skysty medziagy naudojimas sumazina savikontrole (Hinz, 2020). Pyk¢io iSraiskai, Markas
intuityviai pasirinko akrilinius daZus, juos galima maiSyti, jais pieSiant galima suklysti ir
sukurti netvarkg. Dziaugiausi tai matydama ir tikéjausi, kad Markas atras jvairesniy
saviraiSkos biidy, kad jgis ivairesne¢ teraping patirti. Hinz teigia, kad konkreciy nurodymy,
formuojant uzduotj nebuvimas, veda prie afektinio funkcionavimo arba simbolio formavimosi,
todel buvo tikimasi, kad Markui pavyks iSlaisvinti emocin] potencialg ir atrasti asmening
prasme (Hinz, 2020). ,,Pyk¢io” temg grupéje pasiiilé Markas.

Analizuojant Sios pieSiniy grupés simbolika, démesys bus kreipiamas ] ,,chaosa®,
»krauja“ ir ,,plaukus®. Pasak Becker ir Biedermann, Dievas, visa ko Kiur¢jas, pirmiausia i$
nieko sukiiré tam tikra materija, kurig vadiname chaosu. Chaosas simbolizuoja pasaulio
blseng prie§ visa ko atsiradimg, tai netvarkinga pirmapradé materija, baigtinio, sutvarkyto
kosmoso prieSingybé. Chaosas daznai suprantamas kaip sumaistis, maiSymasis (Becker, 1996;
Biedermann, 2002). Tuo tarpu psichoanalizéje chaosas simbolizuoja absoliuty pasyvumag ir

daznai siejamas su bedugne, kas neturi pagrindo po kojomis. Pasak Jungo, bedugné simboli-
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zuoja biisenas, kurios galutinai nesusiformavusios ar sagmonés poziiiriu nejsivaizduojamos.
Jungas sieja bedugnés jvaizdj su mylincios ir kartu baisios motinos, ar su pasagmonés jégy
archetipais (Jung, 2020; Jung, 2023). Jungas teigia, kad chaoso simbolis taip pat glaudziai
siejasi su meilés dovana ir su kiiryba, su galimybe spontaniskai i§ saves generuoti, ,,gimdyti*
pat] save. Chaoso galia, pasak Jungo, mazéja, kai iS beprasmio, nesgmoningo, atsiranda,
atsiskiria nauja prasmé, kai jie nebéra tapatiis, gimsta naujas ,kosmosas®. ,,Bet kokiame
chaose yra kosmosas, o bet kokioje netvarkoje, paslépta tvarka, bet kokioje savival¢je yra
Jstatymo tgstinumas, nes viskas, kas egzistuoja, remiasi savo prieSingybe*, teigia Jungas (Jung,
2023, p. 199). Alchemikams pirminis chaosas arba pirmoji materija veikia kaip motina.
Zmogus pabunda jam nesuprantamame pasaulyje ir stengiasi jj interpretuoti, tatiau Siame
chaose, i$ tiesy potenciale, egzistuoja svarbi (brangi) esmé, masé i$ kurios galima kurti, teigia
Jungas. ,,Zmogus zvelgdamas j savo psichikos uzkaborius, atranda siaubingg aklo pasaulio
vaizda, kuriame démesys krypsta arba ties kiirimu arba ties griovimu, chaosu ir tamsa®, sako
Jungas (Jung, 2023, p. 217).

Sioje piediniy grupéje atsiranda dar du svarbiis simboliai, kurie gali pagylinti pieSiniy
turinio prasme. Markas pavaizdavo kraujo démes ir plaukus, jis sako: ,,Na as cia su raudonu
pirma pradéjau taskyt visur. Po to man gavosi toksai kaip plauky kuokstas, em... deSiniam
kampe ”. Kraujas, pasak Biedermann, simbolikoje yra vertinamas kaip gyvybés esmé, sakoma
,»J1s kars$to kraujo”, ,,raudonas nuo pyk¢io®, ,,veidas uzpludes krauju®, kraujas iSlaisvina pyk¢io
energija (Biedermann, 2002). Ronnberg ir Martin raso, kad kraujas simbolizuoja miisy jausmg
del gyvenimo Sventumo, kol atsiribojame be kraujo. Tai jkiinijjamo gyvenimo ,siela”,
formuojanti zmogaus esminj charakterj (Ronnberg, Martin, 2010). O plaukai, pasak Becker,
daugelyje kultiiry reiSkia jégos jkiinijima, nukirpti plaukai gal¢jo reikSti patj asmenj ir biiti
panaudojami ritualiniuose veiksmuose (Becker, 1996). Ronnberg ir Martin, teigia, kad plaukai
yra grozio, vaisingumo, gundymo, kiirybiSkumo ir dvasios grakStumo simbolis. Plaukai gali biiti
siejami su nevalingomis fantazijomis, mintimis ir ilgesiais. Plaukus malonu glostyti, liesti, jie
suzadina jausminguma, veikia magnetiskai, taip atsiskleidzia plauky Sesélineé pusé. O plauky
draskymas, rovimas, kirpimas yra biidai, kuriais parodomas sielvartas, pyktis arba paZymimas
atsiskyrimas (Ronnberg, Martin, 2010). Stebint Marko pies§imo process, atsiskleidzia jo vidiné
drama, jis sako: ,, Ir as pradéjau uzdédinét mélyng, ir tada buvo, vat toj piesinio daly jau kaip ir
prasidéjo pyktis, nes as pradéjau, kaip ir rySkint tuos plaukus <...> man nejaukiis atsiminimali

pradéjo eit ir as tiesiog pradéjau badyt j popieriy, po to suglamzZiau tq vietg. <...> Ir po to man
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vis tiek labai nervavo Sis desinys kampas ir as vis tiek uzrasiau ,, FUCK “ ant virsaus ““. Kurinyje
Nr. 3 (,,Negyvas balandis*), vél stebimas mélynos spalvos koloritas.

Psichoanalitikas Kalsched, plaukus sieja su jkiinytais, apséstos ar inkapsuliuotos sielos,
vargais. Kol siela neislaisvina tikrosios, sgmoningos vaizduotés potencialo, tol jos gyvenima
pakeicia idealizuotas, iliuzinis fantazavimas, teigia Kalsched. O asmenybe¢, svajinga ir izoliuota,
praranda gebéjimg jsiSaknyti tikroveje arba kiirybiskai gyventi pasaulyje (Kalsched, 2016).

Stebint Markg kiirybos proceso metu, buvo matyti, kad jam kyla sunkumy isreiskiant
pykti 1 iSor¢. Markui lengviau $§] jausmg atgrezti | save. Jis iSgyveno bejégiSkumo ir
diskomforto jausma, sakydamas: ,,toks atrodo lyg distopijoj gyvenciau, lyg pasaulis pries
mane nusiteikes ““. Jis pajuto nusivylimo ir kaltés jausma pristates savo kirinj grup¢je, lyg
nelegalu ir nenormalu bty pykti. Pajutes frustracijg ir jnir§j jis tarytum atsitrauké ir leido
viskam sugrijzti | iprasta vaga, sakydamas: ,,Noréjau perkelt tq emocijq, bet... em... supratau,
kad nereikéjo. Nu tiesiog, tipo... man pavyko taip kaip noréjau, bet em... nu... karoce, tiesiog
nemaloniai dabar jauciuosi“. Pasak psichoterapeutés Lerner, atsitraukimo problema ta, kad
véliau gyvenime tenka uz tai sumokéti, nes visos stiprios neiSsprestos emocijos linkusios
pasikartoti kituose svarbiuose santykiuose. Autoré teigia, kad svarbu iSmokti elgtis su savo
pykciu kitaip. Jauciamo pykcio metu, svarbu leisti sau emociskai suartéti, nepabégti, tuomet
visi kiti santykiai taps aiSkesni, o vidinis ,,a$* tiktai tvirtés (Lerner, 2012).

Kiirybos proceso metu, noréjosi, kad Markas pats palengvinty sau, taciau nusiraminti
jam nepavyko, jis tarytum dar giliau pasinéré j pykcio biuiseng. Pasak Lerner, afektai vystosi
tuomet, kai Zmogus nesusitvarko su iskilusia situacija, o kad neapimty stiprus stresas, kad biity
iSeita 1§ konfliktinés biisenos, reikia iSmokti veiksmingy savipagalbos biidy. ISgijimas ateina
tuomet, kai Zmogus jaucia, jog ji priima ir supranta (Lerner, 2012). Tikiu, kad dailés terapijos
uzsiemimuose, Marko tapimas savimi buvo pagristas sugeb¢jimu pasidalyti savo i§gyvenimais
su kitais grupés nariais, be kaltinimy ir bandant i$laikyti emocinj kontakta. Marko i§gyvenama
depresija labai stipriai susijusi su uzgniauztos agresijos problema. Jo pasirinktos tamsios
spalvos, piesiant ,,Pyktj* ir ,,Negyva balandj* (pieSiniai: Nr. 6 ,,Pyktis® ir Nr. 3, ,,Negyvas
balandis®), pasak Hinz, gali sietis su depresijos diagnoze, kas pasitvirtina Marko atveju (Hinz,
2020). Taip pat, tai gali atspindéti stereotipinj Sio reiSkinio suvokima, pavyzdziui kokiomis
spalvomis vaizduojamas pyktis. Taciau simbolin¢ spalvy analizé ir bendras Marko istorijos

kontekstas, leidzia pazvelgti | prasme giliau.
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Apibendrinant $ig pieSiniy grupe, galima teigti, jog tyrimo dalyvio pieSiniuose,
pasikartoja chaotiska kompozicija.

Tyréjos interpretacija. I8analizavus $ig pieSiniy grupeg, norisi pasakyti, kad Marko
jauciamas pyktis, nors Siek tiek, kad ir labai nedrgsiai buvo iSlietas j iSor¢ ir priimtas kity
dailés terapijos dalyviy. Kad Markui §is procesas padéjo atsitapatinti nuo jauc¢iamo pykcio ir

paskatino terapinj procesa.

4.5.5. Marko dailés terapijos darby apibendrinimas

Marko darbus pagal formalius elementus, pasikartojanc¢ius simbolius, naudojama
pagrinding spalva, galima suskirstyti j keturias grupes: 1) Mélynos spalvos fonas; 2) Dvi akys,
3) Apskritimas su tasku centre; 4) Chaosas.

Trims savo darbams, Markas yra suteikes pavadinimus, atspindincius jo viding biiseng
bei iSgyvenimus: ,,Santykis®, , Negyvas balandis“ ir ,,Pyktis“. Pykéio tema, dailés terapijos
uzsiémimui, pasiilé Markas. Kiti jo darby pavadinimai atitiko tos dienos dailés terapijos tema:
»Noriu, bet bijau®, ,,Santykis su savimi“, ,,Uz k3 esu dékingas sau®, ,,Pavydas®, ,,Medis®,
»dielos kambarys® ir ,,Kalédiné dovana“. Marko pieSiniams budingas melynos spalvos fono
pieSimas, apskritimas su tasku centre, akiy vaizdavimas ir chaotiska kompozicija. Dominuoja
ryski centriné kompozicija.

Daugelis Marko darby atspindi gana gilius i§gyvenimus, litidesio ir atsiskyrimo tema,
ta pabrézia daznas meélynos spalvos naudojimas. Pastebimas ilgas ir daugiasluoksnis fono
pieSimas kelia gylio jsptdj, kuris siekia suformuoti ir perteikti aiSkesn¢ pagrindinio objekto
zinute. Marko pieSiniuose dominuoja vieniSumo, atsiribojimo, netikrumo, emocinio uzliejimo
jausmas. Pagrinde vaizduojami nerealiis objektai, nepieSiamas zmogus. Vaizdiniai labiau
simboliski, skatinantys interpretacijas. PieSiniuose pasikartojanciy simboliy analizé atskleidé
Marko besiformuojancios tapatybés, savasties klausimg. ISkélé draudZiamo pykcio, savivokos,
santykiy, laisves ir baimés temas. Marko dailés terapijjos darbai sukurti atsakingai apmastant
temg, neskubant. Kiirybos procese buvo stebimas emocijy uzliejimas, pernelyg stiprus tapa-

tinimasis su kuriamais objektais. Refleksijose buvo girdima mastymo diferenciacijos stoka.
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4.6. Tyrimo dalyvés Paulinos pieSiniy turinio analizé

Paulina dalyvavo deSimtyje dailés terapijos sesijy. Dalj uzsiémimy ji lanké

prisijungdama prie grupés, bet jau pabaigusi gydyma ligoninéje. Paulina atsakingai, su

dziaugsmu ir aktyviai dalyvavo visose dailés terapijos sesijose. Taciau santykyje su ja, buvo

matomas ir jauciamas jos iSgyvenamas nerimas, jtampa, dirglumas, chaotiskumas, jtarumas ir

baimés jausmas. Analizuojama ir interpretuojama deSimt Paulinos kiiriniy (jskaitant kiirinj su

moliu). Dailés terapijos kiriniy ciklas sugrupuotas pagal pasikartojanc¢ius vizualinés raiskos

bruozus, subjektyvius formaliuosius elementus, iSrySkéjancius simbolius ir sudaro 4 grupes.

4.6.1. Pirma pieSiniy grupé - Spiraliy kryptis ir dinamika

Nr. 1 Nr. 3 Nr. 8 Nr. 6

Pirmajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduotas antkapio kryzius ,,técio kapas ‘. Nuo
kryZiaus, ] deSinés pusés virSutinj kampa, pavaizduota kylanti spiraliné linija.
Kiekvienoje spiralinés linijos kilpoje, pavaizduota geltonos spalvos ,, kibirkstis*.
Kair¢je kryziaus puséje, pavaizduotas kylantis j virSy, balkSvy kontiry paukstis-
. kregzduté (nors labiau primena balandj). Fonas nuspalvintas juoda spalva (Nr. 1,
,Mirtis*; popieriaus lapo dydis: 29 x 41,5 cm).

Antrajame pieSinyje, ant suglamzyto lapo, zydrai Sviesiai zaliame fone, pavaizduota
horizontali raudona linija, kuri atkartoja popieriaus suglamzymo linija. PieSinyje
pavaizduoti SeSi raudoni taskai ir dvi raudonos rodyklés, kurios remiasi i virSutinj
kairjjj ir apatinj deSinjjj lapo kampus (Nr. 3, ,,Kelio zemélapis‘; A4 formatas)
TreCiajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduotas status kalnas, apjuostas, spiralés
formos keliu, kurio krastuose auga jvairiis medziai, pagrinde eglés. Kelias ,,ateina“ 1§

kairés lapo pusés. Kalno virSunéje stovi du nameliai, tarsi perskelti j dvi dalis.

93



Viename namelyje gyvena maza mergaité, kuri nenori suaugti; kitame viskuo

nusivylusi senyvo amziaus moteris. Vir§ nameliy, pieSinyje simboliskai pavaizduotos

»mintys® (stikliné pieno ir arbata). Apatin¢je lapo dalyje pavaizduota Zzaluma,

horizonte zZydras dangus (Nr. 8, ,,Kalno virs§tiné*‘; A4 formatas).

o Ketvirtajame pieSinyje, lapo centre, pilkos spalvos apskritime, pavaizduotos durys su
Lisdauzta skyle“ apacioje. IS skylés, | visas puses sklinda aStuonios, spiralés formos
raudonos linijos. Duris gaubiau juodos, oranzinés, violetinés, raudonos spalvos
., Ziedai“, apskritmai. Fonas nuspalvintas juoda spalva (Nr. 6, ,,Pyktis*; A4 formatas).
Analizuojant §ig pieSiniy grupe, démesys bus kreipiamas | pasikartojanti formalyji

elementg- spiralés formos linija, i jos judéjimo kryptj pieSinyje bei santykj su popieriaus lapu. Taip
pat bus atsizvelgta | pieSimo raiSka. Trumpai bus aptarta pagrindinio ir svarbiausio Paulinos
piesinio Nr. 1 (,,Mirtis®) galima simboliné prasmé. Sig piesiniy grupe sudaro keturi piesiniai.

Stebint $ig pieSiniy grupe, matomas pasikartojantis spiralés vaizdas, spiralés kryptis
kylanti aukStyn.

Tyréjos jZvalga. Sioje piesiniy grupéje, démesys labiausiai krenta j patj pirmajj
Paulinos piesinj, kurio tema pasirinko ji pati, pieSinys Nr. 1 (,,Mirtis*). Zvelgiant j objekty
proporcijas, démesys krypsta ten kur yra energija, kur sklinda $viesa. Paulina simboliskai
pavaizdavo anapusybeén iSeinancig savo mirusio tévo ,,sielg. Ji tik per Sig dailés terapijos
sesija, jsisamonino, kad neiSgedéjo. Manau, kad ne veltui, ji apmasto mirties ir gyvybes,
augimo ir nykimo ciklg, nes turi svajon¢ susilaukti vaikelio. Jos pieSinyje pavaizduota spiralé
yra kibirk$¢iuojanti, auganti ir nukreipta j deSing pusg. PieSiniy Nr. 3 (,,Kelio Zzemélapis®) ir
Nr. 8 (,,Kalno vir§tiné*) pavaizduotos spiralés taip pat krypsta j deSin¢ puse¢ ir aukstyn. Tik
piesinio Nr. 6 (,,Pyktis“) spiralés formos linijos nukreiptos j visas puses. Linijos padétis
plokStumoje daro skirtingg jspiidj, kryptis 1 deSine pus¢ sukuria judéjimo i priek;j jspiidj, kaip ir
zmogaus patirtis yra dinamiska. PieSinyje Nr. 1 (,,Mirtis®), pavaizduota spiralé skleidziasi ir
did¢ja. Pasak Abt, deSinysis virSutinis lapo kampas simbolizuoja naujas ateities galimybes,
nepriklausomybe, bandymus ir pasiekimus. Taip pat gali atspindéti kolektyving samong,
psiching konfrontacijg su iSore. Abt mini, kad uzpildyta virSutiné popieriaus lapo erdvé
atspindi saves vystyma, sagmoningg suvokima, yra susijusi su pakilimu, dvasia ir augimu (Abt,
2005). Jungas mini, kad spiraliné judesio gyvybés linija, parodo vitaliSkuma, energijos
potencialg. Spiraliné progresija simbolizuoja kelig | aukStesnj samonés lygj, gali simbolizuoti

pradzia, démesj, keliong, motyvacija, krypt ir paZzanga, tai yra pokyciy ir progreso simbolis.
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Taciau pokycio rezultatas néra tikras, o progreso kryptis nebiitinai yra teigiama. Tikra yra tai,
kad besisukanti spiral¢ juda ir parodo, kad Zmogaus gyvenimas juda, kad néra jstriges vienoje
vietoje. Jungas teigia, kad spiralés simbolis parodo galimybg perzengti esama situacijg. Ten,
kur esama, yra tik atspirties taskas j ten kur einama. Zmogus judédamas savo gyvenimo
spiraliniu keliu gali pamatyti, kad yra galimybé atsinaujinti ir pradéti naujg pradzia, teigia
Jungas. Gyvenimas gali biiti nuolatinis augimo ir naujy ziniy kelioné, kuri veda i iSmintj, tik
svarbu eiti teigiama, konstruktyvia, naudinga ir empatiska kryptimi. Taciau staigiai kylancios
linijos, nukreiptos i§ apacios ] virSy, gali atspindéti polinkj ] energijos Svaistymg ir
agresyvumg (Jung, 2020). Tuo tarpu Hinz teigia, kad spiralé taip pat gali priminti, kad reikia
sulétinti greit], kad gyvenimas juda pasélusiu, o kartais ir chaotisku tempu. Pasak jos, spiralés
formos linijos biidingos manijai (Hinz, 2020). Hinz pabrézia jei asmuo geba integruoti tokia
informacija | savo samong, tai vertinama kaip asmeniné stiprybé. Pavyzdziui, afekto
integravimas ] jvaizdj yra privalumas, nes padeda sukurti emociskai iSraiSkingas formas ir yra
gerai veikianciy asmeny bruozas (Hinz, 2020). Pasirinkta horizontali lapo padétis, pasak Abt,
gali simbolizuoti instinktus ir santykj su betarpiska realybe, rodo santykj su zeme. Taciau
stebint Paulinos pieSimo raiska, ji daznai pieSdama ,,iSeidavo® i§ popieriaus lapo riby, kas
pasak Abt, parodo uzliejima pasagmonés turiniais (Abt, 2005).

Simbolikoje, spiralé taip pat atskleidzia panasig prasme. Spiral¢ yra labiausiai paplitusi
forma gamtoje. Ji atkartoja embriony, ragy, stkuriy, uragany, jiros kriaukliy, kankoréziy, naujai
1Ssiskleidusiy paparciy, gelés Ziedlapiy ir netgi Pauksciy Tako, Saulés sistemos, galaktikos
forma. Kazkuria prasme, mes visi gyvename grazioje spiral¢je. Pasak Biedermann, spiralé
nusako psichologinio vystymosi kelig, tarsi vidinis vystymasis pakartotinai apsisukty j ta patj
taska, bet skirtingu lygmeniu, spiralé charakterizuoja vitaling energija, rodo elementariy
gyvenimisky procesy iSsaugojima. Ji gali reiksSti augima, transformacija, evoliucijg, amzZinybeg ir
testinumag (Biedermann, 2002). Pasak Ronnberg ir Martin, matematiskai spiralé yra tiesiog linija,
kuri nuolat auga link savo centro arba nuo jo. Taciau jos simbolin¢ galia yra archetipinio
augimo, transformacijos ir psichologinés ar dvasinés kelionés suzadinimas. Atsizvelgiant
1 sukimosi kryptj, besipleciancig j iSorg ir did€jancia, ar traukiancig j vidy ir mazéjancia, spirale,
kaip kosminis simbolis, gali reiksti vieng 1§ dvilypiy keliy: augima arba nykima, kilima arba
nusileidima, evoliucija arba involiucija, didéjima arba mazéjima, iSsiplétimg arba susitraukima,

davimg arba gavima, atsiskleidimg arba slépimasi (Ronnberg, Martin, 2010).
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Manau, kad Paulina neatsitiktinai prisimena savo tétj, ji daznai minédavo jj dailés
terapijos sesijose, o §is pieSinys Nr. 1 (,,Mirtis*) yra pats didziausias (formatas: 29 x 41,5 cm).
Pasak Biedermann, tévas analitinéje psichologijoje simbolizuoja tvarkos ir palaikymo
instancija, simbolizuoja super ego (Biedermann, 2002). Paulina tarsi ieSko $viesos tamsiame
chaoso pasaulyje. Pasak Ronnberg ir Martin, tamsa, dualinéje sistemoje, yra Sviesos
priespriesa, kuri i§ pradziy simbolizavo pirmykst] chaosa, kurio dar neperskrodé Kiiréjo
Sviesos spinduliai. Tamsa tai pomirtinis pasaulis, aiSkumo bei nusvitimo prieSybé, labiausiai
nuo Dievo nutolusi gelmé. O $viesa, visame pasaulyje, yra dievybés- dvasinio elemento, kuris
nuo laiky pradzios perSvieté¢ chaoso tamsybes visatoje ir suvaré tamsg ] jos ribas, simbolis
(Ronnberg, Martin, 2010). Viduramziy mistiké Sv. Hildegarda Bingenieté, Dievo Dvasig
vaizduodavo kaip balandj, kuri kuria Sviesg, tardama pirmajj Zodj ,,Tebiinie®, teigia
Biedermann. Pauksciai, pasak Biedermann simbolizuoja ,,jéga, kuri padeda Zzmogui iSmintin-
gai kalbéti ir prie§ zengiant ryztinga zingsnj daug kg apgalvoti savyje. Kaip paukscius i ora
pakelia ir sklandyti padeda plunksnos, taip ir Zzmogaus sielg pakelia ir visur plisti padeda
mintis” (Biedermann, 2002, p. 314). Psichoanalitiniu poziiiriu, tamsa simbolizuoja iSnyrancias
mintis 1§ pasgmonés gelmiy; introversijos laikotarpj, kai iSorinio pasaulio Zavesys nutyla,
0 samones horizonte susiduriama su transpersonalumu- zmogus iSeina i§ tamsos ir grizta
j tamsg. Zmogaus mikrokosmin¢ biitybé, auganti js¢iose, yra apgaubta tamsiosios materijos ir
paveldétos miisy protéviy tamsiosios energijos, teigia autorés. Pasak Ronnberg ir Martin,
tamsa pritraukia Zmoniy moralinio ar psichinio nepakankamumo projekcijas, kurios virsta
aistry ir Zemesniy instinkty valdoma nuodéme ar blogiu. Zmogy gasdina $is tamsus dalykas,
kuris miega ir yra slepiamas jame, kaip aiSkiai neatskiriamas chaosas (Ronnberg, Martin,
2010). Pasak Jungo, alchemijoje tamsos vaizdinys siejamas su nigredo- etapu, kai ego susidu-
ria ne tik su savo ZemiSkumu ir neiSgyventomis galimybémis, bet ir su savo gebéjimu daryti
blogj. Bet jei Zmogus sagmoningai patenka j tamsg ir iStveria ja, tuomet tamsa gali pamazu
atskleisti ten slypinCius lobius. Jungas teigia, kad Siame procese tamsa tampa paslaptingu ir
pazjstamu transformacijos ir jkvépimo, augimo ir gydymo Saltiniu (Jung, 2020). Biedermann
antrina, kad prisikélimo per tamsg ] Sviesg idéja yra daugumos Sventyjy mokymy objektas,
0 juoda gedulo ir atgailos spalva kartu yra biisimo prisikélimo paZadas, siejama su seno mirtimi
Ir naujo gimimu. Tamsa yra pirmoji zmogaus tikrové ir tapsmo mjslé (Biedermann, 2002).

Norisi tikéti, kad ir kibirkSties (tikrosios Sviesos dalelés) simbolis, kuris keliauja 18

zemiskosios materijos ] aukStosios pasaul]; (virSus ir apacia) ir dury (slenkstis) simbolis
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(piesinys Nr. 6, ,,Pyktis®), kuris pasak Biedermann, atspindi ribg tarp vidinio ir iSorinio

pasaulio, simboliskai gali reiksti norg iSsiverzti i§ ligos uzvaldomo pasaulio prie sagmongés

slenkscio ir jgyti taip trokStamg pusiausvyrg (Biedermann, 2002).

Apibendrinant Sig pieSiniy grupe, yra stebimas pasikartojantis spiralés vaizdas

piesiniuose, kylantis j virsy.

Tyréjos interpretacija. ISanalizavus, §ig pieSiniy grupe, norisi pasakyti, kad yra

jau¢iamas ir matomas Paulinos noras atrasti savo gyvenime pusiausvyrg ir balansg. Pasirinkta

horizontali lapo padétis galimai tik patvirtina $ig hipotez¢. O kiirybiné patirtis gali biiti

terapiné net tada, kai klientai neranda Zzodziy jai apibudinti. Pasak Hinz, pirmasis pieSinys

daznai perteikia svarbiausig, aktualiausig ir teraping tema, jauciu, kad bitent taip ir jvyko

terapiniame santykyje su Paulina.

4.6.2. Antra pieSiniy grupé - Smulkiy detaliy vaizdavimas pieSinio centrinéje dalyje

Nr.7 Nr. 4 Nr. 6 Nr. 10

Pirmajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduotas skaidrus kubas- ,, Sielos kambarys .
Kubo viduje pavaizduotos smulkios detalés: ,,dvi Sirdelés, muzikinés natos, smuiko
raktas, dvi vyno taurés, Suns kauliukas*. PieSinio centre jstrizai kertasi dvi linijos
(oranzinés, raudonos, mélynos, zalios spalvos). IS kubo iSeina ,, spindulys“ (Zydros,
Sviesiai violetinés ir tamsiai violetinés spalvos). PieSinio fong sudaro violetinés,
rozinés, Sviesiai zalios, tamsiai zalios, oranzinés spalvos trikampiai (Nr. 7, ,,Sielos
kambarys®; A4 formatas).

Antrajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduotos trys Zmoniy figiiros: ,,tétis, mama,
vaikas “. I§ centro, aStriomis zigzaginémis linijomis, sklinda Ses$i tamsiai rudos, juodos
spalvos spinduliai. Fonas nuspalvintas oranzinés ir rudos (terakota) spalvy deriniais,
taip pat parySkintos zigzago formos linijos. PieSinys jrémintas ruda ir juoda spalvomis

(Nr. 4, ,,Pavydas‘; A4 formatas)
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e TreCiajame pieSinyje, lapo centre, pilkos spalvos apskritime, pavaizduotos durys su
Hisdauzta skyle* apacioje. IS skylés, | visas puses sklinda aStuonios, spiralés formos
raudonos linijos. Duris gaubiau juodos, oranzinés, violetinés, raudonos spalvos
., Ziedai“, apskritmai. Fonas nuspalvintas juoda spalva (Nr. 6, ,,Pyktis*; A4 formatas).

e Ketvirtajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduotos suglaustos moteriskos rankos,
nukreiptais delnais j virSy. Delny centre, pavaizduota maza Sirdelé, i§ kurios | visas
puses, sklinda geltonos, oranzinés, raudonos, zalios spalvos spinduliai (Nr. 10, ,,Uz ka
esu dékinga sau‘‘; A4 formatas).

Stebint Sig pieSiniy grupe, yra matomas smulkiy detaliy vaizdavimas, piesinio centrinéje

dalyje, kompozicijai budingas centriSkumas, pilnas fono uzpildymas.

Analizuojant $ig pieSiniy grupg, démesys bus kreipiamas ] specifine raiSka- svarbiy,
esminiy, centriniy objekty vaizdavimg labai sumazinant jy dydj. I bendra dailés terapijos
kiiriniy keliama jspudj, pojucius, erdvés organizavimg, kokios medziagos pagrinde buvo
naudojamos bei | pieSimg pirstais. Taip pat buvo kreipiamas démesys j refleksijy garso jrasus,
kas svarbu padiai autorei, kaip ji pati mato vaizduojamus objektus. Sia piesiniy grupe sudaro
keturi pieSiniai.

Ziwirint | $ios grupés pieSinius, yra stebima centriné kompozicija, smulkiy detaliy
vaizdavimas centre, pilnai uZpildytas fonas, naudojamos ryskios spalvos, pieSimo priemoné
stipriai spaudziama.

Tyréjos interpretacija. Analizuojant §ios piesiniy grupés kirinius, vél kyla priestaringi
jausmai. Pavaizduotas lyg spindéjimas j iSore, skleidimasis, pvz.: kiirinyje Nr. 10 (,,UZ kg esu
dékinga sau*) pavaizduota kaip ,,skleidziasi meilé“, taCiau kylantis jausmas signalizuoja
pavojy. Atsiranda kritimo ] gyli pojutis. Daugelis dailés terapijos pacienty yra patyre
susiauréjusios sagmonés biiseng’, jie dalinosi, kad Sie pieSiniai labai primena tunelinj matymg
arba mastyma. PavyzdZiui pieSinyje Nr. 7 (,,Sielos kambarys*), Paulina kubo centre- ,, sielos
kambaryje “, pavaizduoja svarbiausius savo gyvenime dalykus, ji sako: ,, Pradéjau natas piesti,
Sirdeles, taure, po to kaulg. Bet viskas uzsispalvino ir dabar nesimato <...> muzika, alkoholis,

linksmybés, kaulas- suo, Sirdelés- nu as su vyru“. | klausimg ar jauku jos sielai tokioje erdveje,

? Pakitusi samonés biisena, struktiirinis samonés pakitimas, kai zmogus iskraipo tikrove, nebesuvokia vietos ir
laiko, bet gali save vertinti.
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Paulina susimasto: ,, Gal ir neblogai, bet gal didesnio norétysi kambarélio, kad biity... Taip,
noréciau isplésti, labiau iStempti visur ir iSryskinti tas visas detales. Nesinori ten per daug
prigriist visko, yra keli pagrindiniai ir man gerai. “. | pastebéjimus, kad kubas yra gana griezta
figiira ir kampai gana astrus, Paulina paaiskina: ,,Kas liecia grieZtas formas, Siaip jo, biski
apribota as esu. Apribota vyro. Mane riboja ir alkoholj, viskq ziuri. O uz riby tai ten gal ir
kazkaip kitaip buina, kai isvazZiuoji be vyro, tada dar pasirodai kitom spalvom [Sypsosi]. Ne
kaléjimas, ne... bet taisykliy yra kazkokiy, kartais. Tiesiog saugo, kad neprisidirbciau
[Sypsosi] “. Klausantis Paulinos, galima jsivaizduoti kokiame pasaulyje ji gyvena. Spalvas
aplink kuba ji apibudina taip: ,, Spalvas nupiesiau negalvodama. Kubas labiau kambarys, o ¢ia
tiesiog kas is to kambario iseina . Paulina nieko kito nenoréty jsileisti j savo sielos erdve, nes
ten ,,jau yra pakviesti ', ji sako: ,, Isileidau visam gyvenimui. Jeigu jau as jsileidziu, tai atiduodu
visq sielg, visam gyvenimui. Jauki, rami saugi, mano §i erdvé, man gerai*. Sioje vietoje, man
norisi prisiminti daktaro A. Aleksei¢iko vaizdZziai paaiskintg psichotiSko asmens vidinio pasaulio
bivj. Jis sako, kad ,,psichotikas® j pasaulj zvelgia lyg per rakto skylute. Tuo tarpu, Abt teigia,
kad labai mazy formy vaizdavimas lape, atspindi baimeg, saves nureik§minimg, nerima,
nusizeminima, nereik§minguma, kukluma, nepasitenkinimg savimi, vieniSuma (Abt, 2005).
Hinz, teigia, kad toks objekty vaizdavimas gali biti susijes su jauc¢iamu dideliu afektu.
Jei spalva yra vyraujantis organizuojantis veiksnys, klientai laikomi pernelyg emocionaliais
arba linkusiais ] emocijas. Kai kurie asmenys, regresuoja naudodami dazus ir greifiausiai yra
priklausomi nuo intelekto, kad galéty kontroliuoti ar slopinti afekta. Hinz teigia (cit. pagal
Lusebrink, 1991), kad emocijy raiska per afektinius procesus ir vaizdinius sumazina
reflektyvinj atstuma. Kai uzvaldo emociné iSraiSka, klientai nebiitinai turi galimybe atsiriboti
nuo kiirybos proceso ar vaizduojamo objekto, kad galéty apmastyti ar galvoti apie tai, kas
vyksta ar kas yra vaizduojama. Stiprus emocinis jsitraukimas pasireiskia grafiskai per formos
iSkraipyma (perdétas kai kuriy formy daliy sureik§minimas, detaliy iSnykimas, formy
sumazinimas) arba formos trikumg vaizde (Hinz, 2020). Hinz, teigia, kad emocinés informa-
cijos apdorojimo strategijos arba per didelis afektiniy procesy naudojimas gali biiti pastebimas
esant sunkiems nuotaikos, nerimo sutrikimams ir ribiniam asmenybés sutrikimui (Hinz, 2020).
Atkreipiant démesj | atlikty kiiriniy temas, galime pastebéti, kad daugiausiai buvo pieSiamas
jausmas. Kirinys Nr. 7 (,,Sielos kambarys*), Paulinai taip pat sukélé daug emocijy, nes ji
nezinojo kaip jj pavaizduoti. Spalvos taip pat uzima didelj erdvés iSnaudojima, kas pasak

Hinz, rodo per daug afektinio komponento naudojima, kas btidinga esant manijai (Hinz, 2020).
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Analizuojant pieSimo priemoniy pasirinkimg, galima pastebéti, jog Paulina naudojosi
tik paprastu grafitiniu pieStuku bei minkStomis pastelémis. Ji tik karta suSlapino teptuka,
norédama pasizitréti kaip pastelés reaguoja su vandeniu (pieSinys Nr. 8, ,,Kalno vir§tiné*). Jai
budingas pradinis eskizo nupieSimas, kas pasak Abt, byloja apie galimybe iStrinti
atsitiktinumus, spontaniSkumo nebuvimg bei kontrole (Abt, 2005). Pasak Hinz, nuoseklus
priemonés pasirinkimas siejasi su auks$to lygio kontrole bei nelankstumu. Klientas gali
nenoréti nutolti nuo to, kas gerai zinoma, patogu ir valdoma, o toks gyvenimo biidas gali
apriboti psichologinj augima (Hinz, 2020).

MinkStomis pastelémis, Paulina naudojosi pirmg kartg. Jai patiko spalvy gausa bei
galimybé naudotis pirstais, ji sakydavo: ,,tai mane jZemina, geriau jauciu save”. Moschini,
Abt, Liebmann teigia, kad pasteliy naudojimas yra saugus, kontroliuojamas biidas emocijoms
iSlaisvinti, taciau jos gali padéti susisiekti su naujais psichikos turiniais, tiesiogiai iSlaisvinti
pasamone, patirti tiesiogin] kontaktg su kiinu, turi jtakos stipresniam jsitraukimui j kirybos
procesa. Taip pat gali rodyti autonomija, logiska mintj bei norg vaizduoti realiai (Abt, 2005;
Liebmann, 2008; Moschini, 2005). Hinz teigia (cit. pagal Gantt ir Tabone, 1998), kad
asmenys, sergantys bipolinio sutrikimo hipomanijos faze (pirminé Paulinos diagnoz¢), savo
pieSiniuose paprastai naudoja daug spalvy ir jvairiy atspalviy, o spalva uzpildo visa puslapi
(Hinz, 2020). Pasak Hinz, erdvés naudojimas taip pat gali koreliuoti su kinestetiniu
dominavimu, jei popierius buvo padengtas Zymémis dé¢l padidéjusio judé€jimo ir energijos
lygio (Hinz, 2020). Siuos piesiniy bruozus galime pastebéti ir Paulinos piesiniuose. Kartais ji
stipriai spausdavo, trindavo spalvas tol, kol galiausiai sutepdavo ir kiek sugadindavo savo
piesinj. Susidarydavo jspudis, kad Paulina per ilgai uZsibiidavo uzduotyje, vargdama nustatyti,
kada darbas baigtas. Daznai jos vaizdai bidavo sugadinami ar net uztemdomi dél per didelio
mastymo ir nuolatinio darbo papildymo. Pasak Hinz, tokie raiSkos pozymiai gali rodyti
nepasitikéjimg suvokimu (pasitikéjimas, kaip atrodo vaizdas) arba afektinio (pasitikéjimas tuo,
kaip jis jauciasi) apdorojimo nepakankamuma. Hinz taip pat teigia (cit. pagal. Gantt, 2015),
kad suaugusiy psichiatrijos pacienty pieSiniuose numanomos energijos lygis reikSmingai
koreliuoja su bipoliniu sutrikimu, hipomanijos faze, o per didelis kinestetinés veiklos
naudojimas gali biiti kaip gynyba nuo judé¢jimo j suvokimo dimensija (Hinz, 2020).

Apibendrinant S$ig pieSiniy grupg, galime teigti, kad tyrimo dalyvei budinga
vaizduojama centriné kompozicija, smulkiy detaliy vaizdavimas centre, pilnai uzpildytas

fonas, naudojamos ryskios spalvos, pieSimo priemon¢ stipriai spaudziama.
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Tyréjos jzvalga. Norisi pasakyti, kad vaizdavimo raiSka, taip pat gali labai stipriai
papildyti informacija apie kiirinio turinj bei patj asmenj. Kad individualus tikrovés suvokimas
yra neurologiSkai pagristas ir skiriasi nuo kity asmeny suvokimo. Kad zmogus, dél dvipolio
suvokimo ir (arba) afekto lygmens, kiirybos proceso metu, gali taip stipriai pasinerti ] emocijas
ir afekto iSgyvenima, kad nesugeba, blokuoja gebéjimg tiksliai ir teisingai suvokti. O kiety
pieSimo priemoniy naudojimas, gali sulaikyti afekts, nes paciy medziagy fizinés savybés
riboja iSraiskos galimybes, sulaiko per stipry emocinj iSsilaisvinima. Refleksijos gali iSmokyti
atsitraukti nuo patirties ir objektyviai j ja pazvelgti, praplésti suvokimo dimensijg. Taip pat
svarbu paminéti, kad §i pieSiniy grupé yra vélyvesne, t.y. jie piesti tuomet, kai Paulina vél

pradéjo dirbti intensyviu grafiku ir kalbéti, kad pradeda jausti ,, pakilig nuotaikg .

4.6.3. Trecia pieSiniy grupé - Augimo elementas

Nr. 8 Nr. 2 Nr.5

e Pirmajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduotas status kalnas, apjuostas, spiralés
formos keliu, kurio krastuose auga jvairtis medziai, pagrinde eglés. Kelias ,,ateina* i§
kairés lapo pusés. Kalno virSiinéje stovi du nameliai, tarsi perskelti j dvi dalis.
Viename namelyje gyvena maza mergaité, kuri nenori suaugti; kitame viskuo
nusivylusi senyvo amZiaus moteris. Vir§ nameliy, pieSinyje simboliSkai pavaizduotos
»mintys® (stikliné pieno ir arbata). Apatin¢je lapo dalyje pavaizduota zaluma,
horizonte zZydras dangus (Nr. 8, ,,Kalno vir§iiné*‘; A4 formatas).

e Antrajame kirinyje, i§ molio nulipdyta ,, Kalédiné egluté“. Jos virSiinéje nulipdyta
zvaigzde, eglutés Sakos su smulkiomis, spygliy detalémis (Nr. 2, , Kalédy dovana®;
dydis: 14 x 9 cm).

e Treciajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduotas Zydintis medis ,,vysnia“. MedZio

kairioji Saknis, siekia kairjjj lapo kampa. Tarp medzio Saky pavaizduoti trys Zaibai.
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Desiniajame lapo kampe pavaizduota saul¢, kurios spinduliai driekiasi per visg piesinj.
Lapo virSuje, pavaizduotas tamsus debesis, i$ kurio lyja lietus. Medzio ziedai meta
savo Ziedlapius. Medis stovi ant nery$kaus (netvirto) pagrindo. Saknys menkai
jsiSaknijusios. Po refleksijos, pieSinys buvo papildytas tamsiu Zmogaus siluetu
(atitinkan¢iu medzio kamieng bei Sakas), kuris iSkéles rankas j dangy. Taip pat  Saknis,
kamieng ir Sakas, buvo jvesta raudona ,,gyvybés“ spalva (Nr. 5, ,Medis“; A4
formatas).

Stebint Sig pieSiniy grupe, yra matomas kompozicijai biidingas augimo elementas.

Analizuojant Sig pieSiniy grupe démesys buvo kreipiamas j bendra dailés terapijos
kiiriniy keliamg jspudj, pojucius, | erdvés organizavima, koks popieriaus lapo formatas buvo
pasirenkamas, kokia pagrindiné judéjimo kryptis pieSinyje bei koks yra krypties ir objekto
santykis su popieriaus lapu. Klausant refleksijos garso jrasy, buvo kreipiamas démesys ] tai
kas svarbu ir kas maziau svarbu paciai autorei, taip pat buvo naudojamas tyréjos dienorastis ir
kreipiamas démesys j kiirinio atlikimo raiSkos ypatumus. Taip pat buvo ieSkoma simboliniy
prasmiy. Sia piesiniy grupe sudaro trys kiiriniai.

Stebint Paulinos piesinius, elgesj, bei savo pacios jausmus santykyje su ja, kildavo labai
prieStaringi jausmai. Kartais bendraujant jausdavausi lyg malonioje, ramioje diskusijoje, o kartais
lyg patekusi j gyvybei grésmingg situacija. Pasak psichoanalitikés McWilliams, psichoziniame
spektro kraste esantys zmongés yra labiau chaotiskesni ir daugiau pasimete (McWilliams, 2014).
Tuos pacius jausmus, patirdavau ir Zvelgdama j Paulinos pieSinius, bei raiSkos buda.

Siame analizés etape, nebus kreipiamas démesys j medj kaip simbolj, kuris dailés
terapijoje daZnai simbolizuoja patj Zmogy, taciau bus kreipiamas démesys ] paciag augimo
krypt] ir matomas prieStaras pieSiniuose. Pirmiausiai pieSiniuose buvo pastebétas ,,medZio
Saknies* bei ,,kelio pradzios® (pieSiai: Nr. 5, ,,Medis* ir Nr. 8, ,,Kalno vir§iin¢*) objekty
padéties pasikartojimas pacioje kompozicijoje, t.y. elementai | kompozicija jsijungia i$
kairiojo lapo kampo j centra. Tai yra stipriausiai iSreiksta horizontali linija pieSiniuose. Pasak
jungiskosios krypties atstovy, horizontalus linijos judé¢jimas zemés kryptimi, turi sasajy su
instinktais, Zeme ir betarpidka realybe (Abt, 2005). Sis nezymus akcentas kairéje puséje, gali
rodyti kreipimasi | pasamong arba gali sietis su prisiri§imu prie motinos, tai kas susije su jos
vaizdiniu, arba su praeitimi (Jung, 2020). Stebint subjektyviai, Sie abu elementai, kelia jspudi,

lyg pagrindiniai objektai ,,Kalnas* ir ,,Medis*, kurie stiebiasi j virSy, blity priristi, susaistyti ar
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uzfiksuoti. Tai kelia mintis, apie tai, kad Paulina yra ,sukaustyta” realybés. Savo ligos
istorijoje, ji yra patyrusi trylika psichoziy. Abiems objektams triiksta tvirtos, horizontalios,
pagrindo linijos (arba ji neryski), kas pasak Rubin, rodo saugumo jausmo stoka (Rubin, 2009).
Medzio Saknys taip pat néra giliai jsiSaknijusios, nors pernelyg stipriai pabréztos, kas pasak
Jungo galéty simbolizuoti nestabilumg, bei psichologinés pusiausvyros nebuvimg (Jung,
2020). Stebint Pauling ir Siek tiek Zinant asmening istorija, jos nepasitik¢jimas savimi,
neigiamos emocijos, depresija ir pasyvumas, yra labai glaudziai susij¢ su praeities patyrimais.

Pasak simbolikos tyrinétojy, Sakniné medziaga yra pagrindas, kilmé ir Saltinis. Vanduo
ir mineralai i§ Zemés patenka ;] medzio lapus per gilias Saknis; tamsoje ieSkoma maistiniy
medziagy ir atramos gyvybingoje zem¢je (Ronnberg, Martin, 2010). Tac¢iau Jungas uzsimena,
kad Saknys siejasi su protéviy kilme, giliais evoliucijos procesais, bei tgsiasi j asmeninio ir
archetipinio pagrindo sluoksnius. Kartais Saknys parodo apie sunkumus siekiant tikslo ir
bandyma iStraukti save 1§ nesgmoningy veiksniy raizginio. Tokio jsiSaknijimo kokybé, kurig
skatina patirtis, vaizduoté, prisiminimai, turi jtakos gebéjimui klestéti ir generuoti naujg
augima, arba priesingai (Jung, 2020). Paulinos Seimoje artimiausias asmuo sirgo Sizofrenija,
todel ja nuolat persekioja psichikos ligy baime. Jungas teigia, kad miisy psichologinés Saknys
nusileidzia i giliausia psichosomatinj lygmenj. Simboliskai jos perteikia id¢ja, kad medzio
augimo procesas, kurio metu sagmoné¢ transformuojasi, kyla i§ nesgmoningos psichikos
dimensijos, kurios dinaminés energijos vaizduojamos archetipinémis formomis (Jung, 2020).
Pasak Ronnberg ir Martin, saknys, kurios uolétoje dirvoje randa tik menkg pragyvenima, gali
susidoroti tik su tokiomis nepalankiomis aplinkybémis, kurios visiSkai nepalaiko gyvybeés.
Tvirty Sakny nebuvimas, teigia Martin, reiskia ,,neSvanky” judéjima i§ vienos vietos ] kitg arba
1§ vienos tapatybés ] kitg. PavirSutiniSkumo, nestabilumo ir nuasmeninimo jausmai, biidingi
patologiniam narcisizmui, ribinéms busenoms, afektiniams ir disociacijos sutrikimams, rodo
atitrikimg nuo savo autentiS$ko, maitinanc¢io pagrindo. Pasak Martin, ,.jleisti Saknis®, reiskia
jsitvirtinti, materializuoti potencialg arba atpazinti priklausymo vieta (Ronnberg, Martin,
2010). Paklausta kokj medj pavaizdavo, Paulina suabejoja: ,, AS noréjau sakyti vysnia, bet taip
negalvojau kad kazkokj biitent medj pieSiu, neZinau “.

Refleksijos metu, Paulinai biidingos sutarimo su iSoriniu pasauliu paieskos ir abejonés
del elgesio. Ji turi polinkj teisintis, ieSko pritarimo ir palaikymo, vengia priimti savarankiSkus
sprendimus. Piesinj Nr. 5, ,Medis®“, Paulina panoro papildyti raudona spalva, bei jterpti

zmogaus figlira kamiene, jau po pieSiniy aptarimo (prading versijg zitréti priede Nr. 3).
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Paulina sako: , dar kazkaip sj kartq be spalvy, nors labai noréjosi irgi raudonos jdet, bet
nejdéjau [Sypsosi]. <...> Jei buty Siek tiek daugiau laiko, tai gal buty truputj kitaip viskas.
Raudona simbolizuoty, kq a§ Zinau? Gyvybe gal, aistrg?*. Sis poky¢io jvedimas, gali
simbolizuoti konkrecios situacijos naujg vertinimg arba dvasinés pozicijos kisma.

Taip pat svarbu paminéti, kad Paulinos dailés terapijos cikle, nebuvo besikei¢iancio
popieriaus formato i§ horizontalaus j vertikaly. Nors patys pieSiniuose vaizduojami objektai
labiau kelia augimo jausmg, taCiau popieriaus horizontalios krypties pasirinkimas, ar
»Medzio* jrémimas ] debesj, sukelia ribojimo ir suspaustumo jausmg. O minéti objektai ,,kelio
pradzia“ ir ,,medzio Saknis®, vis tik labiau primena jud¢jimg i$ kairés j deSine ir aukStyn, kas
pasak Abt, galéty rodyti vystymasi, augima, koncentracijg i iSorinj pasaulj, ateitj, didéjantj
poreikj pasiremti autoritetu (Abt, 2005). Tai pat Paulinai biidingas vaizduotés turtingumas,
sprendziant pagal linijy kiekj ir formy originaluma, kuris stebimas pieSinyje Nr. 5 (,,Medis®).
Taciau svarbu paminéti ir tai, kad i pieSinj, Paulina bandé sutalpinti, visg perskaitytg istorija. Ji
pavaizdavo audra, zaibus, saulg, ir medzio Zydéjima ir krintancius lapus, vienu metu (zitiréti
prieda N. 3), kas gali rodyti psichikos diferencijacijos stoka (McWilliams, 2014).

Pagrindiniy kirinio objekty vaizdavimas lapo centre, pasak Rubin, Abt, Moschini,

(13

simbolizuoja dabart], asmenybés centrag- ,,a$“ reprezentavimg, nurodo ] savasties tema,
egzistencinj santykj su savo asmenybe, tai kas aktualu, susij¢ su emociniais procesais. Lapo
centras kaip poZymis, taip pat rodo norg rasti pritarimg, pusiausvyrg su aplinkiniais,
ripestingos kontrolés poreikj, siekiant iSsaugoti psiching pusiausvyra; tai pat rodo esant
grieztos ir tvirtos sistematizacijos poreikj (Rubin, 2009; Abt, 2005; Moschini, 2005). Visi
i$vardinti poZymiai labai biidingi Paulinai, ji sakydavo: ,,Ne, Zmoniy man nereikia, turiu
draugq ir man gana, jis manimi labai riupinasi. Bet... gal ir reikia? .

Kalbant apie raiSkos biida, norisi paminéti, kad visiems Paulinos kiiriniams yra
biidingas trinimas, stiprus pieStuko spaudimas bei eskizo pieSimas. Pasak Rubin, stipriai
spaudziamos linijos, gali byloti apie psichomotorinio sujaudinimo iSraiska, kuri biidinga
manijos epizoda iSgyvenantiems pacientams (Rubin, 2009). Dailés terapijos metu, Paulina
1Sgyveno manijos, véliau hipomanijos biisenas. Taip pat jai buvo budingas generalizuotas
nerimas, didelé emociné jtampa. Jdomu pastebéti, kad pacius svarbiausius ir reikSmingiausius
dalykus, Paulina nupieSdavo labai nedrgsiai ir vos matomai, bet visuomet apie tai kalbédavo
refleksijy metu. PieSinyje Nr. 8 (,,Kalno vir§iiné*), pieSiant namus ant kalno vir§iinés, temoje

apie asmenybés vientisumg (zitréti prieda Nr. 3), Paulina sako: ,,va matai, ¢ia as bandziau
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dapiest, bet taip nerySkiai, nes as taip ir galvojau, kad man cia kazko triksta <...> Todél
paémiau pieStukq ir nerySkiai nupieSiau, ir pagalvojau, kad man taip bus ramiau. Buvo
neramu, kad ne iki galo padariau kazkq, neisbaigiau <...> bet galvojau gal reikia, gal
nereikia, gal ir taip gerai”.

Daznas trynimaS, rodo neryztingumg, nepasitenkinimg Ssavimi, taip pat byloja apie
nerimo iSraiska, rodo bendra motorinj nerimastinguma, teigia Moschini. Trynimas, taip pat
gali nurodyti konflikto iSraiSka, parodo méginima kazka pakeisti ar pagerinti. Taciau trinant
forma dazniausiai tik pabloginama, o ne pagerinama, tuo daZniausiai tik patvirtinama, kad
trynimas reiskia vidinj konfliktg (Moschini, 2005).

Apibendrinant $ig pieSiniy grupe, galime teigti, kad tyrimo dalyvei biidinga raiska:
centrinio objekto augimo kryptis i virSy, pagrindiniy kiirinio objekty vaizdavimas lapo centre,
elementai | kompozicijg jsijungia i§ kairiojo lapo kampo, triiksta tvirtos horizontalios pagrindo
linijos, popieriaus lapo padétis horizontali. RaiSkos btidui biidingas trinimas, stiprus pieStuko
spaudimas bei eskizo pieSimas. Nestebimas kompozicijos kitimas.

Tyréjos interpretacija. 1Sanalizavus $ig pieSiniy grupe, bei aptarus skirtingy objekty
keliamus jsptidzius, norisi pasakyti, kad Paulina ieSko pusiausvyros tarp dviejy pasauliy-
zemiskojo ir dvasinio, tarp augimo ir saugumo, tarp savarankiskumo ir pagalbos praSymo, tarp
vienatvés ir buvimo kartu su kitais, tarp fantazijy ir realybés, tarp manijos ir depresijos, tarp
psichozés ir sveiko biivio. Jos vaizduojamas kalnas, peSinyje Nr. 8 (,,Kalno vir§ing*),
simbolizuoja atsiribojimg nuo kasdienybés plotmés ir dvasinj pakilimg, aukStesng biit]
(Becker, 1996). Taciau man Paulinos kalnas, labiau primena daugiapakope piramide arba
boksta, aiSkiai iSreikStos vertikalios struktliros statinj. Biedermann teigia, kad simboline

prasme, tai nuoroda ] pasaulio asj- ry$j tarp Zemés ir dangaus (Biedermann, 2002).
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4.6.4. Ketvirta pieSiniy grupé - Sirdies simbolio pie§imas

Nr. 10 Nr.9 Nr.7

e Pirmajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduotos suglaustos moteriSkos rankos,
nukreiptais delnais j virSy. Delny centre, pavaizduota maza Sirdelé, i§ kurios | visas
puses, sklinda geltonos, oranzinés, raudonos, zalios spalvos spinduliai (Nr. 10, ,,UzZ ka
esu dékinga sau‘; A4 formatas).

e Antrajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduotos trys raudonos spalvos Sirdelés, tarytum
iSnyranc¢ios i§ tamsiai mélynos, geltonos ir raudonos spalvos elipsiy (,,apsauga ).
Centriné $irdelé pavaizduota didesné ir ryskesné (,,norimo vaikelio Sirdis*). Tris
Sirdeles juosia Sirdies kontliro raudona linija. IS Sirdeliy, ] visas puses, sklinda astriis
tamsiai raudonos spalvos spinduliai. Fonas nuspalvintas geltonos, $viesiai ir tamsiai
zalios spalvomis (Nr. 9, ,,Santykis su savimi“; A4 formatas).

e Treciajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduotas skaidrus kubas- ,,Sielos kambarys“.
Kubo viduje pavaizduotos smulkios detalés: ,,dvi Sirdelés, muzikinés natos, smuiko
raktas, dvi vyno taurés, Suns kauliukas“. PieSinio centre jstrizai kertasi dvi linijos
(oranzinés, raudonos, mélynos, zalios spalvos). I§ kubo iSeina ,, spindulys“ (Zydros,
Sviesiai violetinés ir tamsiai violetinés spalvos). PieSinio fong sudaro violetinés,
rozinés, Sviesiai zalios, tamsiai zalios, oranzinés spalvos trikampiai (Nr. 7, ,,Sielos

kambarys®; A4 formatas).

Stebint $ig pieSiniy grupe yra matomas pasikartojantis Sirdies simbolio pieSimas.

Analizuojant §ig pieSiniy grupg, démesys bus kreipiamas tik j pasikartojantj Sirdies
simbolio vaizdavimg. Bei bus kreipiamas démesys j verbaling Paulinos ir kity dalyviy iSraiska,
klausantis refleksijy garso jrasy. Sia piesiniy grupe sudaro trys piesiniai.

Tyréjos jzvalgos. Paskutiniame dailés terapijos ciklo pieSinyje Nr. 10 (,,Uz ka esu

dékinga sau®), Paulina pavaizduoja j iSor¢ skleidziama meile, ji sako: ,, dékingumas per
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skleidziamq meile sau ir kitiems. Man noréjosi nupiesti rankas, tiesiog rankos kaip davimas,
kad moketi ne tik imti, bet ir duoti. Kai as duodu, man toks kaip dékingumo, toks labai geras
Jjausmas biina. Binu tuomet labai patenkinta viskuom <...> dékingumas sau uz tai, kad moku
myléti, stengiuosi tai daryti”. Siame piesinyje, ant ranky Paulina pavaizduoja ,,V* raidés
formos randa, kuris atspindi jos téCio pirmaja vardo raide. Kaip matome tétis jos vidiniame
pasaulyje yra labai svarbus. PieSinyje Nr. 9 (,,Santykis su savimi*), Paulina pieSinio centre
pavaizduoja ,, geidziamo vaikelio* $irdj, kurig i§ Sony saugo jos ir jos vyro Sirdys. Visas tris
Sirdeles gaubia didzioji Sirdis, kaip ,,visuma“. Stebint pieSinj ir i§ Sirdeliy sklindancius
raudonus ,,spindulius “, kyla skausmo ir izoliacijos jausmas. Linijos a$trios ir tarytum
verianCios visas keturias Sirdis, lyg zaizdos. Kiti dailés terapijos dalyviai dalinosi, kad
juntamas barjero, atsiribojimo bei vidinio skausmo jausmas. Sioje vietoje norisi prisiminti, kas
yra biidinga kiirybos iSraiskai, esant psichomotorinio sujaudinimo biisenoje ir susimgstyti kaip
nelengva Paulinai yra gyventi, kaip daZznai ji gali buti klaidingai suprasta. | klausimg ko
truksta jos vidiniam vaikui, Paulina sako: , Meilés reikia ir apsaugos, bandzZiau piesti tas
apsaugas aplink Sirdis. Poreikis turéti vaikq ir padaryti ji laimingu, ko neturéjau as vaikystéje.
Man vaikystéje daug ko tritko “.

Sirdies simbolis Paulinos piesiniuose gali atspindéti meilés stygiy ir tuo paciu norg ja
dalinti Taciau, kaip sako daktaras A. Alekseicikas, zmogus negali myléti kito, jei jis nemyli
saves. Nemanau, kad tai yra stereotipinis ar gynybinis Sirdies simbolio vaizdavimas,
padedantis apsimesti, kad problemos néra. Atvirk$¢iai manau, kad Sie pieSiniai rodo, jog
problema 1§ tikryjy egzistuoja ir Paulina pradeda kelti sau teisingus klausimus apie meilg.
Pasak Biedermann, Biblijos pozitiriu, Sirdis yra ,,vidinis zmogus*. Pirmoje Samuelio knygoje
sakoma, kad kai zmogus zitri | akis, Dievas zvelgia j §irdj (Pirmoji Samuelio knyga 16),
0 Naujajame Testamente teigiama, kad tikéjimu Kristus gyvena $irdyje (LaiSkas efezieCiams
3, 17). Tuo tarpu, stré¢lémis perverta Sirdis yra Zmones mylin¢io ir uZ juos kenciancio
ISganytojo simbolis. ,,Laiminga Sirdis pralinksmina veida, o ken¢ianti- dvasig palauZzia. Protin-
go zmogaus Sirdis ieSko zinojimo... ,, (Patarliy knyga 15, 13) (Biedermann, 2002, p. 416- 417).

Pasak Ronnberg ir Martin, Sirdies plakimas atitinka besitraukiancius ir besiple¢iancius
visatos judesius, ¢ia galima atrasti sasajy su Paulinos piesiama spirale. Sirdis yra galios, drasos
ir stiprybés vieta; slapta samoneés buveing, uZrakinta, nekalta ir nelie¢iama. Kai norime kg nors
isileisti, turime duoti jiems ,,rakta®. Alchemikai teige, kad Sviesos reikia ieskoti ,,ne savyje®,

0 viduje esan¢iame Dieve, kuris ,,nori paversti miisy Sirdj savo buveine®, teigia Ronnberg ir
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Martin. Sis Dievo veikimas kiekviena akimirka atsiranda misy Sirdyse, kaip miisy saziné,
»tikrasis balsas® (Ronnberg, Martin, 2010). Tuo tarpu, Biedermann sako, kad Sirdis yra visy
emocijy, teigiamy ir neigiamy, buveiné. Ji yra neapykantos ar meilés, pavydo ar uzuojautos,
baimés ar drgsos, giliausio litidesio ar Sviesiausio dziaugsmo sglycio taskas (Biedermann, 2002).

Apibendrinant §ig pieSiniy, kurioje vaizduojamas pasikartojantis simbolis $irdis, kuris
turi nevienareik§miSka simbolio prasm¢. Placigja prasme jis atspindi meile, o simbolizuoti gali
,vidinj zmogy“ (Biedermann, 2002).

Tyréjos pastaba. Analizuojant $ig pieSiniy grupe, norisi atkreipti démesj j pieSiniy
interpretavimo pavojus. Svarbu turéti ziniy ir kreipti démesj j psichomotoring raiska, taip pat

labai svarbu klausytis ir girdéti patj zmogy.

4.6.5. Paulinos dailés terapijos darby apibendrinimas

Paulinos darbus pagal formalius elementus, pasikartojancius simbolius, specifine raiSka
galima suskirstyti j keturias grupes: 1) Augimo elementas; 2) Smulkios detalés piesinio centre;
3) Spiraliy kryptis ir dinamika; 4) Sirdies simbolio piesimas.

Paulinos dailés terapijos darbai sukurti energingais, fiziSkai aktyviais pirSty ir ranky
judesiais, kas atspindi afektinio komponento dominavima, kuris yra biidingas manijos epizoda
iSgyvenantiems zmonéms (Hinz, 2020). Dominuoja ryskios spalvos, centriné kompozicija,
augimo elementas, smulkiy detaliy vaizdavimas, pasikartojantis Sirdies simbolis ir vaizduo-
jama dinaminé spiralé.

Paulina kai kuriems savo darbams suteikdavo pavadinimus, atspindincius jos vidinj
pasaulj ar to meto viding biiseng. Pavadinimai: ,Mirtis“, ,,Kalno vir§tiné* ir ,,Kelio Zemé-
lapis®. Kiti jos darby pavadinimai atitiko tos dienos dailés terapijos tema: ,,Kalédiné dovana®,
wdantykis su savimi®, ,,Uz kg esu dékinga sau®, ,,Pavydas®, ,Medis®, ,,Sielos kambarys* ir
,»Pyktis®. Daugelis Paulinos darby atspindi gana gilius iS§gyvenimus, keliamus svarbius meilés,
dziaugsmo, vientisumo, mirties ir gimimo klausimus. Paulinos darbuose dominuoja
vieniSumo, atsiribojimo nuo aplinkos bei skausmingy patirciy temos. Kiiriniuose yra matomi
keliami per dideli liikesciai ir reikalavimai sau. Taip pat atsispindi bandymas susitvarkyti su
gyvenimo i$Siikiais ar ligos sunkumais paciai, nors ji daZnai mini savo gyvenimo partnerj,
tatiau piesiniuose jo nevaizduoja. Refleksijose mini, kad kity Zmoniy jai nereikia. Zmogy
Paulina pavaizdavo tik viename piesinyje ir tai pasibaigus refleksijai. Sis pozymis gali

atspindéti svarbius identiteto ir tapatybés keliamus klausimus. PieSiniuose pasikartojanciy
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simboliy bei turinio analizé atskleidé Paulinos pusiausvyros bei harmonijos paieskas, norg
augti ir brandéti, sukurti tikrg Seima, tapti mama. Refleksijy metu Paulina noriai, taciau kartais
abejodama ir pasitaisydama atskleisdavo aktualias temas ir vidinius iSgyvenimus. Daznai
tikédavosi gauti visus atsakymus ir i8girsti ,,visg tiesg* apie j3.

Toliau pristatysiu tyrimo dalyvés Ritos pieSiniy turinio analize.

4.7. Tyrimo dalyvés Riitos pieSiniy turinio analizé

Pradzioje, dél Riitos elgesiui biidingos raiskos, noriu pristatyti jos dalyvavimo dailés
terapijos sesijose ypatumus, kurie skyrési nuo kity tyrimo dalyviy.

Ypatumai dailés terapijos grupése. Rita dalyvavo trylikoje dailés terapijos sesijy.
Paskutiniuose uzsiémimuose ji dalyvavo sveCio teisémis, jau baigusi gydyma ligoningje.
Pirmuose dailés terapijos uzsiémimuose, Riita tikrai ieskojo pagalbos dél iSgyvenamos
skausmingos ir sudétingos biisenos, bei patiriamo vieniSumo ir apleistumo jausmo. | kitus
dailés terapijos uzsiémimus ji ateidavo savo noru, taciau kildavo jausmas, kad jai nejdomu
gilintis | savo vidinj pasaulj. Tokiose dailés terapijos sesijose, ji per penkias minutes
nupiesSdavo piesinj ir iSsiliedavo verbaliai, bet ne apie pieSinj. Riitos elgesiui biidingas staigus
pokytis: kartais ji ateidavo pakeitusi iSorés jvaizdj ir gvildenanti ateities planus, kartais
atrodydavo ,,subyréjusi ir be energijos, praradusi bet kokig viltj. Santykiuose su Kitais grupés
dalyviais, kartais desperatiskai mégindavo uzmegzti rysj, bet greitai jais nusivildavo. Kartais
buvo galima stebéti jos specifines manipuliacijas, kuriy ketinimy, galimai ji pati nesuvokdavo.
Retsykiais Rita pasitikrindavo mano ribas ir agresyviai demonstruodavo lyderio savybes.
Daznai biidavo dirgli ir pikta. Biidavo sesijy, kai ji neiSbiidavo iki galo ir demonstratyviai
1Seidavo. Refleksijy metu Ruta daznai nesuvaldydavo savo impulsy ir grubiai pajuokaudavo,
jos jzvalgos daznai biidavo taiklios bet skausmingos kitiems pacientams. KaZkuria prasme,
Rita buvo sudétingiausia tyrimo dalyve, taciau Zavinga, stebétino energingumo, puikaus
humoro jausmo ir labai kiirybiska moteris.

Analizuojama ir interpretuojama trylika Ritos kiriniy. Dailés terapijos kiiriniy ciklas
sugrupuotas pagal pasikartojancius vizualinés raiSkos bruozus, subjektyvius formaliuosius

elementus, galimai iSrySkéjancius simbolius ir sudaro 6 grupes.
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4.7.1. Pirma pieSiniy grupé - Ovalas su akcentuotu centru

Pirmajame piesinyje, lapo centre pavaizduota stilizuota ,, vaiko akis *, aplink jvairiomis
spalvotomis linijomis pavaizduota abstrakcija: ,,mano garbanoti plaukai”,
dziaugsmas*, ,,sperma“ (Nr. 13, ,,Santykis su savimi‘‘; formatas: 29,5 x 41,5 cm).
Antrajame pieSinyje (poliptikas i§ keturiy daliy, ¢ia pristatomos trys jo dalys),
pavaizduota: a) lapo centre stikurio formos raudonas apskritimas, jrémintas juodos
spalvos linijomis; b) lapo centre pavaizduotas violetinés spalvos siikurio formos
apskritimas; i§ Sony pavaizduoti juodos spalvos keturi siikurio formos apskritimai.
I Sonus sklinda story linijy raudoni spinduliai. Kompozicija jréminta zigzago formos
pilka linija; c) lapo centre pavaizduota akis su iSsiplétusiu vyzdziu, violetinés spalvos
rainele ir raudonu baltymu. Per lapo centrg ir akj, nubrézta vertikali zigzago formos
roziné linija. Aplink akj, kampuose pavaizduoti keturi rombo formos kvadratai. Fonas
padalintas j dvi juodai ir baltai nuspalvintas dalis (poliptikas Nr. 12 (a, b, ¢), ,,UZ ka
esu dékinga sau‘; formatas: 4 vnt. 28 x 32,5 cm).

Treciajame pieSinyje, skirtingomis spalvomis pavaizduotas siikurio formos spalvotas
apskritimas su geltonos spalvos centru ir ] Sonus iSeinan¢iomis linijomis (Nr. 8,

,»Pyktis®; formatas: 1, 50 x 1,15 cm).
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e Ketvirtajame pieSinyje, skirtingomis spalvomis pavaizduota geometriniy figiry ir
jvairiy spalvoty linijy abstrakcija. Lapo centre, pavaizduotas siikurio formos apskri-
timas su meélynos spalvos centru (Nr. 10, ,,Noriu, bet bijau*; formatas 29 x 32,5 cm).

e Penktajame pieSinyje, lapo centre, pavaizduota roziné apvali ,,séklyté*, kurig juosia
geltona ,,2vaigzdé“. Zvaigzde gaubia violetinés, raudonos ir Zydros spalvos linijos
(,, energijos “). Aplink séklyte pavaizduotos zalios spalvos linijos (,,santykiai*). Fonas
nuspalvintas horizontaliomis rudomis, geltonomis ir tamsiai mélynos spalvos linijoms

(,,nederlinga zeme*) (Nr. 4, ,,Séklyté nederlingoje zeméje*; formatas: 30 x 41,5 cm).

Stebint $ig piesiniy grupe, yra matomas pasikartojantis objektas ovalas su akcentuotu centru.

Sios piesiniy grupés analizé buvo pradéta nuo kompozicijos perziaréjimo, refleksijy
garso jrasy, tyréjos dienoras¢io skaitymo. Démesys buvo kreipiamas j pasikartojantj objekta -
ovala su akcentuotu centru viduryje, bei kiirinio atlikimo raiska. Buvo ieSkoma simboliniy
prasmiy. Sia pieiniy grupe sudaro septyni piesiniai.

Riitos kiiriniams yra budinga linijy dinamika, dominuoja afektinis iSraiSkos
pabrézimas, kuris matomas per ekspresyvias formas, dinamiskus konttrus, dominuojantj
spalvy naudojima, dideles formas, bei naudojamg jéga. PieSinio Nr. 8 (,,Pyktis®) formatas: 1,
50 x 1,15 cm. Ritai yra budinga dinaminé kinestetiné iSraiSka, ji daznai pieSdavo atsistojusi
arba ant Zemés, dailés terapijos kiirinius pabaigdavo gana greitai. Taip pat biidingas jvairus
piesimo priemoniy pasirinkimas, bei jvairus popieriaus formato naudojimas, kas pasak Hinz,
gali rodyti psichikos lankstumg arba nepastovuma, nestabilumg (Hinz, 2020). Stebint Rita
piesSiancia, kartais kildavo jausmas, kad ji nejsitraukia j uzduotos temos vaizdavima, kad pats
meno produktas jai néra toks svarbus kaip veiksmas ar pojiitis, susijes su kiiryba. Galimai Riita
nesgmoningai vengdavo skausmingy patir€iy ir trauminiy iSgyvenimy. Hinz teigia, kad
sudétingos, tarpusavyje susijusios ir kruopsciai suformuotos formos, reikalaujancios analizés
ir planavimo, paprastai rodo, kad pirmenybé teikiama pazintiniam komponentui. O geometri-
nés formos akcentavimas ir formos ar linijos pasikartojimas vaizdingje iSraiSkoje, leisty
manyti, kad suvokimo veikimas buvo blokuojamas arba klientas yra gynybiskas (Hinz, 2020).
Taciau Riita uzduotj visuomet atlikdavo iki galo. Pasak Hinz, aukStas energijos lygis ir kiirinio
uzbaigimas, buty vertinamas kaip kliento turtas, susijes su susidoméjimu ir vidine motyvacija.
O $iy kintamyjy kraStutinumai rodyty, kad afektiniai ir kinestetiniai komponentai naudojami

netinkamai. Riitai biidingas aukstas energijos lygis kartu su mazu jsipareigojimo lygiu, kas
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pasak Hinz, gali reiksti démesio trikumo, hiperaktyvumo ir impulsyvumo sindroma. Zemas
energijos ir jsipareigojimo lygis reiksty uzblokuoty afektinj komponentg ir (arba) depresijos
diagnoze¢ (Hinz, 2020). Ritai kiirybos procese buvo budingas skubgjimas ir pavirSutiniSkumas.

Riitos vaizduojami stkuriniai apskritimai yra dinamiski ir labiau primena vandens
stikurius, besisukancias mandalas, kosmoso galaktikas arba labirintus. Klausantis Ritos
refleksijy, tikrai susidaro jspuidis, kad ji nori pabégti i§ savo sukurto kaléjimo, bet neranda
iSeities ir budy. Ruta dalinasi apie savo pieSinius Nr. 12 (a, b, ¢), ji sako: ,, Pirmas tai, kazkoks
langas is tamsos j Sviesq, bet nesigavo jis. Nesigavo sviesios spalvos ar kokios mélynos, jisai
gavosi raudonas. Su kazkokia mirties sukurio idéja [kalba piktai]. Tai dékingumas buty, kad
bent jau langas yra. Langas j niekur. As dabar taip jauciuosi, kad as gyvenu niekame <...>
Tas violetinis burbulas turéjo biiti mano kvépavimas, bet Sitie keturi kazkodeél man jie atrodo
kaip mano kvépavimo blokai. Juodi Sitie. Violetinis tas gavosi gal kaip filtras, jis turéty biiti
gal purvinesnis. Jis filtruoja siidg <...> Daugiau a$ nieko ir neveikiu, tik kvépuoju. Pas mane
rytais bina, 0 bliamba ir vél reikia kvepuot. <...> Dékingumas uz regq. Ir uz tai, kad Ziuriu
savo akimis. Ir matau vien tik juoda ir balta. Ir dar kraujuota visa, nes man jau atsibodo
ziarét. O tie zali, tai as is viso nesuprantu kas cia jie tokie, kodél jie zali islieka? Tai dar
kazkaip durniau atrodo “.

Riitos vaizduojamos akys (piesiniai Nr. 13, ,,Santykis su savimi* ir Nr. 12 (¢), ,,Uz ka
esu dekinga sau®), labiau primena tekancio vandens turbulencijos siikurj, arba iSsigandusios
akies vyzdj. Vienas dailés terapijos dalyvis uzsiminé, kad ,,fa akies tamsa baugina, toks
ispudis, kad ta juodoji skylé surinks visas tas vaikiSkas spalvas ir jtrauks “ (apie pieSinj Nr. 13,
»dantykis su savimi®).

Biederamnn teigia, kad tarp spiralés bei labirinto yra simbolinis rySys, kuris
simbolizuoja ,,sunky kelig j vidy ir vél atgal® gana artimas ,,mirties bei tapsmo* simbolikai
(Biedermann, 2002, p. 400). Ronnberg ir Martin raso, kad judéjimas labirintu sukasi pirmyn ir
atgal, j iSore ir j vidy, kad padéty iSlaikyti tai, kas i§ pradziy buvo nepakeliama. llgainiui
atsirandantis transcendentinis aspektas, pakelia Zmogy i naujg zvilgsnio taskg. Autorés teigia,
kad i§ esmés dvilypis, paradoksalus labirinto pobiidis yra apskritas ir linijinis, paprastas ir
sudétingas, istorinis ir laikinas. Zmogaus kelias ilgas ir sunkus, nuolat vedantis j paslaptingg ir
nematomg centra. I§ vidaus vaizdas yra labai siauras ir painus, o i§ virSaus atrandamas
auks$ciausias meniSkumas ir tvarka. Taigi labirintas vienu metu apima sumaist] ir aiSkuma,

daugialypumg ir vienybe, jkalinimg ir iSsivadavima, chaosg ir tvarkg (Ronnberg, Martin,
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2020). Jungas teigia, kad Sis paradoksalus dvilypumas atspindi psichoterapin;j tikslg- apciuopti
savo kelig per kancia, tamsg ir sumaist], siekiant ugdyti geb¢jima suvokti didesn¢ jzvalgg ir
perspektyva, taip pleCiant asmenybg¢. Jungas teigia, kad kelionéje labirintu pasiekus centra
arba tiksla, kelias atgal visada bus visiSkai naujas (Jung, 2020). Psichologine prasme, sako
Biedermann, labirintas yra ,,vidurio ieSkojimo* iSraiska ir lygintinas su neuzbaigta mandalos
forma (Biedermann, 2002).

Apibendrinant S$ig pieSiniy grupe, galima teigti, kad tyrimo dalyvés pieSiniuose
dominuoja centrinis objektas su akcentuotu centru viduryje. Vyrauja rySkios spalvos,
sukdrinés linijos. Buidingas skirtingas popieriaus lapo formato pasirinkimas.

Tyréjos interpretacija. 18analizavus $ig pieSiniy grupe, galima teigti, kad daznas Sios
formos vyravimas Riitos pieSiniuose, gali turéti simboling prasme ir poreikj ieSkoti nejudan-
¢ios, subalansuotos centrinés aSies, jos per greitai besisukanciame pasaulyje. Abstraktus
pieSinys gali iSreiksti tai kg sunku suprasti, kazkg sudétingo ar neaiSkaus, arba bandyma kazko
iSvengti, autoré gali nezinoti kas slepiasi uz jo abstrakcijos. Taciau daznas abstrakcijy
pieSimas, gali rodyti Zzmogaus vengimg ar psichikos gynyba. Taip pat svarbu paminéti, kad
kinestetinis pieSimas, galimai padeda Riitai i§ naujo uzmegzti geresnj kontakta su savo kiinu ir

labiau pasitikéti juo (Ritai biidinga disociacija).

4.7.2. Antra piesiniy grupé - ChaotiSkumas (iSéjimas uZ ribu)

Nr.5 Nr. 2 Nr. 3

e Pirmajame pieSinyje, skirtingomis spalvomis pavaizduota netvarkingy linijy, potepiy
démiy abstrakcija. PieSinio centre pavaizduotas baltos spalvos, vientisos rombo formos
ornamentas (Nr. 1, ,,Apsauga®; formatas: 41 x 29,5 cm).

e Antrajame pieSinyje, skirtingomis spalvomis pavaizduota netvarkingy, astriy, jstrizy,

horizontaliy ir vertikaliy linijy abstrakcija (Nr. 6, ,,Pavydas®; formatas: 29,5 x 42 cm).
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e TreCiajame pieSinyje, pavaizduota abstrakcija, kurios centrinis objektas Sviesiai rudos
spalvos status trikampis. Kairiajame kampe pavaizduoti septyni Zzydros spalvos
apskritimai, kuriuos juosia raudonos spalvos netvarkingos linijos (,,zZaizdos ).
DeSiniajame kampe pavaizduotos zalios vingiuotos ir geltonos istrizos linijos
(., kelias ) (Nr. 5, ,,Mano oda“; A 4 formatas).

e Ketvirtajame pieSinyje jvairiomis spalvomis ir jvairiomis linijomis pavaizduota
abstrakcija- jausmo iSraiSka (Nr. 2, ,Kaip S$iuo metu jauciuosi; patiesiamojo
apsauginio lapo formatas: 1,73 x 1,15 cm; pieSimui skirto lapo formatas: 65 x 50 cm)

e Penktajame pieSinyje jvairiomis spalvomis, aStriomis vertikaliomis ir lanks¢iomis
banguotomis horizontaliomis linijomis pavaizduota abstrakcija. (Nr. 3, ,,Zvilgsnis
1 skausma*; formatas: 29,5 x 42 cm)

Stebint §ig pieSiniy grupg, yra matomas kompozicijai budingas chaotiSkumas,
fragmentiSkumas ir uz¢jimas uz lapo riby.

Analizuojant §ig pieSiniy grupe démesys buvo kreipiamas j bendra kiiriniy keliamag
ispudj, erdvés organizavima, i tai koks popieriaus lapo formatas buvo pasirenkamas ir ar
paisoma popieriaus lapo riby. Klausant refleksijos garso jrasy, buvo kreipiamas démesys | tai
kas svarbu paciai kiiriniy autorei. Buvo naudojamas tyréjos dienorastis, kreipiamas démesys
1 kiirinio atlikimo raiSkos ypatumus. Taip pat buvo keliama hipotezé, kad pirmajame pieSinyje
yra matomas simbolis. Sig piesiniy grupe sudaro penki kiriniai.

Kaip matome Sioje pieSiniy grupéje vyrauja chaotiSkos, astrios, stipriai spaudziamos,
skirtingy spalvy linijos. Naudojamo popieriaus lapo ribos yra nepaisomos. Ypac ryskiai tai
matosi pieSiniuose Nr.1 (,,Apsauga®) ir Nr. 2 (,,Kaip Siuvo metu jauciuosi®). Tai yra patys
pirmieji Riitos pieiniai, kuriuos ji pie$¢ biidama labai sudétingos psichinés biklés. Siame
etape daugiau vyravo jutiminis medziagy ir tekstiry tyriné¢jimas. PieSin} Nr. 1 (,,Apsauga®),
Riita piese pirstais, gausiai ir nesaikingai naudodama guaso priemong¢. Gydymo pradZioje, jos
kiiriniy atlikimo raiSkoje labiau buvo matoma dinaminé kinestetiné iSraiska, ji pieSdavo ant
zemés, daug judédavo, naudojo daug erdves. Refleksijy metu, Riitai sunku buvo paaiskinti kg
ji vaizduoja, tiesiog atsakydavo, kad jai taip noréjosi.

Pasak Abt, pasirenkamas popieriaus dydis atskleidzia informacija apie psiching asmens
erdve ir yra pasagmoningas pasirinkimas. Vieni zmonges jauciasi saugiai didel¢je erdveje, kiti
atvirkS¢iai. Riby nebuvimas pieSinyje byloja apie samoningos kontrolés nebuvimg (Abt,
2005). Ritos pasirinktas didziausias popieriaus lapas (formatas: 65 x 50 cm) atspindé€jo jos
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nevaldomas emocijas. PieSdama, ji vis plétési | virSy ir nepais¢ balto popieriaus lapo riby.
Pasak Abt, pieSinio jud¢jimo kryptis j virSy gali rodyti dvasinio tikslo siekima, taip pat gali
reik$ti gelmes ir judéjima gilyn (Abt, 2005). Tuo tarpu, Hinz teigia, kad aukstyn i lapo riby
sklindancios linijos, rodo nevaldoma impulsyvuma, stipry nerimg, kartais gali rodyti ribing
arba psichoting buseng. Pasak Hinz, tokio pobudzio raiska, gali reik$ti demonstruojamos
kompensacijos paieskas ir leidzia spresti kiek reikSmés teikiama savo paties asmenybei, kiek
démesio jai skiriama realios gyvenimo situacijos fone. Kitaip tariant parodo kokio intensy-
vumo iSgyvenamos emocijos lyginant su iSorés jvykiais (Hinz, 2020). Bendras Rutos nupiesto
kirinio Nr. 2 (,,Kaip Siuo metu jauciuosi), lapo uzimamas plotas yra 1,73 x 1,15 cm. Riita
buvo vienintelé i§ pacienty, kuri ir véliau mégdavo pasirinkti didelio formato lapus. Taip pat
svarbu paminéti, kad Rita turi isterijai budingy bruozy, kai suvokiama problema, psichikos
min¢iy, idéjy ir emocijy, naudojama daugiau dailés priemoniy, todél toks Zmogaus
ekspansyvumas gali biiti susijes su pirmenybe afektinei dimensijai (Hinz, 2020). Kas puikiai
atsispindéjo Ritos elgesyje visy dailés terapijos sesijy procese. Ji pirmenybe teikdavo ne
kiirinio prasmei, bet iSraiSkai ir emocijy iSveikai. Hinz mini, kad popieriaus riby nepaisymas
rodo, emocijy uzvaldyma ir rodo, kad yra sutrikusios kognityvinés informacijos apdorojimo
strategijos (Hinz, 2020). Dailés terapijos metu, prasant susikoncentruoti j esme, Riitos vaiz-
diniai imdavo mazéti, pie§inys Nr. 3 (,,Zvilgsnis j skausma“). Refleksijy metu, Riita kalbédavo
labai trumpai, kartais nelogiSkai ir nenuosekliai, jai sunku btidavo jvardinti jausmus ar suvokti
prasmes. Taciau buidavo dailés terapijos sesijy, kai ji puikiai iSreikSdavo save verbaliai.

Sioje piesiniy grupéje, norétysi patyrinéti pieinio Nr. 1 (,,Apsauga®), centre pavaiz-
duotg rombo formos baltg objektg. Riita Sig figlirg nupiesé pacioje kiirybos proceso pabaigoje,
prie$ pirStu apibrézdama apsaugos linijg. Paklausta ka Sis objektas reiSkia, Rita pasake:
,nezinau kodél taip padariau, man labai labai to noréjosi”. Atkreipiau ] tai démesj ir
pasakiau, kad panasu j brangakmenj chaoso centre, kad panasu j neslifuota deimantg. PanaSius
objektus pastebédavau ir kity psichikos sveikatos centre besigydanciy pacienty pieSiniuose,
ypa¢ po Gimiy ir psichotiniy buseny. Jie pieSdavo formas, primenancias deimantg, taciau
samoningai negebédavo paaiskinti kg vaizduoja. Daznai §j objekta pavaizduodavo pafiame
centre. Riita §j pieSinj tepé pirStais ir naudojo daug guaSo. Pasak Abt, guaSas, kaip skysta

priemoné, gali suzadinti paprastus ir primityvius psichikos turinius, suteikia daug galimybiy
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1Sreiksti jvairius jausmus (Abt, 2005). Todé¢l keldama hipoteze, kad Ritos pieSinyje, taip pat
galéty biiti vaizduojamas deimantas, trumpai apzvelgsiu simbolio prasme.

Pasak Biedermann, deimantas centre simbolizuoja tam tikrus dvasinius sugebéjimus.
Jy ieskantysis atranda iSmint] ir zinias, jgyja pazinimg. Simbolikoje, kristalai nusako tai kas ne
fiziSka fiziniame pasaulyje, teigia Biedermann. Deimantas simbolizuoja tobulybe, tyrumg ir
nepazeidziamumag. Budizmo kultiiroje, deimantas reiskia - ,,nuSvitimo vieta“, o deimantinis
griaustinio pleiStas suskaldo zemiskuosius geismus. Tuo tarpu, Ryty kultiroje, deimantas
nurodo ISganytojo Kristaus alegorijg, gimusio naktyje, kuriam visos pasaulio jégos bando
pakenkti. Pasak Biedermann, Rytuose deimantas aptinkamas tik naktj. Viduramziy mistiké ir
sventoji, Hildegarda Bingenieté (1098- 1179) raSo: ,,Velnias Siam akmeniui priesiskas, nes jis
atsispiria velnio galioms; todél velnias jo nekencia ir dieng ir naktj*. Deimantui priskiriamos
tik teigiamos savybés, jis simbolizuoja Sviesa, gyvenima, iStikimybe meiléje ir kanciose,
giliausiag nuoSirdumg ir didZiausig tyrumg. Deimantg laiko veiksmingu nuo vaizduotés
pagundy ir piktyjy dvasiy (Biedermann, 2002, p. 85). Véliau, paklausta kas padeda Ritai
i$silaikyti chaotiSkame buvyje, ji atsaké: ,,Tik Zinau, kad niekas is iSorés tam neturi jtakos. Gal
vidiné asis, bet tai jau néra mano pacios savastis. Aukstesnioji jéga, kuri leidzia judéti j priekj.
Net nelabai zemiskos formos elementas. “

Apibendrinant $ig pieSiniy grupe, galime teigti, kad tyrimo dalyvés vizualinei raisSkai
yra biidinga chaotiSka, fragmentuota ir uz lapo riby iSeinanti kompozicija. Naudojamos astrios
formos, pieSiamos abstrakcijos, dominuoja ryskios spalvos.

Tyréjos interpretacija. Analizuojant $ig piesiniy grupeg, galima teigti, kad vaizduojamas
pieSiniuose chaosas puikiai atspindi vidinio Riitos pasaulio vaizda ir emocing biikle. Norisi
tiketis, kad visa §i nesutvarkyta vidiné medziaga, kuri yra priesiska kultiirai, vis tik turi savo

viduje vienalyti deimanta.
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4.7.3. Tredia pieSiniy grupé - Spalvotos linijos

Nr.7 Nr.9 Nr. 10 Nr. 8

e Pirmajame piesinyje, lapo centre, skirtingy spalvy linijjomis, pavaizduota apatiné
medzio kamieno dalis. Kairiajame medzio kamieno kampe pavaizduota ,, RoZiné
pantera®. Aplink medj pavaizduotos j Sonus sklindancios jstrizos linijos. (Nr. 7,
,Medis*; formatas: 30 x 42 cm).

e Antrajame pieSinyje, lapo centre, spalvotomis linijomis, pavaizduota moters figira
,,mano siela“. Fone jvairiy formy bei spalvy linijomis, pavaizduotas sielos kambarys.
TaSkuciais pavaizduotos ,, mintys “. (Nr. 9, ,,Sielos kambarys*; A4 formatas).

e Treciajame pieSinyje, skirtingomis spalvomis pavaizduota geometriniy figliry ir jvairiy
spalvoty linijy abstrakcija. Lapo centre, pavaizduotas stkurio formos spalvotas apskri-
timas su mélynos spalvos centru (Nr. 10, ,,Noriu, bet bijau*; formatas: 29 x 32,5 cm).

e Ketvirtajame piesinyje, skirtingomis spalvomis pavaizduotas siikurio formos spalvotas
apskritimas su geltonos spalvos centru ir j Sonus iSeinanciomis linijomis (Nr. 8,

,»Pyktis®; formatas: 1, 50 x 1,15 cm).

Stebint $ig pieSiniy grupe yra matomas gausus rySkiy ir kontrastingy spalvy

naudojimas.

Analizuojant $ig pieSiniy grupe, démesys buvo kreipiamas j pasikartojancias naudoja-
mas ryskias spalvas, kontrastinius jy derinius, spalvy keliamg jsptidj bei apzvelgiama raudonos
spalvos simbolika. Taip pat démesys buvo kreipiamas j refleksijy garso jradus. Sig piesiniy
grupe sudaro keturi pieSiniai.

Stebint Ritos pieSinius, démesys labiausiai krenta j naudojamy spalvy gausa, kuri Siek
tiek kelia sumaiSties jausma, dél naudojamy kontrastiniy deriniy. Spalvoty linijy gausa, kelia

nesaikingumo ir chaotiSkumo jspudj, Siek tiek sukelia erzulio ir diskomforto jausma. Kiti
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grupés dalyviai iSsakydavo panaSius komentarus, kad spalvos per réziancios, agresyvios,
pavojingos, deginan¢ios per daug iSSaukiancios. Kad Ritos spalvoti pieSiniai primena
psichoaktyvias medziagas vartojanciy asmeny pieSinius, kiti dalinosi, kad matydavo panasius
vaizdinius pavartojus tokiy medziagy. Taciau kitiems pacientams, tokia spalvy gausa
suzadindavo linksmumo, smalsumo, pakilios nuotaikos bei susizavéjimo jausmus. Kiti
sakydavo, kad tai labai vaikiskos spalvos, primityvis jy deriniai. Taigi, kaip matome, néra
vieningos objektyvios nuomongés, deja nepavyko suzinoti ir subjektyvios Riitos nuomonés ar
interpretacijos, ji sakydavo: ,, Kq as Zinau, as visq gyvenimq taip pieSiu, nes man taip tiesiog
patinka. Ir mane pikdo ty Zmoniy komentarai! Nieko tos spalvos man nereiskia”.

Pasak Foks, kiekvienas gali buti jtakotas fiziniy, cheminiy ir biologiniy veiksniy, todél
subjektyvios spalvos suvokéjo savybés gali labai skirtis. Tai gali priklausyti nuo Zmogaus
amziaus, lyties, kultiiros, i8silavinimo, veiklos rusies ir galiausiai nuo nervy sistemos sandaros,
bei psichinés biisenos ypatumy (Fox, 2023). Rubin, Moschini teigia, kad spalvinés asociacijos,
kurios sukelia tam tikrus pojucius, gali biiti susijusios su prisiminimais ar nesgmoningais
iSgyvenimais, zadinti tam tikras emocijas, vaizdus ar psichines biisenas (Moschini, 2005;
Rubin, 2009). Hinz teigia, kad spalvos be abejonés turi savaja iSraiSka ir gali veikti psichikg
tiesiogiai. Apie tai byloja pastaryjy mety chromoterapijos bandymai sékmingai gydant
psichinius sutrikimus ir psichologines ligas. Taciau biitina atsizvelgti  tai, kad ne visi Zmonés
1 spalvas reaguoja vienodai emocingai, kad esama meégstamy ir nemeégstamy spalvy,
veikianéiy stimuliuojanciai arba slopinanciai, spalva gali dirginti ir Kitus jutimo organus
(uoslés, lytejimo, klausos, skonio), teigia autoré (Hinz, 2020). Ruta psichoterapijoje daznai
patirdavo nuobodulio jausma, jai buvo nejdomis kity Zmoniy iSgyvenimai, daznai ji tiesiog
neiSkesdavo ir iSeidavo garsiai trenkdama durimis. Todél tikétina, kad Ruta naudoja ryskias
spalvas savistimuliacijai arba tam tikrai psichoemocinei bisenai suzadinti. Mes niekada
nesuzinosime kaip ji patiria spalvas, visos spalvos yra nevienareikSmiskos. Jos mégiama
roziné spalva, jai asocijuojasi su ,,RoZine pantera“ (animacinis herojus), nes tik santykyje su
savo pliuSiniais Zaisliukais, ji patiria meile ir prieraiSumg. Riita sako: ,,Man kas kq nori gali
sakyt, vaikiska ar kazkokia nenormali, bet as sudedu visq meile j savo panterq ir kai man biina
blogai, as jq apsikabinu ir ta meilé man sugrizta”. Kita jos daznai naudojam spalva, yra
raudona. Riita rodé savo didziulius paveikslus, tapomus namuose.

Pasak Biedermann, raudona spalva laikoma agresyvia, vitaliSka ir jégos teikiancia.

Raudona yra gimininga ugniai, ji gali reiksti tiek meile, tiek kova. Pavyzdziui intravertiSkus ir
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melancholiSkus Zmones, $i spalva gali erzinti, kelti stipry susijaudinimg ir veikti atstumianciai.
Daznai $i spalva asocijuojasi su smurtu, karSta meile, prostitucija; raudonos spalvos kelio
zenklai perspéja ir nurodo grésme¢ (Biedermann, 2002). Foks taip pat teigia, kad siejant
raudong spalva su garsu, raudona spalva susijusi su didesniu garsumu. Si spalva aktyvi,
seksuali, valdinga ir nurodo tvirtg valig (Fox, 2023). Jungas mini, kad psichologijos pozitiriu
raudona gali reiksti gyvybiskai svarby klausima, aktualig problema, emocing jtampa ar pavojy.
Turi stimuliuojantj poveikj motorinéms funkcijoms ir sprendimo priémimo procesams, taip pat
provokuoja impulsyvy elgesj. Sios spalvos perteklius gali reiksti pyktj ir poreikj kazkam
atkersyti (C. Jung, 2020).

Apibendrinant Sig pieSiniy grupg, galima teigti, kad tyrimo dalyvés raiskai yra budingas
ryskiy ir kontrastingy spalvy naudojimas. Dominuoja rozinés ir raudonos spalvos atspalviai.

Tyréjos interpretacija. ISanalizavus S§ig pieSiniy grupe, norisi pasakyti, kad Riita
naudoja spalvas, kaip komunikavimo priemong, kuri atskleidzia jos emocijas, nuotaikas tiek
kiirybos procese, tiek ir gyvenime. Tai pat galima pastebéti, kad iSraiSkai ji daZniausiai
pasitelkdavo spalva, o ne turinj ar forma, kas galimai parodo afektiniy biiseny komunikatoriy.
Riitai sunku budavo suvokti ir jvardinti savo jausmus refleksijy metu, taciau jos siunciama
zinute per spalvas padédavo suvokti kaip kiti Zzmonés jaucia jos kiirinius. Taip pat tikétina, kad
Riitos spalvy naudojimas yra susijes su emocijy sukélimu, tiek sau, tiek kitiems dailés
terapijos dalyviams, nes abejingy jos kiiriniams nelikdavo, ji visuomet susilaukdavo démesio
ir pagyry. Taip pat tikétina, kad Ruta demonstruodama savo meninius gebéjimus, tiesiog

»Zaisdavo* jvairiomis spalvomis, tuo tik iSreikSdama savo drasg ir pasitikéjima.
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4.7.4. Ketvirta pieSiniy grupé - Kompozicijos fragmentiskumas

Nr. 12 (a, b, c, d) Nr.5

Pirmajame pieSinyje jvairiomis spalvomis ir jvairiomis linijjomis pavaizduota
abstrakcija- jausmo israiSka (Nr. 2, ,Kaip $iuo metu jauciuosi®; patiesiamojo
apsauginio lapo formatas: 1,73 x 1,15 cm; pieSimui skirto lapo formatas: 65 x 50 cm)
Antrajame pieSinyje (poliptikas i§ keturiy daliy), pavaizduota: a) lapo centre siikurio
formos raudonas apskritimas, jrémintas juodos spalvos linijomis; b) lapo centre
pavaizduotas violetinés spalvos siikurio formos apskritimas; i§ Sony pavaizduoti juodos
spalvos keturi siikurio formos apskritimai. | Sonus sklinda story linijy raudoni
spinduliai. Kompozicija jréminta zigzago formos pilka linija; c) lapo centre
pavaizduota akis su iSsiplétusiu vyzdziu, violetinés spalvos rainele ir raudonu
baltymu. Per lapo centrg ir akj, nubrézta vertikali zigzago formos roziné linija. Aplink
akj, kampuose pavaizduoti keturi rombo formos kvadratai. Fonas padalintas j dvi
juodai ir baltai nuspalvintas dalis; d) lapo centre pavaizduotas geltonos spalvos
trikampis, kurj i§ Sony gaubia trys raudoni trikampiai, kuriuos i§ Sony gaubia trys
zalios spalvos trikampiai. Fonas netolygiai nuspalvintas juoda spalva. Kompozicija
perbraukta, centre susikryziuojan¢iomis juodomis, jstrizai einanciomis linijomis
(poliptikas Nr. 12 (a, b, ¢, d), ,,UZ ka esu dékinga sau®; formatas: 4 vnt. 28 x 32,5 cm).
Tre¢iajame pieSinyje, lapo centre pavaizduota stilizuota ,, vaiko akis “, aplink jvairiomis
spalvotomis linijomis pavaizduota abstrakcija: ,, mano garbanoti plaukai*, ,, dziaugs-
mas ", ,,sperma‘ (Nr. 13, ,Santykis su savimi*; formatas: 29,5 x 41,5 cm).
Ketvirtajame piesinyje, pavaizduota abstrakcija, kurios centrinis objektas Sviesiai rudos
spalvos status trikampis. Kairiagjame kampe pavaizduoti septyni zydros spalvos
apskritimai, kuriuos juosia raudonos spalvos netvarkingos linijos (,,Zaizdos*).
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DeSiniajame kampe pavaizduotos zalios vingiuotos ir geltonos jstrizos linijos

(,, kelias ) (Nr. 5, ,,Mano oda“; A 4 formatas).

Stebint §ig pieSiniy grupg, matomas kompozicijos fragmentiSkumas, skirtingas
popieriaus lapo formato naudojimas.

Analizuojant $ig pieSiniy grupe, démesys buvo kreipiamas j kompozicijos suskaidyma,
fragmentacija. Sig piesiniy grupe sudaro keturi piesiniai. Kiirinys, poliptikas Nr. 12, (a, b, c,
d), ,,Uz ka esu dékinga sau®, Sioje pieSiniy grup¢je interpretuojamas kaip vienas, nors
atskiruose piesSiniuose, taip pat yra matoma kompozicijos fragmentacija.

Ritos pieSiniy cikle yra matomi du impulsai: kiirimo (stabilizavimas, apibrézimas,
jungimas) ir naikinimo (fragmentacija, neigimas). Pasak Abt, kiirinio kompozicijos fragme-
ntiskumas, parodo samoningos kontrolés nebuvimg (Abt, 2005). Moschini, teigia, kad emo-
cinio intensyvumo netoleravimas, kiiriniuose gali reik$tis kompozicijos fragmeniskumu
(Mozchini, 2005). Tuo tarpu psichoanalitik¢ McWilliams teigia, kad zmonés, kurie patiria
uzvaldancius afektus, tokius kaip pirmykstis siaubas, baimé, géda, daznai ima disocijuoti. Dél
to jy afektai yra nuolatinés disreguliacijos biisenos. Tokiais atvejais gali vyrauti jsiiitis,
susijaudinimas ir kalt¢. Kuo daugiau ir labiau konfliktuojanciy biseny suzadinama, tuo
sunkiau tokj potyrj jsisavinti nedisocijuojant. Kai kurie pacientai disocijuoja taip automatiskai
ir chaotiSkai, kad iSgyvena savyje Simtus ,,asmenybiy” (McWilliams, 2014). Tikétina, kad
Ritos nenuoseklumas ir asmenybés vientisumo stygius, pasireiskia tokios kompozicijos
kiirinivose. Buvo matyti, kaip ji bando tvarkytis su destabilizuojanciomis intensyviomis
emocijomis. McWiliams teigia, kad tokiose situacijose, pacientai pakankamai aktyviai
naudojasi disociaciniais procesais kaip pagrindine prisitaikymo priemone. Si psichikos gynyba
yra biidinga asmenims, iSgyvenantiems létinj potrauminj streso sindromg, kurio Saknys gludi
vaikystéje (McWilliams, 2014).

Pasak simboliy tyrinétojy, kompozicijos fragmentiSkumas meno kiriniuose, gali reiksti
ir simbolizuoti teigiama dalyka. Ronnberg ir Martin, teigia, kad senovés alchemikai iStyré
fakta, jog norint tapti vientisu, pirmiausia reikia suskaidyti. ISskaidymas skatina vaisingumg ir
prisikélima, iSlaisvina libido, suardydamas gynybines struktiiras, kol iSlieka tik asmenybés
kaulai, ant kuriy sukuriamas naujas kiinas. Sio proceso magija jgyjama paaukojus baigtinuma
ir stabilumg. ISgyventas suskaidymas jveda j intymumg tarp aukos ir kiirimo, kancios ir

virsmo. Paveiksluose vaizduojamas skilimas, rodo besikuriancias, dar nezinomas gyvybés
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formas ir simbolizuoja tobuléjima, judéjimg link vientisumo. Pasak autoriy, pirmapradé
visuma taip pat uzleidzia vietg i§skaidymui, taciau, kaip ir ménulio cikle, vél atsiranda visuma
(Ronnberg, Martin, 2020). Psichoanalizéje skilimas taip pat reiskia veiklg- individo
suskaidyma j pagrindinius kompleksus. Jungas teigia, kad psichologiniu poziiiriu Zmogus néra
visada iSbaigtas, tobulas, veikiau nuolat yra kei¢iamas per ardomus praradimo padarinius.
Smurtas, praradimas, sielvartas, katastrofa, nepriteklius, liga, neviltis, pavydas, inirSis,
ekstazés siautéjimas, nesgmoningos manijos, obsesijos, riby praradimas, ,,beprotybé®, sukelia
pakitusias sgmongs biisenas, kurios suskaido, atsiskiria asmenybe nuo jprasto biivio, taciau veél
surenka ja, bet jau kitame lygmenyje ir teikia atgimimo sé¢klas. Jungas teigia, kad iSskaidymo
vaisiai yra ir platesné bei transcendentiné perspektyva, gilus rySys su nesgmoningais procesais.
Kaip archetipinis procesas, i§skaidymas yra ,,atSaukimas®, kuris transformuojasi j kitg registra
nei racionalus supratimas. Psichoterapijoje, teigia Jungas, mirsta psichinio turinio projekcija
11Sorinj pasaulj, mirSta zmogaus ,,senasis kiinas“ (ego mirtis), §i blisena primena grjzima
1 pirmyks$c¢io chaoso biiseng, kuri leidzia atsirasti ir gimti naujam ,,as“. ,,Daugybé kyla i
Vieno, bet Vienintelis atkuriamas i§ Daugybés”, teigia Jungas (Jung, 2023, p. 323).

Apibendrinant §ig pieSiniy grupe, galima teigti, kad tyrimo dalyvés vizualinei raiSkai
yra bidingas ryskiy, kontrastiniy spalvy naudojimas. Dazniausiai dominuoja rozings ir
raudonos spalvos atspalviai.

Tyréjos interpretacija. ISanalizavus §ig pieSiniy grupe, galima teigti, kad Ritos
piesiniai atspindi jos psichikoje vykstancius procesus. Kiiriniy kompozicijos fragmentiSkumas,
galimai parodo psichologinio vystymosi formg ir bandyma pasiekti sintez¢. Taciau tai gali
atspindeéti ir atskirus savasties rySius, kas budinga Riitos asmenybés sutrikimo pozymiams.
Dailées terapijos refleksijos metu, Riitai buvo labai svarbus iSorinio stebétojo patyrimas, kuris

gal¢jo paskatinti diferenciacija, integracijg ir terapinj augima.
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4.7.5. Penkta piesiniy grupé - Ribos ir rémai

Nr. 12 (a) Nr. 12 (b)

e Pirmajame pieSinyje (poliptikas i§ keturiy daliy, ¢ia pristatomos dvi jo dalys),
pavaizduota: a) lapo centre sikurio formos raudonas apskritimas, jrémintas juodos
spalvos linijomis; b) lapo centre pavaizduotas violetinés spalvos stikurio formos
apskritimas; 1§ Sony pavaizduoti juodos spalvos keturi stikurio formos apskritimai. | Sonus
sklinda story linijy raudoni spinduliai. Kompozicija jréminta zigzago formos pilka linija
(poliptikas Nr. 12 (a, b, ¢), ,,Uz ka esu dékinga sau*; formatas: 4 vnt. 28 x 32,5 cm).

e Antrajame pieSinyje, skirtingomis spalvomis pavaizduota geometriniy figiry ir jvairiy
spalvoty linijy abstrakcija. Lapo centre, pavaizduotas stikurio formos spalvotas apskritimas
su melynos spalvos centru (Nr. 10, ,,Noriu, bet bijau‘; formatas: 29 x 32,5 cm).

e Treciajame pieSinyje, skirtingomis spalvomis pavaizduota netvarkingy linijy, potepiy

démiy abstrakcija (Nr. 1, ,,Apsauga‘; formatas: 41 x 29,5 cm).

Stebint §ig pieSiniy grupe, matomas centrinio objekto iréminimas, raiSkai biidingas
stiprus pieSimo priemongés spaudimas.

Sios piesiniy grupés analizé buvo pradéta nuo kompozicijos perziaréjimo, refleksijy
garso jrasy, tyréjos dienorascio skaitymo. Démesys buvo kreipiamas j kompozicijos jrémini-
ma, bei buvo ieskoma gilesnés simboliy prasmés. Sig piesiniy grupe sudaro keturi piesiniai.

Analizuojant $ios pieSiniy grupés piesinius, noriu atkreipti démesj, kad ribos, rémo
pieSimas atsiranda sudétingesniuose Ritos gyvenimo laikotarpiuose. PieSiniai Nr. 12 (a, b)
(,UzZ ka esu dékinga sau*) puikiai atspindi, kaip Riita mégina tvarkytis su ja uzpliidusiomis
neigiamomis emocijomis. PieSinys Nr. 10 (,,Noriu bet bijau), taip pat parodo riba, kaip
baimg, ko Riita sau gyvenime neleidzia ar riboja save. Ji sako: ,, Tas rémas kaip langas, kaip
horizontas, kaip vilgsnis j kazkokius tolius. Sitie kvadraciukai apacioj, tai gale buvo pridéti

kaip variantai, o juoda spalva, kaip kazkokie laikantys trukdziai arba vingiai patamséjimai. Ta
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juoda kaip ir baimeés spalva man gavosi <...> Tas rémas, kad nebenueit j kazkokius vingius
kaip toj pasakoj. Sitie juodi gali biit perspalvinti laiko eigoje. Susipyné gal viskas, gal ta
geltona bity langas j vidy, o kita j iSore? . O pirmasis pieSinys Nr. 1 (,,Apsauga®, tai Riitos
sugalvotas pavadinimas), atspindi saugumo, bei prarastos kontrolés paieskas. Siame piesinyje,
ribg centre pirStu nubrézé paskuting akimirkg, nors visas kiirinys yra issiliej¢s 1S popieriaus
lapo kraSty. Pasak Hinz, tankios riebios linijos, gali suzadinti nevaldoma jausminguma,
geidulinguma (elgesys instinktyvus), kuriam reikalinga kontrol¢. Galimas vienaSaliSkas
verzlus, spontaniskas elgesys, pasitaikantis tarp suaugusiy, kuomet yra asmenybés raidos
sutrikimy. Hinz teigia, kad svarbu stebéti kada klientas sustabdo kiirybinj procesa, nes tai tam
tikra prasme yra riba. Taip pat svarbu stebéti kokj popieriaus dydi zmogus dazniausiai
pasirenka, kiek dazy naudoja. Visi Sie aspektai parodo Zzmogaus vidinj riby pajautimg (Hinz,
2020). Rubin teigia, kad pieSiniuose, kuriuose vyrauja stiprus pieSimo priemones spaudimas,
rodo hiperaktyvumg, hipomaniaking biiseng ar agresyvuma. Daznai pasireiSkia esant aStriai
stresinei situacijai (Rubin, 2009). Pasak Hinz, svarbu atkreipti démesj j tai kokios detalés
nupiestos stipriau paspaudziant, t.y. su kokia sfera susijgs nerimas, agresyvumas ir uzsispyri-
mas. Kokia jéga spaudziama pieSimo priemoné, charakterizuoja psichomotorinio tonuso
ypatumus, tai svarbus aktyvumo lygio rodiklis (Hinz, 2020). PieSinyje Nr. 12 (a) (,,UZ ka esu
dékinga sau®), puikiai matoma su kokia jéga yra bréziama juoda riba. Ritos elgesyje, daznai
buvo matomas pasléptas agresyvumas, emocinis nepastovumas, nepasitikéjimas savimi beli
polinkis kaltinti save. Kartais buvo stebimas bendras sujaudinimas, gavus dailés terapijos uzduot;.
Rata suvokdavo, kad butina kazka daryti, taciau neaiSku ka bitent. Daznai ji apsiribodavo
geometriniy figliry pieSimu ir rezervuotai dalindavosi refleksijy metu. Pasak McWilliams,
psichika turi biidy atsiriboti nuo nepakeliamo patyrimo, nei rimtai vertinti fakta, kuris yra
nemalonus (MvWilliams, 2014). Galimai rémai atsirad¢ Riitos pieSiniuose, atspindi savikontrole,
bei bandymg save riboti. Pasak Abt, rémas gali rodyti ypatingg verte arba nuoroda j baime, taip
pat gali rodyti norg iSlaikyti atstuma. Riba, pasak Abt, gali bti naudinga (Abt, 2005).

Sios piesiniy grupés kiiriniuose, yra matomas galimo simbolio pasikartojimas -
apskritimas kvadrate. Pasak Biedermann, apskritimas simbolizuoja Dievg ir dangy, kvadratas
Zeme ir zmogy. Kvadratas, geometrinis simbolis, iSreiSkiantis Zmogaus orientacija erdvéje.
Kvadratu, panasiai kaip ir kryziumi, siekiama susiorientuoti chaotiskame pasaulyje, pasitelkus
Kryptis ir koordinates. Kvadratiirai budingas tvarkos principas, kuris jgimtas zmogui ir duali-

n¢je sistemoje prieSpastatomas ratui, kuris priklauso dangiskajai sferai. Posakis ,,apskritimo
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kvadratura® (troSkimas pakeisti ratg tokio pat ploto kvadratu), simbolizuoja norg idealiai
suderinti abu elementus: ,,dangiskaji“ ir ,,zemiskaji“. Kabaloje apskritimas kvadrate supranta-
mas kaip dieviSkosios ,kibirkstélés* fiziniame apvalkale simbolis (Biedermann, 2002).

Apibendrinant §ig pieSiniy grupg, galima teigti, kad tyréjos vizualinés raiSkos
kompozicijai yra budingas riby uzbrézimas, stiprus pieSimo priemonés spaudimas.

Tyréjos interpretacija. I3analizavus §ig pieSiniy grupe, galima teigti, kad Ratos riby bei
tvarkos paieskos, puikiai atsispindi dailés terapijos kiiriniuose. Taip pat uzbrézdama aiskias
ribas, ji ieSkojo saugumo ir pastovumo savo iSsiskaidziusiame pasaulyje, ypacC tai matoma

pirmajame jos piesinyje.

4.7.6. Sesta pieSiniy grupé - RoZiné pantera

Nr. 11 Nr.7

e Pirmajame piesinyje, lapo centre, pavaizduota ,, Roziné pantera“. Jai vir§ galvos, spal-
votomis stilizuotomis raidémis uzrasyta ,,SUPERSTAR®. Panterai ant kaklo kabo
medalis su uzrasu ,,SUPER PET*. DeSiniajame ir kairiajame lapo kraStuose, pavaizduoti
stilizuoti violetinés, rozings ir geltonos spalvos rémai. Panterg gaubia Sirdeliy, Zvaigzdés,
kino atributikos, lanks¢iy linijy elementai. (Nr. 11, ,,Intuicija®; formatas: 30 x 42 cm).

e Antrajame pieSinyje, lapo centre, skirtingy spalvy linijjomis, pavaizduota apatiné
medzio kamieno dalis. Kairiajame medzio kamieno kampe pavaizduota ,,RoZiné
pantera“. Aplink medj pavaizduotos | Sonus sklindancios jstrizos linijos. (Nr. 7,
,»Medis‘; formatas: 30 x 42 cm).

Stebint §ig pieSiniy grupe yra matomas pasikartojantis objektas- roziné pantera.
Analizuojant §ig pieSiniy grupe démesys buvo kreipiamas | pasikartojant] Riitos
piesiniy objekta- ,,Rozing pantera” (animacinis herojus). Taip pat bus kreipiamas démesys

j refleksiju garso jrasa. Sia piesiniy grupe sudaro du piesiniai, tadiau gydymo laikotarpyje,
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Riita yra nupieSusi penkis kirinius su pasikartojanciu ,,Rozinés panteros® elementu (kituose
meno uzsiémimuose).

Pasirinkau trumpai paanalizuoti $ig pieSiniy grupg, norédama parodyti, kad Ritai
budinga ir visai kitokia pieSimo raiSka. Kur vyrauja logika, elementy tarpusavio sujungimas
bei atsiskleidzia Riitos talentas ir geb&jimai. Apie piesSinj Nr. 11 (,,Intuicija®), Riita dalinasi:
,,Jei nebiity mano intuicija buvus tokia durna, ir biciau néjus pries intuicijq, buciau gal
pradéjus gamybq su savo rozinéem panterom. Filmg sukiirus, jZimybe pasidarius, gal buciau
dirbus darbg normaly, o ne tokj kokj dirbau. Ir tiek. Labai paprasta, be jokiy traumy
[juokiasi]. “ Siame garso jrage, puikiai atsispindi, kaip Riita, savo graZiai vaizduojamu
piesiniu, bando uzmaskuoti riipesCius ir gilig traumg. Pasak Hinz, graziis ar stereotipiniai
vaizdai gali veikti kaip apsauga nuo asmeniniy patir€iy ar iSgyvenamy skausmingy jausmy
(Hinz, 2020). Pasteb¢jau, kad Riitos grupiniy dailés terapijos uzsiémimy darbai yra labiau
gynybiski, nei individualiy uzsiémimy metu.

Ritos vaizduojama ,,Roziné pantera®“, atspindi jos prieraiSumo sutrikimus. Savo
piesiniuose, ji nevaizduodavo zmogaus, tik piesinyje Nr. 9 (,,Sielos kambarys®) yra pavaiz-
davusi savo siela, kuri uztvérusi kelig j jos vidinio pasaulio erdve: , Cia nupieSiau ragang su
raudonais plaukais. Bet kazkaip laikosi ta siela viduj su kazkokiais apsuptais energetiniais
vingiais, nebeskraido bilenkur. Cia sielos kambarys, ne mano kambarys. <...> IS iSorés atrodo
J mane nuodai pilami ir as noriu tiesiog jsizemint ir pasitraukt ir likt su savo siela ir su savo
namais ir tiesiog ramiai gyvent. Ne, as nieko nenoriu kviesti j svecius “.

Pasak McWiliams, pati giliausia psichoanalitiné traumos samprata akcentuoja
prisiri§imo sutrikimus. Daznas to rezultatas- vaikas niekada neiSauga j emociskai nepriklauso-
mg zmogy. Véliau gyvenime dél Sios kudikystés stadijos ribinis suauges Zmogus, nesugeba
sukurti intymumo asmeniniuose santykiuose (Kreisman & Straus, 2010). Panasu, kad Ratai
sunku psichologiskai prisiriSti, galimai ji niekada nepriéemé meilés ir nemyléjo. Pasak
McWiliams vietoj to vyksta tapatinimasis su ,,svetimu savasties objektu® (pereinamieji
objektai- pliusiniai zaislai). Autoré raso apie stoka, pirmiausia giliy ir nesagmoningy identifika-
cijy su pradine téviska figiira (Riitos panteros yra vyriskos giminés), o véliau archetipiniy ir
vadovaujanciy identifikacijy su visuomene ir visa zmonija. Autor¢ teigia, kad tokiag asmenybe
suformavo chaotiSka ir nesirtipinanti aplinka (McWilliams, 2014).

Apibendrinant §ig pieSiniy grupg, galima teigti, kad tyrimo dalyvés pieSiniuose

pasikartoja objektas- roziné pantera.
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Tyréjos jzvalga. ISanalizavus $§ig pieSiniy grupe, norisi pastebéti, kad patys
harmoningiausi pieSiniai Riitos dailés terapijos cikle yra tie, kur ji vaizduoja savo prisiri§imo
objekta - ,,Rozing panterg®. Taciau svarbu paminéti, kad uz graziai nupiestos panteros, yra
paprastas zmogus, t. y. vienas asmuo su skirtingy savasties daliy subjektyviu patyrimu, kurio

keliama kancia yra visiskai tikra.

4.7.7. Rutos dailés terapijos darby apibendrinimas

Ritos darbus pagal subjektyvius formalius elementus, pasikartojancius simbolius,
specifing raiskg galima suskirstyti j SeSias grupes: 1) Ovalas su akcentuotu centru;
2) Chaotiskumas (i8¢jimas uz riby); 3) Kompozicijos fragmentiskumas; 4) Ribos ir rémai;
5) Spalvotos linijos; 6) ,,Roziné pantera“.

Riita yra sugalvojusi vieno dailés terapijos uzsiémimo temg - ,,Pavydas®, kurig noriai
priémé kiti terapijos dalyviai. Trims darbams pavadinimus suteiké pati Rita, tai pieSiniai:
»Apsauga“, ,,Mano oda“ ir ,,Pavydas“. Kiti darby pavadinimai atitiko tos dienos dailés
terapijos tema: ,,Kaip $iuo metu jaudiuosi®, ,Zvilgsnis j skausma®, ,,Séklyté nederlingoje
zemeje®, ,,Medis®, ,,Pyktis“, ,,Sielos kambarys®, ,,Noriu, bet bijau®, , Intuicija“, ,,UzZ kg esu
dekinga sau* ir ,,Santykis su savimi®.

Riitos pieSiniams biuidinga ekspresija, dinamika, gausus kontrastingy spalvy deriniy
naudojimas. Kompozicija daZznai centring, kartais fragmentuota arba iSeinanti 1§ popieriaus
lapo riby. RaiSkoje yra stebimas kietos priemonés spaudimas, kas charakterizuoja psicho-
motorinio tonuso ypatumus. Naudojamas jvairiy pieSimo priemoniy pasirinkimas, pagrinde
sausa pastelé ir guaSas, varijuoja skirtingas popieriaus lapo formatas. Ritos darbuose do-
minuoja vidinés savijautos temos, sumaisties, pusiausvyros paieSkos, atsiskleidzia vidinio
pasaulio chaotiSkumas ir nestabilumas, atsispindi pykc¢io, kancios, skausmo ir kity sunkiy
jausmy iSgyvenimas. PieSiniuose pagrinde vaizduojamos abstrakcijos, Zmogus nupiestas tik
viename pieSinyje. Santykiuose su kitais Zmonémis yra matomas abejingumas, grubumas,
tiesmukiSkumas. Spalvy deriniai labiau primena vidinj vaiko pasaulj, o ne suaugusios moters,
kas sukuria gynybiskumo jspid;j ir pasitraukimg nuo skausmingos realybés. Taiau svarbu
pamineéti, kad spalvy interpretacija yra labiau subjektyvi. Riutos pieSimo raiSkai biidingas
greitis, spontaniSkumas ir menkas turinio apgalvojimas ar planavimas, kas nurodo ] jos

impulsyvuma, emocionaluma ir kartais pavirSutiniSkuma. PieSiniuose pasikartojanciy simboliy
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bei turinio analiz¢é atskleidé Riitos vidinio gyvenimo pasé¢lusj greitj, bei bandyma riboti save.
Taip pat asispindi vidinis susiskaidymas ir integracijos poreikis.
Toliau bus pristatomos IFA tyrimo ir pieSiniy turinio analizés s3sajos bei apibendri-

nimas.
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5. TYRIMO REZULTATU APIBENDRINIMAS

Visi tyrime dalyvave ribinio asmenybés tipo pacientai, kalba apie vienaip ar kitaip dailés
terapijos proceso metu jgyta naudingg patirt]. Tyrimo dalyviy interviu analizeé atskleid¢, jog ju
dalyvavimo dailés terapijos procese patirtys i§ esmés susije su 1) bendravimu ir bedradarbia-
vimu su Kitais dalyviais; 2) gilesniu ir aiSkesniu saves suvokimu; 3) atsiradusia viltimi.

Plac¢iau analizuodami Sias temas, dalyviai akcentavo baime atsiskleisti prie§ kitus
dailés terapijos dalyvius, kuomet bijoma iSgirsti neigiamus dalykus apie save. Atsiskleidé
aktualus saugumo poreikis ir noras buti iSgirstu ir suprastu. Su tuo siejasi ir noras biti
pastebétam bei jvertintam. Dalyvaujant dailés terapijos procese dalyviams svarbus kiirybos
procesas, skatinantis kontakta su jausmais ir emocijomis. Kaip gilesnio saves pazinimo
galimybe, tyrimo dalyviai mini skaudzius atradimus, tokius kaip iskilusj nepasitikéjima savimi
ir géda, kilusj sunkuma megzti naujus rySius, nusivylimg savimi, uzdaruma, sutrikimo
suvokimg kaip klititj, tadiau taip pat akcentuoja ir savo teigiamy savybiy atradimg. Visi tyrimo
dalyviai pabrézia, kad dailés terapijos procese jiems pavyko pazvelgti | savo vidinj pasaulj,
susitikti su savimi. Nauja dailés terapijos patirtis skatino jveikti iSbandymus, pazvelgti j save
1§ Salies, jkvépe pasitikéjimo, pakeité pozilrj j save ir suteiké tam tikros asmeninés naudos:
ziniy ir jgiidZiy. Suvokus savo elgesj kaip nedrasy, vienas tyrimo dalyvis ji keité | drasesni.
Visiems tyrimo dalyviams, vienu ar kitu aspektu, svarbi dailés terapijos dalis yra refleksija.

Gilindamiesi j dailés terapijos kaip paties proceso patyrima, tyrimo dalyviai akcentavo
pradzioje kilusius ambivalentiSkus jausmus ir teige, kad vis délto motyvacija dalyvauti dailés
terapijos cikle lémé smalsumas, dailés terapijos priemoniy gausa ir galimybe¢ kurti. Patj
procesg tyrimo dalyviai jvardina kaip biida labiau jsigilinti j save, pasinerti | prisiminimus,
daznai skausmingus. Véliau proceso dinamika kito, atsirado motyvacijos kurti ir keisti savo
gyvenima. Tyrimo duomenys atskleidé, kad dailés terapija buvo svarbi sveikimo procesui ir
siejasi su gyvenimo biido pokyciais bei naujais planais.

Taip pat dailés terapijos procesas buvo svarbus sunkiy jausmy priémimui, jsisgmonini-
mui ir integravimui. Saugi terapiné aplinka leido arciau susipazinti ir pabiti su intensyviais,
nemalonius pojii¢ius kelianciais jausmais. Tyrimo duomenys atskleid¢, kad dailés terapijos

proceso metu, kito tyrimo dalyviy saves vertinimas. Atsiskleide, kad kiirybos procesas



teigiamai veikia sunkiy emocijy pazinimg ir iSveikg. Tyrimo dalyviai nurodé, kad dailés
terapija suteikia saugig erdve ir galimyb¢ buti tiesiog savimi. Dailés terapijos grupés
kontekstas, leidzia tyrimo dalyviams i§gyventi buvimo priimtu ir suprastu patyrimg. Tyrimas
rodo, jog dailés terapijos procese formuojasi ribinio asmenybés tipo pacienty identitetas ir
geresnis saves pazinimas.

ISanalizavus tyrimo dalyviy pieSinius, turinio analizés metodu atskleistos pagrindinés
ribinio asmenybés tipo pacienty vizualinei raiSkai biidingos grupés bei su jomis susijusios

interpretacijos.

Marko: 1) Mélynos spalvos fonas — kaip depresinés biisenos atspindys, atliepiantis poreikj
apmastymams, gilesnéms jzvalgoms ir saugioms litidesio bei ilgesio akimirkoms; 2) Dvi akys-
simbolizuojanéios miglota matymg ir nepakankamo gebéjimo diferencijuoti atspindys.
Uzmerktos akys, kaip siekis vengti nemaloniy vaizdy, bei biti susilpnéjusios sgmonés Zenklas;
3) Apskritimas su taSku centre- kaip palaipsniui bundancios nesgmoningos jégos, kurios
iSkelia ] sgmonés Sviesg labai svarbig medziagg; 4) Chaosas- kaip jaufiamas ir iSliejamas

pyktis, skatinantis terapinj procesa.

Paulinos: 1) Spiraliy kryptis ir dinamika - kaip siekis augti iSlaikant pusiausvyrg ir balansg; 2)
Smulkiy detaliy vaizdavimas pieSinio centrinéje dalyje - kaip reikSmingiausiy ir svarbiausiy
dalyky atspindys. 3) Augimo elementas — kaip dviejy pasauliy- ZemiSkojo ir dvasinio atspindys,

usiausvyros siekis. 4) Sirdies simbolio pie§imas - kaip ,,vidinio zmogaus* atspindys.
p p g pindy

Riitos: 1) Ovalas su akcentuotu centru - kaip poreikis ieSkoti nejudancios, subalansuotos
centrinés asies, per greitai besisukanciame pasaulyje; 2) ChaotiSkumas (uz¢jimas uz riby) —
kaip vidinio pasaulio ir emocinés buklés atspindys; 3) Spalvotos linijos — kaip komunikavimo
priemoneg, atskleidZianti ir Zadinanti emocijas bei jausmus; 4) Kompozicijos fragmentiSkumas
— kaip psichikoje vyraujanciy procesy atspindys, psichologinio vystymosi forma ir sintezés
siekis. 5) Ribos ir rémai — kaip riby ir tvarkos paieSkos, saugumo ir pastovumo siekis.

6) Roziné pantera — kaip pastovaus prisirisimo objektas, kuris skleidzia meilg ir §iluma.

Tyrimo dalyviy pieSiniy analizé atskleidé¢, jog jy dailés terapijos pieSiniai i§ esmés kalba apie

panasius dalykus. Visiems biidinga pusiausvyros ir balanso paieska, noras augti, vystytis ir
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skleistis. Atsiskleidzia chaotiSkos biisenos atspindziai, riby bei saugumo ir pastovumo
paieskos. Visiems tyrimo dalyviams biidingas gilesniy jausmy kontakto paieskos, atsikleidzia
santykiy svarba.

Apibedrinus pieSiniy turinio analizés ir IFA analizés rezultatus, matomos visiems tyrimo
dalyviams biudingos sgsajos, pasireiskiancios vyraujan¢ios emocinés biiklés atspindziais ir
iSgyvenimais. Tiek verbalingje, tiek vizualinéje raiSkoje matomi keliami identiteto ir saves

pazinimo klausimai, atsispindi pusiausvyros ir stabilumo paieskos, pasikartoja tos pacios esmés.
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TYRIMO RIBOTUMAI IR GALIMYBES

Tyréjo asmenybés jtaka tyrimui, nuo tyrimo planavimo iki rezultaty pateikimo yra
gyvenimiskas ir neginCytinas faktas, kuris ypa¢ aktualus naudojant kokybinius metodus.
Interpretaciné fenomenologiné analizé palieka gana daug erdvés tyréjo jtakai, renkant tyrimo
medZziagg bei jg interpretuojant. Todél Siame skyriuje noréciau panagrinéti Siy aspekty svarba.
Tiek dél atlikto tyrimo pobiuidzio, tiek dél mano pacios savybiy, tiek dél mano padaryty
pasirinkimy ir tyrimo aplinkybiy, Cia pateiktg informacija pasirinkau apraSyti pirmojo asmens
forma. Praktika, o véliau ir savanorystés pagrindais, dailés terapijos sesijas vedZiau Vilniaus
miesto psichikos sveikatos centro, ,,Ribiniy biiseny* skyriuje. Tokios praktikos patirties
anksc¢iau nebuvau turéjusi, mat ,,Ribiniy biiseny* skyriaus psichoterapiné bendruomené, turi
savitg gydymo filosofijg bei biidg. Pacientai yra skatinami ripintis vieni kitais, tarp pacienty ir
skyriaus darbuotojy vyksta gana glaudi bendradarbiavimo sagveika. Skyriaus specialistai
dalyvauja pacienty psichoterapinése grupése. Supratau, kad emociskai man tai nebus lengva
patirtis, taciau sutikau su skyriuje vyraujanciomis taisyklémis ir ryzausi $iai naujai patiréiai.
»Ribiniy buseny* skyriaus vadovas Aleksandras Aleksei¢ikas man suteiké naujg galimybe
stebéti psichoterapines grupes ir vesti dailés terapijos sesijas. Todél vienas i§ galimai
pasireiskusiy tyrimo ribotumy, galéjo buti faktas, kad tyrimo dalyviai mane gerai pazinojo.
Taigi jzvelgiu, kad dvigubo vaidmens tur¢jimas galéjo turéti jtakos turiniui, kurj buvo linke
atskleisti tyrimo dalyviai atliekant tyrimg. Kita vertus, darau prielaida, kad buvimas ne tik
tyr¢ja, bet ir darbuotoja, buvo svarbus veiksnys, leidZiantis skyriuje atlikti tyrima. Todél
galiausiai, dél to tyrimas apskritai tapo jmanomas. Atlikdama tyrimag pastebéjau, kad vienu
metu atlickamas tyréjos ir skyriaus darbuotojos vaidmuo turéjo jtakos keliems tyrimo eigos
aspektams. 1§ dalies mane pazinodami tyrimo dalyviai buvo linke labiau bendradarbiauti, kita
vertus, taip pat gali biiti, kad jie jautési jpareigoti, nors ir buvo informuoti, kad dalyvavimas
tyrime yra savanoriSkas. Svarbus tyrimo plano elementas, kuris tikriausiai turéjo jtakos
paimtos medziagos kokybei buvo pokalbiy temy seka. Suplanuota tvarka leido lengviau
uzmegzti gerg rysj su tyrimo dalyviais ir galiausiai iSsine$ti turiningg jy patirties apraSyma.
Taciau manau, kad interviu metu nesgmoningai formuluodama klausimus ir turédama

iSanksting nuostata apie dailés terapijos proceso nauda, galéjau jtakoti tyrimo dalyviy



atsakymus. Tai pat i$ anksto naudojant, i§ dalies struktiiruoto interviu klausimus, galéjau
apriboti tyrimo dalyviy pasakojimus ir kliudyti atskleisti vertingus duomenis.

[Sanalizavus garsing interviu medziagg, pastebéjau, kad kai kuriose situacijose
reagavau kaip terapeuté, o ne kaip tyré¢ja. Interpretuojant duomenis, mano pozityvi nuostata
dailés terapijos atzvilgiu, gal¢jo veikti duomeny interpretavimg. Atlieckamo interviu metu
galéjo susidaryti socialinio pageidaujamumo salygos. Tyrimas buvo atliktas su maza tiriamyjy
imtimi, todél rezultaty negalima apibendrinti platesniam ribinio asmenybés sutrikimo
kontekstui. Tac¢iau tai nuo pat pradziy ir nebuvo tyrimo tikslas. IFA metodu siekiama atskleisti
giluming analize, nesiekiama apibendrinimy. Taciau tyrimo rezultatai gali buti naudingi
ateities tyrimams su ta pacia ribinj asmenybés sutrikima turinciy asmeny grupe. Tyrimo
rezultatus galéjo jtakoti pati ,,Ribiniy biiseny” skyriaus darbo specifika. Dailés terapijos sesijos
vyko po psichoterapiniy grupiy, stengdamasi aktualizuoti tgstinumo principg, dailés terapijos
temas sudarin¢jau neturédama iSankstinio plano. Antras dalykas iSaiSkéjo bandant i§gryninti
gautus tyrimo duomenis ir atskirti dailés terapija nuo psichoterapijos. Vis primindavau tyrimo
dalyviams, kad analizuoju dailés terapijos patyrima, vis tik dalinai buvo sunku atsieti Siuos du
dalykus ir vargu ar jmanoma.

Siuo savo darbu tikiuosi atskleidZiau ribinio asmenybés tipo pacienty patyrimus dailés
terapijos procese. Viena i§ galimybiy ateities tyrimams, galéty buti dailés terapijos inter-
vencija, taikant specialius dailés terapijos metodus, skirtus ribinj asmenybés sutrikimg
turintiems asmenims.

Kartu pripaZjstu, kad raSydama apie atlikto tyrimo ribotumus, daugelio veiksniy
gal¢jau neidentifikuoti. Reflektyvuma galima ugdyti. IS tiesy tai yra procesas, kurio metu
interpretacijas galima atlikti tiek tyrimo metu, tiek po jo.
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TYREJOS REFLEKSIJA

Atlikdama tiriamaja dailés terapeuto praktikg Vilniaus miesto Psichikos sveikatos centro,
,»Ribiniy biiseny* skyriuje, nesitikéjau, kad mano kelioné truks puse mety. Taip pat nesitikéjau,
kad $i patirtis bus tokia praturtinanti, praple¢ianti suvokima, pamokanti ir brandinanti.
fika, kuri grindziama psichoterapinés bendruomenés principu. Gyvenimas $ioje bendruome-
néje tampa panaSus j Seimg, kuriai budingi jprasti Zzmogaus kasdieniai Santykiai. Verta
paminéti, kad veikla skyriuje yra grindziama originalia psichoterapijos sistema- Intensyvus
Terapinis Gyvenimas (ITG), kurig sukiré ir kelis deSimtmecius plétoja Aleksandras
Alekseic¢ikas, gydytojas psichiatras, Lietuvos psichoterapijos patriarchas. Su gydytojo veikla
susipazinau dar 2015 metais, dalyvaudama jo vedamuose kasmetiniuose balandzio ménesio
seminaruose. ITG- labai sunkiai apibiidinama psichoterapijos mokykla, taciau persmelkta
ypatingos dvasios ir atmosferos, kurig iSdéstyti zodziais i§ esmés nejmanoma. Tai labai asmenis-
kas patirties iSgyvenimas ir pajautimas. Skyriaus veikla ir ITG neatsiejama nuo jos kuréjo
Aleksandro Alekseiciko asmenybés, jo unikalumo, daznai radikalaus ir kategoriSko poziiirio.

Prisijungusi prie jau susidariusios psichoterapinés grupés, supratau, kad mano veikla
skyriuje, didzigja dalimi, priklausys nuo mano asmenybeés, kurios atspindZius a$ regésiu kity
bendruomenés nariy veiduose. Grupé sudaré galimybe pazvelgti | save ir savo problemas kity
akimis, kas mane skatino suprasti savo pacios jprasto elgesio pasekmes ir leido jas koreguoti,
isdrjstant saugiai rizikuoti ir pasielgti kitaip. Sioje situacijoje teko jgyti drasos, pasitikéjimo
savimi ir suvokti savo prisiimtg atsakomybe. Gyvenimas grupéje buvo tikrai labai intensyvus,
tieck biinant liidininke kito iSgyvenamame skausme, tiek stebint ir patiriant skirtingas
perkélimo reakcijas, ne tik  kitus grupés narius, bet ir ] gydytojus ar kitus psichikos sveikatos
specialistus. Si patirtis pagilino suvokima, kaip mano padios psichika ir kiinas reaguoja
] tokias situacijas, padéjo mokytis pajausti savo ribas ir galimybes, kas be jokios abejonés,
teiks naudg dailés terapeutés profesijos kelyje. Stebédama pacienty biisenas mokiausi atpazinti
psichopatologijos raiska, klausytis savo intuicijos, stebéti kiino reakcijas ir jvardinti jzvalgas.
Pirmomis savaitémis po grupiy jausdavau nuovargj, ne i§ karto supratau kodel. Psichikos liga

yra nematoma, neturint profesinés patirties, galima labai greitai pasiduoti pacienty jtakai bei



manipuliacijoms. Atsispirti Sioms jtakoms, kurios veiké tiek psichiSkai tieck dvasiSkai, padéjo
pakites poziliris | grupés pacientus. Vietoje iSgyvenamo litdesio, apmaudo, bejégiskumo ar
pykcio, teko priimti realybe tokia, kokia ji yra. Buvo situacijy, kai pastebédavau, kad man
sunku uzimti empatiSka pozicijg dirbant su kai kuriais pacientais. Ypac kai kalba uzeidavo
apie smurtg patiriancius vaikus. Tafiau mokantis i§ skyriaus specialisty, kito mano pozitiris
zvelgiant | pacientus. Pradéjau matyti kencianciame suaugusiame Zmoguje, smurtg patyrusj
vaikg. Tai atvéré man naujg perspektyva, kuri | pacienty elgesj jtrauké ir platesnj jy paciy
gyvenimo istorijos paveiksla, jy patirtg skriaudg ir nepritekliy. Dabar man tai atrodo savaime
suprantama, bet tuo metu man aiskiai reikéjo iSgirsti i§ Salies, 1§ patyrusiy specialisty lipy.
Tikriausiai uz §j jsitikinimg esu dékinga ,,Ribiniy biiseny* skyriaus komandai.

Panasy menkinamajj poziiirj | psichikos sutrikimy turin¢ius asmenis, pastebéjau tarp
daugelio kity institucijy darbuotojy, taip pat privac¢iuose pokalbiuose su zmonémis. Tai man
reiskia, kad toks neigiamas poziiris yra placiai paplites, o poreikis keistis, kad buty lengviau
teikti veiksmingg pagalba, yra didelis. Susidirus su sunkumais, dirbant su ligoninéje
besigydanciais pacientais, gimé vilties jausmas ir noras, kad galima pagerinti psichikos
sveikatos specialisty darba jtraukiant meny terapeuty paslaugas | Lietuvoje veikiancius
psichikos sveikatos centrus ar ligonines.

Sis jausmas tapo paskata atlikti tyrima, kuris leisty iSgirsti asmeninj kenéiancio
Zmogaus pasakojimg apie savo patiriamus sunkumus, neviltis ir dziaugsmus. Apie asmeninj
subjektyvy dailés terapijos proceso patyrimy iSgyvenima.

Kalbant apie atlikto tyrimo aspektus, noriu pasakyti, kad tai buvo pati nuostabiausia ir
prasmingiausia kelioné kartu su tyrimo dalyviais, ilgas nueitas kelias saves pazinimo ir kito
pazinimo link. Atlikdama tyrima, su ypatingais sunkumais nesusiduriau, gal tik norisi prisiminti
momentus, kai klausantis interviu garso jrasy ir bandant jsijausti j tyrimo dalyviy patirtj niekaip
nepavykdavo suvokti prasmiy. Daznai uzmigdavau su ausinémis, girdédama pacienty balsus. Tik
skaitydama transkribuota medziaga supratau, kad jy atsakymuose yra labai daug prieStaravimy.
Tai apsunkino tyrimo analize, taciau padéjo dar geriau suvokti ribinj asmenybés sutrikima.

Kalbant apie tyrimo dalyvius, noriu pasakyti, kad mane zavi Siy zmoniy stiprybé ir
pastangos nepasiklysti ribinio asmenybés sutrikimo ,,mozaikoje“. Zinau, kad Markas ir Riita yra
turéje savizudisky ketinimy, Paulina yra i§gyvenusi trylika psichoziy, ir nepaisant to, jie
nepraranda vilties ir grumiasi dél psichikos sveikatos. Viliuosi, jog dailés terapijos sesijos jiems

padé¢jo pakeisti suvokima apie savo vidinj pasaulj ir jy gautos jzvalgos jsiSaknys jy sgmonéje.
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ISVADOS

1. Remiantis iSanalizuotais moksliniais straipsniais daroma isvada, kad ribiniy sutrikimy
pagrindu laikoma fiksacija prie separacijos- individuacijos problemy. Siais sutrikimais
sergantys pacientai patiria sunkumy formuodami santykius su kitais. Tokiy Zmoniy
nepatenkina nei artumas, nei atitolimas. Ribinés asmenybés organizacijos Zzmonéms
biidingas chaotiSkas blaskymasis tarp jvairiy biiseny, nepajégiant jy surinkti j visuma.
Pagrindiniai ribinés asmenybés organizacijos pozymiai: tapatumo difuziSkumas;
primityvios psichologinés gynybos (gynybos mechanizmai remiasi skélimu);
pakankamas realybés suvokimas (galimi laikini sutrikimai streso sglygomis). Nustatant

diagnoze reikSmingas simptomy intensyvumo jvertinimas.

2. Atlikus Interpretacing fenomenologing analize atskleistos pagrindinés ribinio

asmenybes tipo pacienty dailés terapijos proceso patyrimy temos:

(M): 1) Baimés; 2) Susitikimas su savimi tikru; 3) ,,PieSinys atskleidzia tiesa™;

(P): 1) ,,Pazvelgti i save kitu kampu*; 2) ,,Cia galiu jausti;

(R): 1) Atsigrezimas j save; 2) ,,Kiiryba- iSlaisvinanti jéga*; 3) Santykis su kitais.

Taip pat atskleisti keli ribinj asmenybeés tipg turin¢iy pacienty dailés terapijos proceso
patyrimo aspektai: jausmy atpaZinimas ir priémimas, aiSkesnis saves vaizdas,
i8laisvéjimas ir atsiskleidimas kiirybos procese. Rezultatai leido daryti prielaida, kad
dailés terapija skatina j dabartj orientuota samoninguma ir skatina emocinius procesus,

kuriuos sukelia dailés terapijos kiirybos procesas ir sgveika su pieSimo priemonémis.

3. ISanalizavus tyrimo dalyviy pieSinius, turinio analizés metodu atskleistos pagrindinés
ribinio asmenybés tipo pacienty vizualinei raiSkai biidingos grupés:
(M): 1) Mélynos spalvos fonas — kaip depresinés biiklés atspindys; 2) Dvi akys — kaip
miglotas matymas; 3) Apskritimas su tasku centre - kaip bundanciy jégy atspindys;
4) Chaosas- kaip pyktis. (P): 1) Spiraliy kryptis ir dinamika — kaip siekis augti; 2)

Smulkiy detaliy vaizdavimas pieSinio centrinéje dalyje — kaip reikSmingiausi dalykai;



3) Augimo elementas- kaip Zemigkojo ir dvasinio pasaulio atspindys; 4) Sirdies
simbolio pieSimas — kaip ,,vidinio zmogaus* atspindys. (R): 1) Ovalas su akcentuotu
centru — kaip centrinés aSies atspindys ; 2) ChaotiSkumas (uzéjimas uz riby) — kaip
vidinio pasaulio atspindys ; 3) Spalvotos linijos — kaip komunikacijos priemoné ; 4)
Kompozicijos fragmentiSkumas- kaip psichikoje vyraujanéiy procesy atspindys; 5)
Ribos ir rémai - kaip tvarkos paiesky atspindys; 6) Roziné pantera — kaip pastovaus
prieraiSumo poreikio atspindys. Bendrai tyrimo dalyviy vizualinei raiskai budingas

kompozicijos centriSkumas, chaotiSkumas ir zmogaus figtiros nevaizdavimas.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant palengvinti RAS turin¢iy asmeny biiseng ir adaptacijos mechanizmus
rekomenduojama taikyti dailés terapijos intervencijas. Meninés kiirybos ir neverbaliniy
priemoniy naudojimas padeda pacientams atpazinti kylancius i§ pasagmongés uzslopintus
jausmus ir konfliktus, kurie daro jtaka jy emociniy, pazintiniy ir socialiniy funkcijy
sutrikimuose.

Rekomenduojama taikyti ilgalaike dailés terapijos programa darbui su RAS turinéiais
asmenimis. llgalaiké dailés terapija padeda pacientams su asmenybés sutrikimais,
geriau integruoti ir suprasti savo probleminius jausmy, minciy, nelaimés tolerancijos ir
elgesio modelius, kurie anks¢iau nebuvo sprendziami ir pasiek¢ sgmoningo pazinimo
lygmens.

Rekomenduojama taikyti individualias dailés terapijos sesijas, kurios padeda zmogui
lengviau atsiverti po sunkiy trauminiy patirciy.

Rekomenduojama taikyti grupinés dailés terapijos sesijas, kurios padeda spresti
emocijy reguliavimo problemas ir padeda paZzinti kity Zmoniy patirtj ir jausmus i§ keliy
perspektyvy. Tokiu budu pagerinant gebéjima aktyviai ugdyti save ir socialingje
sgveikoje su kitais, iSreikSti emocijas priimtinu biidu. Grupinés dailés terapijos
uzsiémimai stiprina autonomija, lavina teigiamg saves vaizdg, padeda jveikti atstumo ir
artumo problemas, moko jausti ry§j ir intymuma su kitais dailés terapijos dalyviais.
Dailés terapeutams, dirbantiems su RAS turinfiais asmenimis rekomenduojama
laikytis grieztos dailés terapijos sesijy struktiiros ir taikyti laisvo stiliaus kiirimo
galimybes, kurios skatina saviveiksmingumo, kiirybiSkumo, pazintiniy funkcijy
atsigavimg ir pagerina gyvenimo kokybe.

Dailés terapeutams rekomenduojama taikyti mentalizacijg gerinan¢ius metodus,
mentalizuojant tiek intuityviai, tiek intelektualiai yra kuriamas saves suvokimas, savo
tapatumo jausmas. Dailés terapijos specialistams rekomenduojama ugdyti kantrybe,

tolerancijg bei pagarba kenc¢ian¢iam zmoguli.



e Rekomenduojama diegti psichikos sveikatos priezitiros jstaigose dailés terapijos
kabinetus ir placiau taikyti Sios nemedikamentinés efektyvios intervencijos biida,
papildantj holistinj pozitirj ] zmogaus sveikatg.

e Rekomenduojama psichikos sveikatos specialistams ir slaugytojams kreipti démesj
1 pacienty atlickamy dailés terapijos kiiriniy turinj. RAS turintys asmenys, daznai yra
iSgyveng vaikystés trauma, kurig sunku perteikti Zodziais, tod¢l meno kiirinys padeda
labiau suprasti zmogaus patirtj ir skatina bendradarbiavimg. Meno kiirinys gali bti
naudojamas kaip papildomas duomeny rinkimo biidas, kuris padeda taikyti tikslesnes

jgalinimo intervencijas.
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SANTRAUKA

Ribinio asmenybés tipo pacienty patyrimai dailés terapijos procese.

Tyrimo tikslas - atskleisti ribinio asmenybés tipo pacienty patyrimus dailés terapijos procese.
Tyrimo metodologija. Atliktas kokybinis tyrimas. Siekiant iStirti patirtj be iSankstiniy
nuostaty ar likesCiy, duomenims rinkti buvo naudojamas giluminis pusiau struktiiruotas
interviu. Duomenys analizuoti naudojant interpretacing fenomenologing analize. Tyrime
dalyvavo trys ribinio asmenybés tipo pacientai. Siekiant uztikrinti tyrimo validuma, duomenys
nagrinégjami induktyviai, netaikant i§ anksto numatyty kategorijy. Analizé vykdoma

atsizvelgiant j tyrimo dalyviy subjektyvig perspektyva bei jy vartojamus terminus ir prasmes.

Tyrimo rezultatai. Atlikus duomeny analiz¢ atskleistos pagrindinés ribinio asmenybés tipo
pacienty dailés terapijos proceso patyrimy temos. (M): 1) Baimés; 2) Susitikimas su savimi
tikru; 3) ,,Piesinys atskleidzia tiesa“. (P): 1) ,,Pazvelgti j save kitu kampu*; 2) ,,Cia galiu
jausti“. (R): 1) Atsigrezimas ] save; 2) ,,Kiiryba- i§laisvinanti jéga“™; 3) Santykis su kitais. Taip
pat atskleisti keli ribinj asmenybés tipg turinCiy pacienty dailés terapijos proceso patyrimo
aspektai: jausmy atpazinimas ir priémimas, aiSkesnis saves vaizdas, isSlaisvéjimas ir
atsiskleidimas kuirybos procese. Rezultatai leidzia daryti prielaida, jog dailés terapija skatina
pacienty sagmoningumg, 0 kiiryboS procesas ir sagveika su pieS§imo priemonémis stimuliuoja

emocinius procesus.

Raktiniai ZodZiai: interpretaciné fenomenologiné analizé, ribinis asmenybés tipas, dailés

terapija.



SUMMARY

The Experiences of Patients with Borderline Personality Disorder in Art Therapy.

The aim of the research — to reveal the experiences of patients with borderline personality
disorder in art therapy.

The methodology of the research. The qualitative research was performed. In order to
explore the experience without preconceived notions and expectations, an in-depth semi-
structured interview was used to collect data. Data were analyzed using interpretative
phenomenological analysis. Three patients with borderline personality disorder participated in
the study. In order to ensure the validity of the research, the data are analyzed inductively
without reference to predetermined categories. The analysis is carried out taking into account
the subjective perspective of the research participants and using terms and meanings they use.
The research results. Data analysis revealed the main themes of art therapy experiences of
patients with borderline personality disorder. (M): 1) Fears; 2) Meeting with the real self; 3)
“The drawing reveals the truth”. (P): 1) “Look at yourself from a different angle”; 2) “I can
feel it over here”. (R): 1) Introspection; 2) “Creation is a liberating power”; 3) Relationship
with others. Several aspects of the art therapy process experience of patients with borderline
personality type were also revealed: recognition and acceptance of feelings, clearer self-image,
liberation and revelation in the creative process. The results allow us to assume that art therapy
promotes patients awareness, and the creative process and interaction with drawing tools
stimulate emotional processes.

Key words: interpretative phenomenological analysis, borderline personality disorder, art

therapy.



PRIEDAI

1 priedas. Sutikimo forma

SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME ,,RIBINIO ASMENYBES TIPO PACIENTU
PATYRIMAI DAILES TERAPIJOS PROCESE*

Sutinku dalyvauti Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Meny terapijos kurso

v —

asmenybes tipo pacienty patyrimai dailés terapijos procese*.

Tyrimo duomeny rinkimo buidai:
e Interviu atlickamas pasibaigus dailés terapijos sesijoms. Individualiai i§ kiekvieno
dalyvio bus imamas interviu, kuris truks apie 1- 1,5 val.
e Papildomi duomeny rinkimo biuidai — refleksijos raStu (arba jraSoma j diktofong)
terapijos metu ir pieSiniai (ar kiti kiiriniai) bei tyréjos dienorastis (stebéjimas).
Jisy dalyvavimo tyrime trukmé: 10 terapiniy sesijy po 60 min., karta per savait¢ (arba
susitarus dazniau).
Interviu bus jraSomas ] diktofong ir véliau transkribuojamas j rastiSka forma. PieSiniai
nufotografuojami ir saugomi pas terapeute viso proceso metu. Tyrime uZztikrinamas dalyviy
anonimiSkumas ir konfidencialumas, interviu metu surinkti ir analizés metu apibendrinti

duomenys naudojami tik studijy tikslais.

Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas.

Pasirasykite arba uzrasykite ,,sutinku*

(Tyréjo vardas, pavardeé ir parasas)



2 priedas. Tyrimo dalyvio Marko dailés terapijos pieSiniai

Piesiniai pateikti chronologine seka:

1. TEMA (buvo formuojama ,,sukant® asociacijy ratg)—,,SANTYKIS”; (formatas: A4;

piesimo priemonés: paprastas piestukas, minksta pastelé).

2. TEMA- dovana kalédoms ,,RIESTAINIS”; (Medziaga: molis)
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3. TEMA - Saviverté¢ ,NEGYVAS BALANDIS®; (formatas: A4; pieSimo priemonés:

minkstos pastelés).

4. TEMA - ,PAVYDAS®; (formatas: A4; piesimo priemonés: akys raudonos centre

guasas, fonas minksta ir vaskinés pastelés).
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5. TEMA (buvo skaitoma istorija apie medj i§ knygos ,,Vaizduotés receptai®, Gediminas

Beresnevicius ) - ,,MEDIS®; (formatas: 29,5 cm x 35,5 cm; pieSimo priemoné: guasas).

6. TEMA (pasitulyta Marko) - ,,PYKTIS®; (formatas: 44,5 cm x 64 cm; pieSimo
priemone: akriliniai daZai).

Pastaba: piesta atsisédus ant Zemés, atokiau nuo kity
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7. TEMA - ,SIELOS KAMBARYS*; (formatas: A4; pieSimo priemonés: minksta

pastelé, vaskiné pastelé).

8. TEMA- ,NORIU, BET BIJAU*; (formatas: A4; pieSimo priemonés: paprastas
pieStukas ir tusas).
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9. TEMA (formuluojama sakiniu: Jei bui¢iau paklausg¢s saves, tai nebiity nutike. Sitloma
pakreipti jvykiy seka sau palankia linkme.) — ,,INTUICIJA®; (formatas: A4; minkstos

pastelés, vaskinés pastelés).

10. TEMA —, ) UZ KA ESU DEKINGAS SAU”; (formatas-A4; paprastas piestukas,

vaskingés kreidelés, piesStuko mediné dalis ir auksinis tusas).
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3 priedas. Tyrimo dalyvés Paulinos dailés terapijos pieSiniai

Piesiniai pateikti chronologine seka:

1. TEMA (buvo formuojama ,,sukant* asociacijy ratg) — ,,MIRTIS”; (formatas: 29 cm x

41,5 cm; pieSimo priemonés: minksta pastelé).

2. TEMA- dovana kalédoms- ,,KALEDU EGLUTE; (dydis:14 cm x 9 cm; medZiaga:

molis).
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3. TEMA - Saviverté ,KELIO ZEMELAPIS*; (formatas: A4; pie§imo priemongés:

minksta pastele).

4. TEMA- ,PAVYDAS"; (formatas: A4; pieSimo priemonés: minkSta pastelé, paprastas
piestukas eskizui).
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5. TEMA (buvo skaitoma istorija apie medj i$ knygos ,,Vaizduotés receptai®, Gediminas
Beresnevicius ) - ,,MEDIS®; (formatas:A4; pie§imo priemonés: paprastas piesStukas,
spalvotas piestukas)

Pastaba: po refleksijos papildé piesinj taip ko noréjosi ta padaryti kiirybos metu, bet

neisdrjso.
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6. TEMA -, PYKTIS; (formatas: A4; pieSimo priemonés: minksta pastelé, paprastas
piestukas).

7. TEMA -, SIELOS KAMBARYS; (formatas: A4; pieSimo priemonés: paprastas

piestukas, minksta pastele).
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8. TEMA (skaitoma istorija apie asmenybés vientisuma i§ knygos ,,Simtas vidinés galios
veidy: jkvepiancios, sielg gydancios ir stiprybe suteikiancios meditacijos®, Alenka
Rebula) - ,,KALNO VIRSUNE®; (formatas: A4, pie§imo priemonés: minksta pastelé,

paprastas piestukas, vanduo).

9. TEMA (skaitoma meditacija) - ,,SANTYKIS SU SAVIMI*; (formatas: A4 (paimtas

A3, bet véliau perlenktas); pieSimo priemonés: paprastas piestukas, minksta pastelé).
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10. EMA - ,,UZ KA ESU DEKINGA SAU*; (formatas: A4; pie§imo priemonés: paprastas
piestukas, minksta pastele).
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4 priedas. Tyrimo dalyvés Riitos dailés terapijos pieSiniai

Piesiniai pateikti chronologine seka:

1. TEMA (laisva, tik ypatingas popieriaus lapas) — ,,APSAUGA”; (formatas: 41 cm x 29,5
cm; pieSimo priemones: guasas),

Pastaba: tepta pirstais.

2. TEMA -, KAIP STUO METU JAUCIUOSI”; (formatas: 1m, 73 cm x 1 m, 15 cm;
mazas lapas 65 cm x 50 cm; pieSimo priemongés: minkSta pastele).

Pastaba: naudotas vyniojamas rudas popierius patiesimui.
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3. TEMA -, ZVILGSNIS I SKAUSMA?; (formatas: 29,5 cm x 42 cm; pieSimo

priemonés: guasas, aliejinés pastelés).

"h o —
4. TEMA (vidiniy istekliy paieskos) — ,,SEKLYTES AUGINIMAS NEDERLINGOJE
ZEMEJE”;

(formatas: 30 cm x 41,5 cm; pieSimo priemonés: paprastas pieStukas, guasas).
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5. TEMA — Saviverté¢ ,, MANO ODA”; (formatas: A4; pieSimo priemoneés: minksta

pastelé, guasas, spalvotas piestukas).

6. TEMA (pasitulyta Ritos) - ,,PAVYDAS”; (formatas: 29,5 cm x 42 cm; pieSimo
priemonés: guasas, flomasteriai).

Pastaba: dazo naudota daug, tirStas sluoksnis.
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7. TEMA (buvo skaitoma istorija apie medj i$ knygos ,,Vaizduotés receptai, Gediminas
Beresnevicius) — ,,MEDIS”; (formatas: 30 cm x 42 cm; pieSimo priemonés: minksta

pastele).
Pastaba: naudotas rudas popierius.

8. TEMA - PYKTIS”; (formatas: 1 m 50 cm x 1 m 15 cm; pieSimo priemonés: guasas)

Pastaba: naudotas vyniojamas rudas popierius, piesta atsistojus.
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9. TEMA - ,SIELOS KAMBARYS”; (formatas: A4; pieSimo priemongés: minksta

pastelé, flomasteriai).

10. TEMA- ,NORIU BET BIJAU”; (formatas: 29 cm x 32,5 cm; pieSimo priemonés:
minksta pastelé).

Pastaba: naudotas smélio spalvos popierius.
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11. TEMA (formuluojama sakiniu: Jei bii¢iau paklausius savgs, tai nebiity nutik¢. Sitiloma
pakreipti jvykiy sekg sau palankia linkme) — ,,INTUICIJA* (formatas: 30 cm x 42 cm;

piesimo priemonés: minkSta pastelé, flomasteriai).

12. TEMA- ,,UZ KA ESU DEKINGA SAU”; (vieno lapo formatas: 28 cm x 32,5 cm;

pieSimo priemonés: minksta pastelé).

L 4
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13. TEMA (skaitoma meditacija) —,,SANTYKIS SU SAVIMI”; (formatas: 29,5 cm x 41,5

cm; pieSimo priemonés: akvarelé, minksta pastelé, guasas).
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