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SANTRAUKA

Dailés terapijos metu taktilinis jsitraukimas j dailés medziagas suteikia galimybe regos
negalig turintiems asmenims giliai uzmegzti ry$j su savimi, kitais ir juos supanéia aplinka. Siame
darbe atskleidziamas aklyjy ir silpnaregiy asmeny patyrimas kiirybinio darbo su moliu metu dailés
terapijos uzsiémimuose. Tyrinéjama kaip regé€jimo sutrikimy turintys asmenys patiria kiirybinj
dailés procesa, kaip molis veikia kaip terapiné medziaga bei kaip lytéjimas veikia proceso metu.
Siuo tyrimu siekiama pagilinti supratima apie lytéjimo patirtj, atskleisti dalyviy patyrimus.

Tikslas — atskleisti lytéjimo patyrimg suaugusiy aklyjy ir silpnaregiy dailés terapijos procese.
Tyrimo dalyviai. Trys suaugusios (30 - 80 m.) aklosios ir silpnaregés moterys.

Tyrimo uZdaviniai. 1. Atlikti tyrimo dalyviy lytéjimo dailés terapijos procese patyrimo teming
analize. 2. Atlikti tyrimo dalyviy molio dirbiniy kiiriniy turinio analizg. 3. Susieti gautus teminés ir
turinio analizés rezultatus.

Tyrimo metodika. Atliktas kokybinis tyrimas, kurj sudaro literatiiros apzvalga, dalyviy interviu
teminé analizé ir kuriniy turinio analizé. Analizéms duomenys renkami stebint dailés terapijos
uzsiémimy metu vykusj kiirybinj procesa, fotografuojant kiirinius, vedant tyréjo refleksijy uzrasus
bei jrasant pusiau struktiruotus dalyviy interviu.

Tyrimo iSvados. 1. Teminés analizés duomenys atskleid¢ aklyjy ir silpnaregiy tyrimo dalyviy
patirtis dailés terapijos metu, iSskiriamos S$ios temos: atsargus kiirybiSkumo tyriné€jimas,
prisilietimas atveria jausmus ir pasakojimus, rySio kiirimas — a$ ir kitas. 2. Tyrimo dalyviy molio
dirbiniy kiiriniy turinio analizé atsiskleidé: lytéjimo patyrimas skatino vaizdiniy kiiryba, i$skiriamos
dalyviy lipdiniy grupés: rutulio, indo, Zmogaus, gyviiny, transporto priemoniy, vietovés, indo.
Lipdymo procesui budingi kuriami realistiski, konkretlis objektai, dazniau renkamasi puskietis ar
kietas molis, kuris paklusnesnis, kuriamos figliros yra patogios paimti j rankas, pakeisti vieta.
Dalyvéms budingas jvairaus aktyvumo (stiprus, energingas, monotoniskas) darbas su moliu,
iSreiskiamos emocijos. Per lipdinius pasakojamos gyvenimo istorijos, atgyja prisiminimai,
perteikiami santykiai su kitais grupés dalyviais. 3. Apibendrinus interviu teminés analizés ir kiiriniy
turinio analizés rezultatus, 1SrySkéjo jy sasajos: Atsargus kiirybiSkumo tyrinéjimo tema siejasi su
realistiSkais, atpazjstamais objektais, tiesioginiais kiiriniy pavadinimais, maza rizika medZiagy
pasirinkime, eksperimentavimu per veiksmg bei skirtingus judesius su moliu, kiiriniy kisma eigoje.
Prisilietimas atveria jausmus ir pasakojimus tema siejasi su ritmingais, energingais, ramiais ar
stipriais judesiais iSreikStais molyje, apskritimo, rutulio formomis, kiiriniais i§ vientisos molio
masés. Prisilietimas inspiruoja pasidalinimus, atsivérimus. RySio kiirimas — as$ ir kitas tema siejasi
su kurtais Zmogaus, gyviiny figlry lipdiniais, transporto priemonémis. Dalyviy jsitraukimas ]

kiirybinj procesa didino lytéjimo salyti, o kity dalyviy kiiriniy lytéjimas kéle i§stukiy.



Raktiniai Zodziai: dailés terapija, lyt¢jimas, aklumas, silpnaregyste.

SUMMARY

In art therapy, tactile engagement with art materials offers visually impaired people the
opportunity to connect deeply with themselves, others and their environment. This thesis reveals the
experience of blind and partially sighted people in art therapy sessions of creative work with clay. It
explores how visually impaired individuals experience the creative art process, how clay works as a
therapeutic material and how tactile perception works during the process. This study aims to deepen
our understanding of what tactile experiences are like. Uncovering the transformative potential of
touch in art therapy and further research.

The aim is to reveal the experience of touch in art therapy for adults who are blind and partially
sighted.

Participants. Three adult (30 - 80 years old) blind and partially sighted women.

Objectives. 1. To conduct a thematic analysis of the participants’ tactile experience in the art
therapy process. 2. To conduct a content analysis of the participants’ clay artworks. 3. To
summarise the results of the thematic and content analysis.

Methodology. The study conducted a qualitative investigation consisting of a literature review,
thematic analysis of participant interviews and content analysis of the works For the purpose of the
analyses, data were collected by observing the creative process during art therapy sessions,
photographing the works, taking reflective notes from the researcher, and recording semi-structured
interviews with the participants.

Conclusions. 1. The thematic analysis revealed the experiences of the blind and visually impaired
participants in art therapy, with the following themes emerging: cautious exploration of creativity,
touch opens up feelings and narratives, and creating a connection — self and other. 2. The content
analysis of the participants’ clay artworks was highlighted as follows: the tactile experience
stimulated the creation of imagery, and the participants’ groups of mouldings were distinguished: a
ball, a vessel, a person, an animal, a vehicle, a place, a vessel. The moulding process is
characterised by the creation of realistic, concrete objects, with a preference for semi-hard or hard
clay, which is more malleable, and the shapes created are easy to pick up and place. The
participants are characterised by different levels of activity (strong, vigorous, monotonous) with the
clay. Life stories are told through the mouldings, memories come alive, relationships with other
group participants are conveyed. 3. Comparison of the results of the thematic analysis of the
interviews and the analysis of the content of the works of art highlighted their common fields: The

theme of cautious exploration of creativity is associated with realistic, recognizable objects, direct
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titles of the works, low risk in the choice of materials, experimentation through action with clay.
The theme of touch opens up feelings and narratives is associated with rhythmic, energetic, calm or
strong movements expressed in clay, circle, ball shapes and works from a solid mass of clay. Touch
inspires sharing, opening up. The theme of "Creating a connection - me and the other™ is conveyed
through the creation of mouldings of human and animal figures, vehicles. The participants
involvement in the creative process increased tactile contact, while touching other participants'
creations posed challenges.

Keywords: art therapy, sense of touch, blindness, visual impairments.



SANTRUMPOS

DT — dailés terapija
LASS — Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjunga

ZODYNELIS

Aklumas — regos sutrikimas. I§skiriami absoliutus, kai akis visiSkai neskiria $viesos nuo tamsos,
praktinis, kai regos astrumas <0,02, ir profesinis aklumas, kai Zzmogus negali dirbti jprasto darbo.
Aklumg gali nulemti regéjimo aStrumo sutrikimas ar regéjimo lauko susiauréjimas (Visuotiné
lietuviy enciklopedija, s.a.).

Haptinis — lytéjimo jutimas, jungiantis taktilinius ir kinestezinius pojucius. Aktyviai lyt&jimu
tyrinéjant objekta, galima iSskirti ne tik atskirus jo bruozus ir ypatybes, bet ir objekto forma bei
konturg. Tai leidzia suformuoti vientisg suvokiamo objekto vaizda

Lytéjimas, lyta - Zmogaus ir gyviiny gebéjimas nustatyti objekty savybes (pavirSiy, forma, dydj)
naudojantis odos ir kinesteziniais receptoriais. Lytéjimas dar vadinamas haptiniu, arba taktiliniu,
suvokimu. Lyté¢jime dalyvauja taktiliniai (lietimo ir spaudimo), Sal¢io, Silumos, skausmo ir
sausgysliy bei sgnariy receptoriai (Visuotiné lietuviy enciklopedija, s.a.).

Silpnaregysté - regos nusilpimas — regimyjy pojuciy ir suvokimy sutrikimai, kurie trukdo
normaliai raidai, mokymuisi, orientavimuisi erdvéje, savarankiSkam gyvenimui. Nustatoma
matuojant regos astrumg ir akiplotj (Visuotiné lietuviy enciklopedija, S.a.).

Taktilika — tai odos jutimo rasis: palietimo, spaudimo ir vibracijos, veikian¢iy odos pavirsiy,

jutimas (Psichologijos zodynas / specialieji redaktoriai, 1993)



IVADAS

Regé¢jimo sutrikimai, nuo dalinio regéjimo iki visisko aklumo, gali turéti didelés jtakos
kasdieniam gyvenimui, emocinei gerovei ir socialinei sgveikai. Suaugusieji, turintys regé€jimo
sutrikimy, daZnai susiduria su jvairiais i$$tkiais. Tradicinés terapinés intervencijos ne visada gali
biiti tinkamos ir prieinamos, 0 tai pabrézia, kad reikia alternatyviy metody, kurie leisty iSnaudoti
kitus pojucius, ypa¢ prisilietimg. Suaugusiesiems, turintiems regéjimo sutrikimy, regos
susilpnéjimas ar nebuvimas pakelia lytéjimo jutimg | aukStesn¢ pozicija kaip sgveikos ir
bendravimo su pasauliu priemone. Aktyviai lytéjimu tyringjant objekts, galima iSskirti atskirus jo
bruozus ir ypatybes, objekto forma bei kontiirg, tekstiirg. Silpnaregiams bei akliesiems gali buti
sunku pastebéti figiiros kontiiro linijas, suvokti gylj, judesj, taip pat i$skirti atskirus elementus i§
visumos, juos logiSkai jungti, jtakos turi apSvietimas, susidar¢ kontrastai, taip pat turimi, iSugdyti
igiidziai. Negaléjimas iSskiria 1§ visuomenés, gali sukelti i88tkiy. Negalé¢jimas sukuria ir tam tikras
ribas dailés terapijos kabinete, t.y. dailés terapija akliesiems bei silpnaregiams retai taikoma siejant
su vizualinés raiskos priemonémis ir nepilnavertisku jy panaudojimu, dazniau renkamasi kitus meny
terapijos variantus kaip muzikos, Sokio bei judesio terapija.

Siame darbe atskleidziamas aklyjy ir silpnaregiy asmeny patyrimas kirybinio darbo su
moliu metu dailés terapijos uzsiémimuose. Tyrin¢jama kaip regéjimo sutrikimy turintys asmenys
patiria kiirybinj dailés procesa, kaip molis veikia kaip terapiné medziaga bei kaip lytéjimas veikia
proceso metu. Molis iSsiskiria i§ kity dailés raiSkos priemoniy (pavyzdZiui, kreidelés, pieStukai,
dazai ir pan.), kuriuos naudojant kiirybiniame procese yra maziau jtraukiamas lytéjimas. Taigi molis
labai sensoriné medziaga, ji turi svorj, forma, kuri kinta, galima keisti konsistencija, keiciasi
temperatiira ir tekstira. Molis suteikia neribojamg kiekj kiirybos ir naikinimo cikly (Elbrecht,
2013). Pasitelkiant moliu, jo savybémis, $iuo tyrimu siekiama pagilinti supratimg apie lytéjimo
patirtj, kaip iSreiSkiamos emocijos, kokios temos iSkyla ir uzmezgami rySiai terapinio konteksto
metu. AtskleidZiant transformacinj prisilietimo potencialg dailés terapijos metu bei tolesniuose
tyringjimuose.

Aktualumas ir naujumas. Dailés terapija dar nauja mokslo atSaka Lietuvoje, besipildanti
moksliniais tyrimais. Sis tiriamasis darbas — kaip vienas i§ jy, papildys ir praplés bendrai dailés
terapijos pazinimo lauka, taip pat aklyjy ir silpnaregiy lytéjimo patyrima dailés terapijos procese.
Suaugusiesiems, turintiems regéjimo sutrikimy, lyt€jimo dailés terapijos pobidis gali biiti ypac
reikSmingas, sitilantis unikaly jutiminj kelig j kiirybiskumg ir saves tyrinéjimg. Lietuvoje tyrimus
plecia studentai raSantys magistro darbus apie aklyjy ir silpnaregiy paaugliy patirtis dailés terapijos
procese (Butnoriuté, 2022), molio galimybes dailés terapijos procese tiriamos su nuotaikos

sutrikimy turin€iais asmenimis (Stoncitte, 2019). UzZsienio literatliros analizés metu iSsiskyre
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autoriy, tyréjy darbai: dailés terapijos su moliu taikymas akliesiems, aprasant tyrimo metodo
galimybes (Herrmann, 2016), tiriant dailés medZziagy savybes dailés terapijos procese (Hinz, 2009),
lyginant dvimaciy ir trimaciy objekty kiirimg vaiky su specialiais poreikiais (Kim, 2014). Didesnis
démesys skiriamas vaikams turintiems regé¢jimo sutrikimy, tad darby tirianciy suaugusiyjy patirtis
ne daug, vienas jy - tirtos suaugusiyjy netekusiyjy regéjimo patirtis (DiGiulio, 2017).

Praktiné tiriamojo darbo reik§mé. Kokybinio darbo formatas leidzia i§ arti susipazinti su
tyrimo dalyviy patirtimis ir dailés terapijos su moliu kiirybiniu procesu, jo veiksmingumu. Surinkti
duomenys, gautos iSvados bei i$skiriamos rekomendacijos tyrimo metu gali biiti naudingos meny
terapeutams, socialiniams darbuotojams, asmenims dirbantiems su regéjimo negalig turinéiais
zmonémis. Taip pat informacija apie dalyviy patirtis dirbant su moliu gali biiti naudinga ne tik
specifiskai akliesiems bei silpnaregiams, bet ir kitoms tiriamyjy grupéms, prapleciant molio, kKaip

dailés terapijos metu naudojamos dailés raiSkos priemonés, panaudojima, ypatumus ir galimybes.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Suaugusiy akluyjy ir silpnaregiy grupés ypatumai

AKys yra vienas i§ pagrindiniy jutimo organy, priimanciy informacija. Per rega
atsiskleidzia objekty, aplinkos pozymiai, tokie kaip forma, dydis, atstumas, spalva, tekstiira,
judéjimas ir pan., regéjimas leidzia perteikti erdvinius santykius, ry$ius. Rega orientuojamasi
erdvéje, jgyjami optiniai daikty vaizdiniai, atskiriamos spalvos bei jy kaita (Gudonis, 1998). Greitai
ir tiksliai apdorojant informacijg, gaunamg i regos organy, ir ja perduodant vykdomiesiems
organams, formuojami sudétingi mechanizmai, valdantys raumeny jsitempimg ir atsipalaidavima,
viso kiino ir jo daliy pusiausvyrg erdvéje, judesiy koordinacijg, greitg orientacijg aplinkoje (SKirius,
2007).

Aklumas ir regéjimo sutrikimai yra sudétingos jutimo negalios, kurios turi jtakos daugybei
Zzmoniy visame pasaulyje. Pasaulio sveikatos organizacijos (ang. WHO) skai¢iavimais, mazdaug
253 milijonai Zzmoniy turi regéjimo sutrikimy, i§ kuriy 36 milijonai yra akli. Pagrindinés regéjimo
sutrikimo priezastys yra negydomos refrakcijos ydos, katarakta, glaukoma, su amziumi susijusi
geltonosios démés degeneracija ir diabetiné retinopatija (Vision Impairment and Blindness, s.a.).
Remiantis Lietuvos statistikos duomenimis 2023 m. akiy ligomis serga 600 tikst. gyventojy, i$
kuriy regéjimo sutrikimy ir akluma turi 58,5 tiikst. gyventojy. DidZiausig dalj sudaro suaugusieji, 18
kuriy pusé pensinio amziaus asmenys (Higienos institutas, s.a.).

Aklumas ir regéjimo sutrikimai apima daugybe salygy, kurios turi jtakos geb¢jimui matyti ir
suvokti supantj pasaulj. Nuo visisko aklumo, kai asmenys mazai arba visai nejaucia $viesos, iki
Jvairaus laipsnio regéjimo sutrikimo, kuris gali apimti nerySky matyma, tunelinj matyma ar
sunkumus atskirti spalvas, S$ios salygos daro didele jtakg kasdieniam gyvenimui ir
nepriklausomybei, Zmogaus funkcionavimui visuomenéje. Ivairiy regos sutrikimy (periferinio,
centrinio regéjimo sutrikimai, bendro nerySkaus matymo sutrikimai) priezastys aprasomos gide
sudarytame neregiams ir silpnaregiams (Bal¢itniené ir kt., 2022). Pagal tarptauting ligy
kvalifikacija (TLK-10) i$skiriamos regos buklés: visiSkas aklumas, praktiskas aklumas, aklumas su
regéjimo likuciu, Zymi silpnaregysté, silpnaregysté¢ (TLK-10-AM / ACHI / ACS elektroninis
vadovas, s.a.). Daugéjant serganCiyjy, turinéiy regéjimo negalig, Vis labiau tolstama nuo
egzistavusio medicininio negalios vertinimo, ,,palaipsniui pereinant prie socialinés negalios
sampratos modelio, kuris negalig traktuoja kaip socialing problema* (Bal¢itiniené ir kt., 2022, p.3).
Nemazai asmeny turinCiy regéjimo sutrikimus taikoma socialiné reabilitacija, kuria skatinamas,
ugdomas zmogaus savarankiSkumas, prisitaikymas, visavertis gyvenimas naudojantis teikiamomis

socialinémis paslaugomis, technologijomis, jstatymais ir lengvatomis.



Negalia ar negal¢jimas paveikia asmenj, apzvelgus tyrimus, straipsnius, nagrinéjamas
aklumo ir regéjimo sutrikimy poveikis asmeny fizinei, emocinei ir socialinei gerovei, tiriamos
& Silverstein, 2020), (Indrayani & Immanuel, 2022). Darbingo amziaus suaugusieji, turintys
regéjimo sutrikimy, zymiai daZniau susiduria su prastesne psichine sveikata, socialiniu
funkcionavimu ir gyvenimo kokybe (Nyman ir kt., 2010). Irane atlikto tyrimo metu vertinta
regé¢jimo sutrikimy turin€iy asmeny gyvenimo kokybé. Tyr¢jai remdamiesi rezultatais
rekomenduoja, kad batinas geresnis iSsilavinimas, uzimtumas, socialiniy programy tobulinimas ir
plétra akliesiems ir silpnaregiams, ypa¢ moterims (Khorammi - Najid ir kt., 2016)

Apibendrinant galima pasakyti, kad aklumas ir regéjimo sutrikimai gali turéti didelj
poveik] daugeliui gyvenimo aspekty, iskaitant mobiluma, nepriklausomybe, prieiga prie
informacijos, $vietima, uzimtuma, socialinj dalyvavima, sveikatg ir sauguma. Taip pat negalia gali
paskatinti ir teigiamy asmenybés bruozy ir stipriyjy pusiy vystymasi. Prisitaikydami prie
aplinkybiy, regos negalig turintys asmenys daznai demonstruoja atsparumg, savarankiskuma,

kiirybisSkuma, empatijg ir ryzta, formuodami turtingas ir jvairiapuses asmenybes.

1.2 Lytéjimo ir regéjimo pojuciy santykis

Nesant reg¢jimo arba riboto regéjimo asmenys, turintys regejimo sutrikimy, labai
pasikliauja lytéjimo tyrinéjimais, kad rinkty informacija apie juos supancia aplinkg. Jie naudoja
savo lyt¢jimo jausmag tyrinédami objektus, pavirSius ir tekstira, jgydami erdvinj savo aplinkos
supratimg (Heller & Gentaz, 2013). Prisilietimas, lytéjimas, be regéjimo ar kity i$ iSorés ateinanciy
dirgikliy, priklauso nuo informacijos, gaunamos lytéjimo, judesiy ir j kiing nukreipty signaly (GBD
2019 Blindness and Vision Impairment Collaborators & Vision Loss Expert Group of the Global
Burden of Disease Study, 2021). Lytéjimo metu asmenys, turintys regéjimo sutrikimy, gali ,,matyti
rankomis, formuodami objekty bei erdviy vaizdus, pagrijstus lytéjimo pojuciais. Sie lytéjimo vaizdai
yra lyg atitikmuo reginciojo sukuriamy vaizdiniy. Taip pat iSskiriama, kad regéjimas vaidina
lemiamg vaidmen] jgyjant gebéjimg suvokti objekto testinumg arba objekto iSlaikyma, t.y. jgyjant
gebéjima suvokti, kad objektai vis dar egzistuoja, net jei jie nebepasirodo (Kizilaslan, 2020).

Lytos funkcionavimas esant skirtingo regé¢jimo ir aklumo situacijose iSsiskiria, tik visisko
nematymo atveju atsiskleidzia juslinés lytos galimybés pilnai. Netekus regéjimo, vizualios
informacijos trikumas kompensuojamas likusiomis juslémis gaunama informacija, tad suvokimas

per lyta gali tapti dominuojanciu. Tai lemia visos suvokimo sistemos persitvarkyma (Raudoniené,
2012).
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Haptiné suvokimo sistema (jungianti taktilinius ir kinestezinius pojucius) vaidina svarby
vaidmen] kontroliuojant veiksmus, taip pat objekto prieinamuma, kreipia démes;j | tai, kas trukdo ir
kas galéty pagerinti atvaizdy suvokimg lytéjimu nematymo salygomis (Heller, 2000). Jutimo
pakeitimo per klausg ar lytéjima, paverciant vaizding informacijg j nevaizdines formas, iSnaudoja
smegeny geb¢jima jvairiari$iam plastiskumui. Sie metodai leidZia regos sutrikimy turintiems
asmenims ,,matyti* kitais pojuciais, tokiais kaip lytéjimas ar klausa, pertvarkant nervinius kelius,
kad biity galima apdoroti jutimo informacija i§ alternatyviy Saltiniy. Vykdant jutiminj pakeitima,
rySys tarp lytéjimo ir regé¢jimo dar labiau sustiprinamas, efektyviai uzpildant atotrukj tarp lytéjimo
ir regéjimo sriciy. Pastebima, kad turintys regos likut; asmenys geriau atpazjsta taktilinius pieSinius
nei akli nuo gimimo, taigi iskiliy pieSiniy interpretavimui vizualinis patyrimas yra labai padedantis
(Heller & Gentaz, 2013).

Asmenims, turintiems likutin] regéjima, lytéjimas ir regéjimas gali papildyti vienas kita,
kad pagerinty suvokimg ir supratimg, paaiSkinty arba patvirtinty regimuosius jspiidzius, ypac tais
atvejais, kai vizualiai gaunama informacija yra dviprasmiska arba nepatikima. Lytéjimo tyrinéjimai
taip pat gali suteikti papildomos jutiminés informacijos ir sustiprinti erdvines koncepcijas.
Integruodami lytéjima ir regéjima, Sie asmenys gali susidaryti iSsamesnj savo aplinkos suvokima.
D. Raudoniené disertacijoje raSo apie regéjimo ir lytéjimo patyrimo iSskirtinumus: ,,rega fiksuoja
visus atvaizdo elementus i§ karto, beveik akimirksniu pateikdama atvaizdo visuma, tuo tarpu lyta
tiria Kiekvieng atvaizdo elementg paeciliui“ (Raudoniené, 2012). Lytéjimo patyrimas reikalauja
daugiau laiko, jsitraukimo ir veiksmo. PaZinimas lytéjimu vyksta kiino dalj, jprastai rankg judinant
ant nejudancio objekto. Ranka negali biiti nejudanti norint paZinti objekta. Taip veiksmas, judesys
tampa pastovus, norint gauti informacija (Kennedy, 1993).

Atliktame D. Radziun ir kt. tyrime su aklaisiais, gauti rezultatai nurodo, kad aklieji gali
patirti emocinj prisilietima kitaip nei regintys asmenys, o delne yra jauciamas santykinai didesnis
malonumas. Sie rezultatai suteikia platesne jzvalga apie somatosensorinj aklyjy asmeny suvokima
atsizvelgiant j socialinj ir emocinj prisilietimo aspekta (Radziun ir kt., 2023). O L. Khil ir kt. tyrime
tirta pojuciy sutrikimy jtaka gyvenimo kokybei, pastebéta, kad jutimo sutrikimai daugiau paveiké
fizing nei psichologing sveikatg atsizvelgiant j gautus rezultatus (Khil ir kt., 2015).

Zmogus pasaulj patiria per pojii¢ius. Jutimo organais ateinanéia informacija ir visos
medijos, jutiminio modalumo poziiiriu, yra ,,misri medija“, t.y. i$ tiesy viskg jauiame vienu metu,
0 visos vadinamosios vaizdinés priemonés apima kitus pojucius (ypac lytéjima ir klausa). (Mitchell,
2005). Remiantis tuo ir dailés istorijos, dailétyros patyrimuose, tyrimuose rekomenduojama nuo
vizualaus vertinimo atsigrezti | lytéjima, ypa¢ meno kiiriniy lietima, stebéti kaip jis veikia zmogy,

jau jauseng (Dent, 2014).
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Apibendrinant, prisilietimas yra kelias Zmonéms su regé¢jimo negalia gauti informacijos
apie savo aplinka. Aktyvaus lyté¢jimo metu, braukiant, maigant, Ciupin¢jant, gnaibant, tapSnojant
pirStais tyrinéjama, renkama informacija apie objektus, pavirSius, tekstliras ir erdvinius rysius,
reaguojant j dirgiklius kuriamos reakcijos. Rankomis, pirSty galiukais ar kitomis kiino dalimis
jausdami objekty forma, dydj ir kontiirus, regos negalig turintys asmenys jgyja jzvalgy apie juos

supancig aplinka, todél gali saugiai ir savarankiskai narSyti.

1.3 Dailés terapijos taikymas neregiams ir silpnaregiams

Dailés terapija akliesiems ar silpnaregiams yra unikali iSraiskos, bendravimo ir emocinio
tyringjimo erdvé. Nors tradicinés vizualiojo meno formos (pieSimas, tapyba) Siems asmenims gali
bati ribotos ar neprieinamos. Dailés terapijos uzsiémimy terapinés priemonés, medZiagos ir
uzduotys i§ tiesy néra tokios akivaizdzios ir apibréztos. Jos remiasi biitent dailés praktiky
transformacija j terapines, 0 anot V. Sapokos: ,,kiekvienas terapinis kontekstas koordinuoja meninés
iSraiSkos funkcijas pagal specifines klinikines charakteristikas. Tokiu buidu kiekviena formali
priemone ir iSraiSkos biidas, atsizvelgiant j psicho(pato)logini konteksta, igauna atitinkamas
charakteristikas ir konkretaus veikimo modelj (Sapoka, 2009).

Susidiirimas su dazniausia dailés terapijos versija — kaip vizualinio meno kiirimas ir
panaudojimas terapiniame procese — gali iSkelti ir kliento ar paciento pasiprieSinimg atsizvelgiant j
savo regéjimo galimybiy apribojima. Nors E.E. Partrige ir kt. tyréjy atlikto tyrimo metu pastebéta,
kad bendrai suaugg, vyresni asmenys susiduria su terapijos stigma — bijosi biiti pazeidziami, vengia
jos (Partridge, 2022). Tad verta atsigrezti | adaptavima, prisitaikymg dailés terapijos formatg prie
dalyvio, sukurti saugia erdve. Cia terapeutas yra atsakingas uz priemoniy, aplinkos pritaikyma,
adaptavimg prie kliento (Kriukeliené, 2009). Taip pat terapeutui dirbant su neregiu ar silpnaregiu
svarbu suprasti kokie yra kliento norai, kokios galimybés, tam padeda atsiskleisti medziagy platus
pasirinkimas (Partridge, 2016). Dailés terapija talpina savyje lankstumg, kas tampa privalumu
skirtingy poreikiy asmenims, bendrai terapija yra bendradarbiavimo partnerysté, norint iStverti
nei§vengiama jtampa, atsirandanc¢ig dél bet kokiy vidiniy pokyciy, procesy (Rubin, 2011). Anot
F.M. Li ir kity tyréjy atlikto tyrimo siekiant suprasti kaip galima pritaikyti vizualy meng regéjimo
negalig turintiems asmenims, i$skirtos technologijy pritaikymo galimybés (Li ir kt., 2023), tai rodo
ir $iy laiky suteikiamas galimybes, skirtingy priemoniy ir sri¢iy pritaikyma, panaudojima.

Kuriant i§ dailés medziagy saugioje aplinkoje, regéjimo sutrikimy turintys asmenys turi
galimybe jgauti ar atskleisti kontrole bei jzvalgas, tirti savo vidinj pasaulj, suprasti kas jie yra ir kuo
noréty buti (Herrmann, 1995). Per dailés raiSkos priemones, jy panaudojimg zmogus atskleidzia

savo vidines galias (Kriukeliené, 2009).
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Dailés terapija taikoma siekiant pagerinti gerove ir psichologinj funkcionavimag
(Malchiodi, 2012). Tiriant dailés terapijos nauda i$ neuromokslo pusés, jZvelgiama daug emocinio
ir kognityviniy pokyc¢iy, kurie prisideda prie paciento ar kliento geroves, o kiirybine raiska
prisideda prie gerovés pajautimo, naudojamos medziagos ir metodai turi jtakos saviraiSkai, padeda
emocinei savireguliacijai (King ir kt., 2019), (Hass-Cohen & Findlay, 2015).

Dail¢, kuryba turi nepaprasta gebéjimag perzengti klititis, jskaitant tas, kurias sukelia
negalia. Asmenims, turintiems regéjimo negalig, dailé tampa daugiau nei vaizdine patirtimi — ji
tampa iSraiSkos, jgalinimo ir rySio su pasauliu priemone. Perzengiant dailés terapijos sienas,
kuriami meniniais-socialiniai projektai su nejgaliaisiais suteiké galimybe geriau pazinti save ir
keistis (Brazauskaité ir Dikéiaté, 2015). Meno terapijos taikymas tyrime su regéjimo ribojimy
turinciais zmonémis atskleidé depresiskumo rodikliy mazéjima (Chan ir kt., 2023).

Dailés terapijos metu su aklaisiais ir silpnaregiais rekomenduojama ir ypa¢ patogu,
prasminga naudoti trijy dimensijy (3D) medziagas ir objektai, kaip pavyzdziui, mediena, molis,
popieriaus figiiros ir panasiai. Rankos dydzio medziaga patogi patyrimui bei tyringjimui (Gussak &
Rosal, 2015). D. DiGiulio tyrime, atliktame su suaugusiaisiais netekusiais regéjimo, patirtys dailés
terapijos metu su moliu atskleidzia, kad darbas su moliu jgalina individus susidurti su
konstruktyviais ir destruktyviais saves aspektais kaip psichiniy pokyciy ir tapatybés kiirimosi
procesais (DiGiulio, 2017). Dailés terapijos metu tiriamasis su savo lipdomu objektu sukuria,
uzmezga ,,saugy rysi“, 1 kurj sutelkia savo démes;j ir kuris nekelia jam grésmés. Kiirybinis dirbinys
ar objektas tampa simboliu, savotiSka bendravimo sistema bendradarbiaujancia tarp autoriaus,
terapeuto ir kuirinio (Gussak & Rosal, 2015).

,Molio laukas“ (ang. Clay Field) taikomas metodas dailés terapijoje, jis apima intensyvig
lytéjimo patirtj — tai gali susieti dalyvj su pirminiu bendravimo biidu, su prie§ Zodiniu gyvenimo
etapu. ISskiriama kokybé terapiniame kontekste, regresinés savybes leidZia terapeutui spresti
ankstyvo prisiri§imo problemas, vystymosi nesékmes ir trauminius jvykius pirmiausia neverbaliniu
budu. Atsizvelgiant | aplinkos sauguma, metodas lengvai taikomas akliesiems ir silpnaregiams
(Elbrecht, 2013), (Elbrecht & Antcliff, 2014).

Remiantis L. Hinz ETC (Expresive Therapies Continnumm) aprasomais lygmenimis,
kinestezinis komponentas yra susietas su neverbaliniu bendravimu, energijos raiska, kiino jtampos
mazinimu ir Zmogaus susijaudinimo lygio didinimu ar sumazinimu. (Hinz, 2009). Ranky
naudojimas kaip suvokimo jrankis yra zinomas kaip haptinis suvokimas. Molis yra pazjstama dailés
terapijos medZiaga, pasizyminti lytéjimo iSraiSka ir patirtimi. Kai rankos lie¢ia molj terapinéje
aplinkoje, natiiraliai stimuliuojami eksteroreceptoriai ir interoreceptoriai, o kiekvienas ranky

judesys suteikia tiesioginj grjztamajj rySj smegenims. Haptinis suvokimas leidzia neverbaliniu bidu
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pasiekti psichologinius ir sensomotorinius procesus, sutrukdytus traumos (Elbrecht & Antcliff,
2014).

Apibendrinant mokslininky atliktus tyrimus, literatiirg, galima teigti, jog dailés terapija
suteikia galimybe dalintis savo patirtimi, jausmais ir poreikiais, kuriuos sunku isreiksti zodziais.
Dailés terapija vis labiau pripazjstama kaip vertinga terapiné¢ priemoné asmenims, turintiems
regé¢jimo sutrikimy, sifilanti unikalius saviraiSkos, tyrin¢jimo ir emocijy apdorojimo biidus. Nors
daug démesio skiriama vizualiniams dailés terapijos aspektams, maziau zZinoma apie regos negalia
turin€iy asmeny, uzsiiman¢iy menine veikla, lytéjimo patirtj, tai suteikia galimybes tolesniems

tyrinéjimams ir atradimames.

1.4 Molis kaip dailés terapijoje naudojama medziaga

Molio gaminiai yra gerai Zinomi Zmonijos istorijoje nuo prieSistoriniy laiky, tokiy jy formy
kaip vazos, puodai ir simbolinés figlros, jskaitant zmoniy figiiras sutinkama daznai kasdienybéje.
Molio figurélés, pagamintos i§ Zemés, gali atspindéti ry$j tarp Zmogaus psichinio pasaulis ir
materialaus pasauliy. Sis rySys yra svarbiausias dailés terapijoje — veikloje, kurios metu dailés
medziagos naudojamos vidiniam, dvasiniam pasauliui reprezentuoti (Sholt & Gavron, 2006).

Pagrindiné dailés terapijos uzsiémimuose su aklaisiais ir silpnaregiais sitiloma naudoti
medZziaga — molis. Molis i$siskiria i§ kity dailés raiSkos priemoniy, kurias naudojant kiirybiniame
procese yra maziau jtraukiamas lytéjimas. Taigi molis labai sensoriné medZiaga, ji turi svorj, forma,
kuri kinta, galima keisti konsistencija, keiiasi temperattira ir tekstiira. Molis suteikia neribojama
kiekj kiirybos ir naikinimo cikly, o C. Elbrecht raSydama apie ,,Molio laukas“ (ang. Clay Field)
metoda suaugusiems asmenims net pataria su moliu dirbti uzsimerkus, kad paskatinty daugiau
veikti pasamong ir iskeliamus turinius (Elbrecht, 2013). Apie molj kaip dailés teraping medziagg U.
Hermann teigia, kad lytéjimo pojitis jtraukia ir Kitas jusles, kadangi didzigja dalj informacijos
regintieji gauna vizualiai, o akliesiems vizualus informacijos gavimo biidas nejmanomas ar
apribotas (Hermann, 2015). Molis skatina ar net tiesiog reikalauja judesio, ranky jsitraukimo
kuriant, lipdant. Lipdant rankomis, be jrankiy, patyrimas gal buti labai jtraukiantis, suZadinama
pasamong ir prisiminimai (Hinz, 2009). Tai gali paskatinti regresija. Taip pat iSskiriama, kad darbas
su moliu gali padeéti iSreikSti emocijas, iSgyventi katarsj, palengvinti verbaliné komunikacija,
jkiinyti savo i§gyvenimus, patirtis (Sholt & Gavron, 2006).

Per medziagg galima stebéti rysj tarp saves ir ,kito“, kaip kuriamas santykis, koks jis.
Lyté¢jimo kontaktas yra pirmas komunikacijos su aplinka kanalas, biidas, kuriuo naujagimis
naudojasi, dominuoja kudikio ir globojanc¢io asmens rySys per oda, burng (Hunter & Struve, 1998).

Molio lipdymas, darbas su juo primena pirminj iSraiSkos ir komunikacijos biidg. Prisilietimas
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kuriant molio dirbinius taip pat reikalauja kiino judesiy gausiose lietimo ir modeliavimo
galimybése. Taigi molio darbas sukuria kiir¢jui visg neverbaling kalba ar komunikacija, per kurig
gali buti isreikSta jo psichiné blisena, emocijoS ir pirminiai objekty santykiai (Sholt & Gavron,
2006). Dar zvelgiant j vaikyste, A.G. Woltmann tyrime placiai apraso modeliavimo moliu iStakas.
Jis teigia, kad jos slypi ankstyvaisiais zmogaus vystymosi metais, kai kadikis atranda savo iSmaty
plastiSkumg. Raidos procese vaikas nuo netyc¢inés veiklos su plastiSkomis medziagomis pereina prie
realiy objekty vaizdavimo su kuriamomis sasajomis, reikSmémis ir emocinémis vertybémis
(Woltmann, 1993). C. Golomb ir M. McCormick tyrimo metu stebéta kaip trimates skulptiras i$
molio kuria jvairaus amziaus vaikai, jaunuoliai, rezultatai parodé, kad trimatés tiesumo ir keliy
pusiy sampratos atsiranda ankstyvoje vaikystéje, molis visiems buvo natiiraliai priimtina medziaga
(Golomb & McCormick, 1995).

Molis veikia kaip universalus tarpininkas, kartu jis reikalauja fizinio jsitraukimo, atspindi
net maziausig prisilietimg. Galima nepalikti klaidos Zymés, jei persigalvojama Kuriant, lengva
taisyti, keisti lipdinj. Taip pat molio plastiSkumas gali kelti frustracija, kontrolés praradima, kai
Klientui nesigauna taip kaip jis nori. Per molj iSreiskiamos emocijos, patiriamas katarsis, iskrova,
atskleidziami pasagmonés turiniai, iSreiSkiamos mintys. Terapinis darbas su moliu gali paskatinti per
greitg ar ankstyvg emocinj atsiskleidima, ypa¢ atskleidziant traumines patirtis, tad svarbi saugi
erdvé, palaikanti aplinka (Moon, 2010).

Emocinei ir psichologinei sveikatai gerinti taikoma dailés terapija ir molis. H. Jang ir S.
Choi atliktas tyrimas, zemesniam socialiniams statusui priklausantiems paaugliams taikyta dailés
terapija su moliu, iSvadose teigiama, kad dailés terapija turi teigiamg poveikj paaugliy ego-
atsparumui, padedan¢iam mentalinei ir emocinei adaptacijai besikei¢ian¢ioje bei konfliktinéje
aplinkoje (Jang & Choi, 2012). Tirta ir depresija serganéiy gerové, po dailés terapijos, molio
minkymo, pastebimi serganciyjy Zemesni depresijos rodikliai, pageréjusi sveikata, kiino, proto ir
dvasios savijauta (Nan & Ho, 2017). Kiaryba i§ molio rodo galinga terapinj poveikj pertvarkant ir
itraukiant sudétingas patirtis ir nesékmes, reguliuojant jausmus ir jvedant naujas prasmes
egzistencinéms kovoms ir gyvenimo problemoms spresti (Nan & Wong, 2021).

Dailés terapijos uzsiémimy metu naudojamos medziagos gali turéti jtakos skirtingiems
patyrimams. [traukiami skirtingi smegeny tinklai. I. Pénzes ir kity tyréjy atlikto tyrimo metu
stebétos elektroencefalogramos, kai dalyviai piesé pieStuku su ir be instrukcijos bei kiiré¢ 1§ molio be
instrukcijos. Skirtingos fizinés molio ir pieStuko savybés aktyvavo skirtingas smegeny Sritis.
Rezultatai rodo, kad darbas su moliu rodé dalyvius esant labiau atsipalaidavimo busenoje (Pénzes ir
kt., 2023)

Molio naudojimas dailés terapijos lauke isskirtinai tiriamas ir su Parkinsono liga

serganciaisiais. Parkinsono ligos rySkiausi simptomai — galiiniy drebéjimas, rigidiSkumas. Y.S. Bae

15



ir D.H. Kim tyrime pasirinkta dirbti su moliu kaip meno medziaga dél lengvo interaktyvaus
naudojimo, lytéjimo savybiy ir poveikio ranky miklumui. Pastebéta, kad darbas su moliu sukelia
pasitenkinimg kuriant meno kiirinj, tuo paciu padeda atsipalaiduoti, i§laisvina pirmin¢ atmintj (Bae
& Kim, 2018). Taip pat dailés terapija Parkinsono liga sergantiesiems pagerina bendrus pazinimo
jgudzius, motorines funkcijas (Cucca ir kt., 2021). Atskleista, kad molio naudojimas dailés terapijos
uzsiémimy metu, netaikant fizinés terapijos, veiksmingai sumazino 1étinj insultg patyrusiy pacienty
depresijos ir beviltiskumo jausmo rodiklius (Gezgin Yazici ir kt., 2024).

Meninés medziagos, kurios vienu metu stimuliuoja du ar daugiau pojaciy, padeda labiau
jsitraukti ] procesg klientus, kuriy jutimo geb¢jimai yra sumazgje, taip pat vyresnio amziaus
zmones, turincius ribotas galimybes keisti aplinka (Hinz, 2009). Sékminga patirtis kuriant suteikia
pasitenkinimo, zmonés per kiirybinj procesa su moliu gali bti labiau linke patirti kontrolés jausma
ir panaudoti savo sugebéjimus (Kim, 2014). Darbas su moliu skatina kiino jsitraukima, sumaZzina
atstumg tarp karinio ir kiiréjo, veda prie esminés realybés - tiesioginio santykio.

Apibendrinant galima teigti, kad molis pasizymi unikaliomis savybémis, dél kuriy jis yra
puiki medziaga dailés terapijai, ypa¢ asmenims su regé¢jimo negalia. D¢l savo lytéjimo pobiidzio,
universalumo, gydomyjy savybiy ir simbolinio potencialo molis yra universali terp¢, kuria galima
jvairiai manipuliuoti kuriant, iSreiSkiant emocijas, pasakojimus, juos tyrinéti. Pasinaudoj¢ molio
teikiamais privalumais dailés terapijoje, regos negalig turintys asmenys gali atrasti naujy budy
bendrauti, uzmegzti ry$j su kitais ir pasitikéti savimi bei tvirtai narSyti savo vidiniame pasaulyje.

Molis yra atlaidi priemoné, leidZianti zmonéms eksperimentuoti, klysti ir perlipdyti savo kiirin;.
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2. TYRIMO METODIKA

Tyrimo tikslas. Istirti lytéjimo patyrimg suaugusiy aklyjy ir silpnaregiy dailés terapijos procese.

Tyrimo objektas. Lytéjimo patyrimas suaugusiy aklyjy ir silpnaregiy dailés terapijos procese.

Tyrimo dalyviai. Trys aklosios ir silpnaregés moterys (35-80 m.).

Tyrimo vieta. Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajunga (LASS), Siauliy miesto ir rajono filialas.

Tyrimo eiga. Pradzioje vyko problemos suformulavimas. Asmenims priklausantiems LASS
organizacijai pristatytas tyrimas, kas yra dailés terapija, eiga bei sglygos. DeSimt asmeny sutiko
dalyvauti tyrime. Pagrindiné intervencija buvo dailés terapijos uzsiémimai grupei. Jvyko astuoni
dailés terapijos uzsiémimai (prie$ juos buvo susipazinimo susitikimas), kuriy metu pagrindiné
dailés raiSkos priemoné buvo molis, 0 lipdiniai i§ molio su dalyviy sutikimu buvo fotografuojami.
Pusiau strukttruoti interviu vyko po visy dailés terapijos uzsiémimy, susitarus susitikimo laika
individualiai. Interviu buvo jrasin¢jami, o jrasai transkribuoti, naudojantis teminés analizés metodu
tekstas koduotas, kodai priskiriami poteméms bei temoms. Taip pat atliekant turinio analizg tyrinéti
dalyviy lipdiniai, iSskiriamos lipdiniy grupés. Pereita prie lyginamosios analizés. Pabaigoje

formuojamos i§vados bei pateikiamos rekomendacijos.

2.1 Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo atliekamas Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos Siauliy miesto ir rajono
filiale. LASS filialuose suteikiama jvairi pagalba regéjimo sutrikimy turintiems asmenims kaip kad
savarankiSkumo kasdienéje veikloje jgidZiy formavimas ir (ar) atkiirimas, tarpininkavimas jsigyjant
ir mokymas naudotis regos techninés pagalbos priemonémis, orientacijos ir mobilumo jgudziy
ugdymas, suteikiama pagalba tvarkant dokumentus, reikiant informacijos ar socialinio darbuotojo
konsultacijos (Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sqjunga, Paslaugos, s.a.). Dailés terapijos uzsiémimai
vyko 2023 m. spalio — gruodzio ménesiais. Tyrimo dalyviai priklausantys Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy sgjungai turintys regéjimo sutrikimy, t.y. aklieji ar silpnaregiai. | kvietima dalyvauti
atsiliepé 10 asmeny.

Atlikus dalyviy atranka, organizuota uzdara dailés terapijos grupé, buvo planuoti 10 dailés
terapijos uzsi€émimy, taciau del Svenciy ir kity renginiy jvyko 8 uzsiémimai. Dailés terapijos sesija

truko 1,5 valandos, sesijos struktiira: pasisveikinimas, pasidalinimas, apS$ilimo uzduotis, kiiryba
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laisva tema ir aptarimas, zodiné refleksija. Dailés raiSkos medziaga — molis. Dalyviai galéjo rinktis
i§ skysto, minksto, puskiecio, kieto, i§dziuvusio ar iSdegto molio kiirybiniam procesui. Tiriamieji
buvo informuoti apie tyrima, jo eiga, konfidencialuma, interviu jras§yma, kiriniy fotografavima,
buvo gautas visy dalyviy rastiSkas sutikimas (1 priedas), kurivo sutinkama, kad interviu jrasai bei

lipdiniai bus analizuojami moksliniais tikslais neatskleidziant dalyviy tapatybés.
2.2 Tyrimo uzdaviniai
1. Atlikti tyrimo dalyviy lytéjimo dailés terapijos procese patyrimo teming analize.
2. Atlikti tyrimo dalyviy molio dirbiniy kiiriniy turinio analizg.
3. Susieti gautus teminés ir turinio analizés rezultatus.
2.3 Tyrimo dalyviai
Dalyviai LASS filiale besilankantys suauge asmenys, kurie yra silpnaregiai arba aklieji.
Dailés terapijos uzsiémimy tiriamojoje grupéje buvo 10 asmeny, i§ kuriy 3 dalyvés sutiko po
vykusiy dailés terapijos uzsiémimy dalyvauti interviu. Tyrime dalyvavusiy asmeny vardai ir amzius
pakeisti saugant asmeny konfidencialuma. Taip pat nenurodomos ligos, sveikatos informacija.
Tyrimo dalyvés, kuriy interviu ir kiiriniai tiriami:
Luka — 35 m. silpnaregé, dalyvavo visose 8 uzsiémimuose,
Beata — 65 m. silpnarege, dalyvavo 6 1§ 8 uzsiémimy,
Viktorija — 80 m. akloji, dalyvavo 6 i§ 8 uzsiémimy.
2.4 Tyrimo etika
Atliekant tyrima buvo laikomasi etikos principy. Prie§ uZsiémimus suteikta informacija
apie tyrima, dalyviai pasirasé sutikimo forma (1 priedas). Dalyvavimas savanoriSkas, uztikrinant
galimybe bet kuriuo metu nutraukti dalyvavima arba atsisakant, kad kiiriniai bty fotografuojami, o

pabaigoje atlieckamas interviu. Uztikrinamas dalyviy konfidencialumas, nenurodant asmeniniy

duomeny, pakeiciant vardus, amziy.
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2.5 Tyrimo metodai

2.5.1 Interviu teminé analizé

Dalyviy lytéjimo patyrimo dailés terapijos metu analizei atlikti buvo pasirinkta teminé
analizé, kuriai duomenys panaudoti i§ interviu su tyrimo dalyvémis. Po visy dailés terapijos
uzsiémimy, atskirai su kiekviena dalyve suderintu laiku, vyko pusiau struktiruotas interviu,
Klausimai pateikiami 2 priede.

Pasirinktas V. Braun ir V. Clarke teminés analizés metodas yra lankstus ir jis gali bati
taikomas jvairiose disciplinose ir tyrimy paradigmose, todél tai yra universalus kokybiniy duomeny
analizés metodas (Braun & Clarke, 2013). Metodas orientuotas j dalyvj, sutelkiant démesj j tyrimo
dalyviy patirtj, perspektyvas ir pasisakymus. Suteikiama pirmenybé dalyviy naratyvams ir
pozitriams, teminé analizé leidZia nuodugniai i$tirti buvusios patirties sudétinguma ir niuansus.

Metodas suteikia sistemingg ir struktiirizuota teminés analizés pagrinda, nukreipiant]
aiSkiai apibréztais zingsniais nuo susipazinimo su duomenimis iki temos kiirimo ir interpretavimo.
Sis sistemingas poziiris padeda uztikrinti analizés proceso grieztuma ir skaidruma. Autorés metoda
apraso iSskirdamos zingsnius (Braun & Clarke, 2012), (Okoko ir kt., 2023):

1. SusipazZinimas su duomenimis transkribuojant interviu garsinius jrasus, kelis ar keliolika
karty skaitant transkribuotg teksta, raSantis pastabas bei kilusias mintis uzrasuose.

2. Pradiniy kody generavimas — ,,panirimas j teksta“, Zymint, iSskiriant rySkiausius akcentus
tekste, iSsakytas mintis, jas perkeliant j atskirg lentele suteikiant kodus. Kody generavimas
yra létas, jsitraukimo ir kruopStumo reikalaujantis etapas suteikiantis pagrinda tolesniems
veiksmams.

3. Temuy paieska vyksta rii§iuojant pradinius kodus, ieSkant pasikartojimy, panasumy, sasajy,
grupuojant kodus j didesnius junginius. Gautoms temoms skiriami darbiniai pavadinimai.

4. Temy perziiira uztikrina nuosekluma sudarytose temose, atsiZzvelgiama j pirminj nekoduota
teksta, t.y. dalyviy iSsakytas mintis, perskirstant kodus, potemes bei temas, jei néra
vientisumo ir nuoseklumo.

5. Temuy apibréZimas ir jvardijimas po perzitros iSgrynintoms temoms suformuluojami
pavadinimai. AiSkesniam jvardijimui rekomenduojama keliais sakiniais apibiidinti tema.

6. Gauty rezultaty analizé. Kai temos iSgrynintos pereinama prie analizés, nustatomi temy
bei potemiy santykiai, perteikiama kiekvienos temos esm¢ siejant su tyrimo klausimais.
ApraSomos temos iliustruojamos tyrimo dalyviy pasisakymais.

Teminés analizés kody, potemiy ir temy pavyzdziai pateikiami 3 priede.
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2.5.2 Kiiriniy turinio analizé

Kiriniy analizei naudojamos lipdiniy nuotraukos atliktos kiekvieno dailés terapijos

uzsiémimo pabaigoje. Vyko 8 dailés terapijos uzsiémimai, kurie vyko pagal numatyta struktiira.

Isskiriami etapai:

1.
2.

Pasidalinimas Kaip jauciasi uZsiémimo pradzioje.

Apsilimas — pasiruosimas lipdymo kiirybiniam procesui ir bendravimui grupéje
(Lebedeva, 2020). Apsilimo metu skiriamos uzduotys, veiksmy sekos sietinos su
molio pajutimu: molio minkymas, jvairios jo formavimas kei¢iant formg ir ranky
judesius, keiCiantis molio gabaléliais su grupés dalyviais, molio métymas | stala,
garsy sukiirimas veikiant su moliu ir panasiai.

Kiirybinis procesas (20-30 min) — laisva tema. Siekiant atskleisti lytéjimo
patyrima aklyjy ir silpnaregiy dailés terapijos procese, kokios temos savarankiskai
iSkeliamos kiekvieno i§ dalyviy, pasirinkta nedirektyvi pozicija uzsiémimy temy
pasirinkime, t.y. kiiryba laisva tema.

Pasidalinimas grupéje, kirinio ir patirties aptarimas — pristatomas kirinys,
papasakojama kas nulipdyta, jei dalyvis sutinka, kiti gali kiirinj paliesti.
Pasidalinama vykusiu procesu, kilusiomis mintimis ir jausmais.

Atsisveikinimas — apibendrinamas vykes uzsiémimas.

Kiriniams analizuoti pasirinkta turinio analizé. Dailés terapijos tyrimuose tiriant dalyviy

kirinius dauguma metody orientuoti j vizualinj turinj, jo vertinimg. Lytéjimo patyrimo stebé&jimui

taip pat remtasi vizualiniu turiniu, atsizvelgiant j procesa, tyréjos pastebéjimus uzrasuose, proceso

fiksavimg. Aktyvus vedanciosios/tyréjos dailés terapijos proceso steb&jimas, vedant asmeninius

refleksijy uzrasus, naudojantis lauko uzrasy metoda (ang. fieldnotes) (Canfield, 2011).

Remiantis 1. Pénzes pagal formaliuosius elementus, bendrumus kiriniai grupuojami j

grupes (Pénzes ir kt., 2018). Taip pat remiamasi U. Herrmann kuriniy grupavimo ir analizés

i$skiriamais Zingsniais (Herrmann, 2016):

1.
2.

ISskiriami ryskiausi elementai kiirinyje, pagal tai kuriamos grupés.
Kiriniai yra apraSomi atskirai, remiamasi tyréjo lauko uZraSais, vizualu
(nuotraukomis).

Visy dalyviy biidingiausi elementai, grupés, jos apraSomos.
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3.REZULTATAI IR JU APTARIMAS

3.1 Teminés analizés rezultatai

Duomeny analizés metu iSrySkéjo 3 temos, kurios atskleidzia tyrimo dalyviy Lukos,
Beatos ir Viktorijos lytéjimo ir kiirybos patyrimga dailés terapijos uzsiémimy metu.

Temos ir jy potemés:

1. Atsargus kiirybiSkumo tyrinéjimas.

e Darbas su moliu patiriamas savikritiskai, per estetika, o ne kaip terapinio proceso dalj.
e Molis skatina imtis veiksmo, tyrinéti jo savybes - kas patinka, o kas svetima.
e Susitaikymas su regéjimo negalia ir prisitaikymas kiirybiniame procese.

2. Prisilietimas atveria jausmus ir pasakojimus.

¢ Noras dalyvauti ir suteikiamas malonumas.

e Lipdau ir pasakoju kg darau, kg prisimenu.

e Fiksavimas kas vyksta ¢ia ir dabar (kasdienybé, aktualijos, karas).

3. Rysio kiirimas — as ir kitas.

e Buvimas grupg¢je: tarp bendrystés ir individualumo.

e ISreiSkiama baimé pakenkti kitam.

e Santykis su artimaisiais — gyvenimo atrama.

ISskirtos temos iliustruojamos autentiSkomis tyrimo dalyviy pasisakymais.

1 TEMA. Atsargus kirybiSkumo tyrinéjimas

Pirmoje temoje atsiskleidZia kaip asmenys, turintys regé¢jimo sutrikimy, gilinasi j molio

lytéjimo tyrinéjima, iSreikSdami nepasitikéjimg savo gebéjimais. Tema skirstoma j tris potemes:

e Darbas su moliu patiriamas savikriti§kai, per estetika, 0 ne kaip terapinio proceso
dalj

Viso interviu metu dalyvés j savo atsakymus jtraukdavo skeptiSka pozitirj | savo kiiryba, tai
yra, kad nemoka kurti, néra menininkés: ,, <...> kaip moki taip dirbi. Ne menininkés esam. Nieko
Cia nepadarysi... Praéjo tie laikai kai jaunos buvo, galéjom menininkeés biit, bet ne dabar* (Beata).

Taip pat atsiskleidé prieStaringi jausmai — patiriamas malonumas bei kartu noras jvertinti savo
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kirinj: ,,<...> minkém molj kaip mokéjom, taip as su juo ir elgiausi. Aisku, nesu menininké, nieko
gero as nepadariau, bet malonumg apturéjau <...>* (Viktorija). Kalbédama apie save Viktorija
daznai naudodavo zodzius i$ ,,mes* perspektyvos, lyg kalbédama uz visg grupe: ,, <...> kg mes
sukursim, kad mes nemokam.“, , dideliam darbui ir laiko reikia. Mes per tq valandg kazko
nepadarysim, jei mes nesam tokie gabiis“ (Viktorija). Savikritiskas pozitris j savo kirinius
atsispinti ir santykyje su kitais, kalbédamos apie uzduotis, kai buvo lie¢iami kity dalyviy darbai,
dalyvé i$saké baimé pakenkti, sugriauti kito darba: ,,<....> bet pradzioje nenoréjau. Nenoréjau, dél
to, kad as sugadinsiu <..>*; ,<..> Kitus nugrioviau, kity nenuverciau, visaip buvo <..>*
(Viktorija). Atrodo, dalyvés dailés terapijos uzsiémimus siejos su dailés pamokomis ar uzimtumu,
démesj perkeldamos | kiirinio estetinj jvertinimg, nuo emociniy aspekty. ,,zaidimas yra kai galvoti
reikia kq nulipdyti, kaip cia iseis*, ,, kg as nulipdZiau, kad nieko daug nelipdziau, visokius niekus,
tai grybg, tai vél kg (Beata). Po kickvieno dailés terapijos uzsiémimo molio grazinimas j bendrg
kriiva priilmamas teigiamai, kaip galimybé¢ sunaikinti nepatikusi darba: ,, kaip jauciatés, kai reikia
grazinti molj j mai$a? L.: Gerai, neisliks kuris gal nepavykes, gal pavykes. Ziiirint koks rezultatas “
(Luka). Kuriniy grozis, galutinis rezultatas, kiek darbas tenkino kiiréja, turéjo jtakos procesui: ,,O
kokie pojii¢iai? V.: Ziiirint kaip padirbi, kg graziai, jauti pats, kad graZiai padarai, tai tada smagu,
o jei iSeina koks niekalas, tai nieko ir nebiina gero galvoje” (Viktorija). Estetinis vertinimas
siejamas ir su buvimu grupéje, kaip sava darbg matys kiti, ar jj supras: ,, bina kiti nesupranta, kq cia
nulipdziau, bina, kad as cia tik viena Zinau, kq cia nulipdziau, bet Kai paaiskini — Kiti supranta“,
., <...> dzZiaugiuos, kad ne, biity visai pakeite, nes ten viduryje buvo tokie medziai, o kiti biity
nesuprate<...>" (Luka). O kity dalyviai ir jy darbai sulauké pagyrimy: , Sauni moteris ji yra,
graziai ji lipdo, taip pati nesukurciau “ (Beata).

Dalyviy pasisakymuose skamb¢jo daug savikritiSkumo, noro daugiau vertinti kiirinius per
estetikos suvokima, o ne kaip terapinio proceso dalj. Lyginama save su menininkémis, nuo saves
démesys perkeliamas | kitus dalyvius, pagiriant jy kirinius. ISreiSkiamas nenoras pakenkti ar ka

nors sugadinti.

e Molis skatina imtis veiksmo, tyrinéti jo savybes - kas patinka, o kas svetima

Interviu metu moterys kalbédamos apie pra¢jusius uzsiémimus skyré nemaza démesj
moliui — pasirinktai dailés terapijos uzsiémimy dailés raiSkos medziagai, i$skyré patiriamg
pavirSiaus Svelnumg lieCiant: ,, nu kaip, neZinau, kaip tq pasakyti, cCiupinéji, jis toks Svelnus,
malonus, ne koks akmuo “ (Viktorija), ,,nu smagu buvo, toks svelnus tas molis. Minkstu ir dirbau*
(Beata). Stebima molio temperatiirg ir kaip jsitraukimas, ranky darbas sukuria pokytj, t.y. susildo

molj: ,, kartais toks Saltas biina, reikia rankomis susildyti, praminkyti, greitai dirbasi su juo*
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(Beata), ,, Pirma Saltas biina, paskui pasyla nuo ranky Silumos. Svarbi temperatiiros kaita* (Luka).
Per molio pasirinkimg i$sakoma kas labiau patinka ir nepatinka: , <...> kai biina kietas — gerai
Jjauciuosi, o kai pliurzé — jkisi rankq ir supranti, netinka. Per daug issipurvini* (Luka) .
Atsiskleidzia maza rizika medziagos formos pasirinkime: ,,0 kaip sekési su ,.Kitokiu*“ moliu? Ai tie
visi jiisy barskuciai? Ne, nereikéjo man jy, x dalyviui tiko tie barskuciai* (Beata), ,,<...> labiau
kietesnis patiko. Nezinau, bet minkstas nelabai, per minkstas <...>‘ (Luka). Praktiskai jvertinamos
medziagos galimybés — ka galima i$ jos padaryti: ,, gal i§ mozaiky galima sudélioti kokj nors vaizdg,
o i§ duzeny tai neZinau, gal irgi galétume sudélioti“ (Luka). Molio savybiy pasirinkimui turéjo
jtakos fizinés galimybés: ,, bet tas uzsiemimas, tas molio toks, maloniau man asmeniskai dirbti su
minkstu, nes jau rankos silpnokos*“, ,,man patinka molis, kuris yra ne toks kietas, is kurio galima
padaryti nuu.. mano rankos jau tikriausiai silpnos. IS minksto galima daugiau kq sugalvoti, kg
padaryti. Lengviau lengviau* (Viktorija). Molio pazinimas ir panaudojimas uzsiémimo metu
iSreiSkiamas per veiksma: ,, <...> nu va molio padéjimas. Padéjai molj ir niekas. O jei jau kazkq
darei, tai jau yra kazkas padaryta. Tik pliaukst” | ,,<..> ir dar molj gauni palamdyti <...>*
(Viktorija), ,, <...> pirstai patys masazuoja <...> " (Beata). Dalyviy pasisakymai interviu metu, gali
rodyti, kad molis kaip medZiaga buvo priimtina. I$ kitos pusés darbas su moliu jdomus, taciau norisi
kaitos: ,, Siaip patiko, bet taip kaip jeigu reikty rinktis, nesirinkciau su moliu savarankiskai* (Luka),
,.jei reikéty visq dienq dirbti, aisku, nusibosty “, ,,<...>bet jei visq gyvenimq reikéty gyventi is molio
— nenoréciau. As tik pati sakau, nenoréciau* (Viktorija). PokyCiy norg perteikia per dziaugsma

‘

pabaigomis: ,,jeigu tiesq pasakyt, tai dZiaugiuos, kad baigés, o jei ne, tai neZinau“, , naujas
prasideés kas nors kitas “* (Luka).

Dalyvés rodo prisitaikymag prie lytéjimo pojiciy dailés terapijos uzsiémimy metu,
atkreipdamas démesys 1 padidéjus;i medziagos molio fiziniy savybiy vertinimg: tekstiira,
temperatiirg ir formas. ISskirdamos kas yra artimiau, labiau patinka, o kas svetima. Taip pat molis

savo fizinémis savybémis skatina imtis veiksmo, eksperimentuoti, kurti.

e Susitaikymas su regéjimo negalia ir prisitaikymas kiirybiniame procese

Apie rege¢jima, galéjima ar negaléjimg matyti, dalinosi savo patirtimi uz dailés terapijos
uzsiémimy riby, kaip sekasi kitose erdvése: ,, cia uzmirsti, ypatingai namuose, ten viskq Zinai, visq
moki, ateini cia [j aklyjy ir silpneregiy centrq] irgi viskq Zinai, Zinoma, namuose, Zinomoje vietoje
moku susitvarkyti“ (Viktorija). Taip pat dalyvés isreiSkia susitaikymg ir priémimg esamos
situacijos, kurios siejasi su senatve, besikei¢ianCiomis fizinémis galimybémis. Pasisakymuose
skamba ir pasyvumas: ,, kai papranti, tai jau nieko nejauti. Jei kiekvienq zingsnj Zengsi — as aklas,

as nematau, tai nebegyvensi®, ,save apsitarnauji, tai yra labai gerai ir negalima dejuoti*

23



(Viktorija), , tokiy beédy pilna, niekas cia nesupras, kol pats ant savo kailio nepatirsi“,
, <...>svarbu galim eiti<...>" (Beata). ISreikStas pasitikéjimas likimu, susitaikymas: ,, <...> kaip
skirta taip gyvenam <...>“, “<...> kaip turi biit, taip gerai<...>* (Beata), , kaip yra taip yra, taip
turi biiti gerai, juk dejuodamas nieko nepakeisi* (Viktorija). Dalyvavimas, buvimas tarp aklyjy
silpnaregiai moteriai sukélé dékinguma, kad dar gali matyti taip pabréziant regéjimo svarbg ir
galimybes: ,, kai dar matai, tai dziaugiesi, ne duok dieve, kad nematytum * (Beata).

Kalbant apie kiirybinj procesa dalyviy mintys iSsiskyré — aklosios kiiryba remiasi
vaizduote ir lytéjimu: ,, jdomu, kaip jums jdomu paziiréti taip man jdomu paliesti* (Viktorija), taip
pat per lytéjimg bendrauta grup¢je, kas sukelé ir pasipriesinima (kito darbo lytéjimas, gali biti per
intymus): ,,nu gal zZinot, kas patiko, labai nenoréjau eiti per visus ten ciupinédama, bet kai peréjau,
tai visai gerai buvo. Priesinausi, bet tas paliko galvoje* (Viktorija). Lytéjimg papildo ar net
daugiau informacijos suteikia pasidalinimai balsu, garsu: ,, <...> ir dar molj gauni palamdyti, nors
nieko nemoki, neiSmanai, kazkoks uzsiemimas, kazkoks bendravimas su Zmonemis, vienas sako oi as
tg padariau, o kitas sako as tq padariau. Nu jdomu* (Viktorija). Karybiniame ir kity kriniy
pazinime akloji remiasi vaizduote, iSlikusiais vaizdiniais atsiminimais: ,,Kokig turime vaizduote,
tokius darbus ir dirbam. Pagal vaizduote, kaip jsivaizduoju tq darbg, taip ir dirbu. r draugo darbg
Zitriu pagal savo vaizduote®, ,,as su moliu dirbu pagal savo vaizduote. Jis kq matot, o as kg
jsivaizduoju “, ,,as kaip jsivaizduoju, prisimenu, kiek dar matydavau lipdau “ (Viktorija).

Kalbéjimas apie regé€jima, savo regéjimo sutrikimy istorija — asmenybés ir tapatumo dalis,
kuri reikalavo prisitaikymo ir susitaikymo. Molis kaip medziaga skatina ranky ar net viso kiino
jsitraukima, lytéjimas tampa vienu i§ dominuojan¢iy pojiiciy, per lytéjima gaunama informacija,
lie¢iami kity dalyviy kiriniai praplecia lie¢ian¢iojo patirtis. Kiairybinis procesas skatino remtis
vaizduote, atsiminimais, taip netiesiogiai atsigrezti | buvusj gyvenimo etapa, kai regéjimas buvo

stipresnis.
2 TEMA. Prisilietimas atveria jausma, pasakojima
Antroje temoje atskleidziamos dalyviy patirtys, kaip molis naudojamas it terpé lytéjimo
pasakojimui, susisiejant su aplinka ir asmenine patirtimi, aktualijomis per jutiminj jsitraukimg.
Temai priklauso trys potemeés:

¢ Noras dalyvauti ir suteikiamas malonumas

Apzvelgdamos savo patirt] dailés terapijos uzsiémimuose dalyvés dalinosi, kad dalyvavo

noriai: ,,Nebiiciau noréjusi — nebiiciau éjusi. Viskas gerai buvo* (Beata) ,, éjom visur, j tuos
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uzsiemimus tikrai su noru* (Viktorija). Issiskyré Lukos pasidalinimas apie uzsiémimus — teigiamas
vertinimas persipynes su priespriesa: ,, Siaip patiko, bet taip kaip jeigu reikty rinktis, nesirinkciau su
moliu savarankiskai“. Nors ir vertinama kiirybiniai geb¢jimai, svarbus malonumo gavimas: ,, <...>
minkém molj kaip mokéjom, taip as su juo ir elgiausi. Aisku, nesu menininké, nieko gero as
nepadariau, bet malonumq apturéjau” (Viktorija). Pastebimas pokytis, po uzsiémimo nuotaika
pakilesné, ,,molio minkymas suteikia gerq nuotaikq, daug smagesnis zmogus iSeini, nuotaika
geresné** (Viktorija), ,, <...> ral geras jausmas <...>* (Beata). Dailés terapijos uzsiémimai suteiké
erdve zaismingumui ir kiirybiskumui skleistis: ,, pazaist su moliu smagu, tai vat, o kq daugiau galiu
pasakyti “, ,, zaidimas yra kai galvoti reikia kq nulipdyti, kaip cia iseis “ (Beata). Malonumas taip pat
atsiskleidzia su lytéjimo patyrimu, molio savybémis ,, Nu kaip, nezinau, kaip tq pasakyti, ciupinéji,
Jjis toks Svelnus, malonus, ne koks akmuo® (Viktorija). Patiriamas malonumas siejamas ir su
patinkanc¢iomis, patogiomis ir fizines galimybes atliepianiomis pasirinktomis molio savybémis:
, <...> bet tas uzsiémimas, tas molio toks, maloniau man asmeniskai dirbti su minkstu, nes jau
rankos silpnokos *“ (Viktorija). Teigiamam vertinimui patirties turi gaunama fizine nauda — aktyviu

¢

ranky darbu kiirybos metu: ,, Mmalonu, man manksta rankom* , ,, pirstai patys masazuojasi ““ (Beata).

Dalyvés iSreiskia malonumo jausmg, kylantj i§ buvimo esamoje akimirkoje, mégaujasi

[

uzsiémimy metu sukurta erdvé padeda tyrinéti ir patirti kontakto su moliu jau¢iamg malonuma.

e Lipdau ir pasakoju ka darau, ka prisimenu

Susidirimas su moliu vaikystéje padéjo pamatus darbe su Sia medZiaga. Prisilietimas prie
molio i8keldavo vaizdinius 1§ vaikystés: , aisku daug prisimini. Mes mokykloje irgi lipdeme is
molio, sakydavo laisva kiryba lipdysim grybg. Ir dabar islysdavo vaikystés prisiminimy“
(Viktorija), ,, lipdziau laimés sulinj. Kai nezinai kq istrauksi, kokig laime. Kaip biidavo anksciau
mokyklose, kokj prizq iSsitrauksi (tyla), gal laimingg bilietq iStrauksi* (Luka). Lipdymas lyg
zaidimas, skatina Zaisminguma, eksperimentavima: ,,Zaidimas yra kai galvoti reikia kg nulipdyti,
kaip cia iseis” (Beata). Kalbant apie dailés terapijos uzsiémimus svarbus kiriniy jvardijimas
suteikiant pavadinimus, tapatinama su realiais objektais, zmonémis: ,, NeZinau.... Zinau pauksciukg
tokj, man grazus buvo nulipdziau. Kazkokiq kiaule, kiti sakeé kaip Sernas, nebeatsimenu. Kazkokj
diedq prie namuko, ai ten kazkokiy niekaly. Kazkiek prisimeni, bet j galvg neimi. Kazkokj krepsSiukq
vidury Zirniuky ar uogy pridétg, paskui bliudelj, kazkokj dar‘ (Viktorija), ,, (juokiasi) kg as
lipdziau, senj Saltj su ilga nosimi. Tas buvo labai grazus. llganosj, j c¢igong panasus ar j Zydg
kazkokj* (Beata), koncentruotas démesys ] lipdinius, daznai imantis ar siekiant realistinio

atvaizdavimo. Nors pradzioje vengiama kalbéti apie savo patirtis, jausmus ir kiirinius: ,, <...> o a§

25



tq atsimenu, namelj nulipdziau, senelj sédintj, o kas labiausiai patiko, tiesiog neZinau, visi moliali,
visi molio Motiejai “ (Viktorija), ,, visokiy nieky, kq jsivaizdavau, tq ir padariau* (Beata) .

Bendros pasakos kirimas apsilimo metu jtrauké, paliko jspudj, rodytas jsitraukimas i
kuriamas scenas, personazus: ,, kai misko pasakq sekém, ta man jdomiausia buvo. Nu kad galvoji, kq
ten lipdyti, kas ten miske vaiksto* (Beata), ,, kai su léktuvu visi nuskrido j Amerikq, aha, patiko kurti
bendrq pasakq. Lyg kaip j miskq atklydo grybautojai, prie stalo sédéjo misko gyventojas Petras ir
dar kazkoks“ (Luka). Daug démesio skiriama lipdymo procesui, pasakojama seka, kaip déliojosi
mintys ir situacijos: ,, lipdZiau masing kelj. Avarija ten buvo, ratas nukrito, prilipdziau kitq.
Pakeiciau ratqg* (Beata), ,,<...> aha taip, dar tik ruseno jis [ugnikalnis], neZinau, kada sprogs
<...>“ (Luka). Proceso vystymas nuo minties iki veiksmo su poky¢iais skleidési dailés terapijos
uzsiémimy metu. Prisilietimo metu su moliu pradiné mintis transformuodavosi j kita: ,,nebebuvo ko
lipdyti kitko, gavos grybas, netiko. Po to pakeiciau, gavos krepSelis. Pirma sugalvoju, o tada imu
lipdyti, keiti “, ,, neZinau, gal paskutinis antinas jsiminé. Dariau vieng, bet kai uzdéjau rankas gavos
antinas * ,,tai paskui tq be minciy, kai antrg kartg tq akmenj lipdZiau, ridenau, o paskui kas buvo
bendros mintys, kad galybe galéciau* (Luka).

Dailés raiskos priemonés, jy naudojimas kiiryboje paskatina Zaismingumo atsivérimui. Per
pasakas, personazus lengviau kalbéti apie save, kaip per tarpininkg, tai suteikia lengvumo ir
jvairovés. Kuriant i§ molio, prisilietus kuriasi pasakojimai, jie kinta, keiciasi pradinés mintys ir

pasakojimas. Daug démesio skirta kiiriniy ir sukurty objekty jvardijimui, tikslumui.

e Fiksavimas kas vyksta ¢ia ir dabar (kasdienybé, aktualijos, karas)

Lipdymo procese perteikiamos artimos praeities patirtys, nutikimai: , kas atsitiko
jsimintiniausi jvykiai — tq ir nulipdau®, , pirmas, buvo ugnikalnis, kazkokj, su anuo lygtais, nuo
youtube Ziaréjimo, kilo mintis nulipdyti “, ,, ai pries miegq Ziiréjau Zinias ir saké apie tq kelig ir
tokia asociacija gavos. Vilnius — Molétai, tq duobétq kelig lipdyti “, ,, <...> su ilgais plaukais, kai
kasas jau reikia pinti. Draugés dukrg vedzZiau j darzelj ir pyniau tqdien, tai ir i§ molio kasq
supyniau “, ,,arciausiai parkas, nes kiekvieng dieng ten eidavau pasivaikscioti vasarg“ (Luka).
ISreikSti save per pazjstamus objektus, situacijas yra lengviau ir patogiau, suteikia saugumo:
., nejsivaizduoju kaip lipdyti nepazjstamus am.. Atpazjstamus, tada pries akis biuna ta vizija, kaip
atrodo ir tada lipdai panasiai “ (Luka).

Pasakojimas apie anks¢iau nulipdyta kiirinj nukelia prie pokalbio metu sklandziusiy
aktualijy - globaliné situacija, karas: ,,<...>ilganosj, j cigong panasus ar | Zydq kazkokj
nulipdziau®, ,,dabar ty juoduky privaziave, Siandien maciau Sesi islipo centre. Kokiomis graziomis

masinomis vazinéja i§ Ukrainos, o ten vargSai seneliai kankinas ten su tuo karu, man pasizZiiirét
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gaila buvo ty zmoniy“, ,,toks jaunas zmogus is masinos islipes buvo, nurodymus daveé. AS stoteléje
laukiau ir nuzitiréjau. G.: Tai jums nulipdytas ,,senis Saltis* priminé tuos vyrus? B: Taip, kur
nulipdziau be barzdos buvo* (Beata). Vykstantis karas Ukrainoje sukelia stiprius jausmus,
tapatinamasi su savo amziaus kategorija, gaila senoliy: ,,0 senukai ten kencia, niekas nepriima,
baisu Ziurét per televizoriy rodo, asaros béga siunus praranda... viskq, kiek daug Zmoniy Zuve.
Buaisus dalykai yra“ (Beata).

Molyje atsispindi kas svarbu, aktualu esamuoju laiku, lipdomi jsimintini artimy dieny

jvykiai, vaizdiniai, nutikimai.

3 TEMA. RySio kiirimas — as ir kitas

Trecioji tema atskleidzia koks emociskai paveikus yra santykis su Kitu, koks rySys kuriasi

ir kokio norisi grupé¢je, kokig jtaka turi artimieji. ISskiriamos trys potemes:

e Buvimas grupéje: tarp bendrystés ir individualumo

Interviu metu atsiskleidé, kad grupinés dailés terapijos uzsiémimai buvo svarbis ir kaip
proga iSeiti i§ namy, sukuriamos aplinkybés ir erdvé pabti su kitais, bendrume: ,, ir svarbiausia dar
yra iSéjimas is namy, as mazai iSeinu i§ namy, tai tikrai, tokie uzsiémimai yra labai labai mums
reikalingi“ (Viktorija). Bendra veikla suburia, mazina vienatvés bei vieniSumo sukuriama
diskomforta: ,, gerai jauciuosi grupéje, o kaip kitaip. Tarp Zmoniy labai gerai, jau vienatvéje taip
atsibosta, o ateini tarp Zmoniy..." (Viktorija), ,,ypac kai po vieng gyvenam, Seimos néra, taip ir yra,
nusibosta tarp keturiy sieny. O kai ateini cia, pabendrauji, véliau kavutés pageri, pasmaguriauji kg
nors“ (Beata). Grupéje atsiskleidzia rolés ypa¢ siejamos su skirtingomis dalyviy regéjimo
galimybémis, vieni daugiau suteikia pagalba, kiti ja priima: ,, pagalbininkas neblogas esu man
atrodo *“ (Beata), ,,apie tq virtuve neini, néra reikalo, yra kiti, yra kas tegu dirba, o mes tokie
[aklieji] pasédim* (Viktorija). Taip pat atkreipiamas démesys j kitus dalyvius, jy iSsakytus norus:
., Noréjo issinesti molio gabalg, sako visai gerai biity namo, bet neissinesé” (Beata). Beata ir
Viktorija interviu metu skyré démes; dailés terapijos uzsiémimy vedanciajai, parodytas
susidoméjimas mokslais ir profesine ateitimi: ,,Ar sekas tie mokslai gerai? Baigsit, egzaminus
laikot? (Beata) ,,juk esi studenté, sjmet su moliu dirbi, kitais metais jau su kitkuo dirbsi, su kokia
kitokia medziaga dirbsi, vél ateik pas mus “ (Viktorija), kas taip pat siejasi su grupés testinumo noru
ir poreikiu. Luka pasidalino, kad buves grupés dydis buvo per didelis, kélé i8sukiy: ,, kal maziau
Zmoniy buvo geriau. Kaip dideléje — vienas uz kitq, kaip sakant vienas kitq pasiepia. Tai kai mangs

nelieté, tai man nieko. Noréjosi maziau dalintis, aha*, ,,gal ir nieko netritko, ai mazesnés grupés
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,,mazesnéje grupéje geriau atsiverti, kalbéti. Kaip didesné grupé vienas per kitq Saukia, negalima
susikalbéti, o mazesnéje — kai nori kalbéti, tai ir klausosi “ (Luka).

Buvimas grupéje gali buti svarbus savivertés formavimuisi, vieniSumo maz¢jimui ir
bendrystés pajutimui. Taip pat grupés nariai, jy skaiCius gali paskatinti ar sulétinti vidinius
procesus, norg dalintis, mazesné grupé ar net individuali terapija bty palankesné kai kuriems

dalyviams.

e ISreiSkiama baimé pakenkti kitam

ISankstinis nusistatymas, kad pakenks kitam kélé nenorg pilnai jsitraukti dalyvauti:,, <...>
pradzioje nenoréjau. Nenoréjau, dél to, kad as sugadinsiu* (Viktorija), , aha, bet vis tiek, kiti
stengési daré, 0 tu ateini ir sugriauni“ (Luka). ISsakoma prieSprieSa — jprasta liesti, taCiau kyla
galimybé pakenkti, pakeisti kita, jo kurinj: ,, aisku, ir mes nenorim sugriauti ciupinédami, atsargiai
Ciupinéjam, kad nesugadint, juk nieko nenorim sugadinti. Bet mes paprate grabaliotis “* (Viktorija).
Buvimas grupg¢je ir ypa¢ grupinis darbas praplecia vidines galimybes, gali sukelti pasiprieSinima,
kartu suteikti naujas patirtis: ,,nu gal Zinot, kas patiko, labai nenoréjau eiti per visus ten
Ciupinédama, bet kai peréjau, tai visai gerai buvo. Priesinausi, bet tas paliko galvoje “ (Viktorija).
Taciau kita dalyvé nesipriesino nenorui liesti kito kiirinj tikint, kad sugriaus: ,, kai eiti ir kiekvienam
kq nors palytéti prie jo stalo, tas nepatiko, taip, nes sugriauni kito kirinj“, ,, <...> taip, nebandziau
liesti, tik Zigréjau. Nenoréjot visai nedalyvauti, nedaryti? L.. Nea“ (Luka). Luka nelieté kity
kuriniy, taciau leido liesti ar net keisti savo: ,,Diski pasikeité. Pati nieko nekeiciau. Kiti pakeite.
Aha“. Svarbu buti suprastai grupéje per zodzius ir kurinius: ,,dZiaugiuos, kad ne, bity visai
pakeite, nes ten viduryje buvo tokie medziai, o kiti biity nesuprate“, ,, bina kiti nesupranta, kq cia
nulipdziau, biina, kad as cia tik viena Zinau, kq cia nulipdziau, bet Kai paaiskini — Kiti supranta
(Luka). Baimé ar nenoras issiskirti i$ Kity: ,, reikéjo klausytis, kq kitas pasakoja, kad nenukrypti j
lankas “ (Luka). Taip darbas grupéje leidzia iSbandyti ir patirti santykiy dinamika per kirinius:
. kitus nugrioviau, kity nenuverciau, visaip buvo“ (Viktorija), , <.> panaikinau, neZinau,
nepritapo. Patraukiau “ (Luka).

ISreiskiama nerimg arba baime, kad padarys klaidas arba sugadins savo, kito meno kiirinj
lytéjimo biidu, kas riboja visiSska jsitraukima j lytéjimo tyrin€jima, bijoma galimy negrjZtamy
pokyc¢iy. Nepaisant sunaikinimo baimés, pabandymo budu palaipsniui galima jveikti savo klitis ir

rizikuoti bei eksperimentuoti su meno medziagomis, jgyti naujas patirtis.
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e Santykis su artimaisiais — gyvenimo atrama

Interviu metu kalbédamos apie dailés terapijos uzsiémimus, kurtus kiirinius — dazna tema
buvo siejama su Seima, vaikais bei aniikais. Apibiidinant savo jauseng buvo siejama ar net
tapatinamasi su aplinkos ir savo gerove: ,,as jauciuosi normaliai. ] tg normaliai jeina sveikata,
buitis, vaiky geroveé, anitky mokslai, kur tingi mokytis“, ,,as pati, man sveikata, ko man daugiau
reikia, vaikai aplanko, valgyti turiu, ko man daugiau reikia. Va yra draugiy, turiu gery draugiy,
bédoje is lovos islips ir padés* (Viktorija). Darbas uzsiémimy metu iSkelia stiprias emocijas -
litdesj, kurj lydi tyla pradéjus kalbéti apie mirusj vyra. Naslysté dar naujas gyvenimo etapas, kuris
graudina, ,, susigraudinau dabar [tyla ir pirsty barbenimas j stalg]. Tik keli metai dar “ (Viktorija).
Taip pat skiriamas démesys draugystei kaip emociniam palaikymui bei pasidalinimo svarbumui:
., Kitq kartq kai sirdj labai skauda, Zinoma, gali su draugu pasidalinti savo géla, bet taip dejuoti tai
nereikia*“, ,,su geru draugu pasidalinant skausmas mazéja“ (Viktorija). Tarpusavio ryS$iai, artimieji
yra svarbiis gyvenime, suteikia pagalba, démesi: , as pati gera pagalbininké, o man tik vaikai
padeda“ (Beata) , ,,tai kada pradéjau lankyti nebeatsimenu. Atvedeé, kai pradéjau eiti j x centrg ir
ten pasake, kad yra tokia organizacija ir atvedé mane tétis, padéjo daug* (Luka). Uzsiémimai taip
pat iSkelia prisiminimus apie vaikyste, tévus ir kaip jie formavo asmenybe, iSskiriamas dékingumas
mamai uz suteiktas galimybes ir pamokas: iSvezé mokytis, iSmoké megzti, skatino dirbti: ,,mama
buvo protinga, kad isvezé mane ten, as daug ko ten iSmokau “, ,,Zinai kaip buvo, pasakysiu, kodél as
mezgu, as buvau dar maza, kokiy 6 mety, mama padavé man virbalus ir pasake: ,,vaikel turi iSmokt
iSnert puncekq, kai as mirsiu, kam nors nunersi - tau duonelés duos . Ir mama ismokino, as j pirmgq
klase nuvaziavau ir jau mokéjau megzti, kojing mokéjau, o mokykloje jau viskq iSmokino. AS per
gyvenimq labai daug mokytojy turéjau”, ,,<...> ir kai a$ dar biski matydavau, mama mane prie
darbo spirdavo ir as jai labai dékinga* (Viktorija).

Kalbant apie dailés terapijos uzsiémimuose iSkilusias temas — Svarbiis artimieji, Seima ir
draugai, suteikiama pagalba bei palaikymas. Prisimenama vaikyste, iSreiSkiamas dékingumas uz
lgytas pamokas ir ripest]. Dailés terapijos uzZsiémimy metu suteikiama erdveé biiti su kylanciais

jausmais, prisiminimais, mintimis.

Tyrimo dalyviy teminés analizés rezultaty apibendrinimas

Pirmojoje temoje ,Atsargus kirybiskumo tyrinéjimas*“ dalyviy lyté&jimo patyrimas
atsiskleidé per kiiriniy vertinimg, t.y. kritinj pozitir] | savo kiirybiSkuma, kiiriniy grozio, estetikos
vertinimg. Kuriant i§ molio, rankomis lipdant atkreipiamas démesys ] fizines molio savybes

(teksttra, forma, temperatiira), galimybes (imtis veiksmo, minkyti, kurti), kas labiau patinka, o kas
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yra svetima. Molis kaip medziaga skatina ranky ar net viso ktino jsitraukima, lytéjimas tampa vienu
1§ dominuojan¢iy pojiciy, per lytéjimg gaunama informacija, lieCiami kity dalyviy kiriniai
praplecia liecianciojo patirtis.

Antrojoje temoje ,,Prisilietimas atveria jausmus ir pasakojimus® isskiriamas kontakto su
moliu, kiirybinio proceso suteikiamas malonumo jausmas, o jsitraukimas j lipdyma paskatina ,,¢ia ir
dabar* pajutimg. Kuriant i§ molio, prisilietus jj kuriasi pasakojimai, jie kinta, keiciasi, per lipdinius
lengviau perteikti savas istorijas, jausmus. Taip pat dalyvés per kiirinius atsispindéjo kas svarbu,
aktualu esamuoju laiku, lipdomi jsimintini artimy dieny jvykiai, vaizdiniai, aktualijos.

Treciojoje temoje ,,RySio kiirimas — as ir kitas* atsiskleidé santykio svarba ir kaip jis veike
per lyt¢jimg. Kontaktas su moliu atspindé€jo rysj tarp saves ir kito, iSkélé savivertés klausimus,
vieniSumo ir bendrystés pajutima. Atsiskleidé dalyviy atsargumas ir baimé suklysti, pakenkti kitam
lieCiant kito kiirinj. Per eksperimentavimg grupéje tyrin¢jamos savo galimybes, stebimos kity
dalyviy reakcijos ir jgyjamos izvalgos. Taip pat kiiryba i§ molio skatino tyrinéti santykius su

artimaisiais, artumo poreikj.

3.2 Kiiriniy turinio analizés rezultatai

Visos dalyviy lipdiniy nuotraukos pateikiamos 4 priede.

3.2.1 Lukos molio lipdiniy analizé

e Pirmoji Lukos kiiriniy grupé: rutulio, apskritimo formos

1 lentele. Pirmoji Lukos kiiriniy grupé

1 uzsiémimas., 5 uzs., Krepselis ir )
) ) 2 uzs., Akmuo 4 uzs., Grybas 8 uzs., Antis
Ugnikalnis 2 Zmonés prie stalo

|

Nr.1 Nr. 2 Nr.3

Nr.5

Visuose grupés darbuose lipdyti rutulio formos objektai: rutuliukas ugnikalnio centre
(nr.1), kiirinys, kuris gavo ,,Akmens‘ pavadinimg (nr. 2), nulipdytas grybas, kuris refleksijos metu

buvo lieiamas, stumdomas, jo kraStai suapval€jo, suartéjo kepurés ir koto formos (nr. 3),
30




krepSelyje sudéti obuoliai ar uogos (nr. 4), besmegenis i§ dviejy rutuliy virtes antinu (nr. 5). Kitaip
nei apskritimas, rutulys dél savo fiziniy savybiy, gali judéti — ridentis. Rutulys ir apskritimas yra
pirmoji atpazjstama forma vaiky dail¢je, esmine forma viso pasaulio etno kultiirose ir siejama su
visuma, as, savastimi, motinos kriitimi. Tai pirminé forma, i§ kurios formuojasi kitos formos.
Galima sieti su ,,vidiniu a§“, tobulumo siekiu ar dvasiniu pasauliu (Biedermann, 2002). Sioje
kiiriniy grupéje lipdiniai, galima sakyti, atspindéjo tyrimo dalyvés prisilietimg prie savasties.
Rutuliui darbuose suteikiama svarbi pozicija, jis yra arba vienas (nr. 2, 3 ir 5) arba padedamas
centre (nr.1) bei dedami j krepselj, kuris yra didesnis, uz nulipdytus Zmones ir stalg (nr. 4). Dalyvés
darbai yra i8kilus, trimaciai, remiasi logika, kuria objektus panas$ius ar atitinkancius realybe.

Atrodo, kad antro uzsiémimo metu lipdytas rutulys (nr. 2) yra i§ pirmo uZsiémimo
perkeltas ugnikalnio rutuliukas, padidintas ir judantis stalo pavirS$iumi. Uzsiémimo metu Luka
pastebéjo, kad ima didesnj gabalg nei ankstesnj kartg. Greitai lipd¢, suminké rutulj telpantj i du
delnus ir jj ritin¢jo ant lentos, lygino nelygumus. Atrod¢ labai paveikus veiksmas. Ji bandé rutulj
stumdyti abejomis rankomis, bet daugiausiai — deSine ir rutulio trajektorija iSsidésté medinés
plokstés desingje. Ji nepastebédavo kaip kartais rutulys nulékdavo truputi nuo lentos, taip
atsirasdavo jlinkimas rutulyje, véliau ji uzlygindavo. Saugojo, kad rutulys nenuriedéty nuo stalo.
Salia ant lentos kairéje buvo molio gabalas, kiek didesnis uZ jos rutulj, bet jo nelieté, taip pat ir
nepatrauké nuo lentos, bet i jo pusé rutulio nestumdavo. Stumdydama rutulj daug Sypsojosi.
Dalinosi, kad patiko stumdyti, iSreiské norg padaryti kuo lygesnj kirinj. Molis dél savo ryskiy
taktiliniy savybiy jtraukia j jausmy pasaulj, padeda juos isreiksti (Oaklander, 2012). Siuo atveju
Lukos jsitraukimas buvo labai aukstas, démesys buvo skiriamas ir vizualui — nor¢jo sulyginti
pavirsiy, ir veiksmui — ridenimui, eksperimentavimui — kei¢iant rankas ir judéjimo kryptis. Su darbo
judinimu susijes ir 4 uzsiémimo darbas ,,Grybas“ (nr. 3). Sj darbg atliko greitai, truputi palygino
reljefa su vandeniu ir sustojo, séd¢jo iki kol baigési skirtas laikas. Pasidalinimo metu iSreiSke, kad
nepatinka grybai, bet jj nulipdé, tada pradéjo ta gryba judinti vartyti, veliau pusiau suminke ir
stimin¢jo ant stalo. Grybas panaséjo 1 kamuoliuka. Nebuvo verbalinio i§sakymo kodé¢l taip elgési.
Anot, P. Sherwood, molio pagalba veiksmu galima iSreikSti emocijas ar jy iSkrova, kas veda |
nusiraminimg, mazina viding jtampa (Sherwood, 2004). Taip pat griovimo ir deformacijos procesas
suteikia atsipalaidavimo, tai svarbus terapinis veiksnys (Sholt & Gavron, 2006). Kiriniy lietimas
refleksijos metu — nataralus dalykas aklyjy ir silpnaregiy grupéje, per lietimg matomas, jauciamas
darbas, bet daznai lieCiant darbg pakinta jo forma, vieta ant lentos ar detalés. Luka, taip pat daznai
pasidalinimy metu keisdavo sukurta darba, procesas nesustodavo.

Zvelgiant j visus darby ,rutulius* galima pastebéti kiekybine kaita, pirmuose (nr. 1 ir 2)
yra po vieng rutulj, treCiame (nr. 3), atrodo, lyg du rutuliai apsijungty i vieng, o ketvirtajame (4

pav.) atsiranda daug mazy rutuliuky, kurie yra talpoje.
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Grupei priskirti kuriniai turi aiSkias ribas, susitelkiamas démesys j konkreCius objektus,
néra mazy, atsitiktiniy detaliy. Naudojamas figuratyvinis vaizdavimas — vaizduojami atpazjstami
objektai: rutulys, grybas, stalas, zmonés, krepSys, ugnikalnis, antinas. Darbai iSsiskiria aiSkiomis
formomis, jtraukiamu veiksmu, ritmu, akcentuojamas démesys | vieng objekta, vélesnése sesijose
pereita prie sudétingesniy kompozicijy, kurios sudarytos i§ daugiau nei vieno objekto, naudojama

daugiau detaliu, maz¢ja ir kuirinio keitimo refleksijos metu.

e Antroji Lukos kiiriniy grupé: vietovés

2 lentelé. Antroji Lukos kiriniy grupé

2uzs. , Jarair 5 uzs. Krepselis ir 2 7 uzs., Laimés sulinys Su
6 uzs., Parkas 5 '
saulé Zmonés prie stalo

| = Ty

Nr. 5 Nr. 6 Nr 4

Sioje grupéje esantys karybiniai darbai sudétiniai, vaizduojami realistiniai vaizdiniai,
vietos, vietovés: jiiroje esantis laivas ir saulé (nr. 5), parkas (nr. 6), prie stalo sédintys Zzmonés
miske (nr. 4), laimés Sulinys (nr. 7). Galima sakyti, kad realistiskas vaizdavimas, aiSkumas
kiirinivose budingas asmenims, norintiems kontrolés, suvaldyti jausmus, kas gali nukreipti |
nesaugumo jausma, baime¢ (Oaklander, 2014). Nors ne visuose darbuose laikomasi mastelio, kaip
kad krepsSelis yra gerokai didesnis uz zmones (nr. 4). Galima manyti, kad objektui suteikiama
didesné reikSmé, atkreipiamas démesys | ji.

Apie lipdinius Luka kalbéjo pozityviai, iSsaké mintis, kad malonu, noréty ten vél biiti. Per
darbus perteiké ar noréjo suteikti malonias emocijas, sugrjzti j vietas, kurios yra artimos, kaip kad
lankomas parkas, kur malonu pasivaiks¢ioti (nr. 6). Nors uzsiémimo pabaigoje, kol kiti kalbéjo apie
savo darbus, Luka valési nuo ranky sudziuvusio molio gabalélius ir jie byr¢jo tiesiai ant sukurto
darbo, jy nepasalino. Kitais kartais molj nuo ranky nusiplaudavo arba gabalélius trupindavo ant
lentos, sustumdavo j krivele. Sj procesa galima lyginti ir su Salinimu: kiirinio medziagos

pasalinimu nuo savo kiino, noru atsiskirti, atskirti ribas. Kartu tai atskiria zodj ir veiksmg, sukuria

ribg tarp jy.
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ISreiSkimas ir santykis su artimaisiais draugais, per su jais siejamomis vietomis. Santykj su
HKitu® tiesiogiai vaizdavo 5 uzsiémimo metu (nr. 4) — du Zmonés prie stalo sédi. Objektai yra
tarpusavyje susije visuose grupés darbuose, esamas rysys tarp jy.

Vienas i$ antrosios grupés darby (nr. 7) buvo sukurtas dalyviy grupés bendrai, tai yra,
kiekvienas ¢jo ratu, lieté kito darbg ir jei norédavo kazka pridédavo savo, o grjzus atgal prie savo
darbo gal¢jo ji keisti arba ne. Luka uzsiémimo uzduoties metu, atsisésdavo ] kito dalyvio vieta,
apzitrédavo darbg arCiau pasilenkdama, bet neliesdavo, nekiiré kity darbuose. Grjzusi prie savo
darbo, daug jo nekeite, patrauké toliau ant lentos tik kieto molio duzeng buvusig darbe (nuotraukoje
matosi virSuje), bet jos neiSmeté | medziagy kibir¢lj. Galima manyti, kad kitokiy medziagy
priémimas, o dar i$ kity dalyviy ranky néra norimas, taip pat rodo pasiprieSinima.

Renkantis medziagg kurybai nerizikuodavo, imdavo vidutinio mink$tumo molj, tik kelis
uzsiémimus pasinaudodavo vandeniu, pamirkydavo pirStus ir palygindavo kirini pavirsiy.
Formuojant dirbinj toks molio pasirinkimas leidzia lengviau kontroliuoti veiksma, pasirinkti darbo
tempg, yra labiau nuspéjamas. Galima numanyti, kad kontroliavimo jausmas sukelia dalyvei
sauguma bei aiSkuma. Tai taip pat atsiskleidzia per kompozicija, objektai néra nutole vienas nuo
Kito, neperzengiama lentos riba. Ant plok§tumos formuojama tolesné kompozicija. Sukuriamas

pagrindas, naudojant spaudimo judesius prispaudziamas prie lentos.

Apibendrinimas

Analizuojant abi Lukos kiriniy grupes iskilo skirtumy ir panaSumy. I$siskyré rutulio
motyvas, jo kismas darbuose kiekybiSkai ir kokybiskai bandant atskleisti asmens saves kaip
individo suvokimg ir pajautima. Démesj trauké ne vien kiiriniy galutinis rezultatas ir vaizdas, o ir
procesas, pokytis. Energingi judesiai, dailés terapijos uzsiémimy metu, minkant molj, suteiké
galimybe dalyvei patirti ar parodyti emocijas, kurios atrodo, néra jsisgmonintos. Taip pat svarbus
buvo ir sensorinis lytéjimo patyrimas. Abi darby grupés pasizyméjo iSreikstu kontrolés poreikiu ir
nesaugumu. Taip pat per karinius reiSkiasi santykis su savimi ir su kitais.

Kiriniai dazniausiai konkretlis, remiasi realybe, siejasi su asmeniniu dalyvés gyvenimu,
jvykiais. Lipdomi objektai yra atpaZjstami ir kitiems. Susitelkiama ] vieng ar kelis pagrindinius
objektus — démesys koncentruotas. Grupés darbai atlikti pirmoje puséje visy uzsiémimy (nuo 1 iki 5
uzsiémimo) iSsiskiria aiSkiomis formomis, jtraukiamu veiksmu, ritmu, akcentuojamas démesys |
vieng objekta, vélesnése sesijose pereita prie sudétingesniy kompozicijy, kurios sudarytos i
daugiau nei vieno objekto, naudojama daugiau detaliu, taciau mazéja kiirinio keitimo refleksijos

metu.
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3.2.2 Beatos molio lipdiniy analizé

¢ Pirmoji Beatos kiiriniy grupé: Zmoniy figiiros

3 lentelé. Pirmoji Beatos kuriniy grupé

5 uzs. Vyras su skrybéle ir

. 6 uzs. Kambarys 8 uzs. Senis saltis
lektuvas, kuriuo atskrido vaikai

Nr. 9 Nr. 10 Nr.11

Grupés kiiriniuose iSsiskiria Zmoniy figiiros: dviejuose darbuose trys Zzmonés — viena
didesn¢ figtra ir dvi mazesnés (nr. 9 ir 10), vyro figtra iki pusés (Nr.11). Visi lipdiniai lipdyti i$
vidutiniskai minksto molio, sukurti objektai stabiliai stovintys, nors prie pagrindo nepritvirtinti,
pasakojant dalyvé juos pakeldavo, palygindavo pavirsiy. Galima pastebéti, kad 5 ir 8 uzsiémimy
metu (nr. 9 ir nr. 11) lipdytos zmogaus figliros itin panasios, tai vyrai su skrybéle placia, didele
nosimi ir ausimis, rankos pec¢iy lygmenyje iskeltos i Salis, néra pirsty, riiby detaliy. Hiperbolizuoti
veido bruozai paciai dalyvei sukélé juoka. Démesys sutelktas j veida, maziau iSreikSty detaliy kiine.
Poza lipdyty zmoniy primena raidés ,,X“, gali atspindéti dviejy pasauliy sgjunga (Cirlot, 2001)

Lipdyti vaikai ir vyras prie léktuvo (nr. 9) Beatai priminé savus vaikus, kurie yra suaugg,
iSreikStas Seimos ilgesys. Dailés terapijos metu asmuo daznai savo kiriniu perteikia sau svarbius
gyvenime zmones, vertybes (Lebedeva, 2020). Beatai svarbus rySys su ja supanciais zmonémis,
Seima, noras biiti bendrystéje, biiti reikalingai. Kontaktas su moliu iskelia emocijas.

Sesto uzsiémimo metu karinyje aplink Zmones sukuriama erdve, ji apibréziama
staCiakampio forma, sukuriamas kambarys (nr. 10). Objekty apgaubimas sukuria uzdarumo,
intymumo ir atsargumo jausmg. Moteris vaizduoja savo Seimg, taciau saves nelipdo. Kiirinys lyg
atvaizduoja ko jau nebéra, perteikimas atsiminimas. Kirinio objektai nedideli, daug smulkiy
detaliy, aukstas jsitraukimas lipdant, reikalaujantis kruop$tumo bei démesingumo.

Savo darbu perteikiami jausmai, ilgesys, zmogui kaip lipdiniui suteikiamas ripestis,

daugiau laiko ir jégy naudojama lipdymui. Per prisilietimg iSreiSkiamas rtipestis, atkuriami norimi
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prisiminimai. Seimos nariy, artimyjy molinés skulptiiros gali iSreiksti prisiri§imo, meilés jausma,

perteikiama Seimos dinamika, juos siejanciy rysiy reikSmé.

e Antroji Beatos kiiriniy grupé: transporto priemonés

4 lentelé. Antroji Beatos kiiriniy grupé

2 uzs. Masina kelyje 5uzs. Vyras su skrybéle ir léktuvas,

kuriuo atskrido vaikai

Nr. 12 Nr.9

Lipdiniuose transporto priemonéms — masina (nr. 12) ir léktuvas (nr. 9) - suteikiama
svarbi vieta. Transporto priemoné siejama su vidinémis jégomis, savo galiomis, kiino iSraiSka
(Cirlot, 2001). Transporto priemonés taip pat suponuoja kelione, judéjimg i§ vienos vietos ] Kkita.
Beata kalbédama apie masing pasakojo apie jvykusj rato nukritimg vaziuojant duobétu keliu, po jo
seke rato pritvirtinimas atgal. Taip pat iSreiSkiamas santykis tarp sukurty objekty — masina ir kelias,
kaip pavirSiai veikia vienas kita — duobétas kelias sugadina masSinos rata. Kelias toks duobétas ir
pavojingas, kad sukelia trikdziy, problemy, kurias reikia spresti. Objektai nepritvirtinti prie
pagrindo arba jo neturi, yra lengvai pakeliami, juos lengva judinti pasidalinimo metu, tad dalyvé per
sukurta kompozicija, metaforinj pasakojima perteikia savo gyvenimo istorija, turétus sunkumus ir
kaip juos jveiké. Su molio figiiromis, jas judinant sukuriamas it spektaklis, perteikiama scena, o per
lipdin;j iSreiSkiama Beatos galia ir savarankiSkumas — ji sukuria klititis ir pati jas iSsprendzia.

Léktuvui (nr.9) teikiama reik§Smé pasidalinimo metu. Léktuvai gali suartinti Zmones
jvairiais atstumais, jie taip pat gali simbolizuoti fizinj atsiskyrimg nuo artimyjy, namy ar pazjstamos
aplinkos. Beata pasakodama apie sukurtus veikéjus ir léktuva peréjo prie pasidalinimo apie Seima,
uzsienyje gyvenant] suaugus] vaikg. Sukurta transporto priemoné tapo kaip tiltas, galimybé biiti

kartu.
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Abiejy transporto priemoniy judéjimo kryptys — j kaire, j apaciag (link dalyvés). Naudotas
kietesnis molis, iSlaikantis formag, ilgiau minkant pavirSius jtrikinéjgs. Abu objektai lengvai
paimami j ranka, nepritvirtinti prie pagrindo, dalyvé gal¢jo laisvai judinti.

e Trecioji Beatos kiiriniy grupé: lipdiniai i§ vientisos molio masés

5 lentelé. Trecioji Beatos kuriniy grupé

2 uzs. Luitas 8 uzs. Senis Saltis

Nr. 13 Nr. 11

Vientiso molio masé naudota lipdymo procese, rezultate iSlaikoma neiSskaidant |
smulkesnius objektus. Antro uzsiémimo metu Beata skirta kiirybai laikg minké pasiimta molio
gabala, kuris tilpo | abi rankas, keité abstrakcias formas (Nr.13), paskutinio uzsiémimo metu kiire
vyro skulptiirg (nr. 11).

Tyréjos uzraSuose Beatos Nr. 13 kirinio procesg aprasytas: ,,ji pasiémé didelj molio
gabala, i§ karto suminké j storo ritinio formg. Minké, voliojo, tap$nojo, nelipdé nieko konkretaus,
vietomis buvo atsistojusi, o pabaigoje gavosi luitas, kalbéjo, kad noréjo pramankstinti rankas,
veiksmas buvo jtraukiantis ir paveikus“. Minkant molj sutelkiamas démesys j vidinius pojucius
(Hinz, 2009), taip pat didelis fizinés jégos panaudojimas lipdymo procese demonstruoja emocijy
iSveika, anot P. Sherwood, intensyvus minkymas molio gali padéti iSreiksti stiprias emocijas, patirti
iSkrovg ir sumazinti esancig viding jtampa (Sherwood, 2004). Lipdymo laikui pasibaigus Beata
minkytg molj padéjo toliau nuo saves, taip lyg atsiribodama nuo vykusio proceso. Anot Hinz,
patirtis su moliu gali biiti per greita, jtraukianti, o kartu ir i§gasdinanti (Hinz, 2009). Lipdymas
abejomis rankomis rodo jsitraukimg ir apsijungimg abiejy pusiy. Rankos nuolat btina kontakte su
moliu, vyksta intensyvi kaita, transformacija.

Kiek kitoks procesas vyko kuriant skulptiira ,,senio* (nr.11), imtas nemazas molio gabalas,
pradZioje paminkytas, o tada spaudimo budu, vietomis jspaudZziant, vietomis iSkeliant molj

formuotas vyro pavidalas. Kiinas patiria pusiausvyra, nes dirbant abiem rankomis vienodai, dirba
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abu smegeny pusrutuliai (Elbrecht, 2013). Sutelkiamas démesys formai ir turiniui, lipdant kalbama

ir pasakojama, pasijuokiama i§ gauto rezultato. Lipdinys sunkus, ji pakelia abejomis rankomis.
Lipdymo procese daugiau jtraukiamas visas delnas, ne tik pirstai, didesnis salyCio laukas.

Anot C. Elbrecht, kai yra pilnas kontaktas su medziaga, rankos molyje, kojos ant zemés, naudojama

daug medziagos - rodo jsitraukimg ir pasitikéjima (Elbrecht, 2013).

e Apibendrinimas

Analizuojant Beatos kirinius, o prieS tai stebint kiirybinj procesa, iSrySkéja Seimos,
bendrystés, emocijy iSveikos ir paleidimo, savo gyvenimo kelio apzvelgimo temos. Lytéjimu
perteikimas kontrolés poreikis bei atsargumas mainési su dideliu jsitraukimu ir abstrak¢éiy formy
energingu kurimu. Abstrak¢ios formos, sukurtos spontaniSkai ir neplanuojant reprezentuoja
autoriaus gily jausmy pasaulj ir emocionalumg (Pénzes ir kt., 2018). Uzsiémimy eigoje didéjo
jsitraukimas ir ranky, plastaky kontaktas su moliu, molio minkymas jtrauké kiing.

Per kiirybinj procesa lipdinius, juos lieCiant iSreiSkiamos emocijos, kaip ilgesys, per kiirinj
sukuriamas rySys su artimaisiais, i§pildomas artumo noras. Molis taip pat leido dalyvei per veiksma,

neverbaliai save iSreiksti, eksperimentuoti.

3.2.3 Viktorijos molio lipdiniy analizé

e Pirmoji Viktorijos kuriniy grupé: trys objektai, vienas juy yra indas

Sig grupe apjungia kelios bendrybés, tai visus kiirinius sudaro trys objektai, o vienas jy yra
indas: pirmo uzsiémimo metu sukurti du indai ir kiaulé (nr. 14), treCiojo — vaza, 1éksté ir gélé (nr.
15), penktojo — krepSys, grybas ir paukstis (nr. 16), septintojo — kalioSas, riestainis ir molio
ornamentai perdaryti i§ lipdytos gyvatés (nr. 17).

Skaicius 3 simboliskai gali biiti siejamas su: gimimo-gyvenimo-mirties ciklu, proto-kiino-
sielos rysiu, kriki¢ioniy Sventaja trejybe ir t.t. Skaiius objekty idreiskia bendryste, buvima grupéje.
Tai iliustruoja lipdymo procesas vykes 3 uzsiémimo metu (nr.16), Viktorija nulipdé vaza, sake, kad
truksta geliy, tad greta sédejes dalyvis jai nulipdé géle ir ja id€jo | vaza, kita dalyvé lipdymo laikui
einant j pabaigg Viktorijai padovanojo lékstute i§ molio. Viktorija priémé dovanas ir pasidalinimo
metu pristaté savo kiirinio kompozicija kaip Sventgja trejybe, kiekvienam i§ objekty priskirdama
kity dalyviy vardus. Grupés nariai, iSbandydami naujus vaidmenis, stebédami kaip reaguoja Kiti gali
eksperimentuoti (Liebmann, 2004), kito uzsiémimo metu (nr. 14) i nulipdyts indg, greta sédéjes
dalyvis jdéjo molio rutuliukus, Viktorija juos priéme ir jtrauké i pasidalinimg.
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6 lentelé. Pirmoji Viktorijos kiiriniy grupé

1 uzs. Kiaule, dubuo

édalui, indas 3 uzs. Vaza, géleé, léksté S uzs. Misko pasaka 7 uzs. Nesgmoneés

vandeniui(spiralé)

Nr. 14 Nr. 15 Nr. 16 Nr. 17

Viktorijos vazos pavirSius daugiau jskilinéj¢s, sausas, 0 dovanotos gélés ir Iékstutés —
daugiau lyginti pavirSiai. Neregé aktyviai pasidalinimo metu liesdavo savo kirinius ir Vis
iSreikS8davo mintis ,,gal panaSus, o gal ir nelabai i tikra“. PirSty judesiai greiti, lieCiama Svelniai,
mazai arba visai nepakinta kirinys kalbant ir lieCiant pasidalinimo metu. I§ molio kuriamos formos
stabilios.

Viktorijos lipdiniai visada sudaryti i§ daugiau nei vieno objekto. Visy darby pavirSius
iskilingjgs, moteris nenaudodavo vandens lipdymui. Lipdant dalyvé gali pati kontroliuoti molj ir
lipdymo procesa, dél to §is procesas itin siejamas su galimybe pajusti kontrolés jausmg (Oaklander,
2014). Kartu nebandymas pasinaudoti vandeniu, kuris pakeisty molio plastiSkumg ir tekstiirg — gali
rodyti prisitaikyma prie turimos medziagos, nenorg keistis.

Sukurti indai: 1¢kstés, vaza, krepSys, kalioSas — talpykla. Indo kiirimas ar vaizdavimas
dailés terapijoje gali metaforiSkai reprezentuoti asmens tapatybe ir saves jausmg. Kaip indas turi
unikalig formg ir paskirtj, individo tapatybé yra daugialypé ir sudétinga. Taip pat indas gali
simbolizuoti imluma ir atvirumg naujoms patirtims. Dalyvés kiiriniuose visi indai yra atviri, i juos
lengvai gali buti jdedami kiti objektai, néra dangtelio. Taip pat per indo formg gali biti iSreikStas

savos erdvés ribos su aplinka.

e Antroji Viktorijos kiiriniy grupé: objektai reprezentuojantys neregyste

Antrojoje Viktorijos kuiriniy grupéje — objektai reprezentuojantys neregyste — neregio
lazdel¢ (Nr. 18) ir aklas paukstelis (Nr. 16). Aklumo iSreiSkimas per simbolius priartina prie

kiiréjos, jos aklumo.
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7 lentelé. Antroji Viktorijos kiriniy grupé

2 uzs. Kelias ir neregio lazdelé 5 uzs. Misko pasaka

Nr. 18 Nr. 16

Baltoji neregio lazdelé (nr. 18) nulipdyta i$ kietesnio molio, tad pastatyta vertikaliai
stabiliai stovi, negritina, taip atspindint ir lazdelés suteikiamg sauguma bei svarbg. Darbas atliktas
labai greitai, mazai kontakto su moliu, daugiau koncentruojamasi j norima perteikti mintj nei |
procesa. Pasidalinimo metu paukstelis (nr. 16) apibiidinamas kaip truputi aklas ir geras palydovas.
Dalyve ir kitiems kompozicijos objektams suteikia teigiamus epitetus ar apibiidinimus: tvirtas
grybas, krepselis pilnas gérybiy. Taip reprezentuojanti save, savo savybes. Sutelkiamas démesys ]

buvimg tvirtai.

e Trecioji Viktorijos kiiriniy grupé: gyviiny figiiros

8 lentele. Trecioji Viktorijos kiiriniy grupé

1 uzs. Kiaule, dubuo
édalui, indas

vandeniui(spiralé) 5 uzs. Misko pasaka 6 uzs. Misko vietove 7 uzs. Nesgmoneés

Nr. 14 Nr. 16 Nr. 19 Nr. 17

Gyviny figiiros iSskiriamos Sioje kiiriniy grupgje: kiaulé (nr. 14), paukstelis (nr.16),
Sunelis (nr. 19), buvusi gyvaté (nr.17). Gyvino figiros néra didelés, turi smulkiy detaliy kaip
rankos, kojos, ausys, snapas, ausys, iSreikstas susikaupimas ir kruopStumas norint sukurti objekta.

Siekiama realistiSko atvaizdavimo, paklausiama kity dalyviy ar panasu j realy gyviing.
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K. Jungo teigimu, gyvinas reiskia nezmogiska psichika, sub-zmogisky instinkty pasaulj ir
nesgmoningas psichikos sritis. Kuo gyviinas primityvesnis, tuo gilesnis sluoksnis, kurio israiska jis
yra (Cirlot, 2001). Susitapatinimas su gyviinais gali reiksti ir sgmonés integracija, atsizvelgiama j
sukurto gyviino savybes, kurios panaSios j karéjos ar kokiy ji noréty. Vaizduojami naminiai ar
prijaukinti gyvinai (nr. 14, 16, 19), gyvaté, kuri yra laukiné — deformuota kaip svetima ar net
pavojinga, ji paverciama saugia forma. Per molj galima keisti pavidalus lengvai. Tad visi gyviinai
tampa daugiau teigiamas savybes iSreiSkianciais objektais. Anot C. Case, naminiy gyviiny
vaizdavimas dailés terapijoje daznai simbolizuoja asmens norg riipintis bei bati reikalingu (Case ir
kt., 2023). Taip pat gyvinams Viktorija suteikia savy savybiy, per juos pristato save: tvirta kiaulé,
geras palydovas paukstelis, istikimas Suo. Kiirinys paskatina pasakojima apie save, sugretinimg ar
palyginimg su savo savybémis.

Lipdymo procesas remiasi pradine mintimi. Planavimas ir detalumas daznai budingas
asmenims, kuriems buidingesnis ne jausmingumas, o racionalumas (Pénzes ir kt., 2018). Viktorijos
kiiriniuose dominuoja realistiSkas atvaizdavimas, taciau yra ir keletas abstrak¢iy darby (nr. 17).
Kiriniai konkretus ir greitai nulipdomi, neskiriama daug démesio ir laiko kiirinio detaléms,

dailinimui.

Apibendrinimas

Savo darbuose Viktorija nenaudojo daug smulkaus dekoravimo ar smulkiy detaliy —
kiriniai daugiausiai pasiZzyméjo grubiu arba lygiu pavirSiumi, stambesnémis formomis. Viktorijai
lytéjimas buvo dominuojantis jutimas dirbant su moliu, suteikiama informacija. Ji gana greitai
imdavosi kiirybinio darbo, dazniausiai baigdavo lipdyti nepraéjus skirtam laikui. Daugiau
susitelkiama } simboling kiirinio dalj nei | sensoring. ISsiskyré gyviiny, indy, regéjimo sutrikimus
reprezentuojantys objektai. Atsiskleidzia bendrystés ir buvimo grupéje svarba. Kiriniai

paskatindavo refleksija, per juos pristatydavo save kitiems, orientuojamasi j teigiamas savybes.

3.2.4 Visy dalyviy kiiriniy turinio analizés rezultaty apibendrinimas

Remiantis visy tyrimo dalyviy kiriniy analize lytéjimo patyrimas dailés terapijos
uzsiémimy metu pasireiske:

o Per kuriamus objektus, realistiSkumo siekimg. Dauguma visy dalyviy kiriniy
realistiski, vaizduojami konkretlis, su asmeniniu gyvenimu susij¢ objektai ar figiiros. ISsiskyré
zmogaus, gyviny, rutulio, transporto priemoniy, vietoviy temos. Lipdomi objektai yra atpazjstami

ir kitiems. Nedaug abstrakéiy formy.
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. Kiriniuose atsiskleidé kontrolés poreikis. Lyté¢jimu perteikimas kontrolés poreikis
bei atsargumas pasireiSké per molio minkStumo pasirinkimg. Dalyvés vengé skysto ar minksto
molio, naudojo puskietj ar net kieta molj, kurj lengviau manipuliuoti rankomis, i§laiko norima
forma, suteikia stabilumo. Kiriniy pavirSiai perteiké dalyviy norus: nuo ,tobulo“ lygumo,
iSlyginant jlenkimus, iki grubaus, suskeldé¢jusio, jtriikusio pavirSiaus.

. Lytéjimu sukuriamas veiksmas, pokytis. Démes] trauké ne vien kiiriniy galutinis
rezultatas ir vaizdas, o ir procesas, pokytis. Energingi ar pasyvis judesiai, dailés terapijos
uzsiémimy metu, minkant molj, suteiké galimybe dalyvéms patirti ar parodyti emocijas, kurios néra
Jsisamonintos ar sunku jas jvardinti.

. Santykis su savimi ir su Kitais. Per kiirinj sukuriamas rySys su artimaisiais,
iSpildomas artumo noras. Kuriamos figiiros yra patogios paimti j rankas, pakeisti viets, jos yra
lieCiamos, objektai tarpusavyje sgveikauja, stebima kaip vienas kitg veikia, kokj pédsaka palieka
molyje, kuriamas pasakojimas.

. Isitraukimas j Kkiirybinji procesg atsispindi detaliy daugéjimu, kompozicijos
i§sipléetimu. Kuo didesnis ijsitraukimas ] kirybinj procesa koreliavo su lytéjimo patyrimu.
Uzsiémimy eigoje didéjo isitraukimas ir ranky, plaStaky kontaktas su moliu, molio minkymas
jitrauké kiing.

. Issiskyré aklosios ir silpnaregiy Kkiriniai. Viktorija nenaudojo daug smulkaus
dekoravimo ar smulkiy detaliy — kiiriniai daugiausiai pasiZyméjo grubiu arba lygiu pavir§iumi,
stambesnémis formomis. Viktorijai lytéjimas buvo dominuojantis jutimas dirbant su moliu,
suteikiama informacija. Ji gana greitai imdavosi kiirybinio darbo, susitelkiama daugiau j kairinio
prasme¢, o ne ] sensorin] patyrimg. Silpnaregiy Lukos ir Beatos kiiriniuose daugiau smulkesniy
detaliy, lygesnis kiiriniy pavirSius, plonesnés kiriniy sienelés, daugiau eksperimentuojama su

skirtingais biidaus lipdyti (gnaibymai, spaudymai, virveliy sukimai, rutuliukai ir pan.).

Regéjimo sutrikimy turin€iy asmeny lipdymo procesui biidingas jvairus jégos naudojimas,
nuo aktyvaus, energingo iki monotonisko, atsargaus lipdymo i§ molio. Skirtingas elgesys su moliu
perteikia asmens vidinius iSgyvenimus, jausmus bei poreikius, kartu suteikia jvairias lyt&jimo
patirtis: pavirSiy tekstliros (Svelni, grubi), pasiprieSinimas minkant (kietas, minkstas). Tyrimo
dalyvés kiiriniuose perteikia savo asmenybg (biidingus bruozus, savybes), vaikystés atsiminimus,

santykj su kitais Zmonémis, norus ir poreikius.

41



3.3 Bendras interviu teminés ir kuiriniy turinio analizés rezultaty aptarimas

Sioje dalyje siekiama i$siaikinti, kaip interviu metu pasidalintas tyrimo dalyviy patyrimas
siejasi su dailés terapijos uzsiémimy metu sukurtais molio kiriniais ir lipdymo proceso ypatumais.
ISskiriamos bendros sritys iSreiSkiancios lytéjimo patyrimg dailés terapijos uzsiémimy metu, tai
kiirybiSkumo patyrimas, emocijuy raiSka, kontrolé ir nesaugumas, kiino jtraukimas, regéjimo
sutrikimy jtaka ir santykis su Kitais.

Dalyvés regéjimu ir lytéjimu iSreiské estetinj vertinimg kiiriniy. Dalyviy pasisakymuose
skambéjo daug savikritiSkumo, noro daugiau vertinti kiirinius per estetikos suvokimg, o ne kaip
terapinio proceso dalj: ,,O kokie pojugiai? V.: Ziirint kaip padirbi, kq graZiai, jauti pats, kad
graziai padarai, tai tada smagu, o jei iSeina koks niekalas, tai nieko ir nebiina gero galvoje*
(Viktorija). Lipdomi atpazjstami objektai, suteikiami tiesioginiai pavadinimai. Kiriniuose
vaizduojami gyvinai, Zmonés, misko elementai. Taip pat dailés raiskos priemonémis iSreiSkiamas
zaismingumas. Per pasakas, personazus lengviau kalbéti apie save, kaip per tarpininka, tai suteikia
lengvumo ir jvairovés. Tiek kiirybos metu, tiek interviu metu pasakojama lipdymo eiga, taip
jgarsinant savo veiksmus. Fiksuojamas kismas. Molis kaip medziaga suteikia galimybes
transformacijoms, kaitai, dalyvés tuo naudodavosi, keisdamos kiirinius, patirdamos kiirybg per
griovima, statyma, taisyma.

Dalyvés tyrinéjo fizines molio savybes, temperatiira, konsistencija, teksttira, formos, jy
jvairove prisilietimu iSskirdamos palankumg ar atmetimg, taip pazindamos ir savo poreikius,
ypatybes: ,, kartais toks Saltas biuna, reikia rankomis susildyti, praminkyti, greitai dirbasi su juo
(Beata), ,, Pirma saltas biina, paskui pasyla nuo ranky Silumos. Svarbi temperatiros kaita* (Luka).
Taciau pastebima, kad dalyvés mazai rizikavo, kg galima sieti su nesaugumo jausmu. Nesauguma
atskleidé dalyviy noras kontroliuoti kiirybinj procesa. Tai atsispind¢jo medziagos kietumo
pasirinkime. Vidutinio kietumo molj lengviau lipdyti, forma islieka stabilesné nei minkSto ar skysto
molio. Naudojama labai maZai vandens arba visai nenaudojama. Dauguma Viktorijos kiriniy
pavirsiai i$saus€je, itrikinéj¢. Kontroles poreikis persipyné su baime biiti stebimam ir nesuprastam
kito. ISreiSkiamas nerimas, baimé, kad padarys klaidas arba sugadins savo, kito meno kiirinj
lytéjimo budu: ,, aha, bet vis tiek, kiti stengési daré, o tu ateini ir sugriauni (Luka), ,, aisku, ir mes
nenorim sugriauti ¢iupinédami, atsargiai ciupinéjam, kad nesugadint, juk nieko nenorim sugadinti.
Bet mes paprate grabaliotis* (Viktorija). Per tai tyrinéjamos savo ribos ir galimybés, kaip
prisilietimas visada palieka pédsaka molyje, tad kiirybiniame procese nuolat prilmami sprendimai
kas bus jamzinta ar sunaikinta.

Prisilietimu kuriamas veiksmas, ritmingi, energingi, ramiis ar stipris judesiai iSreiSkiami

molyje. Ypac tai atsispindi kiiriniuose Lukos (1 lentelé) ir Beatos (5 lentelé) darbuose, ant lentos
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ridenamas rutulys, energingai minkomas didelis molio gabalas. Molio pagalba veiksmu galima
iSreiks$ti emocijas ar jy iSkrova, kas veda j nusiraminimg, mazina viding jtampa (Sherwood, 2004).
Veiksmas perteikiamas per simbolius, kurtos transporto priemonés (4 lentel¢), jos judinamos
pasakojimo metu. Taip pat prisilietimo metu su moliu pradiné mintis transformuodavosi j Kkitg:
,,nebebuvo ko lipdyti kitko, gavos grybas, netiko. Po to pakeiciau, gavos krepselis. Pirma sugalvoju,
o0 tada imu lipdyti, keiti “ (Luka).

Akloji ir silpnaregés itin daug laiko biidavo kontakte prisilietimo su kiiriniu tiek kiirybai
skirtu laiku, tiek vykstant pasidalinimui, taip palaikomas rySys su lipdiniu. Lipdinys tampa it kiino
tasa. Molis kaip medziaga skatina ranky ar net viso kiino jsitraukima. Kiirybinis darbas skatina
jvertinti savo fizines galimybes, kas yra artimiau ir palankiau kiirybai, tuo metu patogu. Taip pat
pabréziamos regéjimo galimybeés. Silpnaregiy kiiryboje ir komunikacijoje rega buvo dominuojantis
jutimas, o aklosios lytéjimas buvo pagrindinis. Kiirybiniame ir kity kiiriniy pazinime akloji remiasi
vaizduote, islikusiais vaizdiniais atsiminimais: ,, kokig turime vaizduote, tokius darbus ir dirbam.
Pagal vaizduote, kaip jsivaizduoju tq darbq, taip ir dirbu. Ir draugo darbg Ziiriu pagal savo
vaizduote®, ,,as su moliu dirbu pagal savo vaizduote. Jis kq matot, o as kg jsivaizduoju
(Viktorija). Kiirybiniame procese remiamasi atsiminimais, gyvenimo etapu, kai regéjimas buvo
stipresnis, kuriami lipdiniai siejasi su praeities jvykiais, vaizdiniais. Taip pat patiriama dabartis, per
kasdienybés fiksavimg. Kalbant apie dailés terapijos uzsiémimuose iSkilusias temas — svarbiis
artimieji, Seima ir draugai, suteikiama pagalba bei palaikymas. Tai atsiskleidé interviu metu,
potemeje ,,Santykis su artimaisiais — gyvenimo atrama®, ir kiiriniuose, Beatos lipdytos Zmoniy
figtros (3 lentel¢). Prisilietimas inspiruoja pasidalinimus, atsivérimus. Molis kaip medZiaga
primena vaikyste, su ja iSkyla vaikystés prisiminimai, personazai ir pasakos, kiiryboje daug gyviny,
miSko motyvy, krepSeliy ir gryby. Lipdiniuose daugiau detaliy ir kruopStumo kuriant.

Zmonéms su negalia svarbi pagalba kity zmoniy. Buvimas grupéje buvo svarbus savivertés
formavimuisi, vieniSumo mazéjimui ir bendrystés pajutimui: ,,gerai jauciuosi grupéje, o kaip
kitaip. Tarp Zmoniy labai gerai, jau vienatvéje taip atsibosta, o ateini tarp zmoniy*“ (Viktorija),
,ypac kai po vieng gyvenam, Seimos néra, taip ir yra, nusibosta tarp keturiy sieny. O kai ateini cia,
pabendrauji “ (Beata). Bendrystés jausmas atsiskleidé kiirybiniame procese, su juo siejasi Viktorijos
kuriniai (6 lentelé, nr.14 ir nr.15), kai j savo kiirinj jtraukiami kity dalyviy molio dovanos. Kartu
dailés terapijos uzsiémimai grupéje suteikeé galimybe save tyrinéti santykyje su kitais, lieiant kito
darbg. PradZioje iSreikStas pasiprieSinimas mainési su smalsumu ir susidomeéjimu: ,, nu gal Zinot, kas
patiko, labai nenoréjau eiti per visus ten ciupinédama, bet kai peréjau, tai visai gerai buvo.
Priesinausi, bet tas paliko galvoje “ (Viktorija).

Abu analizés metodai papildé vienas kitg ir dalyviy patirtys praplété lytéjimo ir dailés

terapijos proceso pazinima, savituma.
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TYREJOS REFLEKSIJA

Sis tyrimas suteikia galimybe apjungti dvi pozicijas — tyréjos ir terapeutés, kas kélé kiek
susirtipinimo. Procesg palengvino skirtas laiko tarpas nuo vykusiy dailés terapijos uzsiémimy ir
darbo su gautais duomenimis, leido vykti natiiraliam roliy pasikeitimui bei padidino objektyvumo
tikimybe rasant darba.

Pradédama dirbti su tiriamgja grupe jauciausi smalsi, o kartu ir intrigavo iSbandyti kiek
kitokj dailés terapijos procesg, kai dalyvis yra nematantis arba silpnai matantis. Jdomu mokomaja
medziaga, savo patirtis dailés terapijos uzsiémimuose adaptuoti zmonéms, kurie nemato, démesj
telkti j lytéjimg. Taip pat patirti, kad kalbéjimas, pasakojimas kg lipdo kiirybos metu suteikia
silpnaregiams ir akliesiems galimybe ,,matyti* kity kiirinius, jausti grupe. Tai priminé koks svarbus
yra lankstumas ir prisitaikymas, tai kartu ir augina praplecia ribas. Kiekvienas asmuo j uzsiémimag
atsine$¢ savo unikalig perspektyva ir buvimg. Pasteb¢jau, kad Zmonéms motyvacijos ateiti |
uzsiémimus suteiké ne tik noras patirti dailés terapija, bet ir padéti man kaip studentei, galimybé
prisidéti prie tyrimo. Taip iSreikstas reikalingumo poreikis.

Silpnaregiy ir aklyjy bendruomené ne didmiestyje salyginai nedidele, tad dalyviai vieni
kitus maziau ar daugiau pazjsta, kas kiek apribojo atvirumg ir pazeidZiamumg uzsiémimo metu,
pradzioje dalyviai buvo atsargesni pasidalinimo metu. Prireiké laiko prisijaukinti dailés terapija ir
grupe. Dékinga jauciuosi sulaukusi palaikymo ir entuziastingo priémimo i$ socialiniy darbuotojy

dirbanciy organizacijoje.
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ISVADOS

Atlikus tyrimg ir apibendrinus tyrimo rezultatus, galima daryti tokias iSvadas:

1 ISvada. Teminés analizés duomenys atskleidé aklyjy ir silpnaregiy tyrimo dalyviy patirtis
dailés terapijos metu, iSskiriamos §ios temos:

e Atsargus kiirybiskumo tyrinéjimas: darbas su moliu patiriamas savikriti§kai, per estetika,
o ne kaip terapinio proceso dalj, molis skatina imtis veiksmo, tyrinéti jo savybes - kas
patinka, o kas svetima, per lytéjimg gaunama informacija, lieCiami kity dalyviy kariniai
praplecia liecianciojo patirtis.

e Prisilietimas atveria jausmus ir pasakojimus: i$skiriamas kontakto su moliu, kiirybinio
proceso suteikiamas malonumo jausmas, o jsitraukimas j lipdyma paskatina ,,Cia ir dabar*
pajutima, lipdiniais perteikiami jausmai, istorijos, pasakojimai, prisiminimai, kuriuos sunku
verbalizuoti.

e RySio kurimas — a§ ir kitas: kontaktas su moliu atspindéjo rySj tarp saves ir Kkito,
bendrystés ir individualumo poreikius, per santykj su kito asmens kiiriniu atsiskleidé baimé
pakenkti kitam, jo kiriniui lieciant, taip pat per kiiryba i§ molio tyrinéti santykiai su
artimaisiais, artumo poreikis.

2 I§vada. Tyrimo dalyviy molio dirbiniy kiiriniy turinio analiz¢ atsiskleidé:

Kuriami realistiski, konkretiis, su asmeniniu gyvenimu susij¢ objektai ar figtiros. ISsiskyré
Zmogaus, gyviny, rutulio, transporto priemoniy, vietoviy temos. Kiriniuose atsiskleidé kontrolés
poreikis (renkamasi kietesnis molis, lyginami kiiriniy pavirsiai). Dailés terapijos uzsiémimy metu,
minkant molj, lytéjimu sukuriamas veiksmas, pokytis - energingi ar pasyvis judesiai, o tai suteiké
galimybe dalyvéms patirti ar iSreikS$ti emocijas. Molio kiriniu kuriamas rySys su artimaisiais,
1Spildomas artumo poreikis. Kuriamos figliros yra patogios paimti ] rankas, pakeisti vieta, jos yra
lie¢iamos, objektai tarpusavyje sgveikauja, pasakojamos istorijos, prisiminimai. Kiirybinis procesas
koreliavo su lytéjimo patyrimu: kuo gilesnis jsitraukimas j kiirybinj procesa, tuo aktyvesnis lytéjimo
patyrimas. Uzsiémimy eigoje didéjo jsitraukimas, ranky, plastaky kontaktas su moliu, molio
minkymas jtrauke kiing.

Aklosios kiiriniai pasiZzyméjo grubiu arba lygiu pavirSiumi, stambesnémis formomis,
lytéjimas buvo dominuojantis jutimas dirbant su moliu, suteikiantis informacija. Silpnaregiy
kiiriniuose daugiau smulkesniy detaliy, lygesnis kiiriniy pavirSius, plonesnés kiiriniy sienelés,
daugiau eksperimentuojama su skirtingais biidaus lipdyti (gnaibymai, spaudymai, virveliy sukimai,

rutuliukai ir pan.)
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3 ISvada. Palyginus interviu teminés analizés ir kiiriniy turinio analizés rezultatus, iSryskeéjo jy

sasajos, iSskiriamos bendros sritys iSreiSkiancios lytéjimo patyrimg dailés terapijos uzsiémimy

metu:

Atsargus kiirybiSkumo tyrinéjimo tema siejasi su realistiSkais, atpaZjstamais objektais,
tiesioginiais kariniy pavadinimais, maza rizika medziagy pasirinkime, eksperimentavimu
per veiksmg bei skirtingus judesius su moliu, kiiriniy kismg eigoje.

Prisilietimas atveria jausmus ir pasakojimus tema siejasi su ritmingais, energingais,
ramiais ar stipriais judesiais isreikstais molyje, apskritimo, rutulio formomis, kiriniais i$
vientisos molio masés. Prisilietimas inspiruoja pasidalinimus, atsivérimus: vaikystés
prisiminimai, personazai ir pasakos, gyviiny, misko motyvy. Lipdiniuose daugiau detaliy,
kruopstumo.

Rysio kiirimas — a§ ir kitas tema siejasi su kurtais zmogaus, gyviny figiiry lipdiniais,
transporto priemonémis. Dalyviy jsitraukimas j kirybinj procesg didino lytéjimo pojiiti

(salytj), o kity dalyviy kiiriniy lytéjimas kélé isstkiy.
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REKOMENDACIJOS

Remiantis atlikta literattiros apzvalga, tyrimo gautais rezultatais bei asmeniniais

pastebéjimais, pateikiamos rekomendacijos tolesniems tyrimams, dailés terapijos praktikoms:

1.

Rekomenduojama dailés terapijos uzsiémimuose dazniau taikyti molj, kaip pagrindine dailés
terapijos priemong. Darbas su moliu suteikia turtingas lytéjimo patirtis. Lipdymas i§ molio
gali padéti iSreiksti jausmus bei emocijas, kurias sunku Zzodziais atskleisti, taip pat skatina
démesinguma ir buvimg dabartin¢je akimirkoje.

Dailés terapijos metu rekomenduojama dirbti su moliu grupéje, liesti vienas kito kirinius,
kas suteikia galimybe dalyviams eksperimentuoti, iSbandyti save, igyti naujas patirtis.
Renkant grupes dailés terapijai svarbu atsizvelgti j busimy dalyviy galimybes, poreikius,
problemas, keliamus klausimus bei kokie yra rySiai su kitais grupés nariais. Kai kuriems
asmenims palankiau prie§ lankant grupe — individuali dailés terapija.

Lytéjimo patyrimg iSsamiau, jvairiau atskleisty kiirybinio proceso fiksavimas video formatu,
stebint kaitg ir darbag su moliu, reakcijas. Naudinga platesniam ir gilesniam pazinimui
terapinio proceso.

Atsizvelgiant ] jau atliktus tyrimus ir §j, tikslinga atlikti kokybinj didesnés imties tyrima, Su
ilgesne uzsiémimy skai¢iumi ir trukme. Taip pat tirti tik aklyjy arba tik silpnaregiy dailés
terapijos grupe. Tirti panaSaus amziaus dalyvius. Skatinamos galimybés jtraukti | dailés

terapijos procesg kitas dailés raiSkos medZiagas.

TYRIMO RIBOTUMAI

Atlikto tyrimo imtis yra maza, neatskleidé visy suaugusiy aklyjy ir silpnaregiy

lytéjimg dailés terapijos uZsiemimy metu. Didesné imtis galéty padidinti tikimybe¢ atskleisti

pasirinktos tirlamosios grupés patirtis. Taip pat dalyviy grupé buvo nehomogeniska amziaus ir

regéjimo sutrikimy atzvilgiu, kas galéjo turéti jtakos tyrimo rezultaty tikslumui (skirtingo amZziaus

zmoniy patyrimai gali prieStarauti viena kitai), kartu suteiké galimybe apzvelgti skirtingy asmeny

patirtis dailés terapijos procese.

Tyrimo metu jvyko aStuoni dailés terapijos uzsiémimai, tai per mazai laiko, dalyviy

saugumo, pasitikéjimo pajautimui, atsiskleidimui. Nuolatinés, uzdaros grupés galéty pasiilyti

gilesniy jzvalgy apie ilgalaikj dailés terapijos poveikj regos sutrikimy turintiems asmenims.
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PADEKA

Dékingumas sklinda:

sau paciai, kad taip Sauniai padirbéjau,
mamai uz rapestj, palaikymg ir juoka,
vadovéms uz iSmintj ir palydéjima,

kursiokams uz bendryste¢ ir smaguma!

acit, buvo grazu.
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PRIEDAI

1 priedas

TIRIAMOJO ASMENS INFOMAVIMO IR SUTIKIMO FORMA

Sutinku dalyvauti Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Dailés terapijos II kurso studentés
Gabrielés Gakstytés vedamuose dailés terapijos uzsiémimuose, kurie yra baigiamojo magistrinio
darbo dalis.
Tyrimo duomeny rinkimo biidai: interviu, kiiriniy, lipdiniy nuotraukos, tyréjo stebéjimo uzrasai,
refleksijos.

Dalyvavimo tyrime trukmé: 10 uzsiémimy po 1,5 val.

Tyrime bus uZtikrintas dalyviy anonimiSkumas ir konfidencialumas, surinkti ir analizés metu
apibendrinti duomenys naudojami tik studijy tikslais. Taip pat uztikrinama galimybé nutraukti

dalyvavimg tyrime.

(pasirasykite arba uzrasykite ,,sutinku‘)

(tyréjo vardas, pavarde, parasas)
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Pusiau struktiiruoto interviu klausimai

2 e A

Kaip jautétés grupéje?

Kas patiko ar nepatiko uzsiémimuose?
Kaip jautétés lipdydama molj?

K3 iSsinesate i§ dailés terapijos uzsiémimy?

Kokia buvo Jiisy patirtis dailés terapijos uzsiémimuose?

Pasidalinkite Jums labiausiai jsiminusiu uzsi€émimu.

2 priedas

3 priedas
Teminés analizés kody, potemiy ir temy pavyzdziai
Originalus tekstas Kodas Potemé Tema
., <...> kai buna kietas — 29L. Kontrolés Molis skatina imtis Atsargus
gerai jauciuosi, o kai poreikis darbe su veiksmo, tyrinéti jo kirybiskumo
pliurze — jkisi rankg ir moliu pasireiskia per | savybes - kas patinka, | tyrinéjimas
supranti, netinka. Per daug | medZziagos 0 kas svetima
iSsipurvini <...>“ Luka konsistencijos
pasirinkimg.
,, <...> koks ten grazus, 44B. Kritiskas Darbas su moliu Atsargus
Jjokio ten grozio nebuvo, pozitiris j savo darbus | patiriamas kiirybiskumo
Sové j galvq ir padariau va | ir potyrius. savikritiSkai, per tyrinéjimas
taip <...> " Beata estetika, o ne kaip
terapinio proceso dalj.
., <...> nu kaip, neZinau, 7V. Apibiidinamas Noras dalyvauti ir Prisilietimas

kaip tq pasakyti, ciupinéji,
Jjis toks Svelnus, malonus, ne
koks akmuo <...>*
Viktorija

molio lietimas:
Svelnus, malonus, ne
koks akmuo.

suteikiamas
malonumas

atveria jausmus ir
pasakojimus

., <...>mazesnéje grupéje
geriau atsiverti, kalbéti.
Kaip didesné grupé vienas
per kitqg Saukia, negalima
susikalbéti, o mazZesnéje —
kai nori kalbéti, tai ir
klausosi<...>* Luka.

12L. Maza grupe

pranaSesné uz didesng.

Buvimas grupéje: tarp
bendrysteés ir
individualumo

Rysio kiirimas — a$
ir kitas

., <...> nu gal Zinot, kas
patiko, labai nenoréjau eiti
per visus ten Ciupinédama,
bet kai peréjau, tai visai
gerai buvo. Priesinausi, bet
tas paliko galvoje <...>
Viktorija

19V. Patirtis liesti kito
kirinj: nuo
pasipriesinimo iki
susidoméjimo.

ISreiSkiama baimé
pakenkti kitam

Rysio kiirimas — a§
ir kitas
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Visi tiriamuyjy lipdiniai

4 priedas

Uzsiém Luka
imo nr.

Beata

1

Viktorija
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UZsiém
imo nr.

Beata

Viktorija

7
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