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Mokslinio tyrimo objektas: Depresija serganciy suaugusiy asmeny litidesio jausmo patyrimas

Dailés terapijos procese

Mokslinio tyrimo tikslas: Istirti depresija serganciy suaugusiy asmeny litidesio jausmo patyrimag

Dailés terapijos procese
Mokslinio tyrimo uZdaviniai:

1. Istirti depresija serganciy suaugusiy asmeny liidesio jausmo patyrimg Dailés terapijos
procese taikant teming analizg.

2. ISanalizuoti tyrimo dalyviy Dailés terapijos proceso kiirinius taikant turinio analizg.

3. Susieti teminés ir turinio analizés gautus rezultatus.

4. Nustatyti Dailés terapijos patyrimo efektyvuma depresija serganciy suaugusiy asmeny

kasdieniam funkcionavimui.

Tyrimo metodai. Tyrimas buvo atliktas Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno
ligoninés Psichiatrijos klinikos Mariy sektoriaus, Depresijy gydymo skyriuje. Siame tyrime
rastiSku patvirtinimu sutiko dalyvauti 9 pacientai (n = 9). Sj Dailés terapijos programos
laikotarpj Psichiatrijos klinikoje Siems pacientams buvo taikomas Biopsichosocialinis modelis:
Farmakoterapija (Vaistai), Psichoterapija ir kitos terapijos (Muzikos, Sokio terapija), Socialiné

pagalba, Relaksacinés priemongs, taigi tai gal¢jo turéti jtakos Sio atlikto Dailés terapijos tyrimo



rezultatams. Sis tyrimas buvo atliekamas pasitelkiant misry, kokybinj ir kiekybinj tyrimo

metodus.

ISvados. Atlikus tyrimo dalyviy litidesio jausmo patyrimo Dailés terapijos procese analize,
atsiskleidé Sesios skirtingos temos, nuo daugiausiai pasikartojan¢iy pacienty perteikiamy minciy
iki maziausiai. Pirmaja, didziausig grupe sudaré tema ,,UZslopintos emocijos kaip paslépta vidiné
zinuté”, o antrgja grupe sudaré tema ,,Litidesio jausmas Dailés terapijos programos eigoje kito”.
Pirmoji tema atskleid¢, kad litidesio jausmas gali biti susijes su jo neiSreiSkimu ir uzslopinimu
vidiniame pasaulyje, gilesnémis jo atsiradimo priezastimis ir geresniu saves pazinimu, kaip
pacient¢ Gusté savo dienora$c¢io uzraSuose ras¢: ,, Kuo labiau as iSmokau apie save, kuo daugiau
supratau, kodél as jauciuosi taip, kaip tada, tuo labiau mano litidesys mazéjo”. Antrosios temos
rezultatai atskleidé, kad beveik visy tyrimo dalyviy liidesio jausmas Dailés terapijos programos
eigoje maz€jo, o vienai pacientei litidesio jausmas per visg Dailés terapijos programos laikotarpj
nepasikeité. Sie gauti tyrimo dalyviy litidesio jausmo patyrimo Dailés terapijos procese analizés
rezultatai atskleidzia, kad Dailés terapija gali buti pakankamai efektyvi priemoné siekiant
sumazinti litidesio jausma, taip pat geriau jj pazinti, suprasti jo atsiradimo priezastis, jj iSreiksti,
taip pat atskleidzia $io jausmo sasajas su kitais jausmais. Sio magistro baigiamojo darbo tyrimo
dalyviy Dailés terapijos proceso kiiriniy analizé atskleidZia septynias pagal daznuma
pasikartojancias vizualinés raiSkos elementy grupes, nuo didziausios iki maziausios. Didziausig
grupe sudaré piesiniai, kuriuose vyrauja tu§tuma ir suponuoja tustumos jausma. Si tustuma gali
biti siejama su uzslopintomis emocijomis ir mazesniu jy pazinimu. Atlikus turinio ir teminés
analizés s3saja, tuStumos vaizdavimas atsiskleidzia kaip didziausia tyrimo dalyviy Dailés
terapijos proceso kiiriniy grupé. Sis vaizdavimas siejasi pacienty dienora$¢io uZraduose
aprasomomis uzslopintomis emocijomis kaip uzslépta §iy emocijy vidine Zinute. Sie turinio ir
teminés analizés sgsajos rezultatai atskleidzia, kad nors liidesio jausmas apibréziamas kaip
pagrindinis depresijos sindromo simptomas, tuStumos vaizdavimas, kuris siejasi su
uzslopintomis emocijomis kaip uzslépta Siy emocijy vidine zinute, atsiskleidzia kaip didziausia
§io magistro baigiamojo darbo tyrimo grupé. Kasdienio funkcionavimo jvertinimo rezultatai
atskleidzia Sios anketos baly sumos vidurkio didé¢jimg nuo pirmojo Dailés terapijos uzsi€émimo
iki paskutiniojo, aStuntojo uzsiémimo, taip pat, uzduoties ,,Priémimo uzduotis su delnais”
rezultatai atskleidzia, kad pacienty neigiamai biisenai gali turéti jtakos sunkumas priimti jy

Gyvenime vyraujancius neigiamus jausmus kelian¢ius dalykus.



SUMMARY
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Subject of the research: The experience of sadness in adults with depression in the process of

Art therapy

The purpose of the research: To investigate the experience of sadness in the Art therapy

process of depressed adults
Research tasks:

1. To investigate the experience of the feeling of sadness of adults with depression in the
process of Art therapy by applying thematic analysis.

2. To analyze the works of the research participants by applying content analysis.

3. To link the results of thematic and content analysis.

4. To determine the effectiveness of the experience of Art therapy for the daily functioning of

adults suffering from depression.

Research methods. This study was conducted in the Department of Depression Treatment,
Marios Sector, Psychiatry Clinic, Kaunas Hospital, Lithuanian University of Health Sciences. A
total of 9 patients (n = 9) agreed to participate in this study with written consent. During this
period of the Art Therapy program, the Biopsychosocial model was applied to these patients in
the Psychiatry Clinic: Pharmacotherapy (Medications), Psychotherapy and other therapies

(Music, Dance therapy), Social support, Relaxation measures, so this could have influenced the



results of this Art Therapy study. This research was conducted using mixed, qualitative and

quantitative research methods.

Conclusions. After analyzing the research participants' experience of sadness in the Art
Therapy process, six different themes were revealed. The first, largest group consisted of the
topic "Suppressed emotions as a hidden inner message", the second group consisted of the topic
"Feeling of sadness in the course of the Art Therapy program was changing". The first, biggest
theme revealed that the feeling of sadness can be related to not expressing it and suppressing it in
the inner world, deeper reasons of its appearance and better self-knowledge, as patient Gusté
wrote in her diary notes: "The more I learned about myself, the more I understood why I feel as |
did then, the more my sadness lessened." The results of the second theme revealed that the
feeling of sadness of almost all study participants decreased during the course of the Art Therapy
program, but for one patient, the feeling of sadness did not change during the entire period of the
Art Therapy program. The results of the analysis of the research participants' experience of
sadness in the Art Therapy process reveal that Art Therapy can be a sufficiently effective tool to
reduce the feeling of sadness, as well as to better know it, understand the reasons for its
occurrence, express it, and also reveal the connections of this feeling with other feelings. The
analysis of the Art Therapy process works of the participants presented this Master's Thesis
research reveals seven groups of elements of visual expression that are repeated according to the
frequency, from the largest to the smallest. The largest group consisted of drawings in which
emptiness predominates and implies a feeling of emptiness. This emptiness may reflect
suppressed emotions and less awareness of them. After the connection between the content and
thematic analysis, the representation of emptiness is revealed as the largest group of Art Therapy
process works of the study participants. This representation relates to the repressed emotions
described in the patients' diary entries as a hidden internal message of these emotions. These
results of the interface of content and thematic analysis reveal that, although the feeling of
sadness is defined as the main symptom of the depressive syndrome, the depiction of emptiness,
which is associated with suppressed emotions as a hidden inner message of these emotions, is
revealed as the largest research group of this Master's Thesis. The results of the assessment of the
daily functioning of the study participants reveal an increase in the average score of this
questionnaire from the first Art Therapy session to the last, eighth session, also, the results of the

task "Acceptance task with palms" reveal that patients’ negative state may be influenced by the

difficulty of accepting the things that cause negative feelings prevailing in their life.
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1. IVADAS

Aktualumas. Depresija yra daznas psichikos sutrikimas. Jis apima prislégta nuotaika,
malonumo ir susidomeéjimo veiklomis praradimg ilgg laikotarpj. Depresija skiriasi nuo jprasty
nuotaikos ir jausmy pokyciy kasdieniame Gyvenime. Depresija gali paveikti visas zmogaus
Gyvenimo dalis, pavyzdziui, santykius su $eima, draugais ir visuomene. Taip pat gali sukelti
problemas mokykloje ar darbe. [1] Literatiros Saltinyje raSoma, kad depresija Siuo metu yra
vienas i§ pagrindiniy psichikos sutrikimy visame Pasaulyje, ir, remiantis Pasaulio Sveikatos
Organizacijos (PSO) prognozuojamais duomenimis, iki 2030 m. Sis sutrikimas gali sukurti
didziausig pasauline nasta. [2] Remiantis ,,World Population Review”, depresija paveikia 1 1§ 15
suaugusiyjy kiekvienais metais, o 1 i§ 6 zmoniy patirs §} sutrikimy kuriuo nors savo Gyvenimo
tarpsniu. Remiantis Siame Saltinyje pateikta informacija, apytiksliai 3.4% Pasaulio populiacijos
serga depresija. Tai yra apytiksliai 264 milijonai Zmoniy. Remiantis 2024 m. Pasaulio Sveikatos
Organizacijos duomenimis, didziausios S§io sutrikimo paplitimas vyrauja Ukrainoje (6.3%),
Jungtinése Amerikos Valstijos (5.9%), Australijoje (5.9%), Estijoje, Brazilijoje (5.8%),
Graikijoje (5.7%), Portugalijoje (5.7%), Baltarusijoje (5.6%), Suomijoje (5.6%). Lietuva pagal
depresijos paplitimg uzima 10 vieta visame pasaulyje (5.6%). [3] Vaistai yra dazniausiai
naudojama efektyvi gydymo priemone, siekiant sumazinti depresijos simptomus, taciau
antidepresanty vartojimo nesilaikymas yra esminis trilkumas §io sutrikimo gydymo procese.
Nagrinétame literatiiros Saltinyje raSoma, kad daugelis tyrimy parodé¢, jog Dailés terapija gali

atlikti reikSminga vaidmenyj, siekiant sumazinti depresijos simptomy pasireiSkima. [4]

Mokslinio tyrimo objektas: Depresija serganciy suaugusiy asmeny liidesio jausmo patyrimas

Dailés terapijos procese

Mokslinio tyrimo tikslas: IStirti depresija serganciy suaugusiy asmeny litidesio jausmo patyrima

Dailés terapijos procese
Mokslinio tyrimo uzdaviniai:

1. IStirti depresija serganciy suaugusiy asmeny litidesio jausmo patyrimg Dailés terapijos
procese.

2. ISanalizuoti tyrimo dalyviy Dailés terapijos proceso kiirinius taikant turinio analizg.

3. Susieti temings ir turinio analizés gautus rezultatus.

4. Nustatyti Dailés terapijos patyrimo efektyvumag depresija serganciy suaugusiy asmeny

kasdieniam funkcionavimui.
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Darbo naujumas ir teoriné reik§mé. Siame magistro baigiamajame darbe bus siekiama
1Snagrinéti Dailés terapijos efektyvuma depresija sergantiems asmenims, o specifiSkai litidesio
jausmo patyrimg Sios Dailés terapijos programos metu, taip pat bus siekiama nustatyti Dailés
terapijos veiksminguma tyrimo dalyviy kasdieniam funkcionavimui. Lietuvoje depresija
sergan¢iy asmeny litidesio jausmo patyrimas Dailés terapijos procese nagrinétas mazai.
Saltiniuose ra$oma, kad §is jausmas néra bitinas, taip pat jo nepakanka, kad bity diagnozuota
depresija. Vis tik litidesio jausmas yra daugelio Sio sindromo apibrézimy dalis, jis glaudziai
susijes su kitais simptomais ir turi prognosting reikme. [5] Sis tyrimas padés nustatyti Dailés
terapijos programos efektyvuma depresijos gydyme, o specifiSkai pagrindinio jo simptomai,
litidesio jausma patyrimg programos eigoje, taip pat jo galimas atsiradimo priezastis, sgsajas su

kitais jausmais.
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2. LITERATUROS APZVALGA

Siame magistro baigiamajame darbe bus aptarin¢jamas depresijos sindromas ir jo
gydymas, pasitelkiant Dailés terapija, taip pat liidesio jausmo, vieno i§ pagrindinio simptomuy,
patyrimas Dailés terapijos procese. Sioje literatiiros apzvalgoje bus aptariama depresijos savoka,
jos istakos, simptomai, atsiradimo priezastys, gydymo biidai, jos paplitimas tiek Lietuvoje, tick
visame Pasaulyje. Taip pat bus aptarti kity autoriy atlikti tyrimai, kurie atskleidzia Dailés

terapijos efektyvumg pacientams, sergantiems Siuo sindromu.

2.1. Depresijos sindromas ir jo iStakos

Nagrinétame literatiiros Saltinyje raSoma, kad kasdieniame Gyvenime svarbu jvertinti tai,
kad Zmogus neturéty tikétis visuomet buti laimingas, toks poZiiiris néra realistiSkas. Kai kurias
dienas zmogus atsikelia, nusiteikes priimti dar vienos dienos i$8iikj, taciau kitomis, jis mieliau
patogiai susiklostes gulés lovoje. Taip jaustis ir elgtis yra jprasta. Saltinyje rasoma, kad
kiekvienas mogus savo Gyvenime yra patyres, kuomet jauéiasi prastai. Sis jausmas daZniausiai
susijes su reikmingais pokyciais Gyvenime. Zmogus daugiausiai savo Gyvenimo laiko
praleidzia mokykloje arba darbe, ir kiekvienas zmogus supranta to i§Stki. Nors zmogus kartais
jauciasi prislégtas, daugelis sugeba puikiai vél atsistoti ant kojy. Sie jausmai netrunka ilgai. Jie
gali trukti kelias dienas arba savaites, taciau kuomet zmogus vél pradeda jausti atsistatancig
pusiausvyra, gali vél gyventi jprasta Gyvenima. Siame 3altinyje raSoma, kad sergant depresija,
taip nenutinka. Vietoje atsistatancios pusiausvyros, neigiami jausmai trunka ménesius, kartais
metus ir gali perimti Zmogaus Gyvenimg. Depresija yra nuotaikos sutrikimas. Nuotaikos
pasikeitimai yra pagrindinis depresijos pozymis. Saltinyje raSoma, kad nuotaika reiskia
uzsitesusig biiseng, bendra temperamentg, kuris tam tikromis spalvomis nuspalvina Zmogaus
pozitrj j jo Gyvenima. Zmonés, sergantys depresija, daznu atveju su baime, kalba apie jausmo
praradimg. Jie nepatiria emocinés reakcijos 1 jy Gyvenime atsiradusias situacijas. Daugelis
serganCiyjy nesupranta to priezasties ir §i emociné tuStuma sukelia kaltés jausmg. Knygoje
minima, kad jausmo praradimas nesukelia poky¢iy Zmogaus jsitikinimams. Depresija daznu
atveju lydi anhedonija, kuri specifiskai perteikia §j jausmo praradima. Anhedonija yra susijusi su
negebéjimu reaguoti j jvykius pozityviai. Dél negebéjimo pajausti malonumg, zmogus atliecka
reikSmingus pokyc¢ius savo veikloje ir elgesyje. Anhedonija apima veido iSraiskos, kalbos ir

bendro kiino judéjimo pasikeitimus. [6]

Kitame nagrinétame S$altinyje raSoma, kad minétas tuStumos jausmas dazniausiai yra
priskiriamas Ribinés Asmenybés sutrikimui, kuris gali pasireikSti ir depresija sergantiems
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asmenims. [7] Vis tik remiantis dar viename literatiiros Saltinyje atlikto tyrimo duomenimis,
tyrimo dalyviai dalinosi, kad tustumos jausmas ir depresija skiriasi. Tyrimo metu buvo siekiama
pvertinti TuStumos jausmo ir depresijo skirtumas. Tyrimo eigoje buvo nustatyta, kad depresijai
budingi varginantys jausmai, o tuo tarpu tuStumos jausmas apibiidinamas kaip ,nieko
nebuvimas”. Vienas §io Saltinio tyrimo dalyviy dalinosi, kad ,Depresija yra labiau apie
galvojima, o tustuma perteikia galvojimo stygiy... protas neatlieka funkcijy; jis tiesiog tusc¢ias”.
Kitas tyrimo dalyvis dalinosi, kad ,,Depresija, um, man, yra apie emocija. Um, man, tai yra
litidesys... tuo tarpu tuStumas yra niekas... tusStuma yra neutrali”. Treciasis dalyvis dalinosi, kad
,»INe, jie skiriasi, depresija jauciasi tarsi... sukiirys ir tu krenti ir, néra kelio atgal. TuStuma yra
tiesiog niekas”. Taip pat, kai kurie tyrimo dalyviai perteiké mintj, kad jiems funkcionuoti yra
sunkiau, kuomet jaucia tustumg lyginant su depresija. [8] Nors, kaip buvo minéta, tuStumos
jausmas jprastai priskiriamas Ribinés Asmenybés Sutrikimui ir gali buti budingas depresija
sergantiems Zmonéms, Siame magistro baigiamajame darbe bus nagrin¢jamas litidesio jausmo
patyrimas. Nagrinétame literatiiros Saltinyje raSoma, kad daugelis autoriy litidesio jausma laiko
pagrindiniu depresijos simptomu. Sis jausmas néra bitinas, taip pat jo nepakanka, kad biity
diagnozuota depresija. Vis tik $is jausmas yra daugelio $io sindromo apibrézimy dalis. Taip pat,
jis glaudziai susijes su kitais simptomais ir turi prognosting reikSme, ypac remisijos atveju.
Remiantis Siame Saltinyje perteiktomis mintimis, liidesio jausmo atpazinimas ir matavimas yra
svarbus terapiniam vertinimui klinikiniuose tyrimuose, taip pat individualiems pacientams.
Litudesio jausmui buvo suteikta psichologiné reikSmé Senovés Lotyny pasaulyje. LotyniSkai
litdesio jausmas buvo vadinamas ,tristis”. XIV a. Lotyny pasaulyje liidesio reikSmé buvo
siejama su melancholija, o véliau sielvartu. XVII a. §i savoka buvo naudojama, suteikiant Don
Kichotui slapyvardj ,Riteris su litidesio veidu”. Liudesio jausmas buvo apibréziamas daug
anks¢iau nei buvo apibrézta depresijos savoka. [5] Sio sindromo iStakos prasideda senovés
Graikijoje. Nagrinétame Saltinyje raSoma, kad sgvoka melancholija pirmg kartag buvo jvardinta
Hipokrato. [9] Jis apibiidino melancholija kaip nuolating baimg ir litides]. [5] Melancholija buvo
siejama su humoraline teorija, o specifiskai, su juodosios tulzies pertekliumi organizme. Véliau
Si sgvoka buvo siejama su modernesne reikSme, pavyzdziui, Anglijos Renesanso autorius
Richardas Burtonas savo klasikiniame darbe ,,The Anatomy of Melancholy”, kuris pirma karta
buvo publikuotas 1621 m., melancholijg susiejo su beviltiSkumu. Pati depresijos sgvoka atsirado
XIX a., siekiant nurodyti ,litidesio buseng”. [9] Litidesio jausmas buvo glaudziai siejamas su
motoriniu sulétéjimu ir kartais kliedesiais. Jie abu buvo jtraukti j depresijos apibrézima. XIX a.
pabaigoje Kraepelinas apibrézé kelis depresijos tipus, kurie apémé jvairias motorinio ir psichinio
sulétéjimo biisenas. Pradedant Kraepelinu, toliau sékmingai buvo kuriamos klasifikacijos tam,

kad geriau apibrézti depresija. Nepaisant simptomy kiekio, kurie Siais laikais apibiidina
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depresija, esminiy simptomy svarba, o ypac liidesio jausmo, klinikiniu atzvilgiu yra lemiama.

[3]

2.2. Siuolaikinis depresijos sindromo apibrézimas

Remiantis Siuolaikiniu Pasaulio Sveikatos Organizacijos apibrézimu, depresijos sindromui

budingas litidesio jausmas, susidom¢jimo arba malonumo praradimas, kaltés ar zemos savivertés

jausmai, sutrikes miegas arba apetitas, nuovargio jausmas, bloga koncentracija. Depresija gali

biti ilgalaiké arba pasikartojanti. Depresija zenkliai pablogina asmens gebé¢jima funkcionuoti

darbe, mokykloje ar atlikti kasdienio Gyvenimo uzduotis. Sunkiausiu depresijos atveju, asmuo

gali prieiti prie savizudybés. Remiantis PSO S$altiniu, depresija skirstoma j dvi subkategorijas:

DidZioji depresija arba depresijos epizodas, kuris apima tokius simptomus, kaip depresyvi
nuotaika, prarastas susidoméjimas ir malonumas, sumazéjusi energija. Priklausomai nuo
skaiCiaus ir simptomy sunkumo, depresijos epizodas gali buti skirstomas j lengvas, vidutinio
sunkumo ir sunkus.

Distimija - nuolatin¢ arba létin¢ lengvos depresijos forma. Distimijos simptomai yra tokie

pat, kaip depresijos epizodo, taiau maziau intensyvis ir trunka ilgiau. [10]

Remiantis Amerikos Psichiatry Asociacijos duomenimis, depresija laitkoma daZznu ir rimtu

psichikos sutrikimu, kuris neigiamai paveikia tai, kaip Zmogus jauciasi, masto ir suvokia pasaulj.

Remiantis Siame Saltinyje 2023 m. pateikta informacija, beveik trims i§ deSimties suaugusiyjy

(29%) bent karta Gyvenime buvo diagnozuota depresija. Siame Saltinyje pateikiami Sie

depresijos simptomai:

Litudesio jausmas, irzlumas, tuStuma ir / arba bejégiSkumas.

Susidoméjimo arba malonumo praradimas veikloms, kurios anksciau teiké dziaugsma.
ReikSmingas apetito pasikeitimas (valgyti daug maziau arba daugiau nei jprastai) ir / arba
svorio pasikeitimas (svorio praradimas arba padidéjimas).

Padidéjusi arba sumazéjusi miego trukme.

Sumazéjusi energija, padidéjes nuovargis, karS¢iavimas

Padidéjusi bereikSmé fiziné veikla, pavyzdziui, negal¢jimas ramiai sédéti, vaiks$¢iojimas
arba sulétéje judesiai, kalba.

Bevertiskumo arba didelis kaltés jausmas.

Sunkumas mastyti arba susikoncentruoti, uzmirStumas, sunkumas priimti maziausius

sprendimus.

17



9. Mintys apie savizudybg¢ arba bandymai nusizudyti.

Remiantis Siame Saltinyje perteiktomis mintimis, tam, kad diagnozuoti depresijg, minéti
simptomai turéty turéty testis beveik kiekvieng dieng daugiau nei dvi savaites, taip pat turéty biiti

matomi kasdienio funkcionavimo poky¢iai (darbas, mokykla, hobiai). [11]

Remiantis The Global Health Data Exchange 2024 m. duomenimis, depresija pasaulyje
serga 251 - 310 milijony Zmoniy. Siame $altinyje rasoma, kad didZiausias depresijos paplitimas
vyrauja Ukrainoje, Jungtinése Amerikos Valstijose, Australijoje, Estijoje, Brazilijoje, Graikijoje,
Portugalijoje, Baltarusijoje, Suomijoje. Lietuva pagal depresijos paplitima uzima deSimta vieta

visame pasaulyje (5.6% Salies populiacijos). [3]

Nagrinétame literatiiros Saltinyje raSoma, kad depresija gali paveikti visus, netgi tuos
7mones, kurie gyvena santykinai idealiomis aplinkybémis. Sio psichikos sutrikimo atsiradimui
turi jtakos zmogaus organizme vykstantys biocheminiai procesai - tam tikry cheminiy medziagy
skirtumai smegenyse gali prisidéti prie depresijos simptomy atsiradimo, genetika - depresija gali
biti paveldima, asmenybé - Zmongs, turintys zema saviverte, kuriuos lengvai paveikia stresas
arba yra link¢ | pesimizma depresija suserga dazniau. Taip pat jos atsiradimg gali nulemti
aplinkos veiksniai, pavyzdziui, dél smurto, neprieziliros, skurdos Zmonés gali tapti labiau
pazeidziami. Literatiiros Saltinyje raSoma, kad depresija yra vienas i§ lengviausiai i1§gydomy
psichikos sutrikimy. Apytiksliai 80% - 90% pacienty | gydyma reaguoja teigiamai. Prie§

paskiriant gydyma, svarbu jvertinti depresijos atsiradimo priezastis. [11]

Nagrinétame Saltinyje rasoma, kad depresijos sindromas gali biti gydomas
antidepresantais,  tokiais  kaip  Selektyvieji  serotonino  reabsorbcijos  inhibitoriai,
Monoaminooksidazés inhibitoriai ir Tricikliai antidepresantai. Saltinyje raSoma, kad
antidepresantai rekomenduojami asmenims, kuriems nustatyta vidutinio sunkumo arba sunki
depresija. Teigiamas antidepresanty poveikis jprastai pradeda pasireiksti po dviejy savaiciy
vartojimo. Literatliroje teigiama, kad antidepresanty vartojimas turéty biiti tesiamas dar SeSis
meénesius po pageré¢jimo, tam, kad iSvengti atkryCio. Taip pat vartojimas turéty biti iSlaikomas
ilga laikotarpj arba neribota laika, jeigu pacientams yra pasireiSkusi pasikartojanti depresija.
Vyrauja susirlipinimas dél antidepresanty vartojimo pacientams, kuriems pasireiSkia neigiami
Salutiniai poveikiai arba mazas tolesnis §iy vaisty vartojimo daznis. Depresijos gydymui taip pat
gali buti taikomi kiti nefarmakologiniai biologiniai gydymo biidai, tokie kaip elektrokonvulsiné
terapija, transkranijiné magnetiné stimuliacija, $viesy terapija, fizinis aktyvumas. Siame

literatiiros Saltinyje raSoma, kad depresijos gydymui gali buti taikomi tokie psichologiniai
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gydymo budai, kaip Elgesio terapija, Elgesio aktyvacijos terapija, Kognityviné elgesio terapija,
Tarpasmeniniy santykiy terapija. [12]

2.3. Dailés terapija kaip galima alternatyvi depresijos sindromo gydymo

priemoné

Nagrinétame literatiiros Saltinyje raSoma, kad antidepresanty vartojimo nesilaikymas yra
esminis trikumas depresijos gydymo procese. Viena i§ alternatyviy Sio sindromo gydymo
priemoniy yra Dailés terapija. [4] Remiantis Didziosios Britanijos Dailés Terapeuty Asociacija,
Dailés terapija apibréziama kaip psichoterapijos forma, kuria veda profesionalus Dailés
terapeutas. Si terapija pasitelkia mena kaip pirminj saviraiskos metoda, kuris apima pokalbj su
Dailés terapeutu. Pagrindinis Dailés terapijos tikslas yra sumazinti jtampg ir pagerinti socialing,
emocing ir psiching sveikatg, skatinti jzvalgas, atjautg sau ir saviverte. Dailés terapijos metu,
padedant Dailés terapeutui, pacientai turi galimybe, pasitelkiant meno kiirima, iSreiks$ti ir
ivardinti ZodZziais sudétingas mintis ir jausmus. [13] Remiantis Amerikos Dailés Terapijos
Asociacija, Dailés terapija apibiidinama kaip psichinés sveikatos profesine sritimi, kuri praturtina
zmoniy, Seimy ir bendruomeniy Gyvenima per aktyvy meno kiirima, kiirybinj procesa, taikomaja
psichologing teorija ir zmogaus patirt] psichoterapiniuose santykiuose. [14] Nagrinétame
Saltinyje raSoma, kad tam tikri atlikti tyrimai atskleid¢, kad Dailés terapija gali reikSmingai
sumazinti depresijos simptomus. Kaip buvo minéta anksciau, Dailés terapija yra kaip simboliné
saves iSraiSkos forma, ji padeda pacientams neverbaliai perteikti savo emocijas, kurias sunku
idreiksti zodziais ir pasiekti viding harmonija vidiniame pasaulyje. Saltinyje rasoma, kad nors
Dailés terapija tampa kiirybine intervencija medicinos srityje, nedaug atlikta tyrimy, kurie
atskleisty Dailés terapijos poveik] depresija sergantiems pacientams. [15] Remiantis kitame
Saltinyje autoriy perteiktomis mintimis, dazniausia diagnoz¢, kuri nulemia Dailés terapijg, yra
depresija. Siame Zaltinyje rasoma, kad kiirybiné i§raiska yra svarbiausia psichoterapinio proceso
dalis. Autoriai raso, kad sukiirus vaizdinj, zmogaus viduje pradeda vykti dialogas, kuris padeda
sukurti tam tikrg erdve, kurioje susitikti su paciu savimi tampa jmanoma. Tam tikri atlikti tyrimai
atskleide, kad Dailés terapija pagerina savigarba, padeda pajusti saves jgalinimo pojiit], taip pat

padidina motyvacijg ir prasmeés jausma. [16]

Kaip buvo minéta, Siame magistro baigiamajame darbe bus nagrinéjamas vieno i$
pagrindiniy depresijos simptomy - liidesio jausmo patyrimas Dailés terapijos programos metu, o
toliau Sioje literatiiros apzvalgoje bus aptariami kity autoriy atlikti tyrimai, siekiant atskleisti

Dailés terapijos efektyvuma sergant depresijos sindromu.
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Saltinyje rasoma, kad Fenomenologiné Dailés terapija (PATd) yra trumpalaiké terapija,
kuri buvo sukurta siekiant palengvinti atsigavima nuo depresijos per meno kiirimg, po kurio
vyksta dialogas apie sukurty vaizdiniy prasm¢. Taip pat raSoma, kad Fenomenologin¢ Dailés
terapija (PATd) sumazina depresijos simptomus, mintis apie savizudybe, padidina saviverte ir
pagreitina grizima | darba po nedarbingumo atostogy dél depresijos. Atsigavimas po depresijos
uztrunka daugiau laiko, o daugiau nei 50% pacienty, nepaisant gydymo, kencia nuo létiniy
simptomy. Atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamo tyrimo metu buvo siekiama nustatyti, ar pacienty
buklés pageré¢jimas iSlieka pra¢jus 6 ménesiams po Fenomenologinés Dailés terapijos (PATd)
taikymo. Siame tyrime dalyvavo pacientai, kuriems buvo nustatyta vidutinio sunkumo arba sunki
depresija. IS viso dalyvavo 79 pacientai, kuriy amziaus 18 mety ir vyresni. Jie buvo paskirstyti i
intervencing grupe (n = 43) ir kontroling grupe (n = 36). Kontrolingje grupéje buvo taikomos
Jprastinés gydymo priemonés (TAU), o intervencinéje grup€je buvo taikoma Fenomenologiné
Dailés terapija kartu su jprastinémis gydymo priemonémis (PATd/TAU). Fenomenologinés
Dailés terapijos uzsiémimy metu pacienty kiirybos procesas vyko pagal asmeninius poreikius ir
tikslus. Pirmasis uZsiémimas prasidéjo nuo tiksly formulavimo. Tolesni uZsiémimai prasidédavo
nuo pragjusio uzsiémimo apibendrinimo ir trumpy atsipalaidavimo pratimy prie§ prasidedant
kiirybos procesui. Refleksijos metu Dailés terapeutas uzduodavo klausimus ir klausydavo
pacienty atsakymy. Sia Fenomenologine Dailés terapija sudaré 10 savai¢iy programa. Kiekvieno
uzsiémimo trukmé 1 valanda. Depresijos simptomy vertinimas buvo atlickamas naudojant
Montgomery Asberg Depresijos vertinimo skale (MADRS), savivertés jvertinimui buvo
naudojama Rosenbergo savigarbos skalé, o mintims apie savizudybe jvertinti buvo naudojama
Savizudisky min¢iy skalé. Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad eksperimentinés grupés
atsigavimas nuo vidutinio sunkumo ir sunkios depresijos buvo greitesnis nei kontrolinés grupés,
o rezultatai po 6 ménesiy isliko. Sie rezultatai atskleidZia, kad Dailés terapija yra vertingas ir
veiksmingas gydymo metodas pacientams, sergantiems depresija. Sis tyrimas taip pat atskleidé,
kad eksperimentinés grupés dalyviai grizo i§ nedarbingumo atostogy grei€iau nei tie, kuriems
buvo taikomas jprastas gydymas, taip pat pageréjo saviverté, kuri laikui bégant buvo iSlaikyta ir
padidéjo, sumazéjo mintys apie savizudybé. Apibendrintai, Sis tyrimas rodo, kad depresija
sergantys pacientai daugeliu atzvilgiu gauna teigiamos naudos i§ dalyvavimo Fenomenologinéje

Dailés terapijoje. [17]

Kitame nagrinétame $altinyje buvo atlikta sisteminé apZvalga ir metaanalizé. Sios analizés
tikslas buvo jvertinti Muzikos ir Vizualiosios Dailés terapijos poveiki pacientams, sergantiems
depresija. Tyrimo metu buvo naudojamos tokios duomeny bazés kaip PubMed, MEDLINE,
EMBASE, Web of Science. Metaanalizei buvo atrinkti 8 atsitiktiniy imc¢iy kontroliuojami
tyrimai, kuriuose i§ viso dalyvavo 684 dalyviai. Rezultatai atskleid¢, kad Dailés terapija
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reikSmingai sumaZzino depresijos simptomus lyginant su jprastinémis gydymo priemonémis.
Nors rezultatai parod¢, kad tieck Muzikos terapija, tiek Dailés terapija yra veiksmingos priemonés

depresijos gydyme, Dailés terapija parodé Siek tiek geresnius rezultatus. [18]

Nagrinétame literatiiros Saltinyje buvo siekiama nustatyti Menu pagristos Gyvenimo
perzvalgos poveikj, siekiant sumazinti depresijos simptomus vyresnio amziaus Zzmonéms (n =
54). Tai buvo pirmasis toks atliktas piesimo poveikio tyrimas Irane. Saltinyje nurodoma, kad
Dailés terapija kaip nemedicininis ir nefarmakologinis gydymas, gali tiesiogiai paveikti vyresnio
amziaus zmoniy sveikatos bukle ir padéti jiems jveikti vélesniy Gyvenimo etapy i$$tikius. Irano
mokslininkai iStyre, kaip tapyba ir pieSimas gali atverti naujus biidus pazvelgti j pasaulj, j save, |
situacijas ir biiti veiksminga priemoné sprendziant problemas, kurioms reikia lankstaus mgstymo
ir inovatyviy sprendimy. Menu pagristos Gyvenimo perziiiros metu buvo siekiama iskelti
ankstesniy Gyvenimo jvykiy prisiminimus ir konfliktus, kuriy metu zmogus gali i§ naujo jvertinti
i8kilusig patirtj, identifikuoti galimus sprendimus ir pagerinti viding darng bei vientisumo
jausma. Menu pagrista Gyvenimo perziiira palieia vieng arba daugiau Gyvenimo temy.
Dazniausiai Sios temos siejasi su Seima, pradedant nuo vaikystés iki buvimo tévais ar seneliais.
Dalyviai buvo atsitiktinai paskirstyti j 6 savai¢iy Meno pagristos Gyvenimo perziiiros programa.
Uzsiémimai vyko vieng kartg per savaite. Vieno uzsiémimo trukmeé - 60 minuciy. Taip pat buvo
suformuota tokios pacios trukmes kontroliné grupé, kuriai buvo skiriamos kasdienés klinikoje
vyraujanéios rutinos. Sio tyrimo tikslai buvo orientuoti j depresijos simptomy mazinima. Buvo
analizuojamas trumpalaikis ir ilgalaikis pieSimo poveikis ir lyginamas su kontroline grupe.

Eksperimentiné¢je kiekvieng uzsiémimg buvo skiriamos §ios uzduotys:

1. Atlikti kuirin] savarankiskai pasirinkta tema tam kad, susipaZinti su Dailés priemonémis.
Nupiesti save vaikystéje ir jaunystéje.

Nupiesti save vidutinio amzZiaus ir senyvo amziaus.

Nupiesti tai, kg norétysi pakeisti Gyvenime, jeigu buty galima grjzti laiku atgal.

Nupiesti tai, kas Gyvenime teiké didZiausig malonuma ir tai, kas kelia pasididZiavima.

AN i

ISreiksti savo nuomong ir diskutuoti apie sukurty kiiriniy serija.

Sia kiriniy serija buvo siekiama skatinti tyrimo dalyviy malonius ir nemalonius prisiminimus,
juos nagrinéjant susigrazinti prasmés pojit] bendrai Gyvenime. Rezultatai atskleide, kad
simptomai eksperimentinéje grupéje sumaz¢jo ir Menu pagrjsta Gyvenimo perzitira yra efektyvi
depresijos gydymo priemoné. Pacientams diskusijos apie jy ankstesnes Gyvenimo patirtis teiké
malonumg, o jy teigiamy Gyvenimo akimirky perZzvalga ir vidiniy stiprybiy identifikavimas
galéjo padeti sumazinti depresijos simptomus. Pacientams patiko prisiminti savo vaikyste. Kai
kurie i§ pacienty gyveno vieni, taigi jy dalyvavimas grupéje ir dalinimasis prisiminimais,
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emocijomis sumazino vienatvés jausmus. Zemiau pateiktas vieno i§ tyrimo dalyviy pieSinys

,Drawing of a View of Nature” (1 pav.). [19]

1 pav. ,,Drawing of a View of Nature”. [19]

Nagrinétame literatiiros Saltinyje raSoma, kad tam tikri atlikti tyrimai atskleid¢, kad stebint
skirtingo sunkumo depresijos pacienty tapybos stiliy ir darbus, buvo pastebéti tokie reiSkiniai
kaip netolygis, lauzyti potépiai, SiurkStus tapymo stilius, briikSniy nenutrikstamumas, taip pat
netolygus kvépavimas. Sie pozymiai atspindi nekantruma ir kontrolés stoka pacientams,
sergantiems depresija. Saltinyje raSoma, kad géliy ir pauks¢iy tapyba palankiai vertinama
Kinijoje ir uz jos riby. Si tapybos forma yra artimiausia kiny estetiniams ir kultdiriniams
idealams. Taigi buvo sukurta trijy etapy geliy ir pauk$ciy tapybos intervencija, orientuota i
kvépavimo treniravima, siekiant pagerinti teptuko kontrole. Si Adjuvantiné Dailés terapija buvo
taikoma Kinijoje asmenims, kurie sirgo vidutinio sunkumo ar sunkia depresija. Jie buvo
paskirstyti j eksperimenting grupe (n = 56) ir kontroling grupe (n = 54). Tyrimo dalyviy amzius
buvo 18 mety amzZiaus ir vyresni. Depresijos vertinimui buvo naudojama Hamiltono Depresijos
Vertinimo Skalé. Sio tyrimo dalyviams buvo taikoma $esiy ménesiy trukmeés Kolektyviné Dailés

terapijos programa. Palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupés Hamiltono Depresijos
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Skalés balus pries intervencija ir po 4, 8, 12, 16, 20 ir 24 gydymo savaiciy, atsiskleidé Siy baly
mazéjimo tendencija, o eksperimentingje grupéje sumazejo labiau nei kontrolinéje grupéje. Taigi
rezultatai atskleide, kad Si tapybos forma yra veiksminga priemoné depresijos gydyme. Vienam
1§ 53 mety amziaus dalyviy prie§ tyrimg buvo nustatyta vidutinio sunkumo depresija (23 balai).
Sis pacientas dalyvavo 24 ménesius trukusioje Adjuvantingje géliy ir pauksiy tapybos
intervencijoje. Per visa tyrimo laikotarpj Sio paciento savijauta geréjo, o Hamiltono Depresijos

Skalés balai maz¢jo. Rezultatai atsispindéjo jo sukurtuose pieSiniuose (2 pav.). [20]

Figure 3. Paintings made by patient in medical case before (A) and after 8 (B), 20 (C), and 24 (D) weeks of Chinese

flower and bird painting therapy.

2 pav. ,,Paintings made by patient in medical case before (A) and after 8 (B), 20 (C), and 24 (D) weeks of Chinese
flower and bird painting therapy.” [20]

Kitame nagrinétame literatiros Saltinyje raSoma, kad tyréjy atsitiktiniy imciy
kontroliuojamo tyrimo tikslas buvo nustatyti Dailés terapijos poveikj vidutinio sunkumo ir
sunkios depresijos gydyme Seule, Piety Kor¢joje. IS viso Siame tyrime dalyvavo 42 pacientai. Jie
buvo paskirstyti | eksperimenting grupe, kurioje buvo taikoma Dailés psichoterapija su
farmakoterapija, ir kontroling grupe, kurioje buvo taikoma tik farmakoterapija. Rezultatai pries ir
po intervencijos buvo vertinami pasitelkiant Hamiltono Depresijos Vertinimo Skal¢ ir Beko
Depresijos Skale. Eksperimentiné grupé¢ dalyvavo 50 minuciy trukmeés Dailés terapijos

uzsiémimuose vieng kartg per savaite 6 savaites.

1. Pirmojo uzsiémimo metu pacientai turéjo nupiesti savo jausmus.
2. Antrojo uzsiémimo metu buvo atliekamas laisvas pieSimas, o nesamoningos mintys buvo
iSreikstos per laisvasias asociacijas, siekiant atpazinti konkrecias problemines sritis.

3. Treciojo uzsiémimo metu reikéjo nupiesti autoportretus siekiant nustatyti, kaip Ego tapatybe
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paveike depresijos epizodai.

4. Ketvirtojo uzsiémimo metu buvo taikomas tarpasmeninis inventorius, siekiant suprasti
socialinés paramos ir tarpasmeniniy santykiy problemas.

5. Penktojo uzsiémimo metu buvo atlikti Seimos pieSiniai, siekiant jgyti jzvalgy apie Seimos
santykius, kurie galéjo turéti jtakos depresijos simptomy pasireiSkimui.

6. Sestojo uzsiemimo metu buvo atlikti krastovaizdZio piesiniai siekiant geresnés depresijos

tolerancijos, sukuriant platesng perspektyva.

Sio atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad pacientams, kurie dalyvavo Dailés psichoterapijos
uzsiémimuose kartu su besit¢sian¢ia farmakoterapija, atsiskleidé truputj didesnis pageréjimas,
palyginti su vien farmakoterapija, vyraujant vidutinio sunkumo arba sunkiai depresijai. Siame
Saltinyje raSoma, kad Dailés psichoterapija gali biiti veiksminga papildoma priemong¢, taciau taip

pat minima, kad grieztesnis testas padéty geriau suprasti jos poveiki Sio sutrikimui gydymui.

Apibendrinant, depresija yra laikoma daznu ir rimtu psichikos sutrikimu, kuris neigiamai
paveikia tai, kaip Zmogus jauciasi, masto ir suvokia pasaulj. Depresijos sindromo iStakos,
remiantis anksCiau minétomis literatiros Saltiniuose autoriy perteiktomis mintimis, prasideda
Senovés Graikijoje, kuomet Hipokratas apibtidino melancholijg kaip nuolating baime ir litidesj,
kuri buvo siejama su humoraline teorija. Kaip buvo minéta, tuStumos jausmas jprastai
priskiriamas Ribinés Asmenybés sutrikimui, nors §is jausmas gali biiti biidingas ir depresijos
sindromui. Vis tik Saltiniuose aprasyty tyrimo dalyviy teigiama, kad tuStumos jausmas ir
depresija skiriasi, o pagrindinis depresijos simptomas apibréziamas kaip litidesio jausmas. Kaip
buvo minéta, $is jausmas néra biitinas, taip pat jo nepakanka, kad biity diagnozuota depresija. Vis
tik §is jausmas yra laikomas esminiu depresijos sindromo simptomu. Sio sindromo gydymui gali
buti skiriami antidepresantai, taciau Siy vaisty pacienty vartojimo nesilaikymas yra esminis
trikumas depresijos gydymo procese. Siam sindromui gali biiti taikoma nefarmakologiniai
biologiniai gydymo budai, tokie kaip elektrokonvulsiné terapija, transkranijiné magneting
stimuliacija, Sviesy terapija, fizinis aktyvumas, taip pat psichologiniai gydymo biidai, tokie kaip
Elgesio terapija, Elgesio aktyvacijos terapija, Kognityviné elgesio terapija, Tarpasmeniniy
santykiy terapija. Depresijos gydymui be anks¢iau minéty metody gali biti taikoma Dailés
terapija. Sioje literatiiros apzvalgoje nagrinétuose $altiniuose pateikti tyrimo rezultatai atskleide,
kad taikant jvairias Dailés terapijos metodikas, pavyzdziui, Fenomenologiné Dailés terapija,
Menu pagrista Gyvenimo perzvalga, géliy ir pauksciy tapyba bei kitos literatiiros apzvalgoje
apraSytos uzduotys turi teigiamg poveikj depresijos gydyme lyginant su kontroliniy grupiy
rezultatais. Remiantis tyréjy pateikta informacija, galima daryti iSvada, kad Dailés terapija yra

veiksminga alternatyvi depresijos gydymo priemoné, o ilgalaikis jos poveikis gali islikti.
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3. TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODIKA

3.1. Tyrimo organizavimas

Sis tyrimas buvo atliktas Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno ligoninés
Psichiatrijos klinikos Mariy sektoriaus, Depresijy gydymo skyriuje. Siame tyrime rastisku
patvirtinimu sutiko dalyvauti i$ viso 9 pacientai (n = 9). Jy amzius 22, 52, 40, 61, 56, 18, 57, 50
ir 37. Kaip buvo minéta, Sie pacientai buvo gydomi Depresijy gydymo skyriuje ir buvo
nustatytos Sios diagnozés: F32.2 - Sunkios depresijos epizodas be psichozés simptomy, F31.4 -
Bipolinis afektinis sutrikimas, sunki depresija be psichozés simptomy, F32.30 - Sunkios
depresijos epizodas su psichozes simptomais, nepatikslintas kaip atsirandantis postnataliniu
periodu, F06.33 - Organiné depresija, F25.1 - Sizoafektinis sutrikimas, depresijos tipas, F41.1 -
Generalizuotas nerimo sutrikimas, F33.2 - Pasikartojantis depresinis sutrikimas, sunkios
depresijos epizodas be psichozés simptomy, F32.2 - Sunkios depresijos epizodas be psichozés
simptomy, F32.1 - Vidutinio sunkumo depresijos epizodas. Tyrimo dalyviai buvo paskirstyti ]
dvi grupes. Pirmaja grupe sudaré 3 pacientai, o antraja 6 pacientai. Sioms grupéms buvo
skiriamos tos pacios uzduotys per visg Dailés terapijos programos laikotarpi. Kiekvienos grupés
tyrimo trukmé nepilnai dvi savaités, o kiekvieno uzsiémimo trukmé 1 - 1.5 val. Nors abiejy
grupiy uzsiémimy skiriamos Dailés terapijos uzduotys buvo tokios pacios, 5 ir 6 uzduotys
nesutapo, jos buvo pakeistos vietomis. Vis tik atlikto tyrimo duomenys buvo analizuojami
bendrai, visy 9 pacienty kartu. Pirmoji tyrimo grupé vyko nuo 2023.11.20 iki 2023.12.02, o
antroji - nuo 2023.11.23 iki 2023.12.05. Taip pat, §j Dailés terapijos programos laikotarpj
Psichiatrijos klinikoje Siems pacientams buvo teikiamos Psichologo konsultacijos, skiriami
vaistai ir kitos Psichoterapijos, taigi tai gal¢jo turéti jtakos Sio atlikto tyrimo rezultatams.
UZzsiémimy metu pacientai patys galéjo pasirinkti tokias Dailés priemones, kaip tempera dazai,
akriliniai dazai, anglis, spalvoti pieStukai, grafitiniai pieStukai, kreidelés, tusas, flomasteriai.

Zemiau pateikiami abiejy tyrimy grupiy uzsiémimai ir jy datos.
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Nr. I TYRIMO GRUPE II TYRIMO GRUPE

1 | ,.Mano emocijos kaip géelés”, 2023.11.20 »Mano emocijos kaip géelés”, 2023.11.23

2 ,»,Mano liidesio jausmas”, 2023.11.21 ,»Mano litidesio jausmas”, 2023.11.25

3 |,Mano Sirdis ir tai, kas joje yra”,|,Mano Sirdis ir tai, kas joje yra”,
2023.11.23 2023.11.27

4 |,Mano Gyvenimo laiko  juosta”, | ,,Mano Gyvenimo laitko  juosta”,
2023.11.25 2023.11.28

5 ,Kintsukuroi - Duben¢lio dauzymas ir jo | ,,Priémimo uzduotis su delnais”,
suklijavimas aukso spalvos klijais”, | 2023.11.30
2023.11.27

6 ,,Priémimo uzduotis su  delnais”, | ,Kintsukuroi - Duben¢lio dauzymas ir jo
2023.11.28 suklijavimas aukso spalvos klijais”,

2023.12.02

7 | ,,Mano stiprybiy vaizdinys”, 2023.11.30 »Mano stiprybiy vaizdinys”, 2023.12.04

8 | ,,Popieriaus supléSymas ir jo suklijavimas | ,,Popieriaus supléSymas ir jo suklijavimas
aukso spalvos klijais”, 2023.12.02 aukso spalvos klijais”, 2023.12.05

3.2. Tyrimo metodika

Sis tyrimas buvo atlickamas pasitelkiant misry, kokybinj ir kiekybinj tyrimo metodus.
Kokybinj tyrimg sudaré teminé analizé (Tyrimo dalyviy atsakymas ] klausimg raStu
prieSpaskutinio uzsiémimo metu ,,Kaip keitési mano liidesio jausmo patyrimas Dailés terapijos
programos metu?”), turinio analizé ir tyréjo dienorastis. Pacienty kasdienis funkcionavimas buvo

nustatin€¢jamas pasitelkiant kiekybinj, Likerto skalés tyrimo metoda.

3.2.1 Depresija serganciy suaugusiy asmeny litidesio jausmo patyrimas Dailés
terapijos procese

Teminé analizé. Sio tyrimo dalyviams buvo pateikiama prie$paskutinio, septintojo
uzsiémimo metu, uzduotis atsakyti j klausima rastu ,,Kaip keitési mano liidesio jausmo

patyrimas Dailés terapijos programos metu?”. Pacientai | §; klausima atsakinéjo

savarankiskai iki paskutiniojo, astuntojo uzsiémimo. Sie gauti pacienty dienoras¢io uZzrasy
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duomenys buvo nagrin¢jami, analizuojami, interpretuojami, pasitelkiant teminés analizés tyrimo
metoda. Sios analizés metu buvo suformuotos temos ir $iy temy potemés. Jos buvo sugrupuotos

nuo daZniausiai pasikartojanciy pacienty dienora$¢io uzrasuose perteikty minciy iki maziausiai.

3.2.2 Tyrimo dalyviy Dailés terapijos proceso kuiriniy analizé

Turinio analizé. Kiriniai buvo analizuojami, pasitelkiant turinio analize. Si turinio analizé
buvo atlickama siekiant atskleisti dazniausiai pasikartojancius tyrimo dalyviy kiriniy vizualinés
raiSkos biidus: vaizdiniai, simboliai, formos, dydziai, spalvos, kompozicija Dailés terapijos
programos laikotarpiu. Sie pasikartojimai buvo sugrupuoti, daZniausi pasikartojimai sudaré

didZiausias grupes ir temas, reciausi pasikartojimai sudaré smulkias grupes ir temas.

Tyréjo dienorastis. Sios Dailés terapijos programos metu buvo vedamas tyréjo
dienorastis, siekiant i§samiau jvertinti Dailés terapijos programos efektyvuma. Siame tyréjo
dienorastyje perteiktos mintys, pastebéjimai, jzvalgos, interpretacijos buvo pritaikytos, atlickant

Dailés terapijos proceso kiiriniy analize.

3.2.3 Dailés terapijos patyrimo efektyvumas depresija serganciu suaugusiy

asmenu kasdieniam funkcionavimui

Likerto skalé. Sio tyrimo metu pacienty kasdienis funkcionavimas buvo nustatinéjamas
pasitelkiant Likerto skalés tyrimo metoda. Tai yra psichometriné skalé, kurioje gali atsispindéti
keletas kategorijy, kurios perteikia pacienty jausmus apie tam tikrg dalyka. [41] Kiekvieno
uzsiémimo metu tyrimo dalyviams buvo pateikiamos kasdienio funkcionavimo jvertinimo
anketos, siekiant jvertinti pacienty kasdienj funkcionavima, kuris apima nuotaika, miego kokybe,
koncentracija, energijos lygi, laisvalaikj ir aktyvuma, darbinguma, pasitenkinimg ir domejimasi
(3 pav.). Sioje anketoje pacientai turéjo jvertinti kiekviena i§ minéty rodikliy nuo -5, kuris
atspindi neigiamg buiseng, iki 5, kuris atspindi teigiama biiseng. Gauti rezultatai buvo suvesti |
Google Sheets programg. Minéti rodikliai buvo sumuojami kiekvieno i$ pacienty individualiai.
ISvedus gauty baly suma, buvo skai¢iuojamas visy 9 tyrimo dalyviy Siy baly sumos vidurkis po

kiekvieno Dailés terapijos uzsiémimo.
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https://www.zotero.org/google-docs/?GujZSk

KASDIENIO FUNKCIONAVIMO IVERTINIMAS

Nuotaika
Labai depresine

—
[
L

Miego kokybe

Labai bloga

—
2
=

Koncentracija

Labai sunki

Labai gera

4 5
Labai gera

4 5
Labai lengva

4 5

Energijos lygis
Labai nuvarges

Labai energingas

Laisvalaikis, aktyvumas
Neéra noro Labai aktyvus
Darbingumas
Neéra Labai produktyvus
Pasitenkinimas, domejimasis
Labai menkas Labai geras

3 pav. Kasdienio funkcionavimo jvertinimo anketa
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3.3. Tyrimo uzduotys

»Mano emocijos kaip gélés”. Si uzduoties buvo apie geresnj savo emocijy pazinima, jy
atpazinima, jvardijima, emocinio intelekto jgidZiy lavinima. Sio kiirybinio proceso metu
pacientai gal¢jo 1§ emocijy rato arba i§ savo pajautimo pasirinkti emocijas, kurias noréty
pavaizduoti. Jie tur¢jo jas perteikti suteikiant géliy forma. Pacientai galéjo pasirinkti dailés
priemones, lapo formata bei tai, kiek géliy - emocijy noréty pavaizduoti. Po kiirybos proceso

tyrimai dalyvi turéjo atlikti refleksijg apie savo sukurta vaizdinj.

»Mano Gyvenimo laiko juosta”. Sios uZduoties metu pacientai turéjo pavaizduoti savo
Gyvenimo laiko juostg. Jie popieriaus lape turéjo sukurti tris atskiras dalis, kurios turéjo
atspindeéti praeit], dabart] ir ateit]. Praeities dalyje pacientai tur¢jo perteikti reikSmingiausius jy
praeities Gyvenimo dalykus. Dabarties dalyje pacientai tur¢jo pavaizduoti tai, kokie dalykai
sudaro jy esamg padét]. Ateities dalyje turéjo buti perteikiami ateities tikslai, svajonés, tai, kas
svarbu, kelia dZiaugsma ir motyvuoja. Sios uzduoties metu pacientai galéjo laisvai pasirinkti
popieriaus lapo formata, dailés priemones bei tai, kaip jy Gyvenimo laiko juosta atrodys, kokie

simboliai, zmonés, formos, spalvos ja sudarys.

,»Mano liiidesio jausmas”. Si uZduotis buvo skiriama pacientams, siekiant susipaZinti su
savo liidesio jausmu. Jos metu reikéjo perteikti tai, kaip pacientai jsivaizduoja savo lidesj,
suteikti jam forma, pasirinkti norimas dailés priemones, lapo formatg, tuomet atlikti refleksija.
Sios uzduoties tikslas pajusti ry$j su savo liidesio jausmu, i§mokti atpaZinti, kuomet jis kyla.
Taip pat, geriau suprasti, kokia zinut¢ jis skleidzia ir tokiu btuidu harmonizuoti jo poveikj

kasdieniam Gyvenimui.

,»Mano $irdis ir tai, kas joje yra”. Sios uzduoties metu pacientai turéjo pavaizduoti §irdj
ir perteikti joje tai, kas jy Gyvenime yra svarbiausia, brangiausia, tai, kg jie labiausiai myli ir
teikia Gyvenimui prasm¢. Tai galéjo biiti pomegiai, zmongs, spalvos, kiti jvairtis simboliai ir
formos. Taip pat pacientai galéjo pasirinkti dailés priemones, lapo formata. Po pieSimo proceso

pacientai turéjo atlikti refleksijg, papasakoti apie savo atliktg kiirinj.

»Mano stiprybiy vaizdinys”. Sios uzduoties metu pacientams reikéjo laisva forma
pavaizduoti visas savo stiprybes. Tyrimo dalyviai galéjo pasirinkti popieriaus lapo formata,
dailées priemones. Sios uzduoties tikslas buvo pasistengti prisiminti, nukreipti savo démesj j
stiprigsias puses, jas jvardinti ir tokiu biidu pajusti saves jgalinimo jausmg. Taip pat, po Sios

uzduoties tyrimo dalyviai turéjo atlikti savo kiirinio refleksija.
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,»Popieriaus supléSymas ir jo suklijavimas aukso spalvos klijais”. Sios uzduoties metu
pacientai turéjo pasirinkti popieriaus lapa, ji supléSyti pagal savo pajautima, o tuomet atlikti
klijavimo procesa. Si uzduotis yra apie kirybiska supléSyty popieriaus skiaudiy suklijavima
aukso spalvos klijais, 1§ jy sukuriant tam tikrg pacientams patinkantj, autentiSka meno kiirinj.
Kiekviena suklijuota linija aukso klijais tur¢jo atspindéti tam tikras pacienty pasirinktas
Gyvenimo patirtis. Siekiant suteikti Siam kiriniui daugiau gyvumo, unikalumo, reikéjo ji
dekoruoti jvairiomis spalvomis, vaizdiniais, formomis, simboliais. Po viso kiirybos proceso

pacientai turéjo atlikti refleksija.

,,Priémimo uZduotis su delnais”. Sios uzduoties metu pacientai turéjo ant popieriaus lapo
apipiesti savo delnus, tuomet juos dekoruoti jvairiomis spalvomis, formomis, simboliais. Vienas
1§ pacienty pasirinkty delny turéjo atspindi tuos dalykus, kuriuos jiems sunku pripazinti, priimti,
taCiau tai sudaro jy Gyvenimo dalj. Tai gal¢jo buti jvairios patirtys, Zzmonés, ar kiti jvairlis
dalykai. Kitoje rankoje pacientai turéjo perteikti teigiamus savo Gyvenimo dalykus, tai, kas
jiems patinka ir teikia dZiaugsma. Po to tyrimo dalyviai tur¢jo atlikti apie savo kirinj refleksija.
Sios uzduoties tikslas buvo jvardinti abiejuose delnuose pavaizduotus dalykus, juos abu

pripazinti ir priimti. Tokiu budu patirti palengvéjimo jausma ir teigiama poveikj vidinei biisenai.

»Kintsukuroi - Dubenélio sudauZymas ir jo suklijavimas aukso spalvos Kklijais”.
Remiantis nagrinétame literatiiros Saltinyje autorés Céline Santini perteiktomis mintimis:
,Kartais dél jvairiy priezasCiy zmogaus vidinis pasaulis sudizta j daugybe jvairiy daliy. Tokiu
metu gali atrodyti, kad nieko negalima padaryti arba, kad Zzmogus niekada nebus toks, koks buvo
anks¢iau.”. Sioje knygoje rasoma, kad: ,,Kintsugi yra senoviné technika, sukurta Japonijoje XV
amziuje. Tai yra suduZusio objekto atkiirimas akcentuojant skilusias vietas su aukso spalva
vietoje stengimosi jas paslépti. Si technika siejama su gijimo ir atsparumo simboliu. Kintsugi
menas vadinamas Kintsukuroi, tai reiSkia ,,Taisymas su auksu”. Perkurtas suduz¢s objektas,
pasitelkiant aukso klijus, suteikia galimyb¢ priimti praeities jvykius ir tampa grazesnis,
brangesnis ir stipresnis nei buvo anks¢iau. Sio meno kiirimo tikslas yra jveikti savo skausma,
istkius paveréiant juos auksu ir meno kiriniu. Sis menas padeda atrasti tikrajj save, atskleisti
nauja grozio ir tobulumo iSraiSka. Kintsugi gali biiti taikomas daugybei sunkumy, su kuriais
susiduria pacientai. Taip pat Sis menas taikomas ir depresijai gydyti. Kintsugi padeda sutaurinti
suskilusj objekto verte zmogaus skausmui. Sio meno kiirimas gali padéti depresija sergantiems
pacientams giliau save suprasti ir jprasminti savo Gyvenimo iSbandymus. [prasminant depresija
ir jos sukeliamg skausmg, pacientas gali tapti nauju zmogumi, taip pat jautresniu ir stipresniu nei

buvo anksciau. Depresijos ir Sio sindromo skausmas tampa integralia Gyvenimo istorijos dalimi.
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Kintsugi padeda iSmokti dziaugtis, priimti skausminga praeitj, kuri paverc¢ia Zmogy unikaliu.”.

[21]
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4. TYRIMO REZULTATAI

4.1. Depresija sergan¢iu suaugusiy asmeny liidesio jausmo patyrimas Dailés

terapijos procese

4.1.2. Uzslopintos emocijos kaip paslépta vidiné Zinuté

4.1.2.1. Uzslopinty emocijy iSreiSkimo sasaja su teigiama vidine biisena:

» Galbiit depresijq ir sukelia neissakyti dalykai.”

Pacientas Dominykas savo dienorascio jrasuose raSo, kad Dailés terapija jam buvo puiki
priemoné, siekiant iSreikSti jo viduje jvairias vyraujancias emocijas: ,, Treciojo uzsiemimo metu
visiSkai supratau, jog tai puiki ir labai jdomi grupiné psichoterapija, isreiskiant savo jausmus,
iSgyvenimus, pojicius, juos iliustruojant”. Sios paciento Dominyko mintys atskleidzia, kad
Dailés terapijos programos eigoje vyko tobuléjimo procesas ir treiojo uzsi€émimo metu jam
pavyko atrasti savo supratima, kaip jis galéty iSreikSti jo viduje vyraujancius veikiausiai
uzslopintus jausmus. Nors tyrimo dalyvis apie emocijy uzslopinimg savo dienoraStyje nemini,
taCiau jo perteiktos mintys apie jy iSraiSka galbit atspindi tam tikry jausmy uzslopinimg ir siekj
bei norg jas isreiksti. Savo dienoraStyje jis pazyméjo, kad jam $i terapija buvo svarbi tuo, kad jis
turé¢jo suprasti tai, kg sukiire ir atlikti refleksija: ,, pats svarbiausias dalykas, jog tu pats labai
puikiai turi suprasti, kq tu nupiesei ir apie tai dar reflektuoti ir pasidalinti su auditorija”. Galbiit
kiirybos procesas pacientui Dominykui padéjo ne tik isreiksti jo viduje vyraujancias emocijas,
bet taip pat jas vizualiai pamatyti ir savo ruoZtu paZinti. Sis pamatymas ir pazinimas galbit jam
pad¢jo geriau savo vidinius iS§gyvenimus jsisgmoninti, suprasti, galiausiai iSsklaidyti ir patirti

palengvéjimo jausma.

Pacienté¢ Rasa savo dienorascio jrasuose dalinasi, kad Dailés terapija jai suteiké galimybe
iSreiksti savo jausmus ir refleksijos metu pasidalinti jai skausmg kelianciais dalykais: ,, Dailés
terapija man labai suteiké daug naudos, kaip pasitikéti savimi ir iSreiksti savo emocijas ir jas
pavaizduoti, aptarti kiekvieng smulkmeng, kuri kamuoja, skaudina”. Sios tyrimo dalyvés Rasos
mintys atskleidzia, kad jausmy iSreiSkimas yra svarbi depresija sindromu sergan¢iy asmeny dalis,
siekiant pasijusti geriau. Pacienté savo dienoraStyje jvardino, kad ji turéjo galimybe aptarti
smulkmenas, kurios ja skaudina. Galbiit uzsiémimai pacientei padéjo atkreipti démesj | Sias
smulkmenas ir jas geriau pazinti, taip pat atskirti nuo kity jausmy, kurios galbiit jprastai lieka
nejvardintos ir uzslopintos kartu su kitais viduje vyraujanciais jausmais. Sis paZinimas galbiit

padéjo pacientei Rasai Siuos uzslopintus vidinius iSgyvenimus iSreiksti, pavaizduoti kirybos
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proceso metu, galiausiai aptarti refleksijos metu ir savo ruoztu pagerinti savo psichoemocing

busena.

Pacientas Justinas savo dienorascio uzrasuose dalinasi, kad jam Dailés terapijos programos
metu vyke uzsiémimai padéjo i§jausti savo vidinius i§gyvenimus ir savo ruoztu sumazinti nerimo
ir litdesio jausmus: ,, Pirmi du uzsiemimai buvo nerimastingi, bet kuo toliau, tuo nerimas ir
litidesys mazéjo, nes savo viduje pajutau, kad piesdamas ir véliau pasakodamas as labai isjauciu
ir po to man pasidaro geriau”. Sios tyrimo dalyvio Justino mintys atskleidzia svarba i§jausti,
tarsi iSgyventi viduje vyraujancius jausmus, juos jsisamoninti. Jis i§ pradziy jautési
nerimastingas, jauté litidésj, taciau eigoje Sie jausmai pradéjo mazéti. Galbiit pieSimo procesas
jam padéjo sutelkti mintis | kiiryba, nurimti, taip pat suteikti jo tam tikriems vidiniams
iSgyvenimams vaizding forma ir savo ruoztu geriau pazinti savo vidy. Galiausiai jam pasijusti
geriau padé¢jo pasidalinimas savo perteiktu kuriniu ir vidiniais iSgyvenimais su Dailés terapijos

grupe.

Pacient¢ Gusté savo dienoras¢io uzrasuose dalinasi, kad po keliy Dailés terapijos
uzsiémimy jai viduje palengvédavo, kadangi ji savo vidinius iSgyvenimus iSsakydavo zodziais.
Ilgainiui ji suprato, kad kalbé¢jimas jai suteikia gydomajj poveikj, ji iSmoko nuo skausmingy
dalyky nesislépti: ,, Po keliy dailés terapijy vis palengvédavo, nes issakydavau viskq, kas mane
slégdavo, skaudindavo. Galbit depresijq ir sukelia neissakyti dalykai. Su kiekviena dailés
terapija galédavau apmgstyti ir viskq issakyti Zodziais, o nepaslépti, tada supratau, kad
kalbéjimas gydo. <...> ISmokau, kad sléptis nuo skaudziy dalyky nereikia, tiesiog reikia viskq
issakyti”. Tyrimo dalyvés Gustés mintys atskleidzia svarbg vidinius iSgyvenimus isreiksti
zodziais, siekiant pasijusti geriau. Galbiit neiSreikSti, viduje uZslopinti vyraujantys jausmai
sukelia neigiamg biiseng, ir, kaip pacient¢ Gusté raSo, galbiit depresijos sindromg ir sukelia
neiSsakyti dalykai. Programos eigoje ji suprato, kad jai kalbéjimas apie savo skaudzius dalykus
suteikia gydomajj poveikj. Anksciau, kaip ji raSo, nuo skaudziy dalyky slépdavosi, taciau
proceso eigoje ji iSmoko nuo to nebégti, o su drasa j juos pazvelgti ir i§sakyti zodZiais. Galbt ji

tokiu biidu ne tik iSreiSké savo jausmus, bet geriau pazino ir save. Ji suprato, kad ji yra drasi ir

VW —

Pacient¢ Agné savo dienoras¢io jraSuose dalinasi, kad Dailés terapijos pradzia jai buvo
pakankamai sudétinga iSreiks$ti jos viduje vyraujancias emocijas, taciau eigoje jai sekési vis
geriau: ,, Tlyrimo pradzioje man buvo sunku ir sudétinga isreiksti savo mintis ir emocijas piesiant,
taciau pradéjus atvirai diskutuoti apie savo pieSinius man pasidaré daug lengviau perteikti
pagrindines mintis ir idéjas”. Tyrimo pradzioje vyraves sunkumas iSreiksti vidinius i§gyvenimus
galbiit atspindi poreikj geriau paZinti savo jausmus, jy neuzslopinti, o pasistengti iSreiksti.

33



Tyrimo eigoje jai atskleisti savo jausmus padé¢jo atvirumas. Biidama atvira ji vis geriau gal¢jo
perteikti savo mintis. Pacienté Agné savo dienorascio uzrasuose nejvardino, ar jos vidiné biisena
Dailés terapijos programos pabaigoje pager¢jo, taciau remiantis jos dienorascio uZzraSais, galbiit

jos atvirumas jai padéjo geriau pazinti savo emocijas, jas iSreiksti ir savo ruoztu pasijusti geriau.

Pacienté Brigita savo dienorascio uzrasuose dalinasi, kad jai Dailés terapijos uzsiémimai
padéjo suprasti savo baimes ir litidesio jausmo priezastis: ,, Pamazu dailés terapijos pagalba
pradéjau geriau suprasti savo baimes ir liiidesio prieZastis, o biitent vidinj nepasitenkinimg
savimi, labai giluminj jausmgq, kurj dailés priemonés padeda atpazinti ir pripaZinti savo viduje ir
pasidalinti su kitais”. Sios pacientés Brigitos mintys perteikia svarba geriau paZinti savo jausmus
bei pasistengti suprasti jy prieZastis. Geriau suprasdama savo jausmus ji suvoke, kad po Siais
jausmais slypéjo jos nepasitenkinimas pacia savimi, kuris vyravo jos vidaus gelmeéje. Dailés
terapijos uzsiémimai jai padéjo §] nepasitenkinimg savimi atpazinti, taip pat, kaip ji raso,
pripazinti ir jj i$reik$ti proceso metu. Si jos mintis perteikia svarba ne tik geriau paZinti savo
jausmus, bet juos ir pripazinti. Sis pripazinimas galbit jai padéjo §j jausma atskleisti ir iskelti i§

vidaus gelmés, taip pat isisgmoninti ir savo ruoztu pajusti teigiamus jausmus.

4.1.2.2. Geresnis saves pazinimas svarbi teigiamos psichoemocinés sveikatos

dalis: ,, Dailés terapija padéjo man labiau paZinti save ir savo vidinius resursus.”

Pacientas Dominykas savo dienoras$¢io uzraSuose dalinasi, kad jam Dailés terapijos
uzsiémimai padéjo geriau suprasti, kaip jis jauciasi: ,, Tau paciam nupiesus konkreciq uzduotj
tampa dar lengviau suprasti savo jausengq, litidesj, tu pats, tarytum, nusipiesi sau ,,iSéjimq” is
konkreciy gyvenimisky situacijy, tarsi, gauni raktus, kuriais gali atsirakinti kone visas duris”.
Tyrimo dalyvis Dominykas savo jrasuose pazymi, kad geriau suprasdamas tai, kaip jis jauciasi,
jis lengviau galéjo atrasti atsakymus ] jo tam tikrus Gyvenimo situacijy klausimus. Kaip jis raso,
jis problemy iSeitis tarsi nupieSdavo kiirybos proceso metu. ISeities neradimas galbiit sukelia
neigiamg viding biiseng ir savo ruoztu pradeda reikStis tam tikri depresijos sindromui biidingi
simptomai. Dailés terapijos programos metu tyrimo dalyvis Dominykas vis geriau pazino savo
jausmus, jam vis geriau sekési atrasti savo atsakymus. Galbiit Sios mintys atspindi, kad geresnis
savo jausmy pazinimas asocijuojasi su vidiniy atsakymy atsiskleidimu, o Sie atsakymai

palengvina viding buseng ir padeda sumaZinti depresijos sindromui budingus simptomus.

Pacienté Brigita savo dienoras¢io uzraSuose dalinasi, kad Dailés terapijos uzsiémimai jai
padéjo geriau pazinti save, jos viduje vyraujancius resursus. Ji dalinasi, kad eigoje ji pradéjo
jausti daugiau vilties ir pasitikéti ateitimi. Taip pat uZsiémimai jai padéjo suprasti savo
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Gyvenimo prasmg. Dailés terapijos programos eigoje ji prad¢jo jzvelgti litidesio jausmo $viesiaja
puse: ,,Dailés terapija padéjo man labiau pazZinti save ir savo vidinius resursus. Atsirado
daugiau vilties ir pasitikéjimo ateitimi. Terapija padéjo priartéti prie gyvenimo prasmeés (savo
gyvenimo) supratimo. Padariau isvadg, kad litidesys taip pat yra reikalingas ir kartais gali biiti
naudingas, nes stumia mus saves ir savo gyvenimo paZinimo link”. Sios pacientés Brigitos
mintys atskleidzia svarba geriau pazinti save, siekiant pagerinti savo viding biiseng. Geriau
pazindama save, ji galéjo geriau pazinti ir jos viduje vyraujancius resursus, kurie galbit jai
suteiké saves jgalinimo pojutj. Taip pat ji prad€jo jausti ir viltj, kuri galbiit padéjo istrukti 18
vidinio sagstingio ir pasitikéti ateitimi. Pacientés Brigitos mintys atskleidZia, kad litidesio jausme
gali slypéti atsakymai | jos ieSkomus klausimus. Proceso eigoje ji suprato, kad nemalonus
litidesio jausmas gali vyrauti dél Sviesaus tikslo. Vis geriau pazindama savo litides], suprasdama
jo atsiradimo priezastis ir skleidziama zinutg, ji vis geriau pradéjo pazinti ir pacig save bei savo

Gyvenima.

Pacientas Justinas savo dienora$¢io uzrasuose dalinasi, kad uzduoties ,,Mano stiprybiy
vaizdinys” jo perteiktas kiirinys jam sukélé malonius prisiminimus, kad jis turi nemazai gery
savybiy: ,, Labai gerai pasijauciau po uzsiéemimo, kuomet reikéjo nupiesti savo stiprigsias
savybes. Baimé visai dingo ir apémé tik maloniis prisiminimai ir saves matymas, kad turiu
nemazai gery savybiy”. Sios paciento mintys atskleidzia svarba save pazinti visapusiskai,
prisiminti savo stiprigsias savybes, siekiant pasijusti geriau. Sis prisiminimas ir susitikimas su
jomis kiirybos proceso metu galbiit jam padéjo pamatyti save didesnj nei maté iki tol, pakeisti
pozilr] apie save ] teigiamg puse, patirti saves jgalinimo pojiit] ir savo ruoztu pagerinti savo

psichoemocing sveikata.

Pacientas Aidas savo dienorascio jrasuose dalinasi, kad uzsiémimo ,,Mano emocijos kaip
gelés” metu jis jZvelge jo neigiamy emocijy Sviesiaja puse¢: ,, Kartais net ir neigiamos emocijos
yra savotiskai grazios ir naudingos tolimesnei asmeninei raidai”. Si paciento Aido mintis
atskleidzia, kad vyraujancios neigiamos emocijos gali turéti savo priezastj. Kaip jis raSo, $ios
emocijos savyje gali turéti grozio bei vyrauti dél Sviesaus tikslo, kaip jis jvardino, dél jo
tolimesnés asmeninés raidos. Galbit §is uzsiémimo leido geriau paZinti savo emocijas, taip pat ir
patj save, pajudeti i§ vidinio sastingio ir suprasti, kokia linkme jis toliau noréty eiti savo

Gyvenimo keliu.

Pacient¢ Gusté savo dienoras¢io uzraSuose dalinasi, kad jos iSmokimas apie save ir jos
viduje vyraujanciy jausmy priezastis padéjo jai pasijusti geriau: ,, Kuo labiau as iSmokau apie
save, kuo daugiau supratau, kodél as jauciuosi taip, kaip tada, tuo labiau mano litidesys
mazéjo”. Sios pacientés Gustés mintys galbiit atskleidzia, kad liidesio jausmo prieZasties
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supratimas gali biiti siejamas su tikrosiomis pacientés Gustés mintimis. Sio jausmo skleidziamos
zinutés perskaitymas galbiit padéjo jai atskleisti, kokia ji gilumoje yra i§ tikryjy. Sis susitikimas
su tikrgja savimi galbiit padéjo iSsklaidyti iki tol uzslopintg litidesio jausma, atrasti atsakymus |
tam tikrus jos klausimus ir savo ruoztu pasijusti geriau. Kaip ji raso, tyrimo eigoje jai vis geriau

suprantant jos savijautos priezastis, jos litidesio jausmas maz¢jo.

Pacient¢ Rasa savo dienorascio jraSuose dalinasi, kad jai Dailés terapijos programa padéjo
iSreiksti gilesng save: ,,Dailés terapija tai yra nuostabus jausmas, kadangi piesdamas gali
isreiksti Siokj tokj saves. Nors mano hobi néra piesimas, bet emociskai tu galvoji apie gilesnes
mintis”. Ji dienoratyje raso, kad tyrimo metu ji galéjo isreiksti ,,$iokia tokia saves”. Si jos mintis
galbut atspindi, kad iki tol ji tikruosius savo jausmus uzslopindavo, jy neiSreikSdavo. Taip pat
galvojimas apie gilesnes mintis jai galbiit pad¢jo atskleisti tikraja save, taip pat iSreiksti ir
i§sklaidyti viduje uzslopintus jausmus. Kaip ji raso, susitikimas su Sia tikresne ir gilesne savo

dalimi jai sukélé nuostabius jausmus.

4.1.2.3. Perteiktas kurinys atspindi save: ,Labai stipriai iSjauciau
suklijuodamas | priekj aStrias suduZusios lékStés Sukes. Viskq nudaZydamas

rySkia spalva jauciausi nuliiides, nes tose Sukése labai aiSkiai maciau patj save.”

Pacientas Justinas savo dienorastyje dalinasi, kad jam Dailés terapijos programos metu
labiausiai jsiminé uzduotis ,,Kintsukuroi - Dubenélio dauzymas ir jo suklijavimas aukso spalvos
klijais™: ,, Tuo metu as ir jauciausi kaip sudauzyta léksté. Labai stipriai iSjauciau suklijuodamas j
priekj astrias suduzusios lékstés Sukes. Viskq nudazydamas ryskia spalva jauciausi nuliiides, nes
tose Sukése labai aiskiai maciau patj save”. Sios paciento Justino mintys atskleidZia, kad Dailés
kiirinys gali atspindéti patj pacienta. Kaip jis raSo, sudauzydamas dubenélj jis pats jautési , kaip
sudauzyta 1éksté”. Taip pat kiirybos proceso metu jis sickdamas atspindéti savo vidine bliseng
aStriagsias sudauzyto dubenélio Sukes suklijavo nukreipdamas jas j priekj. Sios $ukés jam sukeélé
litdesio jausma, kadangi jis jose jZvelgé patj save. Nors Sis jo kiirinys jam sukelé neigiamus
jausmus, taciau galbiit tai jam galéjo suteikti vidinio aiSkumo pojitj, kaip jis jauciasi i§ tikryjy,
suvokti tikraja esamg padétj. Galbut Sios jo vidinés buisenos vaizdinés formos pamatymas galéjo
buti kaip atspirties taskas, kuris jam suteiké galimybe pasistengti save perkurti tokj, koks noréty

biiti ir savo ruoZtu pasijusti geriau.

Pacientas Aidas uzduoties ,,Kintsukuroi - Dubenélio dauzymas ir jo suklijavimas aukso

spalvos klijais” metu duben¢lj prilygino su savo emocine busena: ,, Supratau tai, kad keramika
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yra ganétinai stipri, tai prilyginau su savo emocine biisena”. Si paciento Aido mintis atskleidZia,
kad Dailés priemonés yra svarbi Dailés terapijos proceso dalis. Jos gali atspindéti paciento
psichoemocing biiseng ir padéti suprasti, kaip jis 1§ tikryjy viduje jauciasi. Galbiit dél emocijy
gausos ir vidinio chaotiSkumo gali buti sudétinga suprasti tikrg esamg padétj. Dailés priemonés,
o Siuo atveju dubenélis, pacientui Aidui galbiit padéjo iSsklaidyti §j vidinj chaotiSkuma ir patirti
vidinio aigkumo pojitj. Sis aiskumas galbiit jam padéjo atrasti atsakymus j tam tikrus jo

klausimus ir savo ruoztu pagerinti savo psichoemocing sveikatg.

4.1.3. Liudesio jausmas dailés terapijos programos eigoje Kkito

4.1.3.1. Liudesio jausmas Dailés terapijos programos eigoje palaipsniui
mazéjo: ,,Nuo ketvirto uzsiémimo liiidesio jausmas dailés terapijos metu iSnyko.

<...> Liiidesio (nerimo) jausmas pasireikSdavo kasdienés veiklos metu.”

Pacientas Dominykas dalinasi, kad pirmyjy uzsiémimy metu jis jauté litidesio jausma,
taCiau eigoje, palaipsniui Sis jausmas pradéjo mazéti. Jis dienoraStyje raso, kad pirmasis
uzsiémimas jam buvo sudétingiausias, jam buvo sunku tiek piesti, tiek dalintis refleksijos metu:
,, Pirmojo uzZsiéemimo metu jauciau nerimq ir, zinoma, litidesio jausmgq. PieSiant géles buvo
sunkoka jas nupiesti ir reflektuoti tiek Jums, tiek auditorijai”. Antrojo uzsiémimo metu jam
sekesi truputj geriau, taciau liidesio jausma jis vis dar jauté: ,, Antrojo uzsiémimo metu jau buvo
lengviau Siek tiek piesti ir reflektuoti apie savo piesinj auditorijai, liiidesio jausmas iliustruojant
savo lindesj, mane tikrai dar lydéjo”. Jis dalinasi, kad reikSmingas pokytis jvyko trec¢iojo Dailés
terapijos uzsiémimo metu. Sio uZsiémimo metu jo liidesio jausmas buvo Zemiausiame lygyje, o
ne Dailés terapijos uzsiémimy metu jis buvo Siek tiek stipresnis: ,, Liiidesio jausmas dailés
terapijos treciojo uzsiemimo metu jau buvo minimalus. Liiidesio, nerimo jausmas buvo Siek tiek
Stipresnis uz dailés terapijos auditorijos riby”. Toliau pacientas Dominykas dalinasi, kad
ketvirtojo uzsiémimo metu jo litidesio jausmas visai iSnyko: ,, Nuo ketvirto uzsiéemimo liiidesio
Jjausmas dailés terapijos metu isSnyko. Liiidesio jausmq pavykdavo ,, palikti” uz dailés terapijos
auditorijos riby. Vis tik, kaip jis raso, jo liidesio jausmas pasireikSdavo kitos jo kasdienés
veiklos metu: Liiidesio (nerimo) jausmas pasireikidavo kasdienés veiklos metu”. Sie paciento
Dominyko dienora$cio jrasai atskleidzia teigiamg Dailés terapijos programos poveikj, nuosekly
§io jausmo mazéjima jos eigoje. Jam sudétingiausi buvo pirmieji du uzsi€émimai, o nuo tre¢iojo

uzsiémimo jvyko reik§mingas pokytis, kuris i§liko iki pat programos pabaigos.
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Pacientés Brigitos liidesio jausmas Dailés terapijos programos eigoje buvo patiriamas
ivairiai. I$ pradziy ji pati jo nejauté, taciau dél kity grupés dalyviy litidesio jausmo ji taip pat ji
pradéjo jausti: ,, Eidama j pirmgqjj uzsiemimq jauciau susidoméjimgq, tad apie liiidesj negalvojau.
Siuo metu neatsimenu, apie kq reikéjo piesti ir savo jZvalgy, taciau prisimenu, kad pamaciau ir
pajutau kity dalyviy liiidesj ir dél to pati jauciausi nuliiidusi”. Ji jautési geriau ir maZiau jaute
litdesj, kadangi jprastai Sis jausmas jai asocijuojasi su vienatvés jausmu, o Dailés terapijos
uzsiémimuose ji dalyvavo kartu su kitais grupés dalyviais: ,, Litidesys man labiausiai siejasi su
vienatve. Biidama ligoninéje stengiausi daug bendrauti, nuolat esu tarp Zmoniy ir man labai
patinka grupiniai uzsiémimai, todél visy uzsiéemimy metu neteko daug nerimauti”. Toliau savo
dienorastyje ji dalinasi, kad Dailés terapijos programos eigoje ji palaipsniui pradéjo suprasti savo
liidesio jausmo priezastis: ,, Pamazu dailés terapijos pagalba pradéjau geriau suprasti savo
baimes ir liidesio prieZastis”. Eigoje jai pavyko suprasti, kad ji jaucia litidesj, kadangi savyje
jaucia nepasitenkinimg savimi, kuris vyravo jos vidaus gelméje. Kiirybos procesas jai padéjo §j
jausma atpazinti ir pripazinti ir, galbiit dél Sios priezasties, prad¢jo didéti jos pasitikejimas savo
jégomis: ,, Pamazu dailés terapijos pagalba pradéjau geriau suprasti savo baimes ir litidesio
priezastis, o biitent vidinj nepasitenkinimq savimi, labai giluminj jausmgq, kurj dailés priemonés
padeda atpazinti ir pripazinti savo viduje ir pasidalinti su kitais. Su kiekvienu uzsiéemimu didéjo
pasitikéjimas savo jéegomis”. Pacienté Brigita savo dienorastyje dalinasi, kad jos litidesio jausmui
reikSmingiausias uzsiémimas buvo ,,Kintsukuroi - Dubené¢lio dauzymas ir jo suklijavimas aukso
spalvos klijais™. Ji pajuto litides], nes jai nepavyko suklijuoti dubenélio Sukiy. Vis tik ji dalinasi,
kad jai padéjo supratimas, kad neigiamas rezultatas taip pat gali biiti jvertintas ir priimtas kaip
rezultatas. Sios uzduoties metu ji suprato, kad liidesio jausmas gali biiti pakeistas kitokiu
patyrimu, kuris sukelia susidoméjimo jausma, kurj ji ir pajuto: ,,Padéjo ir supratimas, jog
neigiamas rezultatas taip pat yra rezultatas. Atéjo supratimas, kad liiidesj, sielvartq galima
pakeisti kazkokia kitokia veikla arba patyrimu. Supratau, jog ten, kur yra susidoméjimas,
liiidesiui vietos néra”. Toliau savo dienora$c¢io uzraSuose pacienté Brigita dalinasi, kad litidesio
jausmas gali buiti naudingas ir reikalingas, siekiant geriau pazinti save ir savo Gyvenimg:
., Padariau isvadq, kad liiidesys taip pat yra reikalingas ir kartais gali biiti naudingas, nes stumia
mus saves ir savo gyvenimo pazinimo link”. Galiausiai ji dalinasi, kad ji litidesio jausmo Dailés
terapijos programos eigoje beveik nebejaute ir ji dél to pasijuto stipresné. Taip pat ji suvoke, kad
Sis jausmas yra naturalus ir visuomet svarbu dirbti su savimi bei mokéti su juo elgtis: ,, Dailés
terapijos metu mano nerimo ir litidesio beveik neliko, pasijautau dél to stipresné. Taciau suvokiu,
kad darbas su savimi turi biiti nuolatinis, nes liiidesys gali sugrjzti bet kada ir tai yra natiralu ir
turi iSmokti su tuo tvarkytis”. Sios pacientés Brigitos mintys atskleidzia, kad litidesio jausmas

gali buti svarbus ir reikalingas, taip pat asocijuotis su kitais jvairiais jausmais, pavyzdziui,
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vienatves jausmu. Jos mintys atskleidZia, kad svarbu stengtis vis geriau jj paZinti, nes jame gali

slypéti gilesnés jo atsiradimo priezastys, o S$ios priezasties suvokimas gali padéti pajusti

v =

CV v —

Galiausiai pacientés Brigitos mintys atskleidzia, kad liiidesys yra natiiralus jausmas ir svarbu

visuomet mokéti su juo elgtis.

Savo dienorascio uzrasuose pacientas Aidas dalinasi, kad pirmojo uzsiémimo metu ,,Mano
emocijos kaip gelés” jo atliktas kiirinys atskleidé baltg, pilka, neturintj spalvingumo, pasaulio
pozitri: ,, Taigi, po dailés terapijos pradzios, mano piesiniai labai stipriai atspindéjo mano
baltai, pilkq, pasaulio poziirj, ir problemy sprendimy nematymgq, alternatyvos nebuvimq. Mano
,Vvidaus sode” tritko pagrindinio komponento, t.y., spalvingumo, raiskingumo, sodrumo, bei
galutinis pieSinys buvo tarsi nebaigtas, ganétinai netvirtas, tritko pagrindinés minties”. Si
uzduotis jam padéjo priimti jo besikeiCian¢ias emocijas, o viena i§ jy buvo litidesio jausmas:
., Nupieses savo ,, Vidinj sodg”, galéjau daug lengviau priimti savo emocing kaitg, o pagrinde
tokias emocijas, kaip: liiidesj, vienatve, santarve su savimi”. Sis emocijy kaitos priémimas jam
padéjo suprasti, kad neigiamos emocijos gali biiti grazios ir naudingos, ir, galbiit dél Sios
priezasties, jo liidesio jausmas pradéjo maZzéti: ,, Kartais net ir neigiamos emocijos yra
savotiskai grazios ir naudingos tolimesnei asmeninei raidai”’. Antrojo uzsiémimo metu ,,Mano
litidesio jausmas” savo atliktg kiirinj jis apraso kaip spalvingesnj, kiirybiskesnj, detalesnj, taip pat
atsiskleidé pasitikéjimas savo jgudziais: ,, Sis mano meno kiirinys priverté giliai pazvelgti j save
pro kito akis, taip pat jis buvo atliktas jau naudojant spalvotus markerius ir realistiskq grafine
technikq, atlikimas jau daug kirybiskesnis ir detalesnis uz praeitq, jau jZvelgiama kiirinio
intencija, bei uztikrintumas, pasitikéjimas savo jgiidziais”. Taip pat jis raSo, kad vienatvés
jausmas po Sios uzduoties nebebuvo toks stiprus. Nors pacientas Aidas paties litidesio jausmo
Sios antrosios uzduoties metu nemini kaip pries tai aprasyto pirmojo uzsiémimo, taciau galbit jo
jvardintas vienatvés jausmas asocijuojasi su liidesio jausmu, kuris galbiit savo ruoZtu taip pat
pradéjo mazéti. Toliau savo dienorastyje jis raso, kad ,,Kintsukuroi - Dubené¢lio dauzymas ir jo
suklijavimas aukso spalvos klijais” buvo labiausiai jj nustebinusi uzduotis. Sios uzduoties metu
jis pajuto pasitikéjima savimi: ,, Visa tai suteiké pasitikéjimo savimi, liidesys is léto keitési
dziaugsmu savo darbais jveiktais sunkumai”. Pacientas Aidas dienoras¢io pabaigoje savo
liidesio jausmo patyrimo nemini, taciau galbiit jo Dailés terapijos programg apibendrinancios
mintys atskleidzia §io jausmo sumazéjimg. UZsiémimy eigoje jis jgijo daugiau emocinio
stabilumo, taip pat atsiskleidé kiirybiskumas ir produktyvumas, jo darbingumas padid¢jo, jis
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pradéjo maZziau save kritikuoti. Galiausiai atsiskleidé jo ateities tikslai, kuriy uztikrintai jis ketina
siekti: ,,AS emociskai stabilesnis negu anksciau. Grizo noras uzsiimti savo senomis veiklomis.
Taip pat iSaugo mano kirybiskumas bei produktyvumas, darbus atlieku daug lengviau, nustojau
kuriy ir sieksiu”. Apibendrintai, paciento Aido dienoras¢io uzrasuose perteiktos mintys
atskleidzia psichoemocinés biisenos geréjimg tyrimo eigoje. Jo liidesio jausmo pokyti
pakankamai iSraiSkingai atspindi pirmieji du Dailés terapijos programos kiiriniai. Pirmasis
kirinys, kuriame néra spalvy ir atliktas su anglies Dailés priemone, jam padéjo suprasti, kaip
atrodo jo liidesio jausmas. Galbut dél Sio vizualaus pamatymo ir suvokimo, kaip jis i§ tikryjy
jauciasi, antrojo uzsiémimo metu atsiskleidé pries tai trikstamas saplvingumas, kirybiskumas.
Taip pat paciento Aido mintys atspindi, kad liidesio jausmas gali biiti susijes su vienatvés

pakeisti dziaugsmo jausmu ir jgyti daugiau pasitikéjimo savimi.

Pacientas Justinas savo dienorastyje dalinasi, kad Dailés terapijos programos pradZioje jis
jauté nerimo, nezinomybés jausmus, taciau po keliy uzsiémimy jo taip nebeslégée litidnos mintys,
nes sumazejo piesimo ir pasidalinimo apie savo kiirinj su grupe baimé: ,, Bet po keliy uzsiemimy
viskas pradéjo taisytis. Jau nebe kankino liiidnos mintys, kad kai kq ne taip nupieSiu ir man bus
sunku papasakoti ir apibidinti save kaip tuo metu jauciuosi pieSdamas”. Jis savo dienorastyje
atskleidzia, kad SeStasis uzsiémimas ,,Kintsukuroi - Dubené¢lio dauzymas ir jo suklijavimas aukso
spalvos klijais” jam buvo jsimintiniausias. Tq dieng jo litidesio jausmas buvo sustipréjes:
., Isimintiniausias uzsiéemimas buvo tada, kai sudauzéeme lékste ir reikéjo jq suklijuoti. Tq dieng
as buvau ypatingai irzlus, piktas, apimtas liidesio, kad vél blogéja mano biisena ir kad jau
uztruko daug laiko, kad griz¢iau j normalig savijautqg”. Pacientas Justinas ta dieng jausdamas
litdesj dél uztrukusios jo psichoemocinés biisenos sveikimo trukmés, SeStojo uzsiémimo
galutinis rezultatas taip pat jam suké¢lé liudes), kadangi jame jis jzvelgé save: ,, Viskq
nudazydamas ryskia spalva jauciausi nuliiides, nes tose sukése labai aiskiai maciau patj save”.
Dienorasc¢ioje pabaigoje apibendrindamas savo Dailés terapijos programos patirtj jis dalinasi,
kad jam pirmieji du uzsiémimai buvo sudétingiausi, taciau eigoje jo liidesio jausmas palaipsniui
mazgjo: ,, Pirmi du uzsiéemimai buvo nerimastingi, bet kuo toliau, tuo nerimas ir liidesys mazéjo
<...> Tesiantis toliau kiekvienam uzsiémimui, mano nerimas ir liiidesys palaipsniui mazéjo ir
kaskart vis labiau noréjosi eiti j uzsiemimg” ir galiausiai jis jo visai nebejauté: ,, Nuo pirmo iki
paskutinio uzsiemimo visai dingo baimé, sumazéjo ir nebejauciau linidesio”. Paciento Justino
dienorasc¢io uzrasai atskleidzia, kad jis litidesio jausmg Dailés terapijos programos eigoje patyre

jvairiai. Kaip buvo minéta anksciau, pirmieji du uzsi€émimai jam buvo sudétingiausi. Po Siy
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uzsiémimy jo liidesio jausmas mazéjo iki SeStojo uzsiémimo, kurio meto jis buvo sustipréjes.

Po $io uzsiémimo jo litidesio jausmas toliau palaipsniui mazgejo, kol galiausiai visai i§nyko.

Pacienté Gusté savo dienorastyje atskleidzia jos atvykimo j Psichitrijos klinikg priezastj. Ji
nebepajégé susitvarkyti su jos viduje vyraujanciais jausmais, o vienas i§ jy buvo litidesio
jausmas: ,, Atvaziavau j Sig ligonine, nes nebepajégiau tvarkytis su savimi, visu tuo skausmu
kritinéje, lindesiu, beviltiSkumu”. Ji savo dienoraStyje raSo, kad pirmasis Dailés terapijos
uzsiémimas jai buvo sudétingas, jai buvo sunku atsiverti refleksijos metu, kadangi galvodama
apie savo litidesj pacienté Gusté ji pajuto dar skaudziau: ,, Per pirmq dailés uzsiemimg buvo
sunku atsiverti refleksijos metu, nes tas skausmas, liiidesys, apie kurj taip bandZiau negalvoti,
atrode dar skaudziau”. Ji dienoraStyje atskleidZia, kad iki tol ji visg laikg nor¢jo paslépti savo
litdesj savo viduje, ji pamirsti. Vis tik ji dalinasi, kad eigoje ji suprato, kad biidama atvira ji
padés pati sau. Galiausiai ji suvoké, kad kalbéjimas jai padeda, jai tai suteikia palengvéjimo
jausmg ir ja gydo: ,, Visq laikg noréjosi uzsidaryti, paslépti tq liidesj ir skausmq nuo saves ir
kity, pamirsti, koks jausmas apima galvojant apie tai. Bet supratau, kad biidama visiskai atvira
apie visus dalykus tik prisidésiu prie savo gydymo. Po keliy dailés terapijy vis palengvédavo, nes
issakydavau viskq, kas mane slégdavo, skaudindavo. Galbiit depresijq ir sukelia neiSsakyti
dalykai. Su kiekviena dailés terapija galédavau apmastyti ir viskq issakyti ZodzZiais, o nepaslepti,
tada supratau, kad kalbéjimas gydo”. Dailés terapijos uzsiémimy eigoje ji suprato, kad jausti
litides] yra normalu, ir, kad jis yra jos pacios dalis. Jos pasikeites poziiiris apie liidesio jausma,
taip pat jo i$jautimas, pazvelgimas | ji nesistengiant nuo jo pasislépti, padéjo jai suprasti jo
atsiradimo priezastis. Dél iy priezasCiy jos liidesio jausmas pradéjo mazéti: ,, Dar kq supratau,
kad jausti liidesj ir verkti yra normalu. Visq laikq buvau jtikinéjama atvirksciai, todél dailés
terapija leido iStraukti visus skausmus is Sirdies gilumy, su jais pabiiti, juos pajausti, su jais
susitaikyti, suprasti, kad tai mano dalis ir net kodél as tai jauciu. Su kiekviena dailés terapija
mano liiidesys ir skausmas vis mazédavo, nes pradéjau kitaip mgstyti”’. Pacienté¢ Gusté toliau
dalindamasi apie savo vidinius iSgyvenimus Dailés terapijos programos metu, ji raso, kad jos
litdesio jausmas visai neiSnyko, taciau ji vis daugiau iSmokdama apie save, ir, vis geriau
suprasdama savo jausmy atsiradimo priezastis, jos liidesys mazgjo: ,, Kuo labiau as ismokau
apie save, kuo daugiau supratau, kodél as jauciuosi taip, kaip tada, tuo labiau mano liiidesys
mazéjo”. Taip pat ji supranta, kad sveikimo procesui svarbu skirti pakankamai laiko, taciau ji
atrado daugiau jégy dirbti su savimi ir dél Sios prieZasties ji mato Sviesesng ateitj: ,, Kuo labiau
as iSmokau apie save, kuo daugiau supratau, kodél as jauciuosi taip, kaip tada, tuo labiau mano
litidesys mazéjo. Zinoma tas liiidesys visai neisnyko, bet dabar gebu tai analizuoti, paklausti
saves, kodél tai mane skaudina ir sukelia litidesj”. Apibendrinant, pacientés Gustés dienorascio
uzrasai atskleidzia, kad jos liidesio jausmas nuo Dailés terapijos pradzios palaipsniui mazéjo,
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taciau jis visai neiSnyko. Taip pat ji atskleidzia, kad slépimasis nuo litidesio jausmo gali sukelti
jo uzslopinimg ir dél Sios priezasties vidiné biisena gali pradéti blogéti. Jai §j jausma atskleisti,
1Sgyventi, suprasti pad€jo atvirumas. Pacientei Gustei biinant atvirai, ji galéjo artimiau
susipazinti su savo litidesiu. Jai §i pazintis padéjo geriau pazinti pacig save, suprasti jo atsiradimo
priezastis. Sis supratimas jai leido pasijusti vis geriau, kol galiausiai jai pavyko istriikti i§ vidinio

sastingio ir atsigrezti | Sviesesng ateit].

Pacient¢ Ausra savo dienorascio uzrasuose atskleidzia, kad Dailés terapijos programos
pradzia jai buvo labai sunki, ir, dél jos patiriamo jautrumo bei lifidesio jausmo, ji nezinojo, kaip
perteikti savo emocijas kiirybos proceso metu: ,, Pradzia buvo labai sunki, galbiit dél mano
Jautrumo, litidesio, tiesiog nesupratau, ko i§ manes norima, neZinojau, kaip galima spalvomis ir
piesiniais perteikti savo emocijas”. UZzsiémimy eigoje jai palengva pavyko ,,persilauzti” ir atlikti
uzduotis: ,, Zingsnis po Zingsnio persilauZiau, nors ir su asaromis uzduotis atlikdavau”. Pacienté
Ausra apibendrindama savo Dailés terapijos programos patirt] savo dienorastyje raso, kad Dailés
terapijos programos pabaigoje jos liidesio jausmas sumaz¢jo ir jsivyravo susidoméjimo jausmas.
Galiausiai ji dziaugiasi, kad jai pavyko ,,nugaléti” savo liadesj: ,, Apmalso liiidnumas, atsirado
susidoméjimas. <...> Dziaugiuosi, kad man pavyko nugaléti litidesj”. Apibendrinant, Sios
pacientés Ausros mintys atskleidzia jos liidesio jausmo maz¢jimg Dailés terapijos programos
eigoje. Nors pradzia jai buvo sunki, taciau palengva jai pavyko pereiti §j sudétingg etapa ir

vietoje litidesio pajusti susidoméjimo jausma.

4.1.3.2. Liudesio jausmas per visa Dailés terapijos programos laikotarpj

nepasikeité

Pacienté¢ Karolina savo dienorastyje atskleidzia, kad Dailés terapija buvo pirmas toks
patyrimas jos Gyvenime, taciau jai jis buvo neveiksmingas siekiant sumazinti jos litidesio
jausma: ,,Dailés terapija, tai buvo mano pirmas patyrimas kaip galima spalvomis ir piesimu
isreiksti savo jausmus. Taciau litidesio jausmas liko ir niekaip man jo nepavyko jveikti nei

spalvomis, nei pieSiniais”.
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4.1.4. Liudesio jausmas ir Kkiti jvairiis jausmai

4.1.4.1. Liudesio jausmo sasaja su nerimo jausmu: ,, A5 savo liiidesio jausmgqg
tapatinu Siek tiek su nerimo jausmu (pas mane jie daZniausiai koreliuojasi

tarpusavyje).”

Paciento Dominyko dienorastyje perteiktos mintys atskleidzia jo liidesio jausmo
tapatinimg su nerimo jausmu, jis daZniausiai Siuos jausmus koreliuoja tarpusavyje: ,, AS savo
litidesio jausmgq tapatinu Siek tiek su nerimo jausmu (pas mane jie dazniausiai koreliuojasi
tarpusavyje)”. Taip pat, dienoraS¢io pabaigoje jis lilidesio ir nerimo jausmg pamini kartu:
,, Litidesio (nerimo) jausmas pasireiksdavo kity uzsiemimy metu, kasdienés veiklos metu”. Galbit
Sios paciento Dominyko mintys atskleidzia svarbg geriau pazinti savo emocijas, pasistengti
suprasti kiekvieng i§ jy individualiai netapatinant jy tarpusavyje. Galbiit $is tapatinimas paciento
viduje galéjo sukurti chaotiSkumo jausmga ir nulemti blogesne savijauta bei depresijai budingy
simptomy pasireiskimg. Vis tik jis apibendrindamas savo Dailés terapijos programos patirtj raso,

kad jam $ie uzsi€émimai buvo naudingi ir prasmingi: ,, pajutau didele naudg, prasme tame” .

Pacient¢ Brigita savo dienoraS¢io pradzioje litidesio jausmg mini individualiai, ta¢iau
pabaigoje apibendrindama savo Dailés terapijos programos patirtj ji Siuos jausmus pamini kartu:
., Dailés terapijos metu mano nerimo ir litidesio beveik neliko, pasijautau dél to stipresné”’. Nors
pacienté Brigita nejvardino $iy dviejy jausmy tapatinimo tarpusavyje, taciau jy paminéjimas
kartu galbiit atspindi glaudy $iy dviejy jausmy ry$j jos vidiniame pasaulyje. Galbiit Sios mintys,
taip pat kaip ir paciento Dominyko, atskleidzia svarbg geriau pazinti nerimo ir litidesio jausmus
individualiai, pasistengti suprasti jy skleidziama zinute ir tokiu biidu geriau pazinti save bei

pagerinti savo psichoemocing sveikatg.

Pacientas Justinas savo dienorascio uzrasuose dalinasi, kad jam pirmieji du Dailés terapijos
uzsiémimai buvi nerimastingi, o toliau besidalindamas savo mintimis jis nerimo ir litidesio
jausmus pamini kartu: ,, Pirmi du uzsiémimai buvo nerimastingi, bet kuo toliau, tuo nerimas ir
litidesys mazéjo, nes savo viduje pajutau, kad piesdamas ir véliau pasakodamas as labai isjauciu
ir po to man pasidaro geriau”. Toliau savo dienorastyje jis raso, kad tgsiantis uzsiémimams, jo
litidesio ir nerimo jausmas maz¢jo ir taip pat jis juos mini kartu: , Tesiantis toliau kiekvienam
uzsiemimui, mano nerimas ir litidesys palaipsniui mazéjo”. Galbut Sios paciento Justino mintys

taip pat, kaip ir anksCiau apraSyty tyrimo dalyviy, atskleidzia glaudy nerimo ir litidesio
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tarpusavio rysj bei svarbg Siuos jausmus pazinti individualiai, geriau suprasti kiekvieno i§ jy

reikSme, skleidziamg Zinutg, tokiu biidu siekiant vis geriau pazinti save ir pasijusti geriau.

e Liiidesio ir vienatvés jausmo tarpusavio sasaja: , Liiidesys man labiausiai siejasi su

vienatve”

Pacienté Brigita savo dienorascio uzraSuose dalinasi, kad jos litidesys jai labiausiai siejasi
su vienatvés jausmu: ,, Liiidesys man labiausiai siejasi su vienatve”. Jai blinant Psichiatrijos
klinikoje buvo svarbus buvimas su kitais zmonémis ir bendravimas su jais: ,, Biidama ligoninéje
stengiausi daug bendrauti, nuolat esu tarp Zmoniy ir man labai patinka grupiniai uzsiémimai,
todél visy uzsiemimy metu neteko daug nerimauti”’. Pacientés Brigitos mintys atskleidzia, kad
vienatveés jausmas gali biiti glaudziai susijgs su liiidesio jausmu. Galbiit §ios mintys perteikia
bendravimo ir rySio su kitais Zzmonémis svarbg tiek Dailés terapijos programos metu, tiek galbiit
jos asmeniniame Gyvenime jos psichoemocinei sveikatai. Dienoras¢io pabaigoje ji vienatvés

jausmo nemini, taciau raso, kad ji litidesio jausmo beveik nebejaucia.

Pacientas Aidas savo dienora$¢io uzraSuose perteikia pirmojo uzsiémimo ,,Mano emocijos
kaip gélés” savo emocinés busenos kaitos priémimg ir pamini litidesio ir vienatvés jausmus
kartu: ,, Nupieses savo ,, Vidinj sodq”, galéjau daug lengviau priimti savo emocine kaitg, o
pagrinde tokias emocijas, kaip: liiidesj, vienatve, santarve su savimi”. Jis savo dienorastyje
dalinasi, kad po antrojo uZsiémimo jo vienatvés jausmas tapo mazesnis: ,, Asmeniskai as
pradéjau klausti ir duoti griztamgjj rysj vesdamas dialogus po terapijos laiko, vienatvés jausmas
jau nebe toks stiprus. Perteikti pagrindine mintj jau buvo daug lengviau”. Sios mintys, taip kaip
ir pacientés Brigitos, atskleidzia vienatvés ir liidesio jausmy glaudy tarpusavio ry$j. Pacientas
Aidas savo dienorastyje atskleidzia, kad Dailés terapijos programos eigoje pradéjo atsiskleisti,
pradéjo inicijuoti klausimus, suteikti griztamajj rysj. Galbiit Sios mintys atskleidzia, kad paciento
viduje vyraujant] vienatvés jausma sukelia vidiniy i§gyvenimy uzsklendimas savyje, o ju
atskleidimas grupé¢je §i vienatvés jausma jam padéjo sumazinti, o savo ruoztu galbiit jo liidesio
jausmas taip pat pradéjo mazéti. Si mintis galbat atspindi ne tik buvimo tarp kity Zmoniy svarba
siekiant sumazinti vienatvés ir liudesio jausmus, taCiau ir paties zmogaus bendravimo
inicijavimg su kitais, drasa atsiverti ir pasidalinti tikromis viduje vyraujan¢iomis mintimis ir

iSgyvenimais.
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4.1.4.2. Liudesio ir baimés jausmuy tarpusavio sasaja: ,,Nuo pirmo iki

paskutinio uZsiémimo visai dingo baimé, sumazéjo ir nebejauciau liiidesio”

Pacientas Justinas, apibendrindamas savo Dailés terapijos programos patirtj, jis savo
litidesio jausma mini kartu su baimés jausmu: ,, Nuo pirmo iki paskutinio uzsiemimo visai dingo
baimé, sumazéjo ir nebejauciau liiidesio”. Galbit §1 mintis atskleidZia glaudy litidesio ir baimés
jausmy tarpusavio ry$j. Galbut dél paciento viduje patiriamy intensyviy baimés jausmy jis savo
ruoztu jauté ir liidesio jausma. Taip pat, galbiit Siy jausmy tarpusavio koreliacija atskleidzia
svarbg geriau suprasti liidesio ir baimés jausmus individualiai, siekiant geriau paZzinti save ir

sumazinti vidinio chaotiSkumo jausma.

Pacient¢ Brigita savo dienoras¢io uZrasuose besidalindama savo Dailés terapijos
programos patirtimi, savo baimés ir liiidesio jausmus mini kartu: ,, Pamazu dailés terapijos
pagalba pradéjau geriau suprasti savo baimes ir liiidesio priezastis”. Si mintis, taip pat kaip ir
paciento Justino, atskleidzia glaudy baimés ir litidesio jausmy tarpusavio rysj. Ji raso, kad eigoje
ji pradéjo suprasti $iy jausmy atsiradimo prieZastis. Siy priezas¢iy suvokimas galbit jai padéjo
Siuos jausmus atskirti ir pazinti kiekvieng i§ jy individualiai bei savo ruoztu pagerinti savo

psichoemocing sveikatg.

4.1.5. Ateitis svarbi teigiamos psichoemocinés sveikatos dalis

4.1.5.1. Geresnis savo jausmy paZinimas padeda atsigreZti j Sviesesne ateitj:

s« atradau jégy toliau dirbti su savimi ir net matau Sviesesng ateitj.”

Pacient¢ Brigita apibendrindama savo Dailés terapijos programos patirt] dalinasi, kad
tyrimo eigoje jos viduje atsirado daugiau vilties ir pradéjo pasitikéti ateitimi. Taip pat ji raso, kad
ji pradéjo suprasti savo Gyvenimo prasmg: ,, Atsirado daugiau vilties ir pasitikéjimo ateitimi.
Terapija padéjo priartéti prie gyvenimo prasmés (savo gyvenimo) supratimo”. Sios pacientés
Rasos mintys atskleidzia, kad galbut iki atvykimo j Psichiatrijos klinikg ji savo vidiniame
pasaulyje nejauté vilties, taip pat neturé¢jo savo Gyvenimo prasmés, ir, galbiit dél Sios priezasties
nemat¢ savo ateities. Galbiit jos uzslopintuose vidiniuose iSgyvenimuose slypéjo atsakymai j jos
Gyvenimo klausimus, o jy atskleidimas uZsiémimy eigoje padéjo geriau pazZinti save, savo
tikslus ir suprasti savo Gyvenimo prasme, o tai savo ruoztu galbit jai padéjo pajudéti i$ vidinio

sastingio, atsigreZti | ateit] ir ja pasitikeéti.

45



Dailés terapijos pradzioje pacientei Gustei buvo sunku savo mintis perteikti kiirybos
proceso metu: ,, Pries dailés terapijg net nebiiciau mokéjusi savo mintis, skausmus pateikti ant
lapo ir isversti viskq is minciy kalbos j kalbamgq kalbg”. Uzsiémimy eigoje ji leido sau pabiiti su
savo skausmingais iSgyvenimais, juos pajausti, suprasti jy priezastis: , dailés terapija leido
iStraukti visus skausmus is Sirdies gilumy, su jais pabiiti, juos pajausti, su jais susitaikyti,
suprasti, kad tai mano dalis ir net kodél as tai jauciu”. Taip pat, apibendrindama savo Dailés
terapijos patirt] ji dalinasi, kad supranta, jog jos gijimo procesui reikia skirti pakankamai laiko,
tatiau per buvimo Psichiatrijos klinikoje laikotarpj ji savyje atrado jégy su savimi dirbti ir
pradéjo matyti Sviesesn¢ ateiti: ,,Supratau, kad per kelias savaites viskas taip greitai
nepasidarys, bet dél to, kad c¢ia pabuvau, atradau jégy toliau dirbti su savimi ir net matau
Sviesesne ateitj”. Pacientés Gustés dienora$cio uzrasuose perteiktos mintys atskleidzia glaudy
ry§] tarp pager€jusios vidinés busenos ir atsigrezimo ] jos Sviesesn¢ ateitj. Dailés terapijos
pradzioje jai buvo sudétinga iSreiksti save, savo jausmus proceso metu. Taciau eigoje jai pavyko
iSkelti skausmingus iSgyvenimus i$ jos Sirdies gelmés, juos pajausti ir suprasti jy priezastis.
Siuose uzslopintuose jausmuose galbiit slypéjo atsakymai j jos klausimus, jos tikrosios mintys,
kurias galéjo jvardinti Dailés terapijos proceso metu ir jsisamoninti. Sis vidiniy i§gyvenimy
]sisamoninimas galbiit jai padéjo pasijusti geriau, leisti atsiskleisti teigiamiems jausmais, kurie

savo ruoztu padéjo jai pajudéti i§ vidinio sastingio ir atsigreZti | jos minima Sviesesng ateit].

4.1.5.2. Ateities tiksly Zinojimas svarbi geros savijautos dalis: Po Sios uZduoties
atlikimo ir pristatymo, labai greitai, tg pacig diengq, susiplanavau daug daugiau

ateities tiksly ir liikesciy ir uZsirasSiau daug, naudingy man, idéjy.”

Dienoras¢io pradzioje pacient¢ Rasa dalinasi, kad anksCiau ji buvo labai energinga, ja
domino muzika. Taip pat ji pati pati kurdavo dainas. Muzika ja nuramindavo: ,, Buvau labai
energinga, domino muzika, ateidavo laikas, kad ir pati kiriau dainas. Muzika. Muzika mane
nuramindavo”. Toliau savo dienoraStyje ji atskleidzia, kad jos vidiniame pasaulyje susikaupé
daug skausmo, kuris ja nugaléjo: ,, Kaupési viskas mano viduje ir sprogo lyg balionas. Visos
susikaupusios mintys ir skausmas mane nugaléjo”. Budama Psichiatrijos klinikoje, taip pat
dalyvaudama Dailés terapijos uzsiémimuose, ji palengva pradéjo atsigauti. Ji pradéjo suprasti,
kad Gyvenimas vyksta dabartyje, o praeitj svarbu pamirti. Sios mintys jai padéjo atsigrezti j
ateit]: ,, Supratau, kad po truputélj galiu atsigauti ir suprasti, kad gyvenama Sia diena, o praeitj
pamirsti ir siekti tikslo, kurj praradau. Keiciuosi tik reikia didelio noro tg padaryti”. Dailés

terapijos uzsiémimai galblit pacientei Rasai padéjo iSgyventi ir jsisgmoninti praeityje patirtg
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skausma, o Sis procesas savo ruoztu galbiit jai padéjo sugrizti | dabartj ir vel siekti uzsibrézto,

anksciau prarasto, tikslo.

Pacientas Aidas savo dienora$¢io uzraSuose dalinasi, kad uzduoties ,,Mano gyvenimo laiko
juosta” metu jis tiksliai Zinojo savo praeit] ir dabartj, taciau ateities tiksly turé¢jo nedaug. Toliau
jis dalinasi, kad po Sios uzduoties, ta pacig diena, ateities tiksly uzsira$¢ daug daugiau:
,, Uzduotyje, kai mes turéjome iliustruoti savo praeitj, dabartj, ateitj laiko juostoje. AS labai
detaliai Zinojau savo praeitj, dabartj, taciau ateities buvo tik tai pora raktiniy tiksly, tokiu
eiliskumu: 1. Studijos, 2. Darbas, 3. Kelioné j uzsienj. Po Sios uZduoties atlikimo ir pristatymo,
labai greitai, tq pacig dienq, susiplanavau daug daugiau ateities tiksly ir likesciy ir uzsirasiau
daug, naudingy man, idéjy”. Apibendrindamas savo Dailés terapijos programos patirt] pacientas
Aidas dalinasi, kad eigoje jam sugriZzo noras uzsiimti ankstesnémis veiklomis, iSaugo
kiirybisSkumas ir produktyvumas, taip pat uzsibréz¢ rimty ateities tiksly, kuriy ketina siekti:
,,GriZo noras uzsiimti savo senomis veiklomis. Taip pat isaugo mano kirybiskumas bei
Aido mintys atskleidzia, kad vidiné biisena gali biiti glaudziai susijusi su ateities tikslais, jy
zinojimu. I§ pradziy jis tiksliai galéjo jvardinti savo praeitj ir dabartj, taciau ateities tiksly Zinojo
nedaug. Si uzduotis jj tarsi jkvépé uzsibrézti jy daugiau ir pajudéti i§ vidinio sastingio.
Dienoras¢io pabaigoje jis dalinasi, kad wuzsiémimy eigoje iSaugo jo produktyvumas,
kiirybiskumas, taip pat sugrizo noras uzsiimti senomis veiklomis. Galiausiai jis uzsibréz¢é rimty

ateities tiksly, kuriy jis ketina siekti.

4.1.6. Poziuris svarbi geros savijautos dalis

4.1.6.1. Nepavykes rezultatas gali biiti leidziamas ir priimtas kaip rezultatas:

wPadéjo ir supratimas, jog neigiamas rezultatas taip pat yra rezultatas.”

Pacienté Brigita savo dienora$¢io uZraSuose dalinasi, kad jai labiausiai patiko uZduotis
,Kintsukuroi - Dubenélio dauzymas ir jo suklijavimas aukso spalvos klijais”. Sios uzduoties
metu ji suprato, kad nepavykes rezultatas taip pat gali biiti leidziamas ir priimtas kaip rezultatas:
,, Padéjo ir supratimas, jog neigiamas rezultatas taip pat yra rezultatas. Atéjo supratimas, kad
litidesj, sielvartg galima pakeisti kazkokia kitokia veikla arba patyrimu. Supratau, jog ten, kur
yra susidoméjimas, liiidesiui vietos néra. Dailés terapijos metu nustojau nerimauti ir pradéjau

’

labiau pasitikéti savimi”. Sios pacientés Brigitos mintys atskleidzia, kad pozidris yra svarbi

geros savijautos dalis. Sios uzduoties rezultatas jai buvo nesékmingas, taciau ji tai priémé kaip
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proceso dalj ir ji pripazino kaip leidziamg. D¢l Sio suvokimo ji pasijuto geriau, taip pat Sio
uzsiémimo eigoje ji suprato, kad jos viduje vyraujanti skausma galima pakeisti tokia veikla, kuri
kelia susidoméjimo jausmg nepaisant nepavykusio rezultato. Galiausiai dél Siy vidiniy atradimy

ji pradéjo maziau nerimauti ir labiau pasitikéti savimi.

4.1.6.2. Neigiama atspalvi turintys jausmai gali biiti leidziami: Dar kg
supratau, kad jausti liiidesj ir verkti yra normalu. Visq laikq buvau jtikinéjama

atvirksciai.”

Pacient¢ Gusté savo dienorascio uZzraSuose dalinasi, kad jai atvykus j ligoning¢ ji buvo
nusiteikusi skeptiSkai, jai tuo metu atrod¢, kad niekada nepagerés: ,, Pirmomis dienomis
ligoninéje j viskq Ziuréjau skeptiskai, galvojau, kad man niekada nepagerés, tas litidesys ir
skausmas niekada nesibaigs. Uzsiémimai man atrodé kvaili, galvojau, kad tai nesgmoné ir man
Jjie nepadeés, bet su kiekvienu uzsiémimu mano nuomoné pakito”. Toliau besidalindama mintimis
apie savo Dailés terapijos programos patirtj ji rao, kad ji suprato, jog jausti litidesj yra normalu,
nors anksciau ji buvo jtikinéjama atvirks$ciai: Dar kq supratau, kad jausti lindesj ir verkti yra
normalu. Visq laikg buvau jtikinéjama atvirksciai”. Sios pacientés Gustés mintys atskleidZia
poziiirio ir nusiteikimo svarbg vidinei biisenai. Ji i§ pradziy dalinasi, kad ji netikéjo, jog jai gali
pageréti ir skausmas sumazeti, taciau eigoje jos pozilris pradéjo keistis, jos savijauta pradéjo
geréti. Taip pat tyrimo metu pasikeité jos poziiiris apie liidesio jausma, ji suprato, kad verkti ir

jausti §] jausmg yra normalu ir leidziama.

4.1.7. Pasitikéjimas savimi svarbi vidinio pasaulio dalis

4.1.7.1. Dailés terapijos uzsiémimai gali padéti suprasti, kaip pasitikéti savimi:
wDailés terapija man labai suteiké daug naudos, kaip pasitikéti savimi ir iSreiksti
savo emocijas ir jas pavaizduoti, aptarti kiekvieng smulkmeng, kuri kamuoja,

skaudina”

Pacienté¢ Rasa savo dienorasc¢io uzrasuose atskleidzia, kad jai Dailés terapija suteiké daug
naudos, uzsiémimai jai padéjo suprasti, kaip pasitikéti savimi: ,, Dailés terapija man labai suteiké
daug naudos, kaip pasitikéti savimi ir iSreiksti savo emocijas ir jas pavaizduoti, aptarti kiekvieng

smulkmeng, kuri kamuoja, skaudina”. Sios pacientés Rasos mintys atskleidzia, kad viduje
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vyraujancig neigiamg biseng gali sukelti pasitikéjimo savimi trikumas, o uzsiémimy patirtys

galbut jai padéjo suprasti, kaip §j jausma susigrazinti ir savo ruoztu pasijusti geriau.

4.1.7.2. Sékmingai jveikta iSSukj kelianti uZduotis gali padéti susigrazinti
pasitikéjima savimi: ,, Visa tai suteiké pasitikéjimo savimi, liiidesys is léto keitési

dZiaugsmu savo darbais jveiktais sunkumais”

Pacientui Aidui pasitikéjimas savimi taip pat, kaip ir pacientei Rasai, svarbi jo vidinio
pasaulio dalis. Jam $§j jausmg suteiké s€kmingai atlikta ,,Kintsukuroi - Dubenélio dauzymas ir jo
suklijavimas aukso spalvos klijais” uzduotis, kuri jam kélé i88tkj: ,, Visa tai suteiké pasitikéjimo
savimi, liiidesys i léto keitési dZiaugsmu savo darbais jveiktais sunkumais”. Sios paciento Aido
mintys atskleidzia ne tik pasitikéjimo savimi, taciau ir i88tkj keliancios uzduoties svarba

VW =

savimi, o jo litidesio jausmas prad¢jo keistis dziaugsmo jausmu.
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4.2. Tyrimo dalyviy Dailés terapijos proceso kiiriniuy analizé

Sioje magistro baigiamojo darbo tyrimo turinio analizéje atskleidziami dazniausiai

pasikartojantys tyrimo dalyviy kiiriniy vizualinés raiSkos budai: vaizdiniai, simboliai, formos,

dydziai, spalvos, kompozicija Dailés terapijos programos laikotarpiu. Sie pasikartojimai buvo

sugrupuoti, dazniausi pasikartojimai sudaré didZiausias grupes ir temas, reciausi pasikartojimai

sudaré smulkias grupes ir temas.

1.

TUSTUMA PIESINIUOSE

1.1. TUSCIA POPIERIAUS LAPO ERDVE
1.2. SKIRTINGU SIMBOLIU VAIZDAVIMAS BE PAGRINDO LINIJOS TUSTUMOJE
1.3. TUSCIAVIDURES ZMONIU FIGUROS

IS viso pasikartoja 50 karty per visg Dailés terapijos programos laikotarpj.

2.

MAZESNIS POPIERIAUS LAPO FORMATAS IR MAZOS ZMONIU FIGUROS -
NepilnavertiSkumo jausmas - pasikartoja 49 kartus per visg Dailés terapijos programos

laikotarpi.

CHAOTISKUMAS, SUJUNGIMAS IR NESUJUNGIMAS | VIENTISA VISUMA,
ASTRIU VIETU VAIZDAVIMAS - Siekis atrasti save ir patirti vidinés pilnatvés

jausma - pasikartoja 40 karty per visg Dailés terapijos programos laikotarpj.

MELYNA SPALVA - Saltumo, liidesio jausmas - pasikartoja 37 kartus per visa Dailés

terapijos programos laikotarpj.

GAMTOS ELEMENTAI - Vidinés busenos atspindys ir jos priklausomumas nuo
désningai besikei¢ian¢iy Gamtos salygu - pasikartoja 31 karta per visa Dailés terapijos

programos laikotarpj.

UZRASYTI ZODZIAI - Atitolimas nuo savo emocijy - pasikartoja 25 kartus per visa

Dailés terapijos programos laikotarpij.

ZMONIU FIGUROS - Viduje vyraujancio saves suvokimo atspindys - pasikartoja 15

karty per visg Dailés terapijos programos laikotarpj.
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4.2.1. TuStuma pieSiniuose

Sioje temoje bus analizuojami §io magistro baigiamojo darbo tyrimo dalyviy kariniai,
kuriuose vyrauja tustuma ir sukuria tustumos jausmg. Pacienty kiriniuose atsiskleidzia
neuzpildytos popieriaus lapo erdvés, skirtingy simboliy be pagrindo linijos tuStumoje ir
tus&iaviduriy Zmoniy figiry vaizdavimas. Sis vaizdavimas i§ viso pasikartoja 50 karty per visa
Dailés terapijos programos laikotarpi. IS jy tuSCios popieriaus lapo erdvés vaizdavimas
pasikartoja 29 kartus, skirtingy simboliy be pagrindo linijos vaizdavimas pasikartoja 16 karty, o

tuSciaviduriy Zmoniy figiiry vaizdavimas pasikartoja 5 kartus.

4.2.1.2. TuSc¢ia popieriaus lapo erdvé

Sio tyrimo dalyviy kiriniuose atsiskleidZianti pasikartojanti neuZpildyta popieriaus lapo
erdve, kuri sukuria tam tikrg tu$tumos jausma. Zemiau pateikiami tyrimo dalyviy kiriniai,

kuriuose atsispindi tustuma ir jos jausmas (4 pav.). Taip pat Siy kiiriniy grupés analiz¢.

4 pav. Tyrimo dalyviy kiiriniai, kuriuose atsispindi tustumos vaizdavimas.
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Lisa Hinz knygoje raSoma, kad didesnis erdvés uzpildymas siejamas su afektiniu
komponentu, kuris biidingas manija sergantiems pacientams, o pacientai, kurie panaudoja
nedaug erdvés savo kiirinio pavaizdavimui, siejamas su mazesne afektine iSraiska, kuri budinga
depresijos sindromu sergantiems pacientams. [22] Remiantis Siomis Lisa Hinz perteiktomis
mintimis, galbiit §io magistro baigiamojo darbo tyrimo dalyviy kiiriniuose atsiskleidZiantis
neuzpildytos popieriaus lapo erdvés vaizdavimas atspindi jy vidiniame pasaulyje vyraujancia
mazesn¢ afekting iSraiSkg, mazesnj savo emocijy pazinimg ir dél Sios priezasties tuSc¢ios
popieriaus lapo erdveés perteikimg savo kiiriniuose. Remiantis tyréjo dienorasciu, pacienté Guste
uzduoties ,,Mano emocijos kaip gélés” savo kiirinyje pavaizdavo vieng géle. Ji nupie$¢ savo
mégstamiausig géle - rozg, taCiau jai suteike tokia spalva, kuri jai siejasi su neigiama jos biisena.
Refleksijos metu ji dalinosi, kad jos biisena pablogéjo, kadangi pamaté, kad jos sveikata geresné
palyginus su kity pacienty. Uzdavus klausimag, kaip §i gélé atrodyty, jeigu jaustysi gerai, ji
jvardino, kad jgauty raudong spalva, taCiau suteikti tokig spalva ji dar negali. Taip pat ji
prisiminé, kaip jautési prie§ susirgima. Ji jvardino entuziazma, dZiaugsma, veiklumg. Ji gerai
prisimena, koks tai jausmas ir noréty, kad $i busena sugrizty. Jai besidalinant apie tai, kaip
jautési anksciau, pajutau stiprig energija, Sviesa, dziaugsmg. Pajutau, kad tai joje labai gyva,
taciau stipriai uZslopinta. UZsiémimo metu ji atrodé uZsivérusi, ta¢iau mintimis dalinosi jautriai
ir atvirai, taip pat atsaké j visus klausimus. Pajutau, kad Sirdies gilumoje ji noréty biti kitokia nei
pateikia save kitiems Zmonéms, tik ji atrodé, kad saugo save, tokiu biidu apsigina nuo pasaulio
galimy pavojy. Nors uzduoties metu pacienté galéjo lapg uzpildyti jvairiomis gélémis, suteikiant
joms tam tikra emocijg, taciau ji pasirinko pavaizduoti tik vieng (5 pav.). Galbiit Sios vienos
gélés pavaizdavimas atspindi autorés Lisa Hinz minétg mazesne afekting iSraiSka, mazesnj savo
emocijy pazinimg. Galbut dél Sio mazo savo emocijy pazinimo pacienté¢ Gusté pavaizdavo vieng

géle, neuzpildydama popieriaus lapo erdvés kitomis gélémis - emocijomis.
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5 pav. Pacientés Gustés ,,Mano emocijos kaip gélés” kiirinys.

Nagrinétame literatiiros Saltinyje Theodor Abt raso, kad erdvés simbolis yra paremtas
kolektyvine Zmogaus patirtimi ir gali biiti jvertintas empiriskai. Autorius raSo, kad tusc¢ia erdve
niekuomet néra tik tus¢ia erdve, ji visuomet yra salygojama Zmogaus suvokimo. Saltinyje
raSoma, kad kairé popieriaus lapo erdvés dalis yra siejama su neigiama puse ir praeitimi, o deSiné
dalis asocijuojasi su teigiama puse ir ateitimi. Taip pat virSutiné popieriaus lapo erdvés dalis
siejama su pakilimu, dvasia ir augimu, o apatiné dalis su Zzeme, $aknimis ir jsizeminimu. [23] Sio
magistro baigiamojo darbo tyrimo dalyviy kiiriniuose atsispindi objekty perteikimas jvairiose
popieriaus lapo erdvés vietose. Remiantis Siomis literatiiros Saltinyje perteiktomis mintimis,
objekty padéties vaizdavimas jvairiose vietose galbiit galéjo sietis tiek su knygos autoriaus
apraSytu archetipiniu modeliu, tiek galbiit su individualia pacienty samoningai ar pasagmoningai
suteikta reikSme ir atspindi jy vidiniame pasaulyje vyraujancius tam tikrus jausmus. Remiantis
tyréjo dienora$ciu, pacientas Dominykas uzduoties ,,Mano emocijos kaip gélés” metu naudojo
A3 formato popieriaus lapa. Jis paCiame popieriaus lapo virSuje (6 pav.) naudodamas dazus
nutapé tris géles, o prie jy uzras¢ Sias savo emocijas: sunerimes, pavarges, susiriipings. Jis
uzsiémimo metu atrodé pakankamai uzdaras, nors kalbéjo atvirai, noriai, atsaké i visus

klausimus. PaprasSius apibiidinti tokias géles, kurios biity susijusios su maloniomis emocijomis,
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jis ivardino Sviesias spalvas. Taip pat, nors pacientas Dominykas naudojo didziausig i§ pateikty
pasirinkimy, A3 formato popieriaus lapa, jo gélés uzémé nedidele dalj virsuje. Refleksijos metu
jis dalinosi, kad jam patinka tvarka, todé¢l tokiu biidu ir pavaizdavo Sias savo géles - emocijas.
Nors jis atrodé pakankamai uZsidargs, pajutau, kad jis yra atviras $iai Dailés terapijos programai,
norui jsitraukti ir siekiui pasveikti. Remiantis anksC¢iau apraSytomis literatiiros Saltiniuose
perteiktomis autoriy mintimis, paciento Dominyko géliy - emocijy perteikimas didesnio i
pateikty pasirinkimy, A3 formato popieriaus lapo paciame virSuje galbiit atspindi §io paciento jo
viduje vyraujant] nora augti, pakilti. Taip pat, nors jo popieriaus lapo erdvé neuZpildyta ir joje
vyrauja tuStumos jausmas, vis tik jis naudojo dazus. Nors remiantis Lisa Hinz mintimis paciento
Dominyko popieriaus lapo erdvés neuzpildymas asocijuojasi su mazesne afektine iSraiska, jo
Dailés priemonés pasirinkimas ir tam tikry spalvy suteikimas savo emocijoms, jy uzraSymas
galbiit atspindi jo norg ir siekj ne tik augti, bet ir savyje atskleisti didesn¢ afekting iSraiska, siekj

geriau pazinti savo emocijas ir jas iSreiksti.

6 pav. Paciento Dominyko ,,Mano emocijos kaip gélés” kiirinys.
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4.2.1.3. Skirtingy simboliy vaizdavimas be pagrindo linijos tuStumoje

Sio tyrimo dalyviy kiiriniuose atsiskleidZia kiirinio objekty vaizdavimas be pagrindo linijos
tu§tumoje. Zemiau pateikiami kai kurie pacienty kiriniai, kuriuose perteikiamas §is objekty

vaizdavimas be pagrindo linijos (7 pav.), taip pat jy analiz¢.

7 pav. Tyrimo dalyviy kiiriniai, kuriuose atsispindi objekty vaizdavimas be pagrindo linijos tustumoje.

Nagrinétame literatliros Saltinyje autoré¢ Vibeke Skov apraSo pacientés atvejj, kur ji
pasakoja apie savo sapno patyrimg. Ji uzsiémimo metu dalinosi, kad po §io sapno jos ,,Viduje
labai tuscia”. Taip pat ji nupiesé vaizdinj, kuriame pavaizduotos figliros atrodo, tarytum jos biity
perteiktos be pagrindo linijos. [24] Galbiit Siame Saltinyje perteikiamos pacientés mintys
asocijuojasi su $io magistro baigiamojo darbo tyrimo dalyviy kiriniais. Kaip buvo minéta,
pacienty kiiriniuose atsispindi objekty vaizdavimas be pagrindo linijos. Pacienté apraSytame
Saltinyje minéjo, kad po jos patirto nemalonaus sapno ji viduje jauté tuStumg, tuomet ji
pavaizduodama savo sapng perteiké objektus, tarytum jie biity be pagrindo linijos. Galbiit $io
tyrimo dalyviai taip pat savyje jauté tuStumos jausmus, o Sie jausmai atsispindi jy kiriniuose,

perteikiant objektus, tarytum jie vyrauty popieriaus lapo erdvéje be pagrindo linijos. Remiantis
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kitame literatiiros Saltinyje perteiktomis mintimis, tuStumos jausmas jprastai priskiriamas
Ribinés asmenybés sutrikimui, taciau $is jausmas taip pat gali vyrauti ir depresijos sindromu
serganéiy pacienty vidiniame pasaulyje. Siame 3altinyje raSoma, kad tustumos jausmas yra
kompleksiska, neigiama emociné biisena, kuria pacientai patiria skirtingai. Sis jausmas apima
fizinio kiino komponenta, vienatvés ir socialinio atsiribojimo komponenta, taip pat gily
asmeninio nepasitenkinimo ir prasmés trukumag. [25] Galbut dél Sio tyrimo dalyviy viduje
vyraujancios tuStumos jausmo, Gyvenimo prasmes tritkumo, asmeninio nepasitenkinimo, taip pat
vienatvés ar socialinio atsiribojimo jie perteiké objektus savo kiiriniuose vyraujancios popieriaus
lapo erdve¢je be pagrindo linijos. Remiantis tyréjo dienoras¢iu, pacientas Dominykas uZzduoties
»Mano litidesio jausmas” metu pavaizdavo save kaip namg (8 pav.). Refleksijos metu pirmajj
namo aukstg jis jvardino kaip liidesio jausma, kuris yra apgriuves, kurj reikia sutvarkyti. Antrajj
namo aukstg pacientas pavaizdavo mélyna spalva, o tai jam asocijavosi su teigiama biisena, su
veikimu, produktyvumu. Zalios spalvos stogos jam reiké pacia geriausig biisena. Refleksijos
metu jis dalinosi, kad jeigu jis jaustysi gerai, Siame vaizdinyje atsirasty aplink §] namg sodas,
kuriame auga g¢lés, vyrauja malonus géliy kvapas, o pa¢iame sode labai gera biiti. Taip pat jis
paminéjo, kad pirmasis namo auksStas pradéty tvarkytis, atsirasty tam tikros graziam namui
biidingos detalés, o jam susitvarkius, jis pats ir likty pirmame aukste. Taip pat pacientas jvardino,
kad kamino vietoje pro ji sklindantys dimai atspindi apgriuviusio pamato neigiamus jausmus.
Pacientas Dominykas pasirinko §j ,,save kaip namg” pavaizduoti popieriaus lapo erdvéje be
pagrindo linijos. Galbiit remiantis anksCiau apraSytomis literatiiros Saltiniuose perteiktomis
autoriy mintimis, §is vaizdavimas taip pat atspindi paciento Dominyko viduje vyraujancius
tuStumos jausmus. Paciento Dominyko refleksijos metu perteiktos mintys, kad jeigu jis jaustysi
gerai, aplink jo namg atsirasty sodas, pradéty augti gélés, vyrauty malonus géliy kvapas, taip pat
atsirasty tam tikros graziam namui budingos detalés, o paiame sode jam biity labai gera biiti,
tarsi atspindi pagrindo linijos atsiradima jo lapo erdvéje, taip pat jo vidinés tuStumos uzsipildyma

jam patinkanciais ir maloniais dalykais.
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8 pav. Paciento Dominyko ,,Mano litidesio jausmas” kiirinys.
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4.2.1.4. TuS¢iavidurés Zmoniy figiiros

Kaip buvo minéta, Sio tyrimo dalyviy kuiriniuose atsiskleidzia tus¢iaviduriy zmoniy figiiry

vaizdavimas. Zemiau pateikti pacienty pieSiniai, kuriuose perteikiamas $is vaizdavimas (9 pav.).

9 pav. Tyrimo dalyviy kiiriniai, kuriuose atsispindi tus¢iaviduriy zmoniy figtiry vaizdavimas.
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Pacient¢ Karolina uzduoties ,,Mano Sirdis ir tai, kas joje yra” savo kiirinyje pavaizdavo 5
tus¢iavidurias zmoniy figiiras su galva, plaukais, akimis, burna, ausimis, rankomis, kojomis (10
pav.). Sia uzduotj pacienté atliko pakankamai greitai. Ji refleksijos metu dalinosi, kad pasirinko
nupiesti savo Seimg, o virSuje Svieciancig saule. Ji pavaizdavo savo vyra, mamg ir savo vaikus.
UZzdavus klausima, kurioje vietoje bty ji pati, ji pamingjo, kad ji yra visa Sirdis, o jeigu reikéty
nupiesti, tuomet ji biity Salia savo vyro. Po Sios uzduoties ji pamingjo, kad pasijuto gerai, ja
aplanké Siltos emocijos. Tai jai buvo tarsi priminimas, kad nepaisant negatyvios biisenos, ji turi
tai, kas jai yra auksCiau visko. Aplink pacientés nupiestas figtras, pavaizduotos Sirdies plote
vyrauja pakankamai tus¢ia erdvé. Kaip buvo minéta, pacienté pasidalinimo metu dalinosi, kad
Sirdis yra ji pati. Galbit pavaizduotos tusciavidurés figiiros, taip pat aplink jas vyraujanti tuscia
Sirdies erdve, kuri atspindi pacig pacienté, atskleidzia pacientés viduje vyraujant] tuStumos
jausma, kuris, remiantis Lisa Hinz mintimis, susij¢s su mazu savo emocijy pazinimu ir mazesne

afektine iSraiska.

o
\J —
\\

10 pav. Pacientés Karolinos ,,Mano $irdis ir tai, kas joje yra” kiirinys.

Apibendrinant, Sio tyrimo dalyviy kuiriniuose atsiskleidziantis neuzpildytos popieriaus lapo
erdvés vaizdavimas atskleidZia pacienty viduje vyraujan¢ig maZesn¢ afektine iSraiSka, maZesnj
savo emocijy pazinima, ir, galbut dél Sios priezasties vyraujant] tuStumos jausma jy vidiniame
pasaulyje. Taip pat, kaip buvo minéta literatiiros Saltiniuose, tus¢ia erdvé ne visuomet yra tik

tuscia erdve. Pacienty kirinio objekty vaizdavimas tam tikrose popieriaus lapo vietose gali
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atspindeéti tam tikrus jausmus, pavyzdziui, paciento Dominyko perteiktos gélés - emocijos galbtit
atskleidzia jo viduje vyraujancius pakilimo, dvasios ir augimo jausmus. Tyrimo dalyviy
kiriniuose atsiskleidziantis skirtingy simboliy be pagrindo linijos vaizdavimas atspindi taip pat
jy viduje vyraujant] tuStumos jausma, kuris, remiantis minétomis literatliros Saltiniuose
perteiktomis mintimis, apima Gyvenimo prasmés trikumo, asmeninio nepasitenkinimo,
vienatvés ir socialinio atsiribojimo jausmus. Galbit $ie jausmai asocijuojasi su minétu mazesniu
savo emocijy pazinimu ir mazesne afektine iSraiSka. Galbiit geresnis savo emocijy paZinimas gali
nulemti viduje jsivyraujan¢ig Gyvenimo prasme, asmeninj pasitenkinimg, taip pat geresnio
santykio su savimi ir kitais kokybe. Taip pat, pacienty kiiriniuose atsispindi tuS¢iaviduriy Zmoniy
figiiry vaizdavimas. Remiantis literatiros Saltiniuose perteiktomis autoriy mintimis, galbiit Sis
zmoniy figiry perteikimas taip pat atspindi vyraujanc¢ius tuStumos jausmus pacienty vidiniame

pasaulyje.
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4.2.2. MazZesnis popieriaus lapo formatas ir maZos Zmoniy figiiros -

NepilnavertiSkumo jausmas

Sio magistro baigiamojo darbo tyrimo metu pacientams buvo pateikiami A4 ir A3
popieriaus lapo formatai. Tyrimo rezultatai atskleidzia maziausio i$ pateikty dydziy, A4 formato
popieriaus lapo pasirinkimg. Taip pat pacienty kiiriniuose vaizduojamos mazos zmoniy figiiros.
Mazesnio popieriaus lapo formatas ir mazy zmoniy figiiry vaizdavimas pasikartoja 49 kartus. I$
Juy mazesnio popieriaus lapo formato pasirinkimas pasikartoja 46 kartus, o mazy zmoniy figiiry
vaizdavimas pasikartoja 3 kartus. Zemiau pateikiami tyrimo dalyviy kiiriniai, kurie buvo atlikti
pasirenkant mazesnj popieriaus lapo formatg ir kiriniai, kuriuose buvo perteikiamos mazos
7moniy figiiros. Sie mazy Zmoniy figiiry vaizdavimo kiriniai taip pat buvo atlikti pasirenkant

mazesnj, A4 formato popieriaus lapa (11 pav.).

11 pav. Tyrimo dalyviy kiiriniai, kuriuose perteikiamas mazesnis, A4 formato popieriaus lapas ir mazy Zzmoniy

figliry vaizdavimas.
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MaZesnis popieriaus lapo formatas. Autoré Lisa Hinz savo knygoje raso, kad didesnis
popieriaus lapo formato pasirinkimas susij¢s su didesniu kiekiu minciy, idéjy, emocijy. [22]
Remiantis Lisa Hinz perteiktomis mintimis, §io tyrimo dalyviy mazesnio, A4 formato popieriaus
lapo pasirinkimas galbiit atspindi pacienty viduje vyraujancias uzslopintas emocijas ir prislopinta
Siy emocijy iSraiSkg. Kitame nagrinétame literatiros Saltinyje autorius Theodor Abt raso, kad
labai didelis popieriaus lapo formatas gali perteikti didelg svarbg ir verte to, kas pavaizduota.
Taciau tai gali bati ir tendencinga grandioziSkumo, perteklinio iSdidinimo ar abiejy, iSraiska.
Labai mazas popieriaus lapas gali rodyti saves nepaisyma, baime ar nepakankama jvertinima to,
kas kyla i§ vidinio Zmogaus pasaulio. Taciau tai taip pat gali atspindéti intensyvuma kazko
brangaus. [23] Kitame literatiiros Saltinyje raSoma, kad vienas i§ depresijos sindromo simptomy
yra nepilnavertiskumo jausmas: ,,Kaltés, bevertiskumo ar bejegiskumo jausmas”. [26] Sis saves
nuvertinimas gali biiti susijes su literatiiros Saltinyje autoriaus Theodor Abt aprasomu saves
nepaisymu, pasirenkant mazesnj popieriaus lapo formata. [23] Remiantis Siomis autoriy
perteiktomis mintimis, §io magistro baigiamojo darbo tyrimo dalyviy mazesnio, A4 formato
popieriaus lapo pasirinkimas galbiit atspindi jy vidiniame pasaulyje vyraujant] nepakankama
jvertinimg to, kas kyla i§ jy vidinio pasaulio, taip pat saves nuvertinimg, kuris biidingas

depresijos sindromu sergantiems pacientams.

Mazos Zmoniy figiiros. Kaip buvo minéta, Sio magistro baigiamojo darbo tyrimo dalyviy
kiiriniuose atsiskleidzia mazy Zmoniy figliry vaizdavimas. Nagrinétame literatiiros Saltinyje
raSoma, kad zmoniy figliry pieSimas atskleidzia pacienty saves jsivaizdavimg arba tai, kaip jie
noréty save matyti. Siame Saltinyje raoma, kad zmoniy figiry perteikimas gali reiksti daugelj
dalyky, pavyzdziui, pavaizduotos mazos Zzmoniy figtiros atspindi nepilnavertiSkumo jausma. [27]
Kaip buvo minéta, §is jausmas biidingas depresijos sindromui. [26] Kitame Saltinyje rasoma,
kad remiantis Koppitz’s (1968, 1984) interpretacijomis, mazy zmoniy figliry pieSimas gali
atspindéti drovuma, nesaugumg, pasitike¢jimo savimi trikumg. [28] Galbit Sio pasitik€jimo
savimi trikumas asocijuojasi su minétu nepilnavertiSkumo jausmu, kuris biidingas depresijos
sindromui, ir, galbait dél $iy viduje patiriamy jausmy Sio tyrimo dalyviai pasirinko perteikti mazy
zmoniy figiiry vaizdavimg savo kiriniuose. Remiantis tyréjo dienoras¢iu, pacientas Justinas
uzduoties ,,Mano litidesio jausmas” metu pavaizdavo maza zmogaus figiirg, kurig refleksijos
metu jvardino kaip save. Remiantis anksCiau minétomis literatiiros Saltiniuose perteiktomis
mintimis, galblit tokios zmogaus figliros vaizdavimas kiirinyje atspindi paciento Justino
vidiniame pasaulyje vyraujancius nepilnavertiSkumo, nepasitikéjimo savimi jausmus ir dél Sios
priezasties jis save pavaizdavo mazg prie§ kitus, uz jj didesnius kiirinio objektus. Refleksijos
metu pacientas dalinosi, kad didesni uz jj pavaizduoti Zaibai smogia stipriai ir netikétai, kurie jj
panardina ] litidesio jausma. Galbiit Sios mintys atspindi paciento Justino minéto pasitikéjimo

62



savimi triikuma, kuris galbiit jam padéty padidéti ir atlaikyti Siy zaiby stiprius smigius bei savo

ruoztu, kaip pacientas Justinas dalinosi, nepanirti  liidesio jausma.

12 pav. Paciento Justino ,,Mano litidesio jausmas” kiirinys.

Apibendrinant, Sio tyrimo dalyviai dazniausiai rinkosi mazesnj i§ pateikty pasirinkimy, A4
formato popieriaus lapa. Kaip buvo minéta literatiiros Saltiniuose autoriy perteiktomis mintimis,
Sis pasirinkimas galbiit asocijuojasi su jy viduje vyraujanéiu saves nuvertinimo jausmu,
uzslopintomis emocijomis, jy neisreiSkimu. Taip pat, kai kuriy tyrimo dalyviy kiiriniuose
atsiskleidzia mazy zmoniy figiiry vaizdavimas, kuris, remiantis literatliros $altiniuose autoriy
perteiktomis mintimis, galbiit atskleidzia pacienty viduje vyraujancius nepilnavertiSkumo,

pasitikéjimo savimi tritkumo jausmus.
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4.2.3. Jungimas ir nejungimas | vientisg visumg, chaotiSkumas, astriy viety

vaizdavimas - Siekis atrasti save ir patirti vidinés pilnatvés jausma

Sio tyrimo dalyviy kiiriniuose atsispindi objekty jungimas ir jy nejungimas j vientisa
visuma, chaotikumo vaizdavimas ir jvairiy a$triy viety perteikimas. Sis vaizdavimas i§ viso
pasikartoja 40 karty per visg Dailés terapijos programos laikotarpj. Daugiausiai buvo
vaizduojami objektai, sujungti | vientisg visuma. Objekty jungimas pasikartoja 19 karty per visg
Dailés terapijos laikotarpj, objekty nejungimas pasikartoja 4 kartus, chaotiSkumo perteikimas
pasikartoja 8 kartus, o jvairiy aStriy viety perteikimas kiriniuose pasikartoja 9 kartus. Zemiau
pateikti kai kurie tyrimo dalyviy kiriniai, kuriuose perteikiamas minétas objekty jungimas ir
nejungimas ] vientisg visumg, chaotiSkumas, astriy viety vaizdavimas, taip pat pateikiama Sios

temos kiriniy analiz¢.

13 pav. Tyrimo dalyviy kiriniai, kuriuose perteikiamas jungimas ir nejungimas j vientisg visuma, chaotiSkumas,

astriy viety vaizdavimas.
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Jungimas ir nejungimas j vientisa visumg. Literatiros Saltinyje autorius Lawrence H.
Staples raso, kad anot Carl Gustav Jung ir kity psichology, priesingybés yra psichikos anatomijos
ir struktiiros pagrindas. Psichinés energijos tekme tolygi elektros energijos tekmei. Tai veikia tuo
paciu principu. Tékmé vyrauja tarp dviejy prieSingybiy, neigiamo ir teigiamo. Jeigu psichiné
energija neteka, zmogus néra sagmoningas. PrieSingybés sukuria sgmonés liepsna, kuri perteikia
tai, koks Zzmogus i$ tikryjy yra ir kokiame pasaulyje gyvena. Tuo pat metu Sios prieSingybés
sukuria problema psichikos integravimui ir vystymuisi. Carl Gustav Jung tai jvardina kaip
prieSingybiy problema. Ankstyvame savo Gyvenimo tarpsnyje zmogus nuslopina tas
prieSingybiy dalis, kurios gali biiti laikomos nepriimtinomis tévy ar kity autoritety. Tai gali biiti
tokios neigiamos emocijos, kaip neapykanta, pavydas, godumas, kurias tévai laiko ne tik
blogomis, bet ir pavojingomis. Siy emocijy nuslopinimas nulemia atitrikima nuo didelés saves
dalies. Saltinyje rasoma, kad pilnam samonés vystymuisi reikalingas dviejy priesingybiy
artumas. Tai negali nutikti, jeigu Zmogaus psichikoje vyrauja vienos prieSingybés nepriémimas
arba nuslopinimas. Literatiiros Saltinyje raSoma, kad zmogus turi didelj poreikj save iSgydyti,
sukurti savo asmenybe, tol, kol taps toks, koks i§ tikryjy yra ir tuo, kuo turéty buti. Tai yra
poreikis patirti vientisumo jausma. Didziausia $io tikslo klititis yra atrasti Sias dalis, kurios gludi
pasléptos pasamonés gelméje. Siame altinyje tai jvardinima kaip nepriimtinos tamsiosios dalys,
kurios vyrauja ,,autobuso” gale ir jos tarytum Saukiasi vietos ,,autobuso” priekyje, kad bty
pamatytos, vertinamos ir laikomos kaip lygiavertés su priimtomis Sviesiosiomis dalimis. Teisétos
isspresta. Saltinyje raSoma, kad kiryba turi stipry gydomajj poveikj, siekiant isgydyti
»ankstyvasias zaizdas”, atkurti suzeistas dalis ir integruoti jas i darnig struktirg. Kiiryba
praple¢ia Zmogaus samonés lygmenj. Sioje knygoje teigiama, kad kirybos procesas sumazina
jtampa tarp dviejy priedingybiy ir tuomet integravimas tampa jmanomas. Zmogaus vystymasis
tampa vis labiau uZbaigtesnis, kuomet pavyksta atrasti ir priimti vis daugiau triikstamy
prieSingybiy daliy. [29] Galbiit Sio magistro baigiamojo darbo tyrimo dalyviy kiriniuose
atsiskleidziantis objekty sujungimas ir nesujungimas j vientisg visumg asocijuojasi su minétame
literatiiros Saltinyje perteiktomis mintimis. Galbiit pacientai taip pat tokiu biidu atspindi siekj
atrasti nepriimtas ir iSstumtas neigiamas emocijas, kaip literatiiros Saltinyje raSoma, atkurti
dviejy priesingybiy artuma, iSgydyti save ir sukurti save tokius, kokie i$ tikryjy yra, ir, kuo turéty
buti. Remiantis tyréjo dienoras¢iu, pacienté Rasa uzduoties ,,Kintsukuroi - Dubenélio dauzymas
ir jo suklijavimas aukso spalvos klijais” metu savo sudauzyto dubenélio Sukes nusprendé
neklijuoti, o jas sustatyti ant popieriaus lapo taip, kaip jai patinka (14 pav.). Svarbu paminéti, kad
galbiit Siam pasirinkui turéjo jtakos ir tai, kad klijai pakankamai sunkiai klijavo. Tuomet ji su

dazais nudazé tas dalis jvairiomis spalvomis, kurios atspindéjo jos jausmus, o ant vienos dalies ji
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nutapé géles. Refleksijos metu ji jvardino, kad Sios gélés atspindi jos teigiamus jausmus.
Pokalbio metu ji dalinosi, kad §i uzduotis sukélé jvairias emocijas. Jai truko kantrybés, émé
irzulys, taciau jai §i uzduotis patiko. Galbiit Sis pacientés Rasos kiirinys ir jos mintys asocijuojasi
su anksCiau minétomis literatiros Saltinyje apraSytomis autoriy mintimis. Kaip buvo minéta,
pacienté Rasa refleksijos metu jvardino, kad Siy dubenéliy daliy nudazymas atspindéjo tam tikrus
jos jausmus, o nutapytos gélés jai reiské teigiamus jausmus. Nors pacienté to nejvardino, taciau
galbiit kitos nudazytos dubenélio dalys atspindi jos neigiamus jausmus, kurios, galbit kaip buvo
minéta anksciau literattiros Saltinyje, atspindéjo tas dalis, kurios buvo nuslopintos jos vidiniame
pasaulyje. Galbiit pacientés Rasos $iy daliy nesuklijavimas, o jy sustatymas ant popieriaus lapo
tarsi atspindi jos Siy daliy paieSkas, kaip Sias teigiamas, ,,Sviesigsias” dalis ir neigiamas,
»tamsigsias” dalis sujungti, savyje integruoti, kaip buvo minéta literatiiros Saltinyje, atrasti Siy
priesingybiy vieta viena Salia kitos ir patirti pilnatvés jausma. Pacienté dalinosi, kad proceso
metu jai triko kantrybés, ja émeé irzulys, taCiau $i uzduotis jai patiko. Galbiit Sios emocijos
atspindi literatiiros Saltinyje minéta jtampa, pasiprieSinimg, kuomet vyksta dviejy priesSingybiy
sujungimo procesas. Taip pat, pacient¢ minéjo, kad jai §1 uzduotis patiko, o tai galbiit atspindi
taip pat literatiros Saltinyje minétomis mintimis, kad $iy daliy sujungimui padeda kiiryba, kuri

pacientei galbt sukélé malonius jausmus ir jai buvo lengviau jveikti §j i§8tkj.
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14 pav. Pacientés Rasos uzduoties ,,Kintsukuroi - Dubenélio dauzymas ir jo suklijavimas aukso spalvos klijais”

kirinys.
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Pacientas Dominykas uZduoties ,,Mano stiprybiy vaizdinys” metu pasirinko nupiesti
apskritimg ir jj padalinti j jvairias dalis (15 pav.) Jis naudojo A4 formato popieriaus lapg ir
spalvotus pieStukus. Kiekvienoje dalyje jis jrasé tokius dalykus, kaip ,,perfekcionizmas”,
,pedantiSkumas”, ,atkaklumas (tikslo siekimas)”, ,.Seima (artimieji)”, ,.,humoro jausmas”,
~empatijos jausmas”, ,aktyvus laisvalaikis gamtoje”, ,,pasitikéjimas savimi”. Jis Siame savo
vaizdinyje taip pat pavaizdavo juodos spalvos juosta. Refleksijos metu jis dalinosi, kad §i juosta
jo Gyvenime turi neigiamg atspalvj, tai yra tai, kas jam trukdo iSreiksti save. Taip pat jis
pasidalinimo metu jvardino, kokiy turéty imtis veiksmy, kad $i juosta uzimty vis mazesne dal;.
Galbiit Sis paciento Dominyko atskiry daliy sujungimas j darny apskritimg atskleidZia jo minéty
daliy sujungimg ] vientisg visumg jo vidiniame pasaulyje. Taip pat, jis refleksijos metu pamingjo,
kad jo perteikta juodos spalvos juosta atspindi neigiamus dalykus, tai yra tai, kas jam trukdo
i8reiks$ti save. Galbiit Sios juostos perteikimas ir jos integravimas jo pavaizduotame apskritime
atspindi visapusiS$ka savo vidinio pasaulio priémimg, kaip buvo minéta anksciau literatiiros
Saltinyje, prieSingybiy suderinimg tarpusavyje, tiek teigiamy, stipriyjy jo pusiy, tiek neigiamy

dalyky, kurie jam trukdo iSreiksti save.

15 pav. Paciento Dominyko uzduoties ,,Mano stiprybiy vaizdinys” kiirinys.

68



Chaoti§kumo vaizdavimas. Sio tyrimo dalyviy kiiriniuose atsiskleidzia chaotiskumo
vaizdavimas, kuris asocijuojasi su anks¢iau apraSytomis objekty sujungimo ir nesujungimo i
vientisg visumg mintimis. Nagrinétame literatliros Saltinyje autoré Nora Swan-Foster raso, kad
pasamoné yra nezinoma, ji laikoma nediferencijuota ,,masa confusia” arba chaotisku Ego. Sioje
knygoje raSoma, kad anot Carl Gustav Jung, per iSsiaiSkinimg, diferenciacijg ir amplifikacija,
sagmoné ir pasamoné tampa priesingybiy pora, kuri bendradarbiauja siekiant sukurti visumg
7mogaus viduje. [30] Sio atlikto tyrimo pacienty kiiriniuose persiteikia chaotiskumo jausmas.
Remiantis Carl Gustav Jung mintimis, chaotiSkumg perteikiantys Sio tyrimo dalyviy kiiriniai
galbut atskleidZia jy pasamonéje vyraujanti chaotiSkuma, o $is chaotiSkumas galbiit asocijuojasi
su jy vidinio neaiSkumo, sumaisties, pasimetimo jausmais. Pacientai, suteikdami savo kiiriniams
chaotiSkumo forma, galbiit stengiasi suprasti jy viduje vyraujancig sumaistj ir atskleidzia siekj
atrasti vidinés visumos jausma, kaip buvo minéta Carl Gustav Jung. Remiantis tyréjo
dienoras¢iu, pacient¢ Karolina uzsiémimo ,,Popieriaus supléSymas ir jo suklijavimas aukso
spalvos klijais” metu perteiké savo besikeicianc¢ias busenas (16 pav.). Ji refleksijos metu dalinosi,
kad supléSyto popieriaus dalys atspindi jos tam tikrus jausmus. Pacienté tai jvardino kaip
,uzburta ratg” i§ kurio ji negali iStriikti. Refleksijos metu ji pasidalino, kaip turéty atrodyti jos
kiirinys, kuris atspindéty i$¢jima i8 Sio ,,uzburto rato”, ji jvardino geltonos spalvos rutulj. Tuomet
pacienté 1§ popieriaus lapo iSkirpo apskritimg ir flomasteriu nuspalvino geltona spalva. Ji §j
apskritimg uzklijavo ant mélynos spalvos popieriaus lapo dalies. Ji dalinosi, kad uzklijavus §j
kol kas nezino kaip. Siame pacientés Karolinos kirinyje persiteikia chaotiskumo jausmas.
Remiantis anks¢iau minétomis literatiiros Saltinyje perteiktomis mintimis, galbiit Sios pacientés
viduje vyrauja sumaisties, neaiSkumo jausmai ir Siuos savo jausmus ji pavaizdavo i§ suplésyty
popieriaus lapo skiauciy sukurdama chaotiSkos formos figiirg. Taip pat, uzsiémimo eigoje
pacienté iSkirpo taisyklingos formos apskritimg ir priklijavo vienoje Sio chaotisko kiirinio dalyje.
Galbut Sis taisyklingos formos, Sviesios spalvos apskritimas atspindi $io jos vidinés sumaisties
virsmg tvarka. Kaip buvo minéta anksCiau, remiantis Carl Gustav Jung mintimis, galbit Sis
apskritimas atspindi vidinés visumos jausma. Vis tik, kaip min¢jo pacienté Karolina refleksijos
metu, ji dar nezino, kaip galéty patekti j §j apskritimg, taCiau galbiit Sis kiirinys jai suteike
galimybe vizualiai pamatyti §] chaotiSkumo virsma tvarka ir savo ruoztu siekti tai jkiinyti savo

vidiniame pasaulyje.
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16 pav. Pacientés Karolinos uzsiémimo ,,Popieriaus supléSymas ir jo suklijavimas aukso spalvos klijais” kiirinys.

Pacientas Aidas uzsiémimo ,,Kintsukuroi - Dubenélio dauzymas ir jo suklijavimas aukso
spalvos klijais” refleksijos metu dalinosi, kad jis patyré nemazai atradimy (17 pav.). Jis pasakojo,
kad baltas lapas, ant kurio stovi jo kiirinys, yra jis pats, o suklijuotas ir nudazytas duben¢lis yra
jo vidiniame pasaulyje vyraujantys tam tikri dalykai. Pacientas Aidas dalinosi, kad $i uzduotis
jam buvo naudinga tuo, kad minétus jo viduje vyraujancius dalykus jis galé¢jo pamatyti, sutelkti i

vieng visuma, tarsi perimti jy kontrolg. Po refleksijos atrodé, kad jis pajuto palengvéjima.
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17 pav. Paciento Aido uzsiémimo ,,Kintsukuroi - Dubenélio dauzymas ir jo suklijavimas aukso spalvos klijais”

kirinys.
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Astriy viety vaizdavimas. Sio tyrimo dalyviy kiriniuose atsiskleidZia jvairiy atriy viety
perteikimas jy kiriniuose. Nagrinétame literatiros Saltinyje pateikiamas kirinys su astriais
kampais, kuriam buvo suteiktas pavadinimas ,,Pyktis”. [31] Kaip buvo minéta anksciau,
remiantis literatiiros Saltinyje ,,The Creative Soul, Art and the Quest for Wholeness™ perteiktomis
Carl Gustav Jung mintimis, ankstyvuoju Gyvenimo laikotarpiu Zmogus uzZslopina tam tikras savo
emocijas, kurios laikomos nepriimtinomis tévy ar kity autoritety. [29] Remiantis Siomis
nagrinétuose literatiros Saltiniuose perteiktomis mintimis, galbiit §io magistro baigiamojo darbo
tyrimo dalyviy kiiriniuose vaizduojamos astrios vietos (kampai, formos) atskleidzia jy vidiniame
pasaulyje vyraujancius uzslopintus ar nepriimtus tiek pykcio, tiek galbit kitus stiprius neigiamus
jausmus, kuriuos ankstyvuoju savo Gyvenimo laikotarpiu uzslopino kaip nepriimtinomis
autoritety. Galbiit Siy aStriy viety vaizdavimas jy kiiriniuose atspindi jy paieskas ir siekj Siuos
neigiamus, uzslopintus jausmus vél atrasti tam, kad geriau pazinty save ir savo ruozty patirty
pilnatvés jausma. Remiantis tyréjo dienoras€iu, pacientas Justinas uzduoties ,,Kintsukuroi -
Dubenélio dauzymas ir jo suklijavimas aukso spalvos klijais” metu i§ sudauzyto dubenélio Sukiy
suklijavo figiirg, kurioje atsispindi astriis kampai (18 pav.). Refleksijos metu jis dalinosi, kad
dauzydamas dubenél;j jis tarsi dauzé patj save. Klijuodamas save i$ naujo, jis noréjo perteikti tai,
kaip jis jauciasi. Raudona spalva ir astrlis kampai jam atspindéjo jo jautrias vietas. Tai yra jo
skausmingos vietos, o dirius gauna iS iSorinio pasaulio. Geltona spalva, kuri perteikta dubenélio
vidinéje dalyje, jam reiSké teigiamg biiseng. Remiantis anksCiau apraSytomis literatiiros
Saltiniuose perteiktomis mintimis, galbit Sis paciento Justino kirinys, astriy viety vaizdavimas
atspindi jo vidiniame pasaulyje uZslopintus ar nepriimtus tam tikrus neigiamus jausmus. Kaip
buvo minéta, refleksijos metu jis dalinosi, kad dauzydamas dubenélj jis isivaizdavo tarsi dauzyty
patj save, o klijuodamas dubenélio Sukes jis noréjo atspindéti jo viding biuiseng. Galbut $i jo
sukurta figiira atskleidzia jo pasislépusias, uZzslopintas ar nepriimtas neigiamas emocijas.
Remiantis anksCiau minétomis literatiiros Saltiniuose perteiktomis mintimis, galbiit §is vizualus
savo vidinés biisenos pamatymas pacientui Justinui suteiké galimybe Sias savo neigiamas

emocijas vél atrasti, priimti ir savo ruoztu patirti vidinés pilnatvés jausma.
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18 pav. Paciento Justino uzduoties ,,Kintsukuroi - Dubenélio dauzymas ir jo suklijavimas aukso spalvos klijais”

kirinys.

Apibendrinant, objekty jungimo ir nejungimo j vientisg visuma, chaotiSkumo vaizdavimas ir
Ivairiy a$triy viety perteikimo kiiriniuose temos galbiit atskleidzia pacienty siekj atrasti vidinés
pilnatvés jausma. Galbit jy kiiriniai atskleidzia jy viduje vyraujant] i$siskaidyma, maza saves
pazinimg, tam tikry savo emocijy, pavyzdziui, pykcio iSstimimg j pasgmonés gelmes ir savo
ruoztu atitrukimg nuo didelés saves dalies, kaip buvo minéta anks¢iau remiantis literatiiros
Saltiniuose perteiktomis mintimis. Pacienty kiiriniai galbiit atspindi siekj atrasti Sias iSstumtas
dalis, pamatyti jas vizualiai ir jsisgmoninti tam, kad patirty jy siekiama vidinés pilnatvés jausma,
visy savo daliy atradimg ir sujungimg j vientisg visuma bei chaotiSkumo virsma tvarka ir

aiSkumu.
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4.2.4. Mélyna spalva - Saltumo, litidesio jausmas

Sio tyrimo dalyviy kiriniuose atsispindi mélynos spalvos perteikimas. Sios spalvos
pavaizdavimas pasikartoja 37 kartus per visa Dailés terapijos programos laikotarpj. Zemiau
pateikiami kai kurie pacienty kiiriniai, kuriuose atsispindi $is mélynos spalvos vaizdavimas (19

pav.). Taip pat pateikiama Sios temos kiiriniy analizé.

19 pav. Tyrimo dalyviy kiiriniai, kuriuose atsispindi mélynos spalvos perteikimas.

Lisa Hinz knygoje rasoma, kad daugelyje kultiry mélyna spalva siejama su liidesio
jausmu, kuris yra vienas i§ depresijos sindromo simptomy. Mélyna spalva vyrauja daugelyje Sio
atlikto tyrimo kiiriniy. Autoré Lisa Hinz raSo, kad Salty spalvy naudojimas siejamas su
internalizuojanc¢iomis tendencijomis, o Siltos spalvos - su eksternalizuojan¢iomis savybémis ir
elgesiu. Siame literatiiros Saltinyje raSoma, kad depresijos sindromas siejamas tiek su tamsiy
spalvy naudojimu, tiek su jy nebuvimu. [22] Nagrinétame literattiros Saltinyje Theodor Abt raso,
kad spalvos atspindi jausmus, biisenas, emocijas. Spalvos, kurios vyrauja aplink mus, daro jtaka
7mogaus vidinei biisenai. Saltinyje raSoma, kad mélyna spalva zmogui suteikia testinumo
jausma. Si spalva taip pat veda prie ramybés jausmo, gylio ir plo¢io. Ji padeda pakilti vir§ bet
kokio samoningo supratimo ir dél to sukuria amZinumo pojiitj. Siame Saltinyje rasoma, kad
remiantis tyréjy atliktais tyrimais, zmonés asocijuoja meélyng spalva su taika, ramybe,

introversija, atsigavimu, pasitenkinimu, pasitikéjimu. Mélyna spalva taip pat asocijuojama su

74



jura, upe, eZeru, o tai veda prie gylio, plocio ir zmogaus kilmés ilgesio - vandens, i kurio jis ir
iSlipo. Taip pat Saltinyje raSoma, kad mélyna spalva siejama su tam tikrais posakiais, pavyzdziui,
,Jauciuosi meélynas”, o tai reiskia, kad Zmogus yra litidnas arba depresyvus. Knygoje pateikiamos
dvi meélynos spalvos pusés. Pirmoji, kuri priskiriama prie teigiamos pusés - introversija,
prasminga tvarka, dvasingumas, imlumas. Antroji, kuri priskiriama prie neigiamos pusés -
realybés praradimas, Saltis, rigidiSka tvarka. [23] Kaip buvo minéta anksCiau, mélyna spalva
vyrauja daugelyje Sio atlikto magistro baigiamojo darbo tyrimo dalyviy kiiriniy. Remiantis Lisa
Hinz ir Theodor Abt perteiktomis mintimis, Sios spalvos vaizdavimas galbiit atspindi Sio tyrimo
dalyviy vidiniame pasaulyje vyraujancius Saltumo jausmus, internalizuojancias tendencijas, taip
pat litidesio jausma, kuris asocijuojamas su depresyvia nuotaika. Saltumo jausmas ir introversija
galbiit atskleidzia pacienty viduje vyraujant] sgsting], emocijy neisreiSkima, jy uzslopinima
savyje ir galbtit dél Sios priezasties pradeda pasireiksti depresijos sindromui biidingi simptomai.
Nagrinétame literattiros Saltinyje autorius Hans Bidermann raso, kad mélyna spalva dazniausiai
simbolizuoja viska, kas susije su dvasingumu. Si spalva sukuria $altumo jausma ir nuteikia
apmastymams. Knygoje teigiama, kad psichoanalitikai mélyng spalva sieja su ,,dvasine atgaiva,
Svelnia, lengva ir susimgstymo kupina biisena”. Taip pat knygos autorius raso, kad §i spalva yra
dangaus spalva, kuri senovés Egipte asocijavosi su dangaus dievu Amonu. Literatiiroje
perteikiama G. Heinz-Mohras mintis, kad mélyna spalva yra ,giliausia ir nematerialiausia
spalva, tiesos mediumu, skaidruma, virstanc¢ia tustuma: ore, vandenyje, kristale ir deimante. Be
to, tai dangaus skliauto spalva. Dzeusas ir Jahvé pédomis lieCia Zydryne”. [32] Remiantis
autoriaus Theodor Abt ir Hans Bidermann Saltiniuose perteiktomis mintimis, galbiit Sio tyrimo
dalyviy vaizduojama melyna spalva asocijuojasi su Saltiniuose aprasomu vidiniu gyliu,
apmastymais ir dvasingumu. Galbat $i vidiné gelmé atspindi Sio tyrimo dalyviy gilesnio ir
tikresnio saves paieSkas bei siekj ji atskleisti. Remiantis tyré¢jo dienora$ciu, pacienté Gusté
uzduoties ,,Mano liidesio jausmas” savo kiirinyje pavaizdavo save ir aplink ja esantj liidesio
jausma, kuris ja atskiria ir uzdaro nuo iSorinio pasaulio. Ji save ir j3 gaubiant] apvalkala, kuris jai
reiSkia liidesio jausma, perteiké mélyna spalva. Ji refleksijos metu jvardino, kad tokig biiseng
sukuria mintys, kurios pavaizduotos raudona spalva kaip strélés, nukreiptos i ja. Aplink save ji
pavaizdavo kitus Zmonés ir jos santykj su jais. Kiirinio deSiniajame kampe ji pavaizdavo saule,
kuri atspindi jos pozityvius Gyvenimo dalykus, taciau jai sunku iSlaikyti nukreipta j juos démes;j.
Refleksijos metu uzdavus klausima, kaip pasikeisty kuirinys, jeigu jos Gyvenime vykty pokytis, ji
jvardino, kad aplink ja esanti mélyna spalva tapty geltona, o tai jai reikSty dziaugsma, teigiamas
emocijas, taip pat iSnykty joje esancios strélés. Taip pat uzdavus klausima, kaip ji jaustysi
zvelgdama  tokj kurinj, ji dalinosi, kad ,,ne visos mintys yra tikras dalykas, ir, kad jos praeina ir

Gyvenime yra graziy dalyky, dél kuriy biity galima dziaugtis”. Remiantis tyréjo dienorascio ir
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anksciau apraSytomis autoriy mintimis, $is pacientés Gustés kiirinys atskleidzia mélynos spalvos
vaizdavimo asociacija su lifidesio jausmu. Taip pat pavaizduotas ja gaubiantis mélynos spalvos
apvalkalas galbiit atspindi jos introversijg, kuri taip pat minima anksciau apraSytuose literatiiros
Saltiniuose. Sis mélynos spalvos apvalkas galbiit atskleidzia pacientés siekj save apsaugoti nuo
skausmingy jausmy. Kaip buvo minéta anksciau, pacient¢ Gusté refleksijos metu dalinosi, kad
jeigu vykty jos Gyvenime pokytis, Sio apvalkalo mélyna spalva virsty geltona spalva, kuri jai
reiksty dziaugsmag. Toks pasikeitimas galbiit atskleidzia introvertiSkumo virsmg ekspresyvumu.
Sis virsmas galbiit atskleidzia, kad pacientés polinkis j introversija vyrauja kaip saves
apsaugojimo biidas nuo skausmo, ir, kad ji i$ tikryjy noréty biiti kitokia. Kaip pacienté Gusté

dalinasi, $i jos mélyna spalva virsty geltona, dziaugsmo spalva.

20 pav. Pacientés Gustés uzduoties ,,Mano litidesio jausmas” kiirinys.

Apibendrinant, meélyna spalva, remiantis Saltiniuose perteiktomis mintimis, atspindi
daugel} dalyky. Pavyzdziui, jos vaizdavimas gali reik$ti polinkj | introversija, vidinj sastingj,
Saltuma, liidesio jausma, depresyvig buseng. Taip pat Si spalva gali reiksti gilius apmastymus,
dvasingumg. Galbiit Sio tyrimo dalyviy kiiriniuose perteiktas mélynos spalvos vaizdavimas
atspindi jy viduje vyraujant] sastingj, Saltuma, liidesio jausma ir depresyvia biisena, ju emocijy
neiSreiSkimg ir uzslopinimg vidingje gelméje. Taip pat, Sios spalvos perteikimas gali atspindéti jy
dvasingumg ir vidinj gylj, kuris galbiit asocijuojasi su jy siekiu atrasti gilesnj ir tikresnj save, o jo

atradimas reik$ty neigiamy jausmy issisklaidyma.
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4.2.5. Gamtos elementai - Vidinés buisenos atspindys ir jos priklausomumas

nuo désningai besikeic¢ian¢iy Gamtos salygu

Siame magistro baigiamojo darbo atliktame tyrime autoriy kiiriniuose atsispindi Gamtos
elementy vaizdavimas. Pacienty perteiktos audringos oro salygos, tokios kaip lietus, véjo gusiai,
viesulas, banguota jiira, zaibai galéjo atskleisti jy vidiniame pasaulyje vyraujanéius neigiamus
jausmus, o pavaizduotos gelés, saulé galéjo atspindéti jy teigiamus jausmus. Remiantis
nagrinétame literatiiros Saltinyje apraSytomis autorés mintimis, Siame tyrime dalyvave pacientai
galéjo jausti glaudy rysi su gamta, priklausomybe nuo jos kaitos. Jausdami glaudy rysj su gamta,
galbut pacientai tiksliausiai galé¢jo perteikti savo viding buiseng ir savo priklausomumg nuo
désningai besikei¢ian¢io oro. Sio magistro baigiamojo darbo tyrimo dalyviy kiiriniuose Gamtos
elementy vaizdavimas pasikartoja 31 kartg per visa Dailés terapijos programos laikotarpi.
Zemiau pateikiami kai kurie tyrimo dalyviy kiriniai, kuriuose perteikiami minéti Gamtos

elementai (21 pav.). Taip pat pateikiama jy analizé.

21 pav. Tyrimo dalyviy kiiriniai, kuriuose perteikiamas Gamtos elementy vaizdavimas.
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Nagrinétame literatiiros Saltinyje autoré Mimi Farrelly-Hansen raso, kad gamta visuomet
buvo jos Mokytoja. Besikei¢iantis jos veidas, oras ir mety laikai sutampa su jos pacios. Taip
autore leidzia tekéti jos vidiniame pasaulyje vyraujanciai energijai, emocijoms, kurios nuspalvina
jos dieng. Ji raso, kad gamta rauda, Snabzda, ji SvieCia, verkia, tampa audringa, taip pat
sustingsta. Taip pat jauCiasi ir Sios knygos autoré. Visos gyvybés formos nuolatos keiciasi.
Knygoje rasoma, kad daugeliui zmoniy vis perskaitant parasytus dienorascio jrasus atskleidzia
daugybe jausmuy, taip pat kaip ir tam tikros pasikartojancios temos, pavyzdziui, désningas oro
pasikeitimas. Tokj patj poveikj sukelia ir dienoraS¢io jraSy perzvalga. [33] Toliau bus

pateikiamos Siy, Gamtos elementy, grupés nuo didZiausios iki maziausios.

Dangaus ir debesys. Sis vaizdavimas pasikartoja 9 kartus. Literatiiros $altinyje Naujasis
simboliy zodynas rasoma, kad debesys Vakary kraStuose simbolizuoja uzdanga. [32] Kitame
literatiros Saltinyje rasoma, kad anks¢iau gyvenusiy filosofy mastymo procesai buvo
apibiidinami kaip ,,debesuoti”, ,,migloti”, ,,neapibrézti”, arba pasiklyde teorijy debesyse. [34]
Remiantis Siomis autoriy mintimis, galbiit tyrimo dalyviy debesy vaizdavimas atsispindi kaip
uzdanga nuo viduje vyraujanciy, nepazinty, uzslopinty ir neisreiks$ty emocijy. Galbut dél Siy
neisreikSty emocijy ir mazo jy pazinimo pacientai savo vidiniame pasaulyje patiria autoriy
minimus neaiSkumo, neapibréztumo jausmus ir galbiit dél Sios priezasties savo kiriniuose
perteiké dangaus ir debesy vaizdavimg. Remiantis tyréjo dienorasciu, pacientés Rasos uzduoties
»-Mano emocijos kaip gelés” kiirinyje atsispindi tokiy Gamtos elementy vaizdavimas, kaip
dangus, debesys, saulé, pievoje augancios gélés (22 pav.). Ji savo kiirinyje pavaizdavo dangy ir
tris debesis, o i§ vieno jy perteiké pasislépusig saule. Pacienté dalinosi, kad ji labai nori, kad ji
i8ljsty iS pasislépusio debesies ir Sviesty. Galbtt jos perteikti debesys ir uz jy pasislépusi saulé
tarsi atspindi literatiiros Saltinyje minéta ,,uzdanga”, kuri reiSkia neigiamg psichologing biisena,
uzslopintus jausmus, o pavaizduota pasislépusi saulé tarsi atspindi siekj $iuos jausmus isreiksti ir

patirti teigiamg psichologing biiseng, i$ debesy i§lindusig ir skais¢iai Svieciancig saule.
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22 pav. Pacientés Rasos uzduoties ,,Mano emocijos kaip gélés” kiirinys.

Saulé. Sis vaizdavimas pasikartoja 8 kartus. Nagrinétame literatiiros 3altinyje rasoma, kad
saulé - tai ,,dienos Sviesulys”, kuris tarp visy dangaus kiiny uZima pirmg vieta. Knygoje teigiama,
kad daugybe religijy sieja Dievo danguje savoka su saule. Saltinyje raSoma, kad Saulés Dievas
turi gausybe vardy, kurie reiskia ,,naikinantis tamsg”. [32] Galbut tai atspindi pacienty vidiniame
pasaulyje vyraujancia ,tamsg” (neigiamus jausmus ir psichologing biiseng) ir poreikj atrasti

Sviesy, kaip literatiiros Saltinyje raSoma, patirti ,,dienos Sviesulj”.

Gélés. Sis vaizdavimas pasikartoja 6 kartus. Literatiiros Saltinyje raSoma, kad gélé, Ziedas
- tai visame pasaulyje iSplites jaunystés simbolis. Taip pat raSoma, kad dél zvaigzdés pavidalo
iedlapiy struktiiros daznai simbolizuoja saule. Siame 3altinyje minima, kad gélé simbolizuoja
gyvasties galias, Gyvenimo dziaugsma, pasibaigusig ziemg ir pergale prie§ mirtj. [32] Galbut Sio
tyrimo dalyviai savo kiriniuose perteiké géliy vaizdavima dél jy siekio susigrazinti ir atskleisti
vidin] gyvuma, kaip raSoma Saltinyje, susigrazinti ,,gyvasties galias”, taip pat paties Gyvenimo
dziaugsma. Galbiit Saltinyje minima ,,pasibaigusi Ziema” atspindi pacienty viduje vyraujantj
Saltj, neigiamg biiseng, kuri buidinga depresijos sindromui, o jy perteikiamos gélés atskleidzia jy
siekj ir nora, kad §i ,,vidiné Ziema” pasibaigty ir jvykty pergalé prie§ neigiama psichologing

busena, ,,mirtj”.

Medziai. Sis vaizdavimas pasikartoja 4 kartus. Nagrinétame literatiiros altinyje autoré

Mimi Farrelly-Hansen autoré raSo, kad medis simbolizuoja daugybe dalyky, pavyzdziui, save ar
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saves procesa, taip pat augima, atsinaujinima, sakraluma. Siame §altinyje autoré raso, kad Ziniy
medis ir Gyvenimo medis augo Edeno Sode ir yra svarbiis simboliai Judaizme, kurie atspindi
gér] ir blogj, taip pat jy transcendencijg. [33] Kitame literatiiros Saltinyje raSoma, kad medis
atspindi kosmosg su jo cikliskais procesais ir atsinaujinanciu zydéjimu. Jame raSoma, kad medis
taip pat atspindi nemirtinguma, augima ir kiirybine galia. Saltinyje minima, kad dél jo vertikalios
formos, medis simbolizuoja kilimg j virSy, kaip lipima kopéciomis arba kopima i kalna, taip pat
laikomas Dangaus ir Pragaro jungtimi. Sioje knygoje raSoma, kad klestintis medis atspindi viltj,
Sventumg, gerumg ir sveikatg. Nudzitives ar mirStantis medis atspindi jégy maz¢jimg ir mirtj.
[35] Kitame nagrinétame literatiiros Saltinyje raSoma, kad medzio pieSimas suteikia turtingos
informacijos apie Zmogaus Gyvenimo turinj. Siy vaizdiniy interpretacijos gali apibadinti
7mogaus asmenines savybes. Saltinyje rajoma, kad medZio vaizdavimas atspindi pasamoninius
jausmus apie save. Sios emocijos slypi baziniame, primityviame lygmenyje. Siame literatiiros
Saltinyje pateikiami tam tikri pavaizduoti medZio bruoZzai, kurie atspindi tam tikras Zmogaus
asmenines savybes, pavyzdziui, labai didelio medzio vaizdavimas siejamas su agresyvumu,
mazas medis asocijuojamas su nepilnavertiSkumo jausmais. Medzio vaizdavimas be pagrindo
linijos siejamas su pazeidZziamumu ir jtampa, o jo vaizdavimas su pagrindo linija ir be Sakny
siejamas su uZzslopintomis emocijomis. Smulkios, liZin¢jancios linijos siejamos su nerimu.
Saltinyje pabréZziama, kad tai tik maza dalis visy galimy medZio vaizdavimo reik§miy. [27] Sio
magistro baigiamojo darbo tyrimo dalyviy kiiriniuose perteikiamas medzio vaizdavimas galbut
asocijuojasi su minéty literatiiros Saltiniy autoriy mintimis. Galbtt pacientai pasitelkdami medzio
vaizdavimg tiksliausiai gal¢jo perteikti jy viduje vyraujancig psichologing biiseng. Pavyzdziui,
galbiit tyrimo dalyviai tokiu biidy noréjo perteikti siekj augti, atskleisti ,,kirybing galig”. Taip
pat, kaip Saltinyje raSoma, perteikdami medzio vaizdavima pacientai galbiit noréjo atspindéti
siekj kilti j virSy, kaip lipti kopégiomis arba kopti j kalng. Sis lipimas ar kopimas galbit
atskleidzia pacienty viduje vyraujancig neigiamg psichologing biisena, o jlipimas ar jkopimas ]
tyréjo dienorasciu, Sio tyrimo dalyvé Gusté uzduoties ,,Mano Gyvenimo laiko juosta” kiirinio
dabarties dalyje pavaizdavo medj. Sio medZzio viena pus¢ perteikta be lapy, tarsi ji baty
dzitivanti, o kita su lapais ir vaisiais, kuri tarsi atspindi Sio medzio klestéjimg. Remiantis
anks¢iau minétomis literatiiros Saltiniuose autoriy perteiktomis mintimis, galblit medzio puseé,
kuri atrodo, tarsi buty dzifivantj ir vyrauja praeities dalies pus€je asocijuojasi su pacientés
neigiama psichologine biisena, ir, kaip raSoma Saltinyje, su maz¢jan¢iomis jégomis. Kita medzio
puseé, kuri perteikta nukreipta | ateities dalj, tarsi atspindi, kaip raSoma Saltinyje, sveikata,

klestéjima, taip pat viltj, kuri nukreipta j Sviesig ateit].
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23 pav. Pacientés Gustés uzduoties ,,Mano Gyvenimo laiko juosta” kiirinys.

Sio magistro baigiamojo darbo tyrimo uZduoties ,,Mano §irdis ir tai, kas joje yra” metu
pacienté Brigita Sirdies viduje pavaizdavo medj, kurj perteiké apatingje jos dalyje. UZsiémimo
metu ji dalinosi, kad Siame kirinyje perteiktas medis jai reiskia jos Seimg, protévius, 1§ kuriy
semiasi energijos. Galbiit tyrimo dalyvé tokiu biidu noréjo perteikti ne tik savo Seimg, bet taip
pat ir jg pacia, tai, kaip ji save jsivaizduoja esancig kaip medis. Remiantis minétomis literatiiros
Saltinyje autoriy perteiktomis mintimis, §] med] pacienté pavaizdavo be pagrindo linijos, o tai
galéty reiksti jos viduje vyraujantj paZzeidziamumg ir jtampa. Sis karinys pacientei buvo svarbus
santykiy prasme. Ji paminéjo, kad $io uzsiémimo metu pasikeité jos santykis su mama, ji pamaté
ja kitokig, todél jos poziiiris | ja pasikeité. Tai jai buvo svarbi jzvalga, jos savijauta dél to
pageréjo. Galbut dél jos santykiy su savo mama ji savo vidiniame pasaulyje jauté minéta
pazeidziamuma ir jtampa, o tai atsispind¢jo jos pavaizduotame medyje perteikiant jj
nejsiSaknijusj, be pagrindo linijos. Nagrinétame literatiros Saltinyje raSoma, kad kamienas
atspindi Zzmogaus bazing¢ jéga ir jégos intensyvuma. Medzio $akos atspindi zmogaus siekj iStiesti
rankas ] pasaulj. [36] Pacientés Brigitos kiirinyje medZio kamienas perteiktas vientisas, pilnai
uzpildytas ruda spalva, vidutinio storio. Tai galbiit atspindi tyrimo dalyvés harmoningg jos viding

jéga. Taip pat ji pavaizdavo medzio Sakas besidriekiancias | virSy. Remiantis minétomis
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literatiiros Saltinyje perteiktomis mintimis, tai galbut atspindi pacientés siekj iStiesti rankas i

pasaulj, jos siekj pasveikti.

24 pav. Pacientés Brigitos,,Mano Sirdis ir tai, kas joje yra” kiirinys.

Zaibai. Sis vaizdavimas pasikartoja 2 kartus. Nagrinétame literatiros $altinyje rasoma,
kad Zaibas laikomas stipria ,,dangiskosios” elektros iskrova, kuri Zemei teikia ugnj ir yra
griaunanti. [32] Sio tyrimo dalyviy kiriniuose perteikiamas Zaibas galbiit asocijuojasi su
minétame Saltinyje perteikiamomis mintimis. Galbit, kaip raSoma, $i stipri elektros iSkrova
atspindi pacienty vidiniame pasaulyje vyraujancius stiprius jausmus, kurie gali vyrauti kaip
teikiantys ugnj, arba griaunantys. Galbiit pacientai perteikdami Zaiba savo kiiriniuose sieké
pavaizduoti jy viduje vyraujancius stiprius jausmus, o Saltinyje minimas ,,griovimas” galbiit
atskleidzia tyrimo dalyviy sunkuma pries Siuos jausmus atsilaikyti. Pacientas Justinas uzduoties
»Mano litidesio jausmas” kirinyje perteiké tokius gamtos elementus, kaip saul¢, zaibai. Jis savo
kiirinyje pavaizdavo save maza prie§ Siuos didelius Zaibus, kurie smogia netikétai ir stipriai,
kurie jj tarsi panardina i litidesio jausma, kaip buvo minéta anksciau literatiiros Saltinyje, sukelia
»griaunant]” poveikj jo vidinei biisenai. Refleksijos metu pacientas dalinosi, kad §is smogimas ir
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panirimas | liidesio jausma nutinka be jokios priezasties. Kalbédamas apie raudong saule jis
ivardino, kad jos ryskus spinduliai nepakeicia jo biisenos ] gera puse, kai tuo tarpu kiti Zzmonés
jos Sviesa dziaugiasi. Linijos apacioje, ant kurios stovi pacientas, jis jvardino kaip patj litdesio
jausma, kuris yra didelis, traukia jj i save. Jis tiksliai gal¢jo jvardinti, kad Sis jausmas jj yra
itraukes iki keliy. Uzdavus klausima, koks turéty buiti pagrindas, kad jj kelty j virSy, jis jvardino
zalig spalva, o §i spalva jam siejosi su tuo, kad jam patinka biti gamtoje. Tuomet jis jaucia
teigiamas emocijas, jaucia ramybe¢. Buvimas gamtoje nemalonig biiseng jam padeda iSsklaidyti.
Paciento Justino kiirinys ir jo refleksijos metu perteiktos mintys taip pat atskleidzia glaudy rysj
su gamta. Pasitelkdamas Gamtos elementus, jis geriausiai galéjo atspindéti jo viduje
vyraujancius iSgyvenimus. Pacientas, pasitelkdamas zaibus, jis geriausiai galéjo perteikti, kaip
atrodo smogimo | jj akimirka, kuomet jis panyra j litidesio jausma. Taip pat, pasidalinimo metu
Jis atskleidé jo stipry rysj su gamta, kadangi buvimas joje jam padeda iSsklaidyti §j jo patiriama
stipry litidesio jausma, kuris, kaip jis dalinosi, traukia ji i save. Kuomet liidesio jausmas ji

traukia  save, gamta jam suteikia tvirta pagrinda.

25 pav. Paciento Justino uzduoties ,,Mano litidesio jausmas” kiirinys.

83



Jiira. Sis vaizdavimas pasikartoja 2 kartus. Remiantis tyréjo dienora$éiu, pacienté Gusté
uzduotis ,,Mano stiprybiy vaizdinys” savo kiirinyje pavaizdavo audringg jura. Ji Siame kiirinyje
pavaizdavo laiva, kuris, kaip ji dalinosi refleksijos metu, yra pac¢iame didelés audros suikuryje.
Sis laivas atspindi ja padia, o ant jo pacienté uzrasé §ias stiprigsias puses: ,,atsakingumas”,
»~punktualumas”, ,saziningumas”, ,uzsispyrimas”, ,empatija”’, ,pagarba”, ,jautrumas”,
,kultiringumas”, ,,supratingumas”, ,,dosnumas”, ,,gerumas”. Refleksijos metu ji dalinosi, kad Sis
laivas yra tvirtas, kad jis pajégus atlaikyti pacias didziausias audras, kaip ir pavaizduota Siame
kiirinyje. Galbiit pacienté Gusté pavaizduodama jiirg ir joje vyraujancias bangas geriausiai galéjo
atskleisti jos viduje vyraujan¢iy jausmy stipruma, taip pat dydj. Galbiit §is pamatymas jai suteiké
galimybe jsisagmoninti Siuos stiprius jausmus, ir, kaip ji dalinosi, atskleisti jos pacios stiprigsias

puses, kurios padeda $ias audringas juros bangas jveikti.

26 pav. Pacientés Gustés uzduoties ,,Mano stiprybiy vaizdinys” kiirinys.
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Viesulas. Sis vaizdavimas pasikartoja 1 karta. Remiantis tyréjo dienoraidiu, pacienté
Karolina uzduoties ,,Mano liidesio jausmas” savo kiirinyje perteiké figtira, kuri panasi j viesula.
Refleksijos metu ji dalinosi, kad savo litidesiui isreiksti ji pasirinko juoda spalva. Sj savo
vaizdinj pacienté jvardino kaip chaotiSka. Taip pat ji dalinosi, kad su $iuo jausmu jai labai sunku,
jis kyla be jokios priezasties. Tuomet ji atsiriboja nuo aplinkos, nuo artimy Zmoniy,
uzsisklendzia ir §j jausmg iSgyvena buidama viena. D¢l §io savo atsiribojimo ji jaucia kalte, o §j
jausmg pieSinyje pavaizdavo raudona spalva. Besidalindama pacienté jvardino, kad raudona
spalva reiskia ne tik kalte, bet ir pakilias biisenas, kuomet jaudiasi gerai. Siame vaizdinyje jai ir
atsispindi Sie permainingi litidesio ir pakilios busenos jausmai. Pacient¢ paminéjo, kad
iSgyvendama litidesio jausma ja palaiko mintis, kad tai kazkuriuo metu praeis, kad tai netruks
visa laika ir aplankys geresni jausmai. Sj viesula pacienté pavaizdavo per visa A4 formato
popieriaus lapa, o Sis perteiktas dydis galbiit atskleidzia jos viduje vyraujanciy neigiamy jausmy
dyd;. Taip pat, Sie neigiami jausmai galbiit asocijuojasi su Gamtoje vyraujancio viesulo stiprumu,

chaotiskumu, negaléjimu kontroliuoti besisukianciy stipriy $io véjo giisiy.

27 pav. Pacientés Karolinos uzduoties ,,Mano litidesio jausmas” kiirinys.
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Apibendrinant, Sio tyrimo dalyviy kiiriniuose atsiskleidzia glaudus rySys su Gamtos
elementais. Jy vaizdiniuose atsispindi tokie elementai, kaip dangus ir debesys, saulé, gélés,
medziai, Zaibai, jura ir viesulas. Galbit, kaip buvo minéta, pacientai, jausdami glaudy rysj su
Gamta, geriausiai galéjo atskleisti jy viduje vyraujancig psichologing biisena, jy patiriamy
jausmy stipruma, dydj, asmenines savybes. Taip pat, pacientai, pasitelkdami Gamtos elementus,
geriausiai galéjo perteikti ne tik jy esamg vidine biiseng, taciau ir tai, kaip jie isivaizduoja jy
teigiamg psichologing biiseng, kuomet jaustysi gerai, kaip désningai besikeiciancios Gamtos

salygos.
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4.2.6. UZrasSyti Zodziai - Atitolimas nuo savo emocijy

Sio tyrimo pacienty kariniuose atsiskleidzia tam tikry pavaizduoty objekty reikimiy
perteikimas uzrasymais zodziu, taip pat kai kuriuose kiiriniuose atsispindi tik Zodiniai jrasai be
objekty vaizdavimo. Sis Zodziy uzraSymas pasikartoja 25 kartus per visa Dailés terapijos
programos laikotarpj. I§ viso buvo uZrasyti 229 Zodziai arba ZodZiy junginiai. Zemiau pateikiami
tyrimo dalyviy kiiriniai, kuriuose perteikiami zodziy uzraSymai (27 pav.), jy analizé. Taip pat,

pateikiamos pagrindinés, didziausios susiformavusios zodziy ir jy junginiy temos.

28 pav. Tyrimo dalyviy kiiriniai, kuriuose perteikiamas zodZiy uzraS§ymas.
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Atkaklumas ir veiklumas:

,,uzsispyrimas”

,,Atkaklumas”

,,Atkaklumas”

,,UZsispyrimas”

,»ATKAKLUMAS (TIKSLO SIEKIMAS)”
~2AKTYVUMAS”

,»Aktyvi”

,Energija, aktyvumas”

A S A S

,,veiklum.”

Artimi Zmonés:

.Seima”

,.SEIMA (ARTIMIEII)”
LSEIMA”

~MAMA”
,DRAUGAI”

,,Mama”

SEIMA (ARTIMIEJI)”

Sl A e

artimyjy palaikymas”

Pasitikéjimas ir nepasitikéjimas savimi:

,Nepasitikéjimas savimi”
,NEPASITIKEJIMAS”
,NEPASITIKEJIMAS”
,,savimi nepasitik¢jimas”
LPASITIKEJIMAS SAVIMI”
,PASITIKEJIMAS”

NS kv

,,Pasitikéjimas gerais dalykais”

Darbas:

1. ,Nedarbinga”



2. ,,Darbst.”

3. ,.geras darbas”

4. ,DARBAS”

5. ,,Darbas”

6. ,,mégstamas darbas”
7. ,,DARBAS”
Empatija:

1. ,,Emp”

2. ,.EmpatiSkumas”

3. ,,EMPATIJA”

4. ,EMPATIJA”

5. L, EMPATIIOS JAUSMAS”
6. ,,EMPATIJA”

Galbiit Sios temos asocijuojasi su pacienty patiriamais jy viduje vyraujanciais jausmais.
Atkaklumas ir veiklumas galbut atskleidzia jy siekj ir norg jkiinyti §j aktyvuma ir savo ruoztu
i$triikti 1§ jy patiriamy neigiamy emocijy. Artimy zmoniy tema galblt atspindi artimyjy
palaikymo svarba, siekiant pasveikti. Pasitikéjimo ir nepasitikéjimo savimi tema galbiit susijusi
su saves nuvertinimo jausmu, kuris yra vienas i§ depresijos sindromui budingy simptomy. [26]
Taip pat, atsiskleidusi darbo tema galbut atspindi, kad jy psichologiné biisena turi glaudy rysj ir
priklauso nuo jy dirbamo darbo, o empatijos tema galbit atskleidzia, kad tyrimo dalyviy

savijautai turi jtakos empatijos jausmas tiek sau, tiek galbiit kitiems.

Sio tyrimo dalyviy savo minéiy uZra§ymas ZodZiais kiiriniuose galbiit asocijuojasi su Lisa
Hinz knygoje aprasomu Kognityvinio komponento vaizdavimu. Sis vaizdavimas siejamas su
atitolimu nuo savo emocijy. Siame 3altinyje teigiama, kad pacientai, kurie daZnai renkasi §j
komponentg, naudojasi racionaliu mastymu ir nejtraukia kity informacijos apdorojimo biidy.
Lisa Hinz knygoje rasoma, kad pernelyg didelis Kognityvinio komponento naudojimas Dailés
terapijoje gali rodyti pacienty grieztos struktiiros reikalavima ir konkretumo vaizdavimag
pieSiniuose, taip pat gali rodyti asmeninés prasmés praradima. [22] Remiantis kitame
nagrinétame literatiros Saltinyje perteiktomis mintimis, Gyvenimo prasmés pojiitis yra vienas i$

depresijos sindromo atsiradimg lemianciy veiksniy. [37] Remiantis minétuose Saltiniuose
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perteiktomis mintimis, galbut dél panaSiy tyrimo dalyviy vidiniame pasaulyje vyraujanciy
jausmy, tokiy kaip grieztos struktiiros, konkretumo vaizdavimas, taip pat Gyvenimo prasmés
praradimas galblit nulémé pasirinkimg savo mintis perteikti jas uZraSydami ZodZiais savo
kuriniuose. Lisa Hinz knygoje taip pat raSoma, kad pacientams, kuriy pieSiniuose vyrauja
didesnis Kognityvinio komponento naudojimas, gali biiti priskiriama ,Aleksitimija”. [22]
Kitame literatiiros Saltinyje raSoma, kad sgvoka ,,Aleksitimija” reiskia zodziy stygiy (aleksi) savo
emocijoms jvardinti (timija). [38] Literattiros Saltinyje ,,Relationship between alexithymia and
depression” atlikto tyrimo rezultatai atskleidzia reikSmingg rysj tarp ,,Aleksitimijos” ir depresijos
sindromo. Siame 3altinyje raSoma, kad savoka ,Aleksitimija” reiskia pacienty nemokéjima
idreiksti, kaip jie jauciasi. Tai yra tam tikras emocijy reguliavimo sunkumas. Siame $altinyje taip
pat raSoma, kad ,,Aleksitimija” atspindi sunkumg jausti ,,jausmg”. [40] Lisa Hinz knygoje
atskleidziama, kad ,,Aleksitimija” gali biti susijusi su emocijy uzslopinimu. Autoré raso, kad
Dailés terapija gali biiti veiksminga priemoné siekiant padéti pacientams, sergantiems
,»Aleksitimija”, atpazinti, jvardinti savo emocijas ir jas iSreiksti. Kitame nagrinétame literattiros
Saltinyje raSoma, kad tuStumos jausmas jprastai priskiriamas Ribinés asmenybés sutrikimui,
taCiau jis gali vyrauti ir depresijos sindromu sergantiems pacientams. [39] Lisa Hinz knygoje
teigiama, kad ,,Aleksitimija” gali biiti susijusi su Siuo tustumos jausmu, o Dailés terapija gali biiti
kaip veiksminga priemon¢, siekiant padéti pacientams iSugdyti savo emocing kalbg ir
identifikuoti, iSreiksti, nuraminti savo emocijas. Lisa Hinz literatiiros Saltinyje raSoma, kad Meno

kirimas gali padéti Siems pacientams uzpildyti savo viding tuStumg prasme. [22]

Galbtut Sios mintys atskleidzia tyrimo dalyviy vidiniame pasaulyje vyraujant] tuStumos
jausma, kurj nulémé anksciau apraSytas emocijy uzslopinimas ir atitolimas nuo jy, kuris susijes
su Lisa Hinz apraSomu padidintu Kognityvinio komponento vaizdavimu ir nemokéjimu jy
atpazinti, iSreiksti, kuris budingas ,,Aleksitimijai”. Galbiit dél Siy priezasCiy Sio tyrimo dalyviai
pasirinko daugiau naudoti ZodZiy uzraSyma ir mazesne saves iSraiSka per kiirybos procesg. Taip
pat, kaip buvo minéta, atlikus zodziy sugrupavimg, susiformavo S$ios pagrindinés temos:
atkaklumas ir veiklumas, artimi zmoneés, pasitik¢jimas ir nepasitik¢jimas savimi, darbas,

empatija.

90



4.2.7. Zmoniy figiiros - Viduje vyraujancio saves suvokimo atspindys

Sio magistro baigiamojo darbo tyrimo dalyviy kiiriniuose pasikartoja zmoniy figiiry
vaizdavimas. Sis vaizdavimas atsiskleidzia 15 karty per visa Dailés terapijos programos
laikotarpj. Zemiau pateikiami kai kurie pacienty kiiriniai, kuriuose perteikiamos zmoniy figiiros

(28 pav.). Taip pat pateikiama Siy kiiriniy analize.

29 pav. Tyrimo dalyviy kiiriniai, kuriuose perteikiamas zmoniy figliry vaizdavimas.

Nagrinétame literatliros Saltinyje raSoma, kad zmoniy figliry pieSimas atskleidzia pacienty
saves jsivaizdavimg arba tai, kaip jie noréty save matyti. Siame 3altinyje raSoma, kad Zmoniy
figiiry perteikimas gali reiksti daugelj dalyky, pavyzdziui, pavaizduotos mazos zmoniy figiiros
atspindi nepilnavertiSkumo jausmg [27]. Kaip buvo minéta anksciau, Sis nepilnavertiSkumo

jausmas buidingas depresijos sindromui. [26]

4 kiriniuose perteikti Zmoniy veidai be kiino vaizdavimo. Remiantis tyréjo dienorasciu,
pacient¢ Rasa uzduoties ,,Mano Gyvenimo laiko juosta” savo kiirinyje praeities dalyje

pavaizdavo tai, kas jai labiausiai patinka - grojimas muzikos instrumentu, dalyvavimas jvairiuose
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renginiuose, koncertuose (29 pav.). Dabartyje ji pavaizdavo tris geles, kuriy ziedai perteikti
nuleisti zemyn. Ateities dalyje ji pavaizdavo tai, ka noréty susigrazinti i§ praeities. Tokia ateitis
ja motyvuoja ir jkvepia jos siekti. Muzikos kiirimas, grojimas instrumentu, koncertai yra jos
aistra, tai yra tai, kuo ji kvépuodavo anksciau ir noréty tai daryti vel. Pacientos Rasos praeities ir
ateities dalyse perteikti zmoniy veidai be kiino vaizdavimo. Jie pavaizduoti su plaukais, akimis,
burna, daugelyje i§ jy pavaizduota nosis. Galbiit Sis zmoniy veidy pavaizdavimas be kiino
atskleidzia pacientés neigiama pozilir] ir sunkumg priimti save, kuris galbiit sukelia depresijos
sindromui budingy simptomy atsiradima. Taip pat, kaip buvo minéta, pacientés aistra - muzikos
grojimas. Galbut toks Zmoniy figiiry vaizdavimas atspindi pasitikéjimo savimi trukuma, kuris

padéty jai susigrazinti i§ praeities jos $] mylima uzsi€émima.

30 pav. Pacientés Rasos uzduoties ,,Mano Gyvenimo laiko juosta” kiirinys.
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e 3 kiiriniuose perteiktos Zmogaus figiiros su jas gaubianciu apvalkalu. Remiantis tyréjo
dienorasciu, pacienté Gusté pavaizdavo save ir aplink jg esantj litidesio jausma, kuris tarsi jg
atskiria ir uzdaro nuo iSorinio pasaulio. Galbiit §is perteiktas Zmogaus figiira gaubiantis
apvalkalas atspindi jos sieki save apsaugoti nuo patiriamo neigiamo iSorés poveikio.
Refleksijos metu pacienté Gusté jvardino, kad jos neigiamg biiseng sukuria mintys, kurios
pavaizduotos raudona spalva kaip strélés. Aplink save ji pavaizdavo kitus zmones, jos
santykj su jais. Vaizdinio deSiniajame kampe ji pavaizdavo saule, tai jos geri Gyvenimo
dalykai, taciau ji dalinosi, kad jai sunku islaikyti nukreipta démesj j juos. Uzdavus klausima,
kaip keistysi vaizdinys, jeigu Siuo metu jos Gyvenime vykty transformacija, ji jvardino, kad
aplink ja esanti spalva tapty geltona, o tai reikSty dziaugsma, teigiamas emocijas, taip pat
dingty joje esancios strélés. Ji taip pat jvardino tokius jausmus kaip viltis, pasitikéjimas

savimi ir kitais.

31 pav. Pacientés Gustés uzduoties ,,Mano lifidesio jausmas” kiirinys.
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e 2 kiiriniuose Zmogaus figiiros pavaizduotos su strélémis. Remiantis tyréjo dienorasciu,
pacienté Gusté uzduoties ,,Priémimo uzduotis su delnais” kairjjj delng nuspalvino mélyna
spalva. Tai tie dalykai, kuriuos jai Gyvenime priimti yra sunku, o deSinysis delnas, kuris
perteiktas geltona spalva, atspindi teigiamus jos Gyvenimo dalykus. Kairiajame delne ji
pavaizdavo zmogaus figiirg, kurios deSinioji ranka perteikta laikanti strélg, nukreipta |
pavaizduota zmogaus figiiros Sirdj. Po Sia figiira pacient¢ Gusté atliko jrasa ,,Kritika sau”.
Galbiit Sis zmogaus figiiros perteikimas atspindi pacientés neigiamy emocijy nukreipimag }
save, saves zalojimg mintimis. Refleksijos metu ji jvardino, kad kai kurie dalykai persipina
tiek su tais dalykais, kuriuos priimti sunku, tiek su teigiamais dalykais. Taip pat ji jvardino,
kad kairjjj delng nors ir sunku, bet priimti gali, o $ie dalykai tarytum nurodo kryptj, kuria
linkme ji noréty toliau eiti, kaip ir pavaizduota deSiniame, geltonajame delne, kuriame

minéta ,,Kritika sau” nebevyrauja.

32 pav. Pacientés Gustés uzduoties ,,Priémimo uzduotis su delnais” kiirinys.
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e 1 kiirinyje Zmogaus figiira perteikia stovinti lietuje. Nagrinétame literatiiros Saltinyje
apraSoma Zmogaus Pie§imo Lietuje technika (ang. Draw-A-Person-In-The-Rain Technique).
Sios technikos kiiréjai (Verinis, Lichtenberg, & Henrich, 1974) sukiiré procediira, kuri
perteikia Zmogaus emocin] pazeidziamumg tam tikroje itampa kelianCioje aplinkoje,
pavyzdziui, lietuje. Saltinyje rasoma, kad krintangio lietaus kiekis ir intensyvumas piesinyje
perteikia tai, kaip zmogus save suvokia jtampa kelian¢ioje aplinkoje. Pavyzdziui,
neurasteniSkas asmuo sukurty vaizdinj su dideliu kiekiu krintancio lietaus lasy, taCiau
perteiktas vilkintis iSoring apsauga. Saltinyje teigiama, kad mokslininkai naudoja $ig
technikg jvertinti zmogaus vidinés jtampos laipsnj ir kaip gerai iSugdyti jy jveikos jgiidziai,
kuomet patenka ] iSoring spaudimg keliancig aplinkg. Vaizdinyje nupiesti objektai perteikia
zmogaus emocinius gynybos jgiidzius lyjant lietui, pavyzdziui, skétis, paltas, batai. PieSinyje
neperteikiant §iy iSoriniy drabuziy atspindi zmogaus sunkumg suvaldyti net maziausias
itampa keliancias situacijas, taip pat bejégiskumo jausmus. Literatiiros Saltinyje raSoma, kad
emociskai nesubrende asmenys, kuomet pateikiama direktyvi Zmogaus Piesimo Lietuje
uzduotis, perteiks zmogaus figiirg, kuri neturi apsauginiy iSoriniy elementy arba laikancia
sulizusj sketi. Toks vaizdavimas perteikia zZemga saviverte, negaléjima jveikti kasdieniy
jtampa kelian¢iy situacijy. Zmonés, kurie néra lengvai paveikiami, kuomet jie susiduria su
jtampa, dazniausiai naudos papildomus apsauginius elementus ar prietaisus ir perteiks
patenkintg veido iSraiSka jy pieSiniuose. PrieStaraujancio charakterio asmenybés taip pat
perteiks save su nedideliais jtampos pozymiais ir vilkés tam tikrus lietaus drabuZzius.
Zmonés, kurie reaguoja net j maziausio laipsnio jtampa daZniausiai perteiks save
panikuojanéius ir nematantys iSeities. [27] Sio magistro baigiamojo darbo tyrimo uZduoties
,Mano litidesio jausmas” metu pacienté Agné savo pieSinyje pavaizdavo zmogaus figiirg, o
vir§ jos perteiké du debesis, i3 kuriy pavaizduoti krintantys lietaus lasai (32 pav.). Si figira
pavaizduota laikanti savo rankoje skéti, taip pat su drabuziais: kepure, paltu, kelnémis,
batais. Kita rankoje pavaizduota laikoma palto kiSen¢je. Remiantis minétomis autoriy
perteiktomis mintimis, S$ioje figiiroje pavaizduotas rankoje laikomas skétis, kepuré,
drabuziai, batai tarsi sukuria saugumo pojiit] vyraujant nepalankioms iSorés salygoms. Taip
pat pavaizduota ranka, kuri laikoma palto kiSenéje ir tarsi sukuria pasitikéjimo savimi
jausma, kuris tuo metu padeda jveikti jtampa keliancig situacijg. Pavaizduota veido iSraiSka
sukuria nemalonumo ir nepatogumo, vyraujant aplinkos saglygoms, pojiitj. Pacientés Agnés
perteikta Zmogaus figiira, ant jos krintantys lietaus laSai ir pavaizduoti drabuziai, skétis,
kiSen¢je laikoma ranka galbiit perteikia jos emocing branda, kad ji savyje turi iSlavintus
savigynos mechanizmus, taip pat geb¢jimg ir galé¢jima save apsaugoti, reaguoti strategiskai,

efektyviai ir rasti iSeit].
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33 pav. Pacientés Agnés uzduoties ,,Mano litidesio jausmas” kiirinys.

Apibendrinant, $io tyrimo dalyviy vaizduojamos zmoniy figliros galbut atskleidzia
suvokimg apie save, kaip jie jauciasi. Kaip buvo minéta, figliry vaizdavimas be kiino galbit
atspindi sunkumga priimti save, pasitikéjimo savimi trikumg. Zmogaus figira gaubiantis
apvalkalas galbiit atskleidzia pacienty saugumo poreikj ir siekj save apsaugoti nuo skausma
kelian¢ios iSorés poveikio. Zmogaus figiiros, perteiktos su strélémis, galbit atspindi pacienty jy
viduje patiriamy neigiamy emocijy nukreipima j save, saves zalojima mintimis. Zmogaus figiiros
vaizdavimas lietuje galbiit atskleidzia pacientés geb¢jima save apsaugoti, kuomet vyrauja jtampa

keliancios iSorés situacijos.

96



4.3. Dailés terapijos patyrimo efektyvumas depresija serganciu suaugusiy

asmeny kasdieniam funkcionavimui

Sio tyrimo metu pacientams buvo pateiktos kasdienio funkcionavimo jvertinimo anketos.
Tyrimo dalyviai atliko Siy ankety uZpildyma kiekvieno Dailés terapijos programos uzsiémimo
metu. Kiekviename Sios anketos laukelyje tyrimo dalyviai tur¢jo pazyméti, kaip jie jauciasi pagal
pateikta rodiklj nuo skaiciaus -5, kuris reiSkia neigiamg biseng, iki skaiCiaus 5, kuris reiskia

teigiamg buiseng. Pacientai kasdienio jvertinimo anketoje turéjo paZymeéti Siuos rodiklius:

e Nuotaika

e Miego kokybe

e Koncentracija

e Energijos lygis

e Laisvalaikis, aktyvumas
e Darbingumas

e Pasitenkinimas, doméjimasis

Pacienty kasdienio funkcionavimo jvertinimo anketos rezultatai atskleidzia, kad pirmojo
uzsiémimo ,,Mano emocijos kaip gélés” visy pacienty baly sumos vidurkis buvo -11.67, antrojo
uzsiémimo ,,Mano litidesio jausmas” -9.44. Tre¢iojo uzsiémimo ,,Mano $irdis ir tai, kas joje yra”
baly sumos vidurkis -2.22, o ketvirtojo uzsiémimo ,,Mano Gyvenimo laiko juosta” baly sumos
vidurkis -1.78. Po penktojo uzsiémimo ,,Pri€mimo uzduotis su delnais” atsiskleidzia nuosmukis,
Sios uzduoties baly sumos vidurkis -3. Po §io uZsiémimo atsiskleidZia nuoseklus baly sumos
vidurkiy augimas. ,,Kintsukuroi - Dubenélio sudauzymas ir jo suklijavimas aukso spalvos
klijais” baly sumos vidurkis 4.44, uzduoties ,,Mano stiprybiy vaizdinys” baly sumos vidurkis 7, o

,Popieriaus supléSymas ir jo suklijavimas aukso spalvos klijais” baly sumos vidurkis 7.89 (34

pav.).
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o
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@ Mano emacijos kaip gélé
@ Mano litdesio jausmas
@ Mano $irdis ir tai, kas joje yra

@ Mano Gyvenimo laiko juosta

34 pav. Kasdienio funkcionavimo jvertinimo anketos visy pacienty baly sumos vidurkis po kiekvieno Dailés

;
UzZsiémimai

Priémimo uzduotis su delnais

LKintsukuroi” - Dubenélio dauzymas ir jo
suklijavimas aukso spalvos klijais

Mano stiprybiy vaizdinys

Popieriaus supléSymas irjo
suklijavimas aukso spalvos klijais

terapijos uzsiémimo.
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5. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Sioje magistro baigiamojo darbo dalyje bus pristatomas tyrimo rezultaty apibendrinimas,
turinio ir teminés analizés sgsajos bei susiformavusios temos. Turinio ir teminés analizés sgsaja
buvo sudaryta i§ Dailés kiiriniy grupés pavadinimo ir teminés analizés temos pavadinimo.
Zemiau pateikiama schema, kurioje atskleidZiamos turinio ir teminés analizés s3sajos temos nuo
pirmosios, didziausios iki penktosios, maziausios. Taip pat, pateikiama su atliktos sgsajos

susiformavusiu pavadinimu susijusi citata ir Dailés kiirinys (35 pav.).
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LABIAUSIAI LABIAUSIAI

TURINIO IR TEMINES REPREZENTUOQJANCIOS REPREZENTUOJANTYS
ANALIZES SASAJOS TEMOS TYRIMO DALYVIY TYRIMO DALYVIY
CITATOS PIESINIAI

Tustumos vaizdavimas ir
uzslopintos emocijos kaip uZslépta
vidiné zinuteé

.Galbut depresija ir sukelia
neissakyti dalykai.”

Mazesnis popieriaus lapo formatas, )
mazy 2zmoniy figiry vaizdavimas nV's_ﬂ_'?!_ds'-"e'kég &atsm:éf_gq

. N e . . savimi, lludesys I 0 Kkeitesi
kaip nepilnavertiskumo jausmas ir dziaugsmu savo darbais jveiktais
pasitikéjimo savimi svarba vidinei sunkumais.”

basenai

Gamtos elementai, Zmoniy figlros .Supratau, kad per kelias
kaip vidinio saves atspindys ir viduje savaites viskas taip greitai
e o oY nep ys, bet dél to, kad ¢ia
vyraujanéiy jausmy jsisamoninimo . :
% e ity s pabuvau, atradau jégy toliau
sgsaja su Sviesia ateitimi bei jos dirbti su saviml ir net matau
tikslais Sviesesne ateit].”

Chaoti$kumas, jungimas ir
nejungimas j vientisa visuma, astriy JKartais net ir neigiamos
viety vaizdavimas kaip siekis patirti emocijos yra savotiskai grazios ir

naudingos tolimesnei asmeninei

vidinés pilnatvés jausma ir geresnio raidai”

saves pazinimo svarba teigiamai
vidinei basenai

.Kuo labiau as ismokau apie save,
: 2 . 2 kuo daugiau supratau, kodel as
Melynos spalvos vaizdavimas kaip jaudiuosi taip, kaip tada, tuo

liodesio, Saltumo jausmas ir labiau mano liddesys mazéjo.”
mazéjantis lildesio jausmas Dailés
terapijos programos eigoje, jo
sgsaja su gilesnémis atsiradimo
priezastimis ir kitais jausmais

LLiddesys man labiausiai siejasi
su vienatve.”

35 pav. Susiformavusios turinio ir teminés analizés sasajos temos nuo pirmosios, didziausios iki penktosios,
maziausios temos. Taip pat, labiausiai reprezentuojancios turinio ir teminés analizés sgsajos temy tyrimo dalyviy

citatos ir pieSiniai.
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Atlikus turinio ir teminés analizés sasaja pirmoji, didZiausia tema susiformavo ,, TuStumos
vaizdavimas ir uZslopintos emocijos kaip uZslépta vidiné Zinuté”. Turinio analizés temos
»luStuma pieSiniuose” ir jos potemiy ,,Tus¢ia popieriaus lapo erdvé”, ,,Skirtingy simboliy
vaizdavimas be pagrindo linijos tuStumoje”, ,,TuS¢iavidurés Zmoniy figiiros” vizualinés
raiSkos elementai pasikartoja 50 karty per visg Dailés terapijos programos laikotarpj. Kaip buvo
minéta, remiantis literatliros Saltiniuose autoriy perteiktomis mintimis, tus¢ios popieriaus lapo
erdvés, skirtingy simboliy be pagrindo linijos ir tuS€iavidurés zmoniy figtros atskleidzia
pacienty mazesn¢ afekting iSraiSka, maZesnj savo emocijy pazinimg, kuris galbiit sukuria
tuStumos jausmag jy vidiniame pasaulyje. Taip pat, tuStumos jausmas siejasi su kita turinio
analizés tema ,,UZraSyti Zodziai - Atitolimas nuo savo emociju”. Pagal vizualinés raiskos
elementy pasikartojimo daznumg §i tema atsispindi SeStoje vietoje 1§ visy septyniy turinio
analizés temy, ji pasikartoja 25 kartus per visg Dailés terapijos programos laikotarpj. Kaip buvo
minéta, zodziy uzraSymas gali biiti susijes su Lisa Hinz minimu padidintu Kognityvinio
komponento naudojimu, kuris susijes su atitolimu nuo savo emocijy, jy uzslopinimu, taip pat
nemokéjimu jy atpazinti ir isreiksti, kuris budingas ,,Aleksitimijai”. Sis atitolimas nuo savo
emocijy, nemokéjimas jy atpazinti ir iSreiksti taip pat galbiit perteikia tuStumos jausma pacienty
vidiniame pasaulyje. Kaip buvo minéta, remiantis Lisa Hinz mintimis, Dailés terapija gali biiti
kaip veiksminga priemong, siekiant padéti pacientams iSugdyti savo emocing kalbg, identifikuoti,
iSreiksti, nuraminti savo emocijas. Kaip buvo minéta Lisa Hinz, Meno kiairimas gali padéti
pacientams uzpildyti savo viding tu§tuma prasme. Si tu§tumos vaizdvimo tema turinio analizéje
siejasi su teminés analizés tema ,,UZslopintos emocijos kaip paslépta vidiné Zinuté”. Si tema
tyrimo dalyviy dienora$¢io uZrasuose sudaro didZiausig grupe. Siuose dienora$¢io uZrasuose
atsiskleidzia pacienty emocijy uzslopinimas, jy neiSreiSkimas ir savo ruoztu pasireiskiantys
depresijos sindromui budingi simptomai, kaip buvo minéta pacientés Gustés dienorascio

’

uzraduose: ,, Galbiit depresijq ir sukelia neissakyti dalykai”. Si tema atskleidzia, kad geresnis
savo emocijy pazinimas susijes su geresniu saves paties pazinimu. Pacienty dienora$¢io uzrasai
atspindi svarbg atpazinti savo emocijas, jas jvardinti, suprasti jy skleidziamg zinute, vis geriau
pazinti patj save ir savo ruoztu iSsklaidyti viduje vyraujancius neigiamus jausmus, kaip pacienté
Brigita savo dienora$¢io uZzrasuose rasé: ,,PamaZu dailés terapijos pagalba pradéjau geriau

suprasti savo baimes ir litidesio priezastis, o biitent vidinj nepasitenkinimg savimi, labai giluminj

jausmg, kurj dailés priemonés padeda atpazinti ir pripazinti savo viduje ir pasidalinti su kitais”.

Turinio ir teminés analizés sgsajos antroji didziausia tema susiformavo ,,MaZesnis
popieriaus lapo formatas, mazy Zmoniy figiiry vaizdavimas kaip nepilnavertiSkumo
jausmas ir pasitikéjimo savimi svarba vidinei buisenai”. Turinio analizés temos ,,MaZesnis
popieriaus lapo formatas ir maZos Zmoniy figiiros - NepilnavertiSkumo jausmas” vizualinés
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raiSkos elementai pasikartoja 49 kartus per visg Dailés terapijos programos laikotarpj. Kaip
buvo minéta, Sio tyrimo dalyviams buvo pateikti A3 ir A4 formato popieriaus lapai. Pacientai
dazniausiai rinkosi mazesnj i§ pateikty dydziy, A4 formato popieriaus lapg. Kaip buvo minéta,
Sis pacienty pasirinkimas galbit asocijuojasi su jy viduje vyraujanciu nepilnavertiSkumo jausmu,
kuris yra vienas i§ depresijos sindromui budingy simptomy. [25] Taip pat uzslopintomis
emocijomis, jy neisreiSkimu. Kai kuriy tyrimo dalyviy kiiriniuose atsispindi mazy zmoniy figtiry
vaizdavimas, kuris galbiit perteikia pacienty viduje vyraujancius taip pat nepilnavertiSkumo ir
pasitikéjimo savimi trikumo jausmus. Sio tyrimo rezultatai atskleidZia, kad $ios turinio analizés
temos siejasi su teminés analizés tema ,,Pasitikéjimas savimi svarbi vidinio pasaulio dalis”.
Sio tyrimo pacienty dienoraitio uzrafai atskleidzia, kad pasitikéjimas savimi yra svarbi
teigiamos vidinés biusenos dalis, kuris padeda patirti didesnj saves vertinimo jausmg atlikus

pasitikéjimo savimi, litidesys is léto keitési dziaugsmu savo darbais jveiktais sunkumais”.

Atlikus turinio ir temin¢ analizg, trecioji pagal dydj susiformavo tema ,,Gamtos
elementai, Zmoniy figiiros kaip vidinio saves atspindys ir viduje vyraujanciy jausmuy
jsisamoninimo s3asaja su Sviesia ateitimi bei jos tikslais”. Turinio analizés temos ,,Gamtos
elementai - Vidinés biisenos atspindys ir jos priklausomumas nuo désningai besikeicianciy
gamtos salygy” vizualinés raiSkos elementai pasikartoja 31 kartg per visg Dailés terapijos
programos laikotarpj. Kaip buvo minéta anksciau, $i tema atskleidZia pacienty glaudy rysj su
Gamtos elementais. Tyrimo dalyviy kiiriniuose atsiskleidzia tokie elementai, kaip dangus ir
debesys, saulé, gélés, medziai, zaibai, jura ir viesulas. Kaip buvo minéta, galbiit pacientai,
jausdami glaudy ry$] su Gamtos elementais, geriausiai galéjo atskleisti ju viduje vyraujancig
psichologing biisena. Taip pat, kaip buvo minéta, tyrimo dalyviai, pasitelkdami Siuos elementus
gal¢jo perteikti ne tik esama viding buiseng, taciau ir tai, kaip jie jsivaizduoja jy teigiama
psichologine biisena, kuomet jaustysi gerai, kaip désningai besikei¢iandios Gamtos salygos. Siy
Gamtos elementy perteikimo ir vidinés biisenos suvokimo tema atspindi s3sajg su kita turinio
analizés tema ,,Zmoniy figiros - Viduje vyraujanéio saves suvokimo atspindys”. Sios temos
vizualinés raiSkos elementai pasikartoja 15 karty. Kaip buvo minéta, pacienty vaizduojamos
7moniy figiros galbit atskleidzia ju viduje vyraujantj jsivaizdavima ir jausmus apie save. Sios
dvi turinio analizés temos atspindi sgsajg su teminés analizés tema ,,UZslopintos emocijos kaip
paslépta vidiné Zinuté”. Kaip buvo minéta, tyrimo dalyviy dienorascio jrasai atskleidzia, kad
Dailés terapijos kirinys gali atspindéti patj pacienta. Pacientas Justinas, sickdamas atspindéti
savo vidine biiseng, uzduoties ,,Kintsukuroi - Dubené¢lio dauzymas ir jo suklijavimas aukso
spalvos klijais” astrigsias sudauzyto dubenélio Sukes suklijavo nukreipdamas jas j priekj. Kaip
buvo raSoma teminéje analiz¢je, Sios nukreiptos Sukés jam sukélé liidesio jausma, kadangi jis
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jose izvelgeé patj save. Nors Sis jo perteiktas kiirinys jam sukélé neigiamus jausmus, taciau tai
jam galbiit gal¢jo suteikti vidinio aiSkumo pojiitj, kaip jis jauciasi i§ tikryjy, suprasti tikraja
esamg padeét]. Galbut Sios jo vidinés biisenos vaizdinés formos pamatymas galéjo biiti kaip
atspirties taskas, kuris jam suteiké galimybe pasistengti save perkurtj tokj, koks noréty biti ir
savo ruoZtu pagerinti savo viding biisena. Sis vidinio saves ir tikros esamos padéties suvokimas
atspindi sgsajg su kita teminés analizés tema ,,Ateitis svarbi teigiamos psichoemocinés
sveikatos dalis”. Sios temos mintys atskleidzia, kad pacienty viduje vyraujanéiy jausmy
jsisgmoninimas padeda iSgyventi praeityje patirta skausmag, o $is procesas savo ruoztu padeda
sugrizti 1§ praeities skausmo } dabartj ir vél siekti savo ateities tiksly. Kaip pacienté Rasa rasé:
,Supratau, kad po truputélj galiu atsigauti ir suprasti, kad gyvenama Sia diena, o praeitj
pamirsti ir siekti tikslo, kuri praradau. Keiciuosi tik reikia didelio noro tq padaryti”. Taip pat,
pacientés Gustés dienorasc¢io uzrasai atspindi sgsajg su anksCiau minéta Gamtos elementy
vaizdavimo tema, kurioje pacienté uzduoties ,,Mano Gyvenimo laiko juosta” dabarties dalyje
perteiké vieng i§ Gamtos elementy - medj. Sio medZio kairé pusé pavaizduota be lapy, tarsi be
energijos ir mirStanti, nukreipta ] tamsig praeities pus¢. DeSiné medzio pusé perteikta su lapais,
paciente Gusté, jausdama artimg ry$j su Gamtos elementais, o §iuo atveju medziu, geriausiai
galéjo perteikti jos savijautg, taip pat tai, kaip ji jautési anksciau ir tai, kaip ji noréty jaustis
ateityje. Kaip ji min€jo dienoras¢io uzrasuose: ,,...bet dél to, kad c¢ia pabuvau, atradau jégy
toliau dirbti su savimi ir net matau Sviesesng ateitj”’. Apibendrinant, §ios minétos turinio ir
teminés analizés temos atskleidzia svarbg vizualiai pamatyti, jsisgmoninti esamg viding biisena.
Sis jsisgmoninimas tyrimo dalyviams Dailés terapijos eigoje galbiit padéjo suprasti tai, kaip jie

noréty jaustis, iStriikti i§ vidinio sgstingio ir atsigrezti j $viesig ateitj.

Atlikus turinio ir teminés s3saja, ketvirtoji pagal dydj susiformavo tema ,,ChaotiSkumas,
jungimas ir nejungimas j vientisa visumg, aStriy viety vaizdavimas kaip siekis patirti
vidinés pilnatvés jausmg ir geresnio saves pazZinimo svarba teigiamai vidinei busenai”.
Turinio analizés temos ,,ChaotiSkumas, jungimas ir nejungimas i vientisa visuma, astriy
viety vaizdavimas - Siekis patirti vidinés pilnatvés jausma” vizualinés raiskos elementai
pasikartoja 40 karty per visg Dailés terapijos programos laikotarpj. Kaip buvo minéta anksciau,
remiantis literatiiros Saltiniuose perteiktomis autoriy mintimis, galbiit Sio tyrimo dalyviy kiiriniai
atskleidzia jy viduje vyraujant] iSsiskaidyma, maza saves pazinimg, tam tikry savo emocijy,
pavyzdziui, pykc¢io iSstimimg } pasagmonés gelmes ir savo ruoztu atitrikimg nuo didelés saves
dalies. Kaip buvo minéta, Sio tyrimo dalyviy kiiriniai galbut atspindi siekj atrasti Sias savo
iSstumtas dalis, pasistengti jas pamatyti vizualiai ir jsisgmoninti tam, kad patirty vidinés
pilnatvés jausma, taip pat visy savo daliy atradimg ir sujungima ] vientisg visuma, jy viduje
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vyraujan¢io chaotiskumo virsma tvarka ir aiskumu. Si turinio analizés tema atspindi sasaja su
teminés analizés tema ,,UZslopintos emocijos kaip paslépta vidiné Zinuté”. Tyrimo dalyviy
dienorascio uzrasai atskleidzia, kad geresnis saves pazinimas yra svarbi teigiamos psichologinés
biisenos dalis. Sis saves paZinimas padeda atrasti vidinj aiSkuma, kuris tampa kaip raktas ir
kelrode zvaigzde i iSsilaisvinimg, vidinio chaotiSkumo virsmg tvarka ir savo ruoZtu teigiama
psichologing biiseng. Kaip pacientas Dominykas savo dienorascio uzrasuose rasé: ,, Tau paciam
nupiesus konkrecig uzduotj tampa dar lengviau suprasti savo jauseng, liiidesj, tu pats, tarytum,
nusipiesi sau ,,iséjimq” is konkreciy gyvenimisky situacijy, tarsi, gauni raktus, kuriais gali
atsirakinti kone visas duris”. Taip pat, kaip pacientas Aidas savo dienoras¢io uzrasuose ras¢, jis
Dailés terapijos programos eigoje suprato, kad jo neigiamos emocijos savyje gali turéti grozio ir
tarnauti dé¢l Sviesaus tikslo, kaip jis jvardino, dél jo tolimesnés asmeninés raidos: ,, Kartais net ir
neigiamos emocijos yra savotiskai grazios ir naudingos tolimesnei asmeninei raidai’.
Apibendrinant, turinio ir teminés analizés rezultatai atskleidZia pacienty viduje vyraujantj
chaotiskuma, iSsiskaidyma, taip pat sieki Sias dalis atrasti, vis geriau pazinti, priimti, sujungti bei

patirti vidinés pilnatvés jausma, chaotiSkumo virsmg tvarka ir aiSkumu.

Atlikus turinio ir teminés analizés sgsaja, penktoji, maziausia pagal dydj susiformavo tema
»Mélynos spalvos vaizdavimas kaip litdesio, Saltumo jausmas ir maZzZéjantis lindesio
jausmas Dailés terapijos programos eigoje, jo sasaja su gilesnémis jo atsiradimo
prieZastimis ir Kitais jausmais”. Turinio analizés temos ,,Mélyna spalva - Saltumo, liadesio
jausmas” vizualinés raiSkos elementai pasikartoja 37 kartus per visg Dailés terapijos programos
laikotarpj. Kaip buvo minéta, remiantis Saltiniuose perteiktomis mintimis, mélyna spalva gali
atspindéti daugeli dalyky, pavyzdziui polinkj j introversija, vidinj sastingj, Saltuma, taip pat
litidesio jausma ir depresyvia biisena. Sios spalvos vaizdavimas gali reiksti ir gilius apmastymus,
dvasingumg. Kaip buvo minéta anksCiau, galblit Sios spalvos vaizdavimas tyrimo dalyviy
kiriniuose perteikia jy vidiniame pasaulyje vyraujant] litidesio jausmg, kuris laikomas
pagrindiniu depresijos sindromui biidingu simptomu, taip pat vidinj sgstingj, Saltuma, depresyvia
biisena, jy emocijy neiSreiskimg ir uzslopinimg vidingje gelméje. Mélynos spalvos vaizdavimas
taip pat gali atspindéti pacienty dvasinguma ir vidinj gylj, kuris galbiit siejasi su jy siekiu atrasti
gilesnj ir tikresnj save, o jo atradimas reiksty neigiamy jausmy issisklaidyma. Si turinio analizés
tema atspindi s3sajag su teminés analizés temomis ,Litidesio jausmas dailés terapijos
programos eigoje kito” ir ,,Litidesio jausmas ir Kiti jvairiis jausmai”. Pacienty dienorascio
uzrasai atskleidzia, kad liidesio jausmas daugeliui pacienty Sios Dailés terapijos programos
eigoje mazgjo. IS devyniy tyrimo dalyviy litidesio jausmas nepasikeité vienai pacientei. Pacienty
dienoras¢io uzrasai atskleidzia, kad po liudesio jausmu gali slypéti tam tikros, gilesnés
priezastys, kuriy suvokimas ir iSreiSkimas padeda §j jausma iSsklaidyti. Kaip pacienté Gusté rasé:
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., Kuo labiau as ismokau apie save, kuo daugiau supratau, kodél as jauciuosi taip, kaip tada, tuo
labiau mano liiidesys mazéjo”, o pacienté¢ Brigita rasé: , Pamazu dailés terapijos pagalba
pradéjau geriau suprasti savo baimes ir liiidesio prieZastis, o biitent vidinj nepasitenkinimg
savimi, labai giluminj jausmgq, kurj dailés priemonés padeda atpazinti ir pripaZinti savo viduje ir
pasidalinti su kitais. Su kiekvienu uZsiémimu didéjo pasitikéjimas savo jégomis” Taip pat,
pacienty dienora$¢io uZzrasai atspindi jy viduje vyraujancio liidesio jausmo s3saja su kitais
jausmais, tokiais kaip nerimas, vienatveé, baimé. Kaip pacientas Dominykas rasé: ,, 45 savo
lindesio jausmg tapatinu Siek tiek su nerimo jausmu (pas mane jie dazniausiai koreliuojasi

tarpusavyje)”, o pacienté Brigita ra8¢: ,, Liiidesys man labiausiai siejasi su vienatve”.
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6. ISVADOS

Atlikus tyrimo dalyviy litidesio jausmo patyrimo Dailés terapijos procese analize, atsiskleidé
SeSios skirtingos temos, nuo daugiausiai pasikartojanciy pacienty perteikiamy minciy iki
maziausiai. Pirmaja, didziausig grupe sudaré tema ,,Uzslopintos emocijos kaip paslépta
vidiné zinut¢”, antrgja grup¢ sudaré¢ tema ,Litidesio jausmas dailés terapijos programos
eigoje kito”, trecigja grupe sudaré tema ,,Litidesio jausmas ir kiti jvairiis jausmai”, ketvirtaja
grupe sudaré¢ tema ,,Ateitis svarbi teigiamos psichoemocinés sveikatos dalis”, penktaja
grupe sudar¢ tema ,,Pozitris svarbi geros savijautos dalis” ir paskuting, Sestaja grupe sudare
tema ,,Pasitikéjimas savimi svarbi vidinio pasaulio dalis”. Pirmoji, didziausia tema atskleide,
kad litidesio jausmas gali biiti susij¢s su jo neiSreiSkimu ir uzslopinimu vidiniame pasaulyje,
gilesnémis jo atsiradimo prieZastimis ir geresniu saves pazinimu, kaip pacienté Gusté savo
dienoras¢io uzraSuose rasé: ,, Kuo labiau as iSmokau apie save, kuo daugiau supratau, kodél
as jauciuosi taip, kaip tada, tuo labiau mano liiidesys mazéjo”. Antrosios temos rezultatai
atskleidé, kad beveik visy tyrimo dalyviy litidesio jausmas Dailés terapijos programos eigoje
maz¢jo. Kaip pacientas Justinas savo dienora$¢io uzraSuose rasé: ,, Pirmi du uzsiémimai
buvo nerimastingi, bet kuo toliau, tuo nerimas ir lindesys mazéjo <...> Tesiantis toliau
kiekvienam uzsiéemimui, mano nerimas ir liiidesys palaipsniui mazéjo ir kaskart vis labiau
noréjosi eiti j uzsiemimg” ir galiausiai jis jo visai nebejauté: ,, Nuo pirmo iki paskutinio
uzsiemimo visai dingo baimé, sumazéjo ir nebejauciau liiidesio”, o vienai pacientei litidesio
jausmas per visg Dailés terapijos programos laikotarpj nepasikeité: ,, Dailés terapija, tai
buvo mano pirmas patyrimas kaip galima spalvomis ir pieSimu isreikSti savo jausmus.
Taciau liidesio jausmas liko ir niekaip man jo nepavyko jveikti nei spalvomis, nei
piesiniais”. Sie gauti tyrimo dalyviy liidesio jausmo patyrimo Dailés terapijos procese
analizés rezultatai atskleidzia, kad Dailés terapija gali biiti pakankamai efektyvi priemoné
siekiant sumazinti litidesio jausma, taip pat geriau jj pazinti, suprasti jo atsiradimo prieZastis,

Ji iSreiksti, taip pat atskleidzia Sio jausmo sgsajas su kitais jausmais.

Sio magistro baigiamojo darbo tyrimo dalyviy Dailés terapijos proceso kiiriniy analizé
atskleidzia septynias pagal daznumga pasikartojancias vizualinés raiskos elementy grupes,
nuo didZiausios iki maziausios. Didziausig grup¢ sudaré pieSiniai, kuriuose vyrauja tustuma
ir suponuoja tuStumos jausma, kuris atspindi uzslopintas emocijas, mazesnj jy pazinima.
Antroji kiiriniy grupé atspindi tyrimo dalyviy maZesnio popieriaus lapo formato pasirinkima
ir mazy Zzmoniy figliry vaizdavima, o tai siejasi su nepilnavertiSkumo jausmu, kuris buidingas
depresijos sindromu sergantiems pacientams. Trecioji pagal daznumg pasikartojanti kiiriniy

grupé atspindi tyrimo dalyviy pieSiniuose perteikiamg chaotiSkuma, objekty jungimag ir
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nejungima, astriy viety vaizdavima, o tai siejasi su pacienty saves paieSkomis bei siekiu
patirti vidinés pilnatvés jausma. Ketvirtoji kiiriniy grupé atspindi mélynos spalvos
vaizdavimg pacienty kiiriniuose, kuri gali buti siejama su §io magistro baigiamojo darbo
tyrimo objektu - lifidesio jausmu, taip pat Saltumo jausmu ir vidiniu gyliu, apmastymais ir
dvasingumu, kuris galbiit atspindi Sio tyrimo dalyviy gilesnio ir tikresnio saves paieSkas bei
siekj ji atskleisti. Penktoji kiiriniy grupé atspindi Gamtos elementy vaizdavima, o Sie
Gamtos elementai atsiskleidzia kaip vidinés pacienty biisenos atspindys ir Sios jy biisenos
priklausomumas nuo désningai besikei¢ian¢iy Gamtos salygy. Sestoji kiiriniy grupé atspindi
zodziy uzra§ymga pieSiniuose, kuris siejasi su atitolimu nuo savo emocijy. Septintoji kiiriniy
grupé atspindi zmoniy figiiry vaizdavima, kuris atsiskleidzia kaip pacienty viduje
vyraujantis saves suvokimo atspindys. Sie tyrimo dalyviy Dailés terapijos proceso kiiriniy
analizés rezultatai atskleidzia, kad depresija serganciy Zzmoniy pieSiniuose daZniausiai
pasikartoja tuStuma, kuri gali biiti siejama su uZslopintomis emocijomis ir mazesniu jy

pazinimu.

Atlikus turinio ir teminés analizés sgsaja, tuStumos vaizdavimas atsiskleidzia kaip didZiausia
tyrimo dalyviy Dailés terapijos proceso kiriniy grupé, kuri siejasi su uzslopintomis
emocijomis, maZesniu jy pazinimu. Sis vaizdavimas siejasi pacienty dienora$¢io uZzrauose
aprasomomis uZzslopintomis emocijomis kaip uzslépta Siy emocijy vidine Zinute. Kaip
pacient¢ Gusté savo dienorascio uzrasuose ras¢: ,, Galbut depresijg ir sukelia neissakyti
dalykai.” Antroji didziausia tyrimo dalyviy Dailés terapijos proceso kiiriniy grupé atspindi
maZesnio popieriaus lapo formato pasirinkimg ir mazy Zzmoniy figiiry vaizdavimg, kuris
siejasi su nepilnavertiSkumo jausmu, kuris biidingas depresijos sindromu sergantiems
pacientams. Sis vaizdavimas siejasi su pacienty dienora$¢io uZra$uose aprasomu
pasitikéjimu savimi, kaip pacientas Aidas savo dienorascio uzrasuose rasé: ,, Visa tai suteiké
pasitikéjimo savimi, liidesys is léto keitési dziaugsmu savo darbais jveiktais sunkumais”.
Trecioji tyrimo dalyviy Dailés terapijos proceso kiiriniy grupé atspindi Gamtos elementy
vaizdavima, Zmoniy figiry perteikimg kaip vidinio saves atspindj, o Sie kiriniuose
perteikiami vizualinés raiSkos elementai siejasi su pacienty dienoras¢io uZrasuose
atsiskleidzianc¢ia jausmy jsisgmoninimo sgsaja su Sviesia ateitimi ir jos tikslais. Ketvirtoji
tyrimo dalyviy Dailés terapijos proceso kiuriniy grupé atskleidzia chaotiSkuma, kiirinio
objekty jungimg ir nejungimg ] vientisg visuma, astriy viety vaizdavimg kaip siekj patirti
vidinés pilnatvés jausma, kuris siejasi su tyrimo dalyviy dienoras¢io uzraSuose
atsiskleidzian¢ia geresnio saves pazinimo svarba teigiamai vidinei biisenai. Penktoji,
maziausia tyrimo dalyviy Dailés terapijos proceso kiiriniy grupé atskleidzia mélynos spalvos
vaizdavima kaip lifidesio, Saltumo jausma, kuris siejasi su pacienty dienorascio uzraSuose
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atsiskleidzianciu litidesio jausmo maze¢jimu Dailés terapijos programos metu, taip pat su
gilesnémis litidesio jausmo atsiradimo priezastimis ir kitais jausmais. Sie turinio ir teminés
analizés sgsajos rezultatai atskleidzia, kad nors litidesio jausmas apibréZiamas kaip
pagrindinis depresijos sindromo simptomas, tuStumos vaizdavimas, kuris siejasi su
uzslopintomis emocijomis kaip uzslépta Siy emocijy vidine Zzinute, atsiskleidzia kaip

didziausia Sio magistro baigiamojo darbo tyrimo grupé.

Tyrimo dalyviy kasdienio funkcionavimo jvertinimo rezultatai atskleidzia Sios anketos visy
9 pacienty baly sumos vidurkio didéjimg nuo pirmojo Dailés terapijos uzsiémimo iki
paskutiniojo, astuntojo uzsiémimo. Nuosmukis atsispindi po penktojo ,,Pri€mimo uzduotis
su delnais” uzsiémimo. Po §io uzsiémimo kasdienio funkcionavimo jvertinimo anketos baly
sumos vidurkis toliau nuosekliai didéjo. Sie rezultatai atskleidzia, kad Dailés terapija gali
buti pakankamai efektyvi priemoné depresija sergan¢iy zmoniy kasdieniam funkcionavimui,
kuris apima nuotaika, miego kokybe, koncentracijg, energijos lygi, laisvalaikj ir aktyvuma,
darbinguma, pasitenkinimg ir doméjimasi. Taip pat, uzduoties ,,Priémimo uzduotis su
delnais” rezultatai atskleidzia, kad jy neigiamai busenai gali turéti jtakos sunkumas priimti

ju Gyvenime vyraujanc¢ius neigiamus jausmus kelianc¢ius dalykus.
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7. PRAKTINES REKOMENDACIJOS / DARBO PRAKTINE REIKSME

Remiantis §io magistro baigiamojo darbo gautais tyrimo rezultatais, rekomenduojama
kitiems tyréjams iSanalizuoti depresija serganciy suaugusiy asmeny tuStumos jausmo patyrimg

Dailés terapijos procese.
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9. PRIEDAI

1 priedas. Tyrimo dalyviy Dailés terapijos proceso kiiriniy analizé

TUSTUMA PIESINIUOSE

Tyrimo kiiriniy grupé

Jausmy raiSka Dailés terapijos procese
remiantis turinio analize

Tuscia popieriaus lapo erdvé

Uzduoties ,,Mano emocijos kaip gélés”

8 kiriniuose 1§ 9 vyrauja tuscia
popieriaus lapo erdvé.
Uzduoties ,,Mano Gyvenimo laiko

juosta” 7 kiriniuose i§ 9 vyrauja tuscia

popieriaus lapo erdvé.

Uzduoties ,,Mano lilidesio jausmas” 7
kiriniuose 1§ 9 vyrauja tus¢ia popieriaus

lapo erdve.

Uzduoties ,,Mano stiprybiy vaizdinys”
7 kiriniuvose i§ 9 vyrauja tuscia

popieriaus lapo erdve.

Skirtingy simboliy vaizdavimas be

pagrindo linijos tuStumoje

Uzduoties ,,Mano stiprybiy vaizdinys”
6 kiriniuose i§ 9 perteiktas skirtingy
simboliy vaizdavimas be pagrindo linijos.
Pacient¢ Karolina pavaizdavo i$ spalvoty
rutuliuky sudarytg ovalios formos figtra,

kuri perteikta beveik lapo viduryje be

Sio tyrimo dalyviy kiiriniuose
atsiskleidziantis neuzpildytos popieriaus lapo
erdveés vaizdavimas atskleidzia pacienty
viduje vyraujancig mazesne afektine iSraiska,
mazesnj savo emocijy pazinima, ir, galbit dél

Sios priezasties vyraujantj tuStumos jausma jy

vidiniame pasaulyje. Taip pat, remiantis
nagrinétuose literatiiros Saltiniuose
perteiktomis mintimis, tuS¢ia erdvé ne

visuomet yra tik tuScia erdvé. Pacienty
kiirinio objekty vaizdavimas tam tikrose
popieriaus lapo vietose gali atspindéti tam
tikrus  jausmus, pavyzdziui, paciento
Dominyko perteiktos gélés - emocijos galbut
atskleidzia jo viduje vyraujancius pakilimo,
dvasios ir augimo jausmus. Tyrimo dalyviy
kiiriniuose atsiskleidziantis skirtingy simboliy
be pagrindo linijos vaizdavimas atspindi taip

pat jy viduje vyraujant] tuStumos jausma,

kuris, remiantis nagrinétuose literatliros
Saltiniuose perteiktomis mintimis, apima
Gyvenimo prasmés trikumo, asmeninio
nepasitenkinimo, vienatvés ir socialinio

atsiribojimo jausmus. Galbiit Sie jausmai
asocijuojasi su minétu mazesniu savo emocijy

pazinimu ir mazesne afektine iSraiSka. Galbut
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pagrindo linijos. Paciento Aido kiirinyje
pavaizduota spalvota dézés forma, kuri
perteikta lapo viduryje be pagrindo
Pacient¢ Rasa

linijos. savo kirinyje

perteiké muzikos jranga: mikrofonas,
pianinas, kuris pavaizduotas prijungtas
prie garso kolon¢lés. Si jranga perteikta
beveik lapo viduryje be pagrindo linijos.
Pacient¢ Agné savo kirinyje lapo
viduryje pavaizdavo dvi zmoniy figtras,
o Salia jy perteiktos trys raudonos spalvos
gélés. Sie pavaizduoti objektai perteikti
be pagrindo linijos. Pacienté Ausra savo
kiirinyje  pavaizdavo 3  simbolius
popieriaus lapo virSuje, kurie perteikti be
pagrindo linijos. Taip pat pacienté
pavaizdavo 1 simbolj kairéje popieriaus
lapo puse¢je, kuris taip pat perteiktas be
pagrindo linijos. Pacientas Dominykas
savo kiirinyje popieriaus lapo viduryje
pavaizdavo apskritimg, kuris perteiktas

be pagrindo linijos.

Uzduoties ,,Mano emocijos kaip gélés”
4 kuriniuose 1§ 9 perteiktas skirtingy
simboliy vaizdavimas be pagrindo linijos.
Pacienté Ausra savo kiirinyje beveik lapo
viduryje pavaizdavo tris skirtingas géles,
kurios perteiktos be pagrindo linijos.
Pacientas Dominykas savo kirinyje
virSutingje lapo dalyje pavaizdavo tris
abstrak¢ios formos,

skirtingy  spalvy

geéles, kurios perteiktos be pagrindo
linijjos. Pacient¢ Agné savo kirinyje

popieriaus lapo viduryje pavaizdavo tris

geresnis savo emocijy pazinimas gali nulemti
viduje isivyraujan¢ia Gyvenimo prasme,
asmeninj pasitenkinimg, taip pat geresnio
santykio su savimi ir kitais kokybg. Taip pat,
pacienty kiiriniuose atsispindi tusc¢iaviduriy
zmoniy figliry vaizdavimas. Remiantis
literatiiros Saltiniuose perteiktomis autoriy
mintimis, galbut S$is Zzmoniy figlry
perteikimas taip pat atspindi vyraujancius
tuStumos vidiniame

jausmus  pacienty

pasaulyje.
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skirtingas geles, kurios perteiktos be
pagrindo linijos. Pacienté¢ Brigita savo
kirinyje pavaizdavo per popieriaus lapo
erdve i8déstytas 5 skirtingas géles, kurios

perteiktos be pagrindo linijos.

Uzduoties ,,Mano litidesio jausmas” 4
kiriniuose 1§ 9 perteiktas skirtingy
simboliy vaizdavimas be pagrindo linijos.
Pacienté¢ Brigita pavaizdavo abstrak¢ios
formos figiira: kvadratas, kurio viduje
perteiktos 3 trikampiy figiiros, taip pat
pavaizduotas  simbolis,  primenantis
kartina, kuris pavaizduotas ant kvadrato
virSutinés dalies. Si abstrakti figiira
perteikta be pagrindo linijos. Pacientas
Dominykas pavaizdavo namo simbolj,
kurio apatiné dalis perteikta baltos
popieriaus lapo spalvos, virSutiné dalis
nuspalvinta meélyna spalva, o stogas -
7alia. Sis namo simbolis pavaizduotas
lapo viduryje be pagrindo linijos.
Pacient¢ Agné savo kirinyje mélyna
spalva pavaizdavo zmogaus figiirg, kuri
perteikta lapo viduryje be pagrindo
linijjos. Pacient¢ Gusté savo kiirinyje
pavaizdavo po visg popieriaus lapo erdve
iSdéstytas 9 nespalvotas, tuséiavidures
zmogaus figturas. Beveik lapo viduryje
pavaizduota didesné palyginti su kitomis,
mélynos spalvos zmogaus figira. Sie
kiirinio objektai perteikti be pagrindo

linjjos.
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e Uzduoties ,Mano Gyvenimo laiko

juosta” 2 kiriniuose 1§ 9 perteiktas
skirtingy  simboliy  vaizdavimas be
pagrindo linijos. Pacient¢ Agné savo
kiirinyje praeities dalyje pavaizdavo
dviejy zmoniy veidus, tris géles ir 10
ovalios formos apskritimy su
uodegélémis. Sie objektai perteikti be
pagrindo  linijos. Dabarties  dalyje
pacienté pavaizdavo trikampj, padalintg |
keturias dalis. Sis trikampis perteiktas be
pagrindo  linijjos.  Ateities  dalyje
pavaizduotos dvi raudonos spalvos gélés,
kurios perteiktos be pagrindo linijos.
Pacient¢ Rasa savo kiirinyje praeities
dalyje 6 zmoniy veidus ir 1 gitara. Sie
objektai perteikti be pagrindo linijos.
Ateities dalyje pacienté pavaizdavo 4
zmoniy veidus ir mikrofong su garso
koloné¢le. Sie objektai perteikti be

pagrindo linijos.

TuS¢iavidurés Zmoniy figiiros

Uzduoties ,,Mano liidesio jausmas” 2
kiriniuose 1§ 9 perteiktos tuSc¢iavidurés
zmoniy figiros. Pacienté Gusté iS viso
pavaizdavo 10 Zmoniy figtras. Viena i§
ju perteikta mélyna spalva, truputj kairiau
nuo lapo vidurio, uZimanti didziausig
popieriaus  lapo  erdvés dalj. Ji
pavaizduota su akimis ir nulitidusiomis
loapumos. Kitos 9 Zmoniy figlros

pavaizduotos mazesnés ir iSdéstytos po
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visg popieriaus lapo erdve. Jos perteiktos
juodos spalvos, tuséiavidurés. Pacienté
Agné savo  kirinyje  pavaizdavo
tus¢iavidure meélynos spalvos Zmogaus
figtirg, o vir§ jos pavaizdavo du mélynos
spalvos debesis, 1§ kuriy perteikti

krintantys lietaus lasai.

Uzduoties ,,Priémimo uZduotis su
delnais” 1 kurinyje i§ 9 perteiktos
tusCiavidurés zmoniy figiiros. Pacienté
Gusté pavaizdavo 4 Zmoniy figiras.
Kairiajame delne ji perteiké 2 Zmoniy
figiras. Viena i§ jy pavaizduota pilnai
uzpildyta melyna spalva. Kriitinés srityje
Jji  perteiké melynos spalvos  Sirdj.
Pacienté pavaizdavo ] Sig Sird] nukreiptg
stréle, kurig laiko Sios nupieStos zmogaus
figiros ranka. Taip pat Siame delne
tyrimo dalyvé pavaizdavo tusciavidure
zmogaus figiirg, kuri nupieSta mélyna
spalva. Ji perteikta tarytum $i figlira buty
kaléjime. DeSiniajame delne pacienté
pavaizdavo dvi panaSias Zzmoniy figiiras,
kurios perteiktos tuS¢iavidurés. Kriitinés
srityse pacient¢ pavaizdavo raudonos
spalvos Sirdies simbolius. Viena figura
perteikta tarytum stovinti uz kitos figiiros
ir 18 Sios figuros Sirdies simbolio nubrézta
linija nukreipta ] priekyje esancig

Zmogaus figiirg.
Uzduoties ,,Mano Sirdis ir tai, kas joje
yra” 1 kiirinyje i§ 9 vyrauja tus¢iaviduriy

zmoniy figiiry perteikimas. Pacienté
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Karolina pavaizduotos Sirdies viduje
perteiké po visg Sird] iSdéstytas 5
tus¢iavidures Zmoniy figiras. Sios
figiiros perteiktos su plaukais, akimis,
nosimi, lUpomis, ausimis, taip pat

apranga su spalvomis.

UzZduoties ,,Mano Gyvenimo laiko
juosta” 1 kirinyje 1§ 9 vyrauja
tuS¢iaviduriy Zmoniy figtry perteikimas.
Pacient¢  Gust¢  pavaizdavo  dvi
tuS¢iavidures zmoniy figtras. Praeities
dalyje ji perteiké mélynos spalvos figiirg
su galva ir rankomis, tafiau be akiy,
nosies ir burnos. Galvos srityje
pavaizduotos  persipinan¢ios  linijos,
primenan¢ios  minciy  chaotiSkuma.
Kritinés srityje pacient¢ pavaizdavo
mélynos spalvos Sirdj. Ateities dalyje
pacienté pavaizdavo zmogaus figlirg su
galva, rankomis, taip pat su akimis ir
besiSypsanciomis  lupomis.  Kriitinés
srityje ji perteiké raudonos spalvos Sirdj.
Taip pat pavaizdavo $ig figlira valgancia

raudong obuolj.

MAZESNIS POPIERIAUS LAPO FORMATAS IR MAZOS ZMONIU FIGUROS

Tyrimo kiiriniy grupé

Jausmy raiSka Dailés terapijos procese
remiantis turinio analize

Mazesnis popieriaus lapo formatas

e Uzduoties ,,Mano litidesio jausmas”

Sio tyrimo dalyviai daZniausiai rinkosi

mazesnj i§ pateikty pasirinkimy, A4 formato
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metu 9 kiiriniai i§ 9 buvo atlikti
naudojant maziausig i§ pateikty dydziy,

A4 formato popieriaus lapa.

Uzduoties ,,Mano stiprybiy vaizdinys”
metu 9 kiiriniai i§ 9 buvo atlikti naudojant
maziausig i$ pateikty dydziy, A4 formato

popieriaus lapa.

Uzduoties ,,Mano Gyvenimo laiko
juosta” metu 8 kiriniai i§ 9 buvo atlikti
naudojant maziausig i§ pateikty dydziy,

A4 formato popieriaus lapa.

Uzduoties ,,Mano Sirdis ir tai, kas joje
yra” metu 8 kiriniai i§ 9 buvo atlikti
naudojant maziausig i§ pateikty dydziy,

A4 formato popieriaus lapa.

Uzduoties ,,Mano emocijos kaip gélés”
metu 7 kiiriniai i§ 9 buvo atlikti naudojant
maziausig i$ pateikty dydziy, A4 formato

popieriaus lapa.

Uzduoties ,,Priemimo uZduotis su
delnais metu” 5 kiriniai i§ 9 buvo atlikti
naudojant maziausig i§ pateikty dydziy,

A4 formato popieriaus lapa.

Mazos Zmoniy figiiros

Uzduoties ,,Mano Sirdis ir tai, kas joje

2

yra” 1 kirinyje i§ 9 vyrauja mazy

zmoniy figiiry perteikimas. Pacientas
Dominykas vienoje perteiktos Sirdies

dalyje pavaizdavo 3 zmoniy figiiras. Jos

Remiantis nagrinétuose

lapa.

literatiros Saltiniuose autoriy perteiktomis

popieriaus

mintimis, §is pasirinkimas galbiit asocijuojasi
su jy viduje vyraujaniu saves nuvertinimo
uzslopintomis

jausmu, ju

neisreiSkimu. Taip pat, kai kuriy tyrimo

emocijomis,

dalyviy kiiriniuose atsiskleidzia mazy Zmoniy

vaizdavimas,  kuris,  remiantis

figiiry
literatiros Saltiniuose autoriy perteiktomis
mintimis, galbiit atskleidzia pacienty viduje
vyraujancius nepilnavertiSkumo, pasitikéjimo

savimi trikumo jausmus.
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pavaizduotos stovin¢ios viena Salia kitos,
su nupiestais plaukais, akimis, nosimi,

lupomis, rankomis ir kojomis, apranga.

e Uzduoties ,Mano Gyvenimo laiko
juosta” 1 kirinyje i§ 9 vyrauja mazy
zmoniy figiiry perteikimas. Pacientas
Dominykas i$ viso laiko juostoje perteiké
9 zmoniy figiiras. Jos pavaizduotos
mazos palyginti su popieriaus lapo
formatu. Praeities dalyje pacientas
nupies¢ 2, dabarties dalyje - 4 ir ateities
dalyje 3 Zmoniy figaras. Sios figiros

perteiktos su galva, rankomis ir kojomis.

e Uzduoties ,,Mano litdesio jausmas” 1
kiirinyje 1§ 9 vyrauja mazy Zmoniy figliry
perteikimas. Pacientas Justinas
pavaizdavo maza palyginti su popieriaus
lapo formato, stovincig ant nupiesto
pagrindo linijos, Zzmogaus figira. Si
figiira perteikta juodos spalvos, su galva,

rankomis, kojomis.

JUNGIMAS IR NEJUNGIMAS | VIENTISA VISUMA, CHAOTISKUMAS, ASTRIU
VIETU VAIZDAVIMAS

Tyrimo kiiriniy grupé Jausmy raiSka Dailés terapijos procese
remiantis turinio analize

Objekty jungimas j vientisg visuma Objekty jungimo ir nejungimo | vientisg

) visuma, chaotiSkumo vaizdavimas ir jvairiy
e Uzduoties ,,Popieriaus supléSymas ir jo ' . o o
aStriy viety perteikimo kiriniuose temos
suklijavimas aukso spalvos klijais” 8
o ) ) ] galbiit atskleidZia pacienty siek] atrasti
kiriniuose 1§ 9 (viena pacienté¢ savo
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kirinj pasiliko sau) perteiktas objekty
sujungimas ] vientisg visumg. Pacientas
Justinas pavaizdavo abstrak¢ios formos
figira, kuri primena laikrodj. Si figiira
sudaryta i§ 7 nedideliy, abstrakcios,
taisyklingos formos popieriaus lapo daliy.
Sias  dalis

pacientas  pavaizdavo

nuspalvintas  skirtingomis  spalvomis.
Visos pavaizduotos dalys sujungtos i
vieng bendra visumg. Pacient¢ Gusteé i$
supléSyto popieriaus skiauciy suklijavo
Sirdies formos figtira. Sig figira pacienté
suklijavo 1§ 9 supléSyto popieriaus lapo
daliy. Suklijuotas dalis ji nuspalvino
skirtingomis spalvomis. Visas dalis |
vieng visumg jungia pavaizduota Sirdis.
Pacient¢ Agné 1§ skirtingy supléSyto
popieriaus  lapo  daliy  suklijavo
taisyklingos formos figiirg. Si figira
sudaryta i§ 7 skirtingos formos ir dydzio
popieriaus lapo skiau¢iy. Sias skiautes
pacienté nuspalvino skirtingomis
spalvomis. Galutinis rezultatas atspindi
visy daliy sujungimg j vientisg visuma.
Pacient¢ Karolina i§ supléSyty popieriaus
daliy suklijavo abstrak¢ia, netaisyklingos

formos figiirg. Sios figiiros detalés

nuspalvintos  jvairiomis  spalvomis:
geltona, Sviesiai mélyna, raudona,
oranzin¢, ruda, violetiné ir juoda.

Galutinis rezultatas atspindi skirtingy

daliy sujungimg | vientisg visumag.
Pacientas Aidas supléSytas popieriaus

lapo skiautes suklijavo atgal | pirming

vidinés  pilnatvés  jausmg.  Remiantis
nagrinétuose literatiiros Saltiniuose autoriy
perteiktomis mintimis, galbiit tyrimo dalyviy
kiriniai atskleidzia jy viduje vyraujantj
i$siskaidyma, maza saves pazinimg, tam tikry
savo emocijy, pavyzdziui, pykc¢io iSstimima j
pasamoneés gelmes ir savo ruoztu atitrilkimg
nuo didelés saves dalies. Pacienty kiriniai
galbiit atspindi siekj atrasti Sias iSstumtas
dalis, pamatyti jas vizualiai ir jsisgmoninti
tam, kad patirty jy siekiamg vidinés pilnatveés
jausma, visy savo daliy atradimg ir sujungimag
1 vientisg visuma bei chaotiSkumo virsma

tvarka ir aiSkumu.
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popieriaus lapo padétj. Prie Sios figiiros
pacientas priklijavo dar dvi
netaisyklingos formos popieriaus
skiautes, kurios pavaizduotos iSeinancios
i§ pagrindinés suklijuotos figiiros riby.
Galutinis  rezultatas atspindi atskiry
kiurinio daliy sujungimg ] vientisg
visumg. Pacient¢ Brigita 1§ supléSyto
popieriaus lapo  skiau¢iy suklijavo
netaisyklingos, chaotiskos formos figiirg.
Jos virSutin¢je dalyje pacienté raudona ir
rausva spalvomis nutapé netaisyklingos
formos figlirg. Galutinis rezultatas
atspindi skirtingy kiirinio daliy sujungima
1 vientisg visumg. Pacient¢ AuSra 1§
supléSyto popieriaus skiauciy suklijavo
abstrakcios formos figtira. Sukurtos
figiros detales pacient¢ nuspalvino
Siomis spalvomis: tamsiai zalia, Sviesiai
zalia, tamsiai mélyna, Sviesiai mélyna,
raudona, violetine, ruda, oranzing,
geltona. Galutinis rezultatas atspindi
skirtingy kurinio daliy sujungimg |
vientisg visumg. Pacientas Dominykas i$
supléSyty popieriaus skiau€iy sukiiré
tus¢iavidurj apskritimg. Sis apskritimas
perteiktas baltas, Sviesiai zalia ir tamsiai
zalia spalvomis. Galutinis rezultatas
atspindi atskiry kiirinio daliy sujungima i

vientisg visuma.

Uzduoties ,,Kintsukuroi - Dubenélio
dauZymas ir jo suklijavimas aukso
spalvos Kklijais” 5 kiiriniuose i§ 9

perteiktas objekto daliy sujungimas |
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vientisa visumg. Pacient¢ Karolina
perteiké dubenél] tarytum jis bty
perskeltas per puse. Skilusios dubenélio
dalies Sukes ji priklijavo didesnés
duben¢lio  dalies  vidingje  puséje.
Galutinis rezultatas atspindi sudauzyty
daliy sujungimg ] vientisg visuma.
Pacienté Gusté sudauzytas dalis suklijavo
1 prading dubenélio padéti. Galutinis
rezultatas atspindi visy daliy sujungima j
vientisa visumg. Pacientas Aidas 1§
sudauzyto duben¢lio detaliy sukiré
abstrakc¢ios, netaisyklingos formos figiira.
Didzigja dalj kiirinio pacientas nudazé
geltona spalva, o tam tikrus simbolius ir
uzraSus pavaizdavo tamsiai zalia ir
raudona spalvomis. Galutinis rezultatas
atspindi  skirtingy  dubenélio  daliy
sujungimg | vientisag visumg. Pacientas
Justinas 1§ sudauzyto dubenélio Sukiy
aukso spalvos klijais suklijavo abstrakc¢ig
figira. Sios figliros raudonos spalvos
aStriosios dalys perteiktos nukreiptos |
iSor¢.  Galutinis  rezultatas  atspindi
skirtingy kurinio daliy sujungimg |
vientisg visumg. Pacientas Dominykas i§
sudauzyto dubenélio Sukiy suklijavo
abstrakéia figiirg. Sios figiros astriosios
dalys pavaizduotos nukreiptos ] iSore.
Galutinis rezultatas atspindi skirtingy
kirinio daliy sujungimg ] vientisg

visuma.

Uzduoties ,,Mano Sirdis ir tai, kas joje

yra” 4 kiriniuose i§ 9 perteiktas objekty
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sujungimas ] vientisa visumg. Pacientas
Dominykas pavaizduotoje Sirdyje kairg
jos puse padalino ] tris atskiras dalis, o
desSing puse perteiké kaip vieng atskirg
didziausia ~§irdies dalj. Sios visos
iSskirstytos  dalys  sujungtos  viena
pavaizduota Sirdimi. Kiekvienoje
padalintoje srityje jis pavaizdavo jvairius
jam reikSmingus simbolius ir prie jy
uzras¢ tam tikrus zodzius, kurie atspindi
pavaizduoto simbolio reikSme. Pacienté
Gusté pavaizdavo Sirdj, kurig perteiké
padalintg j 15 jvairios formos daliy. Sias
pavaizduotas dalis jungia viena Sirdis.
Kiekvienoje dalyje pacienté atliko tam
tikrus  jraSus ir jas  nuspalvino
skirtingomis spalvomis. Pacient¢ Rasa
pavaizdavo Sirdj, kurig padalino j keturias
lygias ir taisyklingas dalis. Kiekvienoje
dalyje ji atliko tam tikrus jrasus. DeSinéje
Sirdies puse¢je pavaizduotas dvi dalis
pacient¢ nuspalvino Sviesiai mélyna ir
tamsiai mélyna spalvomis. Kair¢je Sirdies
pus¢je perteiktas dvi dalis pacienté
nuspalvino zalia ir geltona spalvomis.
Sias i§skirstytas dalis jungia viena
pavaizduota Sirdis. Pacient¢  Ausra
pavaizdavo S§irdj, kurig perteiké padalintg
1 5 abstrakcéios formos ir dydzio dalis,
Sias dalis  paciente nuspalvino
skirtingomis  spalvomis. Visas dalis

jungia viena pavaizduota Sirdis.

e Uzduoties ,,Mano stiprybiy vaizdinys”

1 kirinyje 1§ 9 perteiktas objekty
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sujungimas ] vientisa visumg. Pacientas
Dominykas pavaizdavo apskritimg. Jis §j
apskritimg iSskaidé ] atskiras dalis.
Kiekvienoje dalyje atliko tam tikrus
jrasus, o vieng dalj perteiké juoda spalva
be uzrady. Si dalis perteikta horizontalia
padétimi ir pavaizduota persidengiancia
su kitomis dalimis. Galutinis kirinys
perteiktas padalintas | 9 atskiras dalis,

kurias sujungia bendras apskritimas.

e Uzduoties ,,Priemimo uZduotis su
delnais” 1 kurinyje 1§ 9 perteiktas
objekty sujungimas ] vientisg visuma.
Pacient¢ Brigita pavaizdavo delnus,
kuriuos perteik¢ padalintus j skirtingas
dalis. Ji kairjjj delng padalino j 7 jvairias
dalis, o jas nuspalvino skirtingomis
spalvomis. DeSinjji delng paciente
padalino j 6 jvairias dalis. 3 dalis ji
perteiké mélyna spalva, o kitas dvi
raudona ir vieng - oranzine spalvomis.
Galutinis  rezultatas  atspindi  visy
iSskirstyty daliy sujungimg | delny

formos vientisg visuma.

Objekty nejungimas j vientisg visuma

e Uzduoties ,Kintsukuroi - Dubenélio
dauZymas ir jo suklijavimas aukso
spalvos Kklijais” 3 kiriniuose i§ 9
perteiktas objekty nesujungimas j vientisg
visumg. Pacient¢ Rasa i§ sudauzyto

dubenélio Sukiy klijavimo neatliko. Ji
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dubenélio Sukes nuosekliai iSdésté ratu
ant balto popieriaus lapo pavirSiaus.
Sudauzyto duben¢lio dalys perteiktos
viena su  kitomis nesilieciancios.
Galutinis kiirinys pavaizduotas, tarsi jis
buty skilgs 1 7 skirtingas dalis. Pacienté
keturias  sudéliotas  dubenélio  dalis
nudaz¢ Siomis spalvomis: violetine, zalia,
geltona. Ant penktos dubenélio dalies ji
nutapé géles, o ant likusiy dviejy -
abstrakcias formas. Galutinis rezultatas
atspindi  pavaizduoto kiirinio  daliy
nesujungimg j vientisg visumg. Pacienté
Ausra savo kiirinj perteike tarsi skilusj j 3
dalis.  Galutinj  rezultata  pacienté
pavaizdavo baltos dubenélio spalvos.
Galutinis rezultatas atspindi pavaizduoto
kiirinio daliy nesujungima ] vientisg
visumg. Pacient¢ Agné sudauzyto
dubenélio Sukes sudéliojo ant balto
popieriaus lapo. Jos perteiktos viena su
kita nesilieiancios. Galutinis rezultatas
atspindi kirinio daliy nesujungimas |

vientisg visuma.

Uzduoties ,,Mano Sirdis ir tai, kas joje
yra” 1 kirinyje i§ 9 perteiktas objekty
nesujungimas j vientisg visumg. Pacientas
Justinas pavaizdavo Sirdj, kuri perteikta
kaip skilusi per puse. Sirdies apacioje

pavaizduoti i§ jos tekantys kraujo lasai.
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ChaotiSkumas

e Uzduoties ,,Popieriaus supléSymas ir jo
suklijavimas aukso spalvos Kklijais” 4
ktriniuose 1§ 9 vyrauja chaotiSkumo
perteikimas.  Pacient¢  Karolina i
supléSyty popieriaus daliy suklijavo
abstrakcia, netaisyklingos formos figiira,
kurioje persiteikia chaotikumas. Sios
figliros detalés nuspalvintos jvairiomis
spalvomis: geltona, S$viesiai meélyna,
raudona, oranziné, ruda, violetiné ir
juoda. Pacientas Aidas supléSytas
popieriaus lapo skiautes suklijavo atgal |
pirming popieriaus lapo padétj. Sios
figtiros viduje, suklijuotose aukso spalvos
klijais vietose, persiteikia chaotiSkumas.
Taip pat pacientas prie Sios figiiros
priklijavo dar dvi netaisyklingos formos
popieriaus skiautes, kurios pavaizduotos
1Seinanios 1§ pagrindinés suklijuotos
figiros riby. Siose dviejuose priklijuotose
popieriaus lapo skiautése persiteikia
chaotiskumo jausmas. Pacienté Brigita i$
supléSyto  popieriaus lapo  skiauciy
suklijavo  netaisyklingos,  chaotiSkos
formos  figiira, kurioje  persiteikia
chaotiskumo jausmas. Jos virSutinéje
dalyje pacient¢ raudona ir rausva
spalvomis nutapé netaisyklingos formos
figlirg. Pacient¢ AusSra 1§ supléSyto
popieriaus skiauciy suklijavo abstrakc¢ios

formos  figiira, kurioje  persiteikia
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chaotiSkumo jausmas. Sukurtos figliros
detales pacient¢ nuspalvino Siomis
spalvomis: tamsiai zalia, Sviesiai Zalia,
tamsiai mélyna, Sviesiai mélyna, raudona,

violetine, ruda, oranzing, geltona.

Uzduoties ,,Kintsukuroi - Dubenélio
dauzymas ir jo suklijavimas aukso
spalvos klijais” 3 kiiriniuose i§ 9 vyrauja
chaotiSkumo  perteikimas.  Pacientas
Aidas i§ sudauzyto dubenélio detaliy
sukiiré abstrakc¢ios, netaisyklingos formos
figiirg, kurioje persiteikia chaotiSkumas.
Didzigja dal} kirinio pacientas nudazé
geltona spalva, o tam tikrus simbolius ir
uzraSus pavaizdavo tamsiai zalia ir
raudona spalvomis. Pacient¢ Brigita
sudauzyto dubenélio Sukiy klijavimo
neatliko. Ji dubené¢lio Sukes sudéliojo ant
balto  popieriaus lapo, sukurdama
abstrak¢ios formos figiirg. Pacienté Sias
dalis pavaizdavo viena su kitomis
persidengiancias, jos perteiktos sutelktos
1 vieng visumg. Kiekviena i§ Sukiy buvo
nudazytos per pus¢ rusva ir tamsiai Zalia
spalvomis. Galutiniame kiirinyje
persiteikia chaotiskumo jausmas.
Pacienté Agné sudauzyto dubenélio Sukiy
klijavimo neatliko. Ji dubené¢lio Sukes
sudeliojo ant balto popieriaus lapo,
sukurdama abstrak¢ios formos figiira.
Sias dalis pacienté perteiké viena su
kitomis nesilieCian¢ios. Pacienté tris
dubenélio Sukes nudazé zalia spalva, dvi

Sukes - violetine spalva, dvi Sukes -
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geltona spalva, vieng Suke¢ - ruda spalva.
Galutiniame kiirinyje persiteikia

chaotiSkumo jausmas.

Uzduoties ,,Mano emocijos kaip gélés”
1 kiurinyje 1§ 9 vyrauja chaotiSkumo
perteikimas. Pacientas Aidas pavaizdavo
kiirinj, kuriame persiteikia chaotiSkumo
jausmas. Jis buvo sukurtas naudojant
anglies dailés priemone. Sis vaizdinys
perteiktas pilnai uZpildantis popieriaus
lapo erdve. Jame pavaizduotas stalas, o
ant jo virSaus perteiktos keturios gélés.
Aplink §] stalag vyrauja abstrak¢ios
figiros, jvairios, chaotiSkumo jausma
keliancios linijos. Kiirinio vietos, kuriose
vyrauja  tusc¢ios  erdvés,  Svelniai

nuspalvintos anglimi.

AStriy viety vaizdavimas

Uzduoties ,,Mano emocijos kaip gélés”
3 kiriniuose i§ 9 vyrauja jvairiy astriy
viety perteikimas. Pacient¢ AusSra savo
kirinyje pavaizdavo géle su spygliais -
kaktusg. Sis kaktusas nupieitas kair¢je
lapo puséje, viduryje be pagrindo linijos
vaizdavimo. Pacient¢ Rasa pavaizdavo
géle su spygliais - kaktusa. Sis kaktusas
pavaizduotas labai mazo dydzio, kair¢je
puséje, apacioje, paciame popieriaus lapo
kampe ant perteiktos pagrindo linijos.
Pacient¢ Brigita pavaizdavo raudonos

spalvos roze, kurios kotelis perteiktas su
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spygliais. Ji vyrauja kairéje popieriaus
lapo erdvés puséje, virSutinéje lapo
dalyje, be pagrindo linijos. Siai gélei

pacienté priskyré pavadinimg ,,Baimé”.

Uzduoties ,,Mano liidesio jausmas” 3
kiiriniuose 1§ 9 vyrauja jvairiy astriy viety
perteikimas. Pacientas Justinas savo
kurinyje pavaizdavo du pilkos spalvos,
didele popieriaus lapo erdvés dalj
uzimanéius, Zaibus. Siy Zaiby vaizdavime
perteikti astriis kampai. Pacient¢ Brigita
pavaizdavo tris persidengiancias
trikampio formos figiras. Sios figiros
pavaizduotos kvadrato viduje. Trikampio
figiry vaizdavime persiteikia aStris
kampai. Pavaizduoto kvadrato virSuje
perteiktas simbolis, primenantis karting.
Sios kariinos virsutingje dalyje persiteikia
3 astrus kampai. Pacient¢ Gusté savo
kirinyje perteiké zmogaus figiira, ] kurig
perteiktos jsmigusios keturios raudonos
spalvos strélés. Siose strélése persiteikia

astriis kampai.

Uzduoties ,,Kintsukuroi - Dubenélio
dauzymas ir jo suklijavimas aukso
spalvos klijais” 2 kiriniuose i§ 9 vyrauja
jvairiy astriy viety perteikimas. Pacientas
Justinas 1§ sudauzyto dubené¢lio Sukiy
aukso spalvos klijais suklijavo abstrakc¢ig
figira. Sios figiros astriosios dalys
perteiktos nukreiptos | iSore. Sios
aStriosios dalys atspindi astrius kampus.

Galutinis rezultatas primena spygliuotg
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figtirg. Pacientas Dominykas i§ sudauzyto

dubené¢lio Sukiy suklijavo abstrakcia
figiira. Sios figiiros astriosios dalys
pavaizduotos nukreiptos j iSore. Sios

dalys atspindi aStrius kampus.

Uzduoties ,,Mano stiprybiy vaizdinys”
1 kiirinyje 1§ 9 vyrauja jvairiy astriy viety
perteikimas. Pacienté Gusté savo kiirinyje
pavaizdavo du debesis, 1§ kuriy perteikti
i¥nyrantys Zaibai. Siuose pavaizduotuose

Zaibuose atsispindi aStris kampai.

MELYNA SPALVA

Tyrimo kiiriniy grupé

Jausmy raiSka Dailés terapijos procese
remiantis turinio analize

Uzduoties ,Mano liidesio jausmas” 7
kiiriniuose i§ 9 vyrauja mélyna spalva.
Pacientas Aidas savo kiirinyje mélyna
spalva pavaizdavo figlirg, primenancig
ranka. Pacientas Justinas savo kirinyje
vertikalia padétimi didziaja popieriaus
lapo erdvés dalj perteiké uzpildyta
melyna spalva. Pacienté Brigita savo
kiirinyje  nupieSto  kvadrato  viduje
pavaizdavo mélynos spalvos trikampio

formos figlrag. Ant nupieSto kvadrato

virSutinés dalies pacient¢ pavaizdavo
melynos spalvos simbolj, primenantj
karting. Pacientas Dominykas savo

kiirinyje pavaizdavo namo simbolj, kurio

Remiantis nagrinétuose literatiiros Saltiniuose
autoriy perteiktomis mintimis, mélyna spalva
atspindi  daugel] dalyky. Pavyzdziui, jos
vaizdavimas gali reiksti polinkj | introversija,
Saltumg, litidesio jausma,

vidin] sastingj,

depresyvig biiseng. Taip pat §i spalva gali

reiksti  gilius apmastymus, dvasinguma.
Galbiit S$io tyrimo dalyviy kiriniuose
perteiktas mélynos spalvos vaizdavimas

atspindi jy viduje vyraujantj sgstingj, Saltuma,
liidesio jausmg ir depresyvia bisena, jy
emocijy neisreiSkimg ir uzslopinima vidinéje
gelmeje. Taip pat, Sios spalvos perteikimas
gali atspindéti jy dvasinguma ir vidinj gylj,

kuris galbiit asocijuojasi su jy siekiu atrasti
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virSutiné dalis nuspalvinta mélyna spalva.
Pacienté¢ Agné savo kiirinyje pavaizdavo
melynos spalvos zmogaus figiirg, o vir$
jos pavaizdavo du meélynos spalvos
debesis, 1§ kuriy perteikti krintantys
lietaus lasai. Pacienté¢ Rasa savo kiirinyje
pavaizdavo melynos spalvos dangy ir tris
debesis, 1§ kuriy perteikti krintantys
lietaus lasai. Pacient¢ Gusté savo
kiirinyje pavaizdavo meélynos spalvos
zmogaus figlirg, aplink kurig nupiestas
melynos  spalvos  ovalios  formos
apskritimas. ~ Sio  kiirinio  virSuje

pavaizduoti du mélynos spalvos debesys.

Uzduoties ,,Mano stiprybiu vaizdinys”
7 kiiriniuose i$ 9 vyrauja mélyna spalva.
Pacientas  Justinas  savo  kirinyje
pavaizdavo mélynos spalvos gélés zieda.
Pacient¢  Karolina  savo  kirinyje
pavaizdavo spalvingg figiirg, kurioje
vyrauja mélynos spalvos rutuliukai.
Pacientas Aidas savo kirinyje
pavaizdavo mélynos spalvos jvairius
simbolius, kurie perteikti meélynos
spalvos  abstrakéios figiiros  viduje.
Pacient¢ Rasa savo kiirinyje virSutinéje
lapo dalyje per visg jo plotj pavaizdavo
melynos spalvos dangy. Pacienté Ausra
savo kirinyje virSutingje lapo dalyje,
desinéje pus¢je pavaizdavo mélynos
spalvos gélés zieda. Pacienté Brigita savo
kiirinyje perteik¢é melynos spalvos jiiros
horizontg. Pacienté¢ Gusté savo kirinyje

pavaizdavo keturis melynos spalvos

gilesnj ir tikresnj save, o jo atradimas reiksty

neigiamy jausmy iSsisklaidyma.
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debesis, 1§ kuriy perteikti krintantys
lietaus laSai. Taip pat pavaizduota

melynos spalvos jiira.

Uzduoties ,,Priémimo uZduotis su
delnais” 7 kuriniuose i§ 9 vyrauja
melyna spalva. Pacientas Justinas savo
kiirinyje perteiké vieng 1§ pavaizduoty
pirsty ir didzigja dalj deSiniojo delno
meélyna spalva. Pacient¢ Karolina savo
kiirinyje kairiosios ir deSiniosios ranky
delnus apibrézé mélyna spalva. Vienas i§
desSiniosios rankos pirsty perteiktas
mélyna spalva. Pacientas Aidas savo
kiirinyje kairiojo delno du pavaizduotus
pirStus perteiké trimis skirtingy atspalviy
meélynomis spalvomis. Desiniojo delno
du pavaizduoti pirStai perteikti taip pat
skirtingy atspalviy meélynomis spalvomis.
Vienas 1§ pavaizduoty pirSty apraizgytas
linjjomis, kurios perteiktos mélyna
spalva. Pacient¢ Ausra savo kirinyje
desiniojo delno vieng i§ pavaizduoty
pirSty perteiké mélyna spalva. Pacienté
Brigita savo  kiirinyje  pavaizdavo
spalvingus delnus. Kairiojo delno du
pirStai perteikti mélyna spalva. DeSiniojo
delno taip pat du pavaizduoti pirStai
perteikti mélyna spalva. Pacient¢ Rasa
savo kiirinyje kairjji delng pavaizdavo
nuspalvintg  pilnai mélyna spalva.
Pacienté Gusté savo kiirinyje kairjjj delng
apibréz¢ mélyna spalva. Jo viduje mélyna
spalva pavaizdavo dvi Zzmoniy figiiros.

Viena i§ figtry pilnai uZpildyta mélyna
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spalva, o kita perteikta tus€iavidure.
Desiniojo delno viduje pavaizduotos dvi

tus¢iavidurés zmoniy figiiros.

Uzduoties ,,Mano emocijos kaip gélés”
6 kiiriniuose i§ 9 vyrauja mélyna spalva.
Pacient¢  Karolina  savo  kirinyje
pavaizdavo 6 skirtingy spalvy géliy
ziedus. Vienas i§ ziedy perteiktas mélyna
spalva. Pacientas Justinas savo kirinyje,
lapo centre ant pagrindo linijos
pavaizdavo mélynos  spalvos  géle.
Pacienté Ausra savo kiirinyje pavaizdavo
tris géles. Viena 1§ jy perteikta mélyna
spalva, o i§ kitos pavaizduoti tekantys
melynos spalvos lasai, tarytum ji biity
verkianti. Pacient¢ Rasa savo kiirinyje
pavaizdavo mélynos spalvos dangy ir
debesis. Taip pat pacienté nupiese
keturias géles. Trys 1§ jy perteiktos
melyna spalva. Pacientas Dominykas
savo kirinyje pavaizdavo tris skirtingy
spalvy abstrakcios formos geles. Viena i$
Ju, vaizdinio virSuje, lapo kairéje puséje
perteikta mélyna spalva. Pacienté Brigita
savo kiirinyje pavaizdavo 5 skirtingas
géles. Viena i§ jy pavaizduota mélyna

spalva be kotelio.

Uzduoties ,,Popieriaus supléSymas ir jo
suklijavimas aukso spalvos Kklijais 5
kiiriniuose i§ 8 vyrauja mélyna spalva.
Pacientas Justinas savo kiirinyje mélyna
spalva perteiké vieng detale, kuri yra

pavaizduoto  simbolio,  primenancio
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laikrodj, dalis. Pacient¢ Karolina savo
kiirinyje perteiké vieng Sviesiai mélynos
spalvos netaisyklingos formos detale,
kuri yra abstrakcios formos figiiros dalis.
Pacient¢ Gusté savo kiirinyje i§ jvairiy
spalvy detaliy aukso spalvos klijais
suklijavo Sirdies simbolj, o viena i§ jos
detaliy perteikta mélyna spalva. Pacienté
Agné savo kiirinyje perteiké abstrakciag
figirag. Dvi 1§ Sios figlros detaliy
perteiktos mélyna spalva. Pacienté Ausra
savo kiirinyje pavaizdavo abstrakcig
figtirg. Trys Sio kiirinio detalés perteiktos
mélyna spalva. Dvi i§ jy pavaizduotos
Sviesiai melyna, o viena - tamsiai meélyna

spalva.

Uzduoties ,Mano Gyvenimo laiko
juosta” 5 kiiriniuose i§ 9 vyrauja mélyna
spalva. Pacientas Justinas savo kirinyje
praeities dalyje pavaizdavo 5 mélynos
spalvos zvaigzdes, o ateities dalyje
perteik¢ 6 melynos spalvos debesis.
Pacientas Dominykas savo kirinyje
praeities dalyje pavaizdavo mélynos
spalvos  pastata, taip pat simbolj,
primenant]  knyga,  dviratj, kuris
pavaizduotas  kaip  iSbrauktas, dvi
melynos spalvos Zmoniy figiiros, du
simbolius, primenancius lagaminus.
Pacient¢ Agné savo kiirinyje praeities
dalyje mélyna spalva pavaizdavo dviejy
zmoniy veidus ir tris mélynos spalvos
skrituliukus, prie kuriy perteiktos tarytum
prijungtos uodegelés. Dabarties dalyje
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pacient¢ pavaizdavo mélynos spalvos,

padalintas ] keturias dalis, trikampij.

Pacientés Rasos savo kirinyje praeities

dalyje pavaizdavo mélynos spalvos
gitarg.  Dabarties  dalyje  paciente
pavaizdavo  tris mélynos  spalvos
zibuokles.  Ateities dalyje paciente

meélyna spalva pavaizdavo keturis zmoniy

veidus. Pacientés Gusté savo kirinyje

praeities  dalyje = mélyna  spalva
pavaizdavo  Zmogaus  figira, kuri
perteikta banguotomis linijomis

nupieStame ir mélyna spalva uzpildytame
apskritime. Dabarties dalyje pavaizduotas

melynos spalvos debesis.

GAMTOS ELEMENTU VAIZDAVIMAS

Tyrimo kiiriniy grupé

Jausmy raiSka Dailés terapijos procese
remiantis turinio analize

Dangus ir debesys

Uzduoties ,,Mano litidesio jausmas” 4
kiriniuose 1§ 9 vyrauja dangaus ir debesy
vaizdavimas. Pacientés Ausros kirinyje
tirsti, spalvos,

vaizduojami juodos

chaotiski, wuzpildantys visg virSuting

popieriaus lapo dalj, debesys. Pacientés
Agnes du

kirinyje  vaizduojami

tuS¢iaviduriai, 1§ kuriy pavaizduoti
tekantys lietaus lasai, debesys. Pacientés

Rasos kirinyje pavaizduotas mélynos

Sio tyrimo dalyviy kiriniuose atsiskleidZia
glaudus rySys su Gamtos elementais. Jy
vaizdiniuose atsispindi tokie elementai, kaip
dangus ir debesys, saul¢, gélés, medziai,
zaibai, jura ir viesulas. = Remiantis
nagrinétuose literatiiros Saltiniuose autoriy
perteiktomis mintimis, galblit pacientai,
jausdami glaudy ry$; su Gamta, geriausiai
vyraujancia

ju  viduje

psichologing biiseng, jy patiriamy jausmy

gal¢jo  atskleisti

stiprumg, dydj, asmenines savybes. Taip pat,

pacientai, pasitelkdami Gamtos elementus,
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spalvos dangus ir trys pilnai mélyna

spalva uzpildyti debesys, 1§ kuriy

pavaizduoti  tekantys lietaus laSai.
Pacientés Gustés kirinyje pavaizduoti
trys debesys. Du debesys pavaizduoti
meélynos  spalvos.  Vienas  debesis
pavaizduotas juodas spalvos, o jo viduje
nupiesta tusciaviduré juodos spalvos

Zmogaus figiira.

Uzduoties ,Mano stiprybiy vaizdinys”
2 kiriniuose 1§ 9 vyrauja dangaus ir
debesy vaizdavimas. Pacientés Rasos

kiirinio virSutiné lapo dalis tolygiai

uzpildyta meélynos spalvos dangumi.
Pacientés Gustés kirinyje pavaizduoti
keturi mélyna spalva uzpildyti debesys.

Per visg popieriaus erdve pavaizduoti

krintantys lietaus laSai, o tarp juy
perteiktos  septynios  kilpos, kurios
atspindi véjo giisius.

Uzduoties ,Mano Gyvenimo laiko

juosta” 2 kiiriniuose i§ 9 vyrauja debesy

vaizdavimas. Paciento Justino kiirinyje

ateities dalyje vyrauja pavaizduoti 6
debesys. Pacientés Gustés kirinyje
dabarties dalyje pavaizduotas vienas

meélynos spalvos debesis.

Uzduoties ,,Mano emocijos kaip gélés”
1 kiirinyje 1§ 9 vyrauja dangaus ir debesy
vaizdavimas. Pacientés Rasos kiirinyje
vaizduojamas mélynos spalvos dangus,
kuris perteiktas kairé¢je puséje iki lapo
ir trys debesys. Du

vidurio s Jy

geriausiai galéjo perteikti ne tik jy esama

viding biiseng, taciau ir tai, kaip jie

jsivaizduoja jy teigiamg psichologine biisena,
kuomet kaip désningai

jaustysi  gerai,

besikeiciancios Gamtos salygos.
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pavaizduoti dangaus vaizdavimo vietoje,
o vienas perteiktas Siek tiek toliau j

desing puse uz dangaus vaizdavimo riby.

Saulés vaizdavimas

Uzduoties ,Mano litdesio jausmas” 2
kiiriniuvose 1§ 9  vyrauja  saulés
vaizdavimas. Paciento Justino kirinyje
pavaizduota raudonos spalvos saulg, o jos
spinduliai perteikti oranZinés spalvos,
trikampio formos, priglude prie pacios
saulés. Pacientés  Gustés kiirinyje
pavaizduota saule, kurios dalis perteikta

kaip pasislépusi uz debesies.

Uzduoties ,,Mano Sirdis ir tai, kas joje
yra” 2 kiriniuose i§ 9 vyrauja saulés
vaizdavimas. Pacientés Karolinos
kiirinyje, Sirdies vidaus virSuje, deSingje
pus€je, pavaizduota rySkiai SvieCianti
saulé.  Pacientés  AusSros  kirinyje
pavaizduota Sirdis, kurios virSutiné dalis
pavaizduota geltona spalvos, o 1§ jos |
iSore perteiktos geltonos spalvos linijos,
kurios primena saulés spinduliai. Tarytum

pusé jos Sirdies - tai SvieCianti saulé.

Uzduoties ,,Mano stiprybiu vaizdinys”
2 kiuriniuose 1§ 9 vyrauja saulés
vaizdavimas. Pacientés Agné kirinyje
popieriaus lapo virSuje, desinéje puséje,
pavaizduota rySkiai SvieCianti saulé.

Pacientés Brigitos kiirinyje pavaizduota
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saule, kuri perteikta kaip kylanti, arba

besileidzianti, nupiestos juros horizonte.

UzZduoties ,,Mano emocijos kaip gélés”
1 kurinyje 1§ 9 wvyrauja saulés
vaizdavimas. Pacientés Rasos kiirinyje
pavaizduota  saulé, kuri perteikta

pasislépusi uz debesies.

Uzduoties ,Mano Gyvenimo laiko
juosta” 1 kirinyje i§ 9 vyrauja saulés
vaizdavimas. Pacientés Gustés kirinio
dabarties ir ateities dalyse pavaizduota

rySkiai SvieCianti saulé.

Géliy vaizdavimas

Uzduoties ,Mano stiprybiy vaizdinys”
4 kuriniuose 1§ 9 vyrauja geliy
vaizdavimas. Pacientas Justinas savo
kirinyje per didziaja popieriaus lapo dalj,
horizontalia padétimi, perteiké vieng
gele, kuri pavaizduota ant Zalios spalvos
pagrindo, tarytum tai bty Zolé. Si gélé
pavaizduota su penkiais skirtingy spalvy
ziedais - geltona, raudona, tamsiai rusva,
kuris pavaizduotas kaip pagrindinis gélés
ziedas, taip pat melyna ir rausva. Pacienté
Agné pavaizdavo tris mazas, palyginti su
popieriaus lapo erdve, raudonos spalvos
géles. Sios gelés pavaizduotos be
pagrindo linijos. Jos perteiktos truputj
toliau | deSing pus¢ nuo lapo vidurio.
Pacient¢ Ausra pavaizdavo pakankamai

didelj, palyginti su popieriaus lapo erdve,
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mélynos spalvos gélés zieda. Sis ziedas
perteiktas melynos spalvos. Pacienté
Brigita savo kiirinio priekyje pavaizdavo
keturias geltonos spalvos géles. Viena i$
ju perteikta didesné ir truputj toliau nuo

kity trijy géliy.

Uzduoties ,,Mano Gyvenimo laiko
juosta” 2 kiiriniuose i§ 9 vyrauja géliy
vaizdavimas. Pacienté Rasa savo kiirinyje
dabarties  dalyje  pavaizdavo  tris
zibuokles,  kurios  perteiktos  kaip
nuleidusios savo Ziedus Zemyn. Pacienté
Agné¢ savo kirinyje praeities dalyje
pavaizdavo tris raudonos spalvos geliy
ziedus, o ateities dalyje pavaizdavo du

raudonos spalvos géliy ziedus.

Medziy vaizdavimas

Uzduoties ,Mano Gyvenimo laiko
juosta” 2 kiiriniuose i§ 9 vyrauja medziy
vaizdavimas. Pacientas Aidas savo
kiirinyje praeities dalyje zalia spalva
pavaizdavo keturis medzius. Toks medziy
perteikimas primena simbolinj misko
vaizdavima. Dabarties dalyje pacientas
nupie$¢ vieng zalios spalvos medj, kuris
pavaizduotas atvirksc¢iai. Ateities dalyje
pavaizduoti trys maZesni, palyginti su
praeities ir dabarties vaizdavimu,
nespalvoti medziai. Pacienté¢ Gusté savo
kurinyje dabarties dalyje pavaizdavo

medj, kurio viena pusé¢ perteikta
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suzaliavusi su dviem obuoliais ant
medzio Saky, o kitoje puséje perteiktos
tik Sakos be lapy ir vaisiy. Taip pat
vaizdinyje nupieStos Saknys, kurios

pavaizduotos pilnai jaugusios | Zemg.

Uzduoties ,Mano liidesio jausmas” 1
kirinyje 1§ 9 vyrauyja medziy
vaizdavimas. Pacienté¢ Ausra savo kiirinio
priekyje pavaizdavo med; su storu juodos
spalvos kamienu. Sj medj pacienté

perteiké aptvertg tvorele.

Uzduoties ,,Mano Sirdis ir tai, kas joje
yra” 1 kirinyje 1§ 9 vyrauja medZiy
vaizdavimas. Pacienté¢ Brigita Sirdies
viduje, centre pavaizdavo medj, kuris
perteiktas kaip tvirtas, suzaliaves, taciau
Saknys pavaizduotas tuSioje erdvéje,

nejaugusios j zeme.

Zaiby vaizdavimas

Uzduoties ,,Mano liidesio jausmas” 1
kirinyje i§ 9 vyrauja zaiby vaizdavimas.
Paciento Justino kiirinyje pavaizduoti du,
uzimantys didele popieriaus lapo dalj,

pilkos spalvos, Zaibai.

Uzduoties ,,Mano stiprybiu vaizdinys”
1 kirinyje 1§ 9 vyrauja zaiby
vaizdavimas. Pacientés Gustés kirinyje
pavaizduoti i§ dviejy debesy, tarytum

trenkiantys, geltonos spalvos zaibai.
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Juros vaizdavimas

e Uzduoties ,,Mano stiprybiy vaizdinys”
2 kirintuose 1§ 9 vyrauja jiiros

vaizdavimas.

Viesulo vaizdavimas

e Uzduoties ,Mano liidesio jausmas” 1

kiirinyje 1§ 9  vyrauja  viesulo
Karolinos

visa A4

vaizdavimas. Pacientés

kiirinyje pavaizduotas per

formato, horizontalios padéties

tamsios spalvos su

lapa,

raudonos spalvos Strichais, viesulas.

popieriaus

UZRASYTI ZODZIAI PIESINIUOSE

Tyrimo Kiriniy grupé

Jausmy raiSka Dailés terapijos procese
remiantis turinio analize

e UzZduoties ,,Priémimo uZduotis su

delnais” & kuriniuose 1§ 9 buvo atlikti

7zodziy jraSai. Pacient¢ Karolina ant

kairiojo delno prie kiekvieno iS§

pavaizduoty pirSty jraS¢ Siuos zodzius:

,bejégisSkumas, jégu nebuvimas”,

susierzinimas”, ,,pyktis”, ,nerimas”,

»slegiantis liidesys”, ,,Kancia”. Delno
viduryje pacienté

jrasé: ,,Depresiné

blsena”. Ant deSiniojo delno pacienté

Remiantis nagrinétuose literatiiros Saltiniuose
autoriy perteiktomis mintimis, galbiit pacienty
zodziy uzraSymas pieSiniuose atskleidzia jy

vidiniame pasaulyje vyraujant] tuStumos

jausmg, kurj gal¢jo nulemti emocijy

uzslopinimas ir atitolimas nuo jy, kuris susij¢s
su Lisa Hinz apraSomu padidintu
Kognityvinio komponento vaizdavimu ir
iSreiksti, kuris

Galbit deél iy

nemokéjimu  jy  atpazinti,

budingas ,,Aleksitimijai”.
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atliko Siuos jrasus: ,ramybés jausmas,

saugumo jausmas”, ,gera nuotaika,
meilé”, ,bendravimas”, ,nuoSirdumas”,
,draugiSkumas”.  Delno  deSiniajame
kraste pacienté atliko §j jrasa: ,,Tai, kas
dziugina, kai jauciuosi geriau”. Pacientas
Aidas prie kairiojo delno prie vieno
pavaizduoto pir§to jras¢ §] Zodj:
,Materializmas”. Pacientas prie desiniojo
delno prie kiekvieno i§ pirSty jrasé Siuos
7odzius:  ,,Siluma, geranoriSkumas”,
,Paprastumas, Simple”, ,,Tikra meile”,
»Mastymas uz dézes, iSradingumas, Out
of the Dbox”, ,Stiprybé valios”,
,.Stiprumas”. Sio delno apatingje dalyje
jrasé Siuos zodzius: ,Siluma, tikras ag, i3
sielos einanti ramyb¢”. Pacient¢ Ausra
savo kiirinyje ant kairiojo delno
kiekvieno i§ pavaizduoty pirsty jrasé Sias
raides arba raidziy junginius: ,,J”, ,,U”,
»Ly”, ,Abi”. Delno viduryje ant
pavaizduoto simbolio jrasé raid¢ ,,N”.
Ant desiniojo delno prie kiekvieno i$
pavaizduoty pirSty pacienté jraS¢ Sias
raides arba raidziy junginius: ,,P”, ,,D”,
,Emp”, taip pat sunkiai jskaitoma keliy
raidziy junginj. Pacienté Brigita nupiestus
delnus padalino ] skirtingas dalis. Ant

kairiojo delno kiekvienoje dalyje pirSty

srityse jraseé Siuos zodZius:
,,susidoméjimas gyvenimu”,
,,Pasitik¢jimas gerais dalykais”,
,EmpatiSkumas”, ,,Kirybingumas”,

,DraugiSkumas”. Delno viduryje pacienté

priezasCiy Sio tyrimo dalyviai pasirinko
daugiau naudoti zodziy uzra§yma ir mazesng
saves 1SraiSka per kiirybos procesg. Taip pat,
atlikus zodziy sugrupavima, susiformavo §ios
pagrindinés temos: atkaklumas ir veiklumas,
pasitikéjimas ir

artimi ZmMones,

nepasitikéjimas savimi, darbas, empatija.
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jras¢ Zodj ,,saziningumas”, o Siek tiek
zemiau nejskaitoma, kuris atrodo lyg
baty iSbrauktas, Zodj. Si pacienté ant
desiniojo delno ant kiekvieno i§ pirsty
atliko Siuos jraSus: ,,Nepasitik¢jimas
savimi”, ,Maistingumas”,
»Agresyvumas”, ,Egocentrizmas”,
,, VaikiSkumas®. Delno viduryje pacienté
iras¢ zodj ,silpnumas”. Pacient¢ Rasa
savo kiirinyje ant kairiojo delno
pavaizduoty pirSty atliko jrasé Siuos
7odzius: ,,EMPATIJA”, ,,RUPINIMASIS
ARTIMAISIAIS”,
,,PEDANTISKUMAS?”,
,PERFEKCIONIZMAS”,
LAKTYVUMAS”. Ant deSiniojo delno
kiekvieno 1§ pirSty pacienté jrasé Siuos
zodzius: SSAVIKRITIKA”,
,,PEDANTISKUMAS”,
PERFEKCIONIZMAS”,
,,NEPASITIKEJIMAS”,
~JAUTRUMAS”. Pacient¢ Agné savo
pavaizduoto kairiojo delno viduryje jrasé
,Nedarbinga”, ,,Nusivylusi”,
,Nepatenkinta”, ,,Be nuotaikos”. Pacienté
savo  pavaizduoto  deSiniojo  delno
viduryje jras$é $iuos zodzius: ,,Linksma”,
,Draugiska”, ,,Padedanti kitiems”,
»Aktyvi”. Pacienté Rasa savo
pavaizduoto kairiojo delno viduryje jrasé
$iuos zodzius: .MELAS”,
, NEPASITIKEJIMAS”. Desiniojo
pavaizduoto delno viduryje pacienté jrase

Siuos zodzius: ,,Draugiska”, ,Paslaugi”,
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,Nestokojanti humoro jausmo”. Paciente
Gusté ant kairiojo delno kiekvieno i$
pirSty jrasé Siuos zodzius:
,SAVIKRITISKUMAS”, LKALTES
JAUSMAS,  ATSIPRASINEJIMAS”,
,SAVES ZEMINIMAS, GRAUZIMAS”,
,NEPASITIKEJIMAS, UZDARUMAS”,
»PESIMIZMAS, KRITIKOS
NEPRIEMIMAS. Ant delno ne pirsto
srityje pacienté jrasé »savimi
nepasitikejimas”. Taip pat pavaizduoti du
simboliai prie kuriy jraSyti Sie zodziai:
,kritika sau” ir ,leidziu savo baiméms
mane valdyti”. Truputj zemiau delno
buvo atlikti Sie jrasai: ,,PER DIDELIS
JAUTRUMAS”, ,NEMOKEJIMAS
PRIIMTI PAGALBOS AR KT. IS
KITU”. Ant desiniojo delno kiekvieno i§
pirSty pacienté¢ jraS¢ Siuos ZodZius:
~SAZININGUMAS, KRUOPSTUMAS”,
~PAGALBA KITIEMS, PALAIKYMAS,
PAGUODA”, ,,RUPESTIS, EMPATIJA”,
»SUPRATINGUMAS, DOSNUMAS”,
~»AUTRUMAS”. Delno viduryje
pacienté pavaizdavo du simbolius, o Siek
tiek Zemiau jras¢ Siuos ZodZius:
»SUPRATIMAS, KAD MANO
TRUKUMAI TAI MANO DALIS IR
NORAS SU JAIS DIRBTI, SAVE
KEISTI”.

Uzduoties ,Mano stiprybiy vaizdinys”
6 kuriniuose 1§ 9 buvo atlikti Zzodziy
jrasai. Pacientas Justinas savo kirinyje

prie kiekvieno pavaizduotos gelés ziedo
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jradé Siuos zodzius: ,,PASITIKEJIMAS”,
,HUMORO JAUSMAS”,
,KOMUNIKABILUMAS”,

,NUOSIRDUMAS”. Pacientas Aidas
savo kiirinyje prie pavaizduoty objekty
jras¢ Siuos zodzius: ,,Writing skills”,
,»Reporting, journaling”, ,,Drawing”,
,Phone”, ,IT skills”, ,PC”, ,Music
creation, composing”, ,,Thinking Outside
The Box”. Pacient¢ Rasa savo kirinyje
stulpeliu 1§ eilés jrasé Siuos ZodZius:
,,uzZsispyrimas”, ,,Atkaklumas”,
,,Punktualumas”, ,,aerumas”,
,Dosnumas”. Pacient¢ AuSra savo
kiirinyje Salia pavaizduoty simboliy jrase
Siuos zodzius: ,,Energija, aktyvumas”,
»DraugiSkumas”, ,,Jumoras”,
Atkaklumas”, ,UZsispyrimas”,
»3azining.”, pazady tgs.”, ,pagalba
kitiems”, ,,Pagarba”. Taip pat pacienté
prie pavaizduotos gelés ziedo kiekvieno
i§ ziedlapiy jras¢ Siuos zodzius:
LSmalsumas”, ,veiklum.”, ,Darbst.”,
,»Kruopst.”, ,jvair. hobiai”. Pacientas
Dominykas savo kiirinyje pavaizdavo
apskritimg, kuris buvo padalintas i 8

dalis. Kiekvienoje i§ $iy daliy pacientas

jrasé Siuos zodzius:
,PEDANTISKUMAS”,

LATKAKLUMAS (TIKSLO
SIEKIMAS), L, PASITIKEJIMAS

SAVIMI”, ,AKTYVUS LAISVALAIKIS
GAMTOIJE”, ,SEIMA (ARTIMIEJ)”,
~EMPATIJIOS JAUSMAS”, ,HUMORO
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JAUSMAS”. Pacient¢ Gusté savo
kiirinyje pavaizdavo laiva, plaukiantj
jiroje, o ant jo jraS8¢ Siuos zodZzius:
~ATSAKINGUMAS”,
,SAZININGUMAS”,
,UZSISPYRIMAS”,
~PUNKTUALUMAS”, ,EMPATIJA”,
~PAGARBA”, ~JAUTRUMAS”,
,, KULTURINGUMAS”,
~-KRUOPSTUMAS”,
»SUPRATINGUMAS”, ,DOSNUMAS”,
»GERUMAS”.

Uzduoties ,,Mano Gyvenimo laiko
juosta” 5 kiiriniuose i§ 9 buvo atlikti
7zodziy jraSai. Pacient¢ Karolina savo
kiirinio praeities dalyje jrasé Siuos
zodZius: ,,Praeityje buvo visko ir gero ir
blogo”. Dabarties dalyje jras¢ Siuos
zodzius: ,,Dabartyje gyvenu labai gerai”.
Ateities dalyje pacienté atliko Siuos
jraSus: ,,Ateitis nezinomyb¢”. Paciente
Ausra savo kiirinio praeities dalyje atliko
Siuos jrasus: ,grazi vaikysté”, ,,Dukry
gimimas”, “Brolio zitis”, ,,Mamos
mirtis”, ,,Aniikai”, ,geras dabartinis
artimas  zmogus”. Dabarties dalyje
paciente atliko §j jrasa: ,,Dabartis juoda,”.
Ateities dalyje pacienté atliko $j jrasa:
»geras darbas,”. Pacientas Dominykas
savo kiirinio praeities dalyje atliko Suos

jrasus: »,MOKYKLA”,  ,STUDIJU

DIPLOMAS”, L KREPSINIO
KAMUOLYS”, »DVIRATIS”,
SSANTYKIAI”, ,DARBAS”,
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»TRAVEL”. Dabarties dalyje pacientas
atliko §j jrasa: ,,SPORTAS”. Ateities
dalyje pacientas atliko Siuos jrasus:
»TRAVEL”, ,LAISVALAIKIS
(HOBIAI)”. Pacient¢ Agné savo kiirinio
dabarties dalyje atliko Siuos jrasus:
,,Gydymasis”, ,Pasivaiks§ciojimas”,
,Bendravimas”. Ateities dalyje pacienté
atliko Siuos jrasus: ,,Laukimas sveikatos
pager¢jimo”,  ,Darbas”, ,Normalus
gyvenimas”. Pacient¢ Brigita praeities
dalyje jras¢ Siuos zodzius: ,,Mama”,
»Skausmas”, ,KoSmarai”, , Vienatvé”,
,,nesékmeés”, ,husivylimas”,
,hesaugumas”. Dabarties dalyje pacienté
atliko Siuos jrasus: ,,gamta”, ,artimyjy
palaikymas”, ,,pagalba”, ,tobuléjimas”,
»hauji jprociai”, ,savo riby pajutimas”,
,pagarba sau”. Ateities dalyje pacienté
atliko Siuos jrasus: ,Seima”, ,,namas”,

»mégstamas darbas”, ,,Sportas”, ,,gamta”.

Uzduoties ,,Mano emocijos kaip gélés”
3 kuriniuose 1§ 9 buvo atlikti zodziy
jrasai. Pacienté¢ Ausra prie kiekvienos
nupiestos gelés atliko Siuos zodziy jrasus:
,»Silpnumas”, ,,BeviltiSkumas”,
»Nuovargis”, ,Nerimas”, ,Liudesys”.
Pacientas Dominykas prie kiekvienos i§
pavaizduoty géliy jras¢ Siuos ZodZius:
»Sunerimes”, ,,Pavarges”, ,,Susiriipings”.
Pacienté¢ Brigita prie pavaizduoty géliy
jrasé Siuos zodzius: ,,Baime”, ,Neviltis”,

,»Nuoskauda”, , Kalté”, ,,Abejingumas”.
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Uzduoties ,,Mano §irdis ir tai, kas joje
yra” 3 kiriniuose 18 9 buvo atlikti Zodziy
jraSai. Pacientés Rasos kiirinyje nupiestos
Sirdies  viduje jraSyti Sie Zodziai:
L TIKEJIMAS”, |, Liadesys”, ,,VILTIS”,
,»Baimé”. Pacientas Dominykas savo
kiirinyje nupieStos Sirdies viduje jrasé
Siuos zodzius: ,,DARBAS”, ,HOBIAI”,
,DIEVAS”, ,SEIMA (ARTIMIEJI)”.
Pacient¢ Gusté savo kiirinyje nupiestos
Sirdies  viduje Siuos  zodzius:
LSEIMA”, ,GEROS AKIMIRKOS”,
,HOBIAI”, _MAMA”, ,GAMTA”,
»GYVENIMO PAMOKOS”,
»PASIEKIMAI”, »SVEIKATA”,
,MUZIKA”, ,IVEIKTOS BAIMES”,
,MANO TOBULEJIMAS”,
»DRAUGAI”, »AUGINTINIAIL”,

»-MOKSLAS”.

jrasé

ZMONIU FIGURU VAIZDAVIMAS KURINIUOSE

Tyrimo kiiriniy grupé

Jausmy raiSka Dailés terapijos procese
remiantis turinio analize

Uzduoties ,,Mano Sirdis ir tai, kas joje
yra” 4 kiriniuose i§ 9 vyrauja zmoniy
figiiry perteikimas. Pacientas Dominykas
vienoje Sirdies

perteiktos dalyje

pavaizdavo 3 Zmoniy figtras. Jos

pavaizduotos stovin¢ios viena Salia kitos,

Sio tyrimo dalyviy vaizduojamos Zmoniy
figtros galbut atskleidzia suvokimg apie save,
kaip jie jauciasi. Figiiry vaizdavimas be kiino

galbut atspindi sunkumg priimti save,

pasitikéjimo savimi trikuma. Zmogaus figiira

gaubiantis apvalkalas galbut atskleidzia
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su nupiestais plaukais, akimis, nosimi,
ldpomis, rankomis ir kojomis, apranga.
Pacient¢ Agné pavaizduotoje Sirdyje
perteiké 2 zmoniy figtras. Viena i8 figiiry
pavaizduota Sirdies viduryje, o Kkita
truputj j kaire puse nuo jos. Sios figiiros
pavaizduotos su plaukais, akimis, nosimi,
burna, apranga su spalvomis. Pacienté
Karolina pavaizduotos Sirdies viduje
perteiké po visa Sirdj iSdéstytas 5 Zzmoniy
figiiras.  Sios

figliros perteiktos su

plaukais, akimis, nosimi, lipomos,
ausimis, taip pat apranga su spalvomis.
Pacient¢ Brigita pavaizduotos Sirdies

viduje perteiké po visg jos erdve

i8déstytus zmoniy veidus. Sie veidai

pavaizduoti su akimis ir lipomis.

Uzduoties ,,Mano Gyvenimo laiko
juosta” 4 kiriniuose 1§ 9 vyrauja Zmoniy
figiiry perteikimas. Pacientas Dominykas
i§ viso laiko juostoje perteiké 9 zmoniy
figtras. Jos pavaizduotos mazos palyginti
su popieriaus lapo formatu. Praeities
dalyje pacientas nupies¢ 2, dabarties
dalyje - 4 ir ateities dalyje 3 Zmoniy

figiiras. Sios figiiros perteiktos su galva,

rankomis ir kojomis. Pacient¢ Agné
praeities dalyje mélyna spalva
pavaizdavo 2 Zmoniy veidus. Siuos

veidus pacienté¢ perteiké su plaukais,
nosimi, burna. Pacient¢ Rasa i§ viso
pavaizdavo 10 zmoniy veidus. Praeities
dalyje raudona spalva pavaizdavo 6

zmoniy veidus, o ateities dalyje pacienté

pacienty saugumo poreikj ir siekj save

apsaugoti nuo skausmg keliancios iSorés
poveikio. Zmogaus figiiros, perteiktos su
strélémis, galbiit atspindi pacienty jy viduje
patiriamy neigiamy emocijy nukreipimg 1|
save, saves zalojima mintimis. Zmogaus
figiiros vaizdavimas lietuje galbiit atskleidzia
pacientés geb€jimag save apsaugoti, kuomet

vyrauja jtampa keliancios iSorés situacijos.
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melyna spalva pavaizdavo 4 Zmoniy
veidus. Pacienté Gusté pavaizdavo dviejy
zmoniy figiliras. Praeities dalyje ji
perteiké mélynos spalvos figiirg su galva
ir rankomis, taCiau be akiy, nosies ir
burnos. Galvos srityje pavaizduotos
persipinancios  linijos,  primenancios
minciy chaotiSkumg. Kritinés srityje
pacient¢ pavaizdavo meélynos spalvos
sirdj. Ateities dalyje pacienté pavaizdavo
zmogaus figlirg su galva, rankomis, taip
pat su akimis ir besiSypsanCiomis
lupomis. Kriitinés srityje ji perteiké
raudonos  spalvos Sirdj. Taip pat
pavaizdavo Sig figlirg valganc¢ig raudong

obuolj.

Uzduoties ,Mano litidesio jausmas” 3
kiiriniuose 1§ 9 vyrauja Zmoniy figiiry
perteikimas. Pacientas Justinas
pavaizdavo maza palyginti su popieriaus
lapo formato, stovincia ant nupiesto
pagrindo linijos, Zmogaus figara. Si
figlira perteikta juodos spalvos, su galva,
rankomis, kojomis. Pacient¢ Agné
pavaizdavo 1 meélynos spalvos figiira,
kuri uzima didesn¢ popieriaus lapo
erdvés dalj, taip pat ji perteikta lapo
centre. Pacienté Guste 1S viso pavaizdavo
10 Zmoniy figiiras. Viena i§ jy perteikta
melyna spalva, truputj kairiau nuo lapo
vidurio, uzimanti didZiausig popieriaus
lapo erdves dalj. Ji pavaizduota su akimis
ir nuliidusiomis Ildpumos. Kitos 9

zmoniy figliros pavaizduotos mazesnés ir
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iSdéstytos po visg popieriaus lapo erdve.
Jos perteiktos  juodos spalvos,

tuS¢iavidureés.

Uzduoties ,,Mano stiprybiy vaizdinys”
3 kiriniuose 1§ 9 vyrauja zmoniy figlry
perteikimas.  Pacient¢ = Agné  savo
vaizdinyje perteiké 2 Zmoniy figiiras. Jos
perteiktos su plaukais, akimis, nosimi,
lipomis, apranga su spalvomis. Sios
figliros perteiktos be pagrindo linijos,
truput] | kair¢ pus¢ nuo lapo vidurio.
Pacient¢ Brigita perteiké jirg su joje
pavaizduota plaukian¢ia valtimi. Sioje
valtyje ji pavaizdavo zmogaus figiiros
siluetg. Pacient¢ AuSra savo vaizdinyje
perteiké zalios spalvos besiSypsancio
Zzmogaus veida. Aplink §j veida pacienteé
perteiké  brikSniavimus, tarytum Sis
veidas buty kaip saulé, skleidzianti saulés

spindulius.

Uzduoties ,,Priémimo uZduotis su
delnais” 1 kirinyje i§ 9 vyrauja Zmoniy
figiry perteikimas. Pacient¢ Gusté
pavaizdavo 4 zmoniy figiiras. Kairiajame
delne ji perteiké 2 Zmoniy figtras. Viena
1§ jy pavaizduota pilnai uzpildyta mélyna
spalva. Kriitinés srityje ji perteike
melynos  spalvos  Sirdj.  Pacienté
pavaizdavo ] §ig Sird] nukreiptg stréle,
kurig laiko Sios nupieStos Zmogaus
figiros ranka. Taip pat Siame delne
tyrimo dalyvé pavaizdavo tuS¢iavidure

zmogaus figiirg, kuri nupieSta mélyna
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spalva. Ji perteikta tarytum §i figlira buty
kaléjime. DeSiniajame delne pacienté
pavaizdavo dvi panaSias zmoniy figiras,
kurios perteiktos tusc¢iavidurés. Kriitinés
srityse pacient¢ pavaizdavo raudonos
spalvos Sirdies simbolius. Viena figura
perteikta tarytum stovinti uz kitos figiiros
ir 18 Sios figuros Sirdies simbolio nubrézta
linijja nukreipta ] priekyje esancia

zmogaus figiira.
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