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IVADAS

Temos aktualumas ir problematika. 11-ieji gyvenimo metai — tai trumpas, bet itin
specifinis laikotarpis mergaiiy gyvenime, ypatingas tuo, kad vyksta per¢jimas i§ vélyvosios
vaikystés | paauglyste. Mokslingje literatiiroje 11-ti gyvenimo metai daznai priskiriami ankstyvajai
paauglystei (Zukauskiené, 2012), ta¢iau Kklasikiniai raidos teoriniai modeliai 11-us metus laiko
vaikystés etap0 pabaiga: Sie metai uzbaigia latenting stadijg pagal S. Freudo psichoseksualinés raidos
modelj; vélyvosios vaikystés stadijg pagal E. Eriksono psichosocialinés raidos modelj; konkreciy
operacijy stadijg pagal J. Piaget kognityvine teorija. Tuo tarpu G. Zuckerman yra pavadinusi 11-us
gyvenimo metus raidos psichologijos ,,niekieno zeme* (Zuckerman, 2007). Visgi daugiau démesio
§is amZiaus tarpsnis mokslinéje literatiroje nesusilaukia (galbiit dél savo trumpumo) ir yra tiesiog
priskiriamas arba vaikystés pabaigai, arba paauglystés pradziai, o tai tik dar kartg patvirtina 11-us
metus esant $iy svarbiy gyvenimo etapy sandiira ir dél to yra jdomus laukas tyrimui.

J. Tutkuviené (www.vle.lt, 2024) nurodo, kad Lietuvoje mergaitéms 11-ieji gyvenimo metai
yra prepuberteto pabaiga, nes apie 11-12 metus prasideda pubertetas — svarbiausias lytinio brendimo
etapas, kurio metu sparciausiai kinta pirminiai ir antriniai lytinio brendimo pozymiai. Taigi Siuo
pereinamuoju tarpsniu vyksta dideli biologiniai, kognityviniai ir psichosocialiniai pokyciai,
atneSantys daug emocinés sumaisties j mergai¢iy gyvenimg. Noras greiiau subresti, bundantis
autonomijos, savarankiSkumo, socialiniy rysiy poreikis susiduria su vidiniu nerimu dél kintanéio
kiino, susirtipinimo savo i$vaizda ir $iuo laikotarpiu krintancia saviverte (Park, 2020).

Susirtipinimas savo kiinu ir i§vaizda yra biidingas Vakary kultiirai. Lieknumas yra siejamas
su laimés jausmu, sékme, jaunatviSkumu ir socialiniu pripazinimu. Tuo tarpu vir§svorio turéjimas
asocijuojamas su tingumu, valios ir kontrolés stoka, yra laikomas nepatraukliu bei siejamas su kitomis
neigiamomis zmogaus charakteristikomis (Grogan, 2021). Daug autoriy savo moksliniuose darbuose
sutinka, kad aukléjimas ir vakarietiSkas lieckno moters kiino idealas lemia mergaiciy didesnj
nepasitenkinimg savo kiinu ir iSvaizda, taip pat mergaités patiria didesnj atotriikj tarp esamo ir
idealaus saves vertinimo, yra linkusios daZniau nei berniukai manyti, kad turi virSsvorio ir laikytis
diety (Ata et al., 2007; Bagdonas ir Padarauskaité, 2012; Davison & McCabe, 2006; Holsen et al.,
2001; Mastauskiené, 2008; Park, 2020; Ramos et al., 2019). Todél yra kritiskai svarbu dar iki
paauglystés laikotarpio padéti pagrindus pozityviam mergai¢iy kiino vaizdo formavimuisi, Kuris
siejamas su aukstesne saviverte, sveikais valgymo ir elgsenos jprociais (Saunders & Frazier, 2017),
tai pagrindzia ir §io tyrimo aktualuma.

Daug mety kiino vaizdo koncepcijg tyringjes T. F. Cash kiino vaizdg apibrézia kaip asmens

su subjektyviu individo pasitenkinimu ar nepasitenkinimu savo kiinu ir iSvaizda (Cash, 2004).
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Analizuojant moksline literaturg, iSrySkéjo rizikos ir apsauginiai veiksniai, turintys jtakos kiino
vaizdo formavimuisi ir aktualtis §io darbo tiriamajai grupei. Rizikos veiksniais laikoma: moteriska
lytis, socialiné-ekonominé padétis (visos tyrimo dalyvés gyvena socialiai remtinose, daugiavaikése
Seimose), galimas Seimos ir bendraamziy spaudimas dél iSvaizdos, bendraamziy patycios,
ziniasklaidos ir socialiniy tinkly neigiama jtaka. Tuo tarpu teigiamos jtakos kiino vaizdo formavimuisi
gali turéti Seimos palaikymas ir sveikos mitybos jproc€iai, Seimoje bei mokykloje ugdoma teigiama
saviverté bei prevencinés programos.

Kaip viena i§ apsauginiy veiksniy ir prevenciniy galimybiy Siame darbe buvo pasitelkta
grupiné dailés terapija, jgyvendinta Vaiky dienos centre. Dauguma autoriy mokslinéje literatiiroje
sutinka, kad dailés terapija yra efektyvus psichologinés pagalbos biidas asmenims, kuriems sunku
iSreiksti savo mintis, jausmus ar skaudzias patirtis zodziais (Dalley, 2004; Dapkuté, 2003; Malchiodi,
1999, 2012; Moon, 2012; Rubin, 2010). Todé¢l dailés terapija yra placiai taikoma dirbant su vaikais
ir paaugliais, kurie daznai patiria sunkumy sklandziai perteikti savo mintis, emocijas ar iSgyvenimus
zodziais. Tuo tarpu Kirybiné vaiky ir paaugliy iSraiSka dailés terapijos metu gali padéti ne tik iSlieti
viduje slepiamas emocijas, bet ir suteikti joms prasme, kurti aiSkumo, kontrolés jausma bei nutiesti
kelig naujoms jzvalgoms ir savivokai (Malchiodi, 2012). Taip pat dailés terapija padeda patenkinti
paauglystés tarpsniui biidingus poreikius: pajusti savarankiskumo, kontrolés, autonomijos jausmus,
suzadina norg eksperimentuoti, ieSkoti savojo tapatumo, kurybisSkai perteikti savo sunkumus,
eksternalizuoti vidinius konfliktus ir atrasti naujas galimybes, naujus pozitirio taskus ar sprendimo
biidus. O metafory ir simboliy kalba kiiryboje ne tik padeda iSreiksti bei tyrinéti emocijas, taciau gali
biti ir efektyvus budas skatinti paaugliy vidinj augima bei branda Siuo sunkiu pereinamuoju
asmenybés vystymosi laikotarpiu (Briks, 2007; Malchiodi, 1999, 2012; Riley, 1994, 2001).

Temos naujumas. Sis tyrimas pasizymi naujumu, nes dailés terapijos poveikis kiino vaizdo
pazinimui ir formavimuisi tiek lietuviy, tiek uZsienio autoriy darbuose dazniausiai tyrinéjamas
valgymo sutrikimy kontekste. Tuo tarpu besiformuojantis paaugliy kiino vaizdas dailés terapijos
kontekste Lietuvoje iki Siol nebuvo tyrinétas, triksta tyrimy ir uZzsienio mokslinéje literatiroje.
Atlikus moksliniy Saltiniy apZvalgg apie dailés terapijos taikymg ir rekomendacijas darbui su kiino
vaizdo pazinimu, dailés terapijos programa buvo sudaryta remiantis metodika Meninés raiskos tgsa
terapijoje (ang. Expressive Therapies Continuum - ETC) ir orientuota j kiino vaizdo patyrima,
pasitelkiant skirtingas Zmogaus vaizdinio kiirimo technikas bei kinestetikg ir sensorinius kiino
pojiicius suzadinancias kurybos priemones. Kiino pojiciai daro jtaka mintims, emocijoms bei
sprendimy priémimui, o pasak L. D. Hinz (2020, p. 43), ,.kitno pojiiciais paremtas mokymasis yra

svarbiausia dailés terapijos gydomoji galia, ypac¢ kuomet kiinas yra tyrinéjimo subjektas .



Dailés terapijos programg sudaré 10 kassavaitiniy (1,5 val. trukmés) grupiniy uzsiémimy,
vedamy Vaiky dienos centre, Vilniuje. Pasirinktas kokybinio tyrimo pobudis, siekiant atskleisti
vidinius tiriamyjy i§gyvenimus dailés terapijos procese, susijusius su kiino vaizdo suvokimu.

Tyrimo objektas: 11 m. amziaus mergaiciy, lankanéiy Vaiky dienos centrg, ktino vaizdo
patyrimas dailés terapijos procese.

Tyrimo dalyviai: 11 m. amziaus mergaités, lankancios Vaiky dienos centra.

Tyrimo tikslas: atskleisti tyrimo dalyviy kiino vaizdo patyrimg dailés terapijos procese.

Tyrimo metodai: kokybiné teminé analizé ir kiiriniy analizé remiantis ETC metodika.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apzvelgti moksling literatiirg apie pereinamojo laikotarpio i§ vaikystés | paauglyste

ypatumus ir kiino vaizdo koncepcija, suvokima ir svarbg Siuo laikotarpiu.

2. Apzvelgti moksling literatiirg apie dailés terapijos taikymo galimybes vaikams bei

paaugliams bendrai bei orientuojantis j kiino vaizdo patyrima.

3. Pasitelkus tyrimo metodus — kokybine temineg analize bei kiiriniy analize - atskleisti

tyrimo dalyviy kiino vaizdo pazinimg ir patyrima dailés terapijos procese.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Pereinamojo raidos laikotarpio i$ vaikystés j paauglyste problematika

11-ti gyvenimo metai mokslingje literatiroje dazniausiai yra priskiriami ankstyvajai
paauglystei (Zukauskien¢, 2012), ta¢iau $io amZiaus mergaités ir berniukai dar daZnai neprimena
tipinio paauglio, taciau jau ir nebéra vaikai. Angly kalbos terminas ,,preadolescence‘ apibrézia 9-11
mety amziaus laikotarpj, esantj tarp vaikystés ir paauglystés, kurio metu vaikai (blisimi paaugliai)
susiduria su sunkumais susivokti savyje, kurti ir iSsaugoti savivertg, ego stiprumg bei atsparuma,
megzti draugystes ir sveikus santykius, priimti hormony jtakotus kino pokycius ir su tuo susijusius
i8sukius. Kitaip tariant, jie ,,stengiasi suprasti save ir pasaulj, kuriame gyvena“ (Lane, 2018, p. 1).
Taciau ir pagal §j apibrézima, 11-ti metai patenka ] pries-paauglystés pabaiga (kitaip tariant,
paauglystés pradzia). Siuo laikotarpiu vyksta dramatiski psichosocialiniai, kognityviniai ir biologiniai
poky¢iai, kuriuos ir norima atskleisti Siame skyriuje, remiantis skirtingais raidos modeliais, kurie taip

pat patvirtina 11-tus gyvenimo metus esant skirtingy raidos etapy sandiroje.

Psichosocialineé raida

S. Freudas savo psichoanalitingje teorijoje 11 mety amziy (lytinio brendimo pradzia) laiko
latentinés psichoseksualinés raidos stadijos pabaiga, t. y. santykinai ramy perioda, kuomet
seksualiniai poreikiai buvo neiSreiksti, sutrikdo prasidéjes lytinis brendimas. Prasideda genitaliné
stadija, kuomet ima dominuoti seksualiniai instinktai ir sickiama lytinio pasitenkinimo. Si stadija
tesiasi iki suaugusiojo amziaus (Zukauskiené, 2012).

S. Freudo psichoseksualinés raidos stadijas praplété JAV psichoanalitikas E. Eriksonas,
pasiiiles viso gyvenimo psichosocialinés raidos modelj, pagal kurj 11 mety amzius taip pat uzbaigia
velyvosios vaikystés arba pradinés mokyklos stadija (7-11 mety), kurios pagrindinis uzdavinys buvo
lgyti meistriSkumo jausma, pajusti savo kompetencijg ir produktyvuma bei iSvengti prieSingo —
menkavertiskumo jausmo. Su Sios stadijos pabaiga prasideda nauja - paauglystés — stadija, kurios
pagrindinis uzdavinys — suformuoti savajj tapatuma, jgyti seksualinj, etninj, profesinj identiskumg ir
i§vengti vaidmeny sumaisties (Zukauskiené, 2012).

Taigi remiantis tiek S. Freudo, tiek E. Eriksono teorija, 11 mety amzZiaus vaikai tarsi stovi

Vv —

tiek psichologiniu, tiek socialiniu poZitiriu.



Kognityviné raida

Intelektualing ir kognityving vaiky ir paaugliy raidg tyriné¢jo Sveicary psichologas J. Piaget.
Remiantis jo kognityvine teorija, 11-ieji gyvenimo metai uzbaigia konkre¢iy operacijy stadija, kuriai
budingas konkretus mastymas, ir zengia j formaliyjy operacijy stadija, kuriai biidingas géb¢jimas
mastyti abstrakéiai ir hipotetinémis savokomis, nepriklausomai nuo konkreéiy fakty (Zukauskiené,
2012).

Pasak V. Legkausko, abstrakéiam magstymui budingi Sie keturi gebéjimai (Legkauskas,
2013, p. 111):

1) ,,galimybiy numatymas “, padedantis modeliuoti situacijg ir numatyti pasekmes;

2) ,,planavimas, gebéjimas numatyti plano vykdymo etapus *“, Kuriuo remiantis paauglys jau
gali numatyti Zingsnius savo tikslams pasiekti;

3) gebéjimas ,, refleksija — mgstymas apie mgstymq “ padeda gilintis j savo vidinj pasaulj -
emocijas, jausmus, iSgyvenimus;

4) ,,mgstymas uz realybés riby “ leidZia svarstyti abstrakéiomis temomis, diskutuoti.

Pasak V. Legkausko (2013), Sie kokybiniai mastymo poky¢iai iSlaisvina nuo vaikisko
egocentrizmo, bet sukuria paaugliska, kuomet skirtingai nuo vaiky, paaugliai jau geba suvokti kito
Zmogaus poziiirj, taCiau vis dar stengiasi jj pritraukti prie savojo ir nenori keisti savo poziiirio.
Remdamasis D. Elkind (1967), autorius kaip vieng i§ paaugliSko egocentrizmo formy nurodo
isivaizduojamgq auditorijg, kurig itin svarbu suprasti $io darbo rémuose, nes jei prasidéjusi branda ir
fiziniai pokyciai nulemia tai, del ko paaugliai ima tiek daug démesio skirti savo kiinui, tai paaugliy
isivaizduojama auditorija yra viena 1§ priezasCiy iSaugusio kritinio poziiirio j savo iSvaizdag. ,,Brestant
kintantis kiinas paaugliui kelia nerima, dél kurio i§vaizda tampa itin svarbi. Be to, nesant vidinio
zinojimo, kas ir koks esi, iSvaizda tampa aiSkiai apciuopiamu panaSumo ir skirtumo kriterijumi.*
(Legkauskas, 2013, p. 114-115).

E. Sliupaité ir L. Seibokaité, remdamosi D. Lapsley (1993), teigia, kad ,,Paaugliska
egocentrizma galima apibrézti kaip tendencijg perdéti savo socialinés ir emocinés patirties svarbg bei
unikaluma. Kai paaugliai ima galvoti, apie kg masto kiti Zmonés, jie jsivaizduoja, kad kiti Zmones
galvoja apie juos.“ (Sliupaité ir Seibokaite, 2009, p. 29). Paaugliskam egocentrizmui yra badinga
jsivaizduojama auditorija, kurios centre yra jis pats, bei tik¢jimas, kad visi domisi jo iSvaizda. “Taciau
paaugliai, kurie yra fiziSkai iSsiskiriantys i§ kity, daznai kencia dél susikurtos ,,nepriimancios‘
auditorijos. Net momentinis netaktiSkas kity elgesys tokiam paaugliui biina ypa¢ skausmingas, nes
jis yra jsitikines, kad visi pastebi jo trikuma ir jj teisia.” (Sliupaité ir Seibokaité, 2009, p. 30).

Taigi 11-ieji gyvenimo metai kognityvinés raidos atzvilgiu, kaip ir psichosocialiniy raidos

modeliy atveju, patenka j dviejy raidos stadijy sandiirg. Besiformuojantis formalusis mgstymas lemia,
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kad paaugliai ima daugiau mastyti apie savo galimybes ir ateit], o ne vien apie realybés kasdienybg.
Be to, formalusis mastymas suteikia daugiau galimybiy gilesnei refleksijai ir dailés terapijos procese.
Taip pat Sie kokybiniai mastymo poky¢iai ir naujos, abstrak¢ios mintys sudaro prielaidas paaugliui
susirfipinti savuoju 45§ ir tapti egocentrisku. Si savybé yra svarbi $nekant ir apie kiino vaizdg, Kuris

paauglystés laikotarpiu sudaro didele saves vaizdo dalj.

Biologiné raida

Lvtinis brendimas

Peréjimas i§ vaikystés | paauglyste sutampa su lytinio brendimo pradzia, kuriai biidingi
prasidé¢je fiziologiniai kiino pokyc¢iai: organizmas auga, kinta kiino formos, dél hormoniniy poky¢iy
vystosi pirminiai (vidiniai, uZtikrinantys reprodukcijg) ir antriniai (iSoriniai) lytiniai poZymiai.
Pastarieji yra matomi iSoriSkai ir labiausiai juntami paciy paaugliy: mergaitéms pradeda vystytis
kriitys, augti gaktos ir pazasty plaukai (Zukauskien¢, 2012).

J. Tutkuviené Visuotinéje lietuviy enciklopedijoje (www.vle.lt) nurodo, kad Lietuvoje
mergaitéms 11-ieji gyvenimo metai yra prepuberteto pabaiga, nes apie 11-12 metus mergaitéms
prasideda pubertetas — svarbiausias lytinio brendimo etapas, kurio metu sparciausiai kinta pirminiai
ir antriniai lytinio brendimo poZzymiai, hormony veikla, persitvarko neuroendokrininé sistema. Siuo
laikotarpiu, dar vadinamu greituoju puberteto tarpsniu (11-14 m.), jvyksta ir pubertetinis augimo
Suolis, kuomet 1§ pradziy kiinas iStjsta, o paskui ima dideéti kiino masé, apvaléja mergaiciy klubai, tad
ima rySketi skirtumai tarp mergai€iy ir berniuky kiino formy. Su iSvaizda gali buti susij¢ ir kiti
paauglius trikdantys puberteto pozymiai: nemalonus kiino kvapas, spuogai ant veido, nugaros.
Menstruacijos paaugléms mergaitéms prasideda puberteto viduryje, apie 12-13 metus.

2005 m. S. Zukauskaités ir kity lietuviy autoriy publikuotas tyrimas atskleidé, kad tyrime
dalyvavusioms mergaitéms kriity brendimo pradzia buvo vidutiniSkai apie 10,2 m., gaktos plaukai
éme augti apie 11,2 m., o pazasty plaukai — apie 12,7 m. Mergaitéms, kurioms buvo prasidé¢jes

pubertetas, buvo biidingas ir didesnis kiino masés indeksas, tigis bei svoris (Zukauskaité et al., 2005).

Fizinis brendimas

Fizinis kiino organy ir jy sistemy brendimas $iuo laikotarpiu yra netolygus, ji lemia augimo
ir lytiniai hormonai. Mergaités pradeda bresti greiCiau nei berniukai. Mazdaug Siuo laikotarpiu, apie
11-us metus, prie§ prasidedant menstruacijoms ir per pirmuosius jy atsiradimo metus, sparciausiai
did¢ja mergaiciy Gigis. Augant tigiui ir svoriui, galiiniy kaulai auga spar¢iau nei raumenynas, tad
prastéja paaugliy judesiy koordinacija, paaugliai tampa tarsi nerangis, uz visko kliivantys. PanaSus

neatitikimas yra tarp kraujagysliy ir Sirdies raumens augimo, Sirdis nepajégia tinkamai aprapinti
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krauju galvos smegeny, tad paaugliai greiiau pavargsta, sunkiau sukaupia démesj, prastéja
mokymosi rezultatai (Zukauskiené, 2012). Prasidéjus pubertetui (apie 11-12 m.), dél hormony veiklos
ima didéti mergaiciy kiino riebaly masé, o tai lemia jy iSvaizdos vis didesnj atotriikj nuo kultiiriskai
jdiegto liekno kiino idealo. Tad Sio amziaus mergaitéms biidingas iSauges nepasitenkinimas savo

iSvaizda ir mitybos ribojimai (McCabe & Ricciardelli, 2003).

Smegeny vystymasis

Paauglystés laikotarpiu vyksta ir spartus smegeny vystymasis, kuris yra ne taip pastebimas
iSoriSkai kaip kiino pokyciai, taciau lemia paaugliy mastymo, jausenos ir elgesio pokycius.
Paauglystéje labiausiai vystosi prieSkaktiné smegeny zievés dalis, atsakinga uz vykdomyjy funkcijy
veiklg ir tarpusavio sgveika, t. y., planavima, impulsy kontrole, darbing atmintj, démesio sukaupima.
Sios smegeny srities vystymasis yra itin svarbus ir emociniam brendimui ankstyvoje paauglystéje,
menkesnis jos iSsivystymas turi jtakos prastesnei impulsy kontrolei, daZznesnei nuotaiky kaitai,
konfliktiSkumui, pasidavimui bendraamziy spaudimui. Tyrimais nustatyta, kad prieskaktiné smegeny
Zievés dalis mergaitéms labiausiai ima vystytis mazdaug nuo 12-os mety (Zukauskiené, 2012).

Apibendrinant galima teigti, kad dél Siuo laikotarpiu vykstanciy psichosocialiniy,
kognityviniy ir biologiniy poky¢iy, paaugliams tampa labai svarbus pasitenkinimas savo kiino vaizdu.
“Prisitaikymas prie kiino pokyciy, susijusiy su brendimu, daro jtakg paaugliy psichologinei biiklei ir

elgesiui, kurie tiesiogiai veikia paauglio sveikata.” (Zukauskiené, 2012, p. 496).

1.2 Kiino vaizdo koncepcija

Siame skyriuje, remiantis moksliniais straipsniais ir atliktais tyrimais, apzvelgiama kiino
vaizdo koncepcija bei svarba asmenybés raidai.

Kiino vaizdo koncepcija apima esamg kiino sudéjimg ir funkcionavima, su kiinu susijusias
patirtis, socialin] atsakg ] kiino iSvaizdg ir sociokultlirines normas bei idealus, susijusius su kiinu
(Holsen et al., 2001). T. F. Cash pabrézia individo subjektyvia patirtj ir savo i§vaizdos vertinima, kuri
paciam individui yra daug reikSmingesné uz objektyvig ar socialiai matoma i§vaizdos realybe. Pasak
jo, kiino vaizdo suvokimas apima ir asmens mintis, jsitikinimus, elgesj ir jausmus, susijusius su
poziiriu ] savo kiing. Taigi kiino vaizdas siejamas su subjektyviu individo pasitenkinimu ar
nepasitenkinimu savo kiinu ir iSvaizda (Cash, 2004; Cash & Fleming, 2002). ,,Kitaip tariant, kiino
vaizdas psichologijoje suprantamas ne tik tiesiogiai, t. y. kaip Zmogus mato save veidrodyje, bet ir kg
Jis jaucia matydamas save bei kaip jauciasi turédamas tokj kiing, todé¢l savo kiino suvokimas gali

visiSkai skirtis nuo to, kaip Zmogy suvokia aplinkiniai. Nors kiino vaizdas formuojasi nuo pat



vaikystés, paauglystéje pasiekiamas kritinis laikotarpis, kai kiino vaizdas labiausiai pazeidziamas ir
yra didZiausia tikimybé, kad bus suformuotas i$ naujo* (Bagdonas ir Padarauskaité, 2012, p. 47).

Remdamasi daugeliu autoriy, tyrinéjusiy kiino jvaizdzio tema, S. Grogan (2021) taip
apibendrina kiino vaizdo sgvoka: Kiino vaizdas — tai asmens nuostatos, mintys ir jausmai savo
kiino atZvilgiu. Sis apibidinimas, pasak autorés, apima tiek psichologinius suvokimo bei poziirio
aspektus, tiek asmening patirtj, susijusig su ktinu. Suvokiamas kiino vaizdas dazniausiai remiasi tuo,
kiek individo subjektyvus savo kiino dydzio vertinimas sutampa su realiu jo kiino dydziu. O poziiris
] savo kiino vaizdg apima Siuos elementus: visaapimantis subjektyvus pasitenkinimas (tai subjektyvus
savo kiino vertinimas, kuris gali ir nesutapti su iSorine realybe); afektinis (tai individo asmeninés
emocijos ir jausmai savo kiino atzvilgiu); kognityvinis (tai individo mintys ir jsitikinimai apie savo
kiing, intencijos d¢l iSvaizdos) ir elgesio (tai zmogaus elgesys, susijes su savo kiino vertinimu, pvz.,
vengimas tam tikry situacijy, kuriose galimas atviresnis kiino rodymas) (Grogan, 2021).

Pasak S. Grogan (2021), kiino vaizdo savoka taip pat apima tiek pozityvy, tiek negatyvy
kiino vaizdo aspektus, nes nepasitenkinima savo kiinu autor¢ apibrézia kaip asmens neigiamas
mintis ir jausmus savo kiino atzvilgiu. Kita vertus, apibréziant, kas yra pozityvus kiino vaizdas,
neuZtenka pasakyti, kad tai yra prieSingybé negatyviam kiino vaizdui. S. Grogan teigia, kad tai yra
daugiau apimanti, holistiniu poziiiriu paremta koncepcija. Yra iSskiriami §ie pozityvaus kiino vaizdo
elementai: teigiama nuomoné apie savo kiing, nepriklausomai nuo realios iSvaizdos; savo kiino
priémimas svorio, formos ir netobulumy atzvilgiu; pagarba savo kiinui, apimanti sveika elgsena
tenkinant ktino poreikius; Ziniasklaidos formuojamo jvaizdZio nepriémimas ir netaikymas sau, tokiu
biidu apsaugant savo kiing. Visa tai anaiptol nereiSkia, kad biitinas visiSkas pasitenkinimas savo kiinu,
taciau sveiko ir pozityvaus kiino vaizdo orientacija turéty biiti nukreipta j kiino funkcionaluma, t. y.,

svarbiau kg kiinas gali daryti, o ne kaip atrodo (Grogan, 2021).

1.3 Kiino vaizdo svarba pereinamajame laikotarpyje i§ vaikystés j paauglyste

Tyrinédami kiino vaizdo koncepcija, jvairiis moksliniai autoriai skiria daug démesio tiek
moterims, tiek vyrams, taip pat ir skirtingoms amziaus grupéms. Taciau Siame darbe, analizuodama
moksling literatlira, didZiausig démes; skiriu tiems moksliniams Saltiniams, kurie tyrin¢ja pries-
paauglystés ir ankstyvosios paauglystés laikotarpj, taip pat iSskiria mergaiéiy ir berniuky kiino vaizdo
suvokimo skirtumus. Tai yra svarbu, atsizZvelgiant | Sio darbo tiriamaja grup¢ — 11 mety amzZiaus
mergaites.

Pereinamuoju raidos laikotarpiu i§ vélyvosios vaikystés j ankstyvaja paauglyste, suaktyveja
lytiniy hormony veikla, ima ryskéti antriniai lytinio brendimo poZymiai, dél kuriy itin iSauga
susirfipinimas savo i§vaizda ir kiino pokyc¢iais. Pasak L. Smolak (2011, cit. pagal Bird et al., 2013),
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nepasitenkinimas savo kiinu formuojasi dar vaikystéje ir 40-50 proc. 6-12 m. amziaus vaiky teigia
esantys nepatenkinti savo iSvaizda. Tod¢l yra kritiSkai svarbu dar iki paauglystés laikotarpio padeéti
pagrindus pozityviam kiino vaizdo formavimuisi (Ata et al., 2007). Kiino vaizdo integracija ir
pasitenkinimas savo kunu turi kompleksinj poveikj asmenybés raidai: psichosocialinei sveikatai,
besiformuojantiems elgsenos jproc¢iams bei emocinei gerovei (Webb & Zimmer-Gembeck, 2014).
Pozityvus kiino vaizdas yra susijes su aukStesne saviverte, sveikais valgymo ir elgsenos jprociais
(Saunders & Frazier, 2017). Tuo tarpu, daugelio skirtingy mokslo autoriy nuomone, $iuo laikotarpiu
susiformaves neigiamas pozitiris ] savo kiing gali tapti terpe valgymo sutrikimy, vir§svorio, zemos
savivertés, rizikingo elgesio, depresijos simptomy atsiradimui (Ata et al., 2007; Forney et al., 2019;
Holsen et al., 2001; Rodgers et al., 2014; Saunders & Frazier, 2017). Itin daznai mokslinéje
literatiiroje minima neigiamo kiino vaizdo ir valgymo sutrikimy sgsaja tik patvirtina biitinybe suteikti

pagrindus pozityviam kiino vaizdo formavimuisi §iuo, itin jautriu pereinamojo amziaus laikotarpiu.

1.4 Kino vaizdo formavimosi veiksniai

Apibendrinant Lietuvos bei uzsienio Saliy autoriy mokslinius straipsnius bei atliktus
tyrimus, galima iSskirti rizikos ir apsauginius veiksnius, su kuriais siejasi kiino vaizdas ir kurie yra

svarbiis Siame mokslo tiriamajame darbe, atsizvelgiant j tiriamyjy grupe.

1.4.1 Rizikos veiksniai

Pereinamuoju laikotarpiu i§ vélyvosios vaikystés | ankstyvaja paauglyste, galima iSskirti

Siuos rizikos veiksnius, galinCius daryti neigiamg jtaka kiino vaizdo formavimuisi:

1. Lytis

Paauglés mergaités labiau nei berniukai yra susirtipinusios savo iSvaizda ir teikia jai didesng
svarba. Taip galbut yra todé¢l, kad ir sociokultiiriniu poZzitriu nuo vaikystés mergaiciy i§vaizdai
skiriamas didesnis démesys nei berniuky, mergaités mokomos riipintis savo iSvaizda, dauguma
zurnaly ar televizijos laidy akcentuoja biitent paaugliy mergaiciy ir motery i§vaizdos svarbg.

Pasak A. Bagdono ir I. Padarauskaités, ,,tyrimai rodo, kad paauglés merginos fizing iSvaizda
laiko vienu svarbiausiy veiksniy, lemian¢iy moters laimg¢ bei sékme¢* (Bagdonas ir Padarauskaité,
2012, p. 54). Ispanijoje atliktas 13-18 mety amziaus abiejy ly¢iy paaugliy tyrimas taip pat atskleidé,
kad mergaités zenkliai dazniau nei berniukai iSreiSké nepasitenkinimg savo kiinu, buvo linkusios
manyti, kad turi vir§svorio bei laikytis diety (Ramos et al., 2019). L. Smolak taip pat pazymi, kad
moteriSka lytis yra svarbus faktorius valgymo sutrikimy, tokiy kaip nerviné anoreksija ir bulimija,
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18sivystymui, be to, savo kiinu nepatenkintos mergaités yra labiau nei berniukai linkusios j depresija
(Smolak, 2004).

Kiti autoriai pritaria, kad aukléjimas ir vakarietiSkas lieckno moters kiino idealas lemia
mergaiciy didesn] nepasitenkinimg savo kiinu ir i§vaizda, taip pat mergaités patiria didesn;j atotriikj
tarp esamo ir idealaus saves vertinimo, yra linkusios dazniau nei berniukai laikytis diety (Ata et al.,
2007; Davison & McCabe, 2006; Holsen et al., 2001; Mastauskiené, 2008; Park, 2020). Vakarietiskai
kulttirai yra biidingas ir pozitiris | moters kiing kaip j objekta. Priimant §j poziiirj, sieckiama, kad moters
kiinas atrodyty patrauklus ir seksualus, ypa¢ vyrams. Tokig zinut¢ mergaités nuo mazumes gauna is
ziniasklaidos, bendraamziy ir tévy (Smolak, 2004). Savo kiino kaip objekto traktavimas, nuolatinis
jo stebéjimas, nerimas dél kiino formy yra siejamas su jvairaus amziaus motery nepasitenkinimu savo

kuinu bei kitomis neigiamomis psichologinémis ir fizinémis sveikatos problemomis (Grogan, 2021).

2. Socialiné-ekonominé $eimos padétis

Australijoje atliktas 6-19 mety amziaus moksleiviy tyrimas, tyrinéjes socioekonominio
statuso ry$j su vaiky bei paaugliy mityba, kiino vaizdu bei svoriu, atskleidé, kad vaikai i§ Zemas
pajamas gaunanciy Seimy buvo Zenkliai stipriau linke turéti vir§svorj. Tai [émé Seimoje nesuformuoti
sveikos mitybos jprociai: vaikai i§ Zemas pajamas gaunanciy Seimy buvo linke daug dazniau praleisti
pusry¢ius ir tik 26 proc. teigé, kad turi sveikus valgymo jprocius (O’Dea & Caputi, 2001). Panasia
iSvada patvirtino ir Ispanijoje atliktas 13-18 mety amziaus paaugliy tyrimas, atskleides koreliacija
tarp paaugliy didesnio kiino masés indekso (KMI) ir zemesniy pajamy jy Seimose (Ramos et al.,
2019).

Visgi didesn] nepasitenkinimg savo kiino vaizdu demonstravo moksleiviai 1§ vidutines ir
aukstesnes pajamas gaunanciy Seimy (O’Dea & Caputi, 2001). Tg patj patvirtina S. Grogan (2021) ir
Kiti autoriai (Czyz et al., 2016), tyrinéjantys kiino vaizda. Jie nurodo, kad didesnis nepasitenkinimas
savo kiino vaizdu yra biidingas vidutines ir aukStesnes pajamas gaunan¢ioms Seimoms (suaugusiems
ir paaugliams). Taip yra galbiit todél, kad aukstesnio socialinio sluoksnio Zmonés yra labiau orientuoti
i socialinj pripazinima, kuris remiasi i§vaizdos patrauklumu. Siose Seimose taip pat yra labiau
prieinamos visos Ziniasklaidos priemonés, formuojancios idealaus kiino jvaizdj bei siekj ji atitikti

(Grogan, 2021).

3. Seimos ir bendraamziy spaudimas dél iSvaizdos

Seimos ir draugy palaikymas arba spaudimas gali lemti atitinkamai teigiama arba neigiama
savo kiino vaizdo suvokima, nes pozitris j save didzia dalimi priklauso nuo paaugliy numanymo, ka
kiti apie juos galvoja. Konfliktiski santykiai Seimoje (ypa¢ dukry ir mamy tarpusavio santykiy

Saltumas), tévy kontrolé, paauglés iSvaizdos kritika lemia aktyvesnj diety laikymasi mergaiciy tarpe
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bei zemesn] savo kiino vaizdo suvokimg tiek paauglystés, tiek suaugusios moters amziuje.
Artimiausiy Zzmoniy (tévy, broliy, sesery) uzgauliojimas deél iSvaizdos ar spaudimas sumazinti ktino
svorj, neabejotinai turi didel¢ reik§me¢ paauglés savivertei ir savo iSvaizdos vertinimui ilguoju
laikotarpiu (Ata et al., 2007), taip pat gali turéti jtakos valgymo sutrikimy i$sivystymui paauglystéje
(Saunders & Frazier, 2017). Australijoje atliktas tyrimas atskleidé, kad ankstyvoje paauglystéje
mergaitéms didZiausig jtaka, susijusig su kiino svorio ir i§vaizdos keitimu, daré mamos ir geriausios
draugés nuomoné (McCabe & Ricciardelli, 2003).

A. Mastauskiené, tyrusi jaunuoliy maitinimosi ir fizinio aktyvumo jprociy sgsajas su
pasitenkinimu savo kiinu (2008), remdamasi uzsienio autoriy studijomis (J. L. Carper et al., 2000; A.
L. Francis ir L. L. Birch 20006) teigia, kad ,,nepasitenkinimas savo kiinu ir pozitris j kiing apskritai
formuojasi dar vaikystéje ir yra jtakojamas tévy poziiirio” (Mastauskiené, 2009, p. 10). Pasak autorés,
didelé tévy kontrol¢ ir jsitikinimai savo vaiky mitybos ir svorio atzvilgiu galiausiai tampa vaiky
vidiniais jsitikinimais ir savikontrole bei turi jtakos tiek poziiiriui j savo kiing, tiek dietos laikymuisi
ankstyvame amziuje, dar iki paauglystés.

Paauglystei biidingi socialiniai pokyc¢iai, orientacija j bendraamzius taip pat daro jtaka kiino
vaizdo formavimuisi (Forney et al., 2019). Webb ir Zimmer-Gembeck (2014) sistemingje tyrimy
apzvalgoje nurodo, kad paaugliy mergaiciy tarpe draugystés ir pokalbiai apie iSvaizdg daré jtaka
valgymo jproc¢iams, diety laikymuisi bei pastangoms sumazinti kiino svorj. ISvaizda buvo dazna
paaugliy pokalbiy tema, 1émusi iSvaizdos svarbg, susimgstyma apie savo svorj, diety poreikij,
nepasitenkinimg savo kiinu bei grozio idealy internalizacijg. Draugy spaudimas biiti plonam taip pat
salygojo didesnj nepasitenkinimg savo iSvaizda. Dauguma paaugliy iSvaizdos patrauklumg siejo su

didesnio socialinio démesio ir socialiniy ry$iy likesciais (Webb & Zimmer-Gembeck, 2014).

4. Patycios

Bendraamziy patyc¢ios dél iSvaizdos buvo viena i§ dazniausiai minimy nepasitenkinimo savo
kiinu priezaséiy (Smolak, 2004; Webb & Zimmer-Gembeck, 2014). HBSC 2022 m. tyrimo
duomenimis (HBSC Lietuva, 2022) Lictuvoje patycias patiria daugiau nei ketvirtadalis (26,9 proc.)
5-9 klasiy moksleiviy. Pasak A. Bagdono ir 1. Padarauskaités, ,,ignoruojamos ar uzgauliojamos
mergaités, manydamos, kad iSvaizda yra svarbiausias kity palankumg lemiantis veiksnys, taip pat
savo 18vaizdg vertina neigiamai®. Tyrimas atskleidé, kad savo iSvaizdg prasCiausiai vertina mergaités
- patyCiy aukos, jos taip pat yra ir labiausiai orientuotos j savo iSvaizdg. Pazymétina, kad stipriai |
iSvaizdg orientuotos buvo ir mergaités, patenkancios j skriaudéjy—auky grupe (Bagdonas ir
Padarauskaiteé, 2012, p. 48). PatyCios ne tik neigiamai veikia kiino vaizdo suvokima, salygoja
nerealistinius liikesCius savo paties iSvaizdai, bet ir sukelia sunkumus paaugliams, bandantiems

1Svengti tokiy situacijy, kuriose gali biiti vertinamas jy kiino dydis bei patiriamos patycCios, pvz.,
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persirengimas mokykloje fizinio lavinimo pamokai, uzsiémimai baseine ir pan. (Ata et al., 2007;

Forney et al., 2019).

5. Ziniasklaidos ir socialiniy tinkly jtaka

Kiino vaizdo, ypa¢ paaugliy mergaiciy, formavimuisi jtakg daro ir sociokultiirinis liekno
moters kiino idealas, medijos priemonés bei socialiniai tinklai. Grozio kultg ir lickng moters kiing
akcentuojanciy zurnaly ir televizijos laidy bei serialy sklaida ir prieinamumas turi poveikj mergaitéms
jau nuo vaikystés, yra duomeny, kad jau net 5-eriy mety amziaus vaikai pradeda jsisavininti
kulturiskai priimting liekno kiino idealg ir neigiamai atsiliepia apie virSsvorio turin€ius zZmones
(Smolak, 2004). Tuo tarpu ankstyvosios paauglystés laikotarpiu liekno kiino idealas tampa
internalizuotu grozio standartu, kuriuo remiantis keliami likesc¢iai savo iSvaizdai, 0O tai siejasi su
neigiamu savo kiino vertinimu (Ata et al., 2007; Dohnt & Tiggemann, 2006; Saunders & Frazier,
2017; Smolak, 2004).

Siuo metu doméjimasi tradicinémis Ziniasklaidos priemonémis (televizija, Zurnalus) vis
labiau pakeic¢ia paaugliy jtraukimas j socialinius tinklus, kuriuose jie patys gali kurti turinj, dalintis
savo nuotraukomis ir vaizdo jrasais, burtis j temines grupes ir kt. I. Dominaités (2014) atliktas tyrimas
patvirtino ir uzsienio tyré¢jy publikuotus rezultatus, kuriais remiantis atsiskleidzia jaunuoliy praleisto
laiko socialiniame tinkle Facebook rysys su nepasitenkinimu savo kinu. Ir nors tuo metu tyrime
dalyvavo 17-21 mety amziaus jaunuoliai, $iuo metu socialiniais tinklais ima naudotis vis jaunesni

paaugliai ir net vaikai.

1.4.2 Apsauginiai veiksniai

Apsauginiai veiksniali, turintys jtakos pozityvaus kiino vaizdo formavimuisi:

1. Seimos palaikymas ir sveikos mitybos jprociai

Emocinis Seimos palaikymas ir padrgsinimas paauglystés laikotarpiu tampa atsvara
iSoriniam sociokultiiriniam spaudimui ir gali prisidéti prie ilgalaikio teigiamo mergai¢iy kiino vaizdo
formavimosi (Ata et al., 2007). Seimos valgymo jpro¢iai ir kultira (valgymo daznumas, valgymo
drauge reikSmé, atmosfera ir Seimos dinamika prie valgio stalo) yra svarbus veiksnys, padedantis
iSvengti diety ir svorj kontoliuojancio (daznai zalingo) elgesio paauglystéje. Pozityvi Seimos valgymo
atmosfera, manoma, pasitarnauja ir paaugliy sociokultliriniam vystymuisi bei aukS$tesnei savivertei

(Saunders & Frazier, 2017).
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2. Teigiama saviverté

Lietuvoje S. Derkintienés atliktas tyrimas (Derkintiené, 2011) atskleidé, kad jauny paaugliy
teigiamas savo kiino suvokimas koreliuoja su teigiamu saves vertinimu, t. y. teigiama saviverté yra
svarbus veiksnys formuojantis teigiamam kiino vaizdui. Longitiidinis 5 mety trukmés tyrimas,
apémes 2500 dalyviy (Park, 2020), atskleidé kiino vaizdo ir savivertés ry$j pereinamuoju laikotarpiu
i§ vaikystes | paauglyste. Pasak autoriaus, savivertés jausmas Siuo laikotarpiu tampa itin svarbus dél
vykstan¢iy kognityvinés raidos poky¢iy. Atsirandantis integracijos gebéjimas leidzia suvokti
globalesnj saves vaizda. Tuo tarpu kiino vaizdas paauglystéje yra svarbiausias ir daro didziausig jtakg
saves vaizdo formavimuisi, lyginant su kitomis sritimis (pvz., akademiniais pasiekimais). Studija
tyrinéjusi abipusj rysj, tiek kiino vaizdo jtaka savivertei, tiek savivertés jtaka ktino vaizdo
formavimuisi, atskleidé, kad saviverté sulaukus 10 mety amziaus palaipsniui mazgjo ir prasciausia
buvo vidutiniSkai tarp 11,9 mety amzZiaus respondenty. W. Park, remdamasis ir kity autoriy tyrimais,
§1 savivertés mazejimg sieja su puberteto atsiradimu 10-12 mety amZiaus mergaitéms ir rySkéjanciais
antriniais lytiniais pozymiais. Nepasitenkinimas savo kiino vaizdu pika pasiekia apie 12-14 gyvenimo
metus. Véliau, jei vyksta sékminga fiziniy kiino poky¢iy adaptacija ir saves vaizdo integracija, tiek
pasitenkinimas savo kiinu, tiek paaugliy saviverté ima vél didéti. Sis tyrimas atskleidZia prevenciniy
programy biitinyb¢ pereinamuoju brandos laikotarpiu, kurios padéty vaikams-paaugliams pazinti ir

priimti vykstancius kiino pokyc¢ius bei integruoti juos j globalesnj saves vaizdg (Park, 2020).

3. Prevenceés programos mokyklose

Remdamasis atliktu tyrimu, W. Park (2020) mano, kad intervencinés priemonés,
padedancios gerinti paaugliy kiino vaizda, yra biitinos 12-13 mety amziuje, kuomet neigiamas kiino
vaizdas yra didziausias. Taciau norint uzbégti uz akiy neigiamam kiino vaizdo formavimuisi,
prevencinés programos turéty biiti siilomos 11-12 mety paaugliams, kai labiausiai krinta saviverte,
véliau koreliuojanti su besiformuojanciu neigiamu kiino vaizdu. O dar geriau, jei siekiant iSvengti
staigaus savivertes kritimo (apie 12 metus) ir jo vélesniy pasekmiy, prevencinés programos biity
pasitlytos 10-11 amziaus vaikams (Park, 2020). Taigi remiantis W. Park rekomendacijomis,
tinkamas metas prevencinei programai, kuri padéty suSvelninti savivertés kritimg pereinamuoju
brandos laikotarpiu bei rySium su tuo teigiamai veikty kiino vaizdo formavimasi, biity 5-ta klasé pagal
Lietuvos Svietimo sistema.

Mokslingje literattiroje vienas 1§ sililymy kaip gerinti paaugliy savivertg bei pasitenkinimag
savo kiino vaizdu yra jtraukimas j fizing¢ veikla ir motyvacijos sportuoti didinimas. V. Tauklienés
atliktas tyrimas (2021) atskleid¢, kad ,,sportuojantiems paaugliams yra btidingas pozityvesnis kiino
vaizdas ir intuityvus valgymas, taip pat jie pasizymi auksStesniu saves vertinimu ir turi mazesnj KMI

rodiklj nei nesportuojantys jy bendraamziai““ (Taukliené, 2021). Kiti autoriai, tyrinéj¢ paaugliy kiino

15



vaizda, sitilo mokyklose diegti SvieCiamasias sveikos mitybos programas, kad biity iSvengta mitybos
sutrikimy (O’Dea & Caputi, 2001; Ramos et al., 2019), taip pat kovoti su paty¢iy problema
mokyklose (Bagdonas ir Padarauskaité, 2012). Didziojoje Britanijoje atliktas tyrimas (Bird et al.,
2013) atskleidé, kad 3-jy sesijy (karta per savaite) 10-11 m. vaikams adaptuota pozityvaus pozitrio j
kiing programa ,,Happy Being Me* (liet. ,,Laiminga biidama savimi‘‘) Iémé Zenkly mergaiéiy pozitirio
1 savo kiing pager¢jima, kuris isliko ir pakartojus apklausa 3 mén. po intervencijos. Tyrimo rezultatai
atskleidé ir Zenkliai mazesnj kultiiriniy iSvaizdos idealy internalizacijos lygj.

Apzvelgti tyrimai patvirtina prevenciniy programy naudg prepuberteto bei ankstyvosios

paauglystés amziuje.

1.5 Vaiky dienos centry veikla Lietuvoje

Pasak J. Buzaitytés-Kasalynienés (2015, p. 47), ,,Tyrimai rizikos veiksniy srityje rodo,
kad skurdas yra bendras rizikos veiksnys, mazinantis Seimy iSteklius, ribojantis vaiky galimybes
laiku gauti kokybiskas sveikatos prieziiiros, formaliojo ir neformaliojo Svietimo paslaugas. <...>
Siose §eimose vaikams triiksta palaikymo, stimuliavimo, daZniau sutrinka jy socialiné, emociné,
kognityvi raida, jie dazniau turi elgesio sutrikimy, serga depresija, Zaloja save, turi savizudisky
minéiy, jy menkiau i§lavinti socialiniai jgidziai*. Sis aspektas yra svarbus $io tiriamojo darbo
kontekste, nes zemesné Seimos socialiné padétis gali turéti jtakos formuojantis tiriamyjy savivertei,
savivokai bei pozilriui j savo kiing. Kaip prevenciné priemoné ir atsvara finansiniam ir emociniam
nepritekliui Seimoje veikia Vaiky dienos centrai, skirti vaikams 1§ sunkumus patirian¢iy Seimy.

Remiantis LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis (www.socmin.Irv.lt),

vaiky, lankanciy Vaiky dienos centrus (toliau — VDC) visoje Lietuvoje kasmet daugéja, 2022 m. veiké
482 valstybés akredituoti VDC, kuriuos lanké beveik 13 tikst. vaiky (palyginimui, 2018 m. veike
369 VDC, teike socialines paslaugas daugiau nei 9 tikst. vaiky).

Pasak Visuotinés lietuviy enciklopedijos (www.vle.lIt), Vaiky dienos centras yra ,,jstaiga,
rengianti ir jgyvendinanti socialines, pedagogines, psichologines ir reabilitacijos programas vaikams
ir jy Seimoms*®. VDC veikla yra orientuota j edukacinj ir socialiniy jgiidziy ugdyma, vaiky laisvalaikio
organizavimg. Pagrindinés tikslinés grupés — pradiniy klasiy vaikai (7-11 m.) ir paaugliai (11-15 m.).
Vaiky dienos centrus dazniausiai lanko vaikai 1§ mazas pajamas gaunanciy Seimy, kurioms yra sunku
uztikrinti vaiky popamokinj uzimtuma, bireliy lankyma, vaiky ekskursijas, keliones ar kitas
pramogas.

Pasak Nacionalinio skurdo mazinimo organizacijy tinklo (www.smtinklas.lt, 2023),

»Neretai vaiky, lankanc¢iy VDC, Seimos susiduria su dideliais sunkumus: vaikai turi bendravimo ir

VW —
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pasitaiko, kad $iy Seimos suaugusieji kencia nuo priklausomybiy.“ Tad Siuos centrus lanko daug
vaiky, kuriy psichologiniai, socialiniai bei fiziniai poreikiai namuose néra tinkamai atliepiami. VDC
tampa jiems antrais namais. At¢jusiems ] VDC vaikams yra teikiamas maitinimas, padedamos
paruosti pamokos, teikiamos socialiniy darbuotojy, psichology, savanoriy paslaugos vaikams bei jy
Seimoms, organizuojamos iSvykos, vasaros stovyklos, ir kitos edukacinés, sporto, meninés,
laisvalaikio veiklos. Tai yra svarbi pagalba vaikams i§ sunkumus patirianciy Seimy.

Snekant apie socialinio darbo metodus, dirbant su vaikais, lankanéiais VDC, ,,Sutartos ir
vieningos socialinio darbo metody klasifikacijos néra, taciau Lietuvoje labiausiai nusistovéjes yra
metody skirstymas j individualy, grupinj ir bendruomeninj darba* (Pivorien¢ ir Abecitnaité, 2010, p.
6), kuomet individualus darbas remiasi tarpasmeniniu santykiu tarp socialinio darbuotojo ir vaiko, o
darbas grupéje lavina tarpasmeninj mokymasi bei socialinius vaiky jgiidzius. Sie socialinio darbo
metodai yra taikomi ir dirbant su vaiko artima aplinka.

Vaiky dienos centry veikla yra neabejotinai svarbi ir reikalinga, nes ¢ia vaikai i§ sunkumus
patirian¢iy Seimy gali gauti tai, ko Seima jiems negali uZztikrinti — saugy ir turiningg laisvalaik]j,
didesne integracija i visuomeng, socialiniy jgtidziy lavinimg. VDC lankantys vaikai bei ky Seimos
gauna ir jiems pritaikyta psichologing bei socialing pagalbg. O kasmet Lietuvoje augantis VDC
lankanc¢iy vaiky skaicius tik patvirtina tokiy paslaugy poreik]j.

Apibendrinant galima teigti, kad $io darbo tiriamoji grupé — Vaiky dienos centrg lankancios
11 mety amZziaus mergaités — yra jautri aptartiems rizikos faktoriams, kurie gali turéti jtakos
neigiamam kiino vaizdo susiformavimui. Pereinamasis amzius lemia padidinta démesj savo kiinui ir
1Svaizdai, su lytinés brandos poZymiais ateina daug sumaisties ir galimo nepasitenkinimo, savo kiino
nepriémimo. MoteriSka lytis, mergaiciy aukléjimo tradicijos, Ziniasklaida ir bendraamziy spaudimas
kultoriskai lemia jsigaléjusio liekno kiino internalizacija ir mergai¢iy keliamus didesnius liikesCius
savo i§vaizdai. Zemesnes pajamas gaunandios tiriamyjy Seimos taip pat patenka j rizikos grupe,
kurioje galimai néra uztikrinami sveiki mitybos jprociai, psichologinis Seimos palaikymas, ugdoma
saviverteé ir pasitik¢jimas savimi. Tad dailés terapijos grupiniai uzsiémimai, kurie buvo orientuoti ]
savo kiino vaizdo suvokimg, yra svarbus apsauginis veiksnys kiino vaizdo formavimosi, fiziniy
poky¢iy priemimo, o kartu ir savivertés augimo procese. Dailés terapijos tinkamumas ir nauda

vaikams bei paaugliams yra aptariami kituose skyriuose.

1.6 Dailés terapijos privalumai darbe su vaikais ir paaugliais

Kirybiskumas yra natiiralus maziems vaikams, kuriems dar biidingas magiSkas mastymas
ir vaizduotés zaidimai (Winnicott, 2009). Vyresniame vaikystés/paauglystés amziuje dailés terapija
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gali biiti tinkama alternatyva Zaidimui, nes per judesj ir iSraiSkg skatina vaizduote ir kiirybiSkuma
(Moon, 2012). Dauguma autoriy mokslinéje literatiiroje sutinka, kad dailés terapija yra efektyvus
psichologinés pagalbos biidas asmenims, kuriems sunku iSreiksti savo mintis, jausmus ar skaudzias
patirtis zodziais (Dalley, 2004; Dapkute, 2003; Malchiodi, 1999, 2012; Moon, 2012; Rubin, 2010).
Kiiryba terapijos procese sukuria alternatyva verbalinei kalbai, padeda saugiu atstumu tyrinéti savo
iSgyvenimus bei praturtina ir patj terapinj santykj. D¢l Siy priezasCiy dailés terapija yra placiai
taikoma dirbant su vaikais ir paaugliais, kurie daznai patiria sunkumy ne tik iSreiksti save verbaliai,
bet apskritai susivokti savo mintyse, jausmuose ir kylan¢iose emocijose.

Dailés terapija naudinga ir tiems vaikams bei paaugliams, kurie nepatiria kalbiniy sunkumy,
taciau yra gynybiskai nusiteik¢ ar nerimastingi pacios psichologinés pagalbos ar terapeuto atzvilgiu.
Tokiu atveju jsitraukimas j kiirybinj procesa dailés terapijos metu gali sumazinti nerimg ar jtaruma
(Rubin, 2010). Sunkios emocijos, su kuriomis vaikai ir paaugliai susiduria ir kurios daznai
»Kkonteineriuojamos‘ viduje, gali biiti saugiai iSreiksStos per kiirybinj procesa, tai — atstimimo baime,
nerimas, vieniSumas, agresija, paaugliams - ir sumaistis dél kiino pokyc¢iy, Zema saviverte, savizalos
ar suicidinés mintys ir kt. (Dalley, 2004). Daznai trauminiai patyrimai, Seimos problemos, kitos
sunkiai pakeliamos emocijos yra vaiky ir paaugliy slepiamos, neiSsakomos ir kaupiamos viduje, kol
i§siverzia nekontroliuojamo, afektinio pyk&io ar agresijos protriikiais. Sie jausmai, taip pat ir polinkis
1 rizikingg elgesj gali biiti iSreiSkiami ir saugiai tyrinéjami dailés terapijos procese. Vidiniy stresoriy,
kurie yra per daug gasdinantys iSsakyti zodziais, atvaizdavimas pieSinyje suteikia struktiirg, kurios
ribose vaikai ir paaugliai gali i§veikti savo pyktj ar kitas slopinamas emocijas (Moon, 2012).

Skaudzios vaikystés emocings patirtys ar traumos, pasak B. L. Moon (2012) tampa dideliu
nerimu, géda, pyk¢iu, baime, vieniSumu, paaugliai pasineria ] gynybiSkuma, atsitraukimg ar apatija.
O bandant suteikti psichologing pagalba paaugliams, daznai susiduriama su priesiska jy reakcija,
kurig gali sukelti nenoras atsiverti terapeutui, nesaugumo jausmas ar apsunkinta komunikacija
zodziais. Tad dailés terapija gali buti saugesnis ir priimtinesnis biidas tiek vaikams, tiek paaugliams,
patiriantiems jvairiy sunkumy.

Verbalin¢ kalba dailés terapijoje, be abejo, taip pat yra svarbi. Vaikai daug Sneka ir kuria
istorijas pacio kiirybos proceso metu, o S. Riley (1994) pastebi paradoksa, kad kai paaugliai nejaucia
spaudimo kalbéti, jie taip pat prasneka. Paaugliai paprastai nori dalintis apie savo kirinj, kuris veikia
kaip katalizatorius Zodinei refleksijai, taigi simboliné kiirinio kalba bei Zodiné refleksija praplecia ir
praturtina teraping komunikacija, o formuojantis saugiam terapiniam santykiui, pleciasi kurybine
raiSka bei giléja refleksija. Pasak A. Briks (2007), kirybiné ekspresija yra pamatas terapinei

transformacijai, kuri fiksuojama, iSlieka ir yra matoma kiiriniuose.
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1.7 Dailés terapijos nauda jgyvendinant paauglystés raidos uZdavinius

Remiantis raidos psichologija, pagrindinis paauglystés uzdavinys yra savo tapatumo

atradimas, jtvirtinimas ir atsiskyrimo procesas nuo prigimtinés Seimos (Vaiciuliené, 1999). Dailés

terapija atliepia Siuos paaugliy poreikius dél karybinio proceso teikiamy galimybiy (Briks, 2007;
Malchiodi, 1999, 2012; Riley, 1994, 2001):

suteikia paaugliams kontrolés jausma iSreiSkiant save — tiek kiirinyje, tiek jo asmeningje
interpretacijoje. Terapijos metu ,,atmesdami jiems keliamg reikalavimg kalbéti zodziais ir
iSreiks§ti savo jausmus terapeutui, paaugliai jauciasi kontroliuojantys situacijg, taip
patenkindami ir savo autonomijos poreikj, tuo tarpu komunikavimas per kiirybg yra maziau
gasdinantis biidas vidinei savijautai iSreiksti;

lvairios, terapijoje pasitelkiamos meno priemonés ir pats kiirybos procesas mazina paaugliy
pasiprieSinimg terapijai, suzadina kiirybiSkuma, norg eksperimentuoti, suteikia pasitenkinimo
jausma bei kartu atveria kelig terapinio santykio kiirimui;

kiiryboje pasitelkiami asmeniniai ar tam tikram amziui, grupei biidingi simboliai ir metaforos
praturtina terapinj santykj;

per kiirybg atskleidziamas ambivalentiSkumas paaugliams suteikia galimybg placiau pazvelgti
1 atsiskyrimo nuo Seimos, tapatumo paieSkos dilema; pamatyti naujas galimybes, naujus
pozitrio taskus;

vaizduoté suzadina ankstyvasias patirtis, pasaulio pazinimo biidus ir reagavimo ypatybes, todél
kiiryba kaip terapiné kalba kartu su zodiniu dialogu pasitelkia visas asmens galimybes rasti
sékmingesnj sunkumy sprendimo biidg ir tai prilygsta mokymosi patir¢iai;

vidinio stresoriaus eksternalizacija (sunkumo, problemisko elgesio atvaizdavimas kirinyje)
tarsi atskiria jj nuo asmens, t. y. iSraiSka per meng leidzia labiau atsitolinti nuo sprendZiamo
konflikto ir lengviau jj tyrinéti tiek pac¢iam paaugliui, tiek terapeutui, ieSkoti sprendimo
alternatyvy;

paauglio pieSiniai gali padéti terapeutui pazinti paauglio ripesCius ir gyvenimo, $eimos
aplinkybes, ypac tas situacijas, kurias atskleisti paaugliui yra pernelyg rizikinga arba per daug
gédinga save su jomis susieti;

dailés terapija tinka bet kokio amZziaus jaunuoliams, iSgyvenantiems paauglystés tarpsnio
sunkumus, patyrusiems traumines patirtis, turintiems kalbos ar motoriniy sunkumy, fizines ar

proto negalias, psichikos, emocijy, elgesio, mokymosi sutrikimus.

Kiryba padeda paaugliams atrasti ,,savo balsg“: eksperimentuoti, tyrinéti ir geriau pazinti

savo poreikius, nerimg, ambivalentiSkumg (pvz., norg megzti santykius ir norg atsiriboti, norg tapti
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suaugusiu ir baime palikti vaikyste, norg laimingai gyventi ateityje ir norg uzbaigti esama kent¢jima
savizudybe ir kt.). Per kiiryba gali atsiskleisti ir paaugliy svajonés, norai, kuriama vertybiy ir
isitikinimy sistema, o tai suteikia daugiau pasitikéjimo savo jégomis ir atveria kelia tapatumo jausmo,
savojo A4s formavimuisi (Malchiodi, 2012). Taigi dailés terapijos metu suteikta galimybé
eksperimentuoti su priemonémis bei saviraiSka yra svarbus faktorius psichologiniam augimui Siame

raidos tarpsnyje.

1.8 Dailés terapijos nauda kiino vaizdo formavimuisi paauglystéje

Kiino vaizdo patyrimas dailés terapijos procese tiek lietuviy, tiek uzsienio autoriy darbuose
dazniausiai tyrin¢jamas valgymo sutrikimy kontekste. Pvz., V. Adomaitienés tyrimas apie dailés
terapijos poveikj valgymo sutrikimy turin¢iy asmeny kiino savivokai atskleidé, kad ,,dailés terapija
gali buti paveiki bandant suvokti savo realy kiino vaizdinj.“ (Adomaitiené, 2016, p. 75). V.
Markeviciutés, S. Mostauskio ir R. LiikoSaitytés atliktoje moksliniy Saltiniy apzvalgoje taip pat
pateikiama iSvada, kad ,,Dailés terapijos metodai ir priemonés yra naudingos gydant nuo valgymo
sutrikimy kenciancius klientus bei formuojant adekvacia jy kiino savivoka.* (Vaida Markeviciiité et
al., 2015, p. 23).

Tuo tarpu besiformuojantis paaugliy kiino vaizdas dailés terapijos kontekste Lietuvoje iki
Siol netyrinétas, triiksta iSsamesniy tyrimy ir uzsienio mokslingje literatiiroje. Daugiau démesio yra
skiriama paaugliy savivertés, saves pazinimo, tapatumo klausimams, kurie, 1§ esmés, glaudZiai siejasi
su kiino vaizdo formavimusi, nes paauglystéje kiino vaizdas sudaro didele dalj savojo 45 vaizdo. Kai
kuriuose Saltiniuose Sios sgvokos net yra tapatinamos.

Tiesioginis tyrimas dailés terapijos naudos kiino vaizdo formavimuisi atliktas Kanadoje
(Higenbottam, 2004) su 13-14 m. paauglémis atskleidé, kad po dailés terapijos 8-iy uzsimémimy
programos Zenkliai pageréjo paaugliy savivertés ir kiino vaizdo vertinimas. Autorés nuomone, dailés
terapijos programa mokyklose, orientuota j paaugliy mergai¢iy pozityvaus kiino vaizdo bei savivertes
vystymasi galéty zenkliai prisidéti jveikiant adaptacijos perioda paauglystéje.

E. P. McGann (2006) tyrinéjo juodaodziy ir lotyny kilmeés 12-18 m. merginy etninio
tapatumo ir i§vaizdos patirt] dailés terapijos procese. Dominuojancios kultiiros siun¢iami neigiami
signalai 18kreipia teigiamg saves identifikacijg tautiniy mazumy paaugliams. Jie ima ambivalentiskai
vertinti savo iSvaizdg ir etniSkumg. Tai atsispind¢jo ir paaugliy kiiriniuose vaizduojant save ir
suteikiant sau iSorines savybes, kurios iSoriSkai néra biidingos: juodaodés merginos dailés terapijos
pradzioje vaizdavo save balta oda, Sviesiais plaukais ar mélynomis akimis. Terapinio proceso metu

Ju kuriamas saves vaizdas keitési, pasirenkant vaizduoti tamsesn¢ oda, rudas akis bei etnines aprangos
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detales. Geb¢jimas pamatyti save kiiriniuose ir kryptingai juos keisti, atsirinkti sau biidingas fizines
savybes, skatino vidinj saves priémimg ir kiino vaizdo integracija (McGann, 2006).

J. Rierdan ir E. Koff (1980) nurodo, kad brendimo metu vykstantys kiino pokyciai yra
integruojami } kiino vaizdo suvokimg ir atsiskleidzia zmogaus figiiros pieSinyje. O didziausias
susirtipinimas ly¢iy skirtumais ir savo lyties tapatumu mergaitéms sutampa su menstruacijy pradzia;
véliau §is susiriipinimas ima mazeéti, kai mergaités ima suvokti save kaip seksualiai subrendusias ir
integruoja §j suvokima j platesnj psichosocialinj saves vaizda (Rierdan & Koff, 1980). V. Lusebrink
(1990, cit. pg. Malchiodi 2012) pastebi, kad dailés terapijos metu sukurti vaizdiniai yra tarsi tiltas
tarp kiino ir proto arba tarp sgmoningo mastymo ir fiziniy poky¢iy kiine.

T. Dalley (2004) pazymi, kad esant sutrikusiam santykiui su savo kiinu (valgymo sutrikimy
atveju), zmogaus figliros vaizdavimas daznai yra apsunkintas dél pacienciy iSkreipto savo kiino
vaizdo suvokimo, visgi autorés nuomone, valgymo sutrikimy atveju dailés terapija gali buti
naudingesnis ir saugesnis gydymo biidas uz tradicing terapija, nes ,,pagrindiné bendravimo priemoné
yra veikiau vaizdai, o ne Zodziai” (Dalley, 2004, p. 128). O vaizdiniais galima ne tik saugiai iSlieti
sunkias emocijas, vidinius psichologinius konfliktus, bet ir vizualiai analizuoti savo kiino jvaizdj,
pamatyti ir jsisgmoninti tikroviskesnj savo kiino dydj - tam daznai pasitelkiamas realaus kiino dydZzio
kontiro atvaizdavimas.

Dailés terapijoje savojo 4§ bei kiino vaizdo tyrinéjimui yra pasitelkiamas ir autoportreto
metodas, kuriuo remdamasis dailés terapeutas gali geriau suvokti paciento poziiirj j save bei jo vidinj
pasaulj (Muri, 2007). Kaukeés kiirimo metodas dailés terapijos procese gali padéti paaugliams geriau
suprasti ir atskirti savo vidinj pasaulj nuo iSorinio, tyrinéti tapatumo jausma bei savo suvokima apie
tai, kaip juos mato kiti zmonés (Malchiodi, 2012). Kognityviniai brendimo poky¢iai bei atsirandantis
abstraktus mastymas leidzia paaugliams iSreiksti save simbolinémis reprezentacijomis, tai atveria
platesnes saves atvaizdavimo ir pazinimo galimybes bei refleksijos geb¢jima (Rubin, 2005). O pats
kiirinys daZnai juntamas lyg saves tesinys. Tai, pasak J. A. Rubin (2005), galbut susij¢ su tuo, kad
dailés terapijos procese vaikai ir paaugliai yra simboliSkai maitinami kiirybos priemonémis, kurias
jie kurdami tarsi suvirSkina rankomis, o galiausiai atsirade unikalis jy kiiriniai yra kiino virSkinimo
produkty analogija. Tikra saves iSraiSka ir kiirybiSkumas atsiranda tuomet, kai vaikas, paauglys ar
suauges identifikuoja save su kiirybiniu patyrimu bei kiirybos priemonémis (Lowenfeld, 1952, cit.
pg. Hinz, 2020, p. 149).

Kirybiskumas ir vaizduoté yra biitini ego stiprumo vystymuisi visg paauglystés laikotarpj,
nes padeda spresti vidinius konfliktus bei paauglystés uzdavinius, tokius, kaip atsiskyrimo -
individuacijos, psichoseksualinés raidos bei asmens tapatumo formavimosi. Kiirybiniai procesai
prisideda prie emocinio brendimo ir gali veikti kaip gydomoji jéga vystymuisi, kuris buvo uzdelstas

arba sutrikes (Briks, 2007). Piety Koréjoje buvo tirtas ego atsparumas, taikant gruping dailés terapija
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su moliu 13-15 m. paaugliams i§ Zemas pajamas gaunanciy Seimy. 18-0s uZsiémimy programos
rezultatai atskleid¢ teigiama dailés terapijos poveikj ego atsparumui tarp eksperimentinés grupés
paaugliy. Tai susieta su sékminga proceso jveikimo patirtimi: i§ lankstaus ir plastiSko molio

formuojant karinj ir jj uzbaigiant i§degimu krosnyje (Jang & Choi, 2012).

Mokslinés literatiiros apzvalga patvirtino, kad 11 mety amzius yra riba tarp vaikystés ir
paauglystés, pereinamasis laikotarpis, kurio metu vyksta svarbiis kiino, mastymo ir emociniai
pokyciai. Tinkama terapiné prevencija §io amziaus mergaitéms gali turéti naudingos jtakos
pozityviam kiino vaizdo formavimuisi, kuris paauglystés metu padéty iSvengti neigiamo pozitrio |
savo kiing ir i§ to kylanciy mitybos sutrikimy bei kito zalingo elgesio. Dailés terapija biity tinkama
prevencija, nes itin tinka darbui su vaikais bei paaugliais: pasitelkiant kiirybinj procesg daznai
iveikiami kalbos, min¢iy ir jausmy raiSkos barjerai. Taip pat padeda spresti paauglystés uzdavinius:
kiiryba dailés terapijos procese gali pasitarnauti tapatumo ir asmenybés integracijai, ego ir savivertes
stiprinimui, o tai yra sgveikaujantys veiksniai teigiamam kiino vaizdo formavimuisi. Remiantis
uzsienio autoriy patirtimi ir rekomendacijomis buvo atitinkamai parinkti dailés terapijos metodai

darbui su tyrimo grupe.
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2. TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Sioje dalyje aprasoma empirinio tyrimo organizavimas ir eiga, dalyviai, tyrimo duomeny

rinkimo ir analizés metodai, pagrindziama pasirinkta dailés terapijos metodika. Sio tyrimo tikslas

yra atskleisti tyrimo dalyviy kiino vaizdo patyrimg dailés terapijos procese, tad pasirinkti kokybiniai

tyrimo metodai, galintys padéti uz€iuopti giluminj kiino vaizdo formavimosi ir integracijos procesa,

kuris vyksta dar ikiverbaliniame lygmenyje. Pagrindiné tyrimo intervencija — grupiné dailés

terapija. Dailés terapijos programa sudaryta remiantis metodika Meninés raiskos tgsa terapijoje (ang.

,.Expressive Therapies Continuum®), toliau Siai metodikai jvardinti naudojamas angliskas trumpinys

ETC. Tyrimo vieta — Vaiky dienos centras, skirtas 5-8 klasiy moksleiviams i§ socialiai remtiny

Seimy. Kokybinio tyrimo struktara ir eiga pateikta 1 pav.

Kokybinis tyrimas

Fokus grupé

v

Teminé analizé

A4

Tyrimo objekto

pasirinkimas

A4

DT programa

|

Pusiau struktaruoti interviu

i

DT procese sukurti
kiriniai

.

:

Teminé analizé

Kiriniy analizé pagal ETC

1 pav.

:

.

Rezultaty analizé, iSvados, rekomendacijos

Kokybinio tyrimo struktiira
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2.1 Tyrimo dalyviai ir eiga

Planuojant tyrima, pirmiausia buvo pasirinkta dominanti tiksliné grupiné — ankstyvo
amziaus paaugliai (11-13 mety) ir rasta jstaiga, kurioje galima pasiekti Sig tiksling grupe (Vaiky
dienos centras). Susitarus su jstaiga, pazintinio uzsiémimo metu susirinko misraus amziaus ir ly¢iy
paaugliy grupé, kuri buvo supazindinta su dailés terapija, tyrimo eiga, konfidencialumo sglygomis,
iSdalinti sutikimo dalyvauti tyrime lapai, skirti vaiky tévams. Norg dalyvauti tyrime bei paciame
dailés terapijos procese iSreiSké bei tévy sutikimus gavo 6-ios penktokés mergaités, visgi tyrimo
eigoje 2 mergaités atsisaké dalyvauti tyrime, taciau liko patirti dailés terapijos proceso, todél j tyrima
yra jtrauktos 4-ios grupés dalyvés (1 lentelé). Tyrimo grupé yra labai homogeniska, visos 4-i0s tyrimo
dalyvés yra to paties amziaus, lankancios Vaiky dienos centra, kilusios i§ daugiavaikiy, socialiai
remtiny Seimy. 11-o0s mety amzZius — tai itin jautrus pokyciams, pereinamasis laikotarpis i§ vélyvosios

vaikystes 1 ankstyvaja paauglyste.

1 lentele. Tyrimo dalyvés

Dalyveé AmZius Lankyty Dalyvavo fokus Dalyvavo
uZsiémimy skaicius | grupés diskusijoje individualiame
interviu
T1 11 mety 10 Taip Taip
T2 11 mety 9 Taip Taip
T3 11 mety 9 Taip Taip
T4 11 mety 8 Taip Taip

Tyrimas buvo atliekamas 2023 m. spalio — gruodzio mén., VDC patalpose. Intervencija
sudare 10 kassavaitiniy dailés terapijos uzsiémimy (neskaitant paZintinio uzsi€mimo), kuriy trukme
buvo 1,5 val. Dailés terapijos programa jgyvendinta, laikantis tyrimo dalyviy saugumo ir
konfidencialumo salygy, stebint grupés dinamika, dalyviy vaizding bei verbaling raiska, nuotraukose
fiksuojant proceso metu dalyviy sukurtus darbus.

Po pirmy dviejy laisvos kiirybos (remiantis ETC metodika) dailés terapijos uzsiémimy,
fokus grupés biidu buvo organizuota grupés dalyviy diskusija, su tikslu iSkelti svarbiausias ir
labiausiai tyrimo dalyvéms riipimas temas (saves pazinimo aspektus). Diskusija jraSyta ir
transkribuota, atlikta teminé analizé, kurios rezultatais remiantis buvo patikslinta §io tiriamojo darbo
tema ir aktualumas, susiaurinant temg nuo ,saves pazinimo* iki ,kiino vaizdo patyrimo*,
pakoreguotos uzsiémimy temos, kad atitikty tyrimo tikslg bei dalyviy poreikius.

UZzbaigus 10-ies dailés terapijos uzsiémimy programa, 4-i0S tyrimo dalyvés dalyvavo
individualiuose pusiau struktiiruotuose interviu apie savo patirt] dailés terapijos procese. Interviu

buvo jrasomi ir transkribuojami. Gauti duomenys analizuojami kokybinés teminés analizés metodu.
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Lygiagreciai buvo vykdoma pasirinkty dalyviy kiiriniy analizé (remiantis ETC metodika),
atskleidziant dalyviy kiino vaizdo patyrimg ir raiSkg kirybos procese. Verbalinés bei vizualinés
raiSkos rezultatai ir jy sgsajos atskleidé iSsamesnj suvokima apie tyrimo dalyviy kiino vaizdo patyrima

dailés terapijos procese, kuriuo remiantis suformuluotos tyrimo i§vados ir rezultatai.

2.2 Tyrimo etika

Tyrimas jgyvendintas laikantis privatumo (saugant duomenis nuo tre¢iyjy asmeny), dalyviy
anonimiskumo (nenurodomi vardai, Vaiky dienos centro pavadinimas, dalyvés nefotografuotos) bei
konfidencialumo (tyrimo duomenys naudojami tik mokslo tikslais) reikalavimy. Dalyvés i§ anksto
buvo supazindintos su dailés terapijos procesu ir tyrimo eiga, jy tévai pasiras¢ dalyvavimo tyrime
sutikimus. Igyvendinus fokus grupés diskusija bei patikslinus tyrimo objekta (kiino vaizdo
patyrimas), dalyviy tévy buvo dar karta papraSyta pasirasyti sutikimus, kuriuose buvo jvardinta
patikslinta tyrimo tema (1 priedas). Dalyvés (zodziu) ir jy tévai (laiSku) buvo supazindinti su
pagrindiniais etikos principais, kuriy laikomasi §io tyrimo metu (privatumas, anonimiSkumas ir
konfidencialumas). Pacios dalyveés davé Zodinius sutikimus dalyvauti tyrime ir kartu zinojo, kad bet
kuriame etape gali atsisakyti dalyvauti tyrime, tadiau likti patirti pa¢io dailés terapijos proceso. Sia
galimybe pasinaudojo 2 i§ 6 mergaiciy, kurios ir néra jtrauktos i §j tyrima. Siekiant sukurti ir i§laikyti
saugumo jausma viso proceso metu, buvo svarbu dalyvéms uZztikrinti galimybe savarankiskai rinktis,
ar nori dalyvauti tyrime, kad dél savo jauno amZiaus nesijausty spaudziamos nei tyr¢jos, nei tévy

duoto sutikimo.

2.3 Dailés terapijos metodikos pagrindimas ir programa

Tyrimo pagrindiné intervencija - dailés terapijos programa - buvo sudaryta bei kiiriniy
analizé atlickama remiantis metodika Meninés raiskos tgsa terapijoje (ang. Expressive Therapies
Continuum, toliau — ETC). Si metodika, i$plétota S. L. Kagin ir V. B. Lusebrink (1978), yra
konceptualus modelis, skirtas psichoterapijai, pasitelkiant jvairias iSraiSkos formas, jtraukiant
vizualing raiska, judesj, lytéjima, klausa, verbalikg. Modelio kontinuumg (meninés raiSkos tasg)
sudaro 4-i lygiai (zr. 1 pav.), reprezentuojantys zmogaus 4-is sgveikos su meninémis priemonémis
biidus, kurie teoriSkai atspindi tai, kaip Zmogus priima ir apdoroja informacija bei sgveikauja su
priemonémis ne tik kurdamas terapinéje aplinkoje, bet ir kaip masto, jauéia ir veikia gyvenime. Siy
lygiy hierarchija (apatinis - kinestetinis-sensorinis lygis, aukstesnis suvokimo-emocinis ir galiausiai
kognityvinis-simbolinis lygis) atspindi ir zmogaus raidos etapus. O ketvirtasis — kiirybisSkumo —
lygmuo yra tarsi sintezé kity 3-jy lygiy. KiirybisSkumas ¢ia apibréziamas kaip patirties integracija,
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transformacija bei naujy formy iSraiska ir gali pasireiksti bet kuriame i§ kontinuumo lygiy (Kagin &
Lusebrink, 1978, p. 171). Ne tik teorinj, bet ir praktinj, j dailés terapija orientuota ETC modelio
pritaikyma pateikia L. D. Hinz savo knygoje ,,Expressive Therapies Continuum: a Framework for

Using Art in Therapy* (2022), kuriuo ir yra remiamasi Siame tyrime.

Kiirybinis (Creative) lygis
(integruojanti funkcija)

(Kairiojo smegeny pusrutulio funkcijos) (Desiniojo smegeny pusrutulio funkcijos)

Lygis
Kognityvinis (Cognitive) Sombolinis (Symbolic)
komponentas komponentas

Lygis
Suvokimo (Perceptual) Emocinis (Affective)
komponentas komponentas

Lygis
Kinestetinis (Kinesthetic) Sensorinis (Sensory)
komponentas komponentas

2 pav. ETC modelis (pg. (Hinz, 2020, p. 5)

ETC metodikos taikymas dailés terapijoje yra naudingas, nes padeda jvertinti, kaip
klientas/pacientas sgveikauja su kiirybos priemonémis, apdorodamas informacijg ir jg perteikdamas
per vizualing raiSka. Tai padeda dailés terapeutui ne tik geriau pazinti konkrety asmenj ir jo mastymo
bei veikimo ypatumus, bet ir numato darbo su juo kryptj: iSkeliamas tikslas, parenkamos tinkamos

kiirybos priemonés ir metodai.

Dailés terapijos tikslas, remiantis ETC metodu

Sudarant §io tyrimo dailés terapijos programa, pagrindiniu tikslu buvo kirybiskumo

skatinimas - kiirybinio lygmens jgalinimas. Nes kiirybinis lygmuo dar apibréziamas kaip integruojanti
funkcija, atverianti didesnes informacijos pri€mimo ir apdorojimo bei vizualinés raiSkos galimybes.
Kirybiskumo integruojanti funkcija yra svarbi Sio tyrimo objekto — kiino vaizdo patyrimo - kontekste,
nes integruojantys procesai tiriamyjy amziaus grupei vyksta pagrinde kiirybos, o ne verbaliniame
lygmenyje. KuirybisSkumui atsirasti turi baiti sudarytos tinkamos salygos, saugi terapiné erdve, taip pat

svarbus yra balansas tarp riby ir laisvés. Klientas/pacientas turi jaustis laisvas per kiirybg isreiksti
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naujos galimybés ir naujas zvilgsnis. Svarbus yra tinkamas kiirybos priemoniy parinkimas, nes per
daug nepazjstamos priemones gali suzadinti ne kiirybiSkumg, bet frustracija, o pernelyg jprastos

Atsizvelgiant | rekomendacijas ir siekiant sukurti saugig terapine¢ erdve ir ribas, dailés
terapijos uzsiémimai vyko kiekvieng savaite tuo paciu laiku ir vietoje, i§saugant vienodg uzsiémimy
trukme ir struktiira. Siose uzsiémimo ribose kirybigkumui buvo teikiama pirmenybé ir visiska laisvé.
Trys laisvos kiirybos uzsiémimai (pirmi du ir paskutinis) buvo taip pat skirti kiirybisSkumo skatinimui.
O teminiy uzsiémimy metu uzduotys biidavo pateikiamos samoningai laikantis zemo uzduoties
struktiravimo ir kompleksiSkumo lygio, vengiant tiesioginiy instrukcijy, nenurodant popieriaus
formato, konkreCiy priemoniy ir kt., nes neapibréztumas sukuria i88ukj ir skatina vaizduote bei
kiirybiskuma. Tuo tikslu viso proceso metu taip pat buvo uZtikrinta didelé kirybos priemoniy
Jvairove.

Dailés terapija, orientuota j kinestetinj-sensorinj lygmenj

Atsizvelgiant | tyrimo tikslg — atskleisti kiino vaizdo patyrimg — pasirinkta dailés terapijos

veikla, sutelkta ] ETC modelio kinestetinj-sensorinj lygmenj. Tam viso proceso metu buvo pasitelktos

kuo jvairesnés priemonés, suzadinancios jvairius kiino pojucius: ranky dazai, kuo jvairesnés tekstilés
atraizos, jvairlis papuoSimai (sagos, karoliukai, plunksnos ir kt.), klijai, folija, servetélés, lipni juosta,
zurnaly iSkarpos koliazams, netradicinio formato popierius, molis, plastilinas. Zinoma, buvo
siilomos ir tradicinés pieSimo bei tapymo priemonés: aliejinés ir pastelines kreideles, piestukai,
flomasteriai, markeriai, guaSas, akvarelé.

Informacija, gaunama per kiino pojucius ir judesius veikia ne tik mazus vaikus, bet turi
1itakos kognityviniam informacijos apdorojimui viso gyvenimo t¢kmeje. Pasak F. Cane (1951, cit. pg.
Hinz, 2020, p. 41) dauguma zmoniy ignoruoja kinestetinius pojti¢ius ir neatpazjsta kiino siunc¢iamos
bei sprendimy priémimui, o tai atsispindi ir ETC modelyje, kuomet kinestetinis veiksmas kiiryboje
pereina | suvokimo komponentg (vaizdinj) bei suzadina kognityvinj komponentg (mastyma). Pasak
L. D. Hinz (2020, p. 43), ,,kiino pojiciais paremtas mokymasis yra svarbiausia dailés terapijos
gydomoji galia, ypac kuomet kiinas yra tyrinéjimo subjektas.

Dailés terapijos programa buvo sudaryta siekiant per Kkinestetinj-sensorinj lygmenj
suaktyvinti tiriamyjy kirybiSkuma ir platesnes informacijos priémimo, apdorojimo bei vizualinés
raiSkos galimybes. O teminiai uzsiémimai parinkti remiantis jvairiy autoriy rekomendacijomis
(Buchalter, 2004; Hinz, 2020; Jang & Choi, 2012; Malchiodi, 1999, 2012; Muri, 2007; Richardson,
2016; Rubin, 2005), siekiant kiino vaizdo patyrimo ir integracijos, pasitelkiant skirtingas priemones

ir technika.
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Dailés terapijos uzsiémimy temos:

Laisva kiiryba pagal ETC metodika.

Laisva kuryba pagal ETC metodika.

Zmogaus vaizdinio kirimas.

Savo kaukés kiirimas.

Saves kaip indo kiirimas i§ molio.

Zmogaus figiiros kiirimas i§ molio.

Natiiralaus dydzio kiino kontiiro pieSinys ir emocijy raiska kiine.

Lélyciy kurimas.

© © N o g~ w D P

Zmogaus vaizdinio kirimas.

10. Laisva kuryba pagal ETC metodika.

Su tikslu sukurti saugia teraping erdve ir ribas, dailés terapijos uzsiémimai vyko kartg per

savaite, tuo paciu laiku ir vietoje, iSsaugant vienodg uzsiémimy trukme (1,5 val.) ir strukttra.

Dailés terapijos uZsiémimy struktiira:

1. Apsilimo pratimas, pieSiant ant lentos (apie 5 min.)
2. Pasisveikinimo ratas (15-20 min.)

3. Kirybinis procesas (45-60 min.)

4. Refleksija (10-15 min.)

Iprastoje dailés terapijos praktikoje apSilimo pratimas btina po pasisveikinimo rato, taciau
Siy etapy eiliSkumas sukeistas jau antrojo uzsiémimo metu, atsizvelgiant j tiriamyjy poreikius.
Apsilimo pratimui pasinaudota ant sienos kabanc¢ia mokykline lenta, ant kurios grupés dalyves su
kreida trumpai (iki 5 min.), bet du didele energija tuSuodavo, piesdavo keverzones, raSydavo uzrasus,
kol lenta pilnai uzsipildydavo. Tuomet taip pat energingai lentg nuvalydavo ir tarsi iSkvépusios,
nurimusios susirinkdavo j pasisveikinimo ratg. Pasisveikinimo rate dalyvés, nors ir buvo skatinamos
jvardinti jausmg ar tos dienos emocija, labiau dalinosi tos dienos jvykiais, o jausmy ir emocijy
ivardijimas dar buvo sudétingas uzdavinys. Kiirybinio proceso trukmeé priklausé nuo grupés
jsitraukimo, kuris dazniausiai biidavo itin aktyvus, jau nuo pirmyjy uzsiémimy. Refleksija po ilgo
kirybinio proceso daznai budavo trumpa ir skurdoka. Visgi tyrimo dalyvéms budavo svarbu
uzsiémimo pabaigoje susésti ] ratg ir parodyti savo kiirinj visai grupei.

Viena i§ dailés terapijos pradininkiy E. Kramer tikéjo paties kiirybinio proceso gydomaja
galia, meng laiké ,karaliSku keliu“ j sublimacija, kaip biida integruoti konfliktiSkus jausmus ir

impulsus estetiskai patenkinanéia forma (cit. pg. Rubin, 2010, p. 58). Sia minéiai pritaria ir L. D.
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Hinz (2020, p. 177), remdamasi skirtingais autoriais (Lusebrink, 1990; McNiff, 1998; Moon, 2016),
kad Zodin¢ refleksija ne visuomet yra biitina dailés terapijos procese, kiirybinis patyrimas pats

savaime gali biiti teraping patirtis, net jei klientas/pacientas neranda zodziy jai apibudinti.

2.4 Duomeny rinkimo buidai

Fokus grupé

Tyrimo pradzioje buvo svarbu iSsiaiSkinti, kokie saves pazinimo klausimai yra aktualiis
tyrimo dalyvéms, atsizvelgiant ] jy poky¢iy kuping pereinamajj amziy. Tad antro dailés terapijos
uzsiémimo pabaigoje buvo organizuota bendra diskusija, pasitelkus fokus grupés metoda. Fokus
grup¢ pasirinkta kaip tinkamas biidas bendroms temoms iSkelti grupéje. Taip pat atsizvelgta ir |
metodo patrauklumg tyrimo dalyveéms: kadangi fokus grupé organizuota grupés gyvavimo pradzioje,
dalyvés saugiau jautési diskutuodamos bendrame rate, papildydamos viena kita.

Fokus grupés eiga: diskusijoje, kuri truko 30 minuciy, dalyvavo 4 tyrimo dalyvés. Fokus
grupé buvo organizuota po dviejy jau jvykusiy dailés terapijos uzsiémimy, kuriy mety mergaités kuré
laisva tema. Siy uzsiémimy tikslas pla¢iau aprasytas pristatant dailés terapijos ETC metoda. Be
numatomo tyrimo tikslo, mergaités pirmyjy uzsiémimy metu galéjo susipaZzinti su dailés terapijos
proceso eiga, priemonémis bei laisvos kiirybos metu atpazinti svarbias kylancias asmenines temas.
Diskusija vyko sédint rate, tyrimo dalyvés Salia saves buvo iSsidéliojusios jau sukurtus pieSinius, kad
zvelgdamos | juos galéty reflektuoti apie tai, kas joms svarbu saves paZinimo ir dailés terapijos
procese. AS, kaip tyréja, uzdaviau atvirg pradinj klausimg. Pagrindinis tyréjos uzdavinys buvo
moderuoti diskusija, pakalbinti maziau $Snekancias dalyves ir stengtis nedaryti jtakos tam, kokias
temas kelia diskusijos dalyvés. Pradinis diskusijos klausimas buvo: ,,Prisimindamos jau jvykusius
dailés terapijos uzsiémimus ir Zvelgdamos j savo kiirinius, ar galite pasidalinti, kokios jums svarbios
temos i8kilo ir apie kg norétuméte kalbéti bei kurti ateinanciuose uzsiémimuose?*.

Fokus grupés diskusija, su dalyviy sutikimu, buvo jraSin¢jama ] diktofong, véliau
transkribuojama ir atliekama teminé analizé. Viena pagrindiniy temy, atsiskleidusiy teminés analizés
metu — ,,ISaugusi kiino vaizdo suvokimo svarba®“ — pagrindzia pagrindinio tyrimo aktualuma bei yra

pateikta prie Sio darbo rezultaty.

Tyréjos uzrasai

Tiriamyjy grupei, dél jy jauno amziaus, buvo biidingas salyginai zemas refleksijos gebéjimy
lygis, taciau ji kompensavo itin aukstas jsitraukimas j kiirybinj procesa. Kurdamos tyrimo dalyvés,
ypac pirmyjy uzsiémimy metu, daug bendravo tarpusavyje ar jgarsindavo tai, kg kuria (kas yra daznai

bidinga vaikams). Sie jgarsinti pasidalinimai, taip pat kiino kalba kiirybos metu, saveika su
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priemonémis, tarpusavio bendravimas daZznai atrodé net svarbesni uz daug skurdesne refleksijg
uzsiémimo pabaigoje. Tad viso proceso metu buvo pildomi tyr¢jos uzrasai, kuriuose fiksuoti
asmeniniai pastebéjimai i§ kirybinio proceso, tiriamyjy verbaliné ir kino kalba, elgesys su
priemonémis ir kiiriniu, emocinés reakcijos ir kt. Tyréjos uzrasai buvo itin naudingi atliekant

kokybing teming analiz¢ bei kiriniy analizg.

Duailés terapijos procese sukurti kiiriniai

Viso dailés terapijos uzsiémimy ciklo metu gime tiriamyjy kiiriniai yra svarbi §io tyrimo
duomeny dalis, panaudota kiriniy analizei. Kiekvieno uZzsiémimo pabaigoje visi dalyviy kariniai
btidavo uzfiksuojami nuotraukose ir yra pateikiami Sio darbo 2 priede. ISskyrus vieng uzsiémima su
moliu, kurio metu kai kuriy dalyviy sukilusios emocijos 1émé¢ tai, kad kiiriniai buvo sunaikinti dar
nespéjus jy nufotografuoti. Tyrimo metu visi kiiriniai buvo saugomi uzsiémimy vietoje Vaiky dienos
centro patalpose, rakinamoje spintel¢je. Tyrimo dalyvés Zinojo, kad galés pasiimti kirinius

uzsiémimy ciklo pabaigoje.

Individualiis interviu

Pasibaigus dailés terapijos uzsiémimy ciklui, jgyvendinti individualls, pusiau struktiiruoti
interviu su 4-iomis $io tyrimo dalyvémis. Interviu vyko VDC atskirose patalpose, individualiai su
kiekviena tiriamaja, i$sidéliojus ir apzvelgiant dailés terapijos proceso metu sukurtus darbus. Dél
sukurto saugaus rySio viso proceso metu, dalyvés drasiai, noriai ir su smalsumu dalyvavo
individualiuose interviu, kurie, atsizvelgiant i jy jaung amziy ir ribotas refleksijos galimybes, truko
salyginai neilgai, vidutiné vieno interviu trukmé — 34 min. I§ anksto paruostas interviu klausimynas
pateikiamas 3 priede. Pasirinktas lankstesnis pusiau struktiiruoto interviu metodas sudaré galimybe
dalyvéms laisviau reiksti savo mintis, o tyréjai uzduoti pasitikslinimo klausimus. Siy interviu tikslas
buvo surinkti duomenis apie tiriamyjy patirtj dailés terapijos procese. Atsizvelgiant j kiino vaizdo
problematika, uzduoti klausimai apie kiino pojucius proceso metu, Kilusias reakcijas, jausmus,
zmogaus vaizdavima, taciau vengta tiesioginiy klausimy, pvz., ,,Kaip vertini savo iSvaizda? Ar
pasikeité nuomon¢ apie savo kiing?* ir pan. Individualiis interviu su dalyviy sutikimu buvo jrasomi,

véliau transkribuojami, koduojami ir jy pagrindu atliekama kokybiné temin¢ analizé.

30



2.5 Duomeny analizés biidai

2.5.1 Teminé analize

Kokybinis teminés analizés metodas pasirinktas norint atskleisti tyrimo dalyviy kiino vaizdo
patyrimg dailés terapijos procese, remiantis dalyviy papasakota patirtimi individualiy interviu metu.

Pasak V. Braun ir V. Clarke, teminé analizé yra kokybinis duomeny analizavimo metodas,
leidziantis identifikuoti, analizuoti ir interpretuoti pasikartojancias duomeny prasmes (temas) (Clarke
& Braun, 2017, p. 1). Kokybiniai tyrimo metodai vis plaiau pasitelkiami ir taikomi sveikatos
psichologijos srityje (Braun & Clarke, 2023). Pasak autoriy (2017) teminé analizé yra patraukli dél
savo lankstumo pasirenkant tyrimo objekta, imties dydj bei sudéti, duomeny rinkimo instrumentg. Be
to, Sis kokybiniy tyrimy metodas leidzia ne tik fiksuoti tiriamyjy patirtj, pazitras ar elgesj, bet ir
suprasti gilesnes elgesio priezastis, mintis ir jausmus.

Teminé analizé Siame darbe buvo atlieckama tiek analizuojant fokus grupés metu gautus
duomenis tyrimo pradzioje, tieck individualiy interviy medziaga, surinkta pasibaigus dailés terapijos
uzsiémimams. Remiantis V. Braun ir V. Clarke rekomenduojamais 6-iais zingsniais (Braun & Clarke,
2006, p. 87), teminé analizé abiem atvejais buvo atlickama $iais etapais:

1. Susipazinimas su duomenimis juos transkribuojant ir skaitant.

2. Pradiniy kody generavimas, nuosekliai skaitant ir suteikiant reikSminj pavadinimg

mazai teksto daliai (sakiniui, ar jo daliai).

3. Temy formulavimas, grupuojant gautus kodus j prasmines potemes bei temas.

4. Temy ir joms priskirty potemiy, kody pakartotinis perzitir¢jimas, jvertinant temos

svarbuma, vientjsuma, i§skirtinuma (ar temos nepersidengia).

5. Temy i$gryninimas ir pavadinimy joms suteikimas, atsiZvelgiant j kiekvienos temos

aspektus bei visg tyrimo problematikos kontekstg.

o

Rezultaty pateikimas, aprasant suformuluotas temas ir potemes, pasiremiant
iliustruojan¢iomis tiriamyjy citatomis.
Taigi kokybiné¢ analize padéjo apdoroti pirminius fokus grupés ir individualiy interviu metu

gautus duomenis iki prasminiy temy suformulavimo ir apraSymo.

2.5.2 Kariniy analizé

Tiriamyjy kiiriniy analizé buvo jgyvendinama dviem etapais:
1. Jvertinta bei palyginta kiekvienos tyrimo dalyvés laisvos kiirybos darby vizualiné raiSka
bei informacijos apdorojimo lygis pagal ETC metodika.
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2. Aprasyti ir palyginti kiekvienos tyrimo dalyvés zmogaus vaizdinio pieSiniai, remiantis
ETC metodika.

Dailés terapeuto darbas pagal ETC metodikg prasideda nuo jvertinimo, kuris modelio
komponentas (-ai) dominuoja kliento/paciento vizualinéje raiskoje (atitinkamai ir gyvenime) ir yra
atlickamas i§ pirmyju kliento/paciento 3-5-iy laisvos kiirybos darby. Siuo tikslu pirmi 2 dailés
terapijos uzsiémimai su tiriamyjy grupe buvo skirti laisvai kiirybai, neuzduodant jokios temos ir
suteikiant galimybe pasirinkti norimas kiirybos priemones is pateiktos jvairovés. ETC metodika
rekomenduoja dailés terapijos procese pakartoti laisvos kiirybos uzsiémimag (§] kartg uztenka 1-0
kirinio), kad buty galima jvertinti kliento/paciento progresa. Tam buvo skirtas paskutinis dailés
terapijos uzsiémimas su tirlamyjy grupe. Vertinami buvo ne tik kiiriniai ir jy formalieji elementai, bet
stebimas ir visas procesas (priemoniy pasirinkimas ir sgveika su jomis, verbaliné ir kiino kalba). Viso
proceso metu kiekvienam kiiriniui buvo pildoma atskiro kiirinio vertinimo lentel¢, pasiilyta L. D.
Hinz (2020, p. 167) ir adaptuota pagal numatomus stebéti elementus (4 priedas). Siy lenteliy
apibendrinimai pateikiami tyrimo rezultatuose.

Tam, kad buty galima jvertinti tiriamyjy informacijos priémimo lygmenj pagal ETC modelj,
laisvos kiirybos vizualiné raiska papildomai jvertinta ETC komponenty vertinimo forma (4 priedas)
pagal V. B. Lusebrink (2008, cit. pg. Hinz, 2020, p. 180). Gauti rezultatai palyginti tarpusavyje,
didziausig démesj skiriant tiriamyjy ktrybiSkumo pasireiskimui ir jvertinimui dailés terapijos
uzsiémimy pradzioje ir pabaigoje.

Siekiant kokybiniais instrumentais iSanalizuoti kiino vaizdo patyrima dailés terapijos
procese, 3-ias ir 9-tas uzsiémimai buvo skirti zmogaus vaizdinio pieSimui. Kiekvienos tyrimo dalyvés
piesiniai apraSyti remiantis jau minéta L. D. Hinz (2020, p. 167) adaptuota atskiro kiirinio vertinimo
lentele (4 priedas), gauti rezultatai lyginami tarpusavyje. Pazymeétina, kad nebuvo laikomasi F.
Goodenough-Harris sukurto ,, Draw-a-Person* (,, Nupiesk Zmogy ) testo rekomendacijy. Tiriamyjy
buvo praSoma ant A3 formato lapo nupiesti Zmogaus pilng figiirg, naudojant pasirinktas priemones.

Kirybos trukmé nenurodyta, jg ribojo tik uzsiémimo trukmeé ir struktiira.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Sioje dalyje pristatomi empirinio tyrimo rezultatai — teminés analizés bei kiiriniy analizés
rezultatai.

3.1 Teminés analizés rezultatai

Siame skyriuje pateikiami dviejy teminiy analiziy (fokus grupés diskusijos bei individualiy
interviu) rezultatai. Fokus grupés diskusijos budu surinkty duomeny teminé analizé padéjo patikslinti
tyrimo objekta (kitno vaizdo patyrimas) bei pagrindzia §io darbo temos aktualuma tiriamyjy grupei.
Rezultaty pristatyme pateikiamas $io darbo rémuose aktualiausios temos ,ISaugusi kiino vaizdo
suvokimo svarba“ aprasymas. Tuo tarpu pasibaigus dailés terapijos uzsiémimams imty individualiy

interviy teminés analizés temos aprasomos pilnai.

Fokus grupés budu surinkty duomeny teminés analizés rezultatai

2 lentelé. Fokus grupés diskusijos teminés analizés rezultatai — temos ir potemés

Tema ISaugusi kiino vaizdo Peréjimas iS Ketvirtos i Poreikis pazinti savo
suvokimo svarba penkta klase — staigus vidinius ir iSorinius
Suolis iS vaikystés | pokycius
paauglyste
Potemés | - Pakites kiino vaizdo - Pereinamojo laikotarpio |- PrieStara tarp
suvokimas: iSauges dvilypumas: prieStara nerimo del
susirtipinimas Savo tarp noro elgtis laisvai ir vykstanéiy
iSvaizda noro atitikti naujus sau pokyc¢iy bei noro
keliamus reikalavimus geriau save pazinti
- Bendraamziy vertinimas | - [Saugusi bendraamziy - Dailés terapija —
pagal iSvaizda: atsirades svarba: noras pritapti ir kaip saugesnis
lyginimasis su kitais didelé baimé suklysti, saves atskleidimo
didina nepasitikéjima biiti atstumtai biidas: lengviau
savimi iSreiksti save per
kiiryba, o ne
- Pasitenkinimas savo - Atsiradusios mintys ir zodziais
iSvaizda — kaip aukstesnés nerimas dél ateities
savivertés esminé saglyga

1 TEMA: ISaugusi kiino vaizdo suvokimo svarba

Kiino vaizdo suvokimo tema dominavo visos diskusijos metu — nuo jos dalyvés pradéjo
diskusija ir vis sugrizdavo. Diskusijos metu galima buvo justi dalyviy nejaukuma ir kartu labai didelj

poreikj kalbétis apie savo i§vaizda, stiliaus, aprangos svarbg bei tai, kaip pasitenkinimas savo iSvaizda
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ir saves suvokimas lemia pasitikéjimg savimi, saviverte¢ bei bendravimg su bendraamziais. Sie

aspektai smulkiau pateikiami $ios temos potemiy aprasymuose.

1 POTEME. Pakites kiino vaizdo suvokimas: isauges susiriipinimas savo isvaizda

11-os mety amzius (arba 5-ta klasé) — tarsi riba, kuomet staiga iSaugo savo kiino vaizdo
suvokimo svarba: ,, 45 pradinése klasése visai nesusimgstydavau apie savo stiliy, savo isvaizdqg. Bet
penktoj klaséj jau émiau susimgstyti, kaip a$ atrodau.” (tyrimo dalyvé T1), ,, Gal tada [ketvirtoje
klaséje] ir apie isvaizdg dar taip negalvojau, o dabar ji daug svarbesné tapo,,, ,,Nu... tai, kaip as
atrodau — daug daugiau apie tai galvoju, kg apsirengti ir pan.* (tyrimo dalyvé T4). Siuo
pereinamuoju laikotarpiu, Zengiant i§ vaikystés | paauglyste, susirlipinimas savo iSvaizda tapo
natiiralus ir kartu labai svarbus dalykas: , Kai tu tampi paaugliu, daugiau pradedi galvoti apie
iSvaizdq, kq kiti apie tave galvoja, kaip viskas atrodys “ (T2). Be abejo, § susiriipinimg lemia ir kiino
pokyciai, prasidéjusi fizin¢ branda. Visgi Siam ankstyvosios paauglystés amziui biidingi brandos
netolygumai tarp bendraamziy (vienos mergaités pradéjo bresti anksciau, kitos — véliau) vercia tyrimo
dalyves naujai pazvelgti j savo i§vaizda, tarsi matuojant savo kiino fizines savybes pagal ,,paauglystés
karteles* atitikima. Pradinése klasése mazai ripéjusi i§vaizdos tema staiga tampa esmine ir savo kiino
vertinimas vyksta pagal tai, kiek i§vaizda atitinka paauglystés jvaizdj ir poreikj atrodyti ,, didele *“ bei
., penktoke . Sis naujas saves vertinimas suteikia pasitikéjimo aukStesnéms, ankséiau bresti
pradéjusioms mergaitéms: ,, AS sau visai patinku, nes... nu... AS jau visai didelé ir tokia... nu... nebe
vaikas. AS paaugleé.* (T4), ,, AS jauciuosi gerai, man patinka biti aukstai... Nu man patinka savam
kiine.” (T2). Taciau susvyruoja pasitikéjimas savimi ty mergaiéiy, kuriy iSvaizda vis dar vaikiska:
., Man atrodo, kad as isvis nepanasi j penktoke. <...> Nu as manau, kad kol kas as panasi j ketvirtoke
is veido <...>." (T1), ,,0 as — isvis | trecioke, visi galvoja, kad as — trecioke.* (T3).

Taciau noras atrodyti vyresnémis vienija visas tyrimo dalyves, nes atrodymas vyresne
patvirtina, kad jos nebéra vaikai, tapimas paaugle — tai svarbi transformacija tiek iSorinémis
savybémis, tiek vidine jausena, tai zingsnis link suaugusiyjy pasaulio (,,as tokia, na, lyg suaugusi
tapau*, T4), tai noras pasijusti didele ir svarbia Siame pasaulyje. Tyrimo dalyvés noriai dalinosi,
kokiy fiziniy pokyc¢iy jos tikisi ir laukia: ,, AS manau, kad as... Mano veidas stipriai pasikeis, <...>
manau, kad jis pasikeis j gergjq puse. Tikiuosi, as$ tapsiu aukstesné, nes as auksta tik su batais. (T1);
., Noréciau paziuréti, kaip atrodyciau su tamsiais plaukais. [domu, ar man tikty. Ir gal atrodyciau
vyresné. " (T2). Snekantis su mergaitémis jautési jy nepasitikéjimas savimi dél i§vaizdos, ta¢iau kartu
ir daug optimizmo, viliantis teigiamy kiino poky¢iy.

Tyrimo dalyviy pasisakymuose iSrySkéja veido svarba, kai Snekant apie savo kiing

pirmiausia pamini ,, vaikiskus veido bruozus * ir tikéjima, kad ,, veidas keisis j gerq puse* (T1). Veidas
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— atviriausia ir visy pirmiausiai pastebima kiino dalis, per jj tarsi vyksta ir saves iSorin¢ identifikacija,
nepasitenkinimas savo i§vaizda pirmiausia kyla dél nepasitenkinimo savo veidu. Atrodo, kad kiino
vaizdas dar yra fragmentuotas, néra suvokiamas kaip visuma.

Atliekant teming analize iSryskéjo vienas i$ biidy, kaip tyrimo dalyvés siekia jgyti daugiau
pasitikéjimo savo iSvaizda — tai skiriamas démesys drabuziams ir asmeninio stiliaus paieskos: ,, Man
labai norisi kitokios aprangos, tokios neformalios, skirtingy spalvy. AS suprantu, as ieSkau ir noriu
rasti tokiqg aprangq, kuri man tiks, pavyzdziui, batai man patinka.” (T1). Svarbu tai, kad stiliaus
ieSkoma ne tik Zvelgiant | bendraamzius, juos kopijuojant (,,Jo, labai svarbu stilius, pvz., toks
,,oversized " kaip kiti paaugliai nesioja.** T1), bet ir atsizvelgiant | savo viding jauseng, charakterio
savybes: , Noriu, kad... Nu, kad man tikty, kad gerai jausciausi su tais drabuziais, atitikty mano
charakterj.” (T1). Nauji drabuziai — tai ir dziaugsmo Saltinis juos gavus (,, labai labai dZiaugiausi,
kai mama man juos nupirko ““, T4), ir pasitenkinimas juos dévint (,, <...> paskui as su dZiaugsmu tuos
drabuzius nesioju, nes man néra nemégstamy drabuziy.* T4). DidZiausig pasitenkinimag savo apranga
bei jos teikiamg pasitikéjima savimi demonstravo mergaités, kurioms tévai suteiké galimybe pacioms
i$sirinkti drabuzius (,, Manau, kad mano visi drabuziai, as juos pati renkuosi, visi jie man labai
patinka. “ T4). Laisvé pasirinkti $iuo atveju padeda pasijusti savarankiSkesne ir labiau suaugusia. Tali,

be abejo, stiprina paaugliy mergaiciy pasitikéjimg savimi.

2 POTEME. BendraamzZiy vertinimas pagal isvaizdg: atsirades lyginimasis su kitais

didina nepasitikéjimq savimi

Ankstesnéje poteméje apraSytas savo kiino ir i§vaizdos naujas vertinimas glaudziai susijes
su atsiradusiu saves lyginimu su kitais bendraamzZiais. Tai tarsi naujas Zvilgsnis j save kity akimis
(,, man pradéjo ripéti kaip kiti mane mato* T1), savo skirtumy pamatymas (,, O kai ateini j penktq
[klase], palygini save su kitais, supranti, kad tu kazkoks kitoks.* T3). Deja, atrasti skirtumai kelia
sumaist], nes dar néra suvokti ir priimti kaip savo unikalumo, tapatumo dalis (,, as kazkokia tai... net
nezinau kokia* T1), o lyginimas saves su kitais skatina nepasitikéjimg savimi ir kelia paty¢iy baimg.
T1 tyrimo dalyvé dalinosi, kad numano, jog is jos Saipomasi dél jos mazo Tigio ir vaikiskos i§vaizdos,
nors kitos dalyves teigé to nepastebéjusios. Visgi patyCiy stebéjimas klas¢je kelia tyrimo dalyviy
uzuojautg ir empatijg tiems klasiokams, 18 kuriy ty¢iojamasi (,, Ir as tada suprantu tuos Zmones, kaip
Jjie turi jaustis, nes o kam patikty, jei ji pravardziuoty, pavyzdziui, ,,storu“.” T4), kartu bandoma
suvokti ir paaiSkinti patyCiy prieZastis — galbiit patyc€ias i§ kity bendraamziy skatina saves paties
nepriémimas: ,, Galbiit jiems jy paciy kiinas nepatinka ir todél jie kazkaip pravardziuoja kitus? “ (T4).

Svarbu pastebéti, kad atsiranda suvokimas, jog visi negali biiti vienodi (,, panasaus iigio ten

ar pan., kaip vaikystéje“ T4), nes paauglystés laikotarpiu ryskéja individualiis poky¢iai ir skirtumai
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(., Ne tik as, bet ir klasiokai auga — vieni greiciau, kiti léCiau, paskui turbiit dar labiau skirsis. *“ T2).
Taigi santykyje su bendraamziais atsiranda du matymo aspektai: ne tik jau minétas zvilgsnis j save
kity akimis, bet ir naujas zvilgsnis | kitus (,, Nustebau, kai pamaciau, kaip po vasaros kai kurie
klasiokai atéjo labai pasikeite, nu, taip iSauge stipriai. “ T2).

Nors tyrimo metu buvo jauCiamas nepasitikéjimas savo iSvaizda ir dvejoné, kad
iSskirtinumas gali biiti teigiama savybé (,, NeZinau, ar noréciau labai issiskirti pagal isvaizdg... gal
ne...“ T3), bet kity bendraamziy brendimo poky¢iy pastebéjimas ir priémimas (,, <...> tai as matau,
kaip jie [klasiokai] keiciasi is isvaizdos, bet man svarbiau kaip jie bendrauja su manimi. T3) , galbut
gali padéti tyrimo dalyvéms ateityje priimti ir savo kiino pokycCius bei iSvaizdos savitumg kaip

teigiamai vertinamg bruozg.

3 potemé: Pasitenkinimas savo isvaizda — kaip aukstesnés savivertés esminé sqlyga

Visos tyrimo dalyvés jvardino, kad pagrindiné aukstos savivertés salyga yra pasitenkinimas
savo i§vaizda. Tai liudija kino vaizdo suvokimo ir priémimo svarbg §io amziaus mergaitéms: tai, kaip
jos suvokia save, lemia pasitikéjima savimi, viding blisena, nuotaika, jausmus bei bendravimg su
bendraamziais: ,, as pasitikiu savimi, nes esu auksta* (12), ,, AS atrodau kaip trecioké, uztai man, nu,
biina nejauku... nu net nebendrauju su kitais penktokais koridoriuje, nes jie galvoja, kad as jaunesné.
<...> Zodziu, su kitais net nebendrauju, nes jie nustemba suzinoje, kad as penktoké, nenori tiketi ir
nu, man sugadina nuotaikg. ““ (T3).

Diskusijos ir teminés analizés metu susidar¢ jspudis, kad iSvaizdos svarba yra gerokai
hiperbolizuota, tarsi raktas j visy problemy sprendimus. Net diskusijai pakrypus kita tema (pvz.,
Snekant apie svajones, kas teikia laim¢ arba prieSingai — su kokiais sunkumais susiduriama
mokykloje, bendraujant), dalyvés vis sugrizdavo prie kiino vaizdo temos, tarsi atsakymo } visus
klausimus: ,, Noréciau biiti aukstesné, kad nustociau uzsikirtinéti. O dar noréciau tapti grazesne. *
(T1 tyrimo dalyvés atsakymas j klausimg ,,0 kaip norétum, kad biity?*, pries tai dalyvei pasakojus
apie mokymosi ir bendravimo sunkumus); ,, Man tai labai daug dZiaugsmo priduoda mano nauji
drabuziai, arba nebiitinai nauji, bet graziis. As kai graziai apsirengiu, tada net daug geriau jauciuosi
mokykloje, daug laisviau bendrauju.” (T4 dalyvés atsakymas j klausimg ,,O kas padeda gerai
jaustis?*, prie§ tai Snekejus apie besikeiCianCias nuotaikas, vis dazniau aplankancius galvos
skausmus); ,, Nezinau... Man atrodo, bendraujant svarbu ir kaip pats jautiesi tq dieng — kaip atrodai
sau, kaip kitiems...” (T3 dalyvés atsakymas ] klausimg ,,O kas padéty labiau sutarti su
bendraamziais?*, pries tai dalijusis apie bendravimo sunkumus).

Tyrimo dalyviy nuomone, i$vaizda didzia dalimi nulemia tai, kaip tave vertina Kiti (,, Siaip

tai kiti vertina pagal isvaizdg ir daug kas nenori draugauti su kokiu storu vaiku, pavyzdziui. O jei
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grazi mergaité, tai visi su ja draugiski.* T4), o nuo kity vertinimo labai priklauso tai, kaip as pati
save vertinu (,, <...> ripi, kq kiti galvoja apie mano isvaizdg, jeigu kokia draugé pagiria — tai smagu
biina, pasijuntu geriau, labiau pasitikiu savimi. “ T1; ,, Kai tu tampi paaugliu, daugiau pradedi galvoti
apie isvaizdq, kq kiti apie tave galvoja, kaip viskas atrodys ir nu, kaip, tu Sitaip gali nusizeminti
saviverte dél to, nes gali atrodyti, kad is taves Saiposi* T2).

Be didelés reikSmés, skiriamos veidui, antroji labiausiai pastebima ir svarbi savybé¢ yra tigis:
susidaro jspudis, kad figiu matuojama ne tik fiziné kiino savybe, bet ir savo ar bendraamziy svarba,
tarsi aukstesnis reiksty svarbesnis: ,, <...> ir tarkim, jei koks klasiokas tapo aukstesnis, jie sako, kad
as pasidariau Zema, o jie aukStesni ir nu, svarbesni. “ (T2). Taigi diskusijoje daug karty nuskambeéjes
dalyviy noras biiti aukstesnei tarsi atskleidzia nejvardintg norg buti svarbesnei, kity matomai, tokiai,
kurios nuomoneés paisoma. Ugis $iame amziaus tarpsnyje tarsi atspindi suaugumo lygj ir asmens
reik§mingumg tarp bendraamziy.

Taigi Siame amziuje i§vaizdai skiriama labai didelé reik§mé, o pasitenkinimas savo i§vaizda
lemia viding jauseng (pasitikéjima savimi, auksStesng saviverte, geresne nuotaika) bei elgesj (laisvesnj
bendravimg su bendraamziais). Taciau pasitenkinimas savo i$vaizda Siuo laikotarpiu yra labai trapus
ir salyginis, tai lemia vykstantys fiziniai pokyciai dél prasidéjusio brendimo, savo kiino vaizdo

nepazinumas ir saves vertinimas kity akimis - kq kiti apie mane galvoja.

Individualiy interviu budu surinkty duomeny teminés analizés rezultatai

3 lenteleé. Individualiy interviu teminés analizés rezultatai — temos ir potemés

Tema Terapinés erdvés ir kiirybiSkumo Dailés terapijos nauda kiino vaizdo
nauda atliepiant tiriamyju pazZinimui
poreikius
Potemés | - Dailés terapija — saugus budas | - Kiryba DT procese — kaip fiziné jausmy ir
pazinti save emocijy iSkrova
- Terapiné erdvé — kaip saugumo | - Sensorika suzadinancios DT priemonés -
ir ramybés uzuovéja pagalba atpaZjstant kiino pojucius
- Laisva kiiryba dailés terapijoje | - Per kiiryba dailés terapijoje atsiskleidziantis
— galimybé¢ atliepti paauglystés pozitris ] savo kiing
poreikius

1 TEMA. Terapinés erdvés ir kiirybiSkumo nauda atliepiant tiriamyjy poreikius

Si tema atskleidZia, kaip dailés terapija padéjo atliepti tiriamujy saves pazinimo, saviraiskos,
saugumo ir paauglystés laikotarpiui biidingus poreikius. O raktas ] visa tai buvo saugios terapinés

erdves kiirimas bei meninés raiskos laisvé. Tai sukiiré salygas tyrimo dalyvéms atsipalaiduoti ir
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jaustis saugiai tiek kiirybos procese, tiek refleksijos metu, atviraujant apie save bei savo kiirinius.
Procese uzgimes bendrumo jausmas tarp dalyviy skatino mokytis iSklausyti kita Zzmogy, suprasti,
nevertinti bei patirti kity priémimg ir palaikyma. Didelis tiriamyjy jsitraukimas j kiirybos procesa,
noras eksperimentuoti bei suteikta galimybé laisvai kurti inspiravo svarbius ir jautrius klausimus apie

save, kurie atsispindi tyrimo dalyviy interviu ir kiiriniuose.

1 POTEME. Dailés terapija — saugus biidas pazinti save

Visos tyrimo dalyvés interviu metu pasakodamos apie patirt] dailés terapijos procese,
akcentavo saves pazinimo svarba. Sis poreikis — pazinti save — kyla i§ dideliy vidiniy ir i$oriniy
pokyc¢iy, susijusiy su brendimo pradzia, greita emocijy ir minciy kaita: ,, AS visq [uzsiemimy] laikq
labai noréjau daugiau suzinoti apie save, nu ir apie santykius... <...> Daznai saves nesuprantu, ryte
man viena nuotaika, mokykloje — kitokia, o vat namuose atrodo, kad nu, as dar kitas Zzmogus. ** (T2);
., Man buvo jdomu piesti ir paskui snekétis. AS kazkq tai, nu daugiau suzinojau apie save paciq. Nes
nu... AS jauciu, kad as labai keiciuosi, keiciasi mano isvaizda, bendravimas su draugais, nu ir mano
charakteris keiciasi... taip atrodo.* (T4); ,, AS turbiit.. na man turbiit labiausiai patiko kazkq suZinoti
apie save naujo. ““ (T3). Tiek refleksijy metu dailés terapijos procese, tiek interviu iSsakytose mintyse
jauciamas mergai¢iy vidinis sutrikimas dél prasidéjusios brandos, kuri atneSa daug emocinés
sumaisties. Si emociné sumaistis kyla i§ saves nepazinumo — tyrimo dalyvés daZnai minéjo
nesuprantancios savo nuotaiky kaitos, pakitusio bendravimo su bendraamziais, mokytojais bei Seima:
W AS kazkaip... nu kazkaip, bina, kad pasakau visai ne tai, kq turiu omeny, pvz., pasakau kq nors
bjauraus draugei, nes man kazkodél bloga nuotaika ir ji jsiZeidZia, nors as visai net nenoréjau jos
jzeisti. O dar blogiau, jei atsikertu kazkaip ten negraziai mamai arba net mokytojai. * (T1).

Tuo tarpu kiirybos procesas, pasak tyrimo dalyviy, joms leido iSreiksti save lengviau nei
zodziais, kiiryba ir pats kiirinys sukeldavo daugiau minciy apie save ir tokiu biidu padéjo geriau save
pazinti: ,, AS supratau, kad man lengviau piesti nei kalbéti. <...> Va cia [rodo | savo piesinj pagal
temq ,, Zmogaus vaizdinys “] pirmiausia noréjau piesti drauge, bet kai baigiau, supratau, kad ¢ia —
as. Tokia susimgsciusi, linksma ir liiidna tuo paciu metu.” (T2); ,, “AS cia [rodo | savo kirinj tema
,» Mano kaukeé“] su kariina, ji va visaip ispuosta. Kai klausét, kam ji man, nezZinojau tada, bet tik
paskui pagalvojau, kad noriu tokig kariing turéti, kad visi mane matyty. “ (13); ,, Man labai patiko
piesti Sitq piesinj su dazZais [rodo j abstrakty laisvos kiirybos piesinj]. Daug negalvojau jj piesdama,
bet gavosi kazkoks kosmosas. Cia kaip as — kai uZsisvajoju, panyru j savo mintis... Namie as isvis
mazai Sneku, daznai biinu tokia isplaukusi.” (T1). Sios dalyviy citatos atskleidZia jautry ir gily jy
vidinj pasaul] — ambivalentiSkas, paauglystés laikotarpiui biidingas emocijas (T2), norg buiti matomai,

kity pastebétai (T3), panirima j save (T1). Sios interviu frazés padeda uz&iuopti, kad nepaisant
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skurdokos ir trumpos refleksijos uzsiémimy metu, tyrimo dalyvés kirybinio proceso déka, per
susitapatinimg su savo kiiriniais, panirdavo | savo vidinj pasaulj, o kiirybos metu prasidéjes procesas
vyko ir pasibaigus uzsiémimui. Kuryba dailés terapijos procese buvo tyrimo dalyvéms tarsi
katalizatorius, vartai i savo emocijy, jausmuy, vidiniy buiseny, poreikiy, svajoniy pazinima
(., Man dar patiko klijuoti is Zurnaly nuotrauky ir kai as déliojau savo svajones, supratau, kiek daug
visko noriu.“ (T3)). Nors tyrimo dalyvéms buvo sunku iSreiksti savo mintis ar jausmus zodziais,
taciau jy itin didelis jsitraukimas j kiirybos procesa ir iSraiSkingi kiiriniai byloja apie saves pazinimo

ir saviraiSkos poreikj, kuris patenkinamas suteikiant mergaitéms saugia erdve ir galimybe kurti.

2 POTEME. Terapiné erdvé — kaip saugumo ir ramybés uzuovéja

Dailés terapijos proceso, taip pat ir interviu metu dalyvés vis ivardindavo saugumo ir
ramybés jausmg, apimantj biinant dailés terapijos uzsiémimuose ir net po jy, einant namo. Viena
dalyvé (T1) interviu metu prisiminé dieng, kai mokyklag pasieké grasinimas (kaip ir daugelj kity
Vilniaus mokykly), kad yra padéta bomba ir mokykla zadama susprogdinti. Tyrimo dalyvé T1
pasakojo, kad ta dieng visy pamoky metu jauté dideli nerima ir baime, negaléjo apie nieka daugiau
galvoti, tik apie pavojy gyvybei, ir nor¢jo kuo greiciau eiti namo. Taciau dailés terapijos metu tos
mintys dingo, ji jsijauté j kiirybg ir nurimo: ,, AS visiskai pamirsau apie tq bombgq, as taip susikaupusi
dariau tada tq portretq <...> ir visai uzmirsau. Ir paskui man buvo daug ramiau “. Ji taip pat dalinosi,
kad §is ramybés jausmas apimdavo ir kity uzsiémimy metu: ,, Man cia biidavo taip gera vos atéjus.
Atrodo, kad as tiesiog, nu kaip pasakyt, nu patekdavau visai j kitq erdve, tarsi nebebiiciau mokykloj.
Ir po to iseidavau labai rami, tokia uzsisvajojusi, ir namie bitdavau rami tq vakarq “.

Tuo tarpu T3 tyrimo dalyvei sauguma kiiré galimybé buti savimi, nevaidinti emocijy ir tuo
paciu Zinoti, kad jos jausmai ¢ia bus priimti: ,, Man daznai biina litidna nuotaika, nu kai nenoriu su
niekuo bendrauti, ir tada as tyliu... <...> o dél to pyksta draugé ar mama. Ir per pamokq negaliu gi
tyleti, jei mangs mokytoja klausia ko nors. O cia atéjusi ir biidama as atsipalaiduodavau, galéjau biiti
kaip noriu - ir linksma, ir liiidna, galéjau Snekéti arba, jeigu noriu, patyléti. Ir, nu, niekas cia uz tai
nepyko ant manes “.

Kita dalyvé (T2) dalinosi, kad dailés terapijos uzsiémimuose ji jautési saugiai Snekéti apie
save ir savo emocijas: ,, Man patiko kalbéti apie save. <...> daugiau niekur to nedarau, nekalbu apie
save. NezZinau, biity géda su kitais... kalbéti ten, pavyzdziui, apie savo jausmus. <...> Ne, niekur
nekalbu, nei mokykloj, nei namie“. Tai liudija apie saugios emocinés erdvés trukuma, kur $i dalyve
galety buti iSklausyta, suprasta ir priimta. Nei mokykla, nei Seima tokios galimybés nesukuria,

greiciau prieSingai — susidaro jspidis, kad yra géda Snekéti apie save ir savo jausmus. Tuo tarpu dailés
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terapijos procesas sukiiré Siai dalyvei saugig emocing erdve ir patenkino poreikj iSreikSti savo
jausmus, mintis, emocijas be baimes biiti sugédintai, i§juoktai ar nepriimtai.

T4 tyrimo dalyve, paklausta, kaip jautési dailés terapijos uzsiémimuose, taip pat jvardino
saugumo ir ramybés jausma. O j klausimg kas jai padéjo jaustis saugiai, atsaké ,,tai, kad mes

uzsirakindavome duris “.

Leidus VDC socialinei darbuotojai bei sutikus mergaitéms, nuo tre¢io uzsi€émimo as i$
vidaus uzrakindavau miisy patalpos duris. Pirmyjy uzsiémimy metu duris nuolat kas nors varste,
jkisdavo galva pazitréti kas Cia vyksta, vaik$¢iojo mokytojos kg nors atsispausdinti, pasiimti ir t.t. Be
to, antro uzsiémimo metu jvyko nemalonus incidentas, kai energingai jlékusi mokytoja, susirado T4
dalyve, visy akivaizdoje apSauké dél praleisto Sokiy burelio ir vél iSléké. Atsitokéjusi po tokio
mokytojos elgesio, as pri¢jau prie mergaités paklausti kaip ji dabar jauciasi, tyrimo dalyvé atsaké
., viskas gerai“, tac¢iau rankos taip dreb¢jo, kad isliejo stiklinaite su vandeniu.

Taigi tre¢io uzsiémimo pradzioje mergaités, paklaustos, ar sutinka, kad uzsirakintume duris,
1§ pradziy labai nustebo, kad apskritai yra tokia galimybé — tg iSdavé jy placios akys ir burnos. Taciau
patikinus, kad mes tikrai galime uzsirakinti, kad niekas nelandZioty, atsitokéjusios i§ pradinés
nuostabos, jos entuziastingai ir dziaugsmingai tam pritaré.

Sis dury rakinimo faktas, T4 dalyvés paminétas ir interviu metu, man sukélé ir daugiau
minciy. Atsizvelgiant | tai, kad visos tyrimo dalyvés yra i$ daugiavaikiy, mazas pajamas gaunanciy
Seimy, yra labai tikétina, kad jy gyvenimuose iSties triiksta fizinés saugios erdvées, kur jos galéty
pabiiti vienos, niekieno netrukdomos. Nes tai, kad pradzioje bet kas uZsi€mimo metu galéjo jsiverzti
ir net apSaukti, mergaitéms atrodé labiau jprasta nei tai, kad mes turime teis¢ uzsi€mimo metu biiti

saugial, ramiai ir be trukdymuy.

Sauguma kiiré ir bendrystés jausmas, uzgimes proceso eigoje, taip pat grupés dalyviy
susitelkimas ir viena kitos palaikymas, iSklausymas. Grupiné dailés terapija sudaré salygas ne tik
saves pazinimui, bet ir tarpasmeniniam mokymuisi. Tyrimo dalyvés turéjo galimybe saugiai dalyvauti
grupés gyvenime, kurti tarpusavio santykius, mokytis iSklausyti viena kitos, iSdristi atsiverti bei
priimti kity atvirumg. Interviu metu dalyvés dalinosi: ,, Man patiko kalbéti apie save ir klausytis kity,
kartu apziiiréti piesinius. “ (T4); ,, Cia nebijojau kalbéti apie save, nes ir kitos kalbéjo, ir Zinojau, kad
Cia niekas is manes nepasijuoks ir nesakys ten ko nors blogo. “ (T2); ,, Buvo jdomu gale paziuréti kaip
skirtingai, o kartais labai panasiai visoms gaunasi [kiriniai], <...> gerai jauciaus, kai visos kartu
piesdavom ten ar lipdém, o paskui susésdavom apZiuréti, aptarti.*“ (T1).

Dalyviy pasisakymai tik patvirtina, kaip svarbu dailés terapijos procese yra saugios erdves
(fizinés ir emocinés) kiirimas. Saugi erdvé yra pamatiné sglyga kiirybiSkumui, laisvai emocijy ir
minciy raiSkai. Dailés terapijos procesas tyrimo dalyvéms suteiké saugumo jausma, galimybe
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atsiriboti nuo iSoriniy dirgikliy bei visoms kartu pajusti bendrystés, priémimo, supratimo jausmus. O
dury uzsirakinimas i§ vidaus tyrimo dalyvéms buvo naujiena, parodziusi joms, kad jos turi teise |

privatumg ir saugy laikg sau, be pasaliniy jsikiS§imo.

3 POTEME. Laisva kiiryba dailés terapijoje — galimybé atliepti paauglystés poreikius

Interviu metu uzdavus klausima, kuris dailés terapijos uzsiémimas patiko labiausiai, trys i§
keturiy tiriamyjy atsaké, kad laisvos kiirybos uzsiémimai. Kaip priezastis jvardijo galimybg
atsipalaiduoti (,, Patiko, kad néra kazkokios uzduoties kaip pamokoj <...>, tada galéjau piesti daug
negalvodama ten, tokia atsipalaidavusi, nu tokia rami.* T4), galimybe eksperimentuoti (,, Tada
galéjau isbandyti visokius naujus biidus piesimo arba sugalvoti kazkq pati naujo, arba pasiimti
kazkokig nebandytq priemone, kaip, pvz., ranky dazus. ““ T1), taip pat galimybe reikstis kiirybiSkumui
(,, Patiko paciai sugalvoti, kq noriu daryti, piesti. Tada labai patikdavo ir kas gaudavosi. “ T3). Taigi
galimybé laisvai kurti, suteikiant priemoniy pasirinkima ir nenurodant jokios temos, skatino tiriamyjy
saviraiska, norg iSbandyti naujas kiirybos priemones ir technikas, norg eksperimentuoti bei didelj
isitraukimg j kiirybos procesa.

O taip pat labai svarbu, kad individualiuose tiriamyjy interviu iSrySkéjo kuirybos procese
patenkinti paauglystés laikotarpiui budingi poreikiai — tai galimybé paciai rinktis ir priimti
sprendimus, planuoti ateitj, ieSkoti tapatumo jausmo, pajusti pasitenkinimg savo kiiriniu ir
savimi. Dalyvé T4 dalindamasi, kuo jai labiausiai patiko laisvos kiirybos uzsiémimai, saké, kad ,, Man
geriausia, kai niekas nenurodinéja, kq turiu daryti. <...> AS pati galéjau sugalvoti ir rinktis, kq piesti,
su kuo. Nu tokia laisvé! Jo... Tas labiausiai ir patiko — laisve. “. T1 dalyvé taip pat dalinosi, kad
wPatiko, nes as galéjau pati sugalvoti, kq noriu piesti ar lipdyti, ar klijuoti. <...> O paskui net
nustebdavau, kad cia as padariau — taip fainai, kazkaip net netikétai gaudavosi. <...> Kaip, pvz., tas
kosmosas... Nu supratau, kad cia as — tokia iSplaukusi. Bet man patinka, as esu kokia esu. Vat tokia. “.
Dalyve T3 dalijosi, kad laisvos kiirybos metu jai labiausiai patiko kurti savo svajoniy koliazg: ,, 45
taip... lyg ir... nu supratau, ko as noriu ateityje. Kokius namus noriu turéti, kokig seimq, kuom dirbti.
<...> Noriu turéti gerq darbg, kad uzdirbciau daug pinigy “. Dalyvé T4, apibiidindama savo kirinj,
kuriame ji vaizdavo moters veida su skrybéle, taip pat palieté savo ateitj ir tapatuma: ,,4s vat noréciau
tokia biiti. Tokia dama — stilinga, turtinga. Ji ¢ia atsipalaidavusi, nes atostogauja. AS net turiu namie
panasiq skrybéle. “.

Taigi dailés terapijos procesas ir laisva kiiryba suteiké galimybe patenkinti paauglystés
laikotarpiu svarbius pasirinkimo bei sprendimy priémimo aspektus. Si laisvé pasirinkti daré jtaka ir
pasitenkinimui savo kiiriniu, o tuo paciu ir savimi — per identifikacija su savo kiiriniu. Pasirinkimo

galimybe¢ ir pasitenkinimas galutiniu rezultatu skatina ir pasitik€jimg savimi, ugdo saviverte, jgalina
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veikti. Taip pat stebimi bandymai uz¢iuopti savgjj tapatuma, atsakyti j paauglystés metu kylancius
klausimus ,,Kokia as esu?*, , Kokia noriu tapti?*. JauCiamas ir pasitenkinimas, kylantis i§ saves
pajautimo (,, Bet man patinka, as esu kokia esu. “ T1). Tyrimo dalyvéms svarbus ir finansinis aspektas,
turbiit kylantis i$ dabartyje nepatenkinty poreikiy, taciau ateityje jos tikisi sau finansinés gerovés.
Galima teigti, kad laisvos kiirybos uzsiémimy metu iskilo tyrimo dalyvéms svarbios temos,
o dailés terapijos procesas padé¢jo jas plétoti, pazvelgti | save per kirinius, per mening raiska

projektuoti saves vaizda bei ateities troskimus.

2 TEMA. Dailés terapijos nauda kiino vaizdo paZinimui

Sioje temoje atskleidziama dailés terapijos nauda isveikiant priestaringas emocijas,
atpazjstant kiirybos proceso metu kylancius kiino pojucius bei kiirybiSkai perteikiant savo kiino
vaizda.

1 POTEME. Kiiryba DT procese — kaip fiziné jausmy ir emocijy iskrova

Tiek pasisveikinimo rate, tiek refleksijy metu tyrimo dalyvéms biidavo sunku jvardinti savo
jausmus, emocijas ar net tos dienos nuotaika, dazniausiai skambg¢jes atsakymas buvo ,, gerai”’. Taciau
tikrosios emocijos, procese paciy dalyviy dar neatpazintos ir nejvardintos zodziais, labiausiai buvo
matomos ir juntamos kiirybos metu, ypa¢ dirbant su sensomotorikg suzadinan¢iomis priemonémis —

moliu, tekstile, ranky dazais. Sig emocijy raiska galima uz&iuopti ir tiriamyjy interviu pasisakymuose.

PaprasSytos prisiminti, kaip jautési pirmyjy dailés terapijos uzsiémimy metu, tyrimo dalyvés
minéjo nejaukumg, nezinojima: ,, Buvo truputj nejauku, nes nezinojau, kq reikés daryti.** (T1), ,, AS
tai noréjau ateiti, bet tada, kai reikéjo kazkq piesti, paciai sugalvoti, tai nu, nezinojau, kq.* (T3).
Galima suprasti, kad pirmojo uzsi€mimo metu, jau susirinkus ] uzdarg tyrimo grupe, tyrimo dalyves
1Sgyveno nerimg ir nezinomybe, kas gana daZnai pasitaiko naujose, nepaZjstamose situacijose. Taciau
pasakodamos toliau, jos atskleidzia, kas padéjo jveikti pradzios nerima: ,, <...> bet kai paiséme bele
kg ant lentos, visokius ten uzrasus, Zenklus, veidukus, pasidaré labai linksma.* (T1); , Man tai
palengvéjo, kad cia nereikia mokéti piesti ir kai galima buvo makaliones, nu, kai tuos krengelius
visokius kai paisém, o paskui aptarinéjom.“ (T3). Dalyvé T1 mini apSilimo pratimg — paiSyma ant
lentos, kurj tyrimo dalyvés energingai ir noriai atlikdavo kiekvieno uzsiémimo pradzioje, o dalyve
T3 prisimena patj pirmg uzsiémima, kai buvo metas laisvai kiirybai, taciau jai nezinant nuo ko pradéti,
pasiiiliau pradéti nuo keverzonés. Abiem S$iais atvejais laisvas keverzojimas iSvadavo nuo biitinybés
,,mokéti piesti “, o energingi, motorika jtraukiantys veiksmai padéjo per kiino judesius iSveikti nerimg

bei sukélé pozityvias emocijas (,, pasidaré labai linksma *, ,, palengvéjo*).
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Tyrimo dalyvé T1 kalbédama apie jau anksCiau minétag dieng, kai mokykla gavo
sprogdinimo grasinima, taip pat pasakojo, kaip jsitraukimas ] kiirybos procesa jai padéjo jveikti
baime: ,, <...> kirpau tas medziagas, déliojau visaip, klijavau, rinkau papuoSimus ir isvis pamirsau
apie tq bombg, ir kad visq dieng iki tol bijojau.”. Siuo atveju jtraukiantis kiirybos procesas

pasitarnavo kaip nusiraminimo buidas, démesio koncentracijg perkeliant nuo baimes j kiiryba.

Didziausia jausmy iSkrova vyko uzsiémimy su moliu metu, §iuos uzsiémimus tyrimo
dalyvés ming¢jo kaip labiausiai jsimintinus. Antrojo uzsiémimo su moliu pradzioje, net ir po apSilimo
pratimo ant lentos, tyrimo dalyvés pasisveikinimo rate atrodé vangios ir pasakojo apie tai, kaip tg
naktj neiSsimiegojo. Pasitlius pradéti nuo molio patrankymo j stalg ar metimo j Zemg, uZzsikiiré tikra

energijos fiesta: mergaités lipo ant staly ir Sokdamos nuo jy, kartu visa jéga ték§davo molj zemyn.

Interviu metu prisimindamos $j uzsiémima, jos pasakojo: ,, AS kaip Maiklas Dzordanas ten
buvau — pasoku j org ir metu. Nu ne kasdien taip... tikrai. Nu labai issiditkau... * (T4). Paklausta, ar
prisimena, kg ta karta nulipdé (tema buvo i§ molio nulipdyti zmogaus figtira, kurig ji uzsiémimo
pabaigoje sunaikino), T4 dalyvé atsaké: ,, Lipdziau galvg, tokiq negrazig, tycia, kad bity juokinga.
<...> tada émiau kazko pykti. Nu, sukilo toks pyktis ir nervas. Tada tq galvg [is molio] vél émiau
métyti j stalg, kol liko blynas, o paskui visai sumaigiau. <...> Nu ir buvo geriau. “.

Apie ta patj uzsiémimg interviu metu pasakojo ir tyrimo dalyveé T3: ,, Kai reikéjo nulipdyti
zZmogy, as vietoj to is molio padariau Sulinj, o jame buvo varlé, kuri iSgéré visq vandenj ir prarijo tq
zmogy. *“ (juokiasi). Paklausta, ar prisimena, kaip baigési uzsiémimas, T3 dalyvé atsaké: ,, Taip, as
subadZiau tq Sulinj. <...> Ai, neZinau kodél... taip noréjosi... .

Siuose pasisakymuose galima justi daug sukilusiy emocijy ir vidiniy konflikty, nors
mergaités dar ir negeba to jvardinti. Vangi uZsiémimo pradZia, peraugusi j didelg fizing iSkrova molio
métymo metu, tuomet Zmogaus lipdymas i§ molio pareikalavo i§ tiriamyjy daug energijos ir sukele
daug emocijy, kurias sunku jvardinti zodziais. Dalyvé T4 siautulio metu juto dziaugsmg, taciau
lipdant Zmogaus galva linksmumas peraugo ] pykt], kas galimai liudija apie savo kiino ar fiziniy
trikumy (lipdé ,, negrazig“ galva) nepriémima. Sis pyktis vélgi buvo iveiktas per kiino veiksmg —
métant nulipdyta galva i stala, sunaikinant savo kirinj.

Uzliejusias emocijas po fizinés iSkrovos métant molj, galima pastebéti ir tyrimo dalyvés T3
pasisakyme. Apie tai Sneka net ir jos kiirinio simbolika: Sulinio ir vandens metafora priskiriama
jausmy sferai, o varlé — primityviy instinkty simbolis. T3 dalyvés kiirinyje varle i§géré visa vandenj
ir kartu prarijo Zmogy — interpretuojant metaforiSkai, instinktai ir emocijos uzvaldé racionalig
sagmong. Baigusi lipdinj, T3 dalyvé ji energingai, net su jnirSiu subadé teptuko smailiuoju galu.

Taigi per aktyvy fizinj veiksmg métant molj, sensorikg suZadinantj lipdymga ir galiausiai
kiiriniy destrukcija sukilo ir buvo iSlietos priestaringos, stiprios emocijos, kurias tyrimo dalyvéms
buvo sunku jvardinti zodZiais, taciau jos iSraiskingai atsispindéjo kiirybos procese.
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Idomu, kad po emocinés iSkrovos ir darbo su moliu, §io uzsiémimo pabaigoje trims i$
keturiy tiriamyjy iSkilo maisto tema: T3 nupiesé tuscig 1ékste ir puodelj; T2 (ji taip pat sunaikino savo
lipdyta Zzmogaus figtréle, nes ji niekaip nestovejo ant kojy) nulipdé gryba, kuris labai primena falo
forma; o T4 tiesiogiai iSsitrauké i§ kuprinés sumustinj. Paprasyta palaukti ir nevalgyti, kol baigsis
uzsiémimas, T4 piktai isléké j koridoriy. Galima sakyti, kad kinestetinis ir sensorinis sujaudinimas
buvo toks didelis, kad sukilusios emocijos ir jy iSkrova iSvargino tiriamasias. O Zvelgiant simboliskai,
maisto poreikis iSkilo kaip meilés stygius ar pasiriipinimo poreikis.

Nors ir energingai dalyvavo molio métyme, po to ramiausiai i$ visy tiriamyjy su moliu dirbo
dalyve T1, kuri buvo patenkinta nulipdyta mergaités figtiréle ir jos nesunaikino. Tai gali liudyti apie
didesng¢ A5 integracija bei savo kiino vaizdo priémima.

Sis uzsiémimas man taip pat yra jsimintiniausias, sukéles jvairiy emocijy ir minéiy, kartu
atskleides, kiek daug jtakos turi priemoniy ir metody parinkimas dailés terapijoje. Molis — tai ypatinga

priemoné, kurios poveikj reikia iSmanyti ir naudoti atsakingai.

2 POTEME. Sensorikq suzadinancios DT priemonés - pagalba atpazjstant kitno pojicius

Dailés terapijos programa, siekiant atskleisti kino vaizdg, buvo orientuota j jvairius kiino
pojii¢ius, pasitelkiant sensomotorikg suzadinancias priemones: molj, jvairaus audinio tekstile, folija,
klijus, servetéles, ranky dazus. Interviu metu tyrimo dalyveés pasakojo, kokius kiino pojii€ius joms
sukelé kirybinis procesas. Tyrimo dalyve T1, pasakodama apie i§ tekstilés sukurtg dvilype savo
kauke, dalinosi kokius potyrius jai kélé darbas su tekstile ir kaip tie pojuidiai atspindi ja padia: ,, Sitas
raudonas kailiukas toks $velnus, norisi jj glostyti, déti prie veido. Cia kokia as biinu mokykloje — tokia
gera, paklusni. <...> O dzinsas toks Siurkstus, kietas. Jj visaip turéjau jj stipriai spausti, kad prilipty.
Nu net rankas man kazkaip paskaudo. <...> Bet dZinsai — gi kieta, jie stilingi. Kaip as bunu, kai
keliauju — tokia greita, ekstremali . Jdomu, kad net tas pats zodis ,kieta” naudojamas apibiidinti tiek
dzinso keliamg fizinj, tiek emocinj pojut].

Paklausta, kokius kiino pojtcius jai sukélé kiiryba vieno ar kito uzsiémimo metu, T4 tyrimo
dalyvé minéjo kiino drebulj daug emocijy sukélusio uzsiémimo su moliu metu - , Net drebéjau
kazkaip... <...> NeZinau, gal is piktumo. “, taip pat fizinj ir emocinj pasitenkinimg dirbant su ranky
dazais: ,, Patiko juos tepti ant ranky, su teptuku va taip Svelniai, nu toks va geras jausmas buvo. <...>
O dar tada taip mozojau tuos dazus tarp ranky, nu va taip [rodo], kol pasidaré lipnu. Nu bet buvo
faina, toks geras jausmas ‘. Tuo tarpu tiriamajai T3 lipnumas ir darbas su moliu kélé nemalonius
pojiicius, proceso metu ji be perstojo valési rankas j Slapias servetéles, o interviu metu iSsaké: ,,Jis
[molis] labai lipnus, nu glitus toks. <...> O man norisi, kad rankos nelipty, nu, kad rankos biity

Svarios. Atai purto tas lipnumas. Nu tikrai, norisi nusipurtyti, taip veee [rodo] *“.
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O uzsiémimas, kurio metu tyrimo dalyvés vaizdavo emocijas ant nattiralaus dydzio kiino
kontiiro, pries tai apvedziojus kiing ant popieriaus, pad¢jo T2 dalyvei geriau pajusti savo kiing ir jo
ribas: ,, Tada jutau taip, nu kaip apvedzioja viskq: rankas, kojas, galvq, liemenj, nu net kiekvieng

pirstelj. “.

Sio uzsiémimo metu tyrimo dalyvés turéjo atvaizduoti jvairias emocijas savo kiino kontiire
— spalva, simboliu. Ta¢iau mergaitéms §i uzduotis nelabai patiko ir sunkiai sekési iSreiksti jausmus ir
emocijas vaizdiskai, dauguma uzra$¢ emocijas uz kiino riby ir strélytémis nuvedé j tas kiino vietas,

kur galimai tos emocijos juntamos.

Taciau interviu metu T3 pasidalino, kad §is uzsiémimas jai buvo naudingas, nes po jo,
sukilus kokiai nors emocijai gyvenime, ji bando atpazinti, kur ja jaucia kiine: ,, <...> Nu ir tada as
taip net uzsimerkiu ir bandau pagalvoti, tai kurioj vietoj dabar man kas nors jauciasi. Va. Nu ir
pavyksta kartais, pvz., pastebéjau, kai labai supykstu, sugniauziu kumscius, atrodo, galiu tuoj trenkti
— nu tai rankose tas pyktis. O kai litidna — merkiasi akys, kaip pavargusios jauciasi, nors is tikryjy
tai gal nuo asary taip, nu kai jos kaupiasi, bet nenori, kad pradeéty bégti. <...> Ai, o kai stipriai labai
iSsigandau, <...> tada taip suspaudé kritine, net atrodo oro nebéra, iséjo visas. .

Taigi tyrimo dalyviy pasisakymai patvirtina, kad dailés terapija ir ypac¢ sensorika
suzadinancios kiirybos priemonés padeda pajusti savo kiing, stebéti ji, atkreipti démesj | tai, kas kelia
pozityvius pojucius, norg liesti, glostyti, o kas pasibjaur¢jima, norg nusipurtyti. Dailés terapija
paskatino stebéti ir kokj pojut] sukelia emocijos (,, drebéjau <...> i§ piktumo ), stengtis atpazinti

emocijas kiine.

3 POTEME. Per kiirybq dailés terapijoje atsiskleidziantis poziiiris j savo kiing

Tiriamyjy interviu pasisakymuose skleidZziasi ir pozitris j savo kiing — ne tiesiogiai, bet per
identifikacijg su savo kiiriniais. Pvz., T1 ir T4 tyrimo dalyvés, kalbédamos apie maziausiai patikusj
dailés terapijos uzsiémima, jvardija emocijy vaizdavima natiiralaus kiino dydzio konture ir pasakoja,
kas joms nepatiko: ,, Nezinau, as kazkaip nemoku piesti tokio didelio veido, nu man tiesiog labiau
patinka ant mazesnio lapo. <...> Jis toks didelis [kiino kontiiras], noréjosi tiesiog greiciau pabaigti
tq uzduoty.* (T1); ,,Man nepatiko i jj ziuréti [kiino kontirg], nes nu... atrodé per didelis, nelygus
toks... Nu lyg ne mano...” (T4). Tai galimai liudija apie brendimo metu kintan¢io kiino,
moteriSkejanciy proporcijy nepriémima, nenorg stebéti save i§ Salies, nes sunku susitaikyti su
vykstanciais fiziniais pokyciais. Kita vertus, T4 dalyvé netiesiogiai jvardijo ir kas jai savo iSvaizdoje

patinka.
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Kirybos proceso metu ilgai uztrukusi prie veido pieSimo, ji vis dailino lipas, kol galiausiai
i§sitrauké liipdazj, nusidazé juo liipas ir bu¢iuodama paliko savo liipy atspaudg ant nupiesto kiino

kontiiro, taip demonstruodama didel;j jsijautimg ir kiirinio suasmeninimg.

O interviu metu, zvelgdama j §j piesinj, tyrimo dalyvé pakomentavo: ,, Uztat kokios dailios
lupytés! As cia tada nusidaziau lipdaziu, <...> ir pridéjau taip, kad likty mano liipos . Taigi galima
pastebéti dvilypius jausmus, formuojantis kiino vaizdui: nenorg matyti kaip keiciasi kiinas, pokycCiy
nepriémima, ir tuo paciu metu pasitenkinimg tam tikromis kiino vietomis (veidu, lipomis), kurios
buvo atvaizduotos itin suasmenintai ir intymiai, buc¢iuojant kiirinj. O pats lipdazio turéjimas — lyg
uzuomina j norg palikti vaikyste ir Zengti brandos, moteriSkumo link.

Kiino vaizdo suvokimas juntamas ir T3 tyrimo dalyvés interviu pasisakymuose.
Prisimindama jau minétg uzsiémima su moliu, kuomet nulipd¢ Sulinj ir Zmogy prarijusia varle, T3
taip apibudino zmogy: ,, Vargsas zmogelis, toks mazutis, jj varlé prarijo. “ Paklausta, dél ko zmogus

toks mazutis, tyrimo dalyvé spontaniskai atSové: ,, Nes as tokia maza!”

Si tyrimo dalyvé, bidama labai smulkaus, dar vaikisko kiino sudéjimo, fokus grupés
diskusijos metu kelis kartus akcentavo, kad noréty buti aukstesné, nes dabar aplinkiniai mano, kad ji
yra trecioje, o ne penktoje klaséje. Tad ir jos zmogus i§ molio — net nenulipdytas, bet menamas

3

(prarytas varles), yra toks ,, mazutis ir vargsas “.

Taciau po poros savaiciy, kuomet uzsiémimo metu tyrimo dalyvés i§ jvairiy medziagy karé
lelytes, §i dalyvé mégavosi kiirimo procesu, o uzbaigusi savo I¢€lyte, nor¢jo i8 karto parsinesti j3g namo
(buvo leista). Interviu metu §i tyrimo dalyvé taip atsiliepe apie lelytés kiirima: ,, Man dar labai patiko
tas kartas, kai daréme lélytes. AS labai stengiausi, nu noréjau padaryti tokiq mielg, grazig, su
plaukais, su veidu. <...> Nesigavo visai taip, kaip noréjau, bet vistiek labai patinka. Tokia mazyté ir
miela lélyté . Siuose zodZiuose jau girdimas saves ir savo kino vaizdo priémimas — ne tobula, bet
priimtina, mazyté, bet miela. Saves priémima patvirtina ir tai, kad i§ karto po uzsiémimo tyrimo
dalyvé pasiémé savo kurtg lelyte namo.

Interviu metu, paklaustos kokios mintys kyla Zvelgiant j savo pirmg ir antrg Zmogaus piesinj,
tyrimo dalyvés komentavo: ,, Cia [pirmas piesinys] — tokia stilinga, turtinga moteris, o c¢ia [antras
piesinys] — tai as. Irgi taip stilingai apsirengusi. Kelnés va tokios placios. Nu tik ranky pirstai man
nesigavo.” (T1) — vyksta susitapatinimas su antruoju kiriniu, be to, pirmu atveju tyrimo dalyvé
vaizdavo ne visg figlirg, o portretg; o antrajame kirinyje, kuriame ji mato save, pavaizduota visa
7zmogaus figiira. Abiem atvejais iSlieka poreikis atrodyti graziai — stilingai.

Tyrimo dalyve T2, pirmajj karta taip pat pieSusi portretg vietoje visos zmogaus figiiros, taip
dalinosi apie antrajj pieSinj, kuriame pavaizduota jau pilna Zzmogaus figiira: ,, Nu va, o c¢ia pavyko

nupiesti visq kiing. Pries tai rimtai galvojau, kad nemoku, nu net nebandydavau, tikrai. Nu ir kojos
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va, ir rankos ¢ia yra pas mane, ir pirstai. Prisimenu kai piesém, nu net apsiciupinéjau kojas, galvg,
ranky pirstus, kaip siilét, ir uztai nupiesiau. “.

T3 dalyvés pasidalijimas: ,, Sitas [antras piesinys] daug labiau patinka. Cia toks grazus
veidelis, stengiausi visaip padaryti tinkamg odos spalvq ir lipas graZias, ir akis.“. Si dalyve
uZsiémimo metu nupiesti veidui skyré mazdaug 50 min. ir kiinui — apie 20 min. Sis kiirybos laiko
paskirstymas ir refleksija interviu metu liudija, kad didziausig kiino vaizdo dalj sudaro veido svarba
Ir jo reprezentacija.

T4 tyrimo dalyvé: ,, Pirmam pieSiny tokia mergina, nu ji tokia moteriska, turtinga, su
suknele, o antrame is pradziy ji man atrodé kaip vyras, su kostiumu ir raumeninga kazkokia, rankos
tokios, kojos raumeningos. <...> Bet plaukai kaip mano. <..> ir jai svarbus makiazas. Ai, ir
kostiumas jai tinka, stilinga gi, nu.“ Siame pasisakyme taip pat daug démesio skiriama i§vaizdai ir
ribams, stiliui, veidui ir jo patobulinimui makiazo déka. Jau¢iamas bipolisSkumas tarp moteriSkumo
ir vyriSkumo — ryskejantys lytiSkumo skirtumai ir jy suvokimas, taip pat identifikacija su kiiriniu

(., plaukai kaip mano*).

Dailés terapija padéjo tyrimo dalyvéms netiesiogiai, saugiu atstumu — per kiirinius - perteikti
savo kiino vaizda. Visy tyrimo dalyviy pasisakymuose juntama didelé svarba, teikiama i§vaizdai,
veidui, ribams. Ne viena dalyvé pabrézia ir finansing padétj (,,turtinga moteris*), kai pinigai
suvokiami kaip priemoné atrodyti geriau, stilingiau, nes suteikia galimybe jsigyti grazius drabuzius.

Taip pat dailés terapijos metu buvo uz€iuopti vidiniai kiino vaizdo konfliktai (kaip pvz.,
kiino kontiiras, kuris atrodo per didelis, arba atvirk$¢iai — tokio mazumo zmogelis, kad jj prarijo
varlé). Sie vidiniai konfliktai nebuvo tiriamujy nei jvardinti ZodZiais, nei jsisamoninti, ta¢iau kiirybos
galia, emocijy iSveika per kiing, kiino pojuciy atpazinimas, tikiu, kad prisidé¢jo prie kiino vaizdo

formavimosi ir integracijos ikiverbaliniame lygmenyje.

Tyréjos refleksija

Jau ne karta minéjau, kad kiirybiné tiriamyjy iSraiSka gerokai lenkia jy verbaling raiska —
tiek refleksijy, tiek interviu metu jos atsakinéjo trumpai, tik paprasytos patikslinti, papasakoti
daugiau, praplésdavo atsakymg j klausimg. Visgi atliekant teming analiz¢ ir koduojant tiriamyjy
pasisakymus, aiSkiai i$siskyré dvi aprasytos temos bei émé skleistis gilesné minciy prasmé — tai ir
saugumo poreikis, ir rySkéjantys paauglystei biidingi laisvés, pasirinkimo, saves paZinimo ir
saviraiSkos poreikiai. Taip pat teminé analizé atskleidé, kad pasiteisino j sensomotorikos suzadinimag
bei zmogaus kiino vaizdavimg orientuota dailés terapijos programa, nes tyrimo dalyvés proceso metu

»ldarbino® ir kiing — per jj iSveiké emocijas, stebéjo kiino potyrius, galiausiai per kiiryba vyko ir savo
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kiino vaizdo integracija ir priémimas, kurj galima uz¢iuopti, analizuojant kaip tyrimo dalyvés kalba
apie savo kirinius, juos lygina.

Dailés terapijos proceso metu bei atliekant teming analize, man daznai atrodé¢, kad viskas,
ko reikia Sioms mergaitéms, tai suteikti saugig erdve, kiirybai skirtg laikg bei priemones. Nes to
uztekdavo, kad jos jsitraukty j procesg, biity suzadintas jy kirybiSkumas, o per jj — jausmai, emocijos,
mastymas ir kognityviniai geb¢jimai. Dirbant su §ia tiriamyjy grupe, stebint jy jsitraukima i kiiryba
bei iSraiskingus kiirinius, visiSkai sutinku su dailés terapijos pradininkés E. Kramer nuomone, kad
gydo jau pats kiirybinis procesas. Ypatingai prieSpaskutinio uzsiémimo metu, kuomet antrg kartg
piesé zmogaus vaizdinj, tyrimo dalyvés jsitraukusios kiiré¢ daugiau nei 1 valanda, as$ nenor¢jau jy
stabdyti, bet vis zvilg€iojau | laikrodj, nes uzsiémimo laikas artéjo i pabaiga. Tik tuomet jos visos,
viena paskui kita, staiga baigé savo pieSinius, tarsi giliai iSkvépé uzlaikytg org ir net pamirSusios
susésti ] refleksijos rata, émé rengtis striukes. Man tai buvo tarsi Zenklas, kad viska, ka gal¢jo ir
nor¢jo, jos jau iSsake — kurybos biidu.

Tyrimo dalyviy kiirybisSkumas mane stebino viso proceso metu ir kartu pad¢jo jsitikinti, kad
kiiryba i$ tiesy atlieka integruojancig funkcija, kuri apjungia kiino potyrius ir emocijas, praeities ir
dabarties iSgyvenimus, padeda spresti vidinius gelminius konfliktus bei orientuoja kuriantjjj j ateitj —
padeda ieskoti atsakymy, sprendimy, iSreikSti ateities troSkimus, planus. Tiriamyjy grupés
jsitraukimas, stipri kiirybiné raiska ir teminés analizés biidu iSkilusios temos dar kartg patvirtina dailés

terapijos tinkamumg $iai grupei.

3.2 Kiiriniy analizés rezultatai

3.2.1 Laisvos kirybos darby analizé pagal ETC metodikq

Tyrimo dalyviy laisvos kiirybos darby analizé ir palyginimas, pagal ETC metodika vertinant
vizualing raiska, atskleidé dailés terapijos procese iSaugusj tiriamyjy kirybiskumo lygi. Visy tyrimo
dalyviy uzpildytos ETC elementy vertinimo laisvos kiirybos pieSiniuose formos yra pateikiamos 5
priede, 0 apraSant rezultatus pateikiami visy tyrimo dalyviy laisvos kiirybos darbai bei jy analize
apibendrinancios lentelés.

T1 tyrimo dalyvés ETC elementy vertinimas laisvos kiirybos darbuose (zr. 5 prieda)
atskleidzia, kad T1 dalyvés vizualiné raiSka bei informacijos priémimo funkcija dominuoja ETC
modelio suvokimo-jausmy lygmenyje - Siy dviejy poliy tgsoje. Dauguma pieSiniams ir procesui
budingy bruozy pateko j Sio lygmens kiirybinio pokyc€io erdve (ang. ,, Creative Transition Area*,
Hinz, 2020), kur abu Sio lygmens poliai (suvokimas ir jausmai) sgveikauja taip, kad skatinty asmens
kirybiskuma ir jo raida. ISsiskiria dinamiska kinestetiné raiSka su sensoriniu atsaku, kiirybiskas
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spalvy panaudojimas, jy persidengimai bei jsitraukimas j raiSkos procesg. Taip pat stebima ir
aukStesniam kognityviniam-simboliniam lygmeniui buidingy raiSkos bruozy. Ypac iSsiskiria treciasis

laisvas piesinys, kurio metu dalyvé T1 rinkosi abstrakty vaizdavimg savo biisenai apibudinti.

4 lentele. Tyrimo dalyvés T1 laisvos kiirybos darbai

1 uZsiémimas

1.,,Grazi mergina“ 2. ,,Linksma mergaité*

2 uZsiémimas 10 uzsiémimas
i P '“.:;—‘7‘9"“' = :..,-,7

=
2
" 2 @ =
3.,, Kosmosas. Ménulis* 4. | Ziema“

Atskiry kiiriniy analizé (Zr. apibendrinanc¢ig 5 lentelg) atskleidzia drasy jvairiy kurybos
priemoniy pasirinkima, polinkj kiirybiskai eksperimentuoti su lapo forma ir orientacija, priemoniy ir
spalvy bei techniky maiSymu. Stebimas palaipsnis per¢jimas nuo kietesniy kiirybos priemoniy prie
dazy, tuo paciu kinta ir lapo orientacija, auga emocinis atsakas j kiiryba. Palaipsniui didéjantis erdvés
uzpildymas, laisvéjancios linijos ir dazy potépiai, taskymai liudija apie suzadintg kiirybiSkuma,
frustracijos tolerancijg bei riby lankstumag. O 4-tasis laisvos kuirybos darbas tarsi apjungia kognityvine
ir jausming sferas, kuomet konkretiis objektai derinami su jusliniu abstraktaus fono vaizdavimu, o
savikontrolei biidinga priemoné (markeris) derinama su skystais dazais ir jy laisvu maiSymu ant lapo.

Refleksija apie kuirinius atskleidZia saves bei savo aplinkos tapatinima su kiiriniais, saves atpazinimas
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kiriniuose — augancig savistabg, asmenybés dvilypuma (ekstremali, drgsi bet kartu ir drovi,

susigédusi), kas yra budinga pereinamajam laikotarpiui i$ vaikystés i paauglyste. Visa tai liudija

potencialg augti asmenybei ir kiirybisSkumui, pasitelkiant raiSkos priemones dailés terapijoje.

5 lentelé. Tyrimo dalyvés T1 laisvos kiirybos darby analizé ir palyginimas pagal ETC
metodikq (adaptuota pg. Hinz, 2020)

Vertinamas 1-3 kiiriniai 4 kiirinys

elementas (1-2 uzsiémimai) (10 uzsiémimas)
Pasirinktos PieSiniams pasitelktos skirtingos Viename kiirinyje panaudotos
kiirybos priemongs: nespalvotas piestukas skirtingos priemonés: nespalvotas
priemonés: eskizavimui, aliejinés kreidelés, piestukas eskizavimui, markeris
teikiama markeriai, medZiagos atraiz¢lé, zirklés, | kontlirams, guasas.

pirmenybé, klijai, guasas. Kietos priemonés pieSinyje derinamos
naujoviy Pirmus 2 piesinius dominuoja kreidelés, | su skystomis, dominuoja dazy
iSbandymas 3-iame — guasas. pasirinkimas.

Eksperimentuoja su lapo forma ir
orientacija, skirtingomis priemonémis,
pasitelkiama tekstilés atraiza.

ISbandytas spalvy persidengimas,
spalvy ir priemoniy maiSymas.

Saveika su
priemonémis:
santykis su
ribomis,
frustracijos
toleravimas,
jsitraukimo lygis

ISbandomos lapo ribos, pasitelkiant
skirtingus formatus, skirtingg erdves
uzpildyma, lapo apkirpima.

Kreidelés stipriai spaudziamos pirmame
darbe, proceso eigoje — laisvéja judesiai,
pasirenkamos skystesnés, mazesnio
pasipriesinimo reikalaujancios
priemongs, atsiranda laisvi dazy
potépiai, taSkymo technika.

Didelis kinestetinis ir emocinis
jsitraukimas j procesa.

100 proc. uzpildyta lapo erdvé.
Aukstas frustracijos toleravimas
maiSant spalvas tiesiai ant lapo,
stengiantis iSgauti norimg atspalvi.
Stebima, kad tapant su dazais,
pasirenkamas mazesnis A4 lapo
formatas — tarsi nustatomos siauresnés
ribos emocijy raiskai, kurias daznai
i$Saukia skystos priemonés (dazai).
Didelis jsitraukimas j procesa.

komunikacija:
kalbos greitis,
garsumas, logika,
refleksija apie
kiirinj

Formalieji Erdvés uzpildymas varijuoja nuo 50 iki | Proceso pabaigos laisvas pieSinys tarsi
Kiirinio 100 proc. Linijy ir formy kokybé apjungia pirmus tris, kuomet konkretis
elementai: linijy | ryskéja 2 piesinyje, taciau 3-iame vaizduojami objektai derinami su
ir formy kokybé, | iSnyksta konkrecios linijos ir formos, laisvy potépiy fonu — tokiu btidu
erdvés vaizduojamus objektus pakeicia jtraukiami tiek emociniai, tiek
uzpildymas, abstrakcija, rySkias, ugningas spalvas — | kognityviniai raiSkos komponentai
spalvos ramios, Saltos spalvos. pagal ETC. Objekty ribas nuo fono
1-2 laisvos kiirybos darbuose skiria markerio kontiiras. Vietomis
vaizduojamas zmogaus vaizdinys. dazais perzengtos kontiiro ribos
galimai liudija frustracijos tolerancija,
riby lankstuma.
Verbaliné Kalba greita, logiska, noriai pasakoja, Energingai pasakoja, kad i$ karto

ka pavaizdavo. Refleksija apie 2-a3
kirinj: ,, Skirtingy spalvy akys gavosi
netycia, sumaiSius markerius, bet
pagalvojau ,, ai, tegu biina . Apibudina
nupie$ta mergaite: ,, drgsi, ekstremalli,
linksma, gera ir siek tiek drovi,
susigédusi“. 3 piesinys pavadinimu
,Kosmosas. Ménulis*“ T1 primena pacia
save, kai ,, giliai susimgstau ir panyru j
Savo mintis*.

zinojo ka nori piesti — Ziema, nes
ikvépé sniegas uz lango: ,, Tokia grazi
Ziema dabar, man labai patinka. Ir dar
mégstu piesti visokius gyvinélius, bet
labiau patinka dangus — toks
susimaises, spalvotas, lyg vakaréja“.
Grozéjimasis gamta, esamu mety
laiku, spalvy pajutimas liudija apie
kiirybiska informacijos priémima,
saves ir aplinkos stebéjima.

50



*khkk*k

6 lentele. Tyrimo dalyvés T2 laisvos kiirybos darbai

1 wuzsiémimas

1. , Makalitize“ 2.

2 uzsiémimas

3. ,,Rami vieta, kurioje noréciau biiti 4. ,Skirta dailés terapijai atminti‘

T2 tyrimo dalyvés ETC elementy vertinimas laisvos kiirybos darbuose (Zr. 5 prieda)
atskleidzia, kad T2 dalyvés vizualiné raiSka bei informacijos priémimo funkcija dominuoja ETC
modelio suvokimo-jausmy lygmenyje. Pirmame laisvame pieSinyje taip pat daug kinestetikos
elementy, energingo keverzojimo, spalvy maiSymo, 2 ir 3 pieSiniuose atsikartoja formos, 0 4 darbas
pasizymi daugiasluoksniSkumu. Visuose darbuose dominuoja viena pasirinkta priemoné: markeriai
(1 pies.), kreidelés (2 pies.), guasas (3 pies.) ir tekstilé (4 kirinys). Stebimas kiirybinio lygmens
augimas, ypac paskutiniajame darbe, kurio daug elementy pateko j kiirybinio pokycio erdve:
dominuoja kirybiskas priemoniy pasirinkimas, formy jvairoveé, jy persidengimas. Tekstilés
panaudojimo déka buvo jtraukti tiek kinestetiniai, tiek sensoriniai pojii€iai, pad¢je sukurti asmening
prasme (,,Skirta dailés terapijai atminti*) — tad pasiektas kirybiSkumas ir kognityviniame -
simboliniame lygmenyje.

Atskiry kiiriniy analizé (Zr. apibendrinancia 7 lentelg) atskleidZia tyrimo dalyvés polinkj ir
drasa iSbandyti kas kartg vis kitas kiirybos priemones, lapo dydzius. 3 ir 4 kiiriniams suteikiama

asmenine, simboliné prasme. Tekstilés panaudojimas paskutiniame darbe bei trimatés erdvés
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sukiirimas atskleidzia poreikj estetiniam iSoriniam pasitenkinimui (sluoksniuojamos medziagos,
siekiant vizualaus efekto) bei vidiniam emociniam turiniui (nuotraukoje nematyti, taciau prilipdytos
dzinsy kiSenés viduje slepiasi daug skirtingy spalvy ir formy tekstilés atraizéliy — ,,Kaip ir dailés
terapija buvo jvairi ir jdomi.*). Sis kirinys jvairialypis ir daugiasluoksnis tiek vizualine, tiek
simboline prasme, sukurtas dailés terapijos procesui atminti, negin¢ijamai liudija apie tyrimo dalyvés

pazadinta kurybiskuma bei simbolinj mastyma.

7 lentele. Tyrimo dalyvés T2 laisvos kiirybos darby analizé ir palyginimas pagal ETC
metodikq (adaptuota pg. Hinz, 2020)

Vertinamas 1-3 kiiriniai 4 kiirinys
elementas (1-2 uzsiémimai) (10 uzsiémimas)
Pasirinktos PieSiniuose dominuoja po vieng Kirybiskai panaudotos tekstilés
kiirybos pasirinktg priemong, palaipsniui atraizos, pasitelkiant A4 lapa kiirinio
priemonés: mazéjant priemonés kietumui ir pagrindui, zirkles, klijus. ISlaikoma
teikiama pasiprieSinimui: markeriai (1 pies., horizontali lapo orientacija.
pirmenybe, A3), aliejinés kreidelés (2 pies., A6),
naujoviy guasas (3 pies., A4). Islaikoma
iSbandymas horizontali orientacija, bet
eksperimentuojama su lapo forma.
Saveika su Isbandomos lapo ribos, pasitelkiant | Tekstilés atraizos buvo kruopséiai
priemonémis: | skirtingo dydzio formatus, kas kartag | atrenkamos, siekiant estetinio vaizdo ir
santykis su pasirenkama nauja priemoné liudija | pasitenkinimo, derinamos tarpusavyje,
ribomis, apie T2 dalyvés jvairiapusiSkuma, sluoksniuojamos.
frustracijos polinkj j naujoviy iSbandyma. Didelis kinestetinis, sensorinis,
toleravimas, Vidutinis jsitraukimas j procesa. emocinis ir kognityvinis jsitraukimas j
jsitraukimo lygis procesa.
Formalieji Erdvés uzpildymas varijuoja nuo 75 | Uzpildyta iki 75 proc. lapo erdvés,
kiirinio iki 100 proc. Stebima spalvy ir linijy | varijuoja skirtingos formos, jy
elementai: rySkumo, storio, krypties jvairové persidengimas. Formoms suteikta
linijy ir formy nr.1 piesinyje. Formos atsikartoja 2-3 | simboliné prasmé (Sirdelés).
kokybé¢, erdvés | pieSiniuose, taciau pasirinktos Panaudojus dZinsy kiSene, sukurta
uzpildymas, skirtingos priemong¢s, spalvos ir lapo | trimaté erdve — j kiSeng pridéta daug
spalvos dydis kuria skirtinga emocinj atsaka. | skirtingy formy ir spalvy tekstilés
atraizeliy.
Verbaliné Kalba sklandi, létoka, refleksija Kirinys vadinasi ,, Skirta dailés
komunikacija: | trumpa. Apie 2 piesin;: ,, Siaip, terapijai atminti“. Apie j] pasakoja
kalbos greitis, grazu. Man patinka kalnai. “, Sypsodamasi, Siltu tonu: ,, noréjau j
garsumas, pasakojant apie 3 pieSinj juntamas kisene [kitrinio] jsidéti kuo daugiau ir
logika, refleksija | daug didesnis emocinis atsakas ir kuo jvairesniy medziagos gabaléliy.
apie kiirinj jsitraukimas, kurj galimai suzadino <...> Kaip ir dailés terapija buvo
dazy pasitelkimas kiirybai: ,, Cia jvairi ir jdomi “. Sj darbg T2 dalyvé
noréciau dabar biiti — tai rami, grazi | karé paskutinj uzsiémima, su intencija
vieta. “ parsinesti jj namo, nes visus kitus
kiirinius atsisaké pasiimti, sakydama
,,man uzteks Sito prisiminimui “.

*kkkk
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8 lentelé. Tyrimo dalyvés T3 laisvos kiirybos darbai

1 uZsiémimas

- |
2. ,,Mano svajoniy namai‘

4. ,,Dovana mamai”

3. ,,Mano svajonés*
T3 tyrimo dalyves ETC elementy vizualiné raiska laisvos kiirybos darbuose (zr. 5 prieda)

pasiskirsté¢ per visus ETC modelio lygius: kinestetinj-sensorinj, suvokimo-emocinj, kognityvinj-
simbolin] bei apémé kiirybinio lygmens pasireiSkimg visuose minétuose lygiuose. Kai per kiirybos
procesa, gimusius kirinius ir refleksijg yra pasiekiami visi ETC modelio informacijos apdorojimo
lygiai, iSlaisvintas kiirybiSkumas sukuria prielaidas zmogaus potencialo realizavimui, savo
unikalumo patyrimui, savimonés ugdymui, As vaizdo integracijai (Hinz, 2020).

Atskiry kuriniy analizé (zr. apibendrinancia 9 lentelg) patvirtina tyrimo dalyvés
jvairiapusiS$kuma, lankstuma ir polinkj eksperimentuoti. T3 dalyvé savarankiskai, laisvos kiirybos
metu rinkosi iSbandyti naujas technikas, taip atskleisdama savo kiirybiskuma bei gebéjima iSreiksti
savo mintis, poreikius, svajones vizualiniu badu. Bitent kiiriniuose, o ne verbalinéje refleksijoje,
galima stebéti T3 dalyvés drasig saviraiSkg. Pvz., 2-3 kariniuose ,, Mano svajoniy namai* ir ,, Mano
svajonés “ daug démesio skiriama intuityviam problemos (Siuo metu Seimoje egzistuojancio
nepritekliaus) sprendimui — namai vaizduojami kaip riimai, kair¢je stipriai uztusuotas (taip pabréziant
jo svarba) yra ,,mano autoparkingas“, deSinéje parduotuvé — nenuspalvinta, bet su uzrasu ,, Viskas
nemokamai “. Svajoniy koliaze vaizduojamas maistas su prieraSu ,, Visada noriu valgyti kq noriu “
iSreiskia ne tik bazinj poreikj pavalgyti bet ir norg turéti galimybe pasirinkti, kaip ir nuosava sala —
ne tik turto simbolis, bet ir autonomijos, savarankiSkumo poreikis, buidingas beprasidedanciam

paauglystés laikotarpiui.
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9 lentele. Tyrimo dalyvés s T3 laisvos kiirybos darby analizé ir palyginimas pagal ETC
metodikq (adaptuota pg. Hinz, 2020)

Vertinamas 1-3 kiiriniai 4 kiirinys

elementas (1-2 uzsiémimai) (10 uzsiémimas)
Pasirinktos Pirmenyb¢ teikiama sausoms Paskutinj laisvos kiirybos uzsiémimg T3
kiirybos priemonéms — markeriams, tyrimo dalyvé savarankiskai sugalvojo ir
priemoneés: kreideléms, koliazo technikai. Tik iSband¢ dar viena, iki tol DT

teikiama zalia Sirdelé su spinduliais (2 pies.) uzsiémimuose nenaudotg technika,
pirmenybé, buvo nutapyta dazais — pasitelkta sluoksniuojant iskirptas figliras vieng
naujoviy priemon¢ pabrézia emocing $io ant kitos ir tokiu biidu sukuriant trimate
iSbandymas simbolio reik§meg. 1-2 pieS. buvusi erdve. Tam pasitelktas popierius,

horizontali lapo orientacija (A4), 3
darbe, kuriant svajoniy koliaza,
pakinta j vertikalia, perspektyva
pabréziancig orientacijg bei didesnj
lapo formatg A3.

kreidelés, zirklés, klijai. Pats kiirinys yra
kaip centriné figiira.

Saveika su
priemonémis:
santykis su
ribomis,
frustracijos
toleravimas,
jsitraukimo lygis

Kirybos procese stipriai reiSkiasi
kinestetika: kreidelés stipriai
spaudziamos, trinamos, taskuojama (1-
2 pies.); kuriant koliaza, aktyviai
vartomi zurnalai, renkamos
nuotraukos, kerpama, déliojama,
klijuojama — tai ir kognityvinis
planavimas. Didelis jsitraukimo lygis
visy kiiriniy metu.

Neapsiribojama jprastomis lapo ribomis,
jos keiciamos, kiirybiskai pritaikomos
pagal kiiriniui suteiktg simboling
prasme, kurig norima vizualiai iSreiksti
ir sustiprinti.

Didelis jsitraukimas j procesa.

komunikacija:
kalbos greitis,
garsumas, logika,
refleksija apie
kiirinj

Formalieji Piesiniuose varijuoja skirtingos I8kirptos ir viena ant kitos uzklijuotos 7-
kiirinio formos, figtiros, linijos ir spalvos, 75- | ios skirtingy dydziy Sirdies formos bei
elementai: linijy | 100 proc. uzpildoma erdvé. Figiiros 1-a ltpy forma. Centriné Sirdies figiira
ir formy kokybé, | persidengia, dominuoja kontiiras; kai akcentuota jg nuspalvinus, ant Soninés
erdveés kurios figtiros uzspalvintos. Kontiiro yra uzrasas ,, meilé “. Dar viena Sirdis
uzpildymas, linija vientisa, ryski. iSrySkinta spalvotu kontiiru — linija
spalvos ry$ki, vientisa. Spalvy mazai, taciau jos
panaudotos prasmingai, pasirinkus
simboling rozinés ir raudonos spalvy
reik§me (meilés iSraiska).
Verbaliné Kalba mazai, tyliai, nedrasiai, tik Kalba daug drasesné, garsesnis tonas,

atsakydama j konkrecius klausimus.
Refleksijos metu daugiausia atkartoja
tai, kg nupiesé ir uzra$¢ kariniuose.
UzraSai darbuose $neka apie finansinés
geroveés, pasirinkimo, autonomijos
poreikius. Apie svarbius emocinius
poreikius (meilés, riipescio, Svelnumo)
liudija i$skirtine, dazais tapyta Sirdele,
didelé spalvota smélio déz¢ ,, mano
gyvinéliams: Ziurkénams, kaciukams
ir tigriukams “ (2 pies.) ir koliaze
iSreiksta svajone ,, A5 noriu turéti daug
vaiky “ bei refleksijos metu paaiskinta
priezastis: ,, nes noriu kazkuo

rupintis “.

balse daugiau pasitikéjimo savimi,
kalbédama Sypsosi. Refleksija trumpa,
bet konkreti ir logiska. Kurinys kurtas
su intencija dovanoti mamai, tad
pagrindinis tikslas buvo, pasitelkus
vizualing raiSka, atskleisti savo meile:
., Noriu padovanoti savo mamai ir
parodyti kaip jg myliu“. Atrodo, kad
pirmuose laisvos kiirybos darbuose
labiau netiesiogiai iSreikStas meilés
poreikis, Siame kiirinyje tampa atvira
savo pacios jausmy israiska. Siuo atveju
kiiryba jgalina ne tik aiskiau suvokti
meilés poreikj, bet ir aktyviai parodyti
savo jausmus.
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T3 tyrimo dalyvés gebéjimas ankstyvame amziuje pasitelkti visus informacijos apdorojimo
lygius pagal ETC model;j (kaip atskleidé¢ vizualiné raiSka), leidzia numanyti didelj asmenybés augimo
potenciala, vis labiau lavéjant ir kognityviniams geb¢jimams bei simboliniam mastymui. Svarbu yra
sudaryti palankias sglygas Sios mergaités raidai. Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad dailés terapija
buvo itin tinkanti intervencija Siai tiriamajai, iSlaisvinusi saviraiSka per kiiryba, taip pat padéjusi

drasiau ir laisviau plétotis zodinei refleksijai.
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10 lentelé. Tyrimo dalyveés T4 laisvos kiirybos darbai

1 uzsiémimas

o

1. Be pavadinimo, nes ,, nesigavo “ 2. ,,Madinga dama, kuri atostogauja“
2 uzsiémimas 10 uZsiémimas

3.,,Mano pasaulis* 4., Makiazo bandymai”
T4 tyrimo dalyvés ETC elementy vizualiné raiSka (zr. 5 prieda) laisvos kiirybos pradiniuose

dviejuose piesiniuose dominavo kinestetiniai elementai ir suvokimo-emocijy lygmuo. 3-iame
karinyje, taip pat pasitelkus kinestetinj veiksma bei sensorinj atsaka (dirbant su ranky dazais), buvo
suzadintas ir aukStesnis kognityvinis-simbolinis lygmuo bei kiirybiskumo pasireiskimas kiirybinio
poky¢io erdvéje. Si tyrimo dalyvée viso dailés terapijos proceso metu demonstravo kaip
sensomotorikos jtraukimas padeda skleistis karybisSkumui. To rezultatg stebime ir paskutiniajame
laisvos kiirybos darbe, kurio vertinimas pagal ETC modeli pasiskirsté visuose lygiuose. Pacios
sugalvota technika liudija apie tyrimo dalyves iSlaisvintg kiirybiskuma, paauglystés laikotarpiui

budinga dvilypuma, identifikacijos paieskas, simboliniy prasmiy atradimg bei augancig savimong.
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11 lentelée. Tyrimo dalyvés T4 laisvos kiirybos darby analizé ir palyginimas pagal ETC
metodikq (adaptuota pagal Hinz, 2020)

Vertinamas 1-3 kairiniai 4 kiirinys
elementas (1-2 uzsiémimai) (10 uzsiémimas)
Pasirinktos ., Nepavykes “ 1 pies. pradétas piesti ant Vertikalus A4 lapas, pieStukas,
kiirybos horizontalaus A3 lapo su markeriais. popieriné lipni juosta, aliejinés
priemoneés: Antram to paties uzsiémimo piesiniui kreidelés.

teikiama pasitelkta jau vertikali A3 lapo orientacija | T4 dalyvé pradzioje pieStuku nupiesé
pirmenybé, ir kitos priemonés — aliejinés kreidelés ir | veida, lapg pilnai apklijavo popierine
naujoviy ryskis dazai veido jréminimui. 3 pies. lipnia juosta, kad ant jos galéty piesti
iSbandymas pacios atsikirptas nestandartinis, beveik ,,huvalomq “ makiaza. Galiausiai

kvadrato formos (60x66 cm) lapas,
naudojama koliazo technika, ranky daZai,
tusinukas uzrasams piesinyje.

pasirinko nenuvaloma priemon¢ —
kreideles, taciau padalijo veida j 2 dalis
ir skirtingomis spalvomis vaizdavo
skirtingus makiazo bandymus.

Saveika su

[Sbandomi skirtingi lapo formatai ir jy

Darbui naudoja pacios sugalvota,

priemonémis | orientacija, skirtingos, nestandartinés netradicing technika, eigoje kiirybiSkai
: santykis su | priemonés, jtraukiancios tiek kinestetika, | kei¢ia sumanyma, prisitaiko.
ribomis, tiek sensorinj atsakg, kognityvinj Jau ankscéiau stebétas kiirybiskumas ir
frustracijos planavimg (Zurnale ieSkomos, kerpamos, | eksperimentavimas su skirtingomis
toleravimas, klijuojamos nuotraukos; ranky dazai priemonémis, kartais sukeldaves
jsitraukimo tepami ant delny ir daromi atspaudai). frustracija, Sio darbo kiirimo procese
lygis Didelis jsitraukimas, polinkis dovanoja pasitenkinima tiek procesu,
eksperimentuoti, ieSkoti tinkamos tiek galutiniu rezultatu. Tai salygoja ir
vizualinés iSraiSkos, pakeliant frustracija | auksta jsitraukima, identifikacijg su
nes¢kmés atveju. kiiriniu, géréjimasi juo ir tuo paciu
savimi.
Formalieji Darbuose dominuoja linijy, spalvy, Pradiné kontiiro linija ryski ir drasi.
kiirinio formy, detaliy, naudojamy priemoniy Spalvojimui pasirinktos ryskios,
elementai: ivairové, kompozicija, erdvés uzpildymas | tarpusavyje kontrastuojancios spalvos.
linijy ir formy | ir integracija. Spalvoms, darant delny Jomis siekiama perteikti skirtingas
kokybe, atspaudus, suteikiama simboliné prasmé | Zmogaus savybes ir emocijas. Spalvy
erdvés (dazoma asmeniskai svarbiy Saliy véliavy | pasirinkimas nestandartinis.
uzpildymas, spalvomis), pasitelkiami Zodiniai uzraSai. | Veida pusiau dalija linija, taciau abi
spalvos Kituose piesiniuose spalvos naudojamos | puses apjungia nupiestos vientisos
kiirybiskai, nesirenkant standartiskai. detalés - kaklo papuosalai.
Verbaliné Kalba logiska, greita, taciau refleksija Refleksijos metu T4 dalyvé Sneka
komunika- trumpa. Kirinj, kurj proceso metu numeté | greitai, energingai, daug placiau nei
cija: kalbos kaip ,,nepavykusj“, atsinesa ir pristato Iprastai pasakoja apie kiirinj. Taip
greitis, refleksijos metu: ,, Piesiau mergaite. <...> | apibadina spalvy prasme: ,, Zalia pusé —
garsumas, Liiidna tokia, cia asaros. Bet nepavyko, tokia ramesné mergina, svajotoja,; o
logika, tai uzpaisiau “. UZpaiSymo vietoje matyti | raudona — labiau pasélusi, energinga. Ji

refleksija apie
kiirinj

pradéta piesti kriity forma, kontrastuojanti
su vaikisku veidu, galbut tai ir sukélé
sumisima. ISkart po to seké suaugusios
moters veido pieSimas, pasirinktas
saugesnis, frustracijos ir samysio
nekeliantis moters vaizdavimas iki kaklo.
Refleksijos metu identifikuoja save su
antruoju kariniu: ,,4$ vat noréciau tokia
buti. Tokia dama — stilinga, turtinga. Ji
Cia atsipalaidavusi, nes atostogauja .

man labiau patinka, uztai ¢ia nupiesiau
Sirdele. <...> O cia pakabukas, kokj as
turiu, jis sujungia abi dalis ““. Kalboje
juntamas pasitenkinimas savo kiiriniu
bei pasitik¢jimas savimi, kurj suzadino
kiiryba ir bendras Zidiréjimas Su grupe,
gér¢jimasis savo kiiriniu.
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Atskiry kuiriniy analize patvirtina tyrimo dalyvés T4 didelj kiirybiskuma, kuris skleidési viso
dailés terapijos proceso metu. Pasirinkty priemoniy ir vizualinés raiSkos jvairove stebina savo
turtingumu ir ekspresija, simboliniy prasmiy kodavimu kiiriniuose, netgi tapatumo paieskomis. Ta
patvirtina ir trumpa, bet prasminga refleksija apie kiirinius. Paskutinis laisvos kiirybos darbas, kurio
metu tyrimo dalyvé sugalvojo nauja technika, dar kartg atskleidzia dailés terapijos proceso nauda
karybiskumo skatinimui. Drastis T4 dalyvés priemoniy ir techniky iSbandymai bei identifikacija su

savo kiiriniais veda prie vidiniy atradimy, geresnio saves pazinimo ir aukStesnés savivokos.

3.2.2  Zmogaus vaizdinio analizé pagal ETC metodikg

Siekiant atskleisti tyrimo dalyviy kiino vaizdo suvokimag dailés terapijos uZsiémimy
pradzioje ir pabaigoje, 3-10 ir 9-0 uzsiémimy metu tiriamyjy buvo papraSyta nupiesti zmogaus pilng
figtirg, nenurodant kokias priemones naudoti, tik lapo formatg — A3. Rezultatai pateikiami ir

analizuojami remiantis ETC metodika.

12 lentelé. Tyrimo dalyveés T1 Zmogaus vaizdinio pieSiniai

3 uzsiémimas

1. ,.Susizavéjusi moteris“  Kitoje lapo puséje pradéta piesti pilna figiira
9 uZsiémimas

2. ,,AS8 ir kaéiukas* Pradéta eskizuoti moters figiira
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13 lentelé. Tyrimo dalyvés T1 Zmogaus vaizdinio piesiniy analizé ir palyginimas pagal ETC

metodikq (adaptuota pagal Hinz, 2020)

isitraukimo lygis

skirtingus ETC modelio
komponentus: j kiirybg jtraukti
sensoriniai pojuciai (kailiuko
tekstiiros medziaga glaudzia prie
veido, mégaujasi §velnumo potyriu),
taip pat kognityvinis mgstymas
planuojant ir jgyvendinant
medziagos panaudojimg (matuoja,
kerpa, klijuoja). Didelis jsitraukimas.

Vertinamas Zmogaus vaizdinys nr. 1 Zmogaus vaizdinys nr. 2
elementas (3 uzsiémimas) (9 uzsiémimas)
Pasirinktos Naudojamas nespalvotas pieStukas Naudojamas nespalvotas piestukas
kiirybos eskizavimui, markeris kontiirams, eskizavimui, markeris konttirams,
priemoneés: guasas spalvinimui, iSsiskiria spalvoti pieStukai ir aliejinés kreidelés
teikiama netradicinés priemonés — tekstilées — | spalvinimui. Vertikalus A3 lapas.
pirmenybg, pasirinkimas, klijai. Vertikalus A3

naujoviy lapas.

iSbandymas

Saveika su Prad¢jusi eskizuoti pilng zmogaus Kaip ir pirmg kartg pieSiant zmogy,
priemonémis: figlirg, nusprendé, kad nesigauna pirmiausia pradéjo eskiza, kurio
santykis su taip, kaip ji nori, tad apvertusi lapg, | nebaigé. Eskize jau iSrySkéja
ribomis, éme kurti Zzmogaus portretg. Kiirybos | moteriska figiira — matomos kriitys,
frustracijos procese derino skirtingas priemones. | siauras liemuo ir platesni Klubai.
toleravimas, Tekstilés panaudojimas suzadino Taciau piesinio nebaigé, vietoje jo

pasirinko emociskai saugesnj
vaizdavima, neiSrySkinant lyties
skirtumy. Lyginant su pirmuoju
zmogaus piesiniu, §is procesas buvo
ramesnis, jsitraukimas taip pat didelis,
taciau maziau emocionalus, kiirybai
pasirinktos sausos, ,,saugios‘
priemones.

Formalieji
kiirinio
elementai:
linijy ir formy
kokybe, erdvés

Pilnai i$Snaudota erdvé, medziagos
elementai net perzengia lapo ribas.
ISsiskiria ekspresyvis, jvairiy
kryp¢iy dazy potépiai fone, dazais
nuspalvotas ir veidas, plaukai,

Adekvatus erdvés iSnaudojimas, §]
kartg jau vaizduojama pilna Zmogaus
figira, esanti centre, jtraukiami
papildomi elementai: pagrindo linija,
kaciukas, debesys, saule. Nebeliko

komunikacija:
kalbos greitis,
garsumas,
logika, refleksija
apie kiirinj

vaizdavo ,,isgalvotq, maloniai
nustebusiq moterj, jos israiska
panasi kaip mano, kai dabar laukiu
naujy drabuziy . Netiesioginé
identifikacija su kiiriniu.

uzpildymas, dekoruota tekstilé. Derinamos intensyvaus fono ir spalvy, tac¢iau

spalvos ryskios Siltos spalvos (geltona, iSliko raudonos spalvos (kraujas,
raudona) su Saltomis spalvomis gyvybeé) pasirinkimas kiino
(melyna, violeting). vaizdavimui. Zmogaus figiiroje
Zmogus vaizduojamas iki peéiy, dominuoja gan didelés kojos, o liemuo
taciau kiinui (pe€iams) atvaizduoti ir rankos salyginai mazi. Bandyta
parenkama Svelni, malonius pojii¢ius | atvaizduoti ranky ir kojy pirstus.
kelianti medZiaga. Veide iSsiskiria Veide rySkiausios didelés akys su
stilizuotos, i$skirtinés spalvos akys, | blakstienomis, taip pat vaizduojama
taip pat yra nosis, ausys ir nejprastos | nosis ir burna, neliko ausy vaizdavimo
formos lipos. Biidingas démesys (nors pradétame eskize yra ir ausys).
detaléms — nupiesti auskarai, kaklo Figiira pakankamai iSbaigta, integruota
papuosalas, blakstienos. erdvéje, pasakojama istorija.

Verbaliné Kalba greitai, noriai pasakoja, kad Kirybos metu jautési laisvai: Sneke¢jo,

juokavo, pasakojo kg piesia: ,, ¢ia as, o
¢ia — kaciukas, kokj noréciau turéti,
toks $velnus, mielas, <...> man
patinka tokios placios kelnés, stilingi
drabuziai“. Tiesioginé identifikacija
su kiiriniu.

58



T1 tyrimo dalyvés dailés terapijos uzsiémimy pradZzioje ir pabaigoje pieSty zmogaus
vaizdiniy analiz¢ ir palyginimas atskleidzia pakitusj zmogaus vaizdavima. Pirmojo kiirinio raiskai
budinga sensorinj ir emocinj atsakg j kirybos priemones antrajame pieSinyje pakeité daugiau
suvokimo ir kognityvinio mastymo elementy, vaizduojama isSbaigta, erdvéje integruota Zmogaus
figiira. Stilizuota, labiau animacinj veikéja nei tikra Zmogy primenant] portreta pirmuoju atveju
pakeité nattralistinis zmogaus vaizdavimas, o netiesioging identifikacija su kiiriniu — tiesioginé
(antrajame piesinyje vaizdavo save).

Idomu tai, kad abiejy uzsi¢émimy metu T1 dalyveé prad¢jo eskizus, kuriy nebaige. Taciau
pirmaji karta frustracija kilo deél pacio zmogaus figiiros vaizdavimo, o antrg kartg — jau dél norimy
atvaizduoti moteriSkumo, brandos pozymiy. Taigi juntamas poslinkis tiek zmogaus kiino vaizdinéje

raiSkoje, tiek vidiniuose konfliktuose, kurie kelia tiriamajai emocinj sgmysj.
*kkkk

14 lentelé. Tyrimo dalyveés T2 Zmogaus vaizdinio pieSiniai
3 uzsiémimas 9 uzsiémimas

o

1. A% lidna ir linksma“ 2. A"

Lyginant abu T2 tyrimo dalyvés Zzmogaus vaizdinius (Zr. 15 lentel¢), didZiausias matomas
pokytis yra tai, kad antrame pieSinyje jau pavaizduota visa zmogaus figiira, pac¢ios dalyvés apibiudinta
kaip ,, linksma, jspudinga, sportiska . Kuriant pirmajj zmogaus vaizdinj, dominavo emocinis atsakas,
tuo tarpu antrasis kiirinys taip pat sukélé emocinj pasitenkinimg, taciau kartu suzadino ir daugiau
kognityvinio, jsisgmoninto savo kiino pajautimo ir atvaizdavimo. Interviu metu T2 dalyve dalinosi
apie 2-gjj piesinj: ,, Nu va, o c¢ia pavyko nupiesti visq kiing. <...> Nu ir kojos va, ir rankos cia yra pas
mane, ir pirstai. Prisimenu kai piesém, nu net apsiciupinéjau kojas, galvg, ranky pirstus, kaip siiilét,
ir uztai nupiesiau*. T2 dalyvés tiesioginé identifikacija su kiiriniu ir nupiestos zmogaus figiiros
apibudinimas kaip ,, jspiidinga, sportiska “ atskleidzia besiformuojantj pozityvy savo kiino vaizda.
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15 lentelé. Tyrimo dalyvés T2 Zmogaus vaizdinio piesiniy analizé ir palyginimas pagal ETC
metodikq (adaptuota pagal Hinz, 2020)

jsitraukimo lygis

(peciams) atvaizduoti pasirinkta
tekstilé. Dazy ir Svelnios tekstilés
naudojimas suzadino emocinj atsaka —
tai atskleidzia ir kiirinio pavadinimas,
o pastangos 1§ tekstilés atraizy
(panaudoti 8 gab.) suformuoti
taisyklinga, lapo riby neperzengiancia
peciy forma, jtrauké kognityvinj
mastymg ir planavimo jgudzius,
salygojo aukstg jsitraukimo lygj.

Vertinamas Zmogaus vaizdinys nr. 1 Zmogaus vaizdinys nr. 2
elementas (3 uzsiémimas) (9 uzsiémimas)
Pasirinktos Naudojamas nespalvotas pieStukas Naudojamas nespalvotas pieStukas
kiirybos eskizavimui, guaSas — paprastas ir eskizavimui, flomasteris, aliejinés
priemonés: blizgus, flomasteris, Svelnios tekstilés | kreidelés, dominuoja spalvoti
pirmenybg, atraizos, klijai. A3 lapas, vertikali piestukai spalvinimui. A3 lapas,
naujoveés orientacija. vertikali orientacija.

Saveika su Priemongés kiirybiskai derinamos Kirybos laikas buvo paskirstytas
priemonémis: | tarpusavyje: dazai buvo maiSomi mazdaug vienodomis dalimis veido
santykis su paletéje, stengiantis iSgauti veido 0dos | ir kiino pieSimui. Fonas spalvintas
ribomis, spalva, akims ir lapoms akcentuoti proceso pabaigoje, energingais
frustracijos pasitelktas blizgus guasas, plaukai judesiais, suzadinant kinestetika.
toleravimas, piesti flomasteriu, o kiino daliai Dominuoja spalvoty piestuky

pasirinkimas, tac¢iau plaukams,
akims, lipoms, veido ir ranky odos
spalvai pasirinktos aliejinés
kreidelés, lygiau ir ryskiau
padengiancios lapo pavirsiy. Juodas
flomasteris pasitelktas pagrindo
linijai, kojy, sijono ir akiy kontiirui
1Sryskinti.

Stebimas didelis jsitraukimas, §j
kartg daug didesnis démesys
detaléms, aktyviis spalvinimo
piestukais judesiai.

Formalieji
kiirinio
elementai:
linijy ir formy
kokybe, erdvés

T2 dalyvé i$ karto atsisake piesti pilng
zmogaus figiira, nes ,, nemoka *“ ir
vaizdavo Zmogy iki peciy linijos.
ISbaigtos formos, dazy potépiai
jvairiomis kryptimis, sodrios spalvos.

Pilnai uzpildyta erdve, centre
atvaizduota iSbaigta Zmogaus figtra,
yra pagrindo ir horizonto linijos.
Naudojama daugiau spalvy, didesnis
démesys detaléms, ypa¢ drabuziams,

komunikacija:
kalbos greitis,
garsumas,
logika, refleksija
apie kiirinj

pasitenkinimas galutiniu rezultatu: ,, Is
pradziy planavau piesti drauge, bet
paskui supratau, kad c¢ia — as.
Susimgsciusi, liiidna ir linksma tuo
paciu metu. <...> Man patinka... “
[Zidri § kiiring ir Sypsosi]. Tiesioginé
identifikacija su kiiriniu.

uzpildymas, Galva ir pe€iai uzima beveik visg lapo | atvaizduotos visos kiino dalys, net
spalvos erdve. Nors triikksta kiino, taciau ranky pirstai. Sj karta veide yra ir
atvaizduotame Zmogaus portrete yra antakiai, bet nesimato ausy. Kiinas
dauguma elementy — placios akys ir vaizduojamas dar neiSryskinant ly¢iy
lipos (jy svarba pabrézta kita skirtumy.
priemone — blizgiais dazais), nosis,
ausys, plaukai, kaklas. Triksta
blakstieny ir antakiy.
Verbaliné Noriai pristato kiirinj, juntamas Refleksija trumpa, taciau juntamas

pasitenkinimas savimi ir savo kiiriniu
- dziaugesi, kad pirma karta pavyko
nupiesti visg Zmogaus figiirg taip,
kad paciai patikty. Apibudina
nupiesta mergaite: ,, linksma,
ispidinga, sportiska “. PieSinyje
pavaizdavo save - tiesioginé
identifikacija su kiriniu. Net kiirinio
pavadinimas —,, A5 “.

*kkkk
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16 lentele. Tyrimo dalyvés T3 Zmogaus vaizdinio piesiniai

3 uzsiémimas 9 uzsiémimas

¥
/
;
-
l

1.,,AS snowboard ‘inu“ 2.,,Tai - as*

Zvelgiant j T3 tyrimo dalyvés zmogaus vaizdinio pieinius, matomas didelis kiirybinés
raiSkos skirtumas tarp pirmojo ir antrojo Zmogaus pieSiniy. Pirmajame atvaizduota visa Zmogaus
figiira, taciau nuspalvota tik galvos zona, o kiinas nupiestas kaip nespalvotas kontiiras, tarsi buty dar
nepazinta teritorija - ,terra incognita®“. Tuo tarpu antrajame pieSinyje, nors visa figiira ir netelpa |
popieriaus lapo ribas, matomas daug iSraiskingesnis zmogaus vaizdinys, sukurtas panaudojant daug
skirtingy spalvy ir detaliy.

Visgi didziausias skirtumas atsiskleidzia vertinant ne tik galutinj kiirybos rezultata, bet ir
pati procesa bei tyrimo dalyvés pasitenkinimg tiek procesu, tiek rezultatu. Pirmajj karta nupieSusi
paskubomis, lyg nenoromis, antrajj karta skyré gerokai daugiau laiko ir pastangy Zmogaus pieSiniui.
Kurdama antrgjj piesinj ir be galo stipriai spausdama kreideles, trindama lapa kempinéle, tyrimo
dalyvé T3 jtrauké daug kiino veiksmo ir per tai iSveiké daug energijos ir kiirybos procese kylanc¢ios
frustracijos. Dirbo tol, kol buvo patenkinta galutiniu rezultatu ir jautési nurimusi, galéjo reflektuoti
apie kirinj. Taigi kiirybos metu buvo stipriai ireikstas kinestetinis — sensorinis lygmuo, padéjes
1Sveikti kylancig frustracija, neigiamas emocijas ir suzadings teigiamg emocinj bei kognityvinj atsaka.

Kuriant antrajj pieSinj, mazdaug 2/3 laiko ir pastangy buvo jdéta piesiant veida, plaukus,
lyg likes kiinas biity maziau svarbus, taciau lyginant su pirmuoju piesiniu, vis tiek juntamas didelis
poslinkis vaizdinés raiSkos bei jdéty pastangy atzvilgiu vaizduojant Zmogaus kiing. Taip pat
demonstruojamas pasitenkinimas savo kiiriniu bei tiesioginé identifikacija su juo leidZia numanyti

pozityvesn] poziiir] ] savo kiing, fiziniy pokyc¢iy priémima bei vykstancig kiino vaizdo integracija.
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17 lentelé. Tyrimo dalyvés T3 Zmogaus vaizdinio piesiniy analizé ir palyginimas pagal ETC
metodikq (adaptuota pagal Hinz, 2020)

jsitraukimo lygis

apvedziojo markeriu. Greitai baigia
zmogaus piesinj (po 15 min.) ir su daug
didesniu jsitraukimu pradeda naujg —
laisva tema.

Vertinamas Zmogaus vaizdinys nr. 1 Zmogaus vaizdinys nr. 2
elementas (3 uzsiémimas) (9 uzsiémimas)
Pasirinktos Naudojamas nespalvotas pieStukas, Naudojamas nespalvotas pieStukas
kiirybos plonas juodas markeris, flomasteriai, A3 | eskizavimui, aliejinés kreidelés,
priemoneés: lapas, vertikali orientacija. kemping¢lé trynimui. A3 lapas,
pirmenybg, vertikali orientacija.

naujoves

Saveika su Atlieka uzduotj, bet piesia greitai, Itin didelis jsitraukimas j procesa
priemonémis: vidutiniskai jsitraukusi j kirybinj (trukmé virs 1 val.), mazdaug 2/3
santykis su procesa, kalbédamasi ir juokaudama. kiirybos laiko skiria veido pieSimui
ribomis, Kazka pieStuku nupiesusi figiiros ir 1/3 — ktinui. Daug laiko eskizuoja
frustracijos tarpkojo vietoje, émé juoktis ir trinti piestuku, trina, vél piesia, dailina.
toleravimas, trintuku, tuomet viding kojy puse¢ Pradéjus spalvoti, kreidelés stipriai

spaudziamos (net l0zta), pieSinyje
trinamos kempin¢le, norint iSgauti
tinkama spalvg ir tekstiirg.
Suzadinta sensomotorika.

Formalieji
kiirinio
elementai:
linijy ir formy
kokybe¢, erdvés

Vaizduojama visa Zmogaus figtra 18
priekio, taciau veidas — profiliu. Veidas
ir plaukai spalvoti, skiriamas démesys
kepurés, plauky detaléms, taciau likes
kiinas ir akys nenuspalvinti, galva kerta

Sj karta veidas vaizduojamas i3
priekio, bet figtira netelpa i lapa,
zmogus vaizduojamas mazdaug iki
keliy. Daug démesio skirta spalvy
derinimui ir detaléms: akyse net

komunikacija:
kalbos greitis,
garsumas,
logika, refleksija
apie kiirinj

apie atvaizduotg figiira, bet pasakoja
apie pavaizduotg situacija, kai slidinéjo
su snieglente. Tiesiogiai identifikuoja
save su pieSiniu.

uzpildymas, juodos horizontalios linijos (,, keltuvo sukurti Sviesos atspindziai, lipose
spalvos laidai*). Centriné zmogaus figtra jverti 2 ziedai (,, piercing ‘as ),
konkuruoja su panasaus dydzio vaizduojama nosis, rausvi
besmegeniu, kuris apibiidinamas kaip skruostai, blakstienos ir antakiai,
,, linksmas “, taiau man kelia kaklo papuosSalas, ir net nulakuoti
agresyvaus jspidj. Zmogaus figiira stovi | ranky pirsty nagai. Nuspalvota
ant nestabilaus pagrindo — snieglentés, | veido ir kiino (ranky, kojy, pilvo)
kuri papuosta dar vienu spalvotu oda, vaizduojami kiing
elementu — Zzmogiuku ,,i$ pagaliuky®. apnuoginantys drabuziai, taciau
Pagrindiné figtra turi kakla, rankas, figtiroje dar neiSryskéja lyciy
kojas, pédas, T3 bandé piesti ranky skirtumai.
pirstus, bet nusprendusi, kad ,, nemoka “,
pavaizdavo kumstines pirStines. Linija
pakankamai vientisa, ryski, vietomis
budingas detaliy uztusavimas.
Verbaliné Refleksijos metu daugiausia kalba ne Juntamas didelis pasitenkinimas

savo kiriniu ir tuo paciu savimi,
vyksta tiesioginé identifikacija su
pieSiniu, taip apibidina pavaizduota
zmogy: ,,Ji grazi, linksma,
sportiska. Tai — as*.

*kkkk
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18 lentelé Tyrimo dalyvés T4 zmogaus vaizdinio piesiniai

3 uzsiémimas 9 uzsiémimas

1. ,,Turtinga moteris 2. ,,Stilinga moteris su kostiumu*

Tyrimo dalyvei T4 Zmogaus figliros piesinys dailés terapijos procese vis kélé frustracija,
dvilypius, nepazinumo jausmus. Daug laisviau tyrimo dalyvé jautési kurdama laisvai, be uzduotos
temos, tai atsispindéjo ir kairybiskesne vaizdine raiska. Taciau ir kurdama laisvai, T4 dalyvé buvo
linkusi vaizduoti zmogy, bet piesti moteriskus portretus, nevaizduojant kiino.

Analizuojant Zmogaus vaizdinio pieSinius matoma pakitusi lapo orientacija 1§ horizontalios
1 vertikalig bei erdvés uZpildymas. Nors antrajame pieSinyje uzpildyta maziau erdves, taciau ji labiau
struktiiruota, zmogus vaizduojamas kaip centriné figiira. Zmogaus figiiros jréminimas ir atskyrimas
nuo likusios lapo erdvés galimai atskleidZia ribotg iSorinio pasaulio paZinima, nesauguma ar polinkj
atsiriboti. Taciau gali liudyti ir norg save iSskirti, sureikSminti (Klepsch & Logie, 2014). Antrojo
Zmogaus pieSinio metu stebétas daug didesnis jsitraukimas ] procesg ir pastangos atvaizduoti zmogaus
figiirg. SumiSimg sukelé proceso eigoje atsiskleides figliros dvilypumas — panasumas tiek | moter],
tiek i vyra. Nor¢jusi mesti pieSinj, T4 dalyve visgi jveiké frustracijg ir jj uzbaige, atvaizduodama
,,sportiskq moterj su stilingu kostiumu “. Sis kiirybos procesas padéjo tiriamajai prisiliesti prie lyiy
skirtumy, kai ne tik veidas ir plaukai, bet ir kintanc¢ios kiino formos vis labiau pabrézia mergaiciy ir
berniuky skirtumus. Sis tyringjimas, pasitelkiant kiiryba, bei visas dailés terapijos procesas turéjo
jitakos pakitusiam zmogaus vaizdavimui: sukryziuotomis rankomis ir kojomis, lyg besidrovincia
zmogaus figiirg 1-ame pieSinyje pakeité centre vaizduojama, atvira, tiesia poza stovinti figiira 2-ame
piesinyje. Taip pat susietai ir logiSkai vaizduojamos visos kiino dalys. Juntamas poslinkis kiirybinéje

raiSkoje galimai liudija ir kintantj, labiau integruotg ir jsisgmoninama savo kiino vaizda.

63



19 lentelé. Tyrimo dalyvés T4 Zmogaus vaizdinio piesiniy analizé ir palyginimas pagal ETC

metodikq (adaptuota pagal Hinz, 2020)

jsitraukimo lygis

gerovei. Labiau mégaujasi
uzrasy ir turto simboliy
(dolerio zenklo) pieSimu.
Vidutinis jsitraukimas.

Vertinamas Zmogaus vaizdinys nr. 1 Zmogaus vaizdinys nr. 2
elementas (3 uzsiémimas) (9 uzsiémimas)

Pasirinktos Naudojamas auksings, Naudojamas nespalvotas piestukas eskizavimui,
kiirybos juodos ir vysnings spalvos | aliejinés kreidelés ir juodas flomasteris. A3
priemoneés: markeriai, A3 lapas, lapas, pakitusi lapo orientacija - vertikali.
pirmenybg, horizontali orientacija.

naujoves

Saveika su Piesia i$ karto spalvotais Piesia tylomis, susikaupusi, pradzioje eskizuoja
priemonémis: markeriais, neeskizuodama | pieStuku, tuomet apvedzioja ir spalvoja zmogaus
santykis su piestuku. Auksing spalva ir | figiirg juodu flomasteriu. Uzbaigusi figiira, tuo
ribomis, uzraSus naudoja kaip paciu flomasteriu apibrézia aplink jg juodg réma
frustracijos simbolius pabrézti ir tuomet pakeicia priemone — ima spalvoti fong
toleravimas, turtingumui, finansinei rémo viduje bei zmogaus veidg, aprangos

detales. Spalvoja energingai, bet skubotai,
kreideliy potépiai daugelyje viety ,,uzlipa® ant
zmogaus figiiros. Pradzioje proceso buvo justi
didelis jsitraukimas, véliau kilo frustracija dél
vaizdinio dvilypumo, suabejojo, kieno figiirg
nupies$¢ — moters ar vyro. Nusprendé¢ uzbaigti
piesinj, taciau toliau procese jautési Sioks toks
atsainumas ir skubéjimas.

Formalieji
kiirinio
elementai:
linijy ir formy
kokybe, erdvés

Uzpildyta visa lapo erdve,
taciau gana padrika erdvés
integracija, zmogaus figlira
néra centre, jg nustelbia
uzrasai ir centre esantis,

Uzpildyta maziau nei pusé lapo erdvés. Nupiesta
zmogaus figiira yra papildomai lape jréminta i
nedidelg erdve — tarsi atskirtas jos ir iSorinis
pasaulis. Vidiné rémo dalis nuspalvinta, taciau
po zmogaus kojomis nupiestas pilkas kelias,

komunikacija:
kalbos greitis,
garsumas,
logika, refleksija
apie kiirinj

noriai pasakoja apie
piesinj: ,, ¢ia — turtinga
moteris, su suknele <...>
kai uzaugsiu as tokia
norésiu biiti “. Jauciamas
pasitenkinimas savo
piesiniu, netiesioginé
identifikacija.

uzpildymas, nebaigtos spalvoti Sirdies | perZengiantis rémelio ribas ir tarsi atveriantis

spalvos simbolis. Linija, Zzmogui platesnes galimybes. Vir§ zmogaus
naudojama uzraSams, yra uzrasyta eiluté i§ dainos, kurianti ,, nostalgiskq,
vientisa, ryski, taciau seny laiky nuotaikq “.
pieSiant Zmogy tampa Zmogus nupiestas i§ priekio, atviru veidu,
labiau triikinéjanti, atmerktomis akimis, tiesiomis rankomis ir
neuztikrinta. Zmogus kojomis, vaizduojamos akys, antakiai, nosis,
vaizduojamas iS$ priekio, ltpos, kaklas, pédos, plastakos, tik triiksta ranky
sukryZiuotomis kojomis, pirsty.
viena ranka paslépta uz Baigusi piesti zmogaus figiira, sugalvojo piesti
nugaros, akys uzmerktos, | veida, prad¢jo ji tame paciame lape, tac¢iau
o veidg dalinai slepia nupiesé tik ovalg (matoma forma kairéje) ir
plaukai. Primena nusprendé¢ pasiimti kitg lapa.
susidrovéjusj Zmogy.

Verbaliné Kalba energingai, logiskai, | PieSinys procese kélé dvilypius jausmus,

sumis$ima, kieno figiirg nupiesé — moters ar vyro.
Bandydama iSveikti frustracija, dirbo garsiai
komentuodama procesa ,, nu ir tegu bus vyras,
<...> nu ne, cia tokia raumeninga moteris “,
galiausiai uzbaige piesinj ir apibiidino nupiesta
figlra: ,, sportiska, stipri, ,, kriita* [, kieta“]
tokia “. Interviu metu pastebéjo, kad nupiesti
,,plaukai kaip mano “- identifikacija su pieSiniu.
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REZULTATU APTARIMAS

Rezultaty aptarimas teoriniy modeliy kontekste

Tyrimo rezultatai patvirtino 11-uosius gyvenimo metus esant vaikystés ir paauglystés
sandiira. Tyrimo dalyviy kuriniuose ir refleksijoje iSkyla ly¢iy skirtumy aspektai, bundantis
susidoméjimas savo seksualumu, o tai, remiantis S. Freudo psichoseksualinés raidos modeliu,
patvirtina latentinés stadijos pabaiga ir genitalinés stadijos pradziag. Proceso pabaigoje pieSiant
7zmogaus vaizdinj, nei viena tyrimo dalyvé nebepatyré frustracijos vaizduoti pilng Zzmogaus figira,
taciau dviem is jy iSkilo nauji uzdaviniai ir vidiniai konfliktai, susij¢ su ly¢iy ktiniSkumo skirtumais:
vienai tyrimo dalyvei vidinj samysj kélé noras vaizduoti kriitis, kitai nepasitenkinimg kélé figtiros
panaSumas tiek j moterj, tieck j vyra. Tai liudija augantj fiziniy skirtumy tarp ly¢iy suvokimg ir
vykstan€ig adaptacija prie savo kiino pokyciy. PieSdamos zmogy, visos tyrimo dalyvés rinkosi
vaizduoti moteriska lytj, o proceso pabaigoje trys i$ keturiy dalyviy ivardino, kad nupiesé save, taigi
dailés terapijos procese vyko tapatinimasis su savo kiriniu ir savo kiino vaizdavimas.

Kdriniy ir teminés analizés rezultatai atskleidé ne tik seksualinio identiteto apraiskas, kurios
budingos vykstant fiziniams kiino poky¢iams ir brendimui, bet ir prasidéjusias bendresnio, visa
apimancio tapatumo paieskas, susiriipinimg dél ateities, tyrimo dalyviy mintis apie tai, kokios ir kuo
jos nori biiti uzaugusios. O savojo tapatumo paieskos, remiantis E. Eriksono psichosocialinés raidos
modeliu, ir yra pagrindinis paauglystés uzdavinys. Tyrimo rezultatai patvirtino ir vykstancig
kognityvine raida, kuomet, remiantis J. Piaget kognityvine teorija, paauglystéje prasideda formaliyjy
operacijy stadija, jgalinanti abstraktyjj mastyma. Dailés terapijos procesas stimuliavo tyrimo dalyviy
kognityvinj bei abstraktyj] mastyma, padéjo tyrinéti, pazinti, iSreikSti save visy pirma per vizualing
raiSka, o refleksija apie kiirinius lavino ir verbalinj minciy déstyma, identifikacijg su kiiriniu, saves
pazinimg ir jsisgmoninima.

Laisvos kiirybos darby vizualinés raiskos analize atskleidé tyrimo dalyviy integruojancio
karybisSkumo apraiSkas visuose ETC teorinio modelio lygiuose - kiirybinio pokycio erdvéje, kur
skirtingi kiekvieno lygmens komponentai jtraukiami ir sgveikauja taip, kad skatinty asmens
kiirybiSkuma ir jo raida. Vizualingje tyrimo dalyviy raiSkoje dominavo jy amziui budingas
informacijos priémimas ir apdorojimas ETC modelio suvokimo — emociniame lygmenyje, taciau
kiirybiné veikla suaktyvino ir aukStesnio lygmens kognityvin; komponenta, stebéta ir simbolinio
mastymo apraiSky, kuris atsiranda vystantis abstrak¢iajam mastymui. Lyginant pirmyjy dviejy
uzsiémimy ir paskutiniojo uzsiémimo laisvos kiirybos tiriamyjy darbus, stebimas didesnis
kiirybiskumo pasireiSkimas, polinkis eksperimentuoti su priemonémis, ieskoti naujy techniky ir

saviraiSkos budy.
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Rezultaty aptarimas atlikty moksliniy tyrimy kontekste

Sio tyrimo rezultatai patvirtina A. Bagdono ir I. Padarauskaités (2012) tyrime apie kiino
vaizdo ir patyciy sasajas suformuluotg mintj, kad paauglysté yra kritinis ir pazeidziamas laikotarpis
formuojantis kiino vaizdui. Taip pat paremia S. Derkintienés (2011) ir W. Park (2020) tyrimuose
nagrinétg kiino vaizdo ir savivertés sgsaja. Tai patvirtina tyrimo dalyviy fokus grupés diskusijos
teminé analizé, atskleidusi itin iSaugusj tyrimo dalyviy démesj savo iSvaizdai bei pakitusj pozitirj |
save ir bendraamzius. Naujai atsiradgs saves lyginimas su kitais didina tyrimo dalyviy nepasitikéjima
savimi, tuo tarpu iSvaizdai suteikiama hiperbolizuota reik§mé lemia tai, kad pasitenkinimas savo
1Svaizda tampa esmine aukStesnés savivertes ir pasitikéjimo savimi sglyga.

Naujas, Sio tyrimo metu atsiskleidgs aspektas yra iSskirtinis tyrimo dalyviy démesys
zmogaus veido vaizdavimui. Fokus grupés diskusijos teminés analizés rezultatai atskleidé
fragmentuota dalyviy kiino vaizdo suvokima proceso pradzioje, kuomet didziausia svarba suvokiant
kiino vaizda, buvo teikiama biutent veidui. Si tendencija stebéta ir viso dailés proceso metu. Tiek
laisvos kiirybos, tiek teminiy uzsiémimy metu, visos tyrimo dalyvés itin daug démesio skyré zmogaus
veido vizualinei raiSkai. Veido pieSimas buvo daznas pasirinkimas laisvos kiirybos metu, o jo
dailinimas uzémé didZigja laiko dalj visuose uzsiémimuose, kuriuose buvo vaizduojamas Zzmogaus
kiinas: tyrimo dalyveés daug pastangy skyré veido pieSimui, ypac akiy, plauky, lipy, odos spalvos
raiSkai. PieSiant zmogaus vaizdinj dailés terapijos uzsiémimy pradzioje, dvi dalyvés atsisaké
vaizduoti pilng figiirg ir rinkosi portreto kiirima, pagrindinj démes;j taip pat skirdamos zmogaus veido
pieSimui. Visgi tikétina, kad dailés terapijos proceso metu vyko viso kiino suvokimo integracija, ta
liudija proceso pabaigos zmogaus piesiniai, kuriuose visos tyrimo dalyvés pasirinko vaizduoti pilng
zmogaus figiirg. Sie rezultatai pritaria J. Rierdan ir E. Koff (1980) tyrimo mingiai, kad brendimo metu
vykstantys kiino poky¢iai yra integruojami j kiino vaizdo suvokimg ir atsiskleidZia Zzmogaus figtiros
piesinyje.

Rezultaty aptarimas vertinant grupinés dailés terapijos poveiki

Sio tyrimo proceso stebéjimas ir gauti rezultatai pritaria daugumai skirtingy dailés terapijos
autoriy iSsakyty minciy. Visy pirma, uzsiémimuose atsiskleides intensyvus tyrimo dalyviy
jsitraukimas j kiirybinj procesa patvirtino vienos i$ dailés terapijos pradininkiy E. Kramer mintj apie
paties kiirybinio proceso teraping galig. Dailés terapija pasirodé itin tinkamas buidas 11 m. amziaus
mergaitéms saugiai tyrinéti ir paZinti save per kiirybg, kol dar refleksijos galimybés ir abstraktus
mastymas yra santykinai riboti.

Individualiy interviu teminés analizés rezultatai atskleidé ir skirtingy autoriy (Briks, 2007,
Malchiodi, 1999, 2012; Riley, 1994, 2001) minima, paauglystés laikotarpiui budingy poreikiy
patenkinima per laisvos kirybos procesg. Galimybé savarankiskai pasirinkti tieck norimus raiskos

budus, tiek aktualias vaizduojamas temas, pad¢jo tyrimo dalyvéms iSgyventi saviraiskos, laisvés ir

66



autonomijos pojucius, saugiai prisiliesti prie ripimy temy, saves pazinimo, kelti tapatumo, saugumo,
ateities klausimus. Interviu ir teminés analizés metu iSkil¢ aktuallis saves pazinimo ir fizinio bei
emocinio saugumo aspektai liudija apie saugios terapinés erdvés poreikj, kurj tyrimo dalyvéms ir
suteiké dailés terapijos uzsiémimai. Buvimas grupé¢je, kurioje buvo vertinamas fizinis privatumas ir
saugumas (esant poreikiui, i§ vidaus rakinamos durys), suteiké galimybe tyrimo dalyvéms pajusti
savo teis¢ | privatumg, asmenines ribas. Emocinio saugumo skatinimas leido tyrimo dalyvéms
uzsiémimy metu jaustis laisvai, buti savimi, priimti jvairias savo ir kity grupés dalyviy nuotaikas ir
emocijas, be baimés ir gédos Snekétis apie kylancius jausmus ir mintis. O bendrystés jausmo
iSgyvenimas grup€je skatino tarpasmeninj mokymasi ir viena kitos priémimg, lavino isklausymo
lgudzius, skatino atviruma, refleksijg ir kiekvienos asmeninj pasitenkinima bendrai su grupe zvelgiant
1 savo kirinius (bendro ziiiréjimo patyrimas).

Tyrimo dalyviy Zmogaus pieSiniy analizé ir palyginimas parod¢, kad dailés terapijos
programa, orientuota ] kinestetiniy ir sensoriniy kiino pojii¢iy suzadinimg bei pakartotinj Zmogaus
vaizdinio kirimg jvairiomis priemonémis, turéjo teigiama poveikj tiriamyjy kiino vaizdui.
Uzsiémimy pabaigoje, pieSdamos zmogy, visos dalyvés rinkosi vaizduoti pilng zmogaus figiira
centrinéje kompozicijoje, su susietai ir logiskai atvaizduotomis bei nuspalvintomis kiino dalimis.
Idomu tai, kad nuo proceso pradzios tyrimo dalyvés buvo linkusios eksperimentuoti, iSbandyti naujas
priemones, noriai rinkosi sensomotorikg ir emocijas suzadinancias priemones, tafiau proceso
pabaigoje, antrg karta pieSdamos zmogy, pasirinko kietesnes, labiau savikontrole ir kognityvinj
mastyma nei emocijas skatinancias priemones (piestukus, kreideles). Tai galbit atskleidzia didesnj
emocijy jsisavinimg ir kognicija, poslinki nuo neatpazinty (ir dé¢l to nekontroliuojamy) emocijy link
didesnés savivokos. Apibendrinat tyrimo dalyviuy vizualine ir kalbine raiSka kuriant Zmogaus
vaizdinius, atsiskleidZia pakankamai pozityvus tiriamyjy kiino vaizdas. Tg liudija ne tik
integruotas ir logiskas kiino daliy vaizdavimas, kiirybiSkas spalvy pasitelkimas, kokybiska kontiiro
linija, bet ir tiriamyjy didelis jsitraukimas j procesg bei pasitenkinimas galutiniu rezultatu ir tuo paciu
savimi — per susitapatinimg su kariniu. Tyrimo dalyvés taip apibiidino savo zmogaus pieSinius:
., Sportiska, grazi, jspudinga, linksma, stilinga*“. ldentifikacijos su kiriniu svarbg dailés terapijos
procese akcentavo ir vaiky piesinius tyringjes V. Lowenfeld (1952) bei J. A. Rubin (2005).

Teminés ir kiiriniy analizés rezultaty sgsajos

Teminés ir kiiriniy analizés rezultatai papildo vieni kitus ir atskleidZia dailés terapijos nauda
tyrimo dalyvéms, kai sukiirus saugig teraping erdve skleistis kiirybiSkumui, saves pazinimui, buvo
suzadintas kiino vaizdo patyrimas — fiziniu, emociniu ir min¢iy lygmeniu.

Individualiy interviu teminés analizés metu iSkilusi tyrimo dalyviy saves pazinimo,
saugumo, paauglystés poreikiy patenkinimo tema skleidziasi ir kiiriniy analizés metu. Tiek laisvos

kirybos darbai, tieck zmogaus pieSiniai pad¢jo tyrimo dalyvéms per vizualing raiSka tyrinéti save,
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atspindéti kylanc¢ias emocijas, savo viding biiseng pieSiniuose, taip pat perteikti ir jsisgmoninti savo
kiino vaizdo suvokimg. Tai atsispindi tiek individualiuose interviu, tiek refleksijose apie kiirinius
uzsiémimy metu, kuomet pasitenkinimas kiirybos procesu ir tapatinimasis su savo kiiriniu sglygojo
gilesnj saves pazinima ir As vaizdo integracijg. Laisva kiiryba skatino dalyviy kiirybiskumo apraiskas,
eksperimentuojant su skirtingomis dailés priemonémis, pasitelkiant misrig technika, mégaujantis
laisvu pasirinkimu ir autonomijos pojuciu kiiryboje. O tai labai svarbu paauglystés laikotarpiu,
skatinant aukstesne saviverte bei pozityvy pozilirj, ieSkant savojo seksualinio, etninio, profesinio,
socialiniy vaidmeny tapatumo.

Kita individualiy interviu teminés analizés tema, atskleidusi dailés terapijos naudg kiino
vaizdo pazinimui, patvirtino praktinj dailés terapijos ETC metodikos veiksmingumg. Pasitelkus
sensomotorikg suzadinan¢ias kiirybos priemones, buvo suaktyvintas tyrimo dalyviy Kinestetinis —
sensorinis lygmuo, Kkuris skatino fizing ir emocing iSveikg per kiiryba. Ypatingai aiskiai tai buvo
galima stebéti tyrimo dalyvéms dirbant su moliu, skirtingos tekstiiros audiniais, ranky dazais. Sios
priemonés iskélé jvairias dalyviy emocijas, kurios buvo islietos saugiu terapiniu biidu: maigant,
trankant molj, energingai ir placiais mostais keverzojant ant lentos, ciupinéjant, kerpant, klijuojant
Jvairig tekstile, tepant ranky dazus.

Isitraukimas j kiirybg ir refleksija apie procesg pakyléjo tyrimo dalyviy fizinius potyrius ir
nesagmoningg emocijy iskrova iki suvokimo ir emocinio lygmens, kuomet dalyvés buvo skatinamos
pastebéti kylancius kiino pojucius ir savo emocijas, susieti juos tarpusavyje, atrasti kaip emocijos
reiskiasi kiine, atvaizduoti tai vizualiai. O kiirybinio proceso planavimas ir jgyvendinimas, véliau —
tapatinimasis su savo kiiriniu jgalino kognityvinj ir net simbolinj tyrimo dalyviy mastymga. Tai ypac
atsispindéjo nattiralaus kiino kontiiro pieSime bei bandymuose atrasti emocijy vietg kiine; taip pat
koliazy kiirime, kuriuose buvo projektuojama norima ir jsivaizduojama ateitis; 1ély¢iy kiiryboje,
suteikusioje dalyvéms malonios emocinés patirties bei, Zzinoma, Zmogaus vaizdinio pieSime, kuriame
apsijungé bei buvo vizualiai iSreikS$tas tyrimo dalyviy kiino vaizdo patyrimas dailés terapijos procese.

Tyrimo naujumas

Sis tyrimas pasizymi naujumu, nes dailés terapijos jtaka kiino vaizdo formavimuisi
vaikystés - paauglystés laikotarpiu Lietuvoje dar netyrinéta, taip pat truksta ir uzsienio mokslininky
tyrimy $ia tema. Taigi rezultatai pateikia naujy ir jdomiy jzvalgy apie vizualing Zzmogaus vaizdinio
raiSka Siuo raidos laikotarpiu, veido svarbg kiino vaizdo suvokime, kiirybinj bei emocinj atsakg ]
skirtingas karybos priemones, pasitelkus ETC dailés terapijos metodika.

Tyrimo ribotumas

Tyrimo rezultaty patikimuma gali riboti nedidelis tyrimo dalyviy skaicius, netirtas poveikio
ilgalaikiSkumas bei tyréjos subjektyvumas, atliekant dvigubg — terapeutés ir tyréjos — vaidmen;j. Dél

kokybinés tyrimo metodikos néra galimybés generalizuoti rezultaty.
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TYREJOS REFLEKSIJA

Planuodama tyrima zinojau, kad noriu dirbti su paaugliy grupe ir jy poreikiu geriau pazinti
bei suprasti save paauglystés laikotarpiu. Taciau tyrimo temg apie kiino vaizdo patyrimg man
padiktavo jau susirinkusi tyrimo grupé, fokus grupés diskusijos metu. Nustebau kokig didele reikSme
savo iSvaizdai teikia butent 11 mety amziaus mergaités, esancios peréjimo laikotarpyje i§ vaikystés |
paauglyste. Fokus grupés diskusijos metu jos nuolat akcentavo penktoje klas¢je iSaugusig iSvaizdos
svarba, nauja poziiirj j save bei bendraamzius. Sios diskusijos teminé analiz¢ atskleidé, kad i§vaizdos
svarba yra tiek hiperbolizuojama, kad fizinis patrauklumas tyrimo dalyvéms atrodo kaip raktas j bet
kokiy sunkumy sprendima. Patraukli iSvaizda, pasak tiriamyjy, ne tik lemia aukStesng savivertg ir
didesnj pasitikéjimg savimi, bet ir iSsprendzia bendravimo, socializavimosi, net mokymosi sunkumus.

Taigi supratus, kokig didele 4 vaizdo dalj Siame amziuje sudaro bitent kiino vaizdas, buvo
jdomu vis daugiau gilintis j $ig tema, stebéti tyrimo dalyviy kiino kalbg dailés terapijos procese, taip
pat tyrimo metu palaipsniui kintancig iSvaizda ir laisvéjancig jy aprangg. Spalio ménesj, tik prasidéjus
uzsiémimams, visos tyrimo dalyvés dar rengési uniforming mokyklos apranga, kaip joms buvo jprasta
pradinése klasése. Taciau nuo penktos klasés uniforma tapo nebeprivaloma, tad mergaités viena
paskui kita émé rengtis laisvalaikio drabuziais, aptarinédavo viena kitos naujus riibus, Snekédavo apie
savo stiliaus paieskas, norg pritapti prie dabartinio paaugliy ,, oversized“ (didesnio dydzio, laisvy
drabuziy) stiliaus. Stebé¢jau kaip per trumpg laiko tarpa vyko virsmas i$ ,tvarkingy* mergaiciy su
uniforma ir suri$tomis kasytémis spalio ménes;j iki paaugliy nusmukusiais dzinsais ir kerziniais batais
gruodzio ménesj. Zinoma, ne visos keitési vienodu tempu, vienos drgsiau, kitos atsargiau. Be to, jy
saviraiSkos ir stiliaus paieskos galimybes, pasirinkimus ribojo ir finansinés Seimos galimybés.

Visgi buvo nuostabu stebéti kaip vyksta Sis virsmas 1§ vaiky paauglémis, tai patvirtino
tyrinéjamy 11-yjy gyvenimo mety ypatinguma ir svarbg. Néra abejoniy, kad Sie virsmai turi jtakos
$io amZiaus mergaidiy emociniam jautrumui ir paZzeidziamumui. Sj tarpsnj — biitent 11 m. amziy - G.
Zuckerman pavadino raidos psichologijos niekieno Zeme. Ir 18 tiesy, §is terminas taikliai apibtidina
tirlamyjy mergaiiy grupe¢, kurios jau nebéra vaikai, bet dar ir ne tipinés paauglés. Svarbu paminéti,
kad pacios tyrimo dalyvés save jvardino paauglémis, o jy pasisakymuose aiskiai buvo juntama riba
tarp to, kada, pasak jy, baigési vaikysté (su lyg pradinémis klasémis) ir prasidéjo brendimas (penkta
klase).

AS jauciausi apdovanota stebédama tyrimo dalyviy ne tik iSorinius, bet ir vidinius virsmus.
Natiiralu, kad dar viena koja esant vaikystéje, o kita jau paauglystés periode, S§i mergaifiy grupé
pasizymejo dideliu emociniu ambivalentiSkumu: vaikiska smalsumg ir entuziazma, norg iSbandyti
kuo jvairesnes kiirybos priemones staiga keisdavo paaugliskas pasiprieSinimas, atsisakymas dalyvauti

uzsiémime bei gynybiSkumas. Kiirybos procese taip pat buvo juntama ambivalencija, kuomet
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vaikiSkus gyvineliy pieSinius keisdavo netikétos abstrakcijos, o refleksijos metu iskildavo tapatumo
klausimai: Kokia a§ esu? Kuo noriu tapti? Mano nuomone, terminas niekieno zZemé yra tinkamas
Sioje tirlamyjy grupéje, kuomet dalyviy nuotaikos uzsiémimy metu staigiai kisdavo, o refleksijos
metu iskildavo dvilypiai jausmai: noras save pazinti ir kartu nepasitikéjimas savimi; noras uzaugti ir
kartu baim¢ bei neuztikrintumas dél ateities.

Siuos vidinius priestaravimus, kuriuos dél riboty savivokos ir refleksijos galimybiy dar buvo
sunku tyrimo dalyvéms iSreiksti zodZiais, padéjo perteikti kiirybinis dailés terapijos procesas. Dalyviy
darbai, ypa¢ gim¢ laisvos kiirybos metu, taip pat kuriant savo kauke, Zmogaus vaizdinj, zavéjo
iSradingumu, misria technika, o palaipsniui vis sklandesné dalyviy refleksija leido pajusti, kiek daug
prasmeés jos idéjo j savo kiurinius. Kai kuriy dailés terapijos uzsiémimy mety, dalyviy kiirybiskumas
pakylédavo iki abstraktaus ir simbolinio mastymo lygmens, pvz., iSreiSkiant savo viding bliseng
karinyje perkeltine prasme. Tai patvirtino dailés terapijos tinkamuma §io amziaus mergaitéms, kai
kurybinis procesas padeda iSreiksti tai, ka sunku perteikti zodziais — mintis, jausmus, vidinius
konfliktus. O islaisvintas kiirybisSkumas skatina ir kognicija bei abstraktaus mastymo vystymasi.

Supratau, kad svarbiausias dailés terapijos uZdavinys, kurj, manau, pavyko jgyvendinti,
buvo iSlaisvinti §iy mergai¢iy kiirybiSkuma. Nes jo déka vyko vidiniai procesai, kuriuos biity
sudétinga perteikti zodziais — tai kiino vaizdo integracija, didéjanti savivoka ir su tuo susijusi
aukstesné saviverté. Dziaugiausi, kai praéjus 2 mén. po dailés terapijos uzsiémimy i§ VDC socialinés
darbuotojos suZinojau, kad mergaités ir toliau savarankiskai kuria su paliktomis dailés priemonémis.

Man §is tyrimas buvo nauja patirtis dailés terapijos kontekste su §io amZiaus grupe. Taip pat
ir jsisavinta nauja ETC dailés terapijos metodika atvéreé naujus kelius darbui su vaikais ir paaugliais,
pasitelkiant sensomotorikg suZadinancias priemones, orientuojantis ne tiek j verbaling ir sgmoningg
refleksija, kiek j darba per kiino potyrius, pasitikint kiirybinio proceso terapine galia ir vidiniais
integracijos procesais. Dailés terapijos procese pasitelktos skirtingos kiirybos priemonés suteikeé
daugiau Ziniy ir patirties apie jy poveikj kiinui, emocijoms, jausmy raiskai.

ETC laisvos kiirybos darby vertinimo metodika, nuo kurios prasideda dailés terapeuto
darbas su nauju klientu/pacientu, suteiké naujy ziniy apie tai, kaip neklaidzioti eksperimentuose ir
parinkti konkre¢iam asmeniui naudingiausig darbo kryptj, pries tai jvertinus jo informacijos priémimo
budus ir lankstuma, atsizvelgiant  jo laisvg vizualing raiSkg. Mano pasirinktas netradicinis biidas,
kuomet tyrimo tema ir dailés terapijos programa buvo derinama pagal tiriamyjy poreikius, jau
prasidéjus tyrimui, t. Y. po laisvos kiirybos uzsiémimy ir fokus grupés diskusijos, manau, ir salygojo
didelj tyrimo dalyviy jsitraukima, temos aktualuma ir teigiamus rezultatus. Apibendrinant noriu tik
pasidziaugti mane praturtinusia patirtimi, naujomis ziniomis ir jgyta praktika, kuri, neabejoju, bus

naudinga tesiant dailés terapeutés darbg su jvairaus amziaus Zzmonémis.
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ISVADOS

Teorinio tyrimo iSvados:

Moksliniy literatiros S$altiniy apzvalga atskleidé 11-uosius gyvenimo metus esant ypatingu
tarpsniu mergai¢iy raidoje, kuomet baigiasi vaikystés laikotarpis ir prasideda pubertetas bei
ankstyvoji paauglysté. Tuo metu vyksta dideli psichosocialiniai, kognityviniai ir biologiniai
poky¢iai, lemiantys $io tarpsnio mergai¢iy emocinj pazeidziamumag. Todél yra svarbu dar iki
paauglystés laikotarpio padéti pagrindus pozityviam kiino vaizdo formavimuisi, kuris paauglystés
metu sudaro didele As vaizdo dalj ir daro jtaka savivertei, besiformuojantiems elgsenos jpro¢iams
bei emocinei gerovei. Tuo tarpu, Siuo laikotarpiu susiformaves neigiamas pozitris | savo kiing
gali salygoti valgymo sutrikimy, vir§svorio, Zemos savivertés, rizikingo elgesio, depresijos
simptomy atsiradima.

Dailés terapija yra placiai taikoma darbe su vaikais ir paaugliais, nes kiirybinis procesas jtraukia
ir padeda jveikti kalbos, min¢iy ir jausmy raiskos bei pasipriesinimo terapijai barjerus, skatina
paauglystés laikotarpio raidos uzdaviniy jveika.

Kadangi kiino vaizdo suvokimas ir integracija vyksta ikiverbaliniame lygmenyje, dailés terapija
yra tinkamas biidas kiino vaizdo tyrin¢jimui ir jsisgmoninimui.

Empirinio tyrimo iSvados:

Teminiy analiziy rezultatai patvirtino iSaugusig kiino vaizdo svarbg pereinamajame raidos
laikotarpyje 1§ vaikystés j paauglyste bei teigiamas tyrimo dalyviy patirtis dailés terapijos proceso
pagalba geriau jsisavinant savo kiino pojii¢ius, kylan¢ias emocijas ir mintis, patenkinant saugumo
ir paauglystés laikotarpiui buidingus saviraiskos, savivokos, laisvo pasirinkimo poreikius.
Laisvos kiirybos ir Zmogaus vaizdinio darby analizé patvirtino pasirinktos dailés terapijos
metodikos Meninés raiskos tgsa terapijoje (ang. Expressive Therapies Continuum - ETC)
tinkamuma, siekiant i§laisvinti tyrimo dalyviy kiirybisSkuma, kuris veikia kaip integruojanti saves
pazinimo funkcija. | kinestetiniy ir sensoriniy kiino pojiciy patyrimg orientuotos kirybos
priemonés padéjo suzadinti tyrimo dalyviy kirybiSkumg ir kiino vaizdo patyrima fiziniame,
suvokimo, emociniame ir kognityviniame lygmenyje bei skatino abstraktaus mastymo vystymasi.
Zmogaus vaizdinio piesiniai dailés proceso pabaigoje atskleidzia pakankamai pozityvy tyrimo
dalyviy kiino vaizda. Tg liudija kiino kaip visumos integruotas vaizdavimas, didelis jsitraukimas

1 procesa, patirtas pasitenkinimas bei identifikacija su savo kiiriniu.

Teorinio bei empirinio tyrimy rezultatai patvirtina, kad dailés terapija, pasitelkiant kiirybinj
procesa, skatina kiino vaizdo patyrimg ir turi jtakos pozityvaus kiino vaizdo formavimuisi

velyvosios vaikystés — ankstyvosios paauglystés laikotarpiu.
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REKOMENDACIJOS

Rekomenduojama daugiau démesio skirti 5-ty klasiy moksleiviams, padedant jiems sékmingai
jveikti peréjimg 1§ pradiniy klasiy j viduring mokykla, t. y., i§ vaikystés ] paauglyste. Tam tinka
Jvairios terapinés, edukacinés, prevencinés programos, galincios padéti jveikti atsiradusj sgmys]
dél pakitusiy aplinkos reikalavimy, naujo poziiirio j save ir bendraamzius bei prasidéjusio
brendimo metu vykstanciy dideliy fiziniy ir emociniy pokyciy.

Rekomenduojama taikyti dailés terapijg kaip prevencing teraping priemon¢ mokyklose, Vaiky
dienos ir uzimtumo centruose, sickiant uzkirsti kelig negatyviam vaiky ir paaugliy pozitriui j savo
kiing bei padéti pagrindus pozityvaus kiino vaizdo formavimuisi, geresniam saves pazinimui ir
aukStesnei savivertei.

Dailés terapijos metodikos Meninés raiskos tgsa terapijoje (ang. Expressive Therapies
Continuum - ETC) taikymas padéty tiksliau atsizvelgti j konkrecius vaiky ir paaugliy poreikius,
kurie atsiskleidzia jy vizualingje raiskoje. O sensomotorikg suzadinanc€iy kiirybos priemoniy ir
techniky naudojimas lemty didesnj vaiky ir paaugliy susidoméjima ir jsitraukimg j procesa,
pagilinty kiino patir¢iy suvokima ir didesnj savo pojii¢iy, emocijy isisgmoninima.

Sprendziant konkre¢iam raidos tarpsniui biidingus klausimus, kaip pvz., kiino vaizdo svarba
pereinamuoju laikotarpiu i vaikystés j paauglyste, rekomenduojama taikyti gruping terapija, kuri
ne tik padeda gvildenti visiems grupés nariams aktualias temas, bet ir skatina tarpasmeninj
mokymasi, kuria salygas patirti aplinkiniy palaikyma bei bendrystés jausma.

Rekomenduojama testi kiino vaizdo formavimosi tyrinéjima dailés terapijos kontekste, didesnj

démesj skiriant Siame darbe iSrySkéjusiam lyties skirtumy suvokimui bei lyties tapatumui.
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SANTRAUKA

Mokslo baigiamojo darbo tema - Vaiky dienos centrg lankanciy 11 m. amziaus mergaiciy
kiino vaizdo patyrimas dailés terapijos procese. Darbe aptariama pereinamojo amziaus i vaikystés j
paauglyste — 11-yjy gyvenimo mety — problematika bei tuo metu vykstantys psichosocialiniai,
kognityviniai ir biologiniai poky¢iai, lemiantys iSaugusig to amziaus mergaiciy kiino vaizdo svarba.
Asmeninés nuostatos, mintys ir jausmai savo kiino atzvilgiu lemia pozityvy arba neigiama poziiirj ]
savo kiing, o tai daro jtakg savivertei, emocinei sveikatai ir besiformuojantiems elgsenos jpro¢iams.
Todél yra svarbu dar iki paauglystés laikotarpio padéti pagrindus pozityviam mergai¢iy kiino vaizdo
formavimuisi.

Darbo tikslas buvo, pasitelkus mokslinés literatiiros apzvalgg ir empirinj tyrimg, atskleisti
tyrimo dalyviy kiino vaizdo patyrimg dailés terapijos procese. Tyrimo dalyvés: keturios 11 m.
amziaus mergaités i§ daugiavaikiy, socialiai remtiny Seimy. Visos tyrimo dalyvés lanké Vaiky dienos
centrg, kuriame ir vyko dailés terapijos uzsiémimai. Pagrindiné tyrimo intervencija buvo grupiné
dailés terapija, kuri, kaip atskleidZia literatiiros apzvalga, yra plac¢iai naudojama darbui su vaikais ir
paaugliais, nes kiirybinis procesas padeda jveikti kalbos, jausmy ir min¢iy raiSkos, pasiprie§inimo
terapijai barjerus, skatina paauglystés laikotarpio raidos uzdaviniy jveika.

Kokybinio pobtidzio tyrime buvo naudojami Sie duomeny analizés metodai: teminé analizé
ir kiiriniy analizé, remiantis dailés terapijos metodika Meninés raiskos tgsa terapijoje (ang.
Expressive Therapies Continuum - ETC). Empirinio tyrimo rezultatai: teminé analizé patvirtino
1Saugusig kiino vaizdo svarbg pereinamajame laikotarpyje i§ vaikystés | paauglyste bei teigiamas
tyrimo dalyviy patirtis dailés terapijos proceso pagalba geriau jsisavinant savo kiino pojucius,
kylanéias emocijas ir mintis, patenkinant saugios saviraiskos ir savivokos poreikius. Kiriniy analizé
patvirtino pasirinktos dailés terapijos metodikos tinkamuma, siekiant iSlaisvinti tyrimo dalyviy
kiirybiskuma, kuris veikia kaip integruojanti saves pazinimo funkcija. Zmogaus vaizdinio piesiniy
analiz¢ atskleidé pakankamai pozityvy tiriamyjy kiino vaizda. ISvada: teorinio bei empirinio tyrimy
rezultatai patvirtina, kad dailés terapija, pasitelkiant kiirybinj procesa, skatina kiino vaizdo patyrima
ir turi jtakos pozityvaus kiino vaizdo formavimuisi vélyvosios vaikystés — ankstyvosios paauglystés

laikotarpiu.

Raktiniai Zodziai: kuino vaizdas, dailés terapija, pereinamasis raidos laikotarpis, pubertetas,

Zmogaus piesinys.
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SUMMARY

The subject of this master thesis is the body image experience in the process of Art therapy
of 11-year-old Girls attending a Children day care center. The study discusses the problem of the
transitional age from childhood to adolescence - the 11th year of life - and the psychosocial, cognitive
and biological changes taking place at that time. It determines the increased importance of the body
image of girls of that age. Personal attitudes, thoughts, and feelings about one's body lead to a positive
or negative body image, which affects self-esteem, emotional health, and behavioral patterns that
develop. Therefore, even before adolescence, it is important to lay the foundations for a positive body
image formation in girls.

The aim of the study was to reveal the body image experience of the research participants
in the art therapy process, through a review of the scientific literature and an empirical study. The
research participants: four 11-year-olds girls from large, socially disadvantaged families. The
participants attended the Children's day care center, where art therapy sessions were held. The main
intervention of the study was group art therapy, which, as the literature review reveals, is widely
used for working with children and adolescents, because the creative process helps to overcome the
barriers of speech, expression of feelings and thoughts, resistance to therapy, and promotes
overcoming the developmental tasks of the adolescent period.

The following methods of data analysis were used in the qualitative study: thematic analysis
and analysis of the artworks, based on the Art therapy methodology - Expressive Therapies
Continuum (ETC). Results of the empirical research: the thematic analysis confirmed the increased
importance of body image in the transition period from childhood to adolescence and the participants'
positive experience of art therapy in better absorbing of their body sensations, arising emotions and
thoughts, meeting the needs of safe self-expression and self-knowledge. The analysis of the artworks
confirmed the appropriateness of the selected art therapy methodology in order to release creativity,
which acts as an integrative function of self-knowledge. The analysis of human image drawings
revealed a sufficiently positive body image of the subjects. Conclusion: the results of theoretical and
empirical studies confirm that art therapy, with the help of a creative process, promotes the experience
of body image and influences the formation of a positive body image in the period of late childhood

- early adolescence.

Key words: body image, art therapy, adolescence, puberty, human drawing.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS. Tiriamyjy mergaiciy tévy sutikimo forma dél dalyvavimo tyrime

SUTIKIMAS
DEL VAIKO DALYVAVIMO TYRIME

A, e (tirlamojo asmens motinos/tévo
vardas, pavardé) sutinku, kad mano dukra ..., (vardas, pavarde)
dalyvauty Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Meny terapijos (Dailés terapijos specializacijos)
studentés Remigijos Gilés vedamuose dailés terapijos uzsiémimuose (Vaiky dienos centre ,,Ateities
vaikai®), kurie yra baigiamojo magistrinio darbo ir tyrimo apie mergaiciy kiino vaizdo patyrima dailés
terapijos procese dalis.

Mokslinio darbo tyrima sudaro tiriamyjy dalyvavimas dailés terapijos uzsiémimuose,
fokus grupés diskusijoje, jy sukurti kiiriniai, refleksija apie kiirinius ir baigiamasis interviu apie
patyrimg viso proceso metu. Tyr¢ja uztikrina, kad visi tyrimo duomenys (kiiriniy nuotraukos,
tiriamyjy zodiné refleksija, jraSyta fokus grupés diskusija ir individualis interviu) bus naudojami tik
tyrimui studijy tikslais, anonimiSkai, niekur kitur neskelbiami ir neplatinami. Taip pat uztikrinamas
tiriamyjy anonimiSkumas ir konfidencialumas (mokslo darbe nenaudojami nei tiriamyjy vardai, nei

atvaizdai).

Tiriamojo asmens motinos/tévo vardas, pavardé Parasas
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2 PRIEDAS. Dailés terapijos uzsiémimuose sukurti tyrimo dalyviy kuiriniai

1 lentelé. Tyrimo dalyviy kiriniai

Tyrimo dalyvé

T1

1 uzsiémimas

Laisva kiiryba
pg. ETC

2 uzsiémimas

Laisva kiiryba
pg. ETC

3 uzsiémimas
Zmogaus
vaizdinio
kurimas

4 uzsiémimas

Savo kaukés
kurimas

5 uzsiémimas

Saves kaip
indo kurimas i$
molio

Nedalyvavo

Nedalyvavo
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1 lentelés tesinys

6 uzsiémimas

Zmogaus
figiiros
kiirimas i§
molio

7 uzsiémimas

Natuaralaus
dydzio kiino
konturo
pieSinys ir
emocijy raiska
kiine

Zmogaus lipdinj
sunaikino,
nulipdé gryba.

Lipdinj (Sulinj)
sunaikino,
nupies¢ piesinj ir
apklijavo lipnia

juosta.
——E—; _4;\ I

Lipdinj paskui
sunaikino.

8 uzsiémimas

Lély¢iy
kurimas

9 uzsiémimas
Zmogaus
vaizdinio
kurimas

Nedalyvavo

Nedalyvavo

10 uzs.

Laisva kiiryba
pg. ETC
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3 PRIEDAS. Individualiy interviu klausimynas

Klausimynas naudotas kaip pagalbiné priemoné pusiau struktiiruotam interviu pravesti.
Atsizvelgiant ] tiriamyjy jaung amziy, klausimams naudojamos paprastos, aiskios formuluotés.
Klausimai uzduodami po vieng vienu metu ir tik atsakius j pirmajj klausimg, uzduodamas

patikslinantis klausimas (-ai).

1. Ar gali pasidalinti, kokios mintys kyla, kai prisimeni visus dailés terapijos uzsiémimus,
kuriuose dalyvavai?

2. Kokios mintys kyla, kai zvelgi j savo sukurtus darbus? / Kokie jausmai kyla?

3. Gal gali papasakoti, kuris uzsiémimas tau jsiminé labiausiai? / Dél kokiy priezas¢iy? /
Gal atsimenti, ka jutai tuo metu?

4. Kuris uzsiémimas tau labiausiai patiko/nepatiko? / Dél kokiy priezas¢iy? / Gal atsimeni,
kaip tuo metu jauteisi?

5. Kuris uzsiémimas tau sukélé daugiausia emocijy? / Dél kokiy priezas¢iy? / Gal atsimeni,
ka tuo metu jautei kiine?

6. Su kokiomis kiirybos priemonémis tau labiausiai patiko/nepatiko dirbti? / Dél kokiy
priezasciy? / Gal atsimeni, kokius kiino pojucius tau kélé skirtingos priemonés?

7. Kuris tavo kiirinys tau labiausiai patinka/nepatinka? / Dél kokiy priezas¢iy?

8. Gal gali papasakoti, kokios mintys kyla, kai Zvelgi | savo pirmajj ir antrajj Zmogaus
piesin}? / Kokie jausmai kyla?

9. Galbut besnekant kilo dar minciy, kuriomis norétum pasidalinti?

Individualiy interviu metu kilo ir daugiau pasitikslinimo klausimy, kurie buvo uZduodami
pakartojant prie$ tai pasakytus tyrimo dalyvés zodZius, pvz., ,,Sakai, kad nepatiko piesti didelj kiino
kontiirg. Gal gali papasakoti, dél kokiy priezasciy nepatiko? *“. Papildomi klausimai kilo ir reaguojant
1 tyrimo dalyviy pasakojimus, stengiantis geriau suprasti mintis ar uz¢iuopti gilesnes jausenos
priezastis. Buvo siekta islikti neSaliSkai, nevertinti pasisakymy, formuluoti klausimus taip, kad nei

tiesiogiai, nei pasléptai nebuty nurodoma atsakymo kryptis.
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4 PRIEDAS. Kiiriniy vertinimo formos, remiantis ETC metodika

1 lentelé. Atskiro Kirinio vertinimas pagal ETC metodikg
(adaptuota pagal Hinz, 2020; p. 167)

Vertinamas elementas

Elemento sudedamosios dalys

1. Pasirinkta kiirybos
priemoné

1.1 Priemonés savybés

1.2 Pirmenybés priemonei teikimas

1.3 Rizikos (naujoviy) prisiémimas

2. Saveika su
priemone

2.1 Santykis su ribomis

2.2 Frustracijos toleravimas

2.3 Isitraukimo lygis

3. Formalieji kuirinio
elementai

3.1 Linijy ir formy kokybé

3.2 Erdvés uzpildymas

3.3 Spalvos

3.4 Organizuojancioji funkcija

4. Verbaliné
komunikacija

4.1 Kalbos greitis, garsumas, logika

4.2 Refleksija apie kiirinj ir procesa

Sios formos lentelés pildytos dailés terapijos proceso metu laisvos kiirybos darbams bei

Zmogaus vaizdinio pieSiniams aprasSyti. IS viso uzpildytos 24 darbinés lentelés, 1§ kuriy véliau

suformuotos apibendrinancios kiriniy lentelés, pateikiamos rezultaty aptarime.
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2 lentelé. ETC komponenty vertinimas laisvos kiirybos darby vizualinéje raiskoje, remiantis V. B.

Lusebrink (2008, cit. pg. Hinz, 2020, p. 180)

Kinestet. elementai (-) € Kinestetikos el. (+) Kurybinio pokycio Sensorikos el. (+) -> Sensorikos el. (-)
erdve

Susijaudines keverzojimas Spaudimas Sensorinis pavirsiu. 2 krastutinumai:
Dinamiska kinestetiné ~ medziagu. tekstliros

Prasta linijos kokybé Badymas iSraiska su lygiagre¢iu  tyrinéjimas 1. Sastingis ar L1éf1
sensorikos atsaku judesiai jsyjautus 1

Taskai ir démés Dauzymas Akiy uzmerkimas pojuicius

) ) isijautus
Meétomos priemonés Gnaibymas 2. Jutimy vengimas
Sensorinis jsitraukimas
Gadinamos priemonés Plésymas Sensoriniy pojiciu
o ) . B integracijos stoka
Popieriaus ar aplinkos riby ~ Stovéjimas
nepaisymas sustiprinant K
funkcijas

Suvokimo el. (-) €

Suvokimo el. (+)

Kiurybinio pokycio

Emociniai el. (+)

-> Emociniai el. (-)

erdve
Geometrinés formos Suvokimo Dominuoja spalvu Suirusios formos
integravimas naudojimas
Neuzbaigtos formos Isbaigtos figtiros Jausmingos formos
Formu dominavimas Ekpresyvios spalvos
Stereotipiniai vaizdiniai Formalus figiry Itin persidengiancios
Liniju/fighry deriniai  i§déstymas Dinamiski kontirai spalvos
Kopijavimas ar sekimas
Kontiny/figirw/dydzi  Estetiska formu tvarka ~ Neuzbaigti kontiirai Emocingi vaizdiniai,
Konttiro dominavimas u variacijos primenantys
Dinamiskos formos Atviros formos haliucinacijas
Perdétas démesys detaléms  Detaliy
diferencijacija Kurybiskas spalvu Pasakojama spalvomis  Itin didelés ar sunkios
Detaliy ar spalvy trikumas naudojimas formos
Adekvatus erdvés Emociskai
Mazas erdveés iSnaudojimas  i$naudojimas Kiirybiskas spalvy ekspresyvios formos Iinaudota daug erdves
(<25%) maisymas (=75%)
Isitraukimas i i$raiska

Kognityviniai el. (-) €

Kognityviniai el. (+)

Kiurybinio pokycio

Simboliniai el. (+)

-> Simboliniai el. (-)

erdveé
Suirusi erdvé Erdvés integracija Integruotas Perdéta identifikacija su
simbolizmas simboliais
Neaiskios abstrakcijos Abstrakcijos Intuityvus problemos
sprendimas Metaforiné ar Idiosinkratiskas ar
Konceptualios prasmés Kategorizavimas daugiasluoksné prasmé  neaiskus simbolizmas
trikumas Asmeniniai atradimai
Piktogramos Subjektyvios Simbolinis realybés
Krastutinis vaizdiniu . Dvasinés paieskos abstrakcijos suvokimas
skurdumas Zodziy itraukimas
Simbolinis spalvu Nepriimfinus jausmus
Rigidiska struktiira Problemos naudojimas maskuojantys simboliai
sprendimas
Itin gausus Zzodziy Intuityvus savoku
naudojimas Objektyvi prasmé formavimasis
Spalvy triikumas Istorijos pasakojimas Paslapties ar
dviprasmiSkumo
elementai

Simbolinés saves
reprezentacija

Nurodytoje formoje pirmo kiirinio vizualinéje raiSkoje bei proceso metu pastebéti ETC
komponentai buvo zymimi mélyna spalva, antro kiirinio — raudona spalva, tre¢io kiirinio — zalia
spalva ir paskutiniojo uzsiémimo metu sukurto kiirinio — geltona spalva. Tokiu buidu konkreciai
tiriamajai biidingi vizualinés raiSkos bei informacijos priémimo lygiai buvo jvertinti pagal Zymiy
18sidéstyma.
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5 PRIEDAS. Tyrimo dalyviy laisves kiirybos darby vertinimo formos

1 lentelé. Tyrimo dalyviy ETC komponenty vertinimas laisvos kiirybos darby vizualinéje

raiskoje, remiantis V. B. Lusebrink (2008, cit. pg. Hinz, 2020, p. 180)

T1 kurybos darby vertinimas

T2 kurybos darby vertinimas

_ N L . ; Kinestet. elementai () ¢  Kinestetikos el (-)  Kirybinis lygis Sensorikos el (+) - Sensorikos el. (-)
Kinestet. elementai (-) €  Kinestetikos el ()  Karybinis lygis Sensorikos el (+) > Semsorikos el (-}
8 3 B Susiiaudineskeverzoiima;  Speudimas Kinestet-Semsorika  Sensorinis paviiiy, 2 kramutimumai:
Susijaudings keverzojimss  Spaudimas Kinestet-Semsorika  Semsonnispaviiin, 2 knaimoouman ‘medziagy, tekstiros
medfiazy rekstiros Prasta linjos kokybe Badymas Dimamika kinestetné  pyminsiimas 1. Sgstngisarllen
Prasta linijos kakybé Badymas il 1. Sastingisarllet iraifka su lygiagrediu Jodesixi jsiisurus {
i . —_— Judesiai jsfaums { Taikai ir demes Danzymas sensorikos atsaku Akiy uimerkimas pojiiéins
Lsikaiirdemss Dauzymas Akiy uimerkimas pojiitius = s {sijamtus
isijaums Métomos priemonés Gnaibymas 2. Jutimy
Métomos priemonés Gnaibymas 2. Tutinm vengimas m ™ Sensorinis sitraukimas I
) Sensorinis isitraukimas Gadinamos priemonés Pleiymas Sensoriniy pojiitiy
Gadinamos priemenés Pleiymas Sensoriniy pojiitiy integracijos stoka
integracijos stoka Popieriaus ar aplinkos riby ~ Stovéjimas
Popieriaus ar aplinkos by Stovajimas i
nepaisymas sustiprizant K funkcijas
fumkcijas
_ Suvokimo el () € Suvoldmo el (+) inis Iygis Emociniai el (+) = Emociniai el (-)
Savelimo el () < Suveldmo el () Karybinis Iyzis Emociniai el (+) > Emocimiai el ()
Geometrinés formos Suvokimo Suvokimo-Emocinis  Dominuoja spalvy Suirusios formos
Geomerrings formes Suvokimo Suvokimo-Emecinis  Dominuoja spalvy Suirusios formos mtegravinas ‘aandojimas
inegrsvimas nsndojimas Nauzhaiztos fommos. -, IEbaigtos Siziros Jausmingos formos
Neuthaigtos formos — Iéhaigros ziros Tmusmingos formos Formy domnavimss Ekpresyvios spalvos
Formy domipavimas === Ekpresviio: spalves . Stereotipiniai vaizdiniai Formalus figin Itin persidengianios
Stereotipiniai vaizdiniai Formalus figing =  Tinpenideagiantios Liniju/figiry deriniai  isdestymas Dinamiski kontirai spalvos
Liniiw S derinial  iédestymas Rimidikondisi | amalies K ar sekimas .
Ropijavimas ar sekimas Kontinyfginydydzi  Estetiika formu tvarka  Neusbaizkontirai  Emocingi vaizdiniai
Hontinyfiginy'dyds  Estetiika formu k| Neusbaigt kontiirai Emocingl vaizdinial, Kontiiro dominavimss uvariaciios primenantys
Eontiro donrinavimas Ao primenantys Dinamitkos formos  Atviros formos halincinacijas
Dinemitkos formos  Anvires formps haliucinacijas Perdétas demesys detalems ety 1
Perdétas démesys detaléms  Detaliy ———— diferenciiaciia Kiirybitkas spalvy Pasakojama spalvomis  Itin didelés ar sunkios
diferenciiaciia Kiirybiskas spalvy Pasakojama spalvomic  Trin didelés ar sunkios Detaliy ar spalvy tritkumas naudojimas formos
Detaliy ar spalvy sriflumas nandojimas Formes Adekvarus erdvés Emocidkai
Adekvams erdvis  —————————  Emocilkai Makas erdves iinmudojimss  inmudojimas Kiirybiikas spalvy ekspresyvios formos  Iinaudoa daug exdves
Makas erdves iinandojimas  jinsudojimas LS yULRES spaiiy ekspresyvios formos ILipaudota daug erdves (25%) — maidymas
(=25%) maidymas
|SITeuKImas | taraiskg
Kogai ENEES < iaiel (-) Karybinis Iygis Simboliniai el (+) > Simboliniai el. ()
Kogaityviniaiel () € Koguitrviniaiel. (+) Karybini: lygis Simbolimai &l () > Simboliniai el (1)
Suirusi erdvé Erdvesmtezmacia  Kognityv-Simbolinis  Integruotas Perdéta identifikacija su
Suirusi erdvé Exdvés inmeracy Kogaityv.-Simbolinis  Interotas Perdéta identifikacija su simbolizmas simboliais
simbolizmas simbolisis Nesidkios abstrakcijos Abswakcijos Intuityvus problemos
MNesitkios shstakcijos Abswakcijos Inmiryvus problemos sprendimas Metaforme ar Idiosinkratidkas ar
_— sprendimas Mesaforine ar Idiosinkratidkss ar < prasmés K g prasmé  neailkus si
EKonceprualios prasmés Emegorizavimas dangissuoksné prasme  nesifkus simbolizmas rikumas Asmeniniai atradimai
trikumas Asmeniniai stradimai Piktogramos Subjektyvios Simbolinis realybés
Piktogramos. = Subjektyvies Simbolinds realybés Krastutinis vaizdiniy " Drasines paieikos abstakcijos suvokimas
Erastutinis vazdiniy N Dvasines paieskos sbsmakeijos suvokimas. s Zodzm jtraukimas
sourdumas o nkimas Simbolinis spahvy Nepriimtinus jausmus
Simbalinis spalvy Mepriimtinus jausmus. Rigididka suktira Problemos naudojimas ‘maskuojantys simboliai
Rigididka struktars Problemas nandojimas maskuojantys simboliai sprendimas.
sprendimas Ttin gausus zodzy Inmityvus sqvoky
Itin gausns ZodZiy Inmityus savely nsudojimas Objektyyi prasme formavimasis
nemdojimas Objekiyyi prasmé formavimasis
———————— Spalvy wilkumas Istoriios pasakojimas Paslapties ar
Spalvy milkumas Isterijos pasakojimas Paslapties ar dviprasmidkumo
dviprasmidiumo elementai
elementai
Simbolinés saves
Simbolinés saves reprezentacija
reprezantacija

T3 kuirybos darby vertinimas

T4 kiirybos darby vertinimas

Teprezentacija

Kinestet. elementai () €  Kinestetikos el (+)  Kirybinis lygis Sensorikos el (+) > Sensorikos el. (-) Kinestet. elementai () €  Kinestetikos el (+)  Kirybinis Iygis Sensorikos el (+) - Sensorikos el (-)
Susijaudines keverzojimas  Spaudimas Kinestet-Sensorika  Sensorimis pavisiy, 2 Speudimas Kinestet-Sensorika  Semsorinis paviiiy, 2 kraStutinumai:
medZiagu, tekstiros medZiagy, tekstiros
Prasta linijos kokybé Badymas Dinemitka kinestetiné  yninejimas 1. Sastingis arlleti Prasta Linijos kokybé Badymas Dinamsikakinestetiné pringjimass 1. Ssstagisarllen
iéraitka su lygiagredin judesiai sijaurus i iéraidka su lygiagrediu judesiai jsijaurus |
Taskai ir demeés Dauzymas sensorikos atsaku Ak uzmerkimas pojiicius ‘Taskai ir demés Dauzymas sensorikos atsaku Akm uzmerkimas pojiicius
T — —_— i — — ] NT0S
Métomos priemonés Gnaibymas 2. Jutimy vengimas Métomos priemonés Gnaibymas 2. Jutimy vengimas
e Sensorinis isitaukimes
Gadinamos priemonés Pleiymas Sensoriniu pojiciy Gadinamos priemonés Pleiymas Sensoriniu pojiiciy
integracijos stoka integracijos stoka
Popierizus ar aplinkos by Stovéjimas Popieriaus ar aplinkos by Stovéjimas
nepaisymas sustiprinant K nepaisymas sustiprinant K
funkcijas funkcijas
Suvokimo el. (-) € Suvokimo el (+) Kirybinis lygis Emociniai el (+) - Emociniai el. (-) Suvokimo el (-) € Suvolimo el (+) Karybinis Iygis Emociniai el (+) = Emociniai el. (-)
Geometrinés formos Suvokimo Suvokimo-Emocinis  Dominuoja spalvy Suirusios formos Geometrinés formos Suvokimo Suvokimo-Emocinis  Dominuoja spalvu Suirusios formos
) integravimas . . naudojimas intesravimas ‘naudojimas
Neubaigtos formos S Lihuizies Szkos Lasmmzo: fomues Neughaigtos formos == Iibaigtos fiziiros Jausmingos formos
Formu dominavimas Ekpresyvios spalvos Formy resyvios spalvos
Stereotipiniai vaizdiiai % Formalus figiry o s fin. vaizdiniai Formalus figiry Itin persidengianios
Liniju/figiry deriniai  idestymas Ranamiki konnual, spalvos Linijwfighim deriniai  isdestymas Dinamiski kontiirai spalvos
Kopijavimas ar sekimas ——— i . = Kopijavimas ar sekimas
% X Konriry/ figiny/'dydzi  Estetidka formu tvarka Neuzbaigt kontiirai Emocingi vaizdiniai, KontinySginydydi  Estefidkaformuvazka Neusbaigt kontirai Emocingi vaizdiniai,
Eontiro dominavimas 3 variacijos . primenantys Kontiiro dominavimss 4 variacijos primenantys
= DRaaiioilmmes  Arvirosformos Aaliucinacyas . Dinzmiékos formos  Arviros formos haliucinacijas
Perdétas demesys detalems  Detaliy . : Perdétas demesys detalems  Detaliy
diferenciiaciia Kiirybitkas spalvy Pasakojama spalvomis Itin didelés ar sunkios g Kirybikas spalvy jamsa spalvomis  Ttin didelés ar sunkios
Deuliy ar spalvy millumas S Baudonmas i formos Detaliy ar spalvy trifkumas naudojimas formos
i ) Adekrvarus erdvés Emocikai ; — Gvamsendvis || Emocitkai
Mazas erdves iénsudojimas  iZamdojimas ekspresyvios formos - Iinaudota daug erdves Maas erdves iénaudojimas  iSnandojimas EKiirybiskas spalvy ekspresyvios formos  Iimaudota daug exdves
(<25%) o ¢75%) (250 AT maifymas = o
Jaitmmakimas | rxiiky
Kognityviniai el. () € Kognityviniaiel (+) Kirybinislygis minid@); X Tmbelinatel O Kogaityviniai el. () € Kogaityviniaiel () Karybinis lygis Simbolimiai el () > Simboliniai el. ()
Suirusi erdvé Erdvésintezraciia ~ Kognityv-Simbolinis  Integruotas Perdéta identifikacija su - P —— R -
B i e Suirusi erdvé Kognityv.-Simbolinis  Integruotas fm'l:.l,’i-mm" su
Neaiskios abstrakcijos Abswakdijos Inmityvus problemos = .. simbolizmas ol
ey R s Neaiskios abstrakcijos Absmakeijos Inmuityvus problemos < -
K"“‘*‘;‘”“’S prmis sasedzoani, Ermmemeee,  daugiashuoksné prasmé - neailkms simbolizmas Konceprualios prasmés Kategorizavimas daugissiuoksné prasmé  meaiikus simbolizmas
Piktozramos Subjekryvios Simbolinis realybés ik Pkiozmes Asmeninial sradimal subjakryvias T
mmnm: vaizdiniy s Dvasines paieikos abstrakcijos suvokimas. Keabtusinis vatzdins B y Difasiis paiskod e n:kéxjos Suvokins
Simbolinis spalvy Nepriimtinus jausmus - ‘et Simbolinis spalvy Neprimeinus jasmus
; < Dioblasio - R | >
Rigiditka struktira : 3 ‘naudojimas ‘maskuojantys simboliai Rigiditka strukti Droblumos e oty diabalist
Itin gausus 2odiy Inmityvus savoky i s i Senias A——
naudojimas formavimasis naudojimas Objektyvi prasmé formavimasis
Spalwy wikumas Lsogiios pasakofimas - T
=y ] 5:;‘,3;‘;;‘““ Spalvy mikumas Lswonjos pasasojimas Paslapties ar
— dvipras
R elementai
Simbolinés savi
mj:‘-‘ Simbolinés saves

1 kiirinys,

2 kiirinys,

3 kdrinys,

4 kiirinys
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