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SAVOKU ZODYNAS

Dailés terapija — tai dailés kiirybinio proceso patyrimo ir psichoterapiniy santykiy bei aplinkos
junginys, kuris leidzia pacientams stiprinti jy psichikos sveikata, spresti kilusius klausimus,

naudojant jvairias meninés raiskos priemones.

Onkologiné liga — tai piktybiné liga, atsirandanti dél daugelio veiksniy jtakos, kuri pazeidzia
lastelése esanCig geneting medZziagg. Dél tam tikry DNR paZeidimy organizme atsiranda

piktybinés Igstelés.

Vidiniai resursai — tai laikui bégant jgyti geb&jimai: patirtis, Zinios, jgtidziai, geb¢jimai,

1zvalgos, stiprybes ir pan. Tai stiprybés ir investicijos j save.
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IVADAS

Onkologinés ligos diagnoze yra netikéta, sunki, sukrecianti ir potencialiai traumuojanti
patirtis, kuri paveikia ne tik Zmogy, bet kartu ir jo nuostatas ] nepazeidziamumg ar gyvenimo
nusp¢jamumg. Naviko nustatymas ir gydymas yra ne tik kritiniai etapai, reikalaujantys itin
sudétingo medicininés informacijos apdorojimo ir supratimo, kartu jie gali turéti ilgalaikj
poveikj tiek fiziniam, tiek psichosocialiniam funkcionavimui (Kacéniene, 2019; Kazlauskiené,
2021; Oztiirk-Arenz, Dietz ir kt., 2023). Laukdamas diagnozés patvirtinimo, gydymo plano
(kaip pavyzdziui, operacijos, chemoterapijos, spindulinés terapijos, imunoterapijos ar hormony
terapijos), ar gydymo rezultaty, zmogus iSgyvena visg amplitude emocijy — nuo fimios baimés,
litdesio ir pykcio iki ilgalaikiy prisitaikymo sunkumy. Labai daznai gydymas turi daugybe
Salutiniy poveikiy, pavyzdziui, skausmas, nuovargis, ankstyvesné menopauze, virskinamojo
trakto sutrikimai, fizinés i§vaizdos poky¢iai (Holmqvist, Roxberg ir kt., 2017; Auglyte, 2019;
Kacéniene, 2019), kognityviniy funkcijy sutrikimai tokie, kaip atminties pablogéjimas ar
apsunkintas gebéjimas apdoroti naujg informacija, démesio sutelktumo issukiai ir t.t. (Utne,
Loyland ir kt., 2019; Effa, Dolgoy, McNeely, 2020).

Kita vertus, net ir atvejais, kai gydymas yra sekmingas, nerimas nemaz¢ja, arba mazéja
labai neZymiai, nes iSgyvenusieji gali susidurti su ligos atsinaujinimo grésme arba 1Sgyventi
tokios galimybés baime¢ (Wiswell, Bell ir kt., 2019; Bell, McHale ir kt., 2022; Saha, Pradhan ir
kt., 2023). Si grésmé turi itin neigiama poveikj psichikos sveikatai, nes jie patiria ilgalaike
potrauming simptomatika, jskaitant emocinius sutrikimus ir sunkumus, kaip pavyzdZziui,
emocinj stresg, itampa, jkyrias mintis, beviltiSkumo jausma, létinj ar nuolatinj nerima,
depresija, miego sutrikimus ir pablogéjusia gyvenimo kokybe, prarastg ateities kontrole ir t.t.
(Holland, 2015; Wiswell, Bell ir kt., 2019; Newland, Bettencourt, 2020).

VéZiu sergantys pacientai gali patirti ne tik neigiamy psichologiniy padariniy, bet ir
teigiamy psichologiniy padariniy. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad daugelis onkologine liga
serganCiy pacienty turi nepaprasta geb¢jimg atsistatyti, o kai kuriems naviko patirtis parodo ir
kita medalio pus¢ (Fu, Huang ir kt., 2020; Gori, Topino ir kt., 2021). Zhu su kolegomis (2017)
pristaté analiz¢, kurioje krities véziu sergancios moterys po operacijos pra¢jus 12 ar 24
ménesiams ieSkojo gerovés ir prasmés savo gyvenime, po to, kai sugebéjo kognityviskai
apdoroti stresg kelian¢iy gyvenimo jvykiy veiksnius. Taip pat prie teigiamy poky¢iy jvardijami
potrauminis augimas, su stresu susij¢s augimas, vilties atradimas, grizimas j tikéjima ar tikéjimo
atradimas (Zhu, 2017). Neretai tokiems pokycCiams atsirasti reikalinga psichoterapija ar

terapijos.



Vis dazniau pripazjstama intervencijy, skirty psichologiniams simptomams Salinti,
svarba. Jrodyta, kad kelios palaikomojo gydymo intervencijos, nukreiptos ] stiprybiy,
pozityvumo paieskas, yra veiksmingos tarp onkologine liga serganciy pacienty. Tokios
palaikomosios intervencijos pavyzdys yra ir dailés terapija. Nors tyrimy apie dailés terapijos
naudojima, siekiant atrasti vidinius resursus, padedancius jveikti onkologinés ligos simptomus
ar gydymo metu atsirandanc¢ius Salutinius pozymius néra tiek daug, taiau tie, kurie yra,
patvirtina, kad dailés terapija veiksminga, gydant véziu sergancius pacientus ir gerinant jy
gyvenimo kokybe visais aspektais, jskaitant ir po (Radl, Vita, kt. 2018; Auglyte, 2019; Yakar,
Yilmaz ir kt., 2021; Séiupokaité, 2021).

Onkologiniy ligoniy tarpe ypatingai yra paplite¢ papildomo ir alternatyvaus gydymo
buidai ar terapijos. Jais naudojasi mazdaug 40% JAV suaugusiyjy, neserganciy véziu, iki 85%
pacienty, kuriems diagnozuota onkologiné liga, ir 40-95% pacienciy, kurioms diagnozuotas
ginekologinis vézys. Taip pat dabartiniai onkologiniai tyrimai rodo, kad dailés terapija yra
intervencija, sukurianti erdve saviraiskai, kuri kitu atveju gali buti per daug skausminga, kad ja
bty galima verbalizuoti (Granot, Regev, Snir, 2018; Effa, Dolgoy, McNeely, 2020). Be to,
dailés terapija gali biiti naudojama, norint padéti iSgyvenusiems vézj i§ naujo apibrézti savo
prioritetus ir asmening¢ tapatybe, kad jie labiau jsitraukty j savipagalbos praktika. Tad
nenuostabu, kad per pastaruosius dvideSimt mety dailés terapija, kaip papildomg terapija,
pradéjo taikyti véZio centrai ir medicininés reabilitacijos centrai visame pasaulyje (Wiswell,
Bell ir kt., 2019; Xunlin, Lau ir Klainin-Yobas, 2020).

Literatiroje taip pat teigiama, kad dailés terapija yra veiksminga ne tik gydant
onkologine liga sergancius pacientus, bet ir tobulinant inovatyvy poziiirj | dailés terapija. Dél
Sios priezasties slaugos ir medicinos srityje dailés terapija pradéta taikyti siekiant pagerinti
véziu serganciy pacienty psichologines problemas, iSmokyti valdyti emocinius simptomus,
palengvinti nerimo nastg ir jprasminti santykius (Yakar, Yilmaz ir kt., 2021). Taip pat daroma
1Svada, kad dailés terapija gali pagerinti véziu serganciy pacienty psichikos sveikata,
sumazindama nerimg ir depresija, distresa, nuovargj, pagerindama gyvenimo kokybe ir
susidorojimg su liga bei prisideda prie vidiniy pokyc¢iy, padédama isreiksti pykcio ir kiino
atstimimo jausmus (Holland, 2015; Holmqvist, Roxberg ir kt., 2017; Auglyté, 2019; Wiswell,
Bell ir kt., 2019; Fu, Huang ir kt., 2020; Séiupokaité, 2021; Bell, McHale ir kt., 2022).

Nors poky¢iy mechanizmas, kaip ir vidiniy resursy, kurie suteikia vilties ir motyvacijos,
ligos ir sveikimo kelyje vis dar neaiSkus, taciau jau yra jrodyta, kad teigiamas dailés terapijos
poveikis protui ir kiinui yra matomas, nepaisant grupés dydzio, sesijy trukmes ar pasirinktos

kirybinio proceso formos (Effa, Dolgoy, McNeely, 2020; Newland, Bettencourt, 2020).



Tyrimo objektas — onkologiniy ligoniy vidiniy resursy paieskos dailés terapijos
procese.

Darbo tikslas — teoriskai ir empirisSkai iStirti onkologine liga serganciyjy patirtis ir
vidinius resursus dailés terapijos proceso metu, atlickant patyrimo teming¢ analize ir dailés
terapijos proceso metu sukurty piesiniy analizg.

Tyrimo tikslas — atskleisti onkologine liga serganciy vidinius resursus dailés terapijos
procese.

Darbo uzdaviniai:

1. Apzvelgti literatiira apie onkologine liga serganciyjy patyrimus, sunkumus ir vidinius
resursus;

2. Apzvelgti dailés terapijos taikymo galimybes onkologine liga sergantiems zmonéms;

3. Atskleisti onkologine liga serganc¢iy asmeny vidines patirtis bei vidinius resursus dailés
terapijos procese;

4. ISanalizuoti, kokie pieSiniy formalieji elementai iSreiSkia vidinius resursus;

5. ISanalizuoti onkologine liga serganciy teminés analizés ir formaliyjy piesiniy elementy

galimas sgsajas.



I. ONKOLOGINIU LIGONIU VIDINIY RESURSU DAILES
TERAPIJOS PROCESE TEORINE APZVALGA

1.1.  Onkologiné liga ir jos psichologiniai padariniai

Vézys yra viena i$ labiausiai baim¢ kelianciy ligy, dél kurios egzistencinés gyvenimo
temos ir klausimai atsiduria pirmame plane. Onkologiné liga, arba paprastai vadinama vézio
diagnoz¢, yra gyvenimg keicianti diagnozé, kuri kasmet paveikia milijonus Zmoniy visame
pasaulyje. Tai létiné fiziné liga, turinti svarbiy socialiniy ir psichologiniy pasekmiy. Jos
diagnozavimo stadija, gydymo procediros, ligos pasikartojimo baimé¢ ir mirties baimé sutrikdo
visa pacienty gyvenimo pusiausvyrg ir sukelia psichologiniy problemy.

Remiantis PSO 2020 m. statistiniais duomenimis?

, vézys yra pagrindin¢ mirties
priezastis - 2020 m. nuo jo miré beveik 10 min. Zmoniy. Lietuvoje, pagal Statistikos
departamento pateiktus mirtingumo rodiklius, 2023 m. dél piktybinio naviko miré 7 784
gyventojai’.

Statistika rodo, kad 1 1§ 10 motery ir 1 i§ 8 vyry per savo gyvenimg bitinai susirgs
onkologine liga (Bray, Ferlay ir kt., 2018; Efta, Dolgoy, McNeely, 2020). PavyzdZiui, krities ir
ginekologinis veézys, t. y. piktybiniai navikai, pirmiausia paZeidZiantys motery kiing ir
reprodukcinius organus, yra labiausiai paplit¢ motery vézio atvejai, gimdos kaklelio vézys yra
ketvirtas pagal daznuma motery véZys ir septintas apskritai, sudarantis 7,5 proc. visy motery
mir¢iy nuo vézio (Hertrampf, Warja, 2017; Barel-Shoshani, Kreitler, 2021; Chan, Michaels,
2022). Tuo tarpu Lietuvoje, pagal Nacionalinio véZio instituto pateiktus duomenis, 2023 metais
buvo uzregistruoti nauji 5697 onkologinés ligos atvejai, tuo tarpu 2022 metais — 14,7355,

Kad ir kokia onkologinés ligos forma sirgty Zmogus, vézys, pirmiausia, yra létine, fiziné
liga, kuri pazeidzia Zzmogaus fizinj kiing, todél jis jaucia skausma, nuovargj, dusulj, nemiga,
apetito stoka (Borgi, Collacchi ir kt., 2020) ir Salutinius gydymo poveikius, tokius kaip fizinés
iSvaizdos pasikeitimas, plauky slinkimas ar visiSkas jy netekimas, svorio kritimas,
viduriavimas, pykinimas, energijos stoka ir nuolatinis nuovargis, trauminis stresas, jtampa
(Bilgin, Kirca, Ozdogan, 2018; Chan, Michaels, 2022). Ginekologiniu véziu ar Zarnyno véziu
sergantys pacientai ir pacientés gali patirti ne tik fizinj ar emocinj spaudimg, nuovargj, miego

sutrikimus, bet ir Slapinimosi ir /arba tuStinimosi problemas, limfedema, menopauzés

1 Qaltinis: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer)
2 Saltinis: https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize
8 Saltinis: https://www.nvi.lt/naujausi-duomenys
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simptomus ir seksualinio gyvenimo problemas, kurias neretai veikia ir kultiirinés nuostatos apie
kiino jvaizdj, seksualumg ir vaisingumg (Hertrampf, Wérja, 2017; Fu, Huang ir kt., 2020).
Pavyzdziui, kiny kultiroje yra paplites jsitikinimas, kad vézj sukelia pusiausvyros tarp jing ir
jang praradimas ir disharmoniski socialiniai santykiai. Todél asmenys, kuriems diagnozuotas
vézys, daznai nenori vieSai atskleisti savo diagnozés, kad iSsaugoty oruma, o tai gali lemti
didesn; stresa, jkyresnes mintis ir nepakankama socialing paramg (Yeh, 2021). Apskritai, ligos
sukelti fiziniai poky¢iai turi jtakos pacienty gyvenimo kokybei: sutrinka arba visiSkai pasikeicia
ju kasdiené rutina, aktyvumas ir fizinio darbo, kurj jie gali atlikti, apimtis ir kokybé (Wen ir kt.,
2018; Seiler, Jenewein, 2019).

Reikéty pazyméti, kad Sios srities pazanga leidzia sudaryti konkrety gydymo plang
kiekvienam serganciajam, atsizvelgiant | naviko tipg, pobudj, dydj ir iSplitimo masta, ligos
stadija. Skirtingiems pacientams taikomas skirtingas gydymas, tod¢l galima tikétis, kad ir
Salutinis poveikis bei ilgalaikés pasekmés bus individualios (Kaimal, Carroll-Haskins,
Mensinger ir kt., 2019; Barel-Shoshani, Kreitler, 2021). Ir nors pazanga medicinoje ir
technologijose, leidZianc¢iose anksti nustatyti vézj, didziulé, visgi psichologinés ligos pasekmés
kartais tampa nematomomis ir i§liekancios ilgam, tod¢l dabar svarbu atkreipti démes;j | jas.

Onkologine liga sergantiems pacientams tenka susidurti su ligos pasikartojimo baime ir
mirties baime, kuri suvokiama kaip egzistenciné grésmé iSgyvenimui, grésmé savivaizdziui,
grésme jy gyvenimo ir ateities kontrolés jausmui bei yra nuolatin¢ jéga gyvenime net ir tada,
kai yra pasiekiama remisija (Barel-Shoshani, Kreitler, 2021). Salia to kyla ir emocinis stresas,
nerimas, beviltiSkumo jausmas, gyvenimo netikrumo jausmas, emocinis atsiskyrimas, artimyjy
ar draugy palaikymo stoka, tapatybés praradimas (Bilgin, Kirca, Ozdogan, 2018; Elimimian,
Elson ir kt., 2020; Kazlauskien¢, 2021; Bell, McHale ir kt., 2022; Chan, Michaels, 2022). Tai
patvirtina ir Bosman su kolegomis (2021) atliktas tyrimas, kuriame teigiama, kad kai sunkios
ligos emociné nasta perzengia pacienty gebéjimo susidoroti su sunkumais ribas, ji gali sukelti
psichikos sveikatos sutrikimy, pavyzdziui, nerimo sutrikimai ir depresija yra paplite tarp véziu
serganciy pacienty (atitinkamai 10 % ir 20 % véZiu serganciy pacienty turi Siuos sutrikimus, t.
y. du tris kartus daugiau nei bendroje populiacijoje). Taip pat autoriai teigia, kad kliniSkai
svarbils simptomai, tokie kaip nemiga ar i§siblaSkymas, tarp véZiu serganciy pacienty pasitaiko
dar dazniau nei jprasta.

Kitas svarbus aspektas, dazniau pasitaikantis kriities véziu sergancioms pacientéms, yra
pasikeites ar iSkreiptas kiino jvaizdis bei kartu su juo kylantys adaptacijos prie pokyc€iy
sunkumai (Kazlauskiené, 2021; S&iupokaité, 2021). Keletas tyrimy rodo, kad moterys, kurioms
diagnozuotas ginekologinis vézys, gali patirti kur kas daugiau streso nei moterys, sergancios

kity rasiy véziu, nes ginekologinis vézys yra susijes su moters reprodukcine sistema ir



seksualumu (Kazlauskien¢, 2021; Yeh, 2021). Chirurginés proceduros, tokios kaip radikali
mastektomija ar histerektomija, reprodukciniy organy netekimas, gydymas susijes su
endokrinine funkcija ir turintis jai jtakos, gali sukelti moters tapatybés suvokimo iSkraipymus,
kiino jvaizdzio sutrikimus ir Zemg saviverte, taip pat gali sutrikti seksualumas ar seksualinio
geidziamumo jausmai ir, Zinoma, savigarba bei saviverté. Neretai tokiais atvejais jvyksta net
skyrybos (Hertrampf, Wirja, 2017; Barel-Shoshani, Kreitler, 2021).

Taip pat onkologine liga serganciy asmeny adaptacijos ir jveikos tyrimuose, skirtuose
platesniam socialiniy ir profesiniy bei sutuoktiniy santykiy sgveikai jvertinti, nurodoma, kad
del ligos ir jos gydymo kilo papildomy sunkumy. Pavyzdziui, sergantys Zmonés bijojo kalbéti
apie savo liga, kaip priezastj jvardindami pazeminimo baime, empatijos stoka ir aplinkiniy
nepriémima. Taip pat, onkologing liga sergancios moterys jvardijo, kad Seimoje apie vézj buvo
vengiama kalbéti arba §i tema buvo ignoruojama, tarsi taip neigiant ligos egzistavimg. Kaip
jvardija Barel-Shoshani su kolega Kreitler (2021), neigimas tokiu atveju téra tik dalinai
veiksmingas gynybinis mechanizmas, padedantis trumpam laikui, taciau zitrint i§ ilgalaikeés
perspektyvos tai tik dar labiau pastiprindavo nerimg ir distresg bei grésmés, dél galimo ligos
pasikartojimo, jtampa.

Komorbidinés depresijos ir nerimo problemos yra dazna patirtis, su kuria susiduria
sunkiomis ligomis sergantys pacientai. Streso jausmas gali paaStréti dél gydymo metu sukilusio
skausmo. Blogai valdomas skausmas ne tik didina fizin¢ jtampg ir apsunkina gijima, bet gali
lemti vilties praradima, bejégiSkumo jausma, mazéjantj kontrolés ir asmeninio veiksmingumo
jausma. Tyréjy komanda pazyméjo, kad prastai valdomi arba nepripaZjstami depresijos ir
nerimo simptomai, gali turéti neigiamos jtakos pakartotinio hospitalizavimo rodikliams (Chan,
Michaels, 2022). Be to, kai psichosocialiniai poreikiai netenkinami, daznai pailgéja
hospitalizacijos trukmé ir, zZinoma, nevaldomas psichosocialinio streso lygis gali turéti
neigiamos jtakos prognozei ir iSgyvenamumo rodikliams.

Literaturoje distresas daznai apibiidinamas ne tik kaip svarbus psichinés geroveés
komponentas, bet ir kaip nemaloni patirtis, apimanti psichologinius, kognityvinius, elgesio,
emocinius, socialinius, dvasinius ir fizinius aspektus, kurie turi jtakos gebéjimui veiksmingai
kovoti su onkologine liga ir jos fiziniais simptomais. Tai patvirtino Yakar su kolegomis (2021)
atliktas tyrimas, kurio metu buvo pastebéta, kad distresas neigiamai veikia pacienty
1Sgyvenamumo rodiklius, gyvenimo kokybe, socialinius jgiidzius ir geb¢jima susidoroti su
véziu. Ir nors onkologine liga sergantys pacientai patiria distresg visais ligos proceso etapais,
taciau dazniausiai jis pasireiSkia dél ligos atkryc¢io baimées, bejégiSkumo ir netikrumo.

Pastaruoju metu onkologiniy ligy pasekmés sulauké vézio tyréjy démesio, kurie

stengiasi geriau suprasti jo prigimtj, kad galéty sukurti veiksmingas intervencines priemones,
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palengvinanc¢ias Sios ligos keliamg psichologin] diskomforta. Keletas tyrimy patvirtina
farmakologiniy preparaty poveikj; kartu nustatyta, kad kelios nefarmakologinés intervencijos,
pavyzdziui, démesingas jsisgmoninimas, joga ir kognityvingé elgesio terapija, dailés terapija yra
veiksmingos mazinant tam tikrus simptomus (Zou, 2018). Kitame skyriuje praplésiu dailés

terapijos naudg onkologiniy ligoniy sveikimo kelyje.

1.2. Vidiniai resursai ir onkologiné liga

Literatiiros, kurioje biity aptariami konkrettis vidiniai resursai onkologijoje, néra. Tad
Siame darbe rinkausi remtis daZniausiai i$skiriamomis onkologine liga sergan¢iy asmeny
stiprybémis, asmenybés savybémis ir ligos jveikos mechanizmais.

Vézys - tai glaudziai su zmogumi susijusi patirtis, kuri pazeidzia jo savimone ir
somatopsichinj rysj, todél, norint palengvinti simptomus, reikia introspekcijos, didéjancio
sgmoningumo ir savo patirties jprasminimo (Gori, Topino ir kt., 2021).

Pirmieji keli ménesiai po to, kai zmogui diagnozuojamas vézys, yra kritinis laikotarpis,
kurio metu jis susiduria su daugybe fiziniy, psichologiniy, socialiniy, dvasiniy ir egzistenciniy
poky¢iy atsiradusiy dél ligos. Siam laikotarpiui, pasak Seiler ir Jenewein (2019), badinga
egzistenciné kanéia, nerimas dél sveikatos ir saugumo, baimé dél prarasto savarankiskumo. Sie
sukelti egzistenciniai riipesciai daznai suklaidina vidinés darnos supratimg, kad gyvenimas turi
tikslg. Tad nenuostabu, kad mokslingje literatiiroje daugéja tyrimy, pabrézianciy mintj, kad
stresg keliantis jvykis, pavyzdziui, vézio diagnoze, gali turéti teigiamy gyvenimo pokyciy.
Pastarieji apibréZiami kaip geresni asmeniniai iStekliai ir savybés, pvz. didesnis atsparumas,
glaudesni santykiai su kitais Zmonémis, teigiami gyvenimo prioritety, prasmes ir tiksly
poky¢iai, pasitenkinimas gyvenimo kokybe ir likes¢iy jsivardijimas (Manne, Kash ir kt., 2018;
Yeh, 2021).

Prisitaikymas prie véZio - diagnozés, gydymo ir su tuo susijusiy gyvenimo poky¢iy -
gali sukelti ilgalaikiy neigiamy pasekmiy sveikatai, jskaitant distresa, depresijg, (mirties)
nerimg ir prisitaikymo sutrikimus. Paradoksalu, ta¢iau tyrimai taip pat parodé, kad vézio ir jo
gydymo jveikimas gali biiti asmeninio augimo, geresnés socialinés bei emocinés savijautos
galimybé. Nors egzistuoja ryskiis skirtumai tarp to, kaip véziu sergantys pacientai jveikia vézj
kaip liga, vis labiau pripazjstama, kad atsparumas gyvybei pavojingose situacijose, tokiose kaip
vezys, yra daug daznesnis, nei buvo manoma (Seiler, Jenewein, 2019; Zel¢ane, Pipere, 2023).

Psichologinis atsparumas pripazjstamas kaip procesas ar gebé¢jimas, kuris palaiko

individo fizing ir psichologing gerove¢ po ekstremaliy iSbandymy ar traumy (Zou, 2018). Jj taip
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pat galima vertinti kaip asmens gebéjimga islaikyti arba atkurti santykinai stabily psichologinj ir
fizinj funkcionavima, susidiirus su stresg kelian¢iais gyvenimo jvykiais ir nelaimémis (Popa-
Velea, Diaconescu ir kt. 2017; Bilgin, Kirca, Ozdogan, 2018; Kim, Kim ir kt., 2018; Reen,
Stifoss-Hanssen ir kt., 2018).

Onkologinés ligos kontekste atsparumas reiSkia asmens apsaugines savybes ir
asmenybinius bruozus, kurie, kaip manoma, yra modifikuojami ir skatina sékmingg
prisitaikymg prie ligos, apimant gyvenimo prasm¢ ir tiksla, darnos jausma, optimizma,
teigiamas emocijas, savigarbg, saviveiksminguma, kognityvinj lankstuma, gebéjima susidoroti
su sunkumais, socialing paramg ir dvasingumg (Zel¢ane, Pipere, 2023). Taip pat, atsparumas
laikomas dinamisku mechanizmu, kuris, laikui bégant, kinta ir kuriam jtakos gali turéti
gyvenimo aplinkybés, situaciniai ir kontekstiniai veiksniai.

Nustatytas reikSmingas neigiamas atsparumo ir nuovargio rysys, o dabartiniai tyrimai
atskleidé, kad asmenims, pasizymintiems dideliu atsparumu, po véZio gydymo maziau sutrinka
fizinés funkcijos ir jie greiCiau atsigauna. Atitinkamais tyrimais nustatyta, kad didelj atsparuma
turintys asmenys paprastai veiksmingai valdo savo ligas ir palaiko geresne psichologine buisena,
todel nuovargis biina mazesnis (Reen, Stifoss-Hanssen ir kt., 2018; Zou, 2018).

Atsparumas yra svarbi sritis véZiu sergantiems pacientams, nes jis gali padéti
apsisaugoti nuo neigiamo streso poveikio - sumazinti arba absorbuoti vézio diagnozés Soka,
neigiamy jvykiy poveik] ir su tuo susijusius gyvenimo pokycius, taigi pagerinti psichikos
sveikatg ir gydymo rezultatus. Vis daugiau literatiiros Saltiniy jtikinamai rodo, kad tiek véziu
serganciy pacienty, tiek i§gyvenusiyjy véZj atsparumas yra susijes su geresniu prisitaikymu prie
onkologinés ligos, geresne gyvenimo kokybe ir geresne psichikos sveikata bei gydymo
rezultatais (Babi¢, Babi¢ ir kt., 2020). Tiksliau, atliekant tyrimg, kuriame buvo tiriamas véziu
sergan¢iy pacienty, kuriems atlikta alogeniné¢ kamieniniy Igsteliy transplantacija, Liu su
kolegomis (2021) pastebéjo, kad didelio atsparumo pacientai nurodé mazesnius nerimo ir
depresijos pozymius, jvardino geresnj fizinj, emocinj ir socialin} funkcionavimg bei gavo
aukstesnius gyvenimo kokybés rodiklius nei mazo atsparumo pacientai. PrieSingai, kity autoriy
tyrimai rodo, kad véziu sergantys pacientai, pasiZyméje¢ mazesniu atsparumu, patyré daugiau
nerimo, depresijos ir su véZiu susijusio nuovargio, o praéjus SeSeriems metams po diagnozes
nustatymo jiems buvo nustatytas prastesnis socialinis prisitaikymas (Harms, Cohen ir kt.,
2018). Panasus rezultatai buvo stebimi ir vézj iSgyvenusiems asmenims, pavyzdziui, mazo
atsparumo moterims, serganc¢ioms ankstyvosios stadijos kriities véziu, po 6 mety pasireiské
didesnis distresas ir prastesnis psichosocialinis prisitaikymas (Seiler, Jenewein, 2019). Sie
rezultatai patvirtina, kad atsparumas, nesusij¢s su sveikatos ir psichosocialinémis pasekmémis,

tad turéty biiti vertinamas ir tyrin€¢jamas, kaip apsauginis psichosocialinis veiksnys onkologine
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liga sergantiems asmenims. Tiesa, literatiiroje teigiama, kad atsparumas glaudziai susij¢ ir su
asmenybés bruozais. Tikétina, kad asmenybés bruozai, susij¢ su psichiniy ir emociniy biiseny
kontrole ir reguliavimu, yra svarbiausi atsparumo procese. Be kita ko, nuosekli savirefleksija,
savigarba, optimizmas, teigiamos emocijos ir asmeniné kontrol¢ aptariami kaip svarbis su
asmenybe susije¢ veiksniai, padedantys ugdyti véziu serganciy pacienty atsparuma (Seiler,
Jenewein, 2019).

Kaip jau ir minéta anksciau, pastaruosius kelis deSimtmecius skelbiama vis daugiau
jrodymy, kad rimti gyvenimo jvykiai ir gyvybei pavojingos ligos gali lemti ne tik didesnj
psichologinj stresg, bet ir teigiamus gyvenimo pokycius. Atsizvelgdamos | tai, jvairios
mokslininky grupés sukiiré sagvoka, vadinamg ,,potrauminis augimas®. Jj galima jvardinti kaip
netiesioginj atsparumo kelig, palengvinant] psichologinj prisitaikymg prie ligos (Seiler,
Jenewein, 2019).

Tie patys autoriai, potrauminj augima apibrézia kaip subjektyvius, teigiamus
psichologinius poky¢ius, atsirandanc¢ius zmogui iSgyvenus didel¢ asmening, gyvenimo krize.
Pasak jy, Tedeschi ir Calhoun pasitilytas potrauminio augimo modelis teigia, kad susidiirimas
su potencialiai gyvybei pavojinga liga gali sukelti tiek streso, kad Zzmogus pradeda kritiSkai
vertinti savo vieta pasaulyje ir apskritai savo pasaulio matymg. Tad dél traumos sukelto
18kreipto matymo ir streso prasideda kognityvinis jvykio apdorojimas ir restruktiirizavimas,
kurio rezultatas yra naujos jzvalgos ir pakoreguoti jsitikinimai, atspindintys naujgja asmens
tikrove. Be to, potrauminis augimas siejamas su teigiamu poveikiu ir geresniu pasitenkinimu
gyvenimu, mazesnio lygio distresu, didesne savigarba bei sumazg¢jusiu nerimu (Seiler,
Jenewein, 2019). Marziliano su kolegomis (2019) i8skyré tokius potrauminio augimo aspektus:
padidéjes gyvenimo vertinimas, atnaujinti arba pakeisti gyvenimo prioritetai, sustiprejes
asmenineés stiprybés jausmas, pageréj¢ socialiniai santykiai, suvoktos naujos galimybés,
iSvystytas gilesnis dvasingumo ir asmeninés prasmés jausmas, padidéjusi kiino prieZiiira,
teigiami sveikatos elgsenos pokyciai ir sustipréjes asmeninés kontrolés jausmas. Dar vienas
1Sskiriamas aspektas yra asmenybés ,tvirtumas®, apimantis ramybeés ir gyvenimo prasmes
jausmy puoseléjima, savo patirties ir rezultaty kontrolés jprasminima bei mokymasi i§
gyvenimo patirties.

Keletas tyrimy patvirtina, kad teigiamy emocijy raiska ir juokas gali padéti sumazinti
distresg po stresg kelian¢io gyvenimo jvykio ir palengvinti prisitaikymg prie vézio. Seiler su
kolega (2019) pristatytame tyrime, teigiama, kad moterys, kurioms neseniai diagnozuotas
ginekologinis vézys ir kurios dazniau reiské teigiamas emocijas, tokias, kaip dékingumas,
susidoméjimas ir meilé, nurodé didesnj atsparumg ir geresne gyvenimo kokybe. Be to, kriities

veéziu sergancios pacientés, kurios vézio gydymo metu galéjo iSreiksti teigiamas emocijas, buvo
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labiau linkusios teigiamai permastyti savo vézio patirtj ir jausti didesng ramybe bei gyvenimo
prasm¢ (Nilsen, Stalsberg ir kt., 2021).

Kalbant apie teigiamus bruoZzus, taip pat jrodyta, kad optimizmas turi apsauginj poveikj
sergant véziu. Keliuose tyrimuose, kuriuose dalyvavo véziu sergantys pacientai, optimizmas
buvo susij¢s su geresniu prisitaikymu prie vézio, geresne savijauta ir mazesne kancia, taip pat
jis pranasavo gydymo i§§tkiy priémimg (Fasano, Shao ir kt., 2020; Hass-Cohen, Bokoch ir kt.,
2021). Panasius tyrimus rado ir Seiler su Jenewein (2019) tarp iSgyvenusiyjy ilgalaikj prostatos
vézj. Tie, kurie teigé esantys laimingi, kupini vilties ir pozityviai nusiteike, turéjo maziau
neigiamy gydymo rezultaty nei tie, kurie buvo nusiteik¢ negatyviai. Optimizmas taip pat
teigiamai susijes su véziu serganéiy pacienty atsparumu. Vienoje storosios zarnos véziu
serganciy pacienty imtyje tie, kurie nurodé didelj atsparuma, pasizyméjo optimizmo stabilumu
ar net tapo optimistiSkesni, palyginti su tais, kurie nurod¢ maza atsparuma (Allen, 2018). Ir
atvirk$¢iai, optimizmas ir palankiis ankstyvojo pooperacinio gydymo rezultatai prognozavo
atsparumg ir mazesnj distresg moterims, kurioms diagnozuotas kriities vézys (Ciria-Suarez,
Calderon ir kt., 2021).

Kitas teigiamas aspektas yra viltis. Viltis suprantama kaip biisena, kuriai biidingas geros
biklés, pageréjimo arba iSsivadavimo i$ jsivaizduojamy spasty laukimas; kartu ji sumaZzina
katastrofizavimo tendencijas. Vilties puoseléjimas yra egzistenciné strategija, skirta véziu
sergantiems pacientams prisitaikyti prie véZio patirties ir suteikti jai prasme, palaikyti ir
pagerinti savijautg bei tikétis i§gyvenimo (Corn ir kt., 2020; Hass-Cohen, Bokoch ir kt., 2021;
Bell, McHale ir kt., 2022). Nustatytos SeSios strategijos, padedancios puoseléti vilt] vézio
gydymo metu: kurti ir palaikyti prasmingus santykius, iS§likti pozityviam, gyventi dabarties
momentu, skatinti pasiekimus, jausti dvasinj ry$j ir tikétis i§gyvenimo. Atlikus tyrimg su
metastaziy turin€iais ir storosios zarnos véziu serganciais pacientais, atsparumas teigiamai
koreliavo su viltimi, o tai rodo, kad atsparumas gali padidinti viltj, taip pabréziant atsparuma
skatinanc¢iy intervencijy poreikj paliatyviojoje prieziiiroje (Seiler, Jenewein, 2019). Be to, tarp
18gyvenusiyjy veézj optimizmas ir viltis siejami su geresniu prisitaikymu ir augimu (Allen,
2018).

Yra nemazai literatiiros, kurioje pateikiami teigiamy pokyCiy po vézio diagnozés
jrodymai. Atlikus tyrimg su krities véziu serganciomis pacientémis, dauguma motery savo
vezio patirt] vertino labiau teigiamai nei neigiamai (Seiler, Jenewein, 2019). Tai patvirtinty ir
kity $altiniy i8kelta mintj apie naudos ieskojima. Si idéja teigia, kad zmonés, susidiire su stresine
ir traumuojancia patirtimi, stengiasi jgyti prasme ir Sios prasmes paieskos procesas yra
vadinamas naudos ieskojimu. Kaip teigia Manne su kolegomis (2018), naudos ieSkojimas

laikomas kognityvine strategija, padedancia susidoroti su sunkiu stresoriumi. Atlikus
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longitudinius veéziu serganciy asmeny tyrimus nustatyta, kad naudos ieSkojimas iSsivysto
netrukus po diagnozés nustatymo ir kei¢iasi per pirmuosius metus, taip nulemdamas teigiamus
pokycius asmens gyvenime (Zhu ir kt., 2017).

Tarp naudingy jveikos procesy, kuriuos gali skatinti naudos ieskojimas, iSskiriamas
ligos priémimas. Pastargjj sudaro: 1) susitaikymas su tuo, kad jvykis jvyko, 2) emocinis
priémimas, t. y. noras jausti savo teigiamas ir neigiamas emocijas, nesistengiant $iy jausmy
kontroliuoti, keisti ar atmesti. [vykio - Siuo atveju vézio diagnozés - priémimas, nuolat siejamas
su mazesniu véziu serganciy pacienty, jskaitant moteris, kurioms diagnozuotas ginekologinis
veézys, distresu (Manne, Kash ir kt., 2018). Antras mechanizmas, kuriuo grindziamas rySys tarp
naudos ieskojimo ir mazesnio distreso, yra socialinis paciento tinklas bei galimybé kalbétis.

Iveikimo strategijos yra labai svarbus véziu serganciy pacienty atsparumo elementas.
Keliuose skirtinguose tyrimuose, kuriuose buvo vertinami iSgyvenusieji véZj, nustatyta, kad
adaptyvias jveikos strategijas, pavyzdziui, konstruktyvy priémimg, socialing parama, |
problemg orientuoti sprendimai bei dvasinguma taikantys asmenys jvardijo geresn¢ gyvenimo
kokybe ir nurodé mazesnj distresa (Seiler, Jenewein, 2019). Sie rezultatai leidzia daryti
prielaida, kad atspariis véZiu sergantys pacientai gali turéti geresne gyvenimo kokybe, nes
dazniau iSreiSkia teigiamas emocijas, teigiamai integruoja vézio patirt] ir jaucia ramybe¢ bei
gyvenimo prasm¢ (Manne, Kash ir kt., 2018; Wen ir kt., 2018; Gerge, Pedersen ir kt., 2020).

Apibendrinant, galima teigti, kad sukiirus tinkamas sglygas vidiniams resursams
stipréti, galima pagerinti onkologiniy ligoniy viding biikle. Irodyta, kad dailés terapija padeda
hospitalizuotiems pacientams jveikti psichosocialinj distresg ir skatina geresnj fiziniy simptomy
valdyma, bendra gerove ir socializacijg. Taikant psichoterapinj metoda, dailés terapeutai gali
jvertinti ir jtraukti pacientus ] meno kirima, kad paskatinty emocin;j ir fizinj gijimg. Kurdami,
pacientai gali vizualiai iSreikSti nesagmoningas emocijas (Shella, 2018). Kitame skyrelyje

aptarsime dailés terapijos nauda.

1.3. Dailés terapija ir onkologiniy ligoniy vidiniai resursai

Vis daZniau pripazjstama intervencijy, skirty psichologiniams simptomams S$alinti,
svarba, ir jrodyta, kad kelios palaikomojo gydymo intervencijos, nukreiptos ] stiprybiy,
pozityvumo paieskas, yra veiksmingos tarp véziu serganciy pacienty. Tokios palaikomosios
intervencijos pavyzdys yra ir dailés terapija. Nors tyrimy apie dailés terapijos naudojimag
onkologijos srityje néra tiek daug, taciau tie, kurie yra, patvirtina, kad dailés terapija yra

veiksmingas metodas, gydant véziu sergancius pacientus ir gerinant jy gyvenimo kokybe visais
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aspektais (Radl, Vita, kt. 2018; Kaimal, Carroll-Haskins, Levin ir kt., 2020; Yakar, Yilmaz ir
kt., 2021).

Per pastaruosius dvideSimt mety, vézio centrai ir medicininés reabilitacijos centrai
visame pasaulyje pradéjo taikyti meny terapija kaip papildoma terapija, nors onkologijoje dailés
terapija, kaip palaikomojo gydymo intervencija, vis dar latkoma palyginti nauja (Bosman, Bood
ir kt., 2021; Belloni, Bonucci ir kt., 2022) ir jos taikymo véZzio gydymo srityje tyrimai dar tik
pradedami (Wiswell, Bell ir kt., 2019). Taciau, jau yra nustatyta, kad kiiryba per menus veikia
visapusiskai, yra naudinga klinikiniams, psichologiniams, socialiniams, profesiniams ir
kontekstiniams psichikos sveikatos aspektams. Taip pat daznai dailés terapija buvo taikoma
kaip nefarmakologiné gydymo forma véziu serganiy pacienty fiziologiniams ir
psichologiniams simptomams mazinti (Jiang, Chen ir kt., 2020). Dailés terapijos tikslas neretai
biina sukurti saugig ir patikima aplinka, kurioje klientas galéty tyrinéti giliausius jausmus ir
1Sgyvenimus, taip pat erdve, atvirg vaizduotei, kiirybai, pasirinkimams ir iSraiSkoms (Y1lmaz ir
kt., 2018; Van Lith, Spooner, 2018). Dailés terapijai biidingi Sie bruozai: saviraiska, aktyvus
dalyvavimas, vaizduoté ir proto, kiino bei emocijy rysys, kas ypatingai svarbu, kalbant apie
onkologine liga sergancius asmenis (Kaimal, Carroll-Haskins, Levin ir kt., 2020; Richesin,
Baldwin ir Wicks, 2021; Shukla, Choudhari ir kt. 2022).

Dailés terapija, kaip jg apibréZia jvairios dailés terapijos draugijos, jskaitant ir Lietuvos
dailés terapeuty asociacija, yra psichoterapijos forma, apimanti vizualaus meno kiirimg
(piesima, tapyba, skulptiira, koliazg ir t. t.), iSraiska ir bendravimg saugiame ir palaikanc¢iame
santykyje bei terapingje aplinkoje. Tai klinikiné intervencija, grindziama jsitikinimu, kad
kiirybinis procesas, susijes su meno kiirimu, gydo ir gerina gyvenimg. Pasak Czamanski-Cohen
ir kolegy (2020), dailés terapija gali suteikti neverbalinés iSraiSkos galimybe — kirybinis
procesas suteikia palengvéjima ir paramg, kas ypatingai svarbu onkologiniy ligoniy gijimo
kelyje. Sia mintj patvirtina ir keletas neseniai atlikty tyrimy, kuriy metu siekta jvertinti dailés
terapijos intervencijos nauda paliatyvios slaugos skyriuose. Sio tyrimo metu buvo vertinami
skausmo, nerimo, depresijos ir emocinés gerovés rodikliais, atsizvelgiant | tris sritis: dailés
terapijos nauda apskritai, diadinio santykio dailés terapijos sesijy metu nauda (terapeuto-
pacienty rySys) ir nauda trinario santykio atZzvilgiu (terapeutas-pacientas-sukurtas kirinys).
Rezultatai parodé, kad kartu su teigiamais pokyciais kiiryba buvo naudojama tokioms
problemoms, kaip nerimas, depresija ir kiino vaizdiniai, spresti, o tai lémé geresng pacienty
gyvenimo kokybe, todél labai svarbu buvo sukurti saugia erdve pazeidziamumui ir saviraiSkai
(Gavron, Mayseless, 2018; Jiang, Chen ir kt., 2020; Collette, Giiel ir kt., 2021). Kitose 42
tyrimy apzvalgose, kuriuose apraSytas kiirybinés veiklos poveikis, pazyméta, kad kiirybiné

veikla gerina pazintinius jgudzius, savigarba, ryS§} su kitais, pavyzdziui, Seimos nariais ir
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personalu, saviraiska, saves jgalinimg, gyvenimo kokybe, nerimg ir psichologinj stresg
(Jalambadani, Borji, 2019; Gerge, Pedersen ir kt. 2020; Vaartio-Rajalin, Santamaki-Fischer ir
kt., 2020).

Literattiroje taip pat nurodoma, kad dailés terapija gali padéti palengvinti simptomus,
susidoroti su Salutiniu poveikiu, pavyzdziui, skausmu ar nuovargiu, jveikti depresijg bei nerima,
susijusj su ligos pasikartojimo baime ar susidiirimu su mirtimi (; Kaimal, Carroll-Haskins,
Levin ir kt., 2020). Taip pat nurodoma, kad ji veiksmingai padeda didinti saves priémimg ir
savigarba, o tai yra svarbus savipagalbos pozymis, ir palengvina psichologinj prisitaikyma prie
netekties, pokyc¢iy ir netikrumo, jskaitant kiino jvaizdzio ir tapatybés pokyc€ius. Atlike dailés
terapeuty ir paslaugy gavéjy apklausa Jungtinéje Karalystéje, tyréjas Chan su kolega Michaels
(2022) pastebéjo, kad 92% paslaugy gavéjams dailés terapija buvo naudinga, jie sutiko, kad ji
pad¢jo jveikti sunkumus, padéjo bendrauti, palengvino jausmy iSraiSka, suteiké naujy
perspektyvy ir padéjo atitraukti démesj nuo riipes¢iy. Tai patvirtina ir neseniai atlikta sisteminé
apzvalga, kurioje teigiama, kad dailés terapija gali buti naudinga Zmonéms, sergantiems
ginekologiniu véziu, nes pagerina gyvenimo kokybe, psichologinius rezultatus ir bendra
sveikata (Fu, Huang ir kt., 2020). Duomenys taip pat rodo, kad menas gali padéti Zmonéms rasti
prasme savo patir€iai (Van Lith, Spooner, 2018; Richesin, Baldwin ir Wicks, 2021) bei
palengvina emocinj sgmoningumg ir priemimg (Czamanski-Cohen, Wiley, Weihs, 2020).

Irodyta, kad dailés terapija padeda onkologine liga sergantiems asmenims reguliuoti
emocijas ir ugdyti sveika saves suvokimg (Blomdahl, Wijk ir kt., 2018; Fu, Huang ir kt., 2020;
Bosman, Bood ir kt., 2021). Kadangi saveika su medZiaga gali skatinti emocinius procesus,
dailés terapija gali palengvinti | dabart] orientuotg suvokima, kuris skatina tyrinéti, toleruoti ir
1SreikSti emocijas. Klientai ir terapeutai mano, kad dailés terapija yra veiksmingesné uz
kognityving ar Zoding terapija tiriant neadaptyvias emocijy reguliavimo strategijas. Dailés
terapijos efektyvumas gali buti paaiSkinamas tuo, kad jis prasideda nuo praktiniy patirciy,
ver¢iamy ] mentalinius vaizdinius, véliau nukreipiamus j kognityvin] supratimg ir elgesio
pokyc¢ius (Wiswell, Bell ir kt., 2019; Haeyen, Hinz, 2020; Mehl, Brauer ir kt., 2021). Su tuo
sutinka ir Bilgin su kolegomis (2018) teigdamas, kad dailés terapijos sesijos suteikia tyrinéjimo
ir kurybiSkumo erdve, nes pagrindinis tikslas- atskleisti véZiu serganciy pacienty jausmus ir
padéti jiems biiti laimingiems, remiantis prielaida, kad laiminga biisena yra kiirybiné biisena.

Dar viena teigiama kiirybos proceso nauda yra ta, kad Sis procesas padeda pagerinti
nuotaikg ir saviveiksmingumg (Van Lith, Spooner, 2018; Hass-Cohen, Bokoch ir kt., 2021),
skatina kurti prasm¢ ir apmastyti egzistencinius ligos i§gyvenimy aspektus (Kaimal, Carroll-
Haskins, Levin ir kt., 2020), todél kuryba galéty biiti vertinama kaip veiksminga ir maloni

démesio atitraukimo (Kaimal, Carroll-Haskins, Mensinger ir kt., 2019) ar savipagalbos
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technika, leidzianti nukreipti démesj nuo riipes¢iy. Tai ypa¢ svarbu, kalbant apie diagnozés
priémima ligos pradzioje ar po jos, taip pat gydymo metu. Sis procesas pakankamai sudétingas
ir kompleksiskas, tad, neretai, tampa vienu i$ terapijos tiksly. Teigiama, kad dailés terapija taip
pat prisideda prie verbalinés psichoterapijos, nes, jtraukdama j kiiryba, ji leidzia pacientams
papildomai iSreiksti savo mintis ir jausmus, nebiitinai visada viskg verbalizuojant (Blomdahl,
Wijk ir kt., 2018; Meghani, Peterson ir kt., 2018). Tai patvirtina Chan ir kolegos Michaels
(2022) pasteb¢jimus, kad kiirybinis procesas palengvino démesio perkélima nuo to, kas fiziskai
vyksta pacienty kiinuose ir iSoriniame pasaulyje, j labiau viding, emocing ir refleksyvig vieta,
taip i$laikant empatiska rysj su savimi ir kartu su kitais. Tos pacios nuomonés laikési ir Borgi
su kolegomis, teigdami, kad dailés terapijos sesijos padeda suteikti savianalizés, sgmoningumo,
atsparumo stiprinimo erdve ir leidzia priimti pokycCius pasitelkiant meno priemones (Borgi,
Collacchi ir kt., 2020).

Véziu sergantiems pacientams, dalyvaujantiems dailés terapijoje, pageréja psichiné
sveikata, asmeninis augimas ar teigiama socialin¢ sgveika (Bosman, Bood ir kt., 2021). Tuo
tarpu, kiti tyrimai rodo, kad dailés terapija padeda geriau suvokti save, pagerina gebéjima
susidoroti su simptomais, stresu ir traumuojanciais i§gyvenimais (Fu, Huang ir kt., 2020).
Svarbu padéti veéziu sergantiems pacientams stiprinti jy gebéjima susidoroti su diagnoze ir
gerinti emocing bei psichologine savijauta. Esama jrodymy, kad sveikatos buklé gerokai
pageréja, kai pacientas turi reikSmingg psichosocialing paramg (Elimimian, Elson ir kt., 2020).
Kalbant apie psichosocialing parama, Jalambadani su kolega (2019) atliko tyrima, kuris parode¢,
kad dalyvavimas dailés terapijos grupinése sesijose, skatino onkologine liga serganciy pacienty
tarpusavio supratimg ir pasitikéjimg kitais, socialing sgveika, pagarbg ir atjautg, empatija, tad
zmongs galéjo jaustis labiau atsipalaidave.

Apibendrinant, galima teigti, kad dailés terapija véZio gydymo tyrimuose buvo taikoma
Ivairiais budais, jskaitant jvairius meno terapijos metodus, taikant kombinuotas intervencijas, i
kurias jtraukta ir dailés terapija, sitlant skirtingos trukmés intervencijas ir intervencijas
skirtingu paciento onkologinio gydymo metu. Pastebéta, kiirybinis procesas gerina gyvenimo
kokybe, mazina nuovargio simptomus (Xunlin, Lau ir Klainin-Yobas, 2020), nerimo (De
Feudis, Graziano ir kt., 2021) ir skausmo simptomus (Kaimal, Carroll-Haskins, Levin ir kt.,
2020), didina véziu serganciy pacienty saviveiksminguma (Liu, Yang ir kt., 2021), pagerina
vilties jausma su sveikata susijusiose srityse (Kim, Kim ir kt., 2018; Auglyte, 2019) bei dvasing
savijauta (Radl, Vita, kt. 2018; S¢iupokaité, 2021), padidino emocijy priémimg ir emocinj
samoningumg (Czamanski-Cohen, Wiley, Weihs, 2020) gerina somatinius simptomus
(Czamanski-Cohen, Wiley, 2020), teigiamai veikia pacienty gerove, optimizmag (Wiswell, Bell
ir kt., 2019; S¢iupokaité, 2021) ir atsparuma (Bilgin ir kt., 2018; Auglyte, 2019).
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II. EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Metodologija ir organizavimas

2.1.1. Tyrimo idéja ir tikslas

Jau stodama j dailés terapijos magistro studijas, zinojau, kad savo baigiamajj darbg
norésiu sieti su onkologijos sritimi. Pati onkologija man kélé ir smalsuma, ir nerimg. Dél ko
onkologija? Dél to, kad mano rate yra man artimy ir brangiy zmoniy, serganciy ar sirgusiy
vienokia ar kitokia onkologinés ligos forma. Kasdien stebédama, bendraudama, biidama su jais,
pajutau su kokiais i§8ukiais jie susiduria, kaip pasikeic¢ia jy aplinkos matymas, mastymas, kiek
daug egzistenciniy klausimy jie kelia bei kartu kiek daug slepiasi uz tylos. Vienas kitas
uzsimindavo apie mokymasi i§ naujo priimti fizinius kiino poky¢ius ir apskritai bendrg fizing
savijauta, tat¢iau prakalbti apie vidinius pasaulius ir jausmus biidavo sunku. Si tema per kelis
metus, nors ir gasdinanti, tapo be galo artima ir kelianti daugybe klausimy. Todél labai
sagmoningai rinkausi pirmiausia asistuojamgjg praktika, véliau ir tiriamgja praktika atlikti
Nacionaliniame vézio institute.

Eidama j asistuojamajg praktika, Salia asistuojamosios praktikos uzdaviniy, suprasti, kas
yra dailés terapija, kaip ji galéty pagelbéti pacientams, o galblit ir personalui, kéliausi ir
asmeninius tikslus — kaip i$biiti su liga, kuri daugeliu atveju yra pagydoma, bet palieka giliy
psichologiniy randy. Tai buvo mano pirmieji Zingsniai onkologijos srityje, taikant dailés
terapijos sesijas bei kartu pirmieji zingsniai j pasiruo$img tyrimui ir baigiamojo darbo temai.

Esu labai dékinga ir instituto administracijai, ir savo darbo vadovei gydytojai Giedrei
Bulotienei, kuri lydéjo mane Siame kelyje ir gelbéjo savo jZvalgomis bei patyrimais, kai

reflektuodavau savo patyrimus, pasteb¢jimus ir bandziau apsibrézti tyrimo tiksla.

Empirinio tyrimo tikslas — atskleisti onkologine liga serganciy tyrimo dalyviy vidinius
resursus dailés terapijos procese. Ko siekiu $iuo tyrimu, tai jvertinti, kaip dailés terapijos
sesijose ir kurybiniame procese pasireiSkia onkologine liga serganciy pacienciy vidiniai

resursai.
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2.1.2. Tyrimo planavimas ir eiga

Mokslinis tyrimas atliktas Nacionaliniame vézio institute, Fizinés medicinos ir
reabilitacijos skyriuje, Vilniuje. Tyrimui atlikti gautas jstaigos administracijos leidimas.

Dailés terapijos tyrimo ciklas vyko nuo 2023 m. sausio 4d. iki kovo 2d.

Ruosiantis sesijoms ir temoms, dar asistuojamosios praktikos metu paaiskéjo, kad
pasiruo$imas reikalauja iSankstinio lankstumo ir atsizvelgimo | jstaigos darbo ypatumg ir
galimybes. Pasak Blomdahl (2018), dailés terapeuto poziiiris yra svarbus, kuriant saugumo
jausma, suteikiant laisve iSreikSti vidinj dialoga per kiiryba. Terapeutas iSklauso paciento
istorija, isiklauso ir uzduoda klausimus, kuriais siekiama atverti naujas perspektyvas. D¢l to,
ir jauki erdvé, kurioje dailés terapijos sesijas lankancios dalyvés galéty netrukdomos jsitraukti
1 procesa. Dél medicinos jstaigos ypatumy tokios erdvés nebuvo, tad teko §j klausimg spresti
kartu su skyriaus administracija, kurios déka buvo skirtos patalpos.
mintj dailés terapijos dalyviy fizing ir emocing savijauta. Dar asistuojamosios praktikos metu
paaiskejo tai, kg patvirtina ir literattiroje pristatomi tyrimai: onkologine liga sergantys pacientai,
gaudami chemoterapija ar spinduling terapija, visas savo fizines jégas sukaupia Sioms
procediiroms ir atsistatymui po jy, ir jiems prireikia keliy dieny ar savaiciy atgauti jégas, kad
galéty grizti 1 savo kasdienybe, tame tarpe ir j dailés terapijos sesijas. Tq pat] patyriau ir
tiriamosios praktikos pradzioje, bandant surinkti tiriamajg grupg dar 2022 m. rugséjo ménesj.

Tuo metu grupiy dalyves padéjo atrinkti gydytoja psichiatré G. Bulotiené. Po
konsultacijy su pacientémis bei atlikusi jvertinima, ji pasitilydavo galimybe lankyti dailés
terapijos sesijas. DaZniausiai buvo siiiloma toms pacientéms, kurioms yra diagnozuota
depresija arba stebimos depresyvios, nerimastingos nuotaikos. Po to, pacientéms sutikus, aS su
jomis susisiekdavau telefonu ir suderindavau susitikimy laika, kurio metu joms buvo pristatytas
dailés terapijos sesijy tikslas, gautas rasytinis dalyvavimo tyrime sutikimas (zr. 1 priedg). Takart
18 5 sutikusiy dalyvauti onkologine liga serganciy pacienciy iki susitikimy pabaigos liko tik 1
dalyvé. Tad pasitarus su darbo vadove ir konsultante buvo nuspresta rinkti tiriamaja grupe 18
naujo, nuo 2023 m. sausio ménesio.

Biitent $i patirtis padéjo ruoSiant naujg dailés terapijos sesijy cikla ir plang. Isivertinau
rizika, kad serganciyjy biiklé gali neleisti joms visavertiSkai dalyvauti visuose susitikimuose
arba visai nebelankyti sesijy. D¢l tos pacios priezasties buvo nuspresta naujg grupe rinkti

pasitelkus viesa kvietimg Nacionaliniame vézio instituto Facebook puslapyje.
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Naujai renkamai grupei buvo numatytos dailés terapijos sesijos ir jy temos (zr. 1
lentele). Sesijos planas sudarytas, remiantis tikslinés grupés poreikiais, kurie buvo koreguojami
atsizvelgiant j bendrg fizing ir emocing savijautg bei remiantis dailés terapeutés dr. Paolos

Luzzatto rekomendacijomis. Su Sia dailés terapijos specialiste bendrauta elektroniniu pastu.

1. Lentelé. Dailés terapijos sesijy temos ir planas.

Data Sesija/ Tema Tikslas / Instrukcija

Susipazinti su dailés terapija ir jos procesu bei
priemonémis.

2023 01 04 Laisvas pieSinys Jei nebus drasu, tuomet uzsimerkus pakeverzoti
popieriuje ir atsiradusioms formoms suteikti kokig
prasme.

Pavaizduoti save kaip augala, augantj sode. Tikslas

2023 01 11 ,,Mano sodas* . . :
patyrinéti save ir aplinka.

Naudojant skystas priemones (guasas ir vanduo),
2023 01 18 ,Jausmy démés™ abstrakciomis formomis pavaizduoti pagrindinius
jausmus.

Koliazas. I§ zurnaly iSsikirpti jvairius simbolius,

Mano gyvenimo upé o . .
” &y P paveiksleélius, kurie rezonuoja.

— praeitis — kg as
atsinesu i§ savo
vaikystés / jaunysteés‘

2023 01 25
Kas man svarbu, ka a$ atsineSu i§ vaikystés ar
jaunystes, 1§ tévy / seneliy, prisiminimai ir t.t.

,Kas as esu: mano Pasirinkta priemone ir biidu pavaizduoti savo
2023 02 01 | asmenybeé pries, per ir | asmenybg ir jos transformacijg, suZinojus
po ligos* diagnoze — Portretas.

Pavaizduoti, kokias stiprybes turiu. Kas man

2023 02 15 ,»Mano stiprybés suteikia stiprybés?

Pavaizduoti save kaip augala, augant]j sode.

2023 0222 »Mano sodas Tikslas patyrinéti save ir mane supancig aplinka.

K3 iSsinesu 1S sesijy, kas man buvo svarbu.

2023 03 01 ,Palinkéjimas sau“ : ) : i
Naudojamos visos priemonés

Dailés priemonés buvo atrinktos atsizvelgiant i jvairiy dailés terapeuty rekomendacijas,
kaip pagrindines priemones dailés terapijos sesijoms, taip pat jsivertinus, kad dél nuolatines
erdvés nebuvo, buty paprasCiau jas pernesti 1§ vieno kabineto ] kitg. Priemonés: tapybos bei
piesimo popierius (A4, A3), grafitinis pieStukas, sausos bei vaskinés pastelés, spalvoti
piesStukai, flomasteriai, jvairiy dydziy teptukai skirti akvarelei ir guasui, guaSas, akvareliniy

dazy rinkinys.
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2.1.3. Tyrimo dalyvés

I kvietima prisijungti | nemokama dailés terapijos 8 sesijy ciklg i§ viso uZsiregistravo
25 pacientes, uzpildziusios registracijos formg. Formuojant naujg grupe dalyvauti sutiko 10
dalyviy. Dél fizinés aplinkos apribojimo (nebuvo kabineto, kuriame tilpty visos norincios),
buvo nuspresta suformuoti dvi grupes. Iki sesijy pabaigos liko tik 5 dalyvés, kuriy darbus ir
analizuosiu.

Kelios jvardintos netgsimo priezastys — dél gaunamo gydymo suprastéjusi sveikata,
pasikeitgs gydymo planas (paskirtos procediiros dubliuodavosi su dailés terapijos sesijy laiku),
nenoras atskleisti asmeninius iSgyvenimus ar pasikeitusios uzimtumo galimybeés.

Pirmos sesijos metu, dalyvéms buvo trumpai pristatytas tyrimas, tikslai, kad bus daromi
refleksijy jrasai, fotografuojami sukurti kiiriniai, atliekamas interviu po paskutinés sesijos joms
patogiu laiku. Taip pat dalyvés buvo informuotos, kad jy kiiriniai gali biiti rodomi ar cituojami
moksliniame darbe ar straipsnyje, uztikrinus anonimiskuma ir konfidencialumg. Dalyvés gavo
tiriamojo asmens sutikimo dalyvauti tyrime formg (zr. 1 prieda), kurias pasirasé. Nagrinéjant
duomenis, visy dalyviy vardai ir kita asmeniné¢ informacija (kity asmeny vardai, jstaigy,

vietoviy pavadinimai), kurie galéty sukompromituoti jy anonimiskuma, buvo pakeisti.

Tiksliné grupé — onkologine liga sergantys ir §iuo metu ambulatoriSkai besigydantys ar
remisijoje esantys asmenys nuo 18m.

Tyrime dalyvavo 5 moterys, kuriy amzius svyruoja nuo 38m. iki 49m. Jy turimos
diagnozes: kriities vézys, paausines seiliy liaukos vézys, gimdos kaklelio vézys, ginekologinis
vezys. Keturios dalyvés Siuo metu gauna gydymga (spinduling terapijg ar chemoterapijg), viena
dalyvé buvo remisijoje. Dvi tyrimo dalyvés lanké visas 8 sesijas, viena dalyvé — 7 sesijas, ir dvi

dalyvés — 6 sesijas.

2. Lentelé. Dailés terapijos sesijy dalyviy bendra informacija.

Inicialai | AmzZius | Onkologiné liga
Laura 42 Ginekologinis vezys
Beata 38 Krities vézys
Daiva 46 Gimdos kaklelio vézys, metastazés plauciuose
Joné 44 Paausinés seiliy liaukos, kriities vézys
Ausra 49 Krities vézys
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Tyrimo etika. Tyrimo dalyviy fizinis, psichologinis ir informacinis saugumas buvo
uztikrinamas dailés terapijos sesijas atliekant atskirame kabinete, po darbo valandy, gavus
raSytinj sutikimg dalyvauti tyrime ir jo pusiau strukttiruoto interviu duomeny, sukurty piesiniy
bei refleksijy, gauty dailés terapijos sesijy metu, panaudojimo tyrime. Gautuose rezultatuose

uztikrinant konfidencialumg ir anonimiskumg vardai yra pakeisti.

2.1.4. Duomeny rinkimo instrumentai ir analizés metodai

Tyrimo metu duomenys buvo renkami taikant dailés terapija, taip pat naudojant pusiau
struktiiruotg interviu. Dailés terapijos sesijy metu buvo atsizvelgta | tiriamyjy kiriniy
formaliuosius elementus bei j jy ikonografijg. Dalyvés taip pat pasidalino savo ligos patyrimo
istorijomis ir atrastais vidiniais resursai dailés terapijos metu.

Pravesta po 8 sesijas dviem tiriamyjy grupéms. Kiekviena sesija truko vidutiniskai apie
1,5 — 2val., vieng karta per savaite. Kiekviena sesija turéjo jvading dalj: atsizvelgiant j dalyviy
savijautg ir pasirengimg jsitraukti j procesa, biidavo skiriamos ir apSilimo uzduotys, kuriy
trukme 15 — 20min. Po to buvo duodama dailés terapijos sesijos tema, kuriai buvo skiriama 40
— 45min. Po pagrindinés dalies buvo skiriamas laikas refleksijoms. Jy trukmé laviravo,
atsizvelgiant j dalyviy savijauta, proceso eiga bei dalyviy skai¢iy — vidutiniSkai 30 — 40 min.
Pasteb¢jau, kad dalyvéms biitent refleksijy dalis buvo svarbiausia — jos labai norédavo
18sikalbéti, pasidalinti savo patirtimi bei i§gyvenimais.

Taip pat visy dailés terapijos sesijy metu buvo vedami uzrasai, kuriose buvo Zymimos
dalyviy emocinés reakcijos i procesa, sukurty darby refleksijos, taip pat bendravimas, iSsikeltos
temos, kylantys klausimai.

Pasibaigus dailés terapijos sesijoms, pusiau struktiiruoto interviu metu buvo siekiama
suzinoti apie ligos patyrima, vidinius resursus gijimo / sveikimo kelyje, dailés terapijos poreik],
prasmingumg ir naudingumg. Uzduoti interviu klausimai pateikti 2 priede.

Interviu truko nuo 50 min. iki 2 val. Visi pokalbiai buvo jraSin¢jami diktofonu ir
transkribuojami. I§ viso buvo transkribuoti 50 vnt. A4 formato lapy duomeny (surinkta garsiné
medziaga).

Siekiant atskleisti serganciy onkologine liga tyrimo dalyviy vidinius resursus, buvo
nuspresta atlikti kokybinj tyrimg, pasitelkiant teming¢ interviu analize, formaliyjy elementy

analiz¢. Tyrime buvo analizuojami tyrimo dalyviy sukurti kiiriniai (i$ viso 45 pieSiniai).

24



2.1.5. Duomeny analizés budai

Kokybinei tyrimo analizei buvo naudojama Braun ir Clarke siiiloma indukciné teminé
analiz¢ bei dailés terapijos tyrimuose naudojamas formaliyjy pieSinio elementy analizé pagal
C.G. Jung‘a (Abt, 2005; Swan-Foster, 2018).

Teminés analizés metodas leidzia susisteminti gautus duomenis juos koduojant ir taip
atrasti su tyrimo problema susijusius tipinius modelius ir temas (Zydzitnaité, Sabaliauskas,
2017). Pac¢ios metodo autorés Braun ir Clarke (2015) iSskiria $esis etapus:

1. Susipazinimas su duomenimis. Onkologine liga serganciy dalyviy interviu metu bei
sesijy mety padaryti jraSai buvo transkribuojami naudojantis ,,Microsoft Word*
kompiuterine programa (dalyviy vardai buvo pakeisti i§laikant anonimiSkuma). IS viso
50 lapy.

2. Pagrindiniy kody generavimas. Sutranskribuota medziaga buvo keleta karty skaitoma
ir, susipazinus su duomenimis, buvo atliktas kuo smulkesnis kodavimas, iSskiriant
svarbesnes citatas ar mintis susijusias su tyrimo tema. Kodavimo procesas pavaizduotas
3 priede.

3. Temy paieska. Gauti kodai buvo grupuojami j pagrindines platesnes temas ir potemes,
tam naudojau ,,Microsoft Excel* kompiutering programa.

4. 4-5. Temy perziiira ir jvardinimas. [vertinau suformuotas temas, atsizvelgiant ar jos
atliepia tyrimo tema, ar prasmingai dera ir ar yra aiSkus skirtumas tarp jy. Taip pat
1Sskyriau kelias potemes kiekvienai temai, kurios buvo apraSomos, naudojantis kodus
atitinkanc¢iomis citatomis.

5. Duomeny aprasymas. Atlieckama galutiné studijos analizé. Sio darbo teminé¢ analizé
surinkta i§ gauty duomeny interviu metu (po citatomis skliaustuose Zymimas dalyvés
pakeistas vardas).

Formaliyjy pieSinio elementy analizé, remiantis C.G. Jung ‘o analitine psichologija,
(Abt, 2005; Swan-Foster, 2018) suskirstyta j dvi grupes: 1) pieSinio struktiira (naudojama
priemone, lapo dydis, kompozicija, spalva), 2) simbolinis vaizdavimas (pasikartojantys
simboliai).

Si piesinio formaliyjy elementy analizé buvo pasirinkta dél to, kad susidiirus su
onkologine liga, pacientés daznai jauciasi neiSgirstos, nesuprastos, kartais negebancios jvardinti
zodziais, kokia sumaistis vyksta jy viduje. C.G. Jung‘o analitine psichologija grista piesinio
formalioji analiz¢ leidZia naudoti simbolius ir vaizdinius, kurie iSkyla kiirybinio proceso metu,
it raktus, skatinancius poky¢ius ir transformacija ir uz dailés terapijos erdvés: ,,Visas kiirybinis

procesas yra simbolinis. Tai darbas su kiiryba; tai jvaizdziai, tai yra viso to, kas vyksta, prasmé..
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pats santykis yra simboliskas... Nes is tikryjy, kq tu gali padaryti per vieng gyvenimo valandg,
per pokalbj su zmogumi? Bet jei j viskq zvelgiate kaip j simbolj, tai kazkq keicia viduje. Tai

laikymas, tai daug daugiau nei valanda. Vidiniai vaizdiniai“ (cit. pgl. Granot, Regev, Snir,
2018).
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III. ONKOLOGINIU LIGONIU VIDINIU RESURSU PAIESKOS
DAILES TERAPIJOS PROCESE TYRIMO REZULTATU
ANALIZE

Pries aptariant rezultatus, noréciau pabrézti, kad Sio tyrimo pagrindinis jrankis buvo
dailés terapija, kuria papildé tiriamyjy refleksijos ir jzvalgos teminés analizés metu ir piesinio

formaliyjy elementy analizé, remiantis C.G. Jung‘o analitine psichologija.

3.1. Onkologine liga serganciuy dalyviy teminés analizés rezultatai

Atlikus pusiau struktiiruoto interviu surinkty duomeny teming analiz¢ buvo atrasta
bendry temy sistema, atskleidzianti tyrimo dalyviy patyrimg ligos ir sveikimo kelyje bei dailés
terapijos procesuose. Gauti duomenys suskirstyti j tris temas: ,,Svarbiausi gyvenimo aspektai

iki ligos®, ,,Ligos patyrimas® ir ,,Gyvenimas su liga“ (Zr. 1 pav.).

Svarbiausi gyvenimo

Ligos patyrimas Gyvenimas su liga

aspektai iki ligos

4 ) ( N\ 4 )
|| Gyvenimo iki ligos || Diagnozeé ir jos || o .
aplinkybés patyrimas Pokyciai po ligos
. J . J . J
4 )\ 4 )\ 4 )\
Asmenybiniai || Palaikymas is || 3 erlg; i e; ap Z)(z)'s
bruozai aplinkos L SUPTYDIY
paieskoje
. J . J . J

1 pav. Teminés analizés iSskirtos temos

Toliau pristatysiu kiekvienos temos bei jai priklausanciy potemiy aprasus, pasitelkiant

tyrimo dalyviy interviu nuotrupas. Dalyviy cituojamos mintys yra netaisytos.
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3.1.1. Svarbiausi gyvenimo aspektai iki ligos

Kalbant su tyrimo dalyvémis, paaiskéjo, kad dar iki ligos patyrimo ir pries iSgirstant
diagnozg, visos dalyvés patyré svarbius gyvenimo jvykius, privertusius jsivertinti savo
stiprybes, matymus, perzitiréti turimus resursus ir galias. Sie gyvenimo jvykiai, galbit labiau
jvardinti reikéty - aplinkybés, pakeitusios jprastiné kasdienybe, sukélé papildomo streso - t. y.
skyrybos ir motinystés dziaugsmai. Tad Sioje temoje iSsigrynino dvi potemés: Gyvenimo iki

ligos aplinkybés ir Asmenybés bruozai

Potemé: Gyvenimo jvykiai

Interviu metu paaiskéjo, kad tyrimo dalyvés, dar iki suZinodamos apie savo liga, patyré
188ukius savo asmeniniame gyvenime, kurie paskatino jsivertinti savo paciy saves matyma.
Viena dalyvé iki ligos diagnozavimo iSgyveno skyrybas, kurios $iaip i$ saves yra traumuojanti
patirtis, taciau jy patyrimas dalyvei suteiké galimybg jsivertinti savarankiSkumo stoka ir kokia
silpna save laiké: ,,kai vaikam septyni metai. <...> as pati jauciausi labai silpna. Manes negali
palikti. AS negaliu, as neisbisiu, as neisauginsiu vaiky, as ten nevairuoju as... as per jautri. AS
nemoku spresti problemy “ (Ausra). Skyryby patyrimas sukéelé netekties jausma, nes tokiais
atvejais netenkama ne tik vyro palaikymo, bet ir didelés dalies iki $iol turéto gyvenimo: ,,<...>
vyro giminéj tai buvo kaip ir sava. Dvidesimt penkis metus kartu. Visos Sventés. Ateina Sventés,
vaikai isvaziuoja, o as lieku viena sau namuose “ (Ausra). Toks vidinis sukrétimas, paskatino
atrasti ne tik vidinés stiprybés, bet ir humoro jausma — ,,<...> kai mes su skyrémeés, klausiau jo,
kq tu ten blogo gali pasakyti? Tu bloga mama, sako, tu kasy nepyni. AS nusiZvengiau* (Ausra).
Is8ukius su santykiais patyré ir kita dalyve, pasidalinusi, kad dar iki ligos, kartu su sutuoktiniu
lanké jvairias terapijas kaip pati jvardija: ,,<..> po visokias terapijas, po visokias vaikystés
traumas besikrapstantys* (Joné).

Kitos dvi tyrimo dalyvés, dar pries iSgirsdamos diagnozes, pradé¢jo gyventi motinystés
keiciasi Seimos dinamika, rutina. Kartu prabudes motiniskas instinktas motery tiek smegenyse,
tiek gyvenimuose jneSa pokyc¢ius, kada visg savo riipest] ir démes] norisi atiduodi riipesciui ir
globai, taciau onkologiné liga paskatino ieSkoti paciy jvairiausiy iSeiciy.

Viena dalyvé suZinojo serganti onkologine liga dar néStumo metu ir po gimdymo jai
buvo pradétas gydymas: ,,<...> vien dél to pasikeité ta kasdienybé, reikéjo staigiai perdélioti,
kas nes.. mano maziukui buvo penki ménesiai. Tai tada greit mamos, viena kita atvaziavo, kad

pabiit <...> taip as buvau. Ir dabar dar tebesu iki trijy mety motinystés atostogose. Ir. Ir. Ir as
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jau nedirbau jau <...> Tiesiog labiau reikéjo dél vaiko sugalvot, nes operacija, jau ir
chemoterapijos metu man jau saké, kad su ta puse nekelt (rodo kuria)“ (Beata). Visgi labiau
nei prisitaikymas prie ligos sukelty poky¢iy, §iai dalyvei sunkiau buvo susitaikyti su tuo, kad
savo kudikio ji negaléjo laikyti ar neSioti.

Kita dalyvé suzinojus, kad serga, jau turéjusi mazylj ant ranky, ieskojo vidinés stiprybés
ir motyvacijos grei¢iau jveikti liga: ,,as neturéjau laiko sirgti. jo, tai as neturéjau laiko sirgt
(juokiasi). Mano vaikui buvo metai tiktai. AS toksai. Nu man nebuvo jdomu. AS neturéjau laiko

sirgti... “ (Daiva).

Potemé: Asmenybiniai bruozai

Individuali stiprybé

Visos dalyvés interviu metu dalinosi savo nerimais, baimémis, susijusiomis tiek su liga,
tiek su medicina apskritai, taciau ne viena jy pasidalino ir savo stiprybémis, kurios gydymo ir
sveikimo kelyje tik sustipréjo.

Dalyveé Ausra, iki ligos, save maté kaip priklausoma nuo kity, neturin¢iag nuomones:
»<...> bestubureé, kuri tik kity poreikius tenkina <..>*, taCiau atrado drasos susikurti naujas
Seimos tradicijas, biiti savimi ir uz save pakovoti, atliepti tai, kas jJdomu, ko norisi bei pradéti
vairuoti automobilj, kuris tapo ne tik jrankiu darbui, bet ir savotiska atsipalaidavimo forma bei
Iprasminto savarankiSkumo simboliu: ,,<..> muzikqg pasileidziu, dainuoju arba rékiu, kai jau
pyktis ten koks nors sukyla <...> tokig stotj susiradau jdomiq. Ir ten tokios, tai keistuoliy dainy,
tai kokia pranciiziska. Toks miksas ir man labai ji patinka <...>*“. Pana$iai gyvenime jautési ir
kita dalyve, Joné, pabrézusi stipry pareigos jausmg ir maniusi, kad turi viska suzitréti,
sukontroliuoti, ,,Visus galus turi suziirét. Viskq. Visais pasiripint, tik ne savim <...> pas mane
veiklos vyksta, tai butiniausi tokie dalykai, kur nu ir jdomu, ir reikia <...> taisykles as labai
lengvai priimu ir man labai lengva su jom gyvent ““. TaCiau tik po ligos atradusi biidus balansuoti
veiklas ir rasti laiko pasiriipinti savimi.

Salia to, kita idryskéjusi savybe, galbiit charakterio bruoZas, yra noras uz save pastovéti,
nepasidavimas sutikusi klititis kelyje. Dalyvé Beata dalinosi, kad visg gyvenima gebéjo siekti,
ko nori ir nenusileisti: ,,Moku uZsispirt. AS biski Zemaité. Puszemaite. Tai jeigu uzsispiriu, nu
tokia. Nu jeigu noriu”. Stipriu pastovéjimu uZz save, gebé¢jimu pakovoti ir teisingumo jausmu
pasizymejo kita dalyvé Laura. Ji teisingumo poreikj apibrézé zmogiskumo atspindziu: ,,man

pagrindinis tikslas buvo teisingumas ir <...> zZmogisko bent supratimo*.
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Smalsumas

Kita svarbi savybé, iSrySkéjusi pokalbiy su tyrimo dalyvémis metu, buvo smalsumas.
Beveik visos dalyvés dalinosi, kad smalsumas jy gyvenime buvo tas vidinis variklis skatinantis
nesédéti vietoje ir judeéti | priekj. Pavyzdziui, dalyvé Joné pasidalino, kad nors ,,daug veikly
gyvenime tarp ,,reikia” ir ,,jdomu”, visgi dazniau nugalédavo tas jdomu ir taip nuvesdavo i
jvairiais veiklas ir jdomias pazintis su zmonémis. Dalyvé Laura pabrézé, kad smalsumas yra
pagrindas tikslo turéjimui - neturédamas smalsumo, Zzmogus netenka vilties: ,,kai pas Zzmogy
vra kazkoks smalsumas, tai yra didesné, jau yra. Kaip pasakyti, galima kelti hipoteze, kad aha,
tai gal gal jisai nori gyventi jau, jeigu Zzmoguje pazadintas nors menkas smalsumas. Jeigu net

‘

nezinai, kuo uzsiimti, ar Zinai gausi, ar dar kazkas, tai.. .

Tikéjimas ir vilties turéjimas

Nenuostabu, kad tikéjimas ir vilties turéjimas, atsigrezimas j dieva dar iki ligos — taip
pat buvo vienijantis tyrimo dalyves resursas. Tik¢jimas ateitimi, AukSciausiuoju, vilties
turé¢jimas, malda (kaip pokalbis su Dievu) lydéjo viso dailés terapijos proceso metu bei buvo
ne kartg pabréztas interviu metu.

Sj svarby resursa jautriai apibtidino dalyvé Laura: ,,Man nu, jeigu sakytume, kad tai
malda, kq jiis pasaket, tada skirciau maldq j 2 risis, plius pokalbis su dievu. Dvi riiSis maldos,
vienas rusis maldos, kurig, tarkime, esu iSmokusi ar ne nu, tarkim, kaip daina, kokia ar dar
kazkas tai <...> tai ¢ia vat buty atSaka maldos, vienas varianto. Kitas maldos atSakos variantas
yra, kai sukuriu tuo metu savo maldg arba interpretuoju tq... tg maldg arba kazkokiq tai savo
sukuria maldq. Jinai gali biuti sukurta, jinai gali keistis. Tai, jeigu taip mes kalbétume apie

maldgq tai kaip jéjimas j vidine tylg .

3.1.2. Ligos patyrimas

Kita tema, iSrySkéjusi interviu bei dailés terapijos sesijy metu — pats ligos patyrimas.
Ligos priémimas, iSbuvimas su ja, jos i§jautimas su ligos désningumais bei vidiniais pajautimais
yra labai individualus procesas. Dél to pacios priezasties ir kylantys jausmai irgi yra
individuals ir jvairialypiai.

Sioje temoje labiausiai atsiskleidé dvi potemés: Ligos diagnozé ir jos patyrimas bei

Palaikymo is aplinkos svarba.
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Potemé: Diagnozé ir jos patyrimas

ISankstinis nusiteikimas

Ligos patyrimas yra svarbus tuo, kad jis padeda jvertinti kaip Zzmogus bus linkg¢s ieskoti
resursy ir vidiniy stiprybiy sveikti bei save stiprinti. Sveikimo kelyje ypatingai svarbus yra
1Sankstinis nusiteikimas ar iSankstinés nuostatos. Pastarosios, neretai bina susietos arba su
artimyjy patyrimais, arba vidiniu suvokimu apie ligg ir jos galimas grésmes.

Dalyvés AusSros mamai prie$ dvideSimt mety buvo diagnozuotas kriities vézys ir grésmeé
netekti mamos, dalyve paskatino ripintis savo sveikata, nuolat profilaktiskai atlikti tyrimus:
»las vezys mano gyvenime jau seniai. AS jau tikrinuosi seniai, nes pas mamgq jisai buvo 49 mety.
Bet mamai isoperavo ir dvidesimt septyni metai viskas gerai. Jokiy atsinaujinimy, isvis nieko.
AS dél to kiekvienais metais tenai tikvinuosi, tikrinuosi”.

Kalbant apie jsitikinimus, dalyvé Daiva turéjo jsitikinima, kad onkologine liga serga tik
seni zmongs ir kad §i liga dazniausiai yra nematoma: ,,<...> kazkaip netycia kazkam pasakiau,
nes nu ta liga, kur nesimato. AS kaip sakau, nieks nezino, kad tu sergi“. SuZinojusi, kad serga
onkologine Daiva taip pat kurj laika ja slépé: ,,dvi savaites atguléjau (ligoninéje), bet irgi
kazkaip issisprendem Seimoj Sitq reikalg “. Galima daryti prielaida, kad nesidalinti su kitais apie
savo liga dalyvé rinkosi galbuit dél patiriamy sunkiy jausmy, lydinciy iSgirdus onkologing
diagnoze, ir savo pacios ligos neigimo bei atmetimo reakcijos. Kaip pati Daiva jvardijo, kurj
laikg ji negaléjo net skaityti apie savo diagnoze, dométis gydymo ar pagalbos budais: ,,kai jau
suzinojau, kad svytinti, as vis tiek kazkaip negaléjau skaityti tos informacijos. AS tiesiog gal dél
to, kad as is ty Zmoniy, kur bijo adaty, man kraujas baisu. AS toks. Nu is ty tokiy baisumy. Man
medicinos jstaiga tikrai ne mano vieta. Ir ten net zZiiréti tas nuotraukas, man ganétinai Slykstu
ir as ten nu pamatau porq paveiksliuky ir, Zinokit, iskart isjungiu “.

ISankstinj nusiteikimg, paremtg nerimu, kad onkologiné liga yra nepagydoma, tur¢jo ir
dalyvé Joné. Pirmasyk susidiirusi su dariniu ant veido (aut. pastaba — §i tyrimo dalyvé kelis
metu turé¢jo susiformavusj guza ant skruosto), ji pajuto stiprig onkologinés ligos baime, kuri ja
lydéjo gerokai ilgiau nei iSgirdo Sios ligos diagnozg, ir biitent dél Sios baimés ji kurj laika
atidéliojo gydyma: ,,IS tikryjy, labai bijojau operacijos <...> nuéjau pas chirurgus, padaré
echoskopijq ir pamaciau, kad ten jtartini limfmazgiai, metastazés. Nu, ZodzZiu, tas visus kodinius
Zodelius. Ir tada as labai supanikavau <...> tq guzq issigydysiu kaip nors. Jisai buvo ilgokai,
Zinokit, jisai buvo .. buvo.. ZodzZiu, as panesiojau kaip reikiant. Kokius 3, 4 tai tikrai, metus .

Vidinis nusiteikimas ir iSankstiné nuomoné¢ apie ligg, sustiprino ir neigiamus jausmus.
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Baimeé ir nerimas

Daivos atveju, baimes ir nerimus dé¢l ligos sustiprino ir tai, kad iki tol ji su medicinos
jstaigomis buvo susidirusi pakankamai mazai: ,,Nei as kraujo spaudimo mokéjau pasimatuot,
nei as nieko, nei tabletés kokios gert. As is ty, tokiy zmoniy, kurie apart gimdymo ligoninéj,
nemaciau ir nezinau (juokiasi)“. Tuo tarpu, Jonés atveju, onkologinés ligos baimé priverté
atideti gydyma net keliems metams ir tik draugés paskatinta ji ryzosi pirmai operacijai. Po jos
i1Sgirdusi, kad jai vézys ir kad reikalingas tolimesnis gydymas, Zinig priémé sudétingai: ,,[r po
dviejy savaiciy ateina atsakymas, kad... pf.. vézys. Ir piktas tas.. auglys. Ir tada. Bet tada pas

mane buvo reakcija kardinaliai visiskai kitokia. Aisku, asary buvo (Atsidiista) “.

Vidinés nuojautos

Netikéta diagnozé, kurig lydéjo stiprus nusivylimas medicina bei didziulis pyktis
gydytojai, pas kurig nuolat tikrinosi savo sveikata, iSgyveno tyrimo dalyvé Laura. Kaip ji pati
ivardija: ,, Dariau daugiau negu reikia ir kad tai buvo nu.. tiesiog pro pirStus Ziiirima, o po to
Jjau po to, kai jau man reikéjo gelbét gyvenimq, tada as buvau cia atsiysta... AS buvau... man
net pykti nebuvo kada. As turéjau savo pyktj uzdaryti j spintq tam, kad galéciau isvis save
surinkt ir susidélioti, susidélioti sveikimq sprintais”. Labiausiai dalyve litidina net ne pati liga,
o nusivylimas medicina ir Zmogiskumo nebuvimas: ,, 45 tai Sirdimi jutau, kad as dariau tyrimus
viskq, ir kai kopijas pavienes gavau, ten buvo parasyta, kad reikéty tq tyrimq atlikti <...>
zmonés daznai nepasitiki medikais. AS buvau is ty, kurie pasitiki“.

Vidiné nuojauta apie galimg ligg lydéjo ir tyrimo dalyve Beata. Dar néStumo metu
uz¢iuopusi guzelj, po gimdymo pasiprasé gydytojos konsultacijos. IS pradziy lyg buvo gydytojy
raminama, kad viskas tvarkoje, taciau Beata atkakliai praSési iSsamesnio iStyrimo.
Nacionaliniame véZio institute paaiSkéjo onkologinés ligos diagnoze ir, kaip pati dalyveé
vardija, sukilo puokste jausmy, nes su liga atsirado pokyciai kasdienybg¢je ir iSvaizdoje: ,,Baisu.
Sokas. Viskas buvo baisu. Viskas <..> Nu jau ten jie pradéjo labai slinkti. Tam kartui buvo,
aisku, sunku labai psichologiskai. Be to, Siaip, kaip bebiity. Nu tie plaukai, bet vis tiek yra
kazkoks Zenklas (aut.past. — Zenklas, kad sergi onkologine liga). AS peruko beveik nenesiojau.
Nu vis tiek, kaip benori, kai pamatai, supranti, nu kaip, sakau, kaip ant kaktos parasyta”. TaCiau
labiau nei ligos iSgyvenimas ir gydymo sukelti Salutiniai poveikiai, daugiausiai sudétingy

jausmy sukelé apsunkintas buvimas su vos keliy ménesiy stinumi.
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Gyvenimo apribojimai

Po gydymo procediiry zmogus jauciasi iSsekes ir bando atstatyti jégas, taciau neretai dar
btuna gydytojy individualiis nurodymai, kaip savimi pasiriipinti, ar ko pasisaugoti. Beatos
atveju, gydytojai buvo uzdraude kelti sunkius svorius, nepatempti raumeny, dél to Beatai
nebuvo galima kelti vos keliy ménesiy sulaukusio stinaus. D¢l Sio apribojimo, visas riipestis
mazuoju atiteko sutuoktiniui, tad ir mazasis glaudesnj rysj mezgé su téciu. Toks apribojimas
Beatg labai skaudino: ,,Po operacijos tai isvis kelt neleido. Tai ir sakau, kq reiskia dar nekelt
vaiko, kuris nevaiksto? Gera pasakyt, kad tu nekelk. Tai va tai. Vat gal labiausiai, nu kg
labiausiai.. nors as pati netapau kazkokia nejgalia, nu, bet gal gali, kad ir dabar jau dvimecio
ir gal ir gali nekelt. Jau jis pats parodysi, uzlips, paims, jau kazkg supranta. Pusés mety ar mety

vaikas tai nieko <...> tai vyras ir pradéjo miegoti prie vaiko. UZztat jam dabar tik tete tete”.

Potemé: Palaikymo is aplinkos svarba

Seimos ratas

Manau, universalu sakyti, kad Zmogaus prigimtis yra priklausyti kokiai nors socialinei
grupei, turéti galimybe su ja dalintis savo patyrimais ar kartu. Onkologine liga serganciy
asmeny poreikis priklausyti bendruomenei ir gauti palaikymg yra dar didesnis. Kovojant su
sudétinga liga, Sis poreikis pasireiSkia jvairiose gyvenimo aspektuose ir ypatingai svarbus
vaidmuo atitenka Seimai. Visos tyrimo dalyvés dalinosi kokios palaikancios buvo jy Seimos —
vaikai, sutuoktiniai, mamos.

Dalyve Ausra stebéjosi savo dukry stiprybe ir humoro jausmu, jvardindama, kad vaikai
apskritai turi daugiau psichologinio atsparumo: ,,Bet jos kazkaip per juokq, sakau, viskq. Ten
tokj masazuoklj, galvai masazuoti, ten kazkq perkasi. Sakau per puse¢ perkam. Sakau tai man
tuoj nereiks. Nu tai tave plikute pamasazuosim ™. Ypatingai buvo svarbus palaikymas dél galimy
iSvaizdos poky¢€iy: ,,rodeé kazkokj tai ten, TikTok, ziiréek mama, kaip graziai atrodo, be plauky .

Kadangi visg gyvenimg laiké save maZiau matoma, labiau priklausoma nuo buvusio
sutuoktinio, Ausra labai nustebo, kad susirgus sulauké palaikymo ir i§ buvusio vyro, kuris
atvezdavo dukras jos aplankyti, bei jo sesers: ,,Vyro sesuo, éjusi tuo keliu, tai irgi. Ligoninéj,
patarimais, aplankyt cia éjo *“.

Ypatingai daug jkvépimo sulauké ir i§ savo mamos, kuri vis kartojo, kad svarbus vidinis

tik¢jimas: ,.Jinai (mama) taip sau mintyse, kad man tq isSpjové, nupjové ir pas mane néra to
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vézio. Ir man, kai as suabejoju, apie kazkokias statistikas. Tai sako, net negalvok, néra pas tave.
Ispjove. Viskas “.

Palaikymo i§ mamy sulauké ir kitos dvi dalyvés — Beata ir Daiva. Jy atvejais mamos
labai gelbéjo buityje, kasdienybé¢je: ,, kas nes.. mano maziukui buvo penki ménesiai. Tai tada
greit mamos, viena kita atvaziavo, kad pabut. Ten po chemijy. viengkart viena biidavo porg
dieny, kitgkart kita pora dieny. Po ty raudony gal ilgiau, po tris dienas gal pabudavo. Tai vat.
Ir.. taip ir pasikeité, kad perdéliojom, nes dar kai toks mazas” (Beata). Zinoma, su nauja
kasdienybés rutina susitvarkyti padéjo ir vyrai, besidalindami kasdieniais rupescCiais ar
ieSkodami gydymo galimybiy: ,,<...> ir kai man pasakeé, kad vél biopsija, tai man buvo namuose
taip (purto galvq, tarsi atmetant). Tai tada vyras. Nu kadangi mano vyras, Siaip jisai ne
medikas, visai ne prie ko, bet jam labai jdomi medicinos sritis. Tada jis ten uzsisakinéja
Amerikos mediky zurnalus, kaZkaip, prenumeratas, kur eina visi naujausi tyrimai. Nu vienu
Zodziu. Manes neklausia <...> tai jis puolé ten skaityti kaip cia <...> sako, va ziurék, visam
pasaulyje nieks zmoniy nepjausto. Yra kompiuterinés... kompo pagalba biopsine adata duria j
navikq ir ji paima biopsijai. Vienintelé béda seniems zmonéms, nes reikia ramiai guléti. Taves
nemigdo. Tiktai vietiné narkozeé, ee. Vietiné nejautra. Tau pataiko, o plauciai truputj sudétinga,
kad tu teisingai kvépuotum, kad nepabégty”(Daiva). Kaip jvardija dalyveés, vyrai tampa
ypatingais ramsciais sveikimo kelyje.

Salia $eimos, labai svarbus vaidmuo atiteko ir draugams bei bendruomenei. Dalyvé
Ausra, 1§ draugy, net ir seniai matyty, sulauké daug nuoSirdaus rtipescio, atjautos ir priémimo,
kurio nesitikejo: ,,Viena draugé, kai suzinojo, tai apsikabino, tu nepergyvenk, mes tave veziosim,
as tave veziosiu ten, tik pasakyk, viskq suorganizuosiu, j ligonine nuvesiu. Vaziavo, nuvezé
<..>%,

Stipry netikéjima, kad ,,kad niekas manimi nepasiripins, tik as pati galiu pasiripinti
savimi tur¢jo ir kita dalyvé, Joné, kurig $i nuostata pad¢jo atrasti Jonity bendruomene bei
suzadétiniy sutvirtinimui skirta grupe, o kartu su ja ir vadove, kuri labai palaiké: ,,Jinai rasdavo
ty paguodos zodziy, nu kazkaip, kad.. ne, neklausinék. Tiesiog, pasitikék <...> Mane
supazindino ir Faustinos nameliu, su gailestingumo malda ir.. as trecig valandq darydavau
Svitinimg, tai ta gailestingumo valanda ir prasidédavo.. as atsigulu ir darydavau tq
gailestingumo vainikélj. Su juo pradedu, su juo ir iSeinu* (Joné).

Maldos galia ir buvimas bendruomenéje svarbi tema ir kitai dalyvei — Laurai, kuri
dalinosi tylos stovykly patyrimais: ,, <...> paimi, kokiq eilute is Svento rasto, eini j tylg. Ir tada
toj eilutéj buni ir tada ieskai kas toj eilutéj, kas suteikia vilties, ar ne. Kas ten, pavyzdziui, man
labai patinka Isminties knyga, Mokytojo knyga. Cia tos knygos, kurios tinka agnostikams, kur

tinka Sventam raste, kur tinka netikintiems Zmonéms  j nereliginiam, nekrikScioniams <...> tos
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eilutes, jos suteikia vilties, jos padrgsinancios. Kaip priezodis, ir kaip patarlé, ir pamoko tai

va. Tai yra tas toksai vat irgi maitinimo Saltinis “* (Laura).

3.1.3. Gyvenimas su liga

Onkologiné liga yra labiausiai gyvenimg pakeicianti liga: Zmogus, pirmiausia, nueina
ilga gydymo ir sveikimo kelia, apipintg sudétingomis medicininémis procediiromis, o tada jo ar
jos laukia nuolatinis gyvenimas su klausimu ,,o0 kas jeigu?“. Tad Sioje temoje nor¢jau patyrinéti
tokias potemes, kaip Pokyciai po ligos (ar tai buity poziiirio, ar asmenybés, ar gyvenimo rutinos)

ir Daileés terapijos svarba stiprybiy paieskoje.

Potemé: Pokyciai po ligos

Be jprastiniy iSvaizdos pasikeitimy, atsirado ir tiesiogiai nematomy, taciau jauciamy
pokyc¢iy, pavyzdziui, drgsa praSyti. Ar tai biity pagalbos praSymas ar maldos: ,visa ta
bendruomené, jie Zinojo, kad praktiskai, po sutvirtinimo, as pasisakiau, kad nu melskités uz
mane. Man sunkus etapas” (Joné).

Taip pat atsirado drasos paleisti nesvarbius ar maziau aktualius dalykus, kuriuos
anksciau nor¢josi kontroliuoti, suzitréti: ,,<..> kadangi as laisvas oro direktorius dabar. Ir
leidZiu sau nesikelti ryte. Negaminti vaikams valgyt. Tétis jais ripinasi jais. Mama, gal tu
galétum atsikelt nors kiausinj iskept, o tai vél kosés ir kosés (Sypsosi)” (Joné). O kartu su
kontrolés paleidimu, padaugéjo gyvenimo dZiaugsmo ir pozityvumo: ,,<...> jo i§ pradziy buvo
daugiau baimés, nerimo, nevaldomo to, nes jis pas mane buves pries tai <...> Biina Zmonéms
ten, atsiranda nauji hobiai kokie nors. Gyvenimo dziaugsmas atsirado. Kazkaip biitent kiti sako,
oi man tai saulés tritksta, o man? Man gera, yra saulé, néra saulés “ (Ausra).

Taip pat prasiplété zmoniy ratas, atsirado naujy pazinciy, o kartu su jomis ir nauji
matymai: ,,Kur ten operacijq kai daré, palatoj. Rysys su viena. Po to, psichologé kaip naujas
zmogus. Reabilitacijoj nauji Zmonés. Tokio naujumo. Taip jdomu, viskas nauja kazkaip. Nors
su liga susije. Nauja viskas. Ir po to dailés terapija, noréjosi kazko” (Ausra).

Naujos pazintys ir matymai ] kasdien] gyvenimg jnesé ir aiSkumo priimti kitokius
vaidmenis. Dalyvé Laura jvardijo, kad nuo $iol $alia visy turéty jsipareigojimy atsirado ir naujas
vaidmuo — onkologin¢ ligoné: ,,0 jeigu vat paimt pirstus, as esu zmogus, as esu moteris, as esu

mama, as esu ir as esu. Ir as esu onkologiné ligoné, tai yra dar viena gyvenimo dalis “.

35



Supratimas, kad onkologija tapo gyvenimo dalis, pagelbéjo pasiskirstyti ir prioritetus
kitaip. Kaip jvardijo dalyvé Beata, nebéra noro $vaistyti laiko nereikSmingiems dalykams, kaip
pavyzdziui, barniui su vyru: ,,Nu tokj, jeigu yra tuscias tas susipykimas, kad susipykt kad
susipykt. Ir, pavyzdziui, valandg nesnekeét, ar dienq. Tai kq tai reiskia? Kad diena ar valanda
iSmesta is gyvenimo. Kazkaip atrodo, geriau biiti tq dieng ar ta valandg ramybéje, taikoje ir
bendrauti, ir ne, ir ne be reikalo, ir tikrai sumazéjo tokiy bereikalingy,” (Beata) ar laiko
apsunkinan¢iam planavimui ir dazniau pasiduoti spontaniSkumui: ,,as nesu spontaniska, as
visada aa gal nu cia gal Siandien lyja, gal c¢ia... O dabar nu, ypac galim sakyt pradzioj, siiilo
kas nors - gerai. Na, aisku, nebent po chemoterapijos pirmq dieng, bet Siaip jeigu kas nors
staigiai, kq nors pasiiilo, tai gerai. Kodél ne. Vaziuojam. Darom. Kazkaip isSnaudot visas
galimybes stengiuos ““ (Beata).

Turiu pripazinti, kad kai kurioms dalyvéms buvo sunku jvardinti pasikeitimus jy
gyvenime, nes kai kurios i§ jy susitikimo metu ir dailés terapijos sesijy metu vis dar gydési,
kitos — lauké tolimesniy nurodymy. Dalyvé Daiva gyvenimg su onkologine liga prilygino
nuolatiniam laukimui: ,,nu ir suprantu, kad tai yra ligos pasekmeé, nes vat kiekvieng kartq lauki,
kol tau va. Dabar lauki tyrimo, kad tuoj pasakys, kad vél kazkq gydyt, tas toksai, vis tiek man
atrodo, visus isbalansuoju* (Daiva). Ir tas nuolatinis laukimas ir galvojimas skatina ieskoti

budy palaikyti savo emocing gerove ir vidinius resursus. Vienas i8 jy — dailés terapija.

Potemé: dailés terapijos svarba stiprybiy paiesSkoje

Visos dalyvés | dailés terapijos sesijas atéjo vedamos savo prigimtinio smalsumo, o
sesijose liko, supratusios, kad ¢ia bus ta erdve, kurioje galési trumpam pabeégti nuo kasdienybés,
gaunamo gydymo, kartais i§gyvenamo laikinumo ir atsisukti j save — ] tai, kas svarbu, kas
reikSminga, | tai, kg ne visada gali iSreiksti zodziais. Visoms dalyvéms dailés terapijos sesijos
buvo pirma pazintis du dailés terapija.

Dalyvé Ausra pasidalino, kad dailés terapijoje galé€jo iSreiksti savo emocijas ir leido sau
su jomis buti: ,,pavyzdziui, kaip ir ten paskutiniam, tq kartq, kai man blogai buvo, pikta ir nuo
pirmo piesinio, kq jauti, issitaskai, po to jauti jau kitos emocijos, jau kitaip piesi. ISpiesi ispiesi.
Kazkq ten galvoji galvoji. Jau trecios emocijos. Piesi, kq jauti. Spalvos jos kazkaip Svieséjo”.

Su emocijy paleidimu atéjo ir suvokimas, kad gali siekti savo nory: ,,tiesiog tq jausmg
as. Pagal spalvas. Ranka ta tiesiasi prie to, ko nori. Kartais ir néra tos spalvos, tada maisai,
nes reik biski sviesiau, arba tamsiau, o norisi tai. Kitos jokios nesinori. Neatspindi jos. Tai net
jdomu pastebét <..> Man tik taip, kaip man norisi. Ten tq savo norq sekiau. Man taip norisi,

taip ir darau” (Ausra). Daryti ka nori, kas svarbu ir, svarbiausia, leisti buti savimi — $ilta,
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moteriSka — taip pat jsiprasmino vienoje i$ pirmyjy dailés terapijos sesijy: ,,Kazkaip nepajutau
kazko. Tiesiog save <...> Man tai norétysi buti. Daznai norisi tiesiog moteriska tokia, saugia,
ramia‘“ (Ausra).

Dalyvei Beatai dailés terapijos sesijos tapo galimybg save pastiprinti ir iSreiksti:
wapskritai, kad ... kad sugebéjau, ir visai ir sekési jvardinti. [vardinti tuo piesiniu. Dar sakau
man pradzioje pasakydavot temgq ir atrodo nejsivaizduoju nei kq cia piest, nei kq c¢ia vaizduot,
nei kas cia, nei apie kq cia, nei su kuo c¢ia. Bet vat, kad isvis sugebéjau. IS tikryjy ir gan ilgai
pamagscius atrodo, bet tam kartui vis tiek iSgrynint ir sugalvot, kq as noriu pavaizduoti ir gal
irgi.... va tas, jeigu stiprybé cia irgi, galima sakyti <..> .

Tuo tarpu dalyvé Daiva, prie§ tai iSbandziusi kelias verbaline terapija gristas
psichoterapijas, dailés terapijos sesijas lanké su labai aiSkiu tikslu — susitvarkyti su savimi:
~man reikia, kad padéty su tuo tvarkytis, o ne klausyty mano problemy, nu va taip. Tai va tas
va toksai, dél to man ligoninése man nepatiko, kai vat atsiguli ir pasikvieti, tai gaunasi. Jinai
yra zmogus, kuris iSklauso tave. Man nereikia Zmogaus, kuris mane isklausyty. As pati save
iSklausau. Jei labai reikia su draugém pasikalbu. Nu va tas, man to nereikia, man reikia, kad
padéty man susitvarkyt su savimi“. Si dalyvé apskritai buvo linkusi daug viska pergalvoti, tad
dailés terapijos sesijos paskatino trumpam nuraminti vidinj kritikg bei leisti dailés terapijos
procesui lydéti: ,, <...> piesimo metu, tu turi tq kazkokiq temq, emocijq ar kas tau tuo metu, tai
tu jq turi ispiesti, o ne piesti tq, kq susigalvojai, nes as piesdavau tq, kq susigalvoju. Ir iseidavo,
neiseidavo, nes vis tiek yra kazkokia tema. Ir tos temos pasekoje, nes kadangi, paskui gale dar
apie tq piesinj kazkq turi kalbéti, tai ir piesi tq, kq tu susigalvoji, kq tu nori pasakyti. Bet man
gale, as bent jau taip sugalvojau, kad dailés terapijos metu turi ispiesti <...> tai ispieSei, nes
tu gal ZodzZiais negali pasakyti ar kazko tai. O apie tai, ar tau norisi sakyti, kq tu cia piesi ir kq
tu Siaip, tai ¢ia jau kitas klausimas *“.

Labai stipry vidinj 1azi, kaip ir Daiva, | dailés terapija atéjusi dél poreikio pabiiti su
savimi, atrasti, kartu atsineSusi vidinius konfliktus, patyré ir dalyvé Laura. | dailés terapijg ji
atéjo su patirtimi, kad kitos psichoterapijos nepadeda, neduoda konkreciy atsakymy, taciau
dailés terapija suteikusi erdves ir galimybes vizualizuoti, nusipiesti tuos resursus, kuriy reikia
biitent dabar - ar tai buty konflikto iS§sprendimas, ar atsakymy atradimas, ar saves pamatymas
1§ Salies: ,,atradimas sau, as nupiesiau darbq, kad gal pagal Sirdj noriu gyventi <...> pati
sugalvojau, kad sirdies kompasas, nes man atrodo, ¢ia mano ir pavadinimas buvo sugalvotas.
Man atrodo. Nes Sirdies iki tol nelabai mégdavau piesti <..> Tai va resursinis darbas. Tai
resursinis darbas ir tada jisai tada, kai pasimégavimg *.

Ypatingai svarbus momentas buvo ir suvokimas, kad gali iSdrjsti paklausti, pasiteirauti

ar pasikoreguoti iSgirstg tema, taip tarsi susigrazinant gyvenimo kontrolés pojiitj, kurio neretai
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onkologine liga sergantys zmonés netenka, nes vis kazkas kitas uz juos priima sprendimus:
»<...> ne kiekvienas zmogus geba keletq karty klausti, ar gali bit géda arba jisai pats gali
nesutikti, kad kazko nesupranta, nes mato, kad kiti supranta. Tai gerai, kad manyje yra tos
drgsos paklausti <...> bet po to as supratau, nu gerai, kad man pavyko paciai suprasti, kad as
galiu to nedaryti <..> Nes tiek jau visko, tiek jau norisi kazkokiy, tai arba resursy, arba vilties
ieSkoti“ (Laura).

Stipry patyrima dailés terapijos sesijose tur¢jo ir dalyvé Joné. Interviu metu labiausiai
prisiminé du savo darbus ir taip dar kartg sau pasitvirtino dailés terapijos nauda: ,, grazi terapija,
Jjinai $velni. Gali nupiesti ir pasakyti, kad Siandien nekalbési. Bet tavo pieSinys vis tiek nesa
ziniq kazkokig. Per tokj paprastq dalykq tiek daug visko atrandi . Pokalbio metu Joné prisiminé
pirmajj darba, kurj, kaip pati sake, dar ilgai neSiojosi, ieSkodama atsakymy kokie resursai jame
uzkoduoti: ,, Mano mano gélé buvo be sakny. AS labai ilgai galvojau, kur tas mano Saltinis? Nu
negali tokia géle isaugti be Sakny? Kazkas jq maitina <...> tq géle <...> sakau. Tu paziureék,
kaip ji zZydi, o Sakny néra! Jinai man atsiuncia. Dabar nepacituosiu, bet kad.. Gyvojo Dievo
Saltinis yra tavyje. Mano Svento rasto eilutes ir man taip viskas atsistoja j savo vietas ““. Kaip
Jon¢ dalinosi, dailés terapija suteikia galimybe isiprasminti: ,, Ir paskui bac, kazkoks vienas
akcentas ir tau taip graziai viskas susidélioja aplinkui. Bet tau is to vidaus eina, ne is kazkieno
nugirsto, ne grupiné terapija kazkokia tai. IS saves”.

Apibendrinimui, norisi pasidalinti tyrimo dalyvés Lauros iSsakyta, mintimi: ,,<..>
stiprybé uzkoduota Zmogaus prigimtiniuose instinktuose*. Tyrime dalyvavusiy motery stiprybés

bei vidiniai resursai iSryskeja ir pieSiniuose. Toliau pateiksiu pieSiniy analizg.

3.2. PieSiniy analizé

Tyrime atlikta formaliyjy elementy analizé, remiantis C.G. Jung‘o analitinés
psichologijos, kurig giliau 1§vysté jo mokiniai, metodologija (Abt, 2005; Swan-Foster, 2018),
suskirstyta j dvi grupes:

1) pieSinio struktiira (naudojama priemone, lapo dydis, kompozicija, spalva),

2) simbolinis vaizdavimas (pasikartojantys simboliai).
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3.2.1. PieSinio struktiira

Sesijy metu, nuo pirmos iki paskutinés, vyko jvairiy vizualiy bruozy pieSiniuose
poky¢iai, kurie bendrame kontekste galbiit néra tokie zymiis (zr. 4 priedg). Taciau bendrame
kontekste iSrySkéjo tam tikri elementy naudojimas ar iSrySkinimas: naudojamos meninés
raiSkos priemonés, lapo dydis ir jo uzpildymas, pasirenkamos spalvos bei pasikartojantys

simboliai

Meninés iSraiskos priemonés

Pirmosios sesijos metu tyrimo dalyvés rinkosi spalvotus pieStukus (zr. 2, 3 pav.),
flomasterius (Zr. 4 pav.) ir vaskines kreidutes (zr. 5 pav.). Pasak Abt (2005) visos $ios priemon¢s
yra rezistencinés meninés israiSkos priemonés, neskatinancios pernelyg didelio emocinio
isitraukimo ] kiirybinj procesa, taciau reikalaujancios stipraus fizinio jsitraukimo, nors kita
vertus, vaskinés kreidutés leidzia asmenims rySkiau iSreiksti, perteikti vizualinj fong. Kelios
tyrimo dalyvés Sias priemones rinkosi beveik visy sesijy metu. Viena dalyvé dalinosi, kad
spalvoty piestuky konkretumas suteikia konkretumo, saugumo ir atsargumo: ,,as turiu nupiesti
konkreciai kazkq ir man piesti, apie kazkq yra sudétinga, nes man sunku tai daryti. Gal as, jei
galéciau ilgai j dailés terapijq vaikscioti, gal as persilauzciau ir suprasciau, sugebéciau jausmgq
iSjausti darbe su dazais? O man visglaik norisi to konkretumo <...> Tas man yra labai sunku,
nes, kaip sakyt nu, gal Zmonés moka piesti, bet tai, Zinot, dar plius rezultaty norisi kazkokio tau,
kq nupiesti, kad negalvoty, o dieve pirmokas nupiesty irgi tokj* (Daiva).

Vien $iy priemoniy rinkimasis gali rodyti atsargy emocinj dvilypuma: nora pasaugoti
save, savo emocijas ir vidinj pasaulj, nors pasirenkamos spalvos tarsi parodo vidinius
1§gyvenimy uZuomazgas, kaip pavyzdziui, dalyves Daivos jvardinta ,,jitros gelmése kas slepiasi
istorija nutyli“. Kita vertus, priemonés pasirinkimas gali buti rodyti nora sukontroliuoti pieSinj
ir taip iSreiksti kontrolés poreikj, nes sergant onkologine liga negalima kontroliuoti nei ligos

eigos, nei gydymo poveikio.

R
2

2 pav. ,Jura“ 3 pav. ,,Pyk¢io jura“
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4 pav. ,,Puosnioji lekianti Zgsine* 5 pav. ,,AS kaip augalas. Kaktusas*

Akvarelé yra priskiriama skystoms, lengvai nepasiduodancioms kontrolei meninés
iSraiSkos priemoné (Zr. 6, 7, 8 pav.). Manoma, kad akvarel¢ pasirenkama, norint iSreiksti
emocijas, laisvumg, atviruma, tyrinéti savo spontaniSkumg. SpontaniSkai naudoti akvarelg
pirmos sesijos metu priéme ir dalyvé Joné, kaip pati jsivardino ,,nemoku piesti, tai imam
akvarele, vis tiek kazkas gausis®. Taciau 6, 7 ir 8 paveiksluose akvarelé ganétinai sukontroliuoti,
kas galéty reiksti, kad kol nestebimas visiskas pasikliovimas priemone ir paciu kiirybiniu
procesu.

Akvarelés naudojimas skatina spontaniSkumg, ieskoti, jsitraukti j kiirybinj procesa,
paleisti kontrolés, baimés dél nemokeéjimo piesti ar save iSreiksti jausmus. Panasiai jvyko ir su
dalyve Daiva, kuri i§ pradziy rinkosi vien spalvotus piestukus, véliau paskatinta tyréjos ir kity
grupées dalyviy, iSbandé akvarele.

6 pav. ,,Leisti sau’ 7 pav. ,,AS tarp kity*
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Apsipratusios dirbti grupéje bei labiau pasigilinusios j dailés terapijos procesa, tyrimo
dalyvés mielai eksperimentavo, derindamos jvairias priemones, pavyzdziui, flomasterius ir
vaskines kreidutes, flomasterius ir akvarele, t.t. Nors derinant dvi laisvai kontroliuojamas
priemones biity galima kreipti didesnj démesj | spalvinj pasirinkima, Strichavimo galimybes.
Pavyzdziui, Strichuoti naudojant vaskines kreidutes néra taip fiziSkai sunku, kaip naudojant ne
tokius lankscius spalvotus piestukus.

9 paveikslas yra pavyzdys kaip sukontroliuoti d¢l ligos kylantj nerima, kad jis neuzgozty
kity gyvenimo jvykiy ar dziaugsmingy akimirky, ir Siai kontrolei pasitelkiant meninés iSraiSkos
priemoniy jvairovei. Naudojant centring kompozicija, vaizduojamas vienas, proporcingas
dydziu objektas — tarsi voratinklis, tarsi snaigé - kurio kiekvienas lopelis yra uzpildytas arba
vientisa spalva, arba smulkiomis detalémis. Zidirint j pieSinj kyla jausmas, kad tiek spalvos, tiek
priemoneés kontrastingos (ekspresyvios linijos, trumpesnés), taciau kartu misriis objektai gali
rodyti $io pieSinio svarbg — siekiama pavaizduoti balansa, harmonijg tarp gyvenimo aplinkybiy,
kylan¢iy jausmy, galimybiy sukontroliuoti juos bei su jais iSbuti ,,45 pavadinau Harmonija
<...> Cia galiu labai biiti ir visa tokia linksmuté, patenkinta, ¢ia galiu jau uZ trijy minuciy biit
ragana, arba neZinau, nestabili tokia. Taip sau jauciuosi. O kq reiskia ta harmonija. Man cia
tie pasikartojantys, kad vat viskas rate, spalvy vélgi. Siejau, kai pasakét suziurét, tai vis tiek
mano dauguma buvo ryskios spalvos, ryskiis akcentai. Vienintelis kur ten nerimg piesiau, tai
debesys, tik jie jvairiy atspalviy. Daugiau sudéjau, nu jeigu galima taip sakyt, sudéjau savo
piesinius apibendrinant buvo daug spalvy. Nu ir Siaip palinkét gyvenime reikia visko. Negali
biiti vien juoda arba balta, ir mélyno, ir visokios formos, viename rate, atsikartojant, saugant
tokj pajautimq. Nu ir kai pagalvoju, nupiesiau, jsivaizdavau tokj kazkokj tai tvarkingq, tokj
atseit kaip kokig mandalg, kaip pieSiau, bet man nesigauna. Galéjau paZiirét, man ir taip

noréjosi. <...> i toli paziuréjus kaip gélé <...> pergyvename zZiemq”
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9 pav. ,,Haonija“ - o 10 paV.. ,,Krlaliklainls“ '

10 paveiksle matome naudojant taip pat skirtingas priemones, taciau Siuo atveju
skirtingos priemonés buvo skirtos iSrySkinti tam tikras savybes: deSinéje puséje vaizduojamas
flomasteriais nupiestas objektas, spiralé - gelé, o kairéje puséje labiau naudojamos vaskingés
kreidutés. Objekte matyti, kad jis uzpildytas pakankamai smulkiomis, jvairiy formy detalémis,
kai tuo tarpu jo aplinka uzStrichuota zaliais plotais. Galima interpretuoti, kad vaizduojamas

objektas yra iSskiriantis i§ aplinkos, nors jie abu, t. y. aplinka ir objektas, vienas kita ir papildo.

Piesimo lapas

Kitas svarbus elementas, padedantis atrasti kertinius taSkus yra lapo dydis bei formatas.
Dideli formatai, Siuo atveju du suklijuoti A3 lapai (zr. 11, 12, 13 pav.) gali reiksti, kad piesSiniy
autorés bando atkreipti démesj | vaizduojamo objekto svarbg ir verte, polinkj j i§didinimg ar
norg biiti matomais, i$siskirianciais i§ aplinkos. Pavyzdziui, 12 paveiksle vaizduojamas vienas
objektas (lapo desingje) — kriauklainis. Vaizduojamas objektas yra spalvotas, rySkus, pilnas
smulkiy detaliy, primenantis lyg géle, lyg spirale. Po to, kai jj nupies¢, tyrimo dalyvé priklijavo
dar vieng A3 lapg, pilnai uzpildytg jvairiais zalios spalvos Strichais. Atsiradus antram lapui,
18ryskéjo ir kriauklainio didingumas, matomumas ir i$skirtinumas.

Didesnis formatas buvo renkamasis ir tuo metu, kai norédavosi pavaizduoti dualuma,
dvilypuma. DaZnai lapai buvo klijuojami dél noro turéti didesnes kiirybines galimybes bei kaip
ir sprendimas ] nuolatinés erdves, kurioje vyko sesijos, keitimo nebuvo jmanoma turéti visy
norimy priemoniy.

10 paveiksle yra suklijuoti du A3 lapai, ant kuriy virSaus uZzklijuotas dar vienas A3
lapas. PieSinio viduryje vaizduojamas medis, kurio lapijos kairé¢je pus¢je vaizduojami brandis
vaisiai — obuoliai, o deSin¢je pus€je — balti ziedai. Tokiu vaizdavimo principu medis tarsi
atsiranda dviejy gyvenimo ciklo sandiiroje. Dvilypumas vaizduojamas ir 11 paveiksle. Sio

piesinio autor¢ suklijavusi du A3 lapus, deSinéje vaizdavo save praeityje, o deSinéje — kokia yra

42



dabar. Kiirybinis procesas jtrauke taip, kad dalyvé vienu metu kiiré abiem rankom. Tai patvirtina
fakta, kad didesnis pieSinio lapo formatas skatina drasesnj jsitraukimg kiinu j kiirybinj procesa.

Kaip matyti i§ piesSiniy, atrodyty, kad vaizduojami objektai tarsi jsprausti ir lyg iSplaukia
1§ lapo riby, tai galéty rodyti ir siekj buti matomomis, kartu ir negeb¢jima uZzsibrézti ribas bei

jas i8laikyti.

11 pav. ,,Pilnétvé‘; 12 pav. ,,AS8*

Lol o
13 pav. , Kriauklainis*

Kita vertus, dalyvés taip pat rinkosi vertikalig lapo kryptj. Dazniausiai tai rinkdavosi,
norédamos pavaizduoti svarby objekta ar objektus, kurie buidavo piesiami be pagrindo linijos
(zr. 15, 16 pav.).

Vertikali lapo pozicija suprantama kaip siekis jsiprasminti pasgmoninius turinius,
pasigilinti j konkrecig situacijg ir suprasti uzsléptas prasmes. Ta¢iau kai vaizduojami objektai
yra tarsi pakibg, tai galima interpretuoti, kaip pagrindo neturé¢jima ar jo nejautima. Analizuojant
piesinius buvo pastebéta, kad lapas kartais naudotas kaip pagrindas vaizduojamiems objektams,

ka biity galima interpretuoti kaip saugumo poreikj (zr. 14 pav.).
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14 pav. ,,AS aip augalas® 15 pav. ,,Savaités emocijos” 16 pav. ,,Jausmo tyrinéjimas‘

Horizontali arba peizazo lapo kryptis daznai siejama su zeme arba jsizeminimu,
Dazniausiai $is formatas buvo pasirenkamas, norint pavaizduoti keleta svarbiy objekty arba jy
tarpusavio rySius. PavyzdZziui, 18 paveiksle vaizduojamas nerimo daugiasluoksniskumas, ,,tasai
nerimas, kuris labiausiai ir neramina is visy emocijy. <...> vis tiek kiekvieng dienq, kiekvieng
valandq, minute lydi tas nerimas dél.. ar atsinaujins. Nu tai turbit didziausias ir net pikciausias
yra jis. Nes tas nerimas biina visoks. Biina tamsiausias su Zaibais, biina su lietum. Ir tokio
tamsaus iki tokio plunksninio vasarisko debesélio, kur tiesiog nerimauju ar vaikas gerq pazymj
gaus, ar pyragas geras iskeps “ (Beata). Daugiasluoksniskuma iSreiSkiant per spalvinj tong (nuo
Sviesesnio iki tamsesnio) bei naudojant papildomus objektus, tokius kaip saulé, lietaus lasai,
zaibai.

Horizontalus formatas buvo renkamasis ir tada, kai norédavosi pasigilinti ar
pavaizduoti, kas slepiasi po pavirSiumi. 17 pav. vaizduojamas vandens pasaulio gyvenimas,

galime pamatyti augmenija, jvairias Zuvis.

17 pav. ,,Jura* 18 pav. ,,Nerimas*
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Visy sesijy metu iSryskéjo, kad tyrimo dalyvés dazniausiai rinkosi raudong, mélyna,
zalia, pilka ir ruda spalvas.

Raudona spalva daznai buvo naudojama arba vienai svarbiai detalei iSryskinti, kaip
pavyzdziui, lipoms, Sirdelei, arba visam fonui padengti. [prastai raudona spalva suprantama
kaip Sildanti spalva, kuri gali atnesti gyvybe, skatinti gyvybiskuma arba jj sunaikinti. Ja neretai
vaizduojami emociskai stipriis jausmai: meilé, aistra, energija, pyktis ar agresija, nezinomybeé.

Tyrimo dalyvés raudong rinkosi norédamos patyrinéti fizinius kiino pojucius, kaip
pavyzdziui, galvos skausmas. Kaip matyti 19 paveiksle., visas lapo fonas it kraujas yra
padengtas raudona spalva, jame taip pat vaizduojamas juodas linijy raizginys, tarsi voratinklis,
bei balta lauzyta linija einant iSilgai viso lapo. Pati autor¢ jvardijo, kad raudong spalva rinkosi
skausmui tyrinéti ir ieskoti, kas po juo slepiasi, tai pradéjusi butent nuo fono: ,.bandziau kazkaip
pasizeét, kas po tuo galvos skausmu slepiasi, kq jisai man sukelia. Ir is tikryjy man paisési tokia
baimé. Jis kyla is baimés, ir baimé sugeneruoja nerimgq, tie mano juodi kleckai. Ir tu supranti,
kad esi uzdarytas, ir kad nelabai gaunasi prasibrauti su viskuo, bet kai pagalvojau, ar as galiu
kq nors pakeisti. IS tikryjy, galiu leisti tam biiti. Ir kai leidau tam biiti, man kazkokie balti taskai
iSsipaisé** (Joné).

Raudong spalva taip rinkdavosi, kai norédavo iSryskinti tam tikrag biido bruoza. 20
paveiksle vaizduojamame Zmogaus portrete ryskiai raudonai iSryskintos liipos, kaip véliau
paaiskejo, simbolizavo norg kalbétis, verbalizuoti savo matymus: ,,akys ir lipos, ir mato, ir
kalba. <...> as$ Siaip esu i§ ty Zmoniy, kuris ramesnis, kuris daug giliai klauso. Priklauso nuo
Zmoniy skaiciaus ir labai smarkiai, 4-5 tai man dar komfortas. Tada galiu dalintis* (Daiva).
Zinoma, ryskios liipos portretuose, daznai siejamos ir su moteriskumo klausimais. Praktiskai
visy sesijy metu tokios temos, kaip moteriSkumas ar saves priémimas su po ligos atsiradusiais
poky¢iais daznai iSkildavo. Ypatingai §i tema pasirodé svarbi ketvirtos sesijos metu, pristacius
temg ,,Kas as esu: mano asmenyb¢ pries, per ir po ligos®.

Raudona spalva buvo pasirinkta ir pieSiant augalus: augaly ziedai buvo vaizduojami
raudoni, nes gamtoje ir aplinkoje tai greiCiausiai atpazjstama spalva, kuri taip pat yra
i§skirtinumo Zenklas. Jei pazitirétume i 21 pav., kuriame ir vaizduojama isSskirtine gélé su
ispudingu raudonu ziedu: ,,4S vienintelé tokia. Pasaulyje. Tokiy daugiau néra. Kazkokia
nematyta. IS esmés as pati sau patinku* (Ausra).

Biity galima teigti, kad raudonos spalvos naudojimas padéjo tyrimo dalyvéms
jsiprasminti sau galbiit iki galo sgmoningai nesuvoktus jausmus, tokius, kaip baimé, ir aktualius

klausimus tokius, kaip moteriSkumas, Svelnumas, saves priémimas.

45



19 pav. ,,Tébﬁnie“ - v 20 pav. ,,Be Zodziy* 21 pav. ,,Vienintele tokia“

Kita spalva, daznai atsikartojusi tyrimo dalyviy pieSiniuose, buvo mélyna. Be to, kad
mélyna spalva neretai simbolizuojami labai aiSkiis objektai, kaip dangus ar jiira, ji taip pat
suteikia vientisumo pojiit] bei sukelia ir pastiprina ramybeés, gilumo, (pasi)tikéjimo,
dvasingumo jausmus. Kita vertus, mélyna spalva labai daznai siejama ir su Saltumu, uzdarumu
bei intravertiSkumu.

Tyrimo dalyvés mélyng rinkosi vaizduodamos paukscius (Zr. 22, 23 pav.). Pirmoji
simbolizuoja graks$cia, Svelnig paukstg, antrame pieSinyje — sodrios mélynos pauksté, Siuo
atveju mélyna yra apjungianti viso piesinius elementus ir kviecianti j vidinius apmastymus: ,,tas
paukstis pas mane tai, jis toks §velnumo. Cia tas raudonas, tai ne kaip sos, tai cia Sirdies
simbolis. <...> tai va cia tas Svelnumas, o ten paukstis, tai tiesiog dabar taip gaunasi gerkléj
tas raudonas <..> Nu tai, kad cia jo sirdis, o jisai grizta j save” (Laura).

Tuo tarpu 23 paveiksle, pasirinkus lengva mélynos atspalvj, vaizduojamas Svelnumas
(mélyna kombinuojama su geltona), taciau iSrySkinami mélyni apskritimai — burbulai, kaip
teigia pieSinio autore, reiskia atsargy, intravertiska pri¢jima prie kity, turint tik keleta svarbiy
gyvenime zmoniy ,,tie mélyni burbuliukai tai man artimos diisios. Mano artimas ratas* (Ausra).

Panasiai dalinosi ir kita dalyvé, Joné, kuri ir savo darbg pavadino ,,PenkiasdeSimt
mélyny atspalviy® (zr. 25 pav.). Ji jvardijo, kad mélyna tarsi kvieté j mistinj, giluminj
atsigrezima ] save, atliepimg dar iki galo nejsisgmoninty poreikiy: ,,nes man ir kitos spalvos
nesinoréjo imti, as bandziau ir vél grizdavau prie mélynos. Tai buvo, ta prasme, tai buvo
pradzia vienokia, ji éjo labai vingiuota. Noréjosi kazkq vingiuot, paisyt, ir tada noréjosi viskq

uztrint. Ir tada éjo kaip dryzZiai. Man paskui jiirg labai priminé* (Joné).
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22 pav. ,,Puosnioji lekianti zgsine*

24 pav. ) Siluma“

Dar vienas pieSiniuose iSrySkéjes pasirinkimas — Zalia spalva. Ji siejama su pavasariu,
gamtos nubudimu, tai taip pat augimas, t€kmé ir judéjimas (zr. 26, 27, 28, 29 pav.). Reikéty
paminéti, kad mokslinéje literatiiroje $i spalva traktuojama dviprasmiskai jvairiai: ji gali buti
vilties simbolis, bet kartu ir yra asocijuojama su pavydo, apsinuodijimo, pykinimo jausmais ir
pojuciais.

Vis gi tyrimo dalyvés dazniausiai zalig spalva rinkosi norédamos pavaizduoti gamtos
objektus, taip pat kaip vidinés ramybés, pavyzdziui, 26 paveiksle, piesinio autoré dalinasi, kad
zalia jai primena samanas, kas kartu sukelia ramumo jausma: ,,Man labai patinka samanos. Is
virsaus zitrim, c¢ia samanos <..> Kaip biina Merkinés miskai, man tos zalios samanos, Zaliy
pasaulis labiau. Kaip biina Zalios su geltonom virsunélem. Man tiesiog samany patalas, tai

primena, kaip sako, jétau ten kokia baisi ta samany spalva, man tai tokia gesinta zalia. O man
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tai samanos kaip patalas, kaip matrasas, ten augmenijos, ten paslapties labai is tikryjy. Taip

akiai malonu” (Laura).

28 pav. ,,Kalnas* 29 p. A8

Zalia neretai renkamasi ir kaip stiprybés simbolis. 28 paveiksle Zalia vaizduojamos
pievos ir jvairiis augalai, tampa kalno, simbolizuojancio tvirtuma, konkretuma dalimi, lyg ji
prilaikancios saugancios: ,,visiems atrodau kaip uola, kaip kalnas, j kurig galima atsiremti
<...> o kas tame kalne yra, nezinau, kas ten gyvena. Mano stiprybé.. viskq ganétinai Saltai
priimtu, tvirtumas tame, kad nepriimu labai giliai daugelio dalyky. Kopiu j kalng. Pievos ir
medziai kalno dalis *“ (Daiva).

Taip pat Zalig spalva tyrimo dalyvés rinkosi ir kaip Svelnumo, subtilumo simbolj: ,,Tokia
susiliejusi su aplinka, neissiskirianti <... > Ir as tiesiog. Neryskig tokig. Subtilig. Pasteline
save nupieSiau” ( Ausra).

Dar viena spalva, kuri siejama su derlingumu bei kultiiros ir sgmonés raida, ir kurig
rinkosi tyrimo dalyvés yra ruda. Ja daznai patiriame kaip Zeme, medj, Saknis, dirva. Ir nors Si
spalva siejama su gyvybe, saugumu, ji neretai susijusi ir su tuo, kas nemalonu ir nepriimtina,

kaip pavyzdziui, iSmatos, purvas.
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30 pav. ,,Kalnas*

ST

32 pav. ,,Neri §os i \;irsma“

Ruda daznai renkamasi norint pavaizduoti nerimg, bjaurastj, pasislykstéjima,
nerimastingomis mintimis. Sie aspektai sieja rudg spalva su irimu ir purvu - dalykais, kuriy
paprastai atsisakoma arba kurie néra iki galo jsisgmoninami. Daznai toks rudos spalvos
vaizdavimas biidingas vaikams, o suaugusiyjy pieSiniuose tai galima biity interpretuoti kaip
emocinj regresg.

32 paveiksle, vaizduojamas nerimas. A4 lape nupiestos rudos spalvos bangos, i§ kuriy
tarsi siiilai driekiasi linijos. Viena banga vaizduojama lapo virSuje, kita — lapo apacioje. Kaip
jvardija piesinio autoré, ji rinkosi tyrinéti su sveikata susijusj nerimg, kuris tarsi yra jos dalis,
bet kartu jos nekontroliuojamas: ,,Mano nerimas. Su sveikata susije, ten atsirado nauji dalykai,
kurie neaiskiis, istirti reikia. Rytoj vienas tyrimas. Nera didelés baimés, bet nerimukas yra.
Bepaisant uzliejau vandens ir noréjau, kad pats darytysi, ne as, o kad gautysi. Atsidaviau, kaip
bus, taip. Tada jau pasidaré Sviesesnés spalvos <...> Kaip ranka éjo, kq daré, taip issitaske"”
(Ausra)

Tyrimo dalyvés taip pat ruda spalva Zyméjo gamtos dalis: dirva, kurioje slepiasi Saltiniai
auginantys augalus, medzius ,,Net ir i tos Zemés sausos, labai sausos, jis (gélé) sugebéjo
iSaugti, prazjsti ir vis ieSkodamas vandens. Ir tarsi aliuzija, kad tas vanduo lyg ir turéty Iyti,

bet is dangaus néra. Yra spinduliai. Bet iliuzija, ieSkojime to vandens, to Saltinio <...> Aplinka
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duoda, tam kad jis prazysty labai daug reikia stiprybés, jégy. Is aplinkos daug gauni” (Joné)
ar saugius, nepajudinamus, taciau kartu iki galo nesuprastus kalnus: ,,Kalng ne kalng. Kaip ir
is stiprybiy, is dalies pavirsutiniska, nes visiems atrodau kaip uola, kaip kalnas, j kurig galima
atsiremti” (Daiva).

Dar viena spalva, iSrySkéjusi tiek darbuose, tiek pasidalinimuose buvo violetiné. Ji daznai
siejama su dvasingumu, sakralumu, tai rySio su Dievu ar aukstaja galia zenklas. Pavyzdziui, 35
paveiksle matomas didziulis violetinés spalvos penkialapis ziedas. Kaip paaiskéjo, pieSinio
autor¢ §j savo kiirinj ilgai su savimi neSiojosi, band¢ suprasti ir galiausiai sau jsivardijo, kad
toks Ziedas gali atsirasti tik 1§ sakralaus Saltinio: ,,man ripéjo — nu kas cia? Atlikinéjau namy
darbus, kaip turi but. Su viena drauge Snekuosi jinai mane veda veda, bet ne. Ne tas, sakau. Ir
tada, kad as kazkaip sesei bruksteléjau. Ai, sakau, nusipieSiau géle ir nerandu Saltinio.
Nusiunciau tq géle <...> Tu paZiirék, kaip ji Zydi, o Sakny néra! <...> dabar nepacituosiu, bet
Gyvojo Dievo Saltinis yra tavyje. Svento rasto eilutes ir man taip viskas atsistoja j savo vietas.
<...> as ji gal suvokiau tiesiog ““(Joné).

Si tyrimo dalyvé violeting spalva rinkosi nuo pat vaikystés, tad nenuostabu, kad ir temoje
,»Kas a§ esu: mano asmenybé¢ pries, per ir po ligos®, rinkosi vaizduoti violetinés spalvos fona:
»Ir kaZkaip labai reikéjo violetinés spalvos. Mano vaikystéje visi pieSiniai biidavo violetiniai.

Mama vis sakydavo, kad kitos spalvos neegzistuoja** (Joné).

N

34 pav. ,,Sypse“ 35 ,,l Sviesg™
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Dar viena suskambeéjusi pieSiniuose spalva buvo pilka. Neretai, pilka spalva siejama su
debesimis, rukais, pilnais pelenais, nuoboduliu, liidesiu, neiSskirtinumu arba iSmintingu
atsiribojimu nuo gyvenimo pilkos kasdienybés. Kartais pilka spalva siejama ir su sidabru,

zZilstan¢iomis sruogomis.

37 pav. ,,Nerimas* 38 pav. ,,Santykiai i$ arti*

Kaip matyti 36 paveiksle, per patj lapo vidury vaizduojama mélyna pauksté su kiino
spalvos skiautere, visas lapas uzpildytas, fonui pasirenkant pilka spalva. Sia spalva idryskinama
ir pati gulbé, nes fonas tampa neutralizuojanéiu. Sj piesinj sukirusi dalyvé jvardijo, kad:
., Specialiai pilkq paémiau, kadangi baltoje spalvoje, kad gulbé buvo tokia skraidanti. Noréjosi
Jjaq isryskinti, uz tai neutraliu noréjosi, kad ji matytysi. Man pilka spalva asocijuojasi su geromis
emocijomis. <...> kaip sidabras man ji. Ji yra grazu. As prisimenu aksomq. Man labai grazu.
Kaip Zilsta plaukai ir man grazu” (Laura.)

Taip pat, zidirint | pieSinius, galima pastebéti, kad yra pakankamai daug baltos,
neuzpildytos erdvés. Pati balta spalva dazniausiai siejama su tyrumu, kazko trikumu. Kaip
matyti paveiksluose (zr. 39, 40, 41, 42 pav.) balti plotai Siuose pieSiniuose tampa potencialais

tyrinéti tai, kas slepiasi.
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LbikE Sgsne
39-42 pav. ,Savaités jausmai“,,Mano augalo aplinka®“, ,,Puo$nioji lekianti Zgsiné“, ,,Jausmo
tyrinejimas*

3.2.2. Simbolinis vaizdavimas

Sioje dalyje trumpai apZvelgsiu labiausiai iry$kéjusius tyrimo dalyviy piesiniuose
simbolius, t. y. apskritimg — ratg, spiralg, medis, vanduo, pauksciai. Analizé atlikta remiantis

jungistiniu interpretavimo modeliu pagal Abt (2005), Swan-Foster (2018).

Ratas — apskritimas

Tyrimo dalyviy pieSiniuose dazniausiai sutinkama objekto forma buvo apskritimas, arba
ratas. Jvairiose kultiirose apskritimas yra jvardijamas kaip dvasinis ir ritualinis simbolis,
vaizduojantis visata, kuriame telpa visas gyvybés ciklas. Tai gerai matosi 43 paveiksle
»dantykiy saulé™ (Sios sesijos metu tyrimo dalyvé sukiiré trys pieSinius), kuriame dalyve
ivardija: ,,<..> cia yra biisenos — proverzis ir stagnacija. Cia vat proverZis mano vienuose
reikaluose, o stagnacija — santykiuose <...> Tai vat spalvos pradéjo maisytis ir galvoju, kaip
padaryti, kad atrodyty, kad juda tas ratas, tai va taip pradéjau. Po to susimaisé su skausmu
tokiu, dvasiniu, kurj as patyriu <...> Ziiiriu spalvos maisosi ir nebesimato to, bet galvoju taip
ir gaunasi, kad susimaiso tas dalykas, tas va vienas kitg dengia <...> as pagalvojau, kad man
visgi svarbiau santykiai. Tas dalykas yra materialus, aisku, jis irgi yra reikalingas, bet tas
dalykas santykiy, nu va, kaip pasakyt, skausmingas man labai. Pagalvojau, kad as stagnacijg
nagrinésiu. Tg va dalykq, bandZiau taip perteikti. Aisku, jis pries tai toks skausmingesnis atrodeé,
po to, ta zZalsva spalva jinai biski suminkstino, bet tikresnis tas vaizdas biity buves be tos zZalios
spalvos, kuri viskq nuniveliavo. Cia yra tai, kaip a§ tuos santykius matau. Ta biisena. Ta

Jausena. Santykiy saulé, taip pavadinau. Kaip saulé atrodo visos zinom. Cia Zinot ir kiekvienoj
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tamsoj jonvabalis $vieciantis yra. Tie balti plotai, tai kazkokie laiko praradimai <...> cia tai
toks nusivylimas gal* (Laura).

Jung‘as savo darbuose ratg siejo su archetipiniu Savasties modeliu dél jgimtos tvarkos
ir vienijan¢iy savybiy (Abt, 2005). Savastis taip pat yra tada, kai visas pieSinio vaizdinys yra
visa apjungiantis bei perteikia visiSkai neiSreiSkiamos zmogiSkosios patirties aspekta.
Apskritime taip pat daznai chaosas jgauna struktirg. Kaip matyti 44 paveiksle. Tyrimo dalyvé
ir toliau tyrin€jo sau svarbig santykiy tema, labai daug dalinosi ir kalbéjo, ir visas tas minciy
chaosas sugulé 1 kompasa, tarsi atrado prasme. Patj darbg pieSinio autoré¢ pavadino ,,Klausyti

savo Sirdies®.

45 pav. .. Siluma“

Spiralé

Kita daznai sutinkama forma buvo spiralé. Vienuose piesSiniuose ji rySkesne, kituose
kiek paslépta. Spiralés simbolis daznai siejamas su evoliucija, nuolatiniu augimu be pabaigos
tasko, kartu tai archetipinio augimo, transformacijos ir psichologinés ar dvasinés kelionés
simbolis. Priklausomai nuo jos sukimosi krypties - ar ji pleciasi | iSor¢ ir didéja, ar traukiasi |
vidy ir mazéja - spiralé yra kosminis simbolis, galintis simbolizuoti vieng ar kitg i§ keliy
dvilypumy: augimg ar nykima, kilimga ar leidimasi, evoliucijg ar visiSka nykima (The Book of

Symbols, 2022).
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46 paveiksle matome pavaizduotg kriauklainj. Lapo kair¢je puséje nupieStas spirale
susisukes objektas, i$ kurio driekiasi trys violetinés linijos. Prie objekto, kairéje, virSujo puséje
taip pat vaizduojamos devynios mazos mélynos spalvos spiralés. Tyrimo dalyvé dalinosi, kad
~Kriauklainis ypatingas per gyvenimgq visokiy atradimy jame yra. Ir nesinoréjo, kad jis
uzsibaigty, tai va taip tesiasi <...> spiralé — tai cia tiek j virsy, tiek j apaciq — tékmé** (Laura).

Reikéty paminéti, kad Cia iSrySkéjo dar vienas spiralinis objektas — kriauklé. Kriauklé
daznai siejama su pasikartojanciais atgimimo ir evoliucijos ciklais, taip pat ji iSorinis skydas,
saugantis viduje esancig pazeidziamg bitybe (The Book of Symbols, 2022). Kita dazna
interpretacija yra ta, kad kriauklé simbolizuoja ir laipsniSka atsivérimg pasauliui, aplinkai ir
kartu pasitraukima, teisé j privatuma. Si mintis tinka ir 46 paveiksle vaizduojamam
kriauklainiui, kuris turi tris linijas, besitesiancias | aplinka: ,,Gauna is aplinkos, jau kadangi
tame samany patale, tai kaip pasakyt, tai kaip ir integruotas j tas samanas, tai gal buvimo teise
(gauna). Ir tq $viesq gauna, tikriausia. O kq duoda? Tai praturtina aplinkg savo buvimu <...>
(kalbant apie tris linijas) tai Saknys, tai kamienas. Tai paskui kai nupiesiau tas vien samanas,

tai pratesiau <...> jsisSaknijimq ** (Laura).

46 pav. ,,Kriauklainis‘ 47 pav. ,,AS kaip augalas*

Tuo tarpu 47 paveiksle matome atsikartojancias spirales: virSutingje pieSinio dalyje
vaizduojamos bent kelios, jvairiy dydziy violetinés spalvos spiralés. Ir jei pries tai buvusiame
piesinyje spiralé priminé kriauklg, Siame pieSinyje jos panaSesnés ] ratilus ar burbulus, o gal
netgi ir visa stebincig akj. Spiralés akis primena Zmogaus centra, dieviskaji Saltinj ir sgmonés
sékla. Pati tyrimo dalyvé reflektuodama dalinosi: ,,NeZinau, kq tai simbolizuoja, ar tai vaisiai,
ar vynuoges kazkokios. Noréjosi violetinio, tada jis gavosi tamsus. Atrodeé, kad kaip démés

tamsios. Tada paémiau baltg, pradéjau sviesinti. Galvoju, noriu kazkokios tai apimties,
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burbuliuky kazkokiy tai, bet neaisku kodél. Ir taip noréjosi, kad kazkaip cia iSaugty va taip,
nezinau, ¢ia biski gal tulpe primena, gal kq, tarsi auga” (Laura).

Vynuogiy simbolika neretai siejama su gausa ir klest¢jimu, taip pat krik§¢ionybéje tai
yra dvasinio rysio, aukos, maldos ir santykio simbolis. Siai tyrimo dalyvei santykis su Dievu
yra ypatingai svarbus: ,.kaip pasakyti, is to, kq as praktikavusi su Sventu rastu. Krikscioniskas
meditacijas praktikavusi <...> ten paimi, kokig eilutg is Svento rasto, eini j tylq. Ir tada toj
eilutéj bini ir tada ieskai, kas toj eilutéj, kas suteikia vilties, ar ne. Kas ten, pavyzdziui, man
labai patinka ISminties knyga, Mokytojo knyga <..> tos eilutés, jos suteikia vilties, jos
padrgsinancios. Kaip priezodis, ir kaip patarleé, ir pamoko tai va. Tai yra tas toksai vat irgi

maitinimo Saltinis* (Laura).

Pauksciai

Kitas iSryskéjes simbolis tyrimo dalyviy pieSiniuose buvo paukstis. Jeigu zitrétume |
tautosaka, istorijg, paukstis siejamas su pagrindiniais Zmogaus gyvenimo ciklais ir virsmais —
kaip vilties, laisves, naujos pradZios simbolis (The Book of Symbol, 2022).

Kaip vilties ir naujos pradzios simbolis paukstis yra vaizduojamas 48 paveiksle. Jame
matome, deSinéje pus¢je nupiesta melyng paukst] su raudona Sirdimi. Dalyvé dalinosi kiirybiniu
procesu, jvardindama paukstj kaip jausmy ir laisves jausti tuos jausmus bei balanso tarp proto
ir Sirdies simbolj: ,,Ir tada tas paukstis pas mane. Nu tas paukstis pas mane tai, jis toks
$velnumo. Cia tas raudonas, tai ne kaip SOS, tai ¢ia Sirdies simbolis. Pavadinau , sugrizti j
save” <...> o ten paukstis, tai tiesiog dabar taip gaunasi gerkléj tas raudonas. Dabar kaip
pasakyti, as nenoréjau jo uztusuoti <...> ¢ia sakyciau, kad sirdj simbolizuoty <...> nu tai, kad
Cia jo Sirdis, o jisai grizta j save. O va cia tas jo §velnumas. Svelnumo jausmy pasaulis. Nu
dabar cianais tas jausmy pasaulis. Nu kad gyvenimas ne tik jausmy pasaulis <...> a$ daznai

blokuoju, as stengiuosi viskq protu spresti (Laura).
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48 pav. ,,Sugrijzti | save*

Paukscio, tiksliau paukstés, simbolis buvo renkamasis ir kaip jautrumo, Svelnumo,

moteriSkumo simbolis . Tai matyti 49 ir 50 paveiksluose.

49-51 pav.: ,,Puosnioji, lekianti zasine®, ,,Gulbé pievos bangose*, ,,A$ kaip augalas*

Paukstis dar gi pieSiniuose buvo asocijuojamas su gyvybe, gyvastimi. 51 paveiksle
matyti penki pauksciai (trys kair¢je lapo puséje ir du desinéje lapo puséje). Kaip ivardija
pieSinio autoré, jai pieSinys atrodé it negyvas, kol nenupiesé pauksciy: ,,Galvoju, noriu
kazkokios tai apimties, burbuliuky kazkokiy tai, bet neaisku kodeél. Ir taip noréjosi <...> O po

to gyvasties noréjosi, pauksteliy. Tai pauksteliy pripiesiau” (Laura).
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MedZiai

Kitas daznai besikartojantis elementas tyrimo dalyviy pieSiniuose buvo medis arba
medziai. Didzigja dalimi jie buvo vaizduojami be vizualiai matomy Sakny, su labai aiskiai
apibrézta lapija, vos keliomis Sakomis. Dazniausiai medis simbolizuoja rysj su gimine ir Seima,
kaip pavyzdziui, giminés medZziuose, taip pat asmenybés ypatumus, jos ateities ir praeities

sasajas, identiteto temas (Mulevicite, Jankeviciate ir kt., 1999).

52 pav. ,,Mano augalo aplinka*

54 pav. ,,P.

;kéjls sau’ (D)

52, 53 ir 55 paveiksluose fone esantys medziai tiesiog simbolizavo aplinkg: 52 paveiksle
medziai vaizduojami kaip vieno i$ atsipalaidavimo biidu dalimi, t. y. buvimas gamtoje. Tuo
tarpu 53 paveiksle medis vaizduojamas priespriesai miskui ir nors jie tarsi vienas kitg papildo,
taiau medis yra iSskirtinis. Kaip matyti Siame pieSinyje, lapo centre nupieStas medis su
zydinc€iais violetiniais, véliau patapusiais raudonais ziedais, pasléptomis Saknimis ir vos
keliomis Sakomis. Vaizduojamas lapuotis medis, apsuptas spygliuo¢iu misku. Jj pieSusi tyrimo
dalyvé jvardijo, kad ,,augalas, toks pats sau grazus, cia is tos serijos <...> vienintelis lapuotis
tarp spyglivocius” (Daiva). Galima biity teigti, kad arba augalas nesijaucia tinkamoje aplinkoje,

yra linkgs saugoti save, savo istorija (medzio Saknys yra pasléptos), taciau galintis adaptuotis
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prie aplinkos: ,,IS pradziy buvo ryskus violetiniai zZiedai, paskui, kai uZpiesiau miskq, sunervavo.
Kazkaip netiko jie violetiniai, blaskeé. Pacioj pradzioj, kai buvo tik augalas, jie labai graZiai
ziuréjosi, bet kai miskas atsirado — patapo raudonais *“ (Daiva).

Tuo tarpu 55 paveiksle matome lapo centre nupiesta medj, kurj it tvora supa kiti medziai.
Medis nupiestas lapo viduryje, aiskiai iSreikStomis Saknimis, Sakomis (kuriy viena vaizduojama
nupjauta), stebimas lapo dualizmas, t. y., lapija tarsi perskelta j dvi dalis: kair¢je vaizduojami
brandiis vaisiai, o desinéje — ziedai: ,,toks medis Sikart. Ir labai jdomiai. IS pradziy maciau su
Ziedais, bet kitoj puséj tie Ziedai visai nesipiesé ir nezinojau, kq daryti. Ir tada galvoju, ups,
taigi vaisiai. Kazkaip sulipo vaisiai. Man pasirode gyvenimo ratas *“ (Joné). Tai Siame paveiksle
autoré jvardija medj kaip gyvenimo rato simbolj, kaip gyvybés, karty simbolj. Aiskiai iSreikStos
Saknys dazniausiai simbolizuoja tradicijas, tai, kg mes atsineSame i$ kultiiros, tradicijos, Seimos,
gimineés placiaja prasme.

54 paveiksle vaizduojami keturi Zydintys medziai, kairéje lapo puséje. Siuo atveju
svarbiu aspektu tampa medzio ziedai, kurie dazniausiai siejami su viltimi ir svajonémis.
Piesinyje uz medziy pasléptos detalés, kurios taip pat susietos su ziedais, kaip jvardija tyrimo
dalyve: ,,Uz medziy — du dalykai uzslépti <...> Ir olimpiniai Ziedai, ir kariina. Labai noriu. Yra
toks gyvenimo tikslas dabar. Cia ligos pasekmeés, taip sakant, nes susirgus atsiranda nauji

hobiai “.

Vanduo

56 pav. ,,AS kaip augalas* 57 pav. ,Jura*
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rhuaiasew

58 pav. ,,Pykcio jura*

Dar vienas daznas elementas, matomas tyrimo dalyviy pieSiniuose, buvo vandens
telkinys: eZeras arba jiira. Vanduo, be to, kad daZnai pieSiamas primityviai dél laisvalaikio
pasirinkimo (plaukiojimas, nardymas, zvejyba), daznai dar simbolizuoja transformacija,
pokycius, didybe ir galybe, paslaptis bei pasamong.

56 paveiksle vanduo tapo santykio ir rySio su Seima bei prisiminimy simboliu. Lapo
desinéje puséje matome meélyng déme, kaip pati tyrimo dalyve jvardijo ,,mes geriausiai
Jjauciameés tai vasarq prie ezery. 1ai Cia toks tas stilizuotas ezeras, miskas Salia, nes tas eZeras
Molétuose, miske <...> ir vaikai, ir vyras mégsta labai Zvejoti, plaukiam, ir as su jais Zvejoju
<..> pasikrauni is misko, is eZero, tai, manau, ir ta aplinka klesti tuo paciu. Viskame pas mus
tas rySys toks kosminis” (Beata).

Kituose trijuose paveiksluose vaizduojama jiira simbolizuoja kelis skirtingus aspektus
— laisve (Zr. 59 pav.) ,,Leisti sau gimé j tokj piesinj <...> man jira — tai laisveé. Tas vaizdas man
visada atpalaiduoja. Nuo kopos atsistoji ir atrodo niekas tau neuzstoja” (Joné), ramybé su
paslaptimi (Zr. 57 pav.) ,,Mano piesSinys vadinasi jiira, nezZinau kodél. leskojau kazko ten tarp
tos makalioSés, kq as ten pribangavau, ko nesimaté <...> ramus piesinys gal” (Daiva), grésmes
ir slepiami gyliai, nors atrodo pavirSiuje tiek daug visko matyti (zr. 58 pav.) ,,visi tie daiktai,
juos bandZiau paskandinti, bet jie dar nepaskende. Kiekvienas bandé issikrapstyti. BandzZiau
plaukti pasroviui, cia laivq bandzZiau nupiesti, nes nesiseke <...> jiiros gelmése kas slepiasi

istorija nutyli” (Daiva).

3.3.Teminés analizés ir pieSiniy analizés sasajos

Siame skyrelyje pateikiama sasajos tarp skirtingai surinkty tyrimo duomeny.
Temings analizés metu iSryskeéjo keletas asmenybiniy bruozy, kurie buvo matomi ir
dailés terapijos sesijose bei refleksijose. Pavyzdziui, smalsumas, tikéjimas ir vilties turéjimas,

1Sgyvenami jausmai, socialinio ir Seimos bei bendruomenés palaikymo svarba. Smalsumas
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buvo matomas renkantis vaizdines meno iSraiSkos priemones, pavyzdziui, pakeiCiant spalvotus
piestukus j akvarele; vilties ir tikéjimo svarba matési pasirinktuose simboliuose, pasirinktose
spalvose; socialinio ir Seimos rato palaikymo tema taip pat buvo pabrézta pasirenkant
vaizduojamus simbolius.

Ypatingai svarbus saves jsiprasminimui, savo asmenybiniy bruozy iSryskinimui, vidinei
energijai pajausti buvo spalvos naudojimas ir jos tyrin¢jimas. Labai daznai buvo naudojama
raudona, kuri jprastai suprantama kaip Sildanti spalva, skatinti gyvybiSkuma, taip pat daznai
pasirenkama vaizduojant intensyvius jausmus — aistra, energija, pyktj, agresija. Tyrimo dalyvés
raudong rinkosi norédamos patyrinéti fizinius kiino pojiicius. Kita spalva, daznai atsikartojusi
tyrimo dalyviy pieSiniuose, buvo mélyna. Be to, kad mélyna spalva neretai simbolizuojami
labai aiskiis objektai, kaip dangus ar jura, ji taip pat suteikia vientisumo pojiitj bei sukelia ir
pastiprina ramybés, gilumo, (pasi)tikéjimo, dvasingumo jausmus. Kita vertus, meélyna spalva
labai daZnai siejama ir su Saltumu, uzdarumu bei intravertiSkumu. Dar vienas pieSiniuose
iSrySkéjes pasirinkimas — zalia spalva. Ji siejama su pavasariu, gamtos nubudimu, tai taip pat
augimas, tékmé ir judéjimas.

Apibendrinant, galima teigti, kad dailés terapijos procese, sesijy metu ir jy refleksijy
metu, tyrimo dalyvés su atjauta sau pradéjo zitiréti i liga, su ja susijusius jausmus, kaip nerimas
ar fizinius pojii€ius, drgsiau jsivardijo ir savo poreikius bei turimus resursus. Taip pat tyrimo
dalyvés dalinosi, kad kassavaitiniai susitikimai dailés terapijos procese ir buvimas kartu su liga

patirian¢iomis buvo dar vienas resursas sveikimo kelyje.
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APIBENDRINIMAS IR DISKUSIJA

Atliekamo tyrimo tikslas buvo pakviesti onkologine liga sergancius asmenis pasigilinti
1 dailés terapijos procesg ir patyrinéti jau turimus ir naujai atrastus vidinius resursus Siame
procese. Bendrai paémus, visos tyrime dalyvavusios moterys dalinosi, kad dailés terapijos
sesijos buvo saugi, jautri erdvé, kurioje jos galéjo biiti su savimi, pabiiti su liga, su panasia
patirt] iSgyvenanciomis moterimis bei i$ naujo atrasti tai, kas svarbu joms, einant sveikimo
keliu.

Interviu metu ir dailés terapijos sesijy metu dalyvés ne kartg dalinosi jau¢iamu nerimu,
stresu ir baime, kvestionavo naujai atsiradusj dar vieng identiteto vaidmenj — onkologine liga
sergantis zmogus arba onkologiné ligoné. Kartu su Siuo vaidmeniu atsirado ir noras uzsibrézti
ribas, atsizvelgti | savo poreikius ir susidélioti sau svarbius aspektus. Tai patvirtina Saha,
Pradhan ir kolegy (2023) pasitlyta mintj, kad susidiirimas su gyvybei pavojinga liga Zmogy
paskatina kriti§kai vertinti savo vietg ir savgs matyma pasaulyje.

Teminés analizés metu tyrimo dalyvés jvardijo savo ankstesnes patirtis, iSankstines
nuostatas | liga, nusivylima medicina, ypatingas gyvenimo aplinkybes bei tai, kaip jauciasi
dabar — jaucia pykti, nusivylimg, nerimg ir neZinomybg¢. Taciau biitent §i patirtis tapo tramplinu,
skatinanciu atrasti save, 18dirbti jau¢iamus nemalonius i1§gyvenimus ir atrasi prasme — biitent
del savo ligos visos dalyvés panoro apsilankyti dailés terapijos sesijose ir jg iSbandyti, nes iki
tol lankytos verbalinés psichoterapijos nebuvo veiksmingos. Tai patvirtina Hebi, Czamanski-
Cohen ir Azaiza (2021) i§sakyta mintj, kad menas i$sivysté tam, kad tam tikros situacijos, kurios
yra svarbios 1Sgyvenimui ar socialiniam rySiui, tapty rySkesnés, malonesnés ir jsimintinesnes.
Kartu dar kartg sutinkant j kg Barel-Shoshani su kolegomis (2021) atkreipé démesj - verbaliné
kalba negali aprépti visy zmoniy bendravimo aspekty, tad pieSinys yra maziau gynybinis nei
zodiné raiska, leidziantis spontaniskai iSreiksti savo vidinj pasaulj.

Atliktus teming ir pieSiniy analize bei atsizvelgiant i dailés terapijos sesijy metu
18sakytas, paaisSkéjo, kad itin svarbis aspektai yra: padidéjes gyvenimo vertinimas ir pasikeitg
gyvenimo prioritetai, pageréje socialiniai santykiai ir atsiradusios naujos pazintys, suvoktos
naujos galimybés, iSvystytas gilesnis dvasingumo ir asmeninés prasmés jausmas, teigiami
sveikatos elgsenos pokyciai ir sustipréjgs asmeninés kontrolés jausmas, sustipréjgs asmeninés
stiprybés jausmas (humoro jausmas, optimizmas, tikéjimas). Tai atitinka ir mokslininky
Zel¢ane ir Pipere (2023) apibréztas apsaugines savybes, skatinanc¢ias sekmingg susitaikyma su
liga bei geresnj susidorojimg su jos poveikiu. Su jais sutinka ir Fasano su kolegomis (2020),

i§skyre, kad biitent humoro jausmas ir optimizmas yra vieni svarbesniy apsauginj poveikj
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turin€iy veiksniy visuose onkologinés ligos gydymo etapuose. Kitas svarbus aspektas yra viltis
ir tikéjimas. Sios dvi stiprybés idryskéjo ne tik teminés analizés metu, bet ir buvo ne vienos
refleksijos ar iSreikSto simbolio atspindziai. Pasak mokslininko Yeh (2021), pastaryjy stiprybiy

Reikeéty pabrézti, kad sesijy refleksijy metu dalyvés dalinosi ne tik apie ligos iSbuvima,
bet ir tai, kas $iuo laikotarpiu labiausiai padeda, palaiko, j kg gali atsiremti, atsispirti. Tai rodo
didesnj emocinj tyrimo dalyviy atsipalaidavimg ir leidimg dailés terapijos procesui lydéti. Ne
vienas mokslininkas sutinka, kad dailés terapija skatinanti zmogaus augima, vystymasi ir gijimg
ir biitent tam yra naudojamas kirybinis procesas ir prigimtinis Zmogaus geb¢jimas iSreiksti
individualig ir kolektyving patirt] per meng (Marziliano, Tuman, Moyer, 2019; Smit, 2019;
Nilsen, Stalsberg ir kt., 2021; Oztiirk-Arenz, Dietz ir kt., 2023).

Sio tyrimo dalyvés dalinosi, kad dailés terapijos sesijose joms buvo suteikta erdvé biti
kartu su ta pacia liga iSgyvenan¢iomis moterimis, bet ir patyrinéti sau svarbias temas, kurioms
jsiprasminti verbalinés terapijos ne visada buidavo naudingos. Taip pat svarbus aspektas, kuriuo
dalinosi dalyvés yra tai, kad dailés terapija pakvieté | santykj su savimi, i$sispresti ar bent
pasidélioti kazkokius tai rémus vidiniy konflikty kontekste, sutvirtéti bei kartu pasitvirtinti tai,
kas svarbu, pavyzdZiui, vidiniy resursy, matymy, gebéjimo pastovéti uz save, saugiau isreiksti
emocijas ir nebijant, kad jos bus atstumtos. Tai patvirtina Chan ir Michaels (2022) pastebéjimus,
kad meno kiirimo procesas palengvino démesio perkélimg nuo to, kas fiziSkai vyksta pacienty

kiinuose ir iSoriniame pasaulyje, i labiau viding, emocing ir refleksyvia vieta.

Tyrimo ribotumas

1. Nedidelé tyrimo dalyviy imties bei nepastovus dailés terapijos sesijy lankymas (dalis
tyrimo dalyviy vis dar gydési ir dél gydymo Salutiniy poveikiy turéjo praleisti sesijas)
gali nepakankamai gerai atskleisti tyrimo tema.

2. Onkologine liga sergantys asmenys del galimai su liga susijusiomis stigmomis ir
ypatumais néra linkusios pernelyg atvirauti refleksijy metu. Dél to gali biiti pilnai
nepakankamai giliai iSanalizuotas dailés terapijos poveikis.

3. Dél medicininés jstaigos ypatumy (priemones kiekvienos sesijos metu teko persinesti i
kitag kabineta, kuriame vyko dailés terapijos sesijos) buvo apribotas dailés terapijos

priemoniy pasirinkimas.
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ISVADOS

Atlikta literatliros analizé¢ apie onkologine liga serganciyjy patyrimus, sunkumus ir
vidinius resursus, parodé su kokiais i$Stukiais dazniausiai susiduria $ia liga sergantys
asmenys ir kokios vidinés stiprybés tampa apsauginémis sveikimo kelyje.

Remiantis temine analize, tyrimo dalyvés jvardijo ir joms svarbias asmenybines savybes
bei gyvenimo aplinkybes, kurios gelbsti onkologinés ligos kontekste. Taip pat paminéjo,
kad dailés terapijos sesijose jos turéjo erdve ir galimybe jsiprasminti sau svarbius
patyrimus.

Remiantis pieSiniy analize, buvo iSskirti du pieSiniy analizés elementai. Vienas jy
pieSinio struktira, apimanti naudojamas vaizdines priemones ir dazniausiai
pasikartojancias spalvas. Tyrimo dalyvés i§ pradziy naudojusios lengviau suvaldomas
priemones, tokias kaip spalvoti pieStukai, sesijy metu pasijutusios kiek laisviau bei
drasiau iSbandyti ir kitas - akvarel¢ ar ja miksuojant kartu su kreidutémis. Dazniausiai
pasikartojancios spalvos — raudona, mélyna, zalia — pagelbéjo tyrimo dalyvéms iSreiksti
ne tik fizinius jausmus, bet ir vidines biisena.

Kitas pieSiniy analizes i$skirtas elementas buvo simbolinis vaizdavimas, apimantis rata,
spiralg, medis, vanduo, pauks$ciai. Pastarieji simboliai turéjo ne tik globalig prasme, bet
ir kiekvienai dalyviai priskirtg individualig. Pastaroji daZniau susieta su potrauminiu
augimu, atsirandanc¢iu iSgyvenus didele asmening, gyvenimo krize, tokia, kaip
onkologing liga. Individuali simboliy prasmé siejosi ir vidiniais poreikiais, dvasingumu,
vilties, naujos pradzios, moteriSkumo, aplinkos palaikymo svarba.

[Sanalizavus ir palyginus gautus duomenis, galima teigti, kad dailés terapijos taikymas
onkologine liga sergantiems asmenims ar dar besigydantiems, yra paveikus, nes tyrimo

dalyvés isivardijo sau svarbius vidiniy resursy ir stiprybiy aspektus.
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REKOMENDACIJOS

Taikyti dailés terapijos sesijas onkologine liga sergantiems, Siuo metu besigydantiems
ar esantiems remisijoje asmenims.

Taikyti testines ilgalaikes dailés terapijos sesijas. Didesnis sesijy skaiCius suteikty
galimybe giliau jsitraukti | kurybinj dailés terapijos procesa bei atviriau dalintis
refleksijy metu, iSsakant ir savo paciy poreikius.

Taikyti individualias ir grupines dailés terapijos sesijas, kurios pagelbéty labiau
Isiprasminti ligos patyrima, saves suvokimag su ja ir pasigilinti | turimus resursus
sveikimo kelyje.

Taip pat labai svarbus tinkamos patalpos/erdvés klausimas. Istaigoms, kuriose lankosi
onkologine liga sergantys/ besigydantys asmenys paruosti tinkamg patalpa, erdve su

reikalingomis dailés terapijos priemonémis.
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SANTRAUKA

Darbo pavadinimas. Onkologiniy ligoniy vidiniy resursy paieSka dailés terapijos
procese.

Tyrimo problema. Onkologiné liga yra sukrecianti ir potencialiai traumuojanti patirtis,
kuri paveikia ne tik zZmogy, bet ir jo supratimg apie nepazeidZiamuma ir gyvenimo
nuspéjamumg. Onkologinés ligos nustatymas ir gydymas yra ne tik kritiniai etapai, kurie gali
turéti ilgalaikj poveikj tik fiziniam, bet ir psichosocialiniam asmens funkcionavimui. Nors
tyrimy apie dailés terapijos naudojima, siekiant atrasti vidinius resursus, padedancius jveikti
onkologinés ligos simptomus, néra tiek daug, taciau tie, kurie yra, patvirtina, kad dailés terapija
— veiksminga terapija, gydant véziu sergancius pacientus bei gerinant jy gyvenimo kokybe
visais aspektais, jskaitant ir vidinius resursus.

Tyrimo tikslas. TeoriSkai ir empiriskai atskleisti onkologine liga serganciyjy vidinius
resursus dailés terapijos procese.

Tyrimo dalyvés. Tyrime dalyvavo 5 moterys, kuriy amzius nuo 38m. iki 49m., turimos
diagnozés - kriities véZys, paausings seiliy liaukos vézys, gimdos kaklelio vézys, ginekologinis
vezys. Keturios dalyvés tyrimo metu gavo gydyma (spinduling terapijg ar chemoterapijg), viena
dalyvé buvo remisijoje.

Metodologija. Pasirinkta kokybiné tyrimo strategija, duomenys rinkti atlikus pusiau
struktiiruota interviu, renkant dalyviy pieSinius ir vedant terapinio proceso uzrasus. Duomenys
analizuojami naudojant indukcinés teminés analizés metodus, remiantis Braun ir Clarke (2006),
piesiniai analizuoti formaliyjy elementy analizés metodu, pagal jungistinés psichologijos
metoda.

Rezultatai. Remiantis temine analize, iSskirtos trys temos ir kelios potemés, kuriy metu
tyrimo dalyvés jvardijo joms svarbias asmenybines savybes bei gyvenimo aplinkybes, kurios
jas palaiko onkologinés ligos kontekste. Taip pat paminéjo, kad dailés terapijos sesijose jos
tur¢jo erdve ir galimybe jsiprasminti sau svarbius patyrimus ir iSgyvenimus. Remiantis pieSiniy
analize, buvo iSskirti du svarbesni pieSiniy analizés elementai: pieSinio struktiira, apimanti
naudojamas vaizdines priemones ir dazniausiai pasikartojancias spalvas (raudona, zalia,
melyna); simbolinis vaizdavimas (ratas, spiralé, medis, vanduo, pauksciai).

ISvados. ISanalizavus ir palyginus gautus duomenis, galima teigti, kad dailés terapijos
taikymas onkologine liga sergantiems asmenims ar dar besigydantiems, yra paveikus, nes

tyrimo dalyvés isivardijo sau svarbius vidiniy resursy ir stiprybiy aspektus.

Raktiniai zodziai: onkologiné liga, dailés terapija, teminé analizé, vidiniai resursai
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SUMMARY

Title. Exploring the Intrinsic Resources of Oncology Patients in the Art Therapy Process

Research problem. Oncological illness is a devastating and potentially traumatic
experience that affects not only the person but also their perception of invulnerability and
predictability of life. The detection and treatment of cancer are critical stages that can have a
lasting impact not only on the physical but also on the psychosocial functioning of the person.
Although there are not many studies on the use of art therapy to discover inner resources to help
overcome the symptoms of cancer, those that do exist confirm that art therapy is an effective
therapy in the treatment of cancer patients and in improving their quality of life in all aspects,
including inner resources.

Aim of the study. To theoretically and empirically uncover the inner resources of cancer
patients in art therapy.

Participants. The participants of the study were five women aged between 38 and 49
years diagnosed with breast cancer, parotid salivary gland cancer, cervical cancer, and
gynaecological cancer. Four participants received treatment (radiotherapy or chemotherapy)
during the study, and one was in remission.

Methodology. The research strategy was qualitative, with data collected through semi-
structured interviews, participant drawings, and therapeutic process notes. The data were
analysed using inductive thematic analysis methods based on Braun and Clarke (2006), and the
drawings were analysed using a formal item analysis method based on Jungian psychology.

Results. Based on the thematic analysis, three themes and several sub-themes were
identified, and the study participants identified personal characteristics and life circumstances
that are important to them and that support them in the context of their oncological disease.
They also mentioned that in the art therapy sessions, they had the space and opportunity to make
sense of experiences that were important to them. Based on the analysis of the drawings, two
main elements of the analysis of the drawings were identified: the structure of the drawings,
including the use of imagery and the most recurrent colours (red, green, blue), and the symbolic
representation (circle, spiral, tree, water, birds).

Conclusions. After analysing and comparing the data obtained, it can be stated that the
application of art therapy to people with oncological disease or those who are still undergoing
treatment is influential because the study participants identified the aspects of inner resources

and strengths that are important to them.

Keywords: cancer, art therapy, thematic analysis, inner resources

73



PRIEDAI

74
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SUTIKIMO FORMA

AS, , sutinku dalyvauti Vilniaus Universiteto

Medicinos fakulteto Psichiatrijos klinikos Meny terapijos magistro II kurso studentés Elnoros
Jachjajevos kokybiniame tyrime, skirtame atskleisti onkologinémis ligomis sergan¢iy Zzmoniy

vidiniy resursy paieSkas dailés terapijos procese.

Tyrimo metu surinkti duomenys (interviu, stebéjimo, anketiné apklausa, refleksijos rastu,

piesiniai) bus naudojami tik studijy ir baigiamojo darbo tikslams.

Interviu bus jraSomas ] diktofong. Tyrime bus uztikrinamas dalyviy anonimiskumas ir
konfidencialumas, interviu metu surinkti ir analizés metu apibendrinti duomenys naudojami tik

studijy tikslais.

ISkilus neaiSkumams ar turint klausimy, galite kreiptis: Elnora Jachjajeva, el.paStas:

elnoraja@gmail.com, tel. 862241199

pasirasSykite arba uzraSykite ,,sutinku*
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2 PRIEDAS

KLAUSIMAI PUSIAU STRUKTURUOTAM INTERVIU

Papasakokite, koks jlisy vézio ligos patyrimas? Kas jums buvo svarbiausia susirgus?
Kaip liga pakeite jusy kasdienybe? Kas pasikeité Jiisy rutinoje?

Kas jums padéjo isbiiti gydymo/sveikimo kelig?

Mes susitinkame dailés terapijoje, kaip manote, ar dailés terapija reikalinga? Dél ko?
Kokij poveikij turéjo dailés terapija turi jums?

Dailés terapijoje palietéme jvairias temas, ar galétumeét iSskirti kuri buvo Jums
svarbiausia? Kuri uzduotis labiausiai jsiminé, kodeél?

Ar buvo taip, kad per dailés terapija iSaiskéjo itin svarbiy aspekty/stiprybiy, apie kurias
nepagalvojote anks¢iau? Prasau, papasakokite.

Ar rekomenduotumét dailés terapijg kitiems?



KODAVIMO PROCESAS

Iskarpos

U3/ VICAICINg VIO POIEgIs, NOVIS.

AIUMYJY palaLymas

3 PRIEDAS

23 D88 Stereotipy lauzymas — vyras ripinasi sveikata, papildai. vitammai. Artimujy palaikymas
24 D89 Vyro doméjimasis sportine mityba, medicina Artimyjy palaikymas
25 D139 Draugés gali isklausyti, padéti issikalbéti. Artimujy palaikymas
26 124 Palaikantis vyras. Jeskojo kartu stiprybiy terapijose. Artimujy palaikymas
27 129 Nauja paZintis ir priémimas — Lina. Artimujy palaikymas
28 132 Vyro palaikymas Artimujy palaikymas
29 136 Vadovés palaikymas svarbus Artimujy palaikymas
30 180 Bendruomenés palatkymas. Bendra malda. Papragymas bendruomenés, kad melstusi. Artimujy palaikymas
31 182 Mokyklos bendruomenés palaikymas ir supratimas — dirba nedideliu kriviu, nuotoliu Artimujy palaikymas
32 190 Nauja rutina — nesikelia rytais, negamina pusry&iy. Artimujy palaikymas
33 191 Seima labai palaileanti — ankstesnés dienos. vyras keldavo. kad galéty létai pradéti diena. Artimujy palaikymas
34 193 Palaikanti §eima, palaikantys vaikai. Artimujy palaikymas
35 195 Kaip $eimai sunkus laikotarpis: nauja mokykla, chemyja ir stipris poveikiai po jos Artimyjy palakymas
36 B4 vyro palaikymas. draugiy (kurios Zinojo) palaikymas. Artimyjy palakymas
37 B5 Mamos palaikymas. nors jg turbit labiau reikéjo. Artimujy palaikymas
38 | B6 mamy pagalba, nes dél operacijos negaléjo nicko kelti. jskaitant savo mazajj. Artimujy palaikymas
39 | B11 Drauge dalinosi patirtimi — kad zmonés daug pakeicia, bet sugrizta tic jprociai. Artimujy palaikymas

Artimujy palaikymas

usi daug kalbéti.

0q — daktaro neuztikrintumas dé! tableSiy, patvirtino jsitikinima, kad jai nercikia vaisty.

Asmenybés ypatumai iki ligos
Asmenybés ypatumai iki ligos

AS Mamos vidinis nusistatymas, kad operacija padaryta — i sveika

Asmenybés ypatumai iki ligos

A7 Paralélé su mamos am#iumi, diagnozuota panasaus am#iaus

Asmenybés ypatumai iki ligos

A10 svarbiis gyvenimo jvykiai (dvidedimt penki metai kartu, vaiky susilaukimas po dirbtinio ap netikétos skyrybos)

Asmenybés ypatumai iki ligos

Al1 Skyryby metu i§gyventas Sokas — manes negali palikti . Savarankigkumo stoka. Jautrumas. Silpnumas. Ank iy neigiamy patyrimy nebuvimas

Asmenybés ypatumai iki ligos

Al2 Skauduma sustiprina tai, kad vyras buvo pirmoji meilé.

Asmenybés ypatumai iki ligos

Al4 automobilis kaip terapmis kabinetas — erdvé iéreiksti emocijas, ypac pyktj.

Asmenybés ypatumai ki ligos

AlS naujas pomegis — muzika automobilyje

Asmenybés ypatumai ki ligos

A16 svarbus santykis su dukromis — artimas Zmogus.

Asmenybés ypatumai iki ligos

138 ailes ferapija - noras, ka

§U savim

Dailes terapijos galimybes

139/ D145 Grupiniy terapijy naudos kvestionavimas.

Dailés terapijos galimybés

140/ D146 Saviabejones, iedkojimas kuri tikty labiau — individuali ar grupiné terapija

Dailés terapijos galimybés

141/ D147 Po ligos islikusios atminties spragos — neprisi Taip pat susikaupes stresas

Dailés terapijos galimybés

142| D148 Streso isveikos — vengimas nukreipiant démes; | kitas veiklas, kad nercikety galvoti.

Dailés terapijos galimybés

143| D149 Norisi, kad kas nors i§ galies pasakyty, ka daryti, kaip elgtis.

Dailés terapijos galimybés

144 D150 Terapijos online patirtis nepatiko, dailés terapija kaip galimybé pabendrauti su Zmonémis gyvai.

Dailés terapijos galimybés

145 D151 Apie save vis dar icko, tad dailés terapija tarsi ir nepadéjo

Dailés terapijos galimybes

146 D152 Isivardino, kad grupiné terapija galbit netinkama

Dailes terapijos galimybes

147 D153 Dailés terapija isliko kaip mjslé iki pabaigos. nors jos naudos neatmeta

Dailés terapijos galimybés

148 D154 Turéjo nuostata, kad dailés terapijoje i piesiniy galima nupasakoti apie Zmogy. Bijojo tokios patirties, kad bus nuskaityta tai, ko nelabai noriu sakyri

Dailés terapijos galimybés

149 D157 Pradeda rastis nepatogumas. nes tarsi pagalbos reikia. taip pat kai kuriy dalyky neatsi

Dailés terapijos galimybés

150/ D158 Pykeio prieZastys aigkios, tik néra gebéjimo su juo tvarkytis.

Dailés terapijos galimybés

151 D159 Dailés terapijos proceso suvokimas: iSpicsti tai. kas kyla. o ne vaizduoti tai, ka susigalvoji.

Dailés terapijos galimybés

152 D160 Dailés terapijos galimas poveikis: kad tau turi biti geriau, kad tai i¥piesel

Dailés terapijos galimybés

153| D161 Vidinio kritiko cenziira: nebitina dalintis viskuo, ka nupiesei

Dailés terapijos galimybés

154 D162 Dailés terapija rek d bet tik cikla, 0 ne pavienj seminarg.

Dailés terapijos galimybés

155/ D163 Motyvacija testi buvo smal nes iskart nesuprato apie, ka yra susitikimai.

Dailés terapijos galimybés

156|/D164 tarsi ¢s patvirtmmo — pasitikrinimo dél susitikimo temos Dailés terapijos galimybés
157/ D165 smalsumas testi toliau. nes tai irgi terapija. Tarsi pasitikrinti, ko nematau Dailés terapijos galimybés

158 D166 Vidinis kritikas — privalau nupiesti kazka konkretaus. Visada norisi konkretumo.

Dailés terapijos galimybés

159|L60 Isipareig lankyti dailés terapija

Dailés terapijos galimybés

160 L61 Motyvacija lankyti dailés terapija — vidinis konfliktas

Dailés terapijos galimybes

161 L62 Dailés terapijos reikaling teisingas priéjimas pric Zmogaus.

Dailes terapijos galimybes

162 L63 Dailés terapija atrodo Zaisminga, o if tikryjy gili ir neprofesionaliai atlikta gali padaryti daug Zalos

Dailés terapijos galimybés

163 L64 ] dailés terapija atvedé smalsumas

Dailés terapijos galimybés

Dailés terapijos galimybés

164|L65 Neprofesionalios dailés terapijos galima ala

165|166 Dailés terapijos reikali ir galimybés su onkologiniais ligoniais

Dailés terapijos galimybés

166|167 Nauji gyvenimo vaidmenys. falia jau turimy

Dailés terapijos galimybés

1R7IT AR Nailée teraniine nriemamima ealimvhée ealdtn enteilti v

\iri PETEN P I

Nailée terantine ealimvhée




4 PRIEDAS

Dailés terapijos sesijy uzrasy fragmentas (i$ viso 42 puslapiai).

Beatos pieSiniai

PieSiniy grupiy formaliyju elementy, vizualiniy
objekty trumpas aprasSymas

Tema: Laisvas piesinys (2023 01 04)

Vaizduojami formalieji elementai. A4 lapas,
horizontaliai. Naudotos vaskinés kreidutés. Kompozicija:
horizontalioji, centriné. Simbolika: piesinyje
vaizduojamas abstrakti figiira, labiau deSingje lapo
puséje. Lape daug neuzpildytos erdvés. Spalvos:
Refleksija. Siaip motinystés atostogose, vaikus auginu.
Namuose kol kas, j darbq dar neiséjau. O cia nezinau.
Koks tai kosminis laivas. IS pradziy man atrodeé, kad kur
suki ir matai. Kur suki ir viskas keiciasi. Kaleidoskopai
tokie. Tai pradéjau, kazZkoks kamuolys pasimate. Ir
galutiniam variante kosminis laivas, man atrodo va j tq
puse plaukia arba skrenda. Cia galima vis kiekviengkart
kazkq kitq jziuret.

Vaizduojami  simboliai.  Kilpelés,  apskritimai,
pakankamai tamsios spalvos, ypatingai daug violetineés.
Ka matau: abstrakti figtra, kurios kai kurios kilpelés
uzpildytos pilnai. Daug Strichavimo, neuZzdaryty linijy.
ISryskéjancios spalvos - tamsiai Zalia, violeting, ruda.
Interpretacija, remiantis pieSiniu: pies$¢ jsitempusi,
Strichavimas rodo jtampa, nerimg.

2 sesija ,,Mano sodas* (2023 01 11)

Vaizduojami formalieji elementai. A4 lapas,
vertikaliai, braizybai skirtas popierius, akvarelé.
Kompozicija —  vertikalioji.  PieSinyje  objektai
vaizduojami tiek lapo apacioje, tiek virSuje, tiek bandant
iSlaikyti gylj ir atstumg — lapo priekyje ir centre yra
vaizduojamas triziedis augalas-gélé, lapo deSinéje
melynas plotas. Lapas dalinai uzpildytas, yra palikty
balty ploty.

Refleksija. Kuo ypatingas sis augalas. Kas yra aplink jj
Kqg gauna is aplinkos. Ir kq duoda aplinkai. Ir tas
augalas, ir kur jisai — viskas viename. Man tokj stresq
kelia pats piesimas, as niekada labai nemégau ir
nemokéjau, ir nemoku piest. Maniau, kad per tq perlipsiu,
bet man vien tai, kad reikia piest, kad kazkas ziures, kad
kazkas per kazkokiq prizme vertins — nu as blogai
Jjauciuosi <sulauké labai daug palaikymo, komplimenty
i§ kity dalyviy, susigraudino>. Seima pavadinimas gélés,
nes man.. nors reikéjo save kaip augalg piesti, bet as
saves nejsivaizduoju be Seimos. Cia mano trys vaikai, ¢ia
turbut vyras, o cia as$. Nejsivaizduoju, sakau, man
stiprybé, mano viskas yra mano Seima. Ir taip as tq
augalg jsivaizduoju, neatsiejamg saves nuo vaiky, nuo




vyro. Tai vat. O kur jis yra tai. Tai is karto, kur ta mano
Seima, kur mes geriausiai jauciameés. O mes geriausiai
jauciamés tai vasarq prie ezery. Tai cia toks tas
stilizuotas ezeras, miskas Salia, nes tas ezeras Molétuose,
miske. Kur vat grybaujam, cia baravykai tie, ir vaikai, ir
vyras mégsta labai zvejoti, plaukiam, ir as su jais Zvejoju.
Nors dar jie palyginus mazi, tai jiems atrodo didelé
zvejybq, jei va tokig pagauna, tai cia jiems atrodo mety
zuvis. Tai vis tiek. Kol dar. Nors ir vyriausiam jau netoli
paauglystes, bet vis tiek (10, 6, 2m.). Tai va. Augalas is
aplinkos gauna, kad jis vis labiau klesti, visiems metams
energijos pasikrauna ir nu geras emocijas, viskq, tik gerq
ir emociskai, ir fiziskai. Ir augalas, turbiit aplinkai irgi
duoda. Visapusiskai, jeigu tu pasikrauni is misko, is
ezero, tai manau ir ta aplinka klesti tuo paciu. Viskame
pas mus tas rySys toks kosminis. Augalas svarbiausias
Sitoje aplinkoje, nes ezeras ar miskas ne toks svarbus, o
augalas be lapelio, ar Ziedo tikrai blogai jaustysi.
Vaizduojami simboliai triziedis augalas-gele, ezeras,
valtelé, medziai, vir$ jy saulé.

Ka matau: pieSinys tarsi suskirstytas i dvi dalis.
Pirmame plane du trecdalius lapo uzima augalas-g¢lg,
turintis tris spalvotus ziedlapius. DeSinéje jo puséje
vaizduojamas ezeras, Salia kurio yra valtis. Uz valties
pavaizduotas  spygliuoc¢iai  medziai, tarp kuriy
pavaizduoti grybai. Lapo paciame virSuje, iSlaikant
vidury nupiesta saulé.

Interpretacija, remiantis pieSiniu: tai, kad palickama
daug tuscios erdves bei tokie Zalsvi pataskavimai rodo
autores nedrgsg, nepasitikejima savimi. NupieSta saulés
lapo virSuje dazniausiai vaizduoja vieng i§ tévisky figliry
arba Silumos, jaukumo poreikj. Pats pieSinys kelia Siltus,
nostalgiSkus jausmus, yra pakankamai §viesus.

Lauros pieSiniai

Piesiniy grupés

PieSiniy grupiy formaliyju elementy, vizualiniy
objekty trumpas apraSymas

Tema: Laisvas pieSinys (2023 01 04)

Vaizduojami formalieji elementai. A3 lapas,
naudojama priemoné - vaskinés kreidutés. Kompozicija
— vertikalioji. Lapas yra pilnai uzpildytas. Naudojamos
spalvos — pilka, mélyna, Zalia, geltona, Svelniai rozine,
juoda, violeting.

Refleksija. Mano darbas vadinasi, gulbé pievos bangoje.
Siaip as gulbiy nemégstu, bet va taip, as jq pamaciau. Tai
as jg tokig. Po to pagalvojau, kad darysiu gulbe
karaliene, taciau karing padariau tai gulbei. Ir va kaip
pasakyti. Jinai buvo be nieko, tai sugalvojau, kad pievq.
AS nelabai mégstu vandens, man miskai yra mano
stichija, tai pagalvojau tq gulbe as j pievq geriau
perkelsiu. Tai va taip va sugalvojau. Esu sveikimo kelyje
ir isgyvenu viding krize, nes pakol vyko gydymas, labai
sunkus ir intensyvus. Ir tiesiog irgi taip buvo, tarsi ne su




manim, viskas vyksta. Va ir sitas. Ir buvau pasidalinus tq
gydymq su chemoterapijos. Pas mane buvo labai
agresyvus gydymas. Viskas vienu metu. Dar transfomeris
buvau. Ir kaip pasakyti, tiesiog pasidalinau gabaliukais
ir kai viskas pasibaigé, atrodo, vat, kad ir dabar jau kaip
pasakyti, bet jau ten kazkq daryt ir Sitq, as nebetekau
Jjégy, zinokit. Nieks. Fiziskai as atsigaunu. Ir net, kadangi
mano balsas dar toks stiprus, nu kaip pasakyti, namuose
bandzZiau pasisakyti, tai nesupranta ir netiki is tikryjy.
Man labai sunku yra. Ir atrodo va toks gydymas baigési,
o0 .. o sunkumai atsirado. Sugrizti (?) santykiuose, savo
gyvenimq. Kazkaip. Kuo uzsiimti? Ar kur link eiti, man
net psichologai negali padéti. Negali padéti tiesiog.
Pauksté, kojy nesimaté. Specialiai pilkq paémiau,
kadangi baltoje spalvoje, kad gulbé buvo tokia
skraidanti. Noréjosi jq iSrySkinti, uz tai neutraliu
noréjosi, kad ji matyty. Man pilka spalva asocijuojasi su
geromis emocijomis. <..> kaip sidabras man ji. Ji yra
grazu. AS prisimenu aksomq. Man labai grazu. Kaip
Zilsta plaukai ir man grazy.

Vaizduojami simboliai. Pauksté, raizgalyneé.

Ka matau. Vidury lapo vaizduojama mélyna pauksté,
virs jos galvos matyti gelsva, Svelniai rozine raizgalyné.
Paukstés apacioje, per visg lapo ilgi eina ryski zalia
juosta. Taip pat visame lape vaizduojami juodais
briik$niais uzpildyti ratilai (du lapo apacioje, trys — lapo
desinéje puséje). Lapo fonui naudota pilka spalva. Labai
daug tuSavimo.

Interpretacija, remiantis pieSiniu. Gulbé susieta su
bjauriojo anciuko pasaka, kurioje jis iSauga ] tvirta,
grakscia - savimi tikin€ig paukste. Pati autoré labai ryski,
matoma asmenyb¢ — dél Strichavimo turinti daug nerimo.

2 sesija ,Mano sodas* (2023 01 11)

Vaizduojami formalieji elementai. Du kartu suklijuoti
A3 lapai. Naudotos priemonés — vaskinés kreidutes,
flomasteriai. Kompozicija — horizontalioji. PieSinyje
objektas vaizduojamas piesinio kairéje. Lapas yra pilnai
uZpildytas. Spalvos — Zalia, geltona, raudona, violeting,
mélyna.

Refleksija. Cia toksai Ziedas pas mane, as ji pavadinau
Kriauklainis, nes kriaukle primena, gal yra kriauklainis
pasyviai ar kas, gal nezinau. Cia nebuvo Sito fono, buvo
tik Cionais, bet paskui sugalvojau integruoti truputélj
kitaip ji. Galvojau taip nupiesiu jj ir jj sulankstysiu ir jisai
atsilenks, bet tai jisai atsilenks, bet tai nesimatys, kur jisai
atsilenkia. Tai matysis arba sodas, arba kriauklainis.
Taip sodq pavadinau as samany oaze. Man labai patinka
samanos. IS virSaus Ziurim, cia samanos. Turéjau
vaizdinj, kad jis miske. Bet gaunasi, kad jis per didelis. O
jei samanose — tai normalu. Tai as pati kazkaip bandziau,
tarsi i§ virsaus Ziureét.




Kaip biina Merkinés miskai, man tos zalios, Zaliy
pasaulis labiau. Kaip bina Zalios su geltonom
virsinélem. Man tiesiog samany patalas, tai primena,
kaip sako, jétau ten kokia baisi ta samany spalva, man tai
tokia gesinta zalia. O man tai samanos kaip patalas, kaip
matrasas, ten augmenijos, ten paslapties labai is tikryjy.
Taip akiai malonu.

Kriauklainis ypatingas, kad per gyvenimg visokiy
atradimy jame yra. Ir nesinoréjo, kad jis uzsibaigty tai va
taip tesiasi.

Gauna is aplinkos, jau kadangi tame samany patale, tai
kaip pasakyti, tai kaip ir integruotas j tas samanas, tai
gal buvimo teise. Gal. Ir tq Sviesq gauna, tikriausia. O kq
duoda? Tai praturtina aplinkg savo buvimu.

Spiralé — tai cia tiek j virsy, tiek j apacig — tékmé.

Cia tarsi gélés Saknys, tai kamienas. Tai paskui kai
nupiesiau tas vien samanas, tai pratesiau tos gelés
isisaknijimg .

Vaizduojami simboliai. Spiralés, Zali plotai — samanos,
apskritimai.

Ka matau. PieSinio kair¢je pus¢je, labiau virSutinéje
dalyje, vaizduojama spiral¢, kurios kelios linijos-siiilés
i$sitgsia 1 deSing lapo dali. Spirale uzpildyta jvairiais
elementais: ploteliai vienspalviai, burbuléliais, linijomis.
Salia spiralés virsutingje dalyje matyti rombas, su
viduryje vaizduojama meélyna spirale. Taip pat lapas
uzpildytas Zaliais Strichavimais (Zalios spalvos atspalviai
Jvairiis — tiek Sviesis, tiek tamsesni). DeSinéje puséje yra
violetinis Strichavimas. . PieSinyje vaizduojamas gamtos
elementas — kriauklés formos objektas judantis
samanomis.

Interpretacija, remiantis pieSiniu. Dazniausiai kriauklé
simbolizuoja grazy, taciau tuscia kiautg.

Jonés piesiniai

2 sesija ,,Mano sodas* (2023 01 12)

Vaizduojami formalieji elementai. A3 pieSimo lapas,
akvarelé. Kompozicija: vertikalioji. Piesinyje
vaizduojamas vienas objektas paCiame lapo viduryje,
objekto dydis pakankamai didelis, proporcingas. Lapas
pilnai uzpildytas. Naudojamos spalvos — ruda, zalia,
roziné, geltona, mélyna..

Refleksija. Mano gélé. IS tikryjy ji pavadinimo kaip tokio
Jji ir neturi. Man kilo tokia mintis ,,] sviesq* ir. Ir. A5 jg
tokig maciau. Ir neZinau nei kas, nei kaip. Augalas
ypatingas tuo, kad Zydi. Spalvy daug. Ir yra lankstus. Ir
kai nupieSiau augalg, man taip matési, kad pakibes ore ir
is tikryjy, kad nu tai ir yra toksai. Pakibimas, kur néra
Sakny. Net ir iS tos Zemés sausos, labai sausos, jis
sugebéjo iSaugti, prazjsti ir vis ieSkodamas vandens. Ir
tarsi aliuzija, kad tas vanduo lyg ir turéty Iyti, bet is
dangaus néra. Yra spinduliai. Bet iliuzija, ieSkojime to




vandens, to Saltinio, tai mano ir paveikslas ,, leskojimas “.
Ir labai svarsciau dél, ar jis vienisas ar yra kazkas
aplinkui. Bet kazkokiy tai uzZuomazgy pridygo, kurie
kazkaip kad tiesiog reikéjo tokiy neapibrézty. Aplinka
duoda, tam kad jis prazysty labai daug reikia stiprybés,
jégy. IS aplinkos daug gauni — pasvyri j vieng Song,
pasiieskai; pasvyri | kitq Song — pasiieskai. Jo. Augalas
atgal duoda grozj.

Vaizduojami simboliai: daigai, gélé, dangus.

K3a matau. Paciame lapo viduryje vaizduojama didziulé
penkialapé gele, kotu ir dviem lapais auganciais tarsi i§
dirvozemio. Pusé lapo padengta ruda spalva,
vaizduojanciu dirvozemj. Gélés deSingje ir kairéje
vaizduojami zali daigeliai. VirSutiné lapo pusé padalinta
1 dvi dalis: vidurinioji uzpiesta zalia spalva — pieva, virs$
jos mélynas dangus. Lapo kairéje pus€je matyti jstrizai
einanti geltona linijja — saulés spindulys. Gélé neturi
Sakny.

Interpretacija, remiantis  pieSiniu.  PieSinyje
pavaizduota jstabi gélé, didziuliu ziedu, turinti du lapus —
visi jie tarsi neproporcingi gélés trapumui, kuri, beje,
neturi Sakny. Galima numanyti, kad gélé vidinés
stiprybés imasi i§ Zemés (nes Salia dygstantys daigai
rodo, kad zemé vaisinga). Zemé daznai simbolizuoja
Seima, tradicijas, ry$j su dvasiniu pasauliu.

3 sesija ,,Jausmy démés*“““ (2023 01 19)

Vaizduojami formalieji elementai. 1pav. kompozicija.
A3 lapas, guaSas. Vaizduojami primityvis objektai
visame lape. Palikta neuzpildytos erdvés. Naudojamos
spalvos: raudona, juoda, ruda, mélyna, geltona, zalia.
Vaizduojami simboliai. Zaibai, klaustukai, $irdis, ratas,
aSaros-lietus.

Ka matau. Primityviis objektai: Sirdis, ratas, zaibas,
klaustukai, lasai, ruda déme¢, geltona démé, saulé. Lapo
apacioje, kairéje pus¢je matyti Zaliai-melyna linija, vir§
kurios pavaizduota raudona $irdis. Salia jy yra geltona
démés, vir§ kurios pavaizduota raudona saulé. Lapo
viduringje dalyje, kairéje pus€je pavaizduota ruda
Strichuota démé, jos deSingje puséje ratas su spalvoty
linijy raizgyne. VirSutinéje lapo pusé€je matomi dar keli
simboliai: kairéje viesulas su zaibais, 1§ kurio tarsi krenta
deSimt mélyny lasy, jiems i§ deSinés vaizduojami Zzali
klaustukai.

2pav. kompozicija. A3 lapas, guaSas. Kompozicija -
vertikalioji. Lapas pilnai uzpildytas, pasirinktos spalvos
— raudona, juoda, balta.

Refleksija. Cia mano savaité. Nu kupina ji buvo jvairiy
Jjausmy, ir sukrétimas, ir liiidesio daug, ir nerimo ir
paskui, labai didelé meilé. Bet tada ir klausimy labai
daug, ir nerimas kazkoks. Man gal dar sitas burbulas
atspindi, visq savaite viré, is to ir galvos skausmas, visq




savaite praktiskai kasdien su labai dideliu galvos
skausmu. Bet buvo daug ir labai gery dalyky, kur Siluma,
draugystes, ramybé. Ta prasme gerai pagyvenau. Labai
intensyviai. Ir pavadinau paveikslg ,,AS tokia*. Zalias
kleckas, tai siluma is draugysciy. Ji man kazkokia aptaki,
Jinai Siltai.

Kitas. Bandziau kazkaip pasizét, kas po tuo galvos
skausmu slepiasi, kq jisai man sukelia. Ir is tikryjy man
paisési tokia baimé. Jis kyla is baimés, ir baimé
sugeneruoja nerimg, tie mano juodi kleckai. Ir tu
supranti, kad esi uzdarytas, ir kad nelabai gaunasi
prasibrauti su viskuo, bet kai pagalvojau, ar as galiu kg
nors pakeisti. IS tikryjy, galiu leisti tam biti. Ir kai
leidZiau tam biiti, man kazkokie balti taskai issipaisé ir as
J juos islipau ir pavadinau tebiinie “.

Lengvuma iSsinesu.

Pasikartojantys simboliai. Raudonas fonas, juodas
voratinklis, baltos astrios linijos

Ka matau. Raudoname fone, per visg lapg vaizduojama
raizgyné, primenanti voratinklj. Virs jo vaizduojama
balta, lauzyta linija. Juodo voratinklio tarpuose yra juody
pastrichavimy. Baltoje linijoje ties luzio vieta yra
vaizduojami taSkai. Lapo apacioje, kairéje puséje
vaizduojamas baltas piikas.

Interpretacija, remiantis pieSiniu. Nors raudona spalva
yra meilés spalva, bet ji taip pat naudojama skausmui,
kraujui vaizduoti. Zifirint j piesinj, kyla skausmo jausmas
del astriy detaliy.

Primityvis simboliai rodo, kad lengviau jausmus isreiksti
protiniame lygmenyje, neinant j gyl;.

AusSros pieSiniai

gl .
LB S gsine

1 sesija ,,Laisvas pieSinys* (2023 01 05)

Vaizduojami formalieji elementai. A4 lapas,
vertikaliai. Flomasteriai.  Kompozicija: vertikalioji.
PieSinyje vaizduojamas vienas objektas paciame lapo
viduryje, objekto  dydis  pakankamai  didelis,
proporcingas. Lape palikta tusciy ploty. Naudojama
viena spalva — mélyna.

Refleksija. Uzsimerkus pieSiau ir tik atsimerkus
pamaciau kazkokig pédq. Kas cia per? IS pradziy ji man
kazkokia baisi pasirodé. Po to ne, galvoju, pasidaré
kanopa. Dabar cia Zgsinas. Nu iskart tg pamaciau, ir tq
snapq tokj. Ir tada taip apverciau, kaip tas snapas, ir
galvoju, kaip cia ta péda kabanti tokia. Galvoju, kad
lekianti tokia. Tada dapiesiau Sitg. Cia buvo vienas tas
sparnas, tai antras tas sparnq dapiesiau. Sparnas tas
buvo. Pavadinau lekianti Zgsiné, nes cia einu einu ir ¢ia
kriitine.

Vaizduojami simboliai: paukstis, raizgalynés.

K3 matau. PieSinyje vaizduojama viena figtra, paciame
viduryje proporcingai paliekant atstumus nuo lapo krasty.
Figliros deSin¢je pus€je mélynai nuspalvintas plotas,




mélynai nuspalvintas plotas ir figliros apacioje, kairéje
pusé¢je. Pacioje figiiroje, kuri yra raizgalyné, paryskinta
paukscio figiira. Pasirinktas flomasteris.

Interpretacija,  remiantis  pieSiniu.  PieSinyje
pavaizduota paukste-zasiné ,,Puosnioji. Labai moteriska
figiira. Pasirinkta saugi priemoné, kurig lengva
kontroliuoti — flomasteris, rodo autorés nerima
nezinomose situacijose. PaukSté neturi pagrindo, tarsi
sklaidyty lape — tai gali reikSti arba norg laisvei ir
kontrolés nebuvimui, arba kaip tik nerimg ir nezinomybe.

3 sesija ,,Jausmy démés* (2023 01 12)
Vaizduojami formalieji elementai. 1pav. kompozicija.
A4 lapas, horizontaliai. Naudota priemoné akvarele.
Kompozicija: horizontalioji. PieSinyje vaizduojami
objektai uzima visg lapa. Naudojamos spalvos — ruda,
P e raudona, geltona, Zalia.

« Suaitn ivmns emceie Vaizduojami simboliai: démés, vingiuotos linijos.
Ka matau. PieSinyje vaizduojamos spalvotos démes ir
linijos, pavinguriavimai, visi vaizduojami horizontaliai.
Desingje lapo pus¢je trikampio formos Zalia démé. Kai
kurios linijos tarsi pastrichuotas, yra dvi tiesos, vienu
potépiu.
Interpretacija, remiantis pieSiniu. Nors vaizduojami
objektai tarsi labiau tamsesniy spalvy, taciau pieSinys yra
dinamiskas, kas rodo ir autorés jsitraukimg, emocijy
dinamiskuma.

2pav. kompozicija. A4 lapas, horizontaliai. Naudota
priemon¢  akvarele. Kompozicija:  horizontalioji.
PieSinyje vaizduojami du objektai uZima visg lapa.
Naudojamos spalvos — ruda.

Refleksija. Spalvos reiskiasi per emocijas. Baimeé,
nerimas cia, lindesys. Cia dzZiaugsmas. Nerimavimas.
Isklausyta. Isgirsta. Cia yra irgi dZiaugsmingas toks
mano zingeidumas, tai podkastai, tai filmai, kas cia per
Sig savaite. O cia toks beviltiSkumas, kaip ir negaliu
padéti draugei. Cia ir bendravimas, ir skanus maistas
kartu. Zalia juosta pasididziavimas savimi. O ¢ia jau
Siandien nerimas toks.

Pavadinau, savaités emocijos.

Antras piesinys. Tai pieSiau tq Siandiening savo. Mano
nerimas. Su sveikata susije, ten atsirado nauji dalykai,
kurie neaiskiis, istirti reikia. Rytoj vienas tyrimas. Néra
didelés baimés, bet nerimukas yra. Bepaisant uzliejau
vandens ir noréjau, kad pats darytysi, ne as, o kad
gautysi. Atsidaviau, kaip bus, taip. Tada jau pasidaré
Sviesesnés spalvos. Nerimo Sokis ir virsmas pavadinau. IS
pradziy man toks, Zemyn pesimizmas, galvoju, kad reik i
aukstj. Bet ne. Jausmas toks néra. Kaip ranka éjo, kg
dareé, taip issitaské. Primena krevetes.




Kolegéms angelo sparnus priminé. Vertikaliai pazitir¢jus
ypatingai. Svelnumo ir lengvumo jausmas, nykstancios j
tolj.

<>

Vaizduojami simboliai: sparnai, banga.

Ka matau. Lapo virSuje vaizduojama rudos spalvos
banga, primenant] sparng. Lapo apacioje taip rudos
spalvos banga. Tiek i§ vieno objekto, tiek 1§ kito tesiasi
linijjos vienos ilgesnés, kitos trumpesnés. Abu objektai
prasideda i$ smulkiy detaliy — pabruksniavimy. Matosi
démesys skirtas detaléms.

Interpretacija, remiantis pieSiniu. Autoré uzsimingé,
kad noréjo tyrinéti savo nerimo jausma ir tas matosi jos
pieSinyje. Ypatingas démesys skirtas detaléms, matosi
smulkiu pabriik§niavimy. Taip pat pieSinys dinamiskas,
judantis — kas rodo autorés jsitraukima ir atidy tyrin¢jimag
turétos emocijos, jos jsiprasminimg, nes pieSinys
prasidéjes lapo kair¢je puséje judant link deSinés ir
Svies¢jo ir kito.

Daivos pieSiniai

1 sesija ,,Laisvas pieSinys* (2023 01 05)

Vaizduojami formalieji elementai. A4 lapas, spalvoti
pieStukai. Kompozicija — horizontalioji. PieSinyje
vaizduojami objektai iSdéstyti labiau lapo centre,
proporcingai. Lape palikta tus¢iy ploty. Naudojamos
spalvos — m¢lyna, geltona, zalia, raudona.

Refleksija. Mano pieSinys vadinasi jiira, neZinau kodél.
leskojau kazko ten tarp tos makaloSonés, kq as ten
pribangavau, ko nieks nesimaté. NeZinau, kazkaip tai
bangos pirmq pasirodeé, paskui jos peréjo j kazkokias
zZuvytes. AS bandZiau nepripiesti papildomai. BandZiau
nepripiesti, paskiau gal porq Sakeliy prisipiesé kazkaip
tai. Bet is to kazko bandZiau surasti bent vieng kitq
gyving. Vandens. Jiros gyviing. <...> ramus piesinys gal,
kad piestukus pasiémiau.

Vanden] meégstu. Mégau nardyti, dabar liko pavirSinis
nardymas. Dabar daktarai patar¢, kad aplamai negalima.
Seniau dar nardZiau. Dabar meciau.*

Vaizduojami simboliai: vingiuotos linijos, Zzuvys,
augalai.

Ka matau. Vaizduojamas vanduo, kuriame iSryskintos
Zuvis primenancios figiiros. Taip pat pripiesti augalai —
lapo kair¢je bei deSinéje. Ypatingai smulkiai vaizduoti
augaly lapeliai. Pasirinkta priemoné spalvoti pieStukai.
Matyti Strichavimas.

Interpretacija, remiantis  pieSiniu.  PieSinyje
vaizduojamas vanduo (pats vanduo dazniausiai reiSkia
arba transformacija, arba gali biiti naudojamas kaip
nusiramino S$altinis). Naudojami pieStukai — tai viena
primityviausiy priemoniy, kurios pagalba lengva
kontroliuoti  kiirybos procesa. Tai rodo autorés




nepasitikéjima, nerima, galbiit norg kontroliuoti, kuris
kyla i§ nesaugumo jausmo.

2 sesija ,,Mano sodas* (2023 01 12)

Vaizduojami formalieji elementai. 1pav. kompozicija.
A4 lapas, spalvoti pieStukai. Kompozicija - vertikalioji,
centriné. Lapas yra pilnai neuzpildytas. Naudojamos dvi
spalvos — raudona ir zalia.

Vaizduojami simboliai. G¢lé raudonu Ziedu.

Ka a$ matau. Lapo centre vaizduojamas augalas-gélé.
Nuo lapo apacios j virSy driekiasi augalo kotas, jo
desinéje puséje pavaizduoti lapai (vaizduojami tik jy
kontiirai). Paciame lapo viduryje vaizduojamas raudonas
ziedas. Daug Strichavimo. Gélés lapai vietomis
paastrintais kampais.

2pav. kompozicija. A4 lapas, spalvoti pieStukai.
Kompozicija - horizontalioji. Lape palikta balty ploty,
nors nupiesti objektai vaizduojami per visg lapa.
Naudojamos spalvos: ruda, mélyna, raudona, zalia,
geltona.

Refleksija. Abieju ,,IS tos serijos, kad nemoku piesti,
dabar Ziuriu, kad nelabai panasu kq piesiau. Piesiau
bijiing, bet nesigavo. Gavosi, neZinau, gal kokia aguona.
Dar bepiesiant buvo mintis, kad galbit pluké, bet pluke
man labiau issiskleidusi biina. Bet pirma mintis buvo
bijiino piesimas, o gavosi, kas gavosi. NeZinau, kas
gavosi. Bet perpiesiant buvo ta mintis, plukés tokios, bet
man kazkaip jos.. nu truputj kitokios. Man nei vienas
nejkvepé. Cia bijinas. Man jie patinka. Darzelio augalas.
Man jie patinka, as jy turiu gal trisdesimt rusiy. Man jie
graziausi, kai sumedéje.<...> man jie patinka dél to, kad
Jjie nereiklits, panasiai, kaip tos smilgos. Jeigu teisingai
pasodinai, pamirsai, kad jie auga iki tol, kol suzydi. Bent
jau pas mane jie taip auga, neZinau kaip pas kitus, gal
kitaip. Man jos yra Ziauriai grazios, kiekviena yra
kitokia, savo spalva, savo Ziedu, sudétim. Nes abejojau
tarp rozés ir bijiino, bet roze tokia. Ji grazi ir spygliuota.
O bijunas toksai jaukesnis, paprastesnis, auginant daug
meilés nereikalaujanti. O nupieSiau vazonuose. Buvo tai
mintis, kad vis tiek tapatini su savimi, tai man daugiau
kad kiekvienas is miisy skirtingi visiskai unikali géle,
kiekviena ir nepakartojama, bet kad ir jréming mus
kazkokia aplinka. Kad ir vazonai sudéti, kiekvienas turim
savo Saknis, savo ekosistema ir visiskai nu.. kaip sakant
miisy daug, bet kiekvienas miisy esam ir vienas, ir
vienisas, ir daug kas tik nuo miisy priklauso. Visy daug,
tai dalinamés, kaip ir viskuom — bendra saule, vandeniu,
kas jeigu is gamtos, jei jy niekas nelaisto. Bendros ligos,
sakykim, nu nes jei kazkokie kenkéjai vienus puola, tai jei
neteisingai sudési, tai gali visus is eilés sunaikinti. Jei
teisingai sudesi, tai viena kitai gali pagelbéti nuo ty
paciy. O bijiinas atgal — sitoj terasoj nelabai kq ir duoda,




nes kiekvienas atskirai ismétytas, belekaip. Jie dél to
pasodinti ir vazonuose.

Bendryste, komuna.

Vizualiai visqlaik atrodo, kad yra bendrysté, bet is tikryjy
esi vienas, vienisas. Idéjos tai buvo. AS noréjau pievq
piesti, ir pradéjau pievq piesti, bet po to supratau, kad
nenupiesiu.

Pasikartojantys simboliai. G¢lés, vazonai, daug
smulkiy detaliy.

Ka matau. Lape vaizduojami jvairlis vazonai, 0 juose
nupiestos geélés. Darbas labai kruopstus, smulkmeniskas.
Daug strichavimo, skubos.

Interpretacija, remiantis pieSiniu. Tiek pirmame darbe,
tiek antrame matosi daug nerimo, skubos — dél
Strichavimo. Smulkios detalés bei pasirinkta priemoné,
rodo autorés nerima, nesaugumg. Tai, kad vaizduojamos
praktiSkai vienodos, neiSsiskiriancios, taip pat galimai
rodo nenorg i$siskirti. Izoliacija — nes kiekviena gélé auga
savo vazone, néra artumo su Kkitais.




