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SAVOKOS

Dailés terapija - Viena_meno terapijos sriCiy, skirta paciento fizinei ir psichinei sveikatai
stiprinti naudojant dailg, kiirybos procesg ir psichoterapinius santykius. Dailés terapija gali biiti
taikoma socialinéje, pedagogingje ar medicinos srityse (LNB Mokslo ir enciklopedijy leidybos
centras, 2024).

Generalizuotas nerimo sutrikimas - Pagrindinis $io sutrikimo pozymis yra generalizuotas ir
nuolatinis nerimas, tafiau jis neapsiriboja ir néra stipriai susijes su jokiomis konkreciomis
iSorinémis aplinkybémis (t. y. jis yra ,laisvai plaukiojantis®). Dominuojantys simptomai gali
biti jvairis, bet dazniausiai skundziamasi nuolatiniu nervingumu, virpuliu, raumeny jtampa,
prakaitavimu, galvos svaigimu, Sirdies plakimu, silpnumu ir diskomfortu epigastriume. (TLK-
10-AM, 2024). F41.1

Karo pabégéliai - Civiliai asmenys dél karo veiksmy priversti palikti savo namus ir i§vykti 1§
savo gyvenamosios teritorijos (LNB Mokslo ir enciklopedijy leidybos centras, 2024).

Karo trauma - Skaudi trauming patirtis, kilusi karinio konflikto metu, yra laikoma karo trauma.
Karo traumos gali sukelti psichikos sveikatos sutrikimus, tokius kaip potrauminio streso
sutrikima, nerimg ir depresijg (Fielding, 2023).

Ko$mariski sapnai - Tai sapnai, kupini nerimo ar baimés. Siuos sapnus individas prisimena
labai aiskiai. [Sgyvenimai sapne yra labai tikroviski ir dazniausiai susij¢ su pavojumi gyvybei,
saugumui ar savigarbai. Gana daZnai tokios pat arba panaSios koSmariSky sapny temos
kartojasi. Per tipinj epizoda biina tam tikras vegetacinis sujaudinimas, taciau néra rySkesnés
vokalizacijos arba kiino judesiy. Pabudgs individas greitai tampa budrus ir orientuojasi. (TLK-
10-AM, 2024). F51.5

Potrauminio streso sutrikimas (PTSD) - Sis sutrikimas pasireiskia kaip pavéluota ar
uzsitesusi reakcija ] stresogeninj jvyki ar situacija, ypac pavojingg arba katastrofiska (ilgalaike
ar trumpalaike), kuri sukelty stipry distresg beveik kiekvienam. TipisSki poZymiai yra jkyrus ir
pasikartojantis stresogeninio jvykio i§gyvenimas prisiminimuose (angl. — flashback), sapnuose
arba koSmaruose, pasireiSkiantis, nepaisant nuolat juntamo emocinio ,,sustingimo® ir jausmy
blankumo, atsiskyrimas nuo kity zmoniy, nejautrumas aplinkos poveikiui, anhedonija bei
vengimas traumg primenanciy veiksmy ir situacijy. (TLK-10-AM, 2024). F43.1


https://www.vle.lt/straipsnis/meno-terapija/

[VADAS

Menas nuo zmonijos pradzios yra svarbos dalykas zZmoniy gyvenime. Kol Zmonés

nebuvo rastingi, meno pagalba informacija buvo perduodama lyg vaizdiniu dienorasciu, nes
menas yra universali kalba. Istorijos raidoje menas tapo svarbiu istoriniy jvykiy jamzinimo
budu, todél siuo metu zinome, kaip zmonés gyveno praeityje (Artincontext, 2021). Menas yra
vienas galingiausiy jrankiy, kurj galima jteikti Zzmonéms. Dél to menas daznai naudojamas ir
politikoje, ir kaip svarbus jtaigos biidas. Taip pat menas neatsiejamas nuo jausmy iSraiskos.
Menu galima perduoti i§gyvenimus ir emocijas nenaudojant verbalinés kalbos. Nebiitina biiti
profesionalu, norint iSreiksti savo jausmus ant popieriaus lapo. Tg pastebéjo angly menininkas
Adrian Hill ir nuo 1942 mety menas taikomas gydymo tikslais. Taip atsirado meno terapija.
Tuo metu tikstan¢ius Zzmoniy kamavo tuberkuliozé, Zmonés ménesiy ménesius praleisdavo
specializuotose ligoninése ir sanatorijose. Buvo pastebéta, kad tapyba ir pieSimas atpalaiduoja
ir nuramina pacientus. Véliau dailés terapija paplito psichiatrinése ligoninése. O iS Cia, atlikus
tyrimus ir matant teigiama pageréjima gydant pacientus, dailés terapija iSplito j kitokio spektro
gydymo jstaigas ir imta taikyti privaciy praktiky metu (Adelphi Psych Medicine Clinic, 2017).
Dailés terapija tai — viena meny terapijos Saky, kuri gali padéti pagerinti Zmogaus emocing
biikle. Si terapija sujungia tradicing medicina, psichologija ir daile.
Dailés terapija yra vienas i$ biidy reabilituoti Zmones, kurie iSgyveno karo siaubus. Karo tema
daugumai miisy buvo matoma tik Holivudo filmuose ir seneliy istorijose 1§ jy vaikystés
prisiminimy. Tac¢iau nuo 2022 vasario 24 d. karo tema tapo aktualiausia ir svarbiausia miisy
visuomeng¢je. Ukrainoje vykstancio karo tikrosios pasekmés bus matomos tik jam pasibaigus,
bet jau dabar galima numatyti, kad pokariu daugelj karo veterany ir jj iSgyvenusiy civiliy 18tiks
potrauminis stresas.

JAV nacionalinio PTSS centro duomenimis, net 30 i§ 100 Vietnamo karo veterany
patyré potrauminj streso sutrikimg (National Center for PTSD, 2023). Dailés terapija yra viena
psichosocialinés reabilitacijos formy, kuri padeda gydyti karo siaubus i§gyvenusius veteranus
ir karius, o karo liudininkams suteikia galimybe sugrijzti i visavert] gyvenima.

Remiantis Amerikos dailés terapijos asociacija, dailés terapija karo veteranams ir kara
iSgyvenusiems civiliams padeda iSreik$ti trauminius prisiminimus ar iSgyvenimus, kuriuos
sunku jvardinti verbaliniais Zodziais paprastos psichoterapijos metu. Karg vienaip ar kitaip
iSgyvenusiems Zmonéms dailés terapija taip pat padeda numalSinti susikaupusj nerimg ir gerina
emocing bliseng, stiprina pasitikéjimg savimi ir aplinkiniais. Taip pat dailés terapija padeda
geriau orientuotis tikrovéje, gerina gyvenimo kokybe ir stiprina smulkigjga motorika (American

Art Therapy Association, 2019).



Sis magistrinio darbo tyrimas yra susijes su $iy dieny aktualijomis. Migracijos departamento

duomenimis (2024-03-05) siuo metu Lietuvoje gyvena 41 422 karo pabégéliai i§ Ukrainos. Ir,

nors karas tesiasi daugiau nei dvejus metus, bet asmeniniai Zmoniy iSgyvenimai niekur

nedingsta, nes jie negali grjzti saugiai gyventi namo, o jy artimieji t¢sia kova dél savo valstybés

laisves. Sis tyrimas gali buti naudingas asmenims, kurie iSgyvena psichologines karo traumas

ir turéty padéti jiems atsitiesti.

Tyrimo objektas: Karg iSgyvenusiy ukrainie¢iy karo pabégéliy dailés terapijos patirtys.

Tyrimo tikslas: ISanalizuoti dailés terapijos poveik] kara iSgyvenusiems karo pabégéliams 18

Ukrainos.

Tyrimo uZdaviniai:

l.
2.
3.

Remiantis mokslinés literatiiros analize, iStirti tyrimo grupés ypatybes ir problematika
Dailés terapijos metodikos paruoSimas skirtas karg iSgyvenusiems karo pabégéliams.
Ivertinti karg iSgyvenusiy asmeny vizualinés raiskos ir verbalinés iSraiSkos sgsajas
dailés terapijos procese.

Atlikti pieSiniy ir temin¢ analize bei atskleisti dailés terapijos poveiki karg
i§gyvenusiems Zmonéms.

Remiantis mokslinés literatliros analizés ir tyrimo duomenimis, apZvelgti dailés

terapijos taitkymo galimybes ir naudg asmenims, kurie iSgyveno karo traumas.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Karg iS§gyvenusiyjy zmoniy padétis ir integracija pasaulyje bei Lietuvoje

Pries daugiau nei dvejus metus Ukrainoje prasidéjes karas sukélé didelj nuo karo
grésmeés béganciy zmoniy srautg. Didzioji dalis pabégéliy émé plisti j kaimynines Europos
Sajungos Salis. Veiklos duomeny portalo duomenimis, Europos Salyse prieglobstj rado apie
6 milijonai karo pabégéliy i§ Ukrainos, o Lietuvoje Siuo metu glaudziasi ir ¢ia gyvena 40
tukstanciy karo pabégeéliy, kurie yra Ukrainos pilieciai (United Nations High Commissioner
for Refugees, 2024). Siame skyriuje pateikti simptomai, kuriuos patyria karg i§gyvenantys
7mones, aptariami socialiniai aspektai bei integracija juos priémusiose 3alyse. Si apzvalga

leidzia i$siaiskinti esmines problemas ir apibrézti tyrimo objekta.

1.1.1 Kokius simptomus patiria zmonés i§gyven¢ karo siaubus

Potrauminio streso sutrikimas (PTSS) tai yra ligos diagnoze, kuri daZniausiai pasireiskia
kalbant apie karo pabégélius. Taip pat daznai yra depresija, nerimas ir kiti sutrikimai (Arash
Javanbakh, 2022). Ir nors tyrimy atlikta nedaug, galima jzvelgti, kad apie trecdalis karo
pabégeliy perZzengia PTSS, depresijos ir nerimo diagnostikos slenkst] (Mesa-Vieira ir kt.,
2022). Tyrimas atliktas su karo pabégeéliais i§ Sirijos, kurie savo namus turéjo palikti prie§
dvejus metus, atskleide, kad apie 30 % suaugusiy diagnozuotas PTSD. Laikui einant, kare
patirtos traumos nepraeina, jei jos yra negydomos. O tai gali paveikti smegeny veikla,
sutrikdyti psichine sveikatg ir padidinti fiziniy ligy simptomatika. Didele jtaka
karo pabegeliy savijautai taip pat turi socialinis ir kultiirinis atotriikis, nedarbas ir skurdas
(Arash Javanbakh, 2022). Siame poskyryje aptarsime tris pagrindines diagnozes, kurios yra
nustatomos zmonéms, kurie patyré karo siaubus.

Amerikos psichiatrijos asociacijos teigimu, potrauminio streso sindromas (PTSS) yra
psichikos sutrikimas, kuris pasireiskia asmenims patyrusiems trauminj jvykj ar kelis tokius
jvykius. Patirtas emociskai ir fiziSkai Zalingas ar pavojy gyvybei keliantis jvykis gali turéti
jtakos psichinei, fizinei ir socialinei Zmogaus gyvenimo gerovei. Trauminiy jvykiy
pavyzdziai: stichinés nelaimés, rimtos automobiliy avarijos, teroro aktai, kariniai jvykiai,
seksualiniai iSpuoliai prie§ asmenj, istorin€s traumos, artimyjy ar partneriy smurtas ir kt.
(The American Psychiatric Association, 2013). Daugiau nei pries 40 mety (1980) Amerikos
psichiatry asociacija oficialiai pripazino PTSS. Sis pripazinimas leido pradéti potrauminio

streso reakcijy ir intervencijy mokslinius tyrimus (Gelezelyté, 2022). Lietuvos traumy
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psichologijos asociacija iSskiria Siuos pagrindinius PTSS simptomus: nuolatinis
traumavusio jvykio prisiminimas, staiga atsirandantys vaizdiniai apie iSgyventa jvyki, kurie
gali trukti nuo keliy sekundziy iki keliy valandy. Tokie vaizdiniai daznai btina lydimi
nerimo, prakaitavimo, stipraus Sirdies plakimo ir padaznéjusio kvépavimo. Asmuo
paprastai vengia su trauminiu jvykiu susijusiy uzuominy ar situacijy (pavyzdziui, jei buvo
uzpultas lifte — vengia juo naudotis). Asmenys, patyr¢ trauminius jvykius, gali jausti
nuolatine jtampa, nuolatinj grésmés jausma ir baime, kad bet kurig akimirkg gali nutikti
kazkas blogo (Lietuvos traumy psichologijos asociacija, 2024).

Kitas simptomas, kuris daznai pasireiskia Zzmonés iSgyvenusiems karg, yra depresija. TLK-
10 depresija priskiria prie yra psichikos ir elgesio sutrikimy (TLK-10-AM, 2024). Pasak
gydytojo psichiatro V.Maciulio, depresijos priezastys ir simptomai labai jvairiis. Tai ir
nuotaikos sutrikimai, pasireiSkiantis litidesiu, ir sumazéjes aktyvumas, ir sulétéje judesiai
bei mastymas ar jvairlis somatiniai negalavimai (Maciulis, 2024). Depresija karo
pabégeliams dazniausiai sukelia patirtos emocinés traumos karo zonoje, namy ir artimyjy
praradimas. Taciau depresijos simptomus gali sukelti ir ne tiesioginis buvimas karo zonoje,
o per didel¢ koncentracija j ziniasklaidos vieSinamg informacija (Czupata ir kt., 2023). Po
atlikty tyrimy yra zinoma, kad 42 % karo pabégéliy 1§ Ukrainos kencia nuo vidutinés ar
sunkios depresijos (Kavanova, 2022).

Trecias sutrikimas, kuris daznai pasireiSkia karo pabégéliams, yra padidéjgs nerimas.
Aiskinamajame psichologijos terminy Zodyne nerimas apibréZiamas, kaip emociné biisena,
kai jauti neapibréZta grésmes iSgyvenima, kylantj dél vidinio ar iSorinio, tikro ar tariamo
pavojaus (Bagdonas, Bliumas, 2019, 203p.). Karo pabégéliams nerima kelia baimé, kad vél
patirs emociniy traumy, juos jkyriai persekioja nerimas dél savo namy ir Seimos nariy.
Padidéjes nerimas gali trukdyti kasdienei veiklai ir padaryti gyvenimg nejtikétinai sunkiu
(Mclean Hospital, 2022). Atlikti tyrimai rodo, kad net 53 % karg iSgyvenusiyjy ukrainie¢iy
jaucia padidéjusj stresa (Lushchak ir kt., 2023).

Atlikty tyrimy duomenys rodo, kad karg iSgyvenusiems asmenims pasireiSkianciy sutrikimy
skai€iai procentais yra labai dideli. Todél turime déti dideles pastangas tam, kad visuomenés

dalis, radusi prieglobsti Lietuvoje, jaustysi geriau.



1.1.2 Emociniai socialiniai aspektai

Karo metu Zzmonés susiduria su begale traumuojanciy jvykiy — nuo namy netekimo,
bejégiskumo bandant iSgyventi, nuo baimés buti perkeltiems j kitas Salis, prarasti
artimuosius, patirti smurta, pvz., kankinimus, Zzmogzudystes ir kitus gyvybei pavojingus
ivykius. Asmenys, patyre karo traumy, susiduria su nejprastai dideliais psichikos
iSgyvenimais: depresija, nerimu, baime, disocijacija, potrauminio streso sutrikimu ir kt.
(Sharma, 2022). Tyrimai rodo, kad karo pasekmés daro didelj poveik;j civiliy gyventojy
psichinei sveikatai. Moterys yra labiau paveiktos nei vyrai. Kitos pazeidziamos grupés yra
vaikai, pagyven¢ zmonés ir nejgalieji (Murthy & Lakshminarayana, 2006). Pasak moksliniy
tyrimy, zmones, net ir atsidiirusius saugiose Salyse, kur tiesioginés karo grésmés néra, karo
traumos ir su jomis susij¢ stresoriai nesiliauja persekioti. Kai Zmonés palieka karo zonas,
stresg sukeliantys veiksniai, susij¢ su naujomis juos priimanciomis $alimis ir naujy namy
radimu, gali taip pat sustipréti ir kelti naujy riipesciy (Anjum ir kt., 2023). Priimanciuose
Salyse karo pabégéliai susiduria su stresg kelianc¢iais sunkumais: finansiniu nestabilumu,
sunkumais ieSkant tinkamo biisto ir darbo, kalbos nemokéjimu, socialinio statuso praradimu
ir daugeliu kity aspekty (NCTSN, 2018).

Pasak Amerikos psichology asociacijos (APA), emocijos apibréziamos kaip sudétingas

reakcijos modelis, apimantis patirties, elgesio ir fiziologinius elementus. Emocijos yra tai,
kaip Zmonés sprendZia iSkilusias situacijas, kurios jiems atrodo svarbios. Emociniai
1Sgyvenimai susideda 1§ trijy komponenty: subjektyvios patirties, fiziologinés reakcijos ir
elgesio arba ekspresyvios reakcijos (APA Dictionary of Psychology, 2014).
Emocijos, kurios gali kilti karg i§gyvenusiems asmenims: pyktis, kai Zmonés mano, kad
jvykis, keliantis grésme jy gyvenimui yra nesaziningas ir neteisingas, geéda ir
pasididziavimas yra dvi moralinés emocijos, kurios gali kilti pripaZjstant savo ar
visuomeneés klaidas ar nuopelnus, susijusius su individualiais ar visuomenés interesais bei
gerove. BeviltiSkumas vienas 1§ daZniausiu emocijy, kurias jaucia karo pabégéliai. Tai
sukelia nevilt] ir bejégiSkumo jausma (Raccanello ir kt., 2024).

Be emociniy sunkumy karo pabégeliams tenka patiri ir socialiniy sunkumy karo metu.
Ukrainos Valstybés sienos apsaugos tarnybos duomenimis, esant karinei padéciai vyrai nuo
18 iki 60 mety gali biiti mobilizuoti ir jiems neleidziama keliauti uz Ukrainos riby
(Visitukraine, 2023). Taigi Ukrainos karo pabégélius daugiausiai sudaro moterys su vaikais.
Moterims vienoms reikia uZztikrinti pagrindinius poreikius ir gerove. Ankstesni tyrimai
parod¢é, kad moterys pabégélés gali patirti trigubg nepalankig padétj, nes su lytimi,

imigranty statusu ir priverstine migracija susije iSSiikiai susilieja ir vienas kitg sustiprina
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(Liebig ir Tronstad, 2018). Pabégéliams paprastai sunku patekti j darbo rinkg ir vidutiniskai
ju darbingumo lygis yra mazesnis nei kity migranty grupiy, atvykstanciy gyventi |
pasirinktas Salis (European Commission and OECD 2016). Kadangi dauguma atvykstanciy
karo pabeégéliy i§ Ukrainos yra moterys su vaikais, daznai bégancios be savo vyry, FRA
atlikta apklausa parod¢, kad trys i§ deSimties karo pabégéliy Europos Sgjungoje negali dirbti
del vaiko priezitiros, nes néra sudaryty tinkamy salygy vaiko prieziiiros jstaigose (European
Union Agency for Fundamental Rights, 2023). Dar vienas aspektas, su kuriuo susiduria
vieniSos karo pabégélés 1§ Ukrainos, yra ekonominis ir seksualinis iSnaudojimas. Kai kurios
Europos Sajungos Salys pradéjo tyrimus dé¢l prekybos zmonémis. Tokia patirtis gali turéti
ilgalaikj poveikj fiziniam ir psichologiniam asmeny saugumui, ypac jei asmenys licka be
pakankamos paramos, o tai turi jtakos priverstiniy migranty gebéjimui integruotis naujojoje
Salyje. Jiems yra sunku jsitraukti j darbg ar moksla, atsiranda nestabilumas ir baimés
jausmas (Phillimore et al., 2022). Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerija ir socialinés organizacijos veikia tam, kad Lietuvoje karo pabégéeliai gauty

reikalingg socialing parama bei jaustysi saugiai ir stabiliai (SADM, 2022).

1.1.3 Karo pabégéliy adaptacija ir integracija juos priémusiose Salyse

Pries iSvykdami j naujgjg Salj, karo pabégeliai patiria daug emociniy traumy. Atvyke 1 juos
prieémusias Salis, karo pabégéeliai ir toliau susiduria su tokiais sudétingais i$Stikiais, kaip
kultiiriné adaptacija, biisto paieSkos, psichikos sveikatos sunkumai, vaiky integracija i
Svietimo sistemg, darbo paieskos, pagalba savo Seimos nariams prisitaikyti ir mokytis
savarankiSkai nepaZjstamoje Salyje (Byrd, Natasha Brynn, 2021). Persikélimas ] naujas Salis
tampa lyg nauju gyvenimo etapu. Sj gyvenima keiéianti patirtis reikalauja, kad atvykstantys
prisitaikyty prie naujos aplinkos sistemos ir kitos kultiiros (Safak-Ayvazoglu ir Kunuroglu,
2021). Galimyb¢ mokytis yra biitina salyga karo pabégéliams, nes tai padeda integruotis |
naujaja visuomen¢ (Byrd, Natasha Brynn, 2021). Visose ES Salyse daromos pastangos
integruoti nuo karo bégancius ukrainieciy vaikus, Seimos informuojamos apie mokykly
teikiamg nauda. Taciau yra Zmoniy, kurie galvoja, kad tuoj galés grizti | namus ir neskuba
leisti vaiky j mokslus, taip mazindami savo Seimos integracijg naujosiose Salyse (European
School Education Platform, 2023). Lietuvoje esan¢io Ryty Europos studijy centro atliktame
tyrime, apie 35 % respondenty Lietuvos Svietimo sistemg ir vaiky prieziiiros paslaugas vertina
10 baly 1§ 10, o didziausios problemos yra kalbos barjeras ir sunkumai prisitaikant prie

Lietuvos Svietimo sistemos (Tkachuk, Kostrykina, Janelitinas, 2023). Kitas svarbus aspektas,
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su kuriuo susiduria karo pabégeliai kitose Salyse, yra skirtingos sveikatos sistemos. Dauguma
pabégéliy atvyksta i§ nuo karo nukentéjusiy Saliy ir pakeliui patiria tiek emociniy, tiek fiziniy
traumy bei daznai serga létinémis ligomis (Byrd, Natasha Brynn, 2021). Europos Salyse
prieglobst] rado milijonai karo pabégéliy i§ Ukrainos ir §i tendencija tesiasi. Dél dideliy
zmoniy srauty, kuriuos sukélé karas, truksta medicininés jrangos bei medicinos darbuotojy
(EIT, 2022). Lietuvoje atliktame tyrime teigiama, kad j sveikatos priezitiros specialistus
kreipési mazdaug 60 % nuo karo grésmés prieglobst] radusiy zmoniy. Lietuvos sveikatos
apsaugos sistema jie jvertino vidutiniSkai 6,32 balo ir pazymétina, kad tai daugiausia sietina
su ilgu vizito pas medikus laukimu, o ne su suteiktos medicinos pagalbos kokybe (Tkachuk,
Kostrykina, Janelitinas, 2023). Darbas yra dar vienas integracijos naujojoje Salyje aspektas.
Kuo greiciau karo pabégeéliai gali jgauti §j oficialy statusa dirbti, tuo greiciau jie galés
integruotis naujojoje Salyje. ES per kelias dienas po Rusijos invazijos suaktyvino perkeltyjy
ukrainie¢iy laikinosios apsaugos direktyva, kuri leidzia gyventi ir dirbti, o tai buvo labai
svarbu padedant jiems integruotis naujose Salyse (Catoir, 2023). Lietuvoje ukrainie¢iams
netaikomas darbo rinkos poreikio vertinimas. Jiems taip pat yra suteikta galimybé dirbti ir
pagal laikingja darbo sutart] ar vykdyti savarankiska veikla (UZimtumo tarnyba, 2022).
Tkachuk, Kostrykinos ir Janeliiino atliktame tyrime dauguma respondenty (65 %) Lietuvoje
turi stabilias pajamas. Daugiau negu puse¢ dirbanciy ukrainie¢iy pajamas gauna dirbdami
pagal oficialig darbo sutartj. Sie skaiGiai dZiugina ir rodo, kad Lietuvoje karo pabégéliai i3

Ukrainos integruojasi sekmingai (Tkachuk, Kostrykina, Janeliiinas, 2023).

1.2 Reabilitacijos galimybés karg i§gyvenusiems Zzmonéms

Ilgameciai moksliniai tyrimai rodo, kad reabilitacinis gydymas Zmonéms, kurie patyré
sunkius iSgyvenimus, gali padéti grei¢iau atsistatyti, veiksmingai sumazina potrauminio
streso sutrikimg ir depresijg daugiau nei 85% atvejy (Basoglu, 2006).

Pagal Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos pateikta
apibrézima, medicinine reabilitacija vadinamas kompleksinis medicininiy reabilitacijos
metody (kineziterapijos, ergoterapijos, fizioterapijos ir kt.) taikymas, atkuriant sutrikusias
paciento biopsichosocialines funkcijas. Medicininé reabilitacija taikoma pacientams po
sunkiy operacijy, ligy ar traumy, sergantiesiems létinémis ligomis. (Valstybiné ligoniy kasa
prie Sveikatos apsaugos ministerijos, 2024). Prasid¢jus karui Ukrainoje, Lietuvos
Respublikos vidaus reikaly ministerija iSleido jstatyma, kuriuo jsipareigoja suteikti sveikatos

priezitrg nuo karo bégantiems Ukrainos pilie¢iams kol vyksta kariniai veiksmai (Lietuvos
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Respublikos vidaus reikaly ministerija, 2022). Medicininé reabilitacija skiriama kare fiziskai
suzeistiems zmonéms, dazniausiai tai — kariai. Psichosocialiné reabilitacija tai yra
reabilitacija, kuri suteikiama psichikos ir elgesio sutrikimus turintiems Zzmonéms. Ji skiriama
po stacionarinio gydymo ligoningje. Psichosocialing reabilitacija Lietuvoje gali teikti tik
Jstaigos, turincios licencijg teikti stacionarines psichiatrijos paslaugas (Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministerija, 2012).

1.2.1 Stacionarts ir ambulatoriniai reabilitacijos centrai

Pagal Lietuvos jstatymuose numatytas gaires, reabilitacijos ligoninés taiko programas
po fiziniy traumy nukentéjusiems karo pabégéliams ir Ukrainos kariams. (Lietuvos
Respublikos vidaus reikaly ministerija, 2022). Druskininkuose veikia Kariy reabilitacijos
centras, kuriame sudaryta speciali programa asmenims, patyrusiems suzeidimus karo fronte
(Lietuvos kariuomené, 2021). Sis centras vienu metu priima $esis kariskius i§ Ukrainos,
kuriems suteikiama stacionaring trijy savaiciy reabilitacijos programa. Sioje programoje dirba
ir psichiatras-psichoterapeutas, kuris jiems suteikia psichologine pagalba (Baskiené, 2023).
Taciau $is centras ir programa skirta tik kariSkiams ir jy Seimy nariams. Jungtinése Amerikos
Valstijose (JAV) yra daug reabilitacijos centry, skirty karo veteranams, nes Sioje Salyje yra
didelé karo veterany bendruomene¢, kuri susiduria su jvairiomis problemomis. Potrauminio
streso simptomai neapsiriboja tik veteranais, taciau kariskiai patiria PTSD beveik keturis
kartus dazniau (8 % civiliy vyry ir 36 % vyry veterany). Nacionalinio psichikos ligy aljanso
(NAMI) duomenimis, depresija yra vienas labiausiai paplitusiy psichikos sveikatos sutrikimy.
Karo veterany gretose depresijos diagnozavimo daznis yra 14 % (Olenick ir kt., 2015). Tokio
pobiidZio reabilitacijos centruose veteranams taikomas medikamentinis gydimas kartu su
grupine ir individualia terapija (muzika, dailé ar psichology konsultacijos). Taciau 2022
vasar] prasidéjus Rusijos karui prie§ Ukraing, namus tur¢jo palikti per 13 milijony civiliy
zmoniy. Tokios karo migracijos pasaulis neturé¢jo nuo II pasaulinio karo laiky (Andrews ir
kt., 2023). Kartu su $ia karo pabégeliy migracija kilo poreikis suteikti pagalba, skirtg atsigauti
po kare patirty i§gyvenimy. Viena tokiy iniciatyvy buvo surengti tarptauting konferencija
Kijeve 2023 m. lapkri¢io 21 d. Jungtiniy Tauty plétros programos (JTVP) atstovai Sioje
konferencijoje aptaré i$Stikius, su kuriais susiduria reabilitacijos sistema Ukrainoje ir kitose
Salyse. NubréZztos pagrindinés $ios srities plétros kryptys ateinantiems metais, akcentuojant
tarptautinj bendradarbiavimo poreikj karo metu (United Nations Development Programme,
2023). Valstybés, kurios priemé daug pabégéliy, taip pat bando spresti, kaip padéti zmonéms,
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atsidirusiems jy Salyse. Vienas tokiy pavyzdziy yra Vengrijoje su karo pabégéliais i$
Ukrainos dirbanti nusipelniusi psichiatré Dr. Lilla Hardi. Jos teigimu, karo pabégéliy, kurie |
Vengrijg atvaziavo po trejy mety karo, psichiné biiklé yra prastesné, nei karo pabégéliy, kurie
pasitrauké j uzsienj dar karo pradzioje. Pasak Dr. Hardi, vienus ir kitus pasiekia nemalonios
naujienos i§ giminaiciy ir draugy, kurios nuolatos kelia jtampa. Dr. Hardi kartu su kolegomis
suktiré iniciatyvg teikti psichikos sveikatos gydyma ir psichosocialing pagalbg karo
pabégéeliams 1§ Ukrainos, kurie atvyksta j Vengrijg. Dr. Hardi komanda taiko muzikos ir dailés
terapijos metodus, nes zmonéms, kurie daugiau nei dvejus metus praleido karo zonoje ir
iSgyveno neapsakomus ziaurumus bei siaubg, yra sunku iSreiksti savo jausmus verbaliskai
(Simon, 2024). Lietuvoje, kuri taip pat priémé daugiau nei 40 tiikstanciy karo pabégéliy,
atsirado poreikis atidaryti Psichotraumatologijos centrg pabégéliams 1§ Ukrainos ir
Baltarusijos. Centras jsikiiré¢ Vilniaus psichikos sveikatos centre (Vasaros g. 5, IV korpusas).
Centre konsultuoja suaugusiyjy psichiatras-psichoterapeutas ir vaiky psichiatras-

psichoterapeutas. Konsultacijos vyksta ukrainieciy ir rusy kalbomis.

1.2.1 Uzimtumo programos

Karo traumas patyrusiems pabégeliams tenka susidurti su naujais streso veiksniais juos
priémusiose Salyse. Tai yra: kalbos barjeras, uZsienio kalbos mokymasis ir naujos socialinés
bei kultiirinés normos, kurios néra jprastos. Taip pat atsiranda su Seima susij¢ riipesciai,
mokykly paieskos, konfliktai, finansinés ir biisto problemos ar nedarbas. Buvo jrodyta, kad
streso Saltiniai, susij¢ su perkélimu ] naujg valstybe, kenkia psichinei sveikatai, gali i§Saukti
potrauminj streso sutrikimg (PTSD), nerimg ir depresija. Todé¢l labai svarbu visa apimtimi
padéti Zzmonéms, kurie ir taip iSgyveno karo siaubus (Ociepa-Kicinska Gorzalczynska-
Koczkodaj, 2022). Itin aktualu sukurti aplinkg, kurioje Zmonés galéty jaustis saugis.
BendruomeniSkumo jausmas Ukrainos visuomeng¢je yra gyvybiskai svarbus. Jiems tikrai rtipi
bendrauti, pasidalinti dZiaugsmais ir nusivylimais (Vitruk, 2023). Bendruomenés
supratingumas ir palaikymas padeda greiciau atsigauti po traumuojancios patirties. Buvimas
palaikanc¢ioje bendruomen¢je skatina karo pabégéeliy integracijg ir gerove bei gali padéti
uzkirsti kelig psichikos sutrikimy atsiradimui (Migliorini ir kt., 2023). Anot Vokietijoje
atlikto tyrimo, pagrindiniai psichinés gerovés ir socialinio atsparumo S$altiniai pabégeliams
yra vietos bendruomeniy supratingumas, socialiniy paslaugy prieinamumas, naujy pazinciy
kirimas ir galimybé mokytis. Buvimas bendruomenése ir galimybé mokytis skatina

pabégéelius palankiai zitréti ] savo gyvenimg ir ] ateit] naujojoje Salyje. Taip pat buvo
13



nustatyta, kad tai palengvina geresne integracijg ir prisitaikyma (Gebresilassie ir kt., 2022).
Valstybése, kurios priémé daugiausiai karo pabégéliy i§ Ukrainos, buvo jsteigti uzimtumo
centrai, skirti nuo karo bégantiems zmonéms. Lenkijos sostingje Varsuvoje, kuri priémé daug
karo pabégeliy, veikia septyni ukrainie¢iams skirti centrai. Siuose centruose zmonéms
suteikiama teisinés pagalbos, kalbos kursai, maisto gaminimo pamokos, jogos ir
psichologinés pagalbos mokymai (Danish Refugee Council, 2023). Pabégéliai turi didesnj
prastos psichinés sveikatos rodiklj, palyginus su bendra populiacija, taciau jie reciau kreipiasi
1 specialistus. Tai labai paveikia jy geb¢jimg integruotis naujojoje Salyje (Sangalang ir Vang,
2017). Todél labai svarbu uztikrinti prieinamas paslaugas pabégéliams nuo karo. Lietuvoje
veikia Ukrainos centras, kuris yra jsteigtas Vytauto Didziojo universitete. Centre sudarytos
salygos ukrainieiams bendrauti tarpusavyje, organizuoti kultiiros, Svietimo ir socialinius
renginius, mokytis lietuviy kalbos (Ukrainos centras, 2022). Socialiniy rySiy kiirimas ir
isitraukimas j socialines veiklas yra priemon¢ atitraukti démesj nuo slegianciy minciy. Be to,
narSymas socialiniuose tinkluose taip pat pagerina pabégeliy vaiky patirtj mokykloje
(Measham ir kt., 2014). Bendruomeniy parama ir uzimtumas pagerina pabégéliy psichologing

biiseng beviltiskumo laikotarpiu (Anjum ir kt., 2023).

1.3 Dailés terapija karg iSgyvenusiems zmoneéms

Pasak Amerikos dailés terapijos asociacijos, dailés terapija padeda tyrinéti savo
jausmus, sutaikyti emocinius konfliktus, ugdyti savimone, valdyti elgesj ir priklausomybes,
ugdyti socialinius jgiidZius, gerinti orientacijg j tikrove, sumazinti nerimg ir padidinti savigarbg
(Ramirez, 2009). Mokslininkeés K.Collie su kolegomis atlikti tyrimai jrodo, kad kiirybiné raiSka
padeda atsigauti nuo emociniy sutrikimy, susijusiy su psichologinémis traumomis ir
iSgyvenimais, taip pat dailés terapija yra veiksmingesné uz kitus gydymo biidus, nes
pacientams, patyrusiems emocines traumas, taip yra lengviau apdoroti ir pateikti patirtus
iSgyvenimus nei verbalinés terapijos metu (Collie ir kt. 2006). Pavyzdziui, analizuojant
N.Morina ir kity mokslininky tyrimus, kurie kalba apie depresijos ir potrauminio streso
paplitimg civiliams i§gyvenusiems kara, galima teigti, jog Zmonéms, kurie iSgyveno kara, yra
didesn¢ tikimybé turéti psichikos sveikatos komplikacijy, jskaitant nerimg ir depresija,
palyginti su tais, kurie nepatyré ty karo iSgyvenimy (Morina ir kt., 2018). Dar viena aktuali
problema yra kalbos barjeras, kuris ukrainieciams sukelia diskomforta, todel daugelis tyrimy
patvirtina, kad dailés terapija yra veiksminga Zzmonéms, turintiems Zodinio bendravimo

sunkumy dé¢l kalbos nezinojimo ir tiems asmenims, kurie patiria daug psichologinio nerimo
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(Kim ir kt., 2022). Daugumos dailés terapijos tyrimy rezultaty rodo, kad kuriant yra lengviau
iSgyventi trauminiy situacijy patirtis, o neigiamy emocijy iSreiSkimas meno priemonémis ir
traumos vizualizavimas yra maziau emociskai skaudus (Kim ir kt., 2022). Taip dailés terapija
suteikia galimybe karo pabégéliams toleruoti savo neigiamas emocijas, kai jie tampa pajégiis
reguliuoti savo emocijas. (Annous ir kt., 2022). Kai asmenys vaizduoja savo tikruosius namus,
artimuosius, savo istorijas per piesima, jy asmenyb¢ gali sustipréti ir patirti momentiniy namy,
stabilumo ir prisiminimo jausma (Dieterich-Hartwell ir Koch, 2017). Taip pat ir lytéjimo bei
regos pojuciai tiesiogiai jungiasi su misy smegeny baimés centru, tod¢l dailés terapija yra
tinkama dirbti su trauminémis patirtimis (Lusebrink, 2004). Tokiems pacientams yra
veiksmingas mandalos technikos taikymas, nes jis naudingas jvairaus amziaus grupéms gydyti
(Slayton, D'Archer, ir Kaplan, 2010). Dailés terapijos taikymas ivairiy emociniy traumy
gydymui suteikia erdveés individualiai tyrinéti jvairias mintis ir jausmus, labiau sutelkti démesj
1 save (Naff, 2014; Skeffington ir Browne, 2014). Atlikti tyrimai parodo, kad dailés terapija yra
veiksmingas gydymo buidas suaugusiems, patyrusiems traumas, ypac tada, kai gydymas yra
ilgalaikis (Regev ir Cohen-Yatziv, 2018). Kai kuriy psichodinaminés krypties psichoterapeuty
poziiiriu, dailés terapijos taikymas emociniy traumy gydymui pabrézia ryS$j tarp kiino,
biologijos ir proto (Kalmanowitz ir Ho, 2016). Dail¢s terapija sujungia praeit] ir dabart], bet
kartu suteikia jausmg Cia ir dabar, nes kiirybinis procesas vyksta dabartyje. Pacientas pieSia
praeitj ir taip aktyviai jsitraukia j procesa, nes pieSdamas dabartyje sugeba palengvinti praeities
iSgyvenimus (Kalmanowitz ir Ho, 2016). Anot Kalmanowitz ir Ho atlikto tyrimo su pabégéliais,
kurie buvo priversti palikti savo valstybes dél grésmes gyvybei, dailés terapija gali palengvinti
iSreik$ti jausmus, kurie yra susij¢ su trauma, kancia ar susidorojimu, o ypac¢ tokiomis
emocijomis kaip pyktis, jnirsis, pazeidziamumas, depresija ar nusivylimas. Tai taip pat gali
sukelti palengvéjimo jausma ir atskleisti tai, kas anksc¢iau buvo nesgmoninga. PieSiant gali kilti
emocijos, jausmai ir prisiminimai, o tai anksc¢iau buvo uZslopinta. Dailés terapija tyrimo
dalyviams padéjo suprasti ne tik tai, kas jie buvo ir kg i§gyveno, bet galbiit ir tai, kuo jie galéty

tapti ateityje.
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1.3.1 Karg i§gyvenusiy zmoniy pieSiniy specifika

Knygos ,,Art-Making with Refugees and Survivors* autoré Sally Adnams Jones teigia kad,
asmeniniy iStekliy jvertinimas ir savigarbos lygis turi didelg ir teigiamg jtaka gero darbo
lukesciams. Ir aukStesnis asmeniniy iStekliy lygis, ir auksStesnis savigarbos lygis 1émé didesnius
gero darbo lukesc¢ius. Asmeniniy iStekliy jvertinimas taip pat teigiamai veikia savigarbos lygi.
Mokslininkai rado tiesioginj rysj tarp asmeniniy istekliy, savigarbos ir polinkio j nuolankuma
(Toll, 2018).

Dailés terapija pabégéliams gali tapti lyg laikinais namais vykstant adaptacijos procesui,
saugia ir aktyvia pereinamgja erdve. PieSiant ar lipdant skulptiiras namy temomis i$ praeities,
galima padéti pabégéliams islaikyti savo tapatybg per mena, o saugiy erdviy kiirimas ateiciai
padeda zvelgti 1 priekj ir kaupti vidinius resursus. Tyrimai rodo, kad per kiirybinius menus
zmonés lengviau prisitaiko prie naujos aplinkos (Dieterich-Hartwell ir Koch, 2017).

Zmoniy i$gyvenusiy emocines traumas pie§iniuose daZniausiai iSkyla prisiminimai apie
traumines patirtis, sapny vaizdiniai, taip pat neretai vaizduojamas kaltés jausmas (Talwar,
2007). Karo siaubus iSgyvenusiy zmoniy pieSiniuose daznai figiiruoja tamsiy spalvy atspalviai,
grafin¢je raiSkoje dominuoja astrios linijos ir kontiirai, daZniausiai pieSiama nervingai ir greitai,
o tai parodo didelj nerima, jtampg ir stresa (Tomassoni ir Galetta, 2016). Shahla Nakhost
Isfahani dailés terapijos tyrime raSo, kad asmeny, kurie buvo priversti palikti savo namus,
piesiniuose jauciama nostalgija, iSsiskyrimo ir netekties, vieniSumo, kaltés ir gédos jausmai.
DaZnai vaizduojami geri vaikystés prisiminimai, tradicijos ir religiniai aspektai, kurie
iSreiskiami simboliais (Isfahani, 2008). Karo siaubus iSgyveng¢ ukrainie¢iai savo terapiniuose
piesSiniuose vaizduoja savo skausma, vilt] ir daug patriotiSkos simbolikos (Arhirova, 2023).
Pasaulyje néra daug tyrimy apie suaugusiyjy Ukrainos karo pabégeliy pieSiniy specifika dailés
terapijoje, tad atlikta empiriné tyrimo dalis suteiks daugiau naudingos informacijos. Tikrinant

Lietuvos universitety duomeny bazes, tyrimy nebuvo aptikta.
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2. TYRIMO METODIKA

Tyrimo objektas: Karg iSgyvenusiy ukrainieciy karo pabégéliy dailés terapijos patirtys.

Tyrimo dalyviai: Suaugusieji pabégéliai i§ Ukrainos, kurie iSgyveno karo siaubus.

Metodai: Interviu, refleksijos ir pieSiniy formaliyjy elementy analizé.

Tyrimo vieta: Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugijos biuras ir PC Europa. Lietuvos
Raudonais KryZius (RK) tai — visuomeniné organizacija, kurios veiklos tikslas yra apsaugoti

Zmoniy gyvybes ir oruma, teikti visokeriopa pagalba nelaimés istiktiems Zzmonéms.

Tyrimo eiga: Pirmiausiai buvo suformuota problematika ir tyrimo aktualumas. Surasta
organizacija, kuri sutiko skirti patalpas ir dalj inventoriaus. Véliau buvo pradéta ieSkoti tyrimo
dalyviy. Registracija | uzsiémimus vyko RK interneto platformose. Pirmojo uzsiémimo metu
vyko jvadinis pristatymas apie dailés terapija, tyrimo tikslus, o dalyviai buvo supazindinti su
dailés terapijos etika ir uzsiémimy taisyklémis, buvo surengtas jZanginis dailés terapijos
uzsiémimas. Po visy uzsiémimy jy dalyviai buvo pakviesti dalyvauti interviu. IS viso vyko 7
dailés terapijos uzsiémimai, o 8-0jo uzsiémimo metu vyko interviu su kiekvienu dalyviu.
Interviu buvo jrasinéjami, o po kiekvieno uzsiémimo darbai buvo fotografuojami ir apraSomi.
Antrojo uzsiémimo metu dalyviy, kurie apsisprendé dalyvauti tyrime, buvo papraSyta pasirasyti
sutikimo forma (priedas nr. 1). Pasibaigus visom sesijoms, interviu jrasai buvo i§Sifruojami ir
analizuojami teminés analizés biidu. Po to buvo atlikta pieSiniy formaliyjy elementy analize ir
daromas palyginimas su teminés analizés rezultatais. Véliau buvo formuluojamos iSvados ir

rekomendacijos.

2.1 Tyrimo organizavimas

Tyrimas vyko Lietuvos Raudonojo KryZiaus draugijos biuro Azijos auditorijoje, kuri
isiktrusi prekybos centro ,,Europa® treCiajame aukSte. Pirmasis susitikimas vyko 2023 m.
lapkri¢io 30 d. nuo 16 val. IS viso su dalyviais buvo surengti 8 susitikimai, kuriy trukmé
ketvirtadieniy vakarais buvo po 1,5-2 val. Paskutinis susitikimas jvyko 2024 m. sausio 25 d. Jo

metu buvo imami interviu. Tyrimo dalyviy atranka padéjo organizuoti RK organizacija, turinti
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savo sklaidos kanalus ir galéjusi informuoti prieglobstj Lietuvoje gavusius ukrainiecius. Dailés
terapijos uzsiémimy eigg sudaré¢ pasisveikinimas, pasikeitimas informacija apie dalyviy
savijautg, buvo praneSamos naujienos, jvykusios per savaite, o véliau buvo atlickama apsilimo
uzduotis (ne visada). Tada sekdavo pagrindinés temos paaisSkinimas, pats kiirybinis procesas,
refleksija ir atsisveikinimas iki kitos savaités. Uzsiémimy dalyviai pasirasé sutikimo forma,

kurioje pritare piesiniy ir refleksijy metu i§sakyty min¢iy naudojimui tyrimo tikslams.

2.2 Tyrimo dalyviai

I kvietimg dalyvauti dailés terapijos uzsiémimuose uzsiregistravo 18 asmeny. | pirmaji
jvadin] uzsiémima atéjo 7 Zmonés. Po pirmojo uzsiémimo kai kurie dalyviai paaiSkino, kad
jiems per sunku dalyvauti tokio tipo uzsiémimuose. Kiti pareiské, kad negali dalyvauti dél
darbo, treti nepaaiskino, kodé¢l negrizo. | antraji uzsiémimg atéjo 3 dalyviai, kurie ir sutiko
dalyvauti tyrime bei pasirasé, kad dalyvaus interviu visy sesijy pabaigoje. Raudonojo Kryziaus
darbuotojai paaiskino, kad jy praktikoje daznai pasitaiko zmonés, kurie uZzsiregistruoja, bet

nusprendZia neateiti, kai uzsiémimai yra nemokami.

Dalyvis vardai | Apytikslis amZius Uzsiémimy skaicius, | Sutiko dalyvauti
pakeisti) kuriuos dalyvavo tyrime ir  dave
interviu

Anastasia 25-30 5 Taip

Maria 50-55 7 Taip

Irina 55-60

Antonina 25-30

Olena 30-35

Alla 25-30

Andriy 60- 65 7 Taip

1 lentelé
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2.3 Tyrimo etika ir taisyklés

Viso tyrimo metu buvo laikomasi etikos normy. Pirmojo uzsiémimo metu dalyviai buvo
informuoti apie tyrima, jo reikSme ir eigg. Dalyviams buvo paaiskintos taisyklés, kurios suteiké
uzsiémimams tvarkos ir struktiiros. Tyrimo dalyviams buvo jteikta sutikimo forma, kurios
vienas egzemplioriy atiteko jiems. Sutikimo formoje galima buvo pazymeéti, ar tyrimo dalyviai
sutinka dalyvauti interviu, kuris bus jraSomas. Tyrimo metu buvo uztikrintas visy dalyviy
konfidencialumas ir saugomas jy privatumas, uzdaromos durys ir pakabinta lentelé su uzrasu,
kad vyksta uzsiémimas ir pasaliniai negali uzeiti. RaSytiniame tekste vardai pakeisti, o pateiktas

amzius yra apytikslis.

2.4 Tyrimo metodai

Atlikto tyrimo tikslas yra iSanalizuoti dailés terapijos poveikj karg iSgyvenusiems
pabeégeliams 1§ Ukrainos. Norint jzvelgti ir suprasti problemos mastg 1§ vidaus, buvo pasirinktas
kokybinio tyrimo metodas.

Tyrime buvo nuspresta duomenis rinkti pasiZymint dalyviy iSsakytas mintis uZsiemimo metu,
o po sesijos — uzfiksuoti refleksijas ir elgseng. Refleksijos leis surinkti daugiau informacijos
apie traumines patirtis iSgyventas karo metu.

Tyrime buvo pasirinkta naudoti teminés analizés metodologija, tod¢l, kad tai yra vienas
populiariausiy kokybiniy tyrimy analizés metody. Teminés analizés modeliu siekiama atskleisti
tikrajg tyrimo prasme (Derek, 2021).

Refleksijy papildymui po visy dailés terapijos uzsiémimy i§ tyrimy dalyviy buvo paimti pusiau
struktiirizuoti interviu. Dalyviams sutikus, interviu buvo jraSomi diktofonu. Interviu véliau
buvo issifruoti (transkribuoti), sudéti pagal temas ir potemes tolesnei analizei.

Paskutinis duomeny rinkimo btidas buvo tyrimo metu atlikty pieSiniy steb¢jimas ir
analizavimas. Buvo atlikta pieSiniy formaliyjy elementy analizé. Formaliis elementai daznai
naudojami dailés terapijos piesiniy vertinime. Po atlikty tyrimy daroma prielaida, kad formalieji
elementai gali padéti patikimai ir pagrjstai jvertinti pacienty emocing biiseng (Pénzes ir kt.,

2020).

2.4.1 Teminé analizé
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Temine¢ analizé¢ tai — daznas kokybiniy tyrimy analizés metodas. Paprastai tai yra
interviu ar stenogramos. Tyréjas atidziai nagrinéja duomenis, kad nustatyty bendras temas,
id¢jas ir prasmés modelius, kurie kartojasi analizuojant tiriamuosius (Caulfield, 2019). Anot
Gaizauskaités ir Valaviienés, interviu, kaip duomeny rinkimo metodu, siekiama surinkti
duomenis, atitinkanc¢ius kokybinio tyrimo siekius. Kokybinio interviu pagrindiniai aspektai
yra atviri klausimai, | kuriuos tikimasi gauti kiek jmanoma iSsamesnius ir atviresnius
atsakymus, suformuluotus ir pateiktus paties tyrimo dalyvio (Gaizauskaité ir Valaviciene,
2016). Kvale (Kvale, 2007) savo knygoje pabrézia, kad interviu tyrime biitina atlikti Siuos
zingsnius:

1. Suformuluoti tyrimo koncepcija, tikslus ir klausimus — ,, Kas ir kodél bus tiriama? *

2. Sudaryti metodinio tyrimo plang. Pasirinkti ir pagristi duomeny rinkimo metodus ir biidus,
spresti tyrimo dalyviy atrankos klausimus, numatyti praktinius ir organizacinius veiksmus,
kaip reikalingas priemones.

3. Atlikti interviu — rinkti duomenis.

4. I8sifruoti (transkribuoti) interviu, analizuoti ir interpretuoti duomenis.

5. Ivertinti surinktas temas, jas jvardinti ir apibrézti

6. Parengti tyrimo ataskaitg, pristatyti air paraSyti rezultatus.

Anksciau atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad teminé analizé puikiai veikia dailés terapijos

tyrimuose, norint nustatyti pagrindines tyrimo temas (Hacmun, 2021) .

2.4.2 Piesiniy analiz¢ (formaliyjy elementy analize)

Formaliis elementai daZnai naudojami dailés terapijos kiiriniy vertinime. Po atlikty tyrimy
daroma prielaida rodo, kad formalils elementai yra stebimi terapiniai dailés kiiriniy aspektai,
leidZiantys patikimai ir pagrjstai jvertinti pacienty psiching sveikatg (Pénzes ir kt., 2020). Taip
pat atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad dailés terapijai modifikuota formaliyjy elementy skalés
(FEATS) sistema suteikia kliniSkai reikSmingos informacijos, leidZiancios jvertinti stresa,
iveikos mechanizmus, nerimg ir depresija (Pui-Kwan ir kt., 2024). Anot Sarah P. Pfeil,

dailés terapijoje yra svarbus veiksnys — paciento kiirinyje pastebéti formaliuosius elementus.
Linda Gantt iSrado FEATS skale, kad jvertinty pateikta kiirinio vaizdg pagal panaudotus
elementus. Naudojant FEATS skale ir zvelgiant | paciento meno kirinj, atsiranda

intelektualumo jausmas. Tai svarbu prie§ pradedant daryti kokias nors prielaidas ar darant
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skubotas iSvadas apie menag kuriantj pacienta/klienta (Pfeil, 2018). Formalieji elementai

jvertinti skaléje nuo O (labai blogai) iki 5 (labai gerai).

Siame tyrime buvo nagrinéjami $ie formalieji elementai (priedas nr. 5):

1.

Objektas. ISsami informacija apie objektus ir aplinkg. Skal¢ matuoja ar asmuo
konkreciai laikési nurodymy ir j direktyva jtrauké tik konkreCius elementus, ar ka
pridéjo nuo saves, ar pagrazino (Gantt ir Anderson, 2009).

Kompozicija. Sioje skaléje vertinamas objekto piesinio centriskumas ir simetriskumas
(Pénzes it kt., 2020).

Spalvos isryskinimas. Spalvos pritaikomos objektams ir tam tikroms pieSinio sritims.
Jei spalvos naudojamos tik formos ar objekto kontiirams nubrézti, jvertinimas yra 1. Jei
visas pavirSius yra padengtas spalvomis, jvertinimas — 5 (Gantt ir Anderson, 2009).
Isitraukimo energija. Kiek pacientas jdéjo energijos ir jsitraukimo j kirinj. 0 baly —
mazai energijos, 5 balai — energijos perteklius (Pfeil, 2018).

LogiSkumas. Loginé skalé skirta jtraukti keistus elementus, kuriuose néra logiskumo.
Skalé sagmoningai skiria humoristinius ar satyrinius elementus nuo ty, kurie, atrodo,
neturi jokios logikos biiti pieSinyje (Gantt ir Anderson, 2009).

Linijos kokybé. Sioje skaléje atsizvelgiama j bendraja linijy kokybe ir ju valdymo
laipsnj. Pernelyg ryskios jvertinamos 5, o linijos, kurios, atrodo, kad yra nupiestos

drebancia ranka, yra jvertintos 3 (Gantt ir Anderson, 2009).

Véliau iSanalizavus formaliuosius rezultatus, duomenys bus sulyginti su teminés analizés

rezultatais ir refleksijos uzrasais.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

3.1 Teminés analizés rezultatai ir apibendrinimas

3.1.1 Savo identiteto praradimas

Anot psichologo Zemir Popovac, kuris ir pats buvo karo pabégélis, ,,Biiti pabégeliu
reiSkia prarasti didele dalj kontrolés ir tapatybés.” Pasak Popovac, daznai karo pabégéliai
susiduria su nedarbu ir socialinio statuso pasikeitimu, nes jgytos patirtys, iSsilavinimas ir
igiidZiai néra pripazjstami juos priémusiuose valstybése (Grenhaug, 2019).

Tyrimo dalyviai interviu metu ne karta mingjo, kas jie buvo iki karo ir kaip viskas
drastiSkai pasikeiteé prasidéjus karui: Buvau baigusi teises studijas, dirbau juriste vienoje
geriausiy miesto kompanijy, labai mégau savo darbq. Dabar dirbu parduotuvéje (Anastasia).
Visq gyvenimg dirbau buhaltere. Dabar esu pensijinio amziaus, bet vis tiek prisidurdavau prie
pensijos dirbdama buhaltere privaciai, nes zmonés kreipdavosi | mane (Maria). Kitas dalyvis
kvatodamas pristaté savo pareigas: Profesionalus senelis (Andriy).

Karo pabégélius naujosiose valstybése lydi ne tik profesiniai poky¢iai, kurie yra didelé,
bet, matyt, ne didziausia béda. Traumuojanciomis patirtimis tampa Seimy, draugy, buvusiy
namy ir turto praradimas.

Daugelis namy, kuriuos buvo priversti palikti karo pabégéliai, buvo sugriauti, kiti — uzgrobti ir
uzimti svetimSaliy (Myers, 2022). Tyrimo dalyviai skirtingai iSgyvena namy praradimg. Namus
palikome pasiéeme vos kelis daiktus, iSvaziavome palike viskg (Maria). Kitas dalyvis maziau
1Sgyveno de¢l namy, nes juose liko gyventi siinaus Seima. Dar viena dalyve iSgyveno namy
praradima labai skaudziai, nes jos namai yra okupuotoje teritorijoje: Jie sugriove viskq ... Eidami
po saves paliko tik griuvésius ... Neliko nieko, sunaikino mamos puoselétus gélynus... Sapnuoju,
kaip sédziu savo balkone ir geriu kavg (Anastasia).

Anot Polinos Klykovos, Siais laikais karas yra viena 1§ pagrindiniy priezas¢iy, kodél daugelis
Seimos nariy yra atskiriami vieni nuo kity. Vyrai lieka ginti valstybés, o Zmonos su vaikais yra
perkeliamos | uzsienj arba j saugesnius Salies regionus. Be to, vaikai kasdien dél karo tampa
naSlaiciais. (Klykova, 2022). Tyrimo dalyviai, kaip ir daugelis karo pabégéliy, buvo atskirti nuo
savo Seimos nariy: 7évai nusprende likti namuose... Negalime jy aplankyti, nes jie okupuotoje
dalyje (Anastasia). Merginos balse jautési susigraudinimas. Kita dalyveé Maria: Dukra su aniiku
pasirinko grizti j Kijevq, kad biity arciau vyro... Ten jy Seima, o as — c¢ia (Maria). Andriy
apgailestauja: Mano visa Seima liko ten, nes sinus negali iSvaZiuoti... Labai pasiilgau savo

aniikéliy, nes man jie yra viskas (Andriy).
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Karo pabégeéliai praranda ne tik Seimas, bet ir draugus bei bendruomenes. Tyrimo
dalyviai ne karta minéjo jiems brangius Zmones, su kuriais buvo priversti atsisveikinti: Labai
ilgiuosi laiko su draugémis, kai eidavome j spektaklius (Maria). Susitikdavome kiekvieng
penktadienj su merginomis, man to labai tritksta cia... Gerai, kad yra pokalbiai per kameras

(parodo telefona), daug bendraujame taip (Anastasia).

3.1.2 Trauminés karo patirtys

Tyrimo dalyviai per trumpg laikg iSgyveno daug trauminiy patir¢iy. Kaip ir daugeliui
karo pabégéliy, jiems taip pat prie Siy traumy prisideda dar neuzgijusios viso gyvenimo patirtys,
kurias sukaupé tyrimo dalyviai. Interviu metu ne karta paminétos traumingés patirtys, lydéjusios
tyrimo dalyvius per ju gyvenima: Mes su broliu dalyvavom Cernobylio avarijos likvidavimo
darbuose, nes gyvenome netoliese. Jis miré po pusés mety, mama — dar po mety, o man
pasisekeé, nes pagijau nuo skydliaukés vézio... Galvojau, kad Cernobylis buvo baisiausia, kas
galéjo nutikti man ir mano tautai, bet klydau (Andriy). Dalyvé Maria dziaugési, kad per
gyvenimg neturéjo dideliy sukrétimy: Gyvenau grazy gyvenimq, mokiausi, dirbau visq
gyvenimgq, paskui padéjau auginti anitkqg, o prasidéjus karui viskas sugriuvo, kaip korty
namelis... Jauciausi lyg viskas slysta is po kojy, o a$ nieko pakeisti negaliu (Maria). Trecioji
tyrimo dalyvé Anastasia prisipazZino, kad net blogiausiame sapne nebiity susapnavus, kad jos
gyvenimas taip pasikeis: Viskas buvo puiku, dirbau mylimg darbg, atsigavau po skausmingy
skyryby, sutikau naujqg mylymgjj, tévai buvo sveiki... Subombardavo salimais esantj kaimgq, prie
kelio buvo suguldyti Zmoniy kiinai, juos tampé Sunys. Niekada neuzmirsiu to vaizdo... Net ir
dabar pabundu krupciodama (Anastasia). Maria pasidalino emocijomis, kurias patyre
pirmomis karo denomis: Sulékéme visi j metro pozemj, visur kauke sirenos, Zmoniy akyse matési
baimé. Laikiau stipriai dukros ir anitko rankas, nes bijojau, kad jie pasiklys Zmoniy maséje
(Maria). Andriy prisimineé: Kare praradome sesers berniukqg. Narsus buvo vaikinas. Sesuo
paliizo visai, nes jis buvo jos vienturtis (Andriy). Maria pasidalino apie Vilniuje kaukiancias
arenas: Kai kaukia sirenos, akimirksniu mintyse grjztu j karo pirmgsias dienas, Sirdis pradeda
., kalatotis “ (Maria). Andriy Sausio 13-osios min¢jimas Lietuvoje mintimis sugrazino ] karo
alinamg Ukraing: Tie liepsnojantys lauzai ir Zmonés aplink (dalyvio akyse pasirodé asaros).
Jiis Zinote, kq tai reiskia (Andriy). Anastasia iSreiSké nora: Noréciau pragyventi nors vieng

dieng be minciy apie karg (Anastasia).
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3.1.3 Padidéjes nerimo lygis kara iSgyvenusiems asmenims

Atlikti tyrimai rodo, kad tarp didziausiy karo pasekmiy reikSmingiausias yra poveikis
civiliy gyventojy psichinei sveikatai. Tai gali buti tiesiogiai susij¢ su pavojumi zmogaus ar
artimo gyvybei, finansiniai praradimai ir sunkumai ar sentimentalios netektys. Tyrimo dalyviai
pabrézé, kad stresas yra jy nuolatinis palydovas. Tyrimo dalyvei Maria’jai stresg kelia
nutrukstantis rySys su dukra: Daznai nebiina rysio, tas laikas, kai nebedraujame, man slenka
labai létai, prisigalvoju visko (Maria). Taip pat Siai dalyvei stresg kelia ir tai, kad ji nezino, kiek
ilgai nereikés mokeéti uz buta, kuriame gyvena: Biity labai sunku isgyventi, jeigu reikéty mokéti
uz buto nuomg (Maria). Dalyviui Andriy’jui stresg kelia naujienos i$ karo fronto: Kiekvienas
rytas prasideda naujienomis is Ukrainos. Buna geresniy dieny, bet retai (Andriy). Anastasia’jai
stresa kelig prarasti namai, tévy saugumas ir jy sveikata: Nebeliko nieko, lyg niekada nieko ir
nebuvo... Ten bombarduoja kiekvieng dienq, daznai néra elektros ir rysio... Néra nei vaistu,
nei mediky. Visi kas galéjo — isvyko (Anastasia). Dar vienas dalykas, kurj iSgyvena karo
pabégéliai, nuo patiriamo nuolatinio streso yra emocinis disbalansas. Atlikus tyrimus teigiama,
kad jvairts emociniai sutrikimai ir nuotaiky kaita yra paplit¢ tarp karo pabégeliy ir gali
pasireikiti ne i§ karto, o po daugelio mety. Sie sutrikimai susije ne tik su kare patirtais
iSgyvenimais, taiau ir jvykiais, susijusiais su persikélimu, ekonominiais ir socialiniais
sunkumais (Bogic ir kt., 2015). Tyrimo dalyviai atskleid¢, kad nuotaiky kaita patiria gana
daznai. Tai buvo galima jzvelgti taip pat ir sesijy metu. Tyrimo dalyvé Maria: Dabar daznai
verkiu, aSaros liejasi, kaip lietus is giedro dangaus (Maria). Kitas tyrimo dalyvis: Uzsiplieskiu
labai greitai, Zmonéms atrodau grésmingai, bet as toks nesu (Andriy). Tre€ioji dalyve pasidare
jautresné: Asaros pacios béga (Anastasia). Kaltés jausmg patiria daznas karo pabéggélis ir tai
sukelia stresing savijautg. Karg iSgyvenusio asmens sindromas yra Zzmogaus jausmas, kai jis
mano, kad padaré ka nors blogo, nes i§venge traumas kelianc¢iy jvykiy, o kiti to nepadaré. Todeél
toks kaltés jausmas yra labai daznas (Museums Association, 2024). Atlikti tyrimai rodo, kad
toks kaltés jausmas daZnai siejamas su PTSS simptomatika (Murray et al., 2021). Tyrimo
dalyviai ne kartg saké¢, kad jaucia kaltés jausma dél vienokiy ar kitokiy poelgiy, susijusiy su
karo laikotarpiu. Dalyvei Anastasia’jai apmaudu, kad tévy néra su ja: Jauciuosi blogai, nes
nejtikinau tévy vaziuoti kartu (Anastasia). Maria jaucia kalte, kad ¢ia yra viena: 45 ¢ia, o mano
visa Seima grizo atgal (Maria). Andriy jaucig kalte dél sunaus: Mano sinus neina kariauti,
blogai ji iSaukléjau. Jeigu tik buciau jaunesnis ir sveikesnis, pats eiciau j frontq, o dabar is

manes jokios naudos (Andriy).
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3.1.4 Karo pabégéliy patiriami integracijos sinkumai naujojoje valstybéje

Karo pabégéliai susiduria su jvairiais sunkumais juos priémusiose Salyse. Nors tiesioginés
karo grésmés nebéra, bet naujai atvyke zmonés susiduria su ekonominiais ir socialiniais
sunkumais, nedarbu bei sunkia integracija (OECD, 2023). Taip pat karo pabégéliai susiduria su
sveikatos problemomis ir ilgomis eilémis ligoninése, nes medicinos istaigos yra perkrautos. Tas
pablogina tiek fizine, tieck emocing biiseng (Katsiaficas ir Frela, 2022). Tyrimo dalyviai atvyke
1 Lietuva susiduré su jvairiais sunkumais. Maria nezinojo, kur bus apgyvendinta: NeZinojau, ko
tikétis, bet buvau su dukra ir anitku, tad buvo drgsiau. Véliau seke jsikiirimo sunkumai: Butg
gavome, bet jis buvo tuscias, kiekvieng dieng eidavau j humanitarinés pagalbos skyriy, kol po
truputj susirinkau biitiniausius dalykus (Maria). Maria pabréze ir tai, kad ilgai uztruko, kol
pazino Vilniy: Kiekvieng dieng vazZiuodavau autobusais skirtingais marsrutais tam, kad
pazinciau i miestq (Maria). Andriy patiriy su integracija neisskyrée: Vilnius priemé mane labai
gerai, zmonés cia labai geri (Andriy). Anastasia’jai apmaudu, kad ji nedirba pagal profesija.
Taip pat merginai nesmagu, kad negali susikalbéti su savo bendraamziais lietuviais, nes yra
kalbos barjeras: Noréciau bendrauti su lietuviais, bet yra kalbos barjeras. TaCiau mergina
pasidziauge, kad Lietuvoje jaudiasi gerai: Zmonés cia labai geros Sirdies, nesitikéjau tokio

priemimo pries ¢ia atvaziuodama (Anastasia).

3.1.5 Savireguliacijos metodai

Atliktais tyrimais jrodyta, kad strategija, susijusi su démesio nukreipimu nuo nemaloniy
dalyky, sékmingai sumazina streso lygi (Dlugosz, 2023). Mokslininkai nustaté, kad karo
traumines patirtis iSgyvenantiems asmenims, gali biiti naudingos asmeninés ar grupinés veiklos,
tai padeda nukreipti démesj nuo galvojimo apie karg. Uzsiimdamas veikla, kurioje Zmogus
iSmoksta naujy jgudziy, jis taip save realizuoja naujojoje Salyje. Tai taip pat gali padéti
savireguliuoti ir savo jausmus (Anjum ir kt. 2023).

Tyrimo dalyviai pasidalino mintimis apie tai, kokiomis veiklomis uzsiima bandydami save
prablaskyti. Tyrimo dalyvis Andriy eina pinti maskuojanciy karo tinkly: Bent taip prisidedu
prie vyry, esanciy fronte. Ten mes juokiamés ir verkiame, daugiausiai susirenka mamos, kuriy
vaikai dabar fronte (Andriy). Anot atlikty tyrimy, rySio kiirimas su Zmonémis naujojoje
aplinkoje padeda atkurti savo normalig biiseng ir gali padéti iSvengti psichikos sveikatos
problemy ateityje, todél labai svarbu neuzsidaryti savyje (Anjum ir kt. 2023). Maria sako, kad
stengiasi nepraleisti né vieno renginio ar uzsi€émimo, kuriuos rengia jvairios organizacijos: Taip
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prasiblaskau ir atsiranda proga iseiti is namy (Maria). Taip pat juokdamasi Maria pasidziauge,
kad gali leisti sau nueiti j spektaklius ir koncertus, nes juos labai mégo, kai gyveno Ukrainoje:
Man tai geriausi vaistai (Maria). Anastasia apgailestauja, kad negali dalyvauti daugelyje
organizuojamu renginiy, nes jie dubliuojasi su jos darbu, bet dziaugiasi, kad pradéjo mokytis
vairuoti: Labai noriu biti savarankiska ir nepriklausoma nuo kity (Anastasia). Maria neseniai
pradéjo mokytis lietuviy kalbos: Gal daug ir neiSmoksiu, nes esu sena, bet bent smegenys taip
mankstinasi (Maria). Atrodo, kad tyrimo dalyviai supranta apie uzZimtumo naudg jy emocinei
gerovei ir taip save prablasko. Maria bando iSjudinti ir kitas ukrainietes, kviecia jas kartu

lankytis renginiuose: Smagiau eiti su tomis moterimis, kurias jau pazjstu (Maria).

3.1.6 Dailés terapijos nauda karg iSgyvenusiems asmenims

Dailés terapija tai priemoné, kurios pagalba karg iSgyvene asmenys gali apdorodi ir
iSreiksti iSgyvenimus ir emocijas patirtas karo laikotarpiu (Unicef, 2023).
Tyrimo dalyviai ne karta paminéjo apie dailés terapijos juntama nauda. Maria prisipazino, kad
visai kitaip isivaizdavo procesa: Galvojau, kad tai labiau bus panasu j dailés pamokg mokyklos
laikais. Ukrainos Zmonés dar skeptiskai vertina tokius netradicinius dalykus, dél to ir atkrito
daug zmoniy (Maria). Andriy atviravo: Cia galéjau biiti toks, koks esu, be kaukés (Andriy). O
Anastasia pasaké: Cia galéjau nupiesti savo jausmus, nes kitur nerodau savo slogiy jausmy
(Anastasia). Tyrimo dalyviai jautési saugiai dailés terapijos proceso metu ir laisvai dalinosi
savo jausmais.
Anot atlikty tyrimy, dailés terapija gali suteikti galimybe iSreiksti neigiamas emocijas, padéti
asmenims priimti ir suprasti savo traumines patirtis, kaip nekeliancias grésmés, kadangi
trauminiai prisiminimai uzkoduojami neverbaliniu biidu (Kim ir kt., 2023). Tyrimo dalyviai
pripazino, kad dailés terapija jiems leido lengvesniu, saugesniu budu grizti j slogius
prisiminimus. Maria prisiming: ISgyventos patirtys nupiestos ant lapo atrodo paprasciau nei
buvo mano mintyse. (Maria). Andriy paminéjo, kad dailés terapija nukelé j prisiminimus,
kuriuos buvo pamirse¢s: Viskas atrodo ryskiau ir aiskiau (Andriy). Anastasia suvokia: PiesSimas
nukelia lyg sapnas j prisiminimus, apie kuriuos vengiu galvoti (Anastasia). Moksliniai tyrimai
taip pat nustaté¢, kad Zmonéms, iSgyvenusiems traumuojancias karo patirtis, dailés terapija
leidZia iSreikSti emocijas ir mintis per meno priemones ir produktus. Meno kiirimas abiem
rankomis skatina kiino pojucius ir suteikia poilsj, mazina susijaudinimg (Kim ir kt., 2023).
Tyrimo dalyviai pasidalino savo patirtimis, su kuriomis jie pies¢. Andriy teige: Man labiausiai
patiko guasas, nes jis tirstas (Andriy). Anastasia apie patirtis su pastelémis: Piesti rankomis
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buvo nauja patirtis, lyg susilieji su pieSiniu... Noréjosi trinti, trinti, trinti... (Anastasia). Atlikty
iSsamiy tyrimy su Ukrainos karo pabégéliais apie dailés terapijos nauda dar yra mazai, bet
ankstesni darbai su kity kary pabégéliais rodo, kad dailés terapija yra reikSminga karo pabégéliy
emociniam stabilumui ir atsigavimui po traumuojanciy patir¢iy (Kim ir kt., 2023). Tyrimo
dalyviai iSvardino, koki poveikij pajuto po dailés terapijos sesijy. Maria saké: Kai pasidalinu
savo emocijomis, geriau net miegu naktimis (Maria). Andriy nuomoné: Manau esu ramesnis.
Ar jums taip neatrodo? (juokiasi Andriy). Anastasia teigé: Dabar j viskq pradéjau ziuréti
ramiau, maziau yra dramos (Anastasia). Tyrimo dalyviai taip pat mano, kad rekomenduoty
dailés terapija to paties likimo zmonéms. Manau tai tinka vyresnio amziaus Zzmonéms, kurie
neturi kaip save realizuoti (Maria). Gaila, kad viskas baigési, noréciau tai pratesti (Andriy).
Man tai buvo labai naudinga patirtis, tik gaila, kad dirbantiems Zmonés tai yra sunku suderinti
su darbais. Tikrai rekomenduociau ir kitiems (Anastasia).

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo dalyviai jzvelgé teigiama dailés terapijos nauda

ir rekomenduoty tai kitiems Zzmonéms, iSgyvenusiems karo patirtis.
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3.2 PieSiniy analizés rezultatai ir apibendrinimas

Siame tyrime analizuojant sukurtus tyrimo dalyviy dalés kirinius buvo pasitelkta

formaliyjy elementy analizés metodika. Buvo nutarta analizuoti kiekvieno tyrime sutikusio

dalyvauti asmens pieSinius kiekvienoje sesijoje, ta analize papildant refleksijos metu

i§sakytomis dalyviy mintimis. Dalyviai uzsiémimuose buvo aktyviis, suprato uzduotis, pasinére

1 kiirybos procesa, naudojo skirtingas pieSimo priemones, pieSiniuose jautési logika ir

iSpildymas, noriai dalinosi jspiidziais refleksijy metu.

Sesija Nr. 1, | Anastasia Maria Andriy
2023.11.30. (A3 formatas) (A4 formatas) (A4 formatas)
Tema: -
,, Cia ir dabar” ;
s

-
Objektas 5 4 2
Kompozicija 3 2 5
Spalvos iSrySkinimas | 5 4 2
Isitraukimo energija |5 3 5
Logiskumas 5 3 2
Linijos kokybé 5 4 3

Lentelé. 1 sesijos kiriniy formaliyjy elementy jvertinimas (jvertinimo aprasas priede nr. 5).
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Tyréjo jzvalga (Anastasia)

Mergina ] pirmgjj uzsiémimg atéjo punktualiai, pasirinko sédéti kiek jmanoma toliau
nuo kity dalyviy, kiino kalba iSdavé, kad Anastasia nesijaut¢ komfortabiliai. Ji vengé
bendravimo su kitais susirinkusiaisiais, kuriy pirmojo uzsi€émimo metu buvo gausu. Mergina
pamingjo, kad tokio pobiidzio uzsiémime buvo pirmajj karta. Pastaraji syki ji piesé mokyklos
laikais, nors piesti jai labai patiko. Jvadinés dalies metu mergina daznai traukdavo i§ savo
krepsio telefong ir jame narSydavo, taciau po taisykliy iSdéstymo aparatg iSjungé ir uzsegé savo
rankine. Dalyviams buvo paaiskinta uzduotis ,, Cia ir dabar”, pasiiilyta uzsimerkti, jeigu dél to
jaustysi patogiau ir ramiai tyloje pagalvoti apie ateinancias mintis. Anastasia uzsimerké, atrodé
rami, taciau jos akiy vokai judéjo labai smarkiai, kas i§davé esama nerimg. Peréjus prie pieSimo,
mergina buvo uZztikrinta savo pasirinkimu ir pasiémé guaSo dazus, jvairiy storiy teptukus,
vandens indélj bei palete dazam maiSyti. Pasitiesusi pléveles tam, kad neiStepty stalo ir saves,
mergina pasinéré j pieSimo procesg. Jautési stiprus jsitraukimas j pieSimo procesg, taciau
visiSkas atsiribojimas nuo aplinkos ir kity dalyviy. Kompozicija ir objektai buvo pieSiami
realistiSkai, stengtasi uzpildyti visg popieriaus lapa, bet buvo paliktas tik baltas dangus. Véliau
Anastasia tai paaiSkino refleksijos metu. Linijas ant lapo tepé uztikrintai, bet Svelniai, nesijauté
skub¢jimo. Pasibaigus pieSimo procesui, sud¢jo dazus atgal | savo vieta, atsisédo ir lauke, kol
kiti dalyviai pabaigs piesti.

Dalyvés (Anastasia) refleksija

Prasidéjus refleksijai Anastasia pareiSke norg pasisakyti viena pirmyjy. Ji pristaté savo
piesing: <... Uzsimerkus, mane mintys nunesé j vaikystés laikus, | mociutés kaimgq, ten buvo
saugu ir gera...> Taigl Anastasia nor¢jo pavaizduoti sau mielas vaikystés vietas, kur su
mociute leisdavo laika. Po atsikvépimo ji prakalbo toliau: <... Bet dabar Si vieta yra okupuota,
Jjie sunaikino viskq, kas buvo grazu...> Merginos akyse pasirodé asaros, bet ji tesé toliau: <...
Mociuté pasirinko likti savo Zeméje, dabar jq istiko insultas, medicininé pagalba ten negalima,
mes nieko negalime jai padéti...> Anastasia prad¢jo kiik¢ioti, o drauge su ja prasid¢jo bendra
visy dalyviy rauda. Kiek aprimus, Anastasia uzbaigé savo refleksija: <... Balta dangaus spalva
reiskia viltj, kad vieng diena mes galésime grizti namo, kaip tie pauksciai...> Mergina dar ilgai

Sluostési krentancias aSaras, klausydama kity dalyviy refleksijy.
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Tyréjo jZvalga (Maria)

Maria atéjo pirmoji ir buvo gerai nusiteikusi, daug bendraujanti ir besiSypsanti vyresnio
amziaus moteris. Moteris daug kalbéjo su kitais dalyviais, iSreiSké padéka, kad vyksta tokie
uzsiémimai ir ji gali praskaidrinti litidnai einancias dienas. Maria yra pensijinio amziaus. |
Lietuva atvyko su dukra ir aniikais, bet §ie po kiek laiko grjzo j Kijeva. Siuo metu Maria jaudiasi
vieni$a, dél to lanko visus uzsiémimus, apie kuriuos suzino per ukrainie¢iy informacijos
sklaidos priemones. Ir nors moteris jautési drasiai ir maloniai, bet atéjus pieSimo procesui ji
labai ilgai stovéjo prie priemoniy, kiekvieng apziiirinéjo ir galiausiai pasirinko flomasterius.
Pasiémé A3 lapa, bet jj perlenké per puse ir naudojo tik A4 formatg. Pradéjo piesti nuo zalio
pagrindo lapo apacioje, véliau nupiesé meélyna juostg lapo virSuje, o paskui piesé skraidancius
balionus. Pradéjo piesti nuo centrinio mélyno baliono, o paskui piesé balionus i$ kiekvieno
Sono. Balionus spalvinti pasirinko ryskias ir sodrias spalvas. Jautési jsitraukimas ir
kruopStumas bandant juos nuspalvinti. Objektai pieSinyje buvo iSsidéste simetriskai. Taciau
viduryje uzsiémimo i$éjo ] tualeta, kuriame praleido dalj sesijos. Apie primintg taisykle
,Nevaikscioti sesijy metu“ reagavo gana piktai ir atsake, kad yra vyresnio amziaus ir jai §i
taisyklé negalioja, nes senjorams reikia dazniau lankytis tualete. Véliau baigé spalvoti paskutinj
zalig baliong ir baigési pieSimui skirtas laikas. Véliau buvo pereita prie refleksijos. UZzsiémimo
pabaigoje Maria padékojo, jos veide pasirodé Sypsena ir moteris atsisveikino iki kito karto.
Dalyvés (Maria) refleksija

Refleksijos metu Maria buvo entuziastinga ir kalbi:...<UzZsimerkusi pamaciau balionus,
kurie man simbolizuojasi su Svente. Visas eismas Kresciatike (centrin¢ Kijevo gatve) biidavo
uzdaromas ir jame vykdavo Sventés, Zmonés buvo laimingi...> Moters balse jautesi pakilimas:
...<Su anitkais nepraleisdavome né vienos Sventés...> su nostalgija kalbéjo moteris. Paklausta,
kodel nupiesé penkis balionus, moteris atsake: ...<Nes tik tiek laiko uZteko nupiesti...>. Apie
baliony spalvas pasakeé: ...<Man Sios spalvos asocijuojasi su gera nuotaika, vasara ir gerais
prisiminimais...> Paklausta apie Zalig ir mélynas juostas kiirinio apacioje ir virSuje, moteris
prabilo: ...<Tai laisve, bet ji labai trapi...> Moters veidas pasikeité, jautési litidesys. Kiek
patyléjusi, ji veél prakalbo:...<Tie penki balionai galéty biiti mano Seima, bet dabar esu

viena...>. Likusios refleksijos metu Maria reagavo j kity dalyviy iSsakytas mintis.
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Tyréjo jzvalga (Andriy)

Andriy — pensijinio amziaus vyras, kalbantis pakeltu balso tembru. Kol buvo laiko iki
uzsiemimo pradzios, Andriy aktyviai reiSkési politinémis temomis. Pri€jes prie tyréjos, rodé
vaizdus 1§ Ukrainos, kuriuose matési, kaip buvo apsaudytas jo daugiabutis. Jis ten gyveno iki
karo pradzios. Vyras kalb¢jo labai piktai, reiské inir$j apie susidariusig situacijg. Tas trikdé
kitus dalyvius. Todél vyro buvo graziai paprasyta, kad Siuose uzsiémimuose savo emocijas
reikia perkelti ant popieriaus lapo. Andriy apsiramino ir atsisédo. Prasidéjus pieSimo procesui,
vyras paémé didelj sluoksnj guaSo dazy ir pradéjo piesti rozing, trikampj primenancia figiira,
centringje lapo dalyje. Jo potepiai buvo uztikrinti ir atlikti su jsijautimu. Vyro pieSinys netilpo
1 lapa, jis iStepé ne tik aplink esancias apdengtas stalo dalis, taciau ir pritaské ant nedengto stalo
ploto. Andriy pasiémé sausg servetéle ir émé valyti stalvir§j. Tryné labai stipriai, o dazai tik dar
labiau jsigére i stalo pavirSiy. PapraSytas nevalyti ir jaustis laisvai, nes po uzsiémimo stalas vis
tiek bus nuvalytas su priemonemis, vyras dar minutg vis tiek tryné stalg. Véliau pasiémé storg
teptuka, daug juody dazy ir visg likusig baltg lapo dalj nuspalvino storu juodos spalvos fonu.
Jautési daug energijos ir jsitraukimo, taciau netriiko ir kalby pieSimo metu. Netrukus buvo
pereita prie refleksijos, o uzsiémimo pabaigoje vyras vél daug kalbéjo ir neskubéjo eiti namo.
Jam buvo pranesta, kad bendravimg pratesime kitos sesijos metu, nes Sios laikas jau baigesi ir
laukia kitas uzsiémimas toje pacioje saléje.

Dalyvio (Andriy) refleksija

Refleksijos metu Andriy kalbg¢jo pakeltu balsu ir tai skambejo piktai, bet jZvalgomis
dalinosi noriai. Paklaustas, kg pavaizdavo savo kiirinyje, vyras atsakeé:...<NupieSiau dabarting
situacijq. Tokig, kokia dabar yra. Viskas krenta Zemyn nezmonisku greiciu, Vakarai neduoda
ginkly, o musy jaunimas nenori kariauti. Viskq tuoj uzgrobs okupantai, o pasauliui tai
neripi...> Paklaustas, ar ir jis taip pat jauciasi, vyras atsaké teigiamai, nes yra senas, ligotas ir
negali buti fronte:...<Esu bejégis...> Jo siinus ] karg neina, nors ir yra Ukrainoje:...<Man dél
to labai géda ir pikta...>, — susigraudings taré vyras. Kiek aprimes pasaké, kad bent pindamas
maskuojancius tinklus kariams prisideda prie vyry Ukrainos fronte ir tai jam suteikia vilties,
kad juoda spalva nenudazys visko. Pasibaigus jo paties refleksijai, vyras noriai komentavo kity

dalyviy mintis.
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Sesija Nr. 2, | Anastasia Maria Andriy
2023.12.07. (A4 formatas) (A4 formatas) (A3 formatas)
Tema:

., GrazZiausia gyvenimo

akimirka”

Objektas 5 4 4
Kompozicija 5 3 5
Spalvos iSrySkinimas | 3 3 4
Isitraukimo energija |4 2 4
Logiskumas 5 2 5
Linijos kokybé 5 2 4

Lentelé. 2 sesijos kiiriniy formaliyjy elementy jvertinimas

32




Tyréjo jZzvalga (Anastasia)

Anastasia ] antrajj uzsiémima atéjo gerai nusiteikusi. Antrojo uzsiémimo metu susirinko
trys dalyviai, aplinka buvo jaukesné ir nesijauté didelio Surmulio. UZsiémimo pradZzioje
paklausta, kaip jaucCiasi, mergina atsaké, kad yra laiminga, nes pradéjo mokytis vairuoti
automobil;j ir, kad po uzsiémimo eis j pirmajg praktinio vairavimo pamoka. Prasidéjus procesui
ir paiskinus uzduotj — ,, Graziausia gyvenimo akimirka” — mergina dziaugési dél tokios temos,
nes nenori Siandien verkti prie§ vairavimo kursus. Dalyviai nieko nelaukdami pradéjo piesti.
Anastasia pasirinko spalvotus pieStukus. Jautési, kad ji nenori i$sitepti pries vairavimo pratybas,
tad buvo labai atsargi ir viska daré neskubédama. Objektas buvo iSrySkintas centrinéje lapo
dalyje, naudotos pastelinés ir Svelnios spalvos. Linijos buvo su uzbaigimu ir nubréztos
uztikrintai lygiai. PieSdama mergina daug Sypsosi ir jautési entuziastingai. Véliau buvo pereita
prie refleksijos, kurioje buvo dviprasmisky jausmy. Jautési, kad mergina jau nori iSeiti ir
apsidziauge, kad baigéme sesija sutartu laiku. Anastasia kupina gery emocijy iskeliavo savo
tiksly link.

Dalyvés (Anastasia) refleksija

Refleksijos metu mergina pristaté savo ,,Graziausig gyvenimo akimirka™: ...<7Tai mano
pirmoji kelioné j ParyZiy su tuometiniu mylimuoju, nors tie santykiai nenusiseké, bet kelioné
man kelia daug graziy prisiminimy. Tai buvo pirmasis mano skrydis léktuvu j kitqg Salj...>
Paklausta, kas labiausiai sukelia Siltus prisiminimus, mergina atsake:...<AS apie tq kelione
svajojau nuo vaikystés. Paryzius man atrodeé pasaky miestas. Daug taupiau tai kelionei, kad ji
virsty realybe...> Paklausta, kg pavaizdavo pieSinyje ir kokius jausmus tai kelia, atsake:...<Tai
lektuvo iliuminatorius (langas), per ji matosi kylanti saulé, kuri Sildé man skruostus. Ir
nesibaigiantys toliai...>...<Tai buvo didelés svajonés issipildymas...> Paklausta, ko pasisémé
1§ Sios kelionés, mergina atsaké:...<Nenoréjau biiti tuose toksiskuose santykiuose ir tai dave
man stiprybés issiskirti su tuometiniu vaikinu...>...<Ir nors santykiai nenusiseké, man ParyzZius
liko pasaky miestu ir as svajoju, kad vienq dieng vél nuskrisiu j Paryziy su savo dabartiniu

vyru...>
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Tyréjo jZvalga (Andriy)

Andriy atéjo geros nuotaikos, daug kalbg¢jo, bet Sjsyk apie gyvenima Lietuvoje.
Pasidziaugé, kad miestas pradéjo puostis Kalédoms, kad Vilniaus eglé atrodo labai grazi ir jis
yra laimingas, jog prie eglutés esanc¢iuose nameliuose prekiauja ukrainieCiai savo rankomis
pagaminta produkcija. Prasidéjus pieSimo procesui, vyras pasiéme guasg ir dideliais potepiais
pradéjo spalvinti mélyna spalva. Buvo isitraukes j procesa, kruopsciai derino spalvas paletéje.
Sj karta vyras daugiau pie$é tyloje. Objektai piesinyje buvo aiskiai atpaZjstami ir sentimentlis,
kompoziciskai tinkmai iSrikiuoti lape. Véliau buvo pereita prie refleksijos, o pabaigoje jis dar
nor¢jo pasidalinti Zinia, kad galéjo dalyvauti miSiose.

Dalyvio (Andriy) refleksija

Refleksijos metu Andriy savo pieSinj pristaté taip:...<Vaikystés prisiminimai...>
Paklaustas, kg biitent pavaizdavo, vyras atsakeé:...<Vaikystés namai kaime ir derlingi Ukrainos
laukai..>...< Turéjome daug dirbti, gyvenome vargingai, bet buvo labai gera, nes visi buvo
draugiski vieni kitiems...> Kokie prisiminimai kyla Zvelgiat 1 § kiirinj?:...<Mes purvini
griztame is lauky, o mociuté laukia su Siltu maistu...> Ir pabaigoje pridiiré:...<Daug turto

neturéjome, bet visko uzteko...>.
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Sesija Nr.3,
2023.12. 14.

Anastasia

(A3 formatas)

Maria

(A3 formatas)

Andriy
(A3 formatas)

Tema:
, Kaip a$ matau save

(vidus) / kaip mane

mato aplinkiniai
(isore)”
(ant sulankstyto lapo)
Isore Isoré
ISore
X7 Z=rm
== \\ i
Vidus
Vidus
Vidus
Objektas ISoré 3, vidus 3 ISoré 4, vidus 4 ISoré 4, vidus 4
Kompozicija ISoré 5, vidus 3 ISoré 2, vidus 2 ISoré 5, vidus 5

Spalvos iSrySkinimas

ISoré 2, vidus 5

ISoré 2, vidus 2

ISoré 2, vidus 4

Isitraukimo energija

ISoré 5, vidus 4

ISoré 2, vidus 2

ISoré 5, vidus 3

Logiskumas ISoré 4, vidus 4 ISoré 4, vidus 4 ISoré 5, vidus 5
Linijos kokybé ISoré 3, vidus 4 ISoré 4, vidus 3 ISoré 5, vidus 5

Lentelé. 3 sesijos kiriniy formaliyjy elementy jvertinimas
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Tyréjo jzvalga (Anastasia)

I treCiaja sesija Anastasia atéjo susikausciusi. | klausima, kaip jauciasi atsake, kad dabar
yra atostogose ir dziaugiasi, kad nereikia eiti ] darba, bet, esant daug laisvo laiko, ateina niiirios
mintys. Sesijos tema buvo: ,, Kaip as matau save ir kaip mane mato aplinkiniai”. Dalyviai ant
sulankstyto lapo turéjo pavaizduoti, kaip jie jauciasi viduje ir, kaip jie save pateikia aplinkai.
Anastasia pasiémé spalvotus piestukus ir pradéjo piesti iSorés dalj. Mergina jautési prislégta.
Jos judesiai buvo labai pavirSutiniai, ji naudojo labai mazai energijos, bet paskui energija
padidéjo ir mergina pies¢ nenutrikstamais Strichais, objekta centravo per vidurj ir galiausiai
suteiké jam forma, apibrézdama jj ryskiu flomasteriu. Taciau linija buvo banguota. Véliau
mergina atsiverté sulankstyta lapa ir émé piesti tai, kaip ji jauciasi i§ vidaus. Siam etapui buvo
pasirinkti jvairiausiy spalvy flomasteriai, linijos buvo staigios, trumpos su uZzbaigimu.
Kompozicija trysko i§ centrinés dalies. Taciau buvo nupiestas atskiras juodas objektas, kuris
nesisiejo su pagrindiniu objektu. Antrajai daliai mergina iSlaisvéjo ir skyré daugiau energijos.
Véliau buvo pereita prie refleksijos ir, baigiantis uzsiémimui, mergina isreiské apgailestavima,
kad dé¢l darbo grafiko toliau negalés dalyvauti sesijose, nes darbdaviai neatsizvelgé i jos
praSymus.

Dalyvés (Anastasia) refleksija

Refleksijos metu Anastasia kalbé&jo:...<Zmonéms atrodau silpna, pazeidZiama ir
neprieStaraujanti...>...<Zmonéms atrodau tyli ir nedrgsi...> Mélynos spalvos linija apibiidino
taip: ...<lJauciuosi, kaip vakuume ir, kad nuo manes niekas nepriklauso, o visi sprendzia uz
mane...>. Paklausta, kaip jauCiasi viduje, mergina atsakeé:...<Jauciuosi bendraujanti,
kiirybinga, norinti susipazinti su kitais Zmonéms, bet akmuo (juodas apskritimas) man neleidzia
to daryti...>. Paklausta, kaip galéty atsikratyti to akmens, mergina atsake:...<Turéciau pamirsti

toksiskus santykius, kuriuose buvau ilgq laikg...>.
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Tyréjo jzvalga (Maria)

Atejusi | treigjg uzsiémima, Maria atrodé gerai nusiteikusi ir pasidalino dziaugsminga
zinia, kad eis j koncertg filharmonijoje. Koncertus moteris labai mégsta, j juos vaiks¢iodavo su
jaunystés draugiy grupe, kol gyvenimas Kijeve buvo jprastas. ISklausiusi tos dienos temos
pavadinimg, moteris pasiémé jai jprastus flomasterius. Palaiké juos rankose ir padéjo atgal,
galiausiai pasiémé spalvotus pieStukus. Maria pradéjo piesti i§ vidinés lapo pusés apie savo
vidy. Linijos buvo uztikrintos ir banguotos, moteris pie$¢ pasirémus viena ranka galva, atrodé
kiek pavargusi. Didelio jsitraukimo nesijauté. Spalvos buvo labai blankios ir neryskios. Véliau
moteris peréjo prie isorés. Cia ji pavaizdavo miska, bet didelio jsitraukimo ir vél nebuvo. Gal
tik linijos buvo kiek rySkesnés ir labiau suvaldytos. Paskui buvo pereita prie refleksijos, kurios
metu moteris buvo santiiri. Iseidama ji palinkéjo sékmés ir geros savaités. Siame uzsiémime
jautési, kad moteris neatskleidé tikryjy savo jausmy, maziau kalbéjo nei jprastai, o pieSimo
procesas buvo pasyvus.

Dalyvés (Maria) refleksija

Refleksijos metu moteris nejprastai buvo nekalbi. Rankose laiké nosinait¢ ir ja suko
rankose. Paklausta, nuo kurios dalies noréty pradéti, ji atsaké:...<AS esu tokia, kokia esu.>
Buvo papraSyta patikslinti, kokia ji yra:...<Esu rami, padedanti kitiems, nesikisu ten, kur man
nereikia...> Paklausta, ar yra savybiy, kuriy ji nerodo vieSumoje, moteris atskleidé:...<
Namuose biidama viena keikiuosi, bet niekada to nedarau prie kity Zmoniy...>. Refleksijos

metu jautési, kad moteris nenori atsiskleisti.

Tyréjo jzvalga (Andriy)

Andriy atrodé nusiteikes gana gerai, kalbino kitas dalyves ir daug juokavo. ISklauses
uzduotj, daug negalvojo ir pasiémeé guasa. Pradéjo piesti riebiu dazy sluoksniu. Kol piese,
vanden] naudojo daZzams atskiesti, tapé ne vieng sluoksnj ruda spalva. Paskui pasiémé plonesnj
teptuka ir nupies¢ du raudonus apskritimus. Vyras buvo jsijautes, jautési sklindanti energija.
Spalvos buvo ryskios ir logiskos. Objektai iSsidéste lapo centre, taciau jautési neuzbaigtumas.
Baigus piesti iSoring dalj, Andriy‘jui kilo problema pereiti j viding, nes dazy sluoksnis buvo
labai storas ir drégnas, o vyras kitu lapu dziovino savo pirmgja pieSinio dalj. Vidingje lapo
dalyje jis nupies¢ analogiska gyviing — tik daug mazesnj, geltonos spalvos ir trumpesniais
ragais. PieSdamas $ig dalj, vyras vengé naudoti vandenj tam, kad praskiesty spalvas. Abudu
objektai jauteési lyg pakibg ore. Paskui seké refleksija, kurioje vyras noriai dalinosi jspudziais,

o po uzsiémimo tarpduryje dar bendravo su RK savanorémis ir neskubg¢jo eiti namo.
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Dalyvio (Andriy) refleksija

Refleksijos metu Andriy nekantravo pasisakyti ir pristatyti savo piesinj:...<Cia as toks,

kokj mane mato Zmonés, o c¢ia (viduje), koks as esu is tikryjy...>. Paklaustas, koks vyras yra

pavaizduotas iSor¢je, Andriy atsakeé:...<Esu piktas, grésmingas ir su stora oda...>. Paklaustas,

kode¢l jis taip jauciasi iSoréje, Andriy atsakeé:...<Nes esu didelis ir stambus, o mano balsas

grésmingas...>. Pasiteiravus, kaip jauciasi viduje, vyras atsaké:...<Esu silpnas, pazeidziamas

Sesija Nr.4, 2023.12. [ Anastasia Maria Andriy
21. (nedalyvavo) (A4 formatas) (A3 formatas)
Tema: -

,, Netikétai gautas

siuntinys”

Objektas - 4 2
Kompozicija - 2 2
Spalvos iSrySkinimas | - 4 2
Isitraukimo energija | - 3 2
LogiSkumas - 3 3
Linijos kokybé - 2 1

ir labai jautrus...> Sis vyro pasisakymas skambéjo labai nuoSirdZziai.

Lentelé. 4 sesijos kiiriniy formaliyjy elementy jvertinimas
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Tyréjo jzvalga (Maria)

I ketvirtaja sesijg atéjo du tiriamieji. Tai buvo priesSventinis susitikimas. Dél to ir buvo
pasirinkta simboliné tema: ,, Netikétai gautas siuntinys”. Maria atrodé¢ nusiteikusi gerai.
Pasidalino, kad yra pakviesta Sventém pas draugus lietuvius. ISklausius sesijos tema, moteris
pasiémé jai gerai pazjstamus flomasterius. [lgai sédéjo galvodama. Negaléjo pradéti piesti. Po
kurio laiko prasidéjo pieSimo procesas. Maria gan kruopsciai piesé kiekvieng lape esantj
objekta, logiskai pasirinktomis spalvomis. Prie savo pieSinio praleido nemazai laiko. Jautési
Svelniis judesiai. Pagrindiné kompozicija buvo iSdéstyta centrinéje lapo dalyje, taciau kiirinyje
buvo jauciamas uzbaigtumo trikumas.

Dalyvés (Maria) refleksija

Refleksijos metu Maria prisiming:...<Tai buvo tikrai netikéta dovana...> toliau tesé
moteris:...<Kovo §-osios proga (moters diena) anitkas parnesé géle, kuri buvo graZiai
jvyniota...> Paklausta, kokius jausmus sukélé aniiko staigmena, moteris atsaké:..<Tada
jauciausi mylima ir jvertinta...> Po pauzés taré:...<Dar dabar jauciu anitko siltg
apkabinimgq...> ...<Tq géle susidZiovinau ir ji stovi ant mano virtuvés lango...>. ...<Paklausta,

Ve —

man tai padeda...>. ...<Tikiuosi, kad greitai vél galésime biiti visi kartu...>.

Tyréjo jzvalga (Andriy)

Andriy atéjes ] uzsiémima, bet atrodé nusimings. Kalbéjo maZiau negu jprastai. Atrode,
kad vyras paskendes savo mintyse ir, nors fiziSkai atéjo, bet mintyse buvo kazkur kitur.
ISklauses sesijos tema, vyras ilgai sédéjo, likuriavo, kol galiausiai pasiémée flomasterius. Jo
potepiuose nebuvo energijos ir jautési atsainumas. Linijos buvo padrikos, be uzbaigimo.
Kompozicija centriné, bet objektai pakibg ore. Buvo naudojamos vos kelios ir tik purvinos
spalvos. Andriy pieSimo procesas ilgai neuztruko. Jis susimastgs zitiréjo i savo kiirinj. Véliau
buvo pereita prie refleksijos, kurioje vyras nebuvo kalbus, bet mintys buvo iSsakytos aiskiai.
Po uZsiémimo vyras dar noré¢jo su visais pasidalinti naujienomis i karo fronto.

Dalyvio (Andriy) refleksija

Andriy pasiémé flomasterj, juo rodé, ka nupiesé ir nuosekliai aiskino:...<Sventé bus,
kai jie (Rusija) atsitrauks visiems laikams...> Paklaustas, ka biitent nor¢jo pavaizduoti,
atsaké:...<Visa Seima ir draugai sédime be baimés, mégaujamés skaniu ukrainietisku
maistu...>. Paklaustas, ar pavaizduoti zmonés, sédintys prie stalo yra identifikuoti, vyras
atsaké: ...<Ne, tai tiesiog visuma, tik uzstaléje sédziu as...>. Paklaustas, kg nor¢jo pavaizduoti

desingje lapo dalyje, vyras atsaké:...<Tai ruskiai, atriboti visiems laikams nuo Ukrainos...>.
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Vyras susigraudino ir priduré...<Tikiu, kad vieng dieng busime laisvi ir man tai bus geriausia

dovana...>.

Sesija Nr.5, 2024.01. | Anastasia Maria Andriy

04. (A3 formatas) (A3 formatas) (A3 formatas)

Tema: ‘Zf o ﬁ\':‘ —— ’ i S \'q"

A W % g 5 i® ¢

,, Pozityvaus ir| vo Q - ),\ { et /g N W
negatyvaus \q y O; A )‘ l : et
prisiminimy piesimas” e | = '
Objektas 5 1 4

Kompozicija 5 1 3

Spalvos iSrySkinimas | 4 2 2

Isitraukimo energija |5 2 5

Logiskumas 5 2 5

Linijos kokybé 5 2 3

Lentelé. 5 sesijos kiiriniy formaliyjy elementy jvertinimas
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Tyréjo jZzvalga (Anastasia)

Anastasia atéjo gerai nusiteikus, Sypsojosi, bendravo su kitais dalyviai. Pasidziaugé, kad
buvo susitikime su panasaus amziaus merginomis 1§ Ukrainos ir tikisi, kad pazintis peraugs }
draugyste. Gyvenant Lietuvoje Anastasia‘jai triksta moteriskos draugystés. Sios sesijos tema
buvo: ,, Pozityvaus ir negatyvaus prisiminimy piesimas”. Mergina ilgai negalvojusi paéme
pilkos spalvos piestukg ir lapa, kurio kairiajame kampe nubréze linijg. Erdvéje, esancioje uz
linijos, tuo paciu piestuku kruopsciai pradéjo piesti sulipusias vienodo dydzio figiiréles, kurios
primena plytas. Paskui daug laiko skyré dviem zmoniy figiiroms, bet moters akyse pasirodé
aSaros. Ant merginos lapo pradéjo byréti aSaros. Nubraukusi asaras, mergina paémé spalvotus
piestukus ir centringje lapo dalyje nupiesé Sirdies formos figiira, o jos viduje — daug skirtingy
objekty. Buvo atrinktos ir naudojamos Svelnios spalvos. PieSiant Siuos objektus, jautési
jsitraukimas ir lengvumas. Véliau seké refleksija, kurioje mergina dalinosi jspudziais labai
nuosirdziai ir emocionaliai. Po uzsiémimo mergina atrodé nusiraminus ir maloniai atsisveikino
su visais buvusiais kambaryje.

Dalyvés (Anastasia) refleksija

Refleksija mergina pradéjo visiems parodydama savo piesinj. Paskui pasaké, kad noréty
pradeéti kalbéti apie nemalony atsiminima:...<7ai mano isvykimo diena karui prasidéjus...> Tai
buvo paskutiné akimirka, kai maciau gyvus savo tévus...> Merginos akyse vel pasirodé
aSaros:...< Tévai atsisaké vaZiuoti kartu, nes nenoréjo palikti savo namy, o dabar ty namy
nebéra ir jie gyvena riusyje...> Anastasia kalb¢jo toliau:..<Mama mus perzegnojo ir
islydéjo...> ...< Jauciu kaltés jausmgq, kad nejtikinau jy vaziuoti kartu...>...<Bet bandau save
jtikinti, kad tai jy sprendimas ir as turiu jj gerbti...> Moteris atsiduso ir pridure...<Tikiuosi,
kad situacijai aprimus, galésime vasarg susitikti...> Paskui mergina pradéjo kalbéti apie
centrinj piesinio objekta. Jos veidg nudvieté Sypsena:...<Cia miisy naujas gyvenimas
Lietuvoje...> ...< Lietuvoje jauku ir saugu...> toliau t¢sé moteris: <... Baigéme jaukiai jsikurti
namus, paéemeéme kate is prieglaudos...>...<Atrodo, kad viskas susidéliojo geriau nei
tikéjomes, dabar cia miisy namai, kuriuose kvepia pagal mamos receptq verdami barsciai...>,

— paskutiniu sakiniu komentarg uzbaigé moteris.
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Tyréjo jZvalga (Maria)

Maria atrodé¢ susSalusi, nes lauke buvo didel¢ piiga ir laiku nevaziavo vieSasis
transportas. Moteris atsisédo ir ilgai tryné rankas vieng j kitg. ISklausiusi uzduoti, pasiémé jai
gerai pazjstamus flomasterius. PieSiant linijos atrodé chaotiSkos, buvo sunku suprasti pieSimo
procesa. Nes pies¢ abiejose lapo pusése vienu metu. Linijos gulé ant linijos jas sluoksniuojant.
Moteris dar¢ dideles pauzes, atrodé kiek pavargusi. Naudojo tas pacias spalvas abiejose dalyse.
Objektai iSsidésté lapo apacioje ir virSuje, o centriné lapo dalis liko tus¢ia. Moteris baigé piesti
pati pirmoji, paskui prigulus lauké kol pabaigs kiti. Véliau buvo pereita prie refleksijos. Cia
Maria atrod¢ kiek energingesné ir dalinosi jspiidziais noriai. Po uzsiémimo neskubéjo pakilti
nuo kédés, sake, kad ¢ia Silta ir gera.

Dalyvés (Maria) refleksija

Maria refleksijos metu jautési drgsesn¢ ir kalbéjo noriai. Pareiské pageidavimag
pradzioje prisiminti bloga jvykj:..<Sis prisiminimas daznai mane aplanko sapnuose...>
Paklausta, koks tai atsiminimas, atsiduso:...<Tai buvo Siltas rugpjiitis prie Juodosios jiiros...>
...<Ten atostogaudavome kiekvienais metais, kol vaikai buvo mazi...>. Moteris parodé savo
pasiurpusia odg ir tgsé:...<Prisimenu tq dienq, kaip Siandien.> Toliau kalbéjo:...<Buvo labai
grazi diena, bet buvo iskelta juoda véliava...> ....<Mes su dukra nepaklusome ir néréme j
bangas...> Moters balsas pagars¢jo ir pagreitéjo:...<Abi pradéjome skesti...> ...<Gelbétojy
ten nebuvo...> ...<Mus pamaté kiti Zmonés, puole gelbéti...> ...< IStraukta dukra buvo be
gyvybés Zenkly...> Moters veide pasirodé aSaros:...<Vienas Zmogus pradéjo jq gaivinti ir
atrodé, kad tai uZtruko amzZinybe..> ...<Mano mergaité pradéjo koséti...> Moters balsas
pasikeite:...<Tai buvo tikras stebuklas...>. Maria paminéjo, kad jaucia kaltés jausma, nes leido
tokiam jvykiui nutikti. Ji pabrézé, kad gavo gyvenimo pamoka, nes draudZziama maudytis
jiiroje, kai kabo juoda v¢liava. Véliau moteris pristate kitg pieSinio dalj: ...<Tai yra tradicija,
kurig turéjome su draugémis — eiti j teatrg...> Kalbédama Sypsojosi: ...< PasipuoSdavome ir
zZygiuodavome susikibusios uz ranky, o per pertraukq nueidavome j teatro bufetq...> Moters

veide atsispindé€jo nostalgija.

Tyréjo jzvalga (Andriy)

Andriy atéjo ] uzsiémimg ir atrodé susirtipings. ISgirdes uzduotj, vyras garsiai pareiske,
kad nori dazy. Pasities¢ apsaugg ir pradéjo piesti. Pasiémé mélyng spalva ir pradéjo ja tepti
popieriaus lapa. Vandens beveik nenaudojo. Po to ruda spalva pradéjo piesti kitoje lapo dalyje.
PieSinyje buvo jau¢iama jtampa ir chaosas. Naudojamos spalvos atrodé purvinos. Potepiams

truko aiSkumo ir uzbaigtumo. Objektai buvo iSsidéste placiai visame lape. Jautési jsitraukimas.
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Vyras dazais i$sitepé visus pirStus, bet dél to nesijauté blogai, pareiske, kad nusiplaus véliau.
Refleksijos metu vyras reiSkési aktyviai, po uzsiémimo parodé vaizdo medziaga (video) su savo
daugiabuciu. Tg jis jau daré ir ankscCiau.
Dalyvio (Andriy) refleksija

Refleksija Andriy pradéjo rodydamas savo kiirinj visiems. Nor¢jo pradéti nuo grazaus
ivykio: ...<Tai eiliné ir rami diena. Vedu anitkus j darzelj ir mokyklg...> ...< Tai buvo mano
pareiga: nuvesti ir parvesti vaikus...> Vyro akyse pasirod¢ Sypsena...<Labai buvau artimas
su savo anitkais...> Vyro veidas pasikeité: ...<Bet iSauso karo diena, visur kauké sirenos,
skraideé léktuvai...> Vyras kalbéjo toliau: ...<Vis tiek vedziau vaikus j darzelj ir mokyklg, nes
iki pabaigos nesupratome, kas ¢ia vyksta...> Mokykloje vyrui kiti Zzmonés pradéjo aiskinti, kad
¢ia ne pratybos ir, kad apSaudytas net Kijevas. Refleksija Andriy baigé taip: ...<Atrodé, kad

viskas yra blogas sapnas, bet tas sapnas niekaip nesibaigia...>

Sesija Nr. 6, 2024.01. [ Anastasia Maria Andriy
11. (A4 formatas) (A4 formatas) (A4 formatas)

Tema:

,,Saugi vieta”

Objektas 4 4 4
Kompozicija 5 3 3
Spalvos iSrySkinimas | 5 3 2
Isitraukimo energija |5 4 4
LogiSkumas 4 5 4
Linijos kokybé 5 3 3

Lentelé. 6 sesijos kiiriniy formaliyjy elementy jvertinimas
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Tyréjo jzvalga (Anastasia)

Sios sesijos metu Anastasia atrodé kiek pavargusi. Mergina nieko nelaukdama atsisédo
] jai jprastg vieta. ISklausiusi tema, kuri buvo ,, Saugi vieta”, ji daug laiko skyré priemoniy
pasirinkimui. Pirmiausiai pasiémé spalvotus pieStukus ir nubrézé nerySky apskritimg lapo
cente. Netrukus padé€jo piestukus, paémé pastelg ir pareiské, kad tai pirmasis kartas, kai ji laiko
tokig priemong rankose. Tyré¢ja merging padrasino iSbandyti §ig nepazintg priemong. Anastasia
pradéjo piesti skirtingy ir ryskiy spalvy apskritimus. Linijos buvo tvirtos ir uztikrintos — su
uzbaigimu. Véliau mergina padéjo pasteles ir pradéjo pirStais lyginti savo apskritimg lyg
norédama susvelninti linijas. Ji jautési atsipalaidavusi ir jsitraukusi j procesa. Refleksijos metu
ukrainieté papasakojo, kg noréjo iSreiksti savo piesiniu. Po sesijos susitvarké savo darbo vieta,
padékojo ir atsisveikino.
Dalyvés (Anastasia) refleksija

Refleksijos metu mergina pareiSké:...<Labai gerai jauciausi pieSdama pastele...>
Parodzius visiems savo kiirinj, pasakeé:...<Sis apskritimas simbolizuoja Zmones, kuriuos noriu
turéti Salia...> Paklausta, ar kiekviena spalva jai reiskia specifinj Zzmogy, moteris
atsakeé:...<Taip, piesdama skirtingomis spalvomis, galvojau apie skirtingus ir man brangius
Zmones...>. Paklausta dél balto fono, Anastasia atsaké: ...<Noréciau, kad baltoje spalvoje
pranykty zZmonés, kurie man nebuvo geri..> Taip pat mergina pazymejo, kad paciame

apskritimo centre ji yra apsupta jai brangiy Zzmoniy.

Tyréjo jzvalga (Maria)

Maria atéjo gerai nusiteikusi. Dziaugesi, kad turi daug veikly ir nereikia vienai per
dienas sédéti namie. ISklausiusi tos dienos temg, moteris pasi€éme jai nejprastas pasteles. Dar
ilgai laiké jas rankoje, bet vengé jomis piesti. Sios sesijos metu, matyt, ir suveiké kity dalyviy
pasirinkimas dé¢l pieSimo priemoniy. Maria nupiesé kelis objektus centringje lapo dalyje, o
véliau pradéjo vingiuoti linijas skirtingomis spalvomis. Sios sesijos metu jautési moters
energija, kurios ji stokojo pragjusiuose uzsiémimuose. Véliau ukrainieté padéjo pasteles ir
rankomis émé trinti lapg. Pasibaigus pieSimo procesui, nusivalé rankas ir susitvarke darbo vieta.

Refleksijos metu reiskési noriai. Gerai nusiteikusi atsisveikino su visais ir i1§¢jo per duris.
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Dalyvés (Maria) refleksija

Pakeélusi lapg moteris ji parodé¢ visiems ir pristaté:...<Autobusas vezZantis mus per sieng
i§ Ukrainos karo man tapo saugia vieta...> ...< Nors turéjome tik kelis su savimi paimtus
daiktus, bet autobuse buvau kartu su dukra ir anitku ...> Moteris prisiminé savo keliong i$ karo
talzomos Ukrainos Lietuvos link. Ji kalbé&jo: ...<Visi buvo labai malonis ir paslaugiis, niekada

to nepamirsiu...>.

Tyréjo jzvalga (Andriy)

Andriy atéjo geros nuotaikos, buvo kalbus su kitais dalyviais. Dalinosi informacija, kad
eis 1 Sausio 13-osios renginius, nes zino, kaip lietuviai vertina laisvg. ISklauses tema, vyras
naudojo skirtingy spalvy flomasterius. Nors pieSimas atrodé chaotiSkas, linijos neisbaigtos, bet
spalvos buvo naudojamos pagal simboling reikSme. Vyro pieSime jautési jsitraukimas, Andriy
naudojo daug fizinés jégos, judesiai buvo staigiis. PieSimo metu vis kazka komentuodavo. Porg
katy buvo paragintas susikoncentruoti tik pieSimui, o ne kalboms. Kompozicijos rySkiausias
objektas buvo i8sidéstytas centre, o kiti objektai — aplink ji. Vieni objektai Sliejosi arti, kiti buvo
pavazduoti laikantis atstumo. Refleksijos metu vyras buvo konkretus ir tiksliai apibiidino tai,
ka nor¢jo perteikti pieSinyje.

Dalyvio (Andriy) refleksija

Refleksijos metu Andriy apie rySkiausia objekto sakeé:..<Tai mano laisva ir
nepriklausoma Ulkraina...>..<Cia aplinkui — draugiskos valstybés...> Paklaustas, ka
pavaizdavo deSinéje pus¢€je, vyras pasake, kad ten yra atsitraukiantys rusai, kurie dega pragare.

Vyras kiek atsiduso ir pasake:...<Ateis ta diena...>.
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Sesija Nr.7, 2024.01.
25.

Anastasia

(nedalyvavo)

Maria

(A4 formatas)

Andriy

(suklijuotos atraizos)

Tema:

., Gyvenimo refleksijos

koliazas™

Objektas - 2 4
Kompozicija - 2 3
Spalvos iSrySkinimas | - 4 5
Isitraukimo energija | - 3 4
Logiskumas - 1 5
Linijos kokybé - - 1

Lentele. 7 sesijos kiiriniy formaliyjy elementy jvertinimas

Tyréjo jzvalga (Maria)

Tai buvo paskutinysis uZsiémimas, nes pasikeité salygos dél suteikty patalpy. Apie tai

dalyviai buvo informuoti pries kelias savaites. Paskutiniajam uzsiémimui ir interviu buvo skirta

nauja ir kiek maZesné salé. Maria atéjo gerai nusiteikusi, buvo kalbi ir maloni su kitais. Taciau

1Sgirdus temg ir tai, kad reikia daryti koliaZg, moteris kiek nustebo. Dalyviams buvo skirtos

zurnaly i8karpos, lipdukai ir spalvotas popierius. Maria bent kelis kartus perzitréjo visas

iSkarpas. Paimdavo ir padédavo jas atgal. Kol galiausiai i$sirinko tik vieng. Kitas atraizas karpe
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ir glamzeé. Atrodé¢, kad moteris jauciasi nejaukiai ir jai klijavimo procesas nepatinka. Moteris
karpée ir klijavo ilgai. Kompozicija atrodé¢ padrika. Pabaigus klijuoti, skyre laiko tam, kad galéty
surinkti i8karpy likucius ir sutvarkyty darbo vietg. Refleksijos metu Maria nedaugzodziavo. Po
uzsiémimo tiriamieji buvo dar karta informuoti dél interviu, kuris jvyko po savaités, kai
pasibaige dailés terapijos visos sesijos.
Dalyvés (Maria) refleksija

Maria apibtidino, kaip ji noréjo pavaizduoti savo buda: ...<Visq gyvenimg buvau
linksma ir apsupta draugy, o dabar to nebeliko...> Paklausta, kas yra zalios i§karpos, moteris
atsaké:...< Man labai patinka gamta, miskai, pievos, turéjau grazy parkq prie namy, ten

susitikdavom su drauge...> Moters balse jautési nostalgiskas litidesys.

Tyréjo jzvalga (Andriy)

Andriy atéjo kiek pavélaves ir uzduses, visas aplipes sniegu, nes tuo metu buvo piiga.
ISklauses tema, vyras jautési laisvai ir prisipazino, kad koliaZzus darydavo su aniikais. Jis drasiai
karpé skirtingus spalvoto popieriaus lapus, juos klijavo ir taip sukiiré kompozicija. Véliau
centre uzklijavo religini motyva. O pasiémes pastele, nupieS¢ savo objektus. Spalvos
tarpusavyje deréjo ir jautési vyro jsitraukimas. Véliau seké refleksija, kurios metu Andryi
pasisake. Po uZsiémimo vyras pakartojo, kad noriai dalyvaus interviu.

Dalyvio (Andriy) refleksija

Refleksijos metu Andriy savo kirinj pavadino ikona ir pasakeé:...<Viskam ateina

pabaiga...> Kiek patyléjes, pridire:...<Bet yra aukstesnés galios...> Vyras pareiske, kad prie§

karg nebuvo religingas, bet dabar pajuto tikéjimo galig ir tai jam padeda Siuo sunkiu laikotarpiu.

Formaliyjy elementy analizés apibendrinimas

Analizuojant visy tiriamyjy darbus pastebima, jog kiiriniuose dominuoja centriné
kompozicija. Linijos dazniausiai banguotos ir netolygios. Spalvos — maiSytos, dominavo
mélyna, geltona ir juoda. Pastebétas visy dalyviy jsitraukimas j kiirybinj procesa, kuris terapinio
proceso metu kito nuo dalyviy nuotaikos sesijos metu. Apibendrinat daugumos darby
logiskuma stebimas realistiSkumas, jauciama satyra.
Po visy sesijy galima daryti iSvada, kad pabégéliams iSgyventi karo siaubai sukéelé dideles
pasekmes. Karo patirtys yra traumuojancios. Tiriamyjy darbuose galima iSvysti daug
skausmingy patiréiy ir i§gyvenimy. Sie Zmonés per trumpa laikg patyré daug traumuojanéiy

iSgyvenimy. Taciau tiriamyjy grupé buvo atvira, jautési saugiai ir jsijauté j pieSimo procesg.
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Taip pat pieSiniuose akivaizdus tik Siai, specifinei tiriamyjy grupei, biidingas sentimentalumas

savo krastui.

3.3 Teminés ir pieSiniy analizés sasajos

Temine analize tyrime buvo siekiama iSanalizuoti verbaling raiska. Raiska sudaré interviu po
visy sesijy ir iSsakytos mintys kiekvienos refleksijos metu. Jose atsispindéjo karo pabégéeliy
iSgyventos patirtys agresijos laikotarpiu. Tuo tarpu pieSiniy formaliyjy elementy analizés
metodas leido stebéti karo sukelty trauminiy patiréiy vizualine raiska. Siame skyriuje yra
norima iSanalizuoti sgsajas tarp teminés ir pieSiniy formaliyjy elementy analizés, kurios
iSaiskéjo tyrimo metu.

Pirmiausiai galima teigti, kad tyrimo dalyviai yra labai atviri ir verbaliné raiska buvo
naudojama labai gausiai. Psichology komanda, kuri dirba su karo pabégéeliais i§ Ukrainos,
informavo tyrimo organizatorg, kad Zmoniy temperamentas aiskiai skiriasi nuo mums budingy
Lietuvos gyventojy. UkrainieCiai yra drasesni, labiau emocionallis ir ekspresyvesni, nei
Lietuvos zmonés. Tai galima buvo pastebéti jau pirmosios sesijos metu. Tyrimo dalyviai laisvai
jautési nezinomoje aplinkoje ir tada, kai rinkosi pieSimo priemones. Tiriamieji neatrodé
isitempe ir pieSimo procese. Nuo pirmojo uzsiémimo jie leidosi j jiems skaudzius iSgyvenimus
ir refleksijos metu jais dalinosi, o per interviu jautési drgsiai ir saugiai, kalbéjo labai atvirai.
Tiriamieji pasizyméjo ne tik atvirumu, bet ir pasitikéjimu tyrimo organizatore, nes jai buvo
atskleisti dalykai, kurie reikalauja visiSko konfidencialumo.

Sio tyrimo dalyviy verbalingje ir vizualinéje raiskoje galima jzvelgti didelj pasididziavimg ir
meile savo valstybei. Tiriamyjy pieSiniuose neretai matomi simboliniai aspektai, susij¢ su jy
valstybe.

Kalbédami ir pieSdami tyrimo dalyviai nevengé jiems skaudziy patir€iy pavyzdziy.
Tyrimo dalyvé Anastasia: Nors po pirmojo uzsiémimo nebuvo lengva, bet supratau, kad man
tai j gerq, jeigu as noriu sustipréti (Anastasia).

Sio tyrimo dalyviy elgsena parodo, kad tiek piesdami, tick kalbédami pabégéliai i§ Ukrainos
jautési saugiai ir patogiai, o tai leido sklandziai ir produktyviai jsilieti  procesa.

Taip pat galima pabrézti ir tai, kad tyrimo dalyviai mazai vizualizavo dabarties
laikotarpj, nors neveng¢ apie ji kalbéti.

Didziausias teminés ir pieSiniy analizés rySys yra tiriamyjy ekspresija.

Ankstesni tyrimai atskleidzia, kad dailés terapija veiksmingai sumazina dalyviy nerimg ir

kancias (Kim ir kt., 2023).
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Sio tyrimo dalyviy vizualingje raiskoje galima aidkiai jzvelgti tiriamyjy nerimastinga
savijautg tam tikros sesijos metu. Tiek kalbésena, tiek pieSiniy raiSka sutapo. Tiriamieji
nenor¢jo nutyléti ar neparodyti savo tikrosios savijautos. Pavyzdziui, pirmos sesijos metu
Andriy tapé naudodamas daug energijos, jautési jéga, bet nekontroliavo savo judesiy iki galo,
piesinys netilpo lape, per refleksija vyras pasidalino mintimis, jog jauciasi piktas del
nekariaujancio stinaus ir susidariusios situacijos.

Kitas pavyzdys, penktos sesijos metu, tyrimo dalyvé Anastasia pastelinémis spalvomis ir
tolygiomis nenutrukstanc¢iomis linijomis nupie$¢ savo gyvenima Lietuvoje, o refleksijos metu
i§saké pozicija, kad ¢ia jauciasi jaukiai ir saugiai.

Apibendrinant galima teigti, kad Sioje tyrimo grupéje sasajy yra daugiau tarp vizualinés ir
verbalinés raiSkos, taciau kai kuriy tiriamyjy motyvacija ir energija pieSiant buvo daug
mazesné nei kalbant. Taip pat verbaliniu biidu Zzmonés labiau papildé savo vizualing raiska,
nes, kaip prisipazino dalyviai, jie savo pieSimo igiidziy nelavino ilga laikg. Taciau visy
dalyviy verbalingje iSraiskoje ir pieSiniuose atsiveria kare patirty iSgyvenimy zaizdos, kurios

yra labai §viezios, nes karas vyksta ir Siandien.

49



TYRIMO REZULTATU APIBENDRINIMAS, GALIMYBES IR
RIBOTUMAS

Siame tyrime dalyvavo karo pabégéliai i§ Ukrainos, kurie yra gave prieglobstj Lietuvoje
ir yra patyr¢ traumuojancias patirtis karo metu. Dalyviams buvo taikomos dailés terapijos
metodais pagristos gydymo sesijos. Tai ir tapo Sio tyrimo pagrindine asimi. Seansy metu
dalyviai gal¢jo iSreikSti savo patirtus iSgyvenimus, su kuriais jie susidiiré karo zonoje. Jie
atviravo apie tai, kaip jauciasi dabartinéje situacijoje, bandydami integruotis naujojoje
visuomengéje ir kalb¢jo, kaip juos veikia besitgsiantis karas gimtinéje. Anot atlikty tyrimy, kurie
buvo apibendrinti literatiros apzvalgoje, yra teigiama, kad dailés terapijos taikymas karo
pabégéeliams yra veiksminga biidas gydyti nerimg, depresijg, traumas ir kitas jprastas psichikos
ligas, nes Sie simptomai yra budingi nuo karo nukentéjusiems asmenims (Kim ir kt., 2023).
Vienas svarbiausiy faktoriy nuo karo nukentéjusiems asmenims yra saugios erdves ir rysio
suktirimas dailés terapijos procese. Tai yra aktualu, nes §i zmoniy grupé yra patyrusi daug
1Sgyvenimy, susijusiy su saugumo praradimu. Taip pat, anot Kim, dailés terapija yra nejtikétinai
naudinga skirtingy kultliry gyventojy grupéms, nes meno kiirimas pranoksta tarpkultlirinio
bendravimo sienas — kalbos barjera, vertybiy ar religijy skirtumus (Kim ir kt., 2023). Sio tyrimo
dalyviai samoningai pasirinko dalyvauti sesijose. Jie suprato savo emocines biisenas ir noréjo
atsigauti po traumuojanciy patirciy, kurias patyré per pastaruosius metus. Kiirybinis procesas
leido tyrimo dalyviams pazZvelgti | traumuojancias patirtis kitaip, suprasti ir iSreik$ti savo
jausmus, kuriuos neretai norima nuslépti ir vengiama apie tai kalbéti, nes pokalbiu metu jie
iSreiskiami labai sudétingai ir skaudZiai. Siame tyrime dalyviai galéjo naudoti jvairias kiirybos
priemones ir leisti sau piesti rankomis, o tai, remiantis atliktais tyrimais, asmenims padeda
numalSinti susikaupusj stresa, kurio karo pabégéliy gyvenime yra apstu (Spiegel ir kt. 2006).

Sis tyrimas buvo pasirinktas dél jo Siandieninio aktualumo. Jis svarbus tuo, kad
prieglobst] gave Ukrainos karo pabégéliai galéty sékmingai atsigauti nuo traumuojanciy
patirCiy, lengviau integruotysi miisy valstybéje ir galéty gyventi kiek jmanoma visavertj
gyvenimg. Buvo pasirinktas kokybinio tyrimo principas, nes noréta giliau i$siaiskinti tikrasias
tiriamyjy problemas ir esama emocing situacija jy gyvenime. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad
dailés terapija yra veiksminga, kai yra taikoma Zmonéms, iigyvenusiems karo siaubus. Sis
tyrimas galéty biti kity mokslo darby ir programy pagrindu. Tai aktualu toms organizacijoms,
kurios siekia padéti karo grésmes patyrusiems zmonéms. Nes Sie asmenys buvo priversti

atsisakyti savo ankstesnio ir jiems jprasto gyvenimo.
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Sio tyrimas turi tam tikry triikumy. Pasirinkus kokybinio tyrimo principa, buvo galima surinkti
tik specifing ir labai maza dalyviy grupe, todél buvo sudétinga pateikti iSsamias iSvadas. Norint
sulaukti platesniy iSvady ir atidziau stebéti tiriamyjy pokytj, dailés terapijos sesijy skaicius
turéty buti didesnis. I8Stikj kélé ir nereguliarus dalyviy lankomumas bei kulttriniai aspektai, dél
kuriy Zmonés vengia lankyti terapinius uzsiémimus. Tai ir Iémé didelj Zzmoniy ,,nubyréjima* po

pirmyjy sesijy.
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TYREJO REFLEKSIJA

Nuo pat studijy pradzios, kai prasidéjo apmastymai apie magistrinj darba, Zinojau, kad
pasirinksiu §ig tyrimy temg d¢l jos aktualumo ir dél asmeniniy moraliniy nuostaty. Visy studijy
metu doméjausi Sia tematika ir apie tai raSiau atsiskaitymo darbus. Taip pat man buvo lengviau
susirasti vietg tyrimui, nes jau anksciau esu buvusi Raudonojo Kryziaus organizacijos savanore,
kai registravau atvykstancius karo pabégélius pirmomis Rusijos agresijos Ukrainoje dienomis.
Noras padéti uzgimé tada, kai Simtai karo pabégéliy ieskojo prieglobscio miisy Salyje. Tada ir
pati priémiau penkis karo pabégélius | savo namus ir per trumpg laika su tais zmonémis tapome
viena $eima. Tad Siuo laikotarpiu ir negaléjau jsivaizduoti kitos temos savo magistrinio darbo
tyrimui. Tai léme Sios temos labai didelis aktualumas, nes karas vyksta ir §iandien, o Lietuvoje
gyvena tiikstanciai karo traumuojancias patirtis i§gyvenusiy ukrainieciy.

Vienu i§ pirmyjy nusivylimy tapo tai, kad uzsiregistravusiyjy tyrimo dalyviy gausa buvo
labai didelé, bet galiausiai apklausoje sutiko dalyvauti tik trys asmenys. Todél buvo kiek
neramu dél mazo dalyviy skaiciaus ir kilo klausimas, kodél Zmonés atsisake susitikti. RK
organizacijos darbuotojas paaiskino, kad Cia yra jprasta praktika organizuojant veiklas
ukrainie¢iams, nes jie nejaucia jokio jsipareigojimo.

Kitas baugines faktorius buvo tas, kad mano pacios rusy kalbos zinios yra nepakankamos,
tac¢iau RK man skyré profesionalig vertéja, kuri jsiliejo j procesa ir nesukele jokio diskomforto
nei man, nei tyrimo dalyviams. Si mano baimé ir nepasitikéjimas, kuris lydéjo tik iki tyrimo
pradzios, dingo jau po pirmosios sesijos. Tai dar kartg jrodé¢ man paciai, kad dailés terapija yra
puikus metodas dirbti su kitatauciais. Dailés terapija yra stipresné nei kultiiry ir kalby skirtumai.
dalyviy bendra rauda. Tg akimirka jauc¢iausi bejégé kontroliuoti dalyviy emocijas, bet tik sesijos
pabaigoje supratau, kad jiems tos raudos reikéjo. Tuo met ir paciai buvo sunku nepravirkti.

Labai vertinu $ig patirt]. J1 mane sustiprino ir praturtino, leido pasisemti dar daugiau ziniy, o
nepatogios situacijos leido tobuléti ir nepasiduoti Siame nelengvame, bet labai kiirybingame ir

prasmingame kelyje.
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ISVADOS

1. ISanalizavus jvairius mokslinius straipsnius literatiiros apzvalgoje, karo sukeltos
traumings patirtys sukelia jvairius emocinius, socialinius ir ekonominius sunkumus bei
gali privesti prie psichiniy ligy.

2. Atliktas tyrimas parod¢, kad dailés terapija yra saugi terpé, kurioje Zzmonés, iSgyvene
karo siaubus, gali lengviau priimti susiklos¢iusig situacijg, patirtus iSgyvenimus ir
iSreiksti savo jausmus.

3. Remiantis tyrimo rezultatais ir moksliniais straipsniais, dailés terapijos taikymas yra
veiksmingas kitatauiams zmonémis, nes kiirybiné iSraiSka yra aiSkesné asmenims,
atstovaujantiems skirtingoms kulttiroms ir kalbantiems kitomis kalbomis.

4. Atlikus piesiniy formaliyjy elementy analiz¢ ir remiantis dalyviy refleksijomis, karg
patyrusiy zmoniy kompozicijos yra pieSinio centre. Linijos dazniausiai banguotos ir
netolygios. Spalvinéje gamoje dominavo melyna, geltona ir juoda. DaZniausiai
vaizduojamos trauminés patirtys, o linijy kokybés, raiSka ir energija yra susijusios su
tos dienos nuotaika ir patiriamu stresu.

5. ISanalizavus pieSiniy temas, galima suprasti kylancius jausmus, kuriuos sukelia toliau
vykstantis karas. Biitent, kare i§gyventos patirtys atsispindi tyrimo dalyviy pieSiniuose.

6. Karo pabégéeliams buvo naudingos dailés terapijos sesijos, nes €ia jie gali jaustis saugiai,
turi galimybe iSreikSti savo traumines patirtis, gali tinkamai suvokti esamg situacijg,

sulaukti palaikymo ir lengviau integruotis } naujgja visuomeneg.
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REKOMENDACIIOS

Kara iSgyvenusiems karo pabégéliams i§ Ukrainos:

Rekomenduojama dalyvauti reguliariuose grupinése dailés terapijos uzsiémimuose, kuriuose
galima lengviau iSreikSti savo traumines patirtis, esamg emocing¢ biseng ir patyriamus
sunkumus dabartyje. Taip pat grupinis bendravimas neleidzia likti vienam su savimi ir savo
problemomis. Rupesciai, su kuriais sunku susitvarkyti patiems, gali biiti lengviau sprendziami
grupéje. Bendravimas grupé¢je skatina integracija naujojoje Salyje ir leidzia didinti pasitikéjima
savimi bei supancia aplinka.

Socialinéms organizacijoms:

Priimti terapeutus, kurie inicijuoja tokias veiklas. Suteikti patogias ir saugias erdves, kuriose
netrikdyty paSaliniai garsai ir asmenys. Suteikti galimybe karo pabégéliams uzsiémimuose
dalyvauti nemokamai tam, kad tai biity prieinama kiekvienam.

Dailés terapeutams:

Labai svarbu sukurti saugig erdve ir atsiliepti ] Zmoniy i$sakytas mintis. Suprasti ir toleruoti
kult@irinius ir politinius skirtumus. Patogiu laiku organizuoti ilgalaikes sesijas, kurios leisty
atsitiesti po traumuojanciy patirciy.

Visuomenei:

FinansiSkai ir moraliSkai padéti Lietuvoje prieglobstj gavusiems karo pabégéliams 1§ Ukrainos.
Nors ilgas karo laikotarpis vargina ir nesinori apie jj galvoti, bet Zmonés, kuriy artimieji yra
like gimting¢je arba kariauja fronte, patiria stresines situacijas kiekvieng dieng. Turime juos
suprasti ir suteikti visokeriopg paramg. Tai yra privalu tam, kad Lietuvoje gyvenantys
ukrainieciai galéty isilieti ] visuomeng.

Busimiems tyrimams: Dométis naujienomis, aktualijomis ir atliktais tyrimais, nes §i tema yra
labai opi. Atlikti tyrimus, apimancius kiek jmanoma ilgesn;j laikotarpj ir su didesne imtimi. Tai
yra reikalinga tam, kad rezultatai biity tikslesni. Gilintis j specifines sritis, susijusias su karo

pabégeliais: PTSS, depresija, nerimas ir kaltés jausmas.
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SANTRAUKA

Tema:

Dailés terapijos patyrimo poveikis, kara i§gyvenusiems karo pabégéliams i§ Ukrainos. Sis
magistrinio darbo tyrimas yra susijes su Siy dieny aktualijomis. Lietuvoje Siuo metu gyvena 40
tikstanciy karo pabégéliy 1§ Ukrainos. Dauguma jy iSgyvena psichologines karo traumas. Taip
pat §i zmoniy grupé susiduria su socialiniais aspektais bei integracijos sunkumais juos
priémusiose Salyse. Karo pabégéliams yra naudingos grupinés dailés terapijos sesijos, nes Cia
jie gali jaustis saugts, turi galimybe iSreiksti savo traumines patirtis, gali tinkamai suvokti
esamg situacija, sulaukti palaikymo ir lengviau integruotis j naujaja visuomene. Sis tyrimas gali
biti reikSmingas siekiant palengvinti karo pabégéliy atsistatyma ir pagerinti integracija
Lietuvoje.

Tikslas: [Sanalizuoti dailés terapijos poveikj karg iSgyvenusiems karo pabégeliams i§ Ukrainos.
Tiriamieji: Suaugusieji pabégéliai i§ Ukrainos, kurie i§gyveno karo siaubus.

Tyrimo metodika:

Norint jzvelgti ir suprasti problemos mastg i§ vidaus, buvo pasirinktas kokybinio tyrimo
metodas, kurj sudaré literatiiros analizé ir empirinis tyrimas.

Tyrimo metu buvo nuspresta duomenis rinkti pasizymint dalyviy iSsakytas mintis uzsiémimy
metu, o po sesijos — uzfiksuoti refleksijas ir elgseng. Refleksijos leido surinkti daugiau
informacijos apie traumines patirtis iSgyventas karo metu.

Tyrime buvo pasirinkta naudoti teminés analizés metodologija. Refleksijy papildymui, po visy
dailés terapijos uzsiémimy, 1§ tyrimy dalyviy buvo imti pusiau struktirizuoti interviu.
Dalyviams sutikus, interviu buvo jraSomi diktofonu.

Paskutinis duomeny rinkimo biidas buvo tyrimo metu atlikty pieSiniy stebéjimas ir
analizavimas. Buvo atlikta pieSiniy formaliyjy elementy analizé. Tyrimo rezultatai buvo
apibendrinti sulyginus teminés ir pieSiniy analizés rezultatus.

Tyrimo rezultatai: Grupinés dailés terapijos taikymas karo pabégéliams yra naudingas, nes
Cia jie gali jaustis saugis, turi galimybe iSreiksti savo traumines patirtis, gali tinkamai suvokti

esamg situacija, sulaukti palaikymo ir lengviau integruotis j naujaja visuomeng.

Raktiniai Zodziai: Karo traumos, ukrainieciai, stresas, nerimas, dailés terapija, integracija.
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SUMMARY

Subject:

The impact of art therapy experience on Ukrainian war refugees who survived the war. This
master’s thesis research is related to contemporary issues. 40 thousand war refugees from
Ukraine currently live in Lithuania. Most of them have experienced the psychological trauma
of war. Also, this group of people faces social aspects and integration difficulties in their host
countries. Group art therapy sessions are useful for war refugees, because here they can feel
safe, have the opportunity to express their traumatic experiences, can properly perceive the
current situation, receive support and integrate into the new society more easily. This research
may have important implications for facilitating the recovery and integration of war refugees
in Lithuania.

Purpose: To analyse the impact of art therapy on Ukrainian war refugees who survived the
war.

Study subjects: Adult refugees from Ukraine who survived the horrors of war.

Methodology of research:

In order to see and understand the extent of the problem from the inside, a qualitative research
method was chosen, consisting of literature analysis and empirical research.

During the research, it was decided to collect data by noting the thoughts expressed by the
participants during the sessions, and after the session — to record reflections and behaviour. The
reflections made it possible to gather more information about the traumatic experiences that
occurred during the war.

In the research, it was chosen to use the methodology of thematic analysis. To complement the
reflections, after all the art therapy sessions, semi-structured interviews were taken from the
research participants. With the consent of the participants, the interviews were recorded with a
voice recorder.

The last method of data collection was to observe and analyse the drawings made during the
study. An analysis of the formal elements of the drawings was carried out. The research results
were summarized by comparing the results of the thematic and drawing analyses.

The research results: The use of group art therapy is beneficial for war refugees, because here
they can feel safe, have the opportunity to express their traumatic experiences, can properly

perceive the current situation, receive support and integrate into the new society more easily.

Key words: War trauma, Ukrainians, stress, anxiety, art therapy, integration.
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PRIEDAI

1.

Priedas. Tyrimo dalyviy sutikimo forma

SUTIKIMAS

Data

Sutinku dalyvauti Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Dailés terapijos magistrantiiros

ove—

tyrimo dailés terapijos uzsiémimuose, skirtuose ukrainieiams iSgyvenantiems karo siaubus.

Uzsiémimy metu bus renkami duomenys: anonimiskai aprasomi pieSiniai ir tyréjo stebéjimo
uzrasai. Nuotraukos padarytos uzsiémimo metu, kuriose nesimato veidy.

Tyrime bus uZtikrintas ir saugomas dalyviy konfidencialumas. Surinkti duomenys bus
naudojami tik studijy tikslams.

PasiraSykite arba uzrasykite ,,sutinku”

Jeigu norésite dalyvauti anoniminiame interviu po visy sesijy, pazymeékit ¢ia B

v —

Tyréjo vardas pavarde ir parasas
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2. Priedas. Dailés terapijos sesijos

Sesijos
nr.

Tema

Tikslas

Saltinis

1.

., Cia ir dabar”

Tema skirta
paskatinti zmones
atsirasti tame
momente kur jie yra
dabar. Nors trumpam
paleisti varginancias
mintis  Song. Taip
pat $i tema puiki
pradziai, nuimti
stresg susidariusj
esant naujoje
aplinkoje.

Lynn Cukaj,
ATR-BC, MHC-
LP (2023)

i3

., Graziausia gyvenimo akimirka

Uzduotis skirta
motyvacijos
skatinimui bei
vidiniy resursy
paieskai.

Malchiodi, A.
(2020)

., Kaip as matau save (vidus) /
kaip mane mato aplinkiniai
(isoré)”

(ant sulankstyto lapo)

Si intervencija veikia
kognityviniame
elgesio kontekste.
Atpazjstami tam tikri
asmeniniai bruozai ar
savybes, saviverte, o
su $iuo prisipaZinimu
asmuo gali
kontroliuoti savo
elgesj, taip gali
padidinty
funkcionaluma ir
efektyvuma jvairiuose
gyvenimo situacijose.

Crafton, S. (2008)

,, Netikétai gautas siuntinys”

Uzduotis skirta
skatinti sumazinti
stresg, nerima ir
padéti didinti
savimong.

Guzman, A.
(2020)
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,, Pozityvaus ir negatyvaus

Uzduotis skirta

Ruppert, J. and

prisiminimy pieSimas” skatinti stiprinti Eiroa-Orosa, F.
emocing (2018)
savireguliacijg.

., Saugi vieta” UZduotis skirta Guzman, A.
skatinti sumazinti (2020)
nerima ir lengvesniu
biidu priimti
traumuojancias
patirtis.

,, Gyvenimo refleksijos koliazas™ Koliazo technika | Guzman, A.

sukuria saugumo ir | (2020)

atpalaidavimo
jausmg, tada galima
galvoti  apie itin
sudétingas temas.
Karpymas, lipdymas
leidzia laisviau
atsiverti ir nusikelti |
prisiminimus apie
kuriuos nesinori
galvoti.
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3. Priedas. Interviu klausimai

- Trumpai pristatykite save?

- Gyvenimas iki karo: kaip jautétés emociskai iki karo pradzios. Kas jus dziugindavo,
kas versdavo nerimauti?

- Kokios emocijos/mintys sukilo pirma karo dieng. Kokiy veiksmy émétés?

- Kelioné j Lietuva. Kokie prisiminimai kyla i§ pirmyjy dieny Lietuvoje?

- Isitvirtinimas Lietuvoje. Kokie kilo sunkumai?

- Kokiy émétés veikly, kurios praskaidrinty nuotaika?

- Kada jautétés emociskai blogiausiai?

- Kas dziugina Siandien?

- Kaip dabar jauciatés? Kokios emocijos Jus aplanko dabar? Kaip bandote su jomis
susitvarkyti?

- Kas Jus atvedé j Siuos dailés terapijos uzsiémimus? Kaip apie juos suzinojote?

- Kaiki tol zinojote apie dailés terapija?

- Kaip jautétes pirmo uzsiémimo metu? Ir kaip jautétés iSéje 1S dailés terapijos
uzsieémimy? Kokios emocijos sukilo?

- Kas paskatino grjZti ir testi uZsiémimus?

- Kokie jausmai kilo sesijy eigoje?

- Kaip jauciatés sesijy pabaigoje? Ka Jums suteiké dailés terapija? Kas patiko, kas
buvo sunku?

- Kaip zadate toliau save motyvuoti ir stiprinti emociskai?

- Jisy nuomoné: ar dailés terapija tinka karg iSgyvenusiems Zmonéms?

- K@ norétumeéte palinkéti grupés dalyviams ir vedéjams?
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4. Priedas. Teminés analizés kodavimas (iSkarpa)

Nr. Citata Kodas Tema Poteme
Galvojau, kad
tai labiau bus
panasu i dailés
pamokq mokyklos Klaidingi Dailés terapijos |Susidariusi
M56 laikais lakesciai patyrimas nuomoné pried DT
Vaikystéje
lankiau dailés Vaikystés Vaikystés
A48 barelj prisiminimai Pie3imo procesas |[patirtis
Piesimas nukelia
lyg sapnas i
prisiminimus,
apie kuriuos Dailés terapijos |Vaikystés
A49 vengiu galvoti Jausmu i3raiska patyrimas prisiminimas
Galiu terliotis
ir jaustis Dailés terapijos |Jausmai kylantis
B 52 laisvai Jausmas DT patyrimas DT
Man labiausiai
patiko guasas, PieSimo Pie3imo Vaikysteés
B55 nes jis tirstas |priemonés priemonés prisiminimas
Cia sau leidZiu Dailés terapijos |Jausmai kylantis
B56 atsipalaiduoti Jausmas DT patyrimas DT
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5. Priedas. Formaliyjy elementy vertinimo skalé skirta jvertinti tyrimo dalyviy ktirinius

Elementas/ 1 2 3 4 5
vertinimas Labai blogai [ blogai vidutiniSkai gerai Labai gerai
Objektas Nelogiskas Néra Neutralus Simbolinis Konkretus,
tarpusavio vaizdavimas | realististiSka
sarysio S
Kompozicija Netelpanti Dalinai Dinamiska UZdara, Centriné
lape, padrika | neiSbaigta simetriSka
Spalvos Purvinos, Naudojamos | Natdralios Siltos Platus
o e . nelogiskos, | kelios spalvos spalvos spalvy
iSrySkinimas | naydojama | spalvos, naudojimas
viena spalva | nykios ir derinimas
spalvos
Isitraukimo PieSimo Atsainu, VidutiniSkas | Naudojama Didelis
.. procesas naudojama | jsitraukimas | energija jsitraukimas
energija nevyksta mazai
arba yra pastangy
labai
minimalus
Logiskumas Padrikas, be | Tam tikrose | Pusiau Logiskai Realistiskas.
konkretumo, | vietose logiskas. naudojamos | Logiskai,
néra logikos | matoma Objektai spalvos jau€iama
logika pakile ore satyra
Linijos Trakinéjanti, | Netolygi Banguota Ritmiska Tolygi, nenu
kokybé chaotiska trUk§tanti,
rami.

72




6. Priedas. Dailés terapijos visy sesijy darbai

Sesijos tema

Anastasia

Maria

Andriy

1. Sesija
Tema:
., Cia ir dabar”

v

Tema:
,, Graziausia
gyvenimo akimirka’

)

3. Sesija

Tema:

Kaip as matau save
(vidus) / kaip mane
mato aplinkiniai
(isoré)

(ant sulankstyto
lapo)

73



4. Sesija

Tema:

,, Netikétai gauto
siuntinio pieSimas”

5. Sesija
Tema:

,, Pozityvaus
ir negatyvaus
PYISIMInimo
piesimas”

6. Sesija
Tema:
., Saugios vietos”

7. Sesija
Tema:
,Koliazas”
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7. Priedas. Pazyméjimas uz vestas dailés terapijos sesijas

L

LIETUVOS RAUDONOJO KRYZIAUS DRAUGIJA

Asociacija, Konstitucijos pr. 7A, III aukstas, LT-09311 Vilnius, tel. (8 5) 2628037, el.p. info@redcross.|t
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 190679146

PAZYMEJIMAS
Vilnius
2024.05.08

Pazymime, kad Tautvilé Kazakeviciuté atliko Lietuvos Raudonojo Kryziaus Draugijos dailés
terapijos sesijas Ukrainie¢iams i§gyvenusiems karo siaubus nuo 2023.11.30 iki 2024.01.25.

Lietuvos Raudonojo Kryziaus
Generaliné sekretore Ingrida Damuliené
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