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2. SANTRAUKA

Tema: Dailés terapijos patyrimo poveikis onkologinémis ligomis serganciyjy asmeny
emocinei savijautai. Onkologiniai pacientai praleidzia daug laiko ligoninéje, yra izoliuoti nuo
kasdienio gyvenimo, nukencia ne tik jy psichologiné buklé, bet ir socialinis gyvenimas. Ligos
gydymas tampa visiSku prioritetu ne tik paciam pacientui, bet ir visai jo Seimai. Ligos gydymo
metu, sukelti fiziniai Salutiniai poveikiai bei klinikinis ligos gydymas tampa svarbiausiu
aspektu. Tokiu budu, psichologiniai bei socialiniai sudétingumai biina anks¢iau ar véliau
pamirsti ir tik pageréjus sveikatai, pradedama fokusuotis ir j juos. Dailés terapija gali biti labai
gera intervenciné priemoné, kuri leisty onkologiniams pacientams kalbéti apie patiriamus
fizinius skausmus, emocijas ir leisti susikurti naujoms socialinéms galimybéms. ,,Dailés
procesas — kiirybinis procesas. Tai prigimtinis sugeb¢jimas; kiekvienas gali piesti — vizualiniu
biidu iSreiksti save. Patj procesa galima taikyti gydymui ar pagalbai. Zmogus fiziskai ir aktyviai

jsitraukia j ji.“ (A. Dapkuté, 2003, p. 8.).

Tyrimo tikslas: ISanalizuoti onkologiniy pacienty emocing savijauta po grupinés dailés

terapijos uzsiémimy.

Tiriamieji: Tyrimas buvo atliekamas Nacionalinio Vézio Institute (NVI) su ten

onkologin} gydymg gaunanciomis pacientémis.

Tyrimo metodika: Tyrimo dalyvéms buvo taikomos dailés terapijos sesijos ir po jy

atliktas pusiau struktliruotas interviu. Duomenys rezultaty aptarimui renkami i8: pieSiniy
analizes, pasiremiant ekspresyvios terapijos kontinuumo (angl. Expressive therapy continuum,
ETC) vertinimo metoda, sesijy metu pasidalintomis tiriamyjy refleksijomis ir pusiau

struktiruoto interviu teminés analizeés.

Tyrimo rezultatai: Atlikus dailés terapijos sesijas, onkologinémis ligomis serganc¢ioms

pacientéms, dvi tyrimo dalyvés kiirybinio proceso metu jauté atsipalaidavimg ir ramybe. Viena

.....

ISvada: Tyrimo rezultatai parodé didel¢ dailés terapijos kiirybinio proceso svarbg

onkologiniy pacien¢iy patyrimui, emocijy bei jausmy i§jautimui.

Raktiniai zodZiai: Dailés terapija, onkologinés pacientés, emociné savijauta.




3. SUMMARY

Topic of the study: Experience of art therapy on emotional well-being of people with

oncology diseases. Oncology patients spend a lot of time in the hospital, isolated from everyday
life, work, their family. The treatment of oncology disease becomes a full priority, not only for
a patient, but also for the whole family. During the treatment of the disease, the physical side —
effects, and clinical medication of the disease becomes the most important. Because of that, the
psychological and social complexities are sooner or later forgotten. But, only once physical
health improves, focus begins to shift to them. Art therapy can be a very good intervention, that
allows oncology patients to talk about physical pain and emotions they are experiencing. Also,
it allows new social opportunities to emerge, such as talking with other patients. “Art is a
creative process. It is a natural ability, everyone can draw — to express themselves visually. The
process itself can be applied to healing or helping. The person gets physically and actively
involved in it.” (A. Dapkuté, 2008, p. 8).

The aim of study: To analyze the emotional well-being of oncology patients after the

group art therapy sessions.

Participants: The study was carried out at the National Cancer Institute (Nacionalinis

Veézio Institutas, NVI) with patients, that were receiving cancer treatment.

Methodology: The participants attended art therapy sessions followed by a semi-
structured interview. The data for the results are gathered from: the analysis of the drawings
using Expressive Therapy Continuum (ETC) method, the reflections shared by the subjects

during the art therapy sessions, and the thematic analysis of the semi-structured interviews.

Results: After the art therapy sessions two of the participants experienced a relief and
calmness. One of the participants, after expressing strong negative emotions through the art

therapy, can feel inner peace.

Conclusion: The results of the research show the importance of the art therapy’s

creative process for oncology patient’s emotions, and feelings expression.

Key words: Art therapy, oncology patients, emotional well-being.



4. IVADAS

Onkologiné liga gali turéti didele jtakg paciento psichologinei bei emocinei sveikatai.
Pacientai susirge onkologine liga, susiduria su dideliais pasikeitimais jy gyvenime. Dél
pradedamo intensyvaus gydymo: jie atsiduria ligoninéje, atsiriboja nuo savo buvusio socialinio
gyvenimo, kartais turi iSeiti i§ savo turimo darbo. Ligos gydymas uztrunka ganétinai ilgg laika.
Onkologinés ligos diagnozavimo ir gydymo procediiros kelia stresg ir yra traumuojanti patirtis.
Emocinés reakcijos ] Sig diagnoze ir vykstant] gydyma pasireiSkia jvairiais ilgalaikes

psichologinés kancios, depresijos ir nerimo simptomais (J. Kievisiené ir kt., 2020).

Saugi terapiné erdvé skatina zaisminguma, kuris reiskia viding motyvacijg skatinancia
biiseng - lankstuma ir atvirumg meno patirciai, saves tyrin¢jimui ir iSraiskai, kuri palengvina
kiirybiskuma ir pokyc¢ius (H. Orkibi ir kt., 2023). Dailés terapija — grindZiama jsitikinimu, kad
kiirybinis procesas, susijes su menine saviraiSka, padeda pacientams spresti emocinius
konfliktus, ugdyti tarpasmeninius jgudzius, valdyti elgesj, mazinti stresa, didinti savigarba,

stiprinti savimong (E. B. Elimimian ir kt., 2020).

Dailés terapijoje, fokusuotis j emocijas bei jausmus leidzia skirtingy dailés priemoniy
pasirinkimas: naudojamos spalvos, figiira, kompozicija, lapo dydis. Galutinis paciento sukurtas
piesinys, gali atskleisti daug emocijy, jausmy, minciy ir leisti juos jvardinti garsiai — ZodZiais
(H. Orkibi, 2023). Apskritai jausmy jvardinimas leidZia klientams projektuoti arba jkiinyti
neapciuopiamus vidinius emocinius 1§gyvenimus, stebéti juos 18 naujy perspektyvy ir galiausiai
1gyti naujy jzvalgy bei terapiniy transformacijy. Klientui pamacius jo vidinius jausmus ant
popieriaus lapo, suteikia galimybe kalbéti apie save, kaip apie atskirg objekta. Dailés terapija
yra neapribojama zmogaus: kalbos, amziaus, kognityviniy gebéjimy ir ligos. Ji turi unikaliy
pranasumy gydant fizinius ir psichinius onkologinémis ligomis serganciy pacienty simptomus
ir gyvenimo kokybe (K. Zhang ir kt., 2022). Dailés terapijos aplinka palengvina emocijy raiska
ir bendravima, todel onkologinémis ligomis serganciam pacientui suteikiama galimybe
sumazinti psichologinj diskomforta, susidoroti su nerimu ir depresija arba gauti tinkama
socialing paramg (J. Kievisien¢ ir kt., 2020). Apskritai — dailés terapija — kaip papildoma
onkologiniy ligy gydymo taikoma intervencija, galéty pagerinti onkologiniy pacienty gyvenimo
kokybe. Sio darbo tikslas yra i3siaiskinti, ar dailés terapija kei¢ia onkologiniy pacienty emocing
biiseng — leidZia onkologiniams pacientams lengviau atsiskleisti, kalbéti apie savo jausmus,

emocijas, pagerina jy emocine bukle, savijautg.

Paskutiniu metu, atliekant vis daugiau tyrimy, galima matyti, koks stiprus yra streso,

nerimo ir neigiamy emocijy sveiktos poveikis paciento organizmui. Todé¢l, pacientams
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pradedamos siiilyti skirtingos taikomos intervencijos, psichologiné pagalba, jvairaus tipo
parama. Onkologiniy ligy pacientams tampa ypac svarbu suteikti intervencijas, kurios padéty
ne vien psichologiskai, emociskai, bet ir bty suteikiama socialiné¢ pagalba. Dailés terapija
galéty prisidéti, kaip viena i§ intervencijos risiy onkologiniams pacientams. Ji gali suteikti
galimybe pacientams vizualiai perteikti neiSsakytus iSgyvenimus, patirti teigiamas emocijas bei
atsipalaidavima, palengvinti kiirybing saviraiska (G. Kaimal ir kt., 2020). Pacientai jausdami
saugumg terapinéje erdvéje gali atsiskleisti skirtingais buidais, naudodamiesi dailés
priemonémis. Atvirumas, palaikymas gali paskatinti pacienty atviruma sau. Jy atvirumas ne tik
sau, bet ir savo jausmams bei emocijoms gali ,,pastiméti® terapinio proceso tikslo link. Dailés
terapijos atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad ji gali padéti pacientams gerinti jy emocijy
reguliavimg dviem pagrindiniais buidais. Pirmasis — didinant dalyviy gebéjima stebéti emocijas
kiirybinio proceso metu, antrasis — didinant dalyviy gebéjima stebéti ir apmastyti savo emocijas,
jas i8reiksti ir komunikuoti kitiems, atrasti naujg prasme ir jzvalgas, susijusias su emocinémis
biisenomis (H. Orkibi, 2023). Onkologiniy pacienty emociné savijauta, gerové gali biiti stipriai
paveikta ligos, socialiai pakitusio gyvenimo (dél ilgo gul¢jimo ligoninéje), ligos Salutiniy
poveikiy ar net mirties baimés. Lankstumas ir prisitaikymas prie kiekvieno paciento, objektyvus
pieSiniy, neverbaliniy ir verbaliniy pasidalinimy steb&jimas, palaikymas, atreagavimas bei
nukreipimas tinkame linkme, visi Sie aspektai gali buiti labai svarbiis norint pagerinti
onkologiniy pacienty emocing sveikata. Siame darbe pagrindinis démesys skiriamas

onkologine liga serganciy asmeny emocinei savijautai gerinti, pasitelkiant dailés terapija.



5. DARBO TIKSLAS, KLAUSIMAI IR UZDAVINIAI

Tyrimo tikslas — Taikant dailés terapijos patyriminés grupés uzsi€émimus jvertinti onkologiniy

pacienty emocinés savijautos pokycius.

Tyrimo instrumentas — pusiau struktiiruotas interviu, tirlamyjy pieSiniy analize, pasiremiant
Ekspresyvios terapijos kontinuumo (angl. Expressive therapy continuum, ETC) vertinimo

metodu (L. D. Hinz, 2020).

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atlikti dailés terapijos patyrimo intervencijg onkologiniy ligy turintiems pacientams.
2. Stebéti dailés terapijos patyrimg uzsiémimy metu.

3. PieSiniy analiz¢ pagal Ekspresyvios terapijos kontinuumo vertinimo metoda.

4. Interviu metodu jvertinti pacienty emocinés buklés pokycius.



6. LITERATUROS APZVALGA

6. 1. Onkologiniy ligy specifika, statistika: pasaulyje ir Lietuvoje

Onkologiné liga — tai bendras terminas, apibuidinantis didele grupe ligy, kurios gali
pazeisti bet kurig Zzmogaus kiino dalj. Kiti galimi vartojami terminai yra: auglys, veézys,
piktybiniai navikai. Vienas 1§ biidingy onkologiniy ligy pozymiy yra greitas
(nekontroliuojamas) mutavusiy lgsteliy dauginimasis. Sios lgstelés, kurios nebeatlicka
teigiamos funkcijos Zmogaus organizme vadinamos vézinémis lgstelémis. Jos ,,iSstumia®
geruosius audinius ir jsiskverbia j gretimas kiino dalis, ar gali iSplisti j kitus organus. Pastarasis
procesas vadinamas metastazémis. Placiai iSplitusios metastazés — pagrindiné mirties nuo vézio

priezastis (Pasaulio sveikatos organizacija, PSO, 2022).

Onkologine liga — labai stipriai gyvenima kei€ianti diagnoze. Chirurgija, spinduliné
terapija arba chemoterapija gali biiti veiksmingos gydant pacia liga, tac¢iau Sie biidai néra skirti
pacienty psichikos poveikiui gydyti, kuris gali buti toks pat sekinantis kaip ir somatinis. Stresas,
nerimas, kurj sukelia §i liga, gali buiti sunkus. Psichologinis distresas, susij¢s su vézio diagnoze,
mazina pacienty gyvenimo kokybe ir pasitenkinimg gydymu. Medicininio (klinikinio)
onkologinio gydymo tikslai: pasiekti remisijg, uzkirsti kelig galimiems sunkiems Salutiniams
poveikiams, palengvinti ligos simptomus, i1§gydyti pacienta, uzkirsti kelig ligos pasikartojimui
(E. B. Elimimian, 2020). Onkologinis gydymas nebéra vien tik tradicinés medicinos problema.
Atliekant daug papildomy tyrimy apie pacienty psichologing bei somating gerove tiek gydymo
metu, tiek po jo, atsiranda daug iSvady, jog svarbu pradéti teikti ir papildomas intervencijas Siy
ligy pacientams (J. Kievisiené ir kt., 2020). Svarbu nepamirsti stebéti onkologinémis ligomis
serganCiy pacienty psichologing gerove. Stebéti pacienty jauciamg didel; stresa bei nerimag
(susijusj su liga), gerinti gyvenimo kokybe¢ ir padéti sugrizti i gyvenimo ritma po ligos.
Onkologiniy pacienty gyvenimo kokybés optimizavimas gydymo metu ir po jo yra dar tik
besivystanti sritis. Svarbu padéti onkologinémis ligomis sergantiems pacientams stiprinti jy

gebeéjimg susidoroti su diagnoze ir pagerinti jy emocing bei psichologine gerove.

Onkologiniai susirgimai yra vieni i§ ty susirgimy, kurie stipriai paveikia Zmoniy
emocing, fizing, socialing biikles. Nors ir klinikiné medicina tobuléja kiekvieng dieng, §i liga
pasizymi dideliu mirtingumu. 2018 m. pagal Pasaulio sveikatos organizacijos statistikos
duomenis buvo registruoti 18,1 milijony naujy onkologiniy susirgimy atvejy. O 2020 metais,
onkologinés ligos pasaulyje pasiekeé beveik 10 milijony mirciy (J. Ferlay, 2021). Onkologiniai

susirgimai yra antroji pagrindin€ mirties priezastis visame pasaulyje, 2018 m. sukélusi 1 1S 6



mirc¢iy (J. Kievisiené ir kt., 2020). ,,2020 m. Lietuvoje uzregistruotos 8168 mirtys nuo vézio
(18,9 proc. visy mirciy) ir nustatyti 17 073 nauji vézio atvejai. Per pastaruosius 10 mety
sergamumas véziu padidéjo 33 % — nuo 563 iki 750 atvejy 100 000 gyventojy.“ (E. Ciburiené
ir kt., 2022, p. 2). Nacionalinio vézio instituto registro duomenimis, susirgus kriities véziu 5 —
eriy mety iSgyvenamumo rodiklis Lietuvoje nuo 2000 mety padidéjo beveik 10 proc. ir 2015
m. sieké 77 proc., taCiau ir toliau islicka prasciausias palyginus su kitomis Europos Salimis
(Nacionalinis Vézio Institutas, NVI). Dauguma Zmoniy, suzinoj¢ apie vézio liga, jauciasi
sugniuzdyti. Tuo metu kyla daugybé jvairiy emocijy, kurios sglygoja dazng nuotaiky kaita, dél
to zmogus jauciasi sutrikes. Neigiamy emocijy protriikis ir ligos gydymas gali labai stipriai
paveikti psichologing pacienty biikle. Tam, kad buty suteikiama visa jmanoma pagalba
(pagerinti tiek fizine, tiek psichologing sveikatg) rengiami skirtingi prevenciniai uzsiémimai.
Dailés terapija onkologiniams pacientams galéty biti viena i$ jy. Lietuvoje vykdoma dailés
terapija yra tik naujai besiplecianti sritis ir maZzai kur taikoma, todél Sio darbo tikslas yra ne tik
supazindinti ir pristatyti tokig galima terapijos forma onkologiniams pacientams, bet kartu ir

siekti plésti dailés terapijos praktikavimg pacientams.

Klinikinis onkologinis gydymas, ypa¢ varginantis ir daugialypis gydymo procesas,
pacientams gali kelti tiek emocinj, tiek fizinj stresa (G. Kaimal, 2020). Tokia ligos diagnozé
pati savaime gali buiti traumuojanti patirtis. Ji gali sukelti baime dél ligos eigos, pacientams gali
atsirasti nuotaikos poky¢iai, susij¢ su gydymo prognozémis. Pacientai gali patirti savojo
identiteto pokyc¢ius ir susidurti su egzistenciniais mirties aspekto apmastymais (G. Kaimal,
2020). Onkologiniams pacientams, tiek iSgirdus savo ligos diagnoze, tiek visos ligos gydymo
metu reikia pastovios prieziliros. Suteikiama jvairi pagalba gali labai stipriai pagerinti paciento
somating, psichologing sveikatg ir prisidéti prie socialinés biiklés atstatymo. Taikomos grupinés
dailés terapijos onkologiniams ligoniams galéty padéti skirtingais biidais: nuo galimybés iSeiti
18 savo palatos iki galimybés praplésti savo socialinius rySius, dalintis savo patirtimi su kitais
grupés dalyviais, dalintis savo patirtimi ir emocijomis, jausmais. Dailés terapijos metu
leidziama ne tik dalintis savo patirtimis, savo nerimu bei baimémis, galima klausti ir ripimy

klausimy, kuriy atsakymus gali Zinoti kiti tos pacios ligos pacientai.



6. 2. Emociné sveikata

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) sveikatos sgvoka apibréze, kaip visiska fizing,
psiching ir socialing gerove, o ne tik ligos arba negalios nebuvimg (PSO). Lietuvos Respublikos
Seimo, iSleistame sveikatos sistemos jstatyme (cit. 1994 m.) ,,sveikata — tai ne tik ligy ir fiziniy
defekty nebuvimas, bet ir fiziné, dvasiné bei socialiné Zzmoniy geroveé, sveikatos potencialg ir
jo palaikymo salygas lemia ekonominés sistemos raidos stabilumas, visuomenés socialinio
saugumo ir Svietimo garantijos, gyventojy uzimtumas ir jy pakankamos pajamos, apsirtipinimas
bustu, prieinama, priimtina ir tinkama sveikatos priezitra, kokybiSka mityba, darbo,
gyvenamosios ir gamtinés aplinkos kokyb¢, gyventojy pastangos ugdyti sveikatg, asmens
pastangos buti sveikam gali biti skatinamos tik gyvenamam laikui ir Zmogaus orumui
priimtinomis socialinémis ir ekonominémis priemonémis.”. Teigiama, jog zmogaus sveikata
apima kur kas daugiau aspekty, nei tik fiziné miisy savijauta. Zmogaus sveikata — kaip bendras
balansas tarp fizinés, psichologinés bei socialinés aplinkos. Fizinis komponentas apima
normaly organizmo funkcionavimg. Socialinis iSreiSkia visuomeng¢je susiklosc¢iusig sveikatos
sampratg, socialing asmens padétj. Psichologinis — apima Zzmogaus supratimg apie savo
arba pablogéjus bent vienam i§ §iy komponenty, nukencia bendra Zmogaus sveikata, savijauta,
jo gyvenimo biidas. Onkologiniy pacienty situacijoje, palie€iamos visos S§ios komponenty dalys.
Atsiradus fiziniams sunkumams — somatinéms problemoms — pacientai gali jausti skausma,
nuovargj, tam tikrus nepatogumus. ISgirstant apie liga, pasikeiia ir socialinis aspektas:
pacientams daZnai tenka pasiimti darbo atostogas (dél guléjimo ligoninéje), gali pakisti bendri
santykiai ne tik darbovietéje, bet ir Seimoje, draugy rate. Taip pat, prisideda ir psichologinis
aspektas — nerimas ir baimé del ligos, staigiy gyvenimo poky¢iy, nezinomybés jausmai.
,»Psichikos sveikata — tai geros savijautos pojiitis, emocin¢ ir dvasiné¢ biisena, kuri leidZia
zmogui dZiaugtis gyvenimo pilnatve, iSgyventi skausma ir litidesj. Gera psichikos sveikata
leidzia individui patirti gyvenimo prasme, padeda biiti savimi ir bendrauti su kitais.* (S.

Karpaviciate, 2016, p. 14).

Emocijos — subjektyviis iSgyvenimai, apibiidinantys reikSmingus gyviino arba zmogaus
poreikiams (motyvacijai) jvykius, reiSkinius, situacijas ir skatinantys veikti atsizvelgiant j juos
(Visuoting lietuviy enciklopedija). Dar emocija apibréziama, kaip — psichinis i§gyvenimas,
pasireiskiantis viso organizmo reakcija: fiziologiniu suzadinimu, iSraiSkos veiksmais, taip pat
samoningu susijaudinimu (V. Maéiulis ir kt., 2017). Zmogus kiekviena dieng susidurdamas su

skirtingomis situacijomis, gali pajusti daug, jvairiy emocijy. Jos yra trumpalaikés, taciau daznai
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gali biiti stiprios ir visg laikg atsiranda, kai yra tam priezastis. Emociné sveikata gali buti
laikoma teigiamos psichikos sveikatos sudedamaja dalimi. Gera emociné sveikata leidzia
zmonéms susidoroti su gyvenimo sunkumais, realizuoti savo gebéjimus, pasitenkinimg
gyvenimu, priimti tinkamus sprendimus. Emociné sveikata apima laime¢, maloniy emocijy bei
teigiamy jausmy patyrimg. Emocinés sveikatos biisena, kai asmuo suvokia savo gebé&jimus, gali
susidoroti su jprastu gyvenimo stresu, jaucia teigiamus, malonius jausmus (E. Langeland,
2022). Asmens emociné sveikata apima daug skirtingy sri¢iy: gebéjimas susidoroti su
stresinémis situacijomis, gebéjimas suprasti ir priimti kita zmogy, gebéjimas dziaugtis
maloniais gyvenimo dalykais ir daug kity. ,,Aukstesn¢ emocing gerove lemia geresni asmens
savireguliacijos gebéjimai: gebéjimas kontroliuoti savo emocijas (ypa¢ neigiamas), geresni
streso ir konflikty valdymo geb¢jimai, gebé¢jimas valdyti emocinius impulsus (Zemas
impulsyvumo lygis).” (G. Nauduzieneé, 2021, p. 227). Dailés terapijos metu, kai vyksta
kiirybinis procesas, klientas gali ne tik verbaliniu, bet ir neverbaliniu btudu perteikti savo
emocijas, jausmus, mintis. ,,Laisvé ir intuityvumus yra esminiai terapinio — kiirybinio proceso
bruozai, nes dailés terapijos procese darbai kuriami nattiraliai, be proto kontrolés, kas padeda
iSreiksti pasgmoninius i§gyvenimus per simbolius ir vizualines formas.* (V. Asakaviciite, 2016,
cit. p. 64). Dailés terapijos sesijy metu, atsirades, teigiamas bei saugus santykis, gali leisti
pacientams rasti palaikyma, ry$j su kitais zmonémis, dalintis kylan¢iu nerimu bei kurti naujus
santykius. DT galéty buti kaip papildomas biidas, padedantis pacientams ,,susidoroti su liga®.
Pacientams taikoma dailés terapija gali buti, kaip palaikomoji (papildoma) terapija, siekianti
palengvinti pacienty jausmus (tokius kaip nerima, depresyvias emocijas) ir pagerinti jy
gyvenimo kokybe. X. H. Jiang (2020) atliktoje literatiros analizéje, buvo siekiama jvertinti
dailés terapijos poveikj onkologinémis ligomis sergan¢iy pacienty gyvenimo kokybei,
fiziniams bei psichologiniams simptomams. Viena i§ svarbiy Sios analizés iSvady rode, jog
taikoma dailés terapija turéjo statistiSkai reikSminga, teigiama poveikj, onkologiniy pacienty
gyvenimo kokybei (X. H., Jiang ir kt., 2020). K. Deane ir kt. (2000) tyrime iSsamiai kalbama
apie dailés terapija, kaip gydomaji meng. Tai menu paremtas gydymas, skirtas fizinei, emocinei
ir dvasinei asmens savijautai gerinti. Pasiremiant kiiryba siekiama onkologinémis ligomis
sergantiems pacientams suteikti parama bei mazinti stresa, patiriama ligos gydymo metu. Sio
tyrimo rezultatai apraSo tiriamyjy gebéjimus pasiekti savo tikslus, susijusius su jy asmeniniu
augimu bei pasitenkinimu po dailés terapijos atlikimo (K. Deane, M. Fitch, M. Carman, 2000).
F. Joly (2022) atliktame tyrime, kurio tikslas buvo istirti dailés terapijos poveikj, kriities véziu
serganéiy, paciendiy nuovargiui ir jy gyvenimo kokybei. Sio tyrimo rezultatai rodo, jog taikoma
dailés terapija nepadéjo sumazinti jau¢iamo pacienciy nuovargio. Taciau, taikoma DT turé¢jo

teigiamos jtakos pacienciy socialinei gerovei bei jy gyvenimo kokybei (F. Joly ir kt., 2022).
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Jau¢iamas pacienty skausmas ir nuovargis, turi jtakos pacienty gyvenimo kokybei bei jy
gerovei, gerai savijautai. Emocijy jsivardinimas, pajautimas bei apdorojimas yra vienas i§
pagrindiniy budy, kuriuo dailés terapija gali sumazinti onkologiniy pacienty psichologinius,
emocinius bei fizinius sunkumus (Czamanski-Cohen ir kt., 2020). Onkologin¢ liga gali stipriai
paveikti emocing pacienty sveikatg. Suzinojimas apie liga, besikei¢ianti aplinka, guléjimas
ligoninés palatoje, neramumai dél ateities ir galimy Salutiniy poveikiy, gali sukelti labai daug
neigiamy emocijy bei jausmy. Onkologiniai pacientai gali patirti neigima, atsiribojima nuo kity
ar net izoliacijg (L. K. Rieger, 2020). Tod¢l svarbu rasti galimy biidy, kaip padéti pacientams
1Sgyventi onkologinés ligos patirt] ir jveikti intensyvius emocinius bei fizinius sunkumus viso

gydymo eigoje.
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6. 3. Dailés terapija onkologinémis ligomis sergantiems asmenims

Dailés terapija (DT) — kai naudojantis dailés priemonémis asmuo gali iSreiksti save,
savo jausmus bei padedant dailés terapeutui, gali pazvelgti | savo kiirybg — | save — kita
perspektyva — per savo kirinj (A. Dudley, 2014). Dailés terapija gali naudotis jvairiausiomis
dvimatémis ir trimatémis struktiirizuotomis ir nestruktirizuotomis vaizduojamojo meno
priemonémis (pvz., pieStukais, dazais, kreida, kreidelémis, kreidelémis, jvairiais daiktais,
moliu, audiniais) terapinio santykio su dailés terapeutu metu kiirimui. Dailés terapeutas
palengvina neverbaling ir verbaling saviraisSka ir refleksijg per meno kiirimo procesg ir sukurtus
meno kiirinius (H. Orkibi, 2023). Santykis atsirandantis tarp dailés terapeuto ir kliento yra viena
svarbiausiy dailés terapijos tiksly. Taciau, Sis santykio tipas kiek skiriasi nuo psichologinio
terapinio konsultavimo tipo, nes Siame santykyje atsiranda ir trecias ,,dalyvis* — kliento kiirinys
(A. Dudley, 2014). Terapeutas skatina kliento vaizduotg (kartu jo jausmus bei emocijas) paversti
vaizdu, pasiremiant kuo jvairiausiomis dailés priemonémis. Grupinés refleksijos metu
vykstantys patyrimo pasidalinimai, jzvalgos bei kity grupés nariy atliepimai j spontaniskai
sukurtus kiirinius — padeda tobuléti, jzvelgti svarbius dalykus bei inicijuoja teigiamus poky¢ius.
Dailés terapijos vykdomi uzsiémimai suteiks naujg galimybe sudalyvauti kitokioje, saugioje
aplinkoje ir pabiiti su savo jausmais bei emocijomis. Grupinés dailés terapijos taikymas yra
puiki vieta iSreiksti save, biiti iSgirstam bei komunikuoti su kitais pacientais. Dailés terapijos
proceso metu galima atsikratyti neigiamy prisiminimy, minéiy. Sis susitaikymas su
neigiamomis emocijomis yra normalus aspektas zmogaus gyvenime. Taciau, jeigu Zmogus
gyvenime patiria labai daug neigiamy emocijy, jy nei§jautimas kaupiasi ir véliau gali pasireiksti
per kitokius simptomus. Pavyzdziui, kaip: saves destruktyvy elgesj, per didelj nerimg ar blogus,
spontaniskus, neapgalvotus, svarbius gyvenimo sprendimy priemimus (B. J. Davis, 2015).
Dailés terapija, proceso metu, gali leisti pereiti i§ sgmoningo mastymo j pasamoningg. Gali
leisti iSpiesti emocijas ar jausmus, kuriuos galbiit biity sudétinga jvardinti Zinomais Zodziais.
Daznai pasgmonéje esancios giliai pasislépusios neigiamos emocijos gali nety€ia pasirodyti
pieSimo popieriuje, net pa¢iam asmeniui to nesupratus. PieSiant dailés terapijos metu, atliekant
skirtingas dailés pieSimo technikas, galima pasiekti daug teigiamy dalyky. Kiriniai gali padéti
zmonéms pajusti giliai pasislépusias emocijas, kurias gali buti sudétinga jvardinti Zodziu,
leidzia iSlieti emocijas ir jausmus, kuriuos asmuo jaucia Sig akimirkg. Taip pat, sukuria nauja,

vizualinj objekta, per kurj galima iSkomunikuoti savo esancias emocijas (B. J. Davis, 2015).

Amerikoje, Ohajo valstijos ligoninéje, buvo atliekamas tyrimas su hospitalizuotais,

onkologinémis ligomis serganéiais pacientais (A. T. Shella, 2018). Sio tyrimo iskelta hipotezé
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— tirlamiesiems, kuriems bus taikoma dailés terapija, pagerés nuotaika, sumazés nerimo lygis
bei sumazes juntamas skausmas. Tokiems emocijy kaity matavimams buvo naudota ,,Rogerso
laimingo, litidno veido skalé” (angl. The Rogers Happy Sad face scale). Pastebéta, kad pacientai
viduryje uzsiémimy pradédavo atsiskleisti ir kalbéti apie juos neraminancias mintis. Sio tyrimo
rezultatai parodé, statistiSkai reikSmingg pacienty emocijy pageré¢jimg. Pacienty jauciamus
mazesnius nerimo lygius bei mazesnj juntamg skausmo lygj (A. T. Shella, 2018). Kas leidzia
manyti, jog dailés terapija i§ tiesy yra veiksminga kalbant apie psichosocialines pacienty
problemas. Taikoma terapija gali padéti pagerinti pacienty emocijg bei jausmus, netgi sumazinti
pacienty nerimg ir juntamg skausma. Taigi, taikant dailés terapija onkologiniams pacientams,
juy emocijai ir nerimui maz¢jant, pacientams biity lengviau susitaikyti ir su jy liga bei ligos vaisty
pasaliniais poveikiais. Dailés terapija gali biiti saugi ir efektyvi intervencija, kuri galéty prisidéti
kaip klinikinio medicininio gydymo dalis. Onkologinémis ligomis sergantys pacientai yra ypac
emociskai pazeidziami. Diagnozé, dél pavojingos gyvybei buklés, neiSvengiamai sukelia baime¢
ir neaiSkuma, net jeigu ir ligos klinikiné prognoz¢ yra optimistiska (A. T. Shella, 2018). Svarbu
atkreipti démesj j kai kuriuos Shella (2018) tyrimo apribojimus: tyrime naudota ,,Rogerso
laimino ir litidno veido skale¢* buvo pasirinkta dél patogumo ir lengvo naudojimo. Taip pat,
autor¢ iSskiria, jog: ,,galimas tyrimo rezultaty SaliSkumas, atsizvelgiant i tai, kad tyrimo
intervencijas (dailés terapija) vykdeé skirtingi tyréjai.« Dél Siy priezas¢iy autorée teigia, jog reikia
atlikti tolimesnius tyrimus, kad biity galima tiksliau pamatuoti ir iSsiaiSkinti dailés terapijos
poveikj hospitalizuotiems, onkologinémis ligomis sergantiems, pacientams (Shella, 2018, p.

63).

Piety Italijoje, ,,San Paolo” onkologinio skyriaus ligoningje, buvo atliktas tyrimas,
kurio tikslas — sumazinti pacienty patiriamg stresa, depresijos simptomatikg bei pagerinti
gyvenimo kokybe per taikomg dailés terapija (R. L. D. Feudis ir kt., 2021). Renkantis tyrimo
imtj, buvo atsizvelgta, jog visiems onkologiniams pacientams buvo skirtas chemoterapinis
gydymas. Kartu buvo pasirinkta ir kontrolin¢ grupé, kuriai buvo taikomas klinikinis gydymas,
bet netaikoma dailés terapijos prevencija. Pagrindiniai Sios taikomos dailés terapijos tikslai
buvo: leisti pacientams kurti spontaniSkus meno kirinius, leisti pacientams savo kiirinius
reflektuoti bei bendras grupinis reflektavimas apie kiriniy i8kylancias mintis (R. L. D. Feudis
ir kt., 2021). Dauguma tiriamosios grupés dalyviy (89,83%) teigé, jog dailés terapijos
uzsiémimai turéjo teigiama poveikj jy bendrai, geresnei savijautai. Keturi asmenys parod¢ labai
minimalius pakitimus ir vienas tiriamasis neparodé jokiy emociniy pakitimy. Papildomi
tirlamyjy iSkelti atsiliepimai buvo, jog jie jautési labiau atsipalaidave (50.85%), lengviau
sutelkia démesj } pozityvius dalykus (27,2%). Dauguma pacienty, pacios dailés terapijos

uzsiémimo metu, jautési labiau atsipalaidave, ramesni. Trys i§ tiriamyjy asmeny teigeé, kad
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jautési nejaukiai dél nemokéjimo piesti. Galutiniai tyrimo rezultatai atskleidé, jog lyginant
kontroling grupe su tiriamaja grupe, asmeny, kuriems buvo taikoma dailés terapija, nerimo lygis
buvo mazesnis, sumazgjo ir jauiamas nuovargis bei stresas. Tiriamoji grupé, kuriai buvo
taikoma dailés terapija, dalinosi, jog jie buvo dékingi uz tokig patirtj ir keli net pradéjo piesti
kirinius namie, taip bandydami ,,susidoroti” su negatyviomis uzpliistan¢iomis emocijomis (R.
L. D. Feudis ir kt., 2021). Dailés terapija onkologiniams pacientams gali padéti sustiprinti jy
susitaikymo mechanizmus. Taip jie gali sumazinti savo nerimo lygj ir pagerinti savo gyvenimo
kokybe. Manoma, jog kiirybinis procesas, kuris leidzia asmeniui save iSsireikSti per savo
kirinius, leidzia pacientams iSspresti savo emocinius konfliktus, pagerinti elgesj, savigarba,

saves suvokima, sumazinti stresg (E. B. Elimimian, 2020).

Dailés terapijoje kiriniy kirimas yra stebimas procesas. Net jeigu patys pacientai
gasdinasi savo matomy vizijy ar vaizdiniy, to vaizdo parodymas, iSpieSimas ir gal net
supléSymas, gali turéti labai didelg jtaka terapiniam, asmens gijimo procesui. Terapijos metu:
kiirybinis procesas, pokalbis, bendras pasidalinimas yra labai svarblis aspektai visam
terapiniam santykiui. Pokalbio metu stiprinamas rySys, ivertinami ir pamatomi skirtingi asmens
ir jo kirinio aspektai. Dailés terapijos metu pagilinamos individualios jZvalgos apie sukurtg
kiirinj, kuris véliau skatina pacientus reflektuoti ir pazvelgti | savo emocijas bei dabartinius
jausmus. Floridoje, “Cleveland Clinic Maroone” centro ligoningje, atliktame pilotiniame
tyrime, buvo stebima dailés terapijos daroma jtaka onkologiniy pacienty nerimo, streso bei
skausmo lygiams (E. B. Elimimian, 2020). Tiriamyjy imtis — asmenys diagnozuoti onkologine
liga. Tiriamieji vyresni nei 18 mety ir tuo metu turéjo paskirta chemoterapinj gydyma. Per
kiekvieng uzsiémima pacientai buvo skatinami naudotis savo kirybiskumu ir buvo leidziami
laisvai pasirinkti norimas dailés priemones. Tyrimo rezultatai neparodé statistiSkai reikSmingo
pakitimo, po atliekamos dailés terapijos, skausmo ir depresijos sumazinimo skaléje. Taciau,
parodeé statistiSkai reikSmingg skirtumg pacienty nerimo ir emocinio i$sekimo skalése.
Tiriamyjy jauciamas nerimas bei emocinis iSsekimas buvo mazesnis, kai jiems buvo taikoma
dailés terapija. Rezultatai parod¢, kad dailés terapija efektyviai pagerino nuotaika ir sumazino
onkologiniy pacienty nerima. Dailés terapijos nauda buvo matoma iSkarto po terapiniy
uzsiémimy ir pacienty savijautos pagér¢jimas pastebétas dar 48 — 72 valandas po uzsi€émimy,
visoms tyrimo grupéms. Po taikomos dailés terapijos, sumazéjo tiek pacienty emocinis
i§sekimas, tiek nerimas. Taciau, efektyvumas buvo ganétinai trumpas ir nerodé statistiSkai
reikSmingo pakitimo ilgam laikotarpiui. Nepaisant to, pacienty emocinio iSsekimo rodikliai
parodé¢ teigiamg, pozityvy rezultatg (E. B. Elimimian, 2020). Po taikytos terapijos, tiriamieji
jautési ne tokie dirgliis ir maziau emociskai i8seke. Tyrimo iSvados teigia, jog dailés terapija

gali buti naudojama onkologiniy pacienty, kurie vykdo chemoterapinj gydyma, emocijoms
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pagerinti. Taikoma terapija gali sumazinti jy nerimo bei emocinio i§sekimo pasireiskimo lygius.
Dailés terapijos uzsiémimo teikiamos naudos buvo pastebimos jau po pirmyjy terapiniy
uzsiémimy. Net jeigu taikoma dailés terapija neparodé didelio, ilgalaikio, teigiamo poveikio
pacienty emocinei biiklei, galime matyti, jog taikoma terapija vis tiek pagerino jy esancig
emocing bikle iSkart po atlikty terapiniy uzsiémimy (E. B. Elimimian, 2020). Anglijoje
atliktame tyrime, pasitelkiant dailés terapijos Saka ir naudojantis — savo kirybos knyga (angl.
Self-Book) buvo norima jvertinti pacienty asmeninés knygos kiirybos terapinio proceso poveiki.
Tyrimas buvo atliktas ligoninéje, onkologinémis ligomis sergan¢ioms pacientéms, kurioms
buvo atliekamas intensyvus klinikinis gydymas (D. Radl ir kt., 2018). Sio tyrimo rezultatai
neparodé¢ statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp dviejy motery grupiy — kurioms buvo taikyta
dailés terapijos intervencija ir kurioms taikyta — nebuvo (D. Radl ir kt., 2018). Savo kiirybos
knygos atlikimo uZzdaviniai rodé pozityvy pakitima, taciau ne tokj stipry, kad jis galéty buti
statistiSkai reikSmingas. Taciau, statistiSkai reikSmingus pager¢jimus rodé pacienciy geresnio
dvasiSkumo funkcijos jvertinimas. Kartu 30% tiriamyjy pacienciy, kurios dalyvavo
intervencijoje, parodé mazesnius emocinio streso pasireiskimo rodiklius. Kas leidzia manyti,
jog dailés terapijos pasirinkta Saka, savo knygos kiirimo uzdaviniai ir intervencija su dailés
terapeutu, turi teigiama emocing naudg. Gali biti, jog rasti tyrimo rezultatai neparodé¢ tikros
intervencinés dailés terapijos naudos, dél trumpo tyrimo laikotarpio (D. Radl ir kt., 2018). Per
trumpas laikotarpis taikant dailés terapija nesuteikia artimo ry$io tarp saves, savo kiiriniy bei
dailés terapeuto. Neatsiradus artimam, saugiam santykiui tarp dailés terapeuto ir kliento, gali
biiti sudétinga eiti | terapinj ,,gylj ir délto gali biiti nepasiektas teigiamas dailés terapijos

rezultatas.

Amerikos ligoninéje atlikto misriy metody tyrimo metu buvo lyginami 2 vieno seanso
dailés terapijos metodai (G. Kaimal, 2020). Sie metodai buvo taikomi pacientams, kuriems
buvo skirtas spindulinis gydymas. Dalyviams paskirta intervencija — savarankiSkas
spalvinimas, dailés terapijos intervencija atviroje erdvéje. Dalyviai pries sesijg ir po jos atliko
skirtingus standartizuotus psichosocialinius jvertinimus. Sio tyrimo rezultatai parodé, jog
taikoma dailés terapijos ir spalvinimo intervencija statistiSkai reik§mingai padidino dalyviy
teigiama savijauta: pagerino saviveiksminguma, kiirybinj aktyvuma, taip pat, sumazino nerimg
bei jauciamg stresg (G. Kaimal, 2020). KirybiSko veiksnumo ir tiriamyjy aktyvumo
pager¢jimas gali biiti reikSmingas onkologinémis ligomis sergantiems pacientams, kurie dél
ligos diagnozés gali prarasti ,,stabilumo® jausmga. Pacienty gebéjimas susidoroti su esancia

TV —

susigrazinti savo paciy saviveiksmingumo jausmg. Dailés terapija, suteikia sauguma,
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palaikyma, laisve iSsireiksti (F. Ceausu, 2022). DT kaip papildoma veikla, kuri suteikia

palaikyma, gali buti kaip gera intervenciné priemon¢ onkologiniy pacienty emocinei savijautai.

Indijoje, Nagpuro mieste, A. M. Joshi (2021) atliktame tyrime naudojama dailés
terapija, pasiremiant mindfullness (lietuviskai — démesingas jsisamoninimas) metodu. Sios
mindfullness dailés terapijos metu (angl. mindfullness — based art therapy, MBAT) metu
zmogus jsitraukia  kiirybinj procesa, kaip | sgmoningg saves pazinimo biidg. Dailés terapija
atlickama pasitelkiant: geranoriSkuma, smalsumg, uzuojautg, priémimg ir ,Cia ir dabar®
suvokimg (A. M. Joshi ir kt., 2021). Manoma, kad démesingo jsisgmoninimo dailés terapija
padeda lengviau pasinerti, susikaupti, sutelkti démesj, nusiraminti ir iSgyventi dabarties
patyrimus. Sio tyrimo metu pastebéta, kad po taikomos mindfullness dailés terapijos pacientams
statistiSkai reikSmingai sumaz¢jo streso rodikliai. Taip pat, pastebétas tiriamyjy statistiSkai
reikSmingas santarvés (angl. peace), pasitikéjimo, gyvenimo prasmés rodiklio pageréjimas.
Dailés terapija gali buti lengvai jgyvendinamas, saugus ir naujas metodas onkologinémis
ligomis sergantiems pacientams, norint pagerinti jy psichosocialing sveikata (A. M. Joshi ir kt.,
2021). Jos nauda unikali ir neabejotina, kaip rodo Sios srities pradininky, terapeuty, jy klienty
ir skirtingy moksliniy tyrimy rezultatai. Kartu, atsipalaidavimas ir streso bei su juo susijusiy
simptomy mazinimas, pagalba bendraujant tarpusavyje (C. B Sieberg, L. E. Simons, 2013).
Dailés terapija gali buti naudinga ir gyvenimo kokybés gerinimui, tarpasmeniniy jgudziy,

kiirybiskumo ugdymui.
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7. TYRIMO METODIKA

7. 1. Tyrimo dalyviai
Tiriamyjy atrankos kriterijai:

- amzius nuo 45 mety ir vyresni;

- sergantys onkologine liga.
Tyrimo dalyviai:
- Nacionalinio Vézio Institute (NVI) onkologinj gydyma gaunancios pacientés.

Pacientai, kurie $io tyrimo metu lygiagreciai atlieka onkologinj gydyma. Pasirinkti du
instituto skyriai, kur buvo placiai ir aktyviai ieSkomi tyrime norintys dalyvauti asmenys. Su
pacientais buvo susipazinta, papasakota kas yra dailés terapija ir pateiktas individualus
kvietimas su informacija apie dailés terapijos sesijas, vieta, laikg bei skai¢iy. Sutikusiems (arba
susidom¢jusiems) buvo placiau papasakota apie dailés terapija, sesijy eiga, konfidencialuma,
asmens tapatybés iSsaugojima ir galéjimg 1§ tyrimo pasitraukti bet kuriuo momentu.
Pacientams, kurie sutiko dalyvauti dailés terapijoje, duota sutikimo forma, kurioje, siekiant
uztikrinti asmens tapatybés iSsaugojimg, praSoma buvo ranka parasyti ,sutinku“ ir/arba

pasiraSyti.

Tyrime sutiko dalyvauti 5 ,Nacionalinio vézZio instituto* pacientés, kurioms tyrimo
metu buvo skiriamas gydymas. Dvi pacientés ] tyrimg nejtrauktos. Viena pacienté atsisake
dalyvauti tyrime po 1 dailés terapijos sesijos, pasakiusi, jog tyrime dalyvauti nebenori. Kita
pacienté atsisaké dalyvauti po dviejy dailés terapijos sesijy, taip pat, pasakiusi jog dalyvauti
tyrime nebeturi noro. Tyrime aprasomos trys onkologinémis ligomis sergancios pacientés, kuriy

vardai (siekiant apsaugoti asmens tapatumg) pakeisti — Ugné, Rasa ir Lina.
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7. 2. Tyrimo eiga

Pirmo susitikimo metu buvo pristatoma tyrimo eiga, tikslas, informacija apie tyrima,

konfidencialumg. Paklausta bendra pacienty demografiné informacija, siekiant uztikrinti kuo

didesnj tiriamyjy asmens tapatybés saugumg. Bendras taisykliy, terapijos sesijy eigos

pristatymas, susipazinimas.

1 Lentelé

Pries tyrimgq sudarytas bendras taikomy dailés terapijos sesijy planas

Nr. Uzsiémimo pavadinimas Tikslas

1.  ,,Pavaizduoti save kaip augalg*
Uzduoties patikslinimas: Jeigu buciau Tiriamyjy pasidalinimas ziniomis apie save
augalas, koks buciau? per tam tikra objekta, pazvelgimas | save.
Priemonés: laisvas pasirinkimas.

2., PieSimas judesiu*
Uzduoties patikslinimas: Pasiimti dideli Kinestetinis  potyris, rankos judesio
popieriaus lapa ir kieta (pieStukas, pajautimas. Galimas jausmy, emocijy
kreidelés, flomasteriai) pieSimo pajautimas per kiing. Priemonés spaudimo,
priemon¢ ] abi rankas. Uzsimerkti ir judesio pasikartojimo svarba. ,,Grizimas |
leisti rankoms piesSti tuo paciu metu. kiing“, savo kiino pojiciy pajautimas, savo
Atsimerkus, pazvelgti, iSryskinti  vidiniy jausmy steb¢jimas. Saves bei savo
pastebétus objektus. ktino tyrin¢jimas. Judesio spontaniskumas.

Itampos iSlaisvinimas.

Priemonés: piestukas, kreidelés,
pastelés, flomasteriai

3. ,Dazy liejimas*“
UZduoties patikslinimas: SuSlapinus Leisti iSbandyti arba pasirinkti labiau

popieriaus lapa, lieti akvarelg.

emocijas iSkelianc¢ig dailés priemoneg.
Skatinti kiirybiSka emocijy raiska. Dazy
pajautimas per kiing. Vandens liejimas,
keliamos frustracijos ar pasitenkinimo
pastebéjimai. ,,Grizimas ] save, | savo
kiing“. Saves pajautimas, savo emocijy

jsivardinimas per kiing.
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Priemonés: Akvarelé

»Kq noréciau turéti*

Uzduoties patikslinimas: Ant popieriaus
lapo apsivesti abi savo rankas. Nupiesus
rankas paprasyti, kad jie i jas ,,jdéty* tai,
ka jie noréty turéti, kg noréty puoseléti,

ka jie turi dabar.

Priemonés: laisvas pasirinkimas.

Pazvelgimas | save, jsivardinimas kg savo

gyvenime turiu ir kg noriu turéti.

Pazvelgimas i savo norus, tikslus, vertybes
lapa. Stebé¢jimas, jog

popieriaus lape, mano rankose yra dalykai,

per popieriaus

kuriuos turiu ir saugoju.

» UzZauginti savo séklg“

Uzduoties patikslinimas:
1. Pavaizduoti negyvenama
aplinka, zeme;

2. Uzauginti joje nedidele sékla;

3. Leisti medZiui augti;

Gebg¢jimas priimti susiklosc€iusig situacija,
su ja susidoroti. Ar yra gebé&jimas priimti
sunkius gyvenimo iSSuikius. Augant i§
sudétingos aplinkos, turint sunkumy -—

gebéjimas augti bei uZaugti. Vidiniy resursy

4. Sudaryti patogiausias augalo stiprinimas, asmeniniy stiprybiy
augimo salygas. ieSkojimas, atradimas.
5. Kaip toliau auginti savo augala.
Priemonés: laisvas pasirinkimas.
»Mano stiprybés“
Uzduoties patikslinimas: Jauc¢iamy emocijy isivardinimas,

PraSoma nupiesti savo stiprybes.

Priemonés: laisvas pasirinkimas.

priémimas. Steb¢jimas, kas vyksta kine,
kai yra pieSiama (galvojama) apie savo
stiprigsias ~ savybes. = Savo  resursy
jsivardinimas. Savo stiprybiy iSkélimas,

priémimas, jsivardinimas.

wMano saugi vieta“
UZduoties patikslinimas:

PraSoma pavaizduoti savo saugia vietg.

Savo saugios vietos atradimas, vidiniy

resursy paieska. ISkylancios gyviny
simbolikos paaiSkinimai, savo tapatybés
paieska, atradimai. Savo saugios vietos
sukiirimas bei jvardinimas. Saves lyginimas

su kitais.
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Priemonés: laisvas pasirinkimas.

8.  ,,Pavaizduoti save kaip augalg‘
Uzduoties patikslinimas: ,Cia ir dabar palyginimas pirmos ir
Pavaizduoti augalg, koks esu Cia ir dabar. paskutinés sesijos. Apibendrinimas ka
iSsinesa i§ dailés terapijos.

Priemonés: laisvas pasirinkimas.

Dailés terapijos eiga

Dailés terapijos nustatytas laikas — 1 valanda ir 30 minuciy. UZsiémimo laikas buvo skirstomas

1 tris pagrindinius etapus (L. Lebedeva, 2022).

1. Pasisveikinimas — bendri pasidalinimai, kaip tiriamieji jauciasi, aptariamas praeitas
susitikimas (pirmosios sesijos metu, bendras susipazinimas), temos jvardinimas
kiirybiniam procesui;

2. Kirybinis procesas — tyloje tiriamieji individualiai kvie¢iami kurti, pagal suteikta tema,
iSreiksti savo vaizduote, kiirybinio proceso metu stebéti, kaip jauciasi kiinas, kokios
kyla mintys, jausmai, emocijos.

3. Pasidalinimas — pieSinio pristatymas, tiriamyjy pieSiniy aptarimas, refleksija, kirybinio

proceso jzvalgos.

Kiekvienoje dailés terapijos sesijoje pacientés buvo skatinamos jsitraukti j savo kiirybinj
procesa. Kiekvienai dalyvei buvo suteikta visiSka laisvé naudotis medziagomis, jskaitant:

tapybos, pieSimo ir koliazo kiirimo reikmentis.
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7. 3. Duomeny rinkimo metodai

Bendram informacijos surinkimui buvo naudojami keli uzdaro tipo klausimai (priedas).
Piesiniy kirybinis procesas, refleksijos metu iSsakytos jzvalgos analizé. PieSiniy analizavimas,
pasiremiant refleksiniais tiriamyjy pasidalinimais, Ekspresyvios terapijos kontinuumo (angl.
Expressive therapy continuum, ETC) vertinimo metodu. Tiriamiesiems atlikus dailés terapijos

sesijas, atlickamas pusiau struktiiruotas interviu (L. D. Hinz, 2020).

Ekspresyvios terapijos kontinuumas (angl. Expressive therapy continuum, ETC) — tai
teoring ir praktiné struktiira padedanti apibudinti biidus, kuriais pacientai apdoroja informacija
kurdami pasitelkiant dailés priemonémis. Buidai, kuriais pacientai naudoja dailés priemones,
dailés terapijos metu, atspindi budus, kuriais jie masto, jaucia, i§jaucia emocijas, priima

problemy sprendimus ir pan. (C. A. Malchiodi, 2012).

ETC apraso pagrindinius 4 asmens patir¢iy lygmenis, judant nuo paprasto iki sudétingo

apdorojimo. Tai yra:
1. Kinestetinis (judesio ir motoriné veikla) ir/arba sensorinis (jutiminis, lytéjimo);

Kinestetiniai ir sensoriniai potyriai yra zemiausia ETC raidos raiskos dalis. Ji daznai naudojama
maziems vaikams, nes jiems paprastai svarbu yra jutiminé patirtis — piesiant skirtingais ranky
judesiais arba tepant dazus rankomis. MaZiems vaikams svarbi jutiminé patirtis, o ne galutinis,
sukurtas, pieSinys. Taciau svarbu, kad bet kokio amZiaus Zmonés gebéty ir galéty prieiti prie
kinestetinio ir sensorinio lygmens. Nes biitent $io pobtidzZio informacija sudaro daugelio miisy
patir¢iy pagrinda. Taigi, sudaro didelj pagrinda miisy emocijy supratimui ir atminties
vystymuisi. Galédami pajusti rankomis daza, jj tyrinéti, arba pieStuku atlikinéti tokj patj rankos
judesj (pvz. spalvinti) galime pajusti emocijas per savo kiing. Kinestetinio potyrio metu, stipriai
spaudziant pieSimo priemong ir spalvinant pieSinj pasitelkiant judesiu bei jéga, suaugusiajam

galima iSjausti neigiamas emocijas, pvz., i§jausti pykt;.

2. Suvokimo (mgstymas paremtas labiau faktais, idé¢jomis) ir/arba afektinis (emocija,

empatija);

Suvokimo ir/arba afektinio lygmens ETC raiSkos dalis daZniausiai taikoma paaugliams arba
jauniems suaugusiems. Paaugliy pieSiniai gali biiti kupini emocijy, kurios suteikia jiems
budingy savybiy ir asmeniniy prasmiy. Kai kuriems, pieSimas gali biiti svarbus biidas paaiskinti
ir suvaldyti savo impulsus bei emocijas. Siame lygmenyje asmuo sugeba interpretuoti bei
suvokti savo pojiicius. Jis geba pazinti savo emocijas per struktiirinius kiirinio elementus.

Gebé¢jimas sutelkus démesj 1 formalius elementus (linija, forma, spalva) suvokti save, savo
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mastymg ir/arba jausmus. Priklausomai nuo to, ar asmuo yra arCiau suvokimo puseés, jo
aiSkinimas bus paremtas faktais, logika, mastymu. Suvokimo komponentg i§lavings asmuo gali
ugdyti santykiy jvairove, priimti kito Zmogaus poziiirj. Jeigu asmuo linkes j afekting (emocing)
komponento puse, jo paaiskinimai bus pasiremti jausmais, emocijomis. Sprendimy priémimas
bus pagristas empatija arba kitokiu jausmu. Toks asmuo bendrauja ir priima sprendimus
pasiremdamas daugiau emocijomis, o ne protu. Kai asmens komponentas yra per stipriai
afektinio lygmens, jis gali sunkius gyvenimo sprendimus priimti neapgalvodamas — ,.,emocija

uztemde jo protq‘.

3. Kognityvinis (mastymas paremtas sprendimy priémimu, prasmés ieSkojimu) ir/arba

simbolinis.

Kognityviniame ir/arba simboliniame lygmenyje esantis asmuo gali apdoroti informacija, kuri
yra nesusijusi su jy asmenine patirtimi. Sugeba mastyti ne tik apie savo patirtj, bet jy mintys
pasiekia nauja lygj. Jie gali naudoti simbolius jausmams, mintims ir jvykiams iSreiksti. Jis gali
naudoti analitini, loginj, racionaly mgstyma. Geba priimti sudétingus problemy sprendimus. Vis
dazniau geba atidéti stiprius impulsus pakankamai ilgam laikui, kad turéty laiko suplanuoti savo
veiksmus, tinkamas sprendimo varianty galimybes. Kartais Sis lygis gali pasiekti ir asmens
gyvenimo prasmés ieskojimo klausimus. Asmenys esantys Siame lygmenyje gali patys Zvelgti
1 savo kirinius ir kalbéti apie savo kiirinio reikSme, jg interpretuoti. Kalba apie kiirinio reikSme
ir supranta simboliy verte, interpretacija. Daznai galvoja ir kalba pasitelkdami metaforomis,

vaizdais. Pasitelkia idéjomis, humoru, ironija.
Pagrindiniai pusiau struktiiruoto interviu klausimai:

1. Gal galétuméte papasakoti labiausiai jsiminting dailés terapijos patirtj, nuo pradziy iki
galo? Kuom jis buvo ypatingas? Kodél?

2. Kokj jauciate skirtumga tarp pirmos, paskutinés sesijos ir dabar?

3. Ar dailés terapijos patyrimo metu, pasitelkus skirtingomis dailés priemonémis, pavyko

pajausti emocijas, jausmus? Ar jausmai buvo teigiami? Neigiami?
Pagalbiniai klausimai:

1. Kas labiausiai jums jsiminé dailés terapijos patyrimo metu?

Ar dailés priemoniy jvairove leido atsiskleisti jusy kiirybiSkumui?
Kokj jauciate skirtumg tarp pirmos, paskutinés sesijos ir dabar?

Ar jautéte, jog pavyko atsipalaiduoti, pasipasakoti apie savo jausmus?

Kas iskelée Sil¢iausius ir maloniausius jausmus dailés terapijos patyrimo metu?

A T

Kas iskelé nemalonius jausmus dailés terapijos patyrimo metu?
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8. TYRIMO REZULTATAI

8. 1. Rasos piesiniy analizé pasiremiant ETC metodu
Vardas — Rasa.
Amzius: > 66 metai.
Nustatyta medicininé liga: tiesiosios zarnos navikas.

Ligonin¢je taikomas spindulinis ir chemoterapinis gydymas. Prasidéjus tyrimui,
ligoningje pacienté guléjo apie 4 ménesius ir tik pradejus tyrima, teige, jog teks guléti dar ilga
laikg. Pacientés pazymeéti sunkumai, su kuriais susiduria: nuovargis, fiziniai skausmai (pvz.
galvos, pilvo skausmas). Rasai neteko girdéti apie dailés terapija, taciau kitoje meny terapijoje
(muzikos, Sokiy, dramos) yra dalyvavusi. Yra iSteké&jusi, turi vyra. Turi du vaikus, dukrg ir stiny.
Turi aniiky. Seima daZnai atvaZiuoja aplankyti ligoninéje, dukra, daZnai atvaziuoja dienos metu,
kai jos vaikai darzelyje. Rasa mégsta skaityti knygas, o palatoje dazniausiai nebtina kg veikti,
todél knygos skaitymas dabar vienas i§ pagrindiniy jos uzsiémimy. Iki ligos diagnozés dirbo,
taCiau, dabar teko darbg sustabdyti, nes liga uztruko ilgesnj laikotarpj. Taip pat, jauciamas

silpnumas kelia abejoniy, kad galéty toliau grizti  buvusio darbo vieta.

Pavaizduoti save kaip augalg

1 pav. Sengiré

Kiurybinis procesas: PieSimas prasideda nuo apatinio kairiojo kampo. PieSiama pieStukais,
spalvinama labai atsakingai, tolygiai, pasikartojanciais judesiais. Rasa pradeda pieSinj nuo
zemes, vaizduoja mazus medelius. Spalvina susikaupusi, palinkusi prie pieSinio visu kiinu.
Pabaigus pieSti zemg, pradeda piesti medj, prie jo papildomai atsiranda kiti medziai.

Nupiesiamas dangus. Kiirybiniam procesui skyré daug laiko. Pranesus, jog liko 10 minuciy iki
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kirybinio proceso pabaigos, paprasé truputj daugiau laiko. Bandydama spéti laiku, spalvinimg

Siek tiek pakeité, taciau, vis tiek jam skyré labai daug démesio.

Refleksijos pasidalinimas: 1Skarto iSgirdusi uzduot] zZinojo kg noréjo pavaizduoti. ,, Sengiré —
miskas, kuris augq ilgq laikq “. Save jvardino didZiausiuoju medziu, stabiliu ir tvirtu pagrindu.
., Kai piesi save, vis tiek sau artimus nupiesi $alia.“ Siuos zodZius sakydama, pacienté juokési.
Zinodama, jog esi tarp artimyjy, draugy ir $eimos, gali biti stipri ir stabili. Turéti stabily
pagrindg. Biivimas Salia kity, Zinojimas, kad jie tave palaiko, supranta, iSkilus bédai, galés
pagelbét, Rasai teikia stipry komforto jausma: ,, Kai Zinau, kad yra artimieji, tai man suteikia
saugumo ir stiprumo, komforto jausmgq. “. VirSuje, tolumoje pavaizduoti kitokie (mélyni) kalnai,
rodo, kad ,, gyvenime biina ir blogy, neigiamy dieny “. Buna Salty, neigiamy gyvenimo aspekty.
Mazg miska, kairéje apacioje, apibiidino, kaip sengire, kurig nor¢jo pavaizduoti. Tik save nor¢jo
pavaizduoti didesniu augalu ir nupieSusi save (vidurinj medj), nupies$¢ ir savo artimuosius
(medziai uz pagrindinio). Rasa paklausta apie upés reik§me savo piesinyje, nieko nejvardino.
Grupéje moteris dalinosi, jog sengiré jai atneSa labai $iltus ir malonius jausmus: ,, Taip ir
norétysi dabar j miskq nuvaziuoti, kur néra daug Zmoniy ir pasivaikscioti gryname ore ‘. Po
Sios minties, visos pacientés akimirkai nutilo, lyg pritardamos, jog tikrai noréty nuvykti j gamta

ir pasivaikscioti.

Analizé: PieSinio apacioje, kur auga sengiré, Rasa pieSia apvalias kalvas ir spalvina jas
horizontalia linija. Toliau pavaizduoti kalnai, aStris ir nuspalvinti vertikaliomis, jstriZomis
linijomis. Linijos ir spalvinimo kryptis (jstriza) atitinka pasakojama pacientés emocijg —
neigiama, bloga (L. D. Hinz, 2020). Dangus susijungia su tolimais kalnais, kurie, pacientés
atveju reiSkia nemalonius ir nerimastingus jausmus, kuris irgi nuspalvintas netaisyklingomis
linijomis. Nemalonios ir nerimg keliancios mintys gali biiti dél labai jvairiy priezasciy, taciau
pasidalinimo metu, kai Rasa kalba apie neigiamas ir blogas dienas, kyla jausmas, jog Rasa kalba
apie blogas dienas, kurios yra dabar — ligoninéje arba sergant. Pagrindinis medis — Rasa — stovi
aplink kitus medZius. Jai labai svarbus artimyjy, Seimos, motyvas. Jos vyras, vaikai bei aniikai
yra jos stiprumo, stabilumo dalis. Labai jdomus mazy medziy (apacioje deSinéje) vaizdavimas
Salimais su dideliu, dangy siekianciu, medziu. Toks skiriamas démesys aplinkai, kai praSoma
vaizduoti save kaip augala, pasak, Koch, peizazas — pabégimas nuo realybés (cit. S. Kosaka,
2008, p. 84). Jo teigimu, tokio tipo Zmonés nori padaryti ka nors daugiau, nei reikalauja
uzduotis. Kitas pasteb¢jimas rodo, jog tokie zmonés gali turéti lakiag vaizduote (S. Kosaka,
2008). Medzio vaizdavimas gali atspindéti Zmogaus viding bei fizing situacijg. Sveiko medZio

~~~~~

ar depresija (C. Isaksson ir kt., 2009). Rasos medzio vaizdavime matome tiesaus, plataus
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kamieno bei lapy vaizdavima. Perdéta medzio karting (kuri netelpa Rasos kiirinyje) gali rodyti
slopinamas emocijas ir analitiSko mastymo prioriteta (G. D. Oster ir P. G. Crone, 2004). Rasa

i§ tiesy kalba labiau pasiremdama logika, faktais, per daug nelenda j emocijas.

PieSimas uZsimerkus, jauciant judesj

o |
IJ/I, b\‘\ A
5 \\ B B

=

2 pav. Peru

Kiirybinis procesas: | kickvieng ranka pasiémé paprastg spalvota piestuka. ISsirinkti prasiau
sau labiausiai patinkancig spalva. Lapo apacioje (kair¢je puséje) matyti, jog Rasa rinkdamasi
dar paband¢ kelias spalvas prie§ pieSima uZsimerkiant. Abiem rankomis, simetriSkai, labai
kontroliuojanciu judesiu pradéjo piesti nuo virSaus ir kampuotais motyvais jud€jo apacios link
ir veliau ] virSy. Pabaigus piesti linijas, prad¢€jo pasikartojanciu judesiu daryti punktyrines
linijas. Rankomis vis ,,&jo* 1 virSy ir | apacig. Pabaigusi kurti, atsimerkusi, pacienté atsirémé

kédegje su Sypsena veide — atrodé labai rami.

Refleksijos pasidalinimas: Pasteb¢jo, jog Rasai buvo labai lengva piesti simetriSkai. Abi rankos
labai lengvai judéjo kartu. Pati steb&josi, nes net nebiitu pagalvojusi, jog uZsimerkus, taip
lengva rankomis piesti kartu. PabandZius judesius pajvairinti ir rankas valdyti atskirai (viena
kelti j virSy, o kitg | apacig) pojiitis nepatiko, todél grizo atgal prie simetriSko ranky judéjimo.
Mingjo, jog piesti punktyrine linija ,,labai atpalaidavo“. Pasikartojantys, greiti ir trumpi,
vienodi ranky judesiai leido negalvoti apie patj piesinj, taciau jsijausti j judesj. Dalinimosi metu,
paminint kitoms grupés dalyvéms apie atsimerkima, dalinosi: jog noras atsimerkti ir pasizitiréti,
koks pavyko pieSinys btidavo, taciau nekilo didelés frustracijos, kilo tik smalsumas. ,,Supranti,
kad uzsimerkus ir nenupiesi tam tikro pieSinio, tai ir lengva pasidaro . PapraSyta jzvelgti
simbolius, kuriuos mato pasizitiréjus | kiirinj (ir esant norui juos paryskinti) pacienté jvardino

tris: 1. Piramidés, ,, Zinote, tos, kai biina acteky piramides “ , 2. ugnikalnis, 3. sparnai ,, labiau
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ne paukscio, o angelo sparnai“. Paklausta ar Sie simboliai jai galéty kg nors reiksti, pati Rasa
daug nesureagavo. Cia susidiiriau su svarbiu terapiniu klaustuku. Rasai noréjau paminéti, jog
Sie simboliai ganétinai glaudziai susij¢ su: gyvybés, gimimo bei mirties aspektais. Taciau,
zinodama pacientés esancig situacijg bei tai, jog Si terapin¢ sesija buvo antroji, pajauciau
nedragsumo jausmg (norédama apsaugoti Rasa nuo galimos sunkios mirties simbolikos jos

kiirinyje) iSkelti $ig simbolika j pavirsiy.

Analizé: Labai stiprus kontroliuojamas judesys iSlieka ir uzduotyje kur reikia uZsimerkti,
taciau, po kurio laiko pajuntama, jog rezultatas yra nesvarbus ir pereinama ] atpalaiduojancius
judesius — punktyriné linija. Rasa pamato tris simbolius: acteky piramidg, ugnikalnj, angelo
sparnus. Sie simboliai gali biiti glaudZiai susij¢ su sakraline, gimimo arba mirties simbolika.
Tokia hipoteze iSkilo terapinio refleksijos pasidalinimo metu, taciau pasilikau Siuos simbolius,
su noru nei$gasdinti pacientés su galima mirties simbolika jos pieSinyje. Kartu, buvo jdomu ar
panasiis simboliai iskils jos ateities kiiriniuose. Sie piramidziy, ugnikalnio bei angely simboliai
gali biiti priskiriami labai skirtingai simbolikai: tiek teigiamai, tiek neigiamai. Acteky piramidés
— laipty piramideés, kuriy virSuje yra Sventykla. Piramidése viduramZiais vyko aukojimai
Dievams. Kaip psichologinis simbolis, ugnikalnis simbolizuoja jéga, aistras, kurios tampa miisy
dvasinés energijos Saltiniu, kai sugebame jas suvalgyti ir transformuoti (J. E. Cirlot, 1971).
Angely simbolis gali buti glaudziai susijes su religija, tiké¢jimu. Kadangi refleksijy metu apie
juos nebuvo placiau kalbéta, negaliu kelti prielaidy, nes Rasai Sie simboliai galbtt biity teike ir

teigiamg prasme.

Liejimas akvarele
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Kiirybinis procesas: Pradeda atsargiai. Teptuka suSlapina vandeniu, palengva baksnoja
popieriaus lapa su vandens laSais. Pacienté¢ kontroliuoja judesj tepdama vandenj. PieSia
vandeniu figiiras (apacioje deSinéje) ir tik véliau pradeda eksperimentuoti su dazais. Dazus
bando kontroliuoti, kuria figiiras, jas lieja skirtingomis spalvomis. Véliau, kai dazai su vandeniu

tampa sunkiai kontroliuojami, pereina j dazy, spalvy liejima (kairé lapo pusé).

Refleksijos pasidalinimas: ,,Pradzioj bandZiau figiras (nupiesti), bet supranti, kad
nejmanoma‘‘. Po supratimo, jog nejmanoma piesti figliras, o lengviau yra tiesiog lieti dazus ir
stebéti kas vyksta, pacientei tai tapo kaip zaidimas. ,,Jauciausi, kaip mokyklos klaséje*
juokiantis dalinosi pacienté. Iki galo nelabai buvo suprantama, ar tai sukélé Rasai malonius,
nemalonius ar paSiepiancius jausmus. Paklausta, kurioje pieSinio vietoje jai atrodé Sil¢iausia, ji

parod¢ ] piesinio kairig apacios dalj. ,,7en ramu ir Silta®.

Analizé: Rasa pradéjusi uzduoti labai atsargiai ir i$ léto bando kontroliuoti vandenj teptuku.
PieSia linijas, formas. Véliau, supratusi, jog dazo negali suvaldyti, bando naujus dalykus:
pasiima kemping, pila vandenj i§ puodelio. Jai pavyksta pereiti i daug kontrolés neturintj
kiirybinj procesa, kurio metu ji dalinasi, jog jauciasi kaip mokykloje. Pasakius, kad ji jauciasi
kaip mokykloje, lyg grizus | mokyklos suolg pajutau Siokj tokj neigiamg aspekta. Pasirodé, jog
pacienté pajauté daugiau neigiamg jausma, negalédama kontroliuoti savo judesio, savo piesinio.
Kyla mintis, stebint ir lyginant kitus kiirinius, jog pacientés mastymo lygis yra labiau
kognityvinis, pasiremiantis faktais ir logika. Taciau, galime pastebéti ir jos susidoméjimag
bandyti ir eksperimentuoti, ,Zaisti“ su skysta dailés pieSimo priemone. Akvarel¢ leidZia

mintimis nusikelti } mokyklos suola, prisiminti paauglyste.

Ka noréciau turéti

Rasa j $ig dailés terapijos sesijg neatvyko. Ta savaite nuo tatkomo medicininio gydymo

Ji jautési labai prastai, teigdama jog jaucia labai stipry nuovargj ir nedidelius fizinius jausmus.
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4 pav. Sala

Kiirybinis procesas:

- Pavaizduoti negyvenamgq aplinkg, Zeme; Rasa pavaizduoja Zeme, negyvenama salg. Joje

tuscia yra tik smelis. Sala apgaubta vandeniu.

- UZauginti joje nedidele séklg; Rasa nupieSia maza medelj (kairéje apacioje), teigdama, jog ta
vieta buvo ar¢iausiai vandens. Priduria, jog neZinojo, kaip galéty pavaizduoti sékla, todél
pavyko nupiesti nedidelj medelj. Véliau, pasidalinimo metu, juokiasi, jog mazas medis labiau

panasus | baliona, o ne j med;.

- Leisti medZiui augti; Atsiranda naujas, didelis medis. Teige supratusi, jog Sone jam jau nebiity

vietos, tod¢l atsirado naujas, kuriam buvo daugiau vietos, erdvés — didesnis medis arciau centro.

- Sudaryti patogiausias augalo augimo sqlygas; Rasa pavaizduoja saule bei liety. Saulé, kad
bty Silta ir gera, kitaip medZiui neblity jmanoma augti. Lietus, kad medziui uztekty vandens,

nes apacioje vanduo yra per toli.

Refleksija: Rasa dalinosi, kaip keista buvo viska pavaizduoti viename lape, neZinant kokia bus
sekanti temos uzduotis. Dalinasi, jog nupiesus sekla, lapo kampe buvo labai mazai vietos augti
medZiui, todél atsirado kitas. Rasa kartu dalinosi ir apie objekty persidengimo elementa
piesinyje (sala persidengia su debesiu). Didelis medis turi papildomg Saka, Rasa dalinasi, jog
Saka pavaizdavo, nes ji buvo ir ant mazojo medelio. Rasa teige, noréjusi pavaizduoti paukstuka,
bet nespéjo. ,, Nes jeigu jau auga medis ir yra gyvybé, tai tiuréty biiti ir kokie nors gyviinai:

3

pauksciai, vabzdziai. “.

Analizé: Si tema Rasai atrodé ganétinai sudétingai. Tik nupieSus pirmajj elementa —
negyvenama zeme¢ — einant prie antro, ji nor¢jo pasiimti kitg popieriaus lapg. Atskleidus, jog

viska reiks piesti viename lape, Rasa pasiima savo lapa atgal ir bando kurti toliau. Siame
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piesinyje Rasos medis jau telpa j popieriaus lapg. Nors jis atrodo ganétinai stabilus, yra labiau
pakrypes 1 deSing puse. Pasak Hinz (2020) bendros jstrizos linijos pieSinyje (ir neZymiai
pakrypes Rasos medis) gali rodyti nerimastingus jausmus. Sie nerimastingi jausmai, Siek tiek,
pasirodo ir lietaus pavaizdavime, nors Rasa apie debesj su lietumi kalba 1§ pozityvios, teigiamos
pusés. Medis, gali biiti, kaip zmogaus ir jo kiino santykio metafora (D. Ross, 2012). Rasos

nestabilus, Sonu pakrypes medis, gali vaizduoti jos nerimastingg viding biiseng.

Mano stiprybés

5 pav. Nepavykes pieSinys 6 pav. Stiprybés

Kiirybinis procesas: Rasa 15girdusi DT sesijos temg ilgg laikg galvojo, kaip pavaizduoti savo
stiprybes. ISkarto pasiémusi juoda flomasterj pradéjo savo kiirybg. Taciau, labai greitai sustojo
ir paklausé ar galéty pradéti i$ naujo (pasiimti kita lapg). Pasiémusi kita popieriaus lapa, pirma
panaudoja paprasta pieStuka, atidZiai pavaizduoja skirtingus simbolius ir tik véliau pradeda
viskg vedZioti juodu flomasteriu. Kuria skirdama daug energijos. AtidZiai bréZia linijas ir labai

atsargiai spalvina.

Refleksija: Rasa teigia, jog nor¢jo pavaizduoti kelias savo stiprybes, ta¢iau nezinanti kaip, todeél
vaizdavo per kelis objektus, kuriuos véliau apjunge. (ApraSymas 18 deSinés puseés virSaus |

kaire.)

1. Galimybe, gebéjimas dirbti. Rasa kalbédama apie nor¢jimg dirbti ir dar jaucianti
galimybes dirbti, Siek tiek sutrinka, kai pastebi, jog darbo stiprybéje pavaizduoja Sizifa,
stumianti akmenj. Pati sukikena, i§ kylancios ironijos, nes Sizifo tema daugiau susijusi

su darbo kancia.
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2. Geb¢jimas iSklausyti (pavaizduota ausis), klausyti kity, o ne tik paciai kalbéti apie savo
problemas. Rasai labai svarbu, kad ji galéty iSklausyti ir galéty girdéti kg kalba kiti, o
ne tik kalbéti apie savo rupescius.

3. Patikimumas. Rasa dalinasi apie tai, kad ji yra patikimas ,,ramstis* ir kiti gali visada jos
praSyti pagalbos ir ji kaip tik jmanoma bandys jiems padéti. Dalinasi, jog suteikti
kitiems saugumg bei patikimumg jai yra labai svarbu. Svarbu, kad Seima galéty | ja
»atsiremti“ ir jausti jos patikimuma, norg bei pajéguma padéti.

4. Valia, tiksly siekimas. Pavaizduoja prota, taCiau supranta, jog toks simbolis neperteikia
jos minties, todél ranka dar priraso zodj: ,,will* (liet. Valia). Valia pasiekti sau uzsibrézty
tiksly. Rasa dalinasi, jog jeigu sau ka nors pasizada, tai visada stengiasi tuos pazadus

sau iSteséti ir tuos darbus ar tikslus atlikti.

Analizé: Atéjusi i $ig DT sesija Rasa skundési, jog jauciasi pavargusi ir jaucig bendra silpnuma.
Kai Rasa pradeda galvoti apie atskirus simbolius, pasikeicia jos naudojama dailés priemoné.
Pries tai esanciose DT sesijose (iSskyrus, kai kitaip reikalavo tema), Rasa naudoja spalvotus
piestukus, taciau, dabar, kai Rasa galvoja apie atskiras formas, simbolius ir tiksly vaizdavima —
ji pasirenka kitg kontroliuojama priemone. Kalbédama apie savo stiprybes ji kalba apskritai
apie stiprybes susijusias su jos gyvenimu. Rasai labai stipriai iskilo Sizifo simbolis —
pasidalinimo metu ir jauciamas prieStaravimas — jos gebé&jimas ir noras dirbti, taciau darba
pavaizduoja kaip kancia. ,,Sizifas — absurdo herojus. Ir savo aistromis, ir kancia. Uz panieka
dievams, neapykantg mirciai ir geismg gyventi jis sumokéjo neapsakoma kankyne, kai visas
turi eikvotis darbui, kuriam néra galo.* (cit. p. 3 A. Kamiu, 2007). Rasa teigianti norinti dirbti,
taciau jos stiprybe, susijusi su darbo simboliu iSkelia ironiSkus jausmus net jai paciai. Rasos
simbolis apie patikimuma, primena pirmajj Sengirés piesinj, kur ji, kaip pagrindinis medis ir
Salimais esantys medZiai suteikia jai pagalba, taciau, ¢ia — ji pati suteikia pagalbg kitiems
asmenims, Seimai. Pirmajame pieSinyje Rasa kalb¢jo, kaip negaléty biiti be savo artimyjy,

taciau Sitame pieSinyje ji yra ty artimyjy parama.

Mano saugi vieta

Rasa negaléjo dalyvauti Sioje dailés terapijos sesijoje dél jai numatyto medicininio gydymo ir

blogos savijautos.
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Pavaizduoti save kaip augalg ,,Cia ir dabar*

7 pav. Rozés

Kiirybinis procesas: Rasa pradeda piesti su paprastu piestuku (kad galéty pasinaudoti trintuku,
jeigu nepavykty i§ pirmo karto gerai pavaizduoti), norédama, kad pieSinys jai pavykty.
Nupiesusi piesinj pieStuku, pradeda vedzioti formas flomasteriu. Atidziai nuspalvina vazong ir
piesia geles. | kiiryba labai jsitraukusi, pieSia palinkusi prie lapo. Roziy lapams bei Ziedams
skiria labai daug démesio bei laiko. Spalvina atidziai, vis grizdama prie vienos ar kitos iki galo

tinkamai nenuspalvintos vietos.

Refleksija: Rasa dalinasi, jog jai dabar Siandien buvo svarbu estetika bei grozis. Kalbédama
apie roze, Rasa kalba ne tik apie save, bet ir apie santykius su kitais — savo artimaisiais. ,, Visi
turi savo individualumg, bet visi yra skirtingi. Visi yra toje pacioje erdvéje. “. Uzsiminusi apie
estetin] grozj dalinasi, jog dabar yra noro ir ,, poreikis investuoti j save*. Kalba apie savo
i1$vaizdg ir priduria, jog kalbédama apie iSor¢/fizinj groZj, o ne apie dvasinj. Rasa priduria
nejsivaizduojanti, kodél Siandien ji yra bitent rozé. Paklausta apie rozés simbolikg ar
prisiminimus, kurie galbiit kyla galvojant apie butent Sitg géle, Rasa atsako, kad ,, rozé — meilés

simbolis “.

Priminus Rasai apie pirmajj jos augalo piesinj ir kokia ji buvo pirmosios DT sesijos metu, ji
teigia puikiai prisimenanti kg pavaizdavo. Kartu zvelgiant | pieSinius vienu metu, dalinasi:
., Santykio israiskia piesinyje yra tokia pati, tik vaizdas cia kitoks “. Pirmame pieSinyje ji kartu
su savo artimais Zmonémis (Seima) auga sengiréje, vienas Salia kito, o dabar jie visi auga

viename vazone.
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Analizé: Raudona roz¢ — meilés gelé (A. B. Evarts, 1919), raudona spalva vaizduoja tiek
neapykanta, tick meile. Cia Rasa kalba, kad raudona jai asocijuojasi su meile. Meilé su
artimaisiais bei Seima. Ji save vaizduoja, kaip mylinCig géle, taciau ji yra ne viena — o su savo
artimaisiais. Sau brangius zmones ji vaizduoja kartu su savimi ir, kaip pamini pati, tai yra tie
patys santykiai, taCiau skiriasi tik jy pavaizdavimas. Roz¢, nors ir grazi, turi spyglius. Ir negana
to, ji yra pavaizduota vazone, kuris sukelia apsaugos ir saugojimo — kaip aptvérimas — jausma.

Rasa saugoja ir apsaugoja ne tik save, bet ir savo artimuosius nuo aplinkos.

Rasa Sengiréje (pav. 1) pavaizduoja save ir savo artimuosius ant stabilios Zzemes ir tik
tolumoje pavaizduoja Saltus bei ,,astrius* kalnus, kg jvardina neramumais ir blogais gyvenimo
aspektais. Paskutiniame pieSinyje (pav. 7), ji save ir savo artimuosius pavaizduoja viename
vazone. Augalas nupieStas vazone sukelia interpretacijg apie atsiskyrima, nerimg, polinkj i tyla
(S. Kosaka, 2008). Abu jos vaizdavimai turi tam tikrg poreikj stabilumui, apsaugai. Svarbu
pabrézti, jog persidenge medziai (pav. 1) ir persidengiancios rozés (pav. 7) skai¢ius yra toks
pats — 5. Paklausta ar ji zinanti, kas tiksliai yra Sitie asmenys, ji atsakyti negali, o supranta tai
kaip Seimos, artimy Zmoniy, draugy santykj. Kiny simbolikoje, penkti apraSomas, kaip centrinis
numeris. 5 dar gali simbolizuoti zmogaus kiing — dvi kojos, dvi rankos ir galva (J. Chevalier,
1997). Buvimas artimyjy centre: tiek poreikis, kad biity artimieji, kurie suteiks paramos bei
pagalbos, tiek galimybé biiti artimyjy ramsciu bei pagalba, Rasai yra labai svarbus dalykas.
Tiek, kiek Rasa negaléty stabiliai egzistuoti be savo Seimos ir artimyjy santykio, tiek jos Seima

negaléty egzistuoti be jos paramos ir palaikymo.

Poreikis fiziniam groziui, iSvaizdai gali biiti susijes su daugeliu dalyku. Ligos metu,
svarbiausias noras biina, kad pageréty somatine sveikata, atsigauty fizinis kiinas. Kiekvienam
svarbu, kad biity nejauciamas skausmas, nuovargis ir tik jveikus Siuos dalykus, atsiranda
papildomi norai. Rasos atsirades poreikis investuoti j save, gali rodyti jos neigiamy fiziniy
skausmy pager¢jimg. Pageréjus bendrai savijautai, Rasa pradeda galvoti apie papildomus
aspektus, Siuo atveju, polinkis j savo i§vaizdos pagerinimg. Noras bei motyvacija, atsistatyti ne

tik po ligos, bet ir pagerinti savo bendrg iSvaizda, emocija.
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8. 2. Rasos teminés analizés apraSymas

Analizés metu iSrySkinamos 4 temos, kurios atskleidzia Rasos, sergancios onkologiné liga,

i§jaustas emocijas, mintis atlickant dailés terapijos sesijas:

Jauciamos emocijos dailés terapijos metu
Dailés terapija — darbas su savimi, savo jausmais

Dailés terapijos temy, kiirybinio proceso, pasirenkamy priemoniy svarba

N oW N~

Pojuciai ir mintys po dailés terapijos sesijy

Kiekviena tema skirstoma j atskiras potemes, kurios priklauso nuo tiriamyjy patyrimy dailés
terapijos sesijy metu. I$skirtos temos ir potemés turi bendras sgsajas tarp tiriamyjy, bet iSsiskiria

individualiai pagal tiriamyjy patyrimg.
Jauciamos emocijos dailés terapijos metu
Dailés terapija leidZia pajausti teigiamas emocijas

Rasa apie savo dailés terapijos sesijy patyrimg kalba, kaip apie smagy procesa: ,, Tai
procesas Siaip didzigja dalim, visas buvo pakankamai smagus.“. Ji teigia, jog pieSimas jai
leidzia pabuti su savo mintimis, savimi: ,, Turbiit todél, kad vis tiek turi laiko pabiiti tiek su savo
mintimis ir paciu savimi ir apgalvot kazkg piesdamas. ““. PieSimas ir laikas su savimi Rasai
neiskelia vidiniy neigiamy jausmy, emocijy. Nei pieSdama nei reflektuodama ji nejaucia
neigiamy jausmy: ,, Kazkokio sudirginimo, tai ne... <...> ten nerimo, ar kazkokiy kity neigiamy
Jjausmy, tai ne... nesakyciau, kad pastebéjau. “. Visomis DT sesijomis Rasa zvelgdavo rimciau
1 pat] pieSimo procesa, giliai ne nueidama } jausmus ar emocijas. Jos mastymas bei refleksijos
daznai budavo labiau parinktos faktais, logika. Ji teigia, jog dailés terapijos sesijos buvo smagi,
papildoma veikla, kurig ji vis norédavo atlikti ,, kasdienéje veikloj, bet kuo, kas susije su daile
neuzsiimi. 1Ir... tiesiog yra smagu pabandyti tokius dalykus.”. Ji 1 DT sesijas ateidavo su
smalsumu ir noru pabandyti naujus dalykus: ,, iSskirtiniy gabumy neturi, bet yra tiesiog smagu

“«

patestuoti paciai save, kaip ten tu kazkq galétum nupiesti. “.
ISjauciamos neigiamos emocijos dailés terapijos metu
Rasos neigiamy emocijy bei jausmy nejautimas kelia jzvalga dél jos vidinés gynybos
mechanizmy. Sunks ir intensyvis jausmai, ypac tokiai tiriamyjy grupei gali biti per sudétingi
Ju susidorojimo lygiui. Rasos geb¢jimas Zvelgti | viska Siek tiek atokiau, galé€jo jai leisti patirti
dailés terapija kitokiu biidu. Apie neigiamus jausmus, kurie iSkilo DT sesijy metu Rasa kalba,

apie uzduotj, kai nezinojo, koks bus galutinés uzduoties tikslas. Galutinio pieSinio — tikslo
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neturéjimas — iSkelia Rasai neigiama vidinj jausma: ,, neigiamus jausmus galbiit sukéle tas, kur

‘

reikéjo piesti 4 etapais.”, , ,nezinai is pradziy, koks yra galutinis tikslas, tada yra sunku
suplanuoti, kq ten tu bandysi nupiesti. ““. Jauciama, jog galutinio tikslo Zinojimas ir jo siekimas
Rasai suteikia daugiau saugumo, nei kai ji atlieka darbus, kuriy uzbaigimas néra iki galo aiskus.
Panasiai ji kalba ir apie dailés terapijos sesijas, teigia, jog dé¢l riboto kiekio dailés terapijos
sesijy, buvo neaptartos tam tikros temos ir/ar problemos, kurios iskyla: ,, galbit, kad ten
kazkokios problemos, kuriy..., kurias turi ir kuriy galbiit net nepavyko aptarti terapijos metu,

€

nes vis tiek uzsiemimy kiekis yra ribotas ir visko neaptarsi <...> “. Taip galéjo biiti, nes Rasa
per tiek sesijy dar nesugebéjo pajusti tinkamo terapinio saugumo, kad galéty kalbétis apie

jautresnes temas, arba iSkilusias problemas, mintis, jausmus.
Dailés terapija — darbas su savimi, savo jausmais
Nuovargis

Paklausta ar Rasa jausdavo nuovarg] po dailés terapijos sesijy, ji pripaZino, jog
nuovargis budavo. Bet kartu ir priimdavo tai, kaip natiiraly terapinés sesijos aspekta: ,, gal
tiesiog jauciasi nuovargio Siek tiek. Bet tas natiralu, yra po... po bet kokios turbiit terapijos
sesijos ir.. ir diskusijos? ““. Jau€iamas nuovargis gali biiti labai natiiralus aspektas, ypa¢, tokiai
tiriamyjy grupei. Taikomas medicininis gydymas, iSvargina pacientes, tai papildoma veikla,
kuriai reikia skirti laiko ir jégy, gali papildomai sukelti i§sekimo jausmg. Rasa pastebi, jog
nuovargj po dailés terapijos jausdavo kurj laika: ,, daZniausiai porq valandy..., neilgai. . Sis
1$sekimo jausmas galéjo biti, tiek dél atliekamos pacios terapijos, tiek dél to, kad dailés terapija
yra kaip papildoma veikla, kai tiriamasis turi nueiti iki kabineto, ten piesi, biiti, kalbétis ir veliau

pareiti atgal iki palatos.
Dailés terapijos temy, kiirybinio proceso, pasirenkamy priemoniy svarba
Dailés terapijos sesijos temos pasirinkimo aktualumas

Skirtingos pasirenkamos temos dailés terapijos sesijy metu gali iSkelti jvairius jausmus,
priklausomai nuo kiekvieno individualumo. Kiekviena tema, ar dailés priemoniy pasirinkimas
tiriamosioms sukelia skirtingas asociacijas, leidzia kitaip pajusti save, kitokiu biidu iSkelti
emocijas. Rasai kitokios temos ir DT sesijos kiirybinio proceso pasirinkimas iSkelia skirtingus
pojiicius: ,, teigiamiausias emocijas gal... (galvoja) tai turbiit tas, kai reikéjo uzsimerkti ir 2
rankom piesti uzsimerkus. ", , neigiamus jausmus galbit sukélé tas, kur reikéjo piesti 4
etapais. . Paklausta ar Rasa pajauté galimybe kiirybiskai atsiskleisti, net, kai bidavo duodamos
temos ir kartais priskirta naudotis specifinémis dailés priemonémis, ji iSskiria, jog pajauté

galimybe kurybiSkai atsiskleisti: ,,yra pakankama erdve tam kirybiskumui atsiskleisti, net
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nepaisant to, kad yra duodamas <...> vaizdinys, kq... kq reikty pavaizduoti. “. Tiriamoji kalba
ir, kaip pieSinyje atsiranda tam tikri simboliai ir formos, kurios iSkelia papildomas asmenines
jzvalgas, net ir daug negalvojant apie pieSinio galutinj tiksla ar tam tikrg vaizdinj. ,, Griztant
prie to piesinio, kur pieSiau uzsimerkus abiem rankom, kad tu po to vis tiek net ir... net ir...
tokiam piesiny, kuris yra visiSkai abstraktus ir kur nebuvo bandoma kazko specifiskai nupiesti,
tu, vis tiek, po to gali jziuréti kazkokiy..., ar tai figiiry, ar tai dalyky, kurie priminty kazkokias
formas, ar kazkq is ko po to kilo diskusija. . Tam tikros temos pasirinkimas iSkelia tiriamosios

asmeninius simbolius, apie kuriuos galima reflektuoti, eiti j gylj ir palaipsniui tyrinéti.
Kirybinis procesas

Kirybinis procesas Rasai buvo svarbesnis nei refleksijos ir pasidalinimai. Ji daznai
kiirybinio proceso metu uztrukdavo visg skiriama laikg ir kartais net prasydavo papildomai, kad
galéty iki galo uzbaigti savo kuryba. ,, Vis tiek, tu kai piesi, dazniausiai nieks taves neskubina...,
niekas nedirgina ir gali sau ramiai piesti tai, kq nori. . Rasai buvo labai svarbi kiirybinio
proceso eiga. Ji daznai tiek pasinerdavo j kiiryba, jog biidavo visu kiiny palinkusi prie savo
pieSiniy. Rasa kalba ir apie smalsumg atsirandant kiirybinio proceso metu, kai negaléjo
kontroliuoti savo piesiniy: ,, uzsimerkus tu nematai kq piesi, ir tada prarandi kontrole ir po to...
jdomu pamatyti, kas is to iséjo (juokiasi). ““. Rasai galutinio tikslo — galutinio pieSinio atlikimas
i8likdavo labai svarbus kiekvienos sesijos metu. Galbiit délto, jai labai jsimena tie kiirybiniai
procesai, kurie galutinio tikslo svarbg Siek tiek sumaZina — savo pieSinio nematymas, liejimas
vandeniu. Kalbédama apie kirybine laisve, nors uzduotys buvo duodamos tam tikra tema, Rasa
teigianti, jog temos biidavo nesukonkretintos ir ganétinai abstrakcios, todél kuriant jautési
kiirybiné laisvé: ,, Nebuvo nurodoma nupiesti kazkq konkreciai, tam tikru biidu, bet duodama
tam tikra kurybiné laisve...“. Kartu, ji jauté galinti iSreikSti savo kirybiSkumg ir pajusti
kiirybinio proceso eiga: ,, tai, vis tiek manau, kad cia yra savotiska kiirybiskumo israiska. Kaip
tu tqg uzduotj jgyvendinsi. <...> duodami nurodymai, kq reikia nupiesti, biidavo pakankamai

abstraktiis. .
Dailés priemoniy pasirinkimo svarba

Isimintiniausias Rasos DT sesijos uzsiémimas, kai reiké¢jo kurti su akvarele: ,, gal tiek
tuo, kad yra smagu, Siaip smagu piesti akvarele. “. Nors Rasai buvo smagu kurti su akvarele, ji,
kai buvo galima rinktis laisvas pieSimo priemones — daugiau nebenaudoja akvarelés. Ji lieka
prie kontroliuojancios priemonés. Toliau, kalbédama apie akvarelg ir liejimg vandeniu, ji mini
piesinio kontrolés praradima, kuris jai pasirodo jsimintinas ir smagus: ,, prisiminus kq kalbéjom

apie piesSinio kontrole. Kad pradzioje gali bandyti piesti vienaip, kaip tu jsivaizduoji, bet...
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kadangi piesi vandeniu, o jisai yra lakus, tai jj yra sunku sukontroliuoti, bet po to, tu pripranti
prie tos kontrolés tritkumo... ir apsipranti. Ir tada biina irgi smagu. ““. Pasirenkama priemoné,
vandeniu liejama akvarelé, iSkelia Rasai kitokio kiirybinio proceso pajautimg. Ji suvokia, jog
nebegali sukontroliuoti savo galutinio pieSinio, todél pradeda eksperimentuoti ir Zzaisti.
Prisiminusi tg sesijg, Rasa prieina iSvados, kurig galéty pritaikyti ir savo kasdieniame
gyvenime: ,, tai ¢ia gal ir galima pritaikyti ir j tam tikras gyvenimo situacijas, kad tiesiog galima
j viskq ziureti, Siek tiek paprasciau, labai paprastai tariant, ir vis tiek nieko blogo neatsitiks
(jeigu neskirsi daug jégy gyvenimo situacijoms ir j jas zvelgsi paprasciau, vis tiek gali pavykti

iSspresti problemg). “.
Grozio elementas

Rasos kiiryboje ir refleksijos metu labai stipriai jauciasi galutinio piesinio — tikslo
svarba. Kartu, aiskiai jauciasi ir Rasos noras nupiesti graziai ir tinkamai. ,, Nepaisant to, kad ten
galbiit kazkokiy, Zinai, isskirtiniy gabumy neturi, bet yra tiesiog smagu patestuoti paciam save,
kaip ten tu kazkq galétum nupiesti. “. Rasai svarbus tiek ilgas kiirybinis procesas, tiek grozio
elementas. Sis grozio aspektas Siek tiek sumazéja, kai duodama kiryba uzsimerkus bei
duodama piesti akvarele. Rasa pastebi, jog net maziau galvojant apie kiirinio rezultata,
rezultatas ja tenkina, ir tada ji pasijaucia teigiamai: ,,tai kg nupiesi, nekontroliuvodamas, net

kartais biina geriau negu piesiant kontroliuojant. .
Pojuidiai ir mintys po dailés terapijos sesiju
UZsiliekancios mintys, apmgstymai po dailés terapijos

IS¢jus 18 dailés terapijos sesijy Rasa teigianti dar galvodavo apie iSsakytas mintis ir
pavaizduotus kiirinius. ,, Vis tiek po uzsiemimo praleidi laiko, galvodamas apie tai, kas buvo
diskutuota, kas buvo kalbéta, kq tu piesi ir kokios tau mintys kilo bepiesiant.“, ,,manau, kad
dazniau sekdavo (mintys), negu pavykdavo uzsimirsti is karto iséjus. Nes vis tik cia ne tik, kad
piesi, bet po to vyksta diskusija apie tai, kq ten tu nupiesei. ““. DT sesijy metu ypac svarbios yra
diskusijos ir pasidalinimai — refleksijos. Jy metu, besidalinant visos tiriamosios gali bendrauti,
pasakoti apie viena kitos pieSinius ir garsiai iSsakyti savo jzvalgas. Kartais refleksijy metu
18sakomos mintys gali labai stipriai surezonuoti su Zzmogumi ir jos gali iSkelti daug emocijy,
jausmy ir uzsilikti kurj laikg. Net jeigu DT tos mintys ir néra iSsakomos garsiai Rasa gal¢jo
jausmus ar emocijas pajusti viduje ir tada apie juos galvoti jau po terapijos. ,, Tiesiog, man, tai
atrodo, tokia natiirali, tos terapijos tqsa po to vyksta, kad po to tu pats permgstai kq tu... pajutai,
kq pagalvojai..., kg supratai, ir kq isgirdai uZsiemimo metu.“. Rasa kalba apie natiiralig

terapijos eigg, kuri gali iSkelti tiek malonius, tiek labai intensyvius jausmus. Taciau, jokiy
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refleksijy ar pasidalinimy metu Rasa apie intensyvius, negatyvius jausmus ar jvardintas
problemas nekalba. Rasa, kaip tik kalba atvirksc¢iai, jog DT sesijos jai sukeldavo geresnius,
ramesnius jausmus. Ji teigia: ,, Apskritai po kiekvieno uzsiemimo jausmas biidavo geresnis. .
Taip gal¢jo biti, nes ji ] DT ateidavo labiau pasinerti | kiirybinj procesg ir tame kiirybiniame

procese ji sugebédavo nusiraminti.
Jauciamas atsipalaidavimas, ramybé

Rasa teigia, jog dailés terapijos sesijos suteikdavo jai atsipalaidavimg ir ramybe, ko jai
greiCiausiai ir reikédavo i§ patyrimo uzsiémimy: ,,daugiausiai tai turbit kq isskirciau, tai
atsipalaidavimo tiesiog, tokiq ramybés biisenq. ", ,,man atrodo, kad yra daugiau ramumo?
(teigia mintj labiau kaip klausima, o ne kaip teiginj). Ramybés, jeigu taip galima jvardinti.“.
Jos létas ir atsargus pieSimas, spalvinimas Rasai kélé ramius, pozityvius jausmus. ,, Man atrodo,
kad pats procesas yra labai raminantis. ““. D€l 1éto spalvinimo ir jau¢iamy teigiamy jausmuy, ji
uztrukdavo ilgesnj kiirybinj proceso laika. Bet biitent pats kiirybinis procesas, o ne refleksijos
Rasai kelig atsipalaidavimg ir ramesnius jausmus. Ji pieSimg jvardina: ,, <...> tu pieSdamas is
esmés medituoji pats su savimi. “. PieSimg jvardina kaip meditacijos procesa. Kai Rasa galéjo
biiti su savimi, savo mintimis ir kartodama panasius rankos judesius nusiraminti ir negalvoti
apie kitus dalykus — pasinerti i save. ,, Kq iSsinesiau, tai tiesiog yra didesnis nusiraminimas ar
ramybé. “. Rasa ateidavo | DT uzsiémimus nusiteikusi kurti ir pasinerti j kiirybos procesa, taip
padarydama, ji atskleidzia, jog jauciasi ramiau. Pablidama su savo mintimis ir kiiny, tyloje,

nieko netrukdoma, ji sugebédavo jeiti ] ramybés biiseng, kurios jai turbiit labai triko.
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8. 3. Ugnés pieSiniy analizé pasiremiant ETC metodu

Vardas: Ugné

AmZzius: 46 — 65

Liga: Ginekologiné

Gydymas: Chirurginis ir chemoterapinis

Turi vyra, du vaikus. Ugné gyvena Vilniaus miesto rajone, atskirai nuo miesto Surmulio.
Namuose turi gyviiny, tris Sunis, nori grei¢iau pas juos grizti, nes senokai juos maté. Stinus ir
dukra jau gyvena atskirai su antromis pusémis. Seima daZnai lanko, o kai negali atvaziuoti,
visad vakarais, po darbo, skambina. Kartais, nors ir labai dziugu, kad riipinasi, sudétinga eiti i§
lovos 1 koridoriy ir kalbétis telefonu (Ugnei norisi privatumo). Todél kartais tenka kalbétis
telefonu palatoje, nors teigianti, jog kartais jai nelabai smagu. Atéjusi pirmo susitikimo metu,
dalinosi, jog jai patinka piesti. Daznai mégsta spalvinti, anksc¢iau turédavo darbo knygas, kurias
mégdavo pildyti. Dabar jau viskas (pieSimas) pasimirso ir spalvinimai su sinumi arba dukra

pasidaré reti, nes ,,vaikai uzaugo*.

Pavaizduoti save kaip augalg

3= 9
g 2f

8 pav. Pyktis

Kiirybos procesas: Ugné iSgirdusi uzduot] truputélj stabtel¢jo, galvodama, koks yra augalas.
Veéliau, sugalvojusi garsiai tare ,, as esu kaktusas *“ ir susigédusi nusijuoké. Kai linkteléjau jai ir
patikinau, kad tinka biiti tokiu augalu, ji pradéjo piesti. PieSimas prasidéjo nuo vazos (apacios)
ir kilo virSun. Labai daug démesio skiriama tiek vazos, tiek kaktuso, tiek géliy spalvinimui.

Pradédama piesti kaktuso spyglius klienté besijuokdama iStaré zodzius ,,as esu pikta®. Ir ilgai
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netrukus kurdama pravirko. Greitai aSaras nusivalé ir pieS¢ toliau. Tada pieSinyje atsirado du

ziedai. Ziedams skiriama labai daug laiko, jie spalvinami, vedziojami bei Sesé¢liuojami.

Refleksija: Pavaizdavo save kaip kaktusg, nes dabar jauciasi pavargusi ir pikta. Piktuma
jvardino, susijusj su darbu ir darbo situacija, kad ten jau senokai buvo bédy ir nelabai
pavykdavo susikalbéti su kolektyvu ir dabar situacija dar prastesné (dél ligos turi ilgam pasiimti
biuleten] ir nezino ar pavyks islaikyti darbo vieta, papildomai neaiSku kaip j viskg reaguoja
kolektyvas). Kaktusas piktas ir neprisileidziantis, bet auga dvi gélytés. Ugné nori augti ir
wzydetic, judéti 1 prieki. Pamingjus, jog yra dvi gélés ir paklausus ar §is skaicius galéty turéti
kokig nors reikSme, pacienté atsaké nezinanti. Sesijos pabaigoje Ugné taria, jog $i uzduotis ir
spalvinimas jg labai nuramino. ,,Lyg mazas akmuo nuo Sirdies nukrito*. Jos isivardinimas, jog

ji pikta, taciau dar zydi ar nori zydéti jai iSkélé teigiamas emocijas.

Analizé: Ugnés piktuma galima priskirti prie daugelio dalyky: susiklosc¢iusios ligos situacijos,
jos negal¢jimo valdyti situacijos, jos darbo situacija (kg Ugne reflektuoja) iSkelia neigiamas
emocijas — pykti, kuris néra tiesiogiai susijes su jos liga. IS esmés kaktusas, kaip augalo simbolis
skaitomas kaip stiprus, iStvermés, apsaugos, prisitaikymo ir vidinés jégos simbolika turintis
augalas. Dvi zydincios gélés, mano manymy, rodo teigiamg jausma, norg augti, Zydéti, judéti i
priekj ir gyventi. Ugné nors ir pikta, kupina neigiamos emocijos, neprisileidZianti prie saves,
bet kartu ji Zydinti, grazi, auganti aukStyn. Tik svarbu pabréZzti, jog jos géliy Ziedlapiai irgi yra
smailiais kampais. Dvi Ziedlapiy spalvos — geltonai oranZiné bei raudona. OranZinés ir geltonos
spalvos gélé gali sustiprinti arba pakeisti saulés simbolikg. Raudonoji pabrézia rysj su krauju,
aistra, gyviinais (J. E. Cirlot, 1971). Ugnés kaktusas turi astrius spyglius, kurie neleidzia prie
jos prieiti, prisiliesti ir saugo ja nuo aplinkos. Taip pat, kaktusas, augantis vazone gali rodyti
Ugnés polink]j j atsiskyrima, nerimg arba izoliacijg (S. Kosaka, 2008). IS Ugnés refleksijos, jos
jauc¢iamos neigiamos emocijos ir jvardinto pyk¢io, vaizduojamy kaktuso spygliy bei augalo

vazone, galime manyti, jog ji nenori dabar prisileisti kity, galbiit yra uzsidariusi.
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PieSimas uZsimerkus, jauciant judesj

Sl i Ll

9 pav. Spiralé

Kiirybinis procesas: Ugné pasiémusi du spalvotus piestukus j rankas — raudong bei violetinj
pradéjo nuo lapo centro. Pasikartojanciais, sukanciais judesiais pradéjo kurti. Nors ir prasyta
kurti tyloje, ji pajutusi, jog nesulaiko popieriaus lapo tyliai pasiskundzia: ,, Slysta popierius,
nesilaiko jis man kai piesiu. “. Pabaigusi sukamuosius judesius, pasitikrina lapy ribas pirstais.
Pasirenka piesti tik viena — deSine — dominantine ranka. PapraSius iSryskinti, Ugné ryskina
géles, kurias nor¢jo pavaizduoti nuo pat pradziy. ParySkinusi ji dalinosi, jog nor¢josi

,, taisyklingos formos “.

Refleksija: Tik atsimerkusi, Ugné pradéjo susigédusi kikenti ir tar¢ ,, kaip negrazu“. ,, Noréjau
nupiesti daug geélyciy“, tar¢ ji ziurédama, jog gélytés jai nelabai pavyko. Kalbédama apie
horizontalias linijas: banguotg linija Ugné jvardina kaip bangas, kaip vandenj ir pasikartojancio
judesio ramybe. Astriy kampy linija Ugnei labai stipriai asocijuojasi su §irdies ritmu. Sirdies
ritmas irgi ramus, besikartojantis. Kalbédama apie pajautimg kiine, Ugné daug neatsako, tik
pasako, jog jauté¢ banguojancia, besisukancig spirale. Paklausta ar pajaute, kaip pasikeité jos
ranky pieSimas kiirybinio proceso metu, Ugné taré, jog suprato, kad pradé¢jo kurti viena (deSine)
ranka. ,, Kazkaip pasiklydau * taré sukikenusi. Pasiklydusi Ugné nor¢jo gauti daugiau kontrolés,

atstatyti judesj, tod¢l pradeda naudoti dominanting ranka.

Analizé. Pajutusi, jog negali sulaikyti popieriaus lapo ir norédama islaikyti tiek popieriaus lapa,
tiek kontrolg, Ugné pasirenka padéti vieng spalvota pieStuka i Song ir kaire ranka prilaikant
popieriaus lapg (stebint ribas), kita ranka, kontroliuodama lengviau kuria. Pasikartojantys
judesiai iskelia Ugnei daug asociacijy: jiiros bangos, besisukanti spiralé, Sirdies ritmas, visiskai
pamirStama apie jos pirmuting pieSinio mintj — géliy puokste. Kalbama apie grazius dalykus,

apie géeles ir géliy puokstes. Taciau kylantis kiine vidinis jausmas kalba apie spirales, sukimasi,
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judesj, Sirdies ritmg. Spiralé gali buti siejama nenustojan¢iu sukimusi, jud¢jimu, augimu,
platéjimu, siauré¢jimu. Spiralés simbolikoje aprasoma, jog ji gali buti siejama su Sokiu. Ypac
primityviais, apeigy Sokiais, kurie vykdavo Sokant uzkalb¢jimy, gydymo metu (J. E. Cirlot,
1971). Nors Ugnés kiirinyje matome paryskintos gélés vaizdavimg, pieSinyje kartu yra ir

judéjimo (spiralé), gyvybés (Sirdies ritmas) elementai.

Liejimas akvarele

10 pav. Paslaptis

Kiirybinis procesas: Ugné 1Sgirdusi, jog reikés dirbti su vandeniu ir skystais dazais iSkart taré:
., labai nemégstu tepliotis, man labiau patinka piesti su pieStukais, tada graziau viskas
nusispalvina . UZzduot], taip pat pras¢ patikslinti, teikdama nesuprantanti ka reikia daryti.
Suslapinti lapo ji neskubéjo. Pasiémusi teptuka, palengva vandeniu ,,pie$¢* linijas, ir tik véliau
pradéjo naudoti akvarelés spalvas. Kai dazai pradé¢jo lietis tarpusavyje, su vandenius ir dazais

pradéjo eksperimentuoti. Atsirado baksnojimas (lapo apacioje), spalvinimas (lapo virSuje).

Refleksija: ,, Tvora, ant kiekvieno pagaliuko pauksciukai sédi, bet jie isplauké, jy nesimato
Pradéjo dalintis Ugné, pridédama dar, kad galbiit juos reikéty kaip nors parySkinti, bet nezinanti
kaip. Apacioje auga gélés, giedras dangus ir Svie€ia saulé. ,, Tokia laisveé, paprasta vasaros diena,
véjas, Siluma.“ Ugnei labai nepatiko lieti, nes pieSinys turéty buti konkretus, linijos turéty biiti
aiSkios. Bet liejimo metu, kai spalvos susilieja i$ iSplaukia, Ugné dalinasi, jog pasidaro visai
grazu — pieSinio rezultatas grazus. Paklausta apie tvora, ji kalba, kad tai mediné kaimo tvora,
jai ji primena protévius, ,, bobutés kaimq “. Pradeda dalintis apie vaikystg, kaip pas mociute prie

tvoros augdavo gélés, vasara biidavo kupina skaniy uogy, prisimena géliy kvapa — neriipestinga
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vaikyste.

Paprasyta | savo piesinj pazvelgti 1§ Sono ar kitu kampu Ugné pastebi raides, géliy vainikus ir
pacio pasidalinimo pabaigoje pastebi rakta. Pamaciusi rakta Ugné labai nustemba ir apie jj
dalinasi su Sypsena ir kupina dziugesio. ,, Raktas nuo spynos, kurios dabar negaliu surasti, bet
Zinau, kad surasiu, nes jau turiu raktq. “ Plac¢iau dalintis apie §i atradimg Ugné nebenoré¢jo. Ji
tik tyliai Sypsojosi ir lyg vertino turinti savo rakta. Kitai grupés dalyvei besidalinant apie

laukiniy géliy pieva, Ugné pritaria ,, tokia Siluma ir vasara “.

Analizé: JauCiamas stiprus nenoras dirbti su skystomis priemonémis, dazais. Ugné nori dirbti
su kontroliuojancia priemone, gali biiti délto, kad ja geriau yra pramokusi, arba jai yra lengviau
suvaldyti judesj, tod¢l mazesné klaidos galimybé. Kiirybinio proceso metu pastebéjusi, jog
pieSimas pavyksta neblogai iS§sako nepasitenkinimg tik tuo, jog ,, nesimato pauksciuky ant
tvoros, norétysi juos kaip nors paryskinti.“. Paukstis — kaip kiekviena sparnuota butybé
simbolizuoja dvasinguma. Paukstis, pasak Jungo, yra geranoriskas gyviinas, simbolizuojantis
dvasias arba angelus, antgamting jéga, mintis ir pagalbg (J. E. Cirlot, 1971). Ugnés pauksciai
sédi ant tvoros, kuri irgi atlieka tam tikrg apsaugos funkcija. Paukstis gali reiksti daug dalyky,
Ugnei jis reiSkia apsauga ir ,, atnesa laime“. Pauk$¢iy skridimas, kaip simbolis dar laikomas
kaip simbolis tarp Rojaus ir Zemés. Taip pat, pauksciai gali buiti matomi, kaip laisvés simbolis
(J. E. Cirlot, 1971). Liejant dazg, tiek Ugné, tiek Rasa prakalba apie vaikystés prisiminima.
Rasa nukeliauja | mokyklos suola, o Ugné prisimena mociutés kaimg. Dazy liejimas,
nekontroliavimas, ,tepliojimas® kiirybinio proceso metu iSkelia vaikystés arba paauglystés
prisiminimus. Ugnés vaikystés prisiminimas pasirodo labiau teigiamas, ji kalba apie vasaros
atostogas, ledy porcijas pusryCiy metu ir laisve. Ugnei patinka kaip liejasi spalvos, taciau vis

tiek noréty likti prie spalvoty pieStuky ir kontroliuojancios dailés priemonés.

K3 noréciau turéti

11 pav. Mano ateitis
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Kiirybinis procesas: Pradéjus brézti savo rankas, pacienté juokdamasi pasisaké: ,,man
nepatinka mano kreivos rankos “. Jas apsibrézusi, paryskino, pripie$é nagus ir ant desinio pirsto
nupies¢ zieda. Pasakius uzduoties sekancig dalj, Ugné pradéjo piesti nuo to, kg dabar turi ir kg
puoseléja — desinéje pusé€je. Véliau, ant kairés rankos pavaizdavo kg noréty turéti ir puoseléti.
Ugné labai daug démesio skyré medzio lapeliy pieSimui bei spalvinimui, med] grazino

raudonais ziedais/uogomis (nejvardino). Paciame proceso gale, medyje, atsirado paukstis.

Refleksija: Ugné pradéjo pasakoti nuo desinés pusés. Desingje rankoje yra medis su Seima, kuri
yra dabar. Seima yra pati svarbiausia jos gyvenimo dalis — vyras ir vaikai. ,, Visi jau uzauge,
gyvena savo gyvenimus, o a$ noriu dar sulaukti aniiky. ©. Kairéje puséje yra toks pats medis,
taCiau zydintis, su nauja gyvybe. Ugné kalba apie tai, kaip laukia kada pagaliau jos gyvenime
atsiras antikai, kuriuos bus galima lepinti bei prizitréti. Medyje tupi lakStingala, nes ,, jos atnesa
laime ir saugo “. DeSingje pavaizduotas pacientés medis Zaliuoja ir net zydi Ziedais, taip pat,
yra apsaugotas ten gyvenancio paukstelio. IS grupés dalyvés gavusi pagyrima, jog jos pieSinys
atrodo labai grazus, Ugné labai Siltai pradéjo Sypsotis ir susigédusi juoktis, teigdama, jog
nelabai moka piesti. Atrode, jog Sis padrasinimas ir jvertinimas kitos grupés dalyvés, Ugnei

buvo labai svarbus.

Analizé: Desingje puséje ant rankos pavaizduotas ziedas — vestuvinis ziedas. Toje puséje esantis
medis neturi nei vieno lapelio, lyg visi medZio lapai jau nubyréjo. Nors Ugné apie ta medj kalba
pozityviai, jis atrodo jau sastingyje, nebeturintis daug gyvybes, palyginus su medziu kairéje.
Gyvybés neturintis medis gali reiksti Ugnés bejégiskuma ar depresyvius jausmus (Cirlot, 1971).
Nors Ugné¢ kalbé¢jo apie Seimg ir antky troSkimg savo pasidalinimo metu, kyla jausmas, jog tie
medziai galéty atspindéti ir jos pacios esancig situacijg. Dabar Ugné guli ligoningje, yra privesta
biti ir i$laukti kol praeis gydymas, néra uZtikrinta dél ateities. Jos situacija kelia jai bejégisSkumo
jausma, neigiamus jausmus. O ateityje (kg Ugné noréty puoseléti) ji vaizduoja zydintj, lapy
pilng medj ir papildomai jam suteikia lakStingalos — laimés, laisvés ir apsaugos simbolj — lyg
pati noréty zZydéti ir buti apsaugota. Paukstis, kaip laisvés simbolis (J. Chevalier, A. Gheerbrant,
1997), gali rodyti Ugnés vidinj norg biiti laisvai, nepriklausomai nuo visy susiklosciusiy

gyvenimo situacijy.
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12 pav. Atostogos negyvenamoj saloj

Kiirybinis procesas:

- Pavaizduoti negyvenamgq aplinkg, zeme; Ugné pradéjo piesti jurg ir sala, saloje iSkart uzaugo

palmé, véliau antra, atsirado paukstis.
- UZauginti joje nedidele séklg;, Ugné nupiese vezli, ryskino pauksti, piesé kokosus.

- Leisti medziui augti, sudaryti patogiausias augalo augimo sqlygas, Ugné pradéjo ryskinti,
spalvinti jau esancias detales, figliras. Atsirado labai daug saulés spinduliy, kurie uzima beveik

visg popieriaus lapa.

Refleksija: Ugnée dalinosi, jog negyvenama vieta néra tokia, kur néra augmenijos, o yra ta, kur
néra Zzmoniy, todé¢l jos pieSinyje ir atsirado negyvenama sala. Ji iSkarto supranta metafora, jog
pati yra vézlys (sekla, kurig reikéjo pavaizduoti). Pasidalinimo metu stiprus ,, Silumos, tylos ir
ramybés ““ troskimas. Véliau ji dalinasi, jog ,, cia komfortas, kurio man labai reikia . Paklausta
apie vezlio simbolj, Ugné j; apibidina. ,, iSmintingas, iSmintis, létas, ramus, niekur neskuba,
neskubantis ““. Paklausta kaip jai sekési pavaizduoti save negyvenamoje saloje, Ugné dalinasi
su dziaugsmu ir Sypsena. DidZiuojasi savimi, jog yra iSmintingas vézlys, ir tuo, kad jis turi daug
kantrybés ir iStvermés. ,,Jeigu jis neturéty tiek kantrybés ir istvermeés, jis nebiity komforte ir
neturéty maisto . Toliau pasidalinimg tesig apie svetinguma, visi, kurie yra jos saloje, visiems
yra gerai. ,, Kas yra su manimi, visiems yra gerai. . Visus esancius ir atvykstancius apgaubia
Ugneés Siluma, visus Sildo saulés spinduliai. Ugné dalinasi, jog ji laukia atskrendanciy i jos salg
kity: ,, Vézliui norétysi uzklydusiy gyviy, visiems uztekty Silumos Sitoje saloje — man patinka

uzklyde sveciai. “.

Analizé: Ugnés pasidalinimas apie komforta ir patoguma, ,, Cia komfortas, kurio man labai
reikia ““ gali biiti délto, kad ji dabar guli palatoje su kitomis moterimis ir gal kartais net neturi
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daug privatumo, kurio jai norétysi (pries tai kalb¢jo, jog kalbant telefonu su Seima, daznai iSeina
1 koridoriy, kad galéty ramiai su jais pabendrauti). Komfortas, Siluma ir ramyb¢ gali biiti siejami
ne tik su kasdieniu ligos nerimu, bet ir troskimu grjzti namo, gauti poilsio nuo nusistovéjusios
rutinos. Kalbédama apie svecius ir aplinkinius, kuriy Ugné laukia, jauciamas vieniSumo
jausmas. Net ir kai ja lanko Seima, skambina jai kai turi laiko, Ugné kalba apie nora bendrauti.
Galbiit Ugnei triksta bendravimo su kolegomis, draugais, judesio bei gyvenimo Surmulio, kuris
yra uz ligoninés sieny. Vézlys dabar yra negyvenamoje saloje ir pas ji visi atskrenda ir visiems
atskirdusiems bus suteikiama Siluma — suteikiamas démesys ir laikas. Turbiit lygiai taip pat,
skiriama Siluma ir démesys visiems, kurie su Ugne bendrauja ir ja lanko ligoningje. Saulés
spinduliai Siame pieSinyje sukelia dvilypius jausmus. Viena vertus, spinduliai atrodo kaip
Siluma bei jaukuma sukeliantys aspektai, taciau pazvelgus kitu kampu, atrodo jog jie turi kitokig
prasme. PieSinyje saulés spinduliai pasiekia medzius, véZlj ir pacig sala. Saulés spinduliai
laikomi gamtos dovana, taciau jeigu spinduliai yra per stipris, jie gali kenkti (S. Kosaka, 2008).
Kyla dvi hipotezés: 1. Spinduliai nupiesti jstrizai ir uzdengia beveik visg popieriaus lapa, kaip
kokia nors skraisté arba uzuolaida. 2. Linijos pieStos intensyviu rankos judesiu, gali rodyti
neigiama emocija, galblt pyktj, apie kurj Ugné kalba pirmos DT sesijos metu (L. D. Hinz,
2020). Siek tiek kartojasi Ugnés noréjimas bendrauti, tadiau, tuo pat metu, Ugné nuo
bendravimo ,,slepiasi®. Pavaizduoti Ugnés kokosai, jau krenta ir ant zemés. Ji teigia, jog jos
saloje maisto ir vaisiy uzteks kiekvienam. Taciau, literatiiroje raSoma, jog pieSiniuose krintantys
vaisiai gali rodyti, jog Zmogus jaucia, kad kaZzkas yra prarasta arba prarandama. Tai gali rodyti
asmens biiseng, kai zmogus jaucia nerima, bet bando su juo kaip jmanoma labiau susitaikyti (S.

Kosaka, 2008).

Mano stiprybés

13 pav. Bendravimas/pagalba per bendravima
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Kiirybinis procesas: 1Sgirdus uzduoti Ugné labai ilgai susimasto kg ji noréty pavaizduoti.
PamascCiusi garsiai tare: ,,as Zinau kg noriu nupiesti, bet nemoku. Kaip galima pavaizduoti
pagalba kitam? “. Priminiau, jog nereikia, kad pieSinys atrodyty graziai, svarbus yra pats
kirybinis procesas. Ugné pradéjo labai atsargiai piesti ir spalvinti spalvotais pieStukais, kuriuos
ima per visas dailés terapijos sesijas (iSskyrus trecig sesijg). Pacio kiirybinio proceso pabaigos
metu, pastebéjo ant stalo gulinéias pasteles ir pasirinko mélyng spalva sakydama: ,, kokia grazi

spalva, noréciau jq isbandyti“. Ir ja nuspalvino drugelio sparnus, vyro Sortus.

Refleksija: Ugné pradeda dalintis apie piesinj labai abstrak¢iai, atskirais zodziais. ,, Kada biina
sunku, kazkas guodzia ir suteikia tau pagalbos.“, , kai biina sunku, kg nors padovanoja arba
kaip nors palaiko “. Paklausta ar tai ir yra jos stiprybé, Ugné sutinka. Tada pradeda kalbéti
labiau apie save, jog ji mégsta padéti zmonéms, juos palaikyti ir stengiasi kaip jmanoma labiau
palaikyti zodZiu ar poelgiais, ar dovanomis. Kalbédama apie pagalba, ji daug dalinasi ir apie
bendravimg. Bendravimas yra labai svarbus, bet svarbus ne bet koks bendravimas, o nuoSirdus,
., nesunkus “, paprastas. ,, Labai mégstu, kai gali su kitais bendrauti lengvai, o ne kai reikia
apsimetinéti, arba kai jauti, kad kitas apsimetinéja.“. Kai Ugnés paklausiama ka reisSkia
drugelis, ji pradeda kalbéti apie laisvg. Drugelis — lengvumo simbolis, Ugnei norisi, kad Zmogui

bty lengviau. O saulé — tam, kad buty smagiau.

Paprasius Ugnés papasakoti istorija apie berniukg bei merging pieSinyje Ugné sukuria trumpg
istorija: ,, Berniukq paliko ir jis atéjo nusimings, ir as ji palaikiau. Pasakau, kad viskas bus gerai
ir sakau, kad — ,, gyvenimas tesiasi ir nereikia nusiminti. . Tarusi §iuos Zodzius Ugné nutyla ir
jos akyse pasirodo asaros. Kambaryje minutei stoja tyla. Ugné garsiai iStarusi Siuos ZodZius
supranta, ka pasako. Paklausta, kaip jauciasi po pasidalinimo ji nusiramina, atsikvepia ir teigia,

kad jauciasi gerai, nesitikejusi tokios reakcijos  savo trumpg istorijg ar piesinj.

Analizé: Ugné parodo stipry norg padéti kitiems Zmonéms, kyla jausmas, jog stiprus noréjimas
padéti ir padéjimas artimiems ar svetimiems Zmonéms yra pastovus dalykas jos gyvenime.
Ugné ¢ia kalba apie bendravimg ir padéjima, taciau iSsako ir neigiamus bendravimo elementus
— zmones su kaukémis, sudétinga su kai kuriais Zmonémis bendrauti. Vienu metu Ugné nori
bendrauti, kitiems padéti, taciau kita akimirka nenuoSirdiis Zmonés jai kelia sunkumg ir norg
paprastai bendrauti. Iskyla hipoteze, jog Ugné savo riipesciu ir Siluma nori bendrauti su visais,
taciau daznai jai nevyksta iSlaikyti santykio, todél ji jauciasi vieniSa. Pasak, K. Kosaka (2008),
saulé paprastai interpretuojama kaip vyro, ypac tévo, figtira. PapraSyta papasakoti istorija Ugné
kalba apie nusiminusj berniuka ir mergaités nora jj palaikyti. Siuo atveju, sprendziant i§
refleksijos, mergaité dovanoja berniukui géles ir kalba, kaip jam viskas bus gerai. Taciau, po
Sio pasidalinimo Ugné pravirksta ir grei¢iausiai pajaucia, jog Siuos zodZius noréty iSgirsti pati.
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Mano saugi vieta
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14 pav. Namai

Kiurybinis procesas: 15girdusi tema, Ugné labai nudZiugo, iSkart pasidalinusi, jog jau Zino ka
nupies. PieSdama, ji iSkart pradéjo nuo namo, tada piesé aplinka, labai daug démesio ir laiko
skyr¢ tulpiy pieSimui. Paciame kiirybinio proceso gale atsirado paukstis ir Suo. Prie§ pradedant
pasakoti ka pavaizdavo, pamaté, jog neteisingai pavaizdavo namo langus bei duris. Ugné labai
nustebusi savimi, jog gyvena taip ilgai savo namuose ir negalinti jo pavaizduoti ir ilgai masto
ar savo klaida pataisyti. Vis délto nusprendzia savo klaidg pasitaisyti (namo antras aukstas

pataisomas).

Refleksija: ,, Kai grizti namo, yra labai stiprus saugumo jausmas, gali persirengti laisvais
rubais ir biti laisvu . Ugné placiai kalba apie tai, jog namuose esi toks, koks esi. Namai turi
jaukumo, saugumo ir Silumos jausma. ,, Nusiimi kaukes ir gali buti toks, koks esi, nereikia
niekam nei jtikti, nei patikti“. Ugné dalinasi apie savo namy saugumo jausma, ten jos saugi
vieta. Kyla jausmas, jog ji labai pasiilgusi savo namy ir to saugumo bei jaukumo. Apie tulpes
ji kalba, kaip apie estetinio vaizdo, grozio elementg. Gyviinas, pieSinyje — ,, laisvas, kaip ir tu
(tu yra palyginimas, kad Sunys namuose tokie patys laisvi, kaip ir Zmonés) ““. Paukstis — Ugné
dalinasi, kaip jai patinka, kai prie namy skraido pauksciai. Prisimena, kaip Ziemos metu jiems
visada ne$a saulégrazy ir lasiniy ir juokiasi prisiminus, kaip Sunys tuos laSinius visad bando
pasiekti. ,, Mano namuose turi buti visi sotis . Prie§ namus, matyti stalas, Ugné paminéjo, jog
nor¢jo pavaizduoti savo Seima, taciau neturinti tam pieSimo gabumy, todé¢l paliko stalg tuscia,

laukiantj sveciy.

Analizé: Sitos sesijos metu ir kai buvo auginama sékla, Ugné labai ryskiai kalba apie savo

skleidziama Siluma, norg bendrauti su Zmonémis ir jg laukiancig sveciy — atvykstanciy. Namas
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vienoje puséje aptvertas tvora, kurios virSus astriais kampais, sudaro jsptidj, jog ji nori apsaugos
(kuom ir dalinasi refleksijy metu), taciau kitoje pus¢€je auga gélés, grazu ir jauku, kur yra
kvie¢iami aplinkiniai zmongs. Pasistebi dvi pusés, viena Ugnés pusé nori, kad pas ja ateity, kad
Su ja bendrauty, nes galbiit jai vieniSa ir norisi draugijos, taciau kita pusé neprisileidzia —
uzstatyta stora mediné siena. Tvora prie namo gali rodyti Ugnés emocinés paguodos bei
palaikymo poreikj (G. D. Oster, P. G. Crone, 2004). Name pavaizduojami langai ir durys, kas
rodo Ugnés atvirumg. Langai neturintys uzuolaidy — rodo, kad ji daznai pasako ka galvoja,
nesistengianti biiti mandagi. Pacioje pradzioje Ugné mingjo, jog namuose turi 3 Sunis ir yra
labai jy pasiilgusi. PieSdama namus, ji galvojo apie artimuosius, Seimg bei savo augintinius, pas
kuriuos labai noréty grizti. Suo — istikimybés simbolis. Krik$¢ioniskoje simbolikoje $uo turi dar
vieng prasme, kylancig i§ Suny, vedanciy aviy bandas funkcijos — saugoti ir vesti banda (J. E.
Cirlot, 1971). Paukséio, tupinéio ant tvoros vaizdinys pasikartoja. Zvelgiant j $uns, paukiio ir

tvoros simbolj i$sirySkina bendri — saugumo, emocinés paguodos, apsaugos elementai.

Pavaizduoti save kaip augala ,,¢ia ir dabar

15 pav; Orchidéj a

Kiirybinis procesas: Ugné iSkart sugalvoja, kokiu augalu yra Sios DT metu. Pirma ji pasidalina
nejsivaizduojanti, kaip reikéty pavaizduoti ka norinti ir pradeda savo kiirinj nuo apacios.
Nupiesia vaza, stiebus, lapus ir tik tada ziedlapius. Vis pasisako, jog kiirybinj procesa baigé, bet

grizta prie spalvinimo, nes vis biina like balti tarpai.
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Refleksija: Ugné dalinasi pavaizdavusi orchidéja. Ji yra paciame zydéjime. Dalinasi, jog jai 18
esmes labai patinka gélés ir laukianti galinti grjzti atgal i savo sodg ir ten sodintis naujy géliy
vasarai. Paklausta pasidalinti, ar kg nors Ugnei reiskia skaiCius trys, ji kalba, jog tai yra jos
simbolis ,, Mano skaicius, du visad atrodo mazai, o trys jau yra uZtektinai“. 3 — universalus
skaicius, kuris apima bendrg dvasing Dievo, kosmoso ir zmonijos tvarka. Kinai, skai¢iy 3 laiko
tobulu skai¢iumi, nes jis vientisumo ir pilnatvés simbolis, nieko negalime prie jo pridéti (J.
Chevalier, A. Gheerbrant, 1997). Dalinasi, kaip jai gera, nes jauciasi labai pailséjusi, gerai
18simiegojusi. ,, Atrodo, jog grizo mano jégos atgal ir dabar jauciuosi, kaip géliy karaliené .
Juokdamasi pasidalina Ugné. Prideda, jog paskutiniu metu apskritai gerai jauciasi fiziskai.

Labai dziugina jau kelias dienas Sviecianti saul¢ ir jau lauke Zaliuojantys medziai.

Kadangi tai buvo paskutiné sesija, buvau pasiémusi visus Ugnés pieSinius ir
iSdéliojusios juos ant stalo, perzvelgéme j juos visus kartu. Pridéjome pirmajj Ugnés piesinj bei
paskutinj ir ji matydama skirtuma, besijuokdama dalinosi negalinti patikéti. ,, Net buvau
pamirsusi, jog tada buvau kaktusas, dabar prisimenu, kad buvau pikta “. Pridéjo, kad ,, saugios
vietos “ pieSinys jai buvo labiausiai jsimintinas bei sukélgs daugiausiai apmastymy. Ugnei buvo
labai sunku patikéti, jog ji neteisingai nupies¢ savo namg ir, jog stalas, kur turéjo sédéti jos
Seima — buvo tuscias. Pamaciusi, koks didelis skirtumas buvo tarp kaktuso ir orchidéjos, ji

jautési labai pozityviai.

Analizé: Palyginant orchid¢jos (pav. 15) bei kaktuso (pav. 8) pieSinius matomas didelis
nuotaikos, emocijos skirtumas. Pati pacienté, pasiémusi popieriaus lapg, ji pakeité kitokiu
kampu (i§ horizontalaus j vertikaly), nes, buty ,, kitaip netilpusi“. Pirmame pieSinyje spygliai ir
astrius ziedlapius turintys Ziedai, kurie zydj, kviecia zitiréti, taiau neleidzia liesti. Dabar ziedai
pasidaro apvalis, be astriy kampy. Refleksijos emocija skiriasi, dabar Ugn¢ jauciasi teigiamai,
kupina jégy bei energijos. Prisiplanavus vasarai daug veikly, nenustygstanti vietoje ir laukianti
kada pagaliau galés ,,eiti ir Sildytis sauléje, kaip Sildosi orchidéjos, kai jas palieki ant

palangeés “.

Géles, apskritai, savo nattiraliu aspektu ir metaforomis, leidzia Zmonéms iSreiksti tai,
kas negali buti iSreiSkiama Zodziais (A. Kopytin, 2022). Ugnés vaizduojamas kaktusas (pav. 8)
padeda jai iSreiks$ti didelj vidinj pykti, su mintimi, jog niekas neturi jos liesti. Vaizduojama
orchid¢ja (pav. 15) atskleidzia Ugnés emocijos pasikeitimg, jog dabar ji nebéra pikta, o
atvirksciai kalba, kaip nori eiti ;] bendravimg. Violetiné orchidéjy spalva gali simbolizuoti
nostalgija ir prisiminimus. Taip pat, gali simbolizuoti neapsisprendima, nes néra nei melynos,
nei raudonos spalvos (W. Stewart, 1998, p. 104). Ugnés nostalgija ir prisiminimai gali biiti
susije su Ugnés stipriais apmastymais, kurie iskilo dailés terapijos sesijy metu. Ji daug dalinasi
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apie Seimg, savo Seimos santykius bei stipry norg, kad tie santykiai biity Silti ir kupini meilés.
Pamaciusi, koks didelis buvo pasikeitimas tarp Ugnés pirmojo ir paskutiniojo pieSinio, ji pati
labai pozityviai nustemba. Teigia, jog pastebé&jusi tokj skirtuma pieSiniuose, ji dziaugiasi, nes

jos piesiniai parodo jos vidinj pasikeitimg j geresne pusg.

51



8. 4. Ugnés teminés analizés apraSymas

Analizés metu iSrySkinamos 5 temos, kurios leidzia atskleisti Ugnés, sergancios onkologiné

liga, i§jaustas emocijas, mintis atliekant dailés terapijos sesijas:

Jauciamos emocijos dailés terapijos metu
Dailés terapija — darbas su savimi, savo jausmais
Dailés terapijos temy, kiirybinio proceso, pasirenkamy priemoniy svarba

Pojuciai ir mintys po dailés terapijos sesijy

X N & W

Seimos ir santykio svarba

Kiekviena tema skirstoma j potemes, priklausomai nuo to, kaip skyrési tiriamyjy patyrimas
dailés terapijos metu. ISskirtos temos bendrai siejasi tarp tiriamyjy patiréiy, bet iSsiskiria jy

autentiska patirtimi, savitumu.
Jauciamos emocijos dailés terapijos sesiju metu

Ugné teigusi patyrusi daug skirtingy emocijy dailés terapijos metu, nuo i$jausty sunky,
neigiamy emocijy: ,, Taip keista, labai keistas jausmas buvo, bet buvo jausmy labai daug. Buvo
pyktis, labai didelis pyktis, nusivylimas, asaros. “. 1ki gery, teigiamy emocijy: ,, Taip smagu, taip

«

smagiai kazkaip uzsibaigé (visos sesijos, tylos pauzé). Kaip bebiity, vis tiek, viltis yra.*
Dailés terapija leidZia pajusti teigiamas emocijas

Ugnés dailés terapijos sesijy, refleksijy metu buvo labai stipriai jauciamos tiek
teigiamos, tiek neigiamos emocijos. Kartais tiriamoji kiirybinio proceso metu verkdavo ir po
keliy minuciy Sypsodavosi, sakydama, jog kiirinys atskleidzia ja pacia: ,, Tas pieStukas atrodo,
pati nupiesei, bet atskleideé, taip keista, piesinys atskleidé tave patj (nuostaba, juokiasi). .
PieSdama Ugné savo pieSiniuose atrasdavo ir Silumos, vilties: ,, Geri buvo, kur ir paskutinis
piesinys. Jis sukelia labai gerq jausmgq. Jisai sukéle tokig viltj didele ir taip ramybe tokig. .
Ugnés viltis ir vidiné ramybé¢ labiausiai jau¢iama buvo po paskutinés dailés terapijos sesijos,
kai ji pastebéjo, koks didelis buvo skirtumas tarp pavaizduoto jos pirmojo piesinio — kaktuso ir
paskutiniojo — orchid¢jos. ,, Gélytés atsimenu buvo. Tokios, kad viltis, kad bus viskas vis tiek
gerai. Kad praeis (klausiamas tonas, tylos pauzé). Ir vél is naujo, viskas bus kaip ir gerai — tas
tikéjimas. “. Tik¢jimas ir viltis, kad vis délto viskas bus gerai yra vienas svarbiausiy dalyky
tirlamosioms, kurios eina sudétingu ligos keliu. Joms labai svarbu yra, kad jy situacija
susitvarkys ir judés teigiama linkme, ,, kad praeis blogos dienos ir greiCiau ateis geros.
Tiriamoji dalinasi, jog po dailés terapijos sesijy buvo daug galvojimo, minciy ir galy gale ji

dziaugiasi, jog sugeb¢jo pamatyti save savo piesiniuose, pastebéti savo uzsléptas mintis ir dabar
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turinti galimybe daryti naujas iSvadas, priimti naujus sprendimus: ,,po fo dziaugsmas, kad tu
pamatei, galy gale, aciii Dievui, kad tu pamatei. . Tiriamoji dziaugiasi, jog ji sugeb&jo pamatyti
save kitokiu biidu, uzkabinus sunkius jausmus, pazvelgti j save, juos iSjausti ir pagaliau priimti:
,, Atrodo, jisai liko toksai kaip kupriné, kuriq... kurig nesiau sunkiai, o paskui paémiau ir jg

numeciau. “.
ISjauciamos neigiamos emocijos dailés terapijos metu

Ugné dailés terapijos sesijy metu patyré daug neigiamy emocijy: pyktj, nerima,
nusivylimg, gédos jausma, saves gailestj ir vidinj skausma. Apie kiekvieng refleksijy metu ji
kalbédavo nezymiai, kartais biidavo lengva pastebéti jos intensyvias tylos pauzes, asaras akyse,
o kartais ji skausma slépdavo uz juoko. Kalbédama Ugné apie jauciama intensyvy pykti pirmoje
dailés terapijos sesijoje, jvardino, jog tai buvo susij¢ su jos darbu. Sudétinga darbo situacija,
ilgai gulint ligoningje atrodo ganétinai svarbus aspektas. Jos pyktj greiCiausiai kélé negaléjimas
pakeisti situacijos, kuri tuo metu buvo. Ugné prisiminus apie tg jausta pykti teigia noréjusi
pripiesti labai daug spygliy, taciau susilaiké: ,, AS labai noréjau jy daug padaryti (nupiesti).
Daug spygliy, nes buvo labai, labai pikta viduj (tylos pauzé). Bet issigandau, kad labai baisiai
atrodys, (nusisypso) isggsdinsiu zmones. . Jauciamas pyktis galéjo buti ir dél negaléjimo
valdyti situacijos savo rankomis — jau¢iamas situacijos beviltiSkumas, ,, tiesiog pabarsciau taip

¢

vieng kitg (kaktuso spyglj), bet Sirdy buvo taip pikta.”. Ugnés negatyvios emocijos
pasirodydavo daugelyje jos pieSiniy, net nereikédavo daug reflektuoti, kai ji pati pastebédavo
sau svarbius — pieSinyje pasirodancius elementus: ,, net... as pieSiau, as kai pieSiau piesinius,

“«“

kai kur as atsimenu, net verkdavau, man riedéjo asaros, as negaléjau piesti.“, , kai as jau

nupiesSiau tada, prasidédavo ta pati baisiausia dalis. Kai tu nupiesi ir tu pamatai is Sono, kad...
nu nera j kq ziuréti. Tuscia, nieko néra.“, ,,as pamaciau is Sono ir labai nusivyliau. “, ,, tu matai
i§ Sono pats ir uzkabina viduj tiesiog eina, tokia kaip vibracija skausmo... ", ,, visus tuos
spyglius, tuos... tq skausmq nupiesi. “. Ugnés taip stipriai jauciamos neigiamos emocijos atrodé
per sunkios ir per intensyvios jai paciai susitvarkyti, taciau ji vis pasirodydavo kitose sesijose
ir toliau diskutuodavo apie save, savo jausmus, savo vidines emocijas. Kartu teigdavo, jog

verkimas ir pastebé¢jimas saves 1S Sono, jai leidzia pasijusti lengviau.
Dailés terapija — darbas su savimi, savo jausmais
Nuovargis

Tiriamoji pripaZjsta, jog po beveik kiekvienos dailés terapijos sesijos jausdavo
nuovargj: ,,mane sekino is tikryjy as buvau pavargusi labai. “. Jaucia, jog atliko labai didel;

darba. ,, Toks jausmas, kad as atlikau labai didelj darbg (nusisypso). AS padariau tokj didelj
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darbg. “. Jeigu terapinis procesas yra intensyvus ir i$ tikryjy yra i§jauc¢iamos emocijos, jausmai,
ypac, tokie jausmai, kurie gludi giliai uzslépti, jie tikrai gali sukelti labai didelj nuovargj. Dailés
terapijos sesijas ji ivardina kaip sudétingg darbg su savimi, kurio nebenori atlikti, nes jis iSkelia
daug emocijy, jausmy, minciy: ,, Yra sunku, labai. Yra labai sunku prisiruosti ir labai sunku,
nu labai sunku tam ryztis, todél, kad tu nenori... “, , labai nori, bet ir bijai, ir nu tu jau Zinai,
kad kas taves laukia, kad tu biisi — as su as. Ir tiesiog tu jau privalai biiti, nes tu jau patenki j
tokius savotiskus spgstus. Bet jeigu tu nori sau ir artimiesiems geriau, tai aisku, kad tu privalai
tiesiog. “. Ugnés jauCiamas nenoras yra priskiriamas prie nenoro biiti paciai su savimi, zZvelgti |
savo jausmus: ,, Tu nenori biiti pats su savimi. Cia yra baisiausia, kas gali bitti. Biiti pat paciam
su savimi. “. Ir atlikusi tg didelj darbg Ugné jaucia didesnj lengvuma, palengvéjima: ,, ir dabar

I3

man taip gera... laip gera.*.
DZiaugsmas savimi, noras toliau tobulinti save

Atlikusi visas dailés terapijos sesijas Ugné teigia, jog dZiaugiasi savimi. DZiaugiasi
pasiektais rezultatais ir pastebétais dalykais, kuriuos dabar keiCianti savo sprendimus, galinti
pasitaisyti. ,, Klaidos tos, pamatai save is Sono ir... ir jau tu stengiesi nebedaryti taip, kaip tu
darei iki tol. Stengiesi... Ir paciam nesmagu biiti tuo, kas esi. Cia net paciam baisiausia yra, kai
tu suvoki. . Taliau, ateinant ] terapija, kalbant apie savo riipesCius, baimes mintis, véliau
pasijauciama geriau: ,, Nu ir labai gerai, kai tu pamatai ir pradedi daryti isvadas, dideles labai
iSvadas. | gerq puse, nu nes reikia. Reikia kabintis, reikia daryt kazZkq negali gi taip sédéti,
uzmiges visq laikq. “. Galéjimas bei atéjimas ] terapija, buvimas su savimi, bendravimas suteikia
galimybe biiti, tobulinti save ,,Jauti, kaip dirba su tavim ir atrodo, kad vat nu.... Atrodo, kad
gvdo tavo sielg, kuri yra serganti labai.“. Atsiranda noras nebebijoti ziliréti | save ir savo
jausmus, noras, padarius tam tikrg pertrauka, toliau save tyrinéti, tyrinéti savo jausmus, ugdyti,
tobulinti: ,,Jau nebijoti Ziiréti | save. AS... jau tu Zinai, kas esi tu ir tu darai iSvadas ir tu

stengiesi jau dabar tq ,,as** pakeisti. “.

Dailés terapijos temy, kiirybinio proceso, pasirenkamy priemoniy svarba
Dailés terapijos sesijos temos pasirinkimo aktualumas

Pasirenkamos skirtingos dailés terapijos sesijos temos, nurodomi pieSiniai leidzia
kalbéti tam tikrais aspektais. Ugné pastebéjo, jog jai buvo labai svarbu visas dailés terapijos
sesijos procesas: nuo atéjimo, prisédimo, kalb¢jimo, pieSimo iki refleksijy ir atsirandanciy
minciy. ,, Tu labai jauti, kad tu esi procese. Visam procese: paimi piestukq, paimi kokig spalvg

ir labai yra jdomu. IS tikryjy labai. Pasirodo, viskas yra labai svarbu, kiekviena detalé ir tu
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Jauti nuo pat pradziy... Kai ateini, kai atsisédi, kaip bendrauji, kaip piesi... . Ji dar priduria,
jog atéjimas | kita erdve, dailés terapija, jai leisdavo pasijausti, lyg ji pereidavo i kitg erdve:
. atsijungi, labai atjungia tave nuo to iSorinio pasaulio.*. Bendra rami aplinka, sudaromas
saugus santykis Ugnei suteikia teigiama jausma: ,,tu tiesiog taip, nu neZinau, net kaip
apibudinti, labai smagi. Jauti terapijq. ““. Taigi, ne tik temy aktualumas, taciau ir terapijos metu
sudaroma saugumo turinti erdvé yra labai svarbi terapiniam santykiui uzmegzti. Sudarius

saugia erdve, galima gilinti tarpusavio santyk]j, kalbétis apie jautresnius gyvenimo aspektus.
Kirybinis procesas

Klausiant Ugnés apie dailés priemoniy pasirinkimo svarba, ji teigé, jog jai néra didelio
skirtumo su kokiomis dailés priemonémis dirbti, o jai buvo labai svarbus pacio pieSinio
rezultatas: ,, Bet jokio skirtumo, kaip piesi. Ar kreidelés, ar piestukai, ar akvarelé man nieko,
Jjokio skirtumo. Vienodai man svarbu, tas... pats procesas kiiriniy, tas piesinys pats. . Nors ir
tiriamoji teigia, kad jai nebuvo daug skirtumo, kurig dailés priemong¢ naudoti, ji beveik visg
laika (ne tada, kai uzduotis reikalavo kitaip) pasiimdavo tg pacia pieStuky dézute, teigdama, jog
tie pieStukai labai smagiai spalvina: ,, Man nebuvo jokio skirtumo su kuom piesti. Man patinka
piestukai patys is saves, bet Siaip man jokio skirtumo nebuvo kuom (dailés priemoné). Pats
piesinio kirinys mane labai paveiké. Tas vat mano, mano pats, pacios sukurtas menas mane
prislégé labai. Pacios.”. Nors Ugné teigia, jog pats kiirybinis procesas jos neveike (,, Kai
piesiau as nejauciau nieko, kai pieSiau. Kai piesiau as galvojau, kad viskas yra labai gerai.
Piesiau tiesiog, tiesiog éjo kaip kiirybinis procesas. “) tiek, kiek pieSinys, buvo akimirky, kai
Ugn¢ pravirkdavo pacio pieSimo metu: ,,as kai pieSiau pieSinius, kai kur as atsimenu, net

verkdavau, man riedéjo asaros, as negaléjau piesti. .
Pojiiciai ir mintys po dailés terapijos sesijy

Ugneé teigia, jog dar i8¢jus 18 dailés terapijos daZnai uzsilikdavo mintys, kurios iSkildavo
terapijos patyrimo metu: ,,po to galvojimas, didelis analizavimas.“. Tos mintys tiriamai
i8kildavo ganétinai ilgg laika, bet ji vis stengdavosi su jomis susidoroti, kaip jai atrodé
geriausiai: ,, / telefong jlindau, j tg kompiutery, j knygq, kad tiktai negalvoti. Bet tik padedi viskq
ir vél grizta vél viskas tas stovi akyse. Tas piesinys pastovai stovi akyse (pabréZiamas kiekvienas
Zodis). . Ugné galvoja apie savo sukurtus kirinius ir apie jy iSkeltas mintis, jausmus.
Galvodama apie juos, ji pradeda daugiau analizuoti save. Vienas pieSinys Ugng itin stipriai
paveikia — mano saugi vieta — piesé savo namus. Pacios pieSinio refleksijos metu ir tos sesijos
metu ji neatskleidé daug detaliy apie jj, tik matési jos nustebimas, jog pieSinj pavyko

pavaizduoti neteisingai, kaip ji ir pasikartojo dar karta: ,,namas, kada as... kada buvo man
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baisiausia... baisiausia viduj man buvo. Tragedija, kai as pamaciau namgq, kaip as ji nupiesiau,
visai ne tokj, koks jisai turéjo buti. Ir, as pamaciau, kad pasirodo as puse, pusé to namo
nupieSiau ne taip, kaip jis turi biti. . Tas pieSinys Ugne labai stipriai paveike ir i§kélé be galo
daug emocijy bei jausmy. Tac¢iau, Ugné priima tai, kaip Zenklg sau ir pradeda tg pieSinj ir jo
piesSimo padarytas klaidas analizuoti: ,, bet as pradéjau labai analizuoti, po biitent, po Sito
piesinio kazkas atsitiko...“, ,, biitent po jo as pradéjau labai daug analizuoti. Pradéjau labai
daug galvoti apie save, kodél taip yra.*. Ir véliau tg vaizdinj priémusi ir sau asmeniskai
pasidariusi iSvadas Ugné jauciasi suvokusi labai daug dalyky apie save: ,, (DT) AS vertinciau
labai teigiamai, nes tu labai daug kq suvoki. . Kartu ir Ugné jauciasi, jog iSverktos ir i§jaustos
neigiamos emocijos Ugnei leido pajusti pageréjima ir palengvéjima: ,, liko toksai kaip kuprine,
kuriq... kurig nesiau sunkiai, o paskui paémiau ir jg numeciau. ““. Jos intensyvus jsitraukimas j
dailés terapijos sesijas, nebijojimas analizuoti savo pieSiniy ir minciy, leido jai priimti naujus
sprendimus, kurie kelia jai bendrg palengvéjimo jausma. Paklausta ar jai nebuvo per sudétinga
tiek daug intensyviy neigiamy emocijy ir ar biity geriau, jeigu refleksijy metu biity neissakyti,
kai kurie dalykai, ji teigia, kad refleksija ir pasidalinimai yra biitini norint suprasti savo jausmus
ir pradéti gijimo procesa: ,, Gerai, nes jeigu jy nebiity (refleksijy)... Taigi, sudrebino viskq is
vidaus, labai sujudino. Labai stipriai iSjudino. Ir, jeigu nebiity ta... to vat jvyke, tai ta kupriné
nebuty nukritus. Taip ir bity ant kupros kalbéjusi, sunki. O dabar tu supranti, kur.. kur yra

“«

kas. “.
Seimos ir santykio svarba
TuStumos jausmas pieSiniuose

Ugné savo pieSiniuose pastebi labai stipry tustumos elementg, kas galéty rodyti jos
vieniSuma, artimo santykio troSkima: ,, tu pieSei, procesq darei kiirybinj ir tu nieko nenupiesei. “.
Guléjimas ligoninéje gali atneSti ne tik baimés ir nezinomybés jausmy, bet ir vieniSumo
jausmus. Ugnés pieSiniai ir refleksijos visad nori, kad pas ja kas nors ateity, kad biity Silta ir
gera, taCiau kai pavaizduoja tam tikrus dalykus ir ji juos pasiziiiri, jai asmeniskai dazniausiai
triuksta gyvybés elemento: ,, kai nupiesiau, paskui pasirode, jog ten visko taip daug tritksta. IS
Sono pamaciau, kad nieko néra ant to popieriaus. Tiktais graZios spalvos ir lygios linijos, bet...

‘

bet nieko néra, gyvasties jokios.“, ,, taip mazai, as taip noréjau daug visko (gyvasties). ‘. Nors
ir Ugneé daznai lanko jos Seima, jos pieSiniuose ir refleksijoje matomas vieniSumo, Silto
bendravimo trikumas. ,,Nu as$ taip pajauciau per tq namgq, kad as uzleidau Seimg ir as
pagalvojau, nuo kada taip atsitiko baisiai (vél pradeda verkti) kada ta minuté buvo? Ir man
pasidaré taip géda. AS niekada negalvojau, kad taip bus. . Ugné to pieSinio refleksijos metu
nieko nekalba apie Seimos apleidimg ar pasikeitusi santyki su Seima ir §i tema iSkyla tik interviu
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metu. Gali biiti, jog tos sesijos metu Ugnei dar buvo per sudétinga suvokti arba kalbéti apie tai,
ka ji pastebéjo savo pieSiniuose ir sugebéjo atskleisti po kurio laiko, kai pati apgalvojo ir

sugebéjo iSsianalizuoti, priimti savo jausmus.
Saves kaltinimas dél padaryty klaidy gyvenime

Ugné kalba bendrai apie pridarytas savo gyvenime klaidas, kuriy neapibrézia placiau.
L AS  tiesiog pamaciau pati is Sono (tylos pauzé), kad pridariau labai daug klaidy
nepataisomy. . Jos saves kaltinimas gana rySkiai matosi kalbant apie daugeli aspekty, taciau
labai stipriai pasirodo, kalbant apie santykius su Seima: ,, nuo kurio tasko taip atsitiko, nuo kada
as taip uzleidau Seimg? “. | Seimos santykj bei kg ji suprato pamaciusi savo pieSiniuose Ugné
tau nebekalba, tik labai gailisi ir save kaltina uz tai, kokia yra: ,, Pajauciau ir man buvo, buvo
gaila, kad as esu tokia (pradeda verkti) “, ,, Buvau labai nusiminusi ir buvo géda. Pries save,
kad as tokia.*. Stiprus saves kaltinimas ir savgs menkinimas, kai ji kalba apie savo Seima.
Atrodo, jog Ugné sumenkina savo saviverte ir labai stipriai kaltina save dé¢l padaryty klaidy
praeityje: ,, ir pradedi daryti iSvadas ir Zinai, kad niekas nekaltas, tik tu pats kaltas. “. Gali buti,
kad iSkeltos mintys dailés terapijos metu, yra mintys su kuriomis Ugné nesugebéjo susitaikyti:
,,man pasidareé taip liidna, kad as... nu tokia netikusi esu. ““. Ir jos susitaikymas su tais jausmais

dar gali uztrukti.
TroSkimas gery, Silty santykiy su Seima ir aplinkiniais

Ugné kalba kaip noréty graziai ir Siltai su visais bendrauti. Kalbédama apie pyktj
susijusj su darbo situacijg irgi mini, jog labai gaila, kad nepavyksta su kitais bendrauti
nuoSirdziai ir graziai. Ji teigiasi, jog visada stengiasi arba nori biiti gera: ,,is tikryjy noriu,
noréjau grizti, noriu taip su visais graziai bendrauti, sugyventi ir taip norisi biiti visiems Siluma
tokia, didelé. “. Ji labai nori galéti bendrauti tiek su artimaisiais, Seima, tiek su aplinkiniais. ,, A4S
labai bendraujantis Zzmogus, labai mégstu daug (bendrauti). “. Kalbédama apie Seima, ji visad
turi vilties, kad jos vaikams viskas biity gerai. Ji net kelis kartus refleksijy metu ir interviu metu
kalba apie norg turéti daugiau Seimos nariy — belaukianti antky. ,, 7a ateitis tai tiktais (galvoja)
ateities tai vaikai, tai visi tie anitkai. Visi toliau esantys jauni zmoneés ir, kad jy biity kuo daugiau
ir jauni. “. Ugneés aniiky laukimas sukelia jai labai daug teigiamy emocijy ir vilties dél ateities.
Jos Seimos riipestis, kuris lyg ir eina vir§ jos pacios geroves. ,, Medziai, kaip giminysté, visa
Seima, giminés. Buvo tvirtas toks seimos kamienas (Sypsosi).“. Jos bendras troskimas, kad
aplink buty daug Surmulio ir gyvybés, ji nenori biti viena, vieni$a. Kartu, Ugné labai norinti

biiti gera ir §iltai, nuoSirdziai bendrauti su kitais.
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8.5. Linos pieSiniy analizé pasiremiant ETC metodu

Vardas — Lina
Amzius: 46 — 65 metai.
Nustatyta medicininé liga: Ginekologiné sritis

Ligoningje taikytas chirurginis ir chemoterapinis gydymas. Pradéjus tyrimui, Lina buvo
paguldyta i ligoning prie§ savaitg. Apie savo liga suzinojusi salyginai neseniai. Pacientés
pazyméti sunkumai, su kuriais susiduria: nuovargis, fiziniai skausmai (pvz. galvos, pilvo
skausmas). Pacientei yra teke girdéti apie dailés terapija, taCiau jokioje meny terapijoje
(muzikos, Sokiy, dramos) yra nedalyvavusi. Yra iStekéjusi, turi vyra. Turi dvi dukras.
Laisvalaikiu visada su Seima vykdavo j iSkylas, ieSkodavo veikly, bureliy. Turi darba, taciau,
dabar jau pora savaiiy nedirbanti, teigianti, jog darbo pasiilgo. Galbut ne pacio darbo, taciau
galéjimo iSeiti, socializuotis, planuotis reikalus ir judéti. Paklausta pasakoti apie save, daug
neatvirauja, pasidalina, kad neseniai atvykusi i ligoning ir belaukianti kada jai bus atlikta
operacija. Labai stipriai i§saké nuobodulio, nenoro biti ligoningje jausmga. Kalb&jo, jog
neturéjimas kg veikti, ,,sédéjimas tarp 4 balty sieny veda is proto®. Jauclia stipry pasikeitima,
pries tai labai daug buvo darbo, reikaly, veikly, o dabar ,,néra nei labai kq veikti, nei labai daug

reikaly.

Pavaizduoti save kaip augala

16 pav. Kelias

Kiirybinis procesas: Pasiémusi paprastus pieStukus, prad¢jo piesti kelia, véliau medelius prie
kelio. Spalvina palengva, atsakingai. Atsakingai renka spalvoty pieStuky spalvas, atsargiai
spalvina, rySkina savo kiirinj. Kartojamas nerimas dél nemokéjimo piesti. Proceso metu, kelis
kartus reikéjo priminti, jog pieSiniy mes nevertiname ir jie nebus vertinami (grozio aspektu) ir
jog Linai nereikia nerimauti dé¢l gaunamo rezultato, o praSoma biti kiirybiniame procese.

Taciau, dalyvé vis tiek vis lygina savo kiirinj, vis noréjo, jog jis biity grazus. Pabaigus visoms
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dalyvéms piesti, pries pasidalinimg, Salimais sédincios grupés dalyvei taria ,,jiisy pieSinys kur

kas grazesnis nei mano*.

Refleksija: ,,Pirma nupieSiau keliq ir prie kelio atsirado medziai. Viskas taip grazu ir Silta, Zydi.
Kaip dabar lauke, uz lango. O as esu ta gélyte (deSinéje apacioje) sone.” (Paklausta, kuri
tiksliau, nes jos dvi, jvardinti negaléjo). ,, Man cia kazkaip neliko vietos, o prie kelio nenoréjau,
noréjau toliau Siek tiek, todél esu sone. ““. Pasidalinimo metu visg laikg juokiasi, Sypsosi, taiau
lyg ir kyla jausmas, jog jai nepatinka biiti kampe ir biiti tokiai mazai gélei. Lyg ir kalbédama
supranta, kad pieSinio centre — jos néra. Paklausta, o kokie medziai yra prie kelio, kg jie reiskia.
Ivardino, kad jie yra gudobelés. Tada Salimais, grupés dalyvé pasaké , o, taigi tai ir yra
sveikatos medis. “. Lina i8girdus §i3 Zinig pasirodé labai nudziugusi: ,, tikrai? “. ISkart prasidéjo
trumpa diskusija apie gudobelés sveikumg zZmogaus organizmui. Atrodo, Linai buvo labai

svarbu, kad pieSinyje iSkilo tokia teigiama, pozityva iSkelianti mintis.

Analizé: Centre pasirodo kelias su gale esancia saule. Paciai Linai pieSinyje nelieka vietos, nes
prie kelio jai pasirodo nesaugu ir nesmagu. Kelias, mano manymy, gali reprezentuoti daug
dalyky, bet klausantis Linos pasidalinimy ir nory, labiausiai tinkamas biity — noréjimas kuo
greiCiau keliauti namo. Paklausta apie save kaip géle, ji tik parodo j deSin¢je esan¢ig mazyte
gélyte ir daug apie ja nekalba. Paklausta apie medzius prie kelio, ji labai lengvai jvardina, jog
medziai yra gudobelés. ISgirdusi jy sveikatingumo svarba, ji labai nudZziunga. Norisi paminéti
svarby elementg, jog Lina apie save kaip apie gelg daug nekalba. PieSinyje yra labai nedidelé ir
auga pacCiame kampe, ji net nelabai gali jvardinti, kuris tiksliai augalas ji biity (i§ dviejy
nupiesty). Taip pat, pavaizduoti Linos medziai, nedideli. MaZas medis nepilnavertiSkumo
jausmas. Smulkios linijos, tiek esancios ant medziy kamieny, tiek Sakose gali rodyti uzsléptus
nerimo jausmus (G. D. Oster, P. G. Crone, 2004). Kyla prielaida, jog Sios uzduoties ir kiirybisko
proceso metu Lina turi sudétingumy save pavaizduoti kaip augalg. Ji turi sunkumy lape rasti
sau tinkamg vietg — ji lape netelpa, arba jos lape net néra. Manau, jog pacienté¢ pernelyg
susikoncentravo } kitus elementus: kelia, saulg, medZius, jog saves tame pieSinyje jtalpinti ji

nebesugebéjo, galbiit, net negaléjo to padaryti.
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PieSimas uZsimerkus, jauciant judesj

17 pav. Géleé

Prie$ pradedant piesti uzsimerkus, Siek tiek pasidalino kaip sekési praeitg savaite. Dar
vis skundési dél buvimo ligoningje ir veiklos stygiumi. Dalinosi, jog nors ir ateina lankyti
Seima, dienos trunka labai ilgai ir visos vienodos. Apie uzduotj ir temg daug nekalbéta, tiesiog
duotos buvo instrukcijos pasiimti dvi mégstamas (norimas) spalvas | abi rankas, pasiimti
didesnj popieriaus lapg ir uzsimerkus pradéti piesti. Uzsimerkus, pabandyti pajusti kas kyla

kiine, ar frustracija, jog negali atsimerkti, ar jauciamas atsipalaidavimas.

Kiirybinis procesas: Linos kiirybinis procesas buvo ganétinai atsargus. Ji kruopsciai sudéjo
rankas per vidury popieriaus lapo ir atsargiai pradéjo piesti. PieSimas vyksta abiem rankomis
vienu metu, simetriSkai. Net ir Linai uzsimerkus, jautési, jog ji nori padaryti, jog pieSinys biity
grazus. Labai kruopsciai ir atsargiai parinkingjo judesius — pieseé Ziedus — stengdamasi, jog jie

biity panasSiose pusése.

Refleksija: Dalinimasi Lina pradeda kalbédama apie simetrija: ,, Kas jdomiausia, kad norisi
piesti simetriskai. Abi rankos lyg ir pieSia pas mane tq patj. Nepavyktu viena ranka piesti kazkg
vienokio, o kitq — kitokio “. Dalinimosi metu pamingjo, jog proceso metu buvo didelis noras vis
atsimerkti ir pasizitiréti kg pavyksta pavaizduoti. ,, Smalsumas visgi yra, tikrai yra.* Ir kartu
Lina labai dziaugési, kad pavyko susilaikyti ir neatsimerkti, nepasizitiréti. Dziaugési savimi,
kad nepaisant kylancios frustracijos sugebé¢jo ja isbiiti ir atlikti uzduotj tinkamai. Atsimerkus ir
pazvelgus | pieSini, tyliai pagalvojus taré ,, fai ir yra tas augalas, kurj pirma prasét manes
nupiesti (praeitos savaités uzsiémime), va dabar pavyko, cia esu as. ““. Dalindamasi Lina rankos
judesiais net parodo, kokia ji yra plati, auganti j virsy ir ,, didelé “. 1§ jos pasakyto ramaus tono,
linksmos intonacijos, pastovaus nedidelio juoko (tiek atlikin¢jant uzduotj tiek po jos) atrode,

jog ji pagaliau pasieke tai, ko noréjo. ,,Jeigu taip kalbét, gal is tikryjy ir padeda apsiraminti*
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(reaguoja ] grupés nare), ,, galbiit galima biity priskirti ir prie meditacijos . Svarsto ir dalinasi

mintimis apie pieSimg uzsimerkus.

Analizé: Kaip ir pirmos sesijos metu iSlieka svarbus grozio aspekto elementas. Judesys
kontroliuojamas, labai svarbus, net jeigu ir pieSiama uzsimerkus. Judesiai léti ir apgalvoti, néra
noro skubéti, braizyti, intensyviai spalvinti. Pastebéjusi, jog pavyko nupiesti augala, ji iSkart
prisimena praeitos sesijos uzduot] ir kalba, jog ,,dabar pavyko pavaizduoti, cia taip netycia
gavosi“. Pasak Jungo, Zmogus samoningai kuria simbolius bendravimui. Taciau, taip pat
simbolius kuria ir nesgmoningai, spontaniskai. Kai kurie simboliai ar vaizdiniai pavaizduojami
asmeniui nejauciant, i§ misy pasamonés (M. R. Krol, 1989, p. 13). Kyla prielaida, jog Lina,
kurdama uzsimerkusi, judesiu, sugebéjo iSkelti savo pasamoninga vaizdinj, nes ZodZiu iStare,
jog pati nesitikéjusi nupiesti tokia géle. Gali biiti, jog praeitos sesijos metu, Linai buvo labai
svarbu (zodziu neiS$sakyta), jog jai nepavyko pavaizduoti saves, kaip augalo — ji nerado sau
vietos. O §ios sesijos metu, jai tai pavyko padaryti. Sitame lape ji ,,uzaugo didelé, Zydinti,

paciame lapo centre.

Liejimas akvarele

18 p;lv. Jira 19 pav. Géliy eva

Kiurybinis procesas: 15girdusi jog reiks piesti liejant vandenj, Lina visiSkai nepasimete, o |
uzduot] zvelge su dideliu smalsumu. Pasiémusi puodelj vandens, nebijodama uzpylé vandens
ir dideliu teptuku vandenj bandé¢ paskirstyti po popieriaus lapg. Véliau pasiémusi zydros
akvarelés spalvos, ja tepé ir steb¢jo kaip juda dazas. Labai greitai uzbaigé savo kiirybinj
procesa. NupieSusi pirmajj piesinj, greitai nuo jo atsitrauké ir pradéjo stebéti kitus kuriancius
grupés narius. Lina po minutélés paklausé ar galinti pasiimti kitg popieriaus lapa, bet jau

mazesnj, nes ,,didelj jau bity labai gaila vél gadinti. . Uztikinau, kad tikrai gali imti tiek
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popieriaus, kiek jai reikia ir didelio ir maZo, ji vis tiek liko prie maZesnio formato lapo. Sj karta
ji i8karto kiiryba pradéjo dideliu teptuku ir pasiimant daug vandens. Mai$ant spalvas. Sj piesinj

irgi uzbaigeé ganétinai greitai (palyginus su kitomis grupés dalyvémis).

Refleksija: Pasidalinimo metu Lina kalbgjo, jog jai labai smagu buvo lieti vandenj. Stebéjosi
vandens uzsilaikymu ant popieriaus lapo ir kaip popierius iSkart nesugeria vandens, o lieka ant
pavirsiaus. Savo pirmajj kuirinj pristato kaip ,, banguojanti jiira, kurioje yra debesys ir ten lyja “.
Taciau, Lina kalba, kad toje juroje ramu. Néra baisios audros ar nerimastingumo jausmo. Apie
antrg piesinj ji kalba Siek tiek daugiau ir placiau. Jai labai patiko lieti spalvas ir kaip jos jungési
tarpusavyje. Naudojo zydra ir geltong spalvas, todél susiliejo ir i§é¢jo labai grazi — pasteling
zalia. Ji dalinosi, jog Sis pieSinys jai primena laukiniy géliy pieva. ,, Kai eini parku ir kai Zaliuoja
labai daug geltony pieniy ir Sviecia saulé ir labai palengva pucia silto oro véjas. . Linai kalbant
apie Silta, zaliai geltong vasaros diena, grupés dalyvés visos pritariamai linkséjo, lyg kartu

besimégaudamos ta Silta, grazia diena.

Analizé: Linai iSliejus daug vandens ir pasirinkus mélyna akvarelés spalva, ji pradéjo kalbéti
apie jiira, véliau pridéjo debesis ir pasirodé lietus. Pasak Jungo, mélyna spalva reiskia aukstj ir
gyli. Aukstas mélynas dangus virSuje, mélyna jura apacioje. Kinai mélyng spalva, apibiidina
kaip vésia, yin (moteriSka) spalva, vandens elemento simbolj (Cirlot, 1962). Dar teigiama, jog
Sviesiai mélyna spalva, tai meditacijos spalva ir jai po truputi tams€jant pereinama i sapny
spalva (J. Chevalier, A. Gheerbrant, 1997). Kadangi Linos kiirybinis procesas buvo labai
trumpas, many¢iau, jog ji ,,pabégo‘ nuo nemaloniy jausmy, kurie biity i8kilg kalbant apie liety,
banguojanéia jiira, galima audra. Sio kiirinio linijos jstriZos, kurios rodo nerimo pozymj (L. D.
Hinz, 2020). Nuo piesinio pabégama, nes jis atlickamas labai greitai bei pasirenkama atlikti kita
piesinj. Kitame pieSinyje irgi yra Zydros spalvos, taciau ji nebe tokia ryski, ji maiSoma su
geltona spalva. Apie antrajj pieSinj reflektuojama daugiau, jam skiriama daugiau démesio ir jis
parodo teigiamg ir pozityvy vaizdg. Kyla mintis, jog nuo lyjancios jiiros buvo ,,pabégta‘ arba
dar nebuvo laikas kalbéti apie tokius stiprius ir neigiamus jausmus. Visy pasidalinimy metu
labai §iltai bendrauja, labai daug juokiasi bei Sypsojosi, taciau vieng akimirka, refleksijos metu,
atrode, kad akyse kaupiasi aSaros. Ganétinai sudétinga jvertinti ar ta Sypsena buvo tikra, ar uz
jos slypéjo paslépta baimé ir nerimas (banguojanti jira ir lietus). Zinant, kad Linai neseniai
buvo atlikta operacija, buvo pasalintas navikas ir jos gydymas turéty eiti | pabaiga, atrodo, jog

tiek nerimas, tiek baimé, tiek Sypsena ir juokas yra tarpusavyje susije.
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K3 noréciau turéti

20 pav. Atostogos su Seima

Kiirybinis procesas: Lina dar pasidalinimy pradzioje dalinosi ir dziaugesi, jog ja greitai
planuoja iSraSyti i$ ligoninés. Sako labai pasiilgusi savo namy sieny. Lina pirma pradéjo savo
rankas vedzioti paprastu pieStuku, o véliau jas paryskino mélynu pieStuku. Pabaigusi, dar
kiirybinio proceso metu pasidalino, jog rankos primena ,,vienkartines pirstines*. Ir i§ jos
pasidalinimo pasirod¢, jog Linai nepatiko §i spalva ar tai, jog jos rankos panasios ] pirsStines,
kurios daznai naudojamos medicinos personalo. Linai nupieSus rankoms nagus, atrode¢, jog
vaizdas pasikeité ir pasiémusi spalvotus pieStukus pradéjo piesti nuo kairés pusés — tai kg ji

noréty puoseléti, turéti. Véliau, desSingje rankoje, pavaizduoja ka turi dabar ir kg puoseléja.

Refleksija: Pirma Lina pradeda kalbéti apie tai, ko noréty — noréty nukeliauti su Seima |
Siltuosius kraStus ir ten smagiai atostogauti net ne savaite, o daugiau. Ir pridire, jog seniai teko
visiems kartu su Seima kur nors nuvykti, nes nebesutapdavo darby laikai arba planai. DeSingje
pus¢je Lina vaizduoja namus su graZiu sodu. Namai ir Seima, gal¢jimas biiti lauke, planuotis
., naujus projektus “‘, uzsiiminéti skirtingomis veiklomis, tvarkytis Linai yra labai svarbu ir
artima. Jos pasidalinimai pilni Sypsenos ir juoko. ,, Visai patinka, kad pirstai susijungia, atrodo,
jog tai ko noriu néra taip toli, nuo to kg turiu“. Labai pozityvus pasidalinimas ir kalb¢jimas
apie grizimg namo, svajonés ir viltys nuvykti atostogauti. Grei¢iausiai tokig teigiama Linos
nuotaikg 1émé ir jos Zinojimas, kad greitai iSvyksta 1§ ligoninés. ISvykimas i§ ligoninés gal

nereiSkia galuting ligos pabaiga, taiau tikrai reiskia, kad reikalai juda teigiama linkme.

Analizé: Kairéje puséje Lina pavaizduoja jiirg bei laiva. Apie $ig ranka ji kalba, kaip apie poilsio
ir gery atostogy svajone. Laivas, kaip simbolis gali turéti daugiau nei vieng prasme. Bendroji,
tai transporto priemone¢, susijusi su keliavimu per jiirg, atradimais. J. E. Cirlot (1997) raSo, jog
Bachelard pazymi, kad literatiroje yra daugybé nuorody, liudijan¢iy jog valtis yra i§ naujo
atrastas lopsys (ir motinos gimda). Sis simbolio paaiskinimas visiskai nesusijes su bendru Linos
pasidalinimu ir pasakojimu apie pieSinj, taCiau visai glaudziai susij¢ su jos onkologine liga.
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Linos pasidalinimuose jauciamas labai stiprus namy ilgesys ir noras kuo grei¢iau galéti iSvykti
1§ ,, niurios palatos “. Kitos DT sesijy dalyvés priima Linos dziugius pasidalinimus, kartu su
Lina dziaugiasi. Namy ilgesys daznai kartojasi Linos refleksijose, o dabar jis atsiranda ir jos

piesinyje.

Pavaizduoti save kaip augalg ,,¢ia ir dabar
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21 pav. Gélé
Kadangi Lina baigé gydyma ligoninéje ankscCiau, nei baigési atlickamas tyrimas, su ja
susitaréme atlikti paskuting uzduotj nepraéjus visy DT sesijy. Su Lina susitikome papildomai,
kad galétume pabaigti paskutinj piesinj, atlikti interviu ir kartu tinkamai atsisveikinti.
Paskutinés DT sesijos metu, Lina daug dZiaugési, jog tai yra beveik paskutiné jos diena
ligoningje ir ji pagaliau pabégs nuo Sity ,, balty, vienody palatos sieny “. Pateikus paskuting
uzduot] Linai — pavaizduoti save kaip augalg, kokia ji yra Cia ir dabar — Lina nusiSypsojo ir

atrode iSkart Zinanti kg norinti pavaizduoti.

Kurybinis procesas: Lina pasiéme nedidelj popieriaus lapa ir pasiémusi spalvotas aliejines
kreideles pradé¢jo kurti. Jos kiiryba prasideda nuo apacios, ir eina link virSaus. NupieSia augalo
stiebus, lapelius ir véliau Ziedus. Spalvina Ziedus atsargiai ir kruopsciai. Linos kiirybinis

procesas trumpas.

Refleksija: Lina prisimin¢ pirmosios temos uzduot], jog tada pavaizdavo kelig ir jos gélei kaip
ir nebeliko vietos ir sekancig savaite, géle ,, nejuciomis“ pavaizdavo uzsimerkusi. Dabar jos
gélé tapo labai panasi i ta, kurig ji kiiré uzsimerkusi, taciau, turéjo daugiau detaliy, apmastymy.
Jiyra grazus, didelis ir augantis augalas. ,, Va esu tokia didelé ir Zydinti “ priduria besijuokdama.
Linos refleksija trumpa, ji kartoja, kaip dZiaugiasi ir laukianti kada pagaliau galés keliauti namo.
Dalinasi, jog plany yra daug, taciau dar jaudinasi, jog fizinis nuovargis gali jai kliudyti, taciau

,, namie vis tiek kitaip, nei cia“.
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Analizé: PanaSu, jog Linai buvo labai svarbu pavaizduoti tg géle, kurios ji nesugebéjo
pavaizduoti pirmosios DT sesijos metu. Pastebéjau §j jos nerima antros sesijos metu, kai ji
dalinosi, jog pavaizdavo ja netycia uzsimerkus, taciau, kai panasus pieSinys atsirado dar karta
uzsitikrino, jog Linai tai buvo ganétinai svarbu. Ji kaip ir tas augalas ,, uZzauga “, pirma ji yra
visiSkai pieSinio Sone, tada ji atsiranda popieriaus centre su mazai detaliy, o galiausiai ji
vaizduoja save centre, su daugiau detaliy bei Ziedy. Ziedai raudonos, geltonos spalvos. Raudona
— kraujo ir ugnies spalva. Stiprumo ir jégos jausma kelianti spalva. Daznai gali biiti suprantama,
kaip meilés, stiprios energijos simbolis, kartais gali pasirodyti visiskai kitaip — jspéjimo,
draudimo spalva (J. Chevalier, 1997). Linos ziedai ir jos refleksijos metu esanti energija leidzia

teigti, jog dabar ji yra kupina vidinés energijos naujoms, numatomoms veikloms.

Dailés terapijos sesijy pradzioje Linai nepavyko saves pavaizduoti kaip augalo (pav.
16), nes jai pritruko tam resursy, taciau, kai Lina pagaliau atgavo jégas ir buvo kupina geros
emocijos, nuotaikos, gélé piesinyje atsirado (pav. 21). Gélés gali padéti mums iSreiksti jausmus
ir prasmes, susijusias su miisy gyvenimu ir jo supratimu (A. Kopytin, 2022). Tai labai
akivaizdziai matosi Linos pieSiniuose, kai pradZioje ji buvo neuZztikrinta dél ligos ir gydymo,
jai pavaizduoti save kaip augala neuztenka resursy. Taciau, véliau, kai ji yra pozityvios
nuotaikos, atgavusi jégas, pasteb&jusi save, ji sugeba save pavaizduoti lapo centre, naujais
stiebais ir zydinc¢ig. Pirmos dailés terapijos sesijoje (pav. 16) ji daug nesidalina, jai pieSinys
iSkelia neigiamus jausmus, taciau paskutinéje sesijoje Lina kupina pasidalinimy ir juoko. Ji yra
motyvuota iSvykti i§ ligoninés ir planuoja veiklas, kurias atlikinés, kai tik atsigaus jos fiziné

sveikata.
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8. 6. Linos teminés analizés apraSymas

Analizés metu iSrySkinamos 5 temos, kurios atskleidzia Linos, sergancios onkologiné liga,

patyrimg DT sesijy metu, jos iSjaustas emocijas bei mintis:

Jauciamos emocijos dailés terapijos metu
Dailés terapija — darbas su savimi, savo jausmais
Dailés terapijos temy, kiirybinio proceso, pasirenkamy priemoniy svarba

Pojuciai ir mintys po dailés terapijos sesijy

SO N SR A

Namy svarba
Jauciamos emocijos dailés terapijos metu
Dailés terapija leidZia pajausti teigiamas emocijas

Linai pozityvius jausmus isSkelia paskutinis jos pieSinys: ,, visai Siltai jauciuosi, po to,
paskutinio piesinio. Jauciuosi lyg mes, kaip ir kazkg lyg ir pradéjom, neilgai truko ir va mes
taip greitai ir pabaigém.“. Gali buti, jog §ie jos pozityviis jausmai susij¢ su jos teigiama
nuotaika dél gery ligos prognoziy ir keliavimo namo, ta¢iau jos kiirybinis procesas ir diskusijos,
refleksijos, buvo kupinos teigiamy atsiliepimy. Malony nustebimg jauté ir po kiirybos
uzsimerkus: ,, tas rezultatas mane labai nustebino (juokiasi). Tai jo, tai turbut jsimintiniausias
ir buty tas piesimas uzsimerkus.“, Ir mane antras kartas (antra DT sesija)..., mane taip
maloniai kazkaip nustebino.“. Ji prisipaZino labai svarstanti ar toliau testi dailés terapijos
sesijas, nes pirmoji sesija jai sukelia vidiniy sunkumy ir dZiaugiasi atéjusi ] antrg ir galéjusi
pajusti kitokj kiirybinj procesa. Antros sesijos kiiryba uzsimerkus Linai buvo, kaip naujas
atradimas, apie kurj ji kalba labai teigiama. Tas atradimas padeda Linai toliau ryZtis ir tgsti ateiti
1 dailés terapijos sesijas. Toliau, DT piestas kiirinys apie norus ir puoseléjimus, Linai leidzia
pasinerti ] vidinj svajoniy, troskimy pasaulj. ,,Jeigu prisimenat, tai mes kalbéjom labai apie
atostogas. Ir atsimenu dar vienas, tas faktas, kad piesi tq laivelj, tq jiirq ir tokios atostogos.
Atostogos — atrodo ir esi ten (Sypsosi). “. Sukelia jai pozityvius jausmus bei dziaugsmg. Linos
galimybeé pasinerti ] mastyma apie naujas veiklas, naujy veikly galimybés jai suteikia viltj. Linai
svarbios kity dalyviy jzvalgos apie jos kiirinius. Ji labai stipriai akcentuoja pieSiniy grozj bei
vertinimg ir teisinasi rodydama savo pieSinius. Taciau, i§ kity grupés dalyviy nesulaukdama
kritikos, o atvirk$¢iai, palaikyma jauciasi priimta ir jgauna pasitikéjimo rodyti savo kiirinius
velesnése sesijose: ,, Bet po to kitos dalyves lyg ir.... nieks, nekritikuoja ir atrodo visi priima...,

¢

ir atrodo, tada viskas normaliai. “.
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Dailés terapija — darbas su savimi, savo jausmais
Nuovargis

Lina, kaip ir kitos tiriamosios jau¢ia nuovargi po dailés terapijos sesijy: ,,labai
Jauciausi pavargusi... . Ir atskleidzia, jog ateiti j antrajg DT jai buvo sudétingas sprendimas.
Viena vertus ji jauté norg dalyvauti naujoje veikloje, kita vertus, po pirmos sesijos jauciamas
sunkumas jai kélé abejoniy. ,, Po pirmo, nes pirmas (pirma sesija) kazkoks buvo toksai ne...,

‘

nesmagus. Ne tai, kad nesmagus, bet buvo ganétinai sunku po to. ", ,,<...> nelabai noréjau eiti
(juokiasi). “. Sunkumas ir pavargimas po pirmos DT sesijos galéjo biiti dél daugelio priezas¢iy,
greiciausiai viena 1§ jy buvo, jog tiriamoji nesugeb¢jo pavaizduoti pieSinyje saves — nelabai
turéjo jame vietos. ,, Tada po to uzsiéemimo as pasijauciau labai pavargusi. Man ant tiek buvo
sunku ir lyg ir visai jauciau tokj nuvargimq, kad man atrodo, grizau j palatq ir tiesiog
miegojau. ‘. Lina pripazjsta daug svarsciusi ar norinti toliau test DT sesijas ir véliau dziaugiasi
tai padariusi. PripaZjsta Zinojusi, jog ateinant, vis tiek jaus nuovargj. Sis nuovargis ir i§sekimas
labai glaudziai siejasi ir su tiriamyjy liga. Ne tik terapija, taCiau pats medicininis gydymas
sukelia pacientéms nuovargj, iSsekima, kartais net jauciamus fizinius skausmus. Papildoma
veikla gali buti i$ ties sunki ne vien psichologiskai, taciau ir fiziSkai. Bet Lina, Zinodama, jog
jaus §] nuovargj, vis tiek ryztasi ateiti ir testi numatytas DT sesijas. ,, <...> a§ atéjau pieSiau,
praleidau laikg. Ir, nors ir Zinojau, kad jie man bus...., kad visa tai (terapija) mane labai
nuvargins. ©“. Kalbédama apie nuovarg] Lina prisimena ir savo atostogy piesinj: ,, galbiit tas
pastebéjimas, kad as tikrai ty atostogy, to poilsio taip noriu tiesiog pasirodé piesinyje “, kartu

kalba ir apie galimybe pailséti.
DZiaugsmas savimi, noras toliau tobulinti save

Lina iSsako labai didelj dziaugsma savimi, jog nepasidavé ir ryZosi toliau tgsti DT
sesijas. ,, Labai dZiaugiuosi, dabar tikrai labai dZiaugiuosi, kad pabandZiau ir neatsisakiau ir...
ir nuéjau dar kartg (Sypsosi). “. Jos ryztas pabandyti ateiti antrg kartg ir nepabégti po pirmo,
leidzia jai dabar jausti pozityvius jausmus: ,, tikrai esu labai laiminga..., laiminga gal savimi
daugiau, kad ne, kad ne nusprendziau vis délto nebeateiti j 2 uzsiéemimg. Tai va..., tas 2
uzsiemimas man kazkaip buvo lengvesnis, buvo tas, kur as galiu toliau eiti. “. Sprendimas testi
i18kelia pasididziavimg savimi ir galimybe zydéti toliau: ,, ir tiesiog labai dZiugu uz save. ““. Jos
sprendimas neatsisakyti dailés terapijos ir ryztas toliau testi, leido jai toliau tyrinéti save mene,
bendrauti su kitomis tiriamosiomis: ,, Jauciuosi visai patenkinta savimi. Jauciuosi patenkinta
nes, atéjau, ryzausi ateiti. Taip ir atéjau ir papieSiau, ir pabuvom, ir mes pabendravom. . Nors

pries tai Sito dalyko neatskleidé, dabar ryztasi paminéti savo dvejones dé¢l DT sesijy. Kartu
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dalinasi, kaip dziaugiasi, jog pavyko §j pradéta procesa, nors netikétu butu, uzbaigti. ,, Tai tikrai
dziaugiuosi, kad skyréme, is tikryjy, to laiko sau. To laiko, kaip jis sakéte pabaigti, Sitq visq
pradeétq dalykqg (terapijg)? (Sypsosi) “. Su Lina pabaigiame paskutinj piesinj anks¢iau laiko, bet
po visy refleksijy ir pasidalinimo galima pastebéti, jog paskutinio susitikimo labai reikéjo
tinkamam terapiniam bei paprastam atsisveikinimui. Kadangi ji ryzosi ateiti j kitus uzsiémimus,

todél juos uzbaigti Linai, taip pat, turé¢jo buti labai svarbu.
Dailés terapijos temuy, kiirybinio proceso, pasirenkamy priemoniy svarba
Dailés terapijos sesijos temos pasirinkimo aktualumas

Dailés terapijos temy pasirinkimas svarbus ir Linai. Ji jsiminting temg priskiria, kai
reikéjo kurti uzsimerkus, pasitelkiant kiino judesius. Tokia kiiryba padeda labiau iSsilaisvinti
nuo mastymo apie piesinj bei j kiirybg jsitraukti per kiina, o ne mastyma. ,, Isimintiniausia buvo,
kai mes pieséme uzsimerkus ““. Lina teigia, niekada nebandziusi kiirybos uzsimerkus, todél jai
tai buvo naujas atradimas ir patyrimas: ,, reikéjo piesti uzsimerkus ir is tikryjy uzsimerkus
niekada nesu piesusi, ir taip jdomu buvo. . Temos gali iSkelti ir teigiamas bei pozityvias
asociacijas, piesiant ir svajojant apie atostogas, Lina sugeba mintimis nusikelti j savo vaizdinj
ir patirti vidin] dziaugsma, norg planuoti, motyvacijg veikti. ,, Nusipiesi, pasvajoji, tai dabar

atrodo, vat imciau ir planuociau as tas atostogas (juokiasi). .
Kiirybinis procesas

Pajauciant kitokj kiirybinj procesa, jsitraukiant per kitokig kiiryba, kaip pieSimas
uzsimerkus, leidzia pajusti kitokius jausmus, Zaismingumg, naujg patyrimg bei
eksperimentavimo, atradimo galimybes. ,, Zaidimas, galbiit net visai (Sypsosi).“. Kuriant
kitokiu buidu, atsiranda galutinio pieSinio rezultato smalsumas: ,, Ir jauciau tokj smalsumq, kas
gi cia dabar bus? “. Kai kiiryba néra stipriai kontroliuojama, atsiranda noras atrasti kg nors
naujo. Pamacius gautg rezultata, kuris jvyko kiirybinio proceso metu ir apie j; daug negalvota,
atsiranda nuostaba. ,, Ir tada vat uzsimerkus kazkaip pamaciau as.... Ten man pavyko nupiesti
géle. Ir.. ir.. ir visiSkai ne taip, kaip jsivaizdavau nupiesiau. . Kirybinis procesas leidzia
mintimis sugrizti ir i mokyklos suola, kai pieSimas ir kiiryba buvo naudojama dazniau: ,, Ir tikrai
biina, kad net pamirsti, kad spalvini, piesi, o c¢ia. O cia lyg ir vat sugrjzta tos visos Zinios is
mokyklos (juokiasi, galvoja)“. Kirybinis procesas Linai jauciamas labiausiai, kai tema
reikalauja kurti kitokiu budu, ypa¢, kuriant uzsimerkus, nes tai Linai buvo naujas atradimas,

gebéjimas nesigilinti | pieSinio rezultata, o proga tiesiog kurti.
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Dailés priemoniy pasirinkimo svarba

Ne tik pieSimas uzsimerkus, bet ir akvarelés liejimas vandeniu Linai yra naujas
patyrimas. ,, Kai reikéjo lieti akvarele ir tas liejimas akvarelés kazkaip irgi toks buvo naujas,
greitas. Ir nesitikéjau, kad..., net nesu turbiit maciusi, kad ant popieriaus lieka..., lieka tie
vandens lasai taip, kaip jie likdavo. Ar taskai jie taip ir likdavo ant popieriaus. Tai, manau,
nesu gyvenime net to pabandZiusi (Sypsosi).“, , akvarelé lieka..., vandens lasai lieka ant
popieriaus. Ir tikrai nesu, man atrodo, nesu bandzius gyvenime net tokio dalyko, man tokia
naujoveé buvo. “. Tie kiiriniai, kurie atsirado Linos pieSiniuose liejant akvarele nesulauké daug
diskusijos bei refleksijos (greic¢iausiai galéjo sukelti ir neigiamg pojiiti, apie kurj Lina nekalba),
taCiau pats kiirybinis procesas Linai pasirodé labai jdomus bei svarbus. Vien tik galimybé
iSbandyti naujus patyrimus per dailés priemones gali leisti atrasti naujus potyrius, Zinias,
i8Smokima. ,, Ateini pasirenki, galbut, ar piestukus, ar kreideles. Ir... ir tas piesimas, kurio Siaip
tu niekada neatlieki, niekada nedarai, jisai vat kazkaip vyksta. . Dél Linos noro bei teikiamy

pastangy vyksta kiirybiniai procesai ir naujos patirtys bei atradimai.
GroZio elementas

Labai stipriai jauciamas Linos noras graziai pavaizduoti savo pieSinius. Ji daznai DT
sesijy metu pamini, jog nemoka piesti ir jai nepavyksta graziai pavaizduoti pieSiniy: ,, norisi,
kad biity vat rySku, grazu, o nepavyksta.“, ,,Kai jau reikia piesti tam tikrq detale, ar kazkokj
tam tikrq vaizdinj, tai tada jau taip.... nu ir norisi graziai..., ir nemoki, ir lyg ir nepavyksta “.
Net ir daug karty pakartojant, jog DT sesijy metu nevertinamas groZis, o svarbumas pasinerti j
kiirybinj procesa, Linai iSlieka galutinio pieSinio — groZio svarba. ,, Kurti, tai nu, vis vat
nepavyksta graziai nupiesti ir atrodo taip nori ir, kad aisku bity ir, kad grazu bity... ir
nepavyksta... ir nemoku as piesti. Ir tas toks pasikartojimas visq laikq, taip norisi graziai, bet
nepavyksta. “. Jai nepavykus pavaizduoti pieSiniy, ji daug teisinasi ir tik sulaukusi palaikymo 1§

kity dalyviy pradeda labiau vertinti savo piesinius.
Pojuidiai ir mintys po dailés terapijos sesiju
Uzsiliekancios mintys, apmgstymai po dailés terapijos

Po pirmos dailés terapijos sesijos Linai atsiranda svarstymai ar ji toliau nori testi
terapija ar ne: ,, Po pirmojo uzsiémimo, kai mes susitikome, man buvo ganétinai sunku ir as is
tikryjy galvojau, labai svarsciau, kad nebenoriu (juokiasi) “, ,,ir lyg... ir taip ir nepatogu buvo
atsisakyti. Bet, kartu ir galvojau, kad nelabai jau yra noro ten... nu... ateiti. “, ,, kad nebenoréjau
eiti vél... ir ir.., kai kitos (dalyvés) atsisake dalyvauti. Galvojau ir man atsisakyti“. TaCiau,

priima sprendima toliau dalyvauti tyrime ir véliau tuo labai dZiaugiasi. Nors ir Lina supranta,
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jog atéjimas ] terapija gali biiti varginantis ar net sekinantis, ji nusprendzia terapijoje dalyvauti
ir véliau, pabaigusi jauciasi labai teigiamai: ,,Jauciuosi visai patenkinta savimi. Jauciuosi

‘

patenkinta nes, atéjau, ryzausi ateiti. “.
Jauciamas atsipalaidavimas, ramybé

Lina per DT sesijas iSskiria ir tai, jog kiirybinio proceso metu juto atsipalaidavima.
., <...> pasiémus | abi rankas kreideles... vyko simetriskas judesys (rankomis rodo judesj). Tai,
kq daré mano desiné ranka, su kuria visglaik piesi, daré ir kairé ranka. Ir... daug nebuvo
galvojama ir toks bendras atsipalaidavimas. . Lina kuriant judesiu, nesijaudindama dél
piesinio rezultato, sugeba pajusti atsipalaidavima, palengvejima. ,, IS tikryjy, galbit, as jau kaip
ir sakiau, man labiausiai patiko tas uzsimerkimas kuriant. Kai nezinai, kaip kuri ir.... ir tu Zinai,
kad nu tu negali graziai sukurti, ir tas, toks bendras..., toks atsipalaidavimas.*. Jauciamas
dailés terapijoje palengvéjimas ir atsipalaidavimas gali teigiamai veikti ir Linos emocijas bei

jausmus.
Namuy svarba
Mintys apie namus kelia teigiamas emocijas

ISgirdusi apie zinig, jog Linai greitai galima bus keliauti namo, Lina jaucia labai daug
teigiamy bei pozityviy jausmy, kuriais dalinasi diskusijy metu ir po jy: ,, <...> fai esu bendrai
labai pakilios nuotaikos. . Prie§ atsisveikinant, Lina dalinasi, jog yra kupina laimés ir
paklausta, negali tiksliai jvardinti ar tai yra délto, jog ji ryZosi ateiti ] dailé€s terapijos sesijas ir
jas uzbaigti, ar tai dziaugsmas dél minties, kad greitai keliaus namo: ,, Ir taip tiksliai pasakyti,
ar cia buvo tas terapijos jauciamas skirtumas ... ar ¢ia tiesiog tai kad..., kad as jau Zinau, kad
va tuoj tuoj vaziuosiu namo (Sypsosi). Bet bendrai labai jauciu tokj atsipalaidavimg, ramybe ir
tokj gerj viduj. (tylos pauze). “, ,, IS tikryjy, as jauciuosi dabar tiesiog labai dZiugios nuotaikos
(Juokiasi) ir nezZinau, ar kiek cia priklauso nuo Sity uzsiemimy, ar kiek, kad mane vat isleidzia
is ligoninés? ““. Bendros pozityvios nuotaikos d¢l gery ligy prognoziy, dZziaugsmas savimi, kad
nusprend¢ testi DT sesijas, iSkeltos diskusijos Linai suteikia daugiau motyvacijos bei noro
atrasti naujy veikly, pomégiy. ,, Nors ir dar Siek tiek sunku dar..., dar reikés atsistatyti, bet vis

I3

tiek jau kazkokios tokios geresnés tos.... nuotaikos ir geresnés prognozes. “.
Namy ilgesys

Lina dalinasi labai dideliu namy ilgesiu. Ganétinai daznai vis kartodavo, jog ligoninéje
nelabai yra veiklos ir aplink esancios baltos sienos — slegia. Ji dalinasi ir savo lidesiu dél

negaléjimo atlikti paprasty veikly ar su Seima nuvykti i kokia nors kelione: ,,ir taip..., kartu ir
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labai liiidna, kad tu negali dabar ten biiti, nes visi darbuose ir.. ir atsiranda visokiy skirtingy
sunkumy, kad negali isvykti paatostogauti, bet kartu ir labai dziugu, kai tu svajoji apie..., apie
atostogas. ““. Taip ji kalba apie savo atostogy svajones ir 4 sesijos pieSinj. Kalbédama apie
namus, Lina mini ir namy ramybés, saugumo ir savo nuosavos erdvés svarbg: ,, guléjimas
palatoj kai, nu kai tu esi suristas ir... ir lyg ir gali, bet lyg ir skauda kazkur nueiti. Ir yra, Zinot,
kaip sako: ,,namy sienos gydo *“ (Sypsosi). “. Mintis apie grjzimg namo néra vien tik apie tai, jog
ger¢ja Linos buklé. Grizimas namo sukelia saugumo, ramybés, patikimumo, jaukumo kupinus
jausmus. Linai mintis apie namus suteikia ir vilties, kad viskas klostysis geresne linkme. ,, <...>
mano gera nuotaika labiau..., labiau yra dél to, kad mane isleidzia jau is ligoninés ir as tiesiog

«

zinau, kad vazZiuosiu namo. .
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10. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

2 Lentelé

Bendra, Linos, Rasos, Ugnés, iSkelty temy ir potemiy lentelé

Lina Rasa Ugné

Jauciamos emocijos dailés terapijos sesijy metu

Dailés terapija leidzia

. . . . . + + +
pajausti teigiamas emocijas
[§jauciamos neigiamos
emocijos dailés terapijos - + +

metu

Dailés terapija — darbas su savimi, savo jausmais

Nuovargis + + +

Dziaugsmas savimi, noras
- - +
toliau tobulinti save

Dailés terapijos temy, kiirybinio proceso, pasirenkamy priemoniy svarba

DT sesijos temos

o + + +
pasirinkimo aktualumas
Kirybinis procesas + + +
Dailés priemoniy
+ + -
pasirinkimo svarba
Grozio elementas + + -

Pojiiciai ir mintys po dailés terapijos sesijy

Uzsiliekanc¢ios mintys,
apmastymai po dailés + + +

terapijos

Jauc¢iamas atsipalaidavimas,

ramyb¢

Sio tyrimo metu buvo siekta pagerinti onkologiniy pacienéiy emocine savijauta, taikant
dailés terapijos sesijas. Atlikus DT sesijas ir interviu, galime pastebéti bendras iskilusias

tirlamyjy temas.
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Visos tiriamosios jaucia teigiamas, pozityvias emocijas DT sesijy metu, priklausomai
nuo temos, pasirenkamy dailés priemoniy ar iSkylanciy diskusijy. Tiriamosios dalinasi apie
savo pieSinius, viena su kita tarpusavy bendrauja bei dalinasi paciu kiirybiniu procesu. Visos
tirilamosios ganétinai teigiamai jvertino dailés terapijos sesijas, taciau jy visy patyrimas buvo
ganétinai skirtingas: Ugné patiria daug neigiamy emocijy ir jas jveikusi, sugeba eiti saves bei
savo emocijy gijimo link. Rasa teigiamai atsiliepia labiau per kiirybinio proceso patirtj. Rasai
ramus bei tylus pieSimas, leido pabiiti su savo mintimis bei jausmais. Kuirybinis procesas, Rasos
teigimu, veiké kaip meditacija. Lina i§ esmés DT sesijy pabaigoje jaucia labai teigiamus
jausmus, taCiau paklausta jvertinti ar tai yra dél atliekamy dailés terapijos sesijy ar dél

pageréjusios jos somatinés sveikatos, ji tiksliai jvardinti negalinti.

I§jauciamos neigiamos emocijos labiausiai jauciasi Ugnés patyrime. Gali biti, jog
prisidéjo tai, kad Ugné sugebéjo ateiti j visas DT sesijas. Pagrindinés jos patirtos intensyvios
emocijos, kurios sukélé labai daug apmastymy ir leido Ugnei priimti naujas iSvadas apie save
bei eiti gijimo link — 7 dailés terapijos sesijos metu. Jos jzvalgos ir pastebéjimai 7 sesijos
pieSinyje leido jai ,, nusimesti kupring nuo kupros “ bei suprasti tam tikrus aspektus apie save,
santykius su Seima ir tobulinti save bei priimti naujus gyvenimo sprendimus. Lina bei Rasa apie
tokias intensyvias neigiamas emocijas nekalba. Tai gali biiti dél skirtingy dalyky, bet gali biiti
ir délto, kad jos nesugebéjo sudalyvauti visose DT sesijose (Lina buvo paleista i ligoninés dél
pabaigto gydymo, Rasa turéjo fiziniy sudétingumy ligos gydymo metu). Taciau, tiek Rasa, tiek
Lina teigia, jog DT sesijos joms leido labiau nusiraminti, atsipalaiduoti. Vidinio nusiraminimo
ir atsipalaidavimo jausmus jaucia Rasa ir Lina, taciau, Ugnei DT sesija bei kiirybinis procesas
atpalaidavimo bei ramybés nesuteikia. Ugné atvirkSciai kalba, kaip iSkylancios mintys bei

jausmai ja sukréteé 1§ vidaus, nes buvo paliesti labai giliai uzslépti jausmai.

Visos dalyveés po dailés terapijos sesijy jausdavo iSsekimg, nuovargj. Onkologiniai
pacientai po medicininio gydymo labai daznai yra iSseke, turi sudétingumy pakilti i§ lovos,
vaiksc¢ioti ligoninés koridoriais. Jauciamas dailés terapijos i§sekimas labai suprantamas, ne tik
delto, kad pacientai turi ateiti, kurti, bet ir dél poveikio bei atlikto darbo su savimi. Kuo stipriau
pajauciami vidiniai jausmai, vidinés Zaizdos, tuo labiau jau¢iamas iSsekimas. Rasa, daZniausiai
neidama ] gilias refleksijas ir jausmus, nuovargj teigianti jautusi tik kelias valandas po dailés
terapijos, ,,dazniausiai porq valandy..., neilgai.” o Ugné, kurj refleksijy metu sugebéjo
atsiskleisti sudétingus jausmus, emocijas bei i§gyvenimus, nuovargj jauté kur kas ilgiau. Ji

teigusi, kad mintys vis grizdavo ir vargindavo ilgesn;j laika.

Lina ir Ugné iSskiria dziaugsma savimi dél to, kad nusprendé sudalyvauti DT sesijose
ir sugebgjusios sesijy metu atrasti naujy dalyky — Lina atrado naujus kiirybinius procesus, o
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Ugné analizuodama savo pieSinius sugebé¢jo atskleisti save bei savo jausmus. Lina bendrai
kalba apie laime savimi, pasididziavima, jog nepatingéjo ir neiSsigando DT sesijy: ,, Jauciuosi
patenkinta nes, atéjau, ryzausi ateiti. . Ugné dar dalinasi apie motyvacija ir norg tobuléti tiek
pries, tiek po dailés terapijos sesijy: ,, Reikia kabintis, reikia daryt kazkq negali gi taip sédéti,
uzmiges visq laikq. “. Ugnés savo jausmy atradimas suzadina ir kelia motyvacijg toliau tobuléti
ir tobulinti ,, savgjj as ““. Rasa apie dziaugsma savimi, ar, kad DT yra didelis darbas neuzsimena,

ji tik teigia, jog bet kuri terapiné veikla gali iSkelti tam tikry diskusijy bei jausmy.

DT sesijy pasirenkamy temy svarba iSkyla kiekvienos tiriamosios pasidalinimuose.
Tam tikros parinktos temos leidzia kitaip kurti, kalbéti apie kitokius pojucius bei kelti naujas
diskusijas. Tiek Linai, tiek Rasai jsimena kiiryba uzsimerkus, nes jos galéjo nebegalvoti apie
pieSinio galutinj tiksla, o judesiu pasinerti j pieSimo procesg. Ugné labiau iSskiria pacios
terapijos eigos svarbg, nuo atéjimo ] terapija iki pieSimo priemonés pasirinkimo bei

savirefleksijy, diskusijos.

Kirybinio proceso svarba jauciama visy tiriamyjy atsiliepimuose. Gebéjimas tyliai,
ramiai kurti leidzia joms pabtti su savimi — savo iSkylan¢iomis mintimis. PieSimas kiinu, ramus,
létas ir tolygus spalvinimas, liejimas akvarelés tiriamosioms iskelia skirtingas emocijas bei
jausmus. I§ visy tiriamyjy, Rasa ilgiausiai uztrukdavo kiirybinio proceso metu ir apie ji dalinasi
teigiamai — jis kaip meditacija. Ugné pabréZia, jog pats spalvinimas ir kiiryba kelia malonius
jausmus, taciau, pieSimas kartais jai sukelia aSaras. Lina labiausiai iSskiria daug jégy ir galutinio
rezultato nereikalaujancio kiirybinio proceso svarbg. Naujy potyriy, naujy atradimy smalsuma.
Kiirybinis procesas visoms tiriamosioms sukelia skirtingas asociacijas, jausmus, emocijas. Sis
procesas, kuriuo tiriamosios dZiaugiasi, padeda joms pajusti pasididziavimo bei pozityvius
jausmus. Pati kiiryba, susitelkimas j ja, kiirybiSkumo pajautimas skatina tikrojo ,,a$* iSraiska,
padeda sudaryti sglygas savirealizacijai, atrasti naujus saviraiSkos lygius arba naujus saves
patyrimo biidus (L. D. Hinz, 2020). Tiriamosios, galédamos jsitraukti ] asmeninius savo
kiirybinius procesus: piesti, kurti tyloje, eksperimentuoti su dailés priemonémis kartu stiprino
ry$j su savimi.

Pasirenkamy dailés priemoniy svarba irgi atsiranda tiriamyjy pasidalinimuose. Tiek
Rasa, tiek Lina kalba apie jvairiy priemoniy naudojimo ypatumus ir jauc¢iamus kitokius
jausmus. Ugne, teigianti, jog dailés priemonés pasirinkimas jai nebuvo labai aktualus, taciau
visy sesijy metu (kai uZduotis nereikalavo kitaip) ji renkasi kontroliuojancig pieSimo priemong¢
— spalvotus piestukus. Bendrai zvelgiant i tiriamyjy pieSinius, matomas bendras pasirinkimas
kurti spalvotais pieStukais, flomasteriais ar aliejinémis kreidelémis. Kontroliuojancios pieSimo
priemonés pasirinkimas, gali turéti jtakos dél, tiriamyjy jauciamy vidiniy, neigiamy jausmuy,
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susijusiy su jy liga. Joms svarbu dabar islikti ,,Salto* proto, nepasiduoti emocijoms, nes jausmai
gali buti labai intensyvis. Kontroliuojanc¢ios priemonés pasirinkimas — tam tikra apsauga,
kontrolé, kuri egzistuoja ir jy gyvenime. Jos bando jgauti kuo daugiau kontrolés savo gyvenime,
ne tik emociniu biidu, bet ir pries ligg. Dirbant su kontroliuotomis linijomis, tiriamosios gali
sau leisti jausti kontrole. Taip jos gali jgauti kontrolg savo pieSinyje ir grei¢iausiai tikisi turéti

kontrol¢ savo realiame gyvenime (L. D. Hinz, 2020).

Stipry pieSiniy grozio elementg iSsako Rasa ir Lina (Ugné irgi refleksijy metu dalinasi
apie grozio aspektus, taCiau to taip zymiai nejvardina). Tiek Rasai, tiek Linai labai svarbus
grazus ir tinkamas galutinis pieSinio rezultatas. Buitent délto, Rasai labai sudétinga kurti pieSinj,
kuris yra dalinamas 4 etapais. Ji teigianti jautusi neuZtikrintumag bei dalinimosi metu pabrézia
persidengiancias linijas, nes negaléjo prie§ tai suplanuoti savo kiirinio. Lina daznai dalinasi,
kaip nemoka piesti, kaip jai nepavyksta pavaizduoti tai, ko ji nori ,, <...> nemoku as piesti. Ir
tas toks pasikartojimas visq laikq, taip norisi graziai, bet nepavyksta. “. TaCiau, tik gavusi kity
dalyviy parama bei pritarima, jaucia pozityvius jausmus. Sureik§mindamos grozio elementg ir
tik labai po mazu einancios j ekspresyvy kirybinj procesa, kuris reikalauja rizikos gali buti

susijes su tirlamyjy galimy neigiamy pasekmiy baime (L. D. Hinz, 2020).

Visos tiriamosios teigiancios, jog tur¢jo uzsilikusiy minciy po dailés terapijos sesijuy.
Ugné¢ labiausiai i$skiria uZsilikusias mintis bei jausmus po DT sesijy. Susidiirusi su intensyviais
jausmais bei naujomis jzvalgomis apie pacig save, ji dalinasi, jog tos mintys vis grizdavo ir ji
kurj laika jas analizuodavo. Taciau, ta jausmy savi analizé priveda Ugne prie naujy iSvady ir
vidinio palengvéjimo. Rasa ir Lina, taip pat, dalinasi po terapijos uZsilikusiomis mintimis bei
jausmais. ISkeltos diskusijos ir pieSiniy vaizdiniai turi poveik] tiriamyjy emocijoms, mintims
bei jausmams. Tas poveikis kiekvienai skiriasi, pavyzdziui Lina teigianti, jog jai buvo labai
sudétinga po pirmosios DT sesijos, o kitos jai labiau teike atsipalaidavimg bei dZiaugsma
savimi: ,,Jauciuosi visai patenkinta savimi. Jauciuosi patenkinta nes, atéjau, ryzausi ateiti. .
Rasa, apie uzsiliekancias mintis DT metu jvardina, kaip normaly terapinj poveikj, nes

pasinaudojant pieSiniais, diskutuojant bei reflektuojant iSkyla tam tikros mintys, jausmai.

Atsipalaidavimo ir ramybés jausmus per DT sesijas jaucia Rasa: ,, Man atrodo, kad pats

3

procesas yra labai raminantis.” ir Lina: ,, <...> daug nebuvo galvojama ir toks bendras
atsipalaidavimas. “. Tiek Rasa, tiek Lina, kirybinio proceso metu sugeba pajusti
atsipalaidavimg bei ramybe. Jos sugeba atsipalaidavimag pajusti, kai néra galutinio piesSinio
rezultato tikslo ir vyksta tik eksperimentavimas su dailés priemonémis. Ugné teigianti nejautusi

atsipalaidavimo bei ramybés DT sesijy metu. Taciau, Ugné sugebé¢jusi pajusti ir iSjausti
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intensyvias neigiamas emocijas, kurios iskilo jos pieSiniuose, refleksijy bei diskusijy metu,

«

dabar jaucia palengvéjima: ,,ir dabar man taip gera... Taip gera. “.

Papildomos jZvalgos i$ dailés terapijos sesiju

Tiriamosios apie savo liga nekalba. DazZniausiais atvejais, kai refleksijy metu tekdavo
dalintis arba reikédavo ka nors nupasakoti, jos savo situacijos nejvardindavo ir teikdavo:
., susikloscius aplinkybems*“, ,, dabar nelabai pavyksta“, , kai tokia situacija®. Kartais
kalbédamos nutildavo ir kitos dalyvés visos iskart suprasdavo, kad kalbama apie ligos situacija.
Ligos specifika, vieta, gydymas, gydymo Salutiniai poveikiai pasakomi tik tuo metu, kai yra
paprasoma jais pasidalinti. Visais kitais atvejais, tiriamosios apie liga pasirenka nekalbéti,
pasirenka informacijg nutyléti, tikédamos, kad ir taip viena kitg supras. Be abejonés, tarpusavio
supratimas visada jvykdavo ir jos viena kitai linktelédavo pritarimo zvilgsniu ir pokalbis
vykdavo toliau. Ganétinai sudétinga jvertinti, ar tiriamosios apie liga nekalba, nes ,,ir taip viskas
aiSku®, ar jos nenori kartoti savo diagnoziy kas karta, kai yra kalbama apie savijauta, Salutinius

poveikius ir pan.

Pradinése sesijose atrodé visai normalu nesidalinti svarbiais dalykais ir pradéti grupe
nuo tarpusavio pazinties, pasidalinimy. Taciau, visad kalbant apie fizing savijauta, negaléjima
kur nors iseiti j lauka, pasikeitusig darbo situacijg, joms net nereikéjo labai placiai pasidalinti,
kad tiriamosios pradéty viena kitai linkséti lyg pritardamos, jog ,,man irgi taip yra.” Tiriamosios
DT metu akivaizdZiai nenorédavo kalbéti apie savo liga ir jos situacija. Jos visy sesijy metu
ateidavo pabiiti su savimi, savo jausmais, jsitraukti j kiirybinj procesa, nenorédamos kalbéti ir

dalintis apie skausmus ir negalavimus.

Dailés terapija veiksminga gerinant neigiamas emocijas, mazinant simptomus bei
didinant bendravimg su kitais onkologiniais pacientais. Dailés terapija galéty buti naudojama,
kaip papildoma psichologinés intervencijos priemoné¢ onkologiniams pacientams (K. Zhang ir
kt.,2022). DT galéty buti, kaip saugi vieta, kur pacientai galéty ateiti, pabendrauti tarpusavyje,
pasinerti | kiirybinj procesa bei turéti saugia erdve pasikalbéti apie savo emocinius sunkumus.
Verta paminéti, jog atliekant tyrimg ligonin¢je susidurta su daugeliu sudétingumy: prasta
pacienty fizin¢ sveikata dél tatkomo gydymo, pacientai turi prisitaikyti pirma prie medicininio
gydymo ir tik tada gali turéti laiko sau, esamy ligos Salutiniy poveikiy. Keli pacientai, nor¢je
ateiti ir sudalyvauti tyrime negaléjo to padaryti, dél sudétingumo vaik$cioti, kar§€iavimy,
blogos savijautos, dé¢l laukto spindulinio gydymo (kurio negali praleisti, nes jis turi biiti

atlieckamas kiekvieng dieng).
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Onkologinémis ligomis sergantiems pacientams grei¢iausiai bty geriausia taikyti
atviros grupés dailés terapija, nes tokiu biidu pacientai galéty ateiti bet kuriuo metu, kai jiems
jau atliktas pagrindinis — medicininis gydymas bei kai jy bendra fiziné savijauta yra pageréjusi,
nebéra skausmy, pykinimo, karS¢iavimo ar kity sunkumy. Jeigu dailés terapija atsirasty
ligoninése ir buty prieinama kiekvienam, tai galéty buti ne tik, kaip papildoma intervenciné
veikla pacientams, bet galéty buti ir vieta, kur pacientai galéty ateiti, pabendrauti. Atvira dailés
terapija galéty padéti daugeliu aspekty: pacientai jausdamiesi negatyviai, turéty vieta, kur galéty
nuéje rasti paramos, pagalbos. Onkologiniams pacientams atlickamas tiek gydymas, tiek sukelti
Salutiniai poveikiai skiriasi, todél ateiti jiems tinkamu (kai jie jauciasi geriau) metu, galéty
padéti jy galéjimui ateiti i§ viso: galéjimas bent trumpam pakeisti palatos vieta, nes pacientai
ligoningje guli gana ilgg laika, pabendrauti su kitais asmenimis bei pasidalinti savo patirtimis.
Per terapijos metu sudaroma santykj, kalbéjima, pasitikéjimag ir saves iSreiSkima nutiesiamas
kelias | geresne paciento sveikata. Onkologiniams pacientams dailés terapija gali biiti svarbi
keliais aspektais, bet vienas svarbiausiy yra suteikti galimybe onkologiniams pacientams
dalyvauti naujoje veikloje, leisti jiems kalbéti apie savo jausmus bei kylancius nerimus. Nauja
veikla, i$¢jimas i§ ligoninés palatos, naujy spalvy ar dailés priemoniy atradimas gali sukelti ne
tik atsipalaidavimg, o padéti pacientams i§ naujo pajausti savo kiirybiSkuma, iSlaisvinti
vaizduote, leisti Siek tiek pakisti ligoninés nusistovéjusiai rutinai. Dailés terapija gali buti kaip
saugi vieta, kur pacientas ne tik ateina sumazinti kylanti nerima, bet kartu gali iSbiiti su savo

skausmu bei buti iSgirstas, palaikomas, suprastas.

Tyréjo komentaras

Einant per NVI skyrius susidiiriau su stigma, kaip terapeuté, kad pacientai teigiasi, jog
jiems nereikalinga jokia terapija ir psichologiné pagalba. Eidama per skyriy ir bendraudama su
skirtingais pacientais, po kurio laiko supratau, kad su jais bendrauju kaip specialiste, o ne kaip
Zmogus norintis eiti | Siltg ir artimg santykj. Po savaités pastebéjusi, jog mano santykis tame
skyriuje nelabai tinkamas ir neprieinamas pacientams, pabandZiau jj pakeisti ir tikrai susidiiriau
su labai stipriu bendravimo pasikeitimu. Kai su NVI skyriuje gulin¢iais asmenimis pradéjau
kalbéti apie jy pomégius, jy gyvenimus, klausiau jy nuomonés apie dalykus ligoningje,
susidiriau su labai §iltu bendravimu ir priémimu. Sis dalykas dar labiau padéjo man suprasti,
jog liga néra tam tikra ,etiketé* ar zmogy pakeiCiantis aspektas. Tai tik laikinas sveikatos
sutrikimas, kuris suvarzo jy laisve bei galimybe gyventi jprasta gyvenimg. Kalbédama su
skyriuje gulin€iais pacientais apie jy pomeégius, gyvenimus bei nuomones galéjau koridoriuje

ar palatoje prakalbéti po pusvalandj ir uzmegzti tarpusavio rysj. Biitent dél to, atviro tipo dailés
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terapija galéty biiti puiki vieta zmonéms ateiti ir pabendrauti, nebiitinai ljsti j ,,gilius* terapinius
aspektus, ar ] sielos gijimo procesus. Pacientai galéty iSméginti naujus kiirybinius procesus,
atrasti naujus dalykus apie save, savo kiirybiSkuma, atsipalaiduoti arba turéti galimybe
pabendrauti su kitais ten ateinanciais. Kartu, tai blity saugi vieta asmenims, kurie iSjaucia daug
neigiamy emocijy: pyktj, skausma, nuoskaudas ar depresyvias mintis. Jie galéty ateiti j dailés

terapija bet kuriuo metu ir gauti palaikyma bei parama.
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11. ISVADOS

Po dailés terapijos sesijy didzioji dalis tiriamyjy, onkolinémis ligomis serganciy
pacienciy, kiirybinio proceso jtakoje jaucia atsipalaidavimg ir ramybe.

. Po dailés terapijos sesijy yra jauc¢iamas vidinis tiriamyjy palengvéjimas, i§jautus
stiprias neigiamas emocijas.

Tyrimo rezultatai parodé didele dailés terapijos kiirybinio proceso jtaka onkologiniy

pacienty emociniam patyrimui bei jausmy iSjautimui.
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1 PRIEDAS

Rasos pieSiniy analizé pasiremiant ETC metodu. Lenteléje apraSomi 3 pirmyjy dailés

terapijos sesijy pieSiniai, kur 1 — Sengiré, pav. 1; 2 — Peru, pav. 2; 3 — Visata/ kosmosas pav.
3.

1 pav. Sengiré 2 pav. Peru 3 pav. Visatksm‘
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Priemoniy Priemonés: Pirmojo ir antrojo susitikimo metu naudojami spalvoti
pasirinkimas piestukai. Tre¢iojo susitikimo metu duodamas vandens liejimas, norint
pazvelgti tiriamyjy reakcijas, iSkylanc¢ias mintis, jausmus.

1. Kirybai naudojami spalvoti piestukai. Didesnis kontrolés poreikis.
Rasa norédama kontroliuoti savo judesj, naudoja daug mastymo,
nesileidzia i gilesnes emocijas. Kontrolés ir tvarkos motyvas. ,, Saugu ir
stabilu“.

2. Vél pasirenkami spalvoti pieStukai. Nors ir uzduotis pateikta kurti
uzsimerkus, judesys iSlieka sukontroliuotas. SimetriSkas vaizdavimas
rodo, jog kontrol¢ yra abiejose rankose.

3. Akvarelé liejama su vandeniu (duota nurodyta priemoné). Net ir davus
priemong, kuri turéty paveikti emocinj komponenta, pacienté pasiima
teptuka ir atsargiai pradeda baksnoti popieriaus lapg. Kiek jmanoma
bando kontroliuoti judesj. Pasidalinimas, jog jauciasi, kaip vaikas
mokykloje gali rodyti nepasitenkinimq parinkta dailés priemone.

Rasa labiau linkusi j kontrolés reikalaujanciq dailés priemone. Tai gali

reiksti, jog Rasa gyvenime labiau linkusi spresti iskylancias problemas

pasiremdama suvokimu ir kognityviniu mgstymu. Gali reiksti ir tai, jog
kontroliuojanti priemoné (piestukas) pacientei leidzia kontroliuoti emocijg
ir jg suvaldyti.

Pasirenkamos priemonés pasikartojimas:

1. Spalvoti  pieStukai, kontroliuojanti ~ priemoné. Stiprus
kontroliuojamas judesys, spalvinimas.

2. Spalvoti piestukai, kontroliuojanti priemoné. Abiejy ranky stipri
kontrolé ir tik kiirybinio proceso metu randamas naujas, labiau
atpalaiduojantis judesys.

3. Duota akvarel¢, vandens liejimas, kuris labiau naudojamas
emocijoms iSreiksti, ta¢iau Rasa proceso metu judes; dar bando
valdyti teptuku. ir tik véliau pereina | vandens liejimg ir maiSyma.

Kognityvinio arba suvokiamo komponento didesnis pasireiskimas, nei

simbolinio arba afektinio. Kyla prielaida, jog Rasa labiau pasiremia savo

maqstymu, logika ir faktais spresdama iskilusiy problemy klausimus.
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Rizikavimas naujumui: Pasirenkama ta pati, kontroliuojanti priemong,
nenaudojama tik kai uzduotis to neleidzia daryti. Gali biiti, jog yra stiprus
noras nesugadinti savo kiurinio — nesékmés baimé. Taciau, kirybinio
proceso metu atsiranda noras ir bandymas eksperimentuoti ir

eksperimentuoti bandoma.

Elgesys  su

priemonémis

Reagavimas j ribas, limitavimus:

1. Pasirenkamas A4 lapas. Lapo erdvé iSnaudojama, uzpildoma 2/3
popieriaus lapo. PieSinio ir detaliy iSdéstymas aiSkiai apgalvotas.

2. Uzduoties metu duotas (pasirinkimas priklausé ne nuo Rasos) A3,
didesnis popieriaus lapas. Proceso metu liekama popieriaus lapo
erdvéje, neuzeina uz popieriaus riby.

3. Uzduoties metu duotas (pasirinkimas priklaus¢ ne nuo Rasos) A3
popieriaus lapas. Pradzioje vyrauja noras kontroliuoti vandenj
teptuku, baksnojimas, figiiry pieSimas. Pasiémus daza ir dazo
atsargus liejimas ir eksperimentavimas, po truputi keicia kiirybinj
procesa. Véliau vandenj pradedama bandyti lieti ant popieriaus su
kempinéle, o véliau net pradedama lieti tiesiai i§ puodelio. Liejamas
vanduo, eksperimentuojama su jvairiomis akvarelés spalvomis.
Akvareleé leidZia kognityvinio mgstymo konstruktui, labiau pakeisti j
emocinj. UzZpildomas visas popieriaus lapas, kas gali rodyti, jog
proceso metu pavyko sumazinti kognityvinio komponento
pasireiskimq ir leido pereiti j labiau afektinj (emocinj).

Isipareigojimo ir frustracijos tolerancija:

Jauciamas stiprus jsipareigojimas visoms trims uzduotims atlikti. Rasa
naudoja daug laiko pieSimui, atidziai pieSia, spalvina. Labai svarbus
uzduoties atlikimo elementas. Frustracija pajauciama tik dirbant su 3
piesiniu, kai iStariamas komentaras apie jausma, jog grizo 1 mokyklos suola,
taciau uzduoties atlikinéti nesustoja. Atsakingas uzduoties atlikimas gali
atspindeéti ir Rasos jsipareigojimq sau ir dailés terapijos procesams. Aukstas
Isipareigojimo jausmas.

Skiriama energija:

1. Skiriama labai daug energijos. Jau¢iama motyvacija kurti nuo pat
pradzios iki pat galo. Paciente reikia jspéti apie besibaigiant] laikg ir

skiriamos papildomos 5 minutés uzbaigimui.
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2. Energijos skiriama daug, judesiai labai apgalvoti, kontroliuojami.
Léti bei pasikartojantys judesiai.
3. Skiriama labai daug démesio bei energijos. Proceso pradzioje
judesiai apgalvoti, visiSkai pasineriama j kiirybinj procesa.
Rasa skiria daug energijos savo piesiniams ir uzduociai atlikti, galime kelti
prielaidg, jog ji susidurdama gyvenime su problemomis, linkusi jas spresti
atsakingai bei priimant geriausiq jai jsivaizduojama sprendimo biidg. Daug
energijos rodo ir didele viding motyvacijqg bei susidoméjimg.
Susidorojimo jgidis: Rasa priima dailés priemones ir su jomis piesia,
isitraukia j kiirybinj procesa. Gavus grei¢iausiai seniai naudotg priemong,
akvarele, ji nepabéga nuo uzduoties, ja atlicka ir randa buida uzduotimi
dziaugtis — pradeda maiSyti spalvas, gavusi galutinj rezultata, teigiamai jj
vertina. Greiciausiai Rasa net ir jausdama nedidelg frustracijg gyvenime

irgi geba susidoroti su problemomis ir skirdama joms laiko, sugeba su jomis

susidoroti.
Stilistika ir ISsivystymo lygis:
elementy Suaugusi, vertinant is Siy trijy pieSiniy uzduociy atlikimo, Rasos gebéjimo
raiska reflektuoti, pastebéti uzduoties metafory ir simboliy aspektus, galima teigti,

jog Rasa naudoja kognityvinio ir simbolinio lygio komponentus.
Linijos ir formy kokybé:

1. Linija tiesi, nenutriikstanti. Linijos pieSimas kartojamas, kai kurios
linjjos parySkinamos proceso metu. Linijos, kurios vaizduoja
neigiamus gyvenimo aspektus (nerimg, sunkumus) yra labiau
vertikalios, jstrizos, turi maziau tvarkos. Horizontali linija — rami ir
stabili. Jstriza, stati —nerimas, neigiami gyvenimo aspektai. Didesnis
kognityvinio mgstymo pasireiskimas, taciau galima jzvelgti ir
emocinius aspektus.

2. Linija kampuota, astriais kampais, punktyriné. Labiau naudojamas
ne judesio komponentas, o suvokimo. Daugiau galvojama apie
piesinj, nei jsitraukiama j kiirybinj procesg per judes;.

3. Matomos tiesios besikertancios linijos. Esancios geometrinés
figiiros net vandens liejimo kiirinyje gali leisti mums manyti, jog
Rasa turi labiau pasireiskiantj suvokimo arba kognityvinj
komponentg.

Erdvés panaudojimas:
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1. Naudojamas visas lapas. Medis — pagrindiné figiira — netelpa ]
popieriaus lapg. PieSinio vaizdas planuojamas. Stipresnis
kognityvinio komponento pasireiskimas.

2. Liekama popieriaus lapo erdveje, bet iSnaudojama diduma
popieriaus erdvés.

3. Uzpildomas pilnas popieriaus lapas.

Spalvos panaudojimas:

1. Naudojamos kelios Zzalios ir rudos spalvos, zydra bei mélyna.
Vyrauja ruda, Zzemés bei medzio kamieno spalva.

2. Pasirenkama rausva ir zydra spalvos. Spalvos pasirinkimas labai
svarbus, nes apacioje matyti kity spalvy iSbandymas.

3. Naudojama dauguma akvarelés spalvy, jos liejamos ir maiSomos
tarpusavyje. Rasa iSryskina 3 spalvas — geltona, mélyna bei raudona.
Geltona spalva asocijuojasi su Siluma, mélyna su ramybe, o raudona
— su chaosu.

Turinys ir simbolika:

Pirmajame pieSinyje Rasa supranta augalo simbolika, supranta, jog
kalbama yra apie jq ir pasakodama apie savo kiirinj, is tiesy pasakoja apie
save. Antros sesijos metu iSkyla simbolika, taciau pati Rasa apie jg nieko
nesidalina, pati simbolius mato, taciau garsiai nejvardina simboliy
reiksmes.

Organizavimo funkcija:

Rasa geba pasinaudoti visai komponentais, tiek naudoja judesj kiirybai, tiek
prisitaiko prie kiryba uzsimerkus, tiek geba jsijausti j vandens liejimo
uzduotj. Supranta ir kalba per simbolius, naudojasi metaforomis, supranta

perkeltine prasme pasakytus Zodzius refleksijos metu.

Verbalinis Kalbéjimo kokybeé:
komunikavi- 1. Dalinasi noriai, reflektuoja ir kalba apie kiirybinj procesg. Pastebi
mas esancius simbolius ir simbolikg savo piesinyje.
2. Kalb¢jimas aiskus ir nuoseklus. Dalinasi mielai, kalba apie kiino pojiicius
ir naujg patyrimg kurti uzsimerkus.
3. Pasidalinimas apie vandens liejimo naujuma. ,,Jauciausi, kaip mokyklos
klaséje peréjimas ] labiau emocini komponent. Pacienté iSsako §j
,grizimg atgal”, kaip fakta. Tai gali buti susije su jos stipresniu

kognityvinio komponento pasireiskimu, faktais bei logika paremtu mgstymu.
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Balso garsumas: Kalbéjimas ramus, taciau tolygus. Pasakojimas aiskus
visose 3 dailés terapijos sesijose. Daug tylos pauziy, kurios svarbios
apmastymuy metu.

Logika pokalbyje: Kalbéjimas ir pasakojimas logiskas, aiSkus. Reflektuoja

ir atsako ] uzduodamus klausimus, suteikia savo minciy patikslinimus.

Rasos pieSiniy analizé pasiremiant ETC metodu. Lenteléje aprasomi 5 ir 6 dailés terapijos
sesijy pieSiniai, kur 4 pav. 5 — Sala, 6 pav. 6 — Mano stiprybés.

4 pav. Sala 5 pav. Nebaigtas pieSinys 6 pav. Mano stiprybés
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Priemoniy

pasirinkimas

Priemonés: Penktos ir SeStos DT sesijos metu naudojamos
kontroliuojancios judesj dailés priemonés: spalvoti piestukai, flomasteriai.
5. Kirybai naudojami spalvoti piesStukai. Atsakingas ir vietomis
intensyvus spalvinimas.
6. Kurybai naudojami flomasteriai. Judesys apgalvotas, stipriai
kontroliuojamas. PieSiamos skirtingos detalés.
Islieka noras likti prie kontrole turincios dailés priemonés, pasikeicia
priemoné is paprasto piestuko j flomasterius. Rasa labiau linkusi j kontrolés
reikalaujanciq dailés priemone.
Pasirenkamos priemonés pasikartojimas:
Bendrai pasirenkama kontrole turinti priemoné. Kognityvinio arba
suvokiamo komponento didesnis pasireiskimas. Rasa apmagsto savo kiirybinj
procesq, jis paremtas logika. 5 sesijos metu, Rasa dalinosi, jog dél to, kad
nezinojo, kad reikés piesti papildomus elementus, jos simboliai persidengia
(debesis yra ant salos, zemés), todél nelabai licka logikos piesinyje. Jos
pasidalinimas leidzia kelti prielaida, kad Sios logikos nebiivimas jai sukelia
negatyvy jausmq, todél bitinas pasidalinimas.
Rizikavimas naujumui: Pasirenkamos panaSios dailés priemonés.
Rizikavimas naujumui yra, tafiau jis néra labai rySkiai pasireiskes.
Jau€iamas svarbumas, jog pieSinys atrodyty taip, kaip Rasa nori, kad

atrodyty.

Elgesys  su

priemonémis

Reagavimas j ribas, limitavimus:

Pasirenkami A4 lapai, tiek 5 tiek 6 sesijos metu. Popieriaus lapo ribos
iSnaudojamos tinkamai, jos neperzengiamos. PieSiniy detalés apgalvojamos.
5 sesijos metu, kai Rasa supranta, kad jos medis netilps popieriaus deSinéje
pus¢je (mazas medelis), ji pasirenka nupiesti visiSkai naujg Salimais, kur jam
yra daugiau vietos.

Isipareigojimo ir frustracijos tolerancija:

Stiprus jsipareigojimas uzduotims atlikti. Rasa naudoja daug laiko pieSimui,
atidziai pieSia, spalvina. Labai svarbus uzduoties atlikimo elementas.
Frustracija pajauc¢iama 5 sesijos metu, kai duodant kitg temos dalj, Rasa

supranta, jog netilps | popieriaus lapg ir tg frustracija jveikia nupieSdama
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naujg medj, Salimais. Taip pat, frustracija pajauciama, kai 6 sesijos metu

Rasai nepavyksta pavaizduoti pieSinio tinkamai ir ji papraso naujo

popieriaus lapo ir pradeda piesti i§ naujo. Atsakingas uzduoties atlikimas ir

susidiirus su tam tikromis problemomis, kurias Rasa gali iSspresti pati

(nupiesti naujq medj, pakeisti kitq popieriaus lapg), ji geba pradeéti is naujo

Ir uzduotj atlikti tinkamai — taip kaip ji to nori.

Skiriama energija:

PieSiniams nupiesti Rasa skiria labai daug energijos. Kiirybinio proceso

metu ji palinksta link popieriaus lapo, atidziai pieSia kiekvieng detale.

5. Uzsiémimo metu Lina priduria, jog pavaizduoty daugiau elementy,
jeigu tam turéty daugiau laiko. Mini, jog ant Sakos triksta paukscio.

6. Kiekvienas nupieStas elementas ar simbolis gauna daug démesio,
energijos. Rasa atidziai zvelgia i kiekvieng nupiesta detalg.

Jos kitrybinis procesas uzima daug laiko. Daug skiriamos energijos ir jégy

kariniams atlikti rodo, jog Rasa turi didelj susidoméjimq, vidine

motyvacijq.

Susidorojimo jgidis: ISlieka aukstas susidorojimo lygis. Rasa pasirenka

dailés priemones ir intensyviai jsitraukia j kitrybinj procesq. Susidiirusi su

problema, pagalvoja apie jos istaisymq bei jg greitai pataiso pagal save ir

tq problemgq issprendzZia.

Stilistika
elementy

raiska

ir

ISsivystymo lygis:

Kognityvinio ir simbolinio lygio komponento panaudojimai. Rasa supranta
simbolikas, metaforas, reflektuoja aiskiai ir iSsamiai. Visi pieSiniai
kruopsciai apgalvojami, turi logines prasmes.

Linijos ir formy kokybé:

5. Ivairios linijjos. Daug ijstrizy ir tiesiy, vertikaliy linijy. Yra
intensyvaus spalvinimo. Debesies ir saulés simboliams skiriama
labai daug laiko ir démesio.

6. Linija pieSiama labai atidziai. Kiekvienai formai ir simboliui
iSreiSkiama daug démesio. Linija atsargi, atsargus spalvinimas.
Nepavykus perteikti paskutinés savo savybés tinkamai — Rasa paraSo
savo stiprybe zodziu. ISlieka didesnis kognityvinio komponento
pasireiskimas. Rasos kiirybinis procesas paremtas apmgstymais,

logika.
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Erdvés panaudojimas:

5. Isnaudojamas visas popieriaus lapas. Siame piesinyje medis vél
pagrindiné figiira. PieSinio vaizdavimas apgalvotas, taciau nelabai
jmanomas, nes prisideda papildomos uzduotys. Pastebéjus
sudétingumui, Rasa prie to sudétingumo greitai prisitaiko ir su juo
susidoroja.

6. ISnaudojama apie 2/3 lapo erdvés. PieSiami atskiri elementai
tarpusavyje apsijungia, taciau vienas nuo kito labai nepriklauso.

Spalvos panaudojimas:

5. Piesinyje naudojamos spalvos: Sviesiai ruda, ruda, zalia, mélyna,
zydra, geltona.

6. Naudojama: juoda, ruda, oranzin¢ ir pilka spalva. Daznai naudojama
Rasos spalva — ruda.

Turinys ir simbolika:

Rasa kalba apie skirtingus simbolius, juos suvokia bei supranta. Daznai
prideda papildomas savo jzvalgas apie pieSinj — pvz. 5 sesijos metu, kad ant
Sakos nieko néra, o turéty biti gyvybe, nes saloje jau yra tinkamos tam
salygos. 6 sesijos metu, pastebi, nupiesto Sizifo simbolikg ir juokiasi i$
id¢jos ironijos. Kalbédama apie savo kiirinj, daznai stabteli, supranta, jog
kalba apie save, savo patirtis.

Organizavimo funkcija:

Rasa  kiiryboje geba pasinaudoti daugeliu  komponenty. PieSiniy
apmagstymai, rankos atliekami léti, bet kontroliuoti judesiai, simbolikos ir

ironijos jzvalgos.

Verbalinis
komunikavi-

mas

Kalbéjimo kokybé:

Refleksijos greitesnés, nei kiirybinis procesas (kirybiniam procesui Rasa
duoda daugiau energijos, nei refleksijai — refleksija dazniau trunka
trumpesnj laikg). Dalinasi noriai, kalba apie savo kiirybinj procesa. 5 sesijos
metu iSkarto pristato savo pieSinj vardindama punktais ir papasakodama
kiekvieng aspekta. Refleksijose yra daug tylos pauziy, juoko, kalbé&jimas

kruopsciai apgalvotas.
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Bendra visy Rasos pieSiniy lentelé, pagal ETC vertinimo metoda

Priemoniy Priemonés:

pasirinkimas  Pagrindinis priemoniy pasirinkimas: spalvoti piestukai, flomasteriai.
Pasirenkamos priemonés pasikartojimas:
Noras kurti su judesj kontroliuojancia priemone.
Rizikavimas naujumui: Nedidelis noras rizikuoti. Nesiimama labai daug
naujy priemoniy (kai to nereikalauja uzduotis), paprastus piestukus keicia
flomasteriai — panasi, kontroliuojantj judesj, priemoné.

Elgesys su Reagavimas j ribas, limitavimus:

priemonémis Beveik visuose pieSiniuose iSlaikomos popieriaus lapo ribos. Tik 1 sesijos
metu medzio vir§liné netelpa | popieriaus lapo ribas. Atsiklausia ar gali
naudoti nauja popieriaus lapa, kai padaroma klaida.
Isipareigojimo ir frustracijos tolerancija:
Stiprus jsipareigojimo lygis. Temy atlikimas ir pieSiniai atlickami su dideliu
jsitraukimu, noru atlikti uzduotis tinkamai. Juntant frustracijai, | ja
reaguojama ir priimami nauji, problemy sprendimo, budy variantai —
nupieSiamas naujas medis, pasiimamas naujas popieriaus lapas, pieSiniui
nesugadinti naudojamas paprastas pieStukas.
Skiriama energija:
Kiirybiniam procesui skiriama daug energijos. Stiprus jsitraukimas j dailés
terapijos atliekamq kiirybinj procesq, rodo stipry Rasos jsitraukimq j
uzduociy ir problemy sprendimq savo gyvenime.
Susidorojimo jgidis:
UZduotims skiria daug laiko ir jégy. Greiciausiai, daug laiko ir jégy skiria
daugeliui paskirty Rasai uZduociy. Piesiniy atlikimas kruopsciai
apgalvotas, sukontroliuotas.

Stilistika ir Lsivystymo lygis:

elementy Suaugusi, kognityvinis ir/arba simbolinis.

raiSka Linijos ir formy kokybé:

Linija skirtinga, kartais apvedZiojama kelis kartus, atsargus ir létas
spalvinimas.

Erdvés panaudojimas:
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Erdvé naudojama pirma apgalvojant piesinio vaizdavimg. PieSinys
sutalpinamas j popieriaus lapa (iSskyrus 1 sesijos metu, pieSinyje netelpa
medzio virS$iiné). Dazniausiai iSnaudojama apie 2/3 popieriaus lapo.
Spalvos panaudojimas:

Lyginant visus pieSinius, dazniausiai panaudojama Rasos spalva: ruda.
Pasirenkamos jvairios spalvos, spalvotais pieStukais nupieSti pieSiniai
atrodo ramesni, turintys daugiau gamtos. Flomasteriy nupiesti pieSiniai turi
daugiau konkreciy simboliy, tikslius formy vaizdavimus.

Turinys ir simbolika:

Rasos piesiniuose yra daug simboliy, kurie reiskia skirtingus aspektus. 6
uzsiémimo metu, kai Rasa nezino, kaip pavaizduoti savo stiprybes, ji
naudoja atskirus simbolius bei formas, kad tiksliai perteikty savo mintis.
Dalinasi pasiremdama metaforomis, savo nupieSty simboliy ir formy
paaiskinimais.

Organizavimo funkcija:

Intensyvesnis Rasos kiirybinis procesas, nei refleksiniai pasidalinimai.
Daugiau démesio skiriama savo piesinio kiirimui, uzduoties atlikimui, o ne

verbaliniam pasidalinimui — nors verbalinis pasidalinimas irgi atskleidzia

daug detaliy.
Verbalinis Kalbéjimo kokybé:
komunikavi-  Nuosekls, aiskiis pasidalinimai. Refleksijos metu yra daug tylos pauziy,
mas kalbama apie jvairias temas. Rasa kalba apie kiirybinio proceso metu

atliktus pieSinius, reflektuoja kokias jie turi reikSmes.
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2 PRIEDAS
Ugnés piesiniy analizé pasiremiant ETC metodu. Lenteléje apraSomi 3 pirmyjy dailés

terapijos sesijy pieSiniai, kur 1 — Pyktis, pav. 1; 2 — Spiralé, pav. 2; 3 — Paslaptis pav. 3.
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1 pav. Pyktis 2 pav. Spiralé 3 pav. Paslaptis
Priemoniy Priemonés:
pasirinkimas 1. Naudojami spalvoti piestukai. Naudojama judesj kontroliuojanti
dailés priemoné.

2. Naudojami spalvoti pieStukai. Judesj kontroliuojanti dailés
priemoné. Priemoné pasirenkama dar iki galo neisgirdus uzduoties.

3. Naudojama akvarelé¢, nes to reikalauja uzduotis. Ugné garsiai iSsako
mintis, jog ,, nemégsta tepliotis dazais*, o labiau mégsta piestukus.
Gali bitti, jog pieStukai — kontroliuojanti priemoné — leidzia labiau
nusiraminti, islaikyti tam tikrq jausmy kontrole.

Ugné labiau linkusi pasirinkti priemong, su kuria moka spalvinti, geba
kontroliuoti.
Pasirenkamos priemonés pasikartojimas:

1. Spalvoti pieStukai. Kiirybos procese yra daug pasikartojanciy
judesiy, labai svarbus spalvinimas, pieSinio graZinimas, Ses¢liai.

2. Spalvoti pieStukai. Valdomas tiek rankos judesys, tiek popieriaus
lapas. Atsiradus tam tikram nepatogumui, jog negali suvaldyti
judancio popieriaus, palieckamas vienas pieStukas (kairés rankos) ir
ranka naudojama popieriui prilaikyti. Reikalinga kontrolé tiek
judesiui, tiek popieriaus lapui.

3. Uzduociai duota priemoné, vandens liejimas. Ugné i§sako nenora
naudotis Sia priemone, tafiau vis tiek pradeda kurti bei
eksperimentuoti. Pirma priemon¢ bando valdyti teptuku (pieSia
linijas), taciau veliau teptuka pradeda baksnoti, pradeda daZzais

spalvinti.
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Pagal pasirenkamas priemones, atrodo, jog Ugné biity labiau linkusi j
suvokimo arba kognityvinio komponento puse, taciau jos pasidalinimai ir
refleksijos turi labai daug afektinio komponento pasireiskimo. Kyla
prielaida, jog kontroliuojanciq priemone Ugné renkasi arba délto, nes jg
geriau yra jvaldziusi, arba Sitaip jai yra lengviau suvaldyti savo piesing
(vaizding) ir emocijq, jausmus.

Rizikavimas naujumui: Mieliau pasirenkama kontroliuojanti priemoné,
iSskyrus tada, kai uzduotis reikalauja kitaip. Taciau, susidirusi su
uzduotimi, imasi jg atlikti, skiria tam laiko ir su uzduotimi susitvarkiusi
jauciasi teigiamai. Darbas su akvarele nepatinka, taciau kai to reikalauja
uzduotis, Ugné prie uzduoties prisitaiko ir ja atlieka, eksperimentuoja su

nauja priemone.

Elgesys su

priemonémis

Reagavimas j ribas, limitavimus:

1. Pasirenkamas A4 lapas. Uzpildoma mazdaug 2/3 centrin¢ lapo dalis.
Piesinys telpa 1 lapa, neuzeinama uz riby.

2. Naudojamas A3 lapas, nes to reikalauja uzduotis. Svarbus riby
iSlaikymas. Kadangi Ugné uzsimerkusi nemato, kur baigiasi riba,
popieriaus ribg bando sekti pasinaudodama ranka, pirstais.

3. Naudojamas A3 lapas, bet lapas buvo pateiktas Ugnei prie§ kiirybinj
procesa (lapo pasirinkimo dydis nebuvo Ugnés sprendimas).
Kirybinio proceso metu pildomas popieriaus lapas ir nors uzduoties
metu buvo skatinama Slapinti visg popieriaus lapg, Ugné vandenj
pasirinko lieti atsargiai (teptuku). Ji neperZengia ribos bei uzpildo
nepilng popieriaus lapa.

Stipriai  islaikomos ribos, labiau pasiremiama kognityviniu

komponentu, gali biiti, jog emocija yra suvaldoma.
Isipareigojimo ir frustracijos tolerancija:
Stiprus jsipareigojimo lygis. Visos trys uzduotis atlieckamos su motyvacija,
susikaupimu ir joms skiriama daug laiko. Sukelta nejprasta situacija, tiek
kurti uzsimerkus, tiek kurti su akvarele, Ugnei nesukélé daug sunkumy. Ji
priima situacija, jsipareigoja ir uzduot;j atlieka.
Skiriama energija:

1. Skiriama daug energijos. Jauciamas noras kurti. Atsakingai

zvelgiama ] uzduot; ir jos atlikima.
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2. Skiriama ganétinai daug energijos. Kiiryba atsakinga ir 1éta. Rankos
judesiai 1éti ir atsargs.
3. Skiriama daug energijos, taciau uzduociai neskiriamas visas laikas.
Kirinys baigiamas greiciau.
Ugné rodo daug motyvacijos ir susidoméjimo kas kartg kai pradeda kurti.
Savo kiirybai ir pieSiniams skiria daug energijos. Galima kelti prielaidg, jog
ir gyvenime ji susidurdama su uzduotimis arba problemomis j jas Zvelgia su
riupesciu ir susidoméjimu. Skiria daug energijos toms problemoms isspresti.
Skiriama daug energijos piesiniams rodo didele viding motyvacijq.
Susidorojimo jgidis: Ugné dalinosi jog labiau mégsta kurti su spalvotais
piestukais ir kai uzduotis reikalavo pasiimti kita dailés priemoneg, ji garsiai
iSsako neigiama emocija, taciau uzduoties neatsisako ir pradeda kurti,
inyksta i kiirybinj procesa. Galime kelti prielaidg, jog taip Ugné susitvarko
su nezinomomis situacijomis savo gyvenime. Pirma jai biina nedrgsu, o kai

pabando, supranta, jog situacijos néra tokios neigiamos.

Stilistika ir Bsivystymo lygis:

elementy Suaugusi, vertinant Ugnés gebéjimq aiSkiai kalbéti ir greitai suprasti

raiska metaforas, refleksijy metu pasiremti humoru, ironija galima teigti, jog Ugné
naudoja simbolinio ir kognityvinio lygio komponentus. Taciau, svarbu
paminéti, jog kitrybos ir pasidalinimo metu jauciamas labai stiprus emocinis
pasireiskimas (nors ir naudojamos kontroliuojancios dailés priemonés).
Ugnés pasisakymai daznai biina kupini emocijy, jausmy, 1 uZsiémimo metu
kiirybiniame procese atsiranda asaros, taciau jos greitai suvaldomos.
Linijos ir formy kokybé:

1. ]vairaus tipo linijos. PieSiant augalo spyglius Ugné supranta savo
vidinj pykti ir garsiai iStaria ,, as esu pikta . Proceso metu, taip pat
buvo intensyvus spalvinimas, stipriai spaudZiama ranka. Yra
kognityvinio mgstymo pasireiskimo — kruopsciai apgalvotas
piesinys, jo pozicija. Tiek emocinio — refleksijos metu kalbama apie
Jjauciama vidine emocijq, apie pykti. Gali biiti, jog intensyvus
spalvinimas ir SeSéliavimas, taip pat parodo Ugnés pyktj, neigiamas
emocijas.

2. Linija tiesi, vingiuoja, turi aStrius kampus. Abi rankos dirba
sinchroniSkai, taciau véliau atsiskiria ir pieSia tik viena. PapraSyta

paryskinti svarbig detalg, paryskina dviejy spalvy skirtingas linijas,
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kurios susideda i géle. Pradeda po truputi spalvinti. Atrodo, jog
kirybinio proceso gale, tik pradéjusi ryskinti detales pasineria j
kirybinj procesq. Apvedzioja vieng linija, tada jg ryskina, tada
atsiranda pasikartojantys judesiai — spalvinimas.

3. Yra horizontaliy ir vertikaliy tiesiy linijy. Lapo apacioje taskai.
Matoma, jog kiirybos proceso metu buvo neintensyviai, bet bandoma
tyrinéti bei eksperimentuoti. SumaiSomos kelios spalvos, virSuje
nezymiai pradedama spalvinti. Nors dirbama su dazais ir norima
i8kelti emocijas, judesiai ir piesinys vis tiek atrodo suvaldytas — buvo
galvojama kg pavaizduoti ir kaip nupiesti. Ne iki galo pasinerta j
kiirybinj procesq.

Erdvés panaudojimas:

1. Naudojama viena tre€ioji popieriaus lapo. Pagrindiné figiira —
augalas — pati Ugné. PieSinio vaizdavimas planuojamas, pradedama
nuo apacios virSaus link ir telpama j popieriaus lapa.

2. Uzpildoma nedaug popieriaus lapo.

3. Uzpildomas ne pilnas popieriaus lapas. Ugné palieka daug baltos
erdvés, bet ji puikiai veikia jos piesinyje.

Spalvos panaudojimas:

1. Naudojamos kelios piestuky spalvos. Ruda, kelios zalios, geltona,
oranzin¢ bei raudona. Jdomus aspektas, jog gély¢iy spalva yra
priderinta su vazos ornamenty spalvomis.

2. Pasirenkamos dvi spalvos — to reikalauja uzduotis. Ugné pasirenka
violeting bei raudong. Paprasiusi jvardinti kg Sios spalvos jai reiskia,
ji pasako, jog gélés. Sios dvi spalvos Ugnei primena géles, géliy
puokste.

3. Naudojamos kelios akvarelés spalvos. Ruda, raudona, oranziné,
geltona, mélyna. Ruda spalva Ugnei — medis, stiprus medis, kuris
laikosi labai daug mety. Zydra — dangus, ramybé ir atsipalaidavimas.
Geltona — ramunélés (vasaros gélés) ir saulé.

Bendrai naudojamos Ugnés spalvos teigiamos, Sviesios, Siltos.

Turinys ir simbolika:

Labai greitas simboliy, metafory supratimas tiek isgirstant uzduotj, tiek
kuriant, tiek besidalinant refleksija. Ugné aiskiai supranta, kad kalba apie

save ir apie savo jausmus, kai kalba apie augalq. Pasinaudodama augalo
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pagalba, ji kalba apie ,,Zydéjimq * ir judéjimgq j priekj ir turi suvokimg, jog
kalba apie judéjimq  priekj savo gyvenime.

Organizavimo funkcija:

Geba kiiryboje naudoti mgstymq, kontroliuoja judesj, judesj gali valdyti bei
sustabdyti. Didelis emocinis issireisSkimas, pasirodo ne per dailés priemoniy
pasirinkimgq, taciau per temgq, kalbéjimg, uzslépty minciy atsiskleidimg

terapinio proceso metu.

Verbalinis Kalbéjimo kokybeé:

komunikavi- 1. Kalba ir dalinasi savo kiirybine patirtimi, kalba apie save bei

mas reflektuoja savo kiirinj. Supranta, jog kaktusas, kuri ji nupiesé ir yra
Jji pati, suvokia, jog asStris kaktuso spygliai rodo jos vidini pyktj
aplinkai, susiklosciusiai gyvenimo situacijai.

2. Reflektuoja ir dalinasi noriai. Kalbéjime yra daug tylos pauziy bei
juoko, Sypsenos.

3. Dalinasi bei reflektuoja, jsitraukia i savo baigto kiirinio steb¢jima, ji
analizuoja. Dziaugiasi pasteb&jusi skirtingus simbolius ir formas,
kurios i$siliejo kuriant su akvarele.

Balso garsumas: Kalb¢jimas ramus, su pauzémis, ilgi apmastymai tarp
pasidalinimy.

Logika pokalbyje: Pasakojimai iSsamis, aisksis. Kirybinio proceso metu
bando nekalbéti, bando pasinerti j kiirybinj procesa, visus pasidalinimus ir

mintis pasilieka refleksijy metu.
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Ugnés pieSiniy analizé pasiremiant ETC metodu. Lenteléje apraSomi 4, 5, 6, 7 dailés
terapijos sesijy piesiniai, kur 4 — Mano ateitis, pav. 4; 5 — Atostogos negyvenamoj saloj, pav.

5; 6 — Bendravimas/pagalba per bendravimgq, pav. 6; 7 — Namai, pay. 7.

4 pav. Mano ateitis S pav. Atostogos negyvenamoj saloj

6 pav. Bendravimas/pagalba per bendravimg 7 pav. Namai

Priemoniy Priemonés:

pasirinkimas 4 — 7 DT sesijose Ugné pasirenka naudoti spalvotus pieStukus. Prie§
pradedant pieSima, klausia, ar vél galés naudoti tuos pacius pieStukus, nes
jie ,,labai smagiai spalvina“. Ugné labiau linkusi pasirinkti priemone, su
kuria moka spalvinti, geba jq kontroliuoti.
Pasirenkamos priemonés pasikartojimas:
DT sesijose (4 — 7), kur Ugné galéjo pati pasirinkti savo pieSimo priemong
— ji rinkdavosi spalvotus piestukus. Imdavo net tq pacig spalvoty piestuky
pakuote. Dar neisgirdusi uzduoties, jau ateidavo su mintimi, jog pies biitent
su tais piestukais. Ugnés pasirenkama kontroliuojanti judesj priemoné. Kyla
mintis, jog kontroliuojanti dailés priemoné pasirenkama ne délto, kad yra
labiau pasireiskes kognityvinis komponentas, o todél, kad buty labiau
suvaldomas pieSinys ir emocija. Atrodo, jog kontroliuojant judesj — islaikant
kontrole — spalvinant ir atidziai seséliuojant Ugné geba nusiraminti bei
atsipalaiduoti.
Rizikavimas  naujumui:  Pasirenkama  labiausiai  paZjstama,

atsipalaidavimg sukelianti, kontroliuojanti priemoné. Ugné teikiasi
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nesirinkti kitokiy dailés priemoniy, nelinkusi prarasti savo judesio
kontroleés. Gali buti, jog Ugné bijo galimybés padaryti klaidg, nesékmés

baime.

Elgesys su Reagavimas j ribas, limitavimus:

priemonémis 4 —7 DT sesijy metu Ugnés pasirenkamas naudoti nedidelis, A4 popieriaus
lapas. Visuose piesiniuose islaikomos ribos, daug kur Ugné atsargiai piesia
prie popieriaus krasto, kad neuzpiesty uz popieriaus ribos. Gali biiti, jog
Ugné pasirenka mazZesnj popieriaus lapo formatq ir paprastas dailés
piesSimo priemones, nes jai labai svarbu islaikyti ribas ir perteikti savo
pieSiamg mintj.
Isipareigojimo ir frustracijos tolerancija:
Islieka stiprus jsipareigojimo lygis. Visy DT sesijy metu (4 — 7) skirtos
temos atlickamos su dideliu noru, jsitraukimu bei motyvacija. Intensyvus
mastymo procesas, kaip pavaizduoti savo norimg perteikti mintj. Karinio
spalvinimas bei grazinimas. Kyla prielaida, jog Ugné ir gyvenimo
situacijose susidirusi su tam tikra problema, skiria jai daug laiko bei jégy.
Skiriama energija:

4. Atidziai pieSiama kiekviena medzio Saka, spalvinamas kiekvienas
medZio lapelis. Labai atsakingai Zvelgiama j kiiryba.

5. Intensyvus spalvinimas pieStuku, platlis rankos judesiai pieSiant
saulés spindulius.

6. Skiriama daug energijos mazoms pieSinio detaléms, labai svarbus
grozio elementas. Jauciamas Ugnés noras, kad turi pavykti perteikti
savo vaizduojamg mintj.

7. Labai atsakingai priima pieSinio estetika. Namas turi atitikti tikrove
(prie§ pradedant refleksijg ir suprantant, jog namas neatitinka
tikrovés, bandoma jj pataisyti, pataisoma). Intensyvus geliy
spalvinimas.

Piesiniuose matoma daug susidoméjimo, energijos bei motyvacijos kurti.
Savo kirybai Ugné skiria labai daug energijos, kartais spalvina intensyviais
Jjudesiais ir kinu palinkusi link savo kiirinio. Islieka panasi prielaida, jog
gyvenime Ugnei susidiirus su nezZinomomis problemomis ar uzduotimis, ji j
Jas zvelgia su ripesciu ir skiria jy iSsprendimui daug jégy bei laiko.

Susidorojimo jgidis:
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Galédama pasirinkti  spalvotus piesStukus, Ugné neberodo tokios
frustracijos, kaip pasiimant naujq, nezinomgq dailés priemoneg.

6. DT sesijos metu, jau¢iamas Ugnés nerimas dél nezinojimo, kaip
pavaizduoti savo norimg perteikti vaizdg/mintj. Taciau, Ugné ta
iveikia.

7. Pastebéjusi, jog jai nepavyko pavaizduoti savo namo tokio, koks jis
yra realybéje Ugné pajaucia didele frustracija. Labai intensyviai
galvoja ar norinti savo pieSinj pakeisti bei uzspalvinti, ar nori palikti
taip, kaip yra. Taciau, pasiémus piesStukus, skiria laiko pasitaisyti ir

pataisiusi jauciasi kur kas geriau.

Stilistika ir Bsivystymo lygis:

elementy Ugneé aiskiai supranta DT uzduociy prasme. Reflektuodama savo piesinius,

raiska Ji suvokia, kad daznai pasakytos mintys yra apie jq paciq. Pasakodama
istorijq apie vaiking ir merging isgirsta savo garsiai pasakytus zodzius ir j
juos reaguoja — supranta jy uzsléptq mintj bei svarbg. Jos kiirybinio proceso
metu bei pasidalinimy metu jauciamos stiprios emocijos, kurios vieng
akimirkg biina teigiamos, o kitq akimirkq pereina j neigiamas.
Linijos ir formy kokybé:
Jvairaus tipo linijos. Intensyvus spalvinimas, $es¢liavimai. Seséliavimas gali
pasireiksti del jauciamo nerimo. Penktos DT sesijos metu, kai uzduotis
praSo pagerinti gyvenimo sglygas, atsiranda daug saulés spinduliy. Jie
intensyviai, rankos judesiu nupiesti jstrizai lapo. Tokia jstriza, sunki linija
primena apie neigiama emocija (nerimg ar net pyktj).
Erdvés panaudojimas:
4 — 7 DT sesijy pieSiniuose panaudojama apie 2/3 popieriaus lapo. Erdve
1Snaudota teisingai, pasiremiant lapo virSumi ir apacia. Ugné apgalvoja, kaip
viskq pavaizduoti popieriaus lape ir kaip jj pritaikyti savo pieSiniy kiiryboje.
Spalvos panaudojimas:
4 — 7 DT sesijy metu naudojama daug jvairiy spalvy, pagrindinés: ruda,
zalia, geltona, mélyna, raudona. Dauguma Ugnés naudojamy spalvy atitinka
gyvenima, ji pasiremia savo suvokimu pasirinkdama spalvas. Didesnis
spalvy panaudojimas rodo stipresng emocine komponento puse. Jos
piesiniai turi daug jaukiy, Silty spalvy. Spalvos tarpusavyje dera ir jos

piesiniai kelia jaukumo, Silumos jausmag.
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Turinys ir simbolika:

Ugné puikiai supranta simbolikq, 5 sesijos metu, ji iSkart supranta apie
., séklos *“ metaforq ir vaizduoja save, kaip gyviing. Apie ji kalba, kaip apie
save. Kalbédama apie merging bei vaiking (6 sesija), ji atsiriboja nuo
piesinio, bet véliau, ilgiau apie juos reflektuoja ir isgirsta savo zZodzius lyg
pasakytus sau.

Organizavimo funkcija:

Kiiryboje naudojamas judesys, suvokimas, mgstymas, simbolikos, emociniai

elementai.

Verbalinis Kalbéjimo kokybé:

komunikavi-  Dalinasi refleksijomis noriai. Nebijo parodyti savo jausmy bei emocijos,

mas kalba apie kiirybinj procesq, bando kaip jmanoma labiau jsitraukti.
Refleksijose yra tylos pauziy, apmgstymy, daug juoko ir kartais akyse

pasirodo asary.
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Bendra visy Ugnés pieSiniy lentelé pagal ETC metoda

Priemoniy Priemonés:

pasirinkimas  Visose DT sesijose (be 3, kur uzduotis praso naudoti kita priemong)
naudojami spalvoti piesStukai.
Pasirenkamos priemonés pasikartojimas:
Stiprus noras kurti tik su pieStukais — kontroliuojanti priemoné.
Rizikavimas naujumui: Mazas noras rizikuoti, néra noro bandyti kg nors
naujo.

Elgesys su Reagavimas j ribas, limitavimus:

priemonémis Visuose pieSiniuose iSlaikomos popieriaus lapo ribos. Nors minima, kad
galbiit netilpty i popieriaus lapa, taciau vis tiek visada iSlaikomos ribos.
Isipareigojimo ir frustracijos tolerancija:
Stiprus  jsipareigojimo lygis. Uzduotys atlickamos su jsitraukimu,
motyvacija ir jsipareigojimu jas atlikti. Juntant frustracija, atitinkamai | ja
reaguoja ir susidoroja apgalvodama Ugnei geriausig variantg — kai reikia
naudojasi trintuku, uzspalvina klaidas.
Skiriama energija:
Kiriniams nupiesti naudojama daug energijos bei jégy. Stiprus jsitraukimas
1 uzduociy bei problemy sprendima.
Susidorojimo jgidis:
Su uzduotimis susidoroja skirdama joms daug laiko, apmastymy bei jégy.
Kadangi Ugné ima tik kontroliuojancig priemone, jdomu, kaip atsiskleisty
jos susidorojimo lygis, po truputi keiciant dailés priemones j maZiau
kontroliuojancias — dazus, molj.

Stilistika ir ISsivystymo lygis:

elementy Suaugusi, kognityvinis ir/arba simbolinis.

raiSka Linijos ir formy kokybé:

Linija jvairi, spalvinimo, SeS¢liavimo svarba. Svarbus groZio elementas.
Erdvés panaudojimas:

Erdvé naudojama pasitelkiant mastymu, kad Ugnés pieSinys tilpty |
popieriaus lapa. Lapas dazniausiai pilnai nenuspalvinamas.

Spalvos panaudojimas:

Naudojamos $viesios, tikroviskumg turin€ios spalvos. Patys pieSiniai

skleidzia labiau teigiamg emocijq.
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Turinys ir simbolika:

Piesiniuose pirma matomas labiau teigiamas turinys, taciau Ugnei
pasidalinus, placiau kalbant ir zvelgiant j gilesne analize, galima pastebéti
ir neigiamy aspekty. Turinius ir simbolikas atskleidzia tiek Ugnés pieSiniai,
tiek jos refleksijos, pasidalinimai.

Organizavimo funkcija:

Daugiau démesio skiriama j labiau pozityvius ir gerus dalykus. Tikimgsi ir
norima, kad viskas bity gerai ir néra noro eiti j neigiamus gyvenimo

aspektus. Dziaugiamasi net ir maziausiais, gerais dalykais.

Verbalinis Kalbéjimo kokybé: Pasidalinimai turi daug juoko, jzvalgy apie save ir
komunikavi- matomos daugiau teigiamos, nei neigiamos emocijos. Taip pat, nebijoma ir

mas DT sesijy metu verkti ir parodyti savo tikraja emocija.
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3 PRIEDAS
Linos pieSiniy analizé pasiremiant ETC metodu. Lenteléje apraSomi 3 pirmyjy dailés
terapijos sesijy piesiniai, kur 1 — Kelias, pav. 1; 2 — Gélé, pav. 2; 3 — Jira pav. 4, ir Géliy
pieva pav. 10.

1 pav. Kelias 2 pav. Gélé

3 pav. Jira 4 pav. Géliy pieva o

Priemoniy Priemonés:
pasirinkimas 1. Paprasti spalvoti piestukai. Judesio kontrolé.

2. Pasirenkamos, pieSimui uzsimerkus, aliejinés kreidelés.
Kontroliuojamas judesys. Yra mastymas ka pieSti, net pieSiant
uzsimerkus. Vaizdavime yra simetrija, abejomis rankomis kuriama
tuo paciu metu, pasiremiant mgstymu sekamas ranky judesys.

3. Pasirenkama akvarelé, nes to reikalauja uzduotis. Ji nesutrinka
18girdus uzduotj, iSkarto pradeda pilti vanden;j ant popieriaus lapo
ir ji Slapina drasiai. Pasineria i kiirybinj procesa, eksperimentuoja
su vandenio tekéjimu, naudoja akvarele ir stebi kaip dazas
nuspalvina popieriaus lapa. Didelé kiirybinio, Zaidimo forma
paremto kiirybinio proceso eiga. Kirybinio proceso metu jvyksta
pakitimas (apie kurj nekalbama) ir Lina pasiima kita popieriaus
lapq ir sukuria dar vieng piesinj.

Pasirenkamos priemonés pasikartojimas:

1. Spalvoti piestukai, kontroliuojanti judesj priemoné.
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2. Aliejine kreidelé. Nori rySkesnés priemonés, nes pieStukai praeita
savaite nuvylé savo ryskiy spalvy stygiumi. Maziau kontrolés
turinti priemone¢, taciau ranky judesiai iSlieka kontroliuojami.
Piesiant uzsimerkus mintyse yra galvojama apie galutinio piesinio
variantq, labiau pasireiskia kognityvinis komponentas.

3. Pasirenkama akvarelé, nes to reikalauja uzduotis. Lina labai greitai
priima uzduot] su smalsumu, nebijodama pila vandenj ant
popieriaus ir eksperimentuoja su §ia dailés priemone.

Rizikavimas naujumui:

Kiekvieno uzsiémimo metu Lina nebijo imti kitos dailés priemonés.
Gavusi dazus, ji labai greitai prisitaiko prie gautos priemongs ir imasi kurti.
Kirybinio proceso metu ji labai atsakingai zvelgia i savo pieSinj, norédama
graziai ir aiSkiai viskg pavaizduoti, taciau, kurdama su akvarele, pradzioje
atrodé, kad jai nesvarbus galutinis rezultatas, iki kol ji pasiémé kitg
popieriaus lapg ir su juo kiiré atsargiau. Labai svarbus gautas paskutinis

rezultatas. Vyrauja groZio svarba.

Elgesys su

priemonémis

Reagavimas j ribas, limitavimus:

1. Pasirenkamas A4 popieriaus lapas. ISnaudojama 2/3 popieriaus
lapo. Laikomasi lapo popieriaus riby.

2. Pasirenkamas A3 lapas, nes to reikalauja uzduotis. Paliekama daug
balto popieriaus lapo, taciau figtira pasiskirsto pa¢iam lapo centre
ir uzima didelg jo erdve.

3. Naudojamas A3 popieriaus lapas, véliau Lina pasiima A4
popieriaus lapa. A3 panaudojamas beveik visas popieriaus lapas, o
mazesnis uzpieSiamas pilnai. Su akvareliniais dazais iskyla stiprus
emocinis komponentas, atrodo, kad , pabégama‘“ nuo pirmo
piesinio ir pradedamas kurti antras. Lina nebijo paprasyti
papildomo popieriaus lapo (nors ir mazo) ir pradeéti kurti kitg
kiirinj. Labai svarbus kito kiirinio sukirimas.

Isipareigojimo ir frustracijos tolerancija:

Jauciamas jsipareigojimas visoms trims uzduotims. Yra didelé motyvacija
kurti, eksperimentuoti. Kiirybinis bei pieSimo procesai uZtrunka, taciau
neuztrunka tiek ilgai kiek kity dalyviy. Lina savo kiiriniams skiria maziau
laiko, todél jos jsitraukimas trunka trumpiau, taciau iSlieka stiprus.

Uzduotis ji atlieka apgalvodama bei skirdama sau tiek laiko, kiek jai reikia.
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Tolerancija frustracijai pasireiské 3 uzsiemimo metu, kai ji supratusi, jog
Jjai nepatinka pirmas piesinys, ji greitai uzbaige ir pradéjo naujq. Ji pajuto
kylancius jausmus ar emocijas ir pasirinko juos palikti Sone ir pradéjo
kurti naujq piesinj, kuris jai kels daugiau dziaugsmo.

Skiriama energija:

1. Skiriama ganétinai daug energijos. Svarbus kiirybos elementas,
spalvinimas. Labai stiprus grazaus pieSinio — rezultato — elementas.

2. Skiriamas normalus kiekis energijos. PieSinys uztrunka ilgiau tik
délto, kad Linos judesiai atsargiis ir apgalvoti. Taciau, savo kiiryba
ji baigia greiciau nei kitos grupés narés.

3. Skiriama daug energijos, taCiau kiiryba greita ir spontaniSka.
Greitai uzpilamas vanduo, tepamas dazas. Greitai uzbaigus vieng
kiirinj, pradedamas antras. Labai intensyvus kiirybinis procesas.
Skiriama ganétinai daug energijos sau ir savo kirybiniam
procesui. Skirtingos temos Linai iSkelia skirtingus jausmus.
Skirdama laiko piesti, atsakingai létai, apgalvotai arba visiskai
atvirksciai, spontaniskai kurti, ji panaSiai skiria laiko ir savo
gyvenime, susiduriant su skirtingomis problemomis.

Susidorojimo jgidis: Gavusi daug skirtingy uzduociy, Lina su jomis
susidoroja teigiamai. Ji jsitraukia j kiirybinj procesa, bando skirtingas
dailés priemones (ar to reikalauja uzduotis ar ne) ir prieina prie skirty
uzduociy su uztikrinimu ir motyvacija atlikti, kurti. Greiciausiai Lina taip

susidoroja ir su nezinomais nutikimais, problemomis savo gyvenime.

Stilistika ir
elementy

raiska

ISsivystymo lygis: Suaugusi, vertinant pagal Siy trijy sesijy uzduotis,
pasirenkamas priemones, refleksijas bei susidorojimg su jausmais,
galéciau teigti, jog Lina turi kognityvini ir/arba simbolinj komponento
pasireiskimo lygj. Nors Lina nenaudoja refleksijoje daug metafory,
ironijos, taciau puikiai supranta simbolikos prasme dailés terapijoje.
Daznai pasinaudoja humoru ir juoku, , gera nuotaika“ kalbédama apie
rimtus dalykus, lyg palengvindama temos rimtumaq.
Linijos ir formy kokybé:

1. Yratiek nerySkiy, tiek rySkiy linijy. Yra spalvinimo motyvai, linijy

ar figliry parySkinimai.
2. Linija tiesi ir vingiuota. Labai apgalvotas rankos judesys piesSiant

kiirinj. Nors akys nemato, ranka valdo (kontroliuoja) judesj ir
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piesini. Pasireiskia suvokimo arba kognityvinis komponentas, kai
nepasileidziama j kitno pojiitj ir jausmus, o mgstoma apie judesio
suvaldymgq, galutinj rezultatq.

3. Liejama akvarel¢, naudojamas vandens liejimas su teptuko
pagalba. /strizos linijos gali rodyti nerimo jausmgq. Pabaigus pirma
piesinj, atsiranda antras. Antrasis pilnai uzpildomas dazais.

Erdvés panaudojimas:

1. Panaudojama didzioji lapo dalis. Yra daug palikty balty viety.
Labai aiSkiai galvojama ka norima pavaizduoti ir labai stiprus
grozio elementas (kartojama kelis kartus kiirybinio proceso metu ir
PO jo) Pasireiskia kognityvinio arba suvokimo komponentas,
galvojama apie rezultatq, o ne apie emocijq ir/ar simbolikg.

2. ISnaudojama daug popieriaus erdves, taciau palieckama ir daug
laisvos, neiSnaudojamos erdvés.

3. Pirmo kiirinio metu iSnaudojamas beveik visas popieriaus lapas, o
véliau iSnaudojamas (mazesnio formato) visas lapas. Naudojant
akvarelinius dazus ir uzpildant visq popieriaus lapg, galime
manyti, jog isreikstas daugiau afektinis (emocinis) komponentas,
kuris greiciausiai Linai iSkelia daug jausmy, apie kuriuos ji
neatvirauja.

Spalvos panaudojimas:

1. Naudojama daug jvairiy spalvy: Sviesiai zalia, ruda, rausva,
geltona, zZydra, mélyna.

2. Naudojamos dvi spalvos, nes to reikalauja uzduotis. Geltona ir
rausva.

3. Pirmame pieSinyje naudojama tik zydra spalva. Antrame
naudojamos kelios spalvos: Zydra, geltona, Sviesiai zalia.

Daug panaudojamy spalvy kalba apie emocinj komponento
pasireiskimg. Spalvos neryskios, daugiau teigiamos. Visy piesiniy
pasikartojancios bendros spalvos: rausva, geltona, zydra.
Turinys ir simbolika:
Savo kiiriniuose Lina supranta simbolika, kuri ateina is dailés terapijos
sesijy temy. Ji priima tai, jog pirmajame piesSinyje jai neuztenka vietos ir

supranta, jog tai pasako dalykus apie jg (bet to neatskleidzia), kad tai jai
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buvo labai svarbu sprendziu is to, kad sekancio uzsiémimo metu ji nupiesia
augalq ir pradeda kalbéti, jog tai ir yra ji — plati, didelé, paciame centre.

Organizavimo funkcija: Lina daznai naudojasi humoru ir juoku
kalbédama apie savo kurinius. Ji geba naudotis daugeliu komponenty,
sugeba valdyti judesj — kinestetinis. Geba, pasinerti j kiirybinj procesq ir

kurti. Lengvai prisitaiko prie temos ir kuria spontaniskai.

Verbalinis Kalbéjimo kokybé:
komunikavi- 1. Kalba raiSkiai, maloniai, aiSkiai. Dalinasi ir reflektuoja noriai.
mas Daznai dalindamasi juokiasi bei Sypsosi. Labai aiSkiai matomas

dziaugsmas, kai grupés dalyvé apie jos pieSinio medj pasake
teigiama aspekta ,.tai yra sveikatos medis“. Akivaizdus teigiamy,
pozityviy minciy noras.

2. Kalba aiski, suprantama. Reflektuoja ir pasakoja apie kiirybinj
procesa daug, noriai. Yra daug tylos pauziy bei juoko.

3. Reflektuoja daug, pakilia nuotaika. Kalba daugiau apie antra
piesinj, nes jis kelia Siltesnius, malonesnius jausmus. Labiau
fokusuojasi j teigiamus aspektus.

Balso garsumas: Kalb¢jimas nuoseklus ir aiSkus. Pasakojime ir
refleksijose yra daug juoko, noro dalintis. Yra tylos pauziy, nutyléjimy.
Logika pokalbyje: Pasidalinimai logiski, mintys aiskios ir taisyklingai

déstomos.

Linos pieSiniy analizé pasiremiant ETC metodu. Lenteléje aprasomi 4 dailés terapijos
sesijos pieSinys 4 pav. — Atostogos su Seima

4 pav. Atostogos su Seima
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Priemoniy Priemonés:

pasirinkimas 4 sesijoje Lina pirma nori naudotis flomasteriais, bet véliau nusprendzia
naudotis paprastu pieStuku ir spalvotais pieStukais. Kontroliuojanti judesj
dailés priemoné.
Pasirenkamos priemonés pasikartojimas:
Lina nori naudoti kita priemong, taciau lieka prie jau isbandytos. Judesys
kontroliuojamas, labiau pasireiskia kognityvinis komponentas.
Rizikavimas naujumui: Pasirenkama labiau pazjstama dailés priemoné.
Pirma pieSimo procesas vyksta paprastu pieStuku, atsargiai, nenorint
padaryti klaidos, véliau rankos apvedziojamos kita — norima spalva.

Mazesnis noras rizikuoti.

Elgesys su Reagavimas j ribas, limitavimus:

priemonémis 4 DT sesijos metu naudojamas A3 popieriaus lapas, nes to reikalauja
uzduotis. Piesinyje iSlaikomos ribos, neuZeinama ne tik i§ popieriaus riby
bet ir Lina neuzeina uz savo ranky ribos. Svarbu islaikyti ribas.
Isipareigojimo ir frustracijos tolerancija:
Stiprus jsipareigojimo lygis. Lina kiirybinio proceso metu jsitraukusi,
atlikimas intensyvus. Ji jsitraukusi j piesimo procesq. Daug démesio skiria
atskiroms detaléms. Lina apgalvoja kiekvieng pavaizduojamgq detale. Apie
netycia besilieciancius pirstus, Lina atsiliepia ne su frustracija, o kaip tik su
dziaugsmu, kad norai, kuriuos noréty puoseléti yra arciau, pasiekiami
ranka..
Skiriama energija:
Lina pieSiniui skiria daug energijos. Atidziai ir létai pieSia kiekvieng
piesinio detalg. Spalvinimas atsakingas — ypa¢ intensyvus spalvinant pirsty
nagus.
Piesiniams skiria daug energijos, matomas jsitraukimas kurti. Galima kelti
prielaidg, jog Lina susidirusi su problemomis ar isSitkiais savo gyvenime,
taip pat jiems skiria daug jégy, energijos bei laiko.
Susidorojimo jgidis:
Geras susidorojimo lygis. Lina pasirinkusi kontroliuojan¢ig dailés
priemong, su ja dirba létai, taciau atsakingai. Isitraukia j kiirybinj procesa,
apmasto kiekvieng piesSinio detalg. Kiirybinio proceso metu pastebéjusi, jog
jos rankos atrodo labiau kaip pirstinés, o ne rankos, iSsako tai garsiai ir

pradeda tg aspektq keisti — piesdama nagus. Skirdama tam daug energijos
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(intensyvus spalvinimas) ir pasiekusi geresnj rezultatq, pradeda piesti kas

Jjai svarbu ir puoseléjama.

Stilistika ir Lsivystymo lygis:
elementy Kognityvinio ir/arba simbolinio komponento panaudojimai. Lina apgalvoja
raiska kiekvienqg savo nupiestq detale, simbolj. Kalba apie pasirodancius
elementus (vietoj ranky pirstinés), supranta jy reiksme. Reflektuodama ji
lengvai kalba apie save bei savo seimgq, savo litkescius galéti biti su Seima
ir gebéti veikti naujas veiklas ateityje. Pasinaudodama piesinio vaizdiniu,
sukelia sau teigiamas mintis — susijunge pirstai jai rodo, kad jos norai yra
arciau nei atrodo.
Linijos ir formy kokybé:
Linija stipri, kai kurios linijos parySkinamos kelis kartus. Labai svarbus
tiksli linija. Yra lengvo bei intensyvaus spalvinimo elementy.
Erdvés panaudojimas:
Panaudojama apie 1/3 popieriaus lapo. Lina iSnaudoja tik tiek popieriaus
erdvés, kiek uzémé jos rankos. Popieriaus lapas ir rankos néra pilnai
nuspalvinamos. Labiau pasireiskia kognityvinis komponentas.
Spalvos panaudojimas:
Naudojamos spalvos: méelyna, raudona, geltona, Sviesiai Zalia, ruda. Kai
kurios naudojamos spalvos Siek tiek pasikartoja abiejose rankose — mélyna,
ruda. Naudojamos spalvos iskelia jaukumo, Silumos, labiau teigiamas
emocijas keliantj jausmgq.
Turinys ir simbolika:
Lina labiau jsitraukia j kiirybing procesq nei refleksinj pasidalinimgq. ISkarto
supranta iskylancig simbolikq apie pirstinés — labiau medicininés, susijusios
su ligonine. Galvodama apie atostogas iskart vaizduoja jiirg, galvodama
apie Seimg — vaizduoja namus.
Organizavimo funkcija:
Lina geba spontaniskai kurti, reflektuoti. Kiryboje, pasitelktomis
metaforomis ir simboliais suvokia jy prasme, pasakoja papildomas reiksSmes

sau. Laivas ir jiira — asociacija su atostogomis, poilsiu, Siluma.

Verbalinis Kalbéjimo kokybé:
komunikavi-  Refleksijoje labai daug teigiamos emocijos, Sypsenos ir juoko. Linos
mas teigiamas pasidalinimas, apie greitg grizimg namo ir isvykimgq is ligoninés

tik dar labiau sukelia kiriniui geresne bendrg emocijg.
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Bendra visy Linos pieSiniy lentelé pagal ETC metoda

Priemoniy Priemonés:

pasirinkimas Pagrindinis priemoniy pasirinkimas: spalvoti pieStukai, aliejinés kreidelés.
Pasirenkamos priemonés pasikartojimas:
Pasirenkama kiiryba su labiau kontroliuojanc¢iomis priemonémis.
Rizikavimas naujumui: Vidutinis noras rizikuoti. Nebijo eksperimentuoti
su gauta akvarele, iSkart pilti vandenj 1§ puodelio ir pasinerti j kiirybinj

procesa. Renkasi labiau skirtingas dailés priemones.

Elgesys su Reagavimas j ribas, limitavimus:

priemonémis  Visuose pieSiniuose iSlaikomos ribos, i§skyrus kai buvo tapyta su akvarele.
Ribos islaikomos ir tada, kai Lina apsibrézia rankas, neuzeina uz ranky
erdves.
Isipareigojimo ir frustracijos tolerancija:
Aukstas jsipareigojimo lygis. Atsakingai atlieka paskirty temy pieSinius. |
kiirybinj procesq jsitraukia. Garsiai komentuoja, kai nepasiseka graziai
pavaizduoti piesinj. Vis nepavykstant pasiekti norincio grozio lygio garsiai
iSsakoma frustracija ir bandoma jq jveikti, bandant vis labiau pagrazinti
savo kiirinj.
Skiriama energija:
Skiriama pakankamai daug energijos. Nors Linos kirybinis procesas
kartais vykdavo greitai, taciau skirta energija pieSiniui bei atidumas jautési
stiprus. Lina gal ir greitai, taciau daug energijos skiria ir uzduotis atlikti
gyvenime.
Susidorojimo jgidis:
Uzduotis skiria daug démesio, bet kartais nedaug laiko. Lina kartais savo

kiirybinj procesg pabaigdavo gana greitai, kartais uZtrukdavo ilgiau.

Stilistika ir ISsivystymo lygis:
elementy Suaugusi, kognityvinis ir/arba simbolinis. Daug kalba per simbolikq arba
raiska metaforas, palyginimus.
Linijos ir formy kokybé:
Linija pirma nerys$ki, o veliau ryskéja. Kai kurios linijos apvedZiojamos
kelis kartus. Formos taisyklingos.

Erdvés panaudojimas:
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Labai jvairiai panaudojamas popieriaus lapas. Vienur Lina naudoja pilng
popieriaus lapg, kitur panaudoja 1/3 arba 2/3 popieriaus lapo.

Spalvos panaudojimas:

Lyginant visus pieSinius, daZzniausiai naudojamos Linos spalvos yra mélyna,
Sviesiai mélyna, zalia, geltona, rausva, raudona.

Turinys ir simbolika:

Linos kiriniuose yra daug gélés, augalo motyvo. Gali biiti, jog 5 sesijos
buvo per mazai pazvelgti j platesnj Rasos pieSimg. Jos piesSinyje pasikartoja
medziai bei gélés.

Organizavimo funkcija:

Labai skirtingas Linos kiirybinio proceso laikas. Ji 1 ir 4 susitikimo metu
piesimui skiria labai daug laiko, o 2, 3 ir 5 skiria itin trumpai. Gali biiti, jog
Linos kiirybinis procesas glaudziai susijes su jos nuotaika. Nors ir kai kuriy
sesijy metu Lina kiirybinj procesq atlieka gan greitai, jai uzduoties atlikimas

visada lieka labai svarbus.

Verbalinis Kalbéjimo kokybé:
komunikavi- Linos kalbéjimai daznai kupini Sypsenos bei juoko. Ji visada yra linkusi
mas pasidalinti kiirybiniu procesu, savo mintimis ir tuo, kg pavaizdavo pieSinyje.

Leidziasi ] bendras refleksijas.
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4 PRIEDAS

Rasos interviu kodai

R1: Smagu kurti su akvarele

R: Turbiit buvo pieSimas akvarele.
T: Kuom?
R: Gal tiek tuo, kad yra smagu, Siaip smagu piesti

akvarele.

R2: Dailés priemonés iskelia naujas

patirtis, leidzia eksperimentuoti

Prisiminus ka kalbéjom apie pieSinio kontrole. Kad
pradzioje gali bandyti piesti vienaip, kaip tu
jsivaizduoji, bet... kadangi piesi vandeniu, o jisai yra
lakus, tai jj yra sunku sukontroliuoti, bet po to, tu
pripranti prie tos kontrolés trikumo... ir apsipranti.

Ir tada biina irgi smagu

R3: DT tema iSkelia neigiamus

jausmus

Neigiamus jausmus galbit sukélé tas, kur reikéjo

piesti 4 etapais.

R4: Neturint galutinio pieSinio tikslo,

kyla neigiami jausmai, frustracija

Nezinai 1§ pradziy, koks yra galutinis tikslas, tada

yra sunku suplanuoti, kg ten tu bandysi nupiesti.

R5: Piesimas judesiu, kiinu iskelia

teigiamas emocijas

teigiamiausias emocijas gal...(galvoja) Tai turbit
tas, kai reikéjo uzsimerkti ir 2 rankom piesti

uzsimerkus. Tai turbut Sitas.

R6: Smalsumas pasiekiant tiksla, kai
nekontroliuoji pieSinio — negalvoji

apie piesinj

UZsimerkus tu nematai kg piesi, ir tada prarandi
kontrolg ir po to... idomu pamatyti, kas 1§ to i§¢jo

(juokiasi).

R7: Rezultato nematymas iSkelia

smalsuma

Jdomu pamatyti, kas 18 to i§¢jo (juokiasi).

R8: Po DT sesijy jauCiamas geresnis

jausmas

Apskritai po kiekvieno uzsiémimo jausmas btidavo

geresnis.

R9: DT metu turi laiko pabiiti su

savimi, savo mintimis

Nes... kodél.., tai turbt todél, kad vis tiek turi laiko
pabiiti tiek su savo mintimis ir paciu savimi ir

apgalvot kazka pieSdamas.

R10: Nors nebandai daug galvoti apie
save ir skirtingas mintis, jos vis tiek

iSkyla

Nors galbiit tu... to aktyviai nedarai. Bet, vis tiek, nu

piesi ir galvoji apie kazka

R11: Dailés terapija nesukélé blogy

Jjausmy

Tai nu blogiau tai nepasaky¢iau, kad blogiau.
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R12: Po sesijy jauciamas nuovargis

Gal tiesiog jauciasi nuovargio Siek tiek. Bet tas
natiiralu, yra po... po bet kokios turbiit terapijos

sesijos ir... ir diskusijos?

R13: Porg valandy po DT jausdavo

Dazniausiai porg valandy..., neilgai.

nuovargi.

R14:  Dailés  terapija  leidzia | Daugiausiai tai turbGt kg iSskirCiau, tai
atsipalaiduoti, pajusti ramybe atsipalaidavimo tiesiog, tokig ramybés biisena.
R15: Tyla, neskubéjimas leidzia | Vis tiek, tu kai pieSi, dazniausiai nieks taves

ramiai pasinerti j kiirybinj procesa

neskubina..., niekas nedirgina ir gali sau ramiai

piesti tai, kg nori.

R16: Nepastebi jauCiamo nerimo,

neigimy jausmy per DT.

Kazkokio sudirginimo, tai ne... nu ne ne., kazkokio
ten nerimo, ar kazkokiy kity neigiamy jausmy, tai

ne... nesakyciau, kad pastebéjau.

R17: Dailés terapija leidzia patirti,
pasinerti j kiirybing veikla

T: Ar pavyko kiirybiskai atsiskleisti?
R: Manau, kad, be abejo — taip. Nes vis tiek,
kasdieniam gyvenime tu, bent jau mano atveju,

neuzsiimi kiirybine veikla, dailés sritj, nepiesi.

R18: Atlikti pieSiniai priklauso tik nuo

taves pacio

Tai net nepaisant to, kad tarsi buvo duotos
kazkokios uzduotys, kg reikia jgyvendinti, bet... tai,

kaip tu jgyvendini, vis tiek priklauso tiktai nuo

taves.
R19: Kiurybinis procesas savotiSka | Tai, vis tiek manau, kad ¢ia yra savotiSka
kiirybiSkumo iSraiska. kiirybiSkumo iSraiSka. Kaip tu ta wuzduot]
lgyvendinsi. Nes tuos duodamos.., duodami

nurodymai, kg reikia nupiesti, biidavo pakankamai

abstraktus.

R20: Duodama kiirybin¢ laisve

Nebuvo nurodoma nupiesti kazkg konkreciai, tam

tikru biidu, bet duodama tam tikra kiirybiné laisvé...

R21: Kiurybiniam procesui galima
pasirinkti bet kokig dailés priemong,

lapo dyd;.

Paciam pasirinkti, kaip piesti ir, taip pat, buvo
naudojamos skirtingos priemonés, kaip t3... ta, kas
buvo pasakyta nupiesti. Tiek kinta nuo skirtingy

lapy dydzio iki... iki... iki..., pieSimo priemoniy.
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R22: Pakankama erdvé kiirybiskumui

Tai ¢ia, manau, kad yra pakankama erdve tam
kiirybiskumui atsiskleisti, net nepaisant to, kad yra
duodamas kazkoks..., kazkokia tema, ar kazkoks

vaizdinys, ka... kg reikty pavaizduoti.

R23: Pabaigus DT sesijas dar lieka

mintys, apmastymai

Manau, kad daZzniau sekdavo (mintys), negu
pavykdavo uzsimirsti i$ karto iS¢jus. Nes vis tik ¢ia
ne tik, kad piesi, bet po to vyksta diskusija apie tai,

ka ten tu nupiesei.

R24: Galvojama apie tai, kas buvo
reflektuojama ir kokios mintys kilo

piesiant.

Vis tiek po uzsiémimo praleidi laiko, galvodamas
apie tai, kas buvo diskutuota, kas buvo kalbéta, ka

tu piesi ir kokios tau mintys kilo bepieSiant.

R25: Vyksta apmastymai apie tai, ka
supratai, kg i§girdai DT metu.

Tiesiog, man, tai atrodo, tokia nattirali tos terapijos
tasa po to vyksta, kad po to tu pats permastai k3 tu...
pajutai, ka pagalvojai..., kg supratai, ir kg i$girdai

uzsiémimo metu.

R26: Procesas pakankamai smagus

Tai procesas Siaip didzigja dalim, visas buvo

pakankamai smagus.

R27: Smagu pabandyti dalykus, nes

daznai neuzsiimi daile

Kasdieng¢je veikloj, nu tu... nu, bet kuo, kas susije su
daile neuZsiimi. Ir... nu tiesiog yra smagu pabandyti

tokius dalykus

R28: Savgs patikrinimas, kaip galétum

nupiesti

Nepaisant to, kad ten galbiit kazkokiy, Zinai,
i§skirtiniy gabumy neturi, bet yra tiesiog smagu
patestuoti paciai save, kaip ten tu kazka galétum

nupiesti.

R29: Abstraktus pieSinys, pieSimas
uzsimerkus iSkelia figliras ar formas,

kurios leidZia kelti refleksijas

Grjztant prie to pieSinio, kur pieSiau uzsimerkus
abiem rankom, kad tu po to vis tiek net ir... net ir...
tokiam pieSiny, kuris yra visiSkai abstraktus ir kur
nebuvo bandoma kazko specifiskai nupiesti, tu, vis
tiek, po to gali jzidréti kazkokiy..., ar tai figliry, ar
tai dalyky, kurie priminty kazkokias formas, ar

kazka 18 ko po to kilo diskusija.

R30: Dailés terapija leido pasijausti

ramiau.

T: Ar juntamas yra koks nors skirtumas?
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R: Man atrodo, kad yra daugiau ramumo? (teigia
mint] labiau kaip klausimg, o ne kaip teiginj).

Ramybés, jeigu taip galima jvardinti.

R31: Kirybinis procesas labai

raminantis.

Man atrodo, kad pats procesas yra labai raminantis.

R32: PieSimas, kaip meditacija su

savimi

Kad, ta kaip sakiau, kad tu pieSdamas i§ esmés

medituoji pats su savimi,

R33: Refleksija jdomi ir raminanti

Kad...ir pats pokalbis yra tiek jdomus, tiek

pakankamai... na... raminantis.

R34: Po DT jau¢iamasi ramiau

Gal pasikartosiu, bet apskritai jautiesi ramiau.

R35: Yra dalyky, kuriy nepavyko
aptarti DT metu, nes uzsiémimy kiekis

ribotas

galbiit, kad ten kaZkokios problemos, kuriy..., kurias
turi ir kuriy galbiit net ne nepavyko aptarti terapijos
metu, nes nu vis tiek uzsiémimy kiekis yra ribotas ir

visko neaptarsi, bet.

R36: Ramesnis poziiiris j problemas

Man asmeniskai yra toks, kaip ¢ia ramesnis poziiiris

] visas problemas, jeigu taip galima jvardinti.

R37: MaZiau jau¢iama nerimo ir streso

Maziau kazkokio streso ar maziau nerimo, nei buvo

pries tai.

R38: Po dailés terapijos uzsiémimy
jau€iama maziau streso ir maziau

nerimo

Bet tai, jeigu reikty jvardinti vieng dalyka, ka
esminio i$sineSiau 1§ ty visy uzsi€émimy, tai ir tg
jvardin€iau, kad yra tiesiog maZiau streso, maZiau

nerimo.

R39: Gali kontroliuoti, tai kg nupiesi

Gal primityvu, bet vélgi pieSiant tu tarsi gali
kontroliuoti tai, kg piesi, bet galbut ne visg laika.

R40: Kartais nezinoti (nematyti,

negaléti suvaldyti) ka pieSi geriau

negu Zinoti

Ir tai... tai kg nupiesi, nekontroliuodamas, net kartais

biina geriau negu piesiant kontroliuojant.

R41: Nekontroliuojamos temos bei

dailés priemonés leidzia pastebéti, jog
] tam tikras

gyvenimo situacijas

galima zilréti paprasiau ir jos

iSsispres

Tai ¢ia gal ir galima pritaikyti ir j tam tikras
gyvenimo situacijas, kad tiesiog galima ] viska
zitiréti, Siek tiek paprasCiau, labai paprastai tariant,
ir vis tiek nieko blogo neatsitiks (jeigu neskirsi daug
jégy gyvenimo situacijoms

ir 1 jas zvelgsi

paprasciau, vis tiek gali pavykti i§spresti problema).
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ramybe

R42: Po DT didesnis nusiraminimas ir | kg i$sineSiau, tai tiesiog yra didesnis nusiraminimas

ar ramybé, tokj dalyka jvardin¢iau.

Rasos koduy lentelé

Jauciamos emocijos dailés terapijos sesijy metu

Dailés terapija leidzia pajausti

teigiamas emocijas

R9: DT metu turi laiko pabiiti su savimi, savo mintimis
R10: Nors nebandai daug galvoti apie save ir skirtingas
mintis, jos vis tiek iSkyla

R11: Dailés terapija nesukélé blogy jausmy

R16: Nepastebi jau¢iamo nerimo, neigimy jausmy per
DT.

R26: Procesas pakankamai smagus

R27: Smagu pabandyti dalykus, nes daznai neuzsiimi
daile

R37: Maziau jau¢iama nerimo ir streso

I§jauc¢iamos neigiamos emocijos

dailés terapijos metu

R4: Neturint galutinio pieSinio tikslo, kyla neigiami
jausmai, frustracija
R35: Yra dalyky, kuriy nepavyko aptarti DT metu, nes

uzsiémimy kiekis ribotas

Dailés terapija — darbas su savimi, savo jausmais

Nuovargis

R12: Po sesijy jauiamas nuovargis

R13: Porg valandy po DT jausdavo nuovargj.

DZiaugsmas savimi, noras toliau

tobulinti save

Dailés terapijos temy, kiirybinio proceso, pasirenkamy priemoniy svarba

DT sesijos temos pasirinkimo

aktualumas

R3: DT tema iSkelia neigiamus jausmus

R5: PieSimas judesiu, kiinu iSkelia teigiamas emocijas
R17: Dailés terapija leidZia patirti, pasinerti j kiirybine
veiklg

R22: Pakankama erdvé kiirybiskumui
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R29: Abstraktus pieSinys, pieSimas uzsimerkus iSkelia

figtras ar formas, kurios leidzia kelti refleksijas

Kirybinis procesas

R6: Smalsumas pasiekiant tikslg, kai nekontroliuoji
piesinio — negalvoji apie piesinj

R7: Rezultato nematymas iSkelia smalsuma

R15: Tyla, neskubéjimas leidzia ramiai pasinerti |
kiirybinj procesa

R19: Kirybinis procesas savotiska kirybiSkumo
iSraiska.

R20: Duodama kiirybin¢ laisve

Dailés priemoniy pasirinkimo

svarba

R1: Smagu kurti su akvarele

R2: Dailés priemonés iskelia naujas patirtis, leidzia
eksperimentuoti

R21: Kiirybiniam procesui galima pasirinkti bet kokia
dailés priemong, lapo dyd;.

R41: Nekontroliuojamos temos bei dailés priemonés
leidzia pastebéti, jog | tam tikras gyvenimo situacijas

galima zilréti paprasciau ir jos 18sispres.

Grozio elementas

R18: Atlikti pieSiniai priklauso tik nuo taves pacio

R28: Saves patikrinimas, kaip galétum nupiesti

R39: Gali kontroliuoti, tai kg nupiesi

R40: Kartais neZinoti (nematyti, negaléti suvaldyti) kg

piesi geriau negu Zinoti

Pojiiciai ir mintys po dailés terapijos sesijy

Uzsiliekancios mintys,

apmastymai po dailés terapijos

R8: Po DT sesijy jauc¢iamas geresnis jausmas

R23: Pabaigus DT sesijas dar lieka mintys, apmastymai

R24: Galvojama apie tai, kas buvo reflektuojama ir
kokios mintys kilo pieSiant.

R25: Vyksta apmastymai apie tai, kg supratai, kg iSgirdai
DT metu.
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R34: Po DT jauciamasi ramiau
R38: Po dailés terapijos uzsiémimy jauc¢iama maziau
streso ir maziau nerimo.

R42: Po DT didesnis nusiraminimas ir ramybé.

Jauciamas

ramybe

atsipalaidavimas,

R14: Dailés terapija leidzia atsipalaiduoti, pajusti
ramybe

R30: Dailés terapija leido pasijausti ramiau.

R31: Kirybinis procesas labai raminantis.

R32: PieSimas, kaip meditacija su savimi

R33: Refleksija jdomi ir raminanti

R36: Ramesnis poziiiris j problemas
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5 PRIEDAS

Ugnés interviu kodai

Ul: Jau¢iama emocija, pyktis.

Pirma karta kai mes susitikome a$ buvau ant tiek

supykusi ir tada labai noré¢jau nupiesti spyglius.

U2: Pykc¢io vaizdavimas per pieSinj

Ir 1§ karto pirmas, kas man, krito, i$ karto spygliai —

kaktuso spygliai.

U3: Vidinis pyktis

Daug spygliy, nes buvo labai, labai pikta vidu;.

U4: Nerimas, ka pagalvos Kkiti

dalyviai

Bet iSsigandau, kad labai baisiai atrodys,

(nusiSypso) iSgasdinsiu Zmones.

US: PieSiant jauciamas pyktis, kuris

nepavaizduojamas iki galo

Ir tiesiog pabarsciau taip vieng kitg (kaktuso spyglj),
bet Sirdy buvo taip pikta.

Ué6: Viltis, kad viskas bus gerai

Gélytés atsimenu buvo. Tokios, kad viltis, kad bus

viskas vis tiek gerai.

U7: Tikéjimas, kad viskas bus gerai

Ir vél i§ naujo, viskas bus kaip ir gerai — tas

tik¢jimas.

U8: Piesimas iskelia smagius,

malonius jausmus

AS tokia buvau patenkinta, kai pieSiau man taip

buvo smagu, jsitraukti j visa Sitg (procesa).

U9: PieSimas leidzia jaustis gerai ir

ispudingai

AS galvojau, kad a$ ten nezinia kokio gerumo ir

neZinia, kokia a$ ten esu jspudinga

U10: Pazvelgus 1 kirinj pajaucia

tustumg.

Kai nupiesiau, paskui pasirodé¢, jog ten visko taip

daug triiksta.

Ul1: Kitokia pieSinio jzvalga, pieStas

vaizdinys pasirodo kitoks

IS Sono pamaciau, kad nieko néra ant to popieriaus.

U12: Estetinis groZis ir teigiama
emocija pieSinyje yra, taciau néra

jokios gyvybés.

Tiktais grazios spalvos ir lygios linijos, bet... bet

nieko néra, gyvasties jokios.

U13: PieSinys Ugnei parodo, jog néra

vilties

Jokios wvilties (nusiSypso) ant to popieriaus

nepamaciau pati.

U14: Gyvasties trikumas

Taip mazai, a$ taip noré¢jau daug visko. (gyvasties)

U15: Noras bendrauti

AS labai bendraujantis zmogus, labai meégstu daug

(bendrauti).

Ul6: Seima vaizduojama piesinyje

kaip vienas stiprus medis.

Buvo medziai, kaip giminysté, visa Seima, gimines.

Buvo tvirtas toks Seimos kamienas (Sypsosi).

123



Ul7: Galvojant apie ateitj, tikisi

aniiky.

Ta ateitis tai tiktais (galvoja) ateities tai vaikai, tai
visi tie aniikai. Visi toliau esantys jauni zmonés ir,

kad jy biity kuo daugiau ir jauni.

U18: Namo (saugios vietos) pieSimas

iSkelia sunkias emocijas

Tai buvo namas, kada as... kada buvo man

baisiausia... baisiausia viduj man buvo.

Ul9: Intensyvils neigiami jausmai

pamacius jau sukurtg piesinj

Tragedija, kai a$§ pamaciau nama, kaip as ji

nupiesiau, visai ne tokj, koks jisai turéjo buti.

U20: Nesugeba tiksliai atvaizduoti

AS pamaciau, kad pasirodo a$ pusg, pusé to namo

savo namo. nupiesiau ne taip, kaip jis turi biti.
U2l: JaucCiamas liidesys, | Man pasidaré taip litidna, kad as... nu tokia netikusi
beviltiSkumas esu.

U22: Saves menkinimas, kaltinimas

Pabaisa tokia? Kuri nieko, tiktai apart saves, taip

nieko nemato

U23: GQailestis, saves kaltinimas,

sunkios emocijos

Pajauciau ir man buvo, buvo gaila, kad a$ esu tokia

(pradeda verkti)

U24: Gédos jausmas pries save pacia.

Buvau labai nusiminusi ir buvo géda. Pries save, kad

as tokia.

U25: Nusivylimo jausmas pastebéjus,

kas pavaizduota pieSinyje

AS pamaciau i8 Sono ir labai nusivyliau (verkia).

U26: Namo vaizdavimas iSkelia labai

daug negatyviy, nusivylimo jausmy

Man tas namas buvo pats... nu... labiausiai. PieSinys,

kuris mane labiausiai nuvyleé i§ visy

U27: Po pieSinio atsiranda noras

analizuoti save, savo jausmus

Bet a$ pradéjau labai analizuoti, po biitent, po Sito

piesinio kaZkas atsitiko...

U28: Galvojimas, saves

analizavimas, priezas¢iy ieSkojimas

Bitent po jo a$ pradéjau labai daug analizuoti.

Pradé¢jau labai daug galvoti apie save, kodél taip yra.

U29: Priezasciy ieSkojimas,

gilinimasis ] save.

Lyg tai neturéty taip biiti ir a§ prad¢jau galvoti, kodél
taip atsitiko.

U30: Saves kaltinimas

Nuo kurio tasko taip atsitiko, nuo kada a$ taip

uzleidau Seimg?

U31: PieSinyje pamatomas Seimos

apleidimas, santykio pasikeitimas.

Nu a$ taip pajauciau per tg namg, kad a$ uzleidau
Seima ir a§ pagalvojau, nuo kada taip atsitiko baisiai
(vél pradeda verkti) kada ta minuté buvo? Ir man
pasidar¢ taip géda. AS niekada negalvojau, kad taip

bus.
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U32: Analizuojama, daromos i§vados

Po to namo pradéjau labai analizuoti, pradéjau daryti

1Svadas.

U33: PiesSinys labai stipriai paveikia

emociskai, sukrecia.

Mane paveiké, vat Sitas pieSinys 1§ tikryjy.
Vienintelis, kuris mane labiausiai sukrété tai vat jis

buvo.

U34: PieSinio turinys suzeidzia ir
sukreCia. Pamatoma, kad pridaryta

labai daug klaidy.

Mane pacig i§ vidaus labiausiai jisai suzeidé ir
sukreté. AS... a$ tiesiog pamaciau pati 1§ Sono (tylos
pauzeé), labai

kad pridariau daug klaidy

nepataisomy.

U35: Noras biti gerai.

Ir tada a$ jau nor¢jau biiti tokia gera.

U36: Norisi su visais graziai

bendrauti ir sugyventi. Nori skleisti

Silumga kitiems.

IS tikryjy noriu, noréjau grizti, noriu taip su visais
graziai bendrauti, sugyventi ir taip norisi biti

visiems $iluma tokia, didelé.

U37: Geles piesinyje nepriekaiStauja,

o skleidzia Siluma.

Tokios geélés man pasirode. Tokios, tiesiog

nepriekaiStaujancios, be jokiy ten ty... be jokiy,

paprastai tiesiog. Paprastg Siluma skleidziancios.

U38: Dailés terapijos metu daug ka

suvoki apie save — vertina teigiamai.

(DT) AS vertinciau labai teigiamai, nes tu labai daug

ka suvoki.

U39: Per pieSin] pamatai save, koks

esi zmogus.

Labai daug kai vertini, ir pradedi save, ir pamatai 18

Sono pats save, koks tu esi... baisus Zmogus.

U40: Niekas kitas nekaltas, tik tu pats

Ir pradedi daryti iSvadas ir Zinai, kad niekas

kaltas  (d¢l  savo  gyvenimo | nekaltas, tik tu pats kaltas.
sprendimy).
U41: Saves kaltinimas ir noras | Ir tu pats pradedi, pamatai save kaip kaltg ir pradedi

pasikeisti, taisyti savo klaidas

pats galvoti, ir nu ir pradedi taisyti klaidas.

U42: Noras keistis, taisyti praeities
klaidas.

Stengiesi iStaisyti klaidas, kad jy nebebuty.

(nusiSypso) Ir darai, stengiesi pats save pakeisti ir

1Staisyti/taisyti tas klaidas, kurias darei anksc¢iau.

U43: Dailés terapija padéjo atskleisti

1zvalgy apie save

U: Net negaléjau suvokti, kad as buvau (tylos pauze)
jos man, man... padéjo atskleisti...
T: Jzvalgy apie save?

U: Taip, taip.

125




U44: Piesinys atskleidZzia tave pat;.

Tas pieStukas atrodo, pati nupieSei, bet atskleide,
taip keista, pieSinys atskleidé tave pati (nuostaba,

juokiasi).

U45: Dailés terapijoje patirta labai
daug jausmy: pyktis, nusivylimas,

asaros.

Taip keista, labai keistas jausmas buvo, bet buvo
jausmy labai daug. Buvo pyktis, labai didelis pyktis,

nusivylimas, asaros.

U46: Didelis analizavimas

Po to galvojimas, didelis analizavimas.

U47: JauCiamas dziaugsmas, kad
pamato save per pieSinj ir gali daryti

naujas iSvadas.

Po to dziaugsmas, kad tu pamatei, galy gale, acia
Dievui, kad tu pamatei. Po to vél visi jausmai
susimaisé ir vél neviltis, ir vél kaip a$ taip galéjau ir
vél... Ir paskui dziaugsmas, kad vis délto acitu

Dievui, kad as pamaciau, nors dabar.

U48: Nauji pastebéjimai labai padéjo.

Tas man labai padéjo 18 tikryjy.

U49: Pajautus poveik]j, sitlo kitiems

iSbandyti dailés terapija

Ir dabar net kitiems sakau, kad a$ labai net sitly¢iau.

Sitily¢iau pabiti, labai smagu 18§ tikryjy.

US50: Nuostaba, koks stiprus dailés

terapijos poveikis.

Net nesitikéjau, kad taip gali stipriai paveikti.

U51: Dailés terapija paliecia giliai

uzsléptas ,,stygas®.

IS vidaus uzkabina, kad ten paskutinés stygos
(Sypsosi), kurios jau ten taip viduj, giliai uzsléptos,

tiesiog uzkabinta net iki aSary.

U52: Kiurybinis procesas iSkeldavo

intensyvias emocijas, verkima.

Net... a$ pieSiau, a$ kai pieSiau pieSinius, kai kur as
atsimenu, net verkdavau, man riedé¢jo aSaros, a$

negaléjau piesti.

US53: Verkimas kalbant apie gilius,

uzsléptus jausmus.

Ir dabar kalbu negaliu kalbét (verkia, tyla, iSlaikoma

tyla, kol nusiramina)..

U54: PieSiant jauCiamos labiau

teigiamos emocijos, kad viskas yra

gerai.

Kai pieSiau a$ nejauciau nieko, kai pieSiau. Kai
pieSiau aS galvojau, kad viskas yra labai gerai.

Piesiau tiesiog, tiesiog ¢jo kaip kiirybinis procesas.

USS5: Pabaigtas kiurinys iSkelia daug

neigiamy  emocijy, nusivylima,

tustuma.

Bet po to, kai a$ jau nupieSiau tada, prasidédavo ta
pati baisiausia dalis. Kai tu nupiesi ir tu pamatai i§

Sono, kad... nu néra j kg zitréti. Tus¢ia, nieko néra.

US56: Tustumos jausmas

Tu pieSei, procesg darei kiirybinj ir tu nieko

nenupiesei.
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US57: Labai intensyvios emocijos

sukelia jau¢iamg kiino vibracija.

Tu matai i§ Sono pats ir uzkabina viduj tiesiog eina,

tokia kaip vibracija skausmo...

USsS: Saves menkinimas,

nusivylimas.

Kad tu nieko pats neduodi, ko tu nori i8 kity, jeigu

tu nieko neturi pats. Tus¢ias puodas.

US59: PieSinyje pamatoma tvora su
dygliais, pastebéjimas jog viskas

uzdaryta.

Ir pamatai i§ Sono, kad tvora viena, ant to pieSinio su
dygliais, su tais kuolais. Ir tu pats matai, vat viskas
uzdaryta. Tos tokios tamsios spalvos, tie kuolai tie,

ir tu pats i§ Sono pamatai.

U60: Pavaizduoti spygliai pieSinyje,

nupiestas skausmas

Visus tuos spyglius, tuos... ta skausma nupiesi.

U61: PieSinyje nebepastebi

gery
elementy, nes blogi elementai iskelia

per stiprias emocijas.

Tu nematai ty geliy, matai tik blogai... Nu, ta ka
nupiesSei blogai. Matai, kad tu tvora, viskas uzdaryta,
néra nieko. O dar kai buvo pakomentuota i§ Sono, tai
1§ viso... Tai i§ viso tada pasidar¢, taip suspaudé

viskg viduj... Ir viskas.

U62: Refleksijos metu jauciami
jvairiausi neigiami jausmai: géda,

gailestis, skausmas.

Jausmas: ir géda, ir gaila, ir géda, ir viskas
susimai$e, ir skausmas toks sugriebé Sirdj, kaip

kums¢iu, atrodo ir tiek.

U63: Net ir po dailés terapijos
galvojama apie iSkilusius terapijoje

vaizdinius.

Pastoviai ¢jo tos mintys. Ratu sukosi ir sukosi. AS

griebiausi taip, nu kazka veikti. Ten Zilréti
kompiuterj, kazkg ten taip uzsiimti... knyga. Nu kad

uzsimirst, kad nematyti nu kad neljsty tos mintys.

U64: Bandoma uzsimirSti, taciau
i8kile vaizdai visada grizta net ir ne

dailés terapijos metu

I telefong ilindau, i ta kompiuterj, j knyga, kad tiktai
negalvoti. Bet tik padedi viska ir vél grizta vel viskas
tas stovi akyse. Tas pieSinys pastovai stovi akyse
(pabréziamas kiekvienas Zodis). Ir pastoviai tau

sukelia ta blogg jausma.

U65: Paskutiné dailés terapijos sesija

sukelia labai gera jausma, viltj,

ramybe.

Geri buvo, kur ir paskutinis pieSinys. Jis sukelia
labai gerg jausma. Jisai sukélé tokig viltj didele ir
taip ramybe tokig.

U66: Labai smagi paskutine DT
sesija. JauCiamas smagumo jausmas,

viltis.

Jinai tokia, tokia viltis ir tokia vat, kaip saulé. Taip
smagu, taip smagiai kaZkaip uZsibaigé (visos

sesijos, tylos pauze). Kaip bebiity, vis tiek, viltis yra.
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U67: Vis tiek reikia pradeéti dirbti su

savimi ir keistis | geresne puse.

Kas beatsitikty vis tiek galvoji, kad tu pradési dirbti
su savimi ir kazka keisi. Vis tiek reikia, nes nu... tu

matai, kad taip negalima. IS Sono pamatai.

U68: Saves menkinimas, kaltinimas.
Jauciamas uzsidarymas, pyktis viduje

ir neturéjimas nieko Silto ir teigiamo.

Uzsidares, uzsisklendes, niekam nieko neduodantis.
Nieko nei SvieCiantis, niekam nieko... nei negali
nieko, tik vienas pyktis viduje ir nieko negali, nei....

neturi nieko nei guodziancio, nei nieko Sildancio.

U69: BeviltiSkumo jausmas

Kam tu tada toks reikalingas kitiems, jeigu tu pats

sau toks nebereikalingas?

U70: Pradedi daryti iSvadas ir gali

tobuléti geresnés pusés link.

Nu ir labai gerai, kai tu pamatai ir pradedi daryti
iSvadas, dideles labai iS§vadas. | gerg puse, nu nes
reikia. Reikia kabintis, reikia daryt kazka negali gi

taip sédéti, uzmiges visg laika.

U71: Atliekant DT buvo atliktas labai
didelis darbas.

Toks jausmas, kad a$ atlikau labai dideli darba
(nusiSypso). AS padariau tokj dideli darba.

U72: Atlikus dailés terapija jauc¢iamas

stiprus nuovargis, iSsekimas.

Mane mane sekino i§ tikryjy a$§ buvau pavargusi

labai.

U73: Mintys, jausmai, patyrimas kélé

didelj nuovargj.

Labai daug jausmy, labai daug minciy, viskas buvo

toks didelis nuovargis.

U74: Jveikus nuovargj, pradeda

ieSkotis naujy veikly ir stengiesi dél

saves.

Nuovargis didZiulis. Nes tu nusivili labai. Bet paskui
kazkaip sakau, pradedi kazka veikti, pradedi darytis

nu toks... susiimi.

U75: Atliktas didelis darbas teikia

Man labai patiko, a$ i$ tikryjy labai pajauciau didelj,

geras emocijas ir pasididziavimg | didelj padaryta darba.
savimi.
U76: I§jautus visus neigiamus | Atrodo, jisai liko toksai kaip kupring, kuria... kurig

jausmus DT sesijy metu jauciamas

stiprus palengvéjimas.

nesSiau sunkiai, o paskui paémiau ir j3 numeciau.

U77: JauCiamas  palengvéjimas

uzbaigus visas DT sesijas.

Ir dabar man taip gera... Taip gera.

U78: Dziaugiamasi atliktu darbu ir
noréty pailséti nuo DT ir kuriam

laikui nebegrjzti.

Dabar kurj laikg iSvis nieko nenoréciau (turi omeny
dailés terapijos), bet po kurio laiko a$ vel noréciau

pakartoti (tylos pauze). Nes dabar taip norisi t3
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kupring numestag jau... nu nebegrizti prie jos

(juokiasi)

U79: Bet po kurio laiko norétysi
grizti, nes islieka smalsumas, kas

vyktu toliau.

Bet po to, po kurio laiko, vél norétysi. Pasizitiréti,

vat i$ tikryjy, paciam jdomu.

U80: JauCiamas  palengvéjimas,

emocinis pasikeitimas po dailés

terapijos sesijy.

Kazkas i$ tikryjy vat nu kitaip, nes tu pajauti, kad tu

kazka numetei nuo kupros.

US81: Pati dailés priemon¢ neiskelé

skirtumo, svarbiausias elementas

buvo pacios sukurtas pieSinys —

Ne, man nebuvo jokio skirtumo su kuom piesti. Man
patinka pieStukai patys i§ saves, bet Siaip man jokio
skirtumo nebuvo kuom (dailés priemone). Pats
piesinio kiirinys mane labai paveiké. Tas vat mano,
mano pats, pacios sukurtas menas mane prislégé

labai. Pacios.

menas.
US82: Refleksijos ir papildomos
izvalgos iSkeldavo iSgasti, kai
atskleisdavo tiesa ir labai

surezonuodavo su vidiniais jausmais.

Ir dar, kai buvo i§ Sono pakomentuota, tai i§gasdino
labai. Nu ta prasme, labai teisingai ir tiesiog
iSgasdina todél, kad tiesiog buvo kaip j desimtuka
pasakyta. Pataiké labai ir uzkabina pas pacius
giliausius tuos vidinius, kuriuos tu slepi nuo visy,

uzkabino labai.

U83: Dailés priemonés néra labai

svarbios, svarbus pieSinio rezultatas.

Bet jokio skirtumo, kaip pieSi. Ar kreideles, ar
pieStukai, ar akvarelé man nieko, jokio skirtumo.
Vienodai man svarbu, tas... pats procesas kiiriniy, tas
piesinys pats. Man, a§ jame kazkaip.

T: Jau rezultatas?

U: Taip.

US84: DT labai svarbios refleksijos,
nes jos padéjo ,,numesti kurping nuo

kupros*.

Gerai, nes jeigu jy nebity (refleksijy)... Taigi,
sudrebino viska 1§ vidaus, labai sujudino. Labai
stipriai i§judino. Ir, jeigu nebiity ta... to vat jvyke, tai
ta kupriné nebiity nukritus. Taip ir biity ant kupros
kalbéjusi, sunki. O dabar tu supranti, kur... kur yra

kas.
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US85: Atsiranda suvokimas apie

ank$c¢iau padarytas klaidas ir noras

save tobulinti.

Klaidos tos, pamatai save i§ Sono ir... ir jau tu
stengiesi nebedaryti taip, kaip tu darei iki tol.
Stengiesi... Ir padiam nesmagu biti tuo, kas esi. Cia

net paciam baisiausia yra, kai tu suvoki.

U86: Kity dalyviy empatija.

Idomumas, kaip jauciasi kiti.

Apie kitus kalbéti apie kitus, kurie nariai Salia tai
iSvis a$ tyliu, kaip jiems jaustis... Kaip tu pats save

va taip pamatai? Koks tu esi i$ tikryjy...

U87: Svarbu ir dailés terapijos

suteiktas saugumas,  terapeuto
intonacija, duodama tema. Jau tie

dalykai iSkelia terapinj pojuti.

Spalvos ir viskas (Sypsosi) ir ta pati atmosfera ir ta...
tas pats atsisédimas, atsisésti Salia. Tas pats, kad tu
sédi, tu jau klausai. Tau uzduoda uzduotj, taip ramiai
ta intonacija jeina. Tu jau jautiesi kaip nu, kaip

kazkokioj terapijoje (juokiasi) tu jautiesi.

US88: Visas dailés terapijos sesijos
svarbumas, nuo pradziy iki galo.
Lapo

pasirinkimas, piesimas,

bendravimas.

Kur tu nieko nezinai, bet nu tu ir kaip... ir labai yra,
tu labai jauti, kad tu esi procese. Visam procese:
paimi pieStuka, paimi kokig spalva ir labai yra
idomu. I§ tikryjy labai. Pasirodo, viskas yra labai
svarbu, kiekviena detalé ir tu jauti nuo pat pradziy...
Kai ateini, kai atsisédi, kaip bendrauji, kaip piesi...

Viska, viskas yra labai smagu.

U89: Atejes 1 dailés terapija tu

pasijunti lyg tave atjungia nuo

iSorinio pasaulio. Jau€iama terapija.

Atsijungi, labai atjungia tave nuo to iSorinio
pasaulio. Tu tiesiog taip, nu nezinau, net kaip

apibudinti, labai smagi. Jauti terapija.

U90: Jauciama, kad dirbama, gydoma

siela.

Jauti, kaip dirba su tavim ir atrodo, kad vat nu....

Atrodo, kad gydo tavo sielg, kuri yra serganti labai.

U91: Kyla jausmas, kad tave gydo.

Nuo pat pradziy vat atrodo, kad... nu tave gydo

atrodyty, toks jausmas.

U92: Darbas su savimi labai

sudétingas ir sunkus. Reikia ryztis,

prisiruosti dirbti su savimi.

T: Tai tas darbas, kuris ir iSkélé labai didelj nuovargj
ir buvo tas — darbas su savimi.

U: Taip ir jisai labai yra sunkus i$ tikryjy. Yra sunku,
labai. Yra labai sunku prisiruosti ir labai sunku, nu

labai sunku tam ryZtis, todél, kad tu nenori...

U93: Nenoras buti ir dirbti su savimi,

nes yra labai sunku ir baisu.

Tu nenori biiti pats su savimi. Cia yra baisiausia, kas

gali biiti. Biti pat paciam su savim.
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U94: Kai jau pradedi dirbti su savimi
ir ateini | dailés terapija, tu zinai, kad
DT tau iskels intensyvius jausmus ir
tai kelia didele baime, nenorg, bet

kartu ir yra noras ir zinojimas, jog

Kai tu jau ateini, tu zinai, kad tu biisi jau, i spastus
tave, tiesiog tu zinai, kad tu biisi pats su savimi. Tu
tiesiog jau nu ir toks jausmas, kad kaip ir... ir labai
nori, bet ir bijai, ir nu tu jau Zinai, kad kas taves

laukia, kad tu biisi — a$ su as. Ir tiesiog tu jau privalai

reikia. biti, nes tu jau patenki j tokius savotiskus spastus.
Bet jeigu tu nori sau ir artimiesiems geriau, tai aisku,
kad tu privalai tiesiog. Tu vat labai sveika i§ tikryjy.
U95: Dailés terapija iskelia ir | Kur buvo negyvenama sala. Tokius jausmus

teigiamus jausmus, perkelia tave

mintimis ] kitas vietas.

atostogy. Labai sukélé linksmg jausma — atostogos.
Tai buvo smagu, vat atrodo piesi ir galvoji, ir matai
net save vat, kaip tu ten kazkur toli, uz jiry mariy ir

taves niekas neliecia ir tu tiesiog ilsiesi.

U96: Piesiniai sukelia prieStaringus

Buvo ir toks, ir poilsio jausmas. Buvo labai

jausmus, tiek  teigiamus, tiek | prieStaringi, jausmai (tylos pauze). Ir... ir gery buvo
neigiamus. labai emocijy i8 tikryjy.
U97: Teigiamus jausmus kelia | Silta ir gera, ir labai smagu buvo. Smagu buvo piesti

piesinys su sala, primena atostogas,

poilsj.

ir paskui, kai pamatai irgi labai smagu. Priminé

atostogas. Tas kur buvo papiiga, tas piesinys.

U98: Dailées terapijos atlikimas buvo

kaip sunkus darbas

Manau, kad a$ pasikartosiu, kaip atlikta sunky
darba.

U99: Atliktas juodas darbas su
savimi, bet jo atlikimas leidzia gerai

jaustis

Kuris buvo... smagiau nuo to. Bet atliktas buvo

juodas darbas, buvimas su savimi.

U100: Pabréziama, jog buvo

sudétinga atlikinéti dailés terapija.

Man asmeniskai buvo taip, as neZinau, gal kitiems
zmonéms Kkitaip, bet kai pas mane... jauti pats, kad

kazkas yra. Nu man taip buvo, kad a$ atlikau darba.

U101: Dailés terapija palieté vidinius

jausmus, i§judino ] teigiamg pusg.

I teigiamg puse sujudino mane labai i§ vidaus. Labai

1§judino.

U102: Po atliktos terapijos buvo

v —

,,a8* pakeisti (geresne linkme).

Jau nebijoti ziiiréti | save. AS... jau tu Zinai, kas esi
tu ir tu darai i§vadas ir tu stengiesi jau dabar ta AS

pakeisti.
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Ugnés koduy lentelé

Jauciamos emocijos dailés terapijos sesijy metu

Dailés terapija leidzia pajausti

teigiamas emocijas

U6: Viltis, kad viskas bus gerai

U7: Tik¢jimas, kad viskas bus gerai

US: Piesimas iskelia smagius, malonius jausmus

U9: PieSimas leidzia jaustis gerai ir jspudingai

U47: Jau€iamas dziaugsmas, kad pamato save per piesinj
ir gali daryti naujas iSvadas.

US50: Nuostaba, koks stiprus dailés terapijos poveikis.
U65: Paskutiné dailés terapijos sesija sukelia labai gera
jausma, viltj, ramybe.

U66: Labai smagi paskutine DT sesija. Jauciamas
smagumo jausmas, viltis.

U76: I§jautus visus neigiamus jausmus DT sesijy metu
jauciamas stiprus palengvéjimas.

U77: Jauciamas palengvéjimas uzbaigus visas DT
sesijas.

U91: Kyla jausmas, kad tave gydo.

U95: Dailés terapija iSkelia ir teigiamus jausmus,
perkelia tave mintimis ] kitas vietas.

U97: Teigiamus jausmus kelia pieSinys su sala, primena

atostogas, poilsj.

[§jau¢iamos neigiamos emocijos

dailés terapijos metu

Ul: Jau¢iama emocija, pyktis.

U2: Pyk¢io vaizdavimas per pieSinj

U3: Vidinis pyktis

U4: Nerimas, kg pagalvos kiti dalyviai

US: PieSiant jau€iamas pyktis, kuris nepavaizduojamas
iki galo

U13: PieSinys Ugnei parodo, jog néra vilties

Ul18: Namo (saugios vietos) pieSimas iSkelia sunkias
emocijas

U19: Intensyvis neigiami jausmai pamacius jau sukurtg
piesinj

U23: Gailestis, saves kaltinimas, sunkios emocijos
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U25: Nusivylimo jausmas pastebéjus, kas pavaizduota
piesinyje

U26: Namo vaizdavimas iSkelia labai daug negatyviy,
nusivylimo jausmy

U33: PieSinys labai stipriai paveikia emociskai, sukrecia.
U45: Dailés terapijoje patirta labai daug jausmy: pyktis,
nusivylimas, aSaros.

US51: Dailés terapija paliecia giliai uzsléptas ,,stygas®.
US52: Kirybinis procesas iSkeldavo intensyvias emocijas,
verkima.

U53: Verkimas kalbant apie gilius, uZsléptus jausmus.
U57: Labai intensyvios emocijos sukelia jau¢iama kiino
vibracija.

U60: Pavaizduoti spygliai pieSinyje, nupiestas skausmas
U61: Piesinyje nebepastebi gery elementy, nes blogi
elementai iSkelia per stiprias emocijas.

U62: Refleksijos metu jau€iami jvairiausi neigiami
jausmai: géda, gailestis, skausmas.

US82: Refleksijos ir papildomos jzvalgos iskeldavo
1Sgasti, kai atskleisdavo tiesg ir labai surezonuodavo su
vidiniais jausmais.

U93: Nenoras biiti ir dirbti su savimi, nes yra labai sunku
ir baisu.

U94: Kai jau pradedi dirbti su savimi ir ateini j dailés
terapija, tu zZinai, kad DT tau iSkels intensyvius jausmus
ir tai kelia didelg baime, nenorg, bet kartu ir yra noras ir

Zinojimas, jog reikia.

Dailés terapija — darbas su savimi, savo jausmais

Nuovargis

U71: Atliekant DT buvo atliktas labai didelis darbas.
U72: Atlikus dailés terapijg jauciamas stiprus nuovargis,
i§sekimas.

U73: Mintys, jausmai, patyrimas kelé didel] nuovargj.
U92: Darbas su savimi labai sudétingas ir sunkus. Reikia

ryZtis, prisiruosti dirbti su savimi.

133




U98: Dailés terapijos atlikimas buvo kaip sunkus darbas
U100: Pabréziama, jog buvo sudétinga atlikinéti dailés

terapija.

Dziaugsmas savimi, noras toliau

tobulinti save

U42: Noras keistis, taisyti praeities klaidas.

U48: Nauji pasteb¢jimai labai padéjo.

U49: Pajautus poveikj, siiilo kitiems iSbandyti dailés
terapija

U67: Vis tiek reikia pradéti dirbti su savimi ir keistis ]
geresng puse.

U74: Iveikus nuovargj, pradeda ieSkotis naujy veikly ir
stengiesi d¢l saves.

U75: Atliktas didelis darbas teikia geras emocijas ir
pasididziavima savimi.

U78: Dziaugiamasi atliktu darbu ir noréty pailséti nuo
DT ir kuriam laikui nebegrjzti.

U79: Bet po kurio laiko norétysi grizti, nes iSlieka
smalsumas, kas vyktu toliau.

U85: Atsiranda suvokimas apie anksSciau padarytas
klaidas ir noras save tobulinti.

U90: Jauciama, kad dirbama, gydoma siela.

U99: Atliktas juodas darbas su savimi, bet jo atlikimas
leidZia gerai jaustis

v —

dabar norisi savajj ,,a$“ pakeisti (geresne linkme).

Dailés terapijos temy, kiirybinio proceso, pasirenkamy priemoniy svarba

DT sesijos temos pasirinkimo

aktualumas

U39: Per piesin] pamatai save, koks esi Zmogus.

U44: PieSinys atskleidzia tave patj.

U59: PieSinyje pamatoma tvora su dygliais, pastebéjimas
jog viskas uzdaryta.

U87: Svarbu ir dailés terapijos suteiktas saugumas,

terapeuto intonacija, duodama tema. Jau tie dalykai

iSkelia terapinj pojiiti.
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US88: Visas dailés terapijos sesijos svarbumas, nuo
pradziy iki galo. Lapo pasirinkimas, pieSimas,
bendravimas.

U89: Atéjes j dailés terapija tu pasijunti lyg tave atjungia

nuo iSorinio pasaulio. Jau¢iama terapija.

Kirybinis procesas

U20: Nesugeba tiksliai atvaizduoti savo namo.

U54: Piesiant jauciamos labiau teigiamos emocijos, kad
viskas yra gerai.

U8l: Pati dailés priemoné neiskélé skirtumo,
svarbiausias elementas buvo pacios sukurtas pieSinys —
menas.

US83: Dailés priemonés néra labai svarbios, svarbus
piesinio rezultatas.

U96: PieSiniai sukelia prieStaringus jausmus, tiek

teigiamus, tiek neigiamus.

Dailés priemoniy pasirinkimo

svarba

Grozio elementas

Pojiiciai ir mintys po dailés terapijos sesijy

Uzsiliekancios mintys,

apmastymai po dailés terapijos

U27: Po pieSinio atsiranda noras analizuoti save, savo
jausmus

U28: Galvojimas, saves analizavimas, priezasciy
ieSkojimas

U32: Analizuojama, daromos i$vados

U38: Dailés terapijos metu daug ka suvoki apie save —
vertina teigiamai.

U43: Dailés terapija padéjo atskleisti jzvalgy apie save
U46: Didelis analizavimas

U63: Net ir po dailés terapijos galvojama apie iSkilusius
terapijoje vaizdinius.

U64: Bandoma uzsimirsti, taciau iSkile vaizdai visada
grizta net ir ne dailés terapijos metu

U70: Pradedi daryti iSvadas ir gali tobuléti geresnés

pusés link.
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US80: Jauc€iamas palengvéjimas, emocinis pasikeitimas
po dailés terapijos sesijy.

U84: DT labai svarbios refleksijos, nes jos padéjo
»humesti kurping nuo kupros®.

U101: Dailés terapija palieté vidinius jausmus, i§judino j

teigiama puse.

JaucCiamas atsipalaidavimas,

ramybé

Seimos ir santykio svarba

TuStumos jausmas piesiniuose

U10: Pazvelgus j kiirinj pajaucia tuStuma.

Ul1: Kitokia pieSinio jzvalga, pieStas vaizdinys pasirodo
kitoks

U12: Estetinis grozis ir teigiama emocija piesinyje yra,
taciau néra jokios gyvybés.

U14: Gyvasties trukumas

U31: PieSinyje pamatomas Seimos apleidimas, santykio
pasikeitimas.

US5S5: Pabaigtas kiirinys iSkelia daug neigiamy emocijy,
nusivylima, tuStuma.

U56: TuStumos jausmas

Saves kaltinimas dél padaryty
klaidy gyvenime

U21: Jauciamas litidesys, beviltiSkumas

U22: Saves menkinimas, kaltinimas

U24: Gédos jausmas pries save pacia.

U29: Priezas¢iy ieSkojimas, gilinimasis j save.

U30: Savgs kaltinimas

U34: PieSinio turinys suZeidZia ir sukrecia. Pamatoma,
kad pridaryta labai daug klaidy.

U40: Niekas kitas nekaltas, tik tu pats kaltas (dé¢l savo
gyvenimo sprendimy).

U41: Saves kaltinimas ir noras pasikeisti, taisyti savo
klaidas

US58: Saves menkinimas, nusivylimas.
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U68: Saves menkinimas, kaltinimas. JauCiamas
uzsidarymas, pyktis viduje ir neturéjimas nieko Silto ir
teigiamo.

U69: BeviltiSkumo jausmas

Troskimas gery, Silty santykiy su

Seima ir aplinkiniais

U15: Noras bendrauti

U16: Seima vaizduojama piesinyje kaip vienas stiprus
medis.

U17: Galvojant apie ateitj, tikisi antiky.

U35: Noras biiti gerai.

U36: Norisi su visais graziai bendrauti ir sugyventi. Nori
skleisti Siluma kitiems.

U37: Gelés piesinyje nepriekaistauja, o skleidzia $iluma.
U86: Kity dalyviy empatija. Jdomumas, kaip jauciasi
kiti.
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6 PRIEDAS

Linos interviu kodai

L1: Isimintinas pieSimas uzsimerkus.

Isimintiniausia buvo, kai mes pieSéme uzsimerkus

L2: Nebuvo noro ateiti § DT.

AS atéjau lyg ir jau tokia, nelabai noréjau eiti

(juokiasi).

L3: Po pirmos DT sesijos jauciamas

sunkumas.

Po pirmo, nes pirmas (pirma sesija) kazkoks buvo
toksai ne..., nesmagus. Ne tai, kad nesmagus, bet

buvo ganétinai sunku po to.

L4: IJdomus pojiitis pieSiant uzsimerkus.

Ir reikéjo piesti uzsimerkus ir i$ tikryjy uzsimerkus

niekada nesu piesusi ir taip idomu buvo.

L5: Simetriski  judesiai, pieSiant
uzsimerkus suteikia bendrg
atsipalaidavima.

Nes pasiémus ] abi rankas kreideles... vyko
simetriSkas judesys (rankomis rodo judesj). Tai, ka
daré mano desiné ranka, su kuria visalaik piesi,
daré ir kairé ranka. Ir... daug nebuvo galvojama ir

toks bendras atsipalaidavimas.

L6: PieSimas uzsimerkus, kaip zaidimas

Zaidimas, galbit net visai (§ypsosi).

L7: Smalsumas kuriant uzsimerkus

Ir jauciau tokj smalsuma, kas gi ¢ia dabar bus?

L8: Kiuryba uzsimerkus pavyksta

visiSkai kitaip, nei tikétasi

Ir tada vat uzsimerkus kazkaip pamaciau as.... Ten
man pavyko nupiesti géle. Ir... ir... ir visiSkai ne

taip, kaip jsivaizdavau nupiesiau.

L9: Kirybos uZsimerkus, pieSinio

rezultatai nustebino ir sukélé teigiamus

jausmus.

Tas rezultatas mane labai nustebino (juokiasi). Tai
jo, tai turbiit jsimintiniausias ir biity tas pieSimas

uzsimerkus.

L10: Po pirmos DT sesijos svarsto ar
yra per sudétinga biti terapijoje, svarsto

ar nori testi.

Po pirmojo uzsiémimo, kai mes susitikome, man
buvo ganétinai sunku ir as 1§ tikryjy galvojau, labai

svars€iau, kad nebenoriu (juokiasi)

L11: Jau¢iamas nuvargimas po pirmos

DT.

nes labai jauciausi pavargusi...

L12: Sunkus sprendimas ar testi DT ar

Ir lyg... ir taip ir nepatogu buvo atsisakyti. Bet,

ne kartu ir galvojau, kad nelabai jau yra noro ten...
nu... ateiti.
L13: Sprendimas geriau sudalyvauti DT | Bet, kaZkaip net prisiver¢iau ne tai, kad

nei guléti palatoje

prisiverciau, bet... Pagalvojau, kad vis tiek palatoje

nelabai yra kas veikti ir ta valanda..., tos 2 valandos
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praktiSkai kol tu susiruosi, kol tu nueini, kol tu
pabtini, pabendrauji ir grjzti dingsta praktiskai...
dvi valandos. Ir... ir galvojau geriau, as nueisiu, kg

nors paveiksiu, nei gulésiu ir ziturésiu per langa

(Sypsosi).
L14: DT sesija sukelia teigiamg | Ir mane antras kartas (antra DT sesija)..., mane taip
nuostabos jausma maloniai kazkaip nustebino.
L15: Nauji atradimai  bandant | Kai reikéjo lieti akvarele ir tas liejimas akvarelés

eksperimentuoti su dailés priemonémis,

vandeniu.

kazkaip irgi toks buvo naujas, greitas. Ir
nesitikéjau, kad..., net nesu turbiit maciusi, kad ant
popieriaus lieka..., licka tie vandens lasai taip, kaip
jie likdavo. Ar taskai jie taip ir likdavo ant
popieriaus. Tai, manau, nesu gyvenime net to

pabandziusi (Sypsosi).

L16: Bendra teigiama emocija, taciau

neaisku ar del DT, ar dél iSvykimo namo

I$ tikryjy, a$ jauciuosi dabar tiesiog labai dziugios
nuotaikos (juokiasi) ir nezinau, ar kiek Ccia
priklauso nuo Sity uzsiémimy, ar kiek, kad mane

vat isleidzia i§ ligoninés?

L17: Labai  pozityvi  nuotaika,

nekantrumas iSkeliauti 1§ ligoninés

Ir a$ tiesiog jau net nezinau, ar esu ¢ia (tylos
pauzeé). Ar as jau... Nes greiCiausiai a$ jau esu
susidéjus daiktus ir laukiu, kada pagaliau man

galima bus vaZiuoti namo.

L18: Teigiama nuotaika

Tai esu bendrai labai pakilios nuotaikos.

L19: Esancios aplinkybés sukelia

teigiamas emocijas: atsipalaidavima,

ramybe, gérj viduj.

Ir taip tiksliai pasakyti, ar ¢ia buvo tas terapijos
jauciamas skirtumas ... ar ¢ia tiesiog tai kad..., kad
a8 jau Zinau, kad va tuoj tuoj vaZiuosiu namo

(Sypsosi). Bet bendrai labai jauciu toki

atsipalaidavima, ramybe ir tokj gérj viduj. (tylos

pauze).

L20: Stiprus noras keliauti namo,

»Namy sienos gydo®.

Guléjimas palatoj kai, nu kai tu esi suristas ir... ir
lyg ir gali, bet lyg ir skauda kazkur nueiti. Ir yra,

zinot, kaip: ,,sako namy sienos gydo* (Sypsosi).
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L21: ISraSymas 1§ ligoninés suteikia

geresne nuotaikg ir viltj

Nors ir dar Siek tiek sunku dar..., dar reikés
atsistatyti, bet vis tiek jau kazkokios tokios

geresnes tos.... nuotaikos ir geresnés prognozes.

L22: Negalé¢jimas pavaizduoti norimo

piesinio, kelia sunkuma, iSkelia

jausmus, emocijas

Tai labiausiai paveiké turbiit pirmoji. NeZinau ne
i$ to, kad buvo ten sunku nupiesti ar... ar panasiai.
Bet a$ kai nemoku piesti, man buvo..., nor¢josi,

kad nu graziai pavykty, bet nepavyko.

L23: Svarbus grozio elementas

Norisi, kad biity vat rySku, grazu, o nepavyksta.

L24: Jauciamas stiprus nuovargis po

dailés terapijos sesijos

Tada po to uzsiémimo a$§ pasijauciau labai
pavargusi. Man ant tiek buvo sunku ir lyg ir visai
jauciau tokj nuvargimg, kad man atrodo, grizau i

palata ir tiesiog miegojau.

L25: Svarstymas nebedalyvauti DT

Kad nebenor¢jau eiti vél... ir ir.., kai kitos
(dalyves) atsisaké dalyvauti. Galvojau ir man

atsisakyti

L26: Dziaugsmas, kad nusprendé testi
DT

Labai dziaugiuosi, dabar tikrai labai dziaugiuosi,
kad. pabandziau ir neatsisakiau ir... ir nuéjau dar

karta (Sypsosi).

L27: ISlikes svarbus grozio elementas,

turi pavykti graZiai nupiesti piesinj.

Kurti, tai nu, vis vat nepavyksta graziai nupiesti ir
atrodo taip nori ir, kad aiSku bty ir, kad grazu
buty... ir nepavyksta... ir nemoku a$ piesti. Ir tas
toks pasikartojimas visa laika, taip norisi graZiai,

bet nepavyksta.

L28: Kai kitos dalyvés priima pieSinj,

tada nebelieka blogo jausmo

Bet po to kitos dalyvés lyg ir.... nieks, nekritikuoja
ir atrodo visi priima..., ir atrodo, tada viskas

normaliai.

L29: DZiaugiasi savimi, kad nusprendé

testi DT.

Jau€iuosi visai patenkinta savimi. Jauciuosi

patenkinta nes, atéjau, ryzausi ateiti. Taip ir atéjau

ir papieSiau, ir pabuvom, ir mes pabendravom.

L30: I8¢jimas 1§ ligoninés suteikia

daugiau noro planuotis naujy veikly

Bet dabar... dabar mane paleidZia i§ ligonings, tai

norisi labai daug visko veikti.

L31: Vienu metu biity noro eiti | DT
toliau, bet kartu ir néra, nes jauciamas

nuovargis.

Lyg ir atrodo, kad ei¢iau dar (] terapijg) bet..., bet

kartu ir Zinau, kad turbiit jeigu grjSiu namo, tai jau
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nebenoréciau. (juokiasi). Nes tikrai pavargsti po

Sito viso piesimo...

L32: Kiryba uzsimerkus leidzia

atsipalaiduoti, nes nebitina nupiesti

graziai

IS tikryjy, galbut, a$ jau kaip ir sakiau, man
labiausiai patiko tas uzsimerkimas kuriant. Kai
nezinai, kaip kuri ir.... ir tu Zinai, kad nu tu negali
graziai sukurti, ir tas, toks bendras..., toks

atsipalaidavimas

L33: Kuriant tam tikrg vaizdinj, negali

atsipalaiduoti, nes nepavyksta graziai

Kai jau reikia piesti tam tikrg detale, ar kazkokj

tam tikra vaizdinj, tai tada jau taip.... nu ir norisi

nupiesti graziai..., ir nemoki, ir lyg ir nepavyksta
L34: Pasinaudojant  pieSimu ir | Jeigu prisimenat, tai mes kalbéjom labai apie
mintimis, pieSiant atostogas, kyla | atostogas. Ir atsimenu dar vienas, tas faktas, kad

teigiama nuotaika

piesi ta laivelj, ta jiirg ir tokios atostogos.

Atostogos — atrodo ir esi ten (Sypsosi).

L35: Kalbant apie atostogas dvilypis
jausmas: dziugu svajoti apie atostogas ir

litidna, kad negali dabar ten biiti

Ir taip..., kartu ir labai liidna, kad tu negali dabar
ten buti, nes visi darbuose ir... ir atsiranda visokiy
skirtingy  sunkumy, kad negali  iSvykti
paatostogauti, bet kartu ir labai dziugu, kai tu

svajoji apie..., apie atostogas.

L36: Poilsio ir atostogy noras pasirodo

piesinyje

galbiit tas pasteb¢jimas, kad a$ tikrai ty atostogy,

to poilsio taip noriu tiesiog pasirodé piesinyje

L37: Kirinys iSkelia norg ir motyvacija

Jji igyvendinti

Nusipiesi, pasvajoji, tai dabar atrodo, vat im¢iau ir

planuociau as tas atostogas (juokiasi).

L38: Dailés terapija leidzia atsiskleisti

kiirybiSkumui

T: dailés terapija leido atsiskleisti jlsy

kiirybiskumui?

L: Tikrai, manau, leido.

L39: DT leidZia kurti, piesti

Manau, buvo tas, kad ateini pasirenki, galbiit, ar
piestukus, ar kreideles. Ir... ir tas pieSimas, kurio
Siaip tu niekada neatlieki, niekada nedarai, jisai vat

kazkaip vyksta.

L40: PieSimas sugrgzina ] senesnius

laikus, mokykla

Ir tikrai biina, kad net pamirsti, kad spalvini, piesi,
o ¢ia. O ¢ia lyg ir vat sugrjzta tos visos zinios i$

mokyklos (juokiasi, galvoja)
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L41: Lieti vandenj su akvarel¢ per DT

naujas patyrimas.

akvarel¢ lieka.., vandens lasai lieka ant

popieriaus. Ir tikrai nesu, man atrodo, nesu
bandzius gyvenime net tokio dalyko, man tokia

naujove buvo.

L42: Teigiami, S$ilti jausmai po

paskutinio uzsiémimo

visai Siltai jauciuosi, po to, paskutinio pieSinio.
Jauciuosi lyg mes, kaip ir kazka lyg ir prad¢jom,

neilgai truko ir va mes taip greitai ir pabaigém.

L43: Dziaugsmas, kad buvo skirtas

laikas sau.

Tai tikrai dziaugiuosi, kad skyréme, i§ tikryjy, to
laiko sau. To laiko, kaip jus sakéte pabaigti, Sita
visg pradéta dalyka (terapija)? (Sypsosi)

L44: Yra zinojimas, kad DT sesijos

sukels nuovargj

AS dabar tiksliai nepamenu, bet tie paskutiniai
piesiniai ir va $itas, su géle. Tai buvo tiesiog, tokie
kur..., kur a$ atéjau piesciau, praleidau laika. Ir,
nors ir zinojau, kad jie man bus...., kad visa tai

(terapija) mane labai nuvargins.

L45: Dziaugiasi atlikusi DT sesijas

Bet as tikrai dziaugiuosi, kad..., kad mes vis délto

tai padarém.

L46: Noras kuo greiciau grizti namo

Ir turbiit ta mano gera nuotaika labiau..., labiau yra
del to, kad mane iSleidZia jau i§ ligoninés ir a$

tiesiog Zinau, kad vaZiuosiu namo.

L47: Daug dziaugsmo, kad nusprende

toliau dalyvauti DT ir dékingumas sau.

tikrai esu labai laiminga..., laiminga gal savimi
daugiau, kad ne, kad ne nusprendziau vis délto
nebeateiti ] 2 uzsiémimg. Tai va.., tas 2
uzsiémimas man kazkaip buvo lengvesnis, buvo

tas, kur as galiu toliau eiti.

L48: Laimé savimi, kad ryZosi ateiti ]

DT

ir tiesiog labai dZiugu uZ save.
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Linos kody lentelé

Jauciamos emocijos dailés terapijos sesijy metu

Dailés terapija leidzia | L9: Kiirybos uzsimerkus, pieSinio rezultatai nustebino ir sukélé
pajausti teigiamas | teigiamus jausmus.
emocijas L14: DT sesija sukelia teigiamg nuostabos jausma
L28: Kai kitos dalyvés priima piesinj, tada nebelieka blogo
jausmo
L34: Pasinaudojant pieSimu ir mintimis, piesiant atostogas, kyla
teigiama nuotaika
L42: Teigiami, $ilti jausmai po paskutinio uzsiémimo
[§jau¢iamos  neigiamos -

emocijos dailés terapijos

metu

Dailés terapija — darbas su savimi, savo jausmais

Nuovargis

L2: Nebuvo noro ateiti j DT.

L3: Po pirmos DT sesijos jauc¢iamas sunkumas.

L11: Jau€iamas nuvargimas po pirmos DT.

L24: JauCiamas stiprus nuovargis po dailés terapijos sesijos
L31: Vienu metu biity noro eiti ] DT toliau, bet kartu ir néra, nes
jauciamas nuovargis.

L36: Poilsio ir atostogy noras pasirodo pieSinyje

L44: Yra Zinojimas, kad DT sesijos sukels nuovargj

Dziaugsmas savimi, noras

toliau tobulinti save

L26: Dziaugsmas, kad nusprend¢ tgsti DT

L29: Dziaugiasi savimi, kad nusprend¢ testi DT.

L43: Dziaugsmas, kad buvo skirtas laikas sau.

L45: Dziaugiasi atlikusi DT sesijas

L47: Daug dziaugsmo, kad nusprendé toliau dalyvauti DT ir
dékingumas sau.

L48: Laimé savimi, kad ryzosi ateiti ] DT

Dailés terapijos temy, kiirybinio proceso, pasirenkamy priemoniy svarba

DT sesijos temos

pasirinkimo aktualumas

L1: Isimintinas pieSimas uzsimerkus.
L4: Jdomus pojiitis pieSiant uzsimerkus.

L37: Kirinys i8kelia norg ir motyvacija jj ijgyvendinti
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L40: PieSimas sugrazina j senesnius laikus, mokykla

Kirybinis procesas

L6: PieSimas uzsimerkus, kaip zaidimas
L7: Smalsumas kuriant uzsimerkus

L8: Kiryba uzsimerkus pavyksta visiskai kitaip, nei tikétasi.

Dailés priemoniy

pasirinkimo svarba

L15: Nauji atradimai bandant eksperimentuoti su dailés
priemonémis, vandeniu.

L38: Dailés terapija leidzia atsiskleisti kirybiskumui

L39: DT leidzia kurti, piesti

L41: Lieti vandenj su akvarelg per DT naujas patyrimas.

Grozio elementas

L22: Negal¢jimas pavaizduoti norimo piesinio, kelig sunkuma,
iSkelia jausmus, emocijas

L23: Svarbus grozio elementas

L27: Islikes svarbus grozio elementas, turi pavykti graziai
nupiesti piesinj.

L33: Kuriant tam tikrg vaizdinj, negali atsipalaiduoti, nes

nepavyksta graziai nupiesti

Pojiiciai ir mintys po dailés terapijos sesijy

UzZsiliekan¢ios  mintys, | L10: Po pirmos DT sesijos svarsto ar yra per sudétinga biiti
apmastymai po dailés | terapijoje, svarsto ar nori testi.
terapijos L12: Sunkus sprendimas ar testi DT ar ne
L13: Sprendimas geriau sudalyvauti DT nei guléti palatoje
L25: Svarstymas nebedalyvauti DT
Jauc¢iamas L5: Simetriski judesiai, pieSiant uzsimerkus suteikia bendra

atsipalaidavimas, ramyb¢

atsipalaidavima.
L32: Kiryba uzsimerkus leidZia atsipalaiduoti, nes nebiitina

nupiesti graziai

Noras keliauti namo

Mintys apie namus kelia

teigiamas emocijas

L16: Bendra teigiama emocija, taciau neaisSku ar dé¢l DT, ar dél
1Svykimo namo

L17: Labai pozityvi nuotaika, nekantrumas iskeliauti i$
ligoninés

L18: Teigiama nuotaika
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L19: Esancios aplinkybés sukelia teigiamas emocijas:
atsipalaidavima, ramybe, géri viduj.

L21: ISrasSymas 18 ligoninés suteikia geresn¢ nuotaikg ir viltj
L30: Is¢jimas 18 ligoninés suteikia daugiau noro planuotis naujy

veikly

Namy ilgesys

L20: Stiprus noras keliauti namo, ,,Namy sienos gydo*.
L35: Kalbant apie atostogas dvilypis jausmas: dziugu svajoti
apie atostogas ir litidna, kad negali dabar ten biiti

L46: Noras kuo grei¢iau grjzti namo
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7 PRIEDAS

Sutikimas dalyvauti tyrime

Sutinku dalyvauti Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Meny (dailés) terapijos II-ojo
kurso studentés Sandros Kravec kokybiniame tyrime:

“ Dailés terapijos patyrimo poveikis onkologinémis ligomis serganciy asmeny emocinei
savijautai”.

Tyrimo duomeny rinkimo buidai: pusiau strukttiruotas interviu ir (jei dalyviai sutinka) terapijos
sesijy metu sukurti pieSiniai.

Jisy dalyvavimo tyrime trukmé: 8 terapijos sesijos, trunkancios po 1,5 val.

Interviu bus jraSomas | diktofong. Tyrime bus uZztikrinamas dalyviy anonimiskumas ir
konfidencialumas, interviu metu surinkti ir analizés metu apibendrinti duomenys naudojami tik
studijy tikslais.

Turésiu galimybe atsisakyti dalyvauti tyrime bet kuriuo momentu iki interviu pradzios ir per
tris dienas po interviu.

pasiraSykite arba uzrasykite ,,sutinku*

Sandra Kravec

(Tyr¢jo vardas ir pavarde ir parasas)
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