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Saule


ZODYNELIS

Miego sutrikimai - tai grupé¢ bukliy, kurios sutrikdo normaly miego rezima. (Karna et al., 2024)

Psichoemociné sveikata - subjektyvus konstruktas, netiesiogiai atspindintis pagrindinius zmogaus
asmenybés aspektus, iskaitant motyvacija, vertybes, kognityvinius procesus, emocijas ir geb&jimag
prisitaikyti. Psichoemociné sveikata néra statiSka, o vystosi ir prisitaiko priklausomai nuo asmens
amziaus ir gyvenimo patirties, su kuria jis susiduria. Ja galima laikyti esminiu veiksniu, mazinanciu

asmens psichologinj pazeidziamuma rizikos situacijose. (Marc et al., 2024)

Dailés terapija (DT) - viena i§ meny terapijos sri¢iy, apimanti dailés, psichologijos ir psichoterapijos
zinias. Pasitelkiant daile, kiirybinj procesg ir psichoterapinius santykius, dailés terapija siekiama stiprinti

asmens fizing ir psichine sveikata. (Stimakarien¢, n.d.)

Savastis - pagal K. G. Jung’a, Savastis (angl. the Self), tai psichikos visuma ir pagrindinis archetipas:
»davastis yra ne tik centras, bet ir visa apylinké, apimanti ir sgmone, ir pasgmong; ji yra §ios visumos

centras, kaip ir ego yra samongs centras“ (Jung, 1959, 44 tomas).






IVADAS

Zmogaus sveikatai ir bendrai gerovei palaikyti miegas yra nepakei¢iama ir bitina salyga
fiziologinei, kognityvinei ir emocinei pusiausvyrai atkurti. Miegas, laikomas pagrindine centrinés nervy
sistemos veikimo busena ir uzimantis iki tre¢dalio zmogaus gyvenimo trukmés, gali biiti vienas i$
svarbiausiy pagrindiniy smegeny funkcijos ir psichinés sveikatos aspekty (Baglioni et al., 2016). Po keliy
bemiegiy nakty, zmogaus fizin¢ ir psichiné biiklé tampa kritiska: jis gali matyti haliucinacijas, sutrinka
jo kognityvines funkcijos, stipriai padidéja dirglumas, gali apimti kliedesiai, paranoja ar psichoze. Ilga
laikg sutrikgs miego ciklas buvo siejamas su sveikatos problemomis, o ypa¢ ankstyvas pabudimas ir
negaléjimas uzmigti siejami su nerimu ir depresija. Be to, nepakankamo miego pasekmés yra susijusios
su koncentracijos stoka, mieguistumu ir pablogéjusiu darbingumu (Hungin & Close, 2010). Sveikatos
problemy neturintiems suaugusiems trumpalaikio sutrikusio miego pasekmes apima padidéjes jautrumas
stresui, emocinis distresas, somatinés problemos, nuotaikos ir psichikos problemos, sutrikusios
kognityvinés, atminties ir atlikimo funkcijos bei elgesio problemos (Medic et al., 2017). Ilgalaikéje
perspektyvoje nekokybiSkas miegas gali lemti ne tik trumpalaikes sveikatos problemas, bet ir jy
vystymasi | sunkesnes biukles. Atsiskleidzia sudétingas sutrikusio miego reiskinys, darantis neigiama
itaka Zmogaus gyvenimo kokybei. Atsirades didelis poreikis teikti pirmenybe prevencijai, o ne gydymui,

kalba apie tinkamg miego sunkumy gydyma pries jvairiy ligy ir sutrikimy i$sivystyma.

Temos aktualumas. Psichikos sveikatos srityje miego sunkumai, apimantys nemiga,
koSmariskus sapnus, pavirSinj miega, nerimg ir stresa, yra placiai paplitusios problemos (Stefani &
Hogel, 2021; Morin & Jarrin, 2020). Miego sutrikimai yra vieni dazniausiai pasitaikanc¢iy medicininiy
nusiskundimy ir tampa vis aktualesne tema. Mazdaug vienas i§ deSimties suaugusiyjy Europoje serga
létine nemiga (Riemann et al., 2022), o bendras paplitimas didé¢ja (Ellis et al., 2023). Nepaisant
diagnostikos metody pazangos ir augancio informuotumo apie miego sveikata, didel¢ dalis miego
sutrikimy lieka nediagnozuoti ir negydomi. Tikétina, kad miego sutrikimai pasireiSkia ir Simtams
tukstanc¢iy Lietuvos gyventojy, taciau dauguma jy nesigydo (Alonderis ir kt., 2012), o tai skatina kity
ligy i$sivystyma.

Negydomi miego sutrikimai yra susij¢ su daugybe neigiamy padariniy sveikatai, iskaitant
didesng Sirdies ir kraujagysliy ligy (Ulmer et al., 2021), medziagy apykaitos ir psichikos sutrikimy bei
sutrikusio funkcionavimo dienos metu rizikg (Luyster et al., 2012. Miego sutrikimy ir kity ligy sasaja
akcentuoja sutrikusio miego gydymo, kaip integralios sveikatos prieziiiros organizavimo, svarba.
Veiksmingas sutrikusio miego gydymas gali padéti sumazinti kity sveikatos biikliy atsiradimo ar
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pablogéjimo rizika (Fang et al, 2019) ir pagerinti bendrg asmens gerove. Nors tradicinés miego sutrikimy
intervencijos daznai susijusios su farmakologiniu gydymu ir elgesio terapija, vis daugiau tyrimy rodo,
kad alternatyviis metodai, ypa¢ meny terapija, gali biiti naudingi sprendziant sudétingg miego sutrikimy
ir psichoemocingés sveikatos saveika (pvz., Shanin, 2021; Sharifpour, 2023).

Meny terapijos, gristos kiirybine saviraiSka, suteikia unikalig galimybe asmenims tyrinéti ir
apdoroti savo vidinius i§gyvenimus, emocijas ir stresg (Malchiodi, 2012; Kapitan, 2015). Viena i$ meny
terapijos krypciy - dailés terapija, suteikia saugy ir priimting biidg iSreiksti, paleisti ir susidoroti su
intymiais jausmais ir mintimis, skatina savivertg, lemiant sveikesng ir stabilsens¢ psichoemocing biikle
(Gussak, 2007; Hu et al., 2021). Dailés terapija, kuriai budinga kiirybiné raiska ir introspekcija, leidzia
asmenims tyrinéti ir apdoroti savo patirtj. Uzsiimdami menine veikla, zmonés gali atskleisti ir perteikti
savo mintis, emocijas ir vidinius konfliktus neverbaliniu biidu. Nors tyrimai rodo, kad dailés terapija gali
biiti veiksminga mazinant depresijos ir nerimo simptomus, taip pagerinant miego kokybe, jy gausa yra

maza, o Lietuvoje $i tema islikusi dar netyrinéta.

Praktiné darbo reik§mé. Miego sutrikimy paplitimas ir jy keliamas neigiamas poveikis asmens
sveikatai ir bendrai visuomenés gerovei reikalauja alternatyviy tyrimy $iai temai nagrinéti. Siuo tyrimu
sieckiama atkreipti visuomenés démesj | netradicing - dailés terapijos - tyrin€jimo ir potencialaus gydymo
priemon¢ asmenims, susiduriantiems su miego sunkumais. Remiantis biopsichosocialinés sveikatos
modeliu, siekiama nagrinéti ry§j tarp sutrikusio miego ir asmens patir€iy. Pasirinktas teminés analizés
metodas leidzia jsigilinti | asmeny patirtis ir atskleisti iSrySkéjusias temas, taip leidziant suprasti
sutrikusio miego priezastis. Nemedikamentin¢ dailés terapijos intervencija Siame tyrime pirmiausia
akcentuoja mogaus vidiniy iSgyvenimy analize, o ne tiesioginj biida miego sunkumui gydyti. Siuo
tyrimu siekiama atskleisti asmeny, susidurian¢iy su miego problemomis, patirtis bei suprasti, ar dailés
terapija yra tinkama priemoné Siai asmeny grupei. Dailés terapija Siame tyrime uzima prevencing bei

tyrin€jimo, o ne tiesioginio gydymo, pozicija.



1. LITERATUROS APZVALGA

Sio darbo literatiiros apZvalgoje didZiausias démesys yra skirtas apzvelgti miego sutrikimus
tokius, kaip nemiga, hipersomnija ir koSmariski sapnai. Tokj pasirinkima lémé tyrimo dalyviy apibudinti

miego sunkumai, kuriy nusiskundimai koreliuoja su iSvardinty sutrikimy simptomais.

1.1. Miego sutrikimy diagnostika ir paplitimas

Miego sutrikimai yra didelé pasauliné sveikatos problema, daranti neigiama poveiki zmoniy
sveikatai, saugumui ir ekonomikai. Dazniausiai pasitaikantys miego sutrikimai apima nemiga,
obstrukcing miego apnéja (OMA), neramiy kojy sindromg (NKS) ir cirkadinio ritmo sutrikimus, kurie
pasizymi skirtingais diagnostiniais kriterijais ir klinikinémis apraiSkomis (Ramar et al., 2021). Miego
sutrikimy diagnostikos metodai apima jvairius subjektyvius ir objektyvius metodus, iskaitant
savikontrolés klausimynus, miego dienoras¢ius, polisomnografija ir aktigrafija (Kapur et al, 2017).
Prastas arba nepakankamas miegas siejamas su jvairiais daugumos organizmo sistemy, jskaitant nervy,
endokrininés, medziagy apykaitos, aukStesniyjy zievés funkcijy, veiklos sutrikimais (Palma et al., 2013).
Miego sutrikimai gali pasireiksti nusiskundimais dél nepakankamo miego, pernelyg ilgo suvokiamo
miego arba nejprasty judesiy miego metu.

Pats dazniausias miego sutrikimas — nemiga, nurodo ilgalaikius sunkumus iSlaikyti miega,
ankstyvus rytinius pabudimus bei nusiskundimus miegu, o nuovargis, sumazéjes démesys, sutrikusi
pazinimo funkcija, dirglumas, nerimas ir prasta nuotaika yra pagrindiniai dieng pasireiSkiantys
simptomai (Riemann et al., 2022). Daznu atveju, nemiga yra nuolatiné, t.y., trunkanti daugiau nei
penkerius metus, biisena (Morin et al., 2020). Nors tikslios priezastys nemigos atsiradimui néra Zinomos,
kai kurie prisidedantys prie nemigos veiksniai yra aplinkos, genetiniai, psichologiniai ir elgsenos
aspektai, sukeliantys pernelyg didelj prieSmieginj susijaudinimg (Riemann et al., 2022).

Nemiga taip pat yra susijusi su koSmarisky sapny sutrikimu. Polinkis j koSmarus turi tiesioginés
itakos nemigos rodikliams, i§skyrus koSmary daznuma, neurotiSkuma, neigiamg atsaka ir lytj, ir i§ dalies
daro jtaka sunkumams pradéti miegoti, iSlaikyti miegg ir grizti i miega pabudus po kosmary (Kelly,
2022). Kosmariski sapnai ir pasikartojantis izoliuotas miego paralyzius yra greity akiy judesiy (REM)
parasomnijos, kurios sukelia didelj stresg jas ken¢iantiems Zmonéms. Miego paralyZzius - tai disocijuota
busena, kai REM atonija islieka iki budrumo, kurj gali lydéti labai intensyvios ir ryskios haliucinacijos
(Stefani & Hogel, 2021). Su jy patogeneze gali biti susij¢ cirkadinio ritmo geny poky¢iai. Polinkj
skatinantys veiksniai yra miego trukumas, nereguliarus miego ir budrumo grafikas ir laiko juosty

pasikeitimas (angl. jetlag) kelioniy metu (ibid.).



Kos$marisky sapny sutrikimui buidingi pasikartojantys koSmarai, kurie gali sukelti nemiga dél
baimés uzmigti ir susapnuoti koSmarg. Padidéjes susijaudinimas ir sutrikusi baimés kontrol¢ yra susij¢
su koSmary atsiradimu, taip pat smegeny sritimis, susijusiomis su emocijy reguliavimu. KoSmariski
sapnai yra ypac dazni sergant psichikos sutrikimais ir potrauminio streso sutrikimu. Sgmoningas minciy
slopinimas gali buti dar vienas veiksnys, skatinantis ko§mary sutrikimo i$sivystyma. (Gieselmann et al.,
2019)

Kos$mariski sapnai apima pasikartojancius ilgalaikius, itin disforiSkus ir gerai jsimenamus sapnus,
kurie paprastai kelia grésme islikimui, saugumui ar fiziniam vientisumui. Pabudgs i$ tokiy sapny, Zzmogus
greitai tampa budrus, taciau sapny patirtis ir (arba) miego sutrikimas, kurj sukelia disforinis sapnas,
sukelia kliniskai reikSmingg distresg, kuris gali sukelti nuotaikos sutrikimus, socialinius ir pazinimo
sutrikimus bei neigiamg poveikj kitose socialinio, profesinio ir akademinio funkcionavimo srityse
(Stefani & Hogel, 2021). Be Siy charakteristiky, Amerikos psichiatry asociacija (APA) psichikos
sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadove (angl. DSM-5) taip pat nurodo, kad nustatant teigiamag
kosmarisky sapny sutrikimo diagnoze turi biiti laikomasi daznio kriterijaus: koSmarai turi pasikartoti bent
kartg per savaite (APA, 2013). Létiniai koSmarai yra labai dazni sergant psichikos sutrikimais ir iki 70%
pacientams, turintiems asmenybés ar potrauminio streso sutrikimy (Akkaoui et al., 2020). Stefani ir
Hogel pazymi, kad nemedikamentinis koSmary sutrikimo gydymas, ypa¢ vaizdiniy repeticijy terapija,
yra itin efektyvus metodas, kuris turéty biiti nukreiptas i asmens neadekvacius isitikinimus, apimancius
koSmary pergyvenima bei katastrofizavimag (2021).

Kitas miego sutrikimas, kuris manomai atsiranda dél sutrikusio arba nepakankamo miego, yra
hipersomnija. Hipersomnija - tai grupé¢ ligy, kuriy pagrindinis simptomas - pernelyg didelis
mieguistumas dieng (angl. Excessive daytime sleepiness), kurio nesukelia naktinio miego ar cirkadinio
ritmo sutrikimai (Kotova et al., 2023). Pernelyg didelis mieguistumas daznai yra neatpazjstamas pirminés
sveikatos priezitiros jstaigose. Si biiklé yra labai paplitusi ir turi Zalinga poveikj asmens ir visuomenés
saugumui (Schwartz et al., 2009). Pagrindinés $io sutrikimo priezastys dazniausiai kyla dél vidiniy
centriné€s nervy sistemos miego ir pabudimo kontrolés sutrikimy (Riemann et al., 2022). Hipersomnijos
pasekmeés yra sumazéjes darbo efektyvumas bei padidéjusi susirgimo, susizalojimo ir mirties rizika, todél
yra siejama su padidéjusiu sergamumu ir mirtingumu (Decker et al., 2008). Hipersomnija gali buti
pirminé (t.y., centrinés ir/arba smegeny kilmés) arba antriné - isivys¢iusi dél kity ligy. Sio miego
sutrikimo patofiziologija yra menkai suprantama, todél jos nustatymas, gydymas ir valdymas yra itin
sudétingas i$Stukis gydytojams (Saini & Rye, 2017). Be to, hipersomnija sergantys pacientai dazniau
naudojasi sveikatos prieziliros paslaugomis ir medikamentais, gauna didesnes pajamas i§ socialiniy
iSmoky, todél tai yra didel¢ socialiné ir ekonominé nasta (Jennum & Kjellberg, 2010). Nors

hipersomnijos etiologija néra aiski, jos simptomus svarbu atpazinti ir skubiai gydyti. Antrinio pobtdzio
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atvejais pagrindinés pastangos turéty biiti nukreiptos j pagrindinj mieguistumag sukeliancio (dazniausiai

psichikos) sutrikimo gydyma (Kotova et al., 2023).

Miego sutrikimy paplitimas

Epidemiologiniai tyrimai rodo itin didelj miego sutrikimy paplitimg: mazdaug 45% pasaulio
gyventojy patiria tam tikra jy formg (Hafner et al., 2017). Uzfiksuota, kad beveik trec¢dalj pasaulio
suaugusiyjy populiacijos paveikia nemiga, kurios paplitimas yra didesnis tarp motery nei tarp vyry
(atitinkamai 17,6 % ir 10,1 %) (Morin et al., 2020). Naujausi Europos statistiniai duomenys atskleidzia,
kad kliniking nemigg patiria 10% Europos populiacijos (Riemann et al., 2022; Ellis et al., 2023), 0 20%
gyventojy nurodo susiduriantys su nemigos simptomais (Morin & Jarrin, 2022). Tikétina, kad miego
sutrikimuai pasireiskia ir Simtams tukstanciy Lietuvos gyventojy, ta¢iau dauguma jy nesigydo (Alonderis
ir kt., 2012). Nors miego kokybé yra svarbi jauny suaugusiyjy psichinés sveikatos ir gerovés prognozé
(Wickham et al., 2020), net 60% pasaulio studenty miega prastai (Schlarb et al., 2017). Europos
populiacijoje uzfiksuota, kad maziausiai 7,7% studenty kencia nuo nemigos ir 24,3% — nuo koSmarisky
sapny (ibid.). Izoliuota miego paralyziy bent karta patiria iki 40 proc. bendrosios populiacijos, o
pasikartojimai pasitaiko reciau (Stefani & Hogel, 2021).

Be to, yra nustatyta, kad 3,5 - 8,3% suaugusiyjy populiacijos ir 15,6 - 66,7% suaugusiy
psichiatriniy pacienty (atitinkamai nerimo sutrikimai ir potrauminio streso sutrikimas) patiria
pasikartojan¢ius koSmarus (Gieselmann et al., 2019). Létiniai koSmarai yra labai dazni sergant psichikos
sutrikimais ir iki 70% pacientams, turintiems asmenybés ar potrauminio streso sutrikimy (Akkaoui et al.,
2020). Stefani ir Hogel sisteminéje 22 tyrimy apzvalgoje (2021) nurodyta, kad vidutinis koSmary
sutrikimo paplitimas tarp suaugusiyjy, turin¢iy psichikos sutrikimy yra 38,9 %. Pazymima, kad §io
sutrikimo paplitimas yra: 66,7 % tarp potrauminio streso sutrikimo, 37,3 % nuotaikos sutrikimy, 31,1 %
asmenybés sutrikimo ir 15,6 % nerimo sutrikimy. KoSmary sutrikimas taip pat pastebétas pacientams,
sergantiems misriais psichikos sutrikimais, pvz. depresija ir Sizofrenija, o pastaryjy dviejy bikliy
pacienty sergamumas ypac padidéjes (> 30 %) (ibid.).

Zvelgiant j hipersomnijos paplitima, nustatyta, kad kokia nors jos forma serga 15,6 % pasaulio
populiacijos suaugusiyjy (Kotova et al. 2023). Nacionalinio miego fondo atliktos gyventojy apklausos
parodé, kad apie 30% respondenty kencia nuo pernelyg didelio mieguistumo tiek, kad tai trukdo jy

gyvenimo kokybei (Bollu et al., 2018).

1.2. Miego sutrikimy ir psichoemocinés sveikatos rySys

Nemigos, depresijos ir nerimo sutrikimy rySys
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,Miego ir psichikos sutrikimai: polisomnografiniy tyrimy metaanaliz¢je* (2016) C. Baglioni ir
kt. atkreipia démesj, kad rySys tarp depresijos ir miego buvo pastebétas nuo seny laiky. Filosofai ir
gydytojai, tokie kaip Platonas ir Hipokratas, jau pastebéjo, kad melancholijos kamuojami pacientai
skundési miego sutrikimais, jskaitant sunkumus uzmigti, palaikyti miegg arba keltis anksti ryte (aprasyta
R. Burtono knygoje ,Melancholijos anatomija®, pirma karta isleistoje 1621 m.). Sig mintj autoriai
glaudziai analizavo keliuose tyrimuose (2011, 2016), kuriy rezultatai parodé, kad miego sutrikimai yra
glaudziai susij¢ su psichiniy sutrikimy atsiradimu. C. Baglioni ir kt. pazymi, kad Siuolaikinés psichiatrijos
depresijg gali lydéti specifinés miego sutrikimy formos. Jo nozologijoje neurotinei (psichologinei)
depresijai buvo budingos uzmigimo problemos (ilgas miego latentinis laikotarpis), o endogeniné
(biologiné) depresija buvo lydima miego palaikymo problemy ir ankstyvo rytinio pabudimo. Sioje
metaanalizéje analizuojami polisomnografiniai (PSG) tyrimai atskleidé, jog depresijai buvo biidingi
miego tgstinumo pokyciai, sutrumpéjes létyjy bangy miego laikas ir pailgéjusi REM miego fazé.
(Baglioni et. al. 2016)

RySys tarp miego sutrikimy ir psichikos ligy taip pat atskleidziamas. Fang ir kt. atliktoje
moksliniy tyrimy apzvalgoje (2019). Joje teigiama, kad zmones, kurie iStisus metus kencia nuo miego
problemy, dazniau turi psichikos sutrikimy, tokiy kaip bipolinis sutrikimas, generalizuotas nerimo
sutrikimas, mintys apie savizudybe ir ypa¢ depresija. Autoriai pastebi, kad depresiniai sutrikimai yra
vienas i§ dazniausiai diagnozuojamy psichikos sutrikimy, kuriy paplitimas siekia mazdaug 16%.
Depresija sergantiems pacientams daznai pastebimi miego neurofiziologijos poky¢iai, o sutrikes miegas
daugeliu atvejy yra pagrindinis depresijos skundas. Pastebéta, kad anksc¢iau miego sutrikimai visada buvo
laikomi depresijos priezastimi, o miego problemos retai buvo gydymo tikslas (remiantis prielaida, jog
miego sutrikimai i¥nyks kaip susijes simptomas gydant depresija). Sioje mokslinés literatiiros apzvalgoje
pateikti tyrimai nurodo miego sutrikimy atsiradimg prie$ depresijg ir pabrézia, jog nuolatiné nemiga yra
dazniausiai pasitaikantis ilgalaikis depresija serganciy pacienty simptomas bei yra laikomas itin svarbiu

depresijos atkrycio indikatoriumi. (Fang et al, 2019)

KoSmarisky sapny ir nuotaikos bei psichoziniy sutrikimy rysys

Siekiantys iSsiaiskinti ry$j tarp koSmary ir nuotaikos bei psichoziniy sutrikimy, Akkaoui ir kt.
sistemingje literatiiros apzvalgoje (2020) atskleidé¢, kad pacientams, sergantiems nuotaikos ir psichozés
sutrikimais, koSmarai pasireiskia daug dazniau nei bendroje populiacijoje. Be to, buvo pastebéta, kad $i
pacienty grup¢ dazniau kencia nuo minciy apie savizudybg ir bandymy ja jvykdyti. Kyla hipotez¢, kad
ne koSmary daznumas, o su koSmarais susijes distresas yra susijes su psichikos sutrikimo sunkumu.

ISvadose pazyméta, kad apie koSmary ir psichiatriniy simptomy sunkumo rys$j buvo gauta nedaug
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informacijos, tod¢l reikalingi tolesni tyrimai. Pastebéta, kad koSmarai galimai reaguoja i specifines
terapijas, pvz., vaizdiniy repeticijy terapija (angl. Imagery Rehearsal Therapy), todél svarbu atlikti
papildomus tyrimus, norint nustatyti, ar jos gali biiti naudojamos kaip papildomas gydymas, padedantis
uzkirsti kelig psichikos sutrikimams arba pablogéjusiems esamy nuotaikos ir psichozés sutrikimy
rezultatams. Autoriai akcentuoja tolesniy tyrimy, kurie jvertinty, ar koSmary gydymas pagerina

pagrindines psichiatrines ligas, o ne tik miego kokybe, svarba. (Akkaoui et al., 2020)

Hipersomnija ir psichikos sutrikimai

Mokslin¢ literattira pabrézia dvikryptj ry$j tarp hipersomnijos ir psichikos sutrikimy. Be
nepakankamo miego ir pirminiy miego sutrikimy, hipersomnija gali pasireiksti kaip pagrindinis keliy
psichikos bukliy simptomas, jskaitant sunkig vaiky depresija, bipoling depresijg ir somatizacijos
sutrikimus (Decker et al., 2008). Hipersomnija daznai pasitaiko pacientams, sergantiems nuotaikos
sutrikimais, ir yra susijusi su atsparumu gydymui, simptomy atkry¢iu, padidéjusia savizudybiy rizika ir
funkciniais sutrikimais (Plante, 2015). Geoffroy ir kt. atliktas tyrimas (2018) nurodé nemigos ir
hipersomnijos paplitimg tarp asmeny, sergan¢iy depresija, nerimo sutrikimais ir bipoliniu sutrikimu. Net
47,5% depresija sergantys tyrimo dalyviai tur¢jo hipersomnijos ir 85,2 - nemigos simptomy, o 30,2%
nurodé bendrg Siy sutrikimy pasireiskima.

Pernelyg didelis mieguistumas taip pat yra dazna $izofrenijos simptomatikos dalis. Sizofrenija
serganciy pacienty miego jproc€iai, kurie daznai svyruoja nuo sumazéjusio miego naktj iki padidéjusio
mieguistumo dieng, i§licka nenuosekliis (Wulff et al., 2012). Mégindami pagilinti Sig temg, Sharma ir kt.
tyrime (2016) buvo nustatyta, kad i§ 100 Sizofrenija serganciy pacienty 32% kencia nuo hipersomnijos.
Visoje imtyje buvo pastebétas didelis mieguistumo ir prastos miego kokybés paplitimas, taciau jis
nebuvo susij¢s su amziumi ir lytimi, ir neturéjo jtakos kognityviniy testy rezultatams.

Pernelyg dideliu mieguistumu taip pat daznai skundZziasi asmenys, turintys potrauminio streso
sutrikimg (PTSS), ypac¢ tie, kurie patiria koSmarus, prisiminimus ir jkyrias mintis, susijusias su
traumuojanciais jvykiais (Liempt, 2012). Sis miego sutrikimas gali sustiprinti PTSS simptomus ir
prisidéti prie funkciniy sutrikimy (Gupta, 2017). Tai nurodo, kad hipersomnija yra susijusi su didesniu
psichiatriniy simptomy sunkumu bei funkciniais sutrikimais, pabréziant Sio komorbidiskumo kliniking
reikSme.

Be to, pati hipersomnija gali veikti kaip psichikos sutrikimy i$sivystymo ar patiméjimo rizikos
veiksnys, ir nurodo sutrikusio miego rezimo ir pernelyg didelio mieguistumo dienos metu jtakg nuotaikos
ir kognityviniy funkcijy sutrikimams (Plante, 2015). Sj sudétinga ry$j gali lemti neurobiologiniai
mechanizmai, jskaitant neurotransmiteriy sistemy pokycius ir hipotalaminés-hipofizés-antinks¢iy aSies

disreguliacijos sutrikimus (Dauvilliers et al., 2013).
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Sios isvados rodo, kaip svarbu taikyti i§samias vertinimo ir valdymo strategijas, skirtas tick miego
sutrikimams, tiek psichikos simptomams $alinti, kad biity optimizuotas gydymas ir pagerinta bendra

asmeny, serganciy Siomis gretutinémis ligomis, gyvenimo kokybé.

Dvikryptis rySys tarp miego ir bendros gerovés

Naujausi tyrimai iSryskino dvikryptj rysj tarp miego sunkumy ir bendros gerovés (Liu et al., 2022;
Alvaro et al., 2013; Arenas et al., 2019). Prasta miego kokybé ne tik numato pablogéjusia savijauta, bet
daro jtaka didesniam streso, nerimo ir depresijos patyrimui, taip sukuriant cikliska, dvikrypti miego ir
bendros savijautos ry§j. Sis uzburtas ratas paaikina, kad miego problemos paastrina psichikos ir elgesio
problemas ir atvirkséiai, todél iSryskéja klinikiné svarba: psichikos sutrikimy gydymas miego ir elgesio
komponentais (ibid.). Sis dvikryptis sutrikusio miego ir depresijos rySys padeda suprasti, kad
nekokybiskas miegas yra ne tik gretutinis depresijos sutrikimas, bet ir prodrominis simptomas, galintis
numatyti depresijos atsiradimg ir baigtj. Be to, daugelis longitudiniy tyrimy nustaté, kad nemiga yra
nepriklausomas rizikos veiksnys, sukeliantis atsirandancig arba pasikartojancig depresija tarp jauny,
vidutinio ir vyresnio amziaus zmoniy (Fang et al., 2019). Tai nurodo, kad miego sutrikimy gydymas pries
depresija, jos metu ir po jos vaidina svarby vaidmenj gerinant sveikatg ir uzkertant kelig depresijos,

nerimo ar kity sutrikimy pasikartojimui ar jy atsiradimui.

Nekokybisko miego poveikis psichologinei, emocinei ir socialinei gerovei

Daugybé tyrimy pabrézé lemiama miego kokybés vaidmenj asmens fizinei, psichologinei ir
socialinei gerovei (Campbell et al., 2015; Kalmbach et al., 2016; Wong et al., 2013). Prasta miego kokybé
yra reik§mingai susijusi su pablogéjusia psichologine savijauta ir mazesniu pasitenkinimu gyvenimu
(Kalmbach et al., 2016) bei turi neigiamg poveikj emociniams, socialiniams ir fiziniams sveikatos
aspektams (Wong et al., 2013).

Campbell ir kt. tyrimas (2015), kuriame aptariamas psichologinio poreikiy vaidmuo reguliuojant
miego kokybe, atskleidé, kad zemas psichologiniy poreikiy patenkinimas yra susijes su zemu subjektyviu
miego kokybés vertinimu, maZesniu miego kiekiu ir didesne dienos disfunkcija. Sio tyrimo tikslas buvo
iStirti ry$j tarp psichologiniy poreikiy tenkinimo ir subjektyviy miego rodikliy. PrieSingai nei
ankstesniuose tyrimuose, kuriuose miegas daznai buvo traktuojamas kaip nediferencijuota kategorija,
apimanti jvairius rodiklius (pvz., Howell et al., 2008, cit iS. Campbell et al., 2015), autoriai iStyre, ar
poreikiy patenkinimas duos panaSy rysj su dvejais miego komponentais: miego kiekiu (pvz., miego
valandy skaicius) ir suvokiama miego kokybe. Atsizvelgdami j dazniausiai naudojamas priemones, pvz.
Pitsburgo miego kokybés indeksas (angl. PSQI) (Buysse et al., 1989), tyréjai taip pat jtrauké jvairius

dienos disfunkcijos rodiklius, jskaitant Depresijos ir nerimo simptomy inventoriaus (angl. IDAS)
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nemigos ir vangumo subskales (Watson et al., 2007), nuovargio sunkumo skale (angl. F'SS) (Rietberg et
al., 2010) ir bendraja gyvybingumo skal¢ (Ryan & Frederick, 1997). Nors $ios priemonés nenurodo
objektyvios miego kokybés, jos parodo subjektyvy miego vertinimg. Tyrime nagrinéjama sgveika tarp
pagrindiniy - autonomijos, kompetencijos ir susietumo (angl. relatedness) - psichologiniy poreikiy bei
fiziologinio miego poreikio atskleidé, kad nepatenkinti esminiai psichologiniai poreikiai turi neigiama
jtaka miego kokybei ir budriai dienos biisenai, tuo tarpu, teigiamg - su miego kiekiu.

Be to, vienatvés ir prieraiSumo nerimas, kurie, kaip manoma, yra susij¢ su nusivylimu santykiais
(susietumo jausmu) bei finansine jtampa, galinc¢ia sukelti nusivylimg savarankiskumu, turi reikSme
prastesnei miego kokybei (Burgard & Ailshire, 2009; Carmichael & Reis, 2005). Psichologiniy poreikiy
nepatenkinimas yra susijes su stresu, neigiamu afektu (Deci & Ryan, 2000) ir sumazéjusiu gyvybingumu
(Chen et al., 2014), o tai neigiamai veikia miegg (Fuligni & Hardway, 2006; Stewart at al., 2011; Visser
et al., 2015). Tikétina, kad kai asmenys nepatenkina savo psichologiniy poreikiy, jie patiria daugiau
neigiamy iSgyvenimy, kurie dél nerimo ir streso gali padidinti prieSmieginj susijaudinima, tokiu biidu

neigiamai paveikiant miego kokybe (Campbell et. al, 2015).

1.3. Miego sutrikimy rizikos faktoriai

Vis daugiau tyrimy rodo, kad miego trikumas yra neurologiniy ligy, t.y. insulto, iSsétinés
sklerozes, Alzheimerio ligos, galvos skausmo, epilepsijos, kiino skausmo ir somnambulizmo, rizikos
veiksnys (Palma et al., 2013). Labai svarbu nustatyti rizikos grupei priklausancius asmenis, nes jy miego
problemy atpazinimas ir tinkamas gydymas gali sumazinti tam tikry neurologiniy bei psichiniy sutrikimy
rizika.

Remiantis Nacionaliniy sveikatos instituty duomenimis (angl. National Heart, Lung, and Blood
Institute; National Institutes of Health), miego sutrikimy rizikos faktoriai yra Sie: amzius, Seimos istorija
ir genetika, aplinka, profesija, gyvenimo biuidas, lytis bei stresas (2022). Pazymima, kad nemiga gali
i8sivystyti bet kuriame amziuje, taciau rizika did¢ja kartu su amziumi. Aplinkos faktoriai padidinantys
sutrikusio miego tikimybe¢ yra pamaininis arba naktinis darbas, triuk§mas arba Sviesa nakties metu bei
nepatogiai aukSta arba Zema temperattira. Moterys nemiga serga dazniau nei vyrai, kadangi néStumo ir
menopauzés metu vykstantys hormony pokyciai gali sukelti miego problemas. Be to, J. F. Gaultney
tyrime atskleista, kad net 27% pietryCiy JAV valstybiniy universitety studentams gresia bent vienas
miego sutrikimas (2010). Tai pabrézia biitinybe iSsamiau tirti miego sutrikimy priezastis ir rizikos

veiksnius, siekiant pagerinti Zzmoniy gyvenimo kokybeg ir sveikata.
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1.4. Dailés terapija

Dailés terapija (DT) yra viena i§ meny terapijos krypc€iy, kurios pagrindinis iSraiSkos ir
bendravimo biidas yra vizualiné kiiryba. Amerikos meno terapijos asociacija (angl. American Art
Therapy Association) pagrindines meny terapijos funkcijas apibiidina taip: pazintiniy ir sensomotoriniy
funkcijy gerinimas, savigarbos ir saves pazinimo skatinimas, emocinio atsparumo ugdymas, jzvalgumo
skatinimas, socialiniy jgtidziy tobulinimas, konflikty ir kan¢iy mazinimas bei sprendimas, visuomenés ir
ekologiniy poky¢iy skatinimas (2018). Neverbaling, | patirt] orientuota dailés terapija, kurioje naudojami
menai (pvz., tapyba, pieSimas, lipdymas i§ molio), yra biidas padéti Zmogui interpretuoti, suprasti ir
iSreiksti savo emocijas bei mintis (Abbing et al, 2019). Be to, dailés terapijos proceso metu, naudojamos
beveik visos galvos smegeny zieves skiltys: kaktiné, momeniné¢ ir smilkininé, aktyvina smegeny veikla,
paveikdama smegeny bangy modelius, emocijas ir nervy sistemg (Hu et al., 2021). D¢l Sios priezasties
yra manoma, kad meny terapija dalyvauja smegeny neuroplastiSkumo procesuose ir taip smegenys
atlieka svarby vaidmeni, palengvindamos traumy reabilitacijg bei mokosi naujy jgtidziy, tobulindamos

ir/ar iSsaugodamos svarbius prisiminimus.

Vienas i$ svarbiausiy dailés terapijos bruozy - tai, trinariai santykiai, kuriuos sudaro dailés
terapeutas, klientas ir meno kiirinys. Tai bene esminis modelis sékmingam terapiniam poveikiui pasiekti.
Jo metu démesys kaitaliojasi trimis kryptimis: tarp kliento ir meno kiirinio, tarp terapeuto ir meno kiirinio
ir tarp kliento bei terapeuto (Jones, 2020). Pasitelkes mena, dailés terapeutas suteikia klientui galimybe
iSreiksti savo mintis ir jausmus neverbalia forma ir siekia palengvinti jo saviraiska, kurdamas saugia
erdve tyrinéti ir iSreikS§ti pasagmongje slypinCius turinius (ibid.). P. Jones pabrézia, kad S§is terapinis
procesas apima klienty meninés saviraiSkos stebéjima ir interpretavima, padedant jiems apdoroti ir

suprasti savo iSgyvenimus.

1.5. Dailés terapija - intervencinis gydymas

Dailés terapija atsirado kaip vertingas pagalbinis gydymas, siiilantis unikaly saviraiskos ir
pasamonés tyriné¢jimo metoda. Dailés terapijos poveikis yra gana placiai iStirtas psichikos sutrikimy
srityje ir atskleidzia, kad kiirybiné saviraiSka ir trinaris santykis turi didel¢ reikSme depresija ir nerimo
sutrikimus turintiems pacientams. Savo pobiidziu dailés terapija gali padéti asmenims atsigrezti | savo
vidinj pasaulj, labiau suprasti, kas dedasi uz samongs riby ir suzinoti, kokie neisspresti vidiniai konfliktai
trukdo pasiekti harmoningesn¢ biisena. Savo praktikoje tai pastebéjo meno terapeuté A. Chambala,
teigianti, kad meno kiirimas leidzia pacientams atsitraukti, pazvelgti | vidy, pazinti savo stiprigsias ir
silpngsias puses bei pamatyti savo psichinés buklés atvaizda (Chambala, 2008, p. 187). Gilindamasis |
apCiuopiamus save reprezentuojancius vaizdinius ir formas, zmogus gali aiSkiau suprasti veiksnius,

prisidedancius prie jo asmeninio tobul¢jimo bei tuos, kurie stabdo §j procesa (ibid.). Be to, pacientams,
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kenciantiems nuo nerimo sutrikimy, verbali terapija gali sukelti papildomg stresa, todél kiirybiné
saviraiSka per formas, spalvas, linijas ir kitus elementus daznai yra naudingesné ir efektyvesné (ibid.).
Savo darbe A. Chambala remiasi meno terapeutés M. Liebmann patirtimi. Per savo praktika kal¢jimy
aplinkoje M. Liebmann pastebéjo neverbalios, kiirybinés saviraiSkos nuostabig savybe: ,,Paveikslas
daznai yra tikslesnis jausmy apraSymas nei zodziai ir gali buti naudojamas pavaizduoti i§gyvenimus,
kuriuos sunku nusakyti zodziais*“ (Liebmann, 1990, cit. i§ Chambala, 2008, p. 187). D¢l Sios priezasties,
prasymas pasidalinti patirtimi zodziu gali sukelti asmenims papildoma nerimg. A. Chambala taip pat
pastebéjo, kad, daugeliu atveju, pacienty nerimo kilmé yra nezinoma, todél pagrindinis terapijos tikslas
tampa prisikapstyti prie Sio jausmo $altinio. Kiirybinis procesas leidzia ne tik identifikuoti ir iSreiSksti
nerima, bet taip pat atpazinti pagrinding Sio jausmo priezastj (ibid., p. 188). Galiausiai, dalinimasis savo
meno kiiriniais palengvina terapinj procesa, nes neverbalinis biidas yra priimtinesnis ir maziau
bauginantis, palyginus su verbalia komunikacijos forma (ibid.).

Kurdami ir apmastydami savo meno kirinius, asmenys gali izvelgti nesamoningus procesus ir
sukurti nerimo jveikos strategijas (Kapitan, 2015). Dailés terapija, pasitelkusi vizualing kiiryba,
palengvina pacienty ir terapeuty bendravima, skatina terapinj aljansg ir pagerina gydymo rezultatus
(Malchiodi, 2012). Integruodami meno kiirimg | psichiatrinj gydyma, terapeutai gali panaudoti kiirybinj
procesa jvairiy psichikos sveikatos sutrikimy gydymui bei asmeny, neturiniy nustatyto psichinio
sutrikimo, bendrg savijauta, skatinant jy savimong, emocinj reguliavimg ir bendrg gerove.

Tyrimai atskleidzia, kad dailés terapija, taikoma kaip viena i§ nemedikamentiniy medicininiy
intervencijy, turi gerg klinikinj poveikj psichikos sutrikimams (Hu et al, 2021). Hu ir kt. i§sami
sistematiné literatliros apzvalga (2021) atskleidzia, kad dailés terapija yra sékmingai ir vis plaiau
taikoma intervencija psichikos sutrikimus turintiems asmenims ir reikSmingai palengvina jy simptomus.
Remdamiesi 413 literatiiros Saltiniy paieskos rezultatais, Sioje sistemingje literatiiros apzvalgos tyréjai
apsiribojo buklémis tokiomis, kaip: depresija, nerimas, kognityviniai sutrikimai, demencija, Alzheimerio
liga, autizmas, Sizofrenija ir psichikos sutrikimas. IS viso buvo jtraukti ir suklasifikuoti 23 tyrimai, tarp
kuriy - 9 straipsniai apie depresijg ir nerima, 4 straipsniai apie kognityvinius sutrikimus ir demencija, 3
straipsniai apie Alzheimerio liga, 3 straipsniai apie autizmg ir 4 straipsniai apie Sizofrenija. Rezultatai
atskleidé, kad tapyba paremta dailés terapija leido pacientams iSreiks$ti save saugiu ir sau priimtinu budu,
tokiu biidu palengvinant patiriamus depresijos ir nerimo simptomus, pagerinant kognityvines ir
socialines funkcijas, padidinant savigarbg bei prapleciant kity sutrikimy ar sindromy tyrinéjimo lauka.
Si sisteminé literatiiros apzvalga apibendrina dailés terapijos teigiama poveikj ne tik asmenims,
turintiems depresijos ir nerimo sutrikimus, bet ir demencijos, Sizofrenijos, kognityviniams bei autizmo

spektro sutrikimams.
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Dailés terapijos poveikis taip pat analizuojamas Abbing ir kt. tyrime, kuriame atskleidziama
teigiama DT reikSmé zmonéms, turintiems nerimo sutrikimag (2019). Po trijy ménesiy trukusio tyrimo,
kuriame pravesta 10-12 individualiy DT uzsiémimy, buvo nustatyta, kad, palyginus su kontroline grupe,
DT grupés dalyves patyrée teigiamg gydymo poveikj. Nustatyta zenkliai sumazéjgs nerimas bei pageréjusi
subjektyvi gyvenimo kokybé, taip pat pageréjusi emocijy reguliavimo strategija (vidutinis poveikis).
Pastebéti teigiami emocinio reguliavimo poky¢iai, ypac¢ palengvéjes emocijy priémimas, palengvino
nerimo simptomatikg net 46 %. Nurodyta, kad gydymo poveikis iSliko po 3 ménesiy stebéjimo.
Teigiamas dailés terapijos poveikis buvo taip pat uzfiksuotas Butubara ir kt. atliktoje sistematiné
literatiros apzvalgoje (2023). Joje atskleista, kad DT turi teigiama poveikj asmenims su lengvu arba
sunkiu neurokognityviniu sutrikimu, nurodant reik§minga depresijos sumaz¢jima eksperimentiniy grupiy
rezultatuose.

Ciasca ir kt. tyrime (2018) atskleista, kad dailés terapijos intervencija taip pat gali pagerinti
pagyvenusiy zmoniy depresijos ir nerimo simptomus. Siame kontroliniame atsitiktiniy imé&iy tyrime
dalyvavo vyresnio amziaus moterys, sergancios depresija ir stabiliai gydomos farmakoterapija.
Eksperimentinei grupei buvo paskirta 20 kassavaitiniy 90 min. trukmés meno terapijos uzsiémimy.
Kontrolinei grupei nebuvo taikoma jokia papildoma intervencija. Pacientai buvo vertinami pradzioje ir
po 20 savai¢iy, naudojant Geriatrinés depresijos skale (GDS), Becko depresijos aprasa (angl. BDI),
Becko nerimo apra$a (angl. BAI) ir kognityvinius rodiklius. Rezultatai parod¢, kad eksperimentinés
grupés (n=31) gauti GDS, BDI ir BAI rodikliai parodé¢ teigiama pokytj, palyginus su kontroline grupe
(n=25). Kognityviniy rodikliy skirtumy nustatyta nebuvo. Ciasca ir kt. tyrimo i§vados pateikia jtikinamy
irodymy, kad dailés terapija, naudojama kartu su standartine farmakoterapija, gali Zenkliai pagerinti

pagyvenusiy motery depresijos ir nerimo simptomus.

1.6. Dailés terapija ir miego sutrikimai

Nors dailés terapijos poveikis miego sutrikimy srityje néra taip placiai iStirtas kaip kitos
intervencinés priemonés (pvz., kognityviné elgesio terapija), yra keletas moksliniy tyrimy,
atskleidzianciy potencialy dailés terapijos gydyma asmenims, turintiems miego sutrikimus.

Sharifpour ir kt. kvazieksperimentinis tyrimas (2023) atskleidé, kad meno terapija gali
veiksmingai pagerinti né$¢iy motery miego kokybe. Siekiant pagerinti bendra nés¢iyjy miego kokybe ir
jos sudedamasias dalis treCiame néStumo trimestre, tyrime buvo taikoma tapyba paremta dailés terapija
tikslinei grupei. Eksperimentinei grupei buvo pravestos dvylika 90 min. trukmés dailés terapijos sesijos
du kartus per savaite. Kontrolinei grupei nebuvo taikoma jokia intervencija. Visos tyrimo dalyvés pildé
klausimynus, orientuotus j poky¢io vertinimg, prie§ ir po intervencijos. Gauti rezultatai parode, kad

eksperimentinés grupés dalyviy rezultatai po testo reik§mingai skyrési nuo kontrolinés grupés rezultaty.
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Po DT intervencijos atsiskleidé teigiami poky¢iai tirlamyjy vertinime, kuris apémé: subjektyvaus miego
kokybe, miego trukmg ir efektyvuma. Be to, buvo uzfiksuotas sumazejes miego latentiSkumas ir dienos
disfunkcija. Sio tyrimo i$vados teigia, kad dailés terapijos intervencija paremta tapyba gali turéti
teigiamos itakos nés¢iyjy miego kokybei.

M. Shahin tyrimas atliktas 2021 metais taip pat atskleidzia dailés terapijos veiksminguma
palengvinant véziu serganciy vaiky sutrikusio miego simptomus. Gauti 30 dalyviy rezultatai atskleide,
kad nemedikamentinis meny terapijos gydymas sumazino fizines ir psichologines véziu serganciy vaiky
problemas bei teigiamai paveiké jy miego kokybe. (Shahin, 2021)

Nors tyrimy, analizuojanciy dailés terapijos poveiki miego sutrikimy srityje, yra nedaug,
atsiskleidzia, kad dailés terapija gali buti efektyvi priemon¢, sprendziant miego sutrikimus jvairiose

populiacijose.

Apibendrinant, mokslinés literatliros apzvalga pabrézia sudétingg miego sunkumy ir bendros
geroves rysj bei atskleidzia alternatyviy intervencijy, skatinanciy biopsichosocialing asmens sveikata,
svarba. Apzvelgty tyrimy rezultatai ir iSvados nurodo, kad dailés terapija gali buti ne tik naudingas
terapinis metodas, padedantis pacientams atsiverti ir iSreik$ti savo jausmus, pozitirius bei patirtis, bet taip

pat pagalbin¢ ligy diagnostikos priemoné, plecianti ir tobulinanti medicing.

2. TYRIMO METODIKA

2.1. Teorinis tyrimo pagrindas - fenomenologija ir socialinis konstruktyvizmas

., Zmonés, kurie beveik unikaliis tuo, kad sugeba mokytis is kity Zmoniy patirties, taip pat pasiZymi

akivaizdziu nenoru tai daryti*“ - D. Adams

Si, D. Adams, citata i§ knygos ,,Paskutinis $ansas pamatyti (angl. Last Chance to See) graziai
perteikia Zzmogaus polinkj nuvertinti aplinkiniy patirtis ir praleisti jas pro akis, taip nejzvelgiant ten
slypincio turto. Siekdama pasisemti i§ Zmoniy patirties ziniy ir supratimo bei papildyti tyrimo lauko
giluma, Siame darbe pasirinkau teminés analizés metoda, kuris i§ esmés apima kokybiniy duomeny
interpretacijg ir prasmés konstravimg. ISgryninti bei suprasti zmogaus samonés budus aplinkos
pazinimui, pasirinkau remtis fenomenologine ir konstruktyvistine paradigmomis. Jos pabrézia

subjektyvy zmogaus patirties pobiidi ir aktyvy vaidmenj, kuriant prasme¢ i§ patirtos tikrovés.
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Fenomenologinéje paradigmoje démesys sutelkiamas j dalyviy patirties esmés ir joms priskiriamy
reikSmiy supratima, o konstruktyvizme pabréziama, kad tyréjai ir dalyviai kartu kuria Zinias, pripaZjstant
socialinio ir kultiirinio konteksto jtakg interpretacijoms (Creswell, 2007).

Placigja prasme, fenomenologija - tai teorinis poziiiris, kurio démesys yra sutelktas j tiesioginés patirties
ir jos raiskos analize (Kardelis, 2002). Si paradigma akcentuoja, kad individo elgesj labiau determinuoja
subjektyvis patirties fenomenai, o ne objektyvi, iSoriné ir fiziSai apibiidinama aplinka (ibid.) Kaip
kokybiniy tyrimy forma, fenomenologija siekia tyrinéti individo iSgyventa patirtj pasaulyje. Nors tai yra
itin veiksmingas sveikatos prieziliros tyrimy metodas, Sios metodologijos pobudis daznai gasdina
medicinos srities tyréjus (Neubauer et al., 2019). Paprastai fenomenologija galima apibrézti kaip pozitirj
1 tyrima, kuriuo siekiama apraSyti reiSkinio esme, tyrinéjant jj i§ ji patyrusiy asmeny perspektyvos
(Teherani et al., 2015). Anot J. W. Creswell, fenomenologija yra ne tik patirties aprasymas, bet ir
interpretacinis procesas, kurio metu tyréjas interpretuoja (t. y. ,tarpininkauja“ tarp skirtingy prasmiy)
iSgyventos patirties prasme (Creswell, 2007). Anot Max van Manen, fenomenologas nukreipia zvilgsnj
1 tas sritis, kur prasmé atsiranda, o paskui jsiskverbia, persmelkia, uzkrecia, palie€ia, sujaudina ir daro
formuojantj poveiki (Manen, 2007). Butent dél to, fenomenologija tarsi apdovanoja uz tai, kad pamatome
prasme arba, kaip yra pasakes poetas Rilke - ,,izvelgiame daikty Sirdi®.

Kaip ir fenomenologijai, konstruktyvizmui taip pat yra biidingas subjektyvus tikrovés suvokimo
pobiidis bei patirties ir interpretacijos svarba. Konstruktyvizmas teigia, kad zinias ir prasme¢ individai
aktyviai kuria sgveikaudami su pasauliu, o ne pasyviai priimdami (Creswell, 2007). Siuo poZiiiriu, Zinios
kuriamos patirianciojo, kuris ieSko prasmés ir pasaulio jvykiuose bando rasti désninguma, sgmonéje
(Bodner, 1986). Konstruktyvistinis modelis yra instrumentalistinis poziliris | Zinias, teigiantis, kad
egzistuojan¢ios kognityvinés struktiiros ir schemos kuria individo suvokimga (ibid.). Siuo pozifiriu,
sukonstruotos zinios labiau atitinka subjektyvy, o ne objektyvy pasaulio patyrimg, todél
konstruktyvizmas pabrézia refleksyvumo svarbg ir pripazista, kad gali egzistuoti daugybé interpretacijy
ir supratimy.

Tiek fenomenologine, tiek konstruktyvizmo paradigmos pabrézia aktyvy prasmeés kiirimo
procesa, budinga kokybiniams tyrimams, ir akcentuoja ziniy bei patiriy subjektyvumg. Tuo remiantis,
Siuo tyrimu siekiama atskleisti sudétingus duomeny prasmés sluoksnius, pripazistant dinamiska tyréjo
interpretacijy ir dalyviy perspektyvy saveika. Tyrimo tikslas tampa patirties prasmés aprasymas,
ivardijant, kas ir kaip buvo patirta dailés terapijos proceso metu. Taigi, fenomenologiné ir
konstruktyvistin¢ paradigmos leidzia suprasti tyrimo dalyviy subjektyvig patyrimo realybg ir ja giliai
atskleisti, taikant teminés analizés (pagal Braun & Clark, 2006) ir formaliyjy kiiriniy elementy analizés

metodus.
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Teorinis §io darbo pagrindas taip pat slypi psichodinaminiy teorijy, ypa¢ C. G. Jung analitinés
psichologijos, integracijoje, kuri teigia, kad meno kiirimo procesas atskleidzia pasamonés turinius ir
sprendzia emocinius konfliktus (Kramer, 2000, p. 22). Be to, prieraiSumo teorija pabrézia esminj
terapiniy santykiy vaidmenj meno terapijoje, suteikdama klientams saugy pagrindg tyrinéti jautrias su
miegu susijusias problemas (Malchiodi, 2012, p. 74). Tuo paciu, kognityvinis - bihevioristinis poZzitiris
pabrézia praktinj meno kiirimo metody taikyma pertvarkant neigiamus mastymo modelius ir skatinant

atsipalaidavimg (Rosal, 2015).

2.2, Tyrimo instrumenty pasirinkimo pagrindimas

Siekdama suprasti ir perteikti tyrimo dalyviy patirtis, pasirinkau patyriminj kokybinj metoda,
kuris leidzia jsigilinti j tyrimo dalyviy pasaulio patyrimg ir suvokimg. Meninés priemonés ir kalba buvo
naudojami kaip raktas Zmogaus vidiniam pasauliui tyrinéti. Tam, galéciau giliai ir be iSankstiniy savo
pacios nuostaty atskleisti asmeny, susidurianciy su miego sunkumais, patirtis, pasirinkau indukcinés
teminés analizés metoda, kuris remiasi ,,i$ apacios | vir§y* pozitiriu - t.y., nuo duomeny gausos iki temy
susisteminimo. Indukcinis tipas nurodo ir tai, kad i§sami literattiros analizé¢ buvo atlikta tik pasibaigus
dailés terapijos ciklui. Atsizvelgdama j patyriminj tyrimo pobidj, siekiau papildyti kokybinés analizés
metoda ir uzfiksuoti platy su miego ir kitais sunkumais susijusiy dalyviy patirciy spektrg. Teminei
analizei atskleisti pasirinkau naudoti dailés terapijos metu iSsakyty refleksijy bei pusiau struktiiruoto tipo
interviu (zr. 8 priedas), paimta pasibaigus DT ciklui, duomenis. Sj pasirinkima lémé noras pagilinti ne
tik momentinj, bet ir vélesnj tiriamyjy dailés terapijos proceso patyrimg ir interviu metu leisti juo
pasidalinti dar saugesné¢je, keturiy akiy, aplinkoje. Individualus pokalbis su tyrimo dalyviais leido man
labiau jsigilinti | jy iSgyvenimus, nes uzmegztas kontaktas ir abipusis pasitikéjimas DT ciklo metu
paskatino atviresnj pasidalinimg. Man, kaip tyréjai, tai atvéré didesnj suvokima apie tyrimo dalyviy
patiriamus miego sunkumus bei jy patirtis dailés terapijos procese. Tam, kad interviu metu i§vengc¢iau
uzdary ir SaliSky klausimy, suformulavau du atvirus klausimus apie patiriamg miego sunkumg ir dailés
terapijos patyrimg. Kiti interviu klausimai kilo spontaniskai, leidziant tyrimo dalyviams vesti pokalbj
jiems svarbiomis temomis.

Kitas itin vertingas duomeny rinkimo biidas, tai dailés terapijos metu sukurti tiriamyjy piesiniai.
Meno kiiriniai gali atskleisti vertingy simboliy, metafory ir bruozy, iSkelianciy jzvalgas apie asmens
psichologinius, psichosocialinius ir kognityvinius aspektus (Malchiodi, 2012). Kiriniai taip pat gali
atskleisti nejsisgmonintus ar uzsléptus jausmus, leidziant labiau suprasti giluming asmens patirtj (Gray,
2019). Dailés terapijos proceso stebéjimas taip pat buvo papildoma priemoné fiksuoti svarbig
informacija, kadangi meno kiirinio steb¢jimas gali suteikti gilesniy jzvalgy apie simbolinj, kognityvinj,

afektinj bei elgesio iSsivystymo lygius (Hinz, 2019).
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Viso tyrimo metu taip pat nuosekliai pildZiau tyréjo dienorastj tam, kad uzfiksuociau svarbias asmenines

jzvalgas bei tyrimo ir jo dalyviy ypatumus, skir¢iau démesio asmeninei refleksijai.

2.3. PasiruoSimas tyrimui

PasiruoSimas Siam tyrimui apémé tyréjui aktualios temos pasirinkima, pirming literatiiros analizg,
tyrimo dalyviy ir vietos paieska, kiirybiniy priemoniy pasirtipinima, konsultavimagsi su darbo vadovu ir
konsultantu, savianaliz¢ bei savirefleksija, padedancig tyrimo kokybei iSlaikyti.

Pirmiausia, tyrimui iSsirinkau sau svarbig ir jdomia, sutrikusio miego, tema, kurios aktualumas ir
susidom¢jimas man leido giliai pazvelgti i Sig sveikatos problemg ir jg atskleisti. Svarbu paminéti, kad
nuo ankstyvosios paauglystés pati patyriau ilgus ir sunkius nemigos bei itin intensyviy sapny
laikotarpius, kuriy metu jauciau didelj emocinj, psichinj ir fizinj i§sekima, nors i gydytojus niekada dél
to nesikreipiau. Pradéjusi dailés terapijos magistro studijas ir psichodinaminés psichoterapijos
konsultacijas, pastebéjau, kad kiirybiné saviraiska ir pasgmonés turiniy pazinimas atvéré kita kokybés
dimensija mano gyvenimui, teigiamai paveikiant mano psiching ir fizing gerove ir tuo paciu - miega.
Vedama noro tyrinéti §ig opig - sutrikusio miego - tema, a$ siekiau kuo giliau iSgvildenti kiirybinés

saviraiskos ir saves pazinimo svarbg biopsichosocialinés sveikatos modelyje.

2.4. Tyrimo organizavimas

Mokslinis tyrimas buvo atliktas Kauno mieste, taikant dailés terapija asmenims, susiduriantiems
su miego sunkumais. Siekdama praturtinti mazai tyrinéta sutrikusio miego temg dailés terapijos
kontekste, pasirinkau analizuoti neturin€iy nustatyty psichikos sutrikimy asmeny patirtis. Motyvacija
taikyti dailés terapija Siai tikslinei grupei kilo dél mokslinés literatiros stygiaus tema: dailés terapijos
poveikis miego sutrikimams, taip pat dél noro tyrinéti prading, i sutrikima lydincia, stadijg. D¢l to, Sis
tyrimas laikosi tyrinéjancios ir prevencinés pozicijos.

Tyrimas buvo paskelbtas socialiniuose tinkluose ir Kauno Vinco Kudirkos vieSosios bibliotekos
internetinéje svetaing¢je. Dailés terapijos ciklas vyko nuo 2023.12.05 iki 2024.02.13. Pravesta 10
kassavaitiniy dailés terapijos sesijy, 1,5 ir 2 val. trukmés. Dailés terapijos sesijas sudaré 4 dalys: 1)
pasisveikinimas, pasidalijimas ,,su kuo atéjau?*“ (~10 min.); 2) kirybinis procesas (~40 min.); 3)
refleksija (~45 min.); 4) atsisveikinimas, pasidalijimas ,,su kuo iSeinu?‘ (~10 min.). Kiekvienos sesijos
refleksijos ir interviu dailés terapijos ciklui pasibaigus buvo jraSomi diktofonu tam, kad analizés
rezultatai bty kuo skaidresni ir patikimesni. Visi tyrimo dalyviy sukurti kiiriniai buvo jiems atiduoti

pasibaigus tyrimui.

Tyrimo objektas - jauny motery, patirian¢iy miego sunkumus, vizualiniy ir verbaliniy patir¢iy raiSka
dailés terapijos procese.

21



2.4. Tyrimo eiga

Siame darbe iSskirti 5 svarbiausi etapai:

1) Pirminé literatiros apzvalga, siekiant suprasti dailés terapijos vaidmenj miego sutrikimy
akivaizdoje ir suzinoti tinkamus dailés terapijos metodus temy ir veikly generavimui;

2) Dailés terapijos ciklas;

3) Interviu paémimas i§ tyrimo dalyviy;

4) I8sami mokslinés literatiiros apzvalga;

5) ISsami duomeny analizé: refleksijy ir interviu transkripcija, kody ir temy generavimas teminei
analizei, formaliyjy DT kiiriniy elementy analizé, teminés ir formaliyjy pieSiniy elementy analiziy

palyginimas.

2.4. Tyrimo dalyviy atranka ir ypatumai

Tyrimo dalyviams atrinkti buvo uzduoti klausimai, padedantys jvertinti patiriamus miego

sunkumus, jy trukme, streso, nerimo ir nuovargio lygj bei kitus nusiskundimus.

Tyrimo dalyviy jtraukimo kriterijai:

Suauge zmonés nuo 18 mety amziaus;

Nustatyty psichikos sutrikimy neturintys asmenys;

Asmenys, susiduriantys su miego sunkumais tokiais, kaip: nemiga, koSmariski sapnai, pavirsinis,
neatkuriantis miegas, padidéjgs mieguistumas daugiau nei 3 ménesius;

lietuviskai kalbantys asmenys, gebantys verbaliai perteikti savo iSgyvenimus;

Asmenys, sutinkantys dalyvauti dailés terapijos uzsiémimuose.

Tyrime i§ viso dalyvavo 7 (20 - 74 mety amziaus), neturintys nustatyty psichikos sutrikimy, asmenys.

Dvi dalyvés nutrauké dalyvavimg tyrime: viena praéjus 3 dailés terapijos uzsiémimams dél asmeniniy

priezasCiy; kita pra¢jus 4 - dél netikéto kraustymosi j kitg miestg.

Siame darbe analizuojami 3 atvejai, kuriy surinkti duomenys buvo tinkami nagrinéti pasirinktais

metodais. Siuos atvejus sudaro jaunos - 20, 25 ir 37 mety amZiaus - moterys. Dvi i3 jy - ankstesniy dailés

terapijos patir¢iy nebuvo turéjusios. Toliau pateikiama lentelé (zr. 1 lent.), nurodanti iSsamesng tyrimo

dalyviy informacija.
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1 lentelé. Informacija apie tyrimo dalyves.

Vardas AmzZius Miego sunkumas Patiriamuy miego Kiti nusiskundimai Dalyvavimo DT
sunkumy trukmé sesijose skaicius
Gabija 20 | Nemiga, dazni koSmariski sapnai, > 3 ménesiai stresas, nerimas, didelis 6
jautrus, pavir§inis, neatkuriantis nuovargis, mieguistumas,
miegas. i8siblaskymas, fiziniai
skausmai.
Meda 25 | Reti, neplanuoti uzmigimai dienos > 2 metai aukstas nerimas, didelis 7
metu, pavir$inis miegas, stiprus nuovargis, mieguistumas,
i8gascio jausmas pabudus, fiziniai skausmai.
kosmariski, intensyvis sapnai.
Lina 37 | Nemiga, dazni prabudimai, > 17 mety nerimas, nuovargis, létinés 8
pavirsinis, neatkuriantis miegas. ligos.

2.5. Tyrimo dalyviu konfidencialumo uZtikrinimas

Buvo surinkti tyrimo dalyviy rastiski sutikimai (zZr. 1 priedas), leidziantys anonimiskai analizuoti
ju kuryba, refleksijas ir interviu mokslinio darbo tikslais. Siekiant uztikrinti pilng konfidencialuma,

tyrimo dalyviy vardai buvo pakeisti ir naudojama tik tyrimui aktuali informacija.

2.6. Tyrimo metodai

Taikant gruping 10 sesijy dailés terapijg, tyrimo temai atskleisti pasirinktas kokybinis tyrimas,

kuriame naudoti teminés ir formaliyjy pieSinio elementy analiziy metodai.

2.7. Teminé analizé

Siam tyrimui buvo pasirinktas teminés analizés metodas, siekiant suprasti ir atskleisti asmeny,
susidurian¢iy su miego sunkumais, patirtis. Vienas svarbiausiy teminés analizés bruozy yra tai, kad ji
leidzia interpretuoti duomenis ne tik semantiniu, bet ir latentiniu lygmeniu, t.y., atskleisti ne tik zodinius,
tiesiogiai iSreikStus tyrimo dalyviy atsakymus, bet taip pat ir uzsléptas reikSmes, taip tyrinéjant pasléptus
tiriamo fenomeno aspektus (Braun ir Clark, 2006). Giliam Siy patir¢iy atskleidimui biitinas kontakto su
dalyviu uzmezgimas, abipusis pasitikéjimas ir saugi aplinka, kurioje tyrimo dalyvis galéty atvirai reiksti
savo mintis ir jausmus, dalintis jautriais iSgyvenimais ir atskleisti savo patirtis.

Teminé analizé - tai kokybiniy tyrimy metodas, naudojamas duomeny modeliams ar temoms nustatyti,
analizuoti ir pateikti. Jis apima sistemingg duomeny kodavimg ir sisteminima, siekiant atskleisti
pasikartojancias idéjas, savokas ir/ar reiskinius. Sis metodas leidzia tyréjams istirti duomeny turtinguma
ir sudétinguma, suteikiant jzvalgy apie dalyviy pozitrj ir patirtj (Braun ir Clarke, 2006), taciau

nepateikiant vienintelio galimo atsakymo. Lyginant su kiekybiniy tyrimy metodais, kokybinis teminés
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analizés metodas yra Zymiai lankstesnis ir gali buti taikomas psichologijos, sociologijos, sveikatos
moksly ir kt. srityse. Nustatant désningumus ir temas, teminé analizé leidzia tyréjui geriau suprasti
tiriamg reiskinj ir sukurti niuansuotas interpretacijas, atspindincias dalyviy perspektyvy jvairove (Guest
et al., 2012). ISvengti didelés tyré¢jo subjektyvios patirties jtakos rezultatams, kokybiniuose tyrimuose
naudojamas ,,suskliaudimo* terminas, nurodantis reflektyvia tyréjo pozicijg. Tai reiskia, kad tiek pries
tyrimo pradzia, tiek jo proceso eigoje, tyré¢jas reflektuoja savo patirtis, zinias apie tyrimo lauka,
asmenines nuostatas ir vertybes tyrimo dalyviy bei analizuojamo fenomeno kontekste. Tokiu budu,
teminés analizés metodas leidzia sistemingai ir skaidriai atskleisti surinkty duomeny prasmg¢ ir reikSme

bei pagilinti tiriamaja tema.

V. Braun ir V. Clarke teigia, kad tyréjas yra aktyvus temy kiiréjas (2006). Remiantis Siuo pozitiriu ir
i8skirtais teminés analizés etapais pagal V. Braun ir V. Clark (2006), atlikau Siuos Zingsnius:

1. Susipazinimas su duomenimis. Transkribuojami verbalininiy duomeny jrasai, uzfiksuota

verbaliné ir neverbaliné tyrimo dalyviy raiska, pakartotinai skaityti tekstai ir iSrinkti svarbus
teiginiai.

2. Duomeny kodavimas. Sistemingai koduojami iSryskéje duomenys, nustatantys svarbius

bruozus, modelius ar temas.

3. Temy paieska pagal kodus. Surenkami ir lyginami tarpusavyje susij¢ kodai j galimas temas.

4. Temy perziiira. Siame etape buvo perziarétos ir tikslinamos temos, atsizvelgiant j tai, kaip jos

susijusios su kodais ir visu duomeny rinkiniu.

5. Temy apibrézimas ir jvardijimas. Apibréziamas ir suformuluojamas kiekvienos temos pobiidis

ir turinys, uztikrinant, kad jie tiksliai atspindi duomenis.

6. Gauty analizés rezultaty parengimas. Rengiama analizés ataskaita, atrenkant svarbias iStraukas

kiekvienai temai iliustruoti ir pateikiant nuosekly pasakojima, atspindintj duomeny esme ir

prasme.

Siame tyrime pasirinkau teminés analizés metoda, atsizvelgdama j §io metodo privalumus,
lankstuma ir nuostatas, leidzianCius giliai atskleisti pasirinkta temg bei pripazinti savo, kaip tyréjos,
subjektyvumo jtakg tyrimo rezultatams. Kaip teigia A. Matulaité: ,,kokybiniame tyrime pripaZjstamas

neiSvengiamas tyr¢jo subjektyvumas bei tyrimo reliatyvumas‘ (Matulaité, 2013, p. 24).

Bendri dailés terapijos teminio plano sudarymo ir kiiriniy analizés principai
Dailés terapijos ciklo temy planas buvo sudarytas, atsizvelgiant j tyrimo dalyviy specifika,

apklausiant jy miego sunkumy pobiidj ir trukme, nerimo ir streso lygj, pries tai konsultuojantis su darbo
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vadovu ir konsultantu. Nors temos buvo sitilomos, tyrimo dalyviai taip pat buvo skatinami zvelgti |
kiirybinj procesa laisvai - kurti tai, kg ir kaip jiems norisi. Dailés terapijos sesijy temos (Zr. 2 lentel¢)
buvo sukurtos, siekiant palengvinti tyrimo dalyviy nerima, sustiprinti jy savimong ir padéti jiems atrasti

savo vidinius resursus. [Ssamesnj plang matysite 2 priede.

2 lentelé. Dailés terapijos sesijy temy planas.

1. Mano vardas 2. Pojuiciai 3. Sapnas/Svajoné 4. Mano jausmas

5. Miegas 6. Mano rankos: ka 7. Mano stiprybé 8. Mano kelias ir kliditis
pasilieku ir ka paleidziu? jame

9. Laisva tema 10. Dovana sau

2.8. Piesiniy formaliuyjuy elementy analizé

Pasak K. Machover, meno kiiriniy analizé gali padéti visapusiskai suprasti asmenybés struktiirg
(1949, p. 107). Tuo remiantis, buvo pasirinktas formaliyjy elementy analizés metodas, kurio tikslas —
analizuoti formalius meno kiirinio elementus. Sis analizés metodas apima meno kiirinyje esaniy
vizualiniy elementy, tokiy kaip linija, forma, spalva, tekstiira, erdve ir kompozicija, nagrinéjimg ir
aiskinima. Sie formaliis elementai analizuojami ne tik dél jy estetiniy savybiy, bet ir dél galimy
simboliniy reik§miy bei emocinio turinio. Formaliis elementai leidzia jvertinti meno sukurtg forma kaip
pranesima, todel dailés terapijoje, Sios analizés metodas, yra jrankis, padedantis suvokti Zmogaus

emocinj, psichologinj ir raidos buivi (Nan & Hinz, 2012).

Dailés terapijos kiiriniy analizei pasirinkti Sie formalieji elementai:
* kompozicija (pvz., atvira, uzdara, centring)
*  objekty iSsidéstymas erdveje
*  objekty vaizdavimo pobudis (pvz., abstraktus, realistiSkas)
*  linijy ypatumai
*  kolorito ypatumai
* lapo dydis ir padétis

*  dailés priemoniy, techniky pasirinkimas

Formaliyjy elementy analize Siame darbe siekiama atkreipti démes;j j kiirinio elementy raiska bei

jvertinti formos emocinj bei psichologinj poveikj Zitirovui.
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2.9. Tyrimo etika, kokybé ir patikimumas

Viso tyrimo eigoje buvo laikomasi etikos principy, uztikrinanciy visy dalyviy teises, gerove ir
orumg. Prie§ prasidedant tyrimui kiekvienas dalyvis buvo informuotas apie tyrimo tiksla, trukme, eigg ir
duomeny rinkimo biidus. Gauti rastiski sutikimai leido rinkti duomenis tyrimo tikslais ir véliau juos
analizuoti ir pateikti tyrime. Buvo grieztai laikomasi dalyviy konfidencialumo, visi duomenys buvo
anonimizuoti, kad biity apsaugotas jy privatumas. Buvo gerbiamas dalyviy savarankiskumas, todél jie
buvo informuoti, kad bet kada gali pasitraukti i§ tyrimo be jokiy pasekmiy. Be to, pirmenybé buvo
teikiama geranoriSkumo principui, uztikrinant, kad galima tyrimo nauda biity mazesné uz bet kokia
galimg rizika ar zalg dalyviams. Tyrimas buvo atliktas saziningai, laikantis etikos normy - sagziningumo
ir skaidrumo. Laikantis S$iy etikos principy, tyrimo metu buvo uztikrintos dalyviy teisés ir

anonimiskumas, o analizés metu - i§laikytas tyrimo rezultaty patikimumas ir skaidrumas.

3. EMPIRINIU REZULTATU ANALIZE

Sioje darbo dalyje pateikiami svarbiausi teminés analizés ir formaliyjy elementy analizés bidais
gauti trijy tyrimo dalyviy rezultatai. Siekdama atskleisti unikalias ir gilias tyrimo dalyviy patirtis,
pasirinkau iSskirti kiekvienos moters temin¢ analiz¢. Tuo tarpu, norédama jzvelgti, pasikartojancius
pieSiniy formaliuosius elementus bendrame, miego sunkumy, kontekste, pasirinkau - bendra dailés
kiiriniy analize. AnonimiSkumui uztikrinti - visa, asmenj identifikuojanti informacija, yra pakeista.

Interviu transkripcijos Zyméjima rasite prieduose (Zr. 8 priedas).
3.1. Tyrimo dalyvé Meda

Meda (25 metai) miego sunkumus patiria daugiau nei 2 metus. Ji daznai sapnuoja koSmarus,
prabudingja su dideliu i$gascio jausmu bei patiria hipersomnijai biidingus simptomus. Meda dalyvavo 7
dailés terapijos sesijose, o praleido 3: antrajj - dél asmeniniy priezasciy, ketvirtajj ir penktaji - dél fizinés

traumos.

3.1.1. Tyrimo dalyvés Medos teminé analizé

Teminés analizés metu atsiskleidusios temos apsako autentiskas tyrimo dalyvés Medos patirtis,
kurios iliustruojamos jos citatomis, iSsakytomis DT refleksijy ir interviu metu. ISanalizavus dailés

terapijos refleksijy ir interviu duomenis teminés analizés metodu, atsiskleide 3 temos (Zr. 3 lentelé).
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3 lentelé. Tyrimo dalyvés Medos temingje analizéje atsiskleidusios temos ir potemés.
Tema Potemé
1. Neapleidziantis nerimas ir emociniai sunkumai 1.1. Nerimo, emociniy sunkumy ir miego rysys
1.2. Emociné nasta: nerimo ir akademinés veiklos

sankirta
1.3. Bejégiskumas ir pasidavimas - kas slypi po jais?

2. Vidinés sienos: vidinio potencialo slopinimas 2.1. Nei$pildyto potencialo jsisgmoninimas ir viltis

2.2. Noras augti, tobuléti

3. Kiirybings saviraiskos svarba: vidinio 3.1. Saves pazinimas

potencialo iSlaisvinimas 3.2. Vidinis pasaulis ant popieriaus lapo - iSveika
3.3. Vidiniai resursai ir saves jgalinimas
3.4. Pokyciai

1 TEMA: Nerimas ir emociniai sunkumai
1 potemé. Nerimo, emociniy sunkumy ir miego rysys

Refleksijy ir interviu metu, Meda pasakoja apie patiriamus miego sunkumus, kuriuos lydi nerimo,
fizinio ir emocinio iSsekimo jausmai. Mergina atskleidzia, kad ja aplanko netikéti uzmigimai: ,, griztu is
darbo atsisédu ant sofos ir taip valandai, pusantros atsijungiu®, o atsibudusi, jauciasi iSsekusi:
,atsibundu tokia pavargus, tokia visiskai ne stadijoj“. Meda taip pat patiria pasikartojancius
pramiegojimus, kuomet neiSgirsta uzsistatyty zadintuvy: ,,vél pramiegojau‘, bei kasnaktinius
prabudinéjimus: ,, nebeprisimenu nakties, kada as nebuvau atsibudus “. Kiekvienasyk prabudus, merging
iStinka stiprus nerimo jausmas, kurj apibiidina kaip: ,, Sirdies baladojimas “, tarsi buty kazkieno stipriai
iSgasdinta: ,, atrodo lygioj vietoj prabundu ir toks jausmas, kad mane paémé ir pakraté®. Sis, naktj
aplankantis, 1§gastis Medai prasidéjo nuo paauglystés ir vis stipréjo metams bégant. Nerimas atsiskleidzia
ne tik naktiniuose prabudimuose, bet ir daznuose koSmariskuose sapnuose. Mergina pasakoja, kad
dauguma jos sapny yra persunkti i§gascio jausmo: ,,jie [sapnai] sukasi aplink kazkokj pavojy mano
gyvybei <...> is visy ty sapny tik vat vienas nebuvo su bloga emocija, bet visi kiti buvo Ziauriai
[pabrézZia] Ziauriai sunkiis psichologiskai“. Meda atskleidzia, kad neseniai sapnuotas koSmaras sukélé
didziulj nerimg ir baime atsikélus: ,, ¢ia buvo vienas is ty sapny, kur turi pasédét ir nusiramint, nes nu
Ziauriai sunku <...> [biity] maZiau streso ir nerimo, manau, kad geriau gyventysi <...> viskas pagrinde
man taip ant emocijy ‘. Medos apmastymuose iSreiSkiamas stiprus emocijy poveikis jos savijautai ir

miegui.
2 potemé. Emociné nasta: nerimo ir akademinés veiklos sankirta
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Nerimas bei emociniai sunkumai taip pat atsiskleidzia studijy temoje. Pasakodama apie pieSinyje
atsiskleidusig studijy tema, Meda iSreiSké neigiama asociacija: ,,cia tokia kaip depresija atrodo* ir
dideliais emociniais i8Siikiais: ,, dél to dalyko [studijy] tai man kilo paskutiniais metais daug ty emocijy
ir visokiy... [juokiasi ir verkia] <...> labai sunku buvo /ir dabar dar manes nepalieka visos tos emocijos
[girdimas nerimas balse] <...> kaip neisnykstantis juodas debesis, kuris man pastoviai sudrumzlina
dieng, nervuoja“. Merginai studijy tema siejasi su kur kas gilesnémis problemomis: ,,man cia reiskia
kazkokj mano suvarzymq. “ Sis daznai Medos patiriamas suvarzymas siejasi su nerimu bei nepasitikéjimu
savimi: ,,as jauciu, kad as tiesiog negaliu, visiskai savimi netikiu / jau vél graudinuos [nusisypso] “.
Netikéjimas savo jégomis veda link uzdaro, sunkius jausmus keliancio ciklo: ,,ir praeitais metais as jo
[baigiamojo darbo] nesugebéjau parasyt [virpa balas] ir man tas rasymas buvo tragiskiausias rasymas
<...> galvojau kad jeigu neparasysiu nu tai nus... tikrai sunyksiu, susinaikinsiu <...> paskutinius kelis
ménesius susigriebiau ir vistiek nieko neparasiau. Man tie ménesiai buvo tokie... [suvirpa balsas]. "
Atviraudama, mergina atskleidzia temos jautrumg ir tai, kad visgi ne mokslai yra pagrindiné problema,
bet kazkas giliau, ko dar pati nesuvokia: ,, suprantu, kad cia ne mano studijavimas yra problema, o kazkas
tame yra paslépta <...> ne mokytis nekenciu, o kazkokiy kity dalyky“. Nors Meda dalinasi, kad
pastaruoju metu studijy tema jai yra Siek tiek lengvesné, ji vistiek islieka skaudi ir jautri: ,, uzvakar ar
kada cia priminé [apie studijas] ir as net susigraudinau ten sédint”. NuoSirdis Medos atsivérimai
atskleidzia didziuli emocinj kruvi, kurj jai atne$é¢ akademiné veikla, iSryskinant patiriamg nuolatinj

nerimg ir emocinius sunkumus.

3 potemé. Bejégiskumas ir pasidavimas - kas slypi po jais?

Vidiniy sunkumy temoje taip pat atsiskleidzia patiriami stipriis bejégiSkumo ir pasidavimo
jausmai, kuriuos Meda labiausiai iSgyvena studijy temoje. Prisiminus baigiamojo darbo raSyma, mergina
iSreiskia: ,,mane apima bejégiskumas ir beviltiskumas*. Meda atskleidzia, kad Si busena daznai
pasireiSkia sapnuose: ,, viso sapno metu Ziauriai buvau tokia pasidavus ir beviltiska ir kai ¢ia pasaké, kad
va ratas krenta, tai tu mirsi, tai as buvau jau tiesiog <...> man jau buvo tas pats... . BeviltiSkumo
jausmas atsiskleidé ir merginos kiino kalboje, sakant: ,, tokia beviltiska“ ar panaSia fraz¢, nusvirdavo
rankos, sudrebédavo balsas ar apimdavo graudulys. Pasidavimo jausma Meda anksciau iSgyvendavo
krastutinémis, savidestrukcinémis mintimis: ,, buvo minciy kur tiesiog galvojau, kad jau reik geriau
paljsti po masina, kad bent gulésiu ligoninéje arba atsikratysiu to dalyko, ir nereikés to daryt... "
Merginos bejégiskumo jausmas neapsiriboja vien studijomis, bet jsiskverbia ir i kitas jos gyvenimo sritis,
atskleidziant galimg vidinj pasiprieSinima, kuris pasireiskia fiziniu aptingimu: ,, as tingi labai [juokiasi],
nu as vis taip sakau, nes as neZinau, kas kitas mane gali stabdyti... As daug kq galvoju, daug kq planuoju

<...> ir ir griztu namo, atsisédu ant sofos ir guliu.* Sis prisipazinimas iSryskina nesuvokta, gilesne
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vidinio pasiprieSinimo plotme, kuri neleidzia Medai iSsivaduoti i§ vidiniy sunkumy: ,, net nesuprantu,
kas is kur. Ar ¢ia daug kazkokiy dalyky susidéjo, ar kas... Ir tas labai tokj silpnumq kelia . Atskleidziama
ir tai, kad apie $iuos jausmus ji nekalba: ,nu as kitiem net neisreiskiu to“, o uzsiminus patiems
artimiausiems zmonéms, lieka nesuprasta. ,, esu pasakius, kad as jauciu, kad tiesiog negaliu, bet nu
nesupranta to niekas, nes as pati to nesuprantu, kas cia per jausmas . IsreiSkiamas merginos sumisimas
dél savo pacios emocijy atskleidzia nejsisamonintus turinius. Sie skaudiis Medos apmastymai leidzia
pazvelgti | jos vidinio pasaulio gelme, atskleidziancig bejégiSkumo ir pasidavimo jausmus, kurie

perteikia gilesnius, neiSsprestus emocinius konfliktus.

2 TEMA: Vidinés sienos: vidinio potencialo slopinimas
1 potemé. NeiSpildyto potencialo jsisgmoninimas ir viltis

Sioje poteméje isryskéja savyje atpazintas, bet neispildytas, Medos vidinis potencialas, kurj ji vis
labiau pazino dailés terapijos eigoje. Meda atskleidzia: ,, yra tokios pas mane pastatytos sienos, blokai,
kurie man <...> trukdo daryti daug dalyky, kg noriu <...> kurie manes vat nepaleidzia “. Silpnybés taip
pat, kaip ir vidinés sienos, merginai kelia neigiamus ir itin skaudzius jausmus: ,, mano visokios blogos
savybés, ydos, kurios man nepatinka, kurios mane zlugdo, mane skaudina <...> kurios mane stabdo. *
Meda daug karty pabrézia ,, vidinés sienos “ frazg ir iSreiskia suvokusi, kad jy yra daugiau nei tikéjosi:
., supratau, kad daugiau turiu savyje ty sieny, ty stabdziy [raiskiai pabréZia], man taip norisi sakyti, nes
tai tie dalykai, kurie mane stabdo, nu as pati stabdausi save per juos. Merginos iSsireiSkimas apie
stabdymg atskleidzia apie viduje slypintj potenciala. Ji tai patvirtina, sakydama: ,, manau kad turiu daug
gery savybiy ir talenty“. Dailés terapijos metu, pazindama savo mylincios Sirdies stiprybe, Meda
atskleidzia: ,, kad ir kokios ten mano visos tos ydos ar silpnosios savybés, as per savo Sirdj tq... perkeltine
prasme, sielos sirdj tai galiu daug. “ Isryskéja Medos suvokimas apie vidiniy klit¢iy, trukdanciy jai iki
galo atsiskleisti, tema, o kartu su ja — savo potencialo pripazinimas, suteikiantis galimybe atrasti viduje

slypintj turtg.

2 potemé. Noras augti, tobuléti

Suvokusi viduje turinti ne tik sienas ir ydas, bet ir nei$pildyta potencialg - geras savybes ir talentus
- dailés terapijos sesijy metu Meda daznai atskleisdavo savo norg keistis, augti ir tobuléti. Dalindamasi
savo refleksija DT temoje ,,Tai, kg noriu pasilikti ir paleisti®, Meda iSreiSke nora paleisti savo silpnybes
ir nugriauti vidines sienas, o svarbiausia, ji suvoké, pati galinti sau padéti: ,,man toks buvo kaip
nusvitimas <...> kad mes kiekvienas sau, kad mes viskq patys galim sau daryt, padeét. “ Palikusi tuscig
plota savo pieSinyje, Meda jvardija tai, kaip vieta savo augimui: ,, cia palikta vieta, pieva kazkam

atsirasti, man augti . Atsiskleidzia, kad Siam augimui jvykti, meilé gali buti raktas: ,, labai noréciau
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pasilikti tqg savo tokiq mylinciq Sirdj. Labai noréciau, kad ji nepradingty*, nes biitent meil¢je slypi
lengvumas: ,,man daug dalyky yra lengviau padaryt su ta mylincia Sirdimi.“ Sios Medos patirtys
atskleidzia ne tik apie vidines kliutis ir silpnybes, bet ir neiSnaudota potencialg bei asmeninio augimo

troskima.

3 TEMA: Kiirybinés savirai§kos svarba: vidinio potencialo i§laisvinimas
1 potemé. Saves pazinimas ir jsisgmoninimas

Kurybiné saviraiSka patirta dailés terapijoje Medai atvéré reikSmingus suvokimus apie save.
Terapijos metu atsiskleidé merginos noras tyrinéti ir gilinti savo pazinima: ,,man labai patinka tq viding
pasaulj tiek savo, tiek kity analizuoti, kazkq pastebéti, kazkq sujungti, kokias nors detales “, o kirybiné
saviraiSka buvo svarbi, ar net biitina, saves tyrin€jimo ir pazinimo priemoné: ,;man kiekvienas tas piesinys
atrodo kazkoks mano emocijos, minties, idéjos, jausmo isreiskimas*. Atskleidziama ir pieSiniy, kurie
padéjo pamatyti viduje slypincias Sesélines puses, svarba: ,, man daugelis Sity piesiniy yra susijusiy, ir
labai parodé, kad turiu daugiau savyje ty sieny, stabdziy“. Taip pat iSrySkéja svarbus grupés nariy
vaidmuo: ,, visi piesimai ir pokalbiai ir miisy visy tos analizés tarpusavyje, zymiai labiau isryskino, daug
dalyky atveré ir padéjo issipasakoti negu as galvojau ar biciau numacius“. Per tai atsiskleidzia
kurybinés saviraiskos, kaip saves tyrinéjimo, svarba. Per §j procesg mergina atpazino savo norg analizuoti
ir gilintis j savo vidinj pasaulj, pripazindama svarby kiirybinés saviraiskos ir grupés dinamikos vaidmenj

saves pazinimo temoje.

2 potemé. Vidinis pasaulis ant popieriaus lapo - i§veika

Kirybing¢ saviraiska atsiskleidé kaip svarbus iSveikos buidas, suteikiantis Medai lengvumo pojiiti:
a8 taip jauciuos, kad po kiekvieno karto, po kiekvieno piesimo lygtais kazkq ne iSmetus is saves,
neatsikracius, bet kaip kazkq issakius, kaip isreiskus ir toks pusiau kaip ... pasilengvinus, apsilengvinus. *
Meda itin teigiamai vertina kiirybing saviraiska: ,jauciausi kiekvieng kartq ... man tas labai patiko * ir
iSreiskia jos saviraiskos poreiki: ,, man reikia tokios israiskos, savo kazkokio vidinio dalyko padéjimo ant
stalo <..> atrodo, kad kazkokia tarsi nasta nusimeta“. Su teigiamu kiirybos patyrimu taip pat

atsiskleidzia Medos sustipréjes noras kurti: ,, man taip norisi vis piest ir piest*.

3 potemé. Vidiniai resursai ir saves jgalinimas

Dailés terapijos metu per kiirybing saviraiSka Meda atpazino savo stiprigsias savybes, kuriy déka
ji igijo pasitikéjima, taip igalindama save siekti savo tiksly ir svajoniy. Laipty metafora, vaizduojanti
savo gyvenimo i$§tkius, Meda atskleidzia motyvacija juos jveikti, suvokdama, kad jie néra tokie sunkds,

kaip jai ankscCiau atrodé: ,, paimti ir kopti tais laiptais, kurie [uztikrintu balsu] is tikryjy yra gan lengvi,
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nes vis délto laiptai, galima paimt ir uzkopt . Dailés terapijos metu, merging taip pat aplanké suvokimas,
suteikiantis optimizmo ir vidinés jégos: ,, nu geras, gal as viskq galiu pati ir viskas jmanoma? . Taip pat,
atpazinus atjautos stiprybe, mergina iSreiSkia norg dalintis meile su kitais: ,, as per savo Sirdj tq, perkeltine
prasme, sielos sirdj tai galiu daug <...> daug meilés duoti <...> prie rilpescio cia [irgi] prieiciau“. Ji
ivardija meile kaip savo stiprybe, kuria dalinasi su kitais: ,,as tq meile, kurig turiu tai jg matau labai
placiai santykiuose su Seima, kolegomis, draugais. Ir as jvardinau jq kaip stiprybe ““. Saves jgalinimas
taip pat atsiskleidzia suvokime, kad ji gali keistis, nes yra atsakinga uz save: ,,as Zinau, kad cia nuo
manes viskas priklauso . Reflektuodama savo paskutinj dailés terapijos kiirinj, Meda iSreiskia savo

apsisprendima: ,, paimiau ir nusprendziau tq pokytj daryt“.

4 potemé. Pokyciai

Graziai pratesiant praeita poteme, Sioje atsiskleidzia vykstantys ir jau jvyke pokyciai Medos
gyvenime. Interviu metu, mergina atskleidZia, patirianti reikSmingus ir ja teigiamai veikian¢ius virsmus.
Dalindamasi apie miego kaitg, Meda atskleidzia, kad, nepaisant keliy kraustymosi i§ vienos vietos ] kitg
salygomis, ji patyré teigiama pokyti: , as kazkaip giliau tiesiog miegojau pastaruoju metu. Miegas
bendrai kalbant pagiléjo “. Mergina nenumano, kas galéjo lemti Siuos pokyc¢ius: ,, neZinau, is tikryjy net,
kas galéjo turéti tam jtakos... Sunku jvardinti kazkq <...> j galvg ateina tik tokie veiksniai, kurie kaip tik
man turéjo kazkq pabloginti“, taciau véliau , interviu metu, ji atskleidzia, kad po dailés terapijos sesijy,
kuriy metu jai pavykdavo kazka daugiau apie save suprasti, ja uzpliisdavo teigiamos emocijos ir jausmai:
,,as atsimenu, kad atsigulu ir man kazkaip gera [Sypsosi] <...> as$ taip jausdavaus, kad kazkas atlikta ir
dabar galiu sau ramiau ilsétis <...> tom naktim kazkokia laimingesné uzmigdavau “. Taip pat iSrySkéja
grupés, padéjusios jvykti suvokimo ir pazinimo pokyciui, svarba: ,, tas jausmas, kad kazkokj tiesiog
dalykq isnarpliojom, atvérém ir man labai patinka tq vidinj pasaulj tiek savo, tiek kity analizuoti, kazkq
pastebéti, kazkq sujungti, kokias nors detales . Dailés terapijos metu atsiskleides stiprybiy ir resursy
pazinimas suteiké merginai polékj keistis: ,, /dailés terapija ir piesiniai] buvo toks kaip jrankis, nu kad

man kazkokj pokytj padaryt, pajudeét i tq puse “.

Apibendrinant, Medos pasidalinimuose atsiskleidzia gilios vidinés kovos, kylancios dél nerimo,
psichologiniy ir emociniy i$§tkiy bei miego problemy, kurios turi jtakos jvairiose jos gyvenimo srityse.
Nerimas, prasidéjes dar paauglystéje ir lydimas koSmarisky sapny bei naktiniy prabudimy, yra susijes su
merginos emocine savijauta ir miego kokybe. ISryskéja, kad akademinés Medos pastangos yra pagrindiné
sritis, kurioje ji i§gyvena nepasitikéjima savimi, beviltiSkumo ir bejégiSkumo jausmus, o per tai — ji
atpazjsta ja apribojancius vidinius blokus. Dailés terapijos ciklo metu Meda atskleidzia suvokusi, kad

Siuos vidinius sunkumus gali labiau pazinti kiirybos procese. ISryskéja Medos naujas savimongs kelias,
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kuriuo ji eidama, atpazjsta savo stiprigsias puses, o per saviraiska - uzmezga rysj su savo vidiniu pasauliu.
Galiausiai, atskleidziama, kad kiirybinis procesas Medai suteikia naujy jzvalgy ir jkvépimo keistis bei

atsiskleisti.

3.2. Tyrimo dalyvé Gabija

Gabija (20 mety) mazdaug 4 ménesius patiria koSmariskus sapnus, nemigg ir neatkuriant] miegg.
Sie sunkumai merginai prasidéjo tuomet, kai gyvenimas tapo labai intensyvus ir pilnas riipes¢iy. Mergina

dalyvavo 6 dailés terapijos uzsiémimuose, 4 praleido dél asmeniniy priezasciy.

3.2.1. Tyrimo dalyvés Gabijos teminé analizé

Teminés analizés metu atsiskleidusios temos apsako autentiSkas tyrimo dalyvés Gabijos patirtis,
kurios iliustruojamos jos citatomis, iSsakytomis DT refleksijy ir interviu metu. ISanalizavus verbalinius

duomenis teminés analizés metodu, atsiskleidé 3 temos (Zr. 4 lentelé).

4 lentelé. Tyrimo dalyvés Gabijos teminéje analizé¢je atsiskleidusios temos ir potemes.
Tema Poteme
1. Intensyvus vidinis pasaulis 1.1. Emocinis uzliejimas
1.2. Ribos ir savastis

1.3.Psichosomatiniai simptomai —
proto/psichikos/sielos ir kiino rysys

2. Santykio su savimi tyrinéjimas 2.1. Pyktis, baim¢, silpnumas, nepasitikéjimas
savimi
2.2. Isizeminimo poreikis
2.3. Grupés svarba: Mokymasis apie save per
kitus

3. Saves jgalinimas 3.1.,,NesiprieSinu tam, as tiesiog tg priimu taip
lengvai‘
3.2. Savo gyvenimo herojus
3.3. Gilesnis saves pazinimas ir priémimas

1 TEMA: Intensyvus vidinis pasaulis
1 potemé. Emocinis uzliejimas

Sioje poteméje atsiskleidZia Gabijos stipraus emocinio jsijautimo tema, kuri daZnai
nuskambédavo refleksijy ir interviu metu. Dalindamasi apie pirmos dailés terapijos sesijos ispudzius,
mergina pasakoja, kad patyré emocinio apsunkimo jausma: ,,a$ jauciau kad sugériau tas Zmoniy

problemas ir as iséjau labai tokia apsunkusi®. Gabija traktuoja $i emocinio jsijautimo polinkj kaip
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problema, kurio sprendimo biido neradusi praeityje: ,, pas mane yra ta problema <...> niekada nelabai
nezZinojau, kaip nuo to man atsiriboti “. Emocijy uzliejimas taip pat atsiskleidzia jos sapno analizéje,
kuomet Gabija pasakoja apie pieSinyje pavaizduoty ir sapne regéta Niujorka, kuris jai asocijuojasi su
intensyvumu: ,,tas miestas nu toksai pilnas visko, ten néra erdvés pagalvoti, ten visi rékia, viskas

¢

greitai ', su tuo siedama sapno vieta, mergina atskleidzia susapnavus didziulés vandens srovés uzliejima:
., 18 kaZkur srautas vandens pradéjo eiti ir jisai mane jtrauké ir dar labiau nutrauké . Sapno keliamos
asociacijos ir jausmai gali simbolizuoti Gabijos vidinio pasaulio, kuris tarsi uzliejamas jausmais ir

emocijomis, dinamika.

2 potemé. Ribos ir savastis

Gabijos refleksijos ir pasidalinimai apie emocinj ,,uzliejima‘ taip pat nuskamba jai dalijantis apie
kity zmoniy jtaka, atskleidziant kita svarbig - riby ir savasties (asmenybés vienovés) - tema.
Reflektuodama apie sapne iSvysta Niujorka, Gabija dalinasi asmenine $io miesto simbolika, j3 siejant su

73

vidine bisena: ,, atrodo susilieji su ta minia ir save taip pameti“. Mergina atskleidzia tai patirianti dél
didelio jsitraukimo i kitus zmones: ,,as jauciu, kad, kai as labai pradedu gyventi kitais Zmoném, mane
tai traukia ir as vat atrodo negaliu vél jsizeminti j tq savo kiing“. Tai suvokus, mergina iSreiSkia
pastangas palaikyti emocinj atstuma nuo kity zmoniy: ,, kai kuriy [grupés dalyviy] pieSiniai tokie niuriis
biidavo, tai as vat tiesiog stengdavausi palaikyti tokj kaip ir atstumq <...> , pajauciau tq ,,as” ir ,,tu”
tokig skirtj “. Gabija atskleidzia, kad terapijos eigoje ji puoseléjo emocing atskirties poreiki: ,terapijos
eigoje as vat moku truputélj tokj skydq palaikyti ir vat jauciau kad per tai, ismokau save kaip ir labiau
izoliuoti <...> nuo tos aplinkos”. Mergina dalinasi, kad, pasitelkdama vizualizacijos technika ir
savirefleksija, ji sieké nubrézti ribas ir pripazinti savo emocinj autonomiskuma, nurodydama esminj
saves suvokimo ir riby nustatymo momenta: ,, pirmq kartq per terapijq supratau, kad sédziu cia, cia yra
mano vieta, ¢ia as esu <...> bandZiau tai jsivaizduoti labai vaizdziai “. 18ryskéjusi gili riby ir tapatybés

temy sasaja, atskleidzia Gabijos pastangas atskirti save nuo kity, mokydamasi ilaikyti savo vidines ribas.

3 potemé. Psichosomatiniai simptomai - proto/psichikos/sielos ir kiino rysys

Sioje poteméje atsiskleidzia intensyvios vidinés dinamikos poveikis Gabijos fizinei ir emocinei
savijautai. Merginos aptariami psichosomatiniai simptomai, tokie kaip virSkinimo problemos, létinis
nuovargis ir fizinis skausmas, tarsi persipina su jos emociniais sunkumais ir santykiy rapesciais. Gabija
atskleidzia, kad intensyvus emocinis isitraukimas yra sutrikusio miego priezastis: ,,as po to supratau,
kad man daznai tas toksai didelis jsijautimas j kito Zmogaus va tq istorijq, j va tuos sunkumus, man labai
trukdo tq mano miegq * ir dalinasi, kad daznai sapnuojanti koSmarus apie sau artimg zmogy: ,,as labai

daug dél jo pergyvenu <..> labai daznai sapnuoju kosmarus su juo“, o $iy sapny iSgyvenimai
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neapleidzia dienos eigoje: ,, ir po to man vis kirba ““. Gabija atskleidzia, kad palaipsniui iSmokusi palaikyti
emocine distancija, pradéjo geriau miegoti ,,mano tas pagrindinis dalykas buvo, kad as labai daznai tq
Zmogy sapnuodavau <...> tas pagrindinis dalykas, tie kosmarai, vat dingo “. Dalindamasi apie fizinj
skausma, mergina atskleidzia, kad susitelkimo j savo pojucius metu dailés terapijoje, ji jauté nemalony
pojuti: ,, labai didelj spaudimq skrandyje jutau“, metaforiskai apibudindama: ,,ten verda viskas, liejas
pro krastus . Reflektuodama apie tai, mergina dalinasi, kad akistata su savo poji€iais leido jai suprasti
svarby dalyka: ,, pazitiréjau j tq savo ugnj [viduje], kurig gal kartais stengiuosi nustumt j Song, kad
neskaudeéty ar kazkq tokio “. Gabijos refleksijos metu i§sakytas pasidalinimas: ,, pas mane tas skausmas
islenda ir j emocinj, ir j fizinj tg lygmenj “, atskleidzia, kad §j stipry, jausma: ,, nu toks labai atrodo, mane
suvalgo “, mergina tarsi uzlaiko viduje ir to pasekoje fizisSkai iSsenka: , nelieka tos energijos kazkaip
viskas lieka viduj“. Paklausta apie sveikata, Gabija atskleidzia: ,, nelabai jos [sveikatos problemos]
baigiasi“, taCiau, pasak gydytojy, jai viskas gerai: ,,as einu pas gydytojus ir man grynai visi tyrimai
geri...” ir tai sukelia jai dar didesnj neaiSkuma: ,,as taip galvoju, nu tai kas man negerai?“.

Nuskambegjusi sudétinga Gabijos emociniy iSgyvenimy dinamika pabrézia poveikj bendrai jos savijauta.

2 TEMA. Santykio su savimi tyrinéjimas
1 potemé. Pyktis, baimé, silpnumas, nepasitikéjimas savimi

Gabijos savirefleksijoje atsiskleidzia paints jos santykiy su savimi modeliai, kuriuose ji kovoja su
trapumo, beviltiSkumo ir nusivylimo jausmais, persipynusiais su baime ir silpnumu. Terapijos eigoje
Gabija ne kartg iSreiSké jauciantis trapi ir silpna, o dalindamasi apie beviltiSkumo jausma, jos zodziuose
pasigirsta dvejoné: ,,jauciuos, kad esu beviltiska, ne tai, kad beviltiSka / gal as truputélj / nu is dalies
beviltiska . Véliau, ji atskleidzia, kad Sis jausmas kyla i§ baimés ir silpnumo atlikti norimg veiksma:
,,galbiit ir noréciau kazkq padaryt, bet as pati labai to bijau ir jauciuosi tokia silpna “, o kartu, merginos
zodziuose girdimas nusivylimas sumise¢s su pykc¢iu: ,, ir vat toks nu kodél as to negaliu <...> as ir pykstu
ant saves, nes as atrodo labai noréciau“. Gabijos pasidalinimuose daznai atsiskleidzia nepasitikéjimo
jaumas: ,,as jauciuos tokia labai buka, tokia nu man atrodo, man triksta smegenyse [juokiasi] “, kurj
mergina su kitomis savo neigiamomis savybémis ir jausmais nori paleisti. Kalbédama apie savo piesinj,
ji dalinasi savo uzrasais: ,, 4§ esu tilto viduryje, jsivaizduoju, jog iSskéciu rankas, placia burna isrékiu
bei paleidziu tai, kas man dabar nebéra naudinga, neleidzia judéti toliau, baime, nepasitikéjimg savimi,
galvojimq apie tai, kq mano kiti, silpng sveikatg “, taip iSreik§dama, kad Sie dalykai jai neleidzia augti.

Atsiskleidzia Gabijos gilesnis savo neigiamy jausmy pazinimas ir noras juos paleisti.

2 potemé. Jsizeminimo poreikis
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M¢égindama susieti savo jausmy ir veiksmy neatitikimg ir iSsiaiskinti to priezastj, Gabija jvardija,
kad tai gali biiti jos iSsiblaskymas: ,, tai irgi yra susije su tuo kad tokia gal... nesijauciu tokia... labai...
ne tai kad jsitvirtinus, bet as tiesiog jauciuos visada tokia issiblaskiusi ir atrodo kad man nu vat labai
yra problema . Mergina dalinasi, kad daznai jauciasi tarsi blaSkoma véjo, taip prarandanti Zeme i$ po
kojy: ,, nu nes as tokia [issiblaskiusi] ir pas mane labai daug tokiy laisvi véjai kaip biina Zzmoném galvoje,
kur jie tiesiog tq tq, nu tokie nejsizeming labai“. AtsiskleidZia merginos patiriamas sunkumas: ,,negaliu
vél jsizeminti j tq savo kiing “, o kartu su tuo, iSreiSkéja jos poreikis: ,,as biitent noréciau is dalies biit

tokia jsizeminus labiau “. Atsiskleidzia stabilumo ir aiSkumo, kitaip tariant - jsizeminimo - poreikis.

3 potemé. Grupés svarba: mokymasis apie save per kitus

Sioje poteméje idryskéja kity Zmoniy, ypa¢ grupés dalyviy, svarba Gabijos kelionéje j saves
pazinimg. Per¢jimu i§ abstrak¢iy i konkrecias detales savo kiiryboje Mergina atskleidzia sgmoningg Sio
veiksmo pasirinkima: ,, véliau as labiau pradéjau konkretesnius tokius dalykus piest, kad va kitiems as
tuos dalykus papasakociau“. Atsiskleidzia merginos noras dalintis savimi su kitais taip, kad jie galéty
lengviau ja suprasti. Gabija taip pat pasakoja, kad per terapijos grupés zmones, ji labai daug suzinojo
apie save: ,, as jausdavau, kad [kita grupés dalyvé] kazko neatskleidzia <...> galvodavau, nu kodél mane
taip tai erzina “. Véliau, merginai atéjo atsakymas: ,, paskui as taip supratau, kad gal as irgi daznai save
va taip stengiuos pateikti geriau negu galbiit is tiesy yra*, o apie tai reflektuodama, Gabija atskleidzia
apie patiriamag jtampg tarp saves pateikimo ir pazeidziamumo: ,, labai daznai stengiuosi atrodyti gera, o
ne tokia, kokia esu is tikryjy “. Gabija apibendrina: ,, Pastebéjau, kad galima labiau save jZvelgti kity

¢

piesiniuose <...> nu toksai, kad labai galima ir save per kitus suprasti*.

3 TEMA: Saves jgalinimas
1 potemé. , NesiprieSinu tam, as$ tiesiog tg priimu taip lengvai‘

Saves jgalinimas atsiskleidzia per iSryskéjusig priémimo ir lengvumo temga. Gabijai dalinantis apie savo
didelj emocinj jsijautima, ypac i kitus zmones, atsiskleidzia vis did¢jantis priémimo jausmas: ,, iSmokau
atsiriboti ir suprasti, kad nu as nieko cia nebepakeisiu toje situacijoje “. Tai nenurodo jos pasidavimo, o
kaip tik - kitokj poziiirio ir atitinkamy veiksmy taska: ,,as vat tiesiog stengiuosi rodyti tq tokj pavyzdj,
kad galima geriau“. Mergina sulygina praeityje patirta didele jtampg ir spaudima: ,, atrodo éjau kazko
tenai kazko labai smarkiai taip, stimiau save kad ten kazkq atrast tenais, nu taip labai per prievartg
<...> toks jausmas biidavo kur viskas atrodo visada as stengdavausi priesSintis, kad atrodo kad
matydavau viskq kaip kad puola j mane “ ir sulygina su dabartimi: ,, nesipriesinu tam, as tiesiog tq priimu

LT3

taip lengvai “. Galiausiai, reflektuodama pazintg viding drasa, mergina dalinasi: ,, /mano piesinys man]
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asociavosi su ta drgsa nebijoti, priimti tiesiog, ne su tuo kovoti*. Atsiskleidzia, kad priémimas atéjes

tuomet, kai Gabija nustojus priesintis gyvenimo aplinkybéms.

2 potemé. Savo gyvenimo herojus

Lyginant Gabijos pozilrj i save ir savo kiiryba dailés terapijos ciklo metu, atsiskleidzia jos jausmy
kaita: nuo aukos iki herojaus. Reflektuodama ,,seniau biidavau tokia kaip ir auka jausdavaus, o dabar
toks kaip savo herojus tapau ‘. Tai rodo perspektyvos ir saves suvokimo pokytj | savo stiprybiy
pripazinima. Pirmose dailés terapijos sesijose daznai kartotos frazés: , nemoku piesti*, , labai saves
neperteikiau“, keiCia visai kitokios: ,tikrai jauciu, kad perteikiau tai, kq noréjau perteikti®,
atspindédamos Gabijos teigiama saves vertinimg ir pasitenkinimo jausma. Sis merging lydintis jausmas
siejasi su patiriamu i$silaisvinimu i§ vidinio susivarzymo, kuris atsiskleidzia per eksperimentavimg ir
leidima: ,, noriu su pirstais piest nu ir gerai, galvoju, dabar piesiu su pirstais “, intuityviai pieSdama, kaip
nori ir ka: ,, ¢ia net ne pagal temg buvo, bet tiesiog noréjosi taip ““. Pasakodama apie patirtg akistatg su
skaudziu pojuciu, Gabija atskleidzia: ,,va as paziuréjau j tave ir tu nesi kaZkur ten uzkistas ir as parodau,
kad as irgi stipri“, pabréziant savo stiprybe pazvelgti su savo skausmu, nenusigrezti nuo jo. Pazinusi
savo $§ig ir kitas stiprybes dailés terapijos procese, Gabija iSreisSkia turinti autoryste savo gyvenimui:
,,dabar jauciuos tokia kaip pagrindinis veikéjas savo gyvenimo “. Atsiskleides lengvesnis, atlaidesnis ir

intuityvesnis Gabijos pozilris, sustiprino jos viding autoryst¢ savo gyvenimo kiirybos procese.

3 potemé. Gilesnis saves pazinimas ir priémimas

Retrospektyviai zvelgdama, Gabija atskleidzia labiau save pazinusi: ,,labai, tikrai labai daug
suzinojau apie save . Dailés terapijos procese, ji patyré savo vidinio vaiko atsiskleidima: ,, galbit daznai
Jjausdavau kad mano tas vat vidinis vaikas atsiskleidzia “, tuo paciu, perteikiant savo vidinio pasaulio
atsiskleidima. Reflektuodama Gabija atskleidzia, kad, dailés terapija ja igalino pazinti savo gelmes ir
numesti kaukes: ,, §is procesas man tiesiog leido prieiti arciau prie savo tikryjy jausmy, tikry emocijy,
vat truputélj numesti tq tokiq kauke kazkokiq, kurig as turéjau . Pasteb&jusi kontrastingg dinamikg savo
kuryboje, Gabija patiria malony ispudi: ,, visai faina matyt, kad yra ta tokia kaip ir dinamika, kad yra ir
tokiy tamsiy, bet yra ir sviesiy spalvy“, atskleidziant gilesnj savo kiirybos, o kartu su juo - ir saves,
priémima. Mergina dalinasi svarbiais suvokimais: ,, supratau, kad nereik tenais biiti kazkokiai geruoliai,
kuri visada tenais labai gera yra ir gal priartéjau prie tos savo tamsesnés dalies pusés“, iSreikSdama

gilesnj ir visapusiskesnj saves pazinima bei priémima.

Apibendrinant, teminé Gabijos patirties dailés terapijos proceso analizé atskleidzia gilig saves

pazinimo ir asmeninio augimo temg. Per jos apmastymus ir interviu iSryskéjo trys visa apimancios temos:
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intensyvus vidinis pasaulis, santykiy su savimi tyrinéjimas ir saves jgalinimas. Si Gabijos patirtis atspindi
intensyvy emocinj isitraukima, simbolizuojantj ,,emocinj potvyni* ir pastangas iSlaikyti ribas tarp saves
ir kity. ISrySkéjusi psichikos ir kiino sgveika pabrézia didziulj emocinés dinamikos poveikj jos fizinei ir
emocinei sveikatai. Tarp Siy i8Sukiy taip pat atsiskleidzia Gabijos atsparumas ir savimoné: ji mokosi
orientuotis savo vidiniame pasaulyje, nustatyti ribas ir suvokti ripinimosi savimi svarbg. Kiti Gabijos
apmastymai atskleidzia trapumo, baimés ir nusivylimo jausmus, kartu su stabilumo ir aiSkumo poreikiu.
Isitraukdama ] terapinj procesa, atsiskleidzia merginos kelioné per Siuos i$$iikius, kurioje ji palaipsniui
pereina nuo aukos iki savo gyvenimo herojaus vaidmens. ISryskéja ir tai, kad dailés terapija Gabijai tapo
saves pazinimo priemone, leidZianti jai susidoroti su savo vidiniais sunkumais, suvokti savo
pazeidziamuma ir ugdyti intuityvesnj bei atlaidesnj poziiirj j save. Sis procesas merginai padéjo giliau
pazinti ir priimti savo vidinj vaika, nusimesti kaukes ir suvokti savo tikrojo ,,a$* sudétinguma. Galy gale,
iSryskéja Gabijos permaininga kelioné, i$ kurios ji iSeina su naujai atrastu savo gyvenimo autorystés
jausmu. Mergina suvokia, turinti vidiniy resursy ir galinti pati susidoroti su savo skausmu, jveikinti savo
stiprigsias puses, ir atpazjsta Sviesos ir tamsos dinamiskuma savyje. Dailés terapijos metu Gabija ne tik
atranda savo atsparumg ir drasa, bet taip pat tesia savo vidinio pasaulio tyriné¢jima. Atsiskleidusios $ios
Gabijos patirtys pabrézia dailés terapijos transformuojantj poveikj, palengvinant] saves pazinimg ir

jgalinima.

3.3. Tyrimo dalyvé Lina

Miego sunkumus Lina (37 metai) patiria 17 mety. Moteris susiduria su nemiga, pavirSiniu ir
neatkurian¢iu miegu. Lina dalinasi, kad mazdaug prie§ penkerius metus, nemiga buvo pati sunkiausi,
taciau, nors ir palengvéjusi, jg vis dar kamuojanti. Moteris dalyvavo 8 dailés terapijos uzsiémimuose, 2

praleido dél asmeniniy priezasciy.
3.3.1. Tyrimo dalyvés Linos teminé analizé
Teminés analizés metu atsiskleidusios temos apsako autentiSkas tyrimo dalyvés Linos patirtis,

kurios iliustruojamos jos citatomis, iSsakytomis DT refleksijy ir interviu metu. ISanalizavus dailés

terapijos refleksijy ir interviu duomenis teminés analizés metodu, atsiskleide 4 temos (Zr. 5 lentelé).

5 lentelé. Tyrimo dalyvés Linos teminéje analizéje atsiskleidusios temos ir potemes.

Tema Potemé
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1. Atsakomyb¢ ir kontrolé 1.1. Aktyvus ir nerimastingas protas
1.2. IsiSaknijusi ,,reik daug ir sunkiai dirbti
formulé
1.3. Maz¢jantis nerimas ir kontrolé

2. Perdegimas ir jo pasekmes 2.1. ,,Mano kaina jau per didel¢" - jégy ir
vidinio dZiaugsmo netektis
2.2. Riipinimasis savimi: ramybegs ir létesnio
gyvenimo poreikio pildymas

3. Nepakankamumo jausmas - vaikystés iStakos 3.1. Tévy itaka savivertei ir saves priémimui
3.2. Vidinis ir iSorinis trikumas - gyvenimo
godumas

4. Savo bities jprasminimas 4.1. Pasaulio pazinimas ir santykio kiirimas
4.2. Asmeninis augimas ir tobuléjimas

1 TEMA: Atsakomybé ir kontrolé
1 potemé. Aktyvus ir nerimastingas protas

Dailés terapijos refleksijy ir interviu metu atsiskleidzia Linos aktyvus, i nerimg linkes protas,
kuris siejasi su pareigos, atsakomybeés ir kontrolés jausmais. Moteris dalinasi, kad proto aktyvumas jai
yra didelis sunkumas: ,, man tikrai yra sunku mano vat problema yra kad as protg turiu aktyvy <...>
labirintai tokie minciy, kur ten visqlaik vyksta veiksmas “. Sis protas aktyviai dirba ne tik dienos, bet ir
nakties metu, sukeldamas didelj nerima, baime ir bemieges naktis: ,, tik uzmerkiu akis ir man pasidaro
Ziauriai juodi scenarijai rytojaus ir mano viso gyvenimo. Patys blogiausi scenarijai <...> kartais biina,
pabundu ir arba su emocijom ir paskui kaZkaip su konkrecia mintimi ir, atrodo, prasiverzia kazkas tenai,
ten naktj vyksta viduj “. Su nerimastingomis mintimis, Lina patiria daug baimés: ,, manyje labai daug tos
baimés “, ir jvardija, kad noréty paleisti aktyvaus proto sukelta nerimg ,,as labai noréciau paleisti tq
nerimq <...> kai jo per daug ir jis apie bet kq, tai tada jis tampa problema “, taciau suvokia, kad tam
reikia daugiau valios meistriSkumo, kurio ji neturi: ,,jau cia tos kontrolés as jos labai neturiu ir nezinau
dar kq su tuo daryt“. Atsakomybés jausmas taip pat tampa pilnas nerimo, kuomet Lina galvoja apie savo
pasirinkimus ir jy itaka: , didelé atsakomybé, kur man kelia nerimg tai vat kai mano pasirinkimai daro
jtakqg zmoném aplinkui <...> nu ir ¢ia sunku sukontroliuot, bet turiu vat tokj polinkj uzastrint tas temas
ir galvot, gal as cia jau kazkg blogai darau... . Su iSrySkéja Linos saves kaltinimas ir nuvertinimas,
neatéjus keliems grupés dalyviams, iSreikSdama dideli susiriipinima: ,, kai pamaciau, kad jie neatéjo
pagalvojau nu blemba kazkas cia negerai, gal kazkur uzmyném, gal as kazkq pasakiau <...> po to
susimgstau, kad gal as... “ Atkreipus jos démesj | savikritiSkas mintis, iSryskéja atsakomybés uz kitus ir

uz savo gyvenima jausmas: ,, kaip as cia tq savo gyvenimq vedu tai man visglaik biina tema labai, nes as
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uz jj jaucivosi labai atsakinga ir ta atsakomybé vat kartais biskj tokia neturi riby “. Galiausiai, aktyvus
Linos protas ir pasirinkimy svarba atsiskleidzia jos kasdienybéje: ,, sprendziu viskq, nuo pat pirmos
akimirkos, kai pabundu iki pat vakaro ir nuo ty visy pasirinkimy priklausys visa trajektorija*.
Apibendrinant galima jzvelgti, kad Linos apmastymai atskleidzia nepaliaujama jos nerimastingo proto
veikla, susipynusig su pareigos, atsakomybés jausmais ir kova dél kontrolés, pabréziant didele itaka jos

kasdieniam gyvenimui ir sveikatai.

2 potemé. JsiSaknijusi ,,reik daug ir sunkiai dirbti* formulé

Atsakomybé, ir su ja pasirodanti kontrole, taip pat atsiskleidzia darbo temoje. Suvokimas, kad
dirbti reikia daug ir sunkiai, yra jsiSaknij¢s, i§ téCio perimtas jsitikinimas. Santykio su té¢iu modelis,
kuriame sunkus darbas uzima vieng svarbiausiy gyvenimo viety, tarsi per¢jo 1 vidinj Linos modeli.
Moteris dalinasi, kad labai daug pasiekes, iniciatyvus ir visg gyvenimg daug dirbes tétis jai buvo ir dar
vis yra pavyzdys: ,,jis man yra autoritetas, nes jis yra labai daug pasiekes <...> jis labai valingas “.
Reflektuodama apie tai, Lina savyje atpazjsta técio savybes, susijusias su valia, nerimu ir pareiga: ,, as
atpazjstu tq jtampq ir tq prievole, nu kad reikia“, taip sustiprindama savyje sunkaus darbo jsitikinimg.
Dailés terapijos metu pasirodes buliaus simbolis, jai siejasi su darbu: ,, man tokia [asociacija] su issiukiais
darbe <...> kur as juos labai sureiksminu “, o naktj aplankancios mintys apie darbg perteikia nerimo ir
kontrolés jausmus: ,, tas sunkumas toksai kad dar cia nepadariau kazko, cia gyvenimas jau j pabaigq
[juokiasi] ispuola man tokie, kuriuos turiu apvaldyt ir nepasitikét tom mintim, bet as patikiu jomis, nes
jos yra mano dalis <...> jau cia tos kontrolés as jos labai neturiu“. D¢l didelio nerimo ir kontrolés
stokos, moteris patirdavo bemieges naktis: ,, turédavau biit geriausios formos ir as tiesiog ateinu
nemiegojusi “, taciau pareigg vistiek statydavo virSum visko: ,,as labai pareigos laikiausi, negaléjau
nuvilt ty visy Zmoniy, visos komandos, ant manes viskas laikési . Atsiskleidzia atsakomybés, neturincios
riby, jausmas: ,,jeigu as jsipareigoju tai ten truks plys as padarysiu “. Taigi, téCio grieztos darbo etikos
itaka kartu su pacios Linos pareigos ir kontrolés jausmais perteikia atsakomybés tema, persmelkiancig

Linos gyvenimg ir darba, jos veiksmus ir sprendimus.

3 potemé. Maz¢jantis nerimas ir kontrolé

Lina dalinasi, kad dél pernelyg intensyvaus gyvenimo biido ji sumokéjo sveikata ir vidine
ramybe, taCiau jausdamasi atsakinga uz save, ji nori keisti gyvenimo ritmg sau palankia linkme. Moteris
atskleidzia savo dedamas pastangas sumazinti iSorinius stresorius, skirdama daugiau laiko poilsiui:
,,dabar praktikuoju tokj ritmq, kur dar galiu atsigaut, atsisatyti ir tada vél [dirbti]“. Tapdama sau
atlaidesne ir suvokdama gyvenimo kompleksiskuma, Lina nusimeta nerimo ir kontrolés nasta: ,, kai kuriy

dalyky Zinau, kad nesukontrolivosiu <...> aisku, dedu pastangas, bet rezultatas ne vien nuo to

39



priklauso . Nors Lina pripazjsta, kad tai ilgas procesas, o kontrolés impulsas islieka stiprus, moteris
atskleidzia teigiama savo pokyti: ,,esu vis dar per daug [kontroliuojanti], bet jau Zymiai maZiau*“.
Siekdama riipintis savimi ir biiti samoningesné, Lina pripaZjsta pusiausvyros poreikj ir stengiasi

atsisakyti kontrolés, atspindint naujai atrastg jsipareigojima sau paciai sudétingo gyvenimo akivaizdoje.

2 TEMA: Perdegimas ir jo pasekmés
1 potemé. ,,Mano kaina jau per didelé “ - jégy ir vidinio dziaugsmo netektis

Stiprus Linos pareigos jausmas ir dél jo pasirinktas intensyvus darbo ritmas pareikalavo per
didelés - vidinio dziaugsmo, gyvybés - kainos. Moteris dalinasi: ,,man jau buvo kritiSkai blogai, as
realiai éjau pas psichiatrq kad man nu kazkokiy migdanciy, nes as tikrai turéjau labai intensyvy darbg
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<...> man tokia depresija buvo, buvo taip blogai, kad as jau... ", nutraukdama sakinj, Lina iSreiskia
situacijos blogumg. Moteris dalinasi, kad persidirbimas atémé jai visas jégas, o kartu su jomis, ir visus
kurybinius pomégius ir apskritai - viska, kas anks¢iau jai teikdavo dziaugsma: ,,man tiek jégy
kainuodavo, kad as nustojau isvis tq [Sokti, piesti, keliauti] daryti ir nustojau daryti viskq, kas mane
kazkada pakraudavo . Netekusi vidiniy ir fiziniy jégy, Lina iSgyveno asmenybés mirti: ,, as visiskai kaip
asmenybé jau beveik miriau, as ten jau kliedéjau beveik . Po §io kritiSko tasko moteris atskleidzia, kad
nebegali grizti | pilno atsistatymo biiseng: ,,ir jis [vidinis noras, dziaugsmas] kai numiré tam proto
kapinyne <...> as jauciu, kad po to man nebe taip / man neatsistato, nu kazkaip nebegaliu grizt j tai
[viding gyvybe] “. Kaip perteikia Lina, analitinis, intensyvus darbas, kurj anks¢iau dirbo, taip stipriai
optimizavo jos prota, kad jis perémé kontrolg ir uzémeé vidinés gyvybés vieta: ,, tai labai isdziovina, tai
tiesiog isbaigia resursus ir tada toks jau sédi reik padaryt ir Zinai, kad reik padaryt, bet visiskai nulis
motyvo. Apatija, atsiskyrimas “. Pasakodama apie savo patirtj, Lina pabrézia, kokig didele zalg jos vidinei
gerovei ir dziaugsmui padaré nepaliaujamas pareigos jausmas, dél kurio ji prarado gyvybingumg ir

kiirybinguma

2 potemé. Ripinimasis savimi: ramybés ir létesnio gyvenimo poreikio pildymas

Beveik visg gyvenima gilindamasi j save Lina, dabar reflektuoja apie savo praeities pasirinkimus,
nulémusius kritiSka persidirbima, ir draugiskai pasisaipo i$ saves: ,, nu krc as tokia is tikryjy durna kaip
pagalvoju [juokias] “. Atsakomybe, guviu protu ir noru keistis pasizyminti Lina, atskleidzia norg sulététi:
., labiau gal tam ritmui gyventi, labiau gamtos noréciau “, taiau daznai pakisa koja socialinés normos:
., bet as vat jsitverus ty visy kultiriniy konstrukty miisy gyvenime ir kazkaip tokia jauciuosi, kad plésausi
j skirtingas puses*“. Nepaisant to, Lina atskleidZia, kad pastaruoju metu ji imasi veiksmy jgyvendinti
gyvenimo ritmo pokytj, taip iSreikSdama rupesti sau: ,,dabar as jau taip atsistatinéju ir stengiuos ieskot

ty resursy . Lina gérisi, kad jos didelés pastangos atkurti viding ramybe pasiteisino: ,,as§ tikrai daug
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dariau - joga, sportas, maziau ty stresiniy darby, daugiau to tokio leidimo sau, panirimo... vél atkiiriau,
dabar pradéjau dainuot su savo grupele sutartines. Jauciu, kad jau griztu j tq tokj... [pasigéréjusi] “.
Sulétéjes gyvenimo tempas taip pat atsiskleidzia pageréjusiu miegu: ,, Jei ne iSoriniai dalykai, tai jis yra
tikrai pageréjes . Poilsio poreikis taip pat atsiskleidzia dailés terapijos temoje ,,Dovana sau®, kurios
metu, Lina iSreiskia norg pabiiti su savimi, nurimti ir atsikvépti nuo intensyvaus gyvenimo ritmo: ,,Jei
galéciau sau pasidovant, tai biity ilgas Zygis, kuriame as ilgai chillinu, taip viduj jauciu tokj didelj
poreikj, kur visq savaitg su kuprine... Toks kaip mety retreatas, eini sau, nereikia nieko . I8analizavusi
savo gyvenimo kelig ir pastangas siekti pusiausvyros, Lina dabar su humoru vertina savo praeities
veiksmus, supratusi, kaip jie leido jai per daug susitelkti ir priimti pernelyg drastiSkus sprendimus. Jos
pastangos sulétinti gyvenimo tempg ir atkurti viding ramybe rodo jos riipestj savimi ir trosSkima gyventi
samoningiau: ,,auginsiu save taip, kad jausciausi laisva“. Miegu ir poilsio poreikiu bei noru
atsipalaiduoti Lina perteikia savo norg subalansuoti intensyvy gyvenimo ritma, suteikti sau laiko, taip

atkuriant viding pusiausvyra ir ramybe.

3 TEMA: Nepakankamumo jausmas - vaikystés iStakos
1 potemé. Tévy jtaka savivertei ir saves priémimui

Nepakankamumo jausmas iSrySkéja Linai dalinantis apie santyki su téciu, kurio dideli
reikalavimai sukélé nepilnavertiSkumo ir saves nepriémimo kompleksa. Moteris atskleidzia santykio su
teciu sunkuma: ,,Jis visqlaik is miisy reikalavo ir visqlaik biidavo nepatenkintas <...> tai vat biiti tam
santykyje su tokiu zmogumi yra labai sunku, nes jis yra visqlaik biskj toks not enough “. Isryskéja grieztas
ir Saltas vaikystés aukléjimo budas: ,,Jis niekad nieko negirdavo. Ir as vat tokiam formalaus fone
[augau], kur as visglaik blogai kazkq darau ir as tq suprantu, bet to asikratyt man yra nu Ziauriai
sunku... . Lina iSreiSkia, kad tokiu budu ji ieSko pagirimo ir patvirtinimo, kuriy jai vaikystéje stipriai
reikéjo i$ técio, ir kuriuos dabar turinti kompensuoti: ,, nebitdavo to patvirtinimo <...> man tritko [técio],
kuris mane girdi, mato, pagiria <...> pastebéjau, kad stengiuosi kompensuoti [tai] “. Moteris iSsako
patvirtinimo troskima: ,, iki Siol as galvoju, nu galéty jis pasakyt, kad tiesiog ,, didziuojuos tavimi‘ arba
., dZiaugiuosi”. Be sansy... <...> nepriima manes visos, kokia as esu ir man tq labai yra sunku ir buvo
ir yra priimti. Nu dabar gal lengviau“. Dideli ir nepailstantys reikalavimai sau atsispindi técio balsu
galvoje: ,, tas kritiskas balsas tai jis yra va técio*. Sie i$gyvenimai atskleidZia, kad Linos vidinj pasaulj
ir toliau formuoja técio nepajudinamy liikkesCiy ir nepakankamo pripazinimo aidas, pabréziantis didele

tévy itakos svarbg savivertés ir pilnavertiSkumo jausmo formavimuisi.

2 potemé. Vidinis ir iSorinis trikumas - gyvenimo godumas
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Linos vidinio trukumo ir gyvenimo godumo temos siejasi su patvirtinimo stokos ir técio
neiSpildomy reikalavimy i§gyvenimais. Moteris atskleidzia, kad, nors ir praktikuojanti sgmoningumg ir
dekinguma, ji daznai nusikelia j instinktyvyji lygmenj, kuriame iSgyvena vidinj ir iSorinj trikuma: ,, as
visglaik matau, ko nedadarau. As matau kiek ten tritksta . PanaSu, kad $is trikumas atsikleidzia ir dél
saves ribojime praleisty mety: ,,ilgg laikq turéjau save ribot nu dél to kad turéjau daug to darbo*.
Moteris bando kompensuoti tai, ka prarado, gerdama gyvenimo patirtis, ir taip atpazindama, jog turi
godumo yda: ,, nu as visko noriu gyvenime, as tikrai turiu godumo <...> bet ne tai, kad pinigy ar kazko
tokio, bet patirciy, gylio ten, santykiy isgyvenimy <...> ir tos kokybés, ir tada as jq visur spaudziu ir tas
taip labai kazkaip <...> nu jinai [godumo yda] labai baisi i§ tikryjy . Sis, tarsi uzvaldes, trilkumas gali
atsispindéti intensyvaus ir viskg uzpildanc¢io gyvenimo pasirinkime: ,, as is tikryjy mégstu taip verzliai,
taip daug jeigu dirbt tai daug, ten kokj issiikj tai kad ten man atrodyty kad as jo nejveikiu, nu toks kazkoks
apie tq autostradq “, atpazindama, kad tokiu pozitriu ir pasirinkimu tik apsunkina save: ,,taip viskq
komplikuoju... “. Paklausta, ar Lina jaustysi blogai, jei leisty sau tiesiog biiti nieko nedarant, ji atsako:
,mmm [linkteli galva] “, taip atskleisdama, kad vidinis trikumas turi buti uzpildytas kokia nors veikla.
Linos kova su vidiniu nepritekliumi ir nepasotinamu gyvenimo patirties alkiu atspindi giliai jsiSaknijusj

aukléjimo poveikj ir neiSipildytus técio likescius.

4 TEMA: Savo biities jprasminimas
1 potemé. Pasaulio pazinimas ir santykio kiirimas

Vienas i§ biidy, kaip Lina jprasmina savo bitj, tai per pasaulio pazinimg bei santykiy kiirima.
Refleksijy ir interviu metu daznai iSryskéjes stiprus noras tyrinéti aplinkg ir joje esancius zZmones,
atskleidzia pazinimo svarba: ,,tiesiog tyrinéjimas nuu kaip kiti ¢ia ir kaip ten bina <...> biidavo,
iSeidavau ir nu galvodavau apie tuos zmones, nu vat kas ten pas juos yra, tai tokia tarsi nu Zmoniy
pazinimas nu tiesiog zmoniy pasaulio pazZinimas “. Lina akcentuoja santykiy svarba: ,,man labai svarbiis
visokie santykiai“ ir tai, kad per juos ji gali daug kg iSmokti: ,, pagalvojau as tiek pazZinau apie pasaulj
per juos, nu as visiskai tas social learner [juokias]“. Moteris SmaikStauja, kad joks kitas pasaulio
pazinimo biidas jai néra toks efektyvus: ,, Man tiesiog reikia daug skirtingy Zmoniy ir as labai pradedu
suprast pasaulj. Kiti kanalai man ne taip veikia [juokias] . Lina taip pat atskleidzia, kad per kitus Zzmones
ir santykiais su jais, ji ne tik labiau supranta pasauli, bet ir save. Dailés terapijoje per kitus grupés
dalyvius, ji galéjo jsigilinti i save, atskleisdama, kad kity pieSiniai ir pasisakymai surezonuodavo jos
viduje: ,,tq¢ atpazinau savy“. Galiausiai, Linos iSsakyta frazé: , toks saves jprasminimas Zmoniy
bendruomenéj“ geriausiai atspindi $ig potem¢. Apimdama sudétingg zmogiskojo rySio ir pasaulio
pazinimo suvokima, Lina randa ne tik paguoda, bet ir gilig savirealizacija, taip perteikiant santykiy svarba

savo biities jprasminimo temoje.
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2 potemé. Asmeninis tobuléjimas, augimas

Refleksijy ir interviu metu, atsiskleidzia savo bities jprasminimo tema per asmeninio augimo
apraiskas. ISties, §i tema labiau perteikiama netiesioginiuose Linos pasisakymuose, kuriuose iSrySkéja
(galbiit nesuvoktas) noras atskleisti save, taip suteikiant naudg ne tik sau, bet ir aplinkiniams. Lina
dalinasi, kad visa gyvenimg gilinasi i save: ,, visq gyvenimq kq darau, tai sprendziu save [juokiasi] “, o
paskutinius 4 metus saves pazinimg gilino psichoterapijoje. Intensyvus gyvenimo patirciy ieSkojimas taip
pat atskleidzia norg jprasminti save, leidziant Linai patirti tai, kg gyvenimas duoda. Reflektuodama apie
savo pieSinj, moteris dalinasi savo transformacijos reikSme: ,, mano tokia vizija, kaip as turéciau
transformuotis, j kq turéciau atgimti. IS to, kas buvo slykstu j tq, kas grazu kaZkaip “. Vizija tapti geresne
savo versija atsispindi net tik Linos mintyse, bet ir veiksmuose: ,, as vistiek programavau, kokia noriu
biiti. Programavau, kad noriu but savarankiska, kad noriu nebijoti ten <...> iSeit is darbo “, kuriuos
uzsibrézusi, igyvendino. Saves pazinimo keliongje ir apmastymuose atsiskleidzia gilus Linos augimo ir

tobuléjimo troskimas, atspindintis savo biities jprasminima.

Apibendrinant, teminés analizés metu iSkyla svarbios tyrimo dalyvés Linos gyvenimo patirtys,
kuriomis ji dalinasi DT refleksijy ir interviu metu. Pirmoje temoje, aktyvus, 1 nerimg linkes Linos protas,
persipynes su pareigos, atsakomybés ir kontrolés jausmais, atskleidzia nepaliaujama proto ,,darba™.
Intensyviai besisukanc¢ios mintys, neapleidziancios tiek dieng, tiek naktj, sukelia didelj nerima ir
bemieges naktis, skatina atsakomybés jausma ir baime prarasti kontrole. Kartu su tuo, iSrySkéja Linos
nuolatiné kova su protu, kuri pasireiskia jos kasdieniame gyvenime ir formuoja jos sprendimus bei
veiksmus. Antroje temoje, atsiskleidzia tai, kaip Linos vaikystés aukléjimas, pasizyméjes griezta técio
darbo etika bei dideliais reikalavimais, prisidéjo prie nepakankamumo ir saves nepriémimo jausmy
iSgyvenimo. Trecioje temoje iSrySkéja didziulio perdegimo pasekmés, pareikalavusios Linos psichinés ir
fizinés sveikatos resursy. Atskleidziama, kad intensyvis darbo isipareigojimai i$sekino jos energijg ir
atémé dziaugsma, taip sukuriant tustumos ir atitrikimo nuo saves jausma. Su perdegimo pasekmémis
iSryskéja Linos pastangos rasti pusiausvyrg ir susigrazinti viding ramybe¢, primindama sau apie
ripinimosi savimi ir sgmoningo gyvenimo svarbg. Galiausiai, atsiskleidzia buties jprasminimo tema.
Introspekcija Lina siekia suprasti save ir savo vietg pasaulyje. Tai ji daro, uzmegzdama prasmingus rysius
ir rasdama prasm¢ bendruomeniniame gyvenime. Kartu, iSrySkéja iSliekantis Linos savirealizacijos
poreikis. Siose - atsakomybés ir kontrolés, perdegimo ir jo pasekmiy, nepakankamumo jausmo bei savo
biities jprasminimo - temose atsiskleidzia Linos gyvenimo, kaip sudétingos vidiniy kovy ir iSoriniy jtaky

sgveikos, patirtys.
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3.4. Bendra tyrimo dalyviuy pieSiniy analizé

Sioje dalyje pristatoma bendra tyrimo dalyviy piesiniy analizé. Analizuojant formaliuosius dailés
terapijos kiiriniy elementus, svarbu pazyméti, kad duotos temos atsispindi tiriamyjy kiiryboje, todél
formalieji elementai yra jtakoti dailés terapijos temy parinkimu bei vedimu.

Piesiniy analizei buvo pasirinkti Sie pagrindiniai formalieji elementai: kompozicija, linija, spalvy
deriniai, forma, erdvé (objekty iSsidéstymas erdvéje), lapo padétis, verté (gylis - plokStuma), tekstiira,
spalvy deriniai. Pirmiausia buvo atlikta kruopsti individuali tiriamyjy pieSiniy analizé, o véliau visi
kiiriniai lyginami tarpusavyje, ieSkant bendrumy. Nors individualioje pieSiniy analizéje iSryskéjo
unikalts formalieji elementai, o kartu su jais - temos, simboliai bei reik§meés, zvelgiant bendroje tiriamyjy
raiSkoje, atsiskleidzia tam tikri formos elementy panaSumai. D¢l praktiniy sumetimy Sioje dalyje
nagrin¢jami tik bendra tyrimo dalyviy pieSiniy analiz¢, jg iliustruojant individualiais pavyzdZiais.

Formaliy pieSiniy elementy analizéje pirmiausia buvo stebima kompozicija. Kompozicijos
pagrindai - tai meno kiirinio elementy iSdéstymas, jy tarpusavio rySys ir santykis su visuma. Pagrindinés
kompozicijos formos yra atvira ir uzdara. Atviroje kompozicijoje vaizdiniai elementai iSeina uz rémo,
drobés ar popieriaus lapo riby, sukurdami erdvumo ir vientisumo jspudj. Tokio tipo kompozicijoje daznai
néra aiSkiai apibrézto centrinio tasko, néra uzdarumo pojicio, todél zitirovo zvilgsnis gali laisvai
klaidzioti po kompozicija. Atviros kompozicijos gali sukelti laisvés, dviprasmiSkumo ir tyrinéjimo
jausmus, kviesdamos zifirovus ijsitraukti i meno kirinj. PrieSingai, uzdara kompozicija apriboja
vaizdinius elementus rémo, drobés ar lapo ribomis, sukurdama uzdarumo ir uZbaigtumo jausma. Sio tipo
kompozicijoje daznai biina aiskiai apibréZtas centrinis taskas arba centrinis objektas, o kiti elementai
aplink ji iSdéstyti subalansuotai ir darniai. Uzdara kompozicija gali perteikti stabilumo, tvarkos ir
aiSkumo pojttj, suteikdamos zitirovui aiSky démesio centrg. Taip pat buvo stebima linijy ir kolorito
ypatumai, priemoniy naudojimas, lapo dydis ir padétis, objekty iSsidéstymas erdvéje ir jy vaizdavimo
pobudis (pvz., abstraktus, realistiSkas). Tyrimo dalyviy pieSiniuose atsiskleidé Sie bendri elementai

pasireiSke duotose temose:

e Centrin¢, atvira kompozicija

e Konkretiis, centriniai, dideli objektai

e Realizmas

e Priemoné: sausos pastelés

e Spalviskai uzpildytas popieriaus lapas

e Simboliai: vanduo, Zzmogaus figiira, kelias, gamtos elementai
e A4 formato lapas

e Vientisumas, aiSkumas
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Atvira, centriné, vientisa kompozicija

Nors Linos, Medos ir Gabijos pieSiniuose kompozicija yra jvairi: tiek uzdara ir atvira, tiek
simetriné ir asimetriné ir t.t., daugelyje tiriamyjy kiiriniuose iSrySkéja atvira, centruota kompozicija
(iliustr. 1). Siam kompoziciniam stiliui bidinga pagrindiniy elementy centralizacija, kai pati erdvé ilieka
neperkrauta ir erdvi. Centruotas vizualiniy objekty iSdéstymas atviroje kompozicijoje suteikia sutelkto
démesio ir erdvumo pojutj. Tai sukuria emocinio gylio ir smalsumo - ,,0 kas ten?* - ispiidj, todél ziiirint
1 tirlamyjy karinius, Zvilgsnis laisvai klaidZioja po elementus, néra uzdarumo pojucio. Vaizduojami
elementai iSeina uz lapo popieriaus riby, taip sukurdami erdvumo ir vientisumo jspudj. Matoma, kad
centriné kompozicija pieSiniuose veikia kaip magnetas, traukiantis démesj j teminj kiirinio centra, o
vyraujanti atvira kompozicija perZzengia jprastas lapo ribas ir tarsi kviecia tyrinéti. Be to, pastebima, kad
kuriniuose vyrauja vientisumas: vaizduojami objektai turi ryS$j vieni su kitais, dera tarpusavyje, taip

sukurdami darnios visumos ispidj.

1 iliustracija

Nr. 1 Nr. 2 Nr. 3 Nr. 4

Linijos: rySkios, banguojancios, sukamos, vientisos, plonos ir tiesios

Piesiniuose matomos jvairios linijos: ryskios, blankios, plonos, vidutinés ir storos, vientisos ir
trukinéjancios, ilgos ir trumpos, smailios, lenktos, gaubtos ir banguotos, sukamos ir tiesios. Visgi
dazniausiai pasikartojancios yra ryskios, banguojancios, sukamos, vientisos, plonos ir tiesios. Linijos
naudojamos pabrézti formos riba, atskirti objektus, sukuriant aiSkumo ir stabilumo pojiti. Linijy jvairové
prisideda prie bendro vizualinio poveikio ir emocinio kiirinio rezonanso. Ryskios linijos pieSiniuose
perteikia energija ir gyvybinguma, o neryskios - subtilumg ir Svelnuma, todél kiiriniuose daznai matomas
kontrastas (pvz., pieSiniai nr. 1, 3, 4). Linijy storio variacijos suteikia kompozicijoms gilumo ir
daugiasluoksniskumo pojiiti bei atkreipia démesj i erdve ir formg. Panasiai, vientisy ir triik¢iojanciy linijy

skirtumas sukuria stabilumo ir ritmo jausma, gretinama su nenuspéjamumo ir kintamumo momentais
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(pvz., piesinys nr. 3). [lgos linijos sukelia vientisumo ir tekmés ispudi, o trumpos linijos perteikia jtampa
ir akcentg. Smailéjancios linijos asocijuojasi su astrumu ir tikslumu, tuo tarpu lenktos - suteikia
sklandumo pojiiti. Gaubtos ir banguojancios linijos perteikia lankstuma arba judéjima, o smulkiai
vingiuotos - dinamiskumg ir sudétinguma. Ryskios ir uztvirtintos linijos sukuria pastovumo ir tvirtumo
ispudi, suteikdamos kompozicijoms stabilumo ir saugumo jausma, o banguojancios - ritmo ir tekmeés
pojiti. Plonos linijos suteikia kiiriniui subtilumo ir jautrumo, o tiesios linijos suteikia strukttrg ir tvarka,
sukuria pusiausvyros ir harmonijos pojiitj. PieSiniuose nuolat pasikartojancios ryskios, banguojancios,
vientisos, plonos ir tiesios linijos suteikia darnos pojitj. Sios linijy savybés suteikia piesiniams tvirtumo
ir aiSkumo jausma, kartu perteikdamos subtilig itampa. Be to, Linos ir Gabijos kiiryboje pasikartojantys
sukamieji judesiai kai kur suteikia nerimastingumo, chaotiSkumo ir sunkumo jspiidj, o spirale

primenantys judesiai - lengvumo arba gilumo pojiiti.

Pasikartojancios specifiSkos formos individualioje kiiryboje (siuZetiniai elementai)

Tiriamyjy kiriniuose, taip pat iSrySkéja siuzetiniai elementai, kurie pasikartoja jy individualioje
kuryboje, suteikdami besitesiancio pasakojimo jausma. Nors pasikartojan¢iy elementy buvo aptikta
nemazai, pasirinkau pristatyti tik pacius rySkiausius.

Tyrimo dalyvés Linos pieSiniuose pasikartoja mélynas, vertikalios formos elementas, kuris,
keliuose pieSiniuose, sgveikauja su baltos ir rozinés spalvy formomis (iliustr. 2). Antrajame DT sesijos
piesinyje (nr. 5) matoma vertikali, mélyna forma - tai medis, ketvirtame (nr. 6) - tai vandens srove,
aStuntajame (nr. 7) - tai masina, o paskutiniame (nr. 8) - tai upé. Suteikdama Siems elementams reikSme,
Lina nurodo Sios pasikartojancios formos jvairiapusiSkuma: medis, vanduo, masina ir upé, kuriuos
perteikia asmeninés asociacijos. Siy pasikartojanéiy spalvy ir formy raiska rodo samoningg arba
pasamoningg temin¢ gija, simbolizuojancig emocijas, idéjas, temas ar pasakojimus, budingus iSskirtinai

Linos istorijai ir patirciai.

2 iliustracija

Nr. 5
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Zvelgiant | Medos kiiryba, pastebima, kad kartojasi raudonos spalvos, banguoty linijy formos bei
rudos spalvos staciakampiai (3 iliustr.). Pasikartojan¢ios rySkesnés raudonos spalvos formos suteikia
Medos piesiniams dideli kontrasta, o kartu - energijos ir intensyvumo jausmg. Daugelis Siy
pasikartojan¢iy elementy, kaip Meda jvardija, perteikia jai simboling reikSme: ,,ten ta meilé (nr. 9),
,,Cia yra sirdis“* (nr. 10), ,, ta kliiitis tai gyvate* (nr. 11), ,,ta forma esu as* (nr. 12), o kai kurios formos
lieka neatskleistos, nepazinios. Kalbant apie rudas staciakampes formas, Meda atskleidzia, kad tai plytos:
., Cia siena“, ivardija abiejuose (nr. 9, nr. 12) pieSiniuose. Matomos pasikartojancios raudonos,

staciakampés, rausvos ir vingiuotos formos tarsi mainosi tarpusavyje savais elementais, taip tesiant

istorijos gija.

3 iliustracija

Nr. 9 Nr. 10 Nr. 11 Nr. 12

Tuo tarpu tyrimo dalyveés Gabijos beveik visi kiiriniai turi juodas, vertikalias ar jstrizas linijas (4
iliustr.), sukuriant ritmiSkumo, strukttriSkumo ir kryptingumo pojiiti. Pirmosios DT sesijos pieSinyje (nr.
13) mergina dalinasi, kad vertikalus, juodas briikSnys nieko konkretaus nereiskia, taciau apibiidina jj taip:
. ta juoda <...> toks paskutinis britksnis, gal kazkq ir pasako truputélj <...> jau tuo metu grizau j save
labiau ir supratau, kad [tyliau] varZiau save tuo paciu [dar tyliau, nieko nesigirdi] “. Ketvirtosios sesijos
kurinyje (nr. 14) matomos dvi, storos, vertikalios linijos, pasak Gabijos, simbolizuoja rankas.
Devintosios sesijos pieSinyje (nr. 15) taip pat matomas ryskus, juodas, jstrizas briikSnys - tai véliavos
kotas: ,, laikau tq tokig baltg véliavéle, kad tiesiog tokia ne taip kad pasiduodu bet yra tas toksai kad
priimu viskg “, o penkios blankios juostos einancios i vidurio j Sonus simbolizuoja takelius: ,, tie visokie
takeliai, taip kur atrodo éjau kazko <...>“. Galiausiai, paskutiniame DT ciklo pieSinyje (nr. 16), matoma
vertikali juoda linija kairiajame kampe ir jstriza, juoda - deSiniajame kampe. Gabija jvardija tik pasvirg
linija: ,, tas smilkalas “, 0o mazasis kairéje pus¢je esantis briikSnys lieka nejvardintas, taciau rezonuoja su

pacio pirmo pieSinio (nr.13) juodu bruksniu. Atsiskleidzia Sio elemento siuzetas ir transformacija: i$
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ryskaus ir centrinio vertikalaus, juodo, tarsi kazka blokuojancio briiksnio - jis pereina i ranky simbolj, i§

ranky - | taikos véliavos kota, i$ véliavos koto - j ritkkstantj smilakg ir sumazintg pirmojo bruksnio kopija.

4 iliustracija

Nr. 14 Nr. 15 Nr. 16

Matoma, kad Sie pasikartojantys, individualiis elementai padeda plétoti asmeninj kiirinio siuzeta.
Konkre€iu vaizdavimu ir spontaniSky kurybiniy persipynimy sgveika tyrimo dalyviy pieSiniai kuria

idomy pasakojima, kuris naviguoja tarp iSorinio ir vidinio pasauliy.

Konkretiis objektai ir realizmas

Tiriamyjy pieSiniams biidingi konkretts, atspindintys fizinj pasauli, objektai, taip kuriant
tikrovisky daikty, Zmoniy ir konkreciy sceny vaizdavimg. PieSiniuose matomi objektai atitinka fizinio
pasaulio formas ir paskirtj, pvz., véliava laikoma rankoje (nr. 15), masina stovinti ant kelio (nr. 7),
geltonas saksofonas (nr. 16), bulius aptvare (nr. 20) ir t.t., todél nurodo, jog yra pagristi atpazjstamais,
gyvenimiskais kontekstais. Matomos perspektyvos, Ses¢liavimo ir proporcijy technikos sukuria trimatés
erdves ir formos iliuzija. Nukrypimai nuo griezto realizmo pastebimi spalvy pasirinkime, kuris iSrySkina
netipiska kolorita, pavyzdziui, mélynas medis (nr. 5), oranzin¢ ir raudona zmogaus figiiros (nr. 15 ir nr.
12), girdies forma padabinta gélémis (nr. 10) ir kt. Sis kiirybinis pasirinkimas jnesa interpretacijos ir

asmenings saviraiskos elementy.

Dideli, centriniai objektai

Tiriamyjy kiiryboje dominuoja dideli, dazniausiai centre esantys, objektai (iliustr. 5). Sie,
centriniai objektai, iSkart patraukia akj savo dydziu. Medos pieSiniuose Sie objektai yra: juodas ovalas,
kuriame nupiestas liidnas veidas (nr. 17), raudona Sirdis (nr. 10, raudona zmogaus figtra (nr. 12) ir
tiesus, Sviesus kelias (nr. 4). Linos kiiryboje matomi: rudas bulius (nr. 20), akmenys ir masSina (nr. 7),
baltas, apvalus ,,pukas* (nr. 6), raudona Sirdis ir paukstis (nr.3), medis (nr. 5), Zmogaus figtra (nr. 18).

Gabijos pieSiniuose akj patraukia: didelis, juodas, vertikalus briikSnys (nr. 13), pilvo ertmé ir joje
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vaizduojamos ovalios, vingiuotos, juodos linijos (nr. 14), dvi zmogaus figtros (nr. 19 ir nr. 15) ir geltonas

saksofonas (nr. 16).

5 iliustracija

Nr. 17 Nr. 18 Nr. 19 Nr. 20

Simboliai: Zmogus, vanduo, kelias ir gamtos elementai

Analizuojant bendras piesiniy formas, linijas, spalvas ir t.t. iSryskéja tiriamyjy pavaizduoti ir
paciy jvardinti simboliai: Zmogus, vanduo ir kelias (iliustr. 6). DaZniausiai pasikartoja viena Zmogaus
figiira, nors keliuose, Medos ir Linos, pieSiniuose pavaizduotos dvi, viena Salia kitos stovincios figiiros.
Kai kurie piesSiniai vaizduoja tik zmogaus kiino dalj (pvz., pilvo ertme, rankas), taciau beveik visuose
piesiniuose matomas pilnas zmogaus figtiros vaizdinys, kurio dydziai varijuoja nuo labai mazo iki labai
didelio. Vandens elementas taip pat daznas motery kiiryboje. Vienuose piesiniuose, vanduo yra ryskiai
mélynas, kituose - Svelnios zydros spalvos, vienuose - vanduo matomas labai aiskiai, nes jo daug, o
kituose - neakivaizdziai, nes jo mazai. Dazniausiai, vanduo vaizduojamas upés arba juros pavidalu.

Be to, tiriamyjy pieSiniuose taip pat daznai pasikartoja kelio simbolis. Idomu tai, kad visuose,
iSskyrus vieng vaizduojamaji kelig, néra nei pradzios, nei pabaigos - jie t¢siasi, tarsi i§ kazkur atéjo ir
link kazkur veda. Viename Gabijos pieSinyje (nr. 15) vaizduojami septyni keliai, einantys i§ centro, turi
pradzia, taciau pabaigos neturi (arba atvirksciai). Vaizduojami keliai yra tiek vingiuoti, tiek tiesis, o
vienas tarsi iSlenktas kaip gaubtas. Tiests keliai abiejuose, Medos ir Linos, pieSiniuose uzima centring,
vertikalig pozicija.

Galiausiai, pieSiniuose daznai pasikartoja gamtos elementai. Matomi medziai, kalnai, vandens
telkiniai, saulé, ménulis, debesys, gélés, augmenija. Sie gamtos elementai vaizduojami plataus spektro,

realistiSkomis - atitinkanc¢iomis fizinj pasaulj, spalvomis.
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6 iliustracija

Spalvu ivairové ir spalvu deriniai

Kitas bendras elementas iSsiskiriantis analizuojamuose pieSiniuose, tai - spalvy jvairové ir
pasikartojantys, specifiski spalvy deriniai. Kiiriniuose matomos jvairaus spektro spalvos, varijuojancios
nuo Sviesiy ir blankiy iki ryskiy ir tamsiy, taip pat pastebimi pasikartojantys juodos ir mélynos, zalios ir
meélynos bei baltos ir mélynos spalvy deriniai. Individualioje kiiryboje atsiskleidzia ir kitokie, pvz.,
Medos pieSiniuose - Sviesiai rausvos ir raudonos bei mélynos ir zalios deriniai, Gabijos - juodos ir

rozings, o Linos - mélynos ir baltos spalvy deriniai. Bendra dazniausiai pasikartojanti spalva - mélyna.

SpalviSkai uZpildytas visas popieriaus lapas

Beveik visuose tiriamyjy pieSiniuose yra pilnai uzpildytas popieriaus lapas. Kartais fonas yra
nuspalvotas dailés priemonémis, o kartais - jis iSkart yra ,,uzpildytas* spalvoto popieriaus pasirinkimu.
Beveik visuose pieSiniuose néra paliktos baltos spalvos. Ji nebent yra iS§gaunama pie§imo priemonémis.

Uzpildyto popieriaus lape jauc¢iamas uzbaigtumo ir pilnumo jausmas.

Sausos pastelés
Dazniausiai pasirinkta pieSimo priemoné - sausos pastelés. Jos naudotos tiek pieSiant siaurgja,

tiek placigja pastelés pusémis, taip pat naudojama jtrinant jg pirstais.

A4 formato lapas

Nors lapo formato pasirinkimas buvo gana platus, tiriamosios dazniausiai rinkdavosi A4 formato
lapa. Meda ir Lina kartais piesdavo ir ant didesniy dydziy (pvz., A3 ar A2, o 9 sesijos metu Meda
pasirinko didziuli - AO formatg), taciau Gabija visglaik imdavo jprasta - A4 formato lapg. Visy tiriamyjy
kuryboje dazniau, taciau nezymiai, matoma horizontali lapo padétis. Verta paminéti, kad lapo dydzio

pasirinkimg galéjo jtakoti limituotas 35 - 40 min. kiirybiniam procesui skirtas laikas.

50



Apibendrinant aptartus formalius elementus, tiriamyjy pieSiniuose iSrySkéja centriné, atvira,
vientisa kompozicija, dideli, centriniai objektai, realistiSkumas ir konkretumas, siuZetiniai elementai,
gamtos elementai, zmogaus figtros, vandens ir kelio simboliai, jprastas - A4 formatas, spalviskai
uzpildytas popieriaus lapas, sausy pasteliy technika bei spalvy ir linijy jvairové. Galimos Siy elementy
reikSmés pristatomos sekanciame poskyryje, kuriame aptariamos teminés analizés ir pieSiniy formaliy

elementy analizés sgsajos.

3.5. Teminés ir pieSiniy formaliy elementy analiziy sasajos

[Sanalizavus verbalinius ir vizualinius tiriamyjy duomenis galima pastebéti sgsajas tarp
vyraujanéiy temy ir pie$iniy formaliyjy elementy. Sioms sasajoms pagrjsti taip pat yra remiamasi

literaturiniais Saltiniais. Visus tyrimo dalyviy pieSinius galite matyti Priedy skyriuje (zr. 4, 5, 6 priedus).

Centriné, atvira ir vientisa kompozicija - tyrinéjimas, jsisamoninimas ir atsiskleidimas

Centriné kompozicija siejasi su motery vidinio pasaulio i§gyvenimais, atkreipiant démesj 1 aisky
akcentavimo taska. Toks kompozicijos pasirinkimas gali atskleisti tiriamyjy patiriamg struktiiros,
aiSkumo ar kryptingumo poreikj bei jsitraukima j joms svarbias temas. Be to, atvira kompozicija suteikia
platumo, susidomé¢jimo ir galimybiy jausmg (Kramer, 2000, p. 98), todél ji gali parodyti norg tyrinéti
naujas idéjas ar patirtj. Tiriamyjy darbuose dominuojanti atvira kompozicija gali atspindéti jy tyrinéjima,
kuris atsiskleidzia saves pazinimo temoje, bei norg iSsivaduoti i§ vidiniy suvarzymy ir apribojimy (Medos
- vidinés sienos, Gabijos - neigiamas saves vertinimas ir slopinimas, Linos - nepilnavertiSkumo ir saves
nepriémimo kompleksas).

Be to, matomas vientisumas gali nurodyti atkakly motery norg labiau gilintis ir suprasti save. E.
Kramer pabrézia vientisumo svarba dailés terapijoje, apibiidindama jj kaip autentiska individo minc¢iy,
jausmy ir iSgyvenimy israiska, o sujungtos jvairios kiirinio dalys, apdovanoja kiir¢ja taikos ir pasiekimo
jausmu (Kramer, 2000, p. 43). Vientisumas tiriamyjy kontekste gali simbolizuoti nuosirdy savo vidinio
pasaulio vaizdavima bei pasagmoniniy turiniy sujungimg j visumg. Tai siejasi su saves pazinimo ir

jsisgmoninimo temomis.

Dideli centriniai objektai - tai, kas svarbiausia

Vaizduojami dideli, centriniai objektai gali nurodyti tam tikros minties, idéjos, jausmo svarbg ir
aktualumg. Medos pieSiniuose, patys didziausi centriniai objektai yra juodas apskritimas su jame
nupiestu liiidnu veidu ir raudona, padabinta gelémis, Sirdis. Pirmasis objektas, kuriame Meda vaizdavo
patirta stipry pavojaus jausma: ,,man buvo labai svarbu isreiksti emocijg‘, merginai asocijavosi su
studijy nasta: ,, kvailas dalykas, nu man jis svarbus, bet man jis sunkus <...> pirmas Zodis kuris man

atéjo ir <...> kilo paskutiniais metais daug ty emocijy ir visokiy... Tai tiesiog studijos [juokiasi ir
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verkia]. “ Su Siuo ryskiu, juodu, centriniu objekto vaizdavimu atsiskleidzia Medos teminés analizés metu
iSryskéjusi nerimo ir emociniy sunkumy tema, kuri labiausiai atsiskleidzia akademinés veiklos
akivaizdoje. Tuo tarpu, antras - raudonos Sirdies - objektas atspindi Medos stiprybés tema, kurioje

jvardinta mylinti Sirdis yra tarsi raktas, atrakinantis vidinj merginos potenciala: ,, man daug dalyky yra
lengviau padaryt su ta mylincia Sirdimi <...> manau kad turiu daug gery savybiy ir talent Y. Dailés

terapijos vélesnése sesijose Meda susieja $ig savo stiprybe su vidiniu troSkimu: ,, sugriauti netinkamas
[sienas] ir pastatyti tinkamas“. Sie du centriniai objektai gali simbolizuoti sunkiausiag Medos vidinj
iSgyvenima ir prieSingai - tai, kas ja stiprina, motyvuoja. Medos refleksija ir literatiira atskleidzia, kad
juoda spalva asocijuojama su stipriomis emocijomis ir depresija, o raudona ir rausva gali perteikti §iluma,
visuma ir atsinaujinimg (Abt, 2005, p. 90 ir p. 104). Galima manyti, kad merginos pavaizduoti centriniai,
dideli objektai atspindi svarbias emociniy sunkumy ir vidiniy resursy paieskos temas.

Kitos tyrimo dalyvés, Gabijos, kiiryboje vaizduojami centriniai, dideli objektai yra: skrandzio
srities ertmé, su joje esancia juoda raizgalyne ir geltonas saksofonas. Pirmasis objektas siejasi su
intensyvaus vidinio pasaulio tema, kurioje atsiskleidzia emocijy ir sveikatos rysys. Gabija dalinasi: ,, ten
[pilve] verda viskas, liejas pro krastus <...> tas skausmas islenda ir j emocinj, ir j fizinj tg lygmenj <...>
atrodo, mane suvalgo“. Juoda spalva Gabijos (kaip ir Medos) konktekste tarsi perteikia patiriamg
sunkuma ir skausma. Kitas, didelis centrinis objektas - geltonas saksofonas, siejasi su saves jgalinimo
tema. Pu¢iamasis muzikinis instrumentas - tai jrankis skleisti garsa ir kurti. Sis jrankio vaizdavimas gali
atspindéti Gabijos saviraiS$kos ir emocinio iSsilaisvinimo poreikj bei pasiruo§ima, o galbiit jau ir
gebéjima, naudotis (vidiniais ar ioriniais) ,,jrankiais* gilesniam saves atskleidimui. Sie du centriniai ir
didziausi Gabijos vaizduojami objektai siejasi su svarbiomis, teminés analizés - Intensyvaus vidinio
pasaulio: psichosomatiniai simptomai ir saves jgalinimo - temomis.

Trecios tyrimo dalyvés, Linos, pieSiniuose matomi du ryskis dideli centriniai objektai: bulius ir
apvalus, baltas ,,piikas“ bei viena didelé, tadiau nery3ki - uzsisukusi zmogaus figira. Sie trys objektai
labiausiai persipina su atsakomybés ir kontrolés bei perdegimo ir jo pasekmiy temomis. Buliaus simbolis
gali biiti siejamas su jsiSaknijusia ,,reikia daug ir sunkiai dirbti* formule: ,, pirma [asociacija su bulium]
tai man tokia su issitkiais darbe “, nuo kurios Lina bando iSsilaisvinti: ,, pirma bandau susikaut, o tada
Jau skuntu [juokiasi] “. Sis pabégimo troskimas gali sietis su pieinyje pavaizduota mergina, $okancia
per buliy aptvaro tvorg. Svarbu ir tai, kad vaizduojamas bulius yra apgaubtas greity, sukamyjy judesiy,
kurie yra ties gyvulio galva ir kojomis. Tai gali atspindéti Linos aktyvy, | nerimg linkusj prota bei
aktyvaus gyvenimo biidg. Toliau, nusisukusi, blyski gulin¢io Zmogaus figira gali atskleisti vidinj
pavargimag ir poilsio poreikj, atsiskleidusius Linos temin¢je analizéje. Skirtingos zmogaus figtiros pozos,
gestai ir iSraiSkos gali perteikti jvairias emocijas — nuo dziaugsmo ir gyvybingumo iki litidesio ir
nevilties. Siame kontekste uzsisukusi figiira neatskleidzia veido iSraiskos, todél tai gali atspindéti vidinio
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dziaugsmo ir jégy netekties tema, o pastaroji gali sietis su sutrikusio miego tema. Tuo paciu, tai gali
atskleisti uzdarumo jausma, kuris atsiskleidzia Linos refleksijoje: ,,jauciuosi kazkokia tokia uzsidéjus
tokig uzuolaidq [juokias] ir Sydq nuo pasaulio ir ten tyliai kazkaip slepiuosi“. Nors §i uzdarumo jausma
Lina apibudina ketvirtos DT sesijos pieSinio konktekste, kuriame vaizduojama moteris slepiasi po
uzuolaida, jis gali taip pat atsispindéti ir vaizduojamo nusisukusio zmogaus figtiroje.

Sios sasajos tarp teminés ir piesiniy analiziy atskleidzia, jog centriniai, dideli objektai pabrézia
individualios temos emocing ir psichologing svarbg ir jos kruvi. Atsiskleidzia, kad pieSiniy elementai

gali suteikti nuorodas ir gilesnj suvokimag apie tai, kas verbaliai yra iSsakyta.

Realizmas ir konkretumas - santykio su Kitais svarba, jsisamoninimas

Atsiskleides realistisky, konkreciy formy vaizdavimas gali sietis su tiriamyjy noru dalintis savo
patirtimis, palengvinant tarpusavio supratimg bei jsisgmoninimo aspektu. Perteikiant konkrecius, pvz.,
baimg keliancius prisiminimus, mintis ir jausmus, kurie gali biiti fragmentiSki ir abstraktiis, asmenys gali
toliau tyrinéti savo jausmus ir juos priimti. (Malchiodi, 2012, p. 247). Tyrimo dalyviy patirtyje,
atsiskleidzia, kad tikroviskas vaizdavimas suteikia galimybe¢ bendrauti bei dalintis savo jzvalgomis ir
vidiniais i§gyvenimais su kitais grupés nariais: ,, véliau as labiau pradéjau konkretesnius tokius dalykus
piest, kad va kitiems as tuos dalykus papasakociau “(Gabija), o kity grupés nariy jzvalgos suteiké gilesnj
suvokima: ,, visi pieSimai ir pokalbiai ir miisy visy tos analizés tarpusavyje, Zymiai labiau isryskino, daug
dalyky atvéré ir padéjo issipasakoti negu as galvojau ar biuiciau numacius “ (Meda). Atsiskleidzia
mokymosi apie save per kitus Zmones svarbos tema. Be to, realistiSkas, konkretus objekty vaizdavimas
gali buti ne tik kaip komunikavimo su terapeutu ir grupés nariais jrankis, padedantis iskelti vidinius
konfliktus (Malchiodi, 2003, p. xxi), bet ir sunkiy emocijy apdorojimo budas (Malchiodi, 2012, p. 247).
Reflektuodama savo kiirinius, kuriuose vyrauja tikroviskos formos, Meda isreiskia: ,, jauciuos <...> kaip
kazkq issakius, kaip iSreiskus ir toks pusiau kaip... pasilengvinus, apsilengvinus “(Meda). Realistiskos
figiiros turi aiSkig forma, todél i§ abstrakcijos ir chaotiSkumo padeda pereiti i tvarkg ir aiSkuma: ,.kai
jgauni konkretybés, jinai ramina biskj* (Lina), taip suteikiant ramybés jausmg. Atsiskleidzia, kad

tikrovisky elementy vaizdavimas siejasi su jsisgmoninimo ir santykio su kitais svarbos temomis.

Spalvy ivairové - vidinés dinamikos atspindys (isisgmoninimas ir saviraiska)

Meno kiiriniuose iSreiksta spalvy jvairové gali atspindéti zmogaus nuotaika, asmenybe, kulttrinj
pagrindg ir simbolines asociacijas (McNiff, 1992). Apskritai, spalvos perteikia ir sukelia jausmus,
nuotaikg ir afektg (Abt, 2005, p. 84), o dailés terapijoje apima emocinés raiskos, asmeninés prasmés,
vizualinio poveikio ir integracijos temas (McNiff, 1992). Siejant §j formaly elementa su temine analize

galima pastebéti, jog spalvos perteikia ir padeda atskleisti bei jsisgmoninti savo emocine¢ bei psichine
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buseng. Pavyzdziui, rodydama j juoda, pavojy perteikiantj objekta (3 sesijos pieSinys), Meda atskleidzia:
,,Cia tokia kaip depresija atrodo “, taip iSreik§dama ir atpazindama savo biiseng. Nors visos spalvos turi
teigiamg ir neigiamg polius (Abt, 2005), juoda spalva, Siame kontekste, perteikia nerimo, baimés ir
destrukcijos jausmus. Be to, dazniausiai tyrimo dalyviy kiiryboje pasikartojusi mélyna spalva gali
perteikti jsisgmoninimo aspekta. Remiantis T. Abt, mélyna spalva suteikia tgstinumo jausmg ir,
teigiamoje puseje, yra suprantama kaip imlumo, prasmingos tvarkos ir jsisgmoninimo spalva (Abt., 2005,
p. 92). Si spalva taip pat atspindi kognityvinj komponenta: ,, tik uzdéjau mélyng ir prasidéjo... jau ¢ia tu
ir vél mélynqg dedi [sako sau], ir jsijungé protas “ (Lina).

Atsiskleidzia samoningas ir pasagmoningas spalvy pasirinkimo aspektas, nurodantis, kad spalvos
perteikia ir samoneg, ir pasagmong, todel spalvy tyrin¢jimas gali paskatinti jsisgmoninimo procesa. Kartais
tyrimo dalyvés pasirinkdavo spalvas nesamoningai, taciau kartais - apmastytai: ,,tq spalvq tai as visai
sgmoningai taip pasirinkau “(Meda). Spalvos isreiskia esamg arba norimg emocija: ,, pasirinkau zalig
fong - ramybés, sugrjzimo j save, j pirminj punktq spalvg “(Meda). Spalvomis moterys iSreik§davo ne tik
jauciamg emocija, bet ir idéja: ,, geltona spalva cia vos ne pusiau svajonés “(Meda), ,, <...> tas vidinis
vaikas, kuris mato tq pasaulj tokj spalvotq, nezinau, lengvg“ (Gabija), suvokima: ,,atrode, kad labai
yra ir Sviesiy spalvy ““ (Gabija), ar fantazija: ,, kai girgzda kéde, galvoju, nu kazkokig spalvq jos girdi ir
man taip pasileido taip vat j tq puse “ (Lina). Su iSreikSta spalvy jvairove tyrimo dalyviy
kuryboje atsiskleidzia individuali spalvy reikSmé, teikianti kiirybinés saviraiSkos ir jsisgmoninimo
prasm¢. Tyrinédamos spalvy simbolika savo pieSiniuose, moterys galéjo jgyti jzvalgas apie savo vidinj

pasaulj ir pagilinti savo suvokima.

Simboliai: Zmogus ir Kkelias - vidinio pasaulio dinamikos atspindys, gyvenimo kelioné ir paieSkos
Vizualioje tiriamyjy kiiryboje iSkile simboliai - zmogus ir kelias - siejasi su paieskos ir saves
pazinimo temomis. Tyrimo dalyvés daznai atskleisdavo, kad pavaizduota zmogaus figlira simbolizuoja
jas padias: ,, ¢ia a§“ (Meda), ,, ten a§ guliu* (Lina), ,, ten esu** (Gabija), tatiau ne visada. Zmogaus figiiros
vaizdavimas nurodo glaudy rysj tarp nupiestos figtiros ir ja nupieSusio asmens (Machover, 1949, p. 4).
Zmogaus figiiros vaizdavimas tyrimo dalyviy kiiryboje atspindi beveik visas teminés analizés temas, nes
per ja yra iSreiskiamos vidinio pasaulio patirtys, saves ir kity matymas bei tyrin¢jimas. Motery nupiestos
zmogaus figliros formos papildo jy iSsakytas refleksijas ir pasidalinimus, pavyzdziui, Gabijos pieSinyje
»Sapnas® (iliustr. 5 nr. 17) juodos spalvos zmogaus figiira, vaizduojama rékianti ir traukiama j vandens
stkurj, atskleidzia stiprius merginos emocinius iSgyvenimus (aliuzija j emocinio uzliejimo temag) ir
nurodo pagrindo iS po kojy praradima (aliuzija j jsizeminimo poreikio temg). Kitame, Medos, pavyzdyje,
rausvos figiiros vaizdiniu (iliustr. 3 nr. 12) mergina vaizduoja pacia save: ,,ta roziné didélé forma <...>
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simbolizuoja mane “. Refleksijos metu Meda pastebéjo, kad figira atrodo sudéjusi rankas ant veido ir
klupinti ant keliy. Si poza tarsi perteikia beviltiskumo ir nusiminimo jausmus, kurie nurodo aliuzijg j
bejégiskumo ir pasidavimo tema, atsiskleidusia Medos teminéje analizéje. Toliau, Linos pavaizduotos
zmogaus figiiros juodame fone (iliustr. 2, nr. 6 ir iliustr. 5, nr. 18) neatskleidzia veido iSraiskos, todél
gali perteikti slépimosi nuo pasaulio jausma: ,, jauciuosi kazkokia tokia uzsidéjus <...> Sydg nuo pasaulio
ir ten tyliai kazkaip slepiuosi (Lina). Blyski ir permatoma miegan¢io zmogaus figira (nr. 18) gali
perteikti pervargimo, ir vidinio dziaugsmo netekties temas, taip pat ramybés poreiki: ,, noréjau piest va
taip labai ramy, nes paziuriu pro langq ten viskas tyku, ten sniegas, ménulis, viskas tylu, o pas mane ten
[galvoje] ... Reikaliukai [nutyla]“ (Lina). Linos vaizduojama zmogaus figiira gali atspindéti tuStumos
(permatoma figiira, juodame fone) ir izoliacijos jausmus (nusisukusi figiira), taip perteikiant pervargimo,
ramybés poreikio ir vidinio dziaugsmo netekties temas, iSrySkéjusias Linos teminéje analizéje.

Tuo tarpu, pieSiniuose vaizduojamas kelio simbolis gali simbolizuoti kryptj, pasirinkimus ir
paieska. Vaizduojami tiesiis keliai nurodo kryptinguma ir tikslinguma, o kartu su tuo - aiSkig viding
nuostatg. Nupiesusi tiesy, centre esantj kelig (iliustr. 1, nr. 4), Meda atskleidzia jo reikSme: ,, man dovana
sau buty - paimt, uzsibrézti tikslus ir eiti link jy <...> tvirtas ir tikslingas sprendimy ir tiksly jveikimas,
priemimas ““ (Meda). Tai koreliuoja su gyvenimo autorystés paieskos ir saves igalinimo temomis. Keliy
gausa Gabijos pieSinyje (iliustr. 4, nr. 15) gali simbolizuoti pasirinkimy gausa, o tai - aliuzija | saves
jgalinimo, kuris suteikia laisvés ir pasitiké¢jimo savimi jausma, temg. Be to, Linos vaizduojamas tiesus,
asfaltuotas greitkelio (kaip pati jvardijo) kelias (iliustr. 2, nr. 7) gali simbolizuoti intensyvy jos gyvenimo

tempa, o tai koreliuoja su perdegimo ir vidinio bei iSorinio nepakankamumo temomis.

Simbolis: gamtos elementai, vanduo - nerimas, paleidimas ir ramybés poreikis

Vandens simbolis tiriamyjy pieSiniuose, vaizduojamas upés, juros ar sroveés pavidalu, gali
nurodyti dviprasmiska reikSme: viena vertus, vanduo atspindi ramybés poreikio, atsinaujinimo ir
asmeninio tobuléjimo temas, kita vertus - nerimg ir stipriy emocijy uzliejima. Meda nurodo, kad gamta
ir vanduo jai asocijuojasi su ramybe: ,, miskas, vandens visi visi telkiniai viskas ir ypac vat kalnai man
labai nu tiesiog patinka ir tiesiog vat teikia ramybe . Pavaizdavus ezera, kalnus ir miskg, Meda pavadino
piesinj ,,Ramybé¢“. Taciau vanduo gali turéti ir prieSinga - nerimg perteikiancia, reikSme¢. Gabijai stipri
vandens srove asocijuojasi su kontrolés praradimu: ,, is kaZkur srautas vandens pradéjo eiti ir jisai mane
jtrauké ir dar labiau nutrauké“, o Medai su nerimu: ,, nerimstantis vandenynas, jira, tai cia tokia
neigiama emocija‘. Linos refleksijoje, apie pieSinj su vandens srove (iliustr. 2, nr. 6), atsiskleidzia
asociacijos tiek su nerimu ir mirtimi, tiek su ramybe: ,, man iskilo toksai jausmas buvo toks lengvumo ir
ramybés <...> ir kazkoks buvo vaizdinys upés nu tarsi upé teka <...> man upés Siaip labai patinka, bet

ir asocijuojasi su skenduoliais. I5 tikro, ten labai daug biina nelaimiy, pavojy .
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Kaip ir vanduo, kiti gamtos elementai (pvz., augalai, saulé, ménulis, miskas) tiriamyjy pieSiniuose
siejami su ramybés poreikiu: ,, gamtiniai tokie man toks kaip sufleris kad is tikryjy man tai yra labai
svarbu ir mane tai labai ramina“ (Lina) ir norimu létesnio gyvenimo ritmu: ,, labiau gal tam ritmui
gyventi, labiau gamtos noréciau, bet as vat jsitverus ty visy kultiriniy konstrukty miisy gyvenime ir
kazkaip tokia jauciuosi, kad plésausi j skirtingas puses (Lina). Gamtos elementai taip pat siejami su
laisve ir tinkama vieta paleisti neigiamus jausmus. PieSinyje vaizduojanti gamtos aplinka, Gabija
perteikia savo neigiamy savybiy ir vidiniy bloky paleidima: ,, jsivaizduoju, jog isskéciu rankas, placia
burna isrékiu ir paleidziu tai, kas man dabar nebéra naudinga, neleidzia judéti toliau, tai - baime,
nepasitikéjimg savimi, galvojimq apie tai, kg mano kiti, silpng sveikatg.“ (Gabija). Siuose atvejuose,

gamtos elementai atspindi ramybés ir létesnio gyvenimo poreikio bei i$silaisvinimo temas.

Sausos pastelés - atsakomybé, ribos, nerimas, kontrolé, saviraiSka, saves jgalinimas

Sausos pastelés pasizymi kieta ir sausa tekstiira, spalvy intensyvumu, pojii¢iy jjungimu (trinimas
pirstais, pastelés lietimas) ir sluoksniavimo technika. Sios priemonés simbolika dailés terapijoje gali biiti
labai jvairi, priklausomai nuo Zmogaus asmeninés patirties ir terapinio konteksto. Yra zinoma, kad kietos,
kontroliuojamos priemonés naudojimas mazina baime¢ ir nerimg (Hinz, 2019, p. 29), todél pasteliy
pasirinkimas gali atspindéti tiriamyjy kontrolés ir kartu su ja einantj ramybés poreikj. Kontroliuodamos
savo kiirybinj procesa, tyrimo dalyvés galéjo patirti pasitikéjimo ir saves jgalinimo jausma. Tai siejasi su

teminés analizés temomis: atsakomybeg, ribos, nerimas, kontrolé, saviraiska ir saves jgalinimas.

Pilnai uZpildytas popieriaus lapas - intensyvaus vidinio pasaulio iSraiSka ir paleidimas

Viso popieriaus uzpildymas suponuoja pilnumo, iSbaigtumo jausma, todél gali atspindéti
intensyvaus vidinio pasaulio iSraiSka ir emocijy paleidimg. Dalindamosios apie savo patirtis, tyrimo
dalyvés atskleidé apie iSgyvenamus intensyvius jausmus (pvz., bejégiSkumas, pyktis, baimé), kurie
atspindi gilias ir svarbias jy vidinio pasaulio temas. Moterys dalinasi, kad dailés terapijos metu jos
iSreiské savo mintis, jausmus, idéjas: ,,man kiekvienas tas piesinys atrodo kazkoks mano emocijos,
minties, idéjos, jausmo nezZinau isreiskimas *“ (Meda). Pilnai uzpildytas popieriaus lapas taip pat gali sietis
su vidinio ir iSorinio trukumo tema, kuri iSrySkéjo Linos teminéje analiz¢je. Pilnai uzpildydama
popieriaus lapa, moteris gal¢jo iSgyventi pilnumo, uzbaigtumo ir pasitenkinimo jausmus, kuriy jai stinga
gyvenime: ,, visqlaik man nieko néra gana nei manes, nei dalyky gyvenimisky “, ,, as visqlaik matau, ko
nedadarau. AS matau, kiek ten tritksta “(Lina). Kitai tyrimo dalyvei, Medai, popieriaus lapo uzpildymas
gali perteikti saviraiSkos poreiki: ,,noriu piest ir piest <...> reikia, tritksta to tokio [issireiskimo] “

(Meda). Taigi, $is formalus elementas nurodo aliuzijg i vidinio pasaulio iSraiSkos ir jos poreikio temas.
SiuZetiniai elementai - saves paZinimas ir jsisgmoninimas, saves jgalinimas ir autorystés paieSka
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Pasikartojantys elementai individualioje kiiryboje suteikia piesiniams pasakojimo aspekta, kuris
perteikia asmening, tarsi besitgsiancios pasagmonés gijos, istorijg. Individuali siuzetiniy elementy
simbolika gali palengvinti prasmés kiirimg ir integravima (McNiff, 1992) ir gali sietis su saves pazinimo,
jsisamoninimo, saves jgalinimo ir autorystés paieskos temomis. Pavyzdziui, Medos pieSiniuose (zr. 3
iliustr. arba 4 prieda) pasikartojancios rausvos figiiros ir plyty simbolis, pereinantis per jos keturis
piesinius, gali atspindéti vidiniy bloky, resursy ir transformacijos temas. Remiantis Medos refleksija,
raudonomis formomis ji vaizdavo: ugningg meile (tre¢iame pieSinyje), mylincig Sirdj (ketvirtame),
pavojinga gyvate, pastojusia kelig (penktame), zmogaus figtra, vaizduojancia ja pacia (SeStame), o plyty
simboliu ji perteiké vidinius blokus. Rausvos formos tarpusavyje mainosi elementais, pvz., i§laikomas
raudonos spalvos intensyvumas, gyvatés forma ir zvilgsnis | deSin¢ sutampa su zmogaus figtiros forma
ir jos kryptimi, gélés esancios Sirdyje pereina prie géliy, esanciy Salia plyty sienos. Kuriamas pasakojimas
gali perteikti §ig Medos istorijos interpretacija: atpazinusi savo vidinius blokus (plytas) ir jsisgmoninusi
viding stiprybe (meilg), Meda tampa pajégi jveikti kliiitj (gyvaté ir plyty siena), esancig ne iSor¢je, bet
viduje (gyvatés formos transformacija i zmogaus figiira). ISryskéja sasaja tarp Medos vizualinés kiirybos
ir refleksijos.

Atsiskleidzia ir tai, kad pastebédamos siuzeto linijg, moterys jsisgmonino anks¢iau nesuvoktus
turinius: ,, as labai issineSiau tq tokj wow, taip sukomplikuot savo gyvenimq reikia sugalvot* (Lina), o
Meda, reflektuodama apie savo pieSiniuose pasikartojant] plyty simboli, iSreiskia: ,,supratau, kad
daugiau turiu savyje ty sieny, ty stabdziy* (Meda). Siuzetiniai elementai tarsi suteikia moterims
galimybe atkreipti démesij i svarbius aspektus ir izvelgti naujus scenarijus: ,, ¢ia specialiai piesiau tarp
saves ir laipty [juodus vingius], nes pagal idéjqg man cia reikety tik ji prasklaidyt kaip ritkg ir galéciau
eit sau toliau <...> cia taip simboliskai, kad prasklaidyt juos reikia*“ (Meda). Individualioje kiiryboje
pasikartojantys siuzetiniai elementai suteikia kiiriniams pasakojimo forma ir perteikia sgsajas su teminés

analizés temomis.

A4 formato lapas - nerimas, kontrolé ir ribos

Kaip ir visi formalils elementai, jprasto A4 formato lapo pasirinkimas, taip pat gali atspindéti
tirlamyjy asmenines asociacijas, preferencijas bei pozitirius, taciau siejant su teminés analizés temomis,
iprasto dydzio lapo pasirinkimas gali sietis su nerimo, kontrolés ir riby temomis. Paprastai, Sio popieriaus
dydzio formatas nekelia streso, nes jis suteikia pazjstamumo ir patogumo jausma, taip skatinant saugumo
pojuti. Tai gali atspindéti tiriamyjy iSgyvenamag nerimg ir su juo iSvien einancius kontrolés, riby ir

saugumo poreikius.
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Apibendrinant, verbaliné iSraiska ir vizuali kiiryba atspindi individualias motery asociacijas,
pozilrius ir potyrius. ISskirtos sgsajos tarp teminés ir formaliyjy elementy analiziy parodo, kad gauti
verbaliniai ir vizualiniai duomenys yra susij¢ ir papildo vieni kitus. Remiantis DT refleksijy ir interviu
metu iSrySkéjusiomis temomis, pieSiniy analizé gali suteikti gilesnj suvokimg apie asmens patirtis,

poziiirius ir vidinius i§gyvenimus, kurie yra iki sgmoniniame lygmenyje.

4. REZULTATU APTARIMAS

Vadovaujantis §io tyrimo tikslu - atskleisti asmeny, susidurianciy su miego sunkumais, patirtis

dailés terapijos procese - buvo gauti bendri temings ir pieSiniy formaliy elementy analiziy rezultatai.

4.1. Teminés ir formaliyjy elementy analiziy rezultaty apibendrinimas

Temingje analizéje atsiskleidé gilios ir unikalios tyrimo dalyviy patirtys dailés terapijos procese.
Analizuojant iSkilusias temas tarpusavyje, iSryskéjo trys bendros temos (taip pat zr. 1 pav.):

PIRMA TEMA. Psichoemociniai sunkumai. Sioje temoje atsiskleidé asmeniniai motery
emociniai ir psichologiniai sunkumai, kurie pasireiské nerimo, baimés, pykcio, bejégiSkumo ir
nepilnavertiSkumo jausmais, pernelyg dideliu emociniu jsitraukimu ir aiS§kiy asmeniniy riby neturéjimu.
Atsiskleidé ir tai, kad Sie iSgyvenimai neigiamai paveikia tyrimo dalyviy bendra psichoemocing ir fizing
savijautg bei miego kokybe.

ANTRA TEMA. Saves pazinimas ir jsisamoninimas. Visos trys moterys atskleidé, kad dailés
terapijos procese labiau pazino save. Kiirybiné saviraiSka ir refleksija paskatino gilesnj saves suvokima
- savo stiprybiy ir silpnybiy jsisamoninima bei vidiniy resursy pazinima. Sis gilesnis saves paZinimas
padéjo rastis naujiems pokycCims, pasireiSkusiems per pastangas jveikti vidinius sunkumus bei noru
ugdyti naujus poziiirius ir jgidzius.

TRECIA TEMA. Gyvenimo autorystés paieska. Isryskéjusi gyvenimo autorystés paieskos tema
atskleidzia motery vidinius konfliktus tarp pareigos, nerimo, kontrolés, riby poreikio ir noro tobuléti.
Siekdamos iSlaikyti kontrole ir jgalinti save pokyciui tyrimo dalyvés atskleidzia apie paieSkas jgyti
didesng¢ kontrole savo gyvenimo kiirimo procese. Dailés terapijoje jos randa jkvépimo ir vidiniy resursy
Saltinj, kuris paskatina jas ne tik prisijaukinti savo gyvenimo istorijas, bet taip pat jas kurti.

Apibendrinant, tyrimo dalyviy iSgyvenimai dailés terapijos procese atskleidzia svarbias temas:
psichoemocinius sunkumus, saves pazinima ir jsisamoninima bei gyvenimo autorystés paieska. Sios

temos perteikia tiriamyjy asmening raida, i$§tkius, poreikius, naujas patirtis ir pozilirius.
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1 pav. Bendros tyrimo dalyviy teminés analizés temos.

Nerimas, baimé,
nepasitikéjimas,
beviltiSkumas,
pyktis,
nepakankamumas.

Psichoemociniai
sunkumai

Pasamoniniy
turiniy Gyvenimo
atpaZinimas, autorystés
sujungimas, paieska
pilnesnis saves
suvokimas

Saves igalinimas

Saves pi?zmlmas ( J pokyciui,
. . asmeninis
sisgmoninimas
15sa tobuléjimas
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Pereinant prie pieSiniy analizés, kiiriniuose atsiskleidé asmeninés reikSmés, atspindincios tyrimo
dalyviy vidinius iSgyvenimus ir terapine kelione. Tarpusavyje analizuojant formalius kiiriniy elementus

buvo pastebéti bendri elementai, kuriuos galite matyti zemiau (Zr. 2 pav.).

2 pav. Bendri formalis pieSiniy elementai, pasireiske tyrimo dalyviy kiiryboje.

Centrine,
atvira
kompozicija

Simboliai: Konkretus,
vanduo, centriniai,
Zmogaus dideli
figura, kelias objektai

Gamtos
elementai

Realizmas

Formalus pieSiniy elementai,
pasireiSke tyrimo dalyviy
kuriniuose

REUR]
pasteliy
technika

Vientisumas,
aiSkumas

Spalviskai

uzpildytas A4 formato

popieriaus lapas
lapas

Jungiant Siuos formalius elementus su verbaliniais duomenimis, atsiskleidé pilnesnis suvokimas apie

tyrimo dalyviy patirtis.

Teminés ir pieSiniy formaliy elementy analiziy sasajos:
Pasirinkti analiziy metodai papildé vienas kit ir padéjo jsigilinti j tyrimo dalyviy unikalias, ir tuo
paciu tarpusavyje persidengiancias, vidinio pasaulio patirtis. ISrySkéjo Sios dvejy analiziy sgsajos:
* Dideliy, centriniy objekty vaizdavimas atskleidzia emociSkai svarbiausias temas;

* RealistiSkos, perteikian¢ios iSorinj pasaulj, formos perteikia santykio su kitais svarba,

isisamoninimg bei saves jgalinima;

* Spalvy jvairove iSreiSkiamas vidinés dinamikos atspindys;
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* A4 formato lapas pasirinkimas siejasi su nerimo, kontrolés, ramybés poreikio ir riby temomis;

* Zmogaus ir kelio simboliy vaizdavimu perteikiamos $ios temos: vidininés dinamikos atspindys,
saves pazinimas, jsisgmoninimas, pasgmoniniy turiniy integracija ir gyvenimo autorystés
paieska;

* Gamtos elementai ir vandens simbolis atspindi nerimo jausma, emocijy paleidimg ir vidinés
harmonijos poreikj;

» Sausy pasteliy technika siejasi su atsakomybés, riby, nerimo, kontrolés, saviraiSkos, saves
igalinimo temomis;

* Pilnai uzpildytas popieriaus lapas atspindi intensyvaus vidinio pasaulio iSraiskg ir emocijy
paleidima;

* PasireiSke siuzetiniai elementai perteikia saves pazinimo, jsisgmoninimo, saves jgalinimo ir

autorystés paieskos temas.

Apibendrinant, sgsajos tarp teminés ir formaliy elementy analiziy atskleid¢, kad tyrimo dalyviy
patirtis jktinija Sios temos: vidinio pasaulio iSraiSka, psichoemociniai sunkumai, emocijy paleidimas,
saves pazinimas, jsisgmoninimas, gyvenimo autorystés paiesSka. Papildantys vienas kita, $iy analiziy

metodai prisideda prie jvairiapusiSkesniy tyrimo rezultaty.
4.2. Subjektyvus tyrimo dalyviuy dailés terapijos proceso vertinimas

Interviu ir dailés terapijos refleksijy metu tyrimo dalyvés atskleidé dailés terapijos proceso
vertinimg. Moterys dalinasi, kad dailés terapijos procesas joms suteiké galimybe labiau pazinti ir priimti
save, pasimégauti kiirybine saviraiSka, nurimti, patirti ,,Cia ir dabar momenta, patirti bendryste ir
tarpusavio palaikyma bei isreiksti savo vidinj pasaulj. Zemiau (Zr. 6 lentel¢) pateikiamos, $iuos teiginius

iliustruojancios, citatos.
6 lentele. Subjektyvy tyrimo dalyviy dailés terapijos proceso vertinimg iliustruojancios citatos.
Gilesnis saves paZinimas ir priémimas

., patiko labai, tikrai labai daug suZinojau apie save <...> visas Sis procesas man tiesiog leido prieiti
arciau prie savo tikryjy jausmy, tikry emocijy, vat truputéli numesti tq tokig kauke kazkokiq, kurig as
turéjau <...> gal priartéjau prie tos savo tamsesnés dalies pusés“ (Gabija), ,,dailés terapijoj kaip tik

biidavo tokio labiau impulsas priémimui, priimti tas temas‘* (Lina)

Meégavimasis, nurimimas, ,,¢ia ir dabar“ patyrimas
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,,as sustabdydavau tq dienos inercijq ir kazkaip tikrai labai pasileisdavau ir stengdavausi kuo labiau
negalvoti kai piesdavau <...> kaip ten gaunasi viskas Sventa ir taip, kaip nu turi but. Tai man tas labai
padeda neuzsistresuot su tais pieSiniais*, ,,su malonumu eidavau, tai man tikrai davé ir procesq, ir
rezultatq maloniai gerq. Ir tai tikrai nuramindavo jau vien dél to, kad leisdavo man pabiiti cia ir dabar
nu taip labai ramiai, tiesiog su savim ir savo temom *, ,, kai jgauni konkretybés, jinai ramina biskj, nes
kai jau visai abstrakciai apie kazkq, vat bijai kazko abstrakciai, kaip tas nerimas linkes tiesiog biit, tai
tada yra lengva jj isdidint, isplétot, o po dailés terapijos <...> man biidavo vat kaip tik aha mintis

kazkokia konkreti*, ,,leisdavo man pabiiti ¢ia ir dabar* (Lina)

Isisamoninimas
,,miego linija man atveré kaip as pasiduodu toms nerimo mintims naktj, kaip jos mane pasiekia ir kad
vistiek ta reakcija yra is vidaus, kad as galiu kazkaip kontroliuoti, kiek as jsileidZiu ir su tuo as dirbu*

(Lina), ,,supratau, kad daugiau turiu savyje ty sieny, ty stabdziy““ (Meda).

Tarpusavio palaikymo ir bendrystés patyrimas

,,man cia irgi taip smagu <...> man kazkaip labai gera yra, kad jiis esat* (Gabija), ,, Bendrysté. kazkas
kazkam perdavé, kazkas kazkq issinese “, ,, prisimenu, as Sluostausi tq asarq ir Siek tiek pasisuku ir [kita
dalyvé] | mane taip labai gailiai, taip meiliai ziuri [Sypsosi]“, , tas kity nuorody davimas irgi labai
gerai* (Meda).

Pokytis

,, Prisimenu tq patj pirmq kartq, kaip as jauciausi tuo metu ir vat dabar kaip jauciuos tai vat jauciu tq
kazkokj mm tq pazangq kazkokiq “, ,, nezinau,kas man cia uzéjo, bet pastaruoju metu as taip leidziu sau
daryt viskq taip, kaip noriu, kg noriu <...> dabar jauciuos tokia kaip pagrindinis veikéjas savo
gyvenimo “ (Gabija), ,, gal vat Sitas [dailés terapija, piesiniai] buvo toks kaip jrankis, nu kad man kazkokj
pokyti padaryt, pajudeét j tq puse *“ (Meda)

Savirealizacija

., vat liko viduj tas noras kazkaip realizuot save, nes man ten kazkokia galia slypinti <...> padaryt is
nieko kazkq man atrodo magija, nu toksai... Tai man per dailés terapijq man yra galimybé isdrijsti tq
daryti®, ,,man toks labai malonus dalykas, kad as ateinu ir galiu pasirinkti, ko noriu [kalbant apie

priemones] ““ (Lina).

Be to, siekiant suprasti, ar keitési tiriamyjy miego kokybé¢, interviu metu buvo uzduotas
klausimas: ,,Ar per pastargji laikotarpj keitési jisy miegas? Jei taip, tai kaip?*“. Visos tyrimo dalyvés

atsaké, kad pasibaigus dailés terapijai jy miego kokybé pageré¢jo - jis tapo gilesnis ir labiau atkuriantis

62



(Lina, Meda, Gabija), sapnai tapo rySkesni (Lina), o koSmarai sumazéjo arba iSvis pradingo (Gabija,

Meda). Zemiau (Zr. 7 lentelé) pateikiamos tiriamuyjy isakytos mintys iliustruojanéios §j miego pokytj.

7 lentele. Subjektyvy tyrimo dalyviy miego kokybés vertinimg iliustruojancios citatos.
Lina: ,,jei ne isoriniai dalykai, tai jis [miegas] geras yra. Tikrai pageréjes “, ,, [po DT sesijy] man atrodo,
kad as su tokiom mintim, manes jos nezadina, jos kazkaip yra apie mane ir jos gal veikia labiau, kad as
i save panyru ir j tokias gyvenimiskas temas, nes mane, kas isdirgina tai tokie, kur reik padaryt, nespéju,
arba kaip cia padaryt, tai va tie iSorinio pasaulio tie kazkokie labai organizaciniai dalykai*, , vat kas

pasidaré, tai labai ryskiis sapnai per Sitq laikotarpj. Tikrai tokie... [susvilpia] “.

Gabija: ,,pageréjo tikrai ta [miego] kokybé <...> tas pagrindinis dalykas, tie koSmarai vat dingo “

Meda: ,,tom naktim [po DT sesijy] kazkokia laimingesné uzmigdavau <...> atsigulu ir man kazkaip gera
[Sypsosi]. Bet ¢ia turbiit irgi tas jausmas, kad kazkokj tiesiog dalykq isnarpliojom, atvérém ir man labai
patinka tq vidinj pasaulj tiek savo, tiek kity analizuoti, kaZkq pastebéti, kazkqg sujungti, kokias nors
detales, tai man vat, kai kazkokios temos paliesdavo, tai atrodo, kad kazkokia tarsi nasta nusimeta’, ,, as

taip jausdavaus, kad kazkas atlikta ir dabar galiu sau ramiau ilsétis ; ,, miegas bendrai kalbant taip

pagiléjo

Nors teigti, kad dailés terapija tiesiogiai paveike tiriamyjy miego kokybe - negalima dél nezinomy
iSoriniy jtaky, visgi subjektyviai vertinamas teigiamas miego pokytis tampa akivaizdus. Galima daryti
prielaida, kad dailés terapija yra paveiki asmenims, turintiems miego sunkumus, taciau tam pagristi

reikalingi tolesni tyrimai.
4.3. Tyrimo rezultaty aptarimas literatiiros apZvalgos kontekste

Atsizvelgiant | gautus Sio tyrimo rezultatus ir subjektyvy tyrimo dalyviy miego kokybés
vertinima, atsiskleidzia Sio tyrimo koreliacija su aptarty tyrimy (zr. 1 skyrius) rezultatais. Tyrime buvo
atskleista, kad asmenys, susiduriantys su miego sunkumais, iSgyvena psichoemocinius sunkumus,
apimancius nerimo, baimés, nepasitikéjimo, bejégiskumo, pykcio ir nepakankamumo jausmus. Tai
siejasi su literatiiros apzvalgoje aptartu (zr. 1.2. poskyris) miego sutrikimy ir psichoemocings sveikatos
ry$iu, kuris pabrézia, kad prasta miego kokybé ne tik numato pablogéjusia savijauta, bet taip pat daro
jtaka didesniam streso, nerimo ir depresijos patyrimui, taip sukuriant cikliska, dvikryptj miego ir bendros

savijautos rysi. Aptarti tyrimai paaiskina, kad miego problemos paastrina psichoemocines problemas ir
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atvirksc¢iai. Tai atspindi Sio tyrimo jzvalgas: po sutrikusiu miegu slepiasi vidinés - psichologinés ir
emocinés - problemos, kurios neigiamai paveikia bendrg savijautg ir miega.

Tyrimo rezultatai taip pat koreliuoja su aptartu teigiamu dailés terapijos poveikiu (zr. 1.4., 1.5. ir
1.6 poskyriai). Meno terapeutés A. Chambala iSsakyta mintis, kad pagrindinis terapijos tikslas yra
prisikapstyti prie vidinio sunkumo Saltinio (Chambala, 2008, p. 188), perteikia tyrimo dalyviy patyrima.
Dailés terapijos procese, galédamos isreiksti savo vidinj pasaulj, tyrimo dalyvés galéjo priartéti prie
iSgyvenamy sunkumy ir labiau juos jsisgmoninti. Suteikta saviraiSkos galimybé ir patirta akistata su
vidiniais sunkumais galéjo prisidéti prie teigiamy, jskaitant pageréjusi miega, pokyciy, atsiskleidusiy
tyrimo rezultatuose.

Be to, teminé analizé atskleidé apie tyrimo dalyviy nepatenkintus ramybeés, 1étesnio gyvenimo
tempo, riby, vidinés harmonijos ir saviraiSkos poreikius. Tai siejasi su aptartais (zr. 1.2 poskyris)
mokslinés literattiros radiniais: psichologiniy poreikiy nepatenkinimas yra susij¢s su stresu, neigiamu
afektu (Deci & Ryan, 2000) ir sumazéjusiu gyvybingumu (Chen et al., 2014), o tai neigiamai veikia
miegg (Fuligni & Hardway, 2006; Stewart et al., 2011; Visser et al., 2015). Tikétina, kad nepatenkinus
psichologiniy poreikiy, asmenys patiria daugiau neigiamy iSgyvenimy, kurie dél nerimo ir streso gali
padidinti prieSmieginj susijaudinimg ir tokiu biidu neigiamai atsiliepti miego kokybei (Campbell et. al,
2015). Sio tyrimo rezultatai atskleidé poreikiy svarbos tema bei tai, kad patenkintas tiriamyjy kiirybinés
saviraiSkos poreikis paskatino jsisgmoninimo ir asmeninio tobuléjimo procesa.

Tyrimo rezultatai atskleidzia sutrikusio miego, psichoemocinés sveikatos bei nepatenkinty

poreikiy sgsajas, aptartas literatiiros apzvalgoje.
4.4. Tyréjos izvalgos

Atlikus mokslinés literatiiros, apimanc¢ios miego sutrikimus, analize, pravedus dailés terapijos
cikla ir atlikus i§samig tyrimo dalyviy verbaliniy ir vizualiniy duomeny analize, jzvelgiau kelis esminius
punktus.

Pirma, sutrikes miegas koreliuoja su neigiamais asmeniniy nuostaty modeliais, kurie skatina
nerimo, baimes, nepasitikéjimo, bejégiskumo, pasidavimo, nepakankamumo ir apatiSkumo jausmus.
Dailés terapijos ciklo metu, zvelgdama j 7 grupés dalyvius, pasteb¢jau, kad asmenys, patiriantys nemiga,
pasizyméjo aukstu nerimu, kontrolés poreikiu ir didelés atsakomybés jausmais. Asmeny, patirianciy
hipersomnijai buidingus simptomus, kiirybingje ir verbalin¢je raiSkoje atsiskleideé bejégiSkumo, ir
nepasitikéjimo savimi jausmai, emocijy slopinimas, neigiamas saves vertinimas ir nepatenkintas
saviraiSkos poreikis. KoSmariSkus sapnus sapnuojantys asmenys pasizyméjo nerimo, baimés ir

bejégiskumo jausmais, dideliu empatiSkumu bei pazeistomis asmeninémis ribomis. Neigiami asmeniniy
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nuostaty modeliai ir jausmai, atrodo, remiasi | pamatinj nesaugumo iSgyvenimg ir kyla dél nepatenkinty
asmeniniy poreikiy.

Antra, nors terapeuto patirtis, zinios ir afektas gali uzimti svarbiausig vaidmen]j terapiniame
procese, tyrimo eigoje as jsitikinau, kad tam tikros technikos gali sustiprinti terapinj poveiki. Keliuose
dailés terapijos uzsiémimuose a$ sintezavau kirybinj procesg su muzikos, kvépavimo ir vaizdiniy
iliustracijy technikomis. Pasteb¢jau, kad jos gelbsti asmenims uzmegzti gilesnj kontakta su savimi ir savo
pojuciais bei lengviau panirti | kiirybinj procesg. Léto ir gilaus kvépavimo pratimg taikiau ketvirto
uzsiémimo metu. Pries kiirybinj procesa, su grupe atlikom kiino skenavima, kurio metu démesj telkém
savo kiino pojucius. Sesijos pabaigoje atsiskleidé, kad $is pratimas padéjo grupés dalyviams nurimti,
sulététi ir labiau jsisgmoninti jau¢iamus pojucius. Muzikos taikymas taip pat buvo geras sprendimas
mano praktikoje. Gavusi grupés nariy pritarimg, keliy uzsiémimy metu leidau ramig, instrumenting
muzika. Ji padéjo atsipalaiduoti ne tik grupés dalyviams, bet ir man paciai, kadangi uzZimdama dviguba,
tyréjos ir terapeutés, vaidmenj kartais jausdavau nerimg. Muzika man padéjo palaikyti ramig ir saugia
teraping atmosferg ir tuo paciu galéjau atkreipti démesj } svarbias terapinio proceso detales. Be to,
jsitikinau, kad sapny analizés tematika ir vaizdiniy iliustracijy taikymas yra itin paveikus budas iskelti

svarbius, pilnai nejsisgmonintus turinius dailés terapijos procese.

TYRIMO RIBOTUMAI IR GALIMYBES

Svarbu atkreipti démesi j Sio tyrimo ribotumus, kurie gal¢jo paveikti rezultaty iSvadas. Pirma, dél
mazos tiriamyjy imties rezultaty apibendrinamumas negali biiti taikomas bendrai asmeny, susidurianc¢iy
su miego sunkumais, grupei. Antra, d¢l nenuoseklaus tiriamyjy dalyvavimo dailés terapijos cikle gauti
duomenys galéjo sumenkinti tyrimo rezultaty interpretacija. Trecia, nesant kontrolinei grupei, sunku bet
kokius pastebétus pokycius ar pageréjimus priskirti dailés terapijos intervencijai, nes dalyviy patirciai
itakos galéjo turéti iSoriniai veiksniai. Ketvirta, dailés terapijos uzsiémimus apribojancios patalpos ir
ribotos dailés priemonés galéjo turéti jtakos terapinés patirties kokybei ir gilumui. Galiausiai, Sio
kokybinio tyrimo rezultatus jtakojo direktyvus dailés terapijos ciklo vedimas bei subjektyvios tyréjos
patirtys ir jos pasagmoniniai turiniai, siaurinantys matymo ir suvokimo laukg. Nepaisant $iy trikumy,
tyrimas atskleidzia gilias tyrimo dalyviy patirtis dailés terapijos procese ir galima Sios intervencijos
nauda. Reikalingi tolesni tyrimai, orientuoti j dailés terapijos poveikj asmenims, patiriantiems sutrikusj

miega.
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Kalbant apie tyrimo galimybes, noriu pasidalinti keliais pamastymais. Pirma, buty galima atlikti
panaSaus pobudzio tyrimg asmenims, turintiems nustatytus psichikos ir miego sutrikimus bei tyrinéti
dailés terapijos metody paveikuma Siai tikslinei grupei. Antra, ateities tyrimai galéty analizuoti
individualios ir grupinés dailés terapijos poveikj sutrikusj miegg patiriantiems asmenims. Biity jdomu
palyginti Siy dviejy terapijos pobiidziy privalumus ir triikumus bei atskleisti, kokios patirtys iSryskéja,
taikant tiek individualia, tiek gruping dailés terapija. Trec€ia, Sio tyrimo tgsinys galéty biiti: dailés terapijos
ir sapny analizés metody taikymas asmenims, sapnuojantiems ko$mariSkus sapnus. Buty idomu tyrinéti
sapny analizés tenchnikas ir jy poveiki tikslinei grupei dailés terapijos procese. Galiausiai, biity naudinga
praplésti ir tyrinéti dailés terapijos, muzikos ir kvépavimo praktikos metody sintez¢ asmenims, turintiems

miego sunkumus ar sutrikimus.

REKOMENDACIJOS

* Asmenims patiriantiems nemigq, koSmariskus sapnus ir neatkuriantj miegg: rekomenduojama

dalyvauti individualioje arba grupinéje dailés terapijoje.

* Sveikatos jstaigoms: rekomenduojama skirti dailés terapijos intervencija asmenims, patiriantiems

sutrikusj miegg ir/ar psichoemocinius sunkumus.

* Dailés terapeutams: rekomenduojama taikyti temas, susijusias su jausmy jsisgmoninimu, vidiniy
resursy pazinimu ir savivertés stiprinimu; vidiniy konflikty iSkélimui taikyti sapny tematika, pries tai
ivertinus klienty psichologinj pasirengima; apsvarstyti kiirybinio proceso, muzikos ir sgmoningo
kvépavimo pratimy sinteze.

* Ateities tyrimams: rekomenduojama tyrinéti dailés terapijos poveikj miego sutrikimus turintiems
asmenims; tyrinéti dailés terapijos ir sapny analizés metodus koSmariskus sapnus sapnuojantiems

asmenims; tyrinéti dailés terapijos, muzikos ir kvépavimo praktikos metody sintez¢ asmenims,

patiriantiems sutrikusj miegg.

ISVADOS

1. Temingje analizéje iSrySkéjo trys temos, apibtidinancios asmeny, susidurian¢iy su miego sunkumais,
patirtis: 1. Psichoemociniai sunkumai - pasireiSkiantys baimés, nerimo, nepasitikéjimo, pykcio,

bejégiskumo ir nepakankamumo jausmais, atskleidé neigiama jtaka tiriamyjy psichoemocinei ir fizinei
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savijautai bei miego kokybei. 2. Saves pazinimas ir jsisgmoninimas - perteike tyrimo dalyviy geb¢jima

atpazinti ir integruoti pasagmoninius turinius, taip pleciant saves suvokima. 3. Gyvenimo autorystés

paieska - pazinusios ir labiau jsisgmoninusios save, tyrimo dalyvés patyré saves jgalinimo jausma,
skatinantj pokytj ir asmeninj tobul¢jima.

. Asmeny, susidurian¢iy su miego sunkumais, patirtis perteikia Sie formalieji elementai: centring, atvira
kompozicija, konkretiis, centriniai, dideli objektai, realizmas, vientisumas, aiSkumas, sausy pasteliy
technika, spalviskai uzpildytas popieriaus lapas, simboliai: vanduo, zmogaus figiira, kelias, gamtos
elementai, A4 formato lapas.

. Temings ir pieSiniy formaliyjy elementy analiziy metody derinys yra vertinga, viena kitg papildanti,
tyrinéjimo priemone. Sasajos tarp vizualinés ir verbalinés iSraiSkos parod¢, kad asmeny, susidurianciy
su miego sunkumais, patirtis jkiinija Sios temos: vidinio pasaulio iSraiska, psichoemociniai sunkumai,
emocijy paleidimas, saves pazinimas, jsisgmoninimas, gyvenimo autorystés paieska.

. Dailés terapijos procesas padéjo tyrimo dalyvéms iSreiksti ir tyrinéti savo vidinj pasaulj, taip skatinant
Jju asmeninj augima, savimong ir pokytj.

. Dailés terapija gali buti tinkama intervencija asmenims, susiduriantiems su miego sunkumais,

skatinanti jy asmeninj augimg, savimong ir pokytj.
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SANTRAUKA

Tyrimo tema - asmeny, susidurian¢iy su miego sunkumais, patirtys dailés terapijos procese.

Tyrimo problema - miego sutrikimai yra vieni dazniausiai pasitaikan¢iy medicininiy nusiskundimy ir
tampa vis aktualesne tema. Nepaisant diagnostikos metody pazangos ir auganc¢io informuotumo apie
miego sveikatg, didelé¢ dalis miego sutrikimy lieka nediagnozuoti ir negydomi. Tikétina, kad miego
sutrikimai pasireiskia ir Simtams tiukstanciy Lietuvos gyventojy, taciau dauguma jy nesigydo, o tai

skatina kity ligy i$sivystyma.
Tyrimo tikslas - atskleisti asmeny, susidurian¢iy su miego sunkumais, patirtis dailés terapijos procese.

Tyrimo objektas - jauny motery, patirianciy miego sunkumus, vizualiniy ir verbaliniy patir¢iy raiska

dailés terapijos procese.

Tyrimo klausimai:
1. Kokios patirtys atsiskleidzia asmeny, susidurian¢iy su miego sunkumais, teminéje analizéje?
2. Kokie formalieji elementai atsispindi asmeny, susidurian¢iy su miego sunkumais, dailés terapijos
kiiriniuose?

3. Kaip teminés analizés temos yra susijusios su dailés terapijos kiiriniy formaliaisiais elementais?

Tyrimo metodika: kokybinis tyrimas, duomeny analiz¢ atlikta naudojant indukcinés teminés analizés ir
piesiniy formaliyjy elementy analizés metodus. Tyrimo dalyviams buvo taikoma grupiné 10-ies sesijy
dailés terapija. Dailés terapijos metu iSsakytos refleksijos buvo jrasomos, transkribuojamos bei
nagrinéjamos teminés analizés metodu. Tuo paciu metodu buvo analizuojami ir pusiau struktiiruoto tipo
interviu, paimti pasibaigus dailés terapijos uzsiémimams. Tyrimo dalyviy sukurti kiiriniai buvo
analizuojami, naudojant pieSiniy formaliyjy elementy analizés metoda. Atliktas abiejy analizés metody,

piesiniy formaliyjy element ir teminés analizés, palyginimas.

Tyrimo rezultatai: teminéje analizéje iSryskéjo trys temos, apibiidinancios asmeny, susidurianciy su
miego sunkumais, patyrimus: 1. Psichoemociniai sunkumai - lydintys baimés, nerimo, nepasitikéjimo,
pyk¢io, bejégisSkumo ir nepakankamumo jausmai; 2. Saves pazinimas ir jsisgmoninimas - pasgmoniniy
turiniy atpazinimas, sujungimas, pilnesnis saves suvokimas; 3. Gyvenimo autorystés paieska - saves
jgalinimas poky¢iui ir asmeninis tobul¢jimas. Atlikus pieSiniy formaliy elementy analize, iSrySkéjo Sie
formaliis elementai: centriné, atvira kompozicija, konkretlis, centriniai, dideli objektai, realizmas,
vientisumas, aiSkumas, siuzetiniai elementai, sausy pasteliy technika, spalviskai uzpildytas popieriaus

lapas, simboliai: vanduo, Zmogaus figura, kelias, gamtos elementai, A4 formato lapas. Atliktos analizés
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atskleidé bendras sgsajas: dideli centriniai objektai - vaizduojama tai, kas svarbiausia; realistiSkas

vaizdavimas - santykio su kitais svarba, jsisgmoninimas, saves igalinimas; spalvy jvairové - vidinés

dinamikos atspindys; A4 formato lapas - nerimas, kontrolé ir ribos; Zzmogus ir kelio simboliai - vidinés
YS;

dinamikos atspindys, gyvenimo autorystés paieskos; gamtos elementai, vandens simbolis - nerimas,

paleidimas ir ramybés poreikis; sausos pastelés - atsakomybé, ribos, nerimas, kontrolé, saviraiska, saves

jgalinimas; pilnai uzpildytas popieriaus lapas - intensyvaus vidinio pasaulio iSraiSka ir paleidimas;
siuZetiniai elementai - saves pazinimas, isisgmoninimas, saves igalinimas, autorystés paieska.

Tyrimo i§vados:

1. Temingje analizéje iSrySkéjo trys temos, apibtidinancios asmeny, susidurian¢iy su miego sunkumais,
patyrimus: 1. Psichoemociniai sunkumai; 2. Saves pazinimas ir jsisgmoninimas; 3. Gyvenimo
autorystés paieska.

2. Asmeny, susidurian¢iy su miego sunkumais, patirtis atskleidzia Sie formalieji elementai: centriné,

u, u
atvira kompozicija, konkretls, centriniai, dideli objektai, realizmas, vientisumas, aiSkumas, sausy
pasteliy technika, spalviSkai uzpildytas popieriaus lapas, simboliai: vanduo, zmogaus figiira, kelias,
gamtos elementai, A4 formato lapas.

3. Sasajos tarp vizualinés ir verbalinés iSraiSkos parod¢, kad asmeny, susidurian¢iy su miego sunkumais,
patirtis jktinija Sios temos: vidinio pasaulio iSraiSka, psichoemociniai sunkumai, emocijy paleidimas,
saves pazinimas, isisgmoninimas, gyvenimo autorystés paieska.

4. Dailés terapija gali buti tinkama intervencija asmenims, susiduriantiems su miego sunkumais,

skatinanti jy asmeninj augimga, savimong ir pokytj.

Raktiniai ZodZiai: miego sutrikimai, miego sunkumai, dailés terapija, psichoemociné sveikata.
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SUMMARY

Topic: experiences of people with sleep difficulties in art therapy process.

Research problem: sleep disorders are one of the most common medical complaints and are becoming
an increasingly topical subject. Despite advances in diagnostic techniques and growing awareness of
sleep health, a large number of sleep disorders remain undiagnosed and untreated. It is likely that
hundreds of thousands of people in Lithuania are affected by sleep disorders, but most of them go

untreated, leading to the development of other diseases.
Aim: to reveal the experiences of individuals with sleep difficulties in the art therapy process.

Object: the expression of visual and verbal experiences of young women experiencing sleep difficulties

in art therapy process.
Research questions:
1. What experiences are revealed in the thematic analysis of individuals with sleep difficulties?

2. What formal elements are reflected in the art therapy artwork of individuals with sleep
difficulties?

3. How do the themes of the thematic analysis relate to the formal elements of the art therapy

artworks?

Research methodology: qualitative research, in which the data analysis was carried out using inductive
thematic analysis and formal element analysis of drawings. The participants were subjected to a group
art therapy of 10 sessions. The reflections expressed during the art therapy were recorded, transcribed
and analysed using thematic analysis. Semi-structured interviews taken at the end of the art therapy
sessions were analysed using the same method. The drawings of the participants were analysed using the

formal element analysis. A comparison was made between the two methods of analysis.

Results: three themes emerged from the thematic analysis, describing the experiences of people with
sleep difficulties: 1. Psychoemotional difficulties; 2. Self-knowledge and awareness; 3. The search for
life authorship. The analysis of the formal elements of the drawings highlighted the following formal
elements: central, open composition, concrete, central, large objects, realism, integrity, clarity, dry pastel
technique, colour-filled sheet of paper, symbols: water, the human figure, the road, elements of nature,
A4 sheet, storyline elements. The comparison between the two analysis revealed common links: large
central objects: depicting what is most important; realistic representation: the importance of relationship,
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self-awareness, self-empowerment; variety of colours: a reflection of inner dynamics; A4 sheet: anxiety,
control and limits; man and road symbols: a reflection of inner dynamics, the search for authorship of
life; elements of nature, water symbol: anxiety, release of emotions and the need for peace; dry pastels:
responsibility, boundaries, anxiety, control, self-expression, self-empowerment; a full sheet of paper:
expression and letting go of an intense inner world; narrative elements: self-knowledge, self-awareness,

self-empowerment, search for authorship.
Findings:

1. Three themes emerged from the thematic analysis, describing the experiences of individuals with sleep
difficulties: 1. Psychoemotional difficulties; 2. Self-knowledge and awareness; 3. The search for life

authorship.

2. The following formal elements reveal the experiences of individuals with sleep difficulties: central,
open composition, concrete, central, large objects, realism, solidity, clarity, dry pastel technique, a sheet

of paper filled with colour, symbols: water, human figure, road, elements of nature, an A4 sheet.

3. The links between visual and verbal expression showed that the following themes embody the
experience of individuals with sleep difficulties: expression of the inner world, psycho-emotional

difficulties, letting go of emotions, self-knowledge, self-awareness, the search for authorship.

4. Art therapy can be an effective intervention for individuals with sleep difficulties, promoting personal

growth, self-awareness and change.

Keywords: sleep disorders, sleep difficulties, art therapy, psycho-emotional health.
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PRIEDAI

1 priedas.

Tiriamojo asmens sutikimo forma.
Sutinku dalyvauti Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Reabilitacijos katedros Meny
terapijos II kurso studentés Ievos Videikaités kokybiniame tyrime ,,Asmeny, susidurianciy su miego

sunkumais, patirtys dailés terapijos procese*.

Tyrimo duomeny rinkimo biidai: interviu, refleksijos rastu ir Zodziu sesijy metu, pieSiniai (ar

kiti kiiriniai) bei tyréjo dienorastis.

Jasy dalyvavimo tyrime trukmé: 10 terapiniy sesijy 1,5 - 2 val. trukmes.

Interviu ir refleksijos sesijy metu bus jraSomos i diktofong. Tyrime bus uztikrinamas dalyviy
anonimiSkumas ir konfidencialumas, interviu ir sesijy metu surinkti bei analizés metu apibendrinti

duomenys bus naudojami tik studijy tikslais.

Tiriamasis turi galimybe atsisakyti duoti interviu.

Jei sutinkate duoti interviu, uzrasykite ,,sutinku®

I8kilus neiaiSkumams tiriamasis gali kreiptis:

Tyréjas leva Videikaite, email: ieva.videi@gmail.com; tel. nr. +37064396177.

Jei sutinkate dalyvauti, pasirasykite
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2 priedas.

Dailés terapijos sesijy planas.

1. Mano vardas

* Dailés terapijos ciklo pristatymas, susipazinimas,
supazindinimas su taisyklémis (konfidencialumas,

lankymo etika, pagarba vienas kitam ir t.t.).

 Kirybinis procesas: netiesiogiai pavaizduoti savo

varda.

* Tikslas: susipazinti, tyrinéti santykj su savo vardu.

2. Pojuciai » Kirybinis procesas: 1) uzradyti po kelis savo pojii¢ius
(pvz., ka girdziu, ka lie¢iu, ka matau) ir i§ jy sukurti
trumpg istorija; 2) pavaizduoti sukurty istorijg ar

svarbiausig jos dali.

* Tikslas: jsigilinti | savo pojuicius, apjungti ir vizualiai
iSreiksti juos.

* Kirybinio proceso metu buvo leidziama rami,

instrumentiné muzika.

3. Mano sapnas/svajoné ¢ Grupés dalyviai rinkosi i§ dviejy temy: ,,Mano sapnas‘

ir ,,Mano svajon“e@. Visi pasirinko pirmaja tema. Gali
biti, kas Sis pasirinkimas atskleidé jy psichologinj

pasirengimg darbui su pasgmone.

 Kirybinis procesas: nupiesti emociskai svarbig sapno

vieta.

* Tikslas: tiesioginis kontaktas su pasagmone per sapnus

/ fantazijas.

81



4. Mano jausmas

5. Miegas

6. Mano rankos: ka pasilieku, kg paleidziu?

7. Mano stiprybé

&. Mano kelias

* Kvépavimo pratimas: gilus, létas kvépavimas,

démesio sutelkimas i kiino pojucius.
Kirybinis procesas: pavaizduoti savo jausmg.
Tikslas: jausmy jsisgmoninimas.

Kirybinis procesas: pavaizduoti savo santyki su

miegu.
Tikslas: atskleisti savo santykij su miegu.

Kirybinis procesas: vienoje rankose pavaizduoti,
kokias savo savybes, nori paleisti, o kitoje - kokias

pasilikti.

Tikslas: jsisgmoninti savo teigiamas ir neigiamas

savybes ir jausmus.
Kirybinis procesas: pavaizduoti savo stiprybe.

Tikslas: savo stiprybés isisgmoninimas, vidiniy

resursy paieska.

Kurybinis procesas: 1) pavaizduoti kelig; 2)
pavaizduoti klittj; 3) pavaizduoti klitities jveikos
buda.

Tikslas: atpazinti savo reakcijas i problemas ir jy

iveikos biidus.
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9. Laisva tema

10. Dovana sau

3 priedas.

Tyrimo dalyviy lankymo lentelé.

Prie§  kiirybinj procesa buvo  naudojamos

asociatyvinés iliustracinés kortelés.
Duota laisva tema.

Kirybinio proceso metu buvo leidziama rami,

instrumentiné muzika.

Tikslas: svarbiy asociacijy iSkélimas, laisva

saviraiska.
Kirybinis procesas: pavaizduoti dovang sau.
Visy grupés dalyviy pieSiniy aptarimai.

Tikslas: savo poreikio atpazinimas, pieSiniy

aptarimas, atsisveikinimas.

1 + + i

2 i
3 i
4 i
5 B
6 A
7 is
8 A
9 i
10 +

+

+

+
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4 priedas.

Tyrimo dalyvés Medos pieSiniai.

1 sesija: ,,Ramybé*

3 sesija: ,,Pavojus*

8 sesija

9 sesija: ,,Ar tikrai taip sunku?“

10 sesija
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S priedas.

Tyrimo dalyvés Linos pieSiniai.

[E———rre————

2 sesija: ,,Nekonvenciniai jvykiai

miske*

3 sesija: ,,Sapnas: ,,Buliy

laukas®

4 sesija: ,,Sviesos gnilztés

tamsoje*

6 sesija

8 sesija

10 sesija
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6 priedas.

Tyrimo dalyvés Gabijos pieSiniai.

U ‘
i jl/lﬁ M // = s

1 sesija: ,,Se¢klidés*

3 sesija

4 sesija: ,,Skrandis, tebtinie”

6 sesija: ,,Gyvenimo dinamika‘

9 sesija: ,,Vidinis vaikas*

10 sesija
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7 priedas.

Teminés analizés kodavimo iStraukos.

Citata Kodas Potemé

,,as jauciau, kad sugeriau tas zmoniy G1 pirmoji DT patirtis: apsunkimas Emocinis uzliejimas

problemas ir as iSéjau labai tokia po kity grupes dalyviy emocijy
apsunkusi sugérimo

%ee

G2 i$nykusios ribos tarp ,,as“ ir
, kito*

,,atrodo susilieji su ta minia ir save Ribos ir savastis

taip pameti

,,man jau buvo kritiskai blogai, as L61 kritiskos intensyvaus darbo ,,Mano kaina jau per

realiai éjau pas psichiatrg kad man nupasekmés psichinei sveikatai ir didelé “ - jégy ir

kazkokiy migdanciy, nes as tikrai miegui vidinio dziaugsmo
turéjau labai intensyvy darbg “ netektis
,,man tikrai yra sunku mano vat L12 sunkumas: nuolat aktyvus Aktyvus ir

problema yra kad as protq turiu protas nerimastingas protas
aktyvy <...> labirintai tokie minciy,

kur ten visqlaik vyksta veiksmas “

,, Visi piesimai ir pokalbiai ir miisy M58 saviraiskos, analizés ir grupés Saves pazinimas

visy tos analizés tarpusavyje, zymiai svarba DT procese

labiau isryskino, daug dalyky atveéré ir

padéjo issipasakoti negu as galvojau

ar biiciau numacius “

MS56 vidiniy bloky atpazinimas ir

,»man daugelis Sity pieSiniy yra Saves pazinimas

susijusiy ir labai parodeé, kad turiu  isisgmoninimas dailés terapijos metu
daugiau savyje ty sieny, stabdziy negu

kad galvojau.

Tema

Intensyvus vidinis

pasaulis

Intensyvus vidinis

pasaulis

Perdegimas ir jo

pasekmeés

Atsakomybé ir kontrolé

Kirybinés saviraiskos
svarba: vidinio
potencialo

1Slaisvinimas

Kirybinés saviraiskos
svarba: vidinio
potencialo

iSlaisvinimas
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8 priedas.

Interviu Zyméjimas.

Interviu transkripcijoje naudojami Sie sutartiniai Zenklai:

... - kalbantysis nustoja kalbéti, taciau mintis nebaigta.

[nusijuoké] - lauztiniuose skliaustuose zymima neverbaliné kalba, atsiskleidusi interviu metu.
/ - kalbanc¢iojo pauze iki 3 sek.; // - kalbanciojo pauzé iki 6 sek.

<...> - praleista sakinio dalis.

9 priedas.

Pusiau struktiruoto interviu klausimai:

1. Ar galite pasidalinti savo patirtimis dailés terapijos procese? Kas labiausiai jsiming, patiko, nepatiko?
Ko galbiit trako?

2. Su kokiais miego sunkumais susiduriate?
Ar per pastargjj laikotarpj keitési jiisy miegas? Jei taip, tai kaip?

4. Galbut norite dar kuo nors pasidalinti?
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