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,,AS, AuSra Galdikaité,
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PAGRINDINES SAVOKOS

Rekreacinis psichoaktyviy medziagy vartojimas — psichoaktyviy medziagy vartojimas
tokiais kiekiais, kad siekiamas poveikis buty iSgaunamas darant organizmui tik minimalig
zalg (Nicholson et. al. 2002).

Psichoaktyvios medziagos — Pagal Lietuvos Respublikos narkologines priezitiros jstatyma,
psichikg veikianCios medziagos, apibiidinamos kaip ] Sveikatos apsaugos ministerijos
patvirtintg sgrasa jraSytos medziagos, kurios veikia zmogaus psichika, trikdo zmogaus elgesj
ir gali sukelti psiching ir (ar) fizing priklausomybe. | §j sgrasa yra jtrauktos tokios medziagos
kaip alkoholis, narkotines priemones, psichotropines ir kitos svaigiosios medziagos (LR
SAM, 2000).

Ritualas — religinio tipo apeiga, ar apeigy fragmentas atlickamos pagal nustatytg Zodziy,
judesiy, simboliniy veiksmy tvarkg (Lietuviy kalbos Zodynas).

Liminali erdvé — ,pertekliné realybé“ kurioje draminiy techniky pagalba gali bati
simuliuojama realyb¢, ir sukuriama tarsi atskira kiSen¢, kurioje gali skleistis Zmogaus intra ir
extrapsichiniai procesai. (Penzik, 2006).

Dramos terapija- viena i§ meny terapijos formy, kuri taiko teatrinius metodus ir
psichoterapijos principus siekdama paskatinti asmeninj augimg ir transformacijg. Draminés
technikos suteikia dalyviams galimybe netiesiogiai tyrinéti nepatogias ir skausmingas patirtis
(Leather, Kewley, 2019)

Samanas — asmuo, bendraujantis su dvasiy pasauliu per pakitusias samonés biisenas, jprastai
siekdamas pasikviesti dvasiy pagalba gijimo ar gydymo tikslais, pranaSystéms ar kitos formos
padéti zmonéms (Winkelman, 2021)

AukStesnés galios — jégos ar butybés, neretai esanc¢ios vir§ jprasto zmogisko suvokimo,
jvardinamos kaip dievai, dvasios, gamtos jégos ir panasiai

Psichologiné gerové — Psichologiné gerové — tai mokslinis jvardijimas to, kaip Zmonés
vertina savo gyvenimg. Laiko perspektyvoje tai ganétinai stabilus reiSkinys, taciau jo
iSraiskos trukmé, intensyvumas ir daznis gali priklausyti nuo situacijos (Bagdonas ir kt.,
2013)

RySys su savimi — Tai asmenybés adaptacija, kuri yra tarp savybés ir biisenos, susidedanti i$
savivokos, saves priémimo ir vidinio vientisumo. Remiantis konstrukto autoriais rySys su
savimi yra labiau asmeniskai suprantamas ir labiau paveikus kontekstui nei bazinés savybés
(Klussmann et. al., 2022a)

Mistinis patyrimas — patyrimas, kuris dalyviui jauciasi sunkiai apibtidinamas zodziais, tarsi
dalis jo aspekty buty patiriami kiek kitomis juslémis nei Zzmogui jprasta (Winkelman, 2005b)
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SANTRAUKA
Ritualai kaip dramaterapinés patirtys. RySys su savimi ir psichologiné gerové tarp j
psichoaktyviy medziagy vartojimg linkusio jaunimo
Tyrimo problema: Kaip nusimanymas apie ritualizuotas praktikas gali biiti naudingas dramos
terapeutui? Kuo ritualizuotos praktikos gali pasitarnauti j psichoaktyviyjy medziagy (PAM)
vartojimg linkusiam jaunimui? Ar ritualizuoty praktiky sitilomi biidai yra tinkami siekti
psichologinés gerovés bei ugdyti dalyviy rysj su savimi?
Tyrimo dalyviai: 8 jauni zmonés (24-33 mety amziaus), linke retkarCiais vartoti
psichoaktyvias medziagas ir dalyvaujantys reguliariuose autorés vedamuose atviruose
ritualiniuose terapiniuose susibirimuose.
Tyrimo metodai: Duomeny rinkimas atlickamas pusiau struktiiruoto interviu bei elektroninés
apklausos metodais. Duomeny analizei naudojamas temings analizés metodas
Tyrimo tikslas: ISanalizuoti ritualus dramterapiniy patiréiy kontekste. ISsiaiskinti, kokiais
budais tai padeda kurti gilesnj ryS] su savimi ir skatina psichologinés gerovés patyrimag
nenaudojant samong veikianc¢iy medziagy i PAM vartojima linkusio jaunimo tarpe.
Tyrimo uzdaviniai: 1) I$tirti ir iSanalizuoti kaip dalyviai suvokia kas yra ritualas; 2) IStirti
kaip dalyviai vertina ritualy poveiki jy asmeniniam rySiui su savimi bei jy psichologinei
gerovei; 3) Istirti, kas padaro ritualg jsimintinu; 4) ISmatuoti dalyviy ry$io su savimi ir
psichologines geroves skaliy jvercius.
Tyrimo rezultatai: 1) Ritualinés praktikos yra be galo plati samprata; 2) Kolektyviniy ritualy
struktiira ir metodikos atitinka dramos terapijos principus; 3) Ritualai skatina rySio kiirimg su
savimi, bendruomene ir aukstesne jéga; 4) Tyrimo dalyviai pasiZymi ganétinai aukStais rysio
su savimi ir psichologinés geroveés jverciais. 5) Sgsajy tarp PAM vartojimo ir rySio su savimi
ar psichologinés geroveés nerasta.
Tyrimo isvados: 1) Ritualais mes laikome praktikas, atliekamas su tam tikra intencija,
liminalioje erdvéje, naudojant simbolius ir pasikartojanciy veiksmy sekas, bei laikantis
estetinés distancijos; 2) Ritualai labai vertingi kuriant gilesnj ry$j su savimi ir kitais; 3)
Esminiai ritualo jsimintinumo aspektai — kokybiSkas vedimas, simboliy panaudojimas,
dalyviy jgalinimas jrankiais; 4) Ritualai labiausiai pravercia kai néra aisku, kur dar kreiptis
bei kai ta pati praktika yra kartojama kelis kartus; 5) Tyrimo dalyviy rySys su savimi ir jy

psichologiné gerové gavo aukstus jvertinimus; sgsajy su PAM vartojimu nerasta.
Raktazodziai: Ritualai, dramos terapija, rySys su savimi, psichologiné gerove, psichoaktyviy medziagy (PAM)

vartojimas.



SUMMARY

Ritual as an experience of dramatrherapy. Self-connection and
psychological well-being of young psychoactive drug users

Questions of inquiry: Can a drama therapist make use of the ancient rituals as foundations for
future practice? How can ritual practice be of service to young recreational psychoactive
substance users? Can participation in ritual practice aid development of participant‘s self-
connection and psychological well-being?

Participants: 8 young adults (24-33y.0.), prone to occasional psychoactive substance use. All
regular participants of bi-weekly therapeutic ritual gatherings.

Methods: Data gathered via a semi-structured interview and a digital questionnaire containing
self-connection and psychological well-being scales. Data was analysed using thematic
analysis method.

Research aim: To inquire how, in the context of drama therapy, can ritual practices be of
service creating a deeper connection-to-self amongst young recreational psychoactive
substance users without the aid of drugs.

Objectives: 1) To inquire and analyse how the concept of ritual is understood among the
current sample; 2) To inquire what value does a ritual practice hold for fostering self-
connection and psychological wellbeing; 3) To inquire what makes a ritual memorable; 4) To
measure participant’s self-connection and psychological well-being.

Results: 1) Ritual practice can be seen as a very broad construct; 2) The structure of
collective rituals can be very similar to that of a drama therapy practice; 3) Rituals help foster
connection not just to self, but also to the community and higher power; 4) Participants
scored quite high on both self-connection and psychological well-being; 5) No link between
recreational substance use and the aforementioned scales was found.

Conclusion: 1) Rituals are seen as different types of practice done with intention in a liminal
space, aided by the use of symbols, aesthetic distance and repetition; 2) Rituals are of great
value fostering connections with the self and the community; 3) Key aspects of ritual
memorability - quality guidance, proper use of symbols, use and sharing of self -
empowerment tools; 4) Most beneficial when regularly practiced or when unclear where else
to turn to; 5) No link between recreational substance use and self-connection and
psychological wellbeing was found.

Keywords: Ritual, drama therapy, self-connection, psychological well-being, substance use.



IVADAS

Temos aktualumas ir naujumas.

Tyrimy, kurie nagrinéty rekreacinius psichoaktyviy medziagy (PAM) vartotojus yra itin
mazai. Kiek bebuty plati, $i populiacijos dalis yra beveik neistirta vien dél problemy ja
pasiekiant (nebent internetu) (Duncan et. al. 2003). Tyrimy, kurie nagrinéja buvusiy ar

protarpiniy PAM vartotojy psichologing gerove nisa yra dar siauresné.

Beveik visa esama moksliné literatiira yra paremta duomenimis, gautais arba i§ besigydanciy
nuo sunkios priklausomybés arba prigauty teisésaugos asmeny (Duncan et. al., 2003). Tai

kuria ganétinai kryptingg suvokimg apie asmenis, bandanc¢ius padéti sau vartojant PAM.

Nemazai jauny Zzmoniy, ne tik Amerikoje ar Europoje, yra kazkuriuo metu tyrinéje svaigaly
poveikj savo organizmui. Dauguma i§ Sio polinkio iSaugo, ir jiems tai nekelia rimtesniy

problemy, taciau kai kuriems tai tampa didele gyvenimo dalimi (Nicholas, 2002).

Asmenys, siekiantys praplésti savo pasaulévaizdj, patirti pakitusios sgmonés bisenas,
taciau nebenorintys zaloti savo organizmo kenksmingais chemikalais ieSko kity budy tai
pasiekti. Ore tvyrant individualizmui ir socialiniam susiskaldymui nemazai kas patiria
prasmes ir pasitikejimo krize (Cinar, 2022) Daugelis dalyky, kurie anks¢iau buvo laikomi
sakraliais ir prasmingais, praranda savo reikSmingumg arba yra performuojami ir
performuluojami taip, kad tikty kuo platesniam dalyviy spektrui (Wojtkowiak, 2022). Mokslo
pasiekimy ir materialiniy vertybiy pasaulyje gyvenanciy Zzmoniy tarpe kyla poreikis apeigoms
ir pamingjimams, kurie iSlaikyty simbolinj svorj ir padéty iSgyventi asmenybeés virsmus,
(at)gimimus, brandos etapus, laidotuves ir kitus psichologiSkai intensyvius momentus
nesikreipiant | dvasininkus (Mathijssen, 2023). Tai kelia Siokiy tokiy keblumy, kadangi
tokios apeigos nuo seno buvo laikomos biitent dvasininky ir Samany sritimi. Logikos ir proto
vedami zmonés labiau bus linkg paminéti svarbius pokycius ar patyrimus vakarone su
draugais, kuriame figiiruos apstus kiekis alkoholiniy gérimy ir jvairiausiy psichoaktyviy
medziagy (priklausomai nuo kolektyvo) (Duncan et. al. 2003). ISkilus emocinei ar dvasinei
problemai jie eis pas psichologa, psichiatra, ieSkos kokios tabletés, kuri galéty greitai nuimti

patiriamg diskomforta.

Kaip atsvara mokslinei, mechaninei, racionalistinei paradigmai vis labiau populiaréja
dvasingumo ir holistinio gijimo judéjimai. Dalis Zmoniy renkasi atsigrezti j labiau pagoniska,
pirmyksti, bendruomeniskumu ir rySiu su gamta paremta gyvenimo buda. (Winkelman,

2005a). Jaunimo tarpe vis labiau plinta siekis atsitraukti i§ miesty | kaimus, jungtis j
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bendruomenes ir esant galimybei burtis sveikatingumo stovyklose. Prireikus pagalbos tokie
7mongs labiau linke kreiptis vieni j kitus, arba dvasinius vedlius, gyduolius ir §amanus. Siai
populiacijos daliai ,,sgmoningumo praktikos* ir ,,giluminiai gijimo procesai* yra tape svarbia
gyvenimo dalimi. Tokio tipo asmenys bus labiau linke ieskoti ,natiiralios” pagalbos, nei
remtis moksliniais atradimais ir medicina. (Winkelman, 2005b) Retas Siais laikai neturi savo
pazinciy rate ko nors, bandziusio Ayahuaskos, indénisky pir¢iy, Rape medicinos, San Pedro
kaktuso, Kambo varlés nuody, kakavos ceremonijos, psichodeliniy gryby ar bent girdéjes
apie valancig pelyno galig, o kai kas gal net ir pasigirty, kad paciam yra teke¢ kazko panasaus

paragauti.

Toks kelias turi savo pagrinda, ypac | psichoaktyviy medziagy vartojima bei priklausomybes
linkusiy asmeny tarpe. PirmykStése bendruomenés, net esant laisvai prieigai prie PAM,
priklausomybés nebuvo tiek paplitusios, kadangi Zmonés turéjo tai, ko stokojama Siandien —
bendruomeniskumo pajautg skatinancias reguliarias apeigas kurios buvo vedamos Samany ir
leisdavo psichointegraciniy natiiraliy priemoniy pagalba, arba be jy, patirti pakitusios

sagmongs biiseng (Winkelman, 1996).

Uzsukti | pastovy neurodegenreacijg skatinancio streso ratg zmonés siekia pakitusios sgmonés
busenos norédami per tai pajusti vidinj vientisuma, atsitraukti nuo realybés, simboliy pagalba
rasti naujus budus, kurie paskatinty jy asmenybés augima. Zmonés iesko biudy, kaip
atsitraukti nuo patiriamos jtampos, leisti sau suvokti savo patirtus i§gyvenimus ir iSgyventi
susikaupusius potyrius, iesko budy kaip jungtis j artimg gilesnj ry§j ir gauti naujy jzvalgy,

taciau ne visada Zino kaip tai sgmoningai pasiekti.

Dramos terapeutai turi unikalig galimybe eiti per metaforines kiirybines ritualines praktikas
prie skirtingo plauko imciy, kadangi pasiZymi ne tik moksliniu, tiek meniniu tiek
medicininiu, iSsilavinimu, bet ir kiirybingu, inovatyviu Zvilgsniu ] metodikas kurio pagalba
jie gali paskatinti dalyviy gilesnj savo vidiniy procesy i§gyvenimag (Crooks, 2013). Kadangi $i
terapijos riisis operuoja liminalioje ,,dramingje* erdvéje, dalyviai gali patirti trokStama

atsitraukima nuo realybés ir netgi atstumg nuo paciy saves.

Dramaterapija per ritualizuotas praktikas gali suteikti dalyviams prisilietimg prie sakralumo
taip sustiprindama jy ry$j su visata ir paciais savimi (Cinar, 2022) Dramos terapijos metodai
gali labai pasitarnauti jvedant dalyvius | pakitusias sgmoniés biisenas ir suteikiant jiems taip

trok§tamg bendruomenisko rySio ir besalyginio priémimo potyrj. Praktiky metu skatinami
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savistaba ir reflektavimas. Tai atliepia visus tris Klussman ir kolegy (2022) jvardintus rysio

su savimi elementus — pastabuma sau, saves priémimg ir vidinj vientisuma.

Tokie potyriai gali paveikti visus SeSis C. Ryff (1989) jvardintus psichologinés gerovés
aspektus, kadangi skatina artimo betarpiSko rySio patyrima, savegs priémimg saugioje
aplinkoje, savo autonomijos patyrima, galimyb¢ mokytis aplinkos valdymo saveikos su
aplinkui esanc¢iu pasauliu meno, suteikia erdve tyrinéti savo gyvenimo vaga ar kryptj bei

neiSvengiamg asmeninj augimo Procesa.

Ritualizuotos praktikos yra labai vertingos gydant priklausomybes (Barbosa et. al., 2018),
gydymui atsparig depresija ir nerimo sutrikimus. Psichologinés gerovés ir rySio su savimi
ugdymas, vykstantis jy metu, yra moksliskai jrodytas kaip faktorius darantis nemazos jtakos
priklausomybés ligy gydymo sékmei (Sabri, Jencius, 2020). Bano ir kolegos (2019) parodé¢,
kad religiniai potyriai ir apeigos gali statistiSkai reikSmingai pagerinti priklausomybe

sergan¢iy asmeny psichologine gerove ir padéti atsilaikyti nuo atkry¢iy.

Esama apstu anekdotinés antropologinés informacijos apie ritualiniy, metaforiniy praktiky

verte, taciau sveikatos moksly kontekste tai labai mazai tyrinéta.

Tyrimo problema. Kaip nusimanymas apie ritualizuotas praktikas gali buti naudingas
dramos terapeutui? Kuo ritualizuotos praktikos gali pasitarnauti j psichoaktyviyjy medziagy
(PAM) vartojima linkusiam jaunimui? Ar ritualizuoty praktiky sitilomi biidai yra tinkami

siekti psichologinés gerovés bei ugdyti dalyviy rysj su savimi?

Darbo tikslas: Isanalizuoti ritualizuotas praktikas dramos terapiniy patir¢iy kontekste.
ISsiaiskinti, kokiais budais tai padeda kurti gilesnj ry$j su savimi ir skatina psichologinés
gerovés patyrimg nenaudojant sgmon¢ veikian¢iy medziagy i psichoaktyviy medZziagy

vartojima linkusio jaunimo tarpe.
Darbo uZdaviniai:

1. IStirti ir iSanalizuoti kaip ritualizuotas praktikas suvokia asmenys reguliariai
dalyvaujantys naktiniuose ritualiniuose dramos terapijos susibtirimuose;

2. Istirti kaip dalyviai vertina ritualizuoty praktiky poveikj rySiui su savimi ir
psichologinei gerovei.

3. Istirti kas padaro ritualg jsimintinu.

4. ISmatuoti dalyviy rySio su savimi ir psichologinés gerovés skaliy jvercius.
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1. PSICHOAKTYVIAS MEDZIAGAS VARTOJANCIO JAUNIMO RYSYS
SU SAVIMI IR PSICHOLOGINE GEROVE

1.1. PSICHOAKTYVIAS MEDZIAGAS VARTOJANCIO JAUNIMO TYRIMU
PROBLEMATIKA

Siame skyriuje aptariami esami tyrimai atlikti su PAM vartotojais ir jy problematika.

1.1.1. Psichoaktyviy medZiagy vartojimas

Psichoaktyviy medZiagy vartojimas jaunimo tarpe yra jau ilgai nagrin¢jama problema.
Remiantis Europos Sajungos statistikos tarnybos 2019 mety duomenimis, Lietuvoje
alkoholinius gérimus vartoja 15 ir vyresni 31,3% - kas ménesj, 12,2% - kas savaite ir 0,8% -
kas dieng (Eurostat, 2022). 1§ ¢ia tik zinomi legalaus ir lengvai prieinamo alkoholio
vartojimo atvejai. Remiantis Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
(NATKD) duomenimis, 83 min. (28,9%) 15-64 mety amziaus Europos $aliy gyventojy yra
band¢ neteiséty narkotiniy medziagy. IS jy 50.6 min. vyry ir 32,8 min. motery (NATKD
leidinys, 2022). Tikruosius narkotiniy medziagy vartojimg istirti ganétinai keblu, kadangi
dauguma jauny Zmoniy, kurie renkasi savo savaitgalius paZzyméti naktiniuose klubuose ar
vartodami labiau intymioje aplinkoje néra niekaip registruojami. Kitas vis labiau iSkylantis
probleminis aspektas — ne visos §iuo metu jaunimo vartojamos psichoaktyvios medziagos yra
iStirtos ir uzregistruotos. Remiantis Europos Narkotiky ir Priklausomybés Monitoringo
Centro duomenimis, per paskutinius metus yra aptiktos 93 naujos psichoaktyvios medziagos

(World Drug Report, 2023).

De¢l psichoaktyviy medziagy vartojimo jaunimo tarpe plitimo ir daznu atveju neveiksmingos
vyriausybinés ribojimo politikos vis svarbiau tampa mazinti $iu atsipalaidavimo budy daroma
zala. Lietuvos vakaréliy kultliroje tuo uZsiima specialiai apmokomi ,Jauna Banga*
organizacijos savanoriai, kurie suteikia vartotojams visokeriopg pagalba iSkilus poreikiui.
Organizacijos nariai uzsiima psichoedukacija, PAM testavimu, zalos maZinimo mokymais,
padauginusiy ar pasimetusiy asmeny prieZiiira ir saugios erdvés renginiuose kirimu. Tokia
veikla savanoriai siekia skatinti sgmoningg, atsakingg, informuotg ir apdairy PAM vartojima
su viltimi prisidéti prie to daromos Zalos Zmoniy psichikai ir bendruomenés mazinimo

(https://youngwave.lt).
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1.1.2. Rekreacinio PAM vartojimo tyrimuy problematika

Beveik visa randama moksliné literatiira nagrinéja psichoaktyviy medziagy vartotojus PAM
zalos kontekste, arba tyrinéjanti priklausomus asmenis. Dauguma psichologiniy ir
medicininiy tyrimy nagrinéja PAM 7zalg bei suvokiamas naudas (Morgan et, al., 2013),
ilgalaikius vartojimo padarinius, poveiki visuomenei ir sveikatai, zalos prevencija, santykj su
gyvenimo kokybe (Miller et. al. 2014). Esama tyrimy, nagrinéjanéiy pavirSutines PAM
vartojimo priezastis (Kettner et. al., 2019)d, su vartojimu susijusius liikesCius ir polinkius
vartoti vienas ar kitas medziagas (Nicholson et. al., 2002). Visi Sie tyrimai, i§ esmes,
nagrinéja PAM piktnaudziaujanéius asmenis ir jy patiriamas to piktnaudziavimo pasekmes.
Labai nedaug yra zinoma apie didele dalj PAM vartotojy, kurie renkasi vartoti kartkartémis ir

nepakliuna nei j teisésaugos radara, nei ] mediky glébj (Duncan et. al., 2003).

Amerikoje 1997 metais buvo atlickama anoniminé internetiné Amerikos PAM
vartotojy apklausa, kurioje i§ viso dalyvavo 906 asmenys (Reneau et. al., 2000; Nicholson et.
al., 2002; Duncan et. al. 2003 ). Sio tyrimo duomenys buvo renkami ir nagrinéjami siekiant
istirti kitais budais labai sunkiai prieinamg visuomenés dalj. Dalyviai pildé tikrai iSsamig
apklausos anketg, kurig sudaré ne tik demografiniy duomeny klausimynas ir Dupuy (1970)
Bendrosios gerovés sagvadas (General Well-Being Schedule) (BGS), bet ir platesni kokybiniai
klausimynai, nagrin¢jantys dalyviy vartojimo polinkius, pozilrj ] vartojimg, esamas

psichologines ir sveikatos problemas bei Seimos istorija

Sis didelis tyrimas yra vienintelis randamas tokio tipo bandymas gauti daugiau
informacijos apie $ig tikrai mazai iStyrinéta, taciau ganétinai didel¢ populiacijos dalj ir jos
charakteristikas. Autoriai lygino Sios apklausos rezultatus su 1975 atlikto ,,HANES* ir 1977
atlikto ,,Fazio* panaSaus tipo bendrosios populiacijos tyrimy duomenimis. Gauti duomenys
neparodé sasajy tarp BGS jverCiy ir vartojamy PAM kategorijy kiekio, taciau aptiko labai
maza, tafiau statistiSkai reikSmingg sgsaja tarp alkoholio vartojimo daznio (= - 0.092;
P<0.01; n=877) ir BGS jverciy bei alkoholio (r=-0.121; P>0.000; n=879) ir/arba kokaino
(r=-0.104; P<0.029; n=447) intoksikacijos stiprumo ir BGS jver¢iy. (Reneau et. al., 2000).

Ko Sis tyrimas tik¢josi, taciau nerado, tai rySkiy skirtumy tarp turimy bendros populiacijos
duomeny ir rekreaciniy PAM vartotojy duomeny. Apklausoje dalyvavusiy PAM vartojanciy
asmeny dauguma buvo dirbantys, iSsilaving, vede vyrai, pasizymintys aukStesnémis nei

vidutinés pajamomis. Jy bendrosios gerovés rodikliai reikSmingai neatsiliko nuo
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lyginamosios imties (Reneau et. al., 2000), kas, tiesa pasakius, tikétina, atspindéty ir

dabarting situacija.
1.1.3. Polinkio vartoti psichoaktyvias medzZiagas motyvai

Nicholson ir kolegos (2002) iskélé drasy klausimg ,,Ar rekreacinis PAM vartojimas yra
normalu?®, kadangi tyrinédami $ig temg vis susidiiré su $ig temg vienaip ar kitaip kabinancia
literattira. Autoriai pastebéjo, kad dauguma paaugliy ne tik Amerikoje, bet ir
besivystanCiuose krastuose turi polinkj j svaigalus, taciau dauguma 1S to iSauga be
iSlieckamosios priklausomybés (The Drug Abuse Council, 1980; cit. IS Nicholson et. al.,

2002). Autoriai pristaté Cohen (1971) pasitlyta 11 PAM vartojimo motyvy sarasa:

1. Fiziniai, tokie kaip atsipalaidavimo, stimuliacijos ar ligos simptomy atlydzio
troskimai;

2. Sensoriniai — siekiant paastrinti vienus ar kitus pojacius;
Emocinial, kurie kalba apie siekj nuslopinti neigiamas emocijas;

4. Tarpasmeniniai, kuriuos sudaro norai pritapti pric bendraamziy, maiStauti pries$
autoritetus, sumazinti komunikacijos barjerus ar jtvirtinti tarpasmeninius rysius;

5. Socialiniai, j kuriy sgrasag jeina tiek socialiniy poky¢iy skatinimas, tiek vidinio
atstumo sukiirimas tarp saves ir nepriimtiny situacijy;

6. Politiniai — kaip siekis iSreiksti politinj protesta;

7. Intelektiniai, kaip noras gauti naujas jzvalgas, iSspresti problemas ar tiesiog pabégti
nuo nuobodulio;

8. Kirybiniai-estetiniai, tokie kaip siekis paskatinti savo kurybiskuma ar
pasimégavimag meniniu potyriu,

9. Filosofiniai, kaip siekis gauti jzvalgg j buties ar gyvenimo prasmés klausimus;

10. Dvasiniai — mistiniai, tokie, kaip transcendencijos siekis;

11. Kiti, jtraukiantys nuotykiy paieska, rizikos troskimg, dramatizmg arba ,,nes kodél ne*

Pateikiami PAM vartojimo motyvai yra tiek pat jvairiis kiek ir bendrai paémus vienokio ar
kitokio Zmoniy elgesio priezastys. Potraukis vartoti neretai kyla santykyje su natiiraliu noru
atsipalaiduoti, pakeisti savo biiseng ir atsitraukti i§ esamos realybés i kiek labiau asmeniskai
malonig ir priimting. Toks noras yra labai natiiralus ir, tiesg pasakius visiSkai ne naujas.
Saniotis (2010) sig temg iSplétojo nagrinédamas nuo seny laiky Zinomus zmoniy vartojimo

Iprocius, susijusius su tokiais augalais kaip tabakas, kanapés, kokos lapai ar kaktuso nuoviras.
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Sie ankséiau laikyti §ventais augalai buvo taikomi kaip jrankiai padedantys pagerinti savo

biuiseng arba gauti apreiskimus ritualiniy apeigy metu.

Anksciau, kadangi visos psichikg veikianCios medziagos buvo tik natiiraliai gaunamos is
nattraliai randamy augaly ir vertinamos panasSiai kaip maistas ar medikamentai (Saniotis,
2010). Siuolaikinés psichoaktyvios medziagos, biidamos tokio grynumo gali labai stipriai
paveikti zmogaus psichologing biikle jo sveikatos ir gyvenimo kokybés saskaita, todél jos

yra grieztai klasifikuojamos ir ribojamos

Apie psichologines sunkaus PAM vartojimo priezastis ir kaing ganétinai vaizdziai pateikia
kanadiecCiy fiziologas Dr. Gabor Mate (2008). Autorius dalinasi patirtimi dirbant su tais
Vankuverio gyventojais, kurie jau paskandino nemaza dalj savo sveikatos vartojimo litine ir
renkasi tai testi. Daktaras komentuoja: ,,Ne visos priklausomybés kyla i§ smurto, nepriezitiros
ar traumy, taciau tikiu, kad visos jos nurodo skausmingas patirtis. Nuoskauda yra

priklausomo elgesio Serdyje. (Mate, 2011, p. 45)

1.1.4. Psichoaktyviy medZiagy vartojimas siekiant asmeninio tobuléjimo

Kaip atsvara nesgmoningam savavaliSkam psichoaktyviy medziagy vartojimui vis labiau
plinta ,,$amanistinis®, ritualinis jy naudojimas. Zmonés renkasi j apeigas gamtos apsuptyje,
keliauja | ,retritus su Samanais 1§ piety Amerikos, siekdami patirti augaly gydancia galig ir
ju pagalba geriau suprasti save. M. Winkelman (1996) apibtdina $ig psichoaktyviy augaly
savybe paskatinti emociniy ir asmeniniy giluminiy procesy kilimg kaip ,,psichointegracijg®.
Autorius net vadina kai kuriuos psichoaktyvius augalus psichointegratoriais, kadangi jy
biocheminis poveikis gali paskatinti emocines reakcijas, uZspausty atsiminimy iskilima,
konfliktuojan¢iy vidiniy asmenybés daliy integracija bei emociniy ir racionaliy procesy
apjungimg (Winkelman, 1996). Pavyzdziui, piety amerikos dziunglése gaminamos
Ayahuasca arbatos verté ceremonijos dalyviy poziiiriui | gyvenimg (Bouso et. al., 2012),
santykiui su PAM (Barbosa et. al., 2018, Fabregas et. al., 2010) ir net sveikatai (Barbosa et.

al., 2012) yra moksliskai patvirtinta, o ne tik anekdotiskai aptariama.

Psychodeliniy ,,magiskyjy‘ gryby terapiné verté yra jau kuris laika tyrinéjama ir daug
zadanti. Jvairios istorijos sklando jau daugybe mety, taciau dél jy teisinio reglamento
oficialiis tyrimai ilgai buvo ribojami. Bet kuo toliau, tuo daugiau atsiranda tyrimy, kurie rodo

pasakojimuose minimy ir apeigose naudojamy gryby bei i§ jy gaunamy medziagy verte
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gydant depresijg bei nerimg ir priklausomybés ligas. (Goldberg et. al., 2020, Doss et. al.,
2021)

1.2. RYSIO SU SAVIMI SAMPRATA LITERATUROJE

Siame skyriuje pateikiama ry$io su savimi literatiiros apzvalga, konstrukto i$takos ir

tyrime taikomos sampratos struktiiriné koncepcija.

1.2.1. RysSio su savimi teorinés iStakos

RySys su savimi kaip vientisas darinys yra labai nedaug tyrinétas, kadangi ji ganétinai keblu
empiriSkai iSmatuoti. Apie tokj abstrakty konstrukta daugiau kalba budizmo filosofija,

vakarietiski alchemijos principai arba i§ araby krasty atéjusi Sufijy filosofija.

Tyrimy tiesiogiai nagrinéjanciy ry$j su savimi beveik néra, o pirmoji rySio su savimi skalé
(self-connection scale) pasirodé mokslingje erdvéje kaip validus instrumentas tik 2021
metais. Atrodyty, didelé dalis psichology darbo ir biity sukurti zmogui erdve, kur jis galéty
tyrinéti save, taciau Siais laikais, kai siekiamas tikslas yra, dazniausiai, bendravimo problemy
sprendimas, simptomy mazinimas ir funkcionalumo kélimas, rySio su savimi skatinimas

skamba kaip kazkas i§ pozityviosios psichologijos srities.

Arciausiai Sio konstrukto tyringjimo prie§ Klaussman ir kolegy darbus buvo pri¢je K. Jungas,
K. Rogersas ir 1. Yalomas, kadangi jy nagrin¢jamos sritys kabino aukStesnius psichinius

procesus ir zmogaus vidinj integracijos poreikj.

K. Jungo ,,Savasties* samprata atspindéjo visg bendra ,,psichikos* darinj per samoningy ir
pasamoniniy procesy apjungimg (Diamond, 2021). Nagrinédamas individuacijos procesg kaip
auksSciausia zmogaus siekiamybe, jis kalba apie jud¢jimag savo potencialo jgalinimo link, bei
apie visapusiska nejsisgmoninty elementy integracija. Toks procesas yra imanomas tik esant
giliam ryS$iui su savimi.

K. RodzZerso | asmenybe orientuota terapija pabrézia saves priémimo svarbg kaip vieng i$
biitiny zingsniy link individuacijos. Jam bene paantrina vienas i§ egzistencinés psichologijos
giganty I. Yalomas. Jis nagrinéjo biities temas ir santykiy svarba terapijos kontekste. Yalomo

pateikiamoje savirealizacijos sampratoje buvo akcentuojamas Zzmoniy gebéjimas priimti save
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ir aplinkinius tokius, kokie jie yra. (Diamond, 2021). Sis procesas reikalauja psichologinio

gylio, kuris ateina tyrinéjant save.

Savideterminacijos teorijoje rySys su savimi kaip svarbus latentinis elementas
figiruoja self-concordance sampratoje. Si samprata, pasilyta K.M.Sheldono ir A.J.Ellioto
(1999) raso apie zmoniy geb¢jimo siekti uzsibrézty tiksly atsizvelgiant j tai, kiek Sie tikslai
yra paremti nuoSirdziu interesu ir ilgalaikémis vertybémis. Tikslai, kurie yra labiau artimi
juos iSsikelian¢io asmens Sirdziai pasizymi naturalia vidine (autonomine) motyvacija,
teigiamu afektu ir kelia Zymiai didesn]j pasitenkinimg juos pasiekus (Sheldon ir Elliot, 1999).
Pats terminas Self-concordance reiskia savgs atitikimg. Asmuo gali pasiekti ,,saves atitikimg*
ar viding motyvacija tik biidamas rySyje su savimi, arba kaip tai jvardino R. Ryan ir E. Deci
(2000) — siekdamas apjungti savo tikslus ir judéjimag link jy zmogus turi giliai suvokti jy verte

jam asmeniskai ir sukuri prasmingg ry$j tarp $iy tiksly ir asmeniniy vertybiy sistemos.

1.2.2. K. Klussman ir ko. rysio su savimi modelis

Klussman ir kolegy (2022a, 2022b) pasiiilytas rySio su savimi modelis pazvelgus kiek giliau
stovi ant ganétinai seny ir tvirty tik anks¢iau taip tiesiogiai neapjungty pamaty. Sj modelj

sudaro 3 elementai:

1. Savivoka (Self-awareness) - gebéjimas pastebéti ir suprasti savo vidines biisenas,
vertybes, polinkius, vidinius ir iSorinius resursus, tikslus ir nuojauta (Klussman et. al.
2022a). Savivoka rodo zmogaus gebéjimg buti démesingu Siems savo Vvidiniams
aspektams bei jy pokyciams priklausomai nuo laiko ir situacijy (Brown, Ryan, 2003).
Sis rysio su savimi elementas atliepia dar K. Jungo idkeliamai pasagmoniniy psichiniy
procesy jsisgmoninimo svarbai einant individuacijos link.

2. Saves priémimas (Self-acceptanse) — gebéjimas priimti savo vidines biisenas,
polinkius, vertybes, resursus ir nuojauta. (Klaussman et. al. 2022a) Sis geb¢jimas,
leidziantis priimti savo tiek teigiamas tiek neigiamas savybes skatina atvirg saves
tyrinéjima bei jgalina elgtis atitinkamai pagal pastebimas savybes, biisenas ar polinkius
be papildomy vidiniy konflikty. (Lindsay, Crestwell, 2017)

Sis ry$io su savimi elementas j save apjungia tieck humanistinés tiek egzistencinés
psichologijos mokykly skleidZziamg saves priémima.

3. Vidinis vientisumas (Self-alignment) — gebé¢jimas elgtis atitinkamai, atsizvelgiant j

savo vidines bilisenas, vertybes, polinkius, vidinius ir iSorinius resursus, tikslus ir
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nuojauta. (Klussman et. al. 2022a) Sis aspektas atspindi gebéjima elgtis nuosirdZiai
rySyje su paciu savimi. Kai Zzmogaus veiksmai yra paremti vidine motyvacija, o ne
iSorine, jis iSvengia kognityvinio viso spektro problemy, einanciy su kognityviniu
disonansu (Harmon-Jones, Mills, 2019) ir zymiai geriau gali patenkinti savo

psichologinius poreikius (Deci, Ryan, 2008).

Autoriy sitlomas modelis iSkelia, tiesiogiai jvardija ir apjungia, kaip jau galima
pastebéti, ne vieno autoriaus jnasg ] vientisg konstrukta. Tai asmenybés adaptacija, kuri yra
tarp savybeés ir biisenos. Remiantis konstrukto autoriais rySys su savimi yra labiau asmeniskai
suprantamas ir labiau paveikus kontekstui nei bazinés savybés (Klussman et. al. 2022a),
taCiau ir Zymiai stabilesnis nei kintancios biisenos. Asmenys, mezgantys vis gilesnj rysj su
savimi gali jaustis labiau uZztikrinti savo gyvenimo pasirinkimais, kadangi atidziai ir be

smerkimo stebi save, deda pastangas, kad jy elgesys visada atspindéty jy asmenines vertybes.

1.3. PSICHOLOGINE GEROVE
Siame skyriuje nagrin¢jamas psichologinés gerovés tyrimy teorinis pagrindas, psichologinés

gerovés samprata ir aptariami esami PAM vartotojy psichologinés gerovés tyrimai.

1.3.1. Psichologinés gerovés tyrimy teorinis kontekstas

Psichologiné gerové — tai mokslinis jvardijimas to, kaip Zmonés vertina savo
gyvenima. Ji reiSkiasi kaip pasitenkinimas gyvenimu, gyvenimo sri¢iy (santuokos, darbo ir
kt.) vertinimas, nuolatiné emociné reakcija j tai, kas vyksta Siose srityse (Bagdonas ir kt.,
2012). Laiko perspektyvoje tai ganétinai stabilus reiSkinys, taciau jo iSraiSkos trukme,
intensyvumas ir daznis gali priklausyti nuo situacijos. (Bagdonas ir kt., 2013). Siekdami
paleisti vis kita Sios sampratos aspekta, daugelis $ig temg nagrinéjanciy autoriy kuria ir
plétoja savus modelius, skirtus konceptualizuoti, apibiidinti ir iSmatuoti visiems pazjstamag
jausmg. Netgi lietuviy psichologai yra sukiirg ir validizave savo 12-kos subskaliy
Psichologinés gerovés skale. Si tendencija sukuria tarsi uzburta rata, kuriame sukasi vis kitaip
jvardijamas ar kitu kampu gvildenamas tas pats reiskinys (Bagdonas ir kt., 2013). Dazniausiai
po psichologinés gerovés sampratos skéc€iu yra talpinami Sie raktazodziai: gera savijauta,
gerbuvis, labas, klestéjimas, gyvenimo kokybé, malonumas, sveikatingumas, pasitenkinimas
gyvenimu, laimingumas, dorybingumas, subjektyvi gerové, hedonizmas, eudaimonija,

asmenin¢ gerove (Bagdonas ir kt., 2013).
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Geroves tyrimai i8siskleidzia j 2 pagrindines, dar Aristotelio iSskirtas atSakas. Pirmoji
atSaka, paremta hedonizmo samprata, siejama su subjektyvia gerove, o antroji atSaka,
paremta eudaimonijos samprata, siejama su psichologine gerove (Diaz et. al. 2015).
Hedonistinés sampratos atstovai teigia kad gerovés pagrindas yra teigiamas afektas ir
pasitenkinimas gyvenimu. Eudaimoninés sampratos atstovai teigia, kad gerové yra ne tik
malonus ir dziaugsmo pilnas gyvenimas, bet ir visapusis Zzmogaus potencialo atskleidimas
(Waterman, 1993). Eudaimonija paremtas poziiris j gerove apima platesnj patyrimo spektra
ir tiria ne tik kiek paciam zmogui yra malonus yra jo gyvenimas, bet ir kiek jis visapusiskai

kokybiskas.

1.3.2. C. Ryff psichologinés gerovés modelis

Psichologing gerove kaip atskirg konstrukta iSskyré C. Ryff (Ryff, 1989), kaip
hedonistinio poziiirio 1 gerove atsvarg. Autoré¢ tyrin¢jo skirtingus laimeés aspektus ir kaip
alternatyva esamam gerovés modeliui pateike 6 dimensijy psichologinés gerovés sampratg. Ja

sudaré:

1. Saves priémimas, kuris gali biiti jvardinamas kaip teigiamas, supratingas pozilris ]
save, savo elgesi, biisenas, norus ir jsitikinimus. Tai vienas i§ pamatiniy psichologinés
sveikatos bruozy bei brandos ir judéjimo link saviaktualizacijos poZymis;

2. Teigiamas santykis su kitais - gebéjimas kurti ir palaikyti Siltus, pasitikéjimu
gristus, riipestingus santykius su kitais. Geb¢jimas biiti intymiame rySyje ir kurti
bendry ateit;

3. Autonomija nurodo gebéjima priimti nepriklausomus sprendimus, susireguliuoti i$
vidaus, nepriklausomai nuo aplinkos. AutonomiSkas asmuo yra vedamas vidinés
motyvacijos ir elgiasi valingai;

4. Aplinkos valdymas nurodo gebé¢jima pasirinkti ar susikurti sau labiausiai tinkama
aplinka, kokybiSkai pasinaudoti esamomis galimybémis arba, esant poreikiui, jas
susikurti; Aplinkg valdantis asmuo geba manipuliuoti sudétingose situacijose
siekdamas sau naudos ir augimo.

5. Gyvenimo tikslingumas gali buti jvardinamas kaip jausmas ar tikéjimas, jog
gyvenimas yra prasmingas, Kryptingas, paremtas siekiais ir intencijomis. Asmuo,

jauciantis jog gyvenimas yra tikslingas kelia sau tikslus ir geba kryptingai jy siekti;

19



6. Saviugda, kuri nurodo, kad asmuo ne tik kad geba pasizyméti auks¢iau i§vardintomis
savybémis, bet ir siekia augti ir tobuléti toliau. Bitent $i savybé nurodo ] individo

polinkj siekti savo potencialo ir nesustoti nuolatos tobuléti (Ryff, 1989).

Sios 6 dimensijos ganétinai pladiai apima jvairius psichologinés gerovés, brandos ir
savirealizacijos pozymius. C. Ryff sukurta psichologinés gerovés skalé iki $iol yra placiai
naudojama moksliniuose tyrimuose, o teorinis pagrindas paklojo pamatus savideterminacijos
teorijai (Deci, Ryan, 2000), klest¢jimo (Keyes, 2002) ir savirealizacijos (Waterman, 1993)

sampratoms (Kashdan, 2008) ir rySio su savimi (Klaussman, 2020) konceptui.

1.3.3. Psichoaktyvias medZiagas vartojanciy psichologiné gerové ir rySys su savimi

Tyrimy, nagrinéjanc¢iy PAM vartotojy psichologinge gerove ar ry$j su savimi néra
daug. Iprastai yra nagrin¢jama priklausomy asmeny gyvenimo kokybé¢ ir atrandama ganétinai
stipriy sgsajy tarp piktnaudziavimo bei prastesniy gerovés ar gyvenimo kokybés jverciy
(Shalchi ir Khooy, 2019; Miller, 2014; Bernardes ir kt., 2018). Gyvenimo kokybés ir
psichologinés gerovés jverciy kilimas yra laikomi priklausomybés gijimo rodikliais

(Bernardes ir kt., 2018).

Galima teigti, kad gyvenimo kokybés indeksas gali plafiau aprépti priklausomy asmeny
santykio su gyvenimu niuansus, kadangi jis matuoja ne tik psichologinius aspektus, taciau ir
tokius dalykus kaip pasitenkinimg sveikata, santykij su Seima ir artimaisiais, juntamg finansinj
stabilumg ir panaSius aspektus, kurie gali stipriai paveikti Zmoniy psichologing gerove.

CV W —

nevartoti, taciau ir gydymo specialistams, nes gali paskatinti atkrycius.

Zema psichologiné gerove, poreikis slopinti savo vidinj diskomforta
psichoaktyviomis medziagomis gali buti siejamas su nepatenkintais ar net frustruojamais
pamatiniais psichologiniais poreikiais. Jei bent vienas i§ pamatiniy (autonomijos, susietumo ir
kompetencijos) poreikis yra frustruojamas, zmogui tampa zymiai sudétingiau ugdyti rysj su
savimi ir kultivuoti psichologing gerove (Bernardes ir kt., 2018). Toks asmuo gali neretai
rinktis atsitraukit nuo juntamo diskomforto per psichoaktyvias medziagas, taip siekdamas

bent laikinai uzpildyti spragas, kurios labiausiai jauciasi.

Lyginant su nevartojanciais, priklausomy asmeny gyvenimo kokybé yra statistiSkai

reik§mingai prastesné visose C. Ryff minimose kategorijose, iSskyrus teigiamg santykj su
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aplinkiniais (Rehman, Rauf, 2021). Vartojantys asmenys daznai tai daro kartu, nedidelémis
grupémis, kas gali skatinti dalyviy artimo tarpusavio rysio pajauta. N. Rafiq ir kolegos (2018)
atlike panasy tyrima aptiko, kad vienintelé sritis, kuri priklausomy asmeny tarpe buvo stipriau
iSreiksta nei pas nevartojancius — autonomija. PAM vartojimas asmenims, kuriy autonomijos
poreikis buvo stipriai frustruojamas gali atrodyti iSlaisvinantis ir jgalinantis, kadangi jis yra

priimamas visiskai nepriklausomai.

Psichologiné gerove ir PAM vartojimas yra ganétinai stipriai susij¢. Piktnaudziavimas
PAM ir auksti psichologinés gerovés jverCiai sunkiai gali deréti. Psichologiné gerové
reikalauja gero rysio su savimi kiirimo ir palaikymo, o piktnaudziavimas PAM ji slopina. F.
Sabri ir E. Jencius (2020) isleido tyrima, kuriame atskleidé, kad 20% priklausomybés

gydymo sékmés gali biiti nulemta pacienty psichologinés geroves.

Siekiant i$naudoti galimybes, kurias mums tiekia Sis glaudus rysys, priklausomybés
pacienty gydymui daznai naudojamos ritualinés, kiirybinés ar religinés praktikos. Didelé dalis
priklausomybiy gydymo yra paremta Narkomany Anonimy filosofija ir atremta  tikéjima.
Dalyviams labai vertinga dalyvauti bendrose praktikose, kadangi tai kuria rysj su aukStesne
jéga, kaip atrama, ir leidzia pasijusti bendruomenés dalimi. Reguliarus dalyvavimas
dvasinése praktikose statistiSkai reikSmingai skatina dalyviy psichologiné gerové augima
(Bano et. al., 2019), taip pat skatina tarpusavio rySiy, paremtu ne tik bendru vartojimu,
kiirimg. Priklausymo bendruomenei pajautimas yra vienas i§ apsauginiy faktoriy pries
piktnaudziavimg. Asmenys, kurie jauciasi reguliariai nepritampantys, atskirti nuo
bendruomeninio ry$io ir veikly, anot E D. Wesselmann ir L. Parris (2021), yra zymiai labiau

linke j piktnaudziavimg PAM.
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2. RITUALAI KAIP DRAMATERAPINES PATIRTYS

Siame skyriuje atskleidziamos sasajos tarp dramos terapijos ir ritualiniy praktiky, ju
sudedamosios dalys, vyksmo erdvés ypatybés, naudojama kalba ir kaip Sie elementai skatina

gilesnj dalyviy prasmingumo pajutimg procese.
2.1 Ritualo samprata

Ritualinés praktikos Siomis dienomis jgauna vis daugiau populiarumo jauny Zmoniy
tarpe, kaip buidas atsitraukti nuo buities ir susikurti vidinés pusiausvyros, refleksijos bei gal
net magijos momentus savo gyvenime. Anksciau ritualinés praktikos buvo prieinamos
paprastiems zmonéms nebent religiniy apeigy metu, taciau kintant laikams, plintant
humanizmui bei atsirandant kitokiam poziiiriui ] eilinio Zmogaus vietg visatoje, ritualai, esant

tokiai uzklausai, tampa zenkliai labiau prieinami.

Lietuviy kalbos Zodynas apibrézia ,ritualg™ kaip religines apeigas, ar apeigy
fragmenta atliekamos pagal nustatyta zodziy, judesiy, simboliniy veiksmy tvarka;
(https://www.lietuviuzodynas.It/terminai/Ritualas). Dabartinéje subtilybiy ir niuansy eroje
gan sudétinga §j daugiaaspekt] koncepta apibrézti trumpai ir paprastai, ypa¢ kai tai néra
lengvai empiriniams tyrimams pasiduodanti samprata. Ritualais galima pavadinti piligrimines
keliones 1 Meka, Seimyning Kiuciy vakarieng, burtazodzius ir uzkalbéjimus, mantry
giedojimg, vaiky rutinas prie§ einant miegoti, karininky vaiks€iojimo, stovéjimo ar saliuty
praktikas ar veiksmy sekas, kartojamas zmoniy pasizyminéiy obsessine-kompulsine
asmenybe (Boyer, 2020). Visi Sie dalykai puikiai randa savo vieta po termino ,ritualas®
skéciu, tode¢l atrodo gan beprasmiska §j terming moksliskai tiksliai apibrézti ar ieSkoti jame

vientisumo. Siuo tyrimu yra palie¢iama nemazai §iy sampraty tyrinéjant ritualo savoka.

Ka galima pastebéti bendro tarp skirtingy tipy ritualy — dauguma jy siejasi su realybe
per metafory ar simboliy kalba. Tik esant tam tikriems niuansams galima ramia sazine teigti
jog veiksmy seka yra biitent ,ritualiné®. Pavyzdziui, ar tikrai vestuvés biity pilnavertés be
ziedy sumainymo? Arba, ar tikrai krikStynos yra krikStynos be patepimo Svestu vandeniu?

Kiek svarbus yra maldy sugiedojimas kapinése?
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1 lentelé. B. Mathijssen (2023) esminiai klausimai ritualy kiirimui

Ritualo priezastis, tema, | Ritualo dizainas Ritualo performansas

motyvas. Kodél bitent Sis

ritualas?

Ritualo priezasties
identifikacija per
% Intuicija;

< Stebéjima;

Ritualo identitetas ar
pasauléziiira;
Kas ritualo centre?

Kokios esmingés vertybés

Naturalus biivis su
auditorija;
Balso ir tono

panaudojimas;

< Pokalbj; pabréziamos? < Apranga,;
< Doméjimasi; « Kaokia ritualo tema? < Lyderio savybés,
% Pirminj interviu; % Kokia eigos emociné kreive? matomumas ritualo metu

% Atvirg pokalbj; (pvz. nuo litdesio iki vilties) ir atsitraukimas kuriant

% Apklausa. % Tkvepiancios medZiagos erdvg esminiams

pritaikymas, naudojimas; dalyviams;

% Kirybos, intuicijos ir vaizduotés % Gebgjimas improvizuoti;

panaudojimas; < Organizaciniai geb¢jimai;
# Ritualo struktiira, forma ir < ISankstinis pasiruoSimas;
iSdéstymas laike; < Savanoriy (jeigu tokie

% Kas? Kg? Kur? Kada? Kaip? yra) nukreipimas.

Ritualai ir apeigos padeda jy dalyviams kurti prasmingumo, socialinio artumo pojucius ir
gilesnj ry§j su aukStesnémis jégomis ar su savo identitetu (Mathijssen, 2023). Atliekamos
veiksmy sekos yra prasmingos kaip kultlirinés ar asmeninés patirties simboliai. Taigi,
siekiant, kad vykstantj procesg tikrai biity galima laikyti ritualu, svarbu sukurti §iuos pojucius
jo dalyviams. Kokybisko ir tikrai dalyviams tinkamo ritualo sukiirimas yra ganétinai subtilus
menas. Siam procesui palengvinti B.Mathijssen (2023) i§désté esminius pagalbinius aspektus,

kurie pateikti 1 lenteléje.

Kita, kiek labiau techniné ritualo samprata yra pateikiama B. Kepfererio (2013), kuris
apibudina ritualines praktikas kaip ,technologing dinamika, skirta (per)kurti, generuoti,
pakreipti ar kitaip paveikti esamas salygas, jvykiy raida, asmening¢ tikrovés sampratg bei
santykj su jomis“. Si samprata perteikia ritualy paskirtj labiau i§ empirinés pusés. Remiantis

tokia samprata tampa ganétinai jmanoma dalies ritualy paveikumag iSmatuoti.

Sociologiskai ritualus galima skirstyti | kultlirinius/religinius arba asmeninius. Remiantis

aukSciau paminétais pavyzdziais prie kultliriniy/religiniy galima biity priskirti krikStynas,
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Ki¢iy vakarieng, pamaldas, mantry giedojima, karininky paproCius ir panaSiai. Prie
asmeniniy priskirtume vaiky rutinas, asmeny, turinCiy obsessiniy-kompulsiniy sutrikimy
ritualus ir kitus jproc¢ius. Tiek vieni tiek kiti turi polinkj turéti savo skriptus ir normas, kurie

padeda apibreézti ritualg ir “uzdeda varnele* ji ivykdzius.

Taciau bet kuris ritualas turi tiksla, kuris yra siekiamas per simbolines praktikas. Ritualiniy
apeigy dalyviai tiki, kad specifinis veiksmy ar fraziy kartojimas pasireik§ ne ka maziau
aiskiais fiziniais realiais rezultatais paremtais nekvestionuojamy visatos désniy seka (Boyer,
2020). Tokiam magiSkam pasaulio suvokimui priskirtini ir Afrikos ir Piety Amerikos genciy
lietaus Sokiai, Lietuviy pagoniskos dainos ir aukos Zemynai, derliaus ir gausos glob¢jai.
Paprotys tikéti simboline, platesne nei akis gali matyti atlickamy veiksmy verte atéjo i§ be
galo seny laiky. Tai atsiremia | Zmogaus poreikj tikéti ir atsiremti ] aukStesne jega.
Siuometingje kultiroje tai islike ir religinése apeigose (atgaila ir iSpazintis, 12 kudiy

patiekaly, véliniy paprociai), ir vaiky zaidimuose, ir prietaruose, ir dramatinése praktikose.

2.2 Ritualas kaip dramos terapijos metodas

Ritualas, kuriam biidinga struktiira, simbolika ir transformatyvumas, gali pasitarnauti
kaip stipria metodika dramos terapijos praktikoje. Integruodami ritualinius elementus |
terapines intervencijas, dramos terapeutai gali sukurti terpe gilioms patirtims, kurios skatina

gijimg, augima ir gilesnj saves pajautima.

Vienas 1§ pagrindiniy aspekty, kuo ritualinés praktikos niuansai gali pasitarnauti
dramos terapijos kontekste — savotiSko saugumo apibréztume kiirimas. Ritualai paprastai
atlieckami pagal nustatyta veiksmy ar jvykiy seka, taip kuriant tvarkos ir nuspé&jamumo
jausma. Aptakioje, kiiryba ir gebéjimu improvizuoti paremtoje dramos terapijos praktikoje
preliminari ritualizuota struktiira gali palengvinti dalyviy jsitraukimg ir atsipalaidavima

TV —

aktualu tampa, kai kalbama apie ilgalaikes, atviras grupes.

Reguliari dalyviy kaita gali kelti Siokj tokj diskomfortg dalyviams, galimai net uzkirsti
kelig gilesnéms praktikoms, taciau i§ anksto Zinoma struktiira ir aiSkus formatas suteikia
dalyviams saugumo stabilume jausma. Pavyzdziui, jei kaskart susirinkus j praktikg dirbama
su visiSkai kita saviugdos ir savegs paZinimo tema, taciau visiSkai stabiliai praktika prasideda

pasidalinimy ratu, daina, projekcine praktika ir tada eina pertraukélé po kurios neriama |
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nenusp¢jamg, taciau gily atvirumg skatinant] pratimg, po kurio bus deginamos intencijos -
dalyviai yra labiau link¢ dalintis savo vidiniais procesais. Toks struktiirinis saugumas padeda

atsiverti i§ pazitros gal ne visai saugioje aplinkoje.

Ritualiniy praktiky reguliarumas siejimas su iSoriniai gamtos, ménulio ar pan. ciklais
prideda atskaitos tasko jausmg ir gilesnj ry$io su pasaulio kiirinija patyrimg. Sios atskaitos
padeda atidziau stebéti save tarpuose tarp praktiky ir reflektuoti, kokie galimi vidiniai
aspektai reiskiasi. Kaip vidiniai procesai gali pasireiksti iSoriniame pasaulyje ir kaip tai uz

ganétinai aiSkaus laiko tarpo bus iSkeliama j pavirsiy ir perdirbama ritualo metu.

Ritualai, kaip tai yra jprasta dramos terapijos metodikoms, yra persmelkti simboliniy
prasmiy, metafory ir projekcijy, kurios leidzia dalyviams tyrinéti gilius asmeninius procesus,
taCiau jaustis grupés dalimi ir iSlaikyti estetinj atstumg. Darbas su simboliais suteikia
ritualinéms praktikoms asmeniskumo ir svorio, bei suteikia jvykiams juntamos svarbos ir
skatina jy jsimintinumg (Yin et. al., 2024). Dalyvaudami rituale, o ypa¢ jo kirime,
pavyzdziui, altoriaus déliojime, ceremonijos inscenizavime ar simboliniy gesty bei fraziy
kartojime, asmenys gali apCiuopiamai, prasmingai, bet kartu ir privaciai iSreik§ti savo
slap&iausias mintis ir jausmus. Sis procesas leidzia dalyviams stebéti savo nejsisamonintas
dinamikas erdvéje bei suvokti, kokie vidiniai poreikiai, polinkiai, norai ar jsitikinimai kyla j
pavirsiy.

Dél savo jprasminancio pobiidZio ritualinés praktikos gali dalyvaujantiems sukelti ne
tik stiprius psichologinius procesus, taciau ir sakralumo ar rySio su transcendencija patyrimg.
Atlikdami ritualus, kuriais pagerbiami reik§mingi gyvenimo jvykiai ar intensyviy perversmy
pilni gyvenimo etapai, asmenys patiria gily ry§j su savimi, aplinkiniais ir aukStesnémis
jégomis (Wojtkowiak, 2018). Sis rysio pladiagja prasme jausmas gali bati giliai gydantis,

suteikiantis dalyviams priklausymo ir prasmeés jausma.

Be to, ritualai gali biiti asmeninés transformacijos ir augimo katalizatoriai.
Samoningai vykdydami simbolinius ritualus, asmenys gali iSsilaisvinti nuo seny modeliy,
jsitikinimy ir traumy bei sukurti erdve naujoms galimybéms atsirasti (Wojtkowiak, 2018) .
Sis ritualinés transformacijos procesas leidzia individams atrasti “naujy jégy”, priimti savo

autentiSkuma ir ugdyti didesnj vientisumo ir integracijos jausma.

Ritualas gali pasitarnauti kaip galinga terpé dramos terapijos praktikoje, suteikianti
struktlirg, parySkinanti simbolikg ir skatinanti transformacinj potencialg. [traukdami

ritualinius elementus | terapines intervencijas, dramos terapeutai gali sukurti Sventas erdves
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gijimui, augimui ir jautriam bet saugiam saves tyrin¢jimui, leisdami asmenims skatinti

samoningumo ir sakralumo patyrimg atsikartojime bei keliauti link vientisumo ir gerovés.

2.3 Praktikuy erdvé uz realybés ribu

Kaip jas be pavadinsi, gilios, simboliais ir metaforomis paremtos, esteting distancijg
palaikan&ios praktikos vyksta erdvéje uz laiko ir jprasto gyvenimo riby. Sioje erdvéje
realyb¢je egzistuojancios socialinés normos, hierarchijos, socialinis ar ekonominis statusas,
amzius ir panasiis konstruktai praranda prasme ir svorj. Sioje mitin¢je, dramatinéje erdvéje
dalyviai naturaliai susilygina ir apsijungia ] laiking bendruomeng. Priklausomai nuo to,
kokiame kontekste pazvelgsime, antropologai tokj biivj vadina ,liminalia* arba ,,virtualia®

erdve. Psichologai ir teatralai Siai erdvei irgi turi nemazai skirtingy pavadinimy.

Dar 1950-s Moreno S§ig tarping butj jvardijo kaip ,,pertekling realybe® kurioje
draminiy techniky pagalba gali biiti simuliuojamas realus gyvenimas ir sukuriama tarsi
atskira kiSené, kurioje gali skleistis Zzmogaus intra- ir ekstrapsichiniai procesai. Johnson
(1991) aptaria ,,zaidiming erdve¢®, kurioje vaizduoté gali laisvai nuspalvinti jprastus dalykus.
Lahad (2000) fantasting realybe, kurioje staiga visiSkai jmanomi tampa dalykai, kurie
Iprastoje realyb¢je atrodyty negalimi. Winnicot (1971) tai jvardija kaip ,,pereinamaja zong",
kuri esti tarp pamastymy ir veiksmy, tarp ,,as“ ir ,ne a$*, kurioje vaizduoté ir mintis
neiSvengiamai veikia realybe. Elam (1980) apraso apie ,,dramating realybg¢® kaip galima
realybe, kurioje dalyviai priima faktinés realybés apribojimus, taciau leidZia sau buti joje,
tarsi ty apribojimy nebity. Blatner ir Blatner (1988) siiilo Sig erdve jvardinti kaip liminalia,
kurioje objektyvi ir subjektyvi tikrovés susiduria (Penzik, 2006). Yra visa aibé tai
nagrinéjanéiy teorijy ir pavadinimy. Siame darbe ta tarpiné realybés ir psichiniy procesy

iSraiskos susidiirimo erdve bus jvardinama kaip ,,liminali®.

XXa. Antropologas V. Turneris (1969) aprasé §j reiskinj nagrinédamas pirmyksciy
visuomeniy iniciacijos ritualus, kaip tarpinj momentg virsmo procese. Etapa tarp biitojo
identiteto ir biisimojo. Australy antropologas B. Kapfereris (2013) kiek i§ kitos pusés
prisilieté prie Sios mistinés erdvés kalbédamas apie ,,virtualumg® gyvenime ir jo santykj su
»realybe® (actuality). Tiek virtuali, tiek liminali erdvés veikia kaip permainos, krypties kaitos
taskai, kurie yra atskiri ir nepriklausomi tiek nuo nusistovéjusios, tiek nuo dar biisimos

gyvenimo eigy (Kepferer, 2013).
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Virtualumg néra lengva apibudinti kaip terming, kadangi tai labai plati sgvoka, Zyminti
atsitraukimg nuo jprastos realybés j kitg ir kitokj buties pajautimg. Virtualumas yra

aprasSomas kaip tiek realybés dalis, tiek intarpas j santykj su ja per atstumg (Kepferer, 2013).

B. Kapfererio(2013) pateikiama virtualumo sgvoka tam tikrais aspektais giliai rezonuoja su
V. Turnerio (1969) liminalios erdvés samprata, suteikdama pagrindag suprasti tiek ritualy, tiek
dramos terapijos transformacinj potencialg. Ritualy ir terapiniy praktiky kontekste
virtualumas tarnauja kaip dinamiska liminalumo apraiska, sukurianti fantasmagoriska erdve,
kurioje dalyviai gali iSsivaduoti i§ kasdienio gyvenimo suvarzymy ir jsitraukti j gilesnes
7mogaus patirties sroves, nebegalvodami apie indus ir kojines. Si tarpin¢ erdvé leidzia
asmenims tyrinéti naujas galimybes ir i§ naujo jsivaizduoti save savo asmeninés realybés

kontekste.

Dramos terapija, besiremianti ritualo ir liminalumo principais, panaudoja virtualios,
dramatinés erdvés galig, kad palengvinty dalyviy kelig savirefleksijos ir transformatyviy
patir¢iy link. Naudodami dramines technikas, tokias kaip vaidmeny zZaidimas, improvizacija
ir pasakojimai, inscenzacijos ir pan., dalyviai yra nuolatos kvieCiami Zengti | alternatyvy
buvj, kur jie gali tyrinéti ir zaisti su alternatyviomis tapatybémis, perspektyvomis ir poziiiriais
saugiame, besalygiskos lygybés rySyje. Dalyviai yra metaforiskai sulyginami, i§gryninami ir

apjungiami ] vientisg bendruomeninj vienetg proceso vyksmui (Turner, 1969).

2.4 Estetiné distancija ritualinése praktikose

Tarpiné ritualiné erdve, kurioje vyksta praktikos leidZia dalyviams ] pavirSiy iskelti
vidines ar tarpasmenines dinamikas, kurios kitaip jprastai pasireiskia pasgmonés lygyje. Kai
vidiniai psichiniai procesai turi galimybe tapti matomi ir juntamai veikti liminalig realybés
kiSeng, kurioje atlickama praktika ar ritualas, dalyviai turi galimybe esamuoju laiku stebeéti
kaip §ie procesai, polinkiai ar programos veikia jy gyvenima atspindindius veiksnius. Sis
sukuriamas atstumas tarp dalyvio, veiksmo ir jo psichiniy procesy bei jy efekto, tarsi

stebétojo efektas, vadinamas estetine distancija.

Estetinés distancijos terminas ateina i§ teatro, kuris apibiidina tarpa tarp zilirovo
immersijos ir kiirinio. Estetin¢ distancija suteikia ritualo dalyviams tvirta dugng po kojomi,
kad jie nepaskesty savo kuriamame performanse, ir stebéty jo veiksmg tarsi i§ Salies, taip

kuriant ir vidinj atstuma nuo jautriy giluminiy vidiniy procesy, kurie yra iSkeliami j pavirsiy.
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Estetinés distancijos taikymas terapijoje padeda sumazinti dalyviy jautrumg jy paciy

procesams ir suteikti jiems daugiau erdvés suvokimui ir pasikeitimui.

Estetiné distancija ritualy kontekste yra ganétinai svarbi, kadangi tai suteikia
dalyviams galimybg emociskai pasinerti j ritualo vyksmg ir kartu stebéti bei mégautis
iSkylanciais simboliniais proceso aspektais. Jei estetiné distancija per maza — dalyviai gali
pasijausti tarsi emocinis patyrimas perima visg eterj ir taip pamesti platesn] ritualo vaizda. Jei
estetiné distancija per didelé — dalyviai gali nejausti jsitraukimo j veiksmg ir ritualas atrodys

jiems bereikSmis, nepaveikus ir tolimas.

Optimalios estetinés distancijos kurimas rituale suteikia dalyviams galimybe
visavertiskai jsitraukti j rituala, jausti jo iSkeliamus procesus ir matyti simboliy svarba. Sis
balansas dalyviams uztikrina tiek emocinj, tiek intelektinj jsitraukima, kol kiinas dalyvauja

procese.

Ritualo metu dalyviai yra atitraukiami i§ savo tiek iSorinés tiek vidinés realybés i
liminalia, sakralizuota erdve, kurioje juntamas ne tik atstumas nuo savos jprastos realybes,
tadiau ir simbolinis priartinimas prie jégy, kurios yra vir§ zmogisko suvokimo. Sis sakralumo
patyrimas suteikia dalyviams ry$io pojiit] ne tik su kitais grupés dalyviais, bet ir su visa
kiirinija. Toks rySio pajautimas prideda vidinés darnos ir stipraus palaikymo i§ nesuvokiamy
jégu jausma. Tarsi jie vaidina kazkokio nematomo rezisieriaus vaidinime, kurio patys negali
protu suvokti ar aprépti. Sis rysio su visa kuo pajautimas gali padéti dalyviams labiau stabiliai
ir saugiai jaustis savo procesuose ir eiti link gilesnio rySio su savimi, kadangi tik per save jie

gali tikrai paZinti visatg ir jos désnius.

2.5 Simboliy panaudojimas ritualinése praktikose

Viena esminiy, pamatiniy sudedamyjy daliy ir ritualiniy praktiky ir, tiesa pasakius,
viso, kas eina per metaforas ir netiesioginj poveikj, yra simboliy panaudojimas. Simboliai
tarnauja kaip jslapstytos komunikacijos tarp dalyviy ir jy pasagmone mediumas (Crooks,
2013). Bitent simboliy ir jy prasmiy panaudojimas praktikose suteiké galimybe pripildyti

ritualus prasmingumu, paveikumu ir galia.

IS esmés, simbolis tarnauja kaip abstrak¢ios idéjos ar koncepto reprezentacija
realybéje. Ar tai biity gestas, garsas, Zenklas, Zodis, pavidalas ar kokia kita iSraiska —

simboliai turi nuostabig galimybe perteikti sudétingus, daugialypius konceptus aiSkiai ir
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suprantamai pagal dalyviy galimybes juos priimti ir i$Sifruoti. Simboliai veikia ne tik per
mentalinj, bet ir per emocinj sluoksnj, kadangi talpinti savyje gali labai jvairig informacijg
(Kirca, 2019). Ritualiniy praktiky kontekste jie tarnauja tarsi tiltas tarp materialaus ir dvasinio
pasauliy, perduodami dalyviams zinutes, kurios atrodo eina i§ aukStesniy jégy, ypac kai
simboliai turi polinkj biiti pastebéti butent tada, kada reikia, taip skatindami sinchronizacijos

su visata ir aukStesnémis jégomis jausma.

Simboliai padeda paryskinti ir iSkomunikuoti bendras vertybes, jsitikinimus ir
kulttirinio identiteto priminimus (Cinar, 2022). Per ritualizavimo procesus jprasti kasdieniai
objektai ir veiksmai pradeda dalyviams jgauti gilesn¢ prasme¢ paskatindami kolektyvinio
identiteto patyrimg sakralioje, stipriai emociskai paveikioje aplinkoje (Mathijssen, 2023).
Pavyzdziui, Zvakés neretai siejamos su Sviesa, sakralumu, viltimi, kaukés neSa savyje
uZzuominas apie ry$] su atvirumu, neiSsakomais ar pridengiamais dalykais, kalavijas gali

pasitarnauti kaip kylancios agresijos, karingumo, tvirtybés, ryzto simbolis.

Daugelis simboliy savyje talpina ne tik kultiirines, bet ir giliai archetipines, mitines
reikSmes, kurios nuo seny senoveés mitais ir legendomis yra koduojamo i Zmoniy sagmones.
Ivairios vaizdiniy ar veiksmy prasmés yra nuo vaikystés perteikiamos ir jraSomos, kaip
normatyvinés (Boyer, 2019). Aisku, dalis to yra stipriai kulturiskai paveikta, kaip,
pavyzdziui, karvés vaizdinys Lietuvio sgmonéje tures, tikétina, ganétinai kitas konotacijas nei
Indo.. AiSku yra nemaza dalis simboliy, kurie yra tiek archajiniai, kad jy reikSmés tampa
ganétinai universalios. Daugelis jy yra susij¢ su gamtos elementais arba nuo gyvenimo
zeme¢je neatsiejamais dalykais (Crooks, 2013). PavyzdZziui, ugnies panaudojimas kaip
centrinio objekto ritualo metu tikétina visose kultiirose turés apjungiantj efekta. Arba moters

su vaiku vaizdinys ne§ savyje tam tikrg riipestingumo, Svelnumo ir globos gaida.

Be viso to, dar norétysi paryskinti, kad simboliai ir simboliné kiiryba turi neiSpasakyta
dovang sukelti stipry vidin} patyrima dalyviams, nepriklausomai net nuo to, kiek tai buvo
numatyta ritualo ar jo kur¢jo (Mathijssen, 2023). Su magiSka asociacijy pagalba dalyviai
mato simboliuose biitent tai, kas jiems labiausiai tuo metu reikalinga ir prasmingai siejasi su

patyrimo kontekstu taip tik pagilindami sau ritualo procesa.
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2.6 Ritualinés praktikos PAM vartojimo kontekste

Ritualai daznu atveju yra kuriami ar juose dalyvaujama siekiant pazyméti svarbius
pereinamuosius gyvenimo momentus. Per simbolinius veiksmus dalyviai apsijungia |
bendruomeng ir mégaujasi patyrimu kartu. Kai kuriy psichoaktyviy medziagy vartojima
galima pavadinti ritualiniu, taciau dalis jy gali padaryti neapsakoma zala, o dalis — kaip tik
paskatina atsisakyti zalojan¢iy medZziagy ir/ ar jpro¢iy (Barbosa et. al., 2018, Fabregas et. al.,
2010).

PAM yra vienas paprasCiausiy ir rySkiausiy, lengvai prieinamy budy pasiekti
pakitusia samonés biisena. Sis poreikis pakeisti savo patyrimo perspektyva ir integruotis yra
senai paplites. Esama ir daugiau biidy tai pasiekti, taciau retai jie yra Sitaip jvardinami.
PavyzdZziui, dalyvavimas biigny ratuose gali sukelti pasiutusig, integracing samonés biikle
(Winkelman, 2021). Religinés praktikos metu patiriamg ekstazg irgi galima laikyti pakitusia

sagmonés biisena.

Kaip ryskius psichoaktyviy medziagy vartojimu paremtus ritualus galima pateikti vis
labiau plintan¢ia Ayahuascos medicing. Zmonés grupémis vaziuoja j piety Amerika, sickdami
sudalyvauti kuo autentiikesnéje ceremonijoje (Winkelman,2005a). Siy apeigy gydanti galia

pladiai zinoma ir gali padeti tame tarpe gydant priklausomybe (Fabregas, 2010)

Kita, savotiskai net daZzniau eteryje pasirodanti, aukstg ritualing ir medicining verte
turinti medziaga — psychedeliniai grybai. Samoningas S$ios medziagos vartojimas jau
moksliSkai jrodytas, kad vertingas vaists nuo depresijos ir nerimo (Goldberg et. al., 2020) ir

skatina neuroplastiSkuma (Doss et. al., 2021)

Suritualintas PAM vartojimas atskirai pasirinkty medziagy naudojima nuo kasdienybés ir
kaip tik paskatina labiau sakraly rysj su jomis. Toks elgesys gali ne tik kad stipriai sumazinti
kompulsyvaus vartojimo polinkj, taciau ir paskatinti kiek labiau samoningg poziiirj | kitas

psichoaktyvias medziagas (Winkelman, 2021).
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3. TYRIMO METODOLOGIJA

Siame skyriuje pristatoma atlikto empirinio tyrimo metodologiné dalis — instrumentai,

dalyviy atranka, palieCiami etiniai aspektai.
3.1. Teorinis tyrimo metodologijos pagrindimas

Siame tyrime buvo naudojama miSri tyrimo strategija — derinamas pusiau
struktiiruotas interviu su dviem klausimynais, matuojanciais pasirinktus konstruktus siekiant
taip iSgauti tikslesnius duomenis. Interviu duomenys buvo apdirbami tiek dedukcinés tiek
indukcinés teminés analizés budu, remiantis V. Braun ir V. Clarke (Braun ir Clarke, 2006,
2019) metodologija. Tyrimo pamatas yra kokybiné strategija, kadangi dramos terapija yra

orientuota j gilesnj, patyrimu ir pajautimu paremtg sveikima, kurj kartais sunku pamatuoti.

Temin¢ analizé pasirinkta interviu duomeny analizei, kadangi pradedanciai tyréjai,
raSanciai pirmg kokybinj mokslinj darba visgi svarbu atsiremti j tvirta pamatg turincig
metodika ir esamas tyréjy rekomendacijas (Castleberry ir Nolen, 2018). Teminé analizé
suteikia galimybe ] didelj duomeny kiekj pazifiréti struktlruotai ir sistematiskai, taip
suprastinant darbg bei neapribojant galimybés giliau pasinerti ] duomenis. Vienas svarbesniy
Sios metodikos privalumy — ji néra pririSta prie jokios teorinés paradigmos ir taip iSlaiko

galimybe buti kokybiskai taikoma placiam spektrui tyrimy (Braun ir Clarke, 2019).

Anot V. Braun ir V. Clarke (2019), nagrinéjant gautus kokybinius duomenis galimi du
teksto analizés lygmenys - semantinis ir latentinis. Semantinis lygmuo nagrinéja ir koduoja
pavir§iniame lygyje matomas sasajas ir duomenis. Siuo lygiu koduojami aiskiai matomi ir
gan tiesiogiai i§sakomi duomenys. Latentinis lygmuo zitiri labiau ] pastebimas potekstes ir

kabina maziau tiesiogiai jvardinama, ta¢iau menamg informacijos sluoksnj.

Indukcinés teminés analizés taikymas yra paremtas esamy duomeny nagrin€jimu ir
interpretacija nesiekiant jy susieti arba pritaikyti pagal jau esamus teorinius modelius (Braun
ir Clarke, 2006). Tas suteiké galimybe dalyviy issakytoms mintims suformuoti darbing ritualo
sampratg bei jos aspektus, iSryskinti esmines detales, paveikumo faktorius ir jsimintinuma
kurian¢ius veiksnius. Dedukcinés analizés principai tuo metu giliai pasitarnavo randant
sasajas tarp draminiy-ritualiniy patirciy, jy tipy bei dalyviy rySio su savimi. Dedukciné
analiz¢ suteiké galimybe kryptingai i§ naujo pereinant per visus interviu iSryskinti duomenis,
kurie atliepty iSkeliamg tema (Braun, Clarke 2019) — Siuo atveju verte¢ asmeniui, o ypac

poveikj rySiui su savimi ir psichologinei gerovei.
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3.2.Duomeny rinkimo metodas ir instrumentai
Interviu

Pusiau struktiiruotas interviu, kurio rinkimo metu skirtingais laiko tarpais buvo
kalbinami 8 ritualinése praktikose dalyvaujantys jauni asmenys lietuviy bei angly kalbomis.

Interviu metu dalyviai buvo praSomi atsakyti i 5 pagrindinius klausimus:

Kaip tu supranti, kas yra ,,ritualas*?

Koks tavo santykis su ritualinémis praktikomis?

Ar galétum kuo detaliau papasakoti savo jsimintiniausig ritualing patirtj?
Kas paskatino pasakoti butent §ig patirtj?

Ka tau kaip asmeniui ar zmogui duoda dalyvavimas ritualuose?

o a k~ wnhE

Kaip manai, kada ir kam ritualai gali labiausiai pasitarnauti?
Atlikus interviu buvo prasoma uzpildyti:

1. Demografiniy klausimy klausimyna.

2. Rysio su savimi skale (Self-connection scale, (Klussman et al., 2022)).

Klausimynai

Siame tyrime prie indukcinés teminés analizés biidu nagrin¢jamy duomeny buvo

naudojamos 2 psichologinés skalés — RySio su savimi skalé ir Psichologinés geroveés skalé.

RysSio su savimi skalé sukurta ir validizuota K. Klaussman ir kolegy (2020) yra
ganétinai naujas instrumentas, sukurtas esant didziuliam §io koncepto tyrimo budy trukumui.
Esama apstu instrumenty tirian¢iy rySio, ypa¢ paremto gyvu bendravimu su aplinkiniais,
teigiamg poveikj gyvenimo kokybei, taciau ne tiek daug mokslinés literatiros galima aptikti
nagrin¢jancios kaip rySys su savimi veikia gyvenimo kokybe, psichologing gerove ir kitus
susijusius faktorius (Klusmann et. al., 2022). Autoriai jau yra parodg, jog rySys su savimi
teigiamai koreliuoja su teigiamu afektu (Klussman, et. al., 2020c), neigiamai koreliuoja su
neigiamu afektu ir aiSkumo pajauta gyvenime (clarity in life) (Klussman, Langer et. al.,
2020b) bei turi mediacinj poveikj tarp sagmoningumo bruozo (trait mindfulness) ir

,»suzydéjimo* (flourishing) (Klussman, Curtin et. al., 2020a).

Instrumentg sudaro 3 subskalés po 4 klausimus, matuojancios pastabuma sau, saves priémimag

ir vidinj vientisumg.
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Siekiant uztikrinti lietuviskos klausimyno versijos tiksluma dvipusis vertimas buvo atliktas
profesionaliy, nesaliSky vertéjy. Instrumentas viesai prieinamas internete. Autoriy sutikimas

versti ir taikyti instrumentg gautas elektroniniu pastu.

Tyrime naudojamos skalés buvo taikomos labiau informaciniais nei statistiniais tikslais.

Psichologinés gerovés skalé pagal C. Ryff

1989 C. Ryff ir C. Keyes sukurtas instrumentas matuojantis 6 psichologinés gerovés
dimensijas — saves priémimg (self-acceptance), aplinkos valdymg (enviromental mastery),
teigiamus santykius su aplinkiniais (positive relationships), gyvenimo prasmingumo pajauta
(purpose in life), asmeninj augima (personal growth) ir autonomijg (autonomy). Instrumentas
buvo savo laiku sukurtas kaip atsakas i teorinés bazés, apibiidinancios ,,gera gyvenimg*
trikuma. Instrumentas turi 3 formas: Ilgg (84 klausimy), viduting (54 klausimy) ir trumpa (18
klausimy). Kiekvienas instrumento klausimas yra vertinamas Lickerto skale nuo 1 (visiSkai

sutinku) iki 7 visiskai nesutinku).

1. Saves priémima — ,,Man patinka dauguma mano asmenybés aspekty.*

2. Aplinkos valdymg — ,,bendrai paémus jauciuosi savo gyvenimo kalvis.*

3. Teigiamus santykius su kitais — ,,Manau, kad aplinkiniai mane apibtdinty kaip
dosny — linkusj dalinsis savo laiku ir resursais.

4. Gyvenimo prasmés pajauta — , Nesijauciu vienas ty, kurie bimbinéja per gyvenima
be tikslo.*

5. Asmeninis augimas -,,Manau, kad patirtys, kurios skatina abejoti savo pasauléZitira
yra svarbios ir vertingos.*

6. Autonomija - ,,AS pasitikiu savo nuomone, netgi jei ji nesutampa su bendru
suvokimu.«

Siame tyrime buvo naudojama trumpoji klausimyno forma.

Siekiant uztikrinti lietuviSkos klausimyno versijos tiksluma dvipusis vertimas buvo atliktas

profesionaliy, nesalisky vertéjy.
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2.3.Tyrimo imtis ir dalyviai

Tyrimo dalyviai: 8 | PAM vartojimg linkg 24-33 mety amziaus (M= 27.8) asmenys ( 5 vyrai,

3 moterys), apklausti gyvai, pusiau struktiruoto interviu metodu ir uzpilde anketa.

Tyrime dalyvavo reguliarios terapinés/ritualinés pusiau atviros grupés dalyviai, savanoriskai

atsiliepe j atvirg kvietima.
Atrankos kriterijai:

e Bent 24 mety amziaus.

e Dalyvavo bent 3 ,,Ménesienos ziburiy* susibirimuose.

e Neturi artimy asmeniniy ry$iy su tyrimo autore ir praktiky vedancigja uz susibiirimy
riby.

e Turi arba tur¢jo polinkj | PAM vartojimg.

2 lentelé. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys ir PAM vartojimas per paskutinius 12 mén.

Vardas 1 2 3 4 5 6 7 8

Amzius 26 28 29 28 25 30 33 24

Lytis \% M M \% M \% \% \Y

Per KA 2, Psy 2 KA 1, KA1, KA 1, Psy 2, DM 4, KA 2

paskutinius Psy 1, KA 3, Alc 1 DM2, Psychl, | LSD1 KA 2, Alc 3,

metus vartotos | SP 1, DM 3, Psy2, DM 3, Ayal, Psy 2, DM 3,

medziagos Ket, 1, | Alc3 Ket2, Alc 4 M1, LSD 1 Ket 1,

) M1, Alc 1 Alco2 | Alc1 GD?2
Alco 1 LSD 3, DM4, SP LSD 1
DM 4 M 3, 2, PSy 2
LSD 2 GD 3 KA 3

Rysio su | 70 55 61 48 45 64 60 60

savimi jvertis

Psichologinés | 101 69 86 71 65 92 85 86

geroves jvertis

*Trumpiniai: KA-kakava; DM — kanapiy rikymas; Psy — haliucinogeniniai grybai; LSD — LSD ragstis;

M — MDMA,; Ket-ketaminas; SP-San SP/meskalinas; GD-Amfetamino sulfatas; Alc-alkoholis; Aya-Ayahuasca.
**Vartojimo dazniai: 1 - vieng ar du kartus; 2 — kartg per ménesj; 3 — kelis kartus per ménesj; 4 — kelis kartus
per savaite.

Antroje pateikiami dalyviy demografiniai duomenys, uzfiksuotas kai kuriy PAM
vartojimo daznis bei patiekiami bendri rySio su savimi ir psichologinés geroveés ir rySio su

savimi skaliy jverciai.

IS lentelées duomeny matoma, kad visi iSskyrus Godg ganétinai reguliariai ruké kanapes ir

bent jau vieng ar du kartus vartojo kazka i§ psychedeliky.
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Kanapés, galima teigti, yra labiausiai vartojama psichoaktyvi medziaga. Tyrimo dalyviai ja

vartojo pagrinde kelis kartus per ménesj, arba kelis kartus per savaitg.

Stimuliantai $io tyrimo dalyviy imtyje paplite¢ nebuvo. Juos paminéjo tik 2 dalyviai, vienas jy
vartoja amfetaming kelis daugmaz kartg per ménesj, o kitas vartojo amfetaming ir MDMA po

kelis kartus per ménes;.

Visi tyrimo dalyviai nors vieng ar du kartus per paskutin] pusmetj vartojo ceremonine kakava
ir alkoholj. Tik vienas dalyvis pazyme¢jo, kad vartoja alkoholj kelis kartus per savaite. Like
ganétinai lygiaverciai pasiskirste tarp ,,vieng ar 2 kartus®, ,kartg per ménesj” ir ,,kelis kartus

per ménesj“.

Atlikus koreliacing analize, sasajy tarp PAM vartojimo, vartojamy medziagy kiekio ar daznio

ir rysio su savimi ar psichologinés gerovés aptikta nebuvo.

3 lentelé. Psichologinés gerovés jverciai

1 2 3 4 5 6 7 8
Autonomija | 18 10 18 16 8 16 16 14
Aplinkos 17 10 16 11 10 15 14 17
valdymas
Asmeninis 18 17 18 15 15 18 17 15
augimas
Santykiai su | 17 10 3 8 9 15 13 10
aplinkiniais
Gyvenimo 14 11 13 11 11 11 11 13
kryptingumas
Saves 17 11 18 10 12 17 14 17
priémimas
Bendras 101 69 86 71 65 92 85 86

3 lentel¢je pateikiami Psichologinés geroves subskaliy jverciai ir bendras skalés
jvertis. IS lentelés galima pastebeéti, kad dalyviai pasizymi tikrai ganétinai auksStais
psichologinés gerovés jverciais. IS galimy 119 baly visi surinko daugiau pusés, 3 dalyviai
virsijo 80 baly, o 2 surinko aplink 100. Bendras dalyviy psichologinés gerovés vidurkis
M=81, (SD=14,43).

Geriausiai dalyviai vertino aplinkos valdymo (M=16.125; SD=3.01) ir asmeninio augimo
(M=16,625; SD=1.41) sritis. Prasciausiai dalyviai vertino santykio su aplinkiniai subskalés
elementus (M=10.625; SD=4.37), taciau ir gyvenimo kryptingumo jver¢iai (M=11.875;
SD=1.25) nebuvo itin auksti .
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4 lentelé. Rysio su savimi jverciai

1 2 3 4 5 6 7 8
Savivoka 22 17 22 16 12 23 19 22
Saves 24 18 14 14 13 18 23 18
priémimas
Vidinis 24 18 23 18 20 23 19 20
vientisumas
Bendras 70 55 61 48 45 64 60 60

4 lenteléje pateikiami rySio su savimi jverciai. IS lentelés galima matyti, kad tyrimo
dalyviai ganétinai gerai vertina savo rysj su savimi (M= 57.857; SD=3.24). Geriausiai
dalyviai vertino savo vidinj vientisuma (M=20.625; SD=2.39). Ne stipriai prasciau, taciau
maziau vientisai tyrimo dalyviai vertino savo savivokg (M=19.125 ; SD=3.87). Prasciausiai,
taiau, maziausiai vientisai, taciau vis dar ganétinai aukStu balu dalyviai vertino saves

priemima (M=17,75; SD=4,10).

Koreliacin¢ analizé parode, kad vidinio vientisumo subskalés jverciai stat. reikSmingai susij¢
su aplinkos jvaldymo jver€iais (r=0.72, p=0.0002), autonomijos jverciais (r=0.68 ;
p=0.00188). Dar buvo aptikta kad savivoka siejasi su gyvenimo kryptingumu (r=0,60 ;
p=0.00085). Likusios sgsajos tarp rySio su savimi ir psichologinés gerovés subskaliy

statistiniu reikSmingumu nepasiZymejo.

2.4.Duomeny apdorojimas

Interviu buvo jraSomi ir transkribuojami siekiant uztikrinti informacijos tiksluma bei
koduojami naudojantis indukcinés teminés analizés metodu pagal V. Braun ir V. Clarke
(2006) isskirtus 6 fazes. (nurodytos x pav.) Anot autoriy, indukcinés teminés analizés
procesui labai biidingas daZnas pasikartojantis grjzimas j prie§ tai buvusius etapus su vis

nauja jzvalga iki kol iSsigrynins galutinés temos ir potemes.

Statistiniai duomenys buvo apdorojami ,,MS Excel* programa.
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Temy paieska Q Temy perzidira

Temy Temy
aprasymas formulavimas

PaZintis su Pirminiy kod

duomenimis ! generavimas

av. Teminés analizés proceso schema

1.

Pazintis su duomenimis. Tyrimo dalyviy interviu buvo jrasomi ir transkribuojami
naudojant sutartinius Zenklus. Transkribuojamame tekste panaikinami visi
identifikaciniai duomenys — pakei¢iami vardai, datos, vietovardziai — kurie galéty
atskleisti dalyvius. Po pirminio transkribavimo proceso interviu dar kartg
perklausomas, perzitirimi duomenys, pazymimos pauzes, balso intonacijos, juokas,
atodusiai ir kita neverbaliné informacija.

Pirminiy kody generavimas. Vyksta in vivo, jdémiai skaitant tekstg ir koduojant
kiekvieng prasminj segmentg pagal iSrysk¢jancig semantine (tekstu iSreiSkiama) ar
latenting (tarp eiluciy pastebima) prasme¢. Kodai ir po jais talpinamos citatos suraSomi
ir sunumeruojami atskiroje ,,Microsoft Excel* lentel¢je.

Temy paieska. Toliau didZiaja dalimi buvo dirbama su kodais. Lentelé su citatomis ir
joms priskirtais kodais buvo suZymima spalvomis pagal prasmines sgsajas, ieSkoma
apjungianc¢iy prasmiy. Giminingos potemes apjungiamos ] temas.

Temy perziiira. Potemés ir jas apjungiancios temos dar kartag nuodugniai perZitirimos,
skaitomi interviu transkriptai, kodai patikslinami ir sugrupuojami prie temy ir
potemiy. PerZitirima, ar temos ir potemés pakankamai skiriasi, kad galima jas biity
laikyti atskiromis, kaip jos siejasi su darbo tema ir keliamais uZdaviniais

Temy formulavimas. Atlikus grupavimus ir perziliras temos ir joms priskirtos potemés
perkeliamos | atskirg lentele (5 lentel¢), kurioje nurodoma, kas i$ dalyviy pakélé Sig
temg. Temy pavadinimai koreguojami ir gryninami, kad kuo labiau atspindéty tyrimo
kontekstg bei turimy duomeny esme.

Temy aprasymas. Kiekviena tema ir poteme yra apraSomos remiantis tyrimo dalyviy
iSsakytomis mintimis, kad kuo aiSkiau pavaizduoty nagrin¢jamos potemeés niuansus.
Esant poreikiui vis griztama tiek prie citaty ir kody lentelés, tiek prie interviu
transkribty, siekiant uZtikrinti pateikiamos informacijos taiklumg. Remiantis latentine

informacija yra cituojama ar perfrazuojama ir nurodomas kodo numeris.
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2.5.Tyrimo etika ir konfidencialumas

Tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tematika, tikslais ir jo eiga. Dalyvavimas buvo
visiSkai savanoriSkas ir neatlygintinas. Prie§ pradedant rinkti duomenis kiekvienam dalyviui
buvo perskaityta informuoto sutikimo forma, ir praSoma patvirtinti, kad jie sutinka dalyvauti.
Dalyviai buvo informuoti, kad bet kuriuo metu gali atsisakyti dalyvauti ar paprasyti, kad jy
duomenys nebiity naudojami. Esant pageidavimui visiems dalyviams buvo suteikta galimybé
gauti daugiau informacijos apie tyrimg ir jy paciy duomenis (pvz perskaityti savo paciy

interviu ar suzinoti taikomy instrumenty jvercius).

Gavus dalyvio Zodinj sutikimg interviu buvo jraSomas. Siekiant uztikrinti anonimiSkuma ir
konfidencialumg kiekvienam dalyviui buvo priskirtas kitas vardas. Visi vietovardziai ar kitos

identifikacinés uzuominos buvo pakeistos arba pasalintos i transkripto.

Pabaigus interviu dalj dalyviai buvo prasomi uzpildyti elektroninj klausimyna, kurio pirmas

lapas — informuotas sutikimas dalyvauti tyrime.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

Sioje dalyje aprasomi tyrimo rezultatai. Teminés analizés badu surinkti kodai

sugrupuoti j 4 temas su potemémis,

5 lentelé. Temy ir potemiy pasireiSkimas dalyviy interviu

Temos ir potemés dalyviy | Erikas | Léja | Goda | Tomas | Sandra | Ben | Marius | Karolis

interviu

4.1.Ritualo samprata

411 ] iSor¢ vs | vidy | X X X X X
nukreipti

4.1.2. Individualds vs | X X X X X X
kolektyviniali

4.1.3. Transformaciniai  vs | X X X X X X
meditatyvis

4.2. Esminiai ritualo elementai

4.2.1. Ritualiné erdvé X X X

4.2.2.  Simboliniai artefaktai X X
/ priemonés

4.2.3. Veiksmy X X X X X X X
intencionalumas

4.2.4.  Sakralumo patyrimas | X X X X

4.2.5. Juntamas X X X X X
asmeniS$kumas

4.3. Isimintinumg veikiantys aspektai

4.3.1. Asmeniné svarba/ | X X X X X

transformatyvumas

4.3.2. Irankiy suteikimas ir X X X X X

jgalinimas

4.3.3. Vedimas X X X X X X X X

4.4. Ritualo verté asmenybei

4.4.1. Sitprina ry§j susavimi | X X X X X X X

4.4.2. Stiprina rysi su | X X X X X
aukStesném jégom /
visata

44.3. Stiprina rysi su | X X X X X X
bendruomene

4.4.4. Iprasmina pokycius X X X X X

Stoje lentel¢je pateikiama kurie i§ dalyvy mingjo vienas ar kitas potemes savo

duodamuose interviu. Duomeny analizés metu potemé buvo iSskiriama kaip atskirta

tiktai jeigu ja iSkélé bentjau pusé dalyviy.
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4.1. Ritualo samprata

Analizuojant dalyviy interviu duomenis pradéjo aiskéti, kad dalyviams terminas
Hritualas® priklausomai nuo konteksto reiskia skirtingus dalykus, ir ,.,kur mes brésime ribg,
kur ritualas, kur néra ritualas ”’(S2) kartais tikrai gali buiti sudétinga pasakyti. Po Siuo skétiniu
terminu telpa ganétinai platus veikly spektras. Viena dalyvé labai graziai abstrakciai pabandé
tai apimti, sakydama, kad ritualai tai ,, veiksmai. Veiksmy seka, aplinkybés, kuriamos, daromi
veiksmai, kuriamos aplinkybés. Kazkas tai su motyvu, intencija, vizija, kartais tikslu. Kartais
pats ritualas yra tikslas “(G3). Ritualas negali vykti be tikslingo veiksmy ar jy sekos, taciau

tai néra vienintelis ritualinis elementas.

Ritualg sudaro 3 esminiai aspektai- Intencija, jsitikinimai ir veiksmai arba papras¢iau
tariant ,, kuo tikiu, ko noriu, kq darau. <...> Jo tikslas - atlikti veiksmgq, kad suderinciau savo
jsitikinimus ir norus* (B27) jvardina Benas. Vadovaujantis $iuo suvokimu galima gan aiskiai
pamatyti kaip ritualai ,,priartina mus prie to, kuo is tikryjy esame* (M28) per pasirinktas
metodikas. Ir tai, kaip parodo Karolis, net nebttinai turi buti kazkokios jmantrios praktikos...
,» Jy yra jvairiy, ty ritualy - nuo paciy paprasciausiy, kaip tavo danty valymas — ritualas-, iKi
daug rimtesniy, kaip dvasinis apsivalymas, ten kazkokie saves pazinimo ritualai, garso
gydymo ritualas® (K5). Kiekvienas einantis j §iuos patyrimus renkasi kas jam dera labiausiai
— ar tai susikurti savo reguliarias sgmoningos dabarties praktikas, ar dalyvauti mistiniuose

susiburimuose miske ir bendrauti su dievais.

Didelé dalis dalyviy pazyméjo, jog tai daZmiausiai bina kazkokia atsikartojanti
apeiga, kazkoks atsikartojantis veiksmas, kurj daro Zmonés nuosekliai (E9)., tad labai
sudétinga apibréZti tiksliai kas turima omenyje, ypac kai ,jie gali biiti kazkas labai mistiska ir
labai metafizinio. Gali biiti kazkas labai labai ZemisSka ir labai paprasta“ (E10) arba kaZkur
tame tarpe. Toks ritualo sampratos platumas suteikia apsciai erdvés vaizduotei skleistis ir

ieSkoti a susikurti tai, kas asmeniSkai labiausiai prijauciama.

Tyrinéjant dalyviy patyrimus i§lindo 3 pagrindinés ritualy suvokimo aSys :
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s T iSore vs j vidy nukreipti

I vidy orientuoti ritualai kartais gali atrodyti tarsi atsieti nuo iSorinio pasaulio veikimo
principy. Jy paskirtis skatinti viding procesy integracija nepriklausomai nuo fizinio
pasaulio santvarkos. ,, Galbiit Zmogui kuris Zitréty is Sono ir stebéty tuos veiksmus is Sono
atrodyty tai nesuprantama, nes tie veiksmai tarsi neturi jokio konkretaus poveikio
Zemiskam gyvenime, bet turi poveikj kazkokj tai kitokj.“(M2) — dalinasi Marius. Tokie
asmeniniai ritualai savyje talpina viding prasme, suprantama tik pac¢iam juos atliekanc¢iam
asmeniu ar zmonéms, kurie praktikuoja panasius dalykus

Kaip paprastesné, ,,zemiskesné* to forma yra ryto ritualai, kurie bus plac¢iau minimi prie
individualiy praktiky. Siy ritualy paskirtis yra ,sugrizti j save ir pazvelgti vidun.
Isiklausyti kas visgi vyksta viduje. | vidy orientuotos ritualinés praktikos skatina butent
ry$] su savimi, ,, padeda dar susijungti su savimi, su savo intuicija, savo vidiniu Zinojimu,
tiesiog vidiniu balsu* (L38), kuris padeda kurti kokybiSka rySj su iSoriniu pasauliu ir
aplinkiniais.

Tai veiksmai kurie atlieckami sau ir dél saves, vedantys j viding harmonijg, nes ,,ritualas
i§ esmés yra kazkas, kas sujungia intencijq ir veiksmg® (B2). Toks vidinis
sinchronizavimas padeda stabiliau jaustis, biiti labiau démesingu tiek sau tiek savo aplikai

ir skatina vidinj vientisuma.

I iSor¢ einantys ritualai gali biiti suprantami kaip ,.kas pilnatj, kas jaunatj ar jvairiom
Kosminém dienom * (E9) atliekamos praktikos. Tai ritualai kurie viena ar kita forma eina j
komunikacija su dievu, aukstesném jégom, gamtos elementais. Zmongés, einantys j
ritualus, kurie nukreipti i iSor¢ eina su tikéjimu ir gilia pajauta, , “jog pasaulis yra gyvas,
ir mes su_juo bendraujame jvairiais biidais“ (B3). Sie ritualai skatina gilesnj susijungima
su pasauliu, kuriame dalyviai gyvena per veiksmus atliekamus liminalioje erdv¢je.

I iSore nukreipti ritualai dazniau atliekami su grupe nei individualiai, kadangi jie paremti
labiau mistiniu patyrimu ir pajautimu. Sie ritualai apjungia dalyvius labiau sakraliame nei

buitiniame buivyje ir leidZia kartu kuri mistinj patyrima.

+¢ Individualis vs kolektyviniai

Kaip Tomas graziai apibudina ,,/ndividualiis ritualai yra atliekami esant vienumoje.

Tokie, kurie yra sgqmoningai susikuriami, arba kurie yra netycia atsirandantys is kazkokiy
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veiksmy “(T7) Didele dalimi dalyviai apie individualius ritualus kalbéjo minédami savo
jprastas kasdienes samoningumo praktikas, kaip pavyzdziui uzsimena Erikas,
pasakodamas jog ,.yra “rytas’ ir yra “ryto ritualai”, ir mat kiekvienas savo ryte turime
ritualus (ES). Tokie asmeniniai ritualai ypa¢ dienos pradzioje padeda giliau pajausti save
ir 1§ centro eiti toliau.

.. 1ai sukuria gylj, turinj, ir labai tokj pasimégavimg gyvenimu “ (G5) — dalinasi Goda. Jai
individualts ritualai tarsi jprasmina kiekvieng einamg momentg ir skatina sgmoninguma.
Toks paryskintas démesingumas atlickamiems veiksmams, pilnas dabarties jkiinijimas
leidzia pastebédi zymiai daugiau elementy, aspkty ir niuansy, kurie tiesiog praslysty pro
Salj. Natiiralios veiklos ritualizavimas tarsi prideda gyvenimui papildomo sodrumo.

Kai kurie dalyviai, kaip pavyzdziui Karolis, pabrézia individualius ritualus kaip butent
labiau j save orientuotus, su kuriais ,,gali sukurti tam tikrq stabilumg™ (K52). Esant
reguliariems asmeniniams ritualams daug kas tampa paprasciau, nes jgauna konkretumo

ir aiSkumo. Samoningas atidus veiksmas nekelia papildomy abejoniy esant rySyje su

savimi.

Kolektyviniai ritualai dazniausiai biina kuriami kaip kulttiriniai socialiniy ar astronominiy
reiSkiniy paminéjimai, kazkokios ,,dienos, galbiit veiksmai kazkokie, kurie yra "visiems"
suprantami ir priimtinic (T5). Jie apjungia dalyvius ] bendrg vientisg darinj ir nuveda ,,}
erdve uz laiko riby* (B15). Jie leidZia dalyviams apsijungti } bendruomene,
nepriklausomai nuo socialiniy aspekty ar individualiy skirtumy. Visi ritualo dalyviai
staiga jgauna §] bendra, ry$i kuriantj elementa.

Tokie ritualai labai skatina bendrystés pajauta, ,,gali duoti rysio kiirimg su bendruomene,
su zmoném* (G45) ir esant tinkamam vedimui bei giliam dalyvio jsitraukimui giliai
Sirdyje primena, kad ,,vis dél to Sitoje Zzeméje mes esam sujungti su viskuo, su visa gyvybé,
vieni su kitais, kaip mes... Jie kalba apie tai, kad mes gi ¢ia viena Seima* (E44). Sie
sakraliis bendrystés pajautimai skatina atviruma tiek pasauliui tiek vieni kitiems ir tuo jie
labai traukia Zmones.

Labiau ZemiSko ir pragmatiSko mastymo asmenys tokius ritualus susikuria
nesgmoningai, net nevadindami to ritualais. ,,Vienas jdomus ritualas yra, turbiit, netgi
nelabai pats $viesiausias, bet, turbiit, penktadienj vakare, kai varo j barg gerti - irgi yra
ritualas. (K7) Toks gan paprastas, gan populiarus savaités pabaigos jprasminimo ir
paminéjimo kolektyvinis ritualas irgi turi savo stiprig prasme jo dalyviams. Visi susirinke

apturi bendrystés momenta, prie savaités pabaiga, SventiSkuma, socialumg ir atsitraukimag
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nuo savo realybés simbolizuojancio bokalo. Toks paprastas savaitgalinis ritualas skatina
draugy ir kolegy suartéjima, kadangi vyksta atskiroje, su jy jprata buitimi nesusijusioje

simbolinéje laisvés ir pasimégavimo erdvéje.

% Transformaciniai vs meditaciniai

Transformacinius ritualus galima biity pavadinti saves perkiirimo, statuso kaitos ar naujo
atradimo praktikas. Tokie ritualai gali buti ilgai besitgsiantys, kaip kultivuojama praktika
vedanti link katarsio, ,,savo psichologiné analizé, tai buvo savo filosofiné analizé, tai buvo /
tas pats pakeitimas tiek iSvaizdos, stiliaus, tai buvo tiesiog ilgas periodas kuriuo buvo
keiciama viskas, kas netarnavo® (T12). Tokie patyrimai labai rySkiai gali pasitarnauti
zmoneéms, kurie jaucia poreikj vidiniam perversmui.

Net jei oficiali, katarsiné patyrimo dalis trunka ribota laiko tarpa, neretai pasitaiko, kad
giluminés | transformacijg ar pokytj orientuotos ritualinés praktikos suteikia ,,labai labai
stipry moralinj patikrinimg ir prasivalymg®™ (E63). Jei tai ir nejveda perversmo viduje, tai
bent ,.gali Zzmonés jvesti j saves vidinj pazinimo kelig” (K93) kuris paskatina tolesnj
asmenybes augimg. Tokio ritualo tikslas yra tarsi ,,jgijimas tam tikros biisenos arba kazkokiy

tai transformacijy pasiekimas “(L3)

Meditaciniais ritualais ¢ia vadinamos praktikos kurios skatina ne kazkokig stiprig kaitg, o
kaip tik samoningumg ir stabilumga dabartyje. ,,Tas pats arbatos ar kavos gérimas. Tas pats
ritualas yra kava ir cigareté. Viskas, absoliuciai bet kas yra ritualai* (T26) filosofuoja
Tomas. Ne kazkokie konkretlis veiksmai kuria ritualg, o butent jy jprasminimas,
sgmoningumas ir ,,suvokimas, kas slypi uz to, kq darom* (B24). Meditaciniai ritualai
pasiZymi bitent reguliariu atsikartojimu. Tai veiklos, kurios taip natiiraliai ir lengvai galéty
tapti ,,autopilotinémis, taCiau yra pasirenkamos atlikti samoningai. ,,Tas pats maisto
gaminimas - it's a ritual. Taip, galima aiSku daryt to nesureikSminant ir praignoruojant.
Autopilotu. Bet man tai yra mazi ritualai, kurie vyksta kiekvieng dieng* (T24) dalinasi Tomas
pamastymu apie mégstamg kulinarinés kiirybos praktika.

Kokybiskai atliekamos reguliarios kasdienés praktikos ne tik kad prideda stabilumo ir ugdo
samoninguma, taciau ir ,,sukuria gylj turiniui, ir labai tokj pasimégavimg gyvenimu.*“ (G51)
Atrodo meditaciniy ritualy esmé yra labiau apie bities kokybés jgalinimg ir giluminj
momento i§jautimg, nei kazkokius stiprius pokycius. Tai pasijauté Godos iSreikStame

palyginime su patiriamu seksualiniu malonumu: ,.gera metaforg biity orgazmo skirtumas, kai
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arba tu greitai nusfappini ar kai yra didelis buildupas, yra daug turinio. Kokybés negali
palyginti.© (G50)

4.2 . Esminiali ritualo elementai

Analizuojant dalyviy interviu kaip tema iSkilo esminiai ritualo sudedamieji elementai, kuriy

pagalba yra kuriamas magijos efektas praktiky metu.

«* Ritualiné erdvé

Ritualiné erdvé juntama kaip liminali ne tik teoriskai, bet ir praktiskai. Ja Benas jvardino kaip
,erdve uz laiko riby* (B15), kurioje kuriamas savas atskiras pasaulis ir taisyklés. Aisku
parinkta vieta ir paros laikas visgi prideda savo stipry tong. Erdvés pasirinkimas visgi i8

dalies atspindi tiek ved¢ja tiek pasirenkama auditorija.

Neretai, kiek dalinosi tyrimo dalyviai natiiraliausiai tai pasijaucia simbolinése vietose
gamtoje, prietemoje, arba naktj kaip pavyzdziui iSkyla Tomo pasidalinime ,,Ritualas atliktas
iSvaziavus vienam j miskq, ant skardzZio krasto, apacioj upé. Tai buvo daroma per naktj,
vasarq, kad biity galima prabiiti visq naktj. Tai buvo daroma su lauzu* (T9). Tokia pasirinkta
erdve iSkart sukuria privatumo ir mistiSkumo atmosferg. Pasirinkti erdviniai simboliai jam

padé¢jo giliau i§jausti per ritualg einamg procesa.

Esant giliam asmeniniam procesui simbolinis vietos parinkimas gali turéti itin stipry efekta
dalyvio jsitraukimui. Karolis dalindamasis savo jsimintiniausio ritualo patirtimi uzsiminé ir
apie iSskirtinj praktikos erdvés pasirinkima: ,,Vieta buvo pasirinkta ten, kur is esmes buvo
visos Sitos iSdaigélés pradétos. AS nusprendziau ten jas ir pabaigti.”“ (K48) Toks erdves
parinkimas leido jam grjZti ne tiek j realig vieta, taciau ir | simbolinj pradZios taska. Ta vieta
tampa simboline pacia 1§ saves ir gali, esant poreikiui vel pasitarnauti ,,sugrizti, uzkurti
lauzelj, kazkokj ritualg padaryti*‘(K49) taip suteikiant sekanciai praktikai tik daugiau vidinio

prasmingumo jausmo.

Esant itin giliam jsitraukimui, Goda dalinasi kad ,,kai yra intencija ir jausmas, tai tada tu
pats proaktyviai kuri tq aplinkg. Gali buiti Siukslyne, tualete, tau tai bus the most sacred place
ever (G25). Si citata graziai paryskina, kiek visgi yra galios paéiy dalyviy rankose ir kiek

erdvé gali prisipildyti, net jei ne fiziSkai, tai bent psichologiskai.
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Kai ritualas atlickamas kiek maziau asmeniSkai, o ritualiné¢ erdvé kuriama labiau patyrusiy
profesionaly, ji ruoSiama labai kryptingai ir tikslingai. Erikas dalinosi savo patirtimi stebint
tokj procesa ,, Pries ceremonijq stebéjau, kaip moteris matuoja su liniuote ir su sitilais tikslig
tikslig kryptj, kad taip tiksliai per vidurj. Tipis turéjo biiti nukreiptas tiesiai.. tiesiai tiesiai j

rytus. Kryptys visos turi biiti iSmatuotos ir suziirétos absoliuciu tikslumu *“ (E38).

R/

* Simboliniai artefaktai / priemonés

Vienas i$ pamatiniy budy kurti ritualo erdve ir biiseng yra metaforitnés simbolinés priemongs,
artefaktai. Geram ritualui praver€ia turéti ,,visokiy jdomiy daikciuky. kazkokiy tai juosteliy
ten su rastais, maziuky kazZkokiy medaliony tenais senovisky*“ (M9). Per kryptinga jvairiy
priemoniy panaudojimg vedlys kuria ritualo atmosfera, délioja prasmiy akcentus
priklausomai nuo kuriamo ritualo konteksto ,,arba tos prasmés savitos, savos tau paciam,

arba bendrai priimtos sociumo, arba Siaip komunos* (T2).

Dalindamasi apie vieng savo labai jsiminting ritualg Goda, kuriai gyvenimo ritualizavimas
kelia daug malonumo pasidalino pamastymu, kad “patys naudojami artefaktai ir priemonés,
tai jos visada jos gan universalios. Tai smilkomi dalykai, tai yra Zvakés, tai yra rasymas
tiesiog ar piesimas, tai ar kokiy kitokiy medijy naudojimas kurti aplinkq ar uzdéti intencijas.
Isdéti ar kazkaip paleisti ar sukurti, nu Zodziu, varianty yra begalé.” (G30) Toks iSdéstymas
labai graziai parodo, kad tikrai netriiksta kg galima pritaikyti ritualo metu ir gan daznai tai
biina ne vien kazkokie stabiliis statiski simboliai, taiau priemonés saviraiskai. Zvakés ir
smilkalai gali graziai ne tik pridéti Sviesios, aromato ir mistikos, bet biiti ir kaip laiko sekimo
objektas. Rasymas ir pieSimas kaip tiek simbolinés kiirybos priemonés, tiek terapinés saves
atskleidimo priemonés gali pridéti kuriamai simbolinei praktikai gylio. Marius i§ dalies dél
tokios galimybés reikStis per simbolius ritualo kiirimo ir vykdymo procesg palygino su
savotisku teatru: ,kazkq as ten dariu; zZvakuciy ten prisidegiau, pentagramy visokiy is ty
virvuciy prisidéliojau <...>, ten pasileidau mantras indiskas ir tiesiog teatrg ten dariau.*
(M11) Atrodo Zmogus pats iki galo nesuprato kaip ir kas ten vyko, taciau pasirinko biitent
tuos sau zinomus simbolius, kurie tuo metu labiausiai atspind¢jo iSkeliamas intencijas ir

turimas zinias apie tokj procesa.

Per simbolius ritualo dalyviai ar autoriai yra jgalinami atlikti veiksmus, kurie ne visada yra
apCiuopiami fiziniame pasaulyje. Tai gerai iliustruoja Karolio pasidalinimas saves

iSlaisvinimo per plauky deginimg rituale: ,, Sukiriau as tg lauzq ir pradéjau as ten métyti
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dredus, ir su kiekvienu jmestu dredu as turéjau intencija jame isvaduoti tai, kas mane slegia.

Tai kg as laikau. Tai, kas man neduoda ramybés” (K17)

% Veiksmy intencionalumas

Kaip be paziiirési, ritualas yra ,,veiksmy seka, kuri yra jprasminta kazkokiais tai simboliais,
asociacijom* (L1). Ritualai, ypa¢ meditatyvis ritualai skatina atidumg dabarCiai ir léta
augimg per tai. ,,Tas pats maisto gaminimas — tai ritualas. Taip, galima aisku daryt to
nesureiksminant ir praignoruojant. Autopilotu. Bet man tai yra mazi ritualai, kurie vyksta
kiekvieng dienqg*“(T24) Toks Tomo iSreiSkiamas pozitirius prideda grozio ir naturalaus
jvertinimo tam gyvenimo procesui. Léja iSreiskia labai panaSig mintj sakydama ,,jeigu tu su
intencija, jau sgmoningai, jau tarkim, ir vandenj verdi, ir maisai, ir Zoleles plikai, tikrai
tiesiog nuspalvina viskq ir Siaip grazesném spalvom, gal ir duoda tokio romantiskumo
gyvenimui, tuo paciu, bet ir jprasmina tq butj*“(L15) taip pabréZdama ta romantizuotg jprasty
veiksmy jaukuma.

Vienas i§ dalyviy, Benas, kalb¢jo apie ritualg kaip rakta j manifestacija — jausma, jog galima
prisitraukti bet ka, ko S$irdis geidzia, jei veikiama su intencija. Beno teigimu ,,yra 3
pagrindiniai raktai j manifestacijq: kuo tikiu, ko noriu, kq darau. Taigi ritualo tikslas —
suderinti Siuos tris dalykus. Jo tikslas - atlikti veiksmgq, kad suderinciau savo jsitikinimus ir
norus.“ (B27) remiantis tokia logika ritualai gali bati itin vertingi, nes paskatina Zmones
labiau atkreipti démes;j ] tai kaip sudera jy norai, veiksmai ir intencijos. Tai graziai atliepia ir
Godos pamastymas, jog ,,visy svarbiausia yra intencija, pabuvimas su tuo kq tu transliuoji,,
(G40). Jeigu mes prisitraukiam tai, kg patys pateikiame j erdve, tai suderinimas to ko norime,
ko siekiame ir kur link veikiam yra nepamainomas siekiant uZztikrinti gerovés ir gausos

pajautima.

% Sakralumo patyrimas

Vienas i§ esminiy ritualo pozymiy, skiriantis jj nuo jprasty meny terapiniy praktiky, ,.tai, kas
daro tai ritualu, yra sakralumas. Ritualas turi savyje sakralumo elementq. “(B5) Sis aspektas
prideda ritualo patyrimui tariamo mistinio atspalvio, kuris leidzia kai kuriems giliau pasinerti
1 patyrimg ir ] ry$j placiagja prasme. Ypac kolektyviniai, j iSor¢ orientuoti ritualai turi polinkj
pagilinti juntamg ryS§j su gamta, su dievu ar su kitaip jvardinama auksStesnigja jéga. Erikas
i8sireiske, kad ,.,kai j ménulj Ziuri, tai toksai rySys su visa visata yra stiprinamas j iSore, |

vidy*“ (E22)
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.Ritualas - tai Sventas bendravimas su dieviSkumu. Arba su tamsigja biitimi, jei norisi tokio
varianto. Tai savotiskas bendravimas su kitapus“(B6) dalinasi Benas. Juntamas ritualo
sakralumas padeda priartéti prie labiau sakraliy, nekintanciy dalyky, kurie gali pasitarnauti
dalyviams kaip priminimas apie turimg visatos palaikyma. Toks pajutimas padeda uzmesti
kontakta su dieviska galia, kurios juntamas palaikymas gali biiti kaip stiprus atramos ir
vidinés tvirtybés taskas gyvenime. Erikui ,,Ritualinés praktikos, netgi galéciau turbiit dabar
Jjau taip issireiksti, kad yra kazkoks, tam tikras pokalbis su Dievu. Pokalbis su aukstesném
materijom* (E64). Sis pokalbis gali priminti Zmogui jo jgimtus Zinojimus — ,ritualai yra
tikra, kad tai veikia, kad yra daug dalyky ko mes nesame mokomi, bet jau gimdami
atsinesame ir zinome daug dalyky* (M20). Toks Zinojimas ir susijungimas su tuo sakralumo

patyrimu labai jgalina dalyvius kurti savo patyrima per tg vidinés dieviSkumo dalelés patirtj.

« Juntamas asmeniSkumas

Kadangi ritualai vyksta liminalioje, dramatizuotoje erdvéje, kur dalyviy vidinis pasaulis
igauna iSraiska ir pradeda veikti, jie jauCiasi ganétinai asmeniski, net jeigu atliekami su grupe.
Fizin¢ erdvé praranda savo tikruma, nes , kai yra intencija ir jausmas, tai tada tu pats
proaktyviai kuri tq aplinkg. Gali buti Siukslyne, tualete, tau tai bus the most sacred place
ever (G25) isreiské Goda siekdama parodyti, kad visgi vidiné erdve ir jsitraukimas j liminaly
momentg prideda zZymiai daugiau nei gerai parinktos vieta. Ir pati atliekama praktika gali biiti
,»VisiSkai standartiné, sociumo kirpimo*, ta€iau esant pakankamai stipriam jsijautimui manau

ne tik Goda galéty pasakyti patirtis buvo visiskai unikali jiems (G35).

Kiekvieno dalyvio patirtis gaunasi individuali ir skirtinga. Tai iliustruoja Godos
pasidalinimas apie vieng dalyvautg rituala: ,,AS nepatyriau kq Zmonés patiria, as patyriau
savo individualy tirpg. Neisbuvau viso, man nereikéjo, bet issinesiau dalyky. Kurie patiko,
kurie nepatiko, savirefleksijos* (G45). Tai graziai atspindi, kad net jei patyrimas yra juntamas
kiek kitaip ir 1§ jo yra pasitraukiama anksciau, labai tikétina, kad dalyviai i§ ten pasiima tai,
ko jiems labiausiai reikia tuo metu . ,,Tai labai stiprus energetinis dalykas, labai stiprus

pédsakas* (M21), kuris palieCia Zzmogy tiek giliai, kiek dalyviai yra pasiruosg eiti | save.

Marius dalinasi, kad pazista zmoniy, kurie tikrai gal daugiau démesio skiria ritualy kiirybai,
taCiau jis ming€jo, jog jauciasi, vis papuolgs i erdves kur vyksta jvairios praktikos su jausmu
,,0, dabar esu ten, kur man reikia biti" (M6) Tas pajautimas ir pasitikéjimas vidiniu vedimu

skatina giliau jsijausti ir stebéti kas Siame patyrime jj paliecia labiausia. SavotiSkai panasSia
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pajatg jvardino ir Goda, sakydama ,,AS i§ tarsi turéjau pajautimg how it is supposed to be.
Kas veikia ir Zodziu, kaip turi biti“ (G18). Tarsi kazkaip tas patyrimas jau biity jvykes ir

suvokimas kaip kas veikia jau biity viduje.

NeiSvengiamai ritualai lieia dalyviy asmenybés elementus, kurie arba Siuo metu yra stipriai
auginami arba kaip tik noréty buti transformuoti. ,,Tai buvo labai stipriai susieta su mano
identitetu, ir tq jau tg momentq, kai to visiskai nebeliko, realiai buvo tuscia“ (K44) isreiské
Karolis pasakodamas apie patirta pojiit] po gilios ritualinés patirties. Tarsi atlikta praktika
buty padé€jusi jam iSsimesti vidines SiukSles, taciau po to teko i§ naujo persikiirinéti dalj

saves.

Sis juntamas giliai individualus poveikis kiekvienam dalyviui sukuria ganétinai jspadingg ir
giliai apjungiant] efekta erdvéje. Po gero ritualo, kaip sako Erikas, dalyvis gali pasijausti kaip

Lwhaujai gimes* (E60).

4.3. Isimintinumg / paveikuma veikiantys aspektai

Vienas 1§ interviu klausimy teiravosi kas tyrimo dalyvius paskatino pasidalinti pasirinktom
patirtim. Sis klausimas uzvedé ant kelio, kad viena i§ temy kalba apie ritualo jsimintinumo
aspektus. Kaip pagrindiniai iSkilo 2 esminiai aspektai : kas ir kaip veda per patyrimg ir kiek

giliai asmeniSkai paveiki buvo minéta patirtis.

% Asmeniné svarba/ paveikumas/ transformatyvumas

Tai, kiek arti kontakto su samonés lauku iSliks atliktas ritualas labai stipriai veikia kiek
nuosirdziai dalyvis jautési jo praturtintas. Taip , kaip sako Léja, ,.ritualai padeda reflektuoti,*
(L37), naturaliai jsitraukimas | juos ,,duoda kazkokia tai transformacijq ir augimg* (L39),
taciau tikrai ne po visy praktiky ar paminéjimy dalyviai iSeina tiek paveikti, kad kaip Tomas,

po to dar 3 dienas tai integruoty.

Paveikiausi ritualai, bent remiantis tyrimo dalyviais visgi pasizymi nemazo isbandymo
elementais, stipriai transformatyvis. Po tokiy ritualy dalyviai gali jaustis gave ,,labai stipru
moralinj patikrinimgq ir prasivalymg* (E63). Po stipriy ritualiniy patyrimy dalyvai gali pajusti
kintancig perspektyva. Erikas labai uZsideges reflektavo, kad pasirinko biitent ta rituala, ne

vien dé¢l jo intensyvumo, (nors gyvenime sakeé esas turéjes tikrai daug labai intensyviy
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patiréiy, kurios i8bléso), o ir todél, kad ta patirtis buvo ir ,,mokanti, intensyviai mokanti,
intensyviai, primenanti tavo, mano vietq zeméje. IS kur a$ atéjau? Kodél atéjau? Kad esu

dekingas* (E62).

Toks susicentravimas ne tik su savimi, bet ir su savotisSkais kiirinijos désniais su Eriku
keliauja ir toliau, kaip vis atmintyje iSkylanti liekamoji zymé. Tomas, paklaustas kodél jis
pasirinko jvardinti $ig patirt] kaip jsimintiniausig atsaké gan iSraiskingai teigdamas, jog, tai
buvo labiausiai sgmoningai kuriamas ir daugiausiai jtakos jo gyvenime turéj¢s ritualas ir
kurio déka jis dabar yra ¢ia (T22). Tokie dramatiski drastiski pokyc¢iy proceso jprasminimai

suteikia palieka svarbig Zyme ir gali tapti vieni kertiniy gyvenimo momeny.

Benui jo jsimintinaisiais ritualas ,.,buvo baisiausias ir pats vertingiausias bei graziausias
dalykas kurj jis patyré savo gyvenime (B10). Dalyvis jvardino, jog §io patyrimo metu jis
jautési, tarsi ji ,,pirmq kartq gyvenime visiskai ismoke myléti save* (B11). Toks patyrimas gali
labai stipriai paveikti Zmogaus saves ir viso gyvenimo suvokimg. Neretai taip nutinka, kai
ritualas pasitarnauja kaip savotiSka iniciacija, kaip buvo tiek Tomui jo ,,laiduotuves®, tiek
Erikui pirmas patyrimas su Samanais, tiek Benui jo atgimimas, tiek Godai jos vestuves, tiek
L¢jai jos pirmas apsijungimas su Kakava. Léja labai graziai j $j aspekta atkreipé démesj
sakydama ,,4isku, is to pasakojimo dabar taip atrodo, kad c¢ia gan eilinis kakaviskas vakaras,
bet kadangi man buvo pirma ceremonija, man tikrai labai stipriai paveiké ir visas tas* (L21).
Tas iniciacijos, naujos patirties aspektas turi savybe papildomai nuspalvinti toliau einancias

patirtis ir neSa nemazai svorio.

«* Jrankiu suteikimas ir jgalinimas
u 12

Viena i8 priezascCiy, kodél ritualinés praktikos gali labai pasitarnauti ne tik momente, taciau ir
labiau ilgalaikéje perspektyvoje, kadangi jos nuveda dalyvius j gilias vidines kerteles ir gali
suteikti jrankius kaip jose iSbiiti arba kg su tomis energijomis, kurios buvo pastebétos galima
nuveikti. ,,Vis tieck mes ieSkome kazkokiy atsakymy, gal tiesiog atsipalaiduoti® (K53) masto
Karolis. Zmonés visiskai be prieZasties neina nei j ritualus, nei j kazkokias kitas terapines
praktikas. Jie uzsiima savo reikalais, sprendzia kaZzkokias problemas, ,,pavyzdziui, ten
kazkokie projektai. Kai darai projektus ir bliamba taip kazkaip zitri — a§ kazkodél negerai
jauciuosi (K71) ir natiiraliai eina arba slopinti to jausmo arba ieSkoti kaip galima tai

sutvarkyti ir galimai net iSvengti ateityje.
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,»11po, yra du keliai, arba a§ bandysiu save blaskyti. Eisiu kazkur iS... ] iSor¢ arba, B, a$
ramiai atsisésiu ir nueisiu vidun pasiklausyti, kg mano smegenys sako. Ir va tas momentas,
kai tu pasirenki B.* (K72). Tas momentas giliai gydantis, kadangi tik nuéjes 1 vidy zmogus
gali i§ tikro pajausti ko jam gal labiausiai Siame etape reikia. Dalyvaudami dramatinése
ritualinés praktikose Zmonés pratinasi kaip pasirinkti tg ,,B“ ir kaip ji jgalinti. ,,AS,
pavyzdziui, jau dabar zinocCiau kaip ir turiu jau jrankius pati savyje, kaip atrakinti tam tikrus
dalykus, kaip ileisti sau jausti ir be bloky eiti j tas patirtis® (L32) dalinasi Léja pamastymu

apie giluminius i§jautimus ir ritualuose skatinamg darbg su savimi.

Kas be kilty proceso metu, ritualai, kaip ir visos terapinés praktikos, visgi moko ,,net kai tuo
paciu metu nezinia, apie kq visa tai, tiesiog leisti isbiiti tq emocijq ir jai plaukti is Sirdies*
(L30). Per praktikas dalyviai turi galimybe kiek labiau prisijaukinti savo vidinius procesus ir
buisenas ir galimai atrasti kelrodZius tiek iSoré¢je tiek viduje. Kartais nejprastas dramatiSkas
patyrimas gali padéti kiek labiau susibalansuoti ir pasitarnauti kaip ,,papildoma viltis nemirti

tragiskai skausminga mirtim* (S43), ar bent paskatinti kiek ramiau j tai zitréti.

Ritualai, kurie atrodo labiau nukreipti | kontakta su gamta, dangaus kiinais, dievybémis ar
panasiais simboliais irgi gali pasitarnauti kaip vidinio kompaso kalibravimo momentai. Kaip
pavyzdziui Erikas dalinasi: ,,Pradéjau stebéti ir pats sau sureikSminti dangy ir ménulio fazes,
ir kreipti démesj, kaip vis délto jos mane veikia ir kaip a$ vis délto elgiuosi, ar turé€iau ar
neturéciau elgtis tam tikrom ménulio fazém.* (E18) Toks ménulio sekimas gal ir perkelia dalj
savo galios ] iSore, taCiau suteikia atspirties taska ir kartais gal labai reikalingg priminima, jog

visi mes banguojam ir tikrai néra vertai priimti sprendimy kai vandenys labai stipriai sukyla.

Be visy kity nuostabiy jgalinanciy ritualy savybiy, socialinis jy aspektas irgi gali biiti
ganétinai lavinantis. Ne tik kad dalyviai refleksijy ir pasidalinimy metu yra skatinami
jsiklausyti vieni j kitus ir atjausti. ,,Tokiais momentais tu gali... pasijausti girdimas. Tu gali
praktikuoti savo gird¢jimo jguidzius, savo klausymo jgudzius, savo supratimo jgidzius®
(K54), taip tik labiau ugdydami savo emocing branda bei skatindami kokybiska, gilesnj rysj
su aplinkiniais. Kaip labai taikliai pastebéjo Karolis ,,Jisy problemos skirtingos, daznai, bet
jos panaSios savo natiira, ir tas atrodo labai jdomu, nes galite jus tai... pasimokyti vienas i$
kito* (K79). Per atjautg ir jsiklausima, tyrin¢jant vieniems kity vidinius pasaulius praktiky

dalyviai turi galimybe mokytis ir augti kartu.

Taip mezgant ir palaikant gilesnj ry$j su savimi ,tau nereikia pastoviai ieSkoti kazkokios

validacijos i§ iSorés.<...> Kai tu save priimi pats, tu Zinai kazkokia tiesg apie save, kuri atéjo
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tau 1§ taves® (K95). Toks saves patyrimas gali i8likti tvirtas bet kartu ir natiiraliai ganétinai
lankstus, kadangi yra paremtas ne gynybinémis technikomis, o saves pazinimu ir atvirumu

Sau.

< Vedimas

Vienas aspektas kuris panasu labai ryskiai paveiké tai, kiek tyrimo dalyviams jsiminé patirta
ritualiné praktika — paties ritualo vedimas. Ypac pirmuosius kartus. Kas veda, kaip, kokiu
tonu, kokia emocija, kokias Zinutes perduoda, arba kaip tik, kad patys turi ta vedima pajausti
i§ vidaus. Léja tai jvardino ,,Tikrai manau, kad tikrai labai svarbu, kas veda tas praktikas,
ritualus, nes tikrai atsiliepé tai, j kokj rysj turi su tais ritualais ar su augalais, kurie
naudojami ir atrakini kazkokius vidinius dalykus* (L31). Geras vedlys gali labai pasitarnauti
dalyviams supazindindamas juos su procesu, nukreipdamas ar palaikydamas kai to reikia ir

padédamas surasti savo vidinius resursus ritualo metu.

Kai ,ritualg veda labai patyre mokytojai, labai patyre meistrai - Tai vat jy duodamos Zinutés
palieka jspaudqg (ES57). ,,Visa tai, kg Samanai sako, tai niekada nebiina kazkas, ko tu
negirdéjai. <...> Tai yra i$ seniai, seniai seniai perduodamos Zinios, kurias daug kas tiesiog
pamirso* (E42). Tokie Eriko zodziai vaizdziai nurodo, kad tikri meistrai ritualiniy praktiky
metu nemoko dalyviy nieko naujo, jie kaip tik padeda jiems prisiminti dalykus, kuriuos jie

puikiai Zino, tik kad gal neiskelia ; sgmonés lauka.

Svarbu aiSku ne tik ir kokig informacijg vedliai perduoda dalyviams, taciau ir kaip jie tai
daro. Su kokia energija jie eina ] kontakta su dalyviais, kaip pristato ir jveda pacias
atliekamas praktikas ritualo metu. ,,Mano pirmas kas iskilo, tai mano pati pirma kakavos
ceremonija, kurioje sudalyvavau. Ammm, nes labai patiko vedlé, jos energija, kaip jis su
lengvumu visa tai veda“ (L13) - dalinosi patyrimu Léja. Jai tas lengvumas ir vedimo $velnus
zaismingumas pasijauté labai priimtinas, taciau tas irgi priklauso nuo dalyviy ir pacio ritualo
tipo. Marius dalinosi, kad jam ,fai ten kazkokia pirtelé indéniska, ten kazkokia kakavos
ceremonija tokia, kur.../ nu kazkaip / tarsi tai ritualas, bet is kitos pusés gal cia taip tik
Zaidimas. Su tokiom kur palieka dvejoniy ar cia tikra, ar tas Zmogus kuris tq ritualg vedeé ar
Jjis cia tikras ar tik vaidina.* (M23) Mariaus pasidalino, kad kaip tik per lengvas ar labai

sureikSmintas ceremoninis vedimas sukuria teatraliSkumo ir netikrumo pojiit].
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Ritualai labai jsimena ne tik kai juose dalyvaujama kazkieno vedime, taCiau ir kai dalyviai
patys ji sau kruopsciai susikuria. Pavyzdziui Tomas, Goda ir Marius savo jsimintiniausius
dramatiSkus ritualus (ar bent pasiruoSimg jiems) susikiiré sau patys. Jie patys rinkosi tam
vieta, ruosési praktikas, atrinkinéjo simbolius. ,,4AS iS tarsi turéjau pajautimg how it is
supposed to be. Kas veikia ir Zodziu, kaip turi biiti. AS tiesiog dariau ritualine tq pasiruosimo
dalj, kas susije su simboliais. (G17) - kalb¢jo apie tai Goda. ,,fai bus jsimintina visam laikui,
nes as pats visq tai sukiriau. Tai atéjo is manes“‘(M18)- Tas jausmas, kad jis pats sau sukiiré
Sig patirt] tarsi pridéjo jam tikrumo ir paskatino pati Mariy prisiminti savo natiralia,

dramatiska, kiirybiska, magiska prigimtj.

Tomas, pasakodamas apie savo patyrima bent kelis kartus pabrézé §io ritualo pasiruo$imo
svarbg ir sgmoningai kuriamg nuodugnuma ,,Buvo etapas mano gyvenime, kai as supratau,
kad senasis as man nebetarnauja ir po ilgo pasiruosimo, linijiniu laiko matavimu apie puse
mety, gal Siek tiek daugiau, éjau link tos savo laidotuviy, mirties dienos <....> Tai buvo savo
psichologiné analizé, tai buvo savo filosofiné analizé, tai buvo / tas pats pakeitimas tiek
iSvaizdos, stiliaus, tai buvo tiesiog ilgas periodas kuriuo keiciau viskq kas man nepatiko,
netarnavo is past me* (T8, T12). Toks detalus ir daugiaaspektis pasiruo§imas gyvenimo
pokyc¢io ritualui parodo, kiek Siam dalyviui jis visgi buvo svarbu ir tai paliko stipry

jsimintinumo jspaud3.

4.4 Ritualo verté asmenybei

Ritualinés praktikos, su visais savo niuansais turi polinkj biiti stipriai terapinés ir skatina
zymiai gilesn] rySio tiek su savimi tiek su aplinka pajautimg. Jos leidzia dalyviams
apjungti jy norus, ketinimus ir veiksmus ] vieng visumg ir suteikia proga prasmingai,

sagmoningai atkreipt paZymeéti gilius pokyc¢ius gyvenime.

% Stiprina rysj:

o Susavimi

Ritualings, kaip ir kitos metaforinés ir terapinés praktikos skatina dalyvius eiti giliau j ry§j su
savimi ir vidine iSmintimi. Léja dalinosi ,,Man ritualai padeda dar susijungti su savimi, su
savo intuicija, savo vidiniu Zinojimu, tiesiog vidiniu balsu susijungti / ir pajausti, kg man ar

daryti, ar nedaryti, reikéty tam tikrais etapais, per tq ritualg” (L38). Jie gali labai
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pasitarnauti kai iSkyla ,pasiklydimas kazkoks vidinis“ nes padeda ,,su kalibruoti tq vidinj

kompasg “ (L42) kuris veda nuoSirdumo ir autentiskos saviraiskos kryptimi.

Gyvenant modernios visuomenés sukurtame dopaminu pagrjstame ratuke labai paprasta
uzsisukti ir nebepastebéti kur i§ aplinkos susirinkti lukesciai ir jsitikinimai, o kur savos
mintys ir patyrimas. ,,7ai vat tokie ritualai, jie labai lengvai gali Zzmonés jvesti saves vidinj
pazinimo kelig* (K92), nes jie paskatina sustojimg ir introspekcijg. Tai ne visada patogu, ne
visada malonu, taCiau jprastai labai vertinga. ,,AS net nezinojau, kad Staip galvoju, tipo. As
taip galvoju, bet man atrodo, autopiloto Stai galvoje, kol as nesustoju ir na, pasiziiriu, kad

pas mane tokios mintys* dalinosi pamastymu Karolis (K76).

Mariaus dalinasi kiek platesne beveik transcendentine, Sios biisenos pajauta sakydamas ,,vat
per ritualus jis priartéja prie to kas as is tikryjy esu. Pries gimdamas as jau tai buvau, po
mirties as vis tiek tai busiu. ir mane tai kazkaip priartina kazkaip® (M25). Jis kalba apie
juntamg priartéjimg ne tik prie to ,,a8* kuris suvokiamas kaip Zmogus, taciau prie gilesnio
vadinamosios ,,sielos* patyrimo. Goda tokj giluminio rySio su savimi pajautima kuriant ar
prisidedant prie ritualo kiirybos jvardina kaip ,proceso dziaugsmgq, kiekvienos akimirkos
euforijg, sielos maistg” (G43). AiSku, tai néra butina, taCiau tai tarsi ,,ouvimg pakelia

laipsniu® (G44)

Benas dalinasi, kad biitent per savo jsimintiniausig ritualing patirtj jj tarsi ,,pirmq kartg
visiSkai iSmoké mane myléti save.” (B11) Gili ritualiné praktika paskatino atsiverti sau ir
besalygiskai priimti save su meile, taip jgalindama jj tik giliau eiti gijimo keliu. Tomas
panaSia nata i§ kito galo pasidalino jausmu kalbédamas apie savo laiduotuviy rituala

»Nepasilaidojai saves realiai, uztat padarei tai ritualiskai* (T23).

IS dalyviy pasidalinimy matosi, kad ritualiniy praktiky suteikiama galimybeé kurti gilesnj rysj
su savimi, skatina vidinj démesinguma, besalygin] priémimg ir galimybe¢ pravalyti tuos
aspektus kurie gal jau nebetarnauja. Reguliarios asmeninés ritualinés praktikos, Eriko
zodZziais ,,yra rysio su savimi stiprinamas tiesiogiai. Taip, be jokiy tarpininky* (E21). Jos
skatina démesinguma sau tiek tiesiogiai, kiek Zmogus gali giliai tai i§jausti ir per tai stiprina
ne tik su savimi, bet ir ,,SuU gamta ir visa visata is esmés* (E19), kadangi zmogus aplinka gali

tik tiek giliai patirti, kiek patiria save
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o Su aukS$tesném jégom / visata

Vienas i$ jvardinty esminiy ritualo aspekty — sakralumo patyrima, kuris gali duoti uzuoming j
tariama mistin] patyrimo elementg. Ritualai ir dvasinés ar dramatinés / metaforinés praktikos
gali buti itin jgalinantys ar iSlaisvinantys, nes jie ,,tikrai suteikia stipresnj rysj su metafizika.
Su Dievu, su savastimi“ (L7). Tas aukStesnés, vir§-zmogiskos galios pajutimas suteikia tam
tikrg atrama, stabilumo jausma ir ,,atitraukia nuo turbiit vienintelé Zmonijos baimes, nes
visos kitos baimés yra tiesiog vienos baimés kamufliazas - Mirties ,, (S31) Sandra mini, kad
jai ritualai suteikia vilties. Vilties, kuri leidzia jai ramiai dométis Siuo pasauliu, nes jei
mokslas neatras amzino gyvenimo taikant mediizos genus regeneracijai, tai galimai ritualai ir

okultinés praktikos gali suteikti §j rakta.

Kai kurios metaforinés praktikos, susijusios su paleidimo praktikomis ar personifikacijos
metodikomis gali suteikti jausma, kad Salia esama biitybiy, kurios néra zmonés. Karolis, kai
atlikinéjo savo jsimintiniausig paleidimo praktika — dredy deginimo ritualag minéjo patyres
toki jausma. ,,Buvo sveciy. Ritualg stebéjo turbiit tas pats dalykas, kuris buvo sukiires rysj su
manimi per mano plaukus® (K34) -kalbéjo vaikinas. Jo patiriamo ritualo metu jautési, tarsi
biitybés, skatinancios ar net sitilancios jam zalingus jpro¢ius uzmezge su juo rysj per plaukus
ir gali buti iSvalytos nebent ugnies pagalba. ,,AS negaliu jy tiesiog laikyti arba atiduoti
kazkam kitam, nes jeigu as atiduosiu jg kazkam kitam, labai galimai ta neigiama energija
netgi pasidaugins® (K13). Toks simbolinis rySio su nezemi$kom jégom pajutimas paskatino
jaunuol; simboliSkai sudeginti plaukus ir ganétinai drastiSkai pakeisti savo gyvenimo

jprocius.

Kai kuriems dalyviams ritualiniy praktiky metu jauciami mistiniai patyrimai ,,susije ne su
ZemiSku pasauliu, o su dvasiniu pasauliu* (M4), leidziantis ir ,, prisipildyti ne narkotiniais, o
vat biitent ta savastim, Dievu, visata‘ (L43) ir pajausti dvasiy priartéjimg. Kitiems tai tiesiog
apsijungimo ir gilesnio ry$io su gama ir jos elementais pajautimas per ceremoninius

elementus.

Erikas kaip pavyzdj pateiké indéniSkos pirties ceremonija, kur dalyviai skatinami pajausti rysj
su gamta, ,.kurio metu reik isgyventi keturis raundus, skirtus kiekvienam elementui, pradedant
vandeniu. Tada oras, tada ugnis, o tada Zemés. Ugnies raundas karsciausias. Kada
iSkaitiname viskq, kq jau reikia pilnai sudeginti ir paleisti. Ir tada Zemés raundas, paskutinis
turas, kurio metu mes jau griztam j Zeme, nusileidziame ant Zemés ir is esmés gimstame is

naujo* (E53-55). Toks visiskai nattralus ir kar$¢iu bei maldomis paremtas patyrimas suteikia
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galimybe metaforiskai pereiti paciam |} gilig regresijg ir pairti atgimimg giliame rySyje su

savimi ir gamta.

o Su bendruomene

Bendri, labiau socialiniai ritualai skatina gilesn¢ rySio ne tik su savimi, tafiau ir su
bendruomene pajautg. Neretai tai buina pasikartojantys kulttiriniai renginiai ar socialiai
iprastos bendruomenés praktikos kur ,,fu dalyvauji ir esi visuomenés dalis...” (T6). Taip
skatinami ir palaikomi rySiai per bendras patirtis. Si galimybé apsijungti ir pajusti bendryste
suteikia dalyviams jgalinimo ir galios vienybéje jausmg. Erikas labai taikliai pastebgjo,
sakydamas, kad ,,kai yra poreikis daryti ritualg kazkokiems dievams arba dangaus kiinams,
ar kaip cia bejvardinsi, tai toks ir yra jausmas, kad norisi tiesiog kuo didesnes grupes
susijungusiy zmoniy, kad siysti kuo didesne energijq, kad jau net ir norisi, kad eity ne nuo
vieno, nors ir gali“ (E26). Atrodo kuo solidesne grupe vyksta tokios jgalinanéios projekcinés
praktikos, tuo tai turi didesn¢ tikimybe biti efektyvu ir tuo daugiau vilties teikia patiems

dalyviams.

Labiau terapiniame-ritualiniame kontekste grupinés praktikos suteikia dalyviams gydyti
vidines Zaizdas susijusias su vieniSumu ir atskirtimi. Léja vaizdZiai pasidalino tokiu patyrimu
pasakodama apie iSjausta moteriSkg bendryst¢ paleidziant seniai laikomg savo moteriSkos
giminges linijos skausma: ,,visa bendra atmosfera giliai leido iSjausti jausmus, kuriy nebuvau
Jjautusi ir kaip a$ susitapatinau, vat biitent, su ta savo moteriska giminés linijq ir leido tai
daugiau / rysio tam pajusti, kad nesu as viena, o kad a$ nesuosi visq tq iSmintj kartu su
savimi, kas jau buvo atgyventa mano promociy.” (L22) Sis pajautimas paskatino tyrimo
dalyve ne tik giliau apsijungti su savo moteriska giminés linija, savo pacios moteriSkumu,
taciau ir suteiké galimybe pajusti begalinj saugumg ir palaikantj ry§j i$ rituale dalyvavusiy

motery.

Tikrai giliai vedancios praktikos paremtos SamaniSkomis metodikomis bendruomeninio rysio
pajautimg nuveda dar giliau ir primena dalyviams , kad ,,is tikryjy visi esam tam paciam
lygyje. Toje pacioje puséje, ta pati Seima, ir visi esam to paties molio dalis, ir reikia Sito
nepamirsti. Reikia Sitq visada prisiminti - kad kiekvienas Zmogus yra tavo brolis ir sese.
(E45) Toks i8raiSkingas Eriko pasidalinimas parodo, kaip ritualo dalyviai yra ne tik kad
apjungiami ] laiking artimg bendruomeng liminalioje erdvéje, taciau ir stipriai skatinami plésti

§] apsijungimo jausma ir jtraukti j jj visus Zmones.
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Siame socialinio susiskaldymo ir vieniumo amziuje ,,tokiy dalyky niekas nemoko (M19),
net jei jau nemazai kas kalba... Karolis labai taikliai pastebi komentuodamas, ,,juk vis tiek mes
plius minus esam zmonés. Mes visi beveik tg patj iSgyvenome viena ar kita forma, ir labai
svarbu yra pamatyti tai, kaip kitas Zmogus isgyvena is savo perspektyvos. Kokie... kokie jo
yra sunkumai, su kuriais jis Siuo metu taikosi”* (K59) Sis empatiskas atjauiantis
jsiklausymas ne tik teikia besidalinantiems saugumag ir taip norimg palaikyma, bet ir patiems
galimybe atjausti ir pareflektuoti. ,,Galite kazkuo pasidalinti, kas galbiit suklickins, arba tu
kazkq pasakai, ir kitam sujungi sakydamas visiskai atrodo, kitq, nesusijusj dalykq, bet vien
del to, kad tu klausai kito tau mintyse susideda tavo problemos atsakymas. Galbiit
nesusideda, bet jisai atrodo grynesnis tada.* (K80) Atvirumas ir nuoSirdumas skatina grupés
dalyviy sutelktumg ir niekada nezinia, kam i§ dalyviy gal labai reikia iSgirsti ar pamatyti tam

tikrus dalykus.

Tiesg pasakius tie bendruomeniSkumg kultyvuojantys ritualai neturi buti kazkokie sudétingi
ar labai jmantriis. Benas §ia tema pasidalino savo pamastymais ir patyrimu: ,,Kiekvienas turi
savo ritualus, Zinai. Manau, kad kiekvienam biity naudinga semtis jkvépimo is skirtingy
kultiiry, kurti savo ritualus, kaip kad pavyzdZiui dabar man tai yra ritualas su duona ir
humusu. Nuostabus ritualas. Senovinis Seimos ritualas, padeda palaikyti Seimyniskq
atmosferg namuose.* (B30) Toks paprastas ritualas ne tik kad padeda palaikyti SeimyniSka
atmosferg namuose, bet ir skatina reguliarius bendruomenés susibiirimus, skatinancius tolesnj

ry$io palaikyma ir vystyma.

% Iprasmina poky¢ius

Laiku ir vietoje atlickamos ritualinés praktikos gali labai pasitarnauti asmeniniy ar socialiniy
poky¢iy iprasminimui. ,,7ai irgi gali biiti ir asmeniniai ir Sventiniai ritualai.” (L8) Jie tampa
jsimintini jpratai butent dél temy ar jvykiy su kuriuo yra susij¢. Tokie ritualai gali pasiZymeéti
stipria asmenine svarba. Neretai socialiai vertinami kaip rimtesni tokio tipo simboliniai

ritualai pasizymi kiek ilgiau trunkanciu simboliniu pasiruoSimu.

Kaip pavyzdj noréciau pateikti Tomo pasidalinimg. Jo ritualinis pasiruoSimas, judant link
kuriamo simbolinio savo laidotuviy ritualo truko apie puse mety. ,,Ir tada pats ritualas buvo
miskuose, ant skardzio krasto, prie lauzo, su meditacija, muzika, ... toliau kalbéjimusi su
savimi, jsitvirtinimu ties dalyky paleidimu. Na tuo metaforisku saves palaidojimu‘ (M13), kas

buvo galinga ritualo kulminacija, taciau ne pabaiga. ,, Kas dar nebuvo sakykim, tuo metu, tuo

56



metu nezinojau, kad tai néra visas ritualas. Visas ritualas truko dar kelias dienas. po ty 3
dieny atéjo tas atgimimas* (M14). Sis patyrimas rodo, kad net jei pati poky¢io pazyméjimo
praktika gali buti trukti neilgai, taciau tarpiné busena gali kiek uzsitesti ir po paties ritualo

gali prisireikti Siek bei tiek laiko integracijai.

Kiti ritualai gali buti kiek maziau reiklis nuodugniam pasiruoSimui, taciau jy neSamas
pokytis gali turi biiti pastoviai prizitirimas. Pavyzdziui Godai kalbant apie jsimintiniausias
patirtis iSkilo biitent meilés ir artimo santykio temos ritualai — ,.tai, jie is esmés yra bonding,
suriSantys ritualai, tai yra atsidavimo ritualai, tai yra santuokos ritualai.” (G8) Sio tipo
ritualai ne tik pazymi dviejy zmoniy ry$j, bet ir jprasmina su tuo susijusj socialinio statuso
pokyti. ,,Tai yra dalykas mano sgmonéje, — dalinasi Goda - pasaulyje, kuris yra,
revisitinamas, testinis, aplankomas ir vis atnaujinamas, nes tas santykis, - nepasirenki jo
vieng dieng, tu renkiesi ji kasdieng.” (G9) Toks pozitris parodo itin démesingg poziiirj
prasminiam poky¢iui, kuris buvo pazymimas santuokos ritualais. Sis pokytis dalyvés yra

laikomas kaip vienas svarbiausiy ir labiausiai prizilirimy gyvenime.

Ivykius ar pokyti jprasminantys ritualai atnesa tikrai labai stipry poveikj, taciau tas poveikis
nebitinai turi buti toks giliai jpareigojantis. Jis gali buti ne ka maziau islaisvinantis, kaip
pavyzdziui nutiko Karolio atveju. ,,4s juos (dredus) auginau keturis metus, ir atéjo visai toks
laikas gyvenime, kai as sugalvojau, kad ou, as cia laikau savo plaukuose labai daug
neigiamos energijos. Labai daug energijos, kuri man nebetarnauja, ir as noréjau juos
nusikirpti (K10). Toks simbolinis prikaupto svorio paleidimas gali padéti taip ir iStraukti ta
juntamg vidinj svor}. ,,4S jauciausi lyg iSsivalyciau savo galvq, taip darydamas ir savo
savijautq. Man peciam peciuose palengvéjo. AS jauciausi tikrai daug lengvesnis, daug labiau

savimi, ir mano galvoje viskas atrode daug labiau sudéliota tarsi kazkq Zinau* (K26).

Karolio pasidalintas dredy deginimo ritualas ne kaip kitaip nei kity tyrimo dalyviy iSreiksti
pasidalinimai jvairiapusi$kai parodo kaip galima metaforomis ir taip apipinta ir projekciniu
metodu vadinamg ritualing praktika panaudoti gilesniam prasivalymui. ,,Jei priskirt tam
gilesne prasme, tu gali ateiti su tam tikrom energijom, kurias nori jdéti ten ir

islaisvinti* (K55) dalinasi Karolis.

57



4. DISKUSIJA IR APTARIMAS

Siame skyriuje aptariami atlikto misraus tyrimo, nagrin¢janéio sgsajas tarp PAM
vartojancio jaunimo rysio su savimi, psichologinés gerovés patyrimo ir poziiirio ] ritualines
terapines praktikas. Pateikiama tyréjos refleksija apie darbo metu kilusius procesus ir

pastebéjimus bei gretinama su kity autoriy iSkeltais pastebéjimais.
Ritualas kaip terapinis potyris

Meny terapija kaip moderni dermé tarp kurybinés iSraiSkos ir terapijos gali biiti laikoma
ganétinai artima moderniam Samanizmui, kadangi jvairiy mediumy ir priemoniy pagalba
suteikia dalyviams galimybe patirti pakitusios sgmonés biiseng, pazvelgti | save i§ Salies ir
prisiliesti prie giliai uzspaudziamy procesy. Cunar (2022), nagrinédama sgsajas tarp meny
terapijos ir dvasingumo jvardina, kad pats kiirybos procesas suteikia zmogui galimybe tarsi i§
Salies pazvelgti | savo reakcija j viduje tinancius kancios ir vilties patyrimus. Viltis ir kancia
didzigja dalimi buvo laikomi dvasinése sferos temomis. Sios pajautos, ypa¢ patiriant
sinchronizacija su aplinka suteikia pakylétuma, kurj galima biity jvardinti kaip mistinj

patyrima.

Tai néra potyris, kurj lengva apibtidinti ZodZiai ar patogu konceptualizuoti. Kancia, viltis,
prasme, laikinumas - nuo seny laiky, anot Winkelman (2005b) buvo biitent Samany ar
dvasininky nagriné¢jamos temos. Siuo metu, kadangi tikri $amanai ar nuoSirdis, savo tiesos
nebrukantys dvasininkai pasitaiko retai, dalis Siy egzistenciniy temy natiiraliai pereina
psichoterapeutams bei meny terapeutams. Kiiryba suteikia dalyviui galimybg apeiti
verbalizavimo poreikj ir perteikti savo patyrimg per menines priemones (Cinar, 2022). Kaip
jvardino vienas tyrimo dalyvis, ritualas yra neretai tokia veiksmy ar iSraiSkos seka, kurios
didelé dalis nesusijusiy Zmoniy net nesuprasty. PanaSiai galima bty apibiadinti ir
postmoderny performansg ar kolektyvinio i§jautimo per muzika praktikas. Skirtumas tarp
tokio pasibuvimo ar tiesiog kiirybinio proceso ir terapinés praktikos sudaro tai, kad terapinéje
ar ritualinéje aplinkoje yra tokia nejkainojama galimybé aptarti tiek pacig kiiryba, tiek kiirinj,
tiek kiirybos procesa. Si atvira erdvé refleksijai skatina dalyviy jsitraukimg ir apsijungimg j

bendruomeng bei lavina gebé&jima isiklausyti, atjausti, reflektuoti ir patiems atsiverti.

Saves tyringjimas ir paZinimas saugioje, kurybiskoje, susitelkimg skatinancioje kolektyvinio
ritualo erdvéje gali padéti dalyviui atskleisti naujy esamos vidinés dilemos aspekty, kurie
esant vienatveje, tikétina, nebiity pastebéti. Kity dalyviy veiksmai, parodomos biisenos ar

kitos reakcijos atveria vartus platesnei patyrimo perspektyvai ir suteikia naujy pozidrio tasky,
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kas skatina zmogy gilinti ry$j su savimi. Tg jvardino ir Sio tyrimo dalyvis Karolis. Didieji,
neretai kolektyviniai transformaciniai ritualai praplecia perspektyva, suteikia gilesnes naujas
izvalgas, kurios galimai vienam ateity daug léCiau arba iSvis neateity, taCiau individualiis
meditaciniai ritualai yra tai, kur tos jzvalgos gali biiti pritatkomos. Anksc¢iau pareigg iskelti
visus Siuos aspektus turédavo Samanai, kuriy viena i$ funkcijy buvo padéti iSsigryninti saves
suvokimg, integruoti socialinius vaidmenis, paryskinti virSasmeninius suvokimus ir paskatinti

simbolin] mastyma (Winkelman, 2021)

Dideli, ryskiis, giliai paveikiis potyriai neretai jauciasi kaip ilgalaikio, 1éto proceso
kulminacija. Du tyrimo dalyviai $iuos ilgalaikius procesus jvardijo kaip ilgai trunkancius
ritualus. Sie ritualiniai pasiruo§imo procesai skatina gilesnj dalyviy saves patyrima ir yra
juntamai atliekami su tikslu pakelti savo psichologing gerovg. Tomas tai jvardino kaip apie
metus trukusj visapusiSskg saves perkiirimo procesa, kurio metu jis keité viska, kas jam
nebetarnavo. Sio proceso kulminacija jam tapo jvykes miske ritualas, o integracija uzémé dar
pora dieny. Viena i§ tyrimo dalyviy dalinosi, kad jos pasiruoSimas apsijungimui su partneriu
buvo tarsi rySio iSneSiojimas, trukes 9 ménesius ir, | save jtraukes ne vieng gily itin atvirg
pokalbj, kelias valandas trukusig meditacija ir pernesima per 7 tiltus. Sie procesai, kurie veda
prie kulminacijos ritualo prideda visam natiiralios t€ékmés vyksmui ir paciai kulminacijai

daug asmeninés svarbos. PasiruoSimas stipriai veikia ritualo paveikumg ir jsimintinuma.

Patys kulminaciniai momentai yra nuostabis, neretai arba vedami Samany, terapeuty ar kity
specialiai pasirengusiy tam vedliy, arba yra kuriami asmeniskai sau. Sie momentai palicka
labai rySky pédsaka, aplink kurj kuriamos palaikomosios strukttiros kasdieniais meditaciniais
ritualais ir/arba reguliariomis kolektyvinémis praktikomis. Vienas dalyviy labai gerai
pasteb¢jo, kad ritualinés praktikos labiausiai pasitarnauja dalyviams kai jos yra reguliariai
kartojamos. Taip kartojant jos sukuria stabilumo jausma naujy savybiy formavimosi procese

ir sauguma tyrinéjant save.

Visi tyrimo dalyviai pasizymi ganétinai aukstais tiek rySio su savimi, tiek psichologinés
geroves jverciais ir anketose parodé ganétinai neZymy psichoaktyviy medZiagy vartojimg.
Aisku, Sio tyrimo imtis ganétinai specifiné ir kazko biitent tokio ir buvo tikétasi. Tylus tyrimo
lukestis buvo patvirtinti, kad asmenys, kurie sagmoningai dalyvauja ir kuria sau ritualines
praktikas nebus linke j piktnaudZiavimag ar pastovy medziagy vartojima bei parodys ganétinai

aukstus ry$io su savimi jver¢ius. Tai labai natiiraliai siejasi sSu DRUGNEGT apklausos metu
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gautais duomenimis, kurie parodé, jog retkarCiais vartojantys asmenys, skirtingai nuo

priklausomy, pasizymeés ganétinai aukstais psichologinés gerovés jverciais (Reneau, 2000).

Gauti duomenys pasitvirtino jtarimg, jog asmenys, dalyvaujantys ritualinése praktikose ir
patys sau jas kuriantys pasizymeés ganétinai aukstais rySio su savimi ir psichologinés gerovés
balais, patys dalyviai iSreiské ir praktiky metu kuriamg rySj su bendruomene bei aukStesne
jéga.

Bendruomeninés ritualinés praktikos skatina ne tik rysio su savimi kiirimg, taciau ir su esama
bendruomene bei aukstesne jéga. Dar Turneris (1969) nagrinédamas ritualines praktikas ir
liminalig erdve kalbéjo, kad neofitai, suburti momente tarp gyvenimo etapy, tarp seno ir
naujo identitety patiria itin gily ry$j tarpusavyje. Senyjy praktiky suburtos grupés galédavo
iSlikti beveik iki gyvenimo galo, jei patyrimas buvo pakankamai reikSmingas. Nedris¢iau
teigti, kad dramaterapinés ritualinés praktikos gali turéti panasy efekta (kolkas), taciau jos
tikrai skatina gilesne bendruomeniskumo pajautg dalyviy tarpe. Socialinis priklausymas yra

vienas i§ svarbesniy apsauginiy veiksniy, padedanciy atsilaikyti prie$ priklausomybes.
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ISVADOS

Tyrimo dalyviai atskleidé 3 pagrindines ritualinés praktikos sampratos dimensijas
(kryptis): orientacija (j vidy ar  iSorg), atlikimo tipg (individualts ar kolektyviniai) ir
praktikos pobtidj (kulminaciniai ar meditatyvis). Ritualy tikslas subendrinti norus,
ketinimus ir veiksmus. Priklausomai nuo to kg norima suderinti pravartas gali buti
skirtingo tipo ritualai.

Ritualings terapinés praktikos gali biiti labai vertingos skatinant dalyviy psichologing
gerové ir ry$j su savimi. Jos leidzia pajausti esteting distancijg bei artimg, saugy
bendruomeniska rysj aplinkoje, esancioje tarsi uz realybés riby, taip pat uzmegzti rysj
su aukStesnémis jégomis

Pagrindiniai ritualo kiirimo ir jsimintinumo aspektai — kokybiskas vedimas, simboliy
panaudojimas, liminali erdvé, estetin¢ distancija ir juntamas pereinamasis momentas.
Tie patys elementai gali biiti taikomi dramos terapijos praktikose.

Ritualinés terapinés praktikos gali buti naudingos labai skirtingiems dalyviams, nes
remiasi tiek j archajines religines ar bendruomenines apeigas, tick ] moderniy
psichologijos, sveikatos moksly ir meny terapijos Zzinias. Jos yra vertingiausios
reguliariai praktikuojant, ypac kai ,,jprasti* biidai nebepadeda.

Tyrimo dalyviai pasizyméjo aukStais rySio su savimi jverciais ir ganétinai aukStais
psichologinés gerovés jverciais. Sgsajy tarp PAM vartojimo daznio ir intensyvumo

nebuvo aptikta.
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TYRIMO RIBOTUMAS IR REKOMENDACIJOS

1. Dauguma tyrimy, nagrinéjanciy PAM vartojancius asmenis yra paremti duomenimis
gautais priklausomybiy gydymo centruose, todél nagrinéjama literatira gali ne iki
galo atitikti tyrimo dalyviy imtj.

2. Dél nedidelés tyrimo imties psichologinés gerovés ir rySio su savimi jver¢iy statistinis
reikSmingumas negali buti patikrintas, vertéty atlikti panaSaus pobudzio kiekybinj
tyrimg. Biity jdomu palyginti kaip skiriasi psichologinés gerovés jverciai tarp
nevartojanciy, kartkartémis vartojanciy ir priklausomy asmeny.

3. Psichologiné gerové ir rySys su savimi yra stipriai susij¢ konstruktai, vertéty atlikti
kiek didesnés imties tyrimg kuriuo patikrinty kiek jy jverciai tarpusavyje susije, ar net
gali nulemti vienas kita

4. Tyrimo nagrinéjama ritualiniy praktiky verté dalyviams buvo vertinama labai
abstrakciai, kadangi vienas i$ tiriamy aspekty buvo dalyviy ritualo samprata. Vertéty
atlikti tyrima kuris nagrinéty ritualiniy praktiky vert¢ dalyviams pagal skirtingus jy
tipus.
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Tyréjo Refleksija

Apsiémus $§j projekty tikrai nesitikéjau Sitaip giliai pajausti tiek paties darbo verte, tiek
ritualiniy praktiky svarbg. Tyrimas buvo atlickamas su man paciai labai patogia imtimi (nes
kas, turint tokig proga, praleis Sansg patyrinéti savo aplinkg?), taCiau suteiké zymiai platesne

perspektyva nei buvo tikétasi.

Kadangi uzsibréztas tikslas buvo surinkti grupe su manim jokiais papildomais rysiais
nesusijusiy asmeny, kurie yra dalyvave bent 3 ritualinése praktikose, dalyviy atrankos
procesas kiek uzsitgsé. Dalis dalyviy buvo istirti jsijautus vesti praktikas Tenerifés saloje
angly kalba. Jy interviu teko versti j lictuviy kalbg, kas pasirodé kaip labai jdomus

iSbandymas.

Pradédama tyrinéti net netur¢jau konkretaus suvokimo, kas man yra tie ritualai ir kaip jie
veikia, buvo tik labai aiSkus praktinis vaizdinys ir jausmas, kuris atrodé visiskai neatsiejamas
nuo dramos terapijos. Prie§ akis stovéjo visos dalyvautos, pravestos ar i§ Sono stebétos
praktikos, jy analogiSka struktiira ir skirtumai tik taikomose technikose. Atrod¢, tarsi jei galiu
parasyti §] darba, tai sau paciai jrodysiu, jog kazka moku ir turiu teis¢ vesti ritualines

terapines praktikas.

Duomeny rinkimo etape kiekvienas interviu Sirdyje uzdege gilaus jkvépimo ugnelg. Mielai
buciau tuo uzsiémusi dar gerus pus¢ mety ir toliau narpliojusi, kuo skiriasi ritualy suvokimas
tarp juos vedanciy, juose dalyvaujanciy ir nesusijusiy asmeny. Smalusmas kuzda, kaip be
galo jdomu biity pasikapstyti ir kaip kinta dalyviy rySys su savimi ir psichologinés gerovés
patyrimas po kokiy 5 ritualiniy praktiky, kaip buty galima istirti rimto transformacinio ritualo
poveikj dalyviui lyginant su reguliariomis praktikomis. Kiekvienas interviu — nauja uzuomina
1 dar platesnj tyrinéjimo interesg, bet kartu ir vis konkretesnis suvokimas, kas gi yra tie
ritualai, kuo jie buvo tokie svarbils per visag Zmonijos istorija, ir kodél jy svarba isliko net ir

miisy moderniame, technikos stebukly kupiname pasaulyje .

Visa motyvacija ir uzsidegimas beveik Zzlugo, kai atéjo laikas atsitraukti nuo ritualiniy
praktiky vedimo ir bendravimo bei pasinerti  literatiiros analiz¢ ir baigiamojo darbo
deliojimg. Atrodé, kad visas mano susikurtas vidinis stabilumas, paremtas giliu
bendruomeniniu rySiu staiga subyréjo ir teko ieSkoti kiek kitokio stabilumo kuriant rysj su
savimi ir aukstesnés jégos palaikymu. Po truputj, per reguliarius meditacinius ritualus Sis

projektas tapo ritualizuoto patyrimo dalimi.
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Kaip zmogus, turintis polinkj j protarpinj piktnaudziavima PAM, prie kuriy, be abejo,
priskiriu ir kofeing, ir nikoting, ir kitas atpalaiduojancias bei stimuliuojan¢ias medziagas,
pasirinkau j §j atsitraukima neimti jokiy papildomy pagalbiniy priemoniy. Tai buvo ganétinai
drasus sprendimas, taciau paskatino ieskoti darbe minimy pakitusiy samonés buseny kitais
budais. RPLC Dienos Stacionaro vadové Vilma Andrejauskiené yra pasakiusi, jog
priklausomi asmenys vartoja narkotikus, nes jie nemoka vartoti gyvenimo. Sio baigiamojo
darbo procese labai giliai pajutau, ka tai i§ tikro reiSkia mokytis vartoti gyvenimg ir kiek

vidinio darbo reikalauja tai pastoviai palaikyti.

Panasiy dalyky teko iSgirsti ir i$ susibiirusiy ritualy dalyviy, daugumai kuriy buvo labai keista
pajausti pakitusios sagmonés biikle bei iSgyventi stiprius vidinius pasikeitimus be jokiy

papildomy medZziagy vartojimo.

Sios kelionés metu teko labai aiskiai pastebeéti, kad yra 2 tipy tikrai blaivi narkomanai — tie
kurie nevartoja nieko ir ,,laikosi blaivybés® ir yra tie, kurie moka taip giliai pasimégauti
patiriama dabartimi, kad jiems net nereikia ty cheminiy pagalbiniy priemoniy. Pirmas tipaZas
»kvepia“ uzspaustais arba stipriai sublimuojamais, nejsisgmoninamais pamatiniais

psichologiniais poreikiais, antras ,.kvepia“ giliu saves pazinimu ir savo poreikiy pajautimu.

Ganétinai maloniai pasijuto galimybé pasiremti mylimais ir n karty skaitytais, suzymétais
straipsniais. Tai tapo kaip savotiSkas ilgalaikis transformacinio ritualo pasiruoSimas.
Bakalauro darbas kéle savyje klausimg ,,Kod¢l mes vartojam ir kaip tai mus veikia?“, o
magistro darbo tyrimas perstaté kompozicijg ir paskatino paklausti ,,Kodél mums nebereikia
vartoti papildomy medziagy ir kaip mes galime paskatinti aplinkinius prisijungti vartoti

gyvenimg?“

Turimos ir vis parankiojamos medziagos analizés metu atrod¢, tarsi kiekvienas poskyris yra
iSgyvenamas. Tarsi Siuo metu gyvenimas yra kaZkur ten, toli, kol a§ sédziu atsitraukusi
liminalioje erdve¢je, atokiai nuo visy savo rysiy, pomegiy, polinkiy ar kity identiteto elementy.
Vieninteliai dalykai kurie yra Sioje dabartyje — rySys su gyvybés centru per gamtg, rysio su
savimi perkiirimas ir $is masyvus projektas. Nagrin¢jant esteting distancijg susikiiré¢ ganétinai
gilus atsitraukimas nuo savo pacios patyrimo ir po truputj persijungiama j proceso steb¢jima.
Narpliojant psichologinés gerovés sampratg ir nardant po straipsnius apie eudaimonija vs

hedonizmg prad¢jo labai stipriai kilti gyvenimo krypties ir pasaukimo klausimai.

Ilgainiui suvokiau, kiek didel¢ dalis kasdieniy veiksmy gali biiti vienokiu ar kitokiu mastu

ritualizuota: pradedant trumpu pariikimu per pertrauka, kuris tarsi padeda briik$nj po padaryta
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darbo dalimi, ir baigiant jaunaties ugnies deginimu, ] kurig gali, su Sokiai ir dainomis, mesti
visg tai, ko nori atsisakyti, ir apsivalius, laukti, kg atne$ naujas ménuo. Man paciai tai padé¢jo
aiSkiau suvokti savo nuotaiky, jausmy ir veiksmy motyvus ir jy tarpusavio sasajas, suteikiant
vienokiems ar kitokiems veiksmams simboling reikSme atrasti naujy budy iSreiksti stiprioms

skausmo, jnirsio ir nusivylimo emocijoms.

65



LITERATURA

10.

Bagdonas, A., Kairys, A., Liniausakaité, A., Pakalniskiené, V. (2013) Lietuvos
Gyventojy Psichologiné Gerové ir Jos Veiksniai. Vilniaus Universiteto Leidykla.
Bagdonas A., Urbanavicitté 1., Kairys A., Liniauskaité A., Girdzijauskien¢ S., (2012)
Lietuviskoji psichologinés gerovés skalé: struktiiros paieskos studenty imtyje.
Psichologija 45, 22-41

Bano, Z., Naz, I, Leghari, N., Ahmed, I. (2019) Psychological well-being of
substance use patient: Role of religious therapy as the treatment. Pakistan Journal of
Medical Sciences. https://doi.org/10.12669/pjms.35.5.561

Barbosa, P.C.R., Tofoli, L.F., Bogenschultz, M.P., Hoy, R., Berro, L.F., Marinho,
E.A.V., Areco, K.C.N., Winkelman, M. (2018) Assessment of Alcohol and Tobacco
Use Disorders Among Religious Users of Ayahuasca. Sec. Neuropharmacology.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00136

Bernardes, L., Filho, N., Noronha, A. (2018) Relationship between substance use and

quality of life in a community sample of adults. Revista Psicologia: Teoria e Prética.
DOI: 10.5935/1980-6906/psicologia.v20n2p79-92

Bouso, J.C., Gonzalez, D., Fondevila, S., Cutchet, M., Fernandez, X., Barbosa,
P.C.R., Alcazar-Corcoles, M.A., Arajuro, W.S., Barbanjo, M.J., Fabregas, J.M., Riba,
J. (2012) Personality, Psychopathology, Life Attitudes and Neuropsychological
Performance among Ritual Users of Ayahuasca: A Longitudinal Study. PLoS ONE
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0042421

Boyer, P. (2020) Ingredients of ‘rituals’ and their cognitive underpinnings.
Philosophical Transactions of the Royal Society B Biological Sciences

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology, 3(2), 77-101. https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a
Braun, V., & Clarke, V. (2019). Reflecting on reflexive thematic analysis. Qualitative
Research in Sport, Exercise and Health.
https://doi.org/10.1080/2159676X.2019.1628806

Brown, K. W., & Ryan, R. M. (2003). The benefits of being present: Mindfulness and
its role in psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.84.4.822

66


https://doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00136
https://doi.org/10.1080/2159676X.2019.1628806
https://doi.org/10.1037/0022-3514.84.4.822

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Castleberry, A., & Nolen, A. (2018). Thematic analysis of qualitative research data: Is
it as easy as it sounds? Currents in Pharmacy Teaching and Learning, 10(6), 807-815.
https://doi.org/10.1016/j.cptl.2018.03.019

Cinar, M.N. (2022) The Relationship of Art Therapy to Spirituality. Spiritual
Psychology and Counseling. https://dx.doi.org/10.37898/spc.2022.7.3.180

Crooks, T. (2013) Spirituality, Creativity, Identity, and Art Therapy. LMU/LLS Theses
and Dissertations. https://digitalcommons.Imu.edu/etd/61

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2008). Self-determination theory: A macro theory of

human motivation, development, and health. Canadian Psychology,
https://doi.org/10.1037/a0012801
Diamond, S. A. (2021). Existential Therapy and Jungian Analysis: Toward an

Existential Depth Psychology. Journal of Humanistic Psychology.
https://doi.org/10.1177/0022167818809915
Diaz D., Stavraki M., Blanco A., Gandarillas B., (2015) The eudaimonic component

of satisfaction with life and psychological well-being in Spanish cultures.
Psichothema. doi: 10.7334/psicothema2015.5

Duncan, D., White, J., Nicholson, T. (2003). Using Internet-based Surveys to Reach
Hidden Populations: Case of Nonabusive Illicit Drug Users. American journal of
health behavior. DOI: 10.5993/AJHB.27.3.2

Doss, M.K., Povazan, M., Rosenberg, M.D., Sepeda, N.D., Davis, A.K., Finan, P.H.,
Smith, G.S., Pekar, J.J., Barker, P.B., Griffiths, R.R., Barrett, F.S. (2021) Psilocybin
therapy increases cognitive and neural flexibility in patients with major depressive
disorder. Translational Psychiatry. https://doi.org/10.1038/s41398-021-01706-y
Fabregas, J.M., Gonzalez, D., Fondevila, S., Cutchet, M., Fernandez, X., Barbosa,
P.C.R., Alcazar-Corcoles, M.A., Barbanoj, M.J., Rlba, J., Bauso, J. C. (2010)
Assessment of addiction severity among ritual users of ayahuasca. Drug and Alcohol
Dependence. https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2010.03.024

Goldberg, S.B., Pace, B.T., Nicholas, C.R., Raison,C.L., Hutson, P.R., (2020) The
experimental effects of psilocybin on symptoms of anxiety and depression: A meta-
analysis. Psychiatry Research, https://doi.org/10.1016/].psychres.2020.112749

Harmon-Jones, E., Mills, J. (2019) An introduction to cognitive dissonance theory and
an overview of current perspectives on the theory. Cognitive dissonance:
Reexamining a pivotal theory in psychology (2nd ed.). DOI: 10.1037/0000135-001

67


https://dx.doi.org/10.37898/spc.2022.7.3.180
https://digitalcommons.lmu.edu/etd/61
https://doi.org/10.1037/a0012801
https://doi.org/10.1177/0022167818809915
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112749

22.

23.
24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.

Kashdan, T. B., Biswas-Diener, R., King, L. A. (2008) Reconsidering happiness: the
costs of distinguishing between hedonics and eudaimonia’. The Journal of Positive
Psychology. DOI: 10.1080/17439760802303044

Kepferer, B. (2013) Virtuality

Kettner, H., Gandy, S., Haijen, E.C.H.M., Carhart-Harris, R.L. (2019) From Egoism
to Ecoism: Psychedelics Increase Nature Relatedness in a State-Mediated and
Context-Dependent Manner. International Journal of Environmental Research and
Public Health . https://doi.org/10.3390/ijerph16245147

Keyes C., Shmotkin D., Ryff C. D., (2002) Optimizing Well-Being: The Empirical
Encounter of Two Traditions. Journal of Personality and Social Psychology,

DOI: 10.1037/0022-3514.82.6.1007

Kirca, B. (2019) Spiritual Dimension in Art Therapy. Spiritual Psychology and
Counseling, https://dx.doi.org/10.12738/spc.2019.4.3.071

Klussman, K., Curtin, N., Langer, J., Nichols, A.L. (2020) Examining the effect of
mindfulness on well-being: self-connection as a mediator. Journal of Pacific Rim
Psychology. https://doi.org/10.1017/prp.2019.29

Klussman, K., Curtin, N., Langer, J., Nicholas, A. L. (2022a). The Importance of

Awareness, Acceptance, and Alignment With the Self. A Framework for
Understanding Self-Connection. Europe's Journal of Psychology.
https://doi.org/10.5964/ejop.3707

Klussmann, K., Langer, J., Nichols, A.L., Curtin, N. (2020) What’s Stopping Us from

Connecting with Ourselves? A Qualitative Examination of Barriers to Self-
Connection.  International ~ Journal  of  Applied Positive  Psychology.
https://doi.org/10.1007/s41042-020-00031-x

Klussmann, K., Nichols, A.L., Langer, J., Curtin, N. (2020) Does Positive Affect

Lead to Perceptions of Meaning in Life? The Moderating Role of Self-connection.’

European Journal of Applied Positive Psychology. ISSN 2397-7116

Klussman, K., Nicholas, A. L., Curtin, N., Langer, J., Orehek, E. (2022b) Self-
Connection and Well-Being: Development and Validation of a Self-Connection Scale.
doi:10.1002/ejsp.2812.

Landy, R. (1991) The Drama Therapy Role Method. Dramatherapy

Mate, G. (2011) In the Realm of Hungry Ghosts: Close Encounters with Addiction.
North Atlantic Books.

68


https://doi.org/10.3390/ijerph16245147
https://dx.doi.org/10.12738/spc.2019.4.3.071
https://doi.org/10.5964/ejop.3707
https://doi.org/10.1007/s41042-020-00031-x

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Mathijssen B. (2023) Ritual Worlding : Exploring the Self-and-world-making
Efficacy of Rituals. Yearbook for Ritu al and Liturgical Studies. Vol. 39 (2023) 20-44
Miller, P., Hyder, S., Zinkiewicz, L., Droste, N., Harris, J. (2014) Comparing
subjective well-being and health-related quality of life of Australian drug users in
treatment in Regional and Rural Victoria. Drug and Alcohol Review. 33, 651-657.
DOI: 10.1111/dar.12124

Morgan, C., Noronha, L., Muetzelfeldt, M., Fielding, A., Curran, V. (2013) Harms and
bene-fits associated with psychoactive drugs: findings of an international survey of
active drug users. Journal of Psychopharmacology. 27(6), 497-506. DOI:
10.1177/0269881113477744

Nicholson, T., Duncan, D., White, J. B. (2002) Is Recreational Drug Use Normal?
Journal of substance use. https://doi.org/10.1080/14659890209169340

Nowell, L. S., Norris, J. M., White, D. E., & Moules, N. J. (2017). Thematic Analysis:
Striving to Meet the Trustworthiness Criteria. International Journal of Qualitative
Methods. https://doi.org/10.1177/1609406917733847

Penzik, S. (2006) On dramatic reality and its therapeutic function in drama therapy.

The Arts in Psychotherapy

Rafig, M., Muzamil, M., Shah, S.A. (2018) Psychological Wellbeing among
substance abusers and non-abusers from Kashmir. Human Behaviour Journal Of
Applied Psychology. ISSN 0975-6582

Rehman, S., Rauf, K. (2021) Psychological Wellbeing Of Adult Substance Users And
Non Users: A Comparative Study. Journal of Pakistan Psychiatric Society.

Reneau, J., Nicholson, T., White, J. B., Duncan, D. (2000) The general well-being of
recreational drug users: a survey on the WWW. International Journal of Drug Policy.
https://doi.org/10.1016/S0955-3959(00)00049-9

Ryan R., Deci E. (2000). Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic
Motivation, Social Development, and Well-Being. American Psychologis. 55(1), 68-
78. DOI: 10.1037110003-066X.55.1.68

Ryff, C. D. (1995). Psychological well-being in adult life. Current Directions in
Psychological Science. http://www.jstor.org/stable/20182342

Ryff, C. D., Keyes, L. M. (1995). The Structure of Psychological Well-Being
Revisited. Journal of Personality and Social Psychology.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.4.719

69


https://doi.org/10.1177/1609406917733847

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

Sabri, F., Jencius, M., (2020) Psychological well-being of drug addicts in predicting
treatment outcomes. Humanities & Social Sciences Reviews.
https://doi.org/10.18510/hssr.2020.8343

Saniotis, A. (2010) Evolutionary and Anthropological Approaches Towards

Understanding Huntan Need for Psychotropic and Mood Altering Substances. Journal
of Psychoactive Drugs, 42(4), 477-484. DOI:10.1080/02791072.2010.10400710
Shalchi, B., Khooy, M. (2019) Satisfaction of Basic Psychological Needs in Patients
with Substance Use Disorder and Normal Persons: A Research Based on Self-
Determination Theory. Hormozgan Medical Journal. DOI: 10.5812/hmj.86440
Sheldon, K. M., Elliot, A. J. (1999). Goal striving, need satisfaction, and longitudinal
well-being: The self-concordance model. Journal of Personality and Social
Psychology, 76(3), 482—-497. DOI 10.1037/0022-3514.76.3.482.

Turner, V. (1969) Liminality and Communitas. The Rltual Process: Structure and
Anti-Structure

Waterman, A. S. (1993) Two Conceptions of Happiness: Contrasts of Personal
Expressiveness (Eudaimonia) and Hedonic Enjoyment. Journal of Personality and
Social Psychology. DOI: 10.1037/0022-3514.64.4.678

Wesemann, E.D., Parris, L. (2021) Exploring the Links Between Social Exclusion and
Substance Use, Misuse, and Addiction. Sec. Health Psychology.
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2021.674743

Winkelman, M. (1996) Psychointegrator Plants: Their Roles in Human Culture and
Health. Introduction to: Sacred Plants, Consciousness and Healing Cross- Cultural
and Interdisciplinary Perspectives. Yearbook of Cross-Cultural Medicine and
Psychotherapy

Winkelman, M., (2005a) Drug Tourism or Spiritual Healing? Ayahuasca Seekers in
Amazonia. Journal of Psychoactive Drugs.
https://doi.org/10.1080/02791072.2005.10399803

Winkelman, M., (2005b) Spirituality and the Healing of Addictions. Religion and
Healing in America Chapter: Spirituality and the Healing of Addictions: A Shamanic
Drumming Approach, p. 475. Oxford University Press

Winkelman, M. (2013) Alternative and traditional medicine approaches for substance
abuse programs: A shamanic approach. International Journal of Drug Policy. 12(4),
337-351. DOI: 10.1016/S0955-3959(01)00100-1

70


https://doi.org/10.18510/hssr.2020.8343

S7.

58.

59.

60.

61.

Winkelman, M., (2021) The Evolved Psychology of Psychedelic Set and Setting:
Inferences Regarding the Roles of Shamanism and Entheogenic Ecopsychology.
https://doi.org/10.3389/fphar.2021.619890

Wojtkowiak, J. (2018) Towards a psychology of ritual: A theoretical framework of

ritual transformation in a globalising world. Culture & Psychology

Wojtkowiak, J. (2022) Ritual (Re)design. Towards a Framework for Professional
Ritual Making in Postsecular Context. Yearbook for Ritual and Liturgical Studies

Yin et. al. (2024) Nostalgia, Ritual Engagement, and Meaning in Life. Personality and
Social Psychology Bulletin

Youngwave. It

71


https://doi.org/10.3389/fphar.2021.619890

PRIEDAI

1 priedas. Informuotas sutikimas

INFORMUQOTAS SUTIKIMAS

Esu jungtinés VU Medicinos fakulteto ir LMTA Dramos terapijos magistrantiiros II kurso
student Ausra Galdikaité. Siuo metu atliecku magistrantiiros tyrima  “Ritualai kaip
dramaterapinés patirys. Rysys su savimi ir psichologiné gerové tarp j psichoaktyviy medziagy
vartojima linkusio jaunimo” Sio tyrimo tikslas - atskleisti rutualo kaip dramaterapinio
patyrimo sampratg ir vertg.

Sio tyrimo metu prasau jiisy nuosirdziai atsakyti j kelis interviu klausimu sir atsakyti j trumpa
apklausg. Interviu drunka 20-30 min, o apklausa iki 15. Interviu bus jraSomas, taciau visi
identifikaciniai duomenys — vardai vietovardziai ar kita esminé informacija bus pakei¢iama ar
pasalinama i§ transkirbto. Siuos duomenis matysiu tik a§ ir galimai mano darbo vadoveé.
Dalyvavimas Siame tyrime yra laisvanoriskas, su galimybe betkuriuo metu atsitraukti ir
paprasyti, kad gauti duomenys biity paSalinti.

I8kilus norui tavo asmenin¢é medZiaga kaip pvz skaliy iverciai ar interviu transkribtas gali buti
tau atsitsti.

Pildydamas §; klausimyng toliau duodi savo sutikimg dalyvauti tyrime.

72



2 priedas. Apklausos forma

Kaip daznai dalyvauji ritualinése praktikose,?

| Beveik niekada | | | Kasdiena

Kaip daznai pats sau kuri ritualines praktikas?

| Beveik niekada | \ | Kasdiena

Zemiau pateiktoje lenteléje pazymék kiek per paskutinius metus tau teko vartoti Sias

psichoaktyvias medZiagas.

Kaip daznai per paskutinius metus teko vartoti Sias psichoaktyvias medziagas

Vieng ar Kartg per ménesj Kelis kartus per Kelis kartus per
du kartus ménesj savaite
Ceremoning
kakava,
Kanapes,

Psychedelinius

grybus,

LSD,

San Pedro,

Ayahuasca,

Ketaming,

MDMA,

Amfetaminag,

Alkoholinj




Ivertink kiek Zemiau pateikti teiginiai atitinka tave.

10.

11.

12.

Visiskai | Nesutinku | Siek tiek | Nei taip | Siek tiek | Sutinku | Visiskai
nesutinku nesutinku | nei ne sutinku sutinku
1 2 3 4 5 6 7
Jauciu, kad giliai save suprantu

1 2 3 4 5 6 7

Man lengva pastebéti ir jvardinti kaip jauciuosi

1 2 3 4 5 6 7

Geral save pazjstu

1 2 3 4 5 6 7

Kartais nustembu kaip prastai save suprantu

1 2 3 4 5 6 7
Stengiuosi saves nesmerkti

1 2 3 4 5 6 7

Kai randu savyje kazka, kas man nebutinai patinka, stengiuosi tai priimti

1 2 3 4 5 6 7
Stengiuosi priimti savo jausmus ir jsitikinimus, net kai jie man nepatinka

1 2 3 4 5 6 7

Man lengva sau atleisti uz padarytas klaidas

1 2 3 4 5 6 7

Vis randu budy, kaip uztikrinti, kad mano veiksmuose atsispindéty kas man i§ tikro

svarbu

1 2 3 4 5 6 7
Randu biidy kaip uZtikrinti, kad mano veiksmai atspindétu tai, koks esu i§ tikryjy
1 2 3 4 5 6 7
Stengiuosi uztikrinti, kad mano veiksmai atitikty mano vertybes

1 2 3 4 5 6 7
Stengiuosi uztikrinti, kad mano santykis su kitais Zmonémis atspindéty mano
vertybes

1 2 3 4 5 6 7
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Ivertink kiek Zemiau pateikti teiginiai atitinka tave

=

11.

Visiskai | Nesutinku | Siek tiek | Nei taip | Siek tiek | Sutinku | Visiskai

nesutinku nesutinku | nei ne | sutinku sutinku

1 2 3 4 5 6 7
Man patinka didelé¢ dalis mano asmenybés daliy

1 2 3 4 5 6 7
kai pasizitriu atgal - dziaugiuosi tuo, kaip dalykai susiklosté

1 2 3 4 5 6 7
Daugybé Zzmoniy eina per gyvenima be tikslo. Nesijauciu toks

1 2 3 4 5 6 7
Daznai jauciosi prislégtas kasdienio gyvenimo relikalavimy

1 2 3 4 5 6 7
Jauciuosi nusivyles savimi ir Savo gyvenimo pasiekimais

1 2 3 4 5 6 7
Man sudétinga palaikyti artimus santykius. Si sritis man kelia jtampa

1 2 3 4 5 6 7
Mégaujuosi kiekviena gyvenimo diena negalvodamas per daug apie ateit]

1 2 3 4 5 6 7
IS esmés jauciuosi atsakingas uz dabartj kurioje gyvenu

1 2 3 4 5 6 7
Neblogai tvarkausi su kasdienémis atsakomybémis

1 2 3 4 5 6 7

10. Kartais jauciuosi, tarsi jau nuveikiau savo gyvenime viska ka galéjau

1 2 3 4 5 6 7
Man gyvenimas yra nuolatinis augimo, kaitos ir mokymosi procesas

1 2 3 4 5 6 7

vertingos

VW —

1

2 3

4

5

6

7

13. Manau, kad zmonés mane apibtuidinty kaip dosny, linkusj dalintis savo laiku ir

resursais

1
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14. Jau pries kurj laika pasidaviau bandyti kazkg stipriai pakeisti ar pagerinti savo

gyvenime

1 2 3 4 5 6 7
15. Esu lengvai paveikiamas zmoniy, kurie iSreiskia stiprig nuomong

1 2 3 4 5 6 7
16. Nesu patyres daug Silty ar pasitikéjimu grjsty santykiy su kitais

1 2 3 4 5 6 7
17. Pasitikiu savo nuomone, net jei ji nesutampa su aplinkine

1 2 3 4 5 6 7

18. Vertinu save pagal savas vertybes, o ne svetimas

1 2 3 4 5 6 7




3 priedas. Temingje analiz¢je iSskiriamy kody ir temy pavyzdys

kodas potemé tema
L1 | Ritualas kaip simboliais ar asociacijom jprasminta veiksmy | Simbilinés Esminiai ritualo
seka priemonés elementai
L2 Ritualas kaip jvykio jprasminimas Iprasmina poky¢ius | Ritualo verté
L3 Ritualas kaip blisenos jgalinimas ar transformavimas Asmeniné svarba/ | [simintinuma /
paveikumas/ paveikumg veikiantys
transformatyvumas | aspektai
L4 Ritualas ne butinai yra priemoné tikslui pasiekti, taciau gali | Jrankiy suteikimas | Isimintinuma /
bati kaip jrankis ir jgalinimas paveikumg veikiantys
aspektai
L7 ritualai suteikia stipresnj ry$j su Dievu, su savimi ir su | Stiprina ry§] su | Ritualo verté
.metafizika* aukstesne jéga asmenybei
L8 Ritualai padeda jprasminti jvykius Iprasmina poky¢ius | Ritualo verté
L9 Kasdienés praktikos irgi yra ritualai Meditaciniai ritualai | Ritualo samprata
L10 | Ritualai priduoda kasdienybei sakralumo Sakralumo Esminiai ritualo
patyrimas elementai
L11 | Arbatos gérimas kaip ritualas Meditaciniai ritualai | Ritualo samprata
L12 | Kasdieniai ritualai — veiksmai atlickami samoningai, su | Veiksmy Esminiai ritualo
intencija — priduoda gyvenimui spalvy, romantiskumo, | intencionalumas; elementai;
jprasmina biitj Meditaciniai ritualai | Ritualo samprata
L13 | Praktika jsiminé dél vedimo Vedimas Isimintinuma /
paveikuma veikiantys
aspektai
L14 | Ritualas vedamas su lengvumu ir zaismingumu Vedimas Isimintinuma /
paveikuma veikiantys
aspektai
L15 | Ritualo eiga — informacija apie, tada kakavos dalinimas, | Praktikos ritualo
meditacija ir dainavimo / balso atvérimo praktikos metu
L16 | Samoningas biivis kuo labiau dabartyje su pojtciais Veiksmy Esminiai ritualo
intencionalumas elementai
L17 | Dainavimo praktika ritualo metu Praktikos ritualo
metu
L18 | Meditacija kaip ritualo dalis Praktikos ritualo
metu
L19 | Susijungimas su moteri§ka linija ir dékingumo bei skausmo | Stiprina ry§j su | Ritualo verté;
i§jautimas, paleidimas per asaras savimi; jrankiy | Isimintinumg /
suteikimas ir | paveikumg veikiantys
jgalinimas aspektai
L20 | Balso praktikos ir pasidalinimai kaip jauciasi apsijungime Praktikos ritualo
metu
L22 | Ritualiné aplinka jgalino i§jausti ry$j su savo moterisku pradu | Jrankiy suteikimas | [simintinuma /
rysyje ir jgalinimas paveikumg veikiantys
aspektai
L23 | Iniciaciné ceremonija jsiminé Asmeniné svarba/ | Isimintinuma /
paveikumas/ paveikumg veikiantys
transformatyvumas | aspektai
L24 | Patirties atsiminimas lydéjo toliau, j kitas ceremonijas Asmeniné svarba/ | Isimintinuma /
paveikumas/ paveikumg veikiantys
transformatyvumas | aspektai
L26 | Artima, panasiy zmoniy aplinka padeda apsijungti ir i§jausti | Stiprina ry§j su | Ritualo verté
be vedimo bendruomene
L27 | Moteriskos bendrystés patirtis gamtiSkoje aplinkoje paliecia | Stiprina  ry$j su | Ritualo verte
iki agary bendruomene
L28 | Pirmoji patirtis ,,atrakino gebé&jima“ per ceremonijg i$jausti Irankiy suteikimas | Isimintinuma /
ir jgalinimas paveikumg veikiantys
aspektai
L31 | Santykis su praktika ar medicina yra stipriai paveikiamas to | Vedimas Jsimintinuma /
kas ir kaip veda. paveikumg veikiantys
aspektai
L32 | Per laikg jrankiai i$sidirba Irankiy suteikimas | Isimintinuma /
ir jgalinimas paveikumg veikiantys
aspektai
L33 | Geras vedlys padeda susipazinti su ritualine praktika ir | Vedimas [simintinuma /

pajausti kas kaip

paveikumg veikiantys
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aspektai

L34 | Nerimas, kad dél netinkamo vedlio dalyviai gali atmesti | Vedimas Isimintinuma /
prakitka kaip vetinkamg ar neveikiancia paveikumg veikiantys
aspektai

L35 | Ritualas kaip jprasminantis mégiamas laiko praleidimas Transformaciniai vs | Ritualo samprata
meditaciniai

L36 | Periodiniai ritualai prideda atskaitos taska savirefleksijai Stiprina  ry$j su | Ritualo verté
savimi;

L37 | Ritualai padeda reflektuoti Stiprina  ry§j su | Ritualo verté
savimi;

L38 | Ritualai padeda susijungti su savimi ir vidiniais resursais Stiprina  ry§j su | Ritualo verte;
savimi; Jrankiy | Jsimintinuma /
suteikimas ir | paveikuma veikiantys
igalinimas aspektai

L39 | Ritualai suteikia transformacijos ir augimo jausma, net jei | Asmeniné svarba/ | Isimintinumg /

kartais vargina paveikumas/ paveikuma veikiantys
transformatyvumas | aspektai

L40 | Ritualai padaro gyvenimg labiau magisku Sakralumo Esminiai ritualo
patyrimas elementai

L41 | Labiausiai pasitarnauja kai reikia prisipildyti ar susirinkti Stiprina  ry$j su | Ritualo verté
savimi

L42 | Reikalingi kai jauciasi vidinis pasiklydimas Stiprina  ry$i su | Ritualo verté
savimi

L43 | Padeda prisipildyti ne narkotikais, o Dievu, savastimi ir | Stiprina r1y$] su | Ritualo verté

visata

aukstesném jégom /
visata
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