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SANTRAUKA

Baigiamojo darbo temos pavadinimas. Asmeny, turin€iy valgymo sutrikimus, dramos

terapijos patirtis: savo vaidmeny pazinimas per mitus ir pasakas

Tikslas. Atskleisti teoriSkai ir empiriSkai kaip dramos terapijos priemoniy, mity ir pasaky
taikymas, gali atspindéti valgymo sutrikimus turinéiy asmeny savybes, jausmus ir patirtis, bei

tai susieti su R. Landy Vaidmeny profiliais.

Tiriamieji. Valgymo sutrikimy diagnozg turintys suauge asmenys, kurie lanké dramos terapijos
sesijas Gydymo centre. Tyrimo grupe sudaré penkios moterys ir vienas nebinarinis asmuo.

Tiriamyjy amzius svyruoja nuol9 iki 32 mety.

Tyrimo metodologija. Kokybin¢ tyrimo strategija. Renkamy duomeny tipai buvo pusiau-
strukturuotas interviu, demografiniy duomeny anketa, Vaidmeny profiliy jrankis. Duomenys

buvo iSanalizuoti Vaidmeny profiliy ir refleksinés teminés analizés metodais.

Empirinio tyrimo rezultatai. Atlikus refleksing teming¢ analize¢ iSkilo dvi pagrindinés temos:
1) Pusiausvyros paieska tarp pavirSutiniSkumo ir gilaus rySio troskimo ir 2) Kelias j saves
pazinimg: i$ chaoso i aiSkumg. Abi temos turi po dvi potemes. Vaidmeny profiliy analize

atskleidé individualius kiekvienos tiriamosios vaidmeny pasiskirstymus.

Tyrimo iSvados. 1) Pasakose ir mituose tiriamosios atpazino joms sunkumus keliancias
savybes, elgesj, vidinius konfliktus. Savybés: kritiSkumas ir naivumas. Elgesys: savo nory
neiSsakymas. Vidiniai konfliktai: ligos ir sveikos dalies, savo autentiskos dalies ir tos kurig nori
parodyti kitiems. 2) Dramos terapijos uzduotys kuriose buvo naudojamos mitai ir pasakos
pad¢jo tiriamosioms rasti aiSkumg atrandant ir atskleidZiant savo valgymo sutrikimy prieZastis,
bei iSlaisvinant autentiSka saviraiska. 3) Buvo atskleista kaip tyrimo dalyviy vaidmeny tipai
atsispindéjo dramos terapijos sesijy metu iskilusiose temose. Tokie vaidmenys kaip ,,Sergantis
zmogus®, ,,Vaikas®, ,, Atstumtoji“ ir ,,Turtingas zmogus* iskilo temoje ,,Pusiausvyros paieska
tarp visuomenés lukes¢iy iSpildymo ir gilaus rySio troskimo”. ,,Dukros®, ,Bailés®,
,2Homoseksualaus zmogaus*, ,Kritikés* ir ,,Pagalbininkés* vaidmenys atsispindé¢jo temoje

,Kelias | saves pazinima: i§ chaoso j aiSkuma”.

Raktiniai ZodZiai. Dramos terapija, Valgymo sutrikimai, Vaidmeny profiliai, Mitai ir pasakos.



SUMMARY

Title of the thesis. Perceiving self roles through myths and fairytales: the drama therapy

experience of individuals with eating disorders.

Research objective. Demonstrate theoretically and empirically, how the use of myths and
fairytales during drama therapy sessions, can aid individuals with eating disorders, by reflecting
their personality traits, feelings and experiences, while connecting it with R. Landy’s Role

profiles.

Research Subjects. Adults diagnosed with eating disorders who have attended drama therapy
sessions at the Treatment Center. The study group consisted of five women and one non-binary

person. The age of the subjects ranges from 19 to 32 years.

Research methodology. Qualitative research strategy. The types of data collected were semi-
structured interview, demographic data questionnaire and Role Profile Tool. Data was analyzed

using Role Profiles and reflexive thematic analysis methods.

Results of an empirical study. Two main themes emerged from reflexive thematic analysis: 1)
Finding a balance between superficiality and the desire for deep connection and 2) The path to
self-knowledge: from chaos to clarity. Both topics have two subtopics. Analysis of Role profiles

revealed individual role distributions for each subject.

Research findings. 1) It was discovered that in fairy tales and myths, the subjects recognized
their own traits, behavior, and internal conflicts that caused difficulties for them.
Characteristics: criticism and naivety. Behavior: Not expressing own personal needs. Internal
conflicts: between the voice of illness and the healthy part, between the authentic part and the
part they want to show to others. 2) Drama therapy with the use of myths and fairy tales helped
the subjects find clarity in discovering the causes of their eating disorders, and liberate their
authentic self-expression. 3) It was revealed how the role types of the research participants were
reflected in the themes that emerged during the drama therapy sessions. Roles such as "Sick
Person", "Child", "Outcast" and "Rich Person" emerged in the theme of "Finding a balance
between fulfilling society's expectations and the desire for deep connection". The roles of
"Daughter", "Coward", "Homosexual", "Critic" and "Helper" were reflected in the topic "Path

to Self-Knowledge: From Chaos to Clarity".

Key words. Drama Therapy, Eating Disorders, Role Profiles, Myths and Fairy Tales



IVADAS

Valgymo sutrikimai (VS) yra psichiatriniy sutrikimy grupé¢, tarp kuriy daZzniausiai
pasitaikancios diagnozés yra nerviné anoreksija (NA), nerviné bulimija (NB), ir persivalgymo
sutrikimas (PS) (Baks, 2023). VS skaiciaus spartus augimas pasaulyje yra globali problema,
kadangi vien per 2000-2018 laikotarpj diagnozuoty VS atvejy vidurkis iSaugo dvigubai nuo
3.5% iki 7.8% (Galmiche et al., 2019). Lietuvoje §i tendencija irgi matoma, Higienos instituto
duomenimis sergamumas nuo 2016 m. iki 2023 m. iSaugo 62,47% (Higienos institutas, 2024).
Asmeny, sunkiai serganciy VS, psichologiné savijauta biina labai prasta, net 22% asmeny
meégina nusizudyti (Amiri & Khan, 2023). NA serganciyjy mirtingumo skai¢ius yra antras pagal
dydj i§ visy psichiatriniy ligy (Chesney et al., 2014). VS sergantys asmenys neretai jauciasi
stigmatizuojami, neva VS néra rimta liga ir ja sergantys yra patys kalti d¢l savo sutrikimo, o tai
lemia ir jy paciy klaidinga suvokimg apie ligg ir jos sunkumg. Nemazai asmeny, jtarianciy, kad
jie turi VS, nesikreipia pagalbos, nes nesijau¢ia pakankamai sergantys. D¢l Sios priezasties
manoma, kad susirgimy skaicius VS yra daug didesnis, nei yra diagnozuojama (Foran et al.,
2020).

VS etiologija néra specifiska, sutrikimo iSsivystyma gali lemti jvairsis faktoriai tokie kaip
vaikystés traumos, jtempti santykiai Seimoje, genetinis polinkis, sociokultiiriniai veiksniai ir
asmenings savybés (Anorexia Nervosa Genetics Initiative et al., 2019; Jiotsa et al., 2021;
Lilenfeld et al., 2006; Saltzman & Liechty, 2016; Solmi et al., 2021). Valgymo sutrikimy
gydymas yra sudétingas, kadangi pacientai jsisuka ] neigiamo pastiprinimo cikla, kur
psichologinius sunkumus patiriantis asmuo nesgmoningai pasirenka Zalingus valgymo jprocius
kaip streso jveikos mechanizmg, o susiformaves valgymo sutrikimas stipréja dél prastos
psichinés biiklés (Ackard & Neumark-Sztainer, 2002). Siam sutrikimui gydyti taikomas
kompleksinis gydymas, kur dazniausiai skiriama individuali ir / arba grupiné psichoterapija,
parengiamas mitybos planas, gali buti skiriami antidepresantai ar kiti vaistai. Sirgimas VS yra
ilgas procesas, kuris gali tgstis ne vienerius metus ir dél atsinaujinancios ligos, VS atkrycio
daznis, varijuoja tarp 40% - 60%. D¢l Sios priezasties toliau yra ieSkoma efektyviy gydymo
budy (Monteleone et al., 2022).

Norint padéti pacientams pagyti svarbu suprasti ir VS palaikanciuosius faktorius. Vienas i$ jy
yra VS serganCiyjy patiriama identiteto sumaistis. Sergantys VS neretai aiSkios savasties
trikumo jausma uZzpildo ligos ar sergancio zmogaus identitetu (Verschueren et al., 2021). Ypac
tai budinga NA sergantiems pacientams, NA yra laikoma egosintoniska liga, nes ji

sergantiesiems yra svarbi jy paciy formuojamo asmenybés idealo dalis (Gregertsen et al., 2017).



Tyrimai atskleidzia, kad aiSkus savo identiteto suvokimas teigiamai koreliuoja ir su maziau
iSreikstais VS simptomais (Verschueren et al., 2021).

Kitas VS palaikomasis faktorius yra tam tikros bendros serganciyjy asmeninés savybeés, tokios
kaip perfekcionizmas, neurotiSkumas ir zalos vengimas, bei skirtingas VS serganciyjy polinkis
i rigidiskuma arba chaotiskuma (Cassin & Vonranson, 2005; Castejon Martinez & Berengiii,
2019; Claes et al., 2002). NA sergantiems pacientams labiau biidingos rigidiskos savybés, tuo
tarp NB sergantiesimes labiau biidingas chaotiSkumas (Claes et al., 2002). RigidiSkumas turi
jtakos ir savo identiteto suvokimui, kadangi yra slopinami autentiSkai kylantys impulsai ir
asmens spontaniSkumas. ChaotiSkumas, pasireiSkiantis impulsyvumu ir prastu emocijy
reguliavimu taip pat skatina identiteto sumaistj (Wood & Schneider, 2015).

Tyréjos Dr. L. L. Wood ir C. Schneider, remdamosis Dr. D. Siegel tarpasmeninés
neurobiologijos teorija savo teoriniame tyrime pateiké iSvadas, kad Dramos terapija galéty
padéti VS sergantiems pacientams pasiekti didesnj kognityvinj lankstuma ir geresng emocijy
reguliacijg per neuroning integracija. Pagal Dr. D. Siegel neuroninei integracijai pasiekti reikia
daugiau nei jzvalgos ir samoningumo, reikalinga, kad terapin¢ praktika buty jkiinyta ir
tarpasmenine. Tyré¢jy nuomone Dramos terapija atliepia jkiinytos ir tarpasmeninés terapijos
poreikj ir pasiiilo dar daugiau, nes pacientai yra jtraukiami ir emociniu, bei kognityviniu
lygmenimis (Wood & Schneider, 2015). Dramos terapijos specifika leidZia pacientams sukurti
saugig ir palaikancig erdve, kurioje sergantieji gali tyrinéti ir iSreik$ti savo mintis ir emocijas,
bei pagilinti saves suvokima. [éjimas | kitus vaidmenis, leidzia asmenims patyrinéti kitokius
elgesio modelius, atsitraukti nuo neigiamo savo vaidmens ir ji pamatyti i§ kito kampo. Tokiu
biidu skatinamas empatiskesnis ir labiau priimantis poziliris | save ir savo kiing (Bucharova et
al., 2020). Leisti sau jausti emocijas kiine gali biiti sunku, DT prie to prieina pamazu ir per
atstumg pasitelkiant vaidmeny Zzaidimus ir istorijy kiirimg pacientai gali i§jausti sunkias
emocijas ir iSreiksti savo patyrimus jkiinytai per atlickamg vaidmen;j. Tyréjy Dr. L. L. Wood ir
C. Schneider teigimu ypatingai vaidmenimis gristos Dramos terapijos technikos gali padeéti
paskatinti neuroning integracija tokiu biidu stiprinant VS sergan¢iy pacienty gebéjima
efektyviau reguliuoti savo emocijas ir jaustis maziau susikausciusiais (Wood & Schneider,
2015).

Dr. Robert Landy teigimu, Zmonés savo gyvenime uzima jvairius vaidmenis ir tai kiek Zmogus
turi jam prieinamy vaidmeny gali lemti jo susikaustymg arba lankstumg. Savo sukurta
Vaidmeny teorija R. Landy aiSkina asmenybe¢ i§ dramos terapijos prizmés. Remdamasis
Vaidmeny teorija R. Landy taip pat sukiir¢ asmenybés jvertinimo jrankj - 70-ies vidiniy
vaidmeny taksonomijg, kurig jis pavadino ,,Vaidmeny profiliais“. Jo teigimu Zmogaus

asmenybe atspindi tam tikros vidiniy vaidmeny sistemos sudarytos jvairiais biidais i§ 70 - ies
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galimy vaidmeny tipy, ir biitent pasinaudojus Vaidmeny profiliais terapeutas gali nustatyti ir
problemas kelian¢ius vaidmenis, galima su jais dirbti, kad reikiamu metu ir reikiamoje
situacijoje jie galéty biiti panaudojami. Autoriaus teigimu bitent didesnis ir kokybiSkesnis
vidiniy vaidmeny repertuaras ir geb&jimas lanksciai laviruoti tarp jy yra sveiko, laisvo ir
spontaniSko Zmogaus bruozai (Robert J. Landy, 2001).

Vaidmeny teorijos pritaikymui yra svarbus tinkamas vaidmens ir istorijos pasirinkimas, kurie
galéty atspindéti klienty gyvenimus. Na o pati kliento istorijos ir vaidmens iSraiska galima per
jvairias Dramos terapijos priemones, tarp jy R. Landy pamini l¢lytes, kaukes, pjeses ir pasakas
(Robert J. Landy, 1996). Biitent senosios Zmonijos istorijos - pasakos ir mitai atspindi Zmogaus
mastyma ir i§gyvenimus. Dr. G. Gudaité analizavusi Karlo Jungo ir Zigmundo Froido darbus
savo knygoje rase, kaip pasakos ir mitai atspindi asmenybés transformacija (Grazina Gudaite,
2001). Vidiniam asmenybés tapsmui yra svarbu pazinti savo Se$élj, nes kitaip asmenybé gali
vystytis vienpusiSkai ir buti linkusi j perfekcionizma, na o nemégstamy savo daliy slopinimas
gali lemti ir ligas (Grazina Gudaité, 2001). R. Landy Vaidmeny profiliuose §is vienpusiSkumas
pasireiskia vidiniu disbalansu tarp vaidmeny. Abstraktus pasaky ir mity laikas, bei personazai,
labiau atspindintys savybes, nei realius Zmones, suteikia klientams galimybe lengvai
susitapatinti, bei pamatyti savo asmenybés ir gyvenimo atspindZius per daug nejsitraukiant
emociskai. [sitraukimas ] Sias istorijas vyksta per estetinj atstuma, d¢l ko klientai gali saugiai
iSreik$ti savo slopinamus vidinius vaidmenis. Pasaky ir mity personaZzams pacientai gali
pajausti emocinj artumg, tokiu biidu leisdami jiems uzmegzti santykj su jy paciy vidiniais
vaidmenimis, susidurianciais su panaSiais i$Sukiais, ugdydami empatijg ir padédami iSreiksti
nuslopintus jausmus (Schubert, 2020).

mirtingumo ir atkry¢io daznio yra svarbu suprasti liga palaikancius faktorius ir ieskoti naujy
gydymo metody. Dramos terapija yra dar nauja sritis turinti didelj potencialg dél savo specifikos
leidziancios klientams jsitraukti j gydymo procesa emociniu, kognityviniu, tarpasmeniniu ir
kiiniSku lygmenimis, drauge palaikant saugy atstuma ir nepatiriant retraumatizacijos. Atlikti
keletas tyrimy, kur buvo taikyta Vaidmeny teorija Valgymo sutrikimo serganciais parodé
teigiamus rezultatus. Tyrimas apjungiantis vaidmeny teorijg ir dramos terapijos metody taikyma
pasitelkiant mitus ir pasakas, nebuvo rasta. Savo vidiniy vaidmeny pazinimas ir iSreiSkimas per
pasakas ir mitus, galéty suteikti prasminga patirt] VS sergantiems asmenims ir prisidéti prie
gijimo sumazinant jau¢iamg viding jtampa, iSeinant i§ vidinio susikaustymo ir atrandant savyje
lankstumg pritaikant jiems reikalingus vaidmenis reikiamose situacijose. Mity ir pasaky kaip

priemonés panaudojimas DT sesijose, ir Roberto Landy Vaidmeny profiliy pritaikymas
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jvertinant asmeny, sergan¢iy VS vidiniy vaidmeny pazinimo kelig DT metu, gali atskleisti

daugiau apie VS serganciyjy saves suvokima, ir pazinimo kaitg gijimo nuo VS metu.

Tyrimo objektas - asmeny, turin¢iy valgymo sutrikimus, dramos terapijos patirtis atpazjstant

savo vidinius vaidmenis per mitus ir pasakas.

Darbo tikslas - Atskleisti teoriskai ir empiriskai kaip dramos terapijos priemoniy, mity ir
pasaky taikymas, gali atspindéti valgymo sutrikimus turinéiy asmeny savybes, jausmus ir

patirtis, bei tai susieti su R. Landy Vaidmeny profiliais.

Darbo uzdaviniai:
1. Apzvelgti atliktus tyrimus valgymo sutrikimy gydymo lauke, siekiant suprasti dramos
terapijos taikymo galimybes.
2. Apzvelgti Vaidmeny profiliy, bei mity ir pasaky terapinius taikymo metodus ir
galimybes

3. Atskleisti valgymo sutrikimus turin¢iy asmeny vidiniy vaidmeny pazinima



1. TEORINIS TYRIMAS

1.1. _Valgymo sutrikimais serganciuju asmenuy isSiikiai ir poreikiai

1.1.1. Valgymo sutrikimy klasifikacija ir samprata

Valgymo sutrikimais (VS) vadinama psichiatriniy sutrikimy grupé¢, kuriai pagal TLK-10 yra
priskiriami trys pagrindiniai tipai: Nerviné anoreksija (F50.0), Nervin¢ bulimija (F50.2) ir
Persivalgymo sutrikimas (F50.4) (ACCD, 2015).

Nervine anoreksija (NA) sergantiems zmonéms biidingas noras sumazinti savo svori iki jy

padiy pasirinktos nejprastai Zemos ribos. Siuos asmenis kankina jkyrios mintys apie valgymo
ribojima ir yra stipri baim¢é priaugti svorio. Jkyrios mintys ir baimé veda j elgesio pakitimus,
kai norint sumazinti svori pradedamas riboti suvalgomo maisto kiekis, yra intensyviai
sportuojama, gali biiti pasitelkiamos papildomos priemonés, kaip medikamentai slopinantys
apetitg ar sukeliantys diuretinj poveiki (ACCD, 2015). NA sergantieji iSkreiptai vertina savo
kiing, kaip per daug sveriant]. Taip pat neadekvaciai suvokia savo ligos rimtumg ir fiziologines
jos pasekmes sveikatai. Ekstremalus maisto ribojimas gali neigiamai ir negrjZztamai paveikti
visg kiing — sumazéti kauly tankis, nykti raumenys (tarp jy ir Sirdies raumuo), gali atsirasti
Sirdies ritmo sutrikimy ir i§sivystyti nevaisingumas (National Collaborating Centre for Mental
Health, 2004). Meta-analizés rezultatai atskleidzia NA pacientams budingus morfologinius
smegeny pokyCius — baltosios ir pilkosios medziagos atrofija (Seitz et al., 2014).
Standartizuotas mirtingumas nuo NA yra vienas auksciausiy i$ psichikos sutrikimy (Arcelus
et al.,, 2011). NA serga jvairaus amziaus vyrai ir moterys, ta¢iau dazniausiai $i liga yra

diagnozuojama paaugléms merginoms ir jaunoms moterims (Baks, 2023).

Nerviné bulimija (NB) apibuidinama kaip pasikartojantys besaikio persivalgymo priepuoliai,
po kuriy seka maista Salinantis elgesys - sau sukeltas vémimas arba diuretiky vartojimas.
DaZnas vémimas turi fiziologiniy pasekmiy — sutrikdo organizmo elektrolity pusiausvyra, dél
ko gali kilti jvairiy somatiniy komplikacijy (ACCD, 2015). Panasiai kaip ir NA biidingas
perdétas susiriipinimas kiino i§vaizda ir svoriu, d¢l to asmenys sergantys NB riboja maistg ir
yra linke intensyviai sportuoti. ISsivysto iSkreiptas emocijy reguliavimo mechanizmas, kai dél
maisto ribojimo patiriamas alkis ar iSkilusi daug emocijy kelianti stresiné situacija yra
,huraminama® persivalgymo priepuoliu, kurio metu juntamas kontrolés praradimo jausmas.
Po tokio priepuolio seka stipris kaltés ir gédos jausmai dél savo impulsy nesuvaldymo, todél
kyla kompensacinis elgesys — maisto Salinimas arba sportavimas. Skirtingai nuo NA, asmenys

sergantys NB gali iSlaikyti normaly svorj arba turéti antsvorio (Baks, 2023).
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Persivalgymo sutrikimas (PS) yra panasus i NB persivalgymo priepuoliais, taiau PS

turintiems asmenims néra buidingas maisto ribojimas, Salinimas ar intensyvus sportavimas
(ACCD, 2015). Asmenys sergantys PS ne dél juntamo alkio suvartoja didelj maisto kiekj per
trumpa laiko tarpg iki diskomforta ar skausma kelian¢io sotumo pojiicio. Sergantieji PS
persivalgydami siekia nusiraminti, nuslopinti iSkilusias nemalonias emocijas, kilusias dél
jiems subjektyviai stresinés situacijos. Po persivalgymo priepuoliy daznai seka pykcio ant

saves, kaltés ir gédos jausmai (Baks, 2023).

1.1.2. Valgymo sutrikimy statistika: paplitimas ir mirtingumas

VS serganciyjy skaicius iSaugo dvigubai per 2000-2018 laikotarpi, nuo 2000-2006 mety
vidurkio 3.5% iki 7.8%, 2013-2018 metais (Galmiche et al., 2019). Pasaulyje augimas buvo
ypatingai pastebimas po COVID-19 pandemijos, sisteminés analizés duomenimis dél VS |
ligonines jsiraSanciy zmoniy skaiCius vidutiniSkai iSaugo 48% (J. Devoe et al., 2023).
Lietuvoje (I Lentelé) taip pat matoma $i augimo tendencija, 2020 metais naujai VS susirgusiy
asmeny skaicius buvo 491, 0 2023 metais, iSankstiniais duomenimis, Sis skai¢ius iki 801 naujai
susirgusiyjy. Nuo 2014 mety ligotumo, 723 atvejy serganciyjy VS skaicius iSaugo 94.88 %,
iki 1409 asmeny.

Sergamumas ir ligotumas valgymo sutrikimais Lietuvoje. 1 Lentele.

SERGAMUMAS IR LIGOTUMAS VALGYMO SUTRIKIMAIS
LIETUVOIJE (ASMENU SK.)
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(Higienos institutas, 2024)

Pasaulyje buvo atlikti tyrimai siekiant iSsiaiskinti VS atvejy augimo po COVID-19 pandemijos
priezastis. Manoma, kad anksc¢iau sirgusiy VS simptomai atsinaujino ar pablog¢jo, kadangi
sergantieji negaléjo kreiptis | gydymo jstaigas ir gauti reikalingg pagalba. Taip pat pakitusi

rutina pandemijos metu gal¢jo sutrikdyti maitinimosi plang, kuris btina skiriamas dietologo

11



VS pacientams. Svarbios priezastys pabloginusios VS pacienty psiching gerove gal¢jo buti
patirta socialiné izoliacija ir negatyviy ziniy sklaida (J. Devoe et al., 2023).

Mirtingumas tarp serganciyjy VS yra antras pagal dydj pasaulyje lyginant su kitomis
psichiatrinémis ligomis, pirmoje vietoje - priklausomyb¢ opiatams (Chesney et al., 2014).
Mirties atvejai kyla ne tik nuo badavimo sukelty pasekmiy, bet taip pat ir dé¢l savizudybes
(Arcelus et al., 2011). Mintys apie savizudybe pasireiskia net 51% VS sergantiems asmenims,
1§ kuriy 22% mégina nusizudyti. Pasaulyje, tarp asmeny 15-29 mety amziaus grup¢je, VS yra
ketvirta pagrindiné savizudybiy priezastis (Amiri & Khan, 2023).

VS atvejy Suolis, bei aukstas savizudybiy ir mirtingumo skai¢ius rodo, kad reikalingas didesnis

démesys $iais sutrikimais sergan¢iy pacienty gydymui.

1.1.3. Valgymo sutrikimy iSsivystymo rizikos veiksniai

Praeitame skyrelyje buvo aptarta, kad valgymo sutrikimais serganciy asmeny skaicius auga
visame pasaulyje, o mirtingumas yra vienas didziausiy tarp psichiatriniy sutrikimy. Taciau Siy
sutrikimy etiologija néra aiski, reikalingas biopsichosocialinis modelis suprasti ligos kilme ir
sutrikimo rizikos faktorius. Zemiau pateikiami galimai VS i3sivystyma lemiantys biologiniai,

sociokultiiriniai ir psichologiniai veiksniai.

Biologiniai veiksniai:

e Genetika. Didelio genetinio tyrimo (,,Genome-Wide Association Study*) rezultatai
atskleide, kad VS iSsivystymo rizikg gali lemti ir genetiniai faktoriai. Tyrimas buvo
atliktas su 16 992 NA serganciais asmenimis ir 55 525 asmeny kontroline grupe. Atrastos
genetinio kodo vietos, galinCios turéti jtaka VS iSsivystymui, yra susijusios su medziagy
apykaita ir fiziniu aktyvumu (Anorexia Nervosa Genetics Initiative et al., 2019).

e Neurobiologija. Neuromediatoriy disbalansas, tokiy kaip serotoninas ir dopaminas
neigiamai veikia nuotaikg ir gali turéti jtakg sutrikusiy valgymo jprociy formavimuisi.
Taip pat serotonerginés sistemos reguliavimo sutrikimas gali veikti nerimo, depresijos ir
sotumo biisenas (Von Hausswolff-Juhlin et al., 2015).

e [Lytinis brendimas: Brendimo laikotarpiu vykstantys hormony pokyciai, tokie kaip
kiausidziy hormony kiekio kilimas mergaitéms gali veikti su sutrikusiu valgymu susijusi
elgesi. Sis rizikos veiksnys gali ypa¢ sustipréti genetinj polinkj turin¢ioms mergaitéms

(Culbert et al., 2015).
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Psichologiniai veiksniai:

e Asmenybés bruozai. Tokie bruozai kaip perfekcionizmas, impulsyvumas, zalos vengimas,
neurotiSkumas ir Zemas savarankiSkumo lygmuo gali lemti polinkj | VS iSsivystymg ir
trukdyti pacientams pasveikti (Cassin & Vonranson, 2005; Lilenfeld et al., 2006).

e Psichikos sveikatos sutrikimai. VS turi aukstag komorbidiSkuma su nerimo, depresijos ir
obsesinio-kompulsinio sutrikimais (Aloi & Segura-Garcia, 2019).

e Psichologiné trauma. Tyrimai atskleidZia, kad vaikystéje patirta seksualiné ir prievarta,

patycCios susijusios su iSvaizda ir fizinis smurtas gali reikSmingai veikti VS atsiradima

(Solmi et al., 2020).

Sociokultiriniai veiksniai:

o Kulturinis spaudimas ir socialinés medijos. Jau ne vieng deSimtmet] egzistuojantis
kulttirinis spaudimas buti lieknam ypatingai veikia jaunus Zmones, kurie liecknumg sieja
su buvimu sékmingu ir graziu. Taciau vieni Zmongs yra labiau paveikiami lieknumo idealo
nei kiti, nes svarbu kaip esantis spaudimas yra internalizuojamas, ne tik tai, kad jis
egzistuoja. Sis fenomenas buvo pastebétas tarp jauny zmoniy, besinaudojanéiy socialiniy
medijy platformomis. Tyrimai nustaté, kad egzistuoja rySys savo iSvaizdos lygimo su
socialiniy medijy nuomonés formuotojais ir savo kiino nepriémimo, bei noro buti
lieknesniu. Apibtidintas lyginimasis yra rizikos veiksnys VS susiformavimui (Jiotsa et al.,
2021).

e Bendraamziy ir Seimos jtaka. Vaikysté ir paauglysté yra jautrus laikotarpis, kai aplink
esanciy asmeny nuomonés yra ypatingai svarbios. Tyrimai atskleidzia, kad bendraamziy
ir Seimos spaudimas, didelis démesys fizinei iSvaizdai turi jtakos paaugliy
nepasitenkinimui kiinu ir dietos laikymuisi. Jtaka pastebima tiek merginy, tiek vaikiny
elgesyje, taCiau yra lyCiy skirtumy, kurie atspindi visuomenés idealus — vaikinai skatinami

auginti raumenis, o merginos siekti liecknumo (Quiles Marcos et al., 2013).

Kiti rizikos veiksniai:

o Lytis ir seksualiné tapatybé. Tyrimai atskleidzia, kad asmenys priklausantys LGBTQ+
bendruomenei susiduria su didesne VS iSsivystymo rizika, tai buvo ypatingai pastebéta
COVID-19 pandemijos metu (Tabler et al., 2021). Rizika kyla dél nepritapimo prie
visuomeneés kiino idealo (Gordon et al., 2019) ir savo seksualinés tapatybés slépimo
(Pachankis et al., 2020).
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o Seimos santykiy dinamika. Sutrike valgymo jpro¢iai gali formuotis dar vaikystéje dél
Seimoje girdimy paSaipy ar komentary apie svorj ir vaiky emociniy poreikiy apleidimo
(Saltzman & Liechty, 2016). Dar vienas tyrimas sieké i$siaiskinti kaip skirtinga Seimos
santykiy dinamika, gali lemti VS formavimasi, buvo identifikuoti trys santykiy
dinamikos tipai:

o Kontroliuojancios Seimos: joms budingas grieztas taisykliy taikymas. Toks Seimos
modelis yra rizikos veiksnys NB pasireiksti.

o [ sistemos iSlaikymg orientuotos Seimos: tokiose Seimose santykiai néra artimi,
emocijos néra aiskiai reiSkiamos. Jauni Zmonés i§ tokiy Seimy turi zema
savarankiSkumo lygj ir gali buti linke ] NB.

o [ konfliktus orientuotos Seimos: Tokiose Seimose biidingas atviras prieSiSkumo
rodymas ir polinkis konfliktuoti. Tokia Seimos dinamika yra rizikos veiksnys NA
pasireiSkimui (Darrow et al., 2017).

Didelis skai¢ius valgymo sutrikimy rizikos veiksniy ir jy tarpusavio sgveikos
kompleksiskumas sukelia sunkumy kuriant kryptingas prevencijos priemones bei gydymo
programas. Norint s€kmingai padéti VS sergantiesiems biitina atsizvelgti | kiekvieng asmenj
individualiai ir suprasti jo ligos i$sivystyma ir gydymo poreikius per biopsichosocialinj

modelj.

1.1.4. Valgymo sutrikimy gydymas

Valgymo sutrikimy gydymo galimybés priklauso nuo serganciojo ligos rimtumo. Sunkiausiai
sergantiems pacientams, kuriems yra reikalinga intensyvi prieZilira taikomas stacionarus
gydymas. Vidutinio ir lengvo sunkumo pacientams priklauso gydymas dienos stacionare.
Lengviausiai sergantiems pacientams uztenka ambulatorinio gydymo - psichologo
konsultacijy ir / ar dietologo konsultacijy (Ashley & Crino, 2010).

Visy trijy lygiy gydymas yra komandinis skirtingy medicinos specialisty darbas. Kokj gydyma
prireiks taikyti priklauso nuo individualaus asmens poreikiy, jo sutrikimo tipo ir sunkumo, bei
gydymo centry galimybiy. Dazniausiai taikomos skirtingos psichoterapijos intervencijos,
dietology konsultacijos ir mitybos plano sudarymas, prireikus gali buti skiriami vaistai

(Fornaro et al., 2023).

Psichoterapija:
Individuali ir grupiné psichoterapija yra pagrindiné VS gydymo forma. Tyrimai atskleidzia,

kad skirtingos psichoterapijos kryptis gali biiti naudingos skirtingiems VS tipams.
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Kognityviné elgesio terapija (KET), viena veiksmingiausiy psichoterapijos krypciy gydant
NB ir PS. KET padeda asmenims, sergantiems VS atrasti ir pakeisti susiformavusius mastymo
modelius, kurie palaiko liga (Linardon et al., 2017).

Seimos terapija (ST) arba Maudsley metodas, yra veiksmingiausia gydant paauglius,
serganc¢ius NA ir parodé efektyvuma jauny suaugusiyjy gydyme (Fisher et al., 2019). Bendroji
psichoterapija (t.y. bet kuri terapija pagal VS gydymo vadovo rekomendacija) yra taip pat

placiai naudojama (Monteleone et al., 2022).

Mityba:

Dietologai konsultuoja ir edukuoja pacientus apie tinkamg mitybg. Sergantiesiems sudaromas
mitybos planas pagal jy sveikatos poreikius siekiant atkurti normalius valgymo jprocius.
Dietology darbas yra ypatingai svarbus gydant nuo NA, kai maZzas svoris yra mirtinai

pavojingas (Ashley & Crino, 2010).

Gydymas vaistais:

Nera specifiSkai VS patvirtinty vaisty. Taciau dél VS dazno komorbidiSkumo su kitais
psichiniais sutrikimais, tokiais kaip depresija, obsesinis-kompulsinis ar nerimo sutrikimai,
vaisty taikymas gali palengvinti ir VS simptomus. Tokiais atvejais psichiatras gali skirti

antidepresantus, antipsichozinius vaistus, nuotaikos stabilizatorius (Fornaro et al., 2023).

1.2. VS serganciyju poreikiai ir Dramos terapijos taikymo galimybés

1.2.1. VS palaikantys faktoriai trukdis darniam asmenybés suvokimui — DT taikymo

galimybés

Kompleksinis VS gydymas apimantis psichoterapijg, mitybos planavimg ir vaisty skyrimg yra
paplitusi praktika pasaulyje. Taciau nepaisant komandinio specialisty darbo gydymo
efektyvumas néra aukstas. VS atkryCio daznis yra didelis - varijuojantis tarp 40% - 60%
(Monteleone et al., 2022). Specialistai, kaip ir su kitais psichikos sutrikimais, negali uztikrinti
pagijimo nuo VS, nes gijimo procesas daugiausiai priklauso nuo paciy pacienty. Svarbu
atsizvelgti kod¢l Siuos sutrikimus taip sunku pagydyti, ir kai kurie pacientai serga ne vienerius
metus (Bardone-Cone et al., 2018).

Viena i$ teorijy teigia, kad asmenys sergantys VS patiria sumaistj dél savo identiteto, o liga

tampa jo dalimi. Verschueren ir kt. tyrimai atskleidé¢, kad dél to, kad VS dazniausiai pasireisSkia
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paauglystéje arba jauniems suaugusiems, t.y. kritiniu laikotarpiu, kai formuojasi asmenybe -
neuZztikrintumas del identiteto gali lemti ir VS iSsivystyma, o taip pat biti ir ligos palaikomasis
faktorius. Tuo tarpu aiSkus saves suvokimas, kitaip tariant identiteto sintezé (terminas
naudojamas E. Eriksono apibtidinantis individo asmenybés vientisuma ir tgstinuma) yra siejama
su sumazéjusiais VS simptomais. Verschueren ir kt. taip pat atskleidé, kad asmenys neuztikrinti
del savo identiteto yra labiau link¢ internalizuoti grozio idealus, o taip pat turimas VS tampa
svarbi dalis su kuria sergantieji tapatina savo asmenybe (Verschueren et al., 2021). Sios i§vados
sutampa su K. Williams ir kt. kokybiniu tyrimu, kur asmenys sergantys NA jvardijo, kad
jauciasi taip tarsi: ,,NA uzvaldo jy savastj iki tokio lygio, kur ji atrodo dalijamasi kartu su
valgymo sutrikimu“. D¢l Sios priezasties kyla didel¢ pasveikimo baime, kadangi pacientai
nezino, kas jie tokie yra be VS (Williams et al., 2016).

Kita svarbi ir susijusi teorija yra tai, kad tam tikros VS serganciyjy asmenybés savybés palaiko
trukdo formuotis darniam savasties suvokimui (Wood & Schneider, 2015). Mokslininky S. E.
Cassin ir kt. atliktoje meta-analiz¢je, jvardijami bendri VS serganciyjy asmenybeés bruozai:
.NA ir NB abu [sutrikimai] nuosekliai apibudinami perfekcionizmu, obsesiniu -
kompulsyvumu, neurotiSkumu, neigiamu emocionalumu, Zalos vengimu, nesavarankiskumu,
mazu bendradarbiavimu,, (Cassin & Vonranson, 2005). Mokslininkés M. A. Castejon ir R.
Berengui taip pat patvirtina bendrus VS bruozus savo tyrime: ,, perfekcionizmas, obsesiniai-
kompulsiniai bruozai, neurotiskumas, neigiamas emocionalumas ir Zalos vengimas kartu su
mazu savarankiskumu ir bendradarbiavimu* (Castejon Martinez & Berengiii, 2019). Visgi,
i8déscius Siuos asmenybés bruozus spektre, NA sergantys asmenys yra labiau linke j rigidiSka
buda, na o NB sergantieji i chaotiSkumg (Claes et al., 2002). NA pacientuose, be minéto
perfekcionizmo, taip pat yra stipriai iSreikStas saves suvarzymas ir naujumo ar pasikeitimy
baimé (Cassin & Vonranson, 2005). RigidiSkumas ypatingai daznai pastebimas NA serganciy
pacienty mastyme ir elgesyje, kuris pasireiskia pasikartojanciomis jkyriomis mintimis apie
svorj, i§vaizda ir valgyma. Sios mintys atitinkamai neigiamai veikia jy emocing savijautg ir
skatina rigidiSka elgesj — taisyklémis gristus ritualus. Tokiu buidu NA serganciy asmeny
spontaniSkumas ir autentiSkas elgesys yra slopinami ir jie jauciasi prarandantis savo identiteta
ligai (Wood & Schneider, 2015). Tuo tarpu chaotiskumas dazniau matomas NB pacientuose
pasireiskia prastesne emocijy reguliacija ir impulsyvumu. Tac¢iau $iuo atveju impulsyvumas yra
siejamas su stipriy emocijy protrukiu ir staigiu noru malSinti emocijas maistu. Asmenys
sergantys NB taip pat yra labiau link¢ ieskoti naujy, stiprias emocijas kelianciy patiréiy (Cassin

& Vonranson, 2005).
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Dr. L. L. Wood kartu su C. Schneider atsizvelgdamos i Siuos VS palaikancius faktorius savo
straipsnyje jvertino Dramos terapijos, kaip perspektyvios intervencijos, taikymo galimybes
siekiant pagerinti neuroning integracija VS serganciuose ir taip sumazinti jy rigidiSkuma ir
chaotiSkumg. Mokslininkés rémési Dr. D. Siegel, tarpasmeninés neurobiologijos pradininko,
teorija, kaip neuroniné integracija, kitais zodziais smegeny funkcijy tarpusavio rysiy atkiirimas
ir sutvirtinimas, gali padéti pasiekti didesnj kognityvinj lankstumg ir geresn¢ emocijy
reguliacijg. Tai yra svarbu, nes biitent pacienty rigidiSkumas ir chaotiSkumas lemia prasta savo
identiteto suvokima. Straipsnyje dalijimasi Dr. D. Siegel nuomone, kad neuroninei integracijai
neuztenka jzvalgos ir sgmoningumo, kuriuos suteikty jprastos psichoterapinés konsultacijos,
yra poreikis terapinés praktikos, kuri biity ,, jkiinyta ir tarpasmeniné ““. Mokslininkiy manymy
Dramos terapija (DT) galéty atliepti §j jkiinytos ir tarpasmeninés terapijos poreikj ir iSkyla kaip
perspektyvi galimybé VS serganciyjy asmeny gydymui (Wood & Schneider, 2015).

DT yra viena i§ meno terapijos sri¢iy, kuri naudoja teatro metodus ir procesus terapiniais tikslais
siekiant teigiamo pokycio. Sesijy metu taikomi DT metodai, leidzia dalyviams jsitraukti i
uzsiémimus ne tik jkiinytai ir tarpsameniSkai, bet taip pat ir kognityviskai, bei emociskai.
Asmenys sergantys VS neretai jaucia atsiribojimg nuo kiino ir savasties, jie uzspaudzia savo
norus ir poreikius prioretizuodami kitus asmenis ir jy norus. DT metodai, tokie kaip
improvizacija, istorijy kiirimas, jé¢jimas j vaidmenis turi potencialo iSlaisvinti uzspaustus
autentiSkus impulsus ir suteikti erdve kiirybinei raiskai. Slopinamas autentiSkumas uzkerta kelig
gijimui, dél Sios prieZasties norint pasveikti reikalinga pamazu atkurti rysj su kiinu ir iSreiksti
emocijas. Dramos terapeutas gali padéti pacientui tai padaryti , o taip pat ir skatinti pergalvoti
schemas, trukdancias individui reikstis laisvai. Mokslininkiy teigimu §ie metodai gali padéti
pacientams atrasti aiSkesnj savo identiteta, biinant lankstesniems ir matant platesnj savo
asmenybes vaizdg ir gebant geriau reguliuoti savo emocijas (Wood et al., 2022).

Kiti Saltiniai taip pat patvirtina DT nauda emocijy reguliacijai, laisvai saviraiSkai, o taip pat
mini ir atsiskyrima nuo neigiamai VS veikianciy vaidmeny. DT taikymas VS pacienty grupéje
buvo aprasomas knygoje skirtai nagrinéti skirtingy meny terapijy taikyma. Autor¢ teigé jog DT
padé¢jo pacientams iSreiksti pyktj ir iSeiti 1§ aukos vaidmens (Stephanie L. Brooke PhD., 2007).
C. Steuter - Martin atliko atvejo analizés tyrima, kur taiké DT metodus pacientui sergan¢iam
NB. DT sesijos turéjo pozityvy reikSminga poveikj paciento emocijy reguliavime, poreikiy
suvokime ir iSreiSkime, bei laisvesniame kalbéjime temomis, kurios anks¢iau sukeldavo stiprias
emocines reakcijas (Charlotte Steuter-Martin, 2016). B. Harnden DT taiké trims VS turin¢ioms
pacientém siekiant padéti joms pereinant per atsiskyrimo — individuacijos procesa nuo jy
motiny pagal M. Mahler teorija. Sis procesas eina per skirtingas fazes nuo atsiskyrimo iki savo

identiteto atradimo. Tyréja atskleidé, kad visom trims pacientém DT metody déka pavyko judeéti
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link individuacijos: viena pacienté atsiskleide daugiau kaip lyder¢, kita moteris geb¢jo laisviau
iSreiksti savo jausmus, o treCiajai pavyko atsiriboti nuo ,,geros mergaités* vaidmens, reiksti
pykti ir kitas emocijas autentiskai (Bonnie Harnden, 1995). Vienas magistrinis tyrimas, buvo
atliktas ir Lietuvoje. V. LapSevi€ tyrimas su moterimis turinc¢iomis VS atskleide, kad DT pad¢jo
pacientéms ,, susipaZinti su savo emocijomis, jausmais, atrasti savo gyvenimo tikslc}, atrasti
rysj su savimi ir aplinkiniais. “. Taip pat buvo izvelgta vaidmeny atlikimo verté, pasak V.
LapSevi¢, tai padéjo jausmy iSveikime, atsakomybés uz savo gyvenimg prisiémime ir
bendravimo igiidziy lavinime (Viktorija Lapsevic, 2022).

Dramos terapijoje yra taikoma jvairiy skirtingy metody, taciau Dr. L. L. Wood, dramos
terapeute, kuri ne vienerius metus dirbo su VS turinciais pacientais (Lesley University, 2024),
savo tyrimuose i§skyré Vaidmenimis gristus metodus, kaip galinCius padéti Siai pacienty grupei
pasiekti didesnj lankstuma ir emocijy reguliacija, tokiu biidu atkurti aiSkesnj savo identiteta.
Pati mokslininké savo tyrimuose nemazai rémési R. Landy ir jo Vaidmeny teorija (Wood et al.,

2022; Wood & Schneider, 2015).

1.2.2. Vaidmeny teorija ir Vaidmeny profiliai — savo vaidmenuy paZinimas

Dramos terapeuto Dr. Robert Landy sukurta vaidmeny teorija galéty biiti vertinga norint suvokti
asmenybe per DT prizme, o taip pat ir jos rigidiSkumo, bei chaotiskumo priezastis. R. Landy
teigimu zmogaus elgesys i$ pagrindo yra sudétingas ir neretai priestaringas. Taciau tikslas, jo
manymu, néra iSspresti §] kontrasty sukeltg kognityvinj disonansa, bet priimti savo skirtingy
asmenybes ir elgesio prieSybiy egzistavimg ir susigyventi su $iuo paradoksu. Vaidmeny teorija
yra paremta mgstymu, kad asmenybé yra sudétinga tarpusavyje susijusiy vidiniy vaidmeny'
sistema, kur zmogus i§ savo vidiniy vaidmeny repertuaro prisiima jam tinkama tam tikroje
situacijoje. Vaidmuo yra apibréziamas kaip pasikartojanciy tam tikry elgesio, mastymo ir
jausmy konstruktas. R. Landy remdamasis vaidmeny teorija sukiiré ,, Vaidmeny profilius® -
zmogaus asmenybe atspindincig 70-ies vidiniy vaidmeny taksonomija, kuri yra pritaikoma
norint jvertinti kaip individas mato save ir i§ kokiy vidiniy vaidmeny susideda jo asmenybé. Sis
instrumentas yra taip pat naudojamas siekiant jvertinti su kuriuo vidiniu vaidmeniu ar jy
tarpusavio rySiais, asmuo turi sunkumy. Tai jvertinus terapeutas ir pacientas gali atitinkamai
dirbti ties to vidinio vaidmens iSreiSkimu ir didesnio balanso tarp vidiniy vaidmeny atkiirimu.

Vaidmeny teorija teigia, kad asmeniui turint didesnj vidiniy vaidmeny repertuarg ir esant

! Aigkumo tikslais vidiniais vaidmenimis vadinu biitent 70 vaidmeny priklausanéiy Vaidmeny profiliams. Bendrai kalbant apie
vaidmenj, kaip koncepta ir priemon¢ DT, vadinsiu tiesiog vaidmeniu Sioje Teorinéje tyrimo dalyje.
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balansui tarp jy, zmogus pajus viding pusiausvyrg savyje ir gebés lanksciau reaguoti skirtingose
gyvenimo situacijose, tinkamu metu prisiimant reikalingg vidinj vaidmenj ir gebant laisvai
laviruoti tarp jy .

R. Landy savo praktikoje yra dirbes su asmenimis turin¢iais VS. Jo manymu bendrai psichinj
sutrikima gali lemti problema su vienu i§ asmens vidiniy vaidmeny, ar jy tarpusavio sgveika
(Robert J. Landy, 1996). Tyrimy bitent su Vaidmeny teorijos ir Vaidmeny profiliy taikymu VS
sergantiesiems néra labai daug. Pellicciari ir kt. atliko tyrimg Italijoje su VS turinciais
paaugliais, kurie dalyvavo teatro praktiniuose uzsiémimuose paremtuose DT ir psichodramos
principais. Siais metodais buvo siekiama dirbti su paaugliy sergan¢iy VS tam tikromis
asmenybés savybémis pasitelkiant vaidmeny zaidimus. Pacientai buvo skatinami atkreipti
démes;j ] pasirinktus vaidmenis ir jy panaSumus / skirtumus lyginant su jy paciy asmenybémis.
Tyréjy nuomone tokiu biidu buvo ,, pleciamas vaidmeny repertuaras, emocijos ir lankstumas “.
Intervencijos rezultatai atskleidé, kad pacientams pavyko atsiriboti nuo ,,sergancio zmogaus “
vidinio vaidmens ir prisiimti bei tyrinéti daugiau skirtingy vaidmeny. DT intervencija pagerino
paaugliy nuotaika ir gebéjima reikSti emocijas, sumazino gynybos mechanizmus labiau
prisileidziant terapeuto pagalba, sumazino jkyrias mintis, pakélé norg elgtis spontaniSkai ir
bendrai sumazino VS simptomy sunkuma, taip pagerinant jy gyvenimo kokybe (Pellicciari et
al., 2013). Svarbu dar kartg paminéti L. L. Wood ir kt. tyrima Vaidmeny teorijos kontekste.
Tyréjos yra dramos terapeutés ilga laikg taikiusios Vaidmeny teorijg praktikoje su VS turinciais
asmenimis. Jy teigimu ir remiantis Vaidmeny teorija, neretai VS sergantieji savyje pastebi stipry
kritiko vidinj vaidmenj, kuris trukdo pacientams reikstis autentiSkai ir spontaniskai. Tokiu
atveju gelbsti dramos terapeuto klouno vidinio vaidmens pasirinkimas, kai pats terapeutas
elgiasi zaismingai, o tai suteikia drasos ir pacientams Zaisti, taip mazinant jy paciy susikaustyma
(Wood et al., 2022).

Dramos terapijoje vaidmuo ir istorija yra didZiausios svarbos, na o biidai, kuriais jie yra
atskleidziami yra antraeilés svarbos. Yra daugybé formy kuriomis galima jeiti i vaidmenis ir
atskleisti istorijas: per projekcija su lélytémis, dramatizacija, kaukes, pasirenkant pjes¢ ar

pasaka (Robert J. Landy, 1996).

1.2.3. Savo vaidmeny paZinimas per mitus ir pasakas

Dramos terapijoje vaidmuo ir istorija yra svarbiis konceptai ir praktinés priemonés, nes per juos
vyksta bendravimas tarp dramos terapeuto ir pacienty. Dr. Robert J. Landy nuomone terapeuto

tikslas yra ,, padéti klientams rasti tinkamus vaidmenis atlikimui ir istorijas pasakojimui, kurios
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suteikty jy gyvenimus atspindintj veidrodj“ (Robert J. Landy, 1996). Mitai ir pasakos yra vienos
1§ seniausiy Zmonijos istorijy, kuriose tie atspindziai gali biiti matomi. Dr. G. Gudaité savo
knygoje dalijosi Z. Freudo ir K. Jungo mintimis: ,,jie teigia, kad visa, kas vyksta mite ar
pasakoje, yra vidinio psichinio gyvenimo atspindys *“ (Grazina Gudaite, 2001). Pastebiu, kad R.
Landy Vaidmeny teorija turi salycio tasky su Karlo Jungo psichologija, kur tai, kad asmenybe
yra daugialypé irgi yra pripazjstama. Dr. G. Gudaité raso, kad K. Jungas savo veikaluose mini
vidinius veikéjus - archetipus, atspindincius skirtingas asmenybes dalis individo psichikoje.
Sios esybeés jkiinija specifinius bruozus, emocijas, jsitikinimus ir elgesj. Jos turi savo ketinimus
bei motyvus, ir daro jtaka individo mintims, elgesiui ir patirCiai. K. Jungas placiai tyrinéjo
archetipus, aptinkamus mitologijoje ir pasakose, kurios jis man¢ perteikia visuoting Zmogaus
patirt] ir emocijas. Pasakose aptinkami archetipiniai personazai ir jy transformaciné kelion¢,
gali padéti pacientams atspindédami jy paciy vidines dalis ir gijimo kelig. Taip pat padéti jiems
pamatyti savo Sed¢lj. Tai yra vienas i§ K. Jungo archetipy, kurj Dr. G. Gudaité apraso kaip
paties Zmogaus slopinamaja tamsigja gyvenimo pus¢, kurios jis nenori apie save pripazinti.
Ses¢lis yra platus daug aprépiantis archetipas, tai gali bati zmoniy laikomos negatyvios
emocijos, kaip pyktis, ar tam tikri impulsai jneSantys destrukcijos i gyvenimg. Taciau tai kas
yra slopinama turi tendencijg pratrukti — Zmonéms pernelyg slopinantiems savo pyktj pvz. kiti
gali nuolatos atrodyti priesiski. Sesélis yra susijes su Ego tapsmu, nes vystantis pastarajam yra
atmetama, kas netinka Ego idealiai vizijai. Jeigu asmuo ignoruoja savo Se$¢lj ir daugiausiai
démesio skiria Ego idealui, tai gali daryt asmenyb¢ vienpuse ir perfekcionistiska ir net gi gali
lemti ligy i$sivystyma. Dr. G. Gudaité akcentuoja Se$¢lio priémimo svarba: ,,Rysys su savo
tamsigja puse ir jos tinkama integracija suteikia asmeninés galios ir gyvybiskumo, diding
tolerancijq ir leidzia atlaikyti gyvenimiskus isbandymus.© (Grazina Gudaite, 2001).

Taciau ypac sergan¢iam zmogui tiesiogiai pamatyti savo tamsigsias asmenybes puses ir jas
priimti gali biiti per sunku. Sia prasme gali biiti naudingos pasakos ir mitai kaip DT priemoné.
M. Schubert dalijasi, kad pasakos taikomos DT metu, dé¢l savo abstraktumo ir personazy, labiau
atspindin¢iy asmenybés bruozus, nei konkrecCius asmenis, palengvina klienty jsitraukimg ir
susitapatinima, nei jei tai biity realesni teatriniai personaZzai. Pacientai per pasakas gali pamatyti
savo gyvenimo, bei asmenybés atspindzius per estetinj atstuma (Schubert, 2020). Dramos
terapijoje pagal R. Landy estetiniu atstumu vadinamas saugus paciento emocinis jsitraukimas,
kai terapija geriausiai veikia. Estetinis atstumas yra saugus vidurys tarp per mazo ir per didelio
atstumo. Per didelis atstumas reiSkia, kad pacientas emociskai nejsitraukia ir aktyviai
nedalyvauja, na o per mazas atstumas, reiskia, kad pacientas per daug jsitraukia emociskai, del
ko jam gali biiti per sunku isbiti terapijos metu (Robert J. Landy, 1996). Estetinio atstumo

iSlaikymas yra svarbus, kad pacientas nebiity priverstas dar kartg iSgyventi trauming patirtj ir
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sugebéty galiausiai integruoti tas asmenybés dalis nuo kuriy atsiribojo (Yehudit Silverman,
2020).

Mituose ir pasakose yra daugybé¢ atpazjstamy temy, tokiy kaip santykiai tarp vaiky ir tévy,
brendimo ir saves paieSkos laikotarpis, praradimai. Dramos terapeutas naudodamas pasakas
sukurti estetinj atstuma gali su pacientais dirbti prie iy, kai kuriais atvejais, sunkiy jiems temy.
Kartu jie gali atpazinti su kokiomis klititimis ir i§§tkiais susiduria personazai ir kaip tie i§Suikiai
atsispindi jy paciy gyvenimuose, o tai leisty pacientams geriau pazinti ir suprasti pacius save
(Schubert, 2020).

Pasakas naudojo ir pats R. Landy taikydamas Vaidmeny teorija, jis dalijosi, kad naudojant
pasaka, néra svarbu iSlaikyti jos struktiira, svarbiausia, kad pacientas atrasty joje savo vaidmenj
ir galéty ji iSreiksti autentiskai (Robert J. Landy, 1996).

Pats R. Landy ar kiti tyr¢jai, mano ziniomis, néra atlik¢ tyrimo su Valgymo sutrikimus turin¢iais
pacientais, taikant jiems DT metodus apjungiancius Vaidmeny teorija, Vaidmeny profilius, bei
mitus ir pasakas. Taciau remiantis Sia literatlirine apzvalga darau prielaida, kad butent Sie
metodai galéty veiksmingai padéti Valgymo sutrikimais sergantiems asmenims geriau, bei

visapusiSkiau paZzinti save, pazjstant savo vidinius vaidmenis.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Tyrimo strategijos pagrindimas

Sio magistrinio darbo tikslas jvardintas Jvado pabaigoje: “Atskleisti teoriskai ir empiriskai
kaip mitai ir pasakos gali atspindéti valgymo sutrikimus turinciy asmeny jausmus, patirtis ir
Jjuos pacius, bei padéti pamatyti, pazinti ir priimti savo asmenybés daugialypiskumq naudojant
R. Landy vidinius vaidmenis“. Atsizvelgus i §i sieki buvo pasirinkta kokybiné tyrimo
strategija. Si strategija yra tinkama norint atskleisti subjektyvia tiriamuyjy patirtj, jy suvokimus,
motyvacijg ir elgesj siejamus su pasirinkta tema. Kokybiné tyrimo strategija yra tinkamesné
dirbant su mazesne imtimi, ir leidzia gilintis ir iSgirsti tiriamyjy balsus, jausmus ir potyrius
(Bager-Charleson & McBeath, 2022) dramos terapijos sesijy metu ir po jy. Kokybiné strategija
dera su duomeny rinkimo ir analizés metodais, tokiais kaip interviu ir temin¢ analizé, kurie
gali padéti iSsamiau atskleisti zmogaus kova su valgymo sutrikimais, jo asmenybés
kompleksiSkuma ir dramos terapijos patirtj (Bager-Charleson & McBeath, 2022).

Renkantis kokybinj tyrimg svarbu, kad tyré¢jo paradigma, duomeny rinkimo ir analizés
metodai atitikty kokybing strategija (Braun & Clarke, 2013). Jy pasirinkimas bus apraSomas

ir pagrindziamas tolimesniuose skyriuose.

2.2. Tyrimo eiga

Sio magistrinio tyrimo atlikimas susidéjo i§ keturiy etapy. Siekiant suteikti aiskumo, Zemiau

pateikiama 2 Lentelé atskleidZia tyrimo eiga, kas buvo atlieckama ir kokiu laikotarpiu.

Tyrimo etapai. 2 Lentele.
Etapas Aprasymas Data (2023-2024 m.)
1-as etapas. | Vyko derinimas su Gydymo centru dél | 15.12.2023-23.01.2024
Pasiruosimas. intervencijos atlikimo. Teorinis

pasiruo$imas DT sesijy vedimui.

2-as etapas. Dramos | Pravestos 8-ios DT sesijos Gydymo centre, | 23.01.2024 - 23.02.2024

terapijos sesijos. dienos stacionaro atvirai grupei.

3-ias etapas. | Interviu paémimas, demografinés anketos | 01.03.2024 - 15.03.2024
Duomeny rinkimas. pildymas, Vaidmeny profiliy vertinimas.

4-as etapas. | Duomeny analizavimas, magistrinio darbo | 15.03.2024 -15.05.2024
Duomeny analizé. raSymas.
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1-asis etapas. Dramos terapijos sesijos buvo vedamos Gydymo Centre (GC) dienos stacionaro
grupei. Grupé buvo atviro tipo, dél ko kilo i88ukiy derinant dramos terapijos sesijy laika.
Tikslas buvo pradéti dramos terapijos sesijas sausio pradzioje, taciau dél per mazo pacienty

skaiCiaus sesijy data buvo pavélinta.

2-asis etapas. [prasta gydymo trukmé dienos stacionaro pacientams Siame GC yra SeSios
savaites, tad siekiant iSlaikyti atviros grupés sudétj kiek jmanoma nepakitusig, dramos
terapijos sesijos buvo vedamos vieno ménesio laikotarpyje. IS viso buvo pravestos aStuonios
1.5 val. trukmés sesijos, du kartus per savaite. GC pacientams skiriamas gydymas buvo
kompleksinis, be dramos terapijos sesijy jie taip pat turé¢jo grupineg psichoterapija, lanke kiino
vaizdo, psicho-motorikos, dailés terapijos ir psicho-edukacijos grupes, individualiai
konsultavosi su psichiatru. Suderinus su GC darbuotojais dramos terapijos sesijos vyko

vietoje psichoterapijos ir psicho-edukacijos grupiy.

Pacientams buvo taikomos dramos terapijos sesijos, i§ kuriy kiekviena rémési mitais arba

pasakomis. Zemiau pateikiama 3 Lentelé atskleidZia tiriamyjy dalyvavima sesijose.

Tiriamyjy dalyvavimas dramos terapijos sesijose. 3 Lentele.

PP Dalyvavo

sesijuy

X X X X X X X 7
X X X X X X X 7
X X X X X X 7
X X X X X X 6
X X X X X X 6
X X X X X X 6
Mely Pandoros Ruonés kalis, Ruonés kalis, Ariadnés
Sesijy temos: Vaidmenys Coliuké Snieguolé
- pasaka skrynia sielos oda sielos oda siiilas

Detalesnis sesijy planas yra pateiktas / Priede. Duomeny rinkimas ir analizé¢ bus aprasomi

sekanciuose skyriuose.

2.3. Duomeny rinkimas

Siekiant atsakyti  tyrimo klausimg buvo kokybiniai duomenys buvo renkami trimis biidais:
1. Pusiau-struktiruotas interviu
2. Demografiniy duomeny anketa
3. ,,Vaidmeny profiliai*

Zemiau bus argumentuojamas kiekvienas duomeny rinkimo tipo pasirinkimas ir jo sudarymo

logika.
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2.3.1. Pusiau-struktiiruotas interviu

Sis duomeny rinkimo metodas buvo pasirinktas dél keleto priezas¢iy. Visy pirma §is metodas
leidzia giliai tirti ir atskleisti tirlamojo nuomong, pazitiras ir suvokimag pasirinkta tema. Antra
svarbi priezastis yra tyr¢jo laisvé uzduoti papildomus klausimus iskilus jdomiai temai, ar
norint aiSkiau suprasti tiriamojo perspektyva. Papildomi klausimai leidzia interviu procesui
nueiti toliau ir giliau, nei tai leisty struktiiruotas interviu (Kallio et al., 2016). O tai yra svarbu
norint atskleisti sudétinga tema, kuria tiriama, kaip VS sergantys mato savo asmenybe, ir kaip
Sis suvokimas atrodé dramos terapijos patyrimo kontekste. Trecioji priezastis - tyréjo laisve
uzduoti klausimus norima tvarka (Kallio et al., 2016). Sio magistrinio tyrimo tyréjos manymu
interviu metu yra svarbu, kad tiriamasis jaustysi kiek jmanoma patogiau, o tam galéty padéti
tai, kad interviu klausimai ateina sklandziai apie tas temas, kuriomis yra kalbama. Jeigu, kuri
nors tema iSkyla anksciau, nei buvo planuotg pagal interviu gida, tiriamasis turi laisve ja

Snekéti ir atsiskleisti pasineriant giliau j tema, o tyréjas néra priverstas to riboti.

Naudojantis pusiau struktiiruoto interviu metodu tyréjas sudaro interviu gidg. Jame yra
iSdéstytos pagrindinés interviu temos su i§ jy kylanciais atvirais klausimais, leidZianciais
tirlamajam atsakyti iSsamiai. Kallio ir kt. teigia, kad prie§ sudarant interviu gida tyréjas turi
biti susipazings su tyrinéjama tema, nes kliaujantis tomis ziniomis ir yra sudaromas interviu
gidas (Kallio et al., 2016).

Interviu gidas pateiktas Zemiau buvo sudarytas po pravesty aStuoniy dramos terapijos sesijy ir
jsigilinus | literatiira, susijusig su Sio tyrimo tikslu. Interviu gidas yra pateiktas Zemiau, jame

matomos trys pagrindinés temos ir i$ jy kile klausimai.

Interviu gidas:

Dramos terapijos sesijos

1. PraSau pasidalink, kuri dramos terapijos sesija tau labiausiai jsiminé?
2. Koks momentas jvykes dramos terapijos metu buvo tau reikSmingiausias?
3. Kurie pratimai tau ypac patiko? Kurie trikdé?

Mitai, pasakos ir vaidmenys

Ka manei apie pasakas ir mitus prie§ Siuos uzsiémimus? ( Ar pakito nuomong¢?)
Su kuriuo mitu ar pasaka jautei stipriausig rysj?

Su kuriais personazais i§ mity ar pasaky jutai stipriausig rysj?

Kokie personazai tau pasirod¢ atstumiantys?

A o e

Kaip mitai ar pasakos atspind¢jo tavo gyvenimg?
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6. K3 suzinojai naujo apie save per dramos terapijos sesijas?

Dramos terapijos patirties apibendrinimas

1. Kuo tau buvo reikSminga dramos terapija?
3. Ar gali apibiidinti savo bendrg patirt] dramos terapijos uzsiémimuose?
4. Ar yra dar kazkas, susijusio su dramos terapijos patyrimu, kuo norétum pasidalinti?

Interviu buvo paimtas po vieng kartg i§ kiekvienos dalyvés, praéjus visom astuonioms dramos
terapijos sesijom. Interviu data, laikas ir vieta buvo suderinta taip, kad tikty tiriamiesiems ir

tyréjui. Zemiau pateiktoje lenteléje (4 Lentelé) yra jradyta kiekvieno interviu trukmeé ir pragjes

laiko tarpas nuo paskutinés dramos terapijos sesijos iki interviu paémimo dienos.

Interviu laikas ir formatas. 4 Lentele.
Tiriamasis Interviu trukmé  Laikas tarp paskutinés DT  Formatas
(val. min. sek.) sesijos ir interviu

Agota 01:27:59 7d. Gyvai

Saulé 01:03:58 13 d. Gyvai

Luka 00:54:27 10d. Gyvai

Kristina 00:37:35 14 d. Nuotoliu

Viktorija 01:40:50 15d. Gyvai

Elena 01:15:54 32d. Gyvai

Su tiriamaisiais buvo derinta, kad interviu uztruks apie valanda, taciau reali trukmé varijavo
tarp 37 min. 35 sekundziy ir 1 val. 40 min. 50 sekundZiy. Interviu trukmé priklausé nuo to

kiek tiriamasis gal¢jo skirti laiko ir kiek i§samiai buvo linkgs atsiverti.

2.3.2. Demografiniy duomeny anketa

Siekiant gauti daugiau reikSmingos informacijos apie tiriamuosius buvo sudaryta ir naudojama
demografiniy duomeny anketa (2 Priedas). Hughes ir kt. teigia, kad demografiné¢ anketa
tyréjams yra reikalinga dél dviejy pagrindiniy priezas€iy: atsakyti j tyrimo klausimg ir turéti
pakankamai surinktos informacijos aprasyti tiriamyjy demografing charakteristika. Anketose
dazniausiai jtraukiami klausimai apie tiriamyjy amziy, lyti, tautybe, iSsilavinima, gyvenamaja
vietg, Seimos statusa, uzimtuma (Hughes et al., 2016).

Demografinés anketos sudarymo ir naudojimo tikslas buvo gauti pakankamai reikalingos
informacijos apie tiriamuosius. Sudarant anketg Siam tyrimui buvo svarbu nerinkti pertekliniy

duomeny, kadangi tai buty neetiSka (Braun & Clarke, 2022). Renkami duomenys apie
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tiriamuosius buvo Sie: vardas (tyrime visi vardai pakeisti), amzius, lytis, iSsilavinimas,

ankstesné terapijos patirtis, uzimtumas, Seimyniné padétis ir tévy Seimyniné padétis.

2.3.3. Vaidmenuy profiliai

Vaidmeny profiliai yra Dr. R. Landy sukurtas vertinimo instrumentas paremtas Vaidmeny
teorija. Sio instrumento taikymo tikslai yra suprasti, kaip asmuo mato savo asmenybe, ar yra
vidiné pusiausvyra tarp vaidmeny, o jei ne tai atrasti su kuriuo/iais vaidmeniu/is pacientas turi
i88ukiy. Atradus Siuos vaidmenis gali biti aiSkiau apsvarstomas tolimesnis gydymo planas

siekiant padéti pacientui atrasti vidinj balansg (Robert J. Landy, 2001).

Vaidmeny profiliy vertinimo eiga.

Pacientui trumpai pasakomos instrukcijos kaip vyks vertinimas. Jo prasoma jsivaizduoti, kad
jo asmenyb¢ susideda i§ skirtingy vaidmeny, atpazjstamy filmuose ar kitose istorijose.
Vertintojas tiriamajam pateikia keturias kategorijas: ,, Tai esu as8*; ,,Tai nesu as*; ,,Nesu tikra
ar tai esu as*; ,,Tuo a$ noriu biiti.

Tuomet vertintojas paduoda tiriamajam 70 vaidmeny tipy korteliy (5 Lentelé) ir praso tiriamajj
greitai ir per daug negalvojant priskirti vaidmenis prie ty kategorijy, kurios, jo manymu,
geriausiai tinka. ReikSmé vaidmenims yra priskiriama tiriamojo, svarbu, kad jis pats
subjektyviai jvertinty ir priskirty vaidmenis j kategorijas pagal tai kaip jis jas supranta. Taciau,
jei kurio nors vaidmens reikSme yra visiskai neaiski, tyréjas gali padéti pateikdamas objektyvia
reik§me. Tiriamajam suskirs¢ius vaidmenis j kategorijas uzduodami klausimai siekiant

suprasti kaip jis suvokia skirtingy vaidmeny prasme (Robert J. Landy, 2001).

Vaidmeny tipai. 5 Lentele.

1. VAIKAS 13. GYDYTOJAS 25. BAILYS 37. TEVAS 49. LIUDYTOJAS 61. NUSIDEJELIS

2. PAAUGLYS 14. PAPRASTAS ZMOGUS 26.ISGYVENES ZMOGUS  |38. ZMONA 50. BENAMIS 62. TIKINTIS

3. SUAUGES ZMOGUS 15. KLOUNAS 27. ZOMBIS 39. VYRAS 51. VARSAS ZMOGUS 63. ATEISTAS

4. VYRESNYSIS 16. KRITIKAS 28. PASIMETES ZMOGUS  |40. DUKRA 52. TURTINGAS ZMOGUS  |64. DVASINIS VEDLYS
5. ASEKSUALUS 17. ISMINTINGAS ZMOGUS ~ |29. PESIMISTAS 41. SONUS 53.KARYS 65. DIEVAS

6. HOMOSEKSUALUS 18. NEKALTAS 30. SUSIRUPINES 42. SESUO 54. SKRIAUDEJAS 66. SVENTASIS

7. HETEROSEKSUALAS  |19. PIKTAS ZMOGUS 31. OPTIMISTAS 43. BROLIS 55. VERGAS 67. DEMONAS

8. BISEKSUALUS 20. AUKA 32. PIKTAS ZMOGUS 44. NASLAITIS 56. POLICININKAS 68. MAGAS

9. GRAZUOLIS 21. DIDELIS 33. MAISTAUTOJAS 45. KONSERVATYVUS |57. ZUDIKAS 69. MENININKAS
10. PABAISA 22. KERSYTOJAS 34. MEILUZIS 46. RADIKALUS 58. SAVIZUDIS 70. SVAJOJAS
11. VIDUTINIS ZMOGUS ~ |23. PAGALBININKAS 35. EGOISTAS 47. ATSTUMTASIS 59. HEROJUS

12. SERGANTIS ZMOGUS

24. SYKSTUOLIS

36. MOTINA

48. TEISEJAS

60. VIZIONIERIUS

R. Landy straipsnyje apie Vaidmeny profiliy taikyma vertinimui dalinosi, kad §is jrankis biity

tinkamas vertinimui prie§ ir po intervencijos dienos stacionaro pacientams. Tai leisty

terapeutui pamatyti pasikeitimg ir vientisumg pacienty saves vertinime (Landy et al., 2003).
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Remiantis Sia rekomendacija tiriamyjy asmenybés vertinimas pasitelkiant Vaidmeny profilius
buvo atliktas du kartus. Pirmg kartg tai buvo pirmosios dramos terapijos sesijos metu, kai
dalyviai surasé 70 vaidmeny | keturias kategorijas ant popieriaus lapo, savo atsakymus jdéjo
ir uzklijavo | voka, kuris buvo paliktas tyréjai. Tiriamieji nedalyvave pirmoje sesijoje Sia
uzduotj atliko individualiai intervencijos pradZioje ir taip pat paliko voka tyré¢jai. Antra kartg
dalyviai paskirsté vaidmenis prie§ paimant interviu, jau pra¢jus dramos terapijos intervencijai.
Susitikus su tiriamaisiais per interviu visy pirma jie uzpildé demografiniy duomeny anketa,
tuomet atliko Vaidmeny profiliy uzduoti, po ko seké pats interviu procesas, kurio antroje dalyje
buvo atpléSiamas vokas i§ pirmosios dramos terapijos sesijos ir lyginamas su atlikta uzduotimi
prie§ interviu. Tokia eiga buvo apsvarstyta siekiant to, kad uzduoties atlikimas nebiity
paveiktas interviu metu vykstancios refleksijos apie dramos terapijos patirti. Vaidmeny
profiliy vertinimo klausimai buvo uzduodami vieng kartg interviu metu. Uzduodami klausimai
tirlamiesiems buvo apie tai kaip jie supranta skirtingas vaidmeny reik§mes, bei kaip jie verting,
ka reiskia pakite ir nepakite Vaidmeny profiliy skirstymai tarp uzduoties atlikimo pirmg ir
antra karta. Siy duomeny analizés metodai bus pateikiami sekan¢iame ,,Duomeny analizés®

skyriuje.

2.4. Duomeny analizé

Duomeny analizé suskirstyta i dvi dalis pagal duomeny tipus. Pirmasis duomeny tipas —
pusiau-struktiirizuotas interviu bus analizuojamas refleksinés teminés analizés metodu.
Antrasis duomeny tipas — kiekvieno dalyvio Vaidmeny profiliai pries ir po intervencijos bus
analizuojami pagal R. Landy teikiamas rekomendacijas. Tikimasi, kad teminés analizés

apjungimas kartu su Vaidmeny profiliy analize pagilins tyrimo supratima.

2.4.1.Refleksiné teminé analizé

Refleksinés teminés analizés pasirinkimo pagrindimas.

Siekiant iSanalizuoti interviu buvo apsvarstyti trys skirtingi teminés analizés tipai: Kodavimo
patikimumo (coding reliability), kody knygos (code book) ir refleksinis (reflexive). V. Clarke
ir V. Braun teigia, kad kokybiniai (qualitative) tyrimai gali biiti priskiriami | DidZiuosius Q
(Big Q) arba Mazuosius q (small q) priklausomai nuo kokybinius duomenis analizuojancio
tyr¢jo paradigmos. Didieji Q siejami su kokybinius tyrimus atitinkanciomis paradigmomis —
interpretatyviaja, konstruktyvistine ir panaSiomis. Tuo tarpu Mazieji q siejami su

pozityvistinémis paradigmomis. Kodavimo patikimumo teminé analizé¢ labiau priskiriama
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Maziesiems q, refleksiné — Didiesiems Q, o kody knygos teminé analizé yra tarp Siy dviejy
(Braun & Clarke, 2022).

Atsizvelgus | tai, kad tyréjos paradigma yra panaSiausia su interpretatyviaja buvo pasirinkta
refleksiné teminé analize priskiriama Didiesiems Q kokybiniams tyrimams. Tyréjos ontologija
- kiekvienas individas suvokia realyb¢ subjektyviai, tai reiskia, kad ji kiekvieno Zzmogaus yra
interpretuojama per jo paties skirtingy patirciy, jausmy, i§gyvenimy ir suvokimy prizmg. Néra
prasmés kalbéti apie objektyvig realybe, kadangi subjektyvumas ja interpretuojant yra
neiSvengiamas. D¢l Sios priezasties ir pats tyréjas negali biiti objektyvus, kadangi dél savo
asmeniniy patir¢iy ir savybiy pasaulj vertina subjektyviai.

V. Clarke ir V. Braun tyréjo subjektyvumg laiko stiprybe ir biitinumu atliekant refleksing
teming analize, kadangi koduojant interviu ir kuriant temas, tyréjo vaidmuo yra aktyvus, t.y.
temos yra aktyviai kuriamos, o ne atrandamos tekste. Svarbiausia yra ne tyréjo objektyvumo
iSlaikymas, o interpretacijos aiSkumas ir svarumas, bei paties tyréjo perspektyvos atskleidimas

(Braun & Clarke, 2022).

Refleksinés teminés analizés procesas.

Refleksiné teminé analizé buvo atlikta remiantis V. Clarke ir V. Braun SeSiomis analizés
fazémis (Braun & Clarke, 2006). Zemiau (6 Lentelé) pateiktas analizés procesas atliktas $iame
tyrime:

Refleksinés teminés analizés procesas. 6 Lentele.

N N\
¢ Siame etape buvo transkribuojami visi $esi interviu. Tuomet kiekvienas interviu buvo dar kartg perskaitytas tuo pat metu klausantis
3 originalaus interviy jraso siekiant uztikrinti teksto ir sintaksés atitikima, bei tiksly garsazodziy pavaizdavima. Taip pat klausymosi
Senninee, - metu tyréja uzsirasinéjo savo mintis, interpetacijas ir idéjas atskiruose uzraSuose.
su duomenimis J

¢ Interviu buvo koduojami po vieng, naudojantis MAXQDA kompiuterine programa. Visas interviu buvo koduojamas, kiekvienam )
segmentui skiriant pilng démes;j. Kai kurie segmentai buvo koduojami keliais kodais siekiant iSsaugoti skirtingas prasmes ir
interpretacijas, ka segmentas atskleidzia. Paskiriant kodus segmentams, buvo tuo paciu metu priskiriami spalvy indeksai, kuriy
2 (Gl spalvos indikavo pirmines iSkilusias temas. Tyréja taip pat Zyméjosi iSkilusius pastebéjimus apie segmentus, pasikartojimus ir
CETmEE galimas temas. )

J

¢ PerziGrimi kodai ir identifikuojamos pirminés temos ir potemés. MAXQDA programoje sukuriami Kody aplankai su iskilusiy temy
pavadinimais, j kiekvieng aplanka dedami ta pacia spalva pazyméti kodai. Niekur netinkantys kodai yra dedami j atskirg aplanka

2;:;?(2 pavadinta "Kiti". Sioje stadijoje néra atsisakoma jokiy kody ar temy.

» Kodai eksportuojami i§ MAXQDA programos j Excel failg. Perzitrimi kodai ir identifikuotos galimos temos ir potemés. Potemés A
neturincios pakankamai kody gali bati jungiamos su kitomis, o turincios per daug kody -smulkinamos. Svarbiausia, kad kodai
padéty islaikyti temy vientisuma ir atitikty paskirtas kategorijas. Siame etape uztikrinant temy tinkamuma perskaitomi visi kodai ir

3;;&":: koduoti segmentai. Papildomas Zingsnis uztikrinantis patikimuma - visy interviy perskaitymas ir pasirinkty temy atitikimo

jvertinimas. Atsisakoma kody ir temy nereikSmingy tyrimo temai. )

N
e Temos ir potemés yra jvardijimos. Pavadinimai aiskiai perteikia temy esme ir tinka su pagrindinia tyrimo tema.

5.Temy
pavadinimai

* Temos atskleidziamos jdomiai, logiskai ir iSsamiai. Pateikiamos citatos, tyréjo analizé ir duomeny interpretacija. Teminé analizé
6. Temy atsako j tyrimo tema ir uzdavinius.
apraSymas )

Kody ir koduojamy segmenty pavyzdys yra 3 Priede. Uzbaigus SeSiy interviu kodavimo

procesg i§ viso buvo sugeneruoti 681 kodai. Ne visi kodai buvo priskirti temomis, buvo
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atsisakytg perteklinés informacijos, kuri nors ir subjektyviai jdomi, taciau nepadéty atskleisti

tyrimo temos. Temos ir potemés, bus atskleistos ir apraSytos §io tyrimo analizés skyriuje.

2.4.2. Vaidmenuy profiliy analizé

Vaidmeny profiliai bus analizuojami pasitelkiant R. Landy vertinimo rekomendacinius

klausimus tyréjui ir galimas iSvadas apraSytas jo knygoje ,,New Essays In Drama Therapy:

Unfinished Business®. Autorius pats akcentuoja, kad tai kg jis apraso yra tik rekomendacijos

kaip analizuoti, o ir analizés iSvados turéty buti daromos atsargiai.

Rekomendaciniai klausimai tyréjui uzduoties atlikimo metu ir jau vertinant gautus duomenis:

1.

A

Kokiy ir kiek vaidmeny yra kiekvienoje kategorijoje? Ar yra pusiausvyra tarp skirtingy
kategorijy?

Kurie vaidmenys sukelia stiprias emocijas?

Kuriuos vaidmenis tiriamasis vertina kaip svarbius ar nesvarbius?

Ar yra priestaringy vaidmeny tose paciose kategorijose?

Ar tiriamasis jvardija skirtingus rySius tarp vaidmeny tose paciose ir skirtingose

kategorijose?

Galimos i§vados analizuojant duomenis:

1.

3

Vaidmeny pusiausvyra tarp ,,AS esu® ir ,,AS nesu* kategorijy gali indikuoti viding
asmenybés pusiausvyra. Esantis disbalansas tarp $iy kategorijy gali rodyti, kad asmuo
save mato vienpusiskai.

Jeigu kategorijoje “Nesu tikra ar tai esu a$“ yra daugiau vaidmeny nei bet kurioje
kitoje, gali buti, kad asmuo patiria sumaistj d¢l savo asmenybés arba yra nebrandus.
Jeigu kategorijoje ,,Tuo a$ noriu biiti* yra daugiau nei penki vaidmenys, tai gali reiksti,
kad asmuo turi aiskius tikslus dél savo asmenybés siekiamybes arba kaip tik jaucia,
kad negali pasiekti savo idealo.

Jeigu, kuris vaidmuo sukelia stiprig emocing reakcijg ir tyréjui atkreipus i tai démesj
tiriamasis vengia apie tai Snekéti, tai gali biiti vaidmuo su kuriuo jis patiria problemy.
Asmens viding pusiausvyra gali indikuoti tai, jei jis geba jvardinti svarbiausius ir

maziausios svarbos vaidmenis.

Vaidmeny analiz¢ bus atlickama pagal Sias rekomendacijas kiekvienam tiriamajam atskirai.
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2.5. Tyrimo imtis

Mokslininkai V. Clarke ir V. Braun, o taip pat ir K. Malterud ir kt. savo tyrimuose kritikavo
kokybiniuose tyrimuose dazniausiai naudojamg buda tyrimo imciai pagristi — duomeny
prisotinimg. Jy manymy autoriai naudojantys duomeny prisotinimo metoda daZniausiai
skaidriai neatskleidZia, kaip prisotinimas buvo pasiektas, nes be grindZziamosios teorijos,
kitiems kokybiniams metodams néra aiskiy taisykliy prisotinimui nustatyti (Braun & Clarke,
2022; Malterud et al., 2016). Tuo labiau V. Clarke ir V. Braun teigia, kad $is metodas dél
filosofiniy ir metodiniy skirtumy néra toks tinkamas atliekant refleksing temine analizg,
(Braun & Clarke, 2022).
Sprendimas ar Siam tyrimui prireiks didelés ar mazos imties, buvo priimtas remiantis K.
Malterud ir kt. metodu ,,Informacijos galia® (Information power), kuris yra tinkamas taikyti
kartu su refleksine temine analize (Bager-Charleson & McBeath, 2022). Imtis nustatoma
tyréjui jvertinus SeSis aspektus: tyrimo tiksla, imties specifiSkuma, pagristos teorijos
naudojima, interviu pokalbio kokybe ir analizés strategija. Pradedant nuo tyrimo tikslo, autoriy
teigimu, jeigu tikslas yra abstraktus reikalinga didesné imtis, na o siauresnei temai atskleisti
uztenka maziau dalyviy pasiekti Informacijos galia. Jei tyrimo dalyviai savo specifika atitinka
tyrimo tema, imtis gali biiti mazesné. Tyrimui turiniam zemg teorinio pagrindo lygi, biity
reikalinga didelé imtis, ir atvirksciai. Imties dydis, turintis jtakg Informacijos galiai, priklauso
ir nuo tiriamyjy pokalbio kokybés. Jei tiriamieji atskleidzia daug informacijos duomeny
rinkimo etapu - uZtenka mazesnés imties. Galiausiai imties dydis priklauso nuo analizés
strategijos, tai reiskia, kad pvz. kryZzminiy atvejy analizei reikéty didesnés imties nei analizei,
kuri siekia atskleisti tiriamyjy mastyma (Malterud et al., 2016).
Pritaikius Informacijos galios metodg buvo jvertinta, kad tyrimui reikalinga maza imtis. Imtis
grindZiama tuo, kad tyrimo tikslas yra siauras, o pasirinkta tiriamyjy grupé yra specifiska
tyrimo temai. Taip pat Sis tyrimas turi teorinj pagrinda, pokalbio kokybé auksta - i§ paimty
interviu, 5 i§ 6 buvo iSsamiis, na o analizés strategija siekia subjektyviai atskleisti tiriamyjy
patirtis.
V. Clarke ir V. Braun konkreciau jvardijo, kad magistro darbui tinkamas tiriamyjy skaicius yra
tarp 6 ir 12 (Bager-Charleson & McBeath, 2022). Tad jvertinus, tai, kad tyrimo temai atskleisti
uztenka maZesnés imties, tyrimui buvo atrinkti 6 asmenys, atitike atrankos kriterijus. Atrankos
kriterijai buvo:

1. Turi diagnozuotg Valgymo sutrikima.

2. Yra pilnameciai asmenys.

3. Lanké daugumg dramos terapijos sesijy - ne maziau 6 i$ 8 sesijy.

4

Rastiskai sutiko dalyvauti tyrime ir pasidalinti savo patirtimi interviu.
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Demografiné charakteristika buvo surinkta i§ uzpildyty demografiniy ankety, o Valgymo

sutrikimo diagnozés buvo gautos i§ GC, sutarus su jstaigos darbuotojais ir garantuojant

tiriamyjy konfidencialuma. Informacija apie dalyvius yra pateikta lenteléje zemiau (7 Lenteleé),

tirlamyjy vardai buvo pakeisti.

Vardas

Viktorija

Amzius

20

21

19

32

29

26

Moteris

Moteris

Nedvinaris

asmuo

Moteris

Moteris

Moteris

Tiriamyjy demografiniai duomenys.

Ankstesné
ISsilavinimas terapijos
patirtis
Pora
Vidurinis konsultacijy
su psichologe
L Grupiné
Vidurinis 5
terapija
Individuali ir
Vidurinis gruping
terapija
Austasis
L Nelanke
neuniversitetinis
Magistro Individuali
laipsnis terapija
Individuali,
Bakalauro L
gruping ir
laipsnis

meno terapija

UZimtumas

Studenté

Dirba
nekvalifikuota
darba

Bedarbé

Dirba
kvalifikacijos
reikalaujantj

darba

Dirba
kvalifikacijos
reikalaujantj
darba
Dirba
kvalifikacijos
reikalaujantj

darba

Seimyniné

padétis

Vienisa/
Netekéjusi

Gyvena

partnerysteje

Gyvena
partnerystéje

Istekéjusi

Gyvena
partnerystéje

Vieni$a/
Netekéjusi

Tévy
Seimyniné
padétis
Vedg ir
gyvena
kartu
Vedg ir
gyvena
kartu
Vedg ir
gyvena
kartu

Vedg ir
gyvena
kartu

Issiskyre ir
gyvena

atskirai

Issiskyre ir
gyvena

atskirai

7 Lentelé

Valgymo

sutrikimas

F50.0. Nerviné

anoreksija

F50.0. Nervine

anoreksija

F50.3. Netipine
nerviné bulimija
F50.4.
Persivalgymas,
susijes su kitais
psichologiniais

sutrikimais
F50.3. Netipine

nerviné bulimija

F50.0. Nervine

anoreksija

Tiriamieji yra jauni (19-32 m.) asmenys sergantys jvairiais valgymo sutrikimais. Daugiausia

moterys ir vienas nedvinaris asmuo. Visiems tiriamiesiems dramos terapija buvo nauja patirtis.

Zemiau pateikiami trumpi tiriamyjy apragymai.

Agota

Jauna 20-ies mety mergina, kuriai diagnozuota nerviné anoreksija. Nuo pat pradziy noriai

dalyvavo dramos terapijos sesijose, refleksijy metu buvo labai iSkalbinga ir refleksyvi,

kalbédavo ramiu ir Svelniu tonu. Nepaisant savo noro dalyvauti neretai sesijy metu rodé

depresyvius simptomus ir pati dalinosi, kad sunku biina atsikelti i§ lovos, daznai nieko

nesinori, jauciasi stipriai veikiama oro (sesijos vyko ziemos metu). Nepaisant savo iskalbos

save laiko nei§manéle ir nepritampanéia. Siuo metu studijuoja filologija ir svarsto apie

mokslus uzsienyje, taciau yra stabdoma savo baimiy.
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Saule

21- eriy mety mergina serganti nervine anoreksija. Taip pat turi depresyviy simptomy ir vartoja
antidepresantus. Interviu metu minéjo, kad psichiatré jai sakiusi, kad ji turi autizmo sutrikimui
budingy bruozy. Sesijy metu svarbiausios temos buvo vaikysté ir patirtas psichologinis
smurtas i8 jos técio. Kalba tyliai, daznai Sokin¢ja mintys ir interviu metu pasimaté, kad buvo
sunku susikoncentruoti, ne vieng kartg prasé pakartoti klausimg. Kiino kalba uzdara, interviu
metu tarpais kalbédavo sukryziavusi rankas ant krutinés. Dalinosi, kad jai dramos terapijos
sesijos patiko, taciau dél neryskaus afekto sunku jvardinti jos emocijas stebint. Sesijy metu ne
karta dalinosi, kad jai sunku suprasti kg ji jauc¢ia dél vartojamy vaisty. Refleksijy metu jai buvo
atsiverti. Saulé interviu metu dalinosi, kad daznai turi jkyriy minciy apie lyginimasi su Kkitais,
kas ja stabdo daryti tai kg ji nori. Ji yra pradéjusi ir dél ligos sustabdziusi psichologijos studijas.
Ateityje noréty biiti psichoterapeuté.

Luka

19-kos mety mergina, sesijy metu save atskleidusi, kaip nedvinaris asmuo. Lukai diagnozuota
netipiné nerviné bulimija. Ji buvo labai entuziastinga dramos terapijos sesijy dalyveé, nuo pat
pirmos sesijos noriai dalyvavo ir rodé¢ iniciatyva. Kelis kartus jos entuziazmas staigiai
pereidavo | stipry nerima, jei ji pagalvodavo, kad pvz. per daug Sneka ir kitiems neduoda
erdves. Labai stipriai iSreikSta baimé, dél to ka kiti pagalvos apie jg. Greitai kalba, neretai
nervingai nusijuokia kazka pasakius. Tyrimo metu nedirbo, ir dZziaugesi i$¢jusi i§ nemégstamo

darbo, taip pat planavo iSvykti studijuoti j uzsienj.

Kfristina

Vyriausia dalyvé 32- ejy mety, iStekejusi ir turinti vaiky. Jai diagnozuotas persivalgymo
sutrikimas. Kristina daZniausiai dramos terapijos sesijy metu daug Sypsodavosi, taciau
refleksijy metu daug neatsiverdavo. Nuo pat pirmos sesijos dalinosi, kad labai mégsta dramos

terapijos sesijas, nes per jas atsipalaiduoja ir pailsi, jei jos primena vaikystg.

Viktorija

29-eriy mety moteris, kuriai diagnozuota netipiné nerviné bulimija. Prie dramos terapijos
sesijy prisijungé véliausiai, dél to pirmoji sesija buvo sunki. Ne kartg yra sakiusi, kad nekencia
priimti. Viktorija iSkalbinga ir ypatingai refleksyvi dalyve, linkusi daug atsiverti ypac

refleksijy metu.
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Elena

26-eriy mety moteris, kuriai diagnozuota nervine anoreksija. Noriai dalyvavo dramos terapijos
sesijose, taciau negal¢jo dalyvauti paskutinése dvejose, nes buvo iSrasyta i§ GC. Elenos
kalb¢jimo tonas ramus ir létas, afektas nerySkus, refleksijy metu daug dalindavosi ir
atsiverdavo. Interviu metu min¢jo, kad psichiatré jai saké, kad ji turi autizmui biidingy bruozy.

Taip pat dalinosi, kad jai sunku suprasti kity emocijas ir i$laikyti santykius.

2.6. Tyrimo etika

Tyrimo metu buvo laikomasi griezty etiniy reikalavimy. Buvo imtasi priemoniy uztikrinti
tirlamyjy anonimiskuma ir jy duomeny apsauga. Interviu transkripcijose buvo pakeisti dalyviy
vardai, minimi vietovardziai buvo pakeisti ] abstrakCius jvardijimus, pvz. vietoj Salies
pavadinimo buvo naudojamas bendras zodis ,,uzsienis*. Tyrimo dalyviai interviu metu jvardijo

istaigy specialisty vardus, kurie buvo pakeisti | jy profesija, pvz. psichiatré arba psichologé.

Tyrimo metu buvo iskiles etinis klausimas, kurj yra svarbu aprasSyti. Skyriuje ,, Tyrimo eiga ir
Dramos terapijos sesijy intervencija“ buvo paminéta, kad dramos terapijos sesijos, sutarus su
GC darbuotojai, vyko du kartus per savaite vietoj psichoterapijos ir psicho-edukacijos grupiy.
Iprastai GC vykdavo dvi psichoterapijos sesijos per savaite, taciau dél dramos terapijos sesijy
pacientai turéjo galimybe ja lankyti tik vieng karta per savaitg. Pacientai lankantys dienos
stacionarg yra skatinami lankyti visus uzsiémimus, o tai, kad vyko dramos terapijos
uzsiémimai nebuvo jy sprendimas. Zinoma jie turéjo teise neatvykti j uzsiémimus, ta¢iau
norintys gauti jprastas dvi psichoterapijos sesijas ir vieng psicho-edukacijos, to padaryti
negaléjo.

Pries pradedant vesti dramos terapijos sesijas su psichoterapijos grupés vedancia psichologe
buvo sutarta, kad a$ atvyksiu savaite prie§ dramos terapijos sesijas j psichoterapijos sesijos
pabaiga ir pranesiu pacientams apie pasikeitimus jy dienotvarkéje. Pacientams pristaciau savo
tyrimg, padalinau atspausdintus lapus su trumpa informacija (4 Priedas) ir papraSiau
apsvarstyti dalyvavima tyrime, bei praneSiau, kad jie turés galimybg bet kada i§ jo pasitraukti
iki interviu pradzios ir per tris dienas po interviu paémimo (5 Priedas). Pacientai tur¢jo tris
galimybes: i§ viso nelankyti dramos terapijos sesijy, lankyti dramos terapijos sesijas, bet
nedalyvauti tyrime, arba lankyti dramos terapijos sesijas ir sutikti pasidalinti savo patirtimi
interviu metu. Visi pacientai prie§ pirmg dramos terapijos sesija buvo pasirase sutikimus

dalyvauti tyrime, taciau dalis jy nelanké sesijy nuosekliai, tad nebuvo pakviesti i interviu. Keli
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CV v —

dirbti su atvira grupe, taciau buvo pastebéta, kad dramos terapija yra veiksminga ir tokiame

klinikiniame kontekste, kur pacienty terapijos grupés yra atviro tipo.

2.7. Tyréjos refleksija

VW —

kuriuo susiduria buvo atrasti pusiausvyrg tarp $iy dviejy vaidmeny. Buvimas terapeute ir tyréja
turi privalumy ir triikumy. I$ vienos pusés mano buvimas dramos terapeute reiske, kad sesijy
metu turé¢jau progg pazinti ir stebéti dalyves, o jos mane. Tad interviu metu jos jautési saugiai,
gal¢jo atsiverti ir dalintis savo patyrimu natiiraliai. Savo pastebéjimus sesijy metu, véliau
uzsiraSydavau, o tai praturtino mano interpretacijas analizés metu. Taciau yra ir keletas
trikumy susijusiy su dviejy vaidmeny turéjimu. Visy pirma sunkiau buvo stebéti save kaip
dramos terapeute sesijy metu, ne visada iSeidavo pamatyti savo daromas klaidas. Taciau man
pasiseké, kad mano grupinius uzsiémimus stebéjo patyrusi psichologé, su kuria po sesijy
aptardavome, kas veike ir kg biity galima pakeisti. Visy antra, tai, kad tyrimo dalyvés mane
pazinojo ir atrod¢, kad tikrai mégo, galéjo paveikti jy pasisakymus interviu metu. Sakau gal¢jo,
nors man paciai pasirode¢, kad jos kalbéjo nuoSirdziai.

Prie§ pradedant vesti dramos terapijos sesijas gydymo centre buvo daug nerimo, kadangi
dienos stacionaro grupé niekaip nesusirinko. Nerimas taip pat jautési dél Zinojimo, kad dirbsiu
su atvira grupe, o tai reiSké, kad per bet kurig sesija gali ateiti naujas zmogus, kurj stengsiuosi
saugiai priimti | grupg. Laiko sesijoms nebuvo skirta daug — 1.5 val. [prastai dramos terapijos
sesijos trunka ilgiau, tad jutau spaudima sutilpti i laika, kas ne visada iSeidavo. Per paskutines
dramos terapijos sesijas ir interviu metu jauciau didelj dékingumg dalyvéms ir didel;
dziaugsma. Interviu metu buvo labai gera iSgirsti dalyviy padéekas kiek joms buvo svarbi ir
naudinga dramos terapija.

Sio tyrimo metu supratau kiek pavir§utini$kai visuomenéje yra matomi valgymo sutrikimai, o
i§ tiesy kiekviena i3 dalyviy turi labai individualias patirtis, lémusias jy i§sivystyma. Sis
tyrimas man patvirtino tyrimo dalyviy asmenybiy ir patir¢iy jvairumg ir priming, kaip svarbu

yra vertinti kiekvieng atvejj individualiai.

34



3. TYRIMO REZULTATAI

3.1.Teminé Analizé

Teorin¢je dalyje buvo minéta, kad pasakos ir mitai naudojami Dramos terapijos sesijy metu yra
puikus irankis tuo, kad pacientai gali susitapatinti su $iy istorijy personazais per saugy ,,estetinj*
atstumg. Dirbant su mitais ir pasakomis terapeutui ir tyréjui yra svarbu pastebéti kokios temos
iSkyla istorijose, bei kurios i$ jy yra svarbiausios, artimiausios ar jautriausios pacientams. Tai
kaip asmuo vertina tam tikrus jvykius ir juose dalyvaujancius personazus pasaky pasaulyje, gali
atspindéti ir kaip jis mato tam tikras situacijas ar Zzmones savo realiame gyvenime. Atlikus visy
Sesiy interviu kodavimg ir sugrupavus kodus iskilo dvi pagrindinés temos:

1. Pusiausvyros paieska tarp pavirSutiniSkumo ir gilaus rysio troskimo

2. Kelias j saves pazinima: i§ chaoso ] aiSkuma
Kiekvienai i$ $iy temy priklauso po dvi potemes. Teminés analizés temy strukttira pateikiama
schemoje:

Teminés analizés rezultatai: iskilusios temos ir potemes. 1 pav.

Visuomenés lakesciy
atspindys pasakose ir kaip
tai veikia asmenybés

Pusiausvyros paieska tarp idealo formalizavimasi
visuomeneés liikesciy
iSpildymo ir gilaus rysio
troskimo
Rysio troskimas: siekis
bati priimtam ir mylimam
Asmeny, Turinéiy Valgymo
Sutrikimus, Dramos
Terapijos Patirtis: Savo
Vaidmeny PazZinimas Per
Mitus Ir Pasakas Atsivérusi vaikystés
Pandoros skrynia -
bandymas susigrazinti kas
buvo prarasta

Kelias j saves pazinima: i$
chaoso j aiSkuma

Vidiné kova su baimémis ir
neuztikrintumu - link
autentisko saves

Kair¢je jvardyta pagrindiné Sio magistrinio tyrimo tema, per vidurj iSdéstytos pagrindinés

teminés analizés temos, desinéje — jy potemés.
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3.1.1.Pusiausvyros paieSka tarp visuomenés liikesc¢iy iSpildymo ir gilaus rySio troskimo

Interviu duomenys atskleidé, kad Sio tyrimo dalyvés jaucia stipry spaudimg i§ visuomenés
atitikti tam tikrus groZio, elgesio ir net emocijy raiskos likescius. Sie likes¢iai buvo atpazinti
pasakose ir mituose paciy dalyviy ir susieti su jy gyvenimais interviu metu. Visuomenés
lukesCius tiriamosios internalizuodavo ir stengdavosi iSpildyti - ko pasékoje, formuodavosi
nepasiekiamas ir jtampg keliantis asmenybés idealas. Siekiant $io idealo tapdavo sunku priimti
savo kiing, asmenines savybes ir reiksSti emocijas autentiSkai, nesvarstant ka kiti pagalvos.
Noras atitikti §j idealg yra vedamas to, kad giliai Sirdyje tiriamosios troksta biiti priimtos ir

mylimos.

Sios temos potemés:
1. Visuomeneés liikesciy atspindys pasakose ir kaip tai veikia asmenybés idealo formalizavimasi

2. Rysio troSkimas: siekis buti priimtai ir mylimai

3.1.1.1. Visuomenés liukesciy atspindys pasakose ir kaip tai veikia asmenybés idealo

Sformalizavimqsi

Tiriamosios skirtingai jzvelge liikesc¢ius i§ artimyjy ir visuomeneés, taciau jie jas veiké panasiai
— skatindami slopinti tam tikras jy asmenybés savybes, emocijy raiska, elgesi.

Elena pasakoje Coliuke jzvelgé pavirSutiniska pagrindinio personazo grozio vertinima: ,, <...>
Coliuké, ane, kur ji tenai visiskai vertinama dél isvaizdos. <...>*. Jai toks iSoriniy aspekty
vertinimas buvo atpaZzjstamas ir jos gyvenime: ,,<...> tq Coliuke paémus is tikryjy jg labai
vertino pagal iSorg, ane, tai nu man daznai biina, kad pavirsutiniskai tave vertina <...>*. Elena
iSreiSke susierzinimg dél visuomenés pavirSutiniSkumo, jos manymu, Zmonéms, kurie yra
vertinami kaip graziis yra lengviau gyvenime, jie gali papras¢iau pasiekti tai ko nori, iSvengti
nemalonumy ir jaustis saugesni, tai ji atpazino Snieguolés pasakoje: ,, <...> [Snieguolé] lengvai
gauna viskq, nes yra grazi ir jg vertina pagal iSore. Jai net nereikia bijoti, kad jinai ten uzmigo
lovytéje svetimame name, nu nes ji graziai issisuks is tos situacijos. <...>*“. Idomu tai, kad
Eleng erzina visuomenés apdovanojimas ,,graziy™ Zmoniy ir nuvertinimas kity, taciau ji pati
pastebi Siuos vertinimus ir savo mastyme: ,,<...> Tai, kai Zmonés iSoriskai graziis ir gauna
viskq, nu ir yra vertinami pagal isoriskq grozj, tai labai labai nemégstu sito... Bet biina ir pati
kazkaip vertini tq iSore, tai atrodo, kad ir mane gal vertina pagal kazkokius tai nu ant popieriaus
kaip tai atrodo ten? <...>*“. Elenos pasisakyme pastebimas vidinis konfliktas, nes i§ vienos
pusés ja erzina visuomenés pavirSutiniskumas, taciau is kitos — mato savyje pacioje glidincius

panasius vertinimus. Jos mintis atskleidzia abejong, kad jai néra iki galo aisku ar kity vertinimas
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pirma ateina i§ visuomenes, ar i§ jos pacios. Tiriamoji jaucia visuomenés spaudimg atitikti
lukescius, aprépiancius daugiau, nei grozio standarty atitikimas, svarbu yra ir asmeniniai
pasiekimai, bei jos darbo pobidis: ,,<...> kazkokius pasiekimus ar tai kq as veikiu? Nes as pati
gal taip vertinu Zmones <...>". Elena jaucia nusivylima, kad tiek personazai pasakoje, tick
Zmongs jos gyvenime vertina kitus pagal i§vaizda ir nesistengia prasibrauti pro pavirsiu ir giliai
pazinti zmogy: ,,<...> labai daznai nepaziuri, ten koks is tikryjy esi, ten kokia Coliuké ar
Snieguolé, kad, kokios jos is tikro yra, ane? <...> Tai norétysi, kad ir mane labiau matyty gal,
nu kaip mano savybes kazkokias, norus, svajones. <...>“. TaCiau ir pati dalyvée atskleidé¢, kad
dél visuomenés vertinimo ji jaucia, kad santykiuose bendraudama rodo savo malonig ir
iSklausancia puses, suteikdama pirmenybe atsiskleisti kitiems, pilnai neatskleidus saves: ,, <...>
ir santykiuose, kokiuose ten kiti sako, oi kokia tu cia labai faina, labai faina leisti laikq kartu.
Nu bet as Zinau kas zmonéms patinka, tai ten juos isklausai, ten jauti juos verstis tokiais vat
iSklausytais. Tai aisku, kad ten jiem patinka <...> *.

Kitai dalyvei, Kristinai, irgi buvo atpazjstamas liikestis biiti maloniai, bei prioretizuoti kity
interesus. Tai atsispindéjo jos gyvenimiSko palyginimo su Snieguolés pasakos personazais:
., <...> kai tu esi grazi ir kazkaip visiems gera viskas, tai ¢ia viskas okei, tu Snieguolé ir viskas.
Bet jeigu tu pasakai viskas, as noriu kazkq ten daryt, kaip as noriu, galvot, kaip as noriu,
kazkaip tada tampi ta piktgja ragana, kuri tik Ziiri tik saves. <...>”. Sioje mintyje taip pat
pastebima, kad autentiSkas buvimas savimi, savo nory ir minc¢iy iSreiskimas aplinkiniy yra
priimami neigiamai, i§ Kristinos patirties. Paklausus jos kuris personazas, i§ visy pasaky ir mity
su kuriais dirbome, jai buvo artimiausias ji atsaké: ,, <...>Gal ta ragana is Snieguolés<...>*.
Snieguolés pamotés, piktosios karalienés, dalis Kristinos asmenyb¢je yra slopinama siekiant
vienpusio Snieguolés idealo - buvimo draugiska, linksma ir gera kitiems: ,, <...>kasdien biini
taip su tokia kaip kauke, va cia as linksma, ¢ia viskas gerai, bet kazkaip, kad pradedi reikalauti
kazkq, nurodyti savo ten tuos jausmus, norus ir kazkaip tada prasideda, kad tave ne taip priima,
kaip turéty. <..>*. Siame pasisakyme jzvelgiamas noras biiti priimtai ir nusivylimas, kad
aplinkiniai vertina tik vieng asmenybés puse¢, nepriimdami kitos, kurig Kristina noréty, kad
taipogi priimty. Taip pat zodziai ,, reikalauti“, , nurodyti* ir ,, turéty * atskleidzia, kad nory ir
jausmy slopinimas veéliau gali pratriikti | grieztesnes ir valdingesnes savo nory ir jausmy
komunikavimo formas.

Agota save atpazino tiek Snieguolés tiek piktosios karalienés personazuose, nors nei vienas i$
Jjuy nebuvo jos mégstamas: ,, <...> galbiit man dél to labai nepatiko ta karaliené ir Snieguole,
nes as labai labai rezonuoju su tiek karaliené, tiek ir Snieguole. <...>*. Ji pasteb¢jo, kad Sie
personazai jai nepatiko del tam tikry savybiy, kurias ji vertina neigiamai ir jzvelgia savo

asmenybgje: ,, <...>O0 karaliené nu jo.. ahh.. tiesiog, kad sureikSmina taip savo grozj<..>*.
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Snieguoléje buvo atpazjstamas tokios nemégstamos savybés kaip naivumas ir patiklumas, dél
kurio yra galimybé nudegti: ,, <...> ji man atrodé tokia naivuolé, tokia.. Nu ne tai, kad
nesiklauso, kq kiti sako, tai ir is savy klaidy nesimoko <..>*. Agota dalijosi, kad savyje
labiausiai pastebi savybes, kurias ji laiko neigiamomis ir dé¢l ko jaucia kanc¢ig. Tuo tarpu savo
teigiamy nepripazjsta, kadangi, jos manymu, Sios savybés néra tokios unikalios, kad turéty biiti
vertinamos : ,, <...> as savo tas gergsias savybes kazkaip nurasau. Tokia, taip turi biti, nu ir
kas, cia nieko ypatingo, o tik savo blogas savybés, nu as netoleruoju, tiesiog savyje kazkaip akj
rézia ir Sirdy <...>*“. Tai atsispindi ir jos pozilryje 1 komplimentus, kur dél saves nuvertinimo
ir matymo vienpusiskai, labiau i§ neigiamos puses, sunku patikéti zodziy nuosirdumu: ,, <...>
Sakyti komplimentus as, jo, mégstu, as Siaip ir gauti mégstu, bet pas mane ta problema, kad as
visad, as kai juos gaunu, as nepriimu juos rimtai. <...>“. Taciau kaip matoma pasisakyme,
grazius zodZius ji noriai ireiskia.

Luka kaip ir Agota atpazino save tiek Snieguolés, tiek piktosios karalienés personazuose.
Piktoji karalien¢ jai simbolizavo turimg valgymo sutrikima — nerving bulimija, o Snieguol¢ jos
asmenybes vaikiska ir dziaugsminga dali: ,, <...>ta karaliené, ta dalis manes, kuri ir kuri serga
ir nemégsta mangs, o Snieguolé tas kazkoksai dziaugsmas ir nu vaikas dar toksai. Kurj taip
stengiuosi uzspausti, stengiuosi, kad jis neislisty. <...>*. Sioje mintyje galima jZzvelgti kova su
liga: 1§ vienos pusés girdimos ligos balso mintys skatinancios ja paciag nemégti saves, o i$ kitos
pusés girdima Snieguol¢ — atspindinti vidinj dziaugsma ir vaikiSkumg. Jdomu tai, kad
jvardindama Sias dvi dalis Luka labiau kalba i§ ligos — piktosios karalienés perspektyvos, kur
jvardijamas siekis slopinti savo dziaugsmingaja dalj. Tai, kad Luka save labiau identifikuoja su
liga atspindin€iu personazu patvirtina ir jos atsakymas uzdavus klausimg su kuria dalimi labiau
save sieja: ,, <...> Gal labiau is is is tos karalienés, negu is Snieguolés. Snieguolé mane labai
nervino. <...>".

Saul¢ save labiausiai siejo su piktosios karalienés personazu, tuo aspektu, kad jai yra
atpazjstamas noras buti geriausia: ,, <...> ji irgi taip, nu tas, kad jausies gerai tik tada, kai biisi
pats geriausias. <...>". Citata atskleidzia, kad Saulé mato ry$j tarp geros savijautos ir buvimo
geriausia. Zodis ,,geriausia® atspindi tiek iSorinius aspektus: ,, <...> [karaliené] noréjo biiti pati
graziausia ir man tai Siek tiek rezonavosi <...>, tiek ir vidinius, tokius kaip iSmanymas: ,, <...>
labiau vidy, kad jos protingesnés, daugiau iSmano, turi daugiau logikos <...>*. Vidinis lukestis
sau biiti geriausia, Saulés manymu, kilo dél komplikuoty santykiu su téciu: ,, <...> Jo is técio,
vaikystéje, jam niekad, kq as darydavau, kuo ateidavau pasigirti jam nebuvo pakankamai gerai,
kaip man dabar viskas néra pakankamai gerai, kaip as padarysiu. <...>*. Deja §is spaudimas

biiti geriausia, verc¢ia Saule jaustis nepakankamai, bei apsunkina santykius su kitais, ypatingai
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merginomis: ,,<...> man sunku bendrauti su merginom, nes mano saviverté labai zema ir as
labai lyginu jas su savimi, ir tada kiekviengkart tiesiog blogai jauciuosi apie save. <...> .

Tyrimo dalyvés pasakose atkreipé démes;j | tas temas, kurios joms buvo svarbios ir jautrios, tai
buvo - i§ visuomengés jauciamas likestis atitikti grozio standartus ir tam tikry asmenybés
savybiy, bei elgesio vertinimas teigiamai arba neigiamai. Tiriamosios labiau atpazino savo
neigiamas asmenybés savybes personazuose, taCiau jzvelgé visuomenés skatinimg rodyti
,grazig“ savo puse. Sis spaudimas skatina saves nuvertinima ir vienpusj asmenybés
formavimasi, kai asmuo pripazjsta savo neigiamas savybes labiau ir stengiantis kompensuoti

nevertumo jausmg siekiant atitikti grozio, asmeniniy savybiy ir elgesio idealus.

3.1.1.2. Rysio troSkimas: siekis biuti priimtai ir mylimai

Rysio troSkimo tema iskilo interviu metu daugiausiai aptariant ketvirtag dramos terapijos sesija.
Jos metu viena i§ uzduociy buvo spontaniskai kurti absurdo pasaka, kur pacios dalyvés galéjo
fantazuoti istorijos seka ir personazus. Istorijose iSrySkéjo tokios temos kaip nepritapimas,
troskimas rasti savo bendruomeng ir biiti mylimoms.

Agota sesijos metu sukiir¢ istorijg apie raudong kiskutj gyvenanti mélyname miske, kur visa
raudonojo kiskucio Seima, kiti miSko gyviinai ir augalai buvo mélynos spalvos, o jis vienintelis
raudonos. Sioje istorijoje ji save maté kaip ta raudong kiskutj, o istorija atspindéjo sunkumus
ieSkant savy. Agota susiejo $ig istorija su savo gyvenimu, kai panaSiai jautési paauglystéje:
., <...> visq savo paauglyste jauciausi tokia kaip balta varna, kaip tas vat raudonas zuikutis
mélyname miske. Tiesiog labai kitokia ir nesuprasta <...> . Nepritapimas prie bendraamziy ir
domejimasis skirtingais dalykais verté ja jaustis kaltai ir nuvertinti save, savo pomeégius, bei
zinias: ,, <...> Ir nuolat ,neZinau, kaltinau save, galvojau, kad nu ¢ia su manimi tikrai kazkas
ne taip, nu tikrai as cia kazkokia ne tokia. Nu ir ten nezinau, visi domisi, visi domisi kazkuom,
o tu net neturi jokio Zalio supratimo apie tq dalykg <...>*“. Agota dalijosi, kad nepritapimo
jausmas ir savo ziniy nuvertinimas t¢sési ir studijuojant universitete: ,, <...> jauciausi truputélj
tokia, kaip tas raudonas kiskutis, kad man atrodé nuolat, kad nu as ir per kvaila, ir tiesiog man
tritksta ty kazkokiy gabumy <...> “ Nepritapimo temg Agota pasteb¢jo ir Coliukés pasakoje, kur
susitapatino su pagrindiniu personazu: ,, <...> ji irgi ieSkojo savos vietos, tokia buvo ne iki galo
visur pritampanti <...>*.

Kita tiriamoji, Viktorija, ketvirtos sesijos metu sukiire istorijg apie vienisa vegetarg litita, iSvyta
i§ savo gaujos dél buvimo vegetaru. Liiitas nenor¢jo skriausti kity, ji bekeliaujant uzsivijo
meéseéde gazelé. Jam pavyko pabégti ir rasti prieglobstj, bei draugija zirafy bendruomenéje:
., <...> pasakojau apie liiitq, kuris buvo vegetaras, kurj uzsivijo méséde gazelé <...> Jam padéjo

Zirafos <...>*. Liutas Viktorijai buvo artimas draugystés siekiu ir nepritapimo jausmu: ,, <...>
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Liiitas man pasirodé nesuprastas. Jis toks kitoks negu visi. Jis eina pries gamtq realiai, jis turi
biit plésrus, bet jis nenori biit plésrus visiskai, jis nori draugauti <...>“. Viktorija jzvelgé ir
sasajas tarp liito personazo ir priesisko kity Zmoniy vertinimo jos atzvilgiu savo gyvenime:
., <..> esu auksta, atrodau, galbiit tokia agresyvi is veido, nes daznai sakydavo zmonés, as
arogantiska, salta atrodau ir panasiai. Ir Zmonés, ir darbe bijodavo daznai mangs. Man tas
kazkaip nemalonu, kad manes bijo <...>*. Palyginus paskutines dvi citatas jzvelgiamas
lukestis, kad Zmonés i jos tikisi Saltumo ir prieSiSkumo, kaip ir istorijoje i§ litto tikimasi, kad
Jis bus plésrus, taciau tiek ji tiek jos personazas siekia draugystés ir bendrystés, ir nesidziaugia
Siuo priesiSku vertinimu. Viktorija taip pat atpazino save ir zirafos personaze: ,, <...>
identifikavausi visai su Zirafom, dél to issirinkau Zirafq <...>*. Idomu tai, kad apibiidindama
zirafas Viktorija i$skiria panaSias savybes | pries tai minéto litito ir jos pacios: ,, <...> visom tai
jos atrodo arogantiskos, bet jos yra labai fainos ir kai graziai papraso, jos pagelbés visada.
<...>" Taciau nors Viktorija mato save tiek liiito tiek zirafos personazuose, esminis skirtumas
yra, kad lititas yra dabartiné jausena, o priklausymas zirafy bendruomenei — jos siekis: ,, <...>fai
galbiit as tas Zmogus, kuri labai tokios bendruomenés ieskojau visada, pati tokia stengiaus biiti
ir man tai gyvenime labai svarbu <...>“. Viktorijai vertyb¢ yra bendruomené ir $ilti santykiai
su zmonémis. Jai svarbu, kad Zmonés pastebéty jos Siluma ir ripestj, dél Sios priezasties jai
buvo labai reikSminga iSgirsti, kad jos savybés buvo pastebétos dramos terapijos grupés
dalyviy: ,, <...> Labai buvo faina girdéti ir is taves, ir is kity merginy, kad sako matosi, kad as
riupestinga ir man labai galbiit jsiminé ir Saulés ZodZiai, kai pasakeé, kad tavo draugam
pasiseké, kad tave turi. <...>*. Viktorija dziaugési, kad terapijos grupéje jai pavyko atskleisti
savo vidy ir parodyti savo labiau pazeidziama pus¢ — jausminguma: ,, <...> faina, kad matosi,
kad néra taip, kad as tiesiog Salta ir tyli, ir pasipiitusi, arogantiska tiesiog sédziu. Ir, kad tos
mano asaros néra patyciy objektas, ir kad zmonés mato, kad man ripi <...>*.

Kartais dalyves tiesiogiai nejzvelge savo asmenybés atspindziy pasakose, taciau analizuojant
Ju pasisakymus dramos terapijos sesijy ir interviu metu, galima jzvelgti tiriamyjy troSkimus.
Elena dalinosi, kad jai nepatiko Snieguolé, be vargo sulaukusi meilés vien dél savo grozio:
., <...> Nu lengvai gauna vien todél, kad yra grazi. Nu ji néra ir blogas Zmogus, bet kazkiek
pikta, kad kiti turi daugiau pasistengt, kad biity mylimi, ane? <...>*. Sioje citatoje pastebimas
pyktis ant ty, kurie nesistengdami gauna tai, ko ir ji pati troksta — meilés. Meilés troskimas
atsispindi ir piktosios karalienés atjautoje: ,, <...> kad jg vertina pagal isSore, jai tiesiog reikty
[piktajai karalienei] stipraus apkabinimo ir pasakyt, kad nu mes tave mylim ir vertinam <...>*.
Sioje citatoje taip pat pastebima mintis, kad piktoji karaliené siekia meilés ir jvertinimo per
grozio standarty atitikima. Meilés troSkimas yra labai Zmogiskas ir suprantamas ypac, kai Sis

poreikis nebuvo atlieptas vaikystéje. Elena interviu metu dalijosi jautria tema, kad i§ savo
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mamos negavo tokios meilés ir jvertinimo, kokio jai reik¢jo: ,, <...>nu ten viskas buvo nupirkta,
viskas gerai, nieko netritko, bet buvo toks kaip vaikas, tai kaip papildomas hassle [vargas]
toksai, o ne kaip j zmogy ziuri. <...>“. Meilés troSkimas atsispindi ir tame kaip Elena $neka
apie buvusiuose romantiniuose santykiuose: ,,<...> buvo santykiai tokie, kur as visiskai ten
buvau jnikusi j tuos santykius, visqlaik kartu ir tiesiog negaléjau atskirai biit nuo to Zmogaus.
<..>"“ Meilés tema yra jautri Siai dalyvei, dé¢l to galimai sunku save jzvelgti pasaky
personazuose tiesiogiai, ypac tuose, kurie laikomi antagonistais, kaip piktoji karaliene.

Tyrimo dalyvés atrado joms riipimas temas kurdamos spontaniskas istorijas ir save
tapatindamos su pasaky personazais. Pasakos ir istorijos kiirimas atvéré duris j tiriamyjy
vidinius pasaulius, kur pasimaté¢ gilus rySio troSkimas siekiant pritapti, biti priimtoms ir

mylimoms.

Dramos terapijos sesijose naudojamos ir kuriamos pasakos, leido dalyvéms atpazinti ir
atskleisti joms riipimas temas. Sis teminés analizés skyrius atskleidé tiriamyjy vidine kova tarp
siekio pateisinti internalizuotus visuomenés lukescius ir gilaus rySio troSkimo, atskleidziant ir

savo nemégstamas, bei pazeidziamas puses.

3.1.2.Kelias j saves paZinima: i§ pasimetimo j aiSkuma

Siame skyriuje bus nagrinéjamas tyrimo dalyviy kelias j saves pazinima dramos terapijos metu.
Atvykusios ;] Gydymo Centra, tiriamosios patyré vidinj pasimetima, kylantj dél jvairiy
individualiy priezasc¢iy kurios bus pateikiamos. Tyrimo dalyvés, dramos terapijos metu, mituose
ir pasakose galéjo pamatyti savo asmenybés ir gyvenimisky situacijy atspindzius. Zvilgsnis per
atstumg leido joms pamatyti platesn¢ jy gyvenimo jvykiy perspektyva, tokiu biidu padedant
iSeiti 1§ vidinio chaoso ir pajusti aiskuma. AiSkumas dalyvéms atéjo jvairiomis formomis ir
jvairiu gyliu. Vienoms tai buvo prisimenant uzblokuotus vaikystés prisiminimus. Kitoms, tai
vyko per iSsilaisvinimg i§ susikaustymo ir leidziant sau elgtis taip kaip jos pacios nori.
Aiskumas gali ateiti ir suprantant bei pripazjstant savo lyting tapatybe, kuri buvo slepiama ilga
laikg. IS¢jimas i§ vidinio pasimetimo taip pat jmanomas suteikiant pirmenyb¢ savo norams,
suprantant savo poreikius ir jsiklausant j kiino siunc¢iamus signalus. Dramos terapijos procesas

padéjo pacientéms Siame saves pazinimo kelyje, surandant aiSkuma.
Sios temos potemeés:

1. Atsivérusi vaikystés Pandoros skrynia — bandymas susigrazinti kas buvo prarasta

2. Vidiné kova su baimémis ir neuZtikrintumu - link autentisko saves
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3.1.2.1. Atsivérusi vaikystés Pandoros skrynia — bandymas susigraZinti kas buvo
prarasta
Paklausus Viktorijos, kuris mitas ar pasaka jai buvo artimiausias, jos atsakymas buvo ,, <...>
Pandoros skrynia <...>,,. Tirlamoji izvelgé paraleliy, tarp atvertos Pandoros skrynios negandy
pasklidimo ir jvykiy jos pacios gyvenime. Viena i§ paraleliy buvo apie gyvenimo negandy
sukelta vidinj pasimetima, kurj ji stengési suprasti vaikS¢iodama ] individualig terapija
anksCiau: ,,<...> as jg [negandy skrynig] traukiau visq laikq is saves, kaip suauges Zzmogus...
kaip terapijg lankantis Zzmogus daug mety. <...> atrodo, kad ta negandy skrynia yra tiesiog
atsiverus, ir tu stengiesi surankioti viskq, kas ten yra <...>,,. Tiriamoji dalijosi, kaip stengiasi
pereiti i§ pasimetimo biisenos, d¢l jos gyvenime iSkilusiy sunkumy, j aiSkuma, suvokiant viso
to priezastis. Pandoros skrynios mite, Pandora atvéré skrynig i§ kurios pasipylé negandos po
visg pasaulj, taciau viltis liko dugne. Viktorija dalijosi, kaip d¢l sunkumy jos gyvenime vilties
beveik nebematé, dél ko net buvo kilusios mintys atimti sau gyvybe: ,, <...> ta viltis, tai daznai
Jjausdavausi ir beviltiSkai biitent, tai dél to biidavo anksciau ir savizudybés, polinkis j
savizudybe, ir ir mintys apie tai labai didziulés. Ir maniau, kad niekada nebebus geriau, nes
viskas tik blogai ir blogai, ir blogai. <...>“. Per keleta dramos terapijos sesijy buvo dirbama su
pasaka ,,Ruonio kailis, sielos oda®, kur pagrindinis personazas buvo ,,Mergelé ruoné* — biitybé,
turinti moters ir ruonio fiziniy savybiy. Pasakoje, i§ Sios Mergelés ruonés medZiotojas atéme
jos kailj — ruoneng, simbolizuojancig esmin¢ asmenybés dalj, be kurios ji nesijaucia pilna,
nesijaudia savimi (Estés, 1997). Siy dramos terapijos sesijy metu Viktorija suprato, kad jos
pavogta ruonena buvo jos Sviesi vaikysté (Priedas 6): ,,<...> Mano faina vaikysté baigées, kai
man buvo penki. <...>". Paklausus jos, kas jai yra tas medziotojas atémes jos ruoneng, jos
atsakymas buvo: ,, <...> tai mano mama <...> . Viktorija dalijosi, kad suvokimas apie prarasta
vaikyste atéjo uzduoties metu, kai buvo gaminamos kaukés, simbolizuojancios paciy dalyviy
ruonenas — jy esmines dalis, kurias jos jauciasi praradusios ir be kuriy nesijaucia pilnavertés.
Tuo metu jai atéjo supratimas, kad ji neprisimena dalies savo vaikystés: “ <...> as tiesiog
neatsimenu savo vaikystés. Ir gal tq sesijq atéjo tas momentas, kad, ahm.. as uzblokavus savo
vaikyste labai esu, ir man galbiit buvo sunku tg priimt <...>“. Interviu metu Viktorija atsiveéré
apie labai skausmingas ir traumuojancias patirtis — fizinj ir psichologinj smurtg vaikystéje, bei
pasakojo, kad mégino konfrontuoti savo mama $ia tema, ta¢iau ji smurtg neigé: ,,<...> [mama]
neatsimena ty atvejy, kai bandé mane uzmusti, jinai neatsimena atvejy, kai as bégau is namy,
kai tiesiog mane musdavo. AS jai visada buvau ar tai blogas vaikas, ar kazkuo nusikaltes, netgi
kai buvau tobulas vaikas. <...>*. Mamos kaltinimai jai, vaikystéje buvo internalizuoti, tad ji
pati prad¢jo save kaltinti, menkinti ir man¢, kad yra neverta gyventi: ,, <...>as tada galvodavau,

kokia as esu bloga <..> a$ esu, nezinau, nesveika, sugadinta, suzalota. Mano gyvenimas
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suzalotas. Cia viskas nuo pat pradziy, nuo gimimo, apie mane yra viskas blogai, ir as né neverta
gyvent. <...>". Esminis pokytis ivykes dalyvéje dramos terapijos sesijos metu, buvo tai, kad ji
atskyrée tai kas jai jvyko, nuo jos pacios ir perkelé pyktj ir kaltinimg nuo saves ant savo mamos:
., <...>dabar yra tas, kad pala, tai ¢ia ne apie mane, ¢ia ¢ia ne as kalta buvau. Cia yra pagrinde
mano mama <...>". Grjztant prie Pandoros skrynios mito, dar viena paralelé, kuria Viktorija
dalijosi buvo pripazinimas to, kad jos mama ir atvére tg Pandoros skrynia: ,, <...> buvo ta
paleista Pandoros skrynia ir gal dél to kaltinu savo mamgq labai, kad atrodo, nu kad ¢ia jinai
atvéré visq §itq, ¢ia per jq viskas <...>“. Sis suvokimas buvo esminis tuo, kad prie§ gydymasi
Gydymo centre Viktorija jauté pasimetimg ir nebuvo aiSku del kokios priezasties kilo jos
valgymo sutrikimas, dramos terapijos sesijos padéjo jai identifikuoti $ig priezastj: ,, <...> tai ir
yra mano problema, tiek su valgymu, galbiit tiek su nerimu yra mano vaikyste. <...> iki tos
sesijos galbiit Sestos, as gal net ne per daug ir suvokiau, kad tai susije su mano vaikyste. <...>,,.
Kaip ir su bet kokia liga, taip ir su valgymo sutrikimais yra svarbu suvokti esming priezastj
paskatinusig ligos i§sivystymg ir toliau jg palaikancia. Pasaka apie ruong ir atlickama uzduotis
Viktorijai buvo ,, <...> tas kertinis momentas, kai as supratau apie kq tai yra. Tai manau, kad
Cia Sita, Cia Sita sesija SeStoji ir isSauké man viskq, kq, dél ko turbiit ir psichiatré labai
dZiaugesi, nes tada as pradéjau giliau ziuréti j save ir man su valgymu problemos nebeliko
<...>.". At¢jes aiSkumas apie valgymo sutrikimo priezastj padéjo sveikimo kelyje, ir interviu
Viktorija dalijosi, kad valgymo sutrikimo simptomy ji nebejuto. Viktorija dalijosi, kad jai kaip
grupés, ten nu tai kq Zinau, nu visada, nu primena labai normalig terapijq, kad kaip visada
Snekéjau ir buvo toksai, pasisneki ir tiek, mat Snekéti nesunku. <...>*“. TaCiau dramos terapijos
uzduotys jai sukele i$Sukiy ir i8kelé daug jausmy, kuriuos ji anksciau intelektualizuodavo:
., <...> man galbiit ir buvo sunkiausia tai, kad tos gynybinés reakcijos negaléjau pasiruosti
<...> " Viktorija vertino dramos terapija, kaip labiausiai pad¢jusia jos gijimui : ,, <...> suprantu
kiek tai daug davé, nes.. turbiit daugiausia ir dave visam Sitam, toje ligoninéje per tas Sesias
savaites. <...>".

Pasakoje apie ruon¢ savo gyvenimo atspindziy pamaté ir Saulé. Dramos terapijos sesijos metu
jisau uzdave klausima, kg jai paciai simbolizuoja ruonena ir kvestionavo ar ji i§ viso ja kazkada
turéjo: ,, <...> tuo momentu as vis galvojau, kas tas mano ruonio kailis yra ir ar as isvis jj
kazkada turéjau, nes nuo pat vaikystés jauciausi vienisa. <..>“. Klausimai sau i$Sauké
mazesnés jos versijos vaizdinj, kuris jai sukélée daug emocijy: ,, <...> as vien verkiau, nes
isivaizdavau mazqjq save ir ji kaip kazkas, ji Zino, kad kazkas ne taip, bet nesupranta, kas ne
taip. Ir jai tiesiog liidna ir nesupranta kur détis <..>*. Sioje citatoje matoma, kad Saulé

pasakoja kaip ji maté mazaja savo versija, kuri band¢ rasti paaiSkinimus, tam kas jvyko. Interviu
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metu paklausus kokios mintys jai kilo apie vaikyste, kurios i§sauké aSaras ji atsivére, kad patyre
psichologini smurtg i§ savo tévy, o ypatingai técio: ,, <...> Kaip tétis su manimi elgdavosi ir ko
as, kq, kas buvo. Smurtas, psichologinis smurtas ir kazkokios tokios patycios is tevy. <...> "
Saulé¢ pasakoje apie ruong pamaté savo té€io atspindj medziotojo personaze, kuris atéme ruonio
kailj: ,, <...> jis taip rezonuojasi su mano téciu. Jeigu taip biity, kad nuo pat vaikystés tas kailis
atrodo atimtas <...>*. Ka S§iai dalyvei simbolizuoja jos ruonena ji dalijosi sesijos metu
apibiidindama tai kaip prarasta dziaugsminga vaikyste. Tai matosi ir jos sukurtoje kaukéje
pateiktoje 7 Priede. Matyt d¢l to uzduoties metu jai iSkilo mazosios jos vaizdinys, su kuria jau
suaugusi Saulé¢ mégino S$nekéti ir paguosti sakydama: , <...> a§ vis kartojau jai, kad tu
nusipelnai daugiau, tu Sito nenusipelnai <...>*. TaCiau jos mazoji Saulé neiSgirdo: ,, <...> Ji
tarytum manes negirdéjo <..>*. Sis atstumas tarp Saulés ir jos vaikystés versijos jai kélé
sunkumy ir gyvenime, dél to ji net turéjo sustabdyti studijas, kadangi jai pakartotinai kildavo
ikyrios mintys ir sunkiis jausmai prisiminus vaikyste: ,, <...> kai as tiksliai Zinojau, kad man
reikés imti akademines? <...> man labai biidavo sunku susikaupti, nes mano mintys tiesiog
nukeliaudavo kazkur, o tas kazkur visada biidavo vaikysté. As verkdavau apie vaikyste <...>*.
Saulés manymu, pasaka apie ruong prisidéjo prie jos vidinio vaiko gydymo: ,, <...> Ruonio
kailis, sielos oda. Jo, neZinau, ar cia gavosi kaip koks mazasis as gydymas ir man to labai
reikéjo. <...>“. Ji dalijosi, kad po dramos terapijos sesijy jai Siek tiek palengvéjo kylantys
jausmai galvojant apie jvykius i§ jos vaikystes: , <..> Nebe taip lindna Ziiréti is tos
paguodziancios pozicijos, nes anksciau vos tai jsivaizduodavo, is karto man toks skausmas,
pradedu verkti, o dabar lengviau. <...>". TaCiau ji suprato, su psichologés pagalba, kad jai
svarbu yra ne tik iSgedéti ir i§jausti liidesj dé¢l savo vaikystes, jai svarbu yra ir i§jausti pyktj ant
savo tévy. Taciau Saulei tai padaryti labai sunku, kadangi ji stengiasi biiti supratinga savo
tévams ir pateisinti jy elgesi su ja vaikystéje: ,, <...> per psichoterapijos seansq vieng kalbéjom,
kaip man reikty ispykti tq ant tévy, bet as nesugebu ispykti to, nes as vis sugalvoju kazkokiq
nors puse, is kurios man biity gaila jy <...>“. Saulé dalijosi, kad vienintelis momentas, kada
jauteé pyktj ant savo té€io buvo dramos terapijos sesijos metu, taciau pyktj ji jauté netiesiogiai
teciui, o tétj atspindin¢iam personazui — medziotojui i§ pasakos apie ruong: ,, <...> Man rodos,
tai vienintelis kartas, kai jauciau pyktj savo téciui, bet cia buvo toks per personazq. Kitais
atvejais nejauciu pykcio link jo <...> . Saulés gijimo kelioné dar tgsiasi, taciau jai buvo svarbu
aiSkiau suprasti dél ko ir i$ kur kyla jkyrios mintys ir, kad yra svarbu leisti sau jausti.

Pasakos ir mitai tyrimo dalyvéms atspind¢jo jy pasamonés gelmés ir padéjo iskilti
prisiminimams ir jausmams, kurie buvo slopinami. Tiriamosios dalijosi, kad jos tiesiogiai arba
ne tiesiogiai per personaza, galéjo iSreiksti uzslopinta pykti. Dramos terapijos metu naudojamos

pasakos pad¢jo sumazinti gynybing reakcijg ir atrasti savo valgymo sutrikimo prieZastj.
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3.1.2.2. Vidiné kova su baimémis ir neuZtikrintumu - link autentisko saves

NeZinomybés baimé ir siekis elgtis autentiSkai

Agota dalijosi, kad i§ visy istorijy su kuriomis dirbome dramos terapijos sesijy metu, dvi buvo
artimiausios ir labiausiai atspindincios jos gyvenima. Pirma buvo Mely pasaka i§ Broliy Grimy
pasaky knygos. Tai trumpa pasaka, kurioje minima daug jvairiy ir nejtikétiny jvykiy, pavyzdziui
tokiy kaip skraidancios keptos vistos ar karvé lipanti ant stogo (Jacob Grimm, 2000). Agotos
reakcija iSgirdus §ig pasaka buvo: ,, <...> galvojau nu tikras chaosas, kaip ir mano gyvenimas
<..>" Mely pasaka Agotai atspind¢jo pasimetima jos gyvenime. Pasimetimo jausmas buvo
atpaZjstamas ir antroje istorijoje — mite, kurio pavadinimas ,,Ariadnés sitilas*2. Agotai $is mitas
buvo artimas buvimo savo gyvenimo labirinte pojuciu, ir bijojimu priimti klaidingus
sprendimus: ,, <...> fai tas Ariadnés siillas <...> pastaruoju ir jauciuosi kaip tame gyvenimo
labirinte ir nezinau, kas uz to positkio lauks ar ten kazkas gero, o gal tas minotauras jau bus,
tas baisusis kazkoks minotauras? NezZinau. Ta nezinomybé tokia <...>". Agota ne vieng karta
interviu metu dalijosi apie patiriamg nezinomybé¢s baime: ,, <...> man norisi viskq kontroliuoti,
bet vis tiek pasirinkimas tai ir rizikos turi, ir nezinomybés labai daug. O as is ty Zmoniy, kurie
mégsta ir viskq permgstyti, Zinoti, ir bijo to tokios nezinomybés, spontaniskumo <...>“. Kaip
atsispindi citatoje, Agota mégina kontroliuoti tai ka ji gali siekdama iS§vengti nezinomybés ir
uztikrinti savo saugumg. Taciau rizikos atsisakymas lemia vidinj susikaustymg. Tai tapo
akivaizdu dramos terapijos sesijy metu, kai jai kildavo sunkumy atliekant uzduotis, kuriose
prireikdavo spontaniSkumo: ,, <...> su tom figirélémis, kai reikéjo sukurti kazkokiq istorijq. Tai
tas momentas buvo sunkus, nes vél gi as is ty zmoniy, kurie mégsta viskq permgstyti, o cia
reikéjo spontaniskumgq jjungti. <...>, . Kitai tyrimo dalyvei, Elenai, irgi kilo i§Stkiy su
i8silaisvinimu 1§ susikaustymo. Ji dalijosi, kad pastebédavo savo susikaustymag tiek dramos
terapijos sesijy metu, tiek ir kasdienybéje: ,, <...> supratau, kiek labai binu susikauscius
kasdieniniame gyvenime, nes dramos terapija, atrodo nu mes... vistiek néra, kad darytum kazkq
tokio, ko Zmoneés Siaip nedaro, ane? <...>*. Abejoms tiriamosioms dé¢l susikaustymo taip pat
kildavo baimé ka apie jas pagalvos kiti, o tai stabdydavo jy autentiska elgesi. Elena pasakojo:
., <...> Visada galvojau, kq kiti pagalvos. Kaip tu cia elgiesi, néra, kad kazkaip spontaniskai

galetum <...>*“. Agota jaudinosi, kg kiti pagalvos per dramos terapijos uzsiémimus: ,, <...>

2 ,Ariadnés siiilas* tai mitas apie graiky didvyrio Teséjo kovg labirinte su minotauru — mitine bitybe, kuri yra
pusiau jautis ir pusiau zmogus. Tam, kad Tes¢jas jveikty minotaurg ir galéty grizti i§ labirinto, Karaliaus Mino
dukté Ariadné, jam jteiké magiska karda ir raudony sitily kamuoliuka, kurio galas vede j i§¢jimg (Nikolajus Kunas,
2022).
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nuolatinio susiripinimo: o kq gi pagalvos kiti? Kaip as atrodau is Salies? <...>*. Nuolatinis
galvojimas apie tai kg mano kiti galimai kyla i§ neuztikrintumo, d¢l savo pacios nuomongs ir
nesijautimo tvirtai savyje. Agota atskleidé, kad maté panasumy tarp saves ir Coliukes
personazo, nes pastaroji taip pat labiau pais¢ aplinkiniy nuomongs, nei savo pacios: ,, <...> jinai
[Coliuké] visq tq kity aplinkos reakcijq j save priiminéjo uz grynq tiesq, kad jeigu pasaké, kad
negrazi, nu tai jau ir yra negrazi.<...>*“. Tuo paciu sunkumu dalijjosi ir Elena, kuri pasakojo,
kad net paprastai bendraujant su savo draugais yra lengvai paveikiama kity nuomoniy: ,, <...>
nezZinau ko noriu. Nu vat man pasakyt vat kokj maziausiq komentarq, kad pagalvok apie tai, ir
as jau priimciau kaip 100 procenty <...>“. Nesaugumas savyje, baimé ir neuztikrintumas dél
savo nuomongs, bijojimas elgtis taip kaip norisi paciai - skatina tiriamyjy susikaustyma. Abi
tyrimo dalyvés dalijosi, kad yra baisu daryti tai kas joms nezinoma ir nauja. Agota pasakojo:
., <...> as bijau islipti is tos komforto, komforto zonos <...> nu juk as dabar kazkur j nezinomybe
Zengsiu, nu tai viskas prapulsiu ten jau, nudegsiu ten, neZinau nuskriaus mane <..>".
Gydydamasi Gydymo centre ji taip pat suprato, kad jos valgymo sutrikimo ir depresijos
priezastys yra susijusios su pasirinkimy baime: ,, <...> su psichoterapeute kalbéjom kaip, visos
problemos mano ir su valgymais, ir su depresija susije biitent su pasirinkimais, ir ty pasirinkimy
pasekmiy nusivylimu* <..>. Sioje citatoje vél gi matomas poreikis save apsaugoti nuo
nenorimy pasekmiy priimant sprendimus. Saves saugojimas yra labai svarbus ir Elenai, kuri
dalijosi savo baime daryti tai kas jai nepazjstama ir nesaugu: ,, <...> mano vidinis kazkoks
iséjimas is komforto zonos, vat negaliu, nezinau. Labai susikausciusi as. <...>*. Taliau
nepaisant Siy baimiy, abi tiriamosios turéjo norg ir siekj daryti tai kas joms nauja dramos
terapijos sesijy metu. Agota dalijosi savo patirtimi, kai jai tai pavykdavo iSeiti i§ komforto
zZonos: ,,<...> patiko tas Zaismingumgq savyje pajausti ir kazkaip ir vaikyste tq prisiminti ir
atsipalaiduoti, truputélj ir pakvailioti, ir pakurti. <..>". Agota pati save nustebino naujai
pamacius save: ,,<..> kazkaip buvo labai jdomu, nes nu kazkaip atrandi savyje tokj
kirybiskumgq, netikétq spontaniskumq. <...> Ir kazkaip visai neblogai gavosi ir kartais pats
save nustebini <...>“. Elenai i$¢jimas i§ komforto zonos taip pat buvo pozityvi patirtis. Per
vieng i§ dramos terapijos sesijy, kai buvo kuriamos absurdiskos pasakos, ji suktre laisvg ir
neriipestinga personazg — kregzdute: ,, <...> tokia visiskai neriipestinga, kur realiame gyvenime
tikrai ten nebandytum <...> labai neriipestingas personazas. Esi toks vaikiskas, tai atrodo gali
taip daryt, nes nu nelabai realistiska <...>*. Paklausus jos koks jausmas buvo vaidinti laisva
kregzdutés personaza, ji atsaké: ,, <...> tada labiau galvojau, ko as pati noréciau, nes tiesiog
elgiausi... taip, kaip vat man atrodo <...>*“. Elena biidama personaze gal¢jo pasijausti laisva
nuo aplinkiniy lukesciy, o tai jg paskatino elgtis taip kaip yra autentiskai jai - galvoti ir daryti
tai ko ji pati noréjo.
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Agota ir Elena atvirai pasidalijo savo gyvenimiSkais i$Stkiais ir kaip jie atsispindi pasakose
naudojamose dramos terapijos sesijy metu. Vidinis chaosas ir baimée kylantys i§ nepasitikéjimo
savimi, savo nuomone ir sprendimais yra sunkiai pakeliamas ir skatina vidinj susikaustyma.
Susikaustymas joms padeda saugant jas nuo nezinomybés, taciau trukdo elgtis ir mastyti laisvai.
Taciau dramos terapijos metu sukiirus saugia erdve ir leidus dalyvéms patyrinéti save per
personazus jos pajuto pozityvius jausmus ir laisve elgtis ir galvoti taip kaip jos pacios nori ir

pazinti savo spontaniskas ir kiirybiSkas puses.

Baimé atskleidZiant svarbia savo dalj — lytine tapatybe

Baimé biiti autentiSkai savimi gali pasireiksti ir per kitokia prizme¢. Viena i§ tyrimo dalyviy,
Luka, dalijosi, kad ilgg laikg bijojo pripazinti tiek sau tiek kitiems, kad yra nebinarinis asmuo:
., <...> as taip labai ilgq laikq slépiau Sitq dalykq, ne tik nuo aplinkiniy, bet ir nuo saves, tai vis
dar labai sunku apie tai kalbéti ir apie, ir kitiems Zmonéms Sitq sakyti. <...>*. Ji pasakojo, kad
dramos terapijos sesija, kurios metu buvo kuriamos kaukés simbolizuojancios dalyviy
ruonenas, buvo svarbiausia jai per visa laikotarpj kol gydési Gydymo centre. Si sesija jai buvo
svarbiausia, kadangi ji pirma kartg atskleidé kitiems savo lyting tapatybe: ,, <...> Ta, kur mes
kaukes darém. As Zinau, kad ji ir svarbiausia buvo ir Siaip mano visoj, visq laikq kol buvau
dienos stacionare, nes tada as ir pirmq kartq kazkam tai taip normaliai comin’au out.
[atsiskleidZiau] <...>*. Luka sesijos metu dalijosi, kad jos sukurta kauké (8 Priedas)
simbolizuoja jos nebinaring lyting tapatybe¢ - kaukéje atsispindi tiek moteriski tiek ir vyriski
bruozai. Pati dalyvé iSreiSké zaves] Mergelés ruonés personazu, kadangi ji pasakoje pasirinko
nebekentéti buvusiuose santykiuose ir teikti pirmenybe¢ savo poreikiams: ,, <...> ji gale is viso
to nuvareé atgal j vandenj. Kad jinai isdriso tai padaryti. Ir tada, kad jinai taip ilgai kankinosi
ir buvo tarp zmoniy, kuriuos.. nezinau, ar myli tinkamas zZodis <...>*. Lukai savo poreikiy
prioretizavimas reiSké tai, kad ji nusprendé nebeslépti savo lytinés tapatybés. Keleta dieny pries
dramos terapijos sesija, ji atsikleidé terapeutei, su kuria ir suprato, kad jos valgymo sutrikimas
kilo 18§ Sios svarbios savo dalies slépimo: ,, <...> keturios dienos pries ar trys, buvo biitent ta
sesija su psichoterapeute kur mes sujungéme viskq su mano mitybos sutrikimu ir su mano
tapatybe <...>“. Tuomet até¢jo suvokimas, kad ji turi pasidalinti Siuvo suvokimu su kitais
svarbiais asmenimis jos gyvenime, nors ir buvo baisu tai daryti: ,,<..> reikia visiem
pasipasakoti, reikia tévam reikia, kad Seima suprasty ir panasiai. Tai buvo labai daug baimés
apie Sitq dalykq. <...>”. Paskutinés dramos terapijos sesijos metu atlickamos uzduotys rémési
Ariadnés sitilo mitu. Viena i§ uzduociy buvo vizualizacija, kurios metu dalyvés buvo vedamos
1ju vidinius labirintus, kur jos galéjo susitikti savo vidinj minotaura. Minotauras dalyvéms buvo

apibudintas kaip ta jy asmenybés dalis, kurig norisi slépti nuo pasaulio. Lukai §i patirtis buvo
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reikSminga, nes ji iSvydo saves vizija, kurig kol kas slepia, bet ateityje ja mato kaip laisvg ir
pilnai atsiskleidusia: ,, <...> pas mane tas minotauras buvo ateities as. Kur as toks laisvesnis
savyje esu. <...>“. Idomu ir tai, kad prie$ tai interviu kalbédama apie save, Luka naudodavo
moteriska linksnj, na o kalbédama apie savo ateities versija, naudojo vyriskajj. Luka dalijosi,
kad dramos terapijos sesijos jai buvo svarbios, nes padéjo jaustis laisvesnei dél patiriamo
saugumo, o tai leido daugiau atsiverti: ,, <...> jinai [dramos terapija] buvo reiksminga tuo, kad
as realiai dél jos varydavau ten antradieniais ir penktadieniais, kitos terapijos man labai
nepatikdavo <...> visq laikq labai saugiai jauciausi. AS manau, kad as labiausiai atsivériau
per dramos terapijqg.“ <...>. Laisvumas ir saugumas patirtas dramos terapijos metu, padéjo
atsiverti ir uz terapinés grupés riby bendraujant su savo Seima: ,, <...> kai per terapijas biidavo
lengviau kalbéti apie tai dél to namuose buvo apie tai lengviau kalbéti. Namuose saugiau
Jjauciausi <...>*“. Nors Luka dar buvo gijimo kelyje, jos manymu dramos terapija buvo esmin¢
jos sveikimo kelyje: ,, <...> NuoSirdziai nemanau, kad as tokj didelj ir tokj greitq progresq
bii¢iau padarius, jeigu ne dramos terapija. <...>". Saves pamatymas ir pazinimas kituose
vaidmenyse padéjo geriau jaustis ir atvirai iSsipasakoti: ,, <...> Su visais vaidmenimis daug
laisviau jauciausi ir dél to as galéjau ir kitose terapijos laisviau jaustis, ir daugiau atsiverti.
<>

Dramos terapijos erdvé ir susitapatinimas su pasaky ir mity herojais pad¢jo tiriamajai jaustis
saugiai. Patirtas saugumas buvo svarbus faktorius pad¢jes priimti ir atskleisti slepiamg lytine

tapatybe kitiems.

Baimé renkantis save — asmeniniy poreikiy prioretizavimas

Asmeniniy poreikiy ignoravimas gali biiti kliditis saves pazinimui. Nuolatos démesj skiriant
kitiems gali pasimirsti ko pats Zmogus nori. Tiriamoji Kristina interviu dalijosi, kad i§ visy
pasaky ir mity jai artimiausia buvo ,,Ruonio kailis, sielos oda“. Jai, kaip motinai, stipriausias
emocijas sukélé Mergelés ruonés personazas, kuris po ilgo kancios periodo pasirinko klausyti
savo poreikiy’: ,, <...> kai pati turi vaiky, tai kaZkaip sunku, gal susitaikyt, kad jinai noréjo tos
ruonenos, bet nenoréjo tq vaikq palikti <...>*. Kristina i§girdus $ig pasaka kélé sau klausima

apie savo pacios ruoneng ir suprato, kad jai tai yra apie riipinimasi savimi ir meil¢ sau (9

3 Mergele ruone pamiles medZiotojas i§ jos pagrobé ruoneng, o mainais uz jg priverté uz jo iStekéti. MedZiotojas
jai pazadéjo sugrazinti ruoneng po septyneriy mety. Vedyby gyvenimu ruoné nesidziauge, gyvenimas sausumoje
sukele daug kanciy, o jos fiziné sveikata sparciai blogéjo. Tai, kas ja laiké taip kankintis ir likti tame santykyje
buvo ruonenos atgavimo pazadas ir bendras jos ir medziotojo vaikas. Galiausiai, pasakos pabaigoje ruoné savo
stinaus pagalba susigrazino ruoneng ir grjzo gyventi atgal j vandenyna, kur jos fizin¢ buklé is karto pageréjo. Mama
ruoné neuzmirso lankyti savo siinaus, iSnirdama su juo pabendrauti prie kranto (Estés, 1997).
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Priedas): ,,<...> mazai laiko dél saves, nu sau skiriu tiesiog, kad galbiit daugiau aplinkiniai
ripi, norisi padéti, o pamirstu save taip kazkaip, kaip ir ta ruoné, kad jinai tiesiog gyveno dél
Seimos, o paskui kaZkaip suprato, kad jai reikia, nu jos reikia to kailio. <...> *. Kristina dalijosi,
kad rupinimasis savimi jai tapo svarbus ne tik del savo poreikiy tenkinimo, bet ir dél baimeés
prarasti jai svarbius Zzmones: ,, <...> pradéjau galvot, kad reikia gal daugiau sau démesio skirt,
savim daugiau ripintis, nes jeigu savim nesiripinsiu, tai paskui ir kitiems biisiu nereikalinga.
<...>“. Tiriamoji pasteb¢jo, kad dél nepatenkinty asmeniniy poreikiy ir nesiriipinimo savimi jai
kildavo pyk¢€io proverziai, kurie kenké jos asmeniniams santykiams: ,, <...> reikia pagalvoti
dél ko as tq pyktj jauciu, kad nu paskui dél to pykcio blogéja ir santykis, ir su savimi, ir su
aplinkiniais. <...>“. Kristina suprato, kad persivalgymo priepuoliai jai ir kyla dé¢l patiriamy
sunkiy emocijy ir, kad norint pagyti yra svarbu suvokti savo emocijy kilimo priezastis: ,, <...>
tas pats gal poziuiris j maistq, kad nereikia ten visko j save jkist, tiesiog reikia ieskoti priezasciy,
kodél as taip jauciuosi. <..>“. Per dramos terapijos sesija, Ariadnés mito labirinto
vizualizacijos metu, Kristina suprato, kad jos vidinis minotauras, ta dalis, kurig ji stengiasi slépti
ir malSinti, buvo pyk¢io emocija: ,, <...> suvokiau, kad stipriausias jausmas, kurj noriu paslépti,
yra tas pyktis <...>*. Tiriamoji dalijosi, kad impulsyvi pyk¢io reakcija vercia jaustis nemaloniai
ir kaltai, tad ji pati noréty samoningiau pastebéti ir reikSti savo emocijas: ,, <...> kad tas
maqstymas buty pries tqg pyktj, kad tas apmgstymas ty jausmy, kaip juos reiksti. O pas mane
kazkaip apsiverte viskas, pirma padarau, o tada galvoju <...>*. Dramos terapija Kristinai
pad¢jo atsipalaiduoti ir atsitraukti nuo gyvenime patiriamos jtampos: ,,<..> padéjo
atsipalaiduot kazkiek taip pabit vaiku Zaismingiau kazkaip, nes vistiek visas suaugusiyjy
gyvenimas toks jau labiau jtemptas. <...>".

Atsitraukimas nuo jtampos ir atsipalaidavimas yra svarbils norint suprasti savo poreikius,
isiklausyti i save ir suprasti savo norus. Tiriamoji suprato, kad savo poreikius buvo apleidusi ir
teikdavo prioritetg kitiems. Taciau dél nepatenkinty asmeniniy poreikiy ir emocijy slopinimo,
tyrimo dalyvei kildavo pyk¢io proverziai, kurie kenkdavo asmeniniams santykiams. O kaltés

jausmas dél iSreiksto pykcio skatino zalingg saves raminimo strategija persivalgant.

Kelias | savgs pazinimg tyrimo dalyvéms buvo sudétingas, permainingas ir turtingas vidiniais

suvokimais apie save ir savo gyvenimg. Mitai ir Pasakos padé¢jo valgymo sutrikimais

fv v —

uzduotys padéjo tiriamosioms aiskiau suprasti save, atrasti savo nematytas puses, iSbandyti

naujas elgesio formas ir net padéti atrasti valgymo sutrikimo i$sivystyma lémusias priezastis.
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3.2. Vaidmeny profiliy vertinimo rezultatai

Tyrimo dalyvés gydési Gydymo centre, kur dramos terapija buvo viena dalis i§ viso
kompleksinio gydymo plano. Tad vaidmeny profiliy vertinimas neatskleidzia izoliuoto dramos
terapijos poveikio, o parodo bendrg savo asmenybés matymo kaitg, kuri buvo veikiama jvairiy
faktoriy. Buvo atlikti du Vaidmeny profiliy vertinimai. Pirmasis vertinimas vyko pirmosios
dramos terapijos sesijos metu. Ne visos tiriamosios dalyvavo pirmoje dramos terapijos sesijoje,
kadangi kai kurios i§ jy ;| Gydymo centrg jsira$¢ véliau. Lenteléje Zemiau pateikiama
informacija kada kiekviena i§ tiriamyjy dalyvavo pirmojoje dramos terapijos sesijoje. Toms,
kurios nedalyvavo nuo pat pradziy, pirmasis vertinimas vyko individualiai joms paskirs¢ius
vaidmenis | kategorijas. Antrasis vertinimas vyko interviu metu, lentel¢je pateikiami laiko

tarpai tarp paskutinés dramos terapijos sesijos ir interviu, bei bendras laikas tarp pirmojo ir

antrojo vertinimo.

Tiriamyjy Vaidmeny profiliy vertinimas. 8 Lentele.
. - Laikas tarp Laikas tarp
Tiriamoji Plrm?. DT Paskut{{le paskutinés DT Vaidmeny profiliy
sesija DT sesija sesijos ir interviu jvertinimy
Agota 26.01.2024 23.02.2024 7 d. 36 d.
Saulé 26.01.2024 23.02.2024 13 d. 42 d.
Luka 23.01.2024 23.02.2024 10 d. 42 d.
Kristina 23.01.2024 23.02.2024 14 d. 46 d.
Viktorija 30.01.2024 23.02.2024 15d. 40 d.
Elena 23.01.2024 13.02.2024 324d. 53d.

Zemiau bus pateikiami atskiri kiekvienos dalyvés Vaidmeny profiliy vertinimo rezultatai.
Lentelése matomi vaidmeny paskirstymai. Kairéje esancios lentelés parodo vaidmeny
pasiskirstymg pirmojo vertinimo metu, deSinéje — antrojo. Pasikeitimas indikuojamas
spalvomis, pvz. “Tai esu as” kategorija Zymima mélynai, jei buvo pasikeitimas po terapijos,
mélynai paZymimi vaidmenys naujose kategorijose. Taip bus nurodyti pasikeitimai ir
kategorijose. Lentelé atskleidZia spalvy zymejimo reikSmes. Vaidmeny vertinimas pozityviais
ir negatyviais yra grindziamas subjektyviu paciy dalyviu vertinimu.

Tiriamyjy Vaidmeny profiliy spalvy reiksmes. 9 Lentele.

Spalvos identifikuoja, Sutampa pries ir po

kuriose kategorijose Taiesu as
vaidmenys buvo pries

Tainesu as
terapija ir rodo
pasikeitimg "Po Nesu tikra ar tai esu as
lenteléje” Tuo a noriu bati

3.2.1. Agotos Vaidmenuy profiliy analizé

Laiko tarpas tarp dviejy Vaidmeny profiliy vertinimy yra 36-ios dienos, antras vertinimas vyko

praéjus 7-ioms dienoms nuo paskutinés dramos terapijos sesijos.
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Agotos Vaidmeny profiliy pirmas ir antras vertinimai. 10 Lentele.

Prie$ dramos terapija Po dramos terapijos
Taiesu ad Tai nesu as Nesu tikra ar tai esuas | Tuo a$ noriu bt Taiesuad Tainesu a Nesu tikra ar taiesua$ | Tuo a$ noriu bati
Pesimisté i it Konservatyvus Zmogus | Turtingas Zmogus i ji ly Zmogus Turtingas Zmogus
Dukra Dvasiné vedlé Egoisté GraZuolé Dukra Dvasiné vedlé Egoiste GraZuolé
Kritiké Meiluzé Piktas Zmogus Zmona Kritiké Meiluzé Piktas Zmogus Zmona
Aseksuali Sventoji Menininké Didvyré Aseksuali Sventoji Menininké Didvyré
Pasimetes Zmogus Bename L i Zmogus Pasimetgs Zmogus Benamé t i inti Zmogus
Vyresnioji Auka Homoseksualus Zmogus [Motina Vyresnioji Auka Homoseksualus Zmogus  |Motina
Maistininke Naslaite i i Zmogus Maistininke Naslaite i i Zmogus
Susirpinusi Pabaisa Teiséja Kare Susirdpinusi Pabaisa Teiséja Kare
Sesuo Zombis gly Sesuo Zombis Paauglys Gyduolé
Baile VargSas Zmogus Nekaltas Zmogus Magé Baile Varg3as Zmogus Nekaltas Zmogus Optimisté
Vidutinis Zmogus Tévas Fanatiké Vidutinis Zmogus Tevas Ateiste Tikinti
Neismanéle Zudike Pagalbininkeé Neidmanele Zudike Sergantis Zmogus Pagalbininké
Svajotoja Vyras Sykstuole Svajotoja Vyras Kersytoja
#mogus Demonas gyvengs Zmogus
Klouné Brolis Tikinti Brolis Nusidéjele
Vaikas j
Ateiste Deive Liudininke Deive Vizioniere
Vergé Savizudé Vergé
Sanus Sanus
Nusidéjele Vaikas
KerSytoja Klouné
Radikalé Atstumtoji
Gyduole Liudininke
Optimiste Savizude
I5gyvengs Zmogus Demonas
Sykstuole
Fanatike
Magé
10 lenteléje:

Prie§ dramos terapija. ,, Tai esu as* kategorijoje yra 17 vaidmeny, ,,Tai nesu as* — 25, “Nesu
tikra ar tai esu as” — 18, “Tuo as$ noriu buti” — 10.

Po dramos terapijos. Kategorijoje ,,Tai esu a$* vaidmeny sumaz¢jo iki 13, ,,Tai nesu as*
padidéjo iki 28, “Nesu tikra ar tai esu a$” sumazéjo iki 17, o “Tuo a$ noriu biiti” padidéjo iki
12. Lyginant vaidmeny profiliy grupes pries ir po i§ viso yra 50 sutampanciy vaidmeny ir 20
nesutampanciy. Galima daryti prielaida, kad tie vaidmenys, kurie sutampa atspindi tvirtesnj
Agotos asmenybés branduolj. Lyginant pusiausvyrg tarp ,,Tai esu a§* ir ,,Tai nesu as* kategorijy
matomas didesnis vaidmeny balansas prie§ dramos terapija. Taciau padidéjes disbalansas yra ir
del to, kad negatyvesni vaidmenys i§ ,,Tai esu a$* kategorijos buvo perkelti i kitas. Tad ,,Tai esu
a8 kategorija buvo sudaryta i§ pozityvesniy vaidmeny, nei prie§ terapija. Pavyzdziui, po
terapijos Agota nebebuvo tikra ar ji vis dar yra ,,Sergantis Zmogus“, paprasius pakomentuoti ji
pasaké: ,, <...> Jeigu paimsime fiziSkai nu tai Siuo metu, tai, nu gal jau nu jau toli nuo to, kq as
pavadinciau serganciu Zmogumi <...>"“. Ji min¢jo, kad kai pirmg kartg atliko uzduotj ji jautési
serganti, nes jauté arté¢jantj nervinés anoreksijos atkrytj: “ <...> tada su valgymais man buvo
toks truputélj, toks lyg ir slinkimas j atkrytj <...> . Agota taip pat nebelaiké saves ,,Kloune* ar
,,Vaiku“, kuriuos ji vertino kaip neigiamus vaidmenis. ,,Klouné* jai asocijavosi su pajuoky
objektu: ,, <...> visi badyty pirstais ir juoktysi <...>*“, o ,,Vaikas* siejosi su nebrandumu, nors
Jji paminéjo, kad vidinj Zaismingumg jai svarbu iSsaugoti: ,, <...> a§ noréciau kazkaip suaugti
ir nu nezinau, bent jau galbuit turéti tq vidinj vaikq, bet nebiiti tuo iSoriniu vaiku. Biiti

savarankiska <..>*. De¢l Sios priezasties ,,Suauges Zmogus“ yra ,,Tuo a$ noriu buti“
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kategorijoje abiejuose Vaidmeny profiliy jvertinimuose. Taip pat ,,Tai nesu as* kategorijoje
padaugéjo negatyviy vaidmeny skaicius i§ “Nesu tikra ar tai esu a$§” grupés. Agota perkele
tokius negatyvius vaidmenis kaip ,,Fanatiké*, ,,Sykétuolé“, ,2Demonas“, | Atstumtoji,
»Savizudé“. Taciau, kai kurie negatyvus vaidmenys buvo perkelti prieSinga linkme i§ ,,Tai nesu
as8*“ ] “Nesu tikra ar tai esu as”: , KerSytoja“, ,,Nusidéjélé”, , Radikalé®. ,, Tuo a$ noriu biiti*
kategorijoje atsirado daugiau pozityvesniy vaidmeny kaip ,,Gyduolé®, ,,Optimisté*, , Tikinti
ir ,,Pagalbininké*. Bendrai jvertinus pasikeitimg po dramos terapijos, Agota save mato labiau
1§ pozityvesnés pusés.

Vaidmuo, kurj Agota iSskyré kaip svarby ir su kuriuo gyvenime patiria sunkumy yra ,,Bailé®.
Jai §is vaidmuo yra apie nepasitikéjima savimi ir baime daryti kazka naujo, rizikuoti: ,, <...>
bijau rizikuoti, iSeiti i§ tos komforto zonos. Bijau bandyti <..> nesu toks labai savimi
pasitikintis zmogus <...>“. Tiriamajai $i baimé sukelia sunkumy gyvenime, nes¢kmiy baimé
trukdo bandyti kazka naujo ir mokytis i8 savo klaidy, ,, <...> visos tos baimés ir nepasitikéjimas
savimi labai trukdo gyvenime, nes kitiems <...> Jie kazkaip nebijo to, o moka is to pasimokyti.
O as kazkodél nu labai bijau ty nesékmiy. <..>". Baime gali buti trukdis formuojantis
asmenybei kritiniu laikotarpiu - paauglystéje. Agota uzsiminé, kad ji Sivo laikotarpiu buvo
nedrasi palyginus su bendraamziais, dél to neatrado savo megstamy veikly: ,, <...> Labai labai
trukde paauglystéje, kai visi Zmonés éjo, kazkaip bande, bandé atrasti save kazkokioje veikloje.
O as ne, nes tiesiog bijojau. <...>“. Tai, kad $is vaidmuo matomas ir pries ir po terapijos, bei
tai, kad ji §] vaidmenj jaute ir paauglystes periodu, indikuoja, kad Agota laiko vaidmenj ,,Bailé*
savo asmenybés dalimi.

Kitus svarbius vaidmenis, iSskyré Sio magistrinio tyrimo tyréja, pagal tai kiek placiai Agotai
kilo noras atsiverti ir pagal tai kiek emocionalu buvo kalbéti apie juos. Agota linkusi nuvertinti
save ir savo zinias, dé¢l to sau priskyreé ,,NeiSmanélés“ vaidmenj: ,, <...> Nuolat tiesiog toks
Jjausmas, kad man stokoja Ziniy ir ahh kazkokiy gabumy <...>“. NeiSmanyma jj taip pat jaucia
bendraujant su Zmonémis, nes yra didel¢ baimé pasakyti kazka ne taip ir jskaudinti: ,, <...>
biitent tame neismanymas. Kaip reaguoti, kad zmogy nejskaudinti, kad parodyt, kad tau ne, nu
tu nenori skaudinti, tai ir tau nevienodai tau ripi. <...> . Kitas svarbus vaidmuo — ,,Sventoji“.
Nors Agota sau nepriskyré Sio vaidmens, taciau svarbu ji aptarti, kadangi jis buvo svarbus
vaikystéje ir veikia jos saves suvokimg dar ir dabar: ,, <...> nuo vaikystés netgi tévai kiiré mano
vaizdg kaip nu toks angeliukas <...> . Agota dalijosi, kad jai patiko Sis tévy poziiiris ir noré¢jose
buti gera: ,, <...> Man ir noréjosi biiti ta gergja sventgja manim <...>*“. Ji mano, kad stipraus
Sio vaidmens laikymosi pasekmé yra tai, kad ji nepriima savybiy ir jausmy, kuriuos ji laiko
neigiamais: ,, <...> galbiit dél to ir taip sunku toleruoti savyje tas blogas savybes, neleisti sau

nei ten pykti, nei ten irsti <..>“. ,Pasimetusio Zmogaus“ vaidmenj Agota laiko savo
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asmenybés dalimi. Jj sau priskyré ir pries ir po terapijos. Sj vaidmenj ji sieja su neuztikrintumu
del sprendimy priémimu ir prilygino pasimetimg labirinte i§ Ariadnés mito: ,, <...> jauciuosi
vat tame labirinte po kol kas ir neZinau, kur tas kelias ir iki kur jisai nuves, tai tokioj
nezinomybéj truputélj pasimetusi. <...>*. ,,Pesimistés“ vaidmenj Agota atpazista savyje dél
nusistatymo, kad jai nesiseks: ,, <...> as visad tikiuosi visko, ko blogiausio as visad nupaisau
sau tq blogiausig variantg. <...>*. Taiau Agotos savgs matyme pastebimas pakitimas, nors
save vertina kaip pesimiste ji noréty pasikeisti, tai rodo ,,Optimistés* vaidmens perkélimas i
,» Tuo as noriu buti* kategorija.

Priestaringy vaidmeny matoma ,Nesu tikra ar tai esu a$“ kategorijoje, jie yra:
,Heteroseksuali, ,Homoseksuali“ ir , Biseksuali“. Agota tai aiSkina pasimetimu dé¢l savo
seksualinés orientacijos: ““ <...> Pastaruoju pas mane, nu dél mano seksualinés orientacijos,
tai labai labai daug abejoniy. <...>“. Galima teigti, kad dél Sio painumo ji sau priskiria

,Aseksualios vaidmen;.

Vertinant bendrai Agotos Vaidmeny profilius pries ir po terapijos, matoma, kad ,,Nesu tikra ar
tai esu a$* kategorijoje yra didelis kiekis vaidmeny, didesnis nei dviejose kitose kategorijose.
Tai, kad kategorijoj ,,Tuo a$ noriu biiti* yra daugiau nei 5 vaidmenys rodo, kad Agota turi aisky
suvokima kuo ji nori biti. Taciau taip pat, remiantis tuo, kad pas ja stipriai iSreikstas ,,Bailés*

vaidmuo gali rodyti, kad ji jaucia, kad negali pasiekti savo norimo idealo.

3.2.2.Saulés Vaidmeny profiliy analizé

Saulés Vaidmeny profiliy pirmas ir antras vertinimai. 11 Lentele.
Prie$ dramos terapija Po dramos terapijos

|Taiesuas Tai nesu ad Nesu tikra ar taiesuad | Tuo ad noriu biti Taiesuasd Tai nesu ad Nesu tikra ar tai esu a3 | Tuo aé noriu biti
I Turtingas Zmogus Verge Maistininké Ismintingas Zmogus Turtingas Zmogus. Verge Maistininke Ismintingas Zmogus
Pagalbininke Dvasiné vedié Egoisté Optimisté: Pagalbininke Dvasiné vedlé Egoisté Menininke
Suauges Zmogus Sventoji Sykituole Didvyre Suauges Zmogus Sventoji SykStuole
Dukra Benamé Ateiste Dukra Benamé Ateiste
Heteroseksuali Gyduolée Neismanélée Heteroseksuali Gyduolé Neidmanéle
Susirapinusi Naslaite Menininké Susirapinusi Naslaite I8gyvengs 2mogus.
|Vidutinis Zmogus | Zombis |GraZuolé Vidutinis Zmogus | Zombis Nekaltas Zmogus
Svajotoja Vyresnioji Tikinti Svajotoja vyresnioji Kritiké
Pasimetgs Zmogus. Sanus Pasimetes Zmogus  [Sanus Vizioniere
Sesuo Paauglys Sesuo Paauglys [Sergantis zmogus.
I5gyvengs 2mogus. Deive Grazuolé Deivé Kersytoja
Bailé. Magé Mage. Baile
Nekaltas Zmogus Demonas Demonas Karé
\Vizionieré Varggas zmogus Vargsas zmogus Teis¢ja
Kare. Vaikas Vaikas Pesimiste
Kritiké: Savizudé Savizudé | Atstumtoji
|Sergantis Zmogus Aseksuali | Aseksuali Nedorélé
Kerdytoja Homoseksualus Zmogus Homoseksualus 2mogus  |Optimisté:

Vyras. Vyras Didvyre

Brolis Brolis

Klouné Klouné

| Skriaudéja Skriaudéja

 Tévas | Tévas

Zudike | Zudike

Policininke Policininké

Meiluze Meiluze

Biseksuali Biseksuali

Liudininke Liudininké

Piktas zmogus Piktas zmogus

[Konservatyvus Zmogus [Konservatyvus 2mogus

Auka Auka

Nusidéjelé Nusidéjelé

Radikale Radikalé

Zmona [ Zmona

Pabaisa Pabaisa

Motina Motina

Fanatiké Fanatike

[Nedoréle  Tikinti

Pesimisté.

Atstumtoji

Teiséja
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Tarp dviejy Vaidmeny profiliy jvertinimy buvo praéjusios 42 dienos, antras jvertinimas vyko
praéjus 13-ai dieny nuo paskutinés dramos terapijos sesijos.

11 Lenteléje:

PrieS dramos terapija. ,,Tai esu a$* kategorijoje yra 18 vaidmenuy, ,,Tai nesu a§“ — 41, “Nesu
tikra ar tai esu as” — 8, “Tuo as noriu buiti” — 3.

Po dramos terapijos. Kategorijoje ,,Tai esu as* vaidmeny sumaz¢jo iki 11, ,, Tai nesu as*
sumazéjo iki 38, “Nesu tikra ar tai esu a$” padidéjo dvigubai iki 19, o “Tuo a$ noriu buti”
sumazéjo iki 2. Lyginant vaidmeny profiliy grupes prie§ ir po i§ viso yra 57 sutampanciy
vaidmeny ir 13 nesutampanciy. 57 sutampantys vaidmenys yra didelis skaiCius, taciau viena i$
Sio didelio kiekio priezasciy, yra tai, kad Saulé labai daug vaidmeny sau nepriskiria. I§ tiesy
matomas didelis disbalansas tarp ,,Tai esu as* ir ,,Tai nesu a$* kategorijy. Po dramos terapijos
jis yra Siek tiek sumazéjes, taciau vaidmenys, kurie i$ ,,Tai nesu as* per¢jo | “Nesu tikra ar tai
esu a$” grupe, Saulés yra vertinami neigiamai: ,,Nedorélé”, , Pesimisté”, , Atstumtoji®,
,» Teiséja“. Neigiamy vaidmeny sumazéjo ir ,, Tai esu a§* kategorijoje, visi jie persikelé | “Nesu
tikra ar tai esu as” grupe: ,,ISgyvenes Zmogus®, , Bailé“, | Kritiké“, ,, Sergantis Zmogus®,
,Kritiké“. Taciau Sia kryptimi sumaze¢jo ir teigiamy vaidmeny: ,Nekaltas Zmogus®,
,,Vizionieré®. Pozityvus pokytis, tai, kad Saulé sau priskyré ,,Grazuolés vaidmen;.

Saul¢ dalindamasi apie vaidmenis daug neatsivéré neiSskyré kazkurio vieno vaidmens kaip
svarbaus. Taciau pagal tai kaip ji kalb&jo, galima bty juos iSskirti, vienas i§ jy ,,Pasimetes
Zmogus“. Interviu metu Saulé¢ dalijosi, kad sustabdé studijas dél sustipréjusiy valgymo
sutrikimo ir depresijos simptomy: ,,<...> Esu jstojus, bet dabar akademinése dél viso Sito
dalyko <...>”. Ji noréty jas pratesti, taCiau jai kyla abejoniy ar jai pavyks: ,, <..> as esu
pasimetus, pasimetes zmogus dél to, kad as dar nezinau savo gyvenimo plano. Ok, as studijuoju
psichologijg. Jeigu tas neiSeina, tai kas tada? Jeigu tas iseina? Kas tada? <...>,. Abejonés
kyla ir del psichiatrés pastebéjimo, kad ji turi autizmo spektro sutrikimo bruozy, kas jai gali
trukdyti buti gera specialiste: ,, <...> jinai [psichiatré] pasaké, kad as turiu autizmo spektro
sutrikimo bruozy <...> saké, kad man psichologijoje nesiseks dél sito <...>”. Kity pasimetimo
priezasCiy be abejoniy dél studijy Saulé nejvardijo. Kategorija “Nesu tikra ar tai esu a$” Saulés
Vaidmeny profiliuose labai iSaugo po dramos terapijos. Taciau, tai nebttinai reiskia didesnj
pasimetimg. Pavyzdziui, “Didvyrés“ vaidmuo buvo jos siekiamybé ir tai jai siejasi su ligos
jveikimu. Tai, kad §is vaidmuo persikéelé j “Nesu tikra ar tai esu a§” kategorija atskleidzia, kad
ji jau yra arciau savo tikslo, negu buvo pries tai: “<...> Didvyre noréjau biiti, kai jveiksiu tq
visq ligq. O dabar, kad nesu tikra, ar tai as esu, tai irgi, dirbu ties tuom <...>*. Tas pats
mastymas pritaikomas ir ,,Sergan¢io Zmogaus“ vaidmeniui: ,, <..> sergantis, tai kai

susivokiau, kad man kazkas yra, o dabar nesu tikra, tai toks nu gijimo kelias. <...>“. Interviu
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metu Saulé taip pat noréjo perkelti, kai kuriuos vaidmenis ] kitas kategorijas, vienas i$ jy
Sliudininké: , <..> liudininke kelCiau pries tai esu as <..>". Labiau apmascius $io
vaidmens reikSme ji suprato, kad jai jis yra apie savo vaikystés sunkumy paliudijima: ,, <...> as
buvau savo vaikystés liudininké ir niekas daugiau negali taip gerai suprasti, kaip as. <...>".
Taip pat apgalvojus, ji nor¢jo pakeisti ir ,,Bailés* vaidmens vieta, kadangi interviu metu dalijosi,
kad jai pavyko jveikti savo baimg ir susirasti darbg: ,, <...> Bailé skirciau prie tai nesu as, nes

mane privercia galvot apie darymg, kaip tiesiog émiau ir padariau, ir jsidarbinau. <...>*.

Saulés Vaidmeny profiliai pries ir po terapijos atspindi vidinés pusiausvyros trikuma, kuris yra
matomas i§ didelio vaidmeny skai¢iaus skirtumo tarp Tai esu a§* ir ,,Tai nesu a$* kategorijy.
Grupéje “Nesu tikra ar tai esu as” vaidmeny padaugéjo po dramos terapijos. Taciau padidéjimas
susijes su neigiamy vaidmeny perkélimu j Sig kategorija 1§ ,,Tai esu as®, o tai reiskia, kad Saulé
save mato pozityviau. Taip pat Saulé jaucia, kad vaidmenys buve ,,Tuo a$ noriu biiti“ grupéje
jai dabar tapo labiau pasiekiami. Vis délto, didelis neuztikrintumas dél savo vaidmeny indikuoja

asmenybés sumaistj. Jos pasimetima taip pat patvirtina, tai, kad ji nei§skyré svarbiy vaidmeny.

3.2.3. Lukos Vaidmeny profiliy analizé

Buvo praéjusios 42 dienos tarp dviejy Vaidmeny profiliy vertinimy. Antrasis vertinimas vyko

praéjus 10 dieny nuo paskutinés dramos terapijos sesijos.

Lukos Vaidmeny profiliy pirmas ir antras vertinimai. 12 Lentele.

Prie3 dramos terapija Po dramos terapijos

Taiesuas Tai nesu as Nesu tikra ar taiesua$  |Tuo a$ noriu biti Taiesuas Tainesu as Nesu tikra ar tai esu a$ |Tuo a$ noriu bati
Radikalé Skriaudéja Egoiste Menininke Radikalé Skriaudéja Egoisté Menininke
Dukra Dvasing vedlé Piktas Zmogus Pagalbininké Dukra Dvasiné vedlé Piktas Zmogus Pagalbininké
Homoseksualus Zmogus  |Meiluzé i Homoseksualus Zmogus |Meiluzé
Pasimetgs Zmogus Demonas Auka I3mintingas Zmogus Pasimetgs Zmogus Demonas Auka I3mintingas Zmogus
Vaikas Sventoji Vaikas Sventoji s Zmogus
Maistininké Konservatyvus Zmogus Tikinti yvus Zmogus | Tikinti Vizioniere
Susirpinusi Teiséja Fanatiké Teiséja Fanatiké Brolis
Paauglys Naslaite Optimisté Paauglys Naslaité Optimisté Sanus
Sesuo Tévas Sykstuole Sesuo Tevas Sykstuole
Baile Varg3as Zmogus Aseksuali Baile Varg$as Zmogus Aseksuali
Vidutinis Zmogus Didvyre Pesimisté Vidutinis Zmogus Didvyre Pesimiste
|Sergantis Zmogus Zudike Klouné Turtingas Zmogus Zudike Klouné

Liudininke Ateisté Svajotoja Liudininké Ateisté

Nedorele Biseksuali ISgyvengs Zmogus

Motina Ker3ytoja Kritiké Motina KerSytoja

Deive Atstumtoji Atstumtoji Deive | Sergantis Zmogus

Vergé Zmona Vergé Benamé

Mage Pabaisa Magé Karé

Policininké Suauggs Zmogus Y J

Savizude ISgyvengs Zmogus Zombis

Turtingas Zmogus Stnus Gyduolé Nekaltas Zmogus

Benamé Svajotoja Zmona

Zombis Kritike Pabaisa

Vyresnioji Gyduolé Vyras

Karé Vyras Heteroseksuali

Nekaltas Zmogus Brolis

Vizioniere
12 Lenteléje:

PrieS dramos terapija. ,, Tai esu a$* kategorijoje yra 12 vaidmeny, ,,Tai nesu as* — 26, “Nesu

tikra ar tai esu a§” — 27, “Tuo as noriu buti” — 5.
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Po drameos terapijos. Kategorijoje ,,Tai esu a$* vaidmeny padaugéjo iki 16, ,,Tai nesu as*
sumazéjo iki 25, “Nesu tikra ar tai esu a§” sumazejo iki 21, o “Tuo a$ noriu buti” padaugéjo iki
8. Lyginant vaidmeny profiliy grupes pries ir po i$ viso yra 49 sutampanciy vaidmeny ir 19
nesutampanciy.

Pries dramos terapija, buvo labai didelis vaidmeny skaicius ‘“Nesu tikra ar tai esu as”
kategorijoje. ,,Tai esu a$*“ kategorija pasipildé¢ Siais vaidmenimis: ,,Turtingas Zmogus®,
»Svajotoja“, . ISgyvenes Zmogus‘ ir ,, Atstumtoji”. Taip pat ,,Sergancio Zmogaus* vaidmuo
persikélé j ,,Nesu tikra ar tai esu a$* kategorija, o tai indikuoja geresn¢ savijauta. ,,Turtingas
Zmogus* Lukai buvo apie turtingesnius ir Siltesnius santykius su tévais: ,, <...> AS dar labiau
pradéjau vertinti Seimq aplinkui save, nes, kai atsivériau tévam, kai papasakojau, kad vaikstau
i [Gvdymo centrq] ir, kad as turiu mitybos sutrikimg <...>*. ,ISgyvenusi Zmogu“ Luka
supranta i§ pozityvios perspektyvos, §is vaidmuo yra apie asmeninj augima per jvairias patirtis:
., <...> daug galvoju apie tq faktq, kad as augu <...> per paskutinius kokius tris metus tiek daug
pokyciy esu peréjus ir tiek daug. Gyvenau gyvenau metus [uzsienyje] viena ir tada grizau namo.
Isimyléjau <...>*. , Atstumtoji“ jai siejasi su tuo, kad ji jauciasi atstumta aplinkiniy Lietuvoje
savo lytinés tapatybés: ,, <...> iki dabar labai jauciuosi aplinkiniy atstumta, nepriimta. <...> ir
Lietuvos visuomenés irgi visai atstumta. <...> .

Luka jvardijo tris susijusius vaidmenis, kurie jai yra svarbis, tai ,,Ateisté”, ,, Aseksuali* ir
,Tikinti“. Sie vaidmenys yra abicjose lentelése ,,Nesu tikra ar tai esu as“ kategorijose. Luka
pasakojo, kad nuo vaikystés buvo labai tikinti ir tai jai buvo labai svarbu: ,, <...> labiausiai
tikriausiai ateisté ir aseksuali kerta. Ir tikinti, nu bet cia susije. Su religija turiu visai
komplikuotus santykius, nes uzaugau labai labai religinga <...>*. Tadiau pastaraisiais metais
jos santykis su religija keitési, ji nebéra tikra dél savo tikéjimo, kadangi jai tapo nepriimtini kai
kurie jos iSpazjstamos religijos aspektai: “ <...> a§ manau, kad labai, kad krikscionybé visa
yra paremta labai gédos ir sqzinés grauzimu. <...>“. Taisyklés, kuriy ji laikesi kai buvo tikinti
vis dar isliko jos viduje, tad jy nesilaikant kamuoja gédos jausmas ir baime : ,, <...> ir tau
aiskina, kad to negali daryt, to negali daryt ir labai blogai bus. Tai tas buvo balsas visq laikg
yra, jis niekur nedingsta, net jeigu tau atrodo, kad cia nesgmoné. <...>*.

Lyginant Lukos Vaidmeny profilius pries ir po terapijos matomi pokyciai lieCiantys seksualing
ir lyting tapatybes. Luka priskyré vaidmen;j ,,Homoseksualus Zmogus* i ,, Tai esu a$* kategorija
abiejy vertinimy metu. Taciau ,,Heteroseksuali per¢jo i$ ,, Tuo a$ noriu buti“ i ,,Tai nesu as*
kategorija. Ji prisipazino, kad pirmo Vaidmeny profiliy vertinimo metu trosko buti
heteroseksuali ir save priskirti vienai ly€iai: ,, <...> Labai labai bijojau, dar slépiau sitai, dar
labai noréjau. Buvo kokie keli vakarai, kai as ten grynai tiesiog verkiau, nes galvojau as geriau

mirsiu, negu biiciau ne hetero ir ne cis. <...>"“. Saves atskleidimas Lukai kel¢ labai daug

56



baimés. Taciau po dramos terapijos ji jautési, kad gali laisviau pripazinti savo seksualing ir
lyting tapatybes: “ <...> Man kazkaip padéjo, dabar labiau susitaikiusi su tuo negu anksciau.
<...>“. Luka save mato kaip nebinarinj asmenj, dé¢l Sios priezasties ,,Dukros® ir ,,Sesers*
vaidmenys isliko ,,Tai esu as* grupéje, o ,,Tuo as noriu biiti“ kategorijoje atsirado ,,Stinaus* ir
,Brolio®“ vaidmenys. Paklausus dél pastaryjy dviejy vaidmeny buvimo ,,Tuo as$ noriu biiti*
kategorijoje, Luka patikino: , <..> Cia labiau su tapatybe susije <..>*. ,Pasimetusio
Zmogaus‘ vaidmuo taipogi yra susijes su Lukos lytine tapatybe, uzklausus jos apie tai ji atsake:
., <...> Vvis tiek dar yra su tapatybe klausimy ir su ateities santykiais “ <...>. Ji apibudino, kad
pastaraisiais metais patyré¢ daug vidinés sumaisties, dél kurios jautési nesaugiai savo kiine ir
beprarandanti kontrole: ,, <...> as tikrai, tuo metu, siaip kokius pusantry mety gal jauciausi
labai pasimetes, nes atrodo nieko nebekontroliuoju, nieko nebesuprantu, kas vyksta pas mane
ir mintyse, ir kine. <...>*. Vidinis pasimetimas buvo neatsiejamas nuo jos pacios: ,, <...>
Pastovus chaosas buvo ir atrodo tai visiskai defines me [apibrézZia mane] <...>". Paklausus

Lukos ar vis dar jaucia viding sumaistj, ji tai patvirtino: ,, <...> Vis tiek tai yra <...>".

Palyginus Lukos Vaidmeny profilius pries§ ir po, matoma, kad vaidmeny skai¢iaus pusiausvyra
tarp ,,Tai esu as$* ir ,,Tai nesu a$§* kategorijy yra labiau iSsilyginus po terapijos. Galima biity
daryti prielaida, kad Luka jaucia daugiau vidinés pusiausvyros nei anks¢iau. Taciau vis dar
iSlikes didelis vaidmeny skaicius ,,Nesu tikra ar tai esu as* kategorijoje parodo, kad Luka vis
dar patiria asmenybés sumaistj. Padidéjes vaidmeny kiekis ,,Tuo as noriu buti* kategorijoje
rodo, kad Luka turi aiSkesne vizijg kuo ji nori buti. Luka gebéjo jvardinti svarbius ir maziau
svarbius vaidmenis, o tai yra geras indikatorius, kad ji stengiasi aiSkiau suvokti savo asmenybe

ir atkurti viding pusiausvyra.

3.2.4.Kristinos Vaidmeny profiliy analizé

Pra¢jes laiko tarpas tarp dviejy Vaidmeny profiliy vertinimy yra 46 dienos, antras vertinimas
ivyko pra¢jus 14-ai dieny nuo paskutinés dramos terapijos sesijos.

13 Lenteléje:

PrieS dramos terapija. Esancioje lenteléje ,,Tai esu a$* kategorijoje yra 17 vaidmeny, ,,Tai
nesu as“ — 38, “Nesu tikra ar tai esu as” — 15, “Tuo as noriu biiti” — 0.

Po dramos terapijos. Kategorijoje ,,Tai esu a$* vaidmeny sumaz¢jo iki 16, ,,Tai nesu as*
padaugéjo iki 40, “Nesu tikra ar tai esu a§” sumazéjo iki 12, o “Tuo a$ noriu buti” iSaugo nuo 0
iki 2. Lyginant Vaidmeny profiliy grupes pries ir po i$ viso yra 53 sutampantys vaidmenys ir 17
nesutampanciy. Buvo pastebétas mazas pakitimy skaicius ,, Tai esu a§* kategorijoje. Lentelese
pries ir po pastebimas didelis disbalansas tarp kategorijy ,,Tai esu as* ir ,,Tai nesu as§“. Po
dramos terapijos Sis disbalansas dar labiau iSsaugo padidéjus vaidmeny skaiciui ,,Tai nesu as*

57



grupéje. Kristinos neigiamai vertinami vaidmenys ,,Pasimetes Zmogus“ ir ,,Bailé“ buvo
perkelti j ,,Nesu tikra ar tai esu a§“ grupe. Sie du vaidmenys siejosi su gydymosi pradZia.
Kristina pasakojo, kad jai buvo baisu pripazinti savo valgymo sutrikimg: ,,<...> bijojau
pripazint tas savo problemas <...>“. Pasimetimg ji jauté¢ dél nezinios ar gydymas jai bus
vertingas: ,, <...> kai prasidéjo ta terapija, tiesiog buvau tokia pasimetus. NeZinojau, kaip cia
seksis, kaip ¢ia uzsiéemimai, kaip ko, gal ar bus man kazkokia nauda. <...>*. Antrojo vertinimo
metu Kristina jau buvo issirasiusi i§ Gydymo centro, pra¢jus gydymui ji jautési uztikrinciau
zinodama, kad jeigu jai prireiks ji gaus reikiamg pagalba: ,, <...> Taip jausmas, kad pagalba
yra, kad galima kreiptis kaZkaip, kad tu nesi vienas. <...>". Svarbu atkreipti démes;j  tai, kad
atsirado du vaidmenys ,, Tuo a$ noriu biiti* kategorijoje, kurioje pries terapija nebuvo nei vieno.
Paprasius Kristinos pakomentuoti vaidmeny nebuvima prie§ terapija, ji atsake, kad toks jos
pasirinkimas gal¢jo biiti paveiktas ir nuotaikos: ,,<...> tuo metu gal gal ir nuo nuotaikos
priklausé, nelabai pamenu, bet gal tiesiog nebuvo ty vaidmeny, kuri kuriais noréciau biit tuo

metu. <...>"“.

Kristinos Vaidmeny profiliy pirmas ir antras vertinimai. 13 Lentele.
Prie$ dramos terapija Po dramos terapijos
Taiesuad Tainesu as Nesu tikra ar tai esu a3 |Tuo a3 noriu bt Taiesu as Tainesu as Nesu tikra ar tai esu as | Tuo a$ noriu bati
Turtingas 2mogus Radikalé Didvyré Turtingas 2mogus Radikalé Didvyré Grazuolé
Zmogus ini Egoisté tyvus Zmogus ini Egoisté ISmintingas 2mogus
§, Piktas Zmogus ini Piktas Zmogus
Zmona Aseksuali i Zmona Aseksuali i
Motina Homoseksualus Zmogus |Auka Motina Homoseksualus Zmogus  |Bailé
Suauges Zmogus Vyras Nusidéjelé Suauges Zmogus Vyras Pasimetes Zmogus
Dukra Brolis Tikinti Dukra Brolis Nekaltas Zmogus
i imi Atstumtoji i i Isgyvenes Zmogus
Susirapinusi Klouné Vidutinis Zmogus Susirapinusi Klouné Skriaudéja
Optimiste Ateiste Pabaisa Optimiste Ateiste Maistininké
Svajotoja Tévas I3mintingas Zmogus Svajotoja Tévas Nusidéjelé
Kritiké Zudike Teiséja Kritike Zudike Tikinti
Sergantis Zmogus icini Sergantis Zmogus Policininké
Vaikas MeiluZze GraZuolé Vaikas MeiluZze
Sesuo Biseksuali Fanatike Sesuo Biseksuali
Pasimetgs Zmogus Liudininke Vidutinis Zmogus Liudininke
Baile Vizioniere Vizionieré
Vergé Verge
Dvasiné vedlé Dvasiné vedlé
Sventoji Sventoji
Bename Bename
Gyduolé Gyduolé
Naslaite Naslaite
Zombis. Zombis
Vyresnioji Vyresnioji
Sanus Stnus
Paauglys Paauglys
Deive Deive
Magé Magé
Demonas Demonas
Vargas Zmogus Varg3as Zmogus
Nedoréle Nedorele
Kare Kare
Savizude Savizude
Nekaltas Zmogus Auka
1sgyvenes mogus Fanatiké
Maistininke Pabaisa
Skriaudéja Teiséja
Kersytoja
Atstumtoji

Po dramos terapijos atsirado vaidmenys ,,Grazuolé* ir ,ISmintingas Zmogus“. Kristina
dalijosi, kad jai tapo svarbiau pasirtipinti savo iSvaizda: ,, <...> tiesiog, gal noriu savo isvaizdg
labiau pakeisti, kad sau patikéiau <...>*. ISmintis jai siejosi su geb¢jimu reguliuoti savo
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emocijas: ,, <...> gal, daugiau su tom emocijom tvarkytis, kad kazkaip daugiau, nezinau kazkaip

gal daugiau man su emocijomis asocijuojasi, kad labiau iSmokti tas emocijas reiksti <...> .

Kristina kalbédama apie kiekvieng vaidmenj daug neatsivere ir neiSskyré svarbiausiy. Keleta
vaidmeny svarbu paminéti dél jzvelgiamy sasajy, tai yra ,,Pagalbininké® ir ,,Egoisté*. Kristina
save laiko pagalbininke ir dalijosi, kad visada stengiasi ir neatsisako padéti kitiems: ,, <...>
visada noriu padet kazkq, jeigu galiu kitam. Néra taip, kad tiesiog pasakyciau ne <...>*. Dél
,Egoistés* vaidmens ji nebuvo tikra ir saké, kad ji prioretizuoja kity poreikius: ,, <...> daugiau
stengiuos dél kity kazkq, nei sau leist, tai kazkaip tikrai néra, kad ten esu egoiste <...>"
Kristina taip pat pamingjo ,,Kritikés* vaidmen;j. Kritika buvo skirta tiek sau tiek aplinkiniams,
dél iSvaizdos ir veiksmy: ,,<...> daugiau pradéjau save kritikuoti dél isvaizdos, kad kad
neskiriu tiek laiko, kiek reikty. Paskui tiesiog kazkaip kritikuot pradéjau, gal ir aplinkinius
daugiau ten kazko gal nedaro, gal ne taip atrodo. <...> *. Kristina vis dar jautési turinti valgymo
sutrikima, tad ,,Sergantis Zmogus‘ vaidmuo iSliko per abu vertinimus: ,, <...> dabar vidus
mano serga. Sita, nes nu vis tiek ta problema ir su mityba ir kartu su emocijom <...> . Tiriamoji

pazymi, kad jos valgymo sutrikimas yra tampriai susij¢s su emocijy reguliavimu.

Atsizvelgus | abiejy vertinimy rezultatus pries ir po terapijos, disbalansas tarp ,,Tai esu a$* ir
,» 1ai nesu as*“ kategorijy rodo, kad Kristina jaucia vidinés pusiausvyros trukuma. Kategorijoje
,»Nesu tikra ar tai esu a$* vaidmeny kiekis yra maZesnis nei visose kategorijose i$skyrus ,,Tuo
a8 noriu biiti“, tai rodo, kad Kristina nepatiria labai didelés savo asmenybés sumaisties. Tai
patvirtina ir tai, kad tik keli vaidmenys pakito ,,Tai esu as* kategorijoje. Mazas vaidmeny
skaicius ,,Tuo a$ noriu“ buti kategorijoje indikuoja apie tai, kad Kristina neturi aiSkaus tikslo,

kaip noreéty, kad jos asmenybé keistysi.

3.2.5. Viktorijos Vaidmeny profiliy analizé

40 dieny pragjo tarp pirmojo ir antrojo Vaidmeny profiliy vertinimy, antras vertinimas jvyko
praéjus 15-ai dieny nuo paskutinés dramos terapijos sesijos.

14 Lenteléje:

PrieS dramos terapija. Esancioje lentel¢je ,,Tai esu a$* kategorijoje yra 13 vaidmeny, ,,Tai
nesu as“ — 29, “Nesu tikra ar tai esu as”” — 23, “Tuo a$ noriu biiti” — 5.

Po dramos terapijos. Kategorijoje ,,Tai esu a$* vaidmeny padaugé¢jo iki 14, ,,Tai nesu as* -
i8liko tiek pat, taciau dalis jy pasikeité, “Nesu tikra ar tai esu a§” sumaz¢jo iki 21, o “Tuo a$
noriu biiti” iSaugo iki 6. Lyginant vaidmeny profiliy grupes prie§ ir po i§ viso yra 34

sutampantys vaidmenys ir 36 nesutampanciy. Pastebéta, kad labai didelis kiekis vaidmeny
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pakito, net daugiau negu puse. Vaidmeny skaiciaus pusiausvyra tarp ,,Tai esu as* ir ,,Tai nesu

a8* kategorijy Siek tiek labiau iSsilygino, taciau vis tiek iSliko disbalansas.

Viktorijos Vaidmeny profiliy pirmas ir antras vertinimai. 14 Lentelé.
Prie§ dramos terapija Po dramos terapijos
Tai esu as Tainesu as Nesu tikra ar tai esu a$ |Tuo as noriu bti Taiesu as Tainesu as Nesu tikra ar tai esu a$ |Tuo a$ noriu biti
Pagalbininké Dvasing vedlé Ateisté Zmona Pagalbininké Dvasing vedlé Ateisté Zmona
Suauges Zmogus Sventoji Auka Motina Suauges Zmogus Sventoji Auka Motina
i Y Policininké Turtingas Zmogus i Policininké Turtingas Zmogus

SusirGpinusi Fanatiké Neidmanélé Sesuo SusirGpinusi Fanatiké i i
ISgyvengs Zmogus Sanus Teiséja Optimisté I3gyvengs Zmogus Sanus Teiséja Kare
Naslaité Paauglys KerSytoja Naslaite Paauglys Kerdytoja ISmintingas Zmogus
Kritiké Deive Nusidéjelé Kritiké Deive Nusidéjele
Vidutinis Zmogus Demonas Piktas Zmogus Mageé Demonas Dukra
Svajotoja Sykstuole Tikinti Didvyre Sykstuole Pasimetes Zmogus
Sergantis Zmogus Aseksuali Atstumtoji Benamé Aseksuali Svajotoja
Pasimetgs Zmogus ; Zmogus |L Atstumtoji Homoseksualus Zmogus |Vidutinis Zmogus
Pesimisté Vyras Vergé Liudininké Vyras Sergantis Zmogus
Dukra Brolis Zombis Tikinti Brolis Vyresnioji

Klouné Nedorélé Vaikas Klouné Nekaltas Zmogus

Tevas Kare Tevas Menininké

Zudike Radikalé Zudike Grazuolé

Meiluze Pabaisa Meiluze Egoiste

Biseksuali ISmintingas Zmogus Biseksuali Maistininke

Benamé Savizudé Pesimisté Konservatyvus Zmogus

GraZuolé Bailé Vergé Sesuo

Vyresnioji Skriaudéja Nedorélé Optimisté

Magé Vaikas Radikalé

Menininke VargSas Zmogus Savizude

Egoiste Skriaudéja

Didvyre Zombis

Konservatyvus Zmogus Varg3as Zmogus

Maistininké Baile

Vizionieré Piktas Zmogus

Nekaltas Zmogus Pabaisa

Viktorija i§skyré svarbius vaidmenis ir juos susiejo, jie yra ,,Dukra®, , Naslaité“, , Benamé*,
»ZAtstumtoji, ,,Sesuo®. Jai kalbant apie juos buvo pastebéta stipri emociné reakcija, momentais
ji graudinosi. Viktorija nebéra tikra dél ,,Dukros* vaidmens, dé¢l atsiradusio didelio pyk¢io savo
mamai dél patirty vaikystés traumy: ,, <...> atsirado to pykcio ant mamos, to suvokimo, kiek
Jinai man visko pridirbus. Ir nenoras su ja bendrauti, suvokiu, kad galbiit ji manes nelaikée
dukra, ir as nebesu tikra, ar as esu dukra <...>*. Su savo téciu ji mégino atkurti rysj taciau
nejaute to paties iS jo: ,, <...> per tas 6 savaites buvau bandzius sukurt rysj su juo ir suprantu,
kad mane labai atstumia <...>“. Neuztikrintumas dé¢l ,,Dukros® vaidmens siejasi ir su
,NasSlaités“ vaidmeniu. Viktorija jauté, kad abu tévai ir patévis nesiriipino ja vaikysteje ir
paauglystéje: ,, <...> niekada tétis nebuvo labai daug vaizde, as turiu du técius, net ne vieng,
bet nebuvo labai daug mano gyvenime prisidéje. O mama nu, o mama nesielgé kaip mama.
<...>*“. Tiriamoji dalijosi, kad daugiausiai ripes¢io sulauké i§ mociutés ir svetimy zZmoniy:
., <...> riipinosi mociute, arba ripinosi kiti zmonés, kurie man yra absoliuciai svetimi <...> "
»ZAtstumtoji* turi stiprig sgsaja su pries tai minétais vaidmenimis. Taciau §is vaidmuo labiausiai
atspindi jos dabarting biiseng, kadangi méginant atkurti kontakta su savo biologiniu tévu ir jo
Seima jautési nepriimta ir ignoruojama: ,,<...> [tai] yra apie mano tétj ir jo Zmongq. Jauciuos
labai atstumta jy (graudinasi) <...> tie bandymai [atkurti kontaktq] pastoviai vyko ir as visada

jsivaizduodavau, kad tai yra mano interpretacijos klaidingos ir labai supratau kaip, kaip as
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Jiems nerupiu. <...>“. , Sesers* vaidmuo siejasi su jos tévo vaikais, i§ kuriy su vienu ji visg
laikg jauté rysj, taCiau dél Seimos atstiimimo nebéra tikra ar vis dar jauciasi seserimi: ,, <...>
trys is jy [tévo vaiky], mane atmeta kaip sese, bet vienas buvo, kuris neatmeta. <...> Zinau, kad
ripiu. Nors ir nebendraujam <...>*“. Vaidmuo ,,Benamé* Viktorijai siejasi tiek su fiziniais
namais tiek tai mato perkeltine prasme. Ji jauciasi praradus namus, kuriuose uzaugo, nes
nebegali ten grizti dél skaudziy vaikystés prisiminimy ir pyk¢io mamai: ,,<...> tie namai,
kuriuose as uzaugau, as per paskutinius penkerius metus apsilankiau ten vienq kartg trumpam
tik daikty pasiimt. Ir mane taip trigerino, kad nu man buvo labai sunku ten isbiti daugiau negu
desimt minuciy <...>". Dél tévo atstimimo jauciasi, kad néra laukiama ir jo namuose: ,, <...>
dabar jauciu, kad as nesu priimta pas tétj. Ir manegs nieks nelaukia <...>“. Taciau Viktorija
jauciasi suradusi namy Silumg ir priémimg santykyje su romantiniu partneriu: ,, <...> fai néra
fiziniai namai, tai yra mano draugas. Ir mes abu Zinom, kad nu kol mes turim vienas kitg, mes
turim namus <...>*“. Viktorija labai atsivéré interviu metu ir jos pasakojimai paaiSkino kodél
vaidmenys ,,Dukra“ ir ,,Sesuo“ buvo perkelti i ,,Nesu tikra ar tai esu as“ kategorija, o
,yZAtstumtoji ir ,,Benamé* atsidure ,,Tai esu as* grupéje.

Vertinant Viktorijos Vaidmeny profilius pries ir po dramos terapijos akivaizdu, kad jvyko stiprus
pokytis jos asmenybés suvokime, tai patvirtina pakit¢ 36 i§ 70 vaidmeny. Disbalansas tarp ,,Tai
esu as“ ir ,,Tai nesu as$* kategorijy rodo, kad Viktorija nejaucia vidinés pusiausvyros. Taciau tai,
kad Viktorija gebéjo jvardinti svarbiausius vaidmenis ir pamatyti tarp jy sasajas rodo, kad ji
suvokia save ir siekia asmenybés pusiausvyros. Didelis vaidmeny skaicius ,,Nesu tikra ar tai
esu as$*“ indikuoja apie patiriamg asmenybés sumaistj. Kategorijoje ,,Tuo a§ noriu buti“ yra
daugiau nei penki vaidmenys rodo, kad Viktorija turi aiskig krypti - savo asmenybés

siekiamybe.

3.2.6.Elenos Vaidmeny profiliy analizé

IS visy dalyviy daugiausiai laiko praéjo tarp dviejy Elenos Vaidmeny profiliy vertinimo — 53
dienos. Antras vertinimas vyko praéjus 32 dieny nuo paskutinés dramos terapijos sesijos. Elena
i§ Gydymo centro iSsiras¢ dviem savaitém véeliau, nei kitos dalyvés, o jos interviu vyko
véliausiai.

15 Lenteléje:

Lenteléje, PrieS dramos terapija. ,, Tai esu a$* kategorijoje yra 13 vaidmeny, ,,Tai nesu a§* —
43, “Nesu tikra ar tai esu as8” — 8, “Tuo as noriu buti” — 6.

Lenteléje, Po dramos terapijos. Kategorijoje ,,Tai esu as* vaidmeny padaugé¢jo iki 10, ,,Tai

nesu as*“ - 46, “Nesu tikra ar tai esu a$” sumazéjo iki 9, o “Tuo as noriu biiti” padaugejo iki 5.
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Lyginant vaidmeny profiliy grupes prie§ ir po i§ viso yra 48 sutampanciy vaidmeny ir 22
nesutampanciy. Matomas didelis vaidmeny skai¢iaus disbalansas tarp ,,Tai esu a§* ir ,,Tai nesu
a$* kategorijy.

Vaidmuo ,,Sergantis Zmogus* isliko abiejuose vertinimuose. Elena dalijosi, kad vis dar jaucia
valgymo sutrikimo simptomus: “<...> Tai reiskia, kad mental health [psichinés sveikatos]
susirgimas nu irgi yra liga. Ir man atrodo, kad as tiesiog turiu Sitq ligg. <...> “. Elena pasakojo,
kad jai buvo sunku nutraukus gydyma sugrizti i darba, kuriame patyré daug streso: ,, <...>
[darbe] kiekvienas mini nukrypimas nuo taisykliy yra labai neigiamai vertinamas. <...> Tai va,
tas paskutinis ménuo toks.. ir esi sukaustytas labai. <...>*. Jos manymu, kad ilgesnis dramos
terapijos lankymas jai buty padéjes gijimo kelyje, ypatingai dél susikaustymo pojicio: ,, <...>
vat dabar biiciau Sitq ménesj lankius dramos terapijq, tai biity buve kazkaip lengviau uz Sitq
ménesj <...> norétysi ir kiinu labiau pajausti, nu labiau isjaust kiinu. Maziau galvoti, kq kiti
pasakys, tokia iseiti i§ komforto zonos, triksta sito. <...>*. Elenos manymu vaidmuo ,,Bailé*
siejasi su jos psichine sveikata: ,, <...> Bailé buvau ir esu. Tiesiog paprasty dalyky bijau nu ir
mental health [psichinés sveikatos] problemos gi yra bailumas, nu baimé aplinkos, nesaugiai
Jjauties. <...> ",

Kai kurie vaidmenys i$ ,,Tai esu as* kategorijos yra susij¢ tarpusavyje. Tai yra vaidmenys,
kuriuos sieja siekis turéti aiSkesnj ir tvirtesni identitet. Jie yra ,,Pasimetes Zmogus®,
,Paauglé“ ir ,Suauges Zmogus*. Elena dalijosi, kad gyvenime jauciasi pasimetusi ir troksta to
ka, jos manymu, turi kiti — aiSky zinojima: ,, <...> nu atrodo ir su kitais lyginiesi, tai kiti kaip ir
Jjau zZino ko nori, Zino su kuo novi biit, kq ateity nori daryt. <...> “. Tiriamoji dalijosi, kad jauciasi
prasciau uz kitus, nes neturi aiSkaus savo asmenybeés vaizdo: ,, <...> Pas mane atrodo néra net
tokio base, néra tokio, kaip kad Zinociau kas as esu. <...>*. Elenos manymu, dél to, kad ji
nesijaucia tvirtai savyje yra lengvai veikiama kity Zmoniy nuomoniy: ,, <...> Atrodo, kartais
gali su kazkuo pakalbéti ir visiskai pakeisti savo nuomoneg j kazkokj klausimq. Neturiu savo as.
<...>". Patirlama asmenyb¢s sumaistis, Elenos supratimu, siejasi ir su tuo, kad ji jauciasi kai
kuriais aspektais nebrandi, dél to priskyré sau ,,Paauglés™ vaidmeni: ,, <...> suauges zmogus
noréciau biiti, bet nesijauciu, kad esu suaugus. <...>*“. ,Suaugusi Zmoguy*“ Elena suvokia kaip
turintj aisky suvokima kas jis yra: ,, <...>suauges Zmogus tai toks, kuris labiau turi tq savo AS
<..>* Sis vaidmuo yra jos siekiamybé, dél to yra kategorijoje ,,Tuo a§ noriu biti“. Elenos
ivardijo dar daugiau savybiy, kurias priskiria ,,Suaugusiam Zmogui‘: ,, <...> néra pasimetes,
jo, biity suauges. Sugeba priimti sprendimus, zino savo vertybes, turi tq pagrindg, tai niekas jo

nepastums j Salj, gali priimti patarimus, bet ir kritiSkai jvertinti patarimus <...> .
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Elenos Vaidmeny profiliy pirmas ir antras vertinimai.

Prie§ dramos terapija

Po dramos terapijos

15 Lentele.

Taiesuas Tai nesu as Nesu tikra ar tai esu as Tuo as noriu bati Taiesuas Tai nesu ad Nesutikra ar taiesuas  |Tuo a3 noriu biti
Sergantis Zmogus Sykstuole Turtingas Zmogus Optimiste Sergantis Zmogus Sykstuole Turtingas Zmogus Optimiste
Pasimetgs Zmogus Aseksuali Teiséja I3mintingas Zmogus Pasimetgs Zmogus Aseksuali Teiséja Zmogus
Zmogus Zmogus Suauges Zmogus SusirGpinusi Homoseksualus Zmogus  |Kritiké Zmogus
Sesuo Vyras Gyduolé Vidutinis Zmogus Sesuo Vyras Egoisté
Baile Brolis Pagalbininké Tikinti Baile Brolis Zmogus
Heteroseksuali Vaikas Nusidéjele Vyresnioji Heteroseksuali Vaikas Piktas Zmogus
Paauglys Ateisté Klouné Paauglys Ateisté Pesimiste
| Atstumtoji Tévas Maistininke Radikale Tévas Vizioniere
Neidmanélé Zudike Gyduolé Zudike Konservatyvus Zmogus
Egoisté Policininké Vidutinis Zmogus Policininké
Svajotoja Meiluze Meiluzé
Dukra Biseksuali Biseksuali
Kritike Liudininké Liudininke
Dvasiné vedlé Dvasiné vedlé
Sventoji Sventoji
Benamé Benamé
Naslaite Naslaité
Zombis Zombis
Auka Auka
Stnus Stnus
Magé Mage
Demonas Demonas
Varg3as Zmogus Varg3as Zmogus
Nedorélé Nedoréle
Kare Kare
Savizude Savizudé
Zmona Zmona
Motina Motina
Kersytoja KerSytoja
GraZuole GraZuolé
Fanatike Fanatike
I5gyvenes Zmogus I5gyvengs Zmogus
Didvyré Didvyre
Pabaisa Pabaisa
Verge Verge
Deive Deive
Pesimisté Svajotoja
Radikale Dukra
Menininké NeiSmanélé
Vizionieré Atstumtoji
Piktas Zmogus Pagalbininké
Konservatyvus Zmogus Maistininke
Skriaudéja Klouné
Nusidéjelé
Vyresnioji
Tikinti

Elena taip pat turi i$8iikiy su tais vaidmenimis, kurie yra susije su santykiais. D¢l prasty santykiy
su savo mama ji vaidmenj ,,Dukra® perk¢lé i ,,Tai esu as“ j ,,Tai nesu a$*“ kategorija. Jos
supratimu, dukros pareiga yra riipintis savo mama, o ne atvirksc¢iai: ,, <...> dukra, nu nes néra,
kad as ripinciausi savo mama ir bendrauciau su ja <...>“. Elenai yra sunku sukurti santykius
su kitais, dél to ji sau priskyré ,,Radikalés* vaidmenj. Jai tai reiSkia mastymo kategoriskuma:
., <...> man sunku gal priimti kity Zmoniy, tarkim, mgstymq. As labai biinu, kad, nu vat taip yra
ir sunku pamatyti is kito zmogaus perspektyvos. <...>". Elenos manymu tam jtakos turi ir tai,
kad ji galimai turi autizmo spektro sutrikimg: ,, <...> Cia toks autizmas <...> . Dél sunkumo
bendraujant ji sau anksciau buvo priskyrus ,,Atstumtosios* vaidmenj, kurj véliau perkélé j ,, Tai
nesu a$* kategorija. Ji dalijosi, kad kartais pati uzsiveria: ,, <...> pati gal save izoliuoju kartais
nuo kity <...>“. Vis délto Elena troksta kurti rysj, tai atsispindi tame kaip ji kalb¢jo apie

, Turtingo Zmogaus* vaidmenj. Ji dalijosi, kad finansiSkai jauciasi stabili, taciau jai truksta
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kokybisky ir Silty santykiy su zmonémis: ,, <...> turiu tokiy materialistiniy dalyky, bet daug

neturiu, va tokios, neZinau, kazkokios silumos, zmoniy, daug vienatves yra <...>*.

Tarp kategorijy ,,Tai esu as* ir ,, Tai nesu a$* yra didelis disbalansas, kas indikuoja stipry vidinés
pusiausvyros trikumg. Mazas vaidmeny skai¢ius visose kategorijose iSskyrus ,,Tai nesu as*
rodo, kad Elena néra tikra dél to kuo ji yra. Tai atsispindi ir jos pacios pasisakymuose, kad ji

nesijaucia turintj tvirtg ir aiSky savo asmenybeés vaizda.

3.2.7.Bendra Vaidmeny profiliy analizé

Tyrimo dalyviy Vaidmeny profiliai atskleid¢ individualy kiekvienos dalyvés asmenybés vaizda.
Visas tiriamgsias vienija tai, kad jos visos turi valgymo sutrikimus, tad Sia analize siekiama
pamatyti ar jos turi bendry vaidmeny. Lentelése Zemiau atskleidziami panasumai ir skirtumai
tarp tiriamyjy lyginant vaidmenis priskirtus ,, Tai esu as* kategorijai.

16 lentelé vaizduoja vaidmeny i$sidéstyma prie§ dramos terapija, /7 lentelé — po. 16 Lenteléje
pastebima, kad yra keturi vaidmenys, kuriuos sau priskyré visos dalyvés, jie yra: ,,Sergantis
Zmogus®, ,,Pasimetes Zmogus®, ,,Dukra®, ir ,,Susirtipinusi®. Sekantys keturi vaidmenys yra
bendri beveik visoms, penkioms i$ SeSiy, tyrimo dalyviy, yra: ,,Bailé®, . ,Sesuo®, ,,Svajotoja“ ir
,Kritiké“. | Sergancio Zmogaus“ vaidmens bendras pasirinkimas paaiskinamas tuo, kad visos
dalyvés isiraSiusios | Gydymo centrg jautési, kad serga. ,,Pasimetes Zmogus®, ,,Susirtipinusi*
ir ,,Bailé” atitinka Teorin¢je dalyje aprasSyta Valgymo sutrikimais serganciyjy bendraja
charakteristikg. Pasimetimas gali biiti siejamas su asmenybés sumaistimi, susiriipinimas su

ikyriomis mintimis apie i§vaizda ir svor, o baimingumas su Zalos ir pasikeitimy vengimu.

Bendras pirmasis Vaidmeny profiliy vertinimas. 16 Lentele.
Pries Dramos terapija
Agota Saulé Luka Kristina Viktorija Elena
Taiesuas Tai esu ad Taiesuad Taiesuas Tai esu ad Taiesuasd
3mogus #mog 3mogus #mog
Zmogus 2mogus 2mogus Zmogus 2mogus 2mogus
Dukra Dukra Dukra Dukra Dukra Dukra
Bailé. Baile Baile. Bailé. Baile.
Sesuo Sesuo Sesuo Sesuo Sesuo
Svajotoja jotoj jotoj jotoj Svajotoja
Kritike Kritike Kritike Kritike Kritike
Vidutinis Zmogus
Pesimiste Pesimiste
Maitininke | | Maistninke | ‘

17 lenteléje matomi pakitimai po dramos terapijos. Dauguma tyrimo dalyviy, i§skyrus Kristing
ir Elena, nebesijauté sergancios. ,,Pasimetes Zmogus®, , Bailé* ir , Kritiké“, taip pat buvo
priskirti reciau j ,,Tai esu as$* kategorijg. ,,Dukros* vaidmens sau nebepriskyré Viktorija ir Elena
del pasikeitusio savo ir tévy santykio. ,,Susiraipinusios* vaidmuo isliko visy dalyviy Vaidmeny
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profilivose. Tuo tarpu ,,Vidutinio Zmogaus* vaidmenj sau priskyré net penkios tiriamosios,
taciau Sis vaidmuo vienoms i$ jy tur¢jo pozityvig reikSme¢ — bendryste, kitoms negatyvig —

buvimg vidutinybe.

Bendras pirmasis Vaidmeny profiliy vertinimas. 17 Lentele.
PoDramos terapijos
Agota Saulé Luka [ Kristina [ Viktorija [ Elena |
Taiesuas Taiesuas Taiesu as Tai esu as Taiesu as Tai esu as
Pasimetes Zmogus

Dukra Dukra Dukra Dukra

Sesuo Sesuo Sesuo Sesuo Sesuo

Svajotoja Svajotoja Svajotoja Svajotoja

itike ritike ritike ritike

Pesimisté

|Maistininke Maistininke
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4. DISKUSIJA

Siame skyriuje bus aptariami Teminés analizés ir Vaidmeny profiliy analizés rezultatai, jy
tarpusavio s3sajos, interpretacijos ir atradimai. Analizés rezultatai bus palyginami su esamais

moksliniais tyrimais siekiant jvertinti §io tyrimo naujuma ir verte.

4.1. Visuomenés liikesC¢iy atspindys pasakose ir kaip tai veikia asmenybés idealo

formalizavimasi

Temingje analizéje buvo atskleista kokius savo asmenybés atspindzius tyrimo dalyvés mato
pasakose. Tiriamosios pasakose izvelgé visuomenés lukes¢ius ir spaudima siekti tam tikro
grozio, elgesio ir savybiy idealo. Sj siekj aiskina Hesse-Biber ir kt. teigdami, kad moterys nuo
mazens yra veikiamos visuomenés spaudimo atitikti tam tikrg ideala, kurio pasiekimas
prilyginamas sékmei ir asmeninei laimei (Hesse-Biber et al., 2006). Tiriamosioms S$is
spaudimas buvo matomas Snieguolés ir Coliukés pasakose. Dauguma i$ jy nemégo Snieguolés
ir Coliukés personazy, kadangi joms jie ikiinijo visuomenés lukesciy idealg — grazia, nedidele,
gerg, nekaltg ir naivig mergele, kuri dél iy savybiy yra mylima ir saugoma. Sios savybés joms
atspind¢jo vidinj kriterijy, pagal kurj tiriamosios vertino pacios save. Hesse-Biber ir kt.
patvirtina tai savo tyrime, kuriame ra$¢, kad moterys vertina save pagal nerealistiSkus
visuomeneés standartus, ko pasékoje kyla nepasitenkinimas savimi, o tai gali prisidéti prie
valgymo sutrikimy i$sivystymo (Hesse-Biber et al., 2006). Temin¢ analizé atskleidé, kad tyrimo
dalyvés jaucia visuomenés spaudimg siekti Sio idealo tikédamos sulaukti meilés ir priémimo.
Taciau $io idealo siekimo kaina yra autentiSkumo auka, slepiant ir slopinant savo asmenybés
puse, kuri, jy manymu, nebus priimta. Valgymo sutrikimais sergantiems asmenims yra biidinga
slépti asmenines savybes ir emocijas, kurios jie vertina kaip neigiamais. Tai ypa¢ biidinga
sergantiesiems nervine anoreksija ir persivalgymo sutrikimu (Dingemans et al., 2009; Espeset
etal., 2012). Buvo pastebéta, kad nemégstamy ir nenorimy asmenybés daliy slopinimas skatina
vidinj konflikta, kurio atspindj tiriamosios jzvelgé pasakose. Snieguolés pasakoje, vidinj
konflikta vaizdavo Piktosios karalienés ir Snieguolés personazy nesantaika. Sis vidinis
konfliktas skirtingai atsispind¢jo tyrimo dalyvéms. Viena i$ tiriamyjy tiesiogiai jvardijo, kad
mato savo valgymo sutrikimg kaip Piktaja karalien¢, nemeégstancia savo sveikos Snieguolés
dalies, simbolizuojancios vidinj dziaugsma. Kitai dalyvei, tai buvo apie spaudimg rodyti tik
savo gerg ir malonig pus¢ — Snieguole, ir neparodyti pyk¢io ar savo nory — nerodyti Piktosios
karalienés.

Zvelgiant i $ia pasaka i§ Vaidmeny profiliy perspektyvos Piktoji karaliené galimai atspindi
,»Sergancio zmogaus* vaidmens tipa, kurj sau priskyre kiekviena i§ tiriamyjy pirmojo Vaidmeny
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profiliy vertinimo metu. Tai, kad valgymo sutrikimais sergantys asmenys susieja ligg su savo
asmenybe sutampa su Verschueren ir kt. tyrimais (Verschueren et al., 2021). Piktosios
karalienés personazas taip pat, i§ dalies, jkiinija ,,Kritikés* ir ,,Susirtipinusios* vaidmenis, dél
saves ir kity kritikavimo, bei susirtipinimo dél kity nuomonés. Claes ir kt. teigia, kad stipri
savikritika ir susiriipinimas dé¢l kity nuomonés yra viena i§ perfekcionizmo formy, kuri yra
budinga sergantiems valgymo sutrikimais (Claes et al., 2012)

Teminés analizés rezultatai parodé, kad dramos terapijos metu naudojamos pasakos padéjo
atskleisti tiriamyjy gynybinius mechanizmus. Tiriamyjy nemégstamas personazas Snieguolé,
joms asocijavosi su vaikiSkumu, naivumu ir patiklumu. Tai, kad tyrimo dalyvés nemégo
Snieguolés personazo galima bty paaiSkinti kaip pasireiSkusj gynybinj mechanizmg -
projekcija. Valgymo sutrikimais sergantiems asmenims budinga turéti ne vieng gynybos
mechanizma, tarp jy ir projekcija (Costanzo et al., 2022; Gothelf et al., 1995). Tyrimo dalyvés
Vaidmeny profiliuose jvardijo vaidmenis, kuriy jos pacios nemégsta savyje. Kai kurios i$ jy
savyje jzvelge ,,Vaiko* ar ,,Paauglio® vaidmeny tipus ir juos aiSkino kaip jauc¢iamg brandos
trikumg. Trys tiriamosios jvardijo savo sieki biti ,,Suaugusiu Zzmogumi®, tad Snieguolés
vaikiskos savybés galéjo atspindéti jy paciy jauciamg nebrandumg. Brandos trikumas arba
nesavarankiskumas yra buidingas valgymo sutrikimais sergantiems asmenims (Aloi & Segura-

Garcia, 2019).

4.2. RySio tro§kimas: siekis buiti priimtai ir mylimai

Teminés analizés rezultatai parod¢, kad spontaniskas ir improvizuotas istorijos kiirimas gali
atskleisti dalyviy vidinius troskimus. Mokslininkas P. Ringstrom teigia, kad improvizaciniai
metodai, tokie kaip teatriniai metodai, gali padéti iSkelti svarbias temas i§ pacienty pasamongés.
SpontaniSkumo elementas neleidzia pacientams paruosti gynybinés reakcijos, todél yra
efektyvus skatinant autentiska elgesi (Ringstrom, 2001). Tyrimo dalyvéms, spontaniskai kuriant
pasakas, iskilo jy paciy autentiskos istorijos, kuriy personazai atspindéjo jas ir jy pazjstamus
zmones, o iSkilusios temos atskleidé jy sunkumus ir troskimus. Vienisas lifitas atstumtas savo
gaujos ir zirafy bendruomenés atradimas simbolizavo atstimimo keliama skausmg ir sieki
surasti savus. Sios temos iskilo ir $ios istorijos autorés Vaidmeny profiliy vertinime. Ji atsivére,
kad jauciasi nepriimta savo Seimos, dél ko sau priskyré , ,Atstumtosios”, ,,Benamés® ir
,»Naslaités* vaidmenis, o ,,Dukros* vaidmenj po terapijos perkelé i ,,Nesu tikra ar tai esu as*
kategorija. Lilito vegetaro troSkimas surasti savo bendruomené ir tai, kad jam pavyko tai
padaryti tarp zirafy simbolizuoja ir pacios dalyvés troSkimus biti priimtai ir mylimai. Norg

turéti Siltus santykius su zmonémis vaizduoja pasirinkti vaidmenys ,,Turtingas zmogus® ir
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»Sesuo® ,, Tuo as noriu biiti“ kategorijoje. Linville ir kt. teigia, kad geri santykiai su savimi ir
kitais yra svarbus faktorius sveikstant nuo valgymo sutrikimy (Linville et al., 2012).

Pasaka apie raudong kiskutj mélyname miSke simbolizavo Sios istorijos autorés nepritapimo
jausma. Tyrimo dalyvé gretindama $ig pasaka su savo gyvenimu atskleid¢, kad neretai savo
gabumus lygindavo su kity zmoniy, dél to jautési nepakankama ir nepritampanti prie kity.
Bardone-Cone ir kt. teigia, kad socialinis lyginimasis yra ypatingai daznas tarp asmeny turin¢iy
valgymo sutrikimus. Lyginimasis su kitais neigiamai veikia saviverté, o tai gali dar labiau
sustiprinti valgymo sutrikimo simptomus (Bardone-Cone et al., 2018). Tiriamoji sau priskyré
,NeiSmaneles vaidmenj, kuris atspindi saves neigiamg vertinima.

Teminés analizés rezultatai atskleidé kaip nerving anoreksijg ir, galimai, autizmo spektro
sutrikima turintis asmuo susitapatindamas su personazu gali atskleisti savo troSkimus. Tiriamoji
jauté empatija piktajai karalienei ir jZvelge piktosios karalienés skausmg ir meilés troskima
nepaisant jos pikty veiksmy. Tyréjai Chapple ir kt. savo tyrime atskleide¢, kad asmenys su
autizmo spektro sutrikimu geba giliai atjausti literatiirinius personazus, kai kuriais atvejais net
labiau ir kompleksiskiau nei asmenys nesantys Siame spektre (Chapple et al., 2022). Tiriamoji
kalbédama apie piktaja karalieng susitapatino per jausma, kad ji jauciasi nesuprasta ir nepazinta,
kokia ji yra 1§ tiesy. Valgymo sutrikimais sergantys asmenys neretai jaucia stigmatizacija, tarsi
jie néra pilnaverciai visuomenés nariai (McCabe, 2009). Atlikdama Vaidmeny profiliy
vertinimg tiriamoji sau nepriskyré ,, Atstumtosios® vaidmens, taciau jai ji pakomentavus
paaiskejo, kad nors ji ir nesijaucia atstumta, pati yra linkusi save izoliuoti, d¢l ko patiria
vienatvés jausma. Vis tik saves izoliacija nepaneigia to, kad jai yra svarbus rySys. Tai patvirtina
tai kaip ji suprato ,,Turtingo Zmogaus* vaidmenj, sakydama, kad nesijaucia iki galo turtinga deél

Silty santykio trukumo jos gyvenime.

4.3. Atsivérusi vaikystés Pandoros skrynia — bandymas susigraZinti kas buvo prarasta

Teminé analiz¢ atskleideé, kad pasakos ir mitai gali buti stipri priemoné, padedanti atrakinti
slopinamus jausmus ir vaikystés prisiminimus. Tyrimo dalyvé dalijosi, kad biitent dramos
terapijos sesijos metu atlikta uzduotis iSSauké stiprius jausmus ir atvedé j patirtos trauminés
patirties platesnj suvokimg. M. Bradshaw teigia, kad dramos terapijoje dirbant su traumomis
yra svarbu sukurti atstumg (angl.k. distancing) tarp paciento ir jo traumings patirties. Atstumas
gali buti sukurtas naudojant istorijas, metaforas ar projekcijos technikas. Sukurtas atstumas
dramos terapijos erdvéje gali apsaugoti pacientg nuo retraumatizacijos (Mirella Elizabeth
Bradshaw, 2022). Dramos terapijos sesijos metu atstumas buvo sukurtas pasaky ir mity
priemonémis. Tiriamoji dalijosi, kad ji suvoké, kad buvo uzblokavusi savo vaikystés

prisiminimus dél patirtos traumos ir, kad Sios traumos ir buvo jos valgymo sutrikimo prieZzastis.

68



S. Farber teigia, kad valgymo sutrikimai gali susiformuoti vaikui turint dezorganizuota
prieraiSuma, su jam sukélusiais traumg asmenims. Tyréjos teigimu vaikas gali kenkti sau per
netvarkingg valgyma, tam, kad i$laikyty santykj su prieraiSumo figiira (Farber, 2008). Tiriamoji
dalijosi, kad dramos terapijos metu jai kilo stipriis jausmai ir ji leido sau jausti ir supykti
motinos de¢l patirtos vaikystés traumos. Pykcio i§jautimas yra svarbus tuo, kad gali padeéti
pacientui atsiriboti nuo ,,Aukos‘ vaidmens ir pykti iSlieti ant tikrojo kaltininko (Farber, 2008).
Tiriamoji suprato, kad ji néra kalta del jvykiy jos vaikystéje ir pirma kartg galéjo perkelti kalte
ant savo mamos. Sie suvokimai stipriai pasimaté Vaidmeny profiliy vertinime, kur daugiau nei
pusé vaidmeny buvo priskirti  kita kategorija ne per pirminj vertinimg. Trauminiy patirciy
pamatymas per atstuma ir jy suvokimas pakeité tai kaip dalyvé mato savo asmenybe. Labiausiai
paveikti vaidmenys buvo ,,Dukra®, ,,Atstumtoji ir ,,Benamé*.

Dramos terapijos metu naudojamos pasakos gali turéti terapinj poveikj. Viena i§ dalyviy
dalijosi, kaip uzduoties atlikimo metu jai iSkilo mazosios jos vaizdinys su kuria ji stengési
uzmegzti pokalbj. Dalyvei §i patirtis sukélé stiprig emocing reakcijg. Taciau jau interviu metu
ji dalijosi, kad per minétg dramos terapijos sesija ji jautési tarytum bty gydzius savo suzeista
vaikiSkg dalj. P. Senroy teigimu dramos terapija gali biiti naudinga dirbant su asmenimis
turin€iais valgymo sutrikimus, padedant jiems pagydyti suzeista vidinj vaika. Jvardindamas
vidinio vaiko koncepta, autorius sémesi jkvépimo i§ K. Jungo archetipo ir apibtdino jj kaip
autentiska, kiirybiska vidine dalj, kuri atspindi Zzmogaus emocing biiseng. Dramos terapijos
technikos gali buti naudingos padedant pacientams pamatyti jy vidinj pasaulj ir uzjausti, bei
suteikti paramg vidiniam vaikui (Stephanie L. Brooke PhD., 2007, 209-211 p.).

Teminés analizés rezultatai taip pat atskleidé, kad neigiamas asociacijas keliantys personazai
gali padeéti tyrimo dalyviams iSreiks$ti uzspausta pykcio emocijg. Tiriamoji dalijosi, kad jai
pavyko netiesiogiai pajausti pyktj savo téciui per medziotojo personaza, ko ne dramos terapijos
sesijos metu ji negal¢jo padaryti. Keulen-de Vos ir kt. atskleid¢, kad dramos terapijoje
naudojamos patiriamosios technikos (angl.k. experiential techniques), kuriy metu pacientai
susitapatina su vaidmenimis, gali buti naudingos padedant jiems iSreikSti savo emocijas

(Keulen-de Vos et al., 2017).

4.4. Vidiné kova su baimémis ir neuZtikrintumu - link autentisko saves

Tyrimo rezultatai atskleide, kad projekcija ir jsikiinijimas j pasaky ir mity personazus padéjo
tiriamosioms labiau issilaisvinti i§ susikaustymo ir savyje pamatyti zaismingumga. Sie rezultatai
patvirtino L. Wood ir C. Schneider tyrimo prielaidas, kad dramos terapija gali padéti asmenims
turintiems valgymo sutrikimy, su rigidiSkumu (Wood & Schneider, 2015). Viena dalyvé atrado,

kad terapinés erdvés saugumas ir jsikiinijimas ] jos sukurta personaza leido jai patirti
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trumpalaike laisve nuo aplinkiniy likes¢iy. Laisvumas i§ susikaustymo suteiké jai galimybé
autentiSkai mastyti ir elgtis. Tai Siai dalyviai buvo didelis atradimas, kadangi savo kasdienybé¢je
ji daznai jauté susikaustymg. L. Wood ir kt. savo tyrime dalijosi, kad valgymo sutrikimais
sergantys asmenys neretai jaucia stipry vidinio kritiko balsg, dél kurio uzgniauzia autentiskas
impulsus. Tyréjy teigimu dramos terapija gali biiti naudinga pacientams, padedant jiems
nuraminti vidinio kritiko balsg ir iSgirsti savo mintis ir i§jausti emocijas (Wood et al., 2022).
Vaidmeny profiliuose abiejy dalyviy susikaustymas matomas per ,,Bailés* vaidmens priskyrima
sau. Nors tiriamosioms pavyko laisviau jaustis dramos terapijos sesijy metu, $is vaidmuo isliko
,» 1ai esu as* kategorijoje.

Dramos terapijos metu sukuriama saugi erdve ir susitapatinimas su mity ar pasaky personazais,
paskatino nebinarinio asmens atsiskleidimg. Nebinariniai asmenys neretai jauciasi
priklausantys mazumoms ir d¢l diskriminacijos baimés ir nerimavimo dél saugumo mégina
nuslépti savo lyting tapatybe. TaCiau tapatybés slépimas gali lemti psichikos sutrikimy
i8sivystyma (Emily Lunardi, 2019), tarp jy ir valgymo sutrikimus (Pachankis et al., 2020).
Tyréja E. Lunardi teigia, kad nebinariniams taikoma terapija turéty buti paremta siekiu suprasti
savo tapatybe (Emily Lunardi, 2019). Vaidmeny taksonomijai nepriklauso vaidmenys susije su
lytine tapatybe, taCiau yra vaidmeny susijusiy su seksualine tapatybe. Tiriamoji pirmo
Vaidmeny profiliy vertinimo metu sau buvo priskyrus ,,Homoseksualaus Zmogus* vaidmenj, o
1, Tuo a$ noriu biiti* kategorijg buvo priskirtas ,,Heteroseksualaus zmogaus* vaidmuo. Taciau
po terapijos pastarasis vaidmuo buvo priskirtas j ,,Tai nesu as* kategorija, kadangi tiriamajai
pavyko atsiskleisti dramos terapijos sesijy metu ir save labiau priimti.

Pasaky naudojimas dramos terapijos sesijy metu padéjo vienai i§ tyrimo dalyviy suvokti savo
poreikiy prioretizavimo svarbg ir pastebéti slopinamg pyktj. Dingemans ir kt. teigia, kad pyktis,
ypatingai tuo atveju, kai kyla dél tarpasmeniniy santykiy, yra dazniausia emocija skatinanti
persivalgyma, persivalgymo sutrikimu sergantiems pacientams (Dingemans et al., 2009).
Dramos terapijos metodai pad¢jo tiriamajai atsipalaiduoti nuo kasdienés rutinos. Vaidmeny
profiliy vertinimas atskleide¢, kad pyktis yra siejamas su ,,Kritikés* vaidmeniu, o kity poreikiy

prioretizavimas su ,,Pagalbininkés® ir ,,Egoistés* vaidmenimis.

Dramos terapija padéjo tiriamosioms pamatyti savo asmenybes, elgesio ir mastymo atspindzius
pasaky ir mity personazuose. Siy atspindziy jzvelgimas per atstuma leido joms geriau suprasti
ir atskleisti save. Vaidmeny profiliy vertinimas ir aptarimas, padéjo pamatyti bendra saves

vaizda ir kaip jis kito gydymosi laikotarpiu.
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ISVADOS

Atlikus teorinj tyrimg paaiskéjo valgymo sutrikimy palaikomieji faktoriai. Pirmas
faktorius - asmenybés sumaistis, siejama su valgymo sutrikimy simptomy sustipréjimu.
Antras faktorius - tam tikros serganciyjy asmeninés savybés, kurios gali trukdyti gijimo
procese.

ISanalizavus teorinio tyrimo medziagg buvo atskleista, kad dramos terapija gali buti
naudinga sergantiems valgymo sutrikimais Siais aspektais: mazinant susikaustyma,
skatinant geresn¢ emocijy reguliacija, sukuriant saugig ir palaikanc¢ig erdve¢ saviraiSkai
ir atsivérimui, skatinant geresnj saves suvokima ir priémima.

Apzvelgus Vaidmeny profiliy, mity ir pasaky literatiira, buvo atskleistos jy taikymo
galimybés. Vaidmeny profiliy vertinimo instrumentas gali buti taikomas siekiant
suprasti kaip tirlamosios maté save pries ir po terapijos. Mity ir pasaky naudojimas
terapijos metu gali padéti atspindint tyrimo dalyviy mintis, jausmus, gyvenimiSkas
situacijas ir juos pacius.

Palyginus du Vaidmeny profiliy vertinimus buvo atskleista tiriamyjy saves matymo
kaita. Tiriamosios antrojo vertinimo metu sau reciau priskyré ,,Segancio Zzmogaus®,
,Pasimetusio zmogaus*, ,,Bailés* ir ,,Dukros* vaidmenis.

ISanalizavus tyrimo duomenis buvo atrasta, kad pasakose ir mituose tiriamosios
atpazino joms sunkumus kelian¢ias savybes, elgesj, vidinius konfliktus. Savybés:
kritiSkumas ir naivumas. Elgesys: savo nory nei§sakymas. Vidiniai konfliktai: ligos ir
sveikos dalies, savo autentiSkos dalies ir tos kurig nori parodyti kitiems.

Atskleidus tyrimo rezultatus buvo pastebéta, kad dramos terapijos uzduotys kuriose
buvo naudojamos mitai ir pasakos padéjo tiriamosioms rasti aiSkumg atrandant ir
atskleidziant savo valgymo sutrikimy prieZastis, bei iSlaisvinant autentiska saviraiska.
Apibendrinus rezultatus buvo atskleista kaip tyrimo dalyviy vaidmeny tipai atsispindéjo
dramos terapijos sesijy metu iSkilusiose temose. Tokie vaidmenys kaip ,,Sergantis
zmogus®, ,,Vaikas®, ,,Atstumtoji“ ir ,, Turtingas zmogus* iSkilo temoje ,,Pusiausvyros
paieska tarp visuomenés litkesciy ispildymo ir gilaus rysio troskimo”. ,,Dukros®,
»Bailés“, | Homoseksualaus zmogaus®, ,Kritikés*“ ir ,,Pagalbininkés* vaidmenys

atsispindéjo temoje ,, Kelias j saves pazinimgq: is chaoso j aiskumgq”.
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REKOMENDACIJOS

Tyréjams:

1.

Vaidmeny profiliy vertinimg taikyti uzdaros grupés dalyviams, nelankantiems kity
terapiniy grupiy. Tai leisty tikslingiau jvertinti dramos terapijos indelj.

Jeigu taikomi du profiliy vertinimai, paimti interviu tiek per pirmajj, tiek per antrajj.
Pirmasis vertinimas leis geriau jvertinti su kuriais vaidmenimis pacientas patiria

Cv v —

konkreciais vaidmenimis.

3. Atlikti tyrimg taikant didesnj dramos terapijos sesijy skaiciy.

Dramos terapeutams, dirbantiems su asmenimis serganciais valgymo sutrikimais:

1.

Pirmyjy dramos terapijos sesijy metu iSskaidyti grup¢ poromis ar mazesnémis
grupelémis. Pirmosios dramos terapijos sesijos gali sukelti streso ir nesaugumo jausma,
kadangi pacientai dazniausiai nezino ko tikétis. Uzduo€iy atlikimas mazesnése
grupelése kelia maziau jtampos ir suteikia galimybg pacientém geriau paZinti vieng kitg.
Taip skatinamas ir terapinés grupés sutelktumas.

Uzduoti pacientams paprastas uzduotis, kurias jie galéty uz terapijos riby (pvz. einant
pasivaikScioti | miska iSbandyti nauja eiseng), tokiu budu gijimo procesas bus
palaikomas tarp ir po terapijos sesijy. Taip pat tai leis pacientams suprasti, kaip dramos
terapija gali buti integruota j jy gyvenimus.

Taikyti smagias, juoka keliancias uzduotis, kuriy metu pacientai yra skatinami klysti ir
parodyti savo zaismingas puses. Tokios uzduotys labiausiai iSlaisvina pacientus ir

skatina gilesnj atsivérima.
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PRIEDAI

1 Priedas. Dramos terapijos sesijy planas.

Sesijy aprasymai
Pirmosios sesijos eiga. ,,Vidiniai vaidmenys*

1. Prisistatymas. Kiekviena dalyveé rate sako savo varda kitu tonu ir su
judesiu, kitos atkartoja.
2. Apsilimas.
a. Pasivaik§¢iojimas po erdve, padarom jg kaip galim jaukesne.
b. Tip-Topai Zinomy mity ir pasaky.
3. |siregistravimas.
a. Rate dalinamés savo teigiama ir neigiama patirtimi su pasakom.
Kokia pasaka labiausiai patikdavo? Ar kas sekdavo?
4. UZduotis. Kiekviena gauna po lapg su R. Landy vaidmeny tipais. Juos turi
atitinkamai, taip kaip supranta paskirstyti j keturias kategorijas:

Tai esu as Tainesu a§ Nesu tikra ar tai esu a§ Tuo a8 noriu bati

Dalyvéms suskirscius vaidmenis j kategorijas paprasiau, kad iSsirinkty vieng i$ ,Tai esu
as“ kategorijos ir parasyty ant popierélio ir susukty jj j ritinélj. Tada i§sitraukiau skrynute
ir trumpai papasakojau Pandoros mitg. Visos dalyvés sudéjo ritinélius j skrynig ir
magiskai jg uzrakinom iki kito karto, kai vyks sesija su Pandoros mitu.

Antros sesijos eiga. Pasaka ,,Coliuké*

1. Apsilimas. Nusipurtyti su kuo atéjai. Pasivaiksciot tarsi bGtum lengvas pukas,
sunkus metalas, limpantis prie Zemés kaip medus, skrendantis.

2. |siregistravimas su figarélémis. Visos i$sirinko po figaréle, ratu kiekvienai
Hfighrélei“ buvo uzduodami klausimai, kuo ji vardu, kur gyvena, kg mégsta veikti
ir pan.

3. Pagrindiné uZduotis.

a. Coliukés istorijos klausimas.

b. Grupéje i$skiriame pagrindinius istorijos personazus, pasiskirstome jais rate,
vietos nekeitiame.

d. A§ esu pasaky pasaulio Zurnalisté ir man yra labai jdomu pakalbinti kiekvieng
pasakos personazas ir i§girsti jo jausmus ir norus susijusius su Coliukeé. Kaip atrodé visa
istorijg i$ jy perspektyvos. Kiti personazai irgi gali ir yra skatinami uzdavinéti klausimus.

4. Refleksija

Penktosios sesijos eiga. Mitas ,,Pandoros skrynia“

1. ApSilimas. Pasivaik§¢iojimas vedant skirtingiems svorio centrams:
1.1. Veda keliai
1.2. Veda dubuo
1.3. Veda kritiné
1.4.Veda galva
1.5. Veda taskas virs galvos

2. ]siregistravimas. Metaforinés kortelés.

3. UZzduotis.
3.1. Pandoros mito skaitymas ir aptarimas
3.2.,,Negandy” traukimas i$ skrynelés. Kuo man ji gali bati naudinga?
3.3.,Vilties gilés“. UZsirasyt ant lapeliy ir giliy kas man teikia vilties.
3.4. Vizualizacija: ,,Gilés sodinimas, medZio augimas“

4. Refleksija

Sestosios sesijos eiga. Pasaka ,,Ruonio kailis, sielos oda“

1. ApSilimas. Savo kiino paZadinimas i$ vidinés Ziemos.

2. |siregistravimas su pumpuréliu. Kas yra mano vidiné Ziema ir kas yra tas pavasaris,
kurio laukiu?

3. Pasakos skaitymas. Skaitymo metu vyksta viety Zyméjimasis tekste, kurios
rezonuoja. Skaitydamos, taip pat gali piesti, rasyti. Démesys yra telkiamas j savo
Lruoneng*“ -dalj, kuri buvo paimta ar pamirsta, kurig noréty susigrazinti.

4. Uzduotis.

4.1. Kaukés kidrimas ,,mano ruonena*.
4.2. Pasivaiks$¢iojimas jsikanijant j kauke.
5. Refleksija

Tredios sesijos eiga. Pasaka ,,Snieguolé ir septyni nykstukai“

1. Apsilimas: Pasisveikinimas, pradZioje su kojomis, tada su rankomis, galiausiai
2Zvilgsniu.
2. |siregistravimas. PanaSumy ratas. Kas sutinka su teiginiu- Zengia j rata.

a. Kaskaip ir a8 mégsta.. (pomégiai)

b. Kas kaip ir a8 noréty, susiduria su.. (sunkumai)

c. Kas kaip ir a8 dZiaugiasi.. (pasididZiavimai)

3. Pagrindiné uzduotis.

a. Kiekviena gauna po popieriaus lapg, kurj pasidéjusios prieSais save
vertikaliai per vidurj perskiria brak$niu - taip atsiranda du stulpeliai. Vir§
vieno parasoma ,,Snieguolé®, virs kito ,,Piktoji karaliené*. Dalyviy praSoma
klausanti pasakos atitinkamai j kiekvieng stulpelj pasizyméti mintis ir
jausmus, susijusius su abiem personazais.

b. Remiantis i§raSytomis mintimis ant kito balto popieriaus lapo, taip pat
juos padalinus j dvi dalis, pieSiamos kiekvienos dalyvés dvi vidinés dalys,
taip kaip jos mato, kad jos pasirei$kia: ,,Mano vidiné snieguolé ir vidiné
piktoji karaliené“

c. Skirti laiko ir pabati, pasédéti, pamedituoti su kiekviena dalimi.

4. Refleksija

Ketvirtosios sesijos eiga. Mely pasaka

1. ApSilimas: Métom Zaislg viena kitai. ISmetus Zaislg prie jos prieina ir padékoja. Jei
numetus, ji pakelia rankg ir visi nuosirdziai paploja.

2. siregistravimas. Koks a$ oras?

3. Pagrindiné uZduotis.

a. Perskaitoma Mely pasaka.

b. Zodziai i§ vienos raidés pasirinktos raidés.

c. Susiskirstom j grupeles po dvi arba tris. Kiekviena i$ pasirinkto ZodZio pasakoja
istorijg. Klausimai pasakotojams: Kas buvo aplinkui? Kaip tu tada jauteisi? 10 min.

d. Kokie pagrindiniai veikéjai? I$sirenka vieng irima interviu. Ar §is personazas
susitapatino su kazkuo i$ tavo gyvenimo? Kur tu save matytum? Ko tu nori? Kas tau
padéty? Ko tu sau linki arba tam personaZui? (Ko tu nori arba apie ka tu svajoji, kas tau
trukdo?

4. Refleksija

Septintosios sesijos eiga. Pasaka ,,Ruonio kailis, sielos oda*.

1. Isiregistravimas. Kaip jauciasi? K prisimena i$ praeitos sesijos? |vardijami ruonés
pagrindiniai gyvenimo tarpsniai.
2. Apsilimas.
2.1. Dviejy erdviy kirimas: “Salta ir nepazjstama zemé” ir “Jaukus, artimas
vandenynas”.
2.2. Pasivaik§¢iojame po dvi erdves ir praeiname pro keturis Ruonés gyvenimo
tarpsnius: Vaikysté vandenyne, Jaunysté i$lipus ant uolos, Buvimas santykyje,
Saves pasirinkimas — grjizimas j vandenyna. Pasivaik$c¢iojimas vyksta su
jsikanijimu j kaukes priklausomai nuo to, ar jas turi tuo laikotarpiu.
3. UZduotis.
3.1.Keturios salos: ,Vaikysté vandenyne*, ,Jaunysteé iSlipus ant uolos®, ,,Buvimas
santykyje su kitu / su sutrikimu/“, ,Saves pasirinkimas — griZimas j vandenyng*“.
PaleidZziama meditatyvi muzika, kurios metu kiekviena aplanko salg, ten
nune§dama vieng i$ skary, kuri jei asocijuojasi su tuo etapu. Kiekviena
individualiai apgalvoja ir iSjaucia tg etapa, tuomet iSraso ar iSpieSia mintis ar
jausmus, kurie asocijuojasi su tuo tarpsniu.
3.2. Kolektyvinio meno karinio kiirimas.
4. Refleksija.

AStuntosios sesijos eiga. Mitas ,Ariadnés sitlas“.

1. ApSilimas. Vaik&€iojimas su sitlu uZriSant mazgelj trijose vietose: jsimintiniausioje,
sunkiausioje, pozityviausioje. Dalyvéms sustojus ir uzriSus mazgelius, prieinu prie
kiekvienos po viena ir palietus petj, prasau, pasidalinti po vieng Zodj, su kuo joms
asocijuojasi ta vieta.

2. |siregistravimas. Kaip jauciatés? Kaip jauciatés, kad tai paskutinis kartas?

3. UZduotis.

3.1. Pasakojamas “Ariadnés siGlo” mitas. PersonaZai gali bGti siejami su masy
vidinémis dalimis: Teséjas - gynéjas, Ariadné —meilé ir palaikymas sau,
Minotauras - dalis, kuri yra uzdaryta, Sitlas - grizZimas j save.

3.2.Vizualizacija — “Susitikimas labirinte”.

3.3. Rysiy tinklas. Risame sialg prie to Zmogaus, kuris:

3.3.1. Atliepia, kazkurig masy dalj.
3.3.2. Komplimentas forma: “a$ Zinau, kad a$ esu..., o taip pat as...”

4. Refleksija.



2 Priedas. Demografiniy duomeny anketa.

Demografiniy duomeny anketa

Jasy vardas (jrasykite)

Jasy amzius (jrasykite)

Jasy lytis (pasirinkite)

Vyras

Moteris
Nedvinaris asmuo
Kita (jradykite).

Jasy issilavinimas (pasirinkite)

Pagrindinis

Nebaigtas vidurinis
Vidurinis

Profesinis

Aukstesnysis

Austasis neuniversitetinis
Aukstasis, bakalauro kv. laipsnis

Magistro kv. laipsnis arba jam prilygstantis
Moksly daktaras

Kita (jrasykite).......cccoeeveernnn

Ankstesné terapijos patirtis
(pasirinkite ir jrasykite apytiksle
lankymo trukme)

Individuali terapija

Grupiné terapija

Meno terapija

Kita (jrasykite).......ccvvuuvrernnne
Trukmé:...

Jasy uzsiémimas (pasirinkite)

Dirbu nekvalifikuotg darba

Dirbu kvalifikacijos reikalaujantj darba
Pati/s sau darbdavé/ys

Studenté/as

Namy, $eimininké/as

Bedarbé/is
Kita (jrasykite)

Seimyniné padétis (pasirinkite)

Vedes / iStekéjusi
Viengungis/netekéjusi
ISsiskyres/- usi

Naslys/-é

Gyvenu atskirai

Gyvenu partnerystéje

Kita (jradyKite)..........ccvvuuunnne.

Tevy Seimyniné padétis (pasirinkite)

Vede ir gyvena kartu

Vede ir gyvena atskirai
Nesusituoke, taciau gyvena kartu
Nesusituoke, gyvena atskirai
ISsiskyre, taciau gyvena kartu
I8siskyre ir gyvena atskirai
Vienas i$ tévy yra naslys

Abu tévai mire

3 Priedas. Kody pavyzdys.

Kita (jrasykite).........ccevvuuunnnns .
Tema Potemé Kodas
balmémis i link L Kl |simintiniausia sesija su kaukémis dél atsivérimo grupei
alékuma autentidko saves
balmémis Ir link L 2 Pirmasis atsivérimas grupei jvyko per DT sesija - tuo reikminga
aldkuma autentidko saves
baimemis i link L 5 VS 8aknis - savo tapatybés slépimas
aitkuma autentisko saves
Kellas baimemis i tink L 9 18sakymas reiskia pripazinima tiek sau tiek kitiems
alékuma autentidko sawis ‘ " =
almémis Ir link o o . "
o e p— L 2 Minotauras- ateities savo versija integrucjanti slepiamas dalis - laisva
Kelias j saves patinima: i§ chaoso | Atsivérusi vaikystés Pandoros skrynia - bandymas v 46 I kad
Fetat s aves patinima 8 ch Aty Vel Paridoros skrynia Sbend
R ivérust valkystés Pandoros skrynia —Bandymas a7 Sunkumas leisti sau biti vaiku dél traumuojancios patirties vaikystéje
I - e D oot srynia— bandymas
werustv v 48 Sunkumas sivaizduoti, kad vaikysté gali biti pozityvi patirtis
aldkuma susigraZinti kas buvo orarasta
Kellas|saves patinima:$ chaoso|  Atswerusi vaikystés Pandoros skiynia—bandymas 5 Skausmas ir dziaugsmas paaiSkéjus VS priezaséiai / Gera ir skausminga suprasti
aigkuma susieraiinti kas buvo orarasta avie save
Kellas [saves patinima: S chaoso|  Atsvérusivaikystés Pandoros skrynia —bandymas & e e T
altkuma susierazinti kas buvo orarasta - = Y
Kellas|saves patinima:i§chaoso]  Atsverus vaikystés Pandoros skrynia ~bandymas % S e
albkuma susierafinti kas buvo orarasta
Kellas|saves patinima:I§chaoso]  Atsverus valkystés Pandoros skrynia ~bandymas % Y e e ma— sy —
auuu"r ima: i3 ch: i iugu?imﬁ kakS hkgﬂpﬂf;faﬂﬂ ki band L a a 2 =
‘saves paini 2050 tsiverusi vaikystés Pandoros skrynia — bandymas o
s B v 132 Mama buvo medziotojas atémes jos ruonena
Kellas|saves patinima:i§ chaoso]  Atsverus vaikystés Pandoros skrynia ~bandymas T e ——
aldkuma susigraZinti kas buvo orarasta =
Vaidmeny tipal E %2 Nekalta - nori save maziau kaltinti ir labiau priimti
-
Valdmeny tipal E () Vidutiné - tur ir geny ir blogy pusiy, per vidurj
-
Vaidmeny tipal E (9 Menininké - nori bati kirybiskesne, tam kad iSeity i§ savo vidinés strukidros
’
Valdmeny tipal E 95 Suaugusi- turi tvirtg AS
v
Vaidmeny tipal E o7 Nesu kategorios per stiprs ZodZiai -demonas ir pan.
-
Vaidmeny tipal E % Svajotoja - noréty galét geriau jsivaizduot tai ko néra
y
Valdmeny tipal E 100 Tikinti- tiki, kad tikéjimas padeda, bet patiai neieina tikéti tuo kas jai nerealistiska
v
Vaidmeny tipal E 101 Tikéjimas traukia dél bendruomeniskumo
v
Vaidmeny tipal E 102 Vyresnioji siejasi su suagusi
v
Vaidmeny tipal E 103 Kritike pilnai neatspindi tokios kokia ji yra
v
Vaidmeny tipal E 104 Turtinga - turi materialing gerove, triksta dvasiniy turty
v
Vaidmeny tipal E 105  Pesimisté - masto apie tai kas blogo gali nutikti
v
Vaidmeny tipal E 106 Egoisté - gerai apie save galvoja ir man, kad turi Ziniy
v
Vaidmeny tipal E 107 Konservatyvi - néra pladiy paziary, bet gerbia tokius Zmones
v
Vaidmeny tipal E 108 Svajotoja - jauéia, kad to dar turi svajingumo
v
Vaidmeny tipal E 109 Atstumtoji- labiau save linkusi izoliuoti, o ne biti atstumta kity
v
Vaidmeny tipal v 173 Dukra - pries tai dar buvo téciui, dabar yra ir jo atstumta




4 Priedas. Kvietimas dalyvauti tyrime.

Sveikil

Esu jungtinés VU Medlicinos fakulteto ir LMTA Meny (dramos) terapijos studijy
programos Il kurso magistranté Dominyka Sutaviciaté. 2024m., sausio 23 d.-

vasario 23d. laikotarpiu vesiu dramos terapijos sesijas ||| | GKGccNcNEKNzGTGNGG:

jusy dienos stacionaro grupei. Sios sesijos yra svarbi mano magistro baigiamojo
darbo tyrimo dalis, kuria siekiama istirti galimg dramos terapijos nauda skatinant
valgymo sutrikimy paveikty Zmoniy gerove ir sveikima. |vykus visiems astuoniems
susitikimams, pakviesiu jus dalyvauti viename individualiame ~1 val. trukmeés
interviu, kuris vykty jums patogioje ramioje vietoje (taip pat yra galimybé interviu
vykdyti nuotoliniu bludu). Pokalbio laikas blty derinamas, atsizvelgiant | jusy
galimybes. Tyrimo metu bus laikomasi griezty konfidencialumo ir
anonimiskumo reikalavimy.

Pirmasis grupés susitikimas planuojamas sausio 23 d, 2024 m.

Grupés susitikimai vyks gyvai, du kartus | savaite ||| | R AN

UZsiémimai numatomi antradieniais ir
penktadieniais, 12:30-14:00 laiku.
Planuojami astuoni susitikimai Siomis dienomis: sausio 23d., 26d., 30d., vasario
2d., 6d., 9d., 20d., ir 23d. Labai prasau pasistengti sudalyvauti visuose
astuoniuose susitikimuose.

5 Priedas. Sutikimas dalyvauti tyrime.
Sutikimas dalyvauti tyrime

Sutinku dalyvauti Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Meny (dramos) terapijos II-ojo
kurso studentés Dominykos Sutavidités kokybiniame tyrime ,, Asmeny, turinciy valgymo

sutrikimus, dramos terapijos patirtis: savo vaidmeny paZinimas per mitus ir pasakas “.

Tyrimo duomeny rinkimo bidai: pusiau struktiruotas interviu, demografiniy duomeny anketa

ir terapijos sesijy metu sukurty objekty nuotraukos.
Jasy dalyvavimo tyrime trukmé: 8 terapijos sesijos, trunkanéios po 1.5 val.

Interviu bus jraSomas j diktofona. Tyrime bus uZtikrinamas dalyviy anonimiSkumas ir
konfidencialumas, interviu metu surinkti ir analizés metu apibendrinti duomenys naudojami tik

studijy tikslais.

Turésiu galimybeg atsisakyti dalyvauti tyrime bet kuriuo momentu iki interviu pradzios ir per 3

(tris) dienas po interviu.

pasiraSykite arba uzrasykite ,, sutinku

_Dominyka Sutavi¢iiite

(Tyréjo vardas ir pavardé ir parasas)



6 Priedas. Viktorijos kauke, prarasta ruonena — Sviesi vaikysté.

8 Priedas. Lukos kauké, prarasta ruonena — lytiné tapatybé.




