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SANTRAUKA

Dramos terapijos metody taikymas vaikams ugdant socialinius ir emocinius
jigiidZius

Vaiko emocing, socialiné ir kognityviné raida ypac aktyvi. Pradinukas kasdieniniame gyvenime
reikalingas jrankis padéti vaikui geriau save suprasti, nes yra sukuriama saugi erdvé reflektuoti,
pasimatuoti jvairius socialinius vaidmenis, repetuoti, bandyti aiskintis kg daryti su stipriomis
emocijomis, megzti rysj su aplinkiniais. Tai — vieta, kur stipréja vaiky socializacijos ir asmeninés
tapatybés augimas.

Tyrime dalyvavo: 14 mokiniy, dvi mokytojos ir psichologé.
Sesijy skaicius: 11 sesijy Lapkri¢io- Kovo ménesiais, sesijos truko po 1 valanda.

Siame tyrime apZzvelgiama antroky socialin¢ dinamika ir emociné biisena per ir po dramos
terapijos sesijy. Pradiné¢ analizé apima vaiky elgesj mokykloje, ju psichologing biiseng ir
socialinius aspektus. Apzvelgus dramos terapijos metodus ir jos taikyma §iai tikslinei grupei, buvo
stebima, kaip dramos terapijos sesijos veikia vaiky savijautg ir kokius potyrius jie iSgyvena sesijy
metu. Sesijos, kurios buvo vedamos mokykloje- ypac efektyvios, nes vyko saugioje ir pazjstamoje
erdvéje, kurioje vaikas praleidzia daug laiko ir iSgyvena jvairias svarbias patirtis, kuriomis gali
pasidalinti ir apie jas diskutuoti taip keliant sgmoninguma. Jy metu buvo taikomi jvairiis metodai,
kurie skatina kurybiskuma, saviraiSska, tolerancija, padeda geriau suprasti savo emocijas,
reflektuoti praéjusius jvykius ir labiau pasitikéti savimi ir kitais. Sesijy metu aiskios taisyklés ir
kiirybin¢ laisve leido vaikams jaustis patogiai ir skatino jy emocinj bei socialinj augima. | sesijas
tyrimo pradZioje vaikai buvo suskirstyti j dvi grupes pagal charakterio bruozus- aktyviy ir ramiy,
o véliau grupés tapo misrios tam, kad aktyviis ir ramiis vaikai tarpusavyje kurty ry$j ir stiprinty
bendradarbiavimg ir empatijg vienas kitam.

Po dramos terapijos sesijy buvo pastebéti teigiami rezultatai: ne tik ger¢jo vaiky emocine
savijauta, bet ir sustipréjo bendruomeniSkumas bei tarpusavio pagarba. Imant interviu i§ mokytojy
ir psichologes, 18ryskéjo pasteb&jimai apie geresng démesio koncentracijg, didesnj pasitikéjima
savimi ir susiformavusj stipresnj ry§j tarp klasés vaiky. Taigi, dramos terapija ne tik skatina
individualy vaiko emocinj ir kognityvin] vystymasi, bet ir prisideda prie teigiamos grupés
dinamikos formavimosi.

Raktiniai Zodziai: dramos terapija, vaikai, mokykla, emocinis ugdymas, bendruomeniskumo
Stiprinimas.



SUMMARY

Applying Drama Therapy Techniques to Children to Develop Social and
Emotional Skills

The emotional, social and cognitive development of an eight- to nine-year-old child is particularly
active. A primary school child faces many challenges in everyday life, which can be difficult to
cope with, which is why drama therapy is a very necessary tool to help a child understand himself
better. Drama therapy creates a safe space to reflect, to try on social roles by playing, to learn what
to do with strong emotions and create connection with others. This is a place where the growth of
children's socialization and personal identity is strengthened.

The research involved: 14 students, psychologist, and two teachers.
Number of sessions: 11 sessions in November-March, sessions lasted 1 hour.

This study examines the social dynamics and emotional state of children during and after drama
therapy sessions. The analysis includes children well-being at school, their psychological state and
social aspects. After reviewing the methods of drama therapy and Its application to this target
group, it was observed how drama therapy sessions affect the well-being of children and what
experiences they have during the sessions. The sessions that were conducted at school were
particularly effective because they took place in a safe and familiar space where the child spends
a lot of time and experiences various important experiences thereby raising awareness. The
important aspects of the sessions were creativity, self-expression, tolerance, learning to better
understand emotions, reflecting on past events, confidence and trusting and others. During the
sessions, clear rules and creative freedom made the children feel comfortable and encouraged their
emotional and social growth. At the beginning of the research sessions, children were divided into
two groups according to their character traits - active and calm, and later the groups became mixed
so that active and calm children could build a relationship with each other and strengthen
cooperation and empathy for each other.

After the drama therapy sessions, positive results were observed: not only did the emotional well-
being of the children improve, but also the sense of community and mutual respect strengthened.
Interviews with teachers and psychologists revealed observations of better concentration, greater
self-confidence and a stronger bond between the children in the class. Thus, drama therapy not
only promotes the emotional and cognitive development of individual children, but also monitors
the formation of positive group dynamics.

Keywords: drama therapy, children, school, emotional learning, team building



TERMINU ZODYNAS

Dramos terapija — aktyvi ir patirtiné¢ praktika, kurios metu dalyviams sudaromos salygos
pasakoti savo istorijas, kelti tikslus ir spresti problemas, stiprinti tarpusavio santykiy jgudzius,
reikSti jausmus ar pasiekti katarsj. Dramos terapijos dalyviai pasakojimy, projektiniy zaidimy,
tikslingos improvizacijos ir pasirodymo metu kvieCiami repetuoti norimg elgesj, praktikuoti
buvima santykiuose, pléstis ir rasti lankstumg tarp gyvenimo vaidmeny ir judéti link pokyciy,

kuriuose jie nori biiti (Dramos terapijos asociacija, 2023).

Atsparumas - Geb¢jimas sékmingai prisitaikyti prie gyvenimo sunkumy, kurie kelia grésme

sistemos funkcionavimui, gyvybingumui ar vystymuisi (Masten, 2014).

Aktyvieji vaikai - Aktyviy ir démesio sunkumy turin¢iy vaiky ypatumai: Nenustygsta vienoje
vietoje, intensyviai mosuoja rankomis ar kojomis, rangosi kéd¢je, leidzia erzinancius garsus;
Negeba sédéti ramiai, kai to reikalaujama; Lengvai iSsiblasko nuo pasaliniy dirgikliy; Negeba
sulaukti zaidimy eilés ir pan.; Skuba atsakyti | klausimus, nors dar nebaigiama paklausti. Retai
baigia tris uzduotis i§ eilés be trukdziy; Nesureaguoja j pirmg praS§yma ar reikalavimg; Sunkiai
geba laikytis kity instrukcijy, taisykliy; Sunkiai sukaupia démesj atlickant tam tikra uzduotéles
(taciau nori zituréti televizoriy ar zaisti video zaidimus valandy valandas); Daznai pereinama nuo
vienos nepabaigtos veiklos prie kitos; Sunku Zaisti tyliai, sunku Zaisti komandinius Zaidimus;
Pernelyg daug kalba, nekreipia démesio j kitus, pertraukia kalbant kita; Trukdo kitiems, pvz.
1sikisa j kity vaiky zaidimus; DaZnai atrodo, kad neklauso, kas yra sakoma; Daznai pameta daiktus,
butinus veiklai darzelyje; Daznai imasi fiziSkai pavojingos veiklos, neatsizvelgdamas j pasekmes,
sukelia sau ir aplinkiniams pavojingas ar keblias situacijas, pvz. neZilirédamas iSbéga j gatve; Dél
impulsyvumo neretai pasako ka nors netinkamo. (Vilniaus pedagoginé psichologiné tarnyba,

2023).

Ramieji vaikai - Siy vaiky emocijos nebiina itin intensyvios. Jie létai prisitaiko prie nepaZjstamos
aplinkos ir Zmoniy. Susidraugaujant bendraamziais jie daznai neryztingi ir drovis, o pirma kartg
susitike su naujais zmonémis ir aplinka, linke atsiriboti. Pradeda geriau jaustis naujoje aplinkoje
ir su naujais Zmonémis tada, kai tampa labiau pazjstami. Geba jsitraukti | veikla ( American

Academy of Pediatrics, 2024)

IntravertiSkumas - Intraversijai buidingas atsargumas, pasyvumas ir uzdarumas. Intravertai
jauciasi patogiau ir energingesni vienumoje arba mazai stimuliuojancioje aplinkoje, daZnai
pirmenybeg teikdami bendravimui dviese arba maza grupe. Jiems gali atrodyti, kad pernelyg didelé

socialiné sgveika i$sekina. (Olivia Guy-Evans, 2024)



EkstravertiSkumas - Ekstraversijai biuidingi tokie bruozai kaip socialumas, atkaklumas ir
linksmumas. Ekstravertai siekia naujoviy ir jspiidziy ir mégsta biiti démesio centre. Ekstravertai
klesti socialinéje aplinkoje ir jauciasi energingi bendraudami su kitais. Jie daznai iesko ir mégsta
grupine veiklg ar vieSus renginius. Daznai gali apimti neramumo, vieniSumo jausmas. (Olivia

Guy-Evans, 2024)



IVADAS

Dramos terapija yra pakankamai nauja ir plétojama sritis, kurios metodai susidaro i$
jvairiy meniniy jrankiy, tode¢l gali biiti pritaikoma prie jvairiy vaiky poreikiy ir socialinés aplinkos
salygy. Ivairlis tyrimai vis daugiau atskleidzia apie vaiky elgesio ir emocinés bisenos
mechanizmus bei dramos terapijos poveik]j jy gerovei, todél sgmoningumas apie emocinés geroves
poveikj vaiky vystymuisi didéja ir, siekiant pagerinti vaiky psiching sveikatg ir emocing biiseng,

poreikis pasitelkti jvairias menines terapines priemones didé¢ja, jskaitant dramos terapija.

Pradinuky amzius - tai laikotarpis, kai ugdant svarbius asmenybés bruozus ir taikant

dramos terapijag galima daryti nemazg poveikj vaiky emocinei raidai:

e Socialinis aspektas: pradinés klasés amzZiaus vaikai pradeda aktyviau dalyvauti socialin¢je
aplinkoje. Jie susiduria su naujomis draugystémis, mokosi bendradarbiauti, dalintis ir
iSmoksta laikytis bendravimo taisykliy.

e Mokymosi jgiidziai: Tai laikotarpis, kai vaikai pradeda gilinti savo akademinés Zinias ir
igyti naujy mokymosi jgudziy.

¢ Emocinés raidos pokyciai: Vaikai pradeda suvokti jvairias emocijas bei mokytis, kaip su
jomis tvarkytis.

e Asmenybés bruozy formavimasis: Prasideda savo tapatybés paieskos, ryskéja charakteris.
Jie tampa savarankiSkesni, o tai gali turéti ilgalaikiy pasekmiy jy saves suvokimui ir

bendravimo gebéjimams.

Tyrimas, atlickamas mokykloje, yra ypa¢ aktualus, nes mokykla yra vaiky
socializacijos ir mokymosi vieta, kurioje vystosi jy asmeniné tapatybé. Dramos terapijos taikymas
leidZia tirti ne tik terapijos poveik] individualiai vaiko emocinei raidai, bet ir jo geb¢jimams

efektyviai bendrauti grupéje.

Antros klasés amziaus mokiniy elgesio bruoZai ir socialiniai gebéjimai yra
tyrin¢jami psichologingje literatiiroje. Remiantis J. Piaget, 6-10 mety amZiaus vaikai pradeda
mastyti logiSkai: matematikos pamokose atlikti aritmetines uZduotis, mastyti apie konkrecius
jvykius, suprasti sagvokas. Si stadija vadinasi konkregiy operacijy stadija. (Juknevigiené, 2012).
Sioje stadijoje, tam, kad vaikas geriau suprasty informacija, reikia konkre¢iy pavyzdziy. Taip pat
svarbu pastebéti, kad antros klasés mokiniai pradeda labiau kreipti démesj savo bendraamziy
nuomonei ir geb¢jimui dirbti grupéje. Aplinka yra svarbi, taciau stipriai veikia ir vaiko asmenybés

bruozai ir geb¢jimai. Remiantis C.G. Jungo teorija apie asmenybés tipus, intravertiSki vaikai gali



buti linke uzsisklesti save ir biiti atsargesni bendraudami su kitais (Geyer, 2012). Kiti tyr¢jai
Asendorpf ( 2009) pazymi, kad intravertiski vaikai gali biiti labiau linke 1 nerimg ir jautruma
socialinéms situacijoms, todél jiems sunkiau prisitaikyti prie mokyklos aplinkos, o ekstravertiski
vaikai yra linke elgtis atvirkSciai- yra daug drasesni, orientuoti j aplinka, veiksma, yra ne tokie
jautriis. Be to, kaip zymi Cekuoliené (1991), Bowlby atlikti tyrimai apie prieraiSumo teorija
parod¢, kaip ankstyvos vaikystés prisiriSimas prie zmoniy, kurie jais ripinasi taip pat gali paveikti
ju vélesnj socialinj elgesj. Vaikai, neturintys saugiy prieraiSumo rysiy, gali buti linke j konfliktus
ir biiti labiau jautriis stresui ir nestabilumui. Aktyvis vaikai gali turéti neigiama poveikj labai
ramiems vaikams - Siy dviejy vaiky grupiy kontrastas gali sukelti i$Siikiy klasés socialiniame
kontekste. Labai ramis vaikai gali biiti linkg buti introvertisko elgesio ir pageidauti labiau saugios
ir strukttrizuoto pobiidzio aplinkos, taciau aktyvis vaikai, kurie siekia dominuoti arba iesko
nuotykiy, gali sukelti neigiamy emocijy ir sukurti jtampos atmosfera labai ramiy vaiky tarpe.
Vaikai, priskirti ramiy ir introvertiSky vaiky grupei yra priversta bendrauti ar veikti su itin
aktyviais vaikais, gali jaustis nesaugiis ir nekomfortiskai. Tai gali sukelti padidéjusj stresa, nerima
ir sumazinti $iy vaiky savivere, trukdyti mokymosi pasiekimus. Draugysté su tolerantiskai ir
draugiskai bendraujanciais bendraamziais gali padéti sumazinti stresg ir padidinti emocinj gerove,
tai galima teigti remiantis Ferrer ir Fugat (2001) pateiktomis i§vadomis. Tai nagrinéjo ir Gottman
(1983): vaiky probleminis elgesys, konfliktai, nesutarimai gali bati susij¢ su jy gebéjimu valdyti
savo emocijas ir bendrauti su kitais, o draugysté su bendraamziais turi labai didel¢ jtaka vaiko
psichologinei sveikatai. Ir prieSingai, sgveika su problemiskais ar agresyviais bendraamziais gali
didinti pradinuky susirlipinimg ir stresg. Konfliktai daznai jvyksta dél to, kad vaikas nesugeba
susidoroti su uzklupusiomis emocijomis ir nezino, kaip jas iSreiksti (Thériault, 2009). Nedrasiy
vaiky tendencija uzsisklesti aplinkoje, esant aktyviems, gali biiti susijusi su savivertés ir saves
suvokimo trikumu. Remiantis Deci (1971) tyrimais, Sie vaikai gali susidurti su emocinés
savireguliacijos sunkumais ir turéti sumazejusig saviverte dél trikkstamo pasitikéjimo savimi ir
noro siekti tikslo. Kita §io amZiaus vaiky socialiniame gyvenime pasitaikanti problema - patycios.
Nagrin¢jant Olweus (2013) darba, galima teigti, kad paty¢iy aukos gali patirti emocinj ir
psichologini smurta, kuris gali turéti ilgalaiki poveiki jy emocinei gerovei ir socialiniam

prisitaikymui.

Vienas 1§ dramos terapijos pradininky- Moreno (1934). Jis sukiiré "psichodramos"
samprata, kuri apima vaidmeny zaidimo ir improvizacijos naudojima, siekiant padéti individams
i8tirti ir i8spresti psichologines problemas. Dramos terapija yra psichoterapijos forma naudojanti
jvairias kiirybines meno formas: teatrg, improvizacijg, zaidimg, istorijos pasakojima siekiant
padéti pacientams nagrinéti jy emocijas, elgesj ir santykius. Ypac natiiraliai dramos terapijg priima

vaikai, nes visos terapines veiklos, vykstancios sesijos metu, veikia Zaidimo principu. Ji gali biiti
8



naudojama jvairiy psichikos sveikatos problemy sprendimui ar palengvinimui, pavyzdziui,
nerimga, depresija, traumas ir priklausomybes, o taip pat - ir padedant vaikams, kuriems svarbu

ugdyti kiirybing saviraiska bei stiprinti pasitikéjimg savimi ir kitais (Winnicott, 2009)

Remiantis Higienos instituto duomenimis (2020), akivaizdu, kad psichikos, elgesio
ir emocijy sutrikimais serganciy vaiky iki 18 m. nuolat daugéja: nustatyta, kad 1 000 gyventojy,
2015 m. vaiky sergamumas psichikos, elgesio ir emocijy sutrikimais buvo 93,75 atvejy, o 2020m.
—net 112,03 atvejy. Sutrikimu laikomas elgesys, kuris iSkreipia asmenybés raida, yra socialiai
nepriimtinas, neatitinka visuomenés moralés normy ir trikdo asmenybés socializacijai. Dramos
terapija tinka vaikams, nes moko budy kaip elgtis iStikus sunkumams, skatina saves suvokima,
savigarbg ir saves priémima, taip pat gerina komunikacijg ir socialinius jgudzius, taip pat gali buti
naudingas jrankis konflikty sprendimui ir santykiy gerinimui. Vaidindami ir ,,pasimatave®
skirtingus scenarijus ir vaidmenis, jie gali geriau suprasti save ir kitus, iSreiksti savo poreikius ir
ribas. Vienas pagrindiniy dramos terapijos privalumy yra tai, kad ji leidzia pacientams iSreiksti
save ne zodziais, o kiirybiSkai - tai gali buti ypa¢ naudinga tiems, kurie sunkiai reiSkia savo

jausmus ir patirtis jas jvardijant zodziais (Valstybinis psichikos sveikatos centras, 1999).



Tyrimo objektas — Pradiniy klasiy mokiniy socialinés dinamikos ir emocinés biisenos klaséje
stebéjimas bei dramos terapijos patirtis.
Darbo tikslas — Atskleisti antros klasés vaiky socialine dinamikq, emocinj buvj per ir po dramos

terapijos sesijy.

Darbo uZdaviniai:
1. ISanalizuoti vaiky elgesj mokykloje prieS dramos terapijos intervencijg, jy
psichologing biiseng ir jg lemiancius socialinius veiksnius.
2. Apzvelgti dramos terapijos specifika ir taikyma tikslinei grupei.

3. Vedant dramos terapijos sesijas stebéti vaiky psichologinés kaitos procesa.

Tyrimo tipas: Siame darbe yra naudotas kokybinis intervencinis tyrimo metodas,

eksperimentinis grupiy tyrimo tipas. Tyrimas atliktas naudojant interviu ir steb&jima.

10



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Biopsichosocialinés vaiku sveikatos ir raidos samprata

1.1.1. Pradiniy klasiy mokiniy raidos ypatumai

7-8 mety amziaus mokiniai, iSgyvena laikotarpj, kuriame vyksta daug svarbiy fiziniy,

emociniy ir pazinimo - kognityviniy pokyéiy. Sio amZiaus vaikai pradeda kitaip suvokti pasaulj.

Piaget kognityvinio vystymosi teorija nagrinéja kognityviniy jgiidziy kaita: antros klasés mokiniai

patiria konkretaus operacijy stadijos pradzia, o tai reiskia, kad vaikai §$iame amziuje jau geba atlikti

konkrecias operacijas ir suvokti sgvokas. Pavyzdziui, vaikai Siame amziuje, dalyvaudami

matematikos pamokoje, vaikai nagrin¢ja bei sprendzia problemas ir supranta paprastas

matematines uzduotis - jie mokomasi sudéties, atimties, daugybos, dalybos. Vaikai gerina savo

racionalaus mastymo jgiidzius, pradeda mastyti konkreciais objektais (Saragih, 2022). Piaget taip

pat analizavo ir moralés raidg. Jis i§skyré moralg i dvi stadijas:

1.

Heteronominé moralé. Si stadija budinga 5-10 mety vaikams. MaZas vaikas taisykles,
kurias jveda suaugusiojo autoritetas, priima kaip neginCijama fakta, galvoja, kad jy
nejmanoma keisti, 0 ne sgmoningai jas vertina ir priima arba nepriima. Taip pat, vaikas
suvokia, kad visi kiti masto lygiai taip pat, kaip ir jis pats, dél to taisykliy nekvestionuoja.
Vaiko poZziiiris ] jas, kaip ] ypac svarbias ir negalimas keisti, priklauso nuo dviejy veiksniy,
kurie sukuria vaiko moralés supratimg: suaugusysis, kurj vaikas priima kaip autoritetg ir
kognityvinés brandos trikumas. Sis vaiko moralés supratimas yra apibréziamas tuo, kad
biitina laikytis autoriteto nustatymy taisykliy, nes kitaip bus susilaukta bausmes.

Autonominé¢ moralé. Tokia moralé¢ biidinga jau vyresniems, 10 mety ir dar labiau
suaugusiems vaikams. Tuo laikotarpiu, augant ir gerinant kognityvinius geb¢jimus, vyksta
moralinis kismas, nes individas jgyja daugiau kognityviniy Ziniy apie socialiai priimtas
normas, todél vaikas pradeda kvestionuoti suaugusiyjy Sventa autoriteta, igyja didesnj
autonomiSkuma, todél pradeda daugiau mastyti savarankiskai, kritiSkai, kelti klausimus,
taip pat, stebédamas kity elgesj- bendraudamas su bendraamziais, pereina i§ heteronominés
samprotavimo stadijos j autonoming. Tam ypa¢ daug prasmés turi vaiko aplinka: socialinis
gyvenimas, kity vaiky elgesys. Gilindamasis ir mgstydamas apie jvairias situacijas, vaikas

pradeda suprasti, kad elgesys vertinamas ne tik pagal tai, kas jvyksta, bet ir pagal tai, kokie
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buvo subjekto ketinimai. Pradedama giliau nagrinéti situacijas ir suprantama, kad Zzmoniy

atliekami veiksmai néra tik geri ar blogi (Lietuviy kalba ir Literattira, 2013).

Sj supratima, kas yra teisinga ir neteisinga, vaikas ypa¢ aktyviai ugdo pradinése
klasése, tai nagrinéja ir Kohlbergas savo moralinio vystymosi teorijoje (Zajanckauskaité, 1997)
Kohlbergas teigia, kad vaikai pradeda plétoti supratimg apie moralines taisykles ir vertybes, Sis
supratimas tampa sudétingesnis ir platesnis. Pradiniy klasiy mokiniai gali jau pradéti suprasti, kas
yra teisinga ir neteisinga ir pradeda kurti savo vidines elgesio taisykles, grindziamas ne tik
bausmes ir apdovanojimo sgvokomis, bet vidinémis moralinémis vertybémis (pav. 1). Kohlbergas

teigia, kad $is moralinis vystymasis gali buiti suskirstytas j tris dalis:

1. Ikikonvenciné moralé - tai yra pirmasis moralinio i§sivystymo lygis, trunkantis mazdaug
nuo 3 iki 7 mety. Sio lygmens metu vaikai priima kity autoriteta (ir moralés kodeksa), o
tai dazniausiai yra autoritetingi suaugusieji, kurie supa vaika: tévai, mokytojai. Si moralé
pasireiSkia tuo, kad vaikas laikosi taisykliy tik todél, nes nenori patekti 1 béda arba nori
gauti norimg atlygj, o jo lygis daugiausia grindZiamas tuo, kg vaikui sako autoritetai, o ne
tuo, kas, jy manymu, yra teisinga ar neteisinga- vaikas dar nesigilina j situacijg ir jos
nenagrinéja sgmoningai ir kriti§kai. Valdzia yra uz individo riby, o vaikai daznai priima
moralinius sprendimus remdamiesi tik pasekmémis- jei veiksmo atlikimo rezultatas-
bausme, vadinasi veiksmas yra netinkamas, blogas, o jei veiksmo rezultatas- norimas
atlygis, vadinasi yra geras. Taigi, §io lygio morale turintis vaikas dar neturi savo asmeninio
supratimo apie teisingg ir neteisingg elgesj ir mano, kad kazkas yra gerai, jei uz tai gauna
atlygj, ir blogai, jei uz tai yra nubausti- vaikai neturi asmeninio moralinio kompaso, o

vadovaujasi autoritetingo suaugusiojo taisyklémis.

2. Konvenciné moralé. Tai- moralinio vystymosi fazé, kuri vyrauja kai vaikui yra apie 8-13
mety, kuri jau tampa orientuota ne tik j autoritetingo suaugusiojo sukurtas taisykles, bet ir
1 vaika supancios aplinkos normas ir ji biina grindZiama tradicijomis, kultlirine apsuptimi
ar jprastomis, priimtomis elgesio taisyklémis - vaikas pradeda stebéti aplinky. Vaiko
autoritetas yra priilmamas kaip savas, pamatinis, taciau vyksta ir samprotavimas, kuris yra
remtinas grupés, kuriai priklauso asmuo, normomis. Socialiné sistema, pabrézianti
pareigas uz santykius ir socialing tvarka, yra laitkoma pageidautina ir turi turéti jtakos miisy
poziiiriui | teisingg ir neteisingg. Taigi zmonés, kurie vadovaujasi jprastine morale, mano,
kad norint palaikyti tvarkg ir uZkirsti kelig problemoms, svarbu laikytis visuomeneés
taisykliy ir lukes¢iy. PavyzdZiui, atsisakymas sukciauti testo metu yra jprastinés moralés

dalis, nes suk¢iavimas gali pakenkti akademinei sistemai ir sukelti visuomenés problemy.
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3. Pokonvenciné moralé. Postkonvenciné moralé yra tre€iasis moralinio iSsivystymo lygis ir

jai biidingas individo supratimas apie universalius etinius principus (Mcleod, 2024).

Pagal L. Kohlberga, stadijose galimas tiek pagreitéjes, tiek sulétéjes vystymasis
jvairiame amziuje. Kiekvienam lygmeniui priskirtos 2 stadijos, tad i$ viso- 6 zmogisko suvokimo
pakopos. AStuoneriy mety amziaus vaikai yra priskiriami pirmam ir antram lygmeniui.
Ikikonvenciniame lygmenyje, kas gerai, o kas blogai nustatoma remiantis iSorés autoritetais, o
konvencinio laikotarpio metu imama suprasti socialines normas, jos laikomos moralés pagrindu,

taciau jau gali biiti bandoma jomis manipuliuoti.

(G - )
1STADUA 2 STADLJA
1LYGIS Paklusnumas ir individualas interesai:
pre-konvenciné bausmé: elgesys — - elgesys valdomas
moralé valdomas vengiant asmeniniais interesais
bausmeés ir apdovanojimais
\
4 STADIJA
3 STADUA Autoritetas:
2LyaGls Tarpasmeniniai rysiai: L elgesys valdomas
konvenciné elgesys valdomas paklistant autoritetui
moralé socialinio priémimo irsocialinéms
normoms
\S & \\ 4
@ 8
5STADUA
Socialinis kontaktas: LD :
3LYGIS Universalioji etika:
é algheys valdomas —e lgesys valdomas
post-konvenciné balansuojant tarp el : ys :
moralé socialiniy nuostaty ir iciany m‘m;n Al
individualiy teisiy k nuosey J

pav. 1 Moralinio vystymosi iliustracija (Nicole Arduini-Van Hoose,
2023)
https://courses.lumenlearning.com/adolescent/chapter/theories-
moral-development/

Kartu su loginio mastymo ir moralés augimu, yra pastebima ir tai, kad Sio amZiaus vaikai, eidami
1 mokykla susiduria su sau ar tévy iSkeltais tikslais, kuriuos pasiekia ir jauciasi gerai arba
nepasiekia ir jaucia kalte. Tai nagrinéja Eriksonas savo psichosocialinio vystymosi teorijoje,
kurioje teigiama, jog skirtinguose raidos stadijose Zmogus susiduria su tam tikrais i§iikiais, o nuo
to, kaip Zmogui pasiseks su tuo susitvarkyti, priklauso jo tolimesnis augimas (2004). Pradiniy
klasiy mokiniai yra priskirti ketvirtajai, meistriSkumo ir menkavertiSkumo, stadijai, kuriai yra
priskiriami $eSeriy- dvylikos mety amziaus vaikai. Sis raidos laikotarpis pasizymi tuo, kad vaiko
pagrindinis tikslas yra biti produktyviu ir s€ékmingu, vyrauja didelis kompetencijos lygis su
bendraamziais, ypa¢ svarbus pasisekimas mokykloje. Jei pasiekti tikslo individui nepavyksta ar
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yra susiduriama su vienokiomis ar kitokiomis nesékmémis, daznai yra jauciamas
nepilnavertiskumo jausmas, sumaZéja savivertés jausmas. Sioje stadijoje yra ypa¢ svarbus
artimyjy palaikymas. Eriksonas pabrézia, kad pradinukai kasdieniame gyvenime susiduria su
veiklomis, kurios susijusios su motyvacija ir kaltés jausmu. Vaikai Siame amziuje taip pat pradeda
aktyviai ieskoti savo identiteto ir savarankiSkumo uzsibrézdami norimus pasiekti tikslus, bet kartu

gali susidurti su kaltés jausmu dél savo nepageidaujamy veiksmy (Orenstein, Lewis, 2022).

Uhlendorff (2004) savo tyrime nagrin¢ja raidos uzduotis, kurios yra biidingos tam
tikram amziaus laikotarpiui. Uhlendorff pateikia Seimos kelionés traukiniu pavyzdj, kuriame
dalyvauja mama, vyresné¢ dukra ir jaunesnis stinus. Vaikas nekantrauja, kada galés islipti ir
suvalgyti ledy ir susiduria su sunkumu islikti jtemptoje situacijoje, kai tenka atidéti norimg veikla.
Vyresnioji dukra- atvirksciai- §ig reikme¢ geba suvaldyti, nes anksesniame amziuje ji buvo
iSugdyta. Su tokia situacija vaikai susiduria daznai- ir namuose, ir mokykloje, todél svarbu §j jgtudj
stiprinti tam, kad véliau vaikas tapty atsparesnis (Uhlendorff, 2004). Uhlendorff rémési Robert
Havighurst iskelta teorija, kad kiekvienam amziaus etapui biidingi specifiniai i$Stkiai ir
uzdaviniai, kuriuos individai turi jveikti tam, kad sé¢kmingai pereity i tolesnj vystymosi etapa.
Pradinio ugdymo amziaus vaikai susiduria su specifiniais i$iikiais ir uZzdaviniais, susijusiais su
socialiniu prisitaikymu, mokymusi bendrauti ir kurti santykius su aplinkiniais. Vystymo uzduotis
viduringje vaikystéje (6-12 mety) apima jprastiems zaidimams reikalingy fiziniy jgudziy
gerinimas, bendradarbiavimo su bendraamziais geb¢jimo ugdymas, asmeninés nepriklausomybés
siekimas bei vyrisky ar moterisky socialiniy vaidmeny atpazinimas (Practical Psichology, 2023).

Siy ypatybiy gerinimas yra ypa¢ svarbus, nes padeda s¢kmingai pereiti j tolimesnj raidos etapa.

1.1.2. Aplinkos poveikis psichologinei gerovei ir atsparumui vaikystéje

Atsparumas- tai jgiidis, kuris padeda vaikams, susidiirus su sunkumais, juos jveikti
- susidoroti su stresu ir nepalankiomis situacijomis, kurios daznai gali uZklupti netikétai. Jis
atspindi vaiko gebéjimus kuo efektyviau mokytis gyvenimo igiidziy ir kaupti jrankius, kurie
padéty iSkilus sunkumams, tod¢l tai yra ypa¢ svarbu, nes gyvenimas daznai biina
neprognozuojamas, ir vaikai, turintys auksta atsparumo lygj, gali lengviau adaptuotis prie pokyciy
ir i§laikyti emocing pusiausvyra netgi kai supa sunkios aplinkybés. [veikus Siuos sunkumus, auga
pasitikéjimas savimi, o taip pat- tai padeda kurti stiprius rySius ne tik su savimi, bet ir kitais. Taigi,
atsparumas yra ne tik svarbus jgiidis, padedantis vaikams jveikti sunkumus dabar, bet taip pat ir

padeda jiems efektyviai augti, vystytis ir tapti stipriais, pasitikinciais savimi suaugusiais.
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Sia tema nagringjo ir suformulavo teorija apie atsparumo svarba vaiky raidoje
psichologijos profesoré¢ Ann Masten (2015). Ji pastebéjo, kad vaiko gebéjimai prisitaikyti prie
sunkumy ir stresg kelianCiy situacijy stipriai atsispindi jy vidiniuose gebéjimuose ir juos
supancioje aplinkoje. Atsparumas néra tiesiog geb&jimas atsilaikyti stresg kelianciose situacijose,
bet daugiau susijes su gebéjimu prisiimti atsakomybe uz savo reaksijas ir rasti biida, kaip su tuo
susidoroti taip, kad rezultatas buty apdovanijantis jgaunant teigiamos patirties ir iSsiugdant dar
stipresnj atsparuma. Tuppett Yates, Fanita Tyrell ir Ann Masten (2015) savo tyrime raso, kad nors
ir gyvenime pasitaikancios rizikingos situacijos dazniausiai yra susijusios su neigiamais arba
nepageidaujamais rezultatais, atspariose asmenybése esantys vidiniai jgiidZiai su jomis susidoroti
suteikia galimybe teigiamam augimui - individui i§ situacijos pasimokyti ir jgyti dar daugiau
atsparumo. Tai reiskia, kad atsparumo iSmokstama ir jis gali biti stiprinamas vaikui augant ir
mokantis susiduriant su jvairiomis situacijomis. Masten pazymi, kad atsparumo stiprumui jtakos
turi ne tik vaiko vidines savybés ir jgiidZiai, bet ir iSoriniai veiksniai- Seima, mokykla ar kiti
supantys autoritetai. Masten pastebi, kad vaikai, kurie i§gyvena traumuojanc¢ius gyvenimo jvykius,
dél Seimos palaikymo, jiems pasibaigus, sugeba islaikyti stipria emocing ir psiching sveikata.
Anksc¢iau minétame tyrime nurodoma, kad stipriis santykiai tarp tévy ir vaiky uzima itin svarbig
vietg kiekviename tyré¢jy atliktame tyrime apie vaiky atsparumg. Masten (2018) taip pat raSo, kad
besivystan¢io organizmo atsparumas yra sudétingas, dinamiSkas ir nuolat kintantis, nes pats
individas ir jj supanti aplinka vis keicasi, dél to kinta ir santykiai su aplinkiniais Zzmonémis bei
paties Zmogaus vidiniai resursai. Dar giliau aplinkos svarba individui nagrin¢jo Bronfenbrenneris
(1994)- jis pirmasis sukiiré teorija, vadinamg Ekologinémis sistemomis (pav. 2), kuri pabrézia,
kad vaiky raidos s¢kmé yra glaudziai susijusi su individo aplinka, kurioje jis auga ir vystosi.

Bronfenbrennerio teorija susideda 1§ penkiy pagrindiniy aplinkos sistemy:

e Mikrosistema: Tai yra artimiausia vaiko aplinka, kurioje jis tiesiogiai dalyvauja ir
interakcijose su $eima, bendraamziais, mokytojais ir kitomis socialinémis grupémis. Si
sistema veikia tiesioginj vaiko vystymasi. Mikrosistema yra pasikartojancios veiklos vaiko
gyvenime, socialinés rolés.

e Mezosistema: Tai yra bendradarbiavimas tarp skirtingy mikrosistemy, pvz., Seimos ir
mokyklos arba §eimos ir draugy grupés. Si sistema svarbi, nes saveikos tarp skirtingy
mikrosistemy gali turéti dideli poveikj vaiko vystymuisi. Bronfenbrenneris pazymi, kad
pradiniy klasiy mokiniai, kuriy klas¢je vyksta stiprus bendradarbiavimas tarp tévy ir
mokiniy, ne tik turé¢jo didesnj motyvacijos lygj ir s€kmingesnj peré¢jima j aukSesnes klases,
bet ir auksStesnius jvertinimo balus pamokose (Bronfenbrenneris, 1994).

e Egzosistema: Tai yra aplinkos elementai, i§ kuriy bent vienas vaikg veikia netiesiogiai. Si

sistema taip pat gali turéti svarby poveikj vaiko raidai, o svarbiausios, didziausig jtakg
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vaiko Seimai, mokyklai ir bendraamziy ratui darancios egzosistemos yra tévy darbo
aplinka, Seimos bei giminés tarpusavio ry$iai ir santykiai su kaimynystéje, bendruomenéje
gyvenanciais zmonémis (Bronfenbrenneris, 1994).

e Makrosistema: Ji susideda i§ mikrosistemos, mezosistemos ir egzosistemos. Tai yra
pladiau suprantamas kulttrinis ir socialinis kontekstas, kuriame vaikas auga: tai apima
socialines normas ir vertybes, politing sistemg (valstybés politika, jstatymai ir vyriausybés
veikla), ekoniminés gyvenimo salygos- pavyzdziui, darbo rinka ir pajamy nelygybe¢,
finansiskai veikianti jvairias galimybes, kulturinis aspektas: kalba, tradicijos, priimtinos
meno formos, religija ir kitos kultiirinés charakteristikos. Taip pat makrosistema apima ir
socialines institucijas: tai Svietimo sistema, sveikatos priezitira, teisiné sistema bei laiko ir

istorijos aspektas, kuris taip pat gali turéti svarby poveikj vaiko vystymuisi.

RIZIKOS FAKTORIAI APSAUGINIAI FAKTORIAI

makrosistema
Financinis ||
nepalankumas Vyriausybeés
i : parama
Poilsio ir sveikos

mitybos kaina o

- e - — “
”~ B
e .

Diskriminacija / N
mezosistema \\
1| Naudingas \
/ Nenaudingas berllfltx:_n?mas su \
bendravimas su gydyrojans \
ydytojais . 1 . \
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\
\ -Priziarincio asmens atsparumas
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-Psichologiniai ir emociniai
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metu

-Vaika auginantys asmenys (tévai,
seneniai, jtéviai)

pav. 2 Ekologiniy sistemy teorijos iliustracija (Sara Lappan, José Rubén Parra-Cardona, Marsha
Carolan, Lorraine Weatherspoon, 2019) https://www.researchgate.net/figure/Risk-and-
protective-factors-in-health_figl 331722009

Taigi, §i teorija jvertina, kad vaiko raida priklauso ne tik nuo vidiniy resursy, bet ir nuo sgveikos
su jvairiomis aplinkos sistemomis ir kontekstais, tad, norint suprasti vaiko raida, svarbu atsizvelgti

1 aplinka, kurioje jis gyvena, ir jos jtaka jo elgesiui, gebéjimams ir patirciai.

Masten (2018) atkreipia démesj i vidinius iSteklius, Bronfenbrenneris iskelia iSoriniy veiksniy

svarbg vaiko raidai, o Michaelas Rutteris bei Ann Bachanan nagrinéja tai, kad ir vidiniai, ir
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iSoriniai veiksniai lygiai tiek pat turi jtakos vaiko raidai ir psichologinei sveikatai. Rutteris (2003)
savo teorijoje apraso apie rizikos ir apsaugos veiksnius (risk and protective factors). Jis atliko
Seimos stabilaus gyvenimo stokos poveikio vaikams tyrimg ir taip pat jrodé, kad tam tikros
mokykly ypatybés turi jtakos jy mokiniy pasiekimams. Rutteris nustaté, kad vaikams svarbus ne
vienintelis prisiriSimas prie motinos, bet keli prisiriSimai ir taip pat, nagrinéjo, kaip nepriteklius
ankstyvame amziuje veikia vaiko vystymasi, prieraiSumas ir naujy santykiy formavimasi (Jacobs
foundation, 2021). Buchanan (2014) taip pat gvildena Sig tema ir savo tyrime apzvelgia, kad
netinkamos vaikg supancios gyvenimo salygos ir neigiamos patirtys padidina neigiamy raidos
rezultaty vaikams tikimybe. Neigiamas gyvenimo saglygas ir patirtis apima nepalanki ekonominé
situacija, Seimos nestabilumas: smurtas, tévy priklausomybé nuo narkotiky ar alkoholio bei
paichologinés problems, socialinis atstimimas ar netinkamos ugdymo salygos- tai gali pakenkti
vaiko psichologinei sveikatai bei turi stipry neigiamag poveikj vaiky kognityvinei, emocinei ir
psichologiniy sunkumy atsiradimg. Tac¢iau Buchanan taip pat pazymi apsauginiy veiksniy svarba,
nes tai mazina neigiamy padariniy rizikg. Apsauginiai veiksniai yra aplinkos elementai ar vidinés
individo savybés, kurios skatina atsparumg ir teigiama vystymasi, net ir susiduriant su i$Sukiais.
Tai — stipris Seimos tarpusavio rySiai- globa ir nuolatinis riipinimasis, teigiamas bendraamziy
tarpusavio bendravimas ir palaikymas, kokybiskas ugdymo jstaigos darbas bei galimybé iSsireiksti
kiirybiskai. Buchanan tyrimai akcentuoja svarbg identifikuoti ir stiprinti $iuos apsauginius
veiksnius, siekiant apsaugoti vaikus nuo neigiamy rizikos padariniy ir skatinti jy bendra
psichologing ir emocing gerove. Be to, Buchanan akcentuoja, kad apsaugos ir rizikos veiksniai, su
kuriais vaikas susiduria gyvenime, sgveikauja vienas su kitu- stiprus Seimos rySys padeda
sumazinti neigiamy poveikiy rizika, tuo tarpu skurdi aplinka gali trukdyti Siam rySiui vystytis

(Buchanan, 2014).

Apibendrinant galime teigti, kad ypa¢ svarbu ugdyti vaiko atsparuma per teigiamos aplinkos

sudarymg ir vidines vaiko Zinias, kokiy veiksmy imtis iSkilus sudétingai situacijai.

1.2. Dramos terapijos taikymo vaikams analizé

1.2.1. Dramos terapijos vaikams aktualumas

Meny terapija, apimanti jvairias meno formas, tokias kaip dailé, muzika, teatras ir Sokis,
yra ypa¢ naudinga terapiné priemoné vaikams, nes per kirybine¢ iSraiSka leidZia iSreiksti savo

17



jausmus, patirtis ir mintis, o tai skatina jy emocing raida ir psichologinj augimg. Labai svarbu yra
tai, kad saviraiSka galima nebitinai naudojantis verbaline kalba- vaikai gali naudoti dailés
priemones, muzika ar judesj kaip kalbos forma, taip yra sukurta erdveé jiems autentiskai save
iSreiksti. Nagrin¢jant Berghs, Prick, Vissers ir Hooren (2022) tyrima aisku, kad dramos terapijos
sesijos yra jvairiapusiskai naudingos. Dramos terapija taip pat yra svarbi dél jos vaiky emociné
raidos ir socialinés integracijos skatinimo. Vykdant jvairius meninius saviraiskos procesus, vaikai
iSgyvena ir apmasto jvairias emocijas- jas aptaria, reflektuoja, iSmoksta stebéti save, savo reakcijas
ir veiksmus jvairiose situacijose. Taip pat, kadangi sesijos vyksta grupése, yra skatinamas ir
bendraamziy vaiky tarpusavio bendradarbiavimas ir gerinami komunikacijos gebéjimai, net ir
vaikams, kurie susiduria su sunkumais kalbédami ar iSreik§dami savo jausmus zodziais. Taip pat,
dramos terapijos metodai buti pritaikyti skirtingiems vaiky poreikiams ir gebé¢jimams- gali buti
naudojama tiek individualiose terapijos sesijose, tiek grupinése terapijos veiklose, tieck ugdymo
istaigose ar bendruomenése. Todél ji yra patogiai pritaikoma jvairioje aplinkoje ir, vedant
pritaikytus uzsiémimus, gali biiti efektyvi tiek vaikams, turintiems psichologiniy sunkumy, tiek
sveikiems vaikams, siekiantiems emocinio ir kiirybinio tobuléjimo. Remiantis Andrade Loza
(2017) i18vadomis, dramos terapijos sesijoje yra ypac svarbu sukurti saugia aplinkg. Kiekvienas
vaikas dramos terapijos sesijose bus laukiamas ir jausis gerai, nes vedanciojo sesijg uzduotis-
sukurti saugig aplinka vaikui, kurioje jis galés jaustis laisvai, kur bus isklausytas ir palaikomas, o
taip pat, metodikoje vyrauja zaidimas, o tai suteikia vaikams galimybe drasiai iSreiksti save ir kurti
kazka naujo, nes dramos terapijos sesijy metu yra itin svarbu leisti vaikui Zinoti, kad jis yra
svarbus. Tai skatina vaiko pasitikéjima savimi, vaizduote ir asmeninj augima, taigi, meny terapija
yra aktualus kiekvienam vaikui ir svarbus jrankis, padedantis ugdyti savo atsparumg jveikti

gyvenime pasitaikanc¢ius sunkumus ir augti emociniu ir psichologiniu poziiiriu (Winnicott, 2009).

Nagrinéjant vaiky raida ir mokymasi, iSrySkéja tai, kad Zaidimas, kuris yra vienas
svarbiausiy metody, taikomy dramos terapijoje, néra tik smagus laiko praleidimas. Tai- ypac
veiksminga priemoné vaikui vystytis ir mokytis. Tai, kad zaidimas yra ypac svarbi priemon¢ vaiko
emociniam, socialiniam ir intelektualiniam vystimuisi, jrodo Vygotskis (1978). Remiantis
Vygotskio teorija galima teigti, kad zaidimas gali biiti ne tik individuali veikla, bet daznai yra ir
socialinis procesas, kuriame dalyvauja vaikas kartu su savo bendraamziais ir suaugusiaisiais-
zaidimo vaikas tampa aktyviu dalyviu socialiniame kontekste, kur jis bendrauja, dalinasi
suvokimais ir mokosi i§ kity stebédamas ir atkartodamas jvairias gyvenimiskas situacijas:
konfliktus, problemas, priimtinus ir nepriimtinus veiksmus ir panaSiai- Zaidime visada yra
taisyklés. Nors zaidimo taisyklés yra priskirtos tik jsivaizduojamam procesui, jos atspindi realaus
gyvenimo taisykles. Vygotskis pateikia pavyzdj: jei mergaité zaidzia, kad l¢lé yra jos vaikas, ji su
lele elgiasi taip, kaip mama elgiasi su savo vaiku realybéje- mergaité atkartoja ir repetuoja
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anksciau pastebétas gyvenimiskas situacijas. Taigi, jei vaikas zaidZia mama, jis laikysis motinisky
taisykliy. Vygotskio teorija pabrézia, kad Zaidimas yra svarbi mokymosi forma, nes zZaidimo metu
vaikas gali eksperimentuoti, jgyti naujy jgtidziy ir supratimo apie jvairias gyvenimiskas situacijas,
todeél ir gerinti savo supratima apie pasaulj. Zaidimas taip pat skatina vaiky kirybiskuma, emocinj
saves pazinimg, gerina problemy sprendimo ir socialinius jgtidzius. Tai jrodo, kad dramos terapijos
metodai, kuriuose zaidimas uzima ypatingai svarbig vieta, yra naudingas dirbant su antros klasés

amziaus vaikais.

Vienas dramos terapijos sesijy teigiamo poveikio pavyzdys- Feniger-Schaal and
Koren-Karie (2021) atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 60 motery ir vaiky i$ socialiai remtiny
Seimy. Pagrindinis Sio tyrimo rezultaty matavimo metodas buvo tévy nuovokumas, kuris buvo
jvertintas naudojant tévy kompetencijos jausmo skale. Tyréjai taip pat jvertino vaiky elgesio ir
emociniy sutrikimy lygj naudodami vaiky elgesio kontrolés sarasg ir emociniy sutrikimy skalg.
Tyrimo rezultatai parodé, kad dramos terapijos intervencija buvo veiksminga pagerinant tévy
nuovokumg ir mazinant vaiky elgesio ir emociniy sutrikimy lygi. Be to, buvo pastebétas
patobulinimas kitose srityse: sumaZéjes motiny streso, nerimo ir depresijos lygis. Sie duomenys
rodo, kad dramos terapija gali turéti teigiamy socialiniy, klinikiniy ir elgesio rezultaty moterims,
turin¢ioms vaikus su emociniais ir elgesio sutrikimais. Nustatyta, kad dramos terapija ypac
naudinga vaikams, nes suteikia jiems saugia ir palaikanc¢ig erdve iSreiksti save ir tyrinéti savo
emocijas. Vaidmeny ir kitos interaktyvios veiklos metu gali biiti ugdomi socialiniai jgidZiai,
bendravimo jgtidZiai ir emocinis reguliavimas. Tai taip pat gali sustiprinti iy vaiky pasitikéjima

savimi ir savigarbg, nes suteikia galimybe tyrinéti naujus vaidmenis ir patirt;.

Dramos terapijos metodai skatina empatija, geb¢jima bendrauti ir bendradarbiauti. Dramos
terapijos sesijy metu vaikai per vaidyba, Zaidimg, kirybg susiduria su jvairiais konfliktais,
jtemptomis situacijomis ir problemomis, kuriy sprendimas reikalauja kirybiSkumo ir
improvizavimo, o tai padeda jiems mokytis rasti sprendimus ir jveikti 1§§tikius, su kuriais susiduria

gyvenime.

1.2.2. Dramos terapijos taikymo galimybés mokykloje

Dramos terapija, kaip terapinis metodas, gali biiti naudojamas jvairiose ugdymo
jstaigose. Dalyvavimas sesijose suteikia vaikams saugig ir palaikancig erdve iSreik$ti save be
jokios aplinkinés kritikos, o tai ypa¢ svarbu ugdymo jstaigose, kur vaikai daznai susiduria su

Jvairiais 18§iikiais, jskaitant socialinius, emocinius ir mokymosi sunkumus. Mokykloje, atvirks¢iai,
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nei dramos terapijos sesijose, vaikai negali i$sireiksti kiirybiSkai ir nevarzomai, nes pamoky metu
yra taikomos grieztos taisyklés, kai reikia sédéti ramiai, nekalbéti, yra skirtas tam tikras laiko
kiekis atlikti tam tikras uzduotis, negalima suptis kédéje, kelti triukSma, Snekuciuotis, vaikscioti
po klase ir panasiai. Tai gali apsunkinti vaika, priversti jj jaustis jspaustam ] rémus- atimama laisvé
kiirybiSkai i$sireiksti, o nepasiekus iSsikelty ar kity iSkelty tiksly gali apimti nerimas ir mazéti
saviverté (Briers, 2011). Ohajaus universiteto, ankstyvosios vaikystés ugdymo profesorius, Geist
(2009), teigia, kad kurybiskumas néra svarbus vien kuriant meng, dailés pamoky metu, bet
kiirybinio sprendimo reikia ir atliekant matematikos uzduotis, ir nagrin€¢jant gamtos mokslus. Tai
taip pat yra ypac svarbu ir naudinga tam, kad vaikas efektyviai ugdyty savo analitinj ir kritinj
mastyma, taip pat- sckmingiau gebéty rasti sprendima, susidiirus su problema. Sis jgiidis taip pat
stiprina mokinio motyvacija, susidom¢jima, kognityvinius jguidzius, gerina akademinius
pasiekimus, bei naudingas socialingje sferoje- ugdo bendravimo igiidzius, pasitikéjima savimi ir
kitais (Geist, 2009). Taigi, dramos terapija, skatinanti kirybiSkuma, gali buti itin naudinga ir
ugdymo jstaigose. Tai, kad dramos terapijos sesijos gali buiti sékmingai pritaikytos mokykloje,
jrodo atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo ir sveiki, ir autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai
(Mpella, Evaggelinou, Koidou, Tsigilis, 2019): dramos terapijos veiklose buvo ugdomi
neverbaliniai jglidziai, bendradarbiavimas, improvizacija, kiino kalba. Programa vyko du kartus
per savaite po 45 minuciy, vietoje kiino kultiiros pamoky. Tyrimas truko 2 ménesius. Mokytojai
koordinavo teisingg socialing elgsena, taiké iSorinj paskatinimg (pvz., lipdukus) ir vidinj
paskatinimg (pvz., pagyrimus). Véliau pedagogai buvo papraSyti jvertinti tam tikry socialiniy
1gtidziy (socialinio sgmoningumo, démesio sutelkimo jgiidziy ir Zaidimo) intensyvuma skal¢je nuo
1 ik1 4. 1 reiSkia maziausig intensyvuma, o 4 - didziausig intensyvumg. Like moksleiviai vietoj
terapiniy veikly ir toliau lanké kiino kultiiros pamokas. Tik kiino kultiirg lankantys mokiniai
pasizyméjo fizinio pasirengimo ir judéjimo jgiudZziy pageréjimu, taciau teatro terapija padéjo
gerinti ne tik fizinj jud¢jima, bet ir socialiniy jgiidziy, vaizduotés, saviraiskos, zodiniy jgiidziy
ugdymg. Teatro zaidimai leido vaikams reikS$tis kiirybiskai, lavinti socialinius jgudzius
bendraujant su kitais ir pagerinti kalbos jgiidzius. Tyrimas parodé, kad tokia intervencija kaip
teatro terapija veiksmingai padidino vaiky socialinius jgiidZius ir saviraiska (Mpella, Evaggelinou,

Koidou, Tsigilis, 2019).

Taigi, dramos terapijos sesijos gali biiti efektyviai pritaikytos mokykloje, integruojant sesijas |

pamokas.
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2. EMPIRINIS TYRIMAS

2.1 Tyrimo metodologija

Sio mokslinio darbo tyrimui naudotas kokybinis tyrimo tipas, teminé analizé. Gavus
tyrimo dalyviy tévy ar globéjy sutikimg ir zodinj darbuoty sutikimg dalyvauti tyrimo procese
dramos terapijos uzsiémimy pradzioje ir po visy 13 sesijy buvo imti interviu i§ mokytojy,
psichologés, pildyti klausimynai. Uzpildyti ir sukoduoti klausimynai perduoti tyréjui. Tyrimo

proceso eiga:

1. Tévams ar globojamas ir darbuotojams Zodiniu bidu pristatomas
tyrimas.

2. Tévams ar glob¢jams pateikiama sutikimo forma ir gaunamas
sutikimas.

3. Tyrimo pradzZioje ir pabaigoje paimami interviu i§ mokytojy ir
psichologes.

2.1.1. Tyrimo imtis

Tyrimo imtis apémé¢ keturiolika antros klasés mokiniy, kurie mokosi toje pacioje klaséje.
Atrankos metodas- atsitiktinis, atsizvelgiant ] jy klasés mokiniy elgesio dvilypuma- itin aktyviy ir
itin ramiy vaiky grupes. Aktyviojoje grupéje buvo 7 vaikai, ramesniyjy vaiky grupéje - taip pat 7.
Grupés 1 aktyviuosius ir ramesniuosius vaikus buvo suskirstytos pagal klasés mokytojos
pasteb¢jimus ] vaiky elgesj klas¢je. Mokiniy skaicius, sudarantis tyrime dalyvavusia imtj, i§ viso-
14. Viena mergaite ] tyrimg prisijungeé véliau. Klaséje dauguma mokiniy - lietuviy tautybés, o du
1§ jy- rusy tautybés, mergaite ir berniukas. Visy vaiky amzius- asStuoneri-devyneri metai. Trijy

vaiky tévai- iSsiskyre, visi kiti gyvena pilnose Seimose.

Tyrime dalyvavo SeSios mergaités ir septyni berniukai. Sesijose dalyvavo dar vienas vaikas,
taCiau jis tyrime nedalyvavo, nes nebuvo gautas tévy sutikimas. Klaséje daugumas mokiniy -
lietuviy tautybés, taciau du i$ jy- rusy ir lenky tautybés, mergaité ir berniukas. 6 mokiniai kartu
mokosi nuo paruosiamosios klasés, 6 mokiniai prisijungé nuo pirmos klasés, 1 mokinys prisijunge
nuo pirmos klasés antrojo semestro, 1 moking¢ prie klasés prisijungé antraisiais mokymosi metais.

Klas¢je tik viena mergaité oficialiai turi sutrikimy- bendrieji intelekto sutrikimai, padidintas
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jautrumas. | aktyviyjy grupe jtraukti 6 vaikai- visi berniukai. Jie pasizymi ypac dideliu aktyvumu,
jie nesugeba susikaupti klas¢je, tarp vaiky ypa¢ daznai kyla konfliktai, Zemas tolerancijos lygis.
Ramesniyjy grupéje- 7 vaikai: 5 mergaités ir 2 berniukai. Sie vaikai labiau intravertiski. Jie yra
empatiski, nelinke veltis j konfliktus, dauguma jy puikiai geba susikaupti pamokoje, gauna aukstus
ziniy jvertinimus. Vaikuose taip pat pastebima jtampa, nerimas, zemas pasitikéjimas savimi, ne

toks didelis bendruomeni$kumas.

2.1.2. Struktiiruotas dramos terapijos sesijy apraSymas

Dramos terapijos veiklos buvo vedamos mokykloje, toje pacioje erdvéje, kur vaikai
mokosi, todél erdvé vaikams buvo pazjstama. Vedant iSskirstytas grupes, kurioje vaikai buvo
padalinti j aktyviuosius ir ramiuosius, uzsiémimai vyko antradieniais, tre¢ios pamokos metu, kai
viena grupé¢ dalyvavo sesijoje, kita- pamokoje. Kiekviena grupé turéjo sesijas kartg j dvi savaites.
Véliau, kai grupés tapo miSrios, vaikams sesijos vyko penktadieniais, grupés dalyvavo
uzsiémimuose viena po kitos, taigi kiekvienai grupei sesijos vyko kartg per savaite. Sesijos trukmé
- valanda, o kiekviena sesija sudaryta i$ trijy daliy: jzangos, pagrindinés vedamosios dalis ir
sesijos uzdarymo. [Zangos metu, naudodamiesi jvairiomis priemonémis, vaikai pasidalindavo savo
emocijomis, su kuriomis atejo i sesija, tada atlikdavo apS$ilimo pratimus, §i dalis trukdavo apie 10-
15 minuciy. Veliau vaikai dalyvaudavo pagrindingje veikloje, kuri sudarydavo nuo vieno ir trijy
pratimy, tai trukdavo apie 30-40 minuciy. Po kiekvieno pratimo vaikai suséde¢ ] ratg aptardavo
savo jspudzius. Paskutingje dalyje, kuri trukdavo 10-15 minuciy, jvykdavo didesné refleksija apie
tai, ko iSmoko sesijoje, kas patiko ir kas nepatiko, taip pat jvertindavo savo emocing biisena.
Sesijos daliy trukme priklausydavo nuo dalyviy skaiciaus ir grupés. DaZniausiai, aktyviajai grupei
prireikdavo daugiau laiko jZangai ir aptarimui dél daznai kylanciy konflikty. Nors klaséje du
vaikai - Rusijos ir Lenkijos pilie€iai, jie lietuviSkai kalba, todél sesijos vyko lietuviy kalba. Dramos
terapijos sesijos vyko nuo Lapkri¢io 14 iki Kovo 22 dienos. Siuo laikotarpio metu buvo atlikta 11
terapiniy uzsi¢émimy. UZsiémimy metu dalyvavo mokyklos psichologé ir steb¢jo sesija, taip pat ir
uzraSin€jo sesijos eiga, vaiky elgesj. Dramos terapijos sesijy metu naudoti Sie dramos terapijos
Jrankiai:

e Emocijy ratas
o Leélés
e PieSimo priemongés

e Muzika
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e Sokis, judesys, kito judesio atkartojimas
e Pasakojimas- istorijy kiirimas
e Emocijy, dixit kortelés

e Képavimo, mankstinimosi pratimai

Kadangi dramos terapijos sesijos buvo vykdomos vaikams pazjstamoje vietoje- mokykloje,
vaikai greitai gebéjo prisitaikyti prie sesijy strukttros, sukurti tarpusavio rysj ir jaustis saugiai
sesijy metu. Sukurta saugi ir kiirybiska erdvé leido iSreiksti save be jokios aplinkinés kritikos, o
tai ypac¢ svarbu ugdymo jstaigose, kur vaikai daznai susiduria su jvairiais i$Siikiais, jskaitant

socialinius, emocinius ir mokymosi sunkumus.

Tyrimo schema:

Lapkri¢io 14 ir 21 | Pirmoji sesija atskiromis grupémis

d.
Lapkricio 21 d. Imamas interviu i§ mokytojy ir psichologés
Lapkric¢io 28 d. Antroji sesija

Gruodzio 5 d.
Gruodzio 12 ir 19 | Trecioji sesija atskiromis grupémis
d.
Sausio 9 ir 16 d. Ketvirtoji sesija atskiromis grupémis
Sausio 23 ir 30 d. | Penktoji sesija atskiromis grupémis
Vasario 6 ir 13 d. | Sestoji sesija atskiromis grupémis
Vasario 20 ir 27 d. | Septintoji sesija atskiromis grupémis

Kovo 1 d. AStuntoji sesija- misri grupé

Kovo 8 d. Devintoji sesija- misri grupé

Kovo 15 d. Desimtoji sesija- misri grupé

Kovo 22 d. Vienuoliktoji sesija- miSri grupé

Kovo 25 d. Imamas interviu i§ mokytojy ir psichologés

Tiriamojo proceso etapai:

1. Pradiné sesija ir bendroji veikla: Tyrimas prasideda su pirmosiomis sesijomis, skirtomis
susipazinimui, vaiky prisipratinimui prie vietos ir mangs.

2. Taisyklés: Jvestos taisykles, kuriy vaikai turi laikytis. Pasisveikinimas, atsisveikinimas.

3. Sesijos ir stebéjimas: Vaiky elgesio analizé: gebéjimas reflektuoti, atpazinti emocijas,
socialiniai jgudZiai, gebéjimas spresti konfliktus, sutelkti démesj, empatija kitiems grupés
dalyviams, taisykliy samprata ir pan.

4. Emocijy aptarimas: Vaikai yra skatinami aptarti savo jausmus ir emocijas, jskaitant
nezinomas ar sunkiai jvardijamas emocijas, kelti klausimus. Diskusijos apie skirtingas

emocijas, dalinimasis patirtimis.
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5. Kirybinés uzduotys: Jau susipazinus su emocijomis, pradedame sudétingesnes,

pragjusiose sesijose jgyty ziniy reikalaujancias uzduotis kaip istorijy kiirimas, iSraiSka per

judesi, garsy tapatinimas su skirtingomis emocijomis, vaidyba, pieSimas.

6. Konflikty sprendimas ir refleksija: Ir pamokose, ir sesijy metu iskilusiy konflikty

sprendimas ir nagrinéjimas, mokymasis iSgirsti kitg, valdyti emocijas.

Data

Tema

Tikslas

Veikla

Lapkricio
14 ir 21 d.
(iSskirstytos
grupes)

Emocijos

Susipazinimas,
rysio
uzmezgimas

1.

2.

Susipazinimas, ap$ilimo
pratimai

Vaikai nusipiesia gyviing.
Baigus, surenkami
piesinéliai. IStraukiu po vieng
piesinj, visi atspéja, koks tai
gyviinas ir ima jj vaidinti;
Trumpai papasakoju apie
skirtingas emocijas: kada jas
jauciame, kaip elgiamés,
atrodome jy apimti. Vaikai
isitrauke skirtingas korteles,
vaizduojancias emocijas,
pavaidina, kiti bando atspéti.
Refleksija

Lapkricio
28 d.
GruodZio 5
d.
(18skirstytos
grupes)

Emocijos

Susipazinimas su
emocijomis

N =W

Apsilimo pratimai

Po kabinetg i$slapstytos
emocijy kortelés. Vaikai
gauna po dvi korteles,
identiskas iSslapstytoms, tik
be nupiesto veidelio.
Uzduotis- surasti savo
emocijos kortele ir grizti |
ratg. Visiems grizus, vaikai
parodo savo rastg emocija
kitiems.

Refleksija

Gruodzio
121ir 19 d.
(18skirstytos
grupes)

Tolerancija

Ivairiy socialiniy
situacijy
apzvalga,
tolerantiskumo
ugdymas

ApSilimo pratimai

Po du, vaikai gauna
scenarijy, kuriame
vaizduojama situacija,
kurioje vaizduojamas elgesys
turi biiti koreguojamas. Tai
suvaidinama l¢lémis.
Zitirovai bando atspéti, ka
pamate, reflektuoja
spektaklio turinj. Kas jvyko,
kas turéty buti kitaip?
Refleksija

Sausio 9 ir
16 d.

Atsparumas

Gebejimo
atsiriboti nuo

ApSilimo pratimai
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(iSskirstytos
grupes)

1zeidimo
gerinimas

Paeiliui po du vaikus
kiekvienas gauna po lélyte.
Poroje vyksta dialogas.
Viena lélyté pasako kitai
1zeidima, kazka neigiamo.
Kita lélyté atsako ,,Taip ir
yra® (Atsiriboti nuo
1zeidimy)

Refleksija

Sausio 23 ir
30d.
(iSskirstytos
grupés)

Atsparumas

Kirybiskumo
gerinimas,
istorijy
pasakojimas,
atsparumas

N —

Apsilimo pratimai

Basic Ph modelis. Uzduotis-
sugalvoti istorijg, ja nupiesti.
Vaikai gauna popieriaus lapa,
padalinta ] SeSias dalis. Prie
kiekvienos i$ jy yra po
klausima: kas yra pagrindinis
veikéjas? Kokia misija? Kas
ar kas gali jiems padéti? Su
kokiomis klititimis jie
susiduria? Kaip veik¢jas
priima isSukj/jveikia klittis?
Koks rezultatas / kas bus
toliau? (zr. 2 prieda)
Refleksija

Vasario 6 ir
13 d.
(iSskirstytos
grupes)

Emocijos

Emocinio
intelekto
gerinimas

N =W

Apsilimo pratimai

Vaikai sustoja erdvéje. Viena
po kitos pajungiama daina
(Visos leidZziamos dainos
atspindi skirtingas emocijas)
vaikai per Sokij atspindi
dainos emocija. Po
kiekvienos dainos visi
pasako, kokia tai galéty biiti
atspindéta emocija. Kurioje
kiino vietoje ji yra? Kaip
jauciames, kaip judame?
Refleksija

Vasario 20
ir27 d.
(i8skirstytos
grupes)

Bendruomeniskumas

Tarpusavio rysio
stiprinimas

N —

Apsilimo pratimai

Sokio terapijos metodas-
veidrodis. Poromis vaikai
sustoja. Uzduotis- atkartoti
priesais stovincio vaiko
judesius. Apsikeicia. Po Sios
uzduoties- tokia pat, tik
reikia judeéti visiskai
priesingai, nei juda priesais
esantis Zmogus.

Refleksija

Kovo 1 d.
(miSrios
grupes)

Bendruomeni$kumas

Tarpusavio rySio
stiprinimas

N =W

ApSilimo pratimai

Visi vaikai pasiskirsto |
poras. Kiekviena pora gauna
lapeliy kriivelg, kuriuose
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surasyta: emocijos, daiktai,

gyvinai. Vienas vaikas i$

poros suvaidina, kas paraSyta

lapelyje, kitas bando atspéti.

Apsikeiciama.

Refleksija

Kovo 8 d. | Bendruomeniskumas | Tarpusavio rysio Apsilimo pratimai

(miSrios stiprinimas . Visi vaikai pasiskirsto |

grupés) poras. Kiekviena pora gauna

dixit korteliy kravele. Vienas

vaikas iStraukia kortele ir

papasakoja istorijg pagal ja.

Kitas vaikas isklauses turi

atkartoti, kas buvo

pasakojama. Apsikei¢iama.

Refleksija

Kovo 15 d. | Bendruomeniskumas | Tarpusavio rysio Apsilimo pratimai

(miSrios stiprinimas 2. Visi vaikai pasiskirsto |

grupes) poras. Vienas vaikas

pasakoja apie save, o kitas

vaikas klausosi ir piesia

pasakotojo portreta. (zr. 3

prieda)Apsikeicia.

Refleksija

Kovo 22 d. | Bendruomeniskumas | Tarpusavio rysio Apsilimo pratimai

(miSrios stiprinimas 2. Visi vaikai pasiskirsto |

grupés) poras. Vienas- vedlys, kitas-
aklasis. Aklajam uzriSamos
akys. Vedlys turi nuvesti
,»aklaji“ 1 kita kambario pus¢
per klittis. Apsikeicia.

3. Refleksija

N =W

—_ 9

—_ 9

2.1.3. Tyrimo etika

Tyrimo dalyviams, mokytojoms, psichologei ir tévams buvo pateikta iSsami informacija
apie tyrimg. Susitikimo metu su tévais, mokytojomis ir psichologe buvo aptartas tyrimas, o véliau
tévams buvo i8dalinti sutikimai, kuriuose buvo nusakomas ir apibiidinamas $is tyrimas, jo metodai
ir tikslas. Sutikimo formos lietuviy kalba pateiktos 1 priede. Dalyvavimas tyrime buvo
savanoriSkas. Siekiant uZtikrinti tyrimo dalyviy konfidencialumg ir laikantis tyrimy etikos

principy, informanty vardai yra pakeisti identifikacijos kodais- raidémis.
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2.1.4. Tyrimo instrumentas ir jo patikimumas

Kokybinio tyrimo atlikimui naudotas pusiau struktiirizuotas interviu, imtas i§ klasés
mokytojos, angly kalbos mokytojos ir mokyklos psichologés. Interviu leidzia jzengti i kito
zmogaus perspektyva, o kokybinis interviu remiasi prielaida, kad kity zmoniy perspektyva yra
prasminga, pazintina ir gali buti aiSkiai iSsakyta <...> Kokybiniai interviu leidzia surinkti
giluminius, su kontekstu susietus, atvirus tyrimo dalyviy atsakymus, iSreiskiancius jy poziiirius,
nuomones, jausmus, zinias, patirtj (Gaizauskaité ir Valaviciené, 2016). Tyrimo instrumentg sudaro

8 klausimai.

2.1.5. Tyrimo duomeny tvarkymas ir analizé

Kokybiniai tyrimo duomeny apibendrinimas atliktas ir remiantis informacija, gauta interviu
metu. Interviu buvo imamas i§ mokyklos psichologés, antroky klasés mokytojos ir angly kalbos
mokytojos. Visa informacija yra grindziama interviu citatomis. Mokyklos darbuotojoms buvo

uzduoti astuoni klausimai tyrimo pradzioje ir pabaigoje. Interviu metu pateikti klausimai:

1. Ar galite pasidalinti apie antros klasés vaiky socialinj gyvenima: kaip jie bendrauja, ar yra
susikiirusios grupelés, ar vyksta konflikty? (Pries$ ir po tyrimo)

I kokias grupes vaikai pasiskirsté? (Pries ir po tyrimo)

Kokig jtakg aktyviyjy vaiky grupé daro ramesniyjy vaiky grupei? (Pries ir po tyrimo)
Kaip vaikai sugeba spresti konfliktus, valdyti emocijas? (Pries ir po tyrimo)

Kokie metodai yra taikomi siekiant suvaldyti vaiky netinkamg elgesj? (Prie§ ir po tyrimo)
Ar vyksta bendradarbiavimas su tévais, kitais mokyklos darbuotojais? (Pries$ ir po tyrimo)

Kaip vyksta bendravimas atskirose grupése? (Pries ir po tyrimo)

e A o B

Kas buvo pastebéta per pamokas po dramos terapijos sesijy ir sesijy metu?

2.1.6. Tyrimo rezultatai

Refleksijy metu vaikai dalinosi, kad dramos terapijos sesijos jiems padéjo atsipalaiduoti, pasijausti
geriau. Stebint sesijos dalyvius iSrySkéjo saviraiSkos augimas, geréjo refleksijos, vaiky

pastabumas- tyrimo pradZioje vaikai vardijo savo emocijas ir patirtis naudojant siaurg zodyno
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spektra: ,,jauciuosi gerai, ,,jauciuosi blogai®, taip pat ir kartodami jau pasisakiusiy klasés draugy
zodZius, taciau tyrimo pabaigoje, lavinant zinias apie jvairias emocijas ir gebéjimg reflektuoti,
vaikai daug jvairiau vardino savo emocijas ir pojucius, juos savarankiskai rinkosi pagal taip, kaip
1§ tikryjy jauciasi, o ne kartodami klasés draugy pasisakymus. Renkant medziagg buvo pastebéta,
kad prie§ dramos terapijos sesijg, vaikai daznai jausdavosi ,,pavarge*, ,litidni, ,,nerimaujantys®,
o po sesijy vardino pasikeitusias emocijas: ,,linksmas*, ,,Zaismingas®, ,,ramus®, taigi, galima teigti,

kad dramos terapija padeda vaikams gerinti emocing biiseng.

Taip pat ger¢jo ir gebéjimas iSklausyti kita, pagarba vienas kitam ir bendruomeniskumas.
Uzsiémimy metu taikomi metodai skatino rySiy stiprinimg tarp klasés vaiky ir komandiski
zaidimai pasirodé ypac efektyviis siekiant Sio tikslo. Refleksijy metu vaikai vis aktyviau dalinosi
savo patyrimais, o tai ugdé klausianciyjy vaiky mokéjimag isklausyti nepertraukiant, o
pasakojanciuosius skatino jaustis svarbiais ir pasitikéti vienas kitu. Misriose grupése vykdyti
uzsiémimai, kur buvo naudojami komandiSkumg skatinantys metodai, stiprino tarpusavio rysj ir
bendradarbiavimg. Dramos terapijos sesijy metu vaikams buvo sukurtos palankios salygos atrasti
ry$ius su tais klasés vaikais, su kuriais anks¢iau mazai bendravo ir tyrimo pradzioje, uzsiémimy
metu, nenor¢jo kartu biiti poroje, o tyrimo pabaigoje uzsiémimy metu vaikai, jau turéje galimybe
giliau pabendrauti su kiekvienu klasés draugu, jau buvo nusiteik¢ draugiskai atlikti skirtas uzduotis
su kiekvienu, taigi, galima teigti, kad dramos terapijos sesijy metu taikomi metodai gerina vaiky

bendradarbiavimo, tolerancijos jgtidzius bei stiprina ir net kuria naujas draugystes tarp vaiky.

Tyrimo metu pastebéta, kad vedant uzsiémimus iSskirstytose grupése, ypac tyrimo pradzioje,
aktyvieji vaikai susidiiré su sunkumais islaikyti démesj, kildavo daug konflikty, vaikai ne visada
gebejo sutelkti démesj 1 veikla, tod¢l dramos terapijos sesijos nebuvo veiksmingos. Tokioje
situacijoje teko jvesti grieztas taisykles, kurios ribojo vaiky kiirybiSkuma, bet gerino gebéjima
sutelkti démesj. Taigi, dramos terapija aktyviesiems vaikams neparode¢ didelio poveikio
1§skirstytose grupése, o misriose grupese dalyvaujantys aktyvis vaikai trukdé ramiems saugiai ir
patogiai jaustis sesijose, tod¢él ramiems vaikams miSriose grupése dramos terapijos efektyvumas

sumazgjo.

Priskiriami kodas Temos/ potemés pavadinimas

M1 Vaiky grupés pasidalinimas }

aktyviuosius ir pasyviuosius: aktyviyjy Klasés dinamika ir stipri jtaka vienas kito
uzgozti ramesni vaikai mokymuisi bei emocinei buiklei

R1 Klaséje pamoky metu kai kuriems

vaikams itin sunku susikaupti - Vaikai yra pasidaling j itin aktyviy vaiky ir |

ramesniy, uzZgozty vaiky grupes
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M10 Aktyvieji vaikai keldami triukSma,
pykdamiesi, kaltindami vienas kita trukdo ir
kitiems, ir sau.

M14 Aktyviyjy vaiky grupé sunkiai
susikaupia ir daro didele jtakg ramesniyjy
vaiky grupei: jie tampa nepastebéti, jiems
maziau skiriama démesio ir laiko, néra
vietos i$sireiksti.

R3 E ir H daro didele jtakg vaiky
motyvacijai, koncentracijai ir emocinei
buklei

R6 H ir E elgesys pamoky metu veikia ne
tik jy, bet ir kity vaiky pazymius

R13 E ir H néra atstumtieji, taciau atsiskiria
nuo ramesniy vaiky, rySio neuzmezga

R14 Aktyvesni (E, H, D, S, AD) vaikai
tarpusavyje daznai kelia stiprius konfliktus,
o su ramesniais konfliktai- trumpi ir reti.

- Aktyviyjy vaiky stipri neigiama jtaka
ramesniesiems
- Stiprus konfliktai vyksta tik tarp aktyviyjy

M2 Mokytojos taikomos grieztos taisyklés,
kurios (ne visada) sutramdo aktyviaja grupe
M4 Grieztos taisyklés kritiSkai reikalingos
norint palaikyti ne tik klasés ramybe, bet ir
saugant vaiky fizing sveikata.

R11 Klas¢je vaiky susodinimas atskirai
veikia, taCiau ne visada neefektyviai.

M5 Mokyklos psichologé daznai
konsultuoja klasés mokytoja

R7 Angly kalbos mokytoja vaikai paZjsta
jau nuo pirmos klasés

R8 D kitimas j geraja puse d¢l tevy
reagavimo ] pastabas.

RO E ir H tévai nereaguoja ; mokytojos
raSomas pastabas

Taikomi mokytojuy metodai gerinti vaiky
mokymosi jgiidZius

- Svarbios grieztos taisykleés
- Bendradarbiavimas su tévais,
mokytojais ir kitais psichologais-
ypac¢ naudingas

MS Isskiriami AD sunkumai i$biiti ramybés
bisenoje

M9 Aktyvieji vaikai: E, H, S, AD, D

M6 E ir AD draugysté: Nori biiti visada
kartu, taciau kartais perZzengiamos AD ribos
M7 E naudojama fiziné jéga kartais biina
jvardijama, suvaldoma o kartais negali
susivaldyti.

M13 Pasikartojantys santykiai: E su A ir H
su D- visada biina kartu, bet pykstasi.
Bendravimas per konflikta.

Aktyvioji grupé ir juy tarpusavio santykiai

Aktyviyjy vaiky (E, H, S, AD, D)
mokymosi i$§tikiai ir bendravimas
pagristas fiziniais ir verbaliniais
konfliktais

Didziausi konfliktai vyksta savoje
grupéje
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R10 E ,,nertipi“ gaunamos pastabos

M11 Aktyvieji vaikai- labai jautriis aplinkai
ir nesugeba atsiriboti tuo dirgikliy

M15 Aktyvieji visada laikosi (ir
konfliktuoja) tik savoje grupéje

M16 Ramesniyjy grupé laikosi
individualiai, nesiburia | grupe.

M17 Dramos terapijos sesijos metu ramieji
sukdairé tikrg grupe, kurios nepasimaté
klas¢je

M18 IS grupés atskirto S tyCinis stipresnis
atsiskyrimas

M19 K IR T i8ryskéjes santykis dramos
terapijos sesijoje ir empatija vienas kitam
M23 Ramesnéje grupéje psichologé pastebi
pagarbg ir kantrumg vienas kitam

Ramesniyjy grupé ir juy tarpusavio
santykiai

- Ramesnioji grupé ir individuali
busena klaséje
- Empatija, kantryb¢ ir pastabumas
vienas kitam

M22 Vaiky jsitraukima grup¢je gali lemti ir
baimés per daug atsiverti ir ribos, kurias
svarbu stebéti

M23 Ramesnéje grupéje psichologé pastebi
pagarbg ir kantrumg vienas kitam

M24 Po dramos terapijos sesijy S tapo
ramesnis, pagerejo susikaupimas

M26 D teigiami pokyc¢iai motyvacijos ir
démesio sutelktumo sferoje

Vaikai ir dramos terapija

Teigiami pokyc¢iai dramos terapijos
sesijy metu ir galimos baimés

Priskiriami kodas

Temos/ potemeés pavadinimas

12.3 H ir S sesijy rimtai nepriima,
nejsisavina naujos informacijos

12.4 V labai patinka biiti sesijose ir jy laukia
12.8 Po dramos terapijos sesijy U j klase
grjzta atsipalaidavusi

12.10 Dramos terapijos sesijos suteikia
proga ramiems vaikams pabiiti sau
malonioje aplinkoje ir atsiverti, todél j
pamokas grjZta laimingi

12.16 Po sesijy iSaugo T pasitikéjimas
savimi, motyvacija mokytis, tapo daugiau
bendraujanti

12.17 A pageré¢jimas moksluose, geresnis
susikaupimas

12.19 Dramos terapijos sesija padéjo
vaikams atsipalaiduoti

M2.1 Refleksijy metu vaikai jvairiau
pradéjo vardinti savo jausmus

Teigiami rezultatai po dramos terapijos
sesiju

- Sukurta saugi erdvé gerinti emocing
buseng, démesio koncentracijos lygj,
didinti pasitikejima savimi
- Ugdomas bendruomeniskumas ir
pagarba vienas kitam
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M2.12 Misrioje grupg¢je jsitrauke uzduotis
atliko ir aktyvieji vaikai

M2.18 Dramos terapijos metu ramesnieji
vaikai (AM, T, V, U) galéjo kirybiskai
iSsireiksti, dél to didéjo pasitikéjimas
savimi ir aplinka.

M2.19 Po komandiniy uzsiémimy su E, M
tapo aktyvesné

M2.22 Vélesnése sesijose vaikai drasiau
reflektuodavo

M2.23 T padidéjes pasitikéjimas savimi ir
grupe

M2.24 U sumaZ&jes nerimas grupéje

R2.5 Pastebima, kad ramesniyjy grupei
priskiriami vaikai tapo aktyvesni ir labiau
bendraujantys tarpusavyje

R2.6 Nors ir zemas motyvacijos lygis
pamoky metu, atkreipiamas démesys j V
geresng emocing biiseng

M2.3 Refleksijos efektyviai skatino
pasijusti svarbiais ir pasitikéti vienas kitu
M2.4 Tyrimo pabaigoje vaikai tapo
pagarbesni vienas kitam

M2.10 MiSriose grupése rysio stiprinimas ir
bendradarbiavimg skatinantys uzsiémimai
buvo efektyviis

M2.11 Sesijos metu M ir D i$ pradziy kartu
nenor¢j¢ atlikti uzduoties, veliau
komandiskai dirbo ir sukiiré rysj

M2. 13 T ir V atsirades rySys sesijy metu
M2.14 Sesijy metu atsiradusi proga
pabendrauti su tais klasés draugais, su
kuriais paprastai nebendraujama

M2.15 Sesijy metu porose atliekamos
uzduotys sekmingai bendradarbiaujant
M2.16 Misriy grupeliy nauda: kuriamas
kontaktas ir poziiirio j kitg kismas

M2.20 Tyrimo pabaigoje vaikai palankiau
priimdavo V | komanda

M2.21 Komandoje su V i§ pradziy atsisakes
biti S, po sesijos savo poziiirj pakeité

R2.2 D ir M sustipréjes rySys

M2.25 Pastebétas E uzmegzti nauji rysiai su
kitais vaikais klas¢je

R2.5 Pastebima, kad ramesniyjy grupei
priskiriami vaikai tapo aktyvesni ir labiau
bendraujantys tarpusavyje
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12.12 Po sesijy ramesnieji vaikai dalinasi
ispiidziais ir grjzta linksmi, o aktyvieji-
jsitempe

R2.10 Atkreipiamas démesys i
bendruomeniskumo stokg aktyviyjy vaiky
tarpe

M2.8 Aktyviyjy vaiky grupés tikslas buvo
ugdyti gebéjima laikytis taisykliy, gerinti
komunikacijg iskilus konfliktui

M2.27 Atskirtos grupés pradzioje buvo
naudingos ramesniyjy atsivérimui

12.5 Ramesnieji vaikai nenori biiti bendroje
grup¢je su H, S ir AD, nes konfliktuodami,
jie kelia jtampa.

12.18 A motyvuotai €jo | sesijas, taciau
sumaisius grupeles, jauté jtampa, jei kartu
buvo ir S bei H

12.20 Ramesnieji vaikai nenor¢jo eiti |
sesijas kartu su aktyviaisiais

M2.5 Misriose grupése darbas buvo
produktyvesnis, vaikai gal¢jo geriau
susikoncentruoti j uzduotj

M2.6 Misriose grupése konflikty kilo
maziau nei tik aktyviyjy vaiky grupéje
M2.26 Misriy grupiy suskirstymas skatino
bendruomeniskuma

M2.28 Misrioje grupéje aktyvieji vaikai
sugebg¢jo jsitraukti ir sukoncentruoti démes;j
1 uzduotj porose, kur buvo svarbu skirti
démesj vienas kitam

M2.29 Misriose grupése konflikty Zymiai
sumazeéjo

M2.7 Ramesniyjy vaiky grupés tikslas buvo
didinti pasitikejima savimi ir kitais

M2.9 MiSriy grupiy tikslas buvo skatinti
bendradarbiavima, auginti tarpasmeninius
rysius

M2.30 Dramos terapijos sesijy metu aiskios
taisyklés ir kiirybiné laisvé padéjo vaikams
nusiraminti

R2.8 S efektyviai ir démesingai atlikti
uzduotj geba tik esant pilnam uZimtumui

Darbas dramos terapijos grupése

- Darbas iSskirstytose grupése
- Darbas miSriose grupése
- Sesijy metu taikyti metodai

12.2 S ir H klaséje dazniausiai kelia
konfliktus, nesusikaupia

12.13 S ir H kaltés pripazinimo, taisykliy
laikymosi geb¢jimo stoka

12.14 Tévy ir vaiky elgesio panasumai

Klaséje kylantys konfliktai

Vaiky elgesio klaséje rySys su tévy elgesiu
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R2.1 E, H, S, AD, D kelia daugiausiai
konflikty

M2.17 Psichologé pastebi AD kaip dirgiklj
R2.3 Mokytoja pastebi D motyvacija gerinti
savo elgesi

R2.9 AD ir D elgesys klas¢je atsispindi tévy
veiksmuose

R2.12 E stipri neigiama jtaka AD

R2.4 Pamokos metu E nepavyksta
susikaupti, ] pastabas nereaguoja

R2.11 E problematiskas elgesys atsispindi
Seimoje

Remiantis $iais tyrimo rezultatais apibendrinsiu gautg informacija.

1. KLASES DINAMIKA IR STIPRUS POVEIKIS VIENAS KITO MOKYMUISI BEI
EMOCINEI BUKLEI

Pirmojoje temoje tiriamas antros klasés mokiniy socialinj pasiskirstymas ir emociné
bei motyvaciné jtaka vienas kitam. Sie rysiai atsispindi ne tik mokymosi procese, bet taip pat
formuoja ir bendrg klasés atmosfera: interviu atsispindi, kad nedarniis santykiai gali stipriai paveikti

bendra mokymosi aplinkga: konfliktai didina jtampa bei trukdo susikaupti pamokose.

e VAIKAI YRA PASIDALINE ] ITIN AKTYVIU VAIKU IR ] RAMESNIU, UZGOZTU VAIKU
GRUPES

Interviu metu paaiSkéjo, kad klas¢ yra pasidalinusi | dvi grupes: | itin aktyviuosius ir ramesnius,
aktyviyjy uzgoztus vaikus. Pagal tai vaikai buvo padalinti j dvi grupes vedant dramos terapijos
sesijas. Buvo atsizvelgta ] laisvalaikio metu mokytojos pastebéta grupiy pasidalinimg ,,<...> Taip,
jie mokosi drauge vienoje klaséje, bet jeigu leistum rinktis laisvalaikj, susiskaldyty i grupes. Taip,
jeigu jau sakyciau, grieztai j 2 grupes biity. <...>“ (I) . Kalbant su klasés mokytoja, buvo paminéta,
kad tokios grupelés gal¢jo susidaryti ne tik dél vaiky aktyvumo lygio, bet kartu ir dél skirtingo
integravimosi ] klase laiko. Kartu mokytis pradéje mokiniai yra sukiire glaudesnj rys; ,,<...>
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Klaséje 13 mokiniy. Kai kurie vaikai, atéje is priesmokyklinés klasés, tai, aisku, rysiai yra kur kas
tvirtesni, jie labiau vienas kitq toleruoja <..> U, S ir AD prisijungé nuo pirmos klasés, tada V,
atéjo D <..>* (I). Gvildenant klasés pasidalinimo temg mokytoja atkreipé démes;j ir | tai, kad
aktyviesiems vaikams (H, E, S, D, AD) iSmokti taisykles adaptacinio periodo metu, mokslo mety
pradzioje, buvo sunkiau nei ramiesiems ,,<...> Turéjom tikrai gal porq ménesiy adaptacini
periodq, kada mes- taisyklés, taisykles, taisyklés, taisykles, jas kartojom. Ir po 3 ménesiy jau buvo
galima matyti, kurie mokiniai is karto suprato, o su kitais po siai dienai mes dar ty taisykliy
neiSmokstame... Kalbéjom apie tq mano penketukq ar ne, ir biitent jie.<..>* (I). Kalbant §ia tema,
I i8skyré H prisitaikymo laikotarpio sunkumus: <...> H visai nemokéjo biiti klaséje. Stalo Zaidimy
nesugebéjome Zaisti, nesilaiko taisykliy.... Nors turi labai gerg atmintj vaikas, bet trukdo, kad gali
labai lengvai susipyksti su kazkuo, tu neteisus, tu neteisus <...>* (I). Aktyvieji vaikai suformuoja
grupe, kuri susiduria su sunkumais laikytis klasés taisykliy ir pasizymi didele energija ir veiklumu.
Tarp jy kyla dazni konfliktai, Sie vaikai kelia ypa¢ daug triukSmo ,, <...> Man tai pasirodé, kad
yra 2 grupelés, viena aktyviy ir kita pasyviy.. pasyvieji, net nelabai... Jie galéty dalyvauti, jie néra
kazkokie, kurie nenoréty dalyvauti, bet labiau tie aktyvieji pernelyg uzgozia juos, tai nelabai
sugeba tie tyliai prisijungti prie to triukimo. <..>*“ (M) . Zinoma, klasé¢je yra vaiky, kurie
pasirenka bendrauti ir su aktyviaisiais, ir su ramesniais. Klasés mokytoja pateikia D bendravimo
pavyzdj: ,,<..> D reikia ty paciy tokiy judresniy berniuky bendravimui, bet kai néra ty, is ko jam
rinktis, labai graziai ir visiskai kitaip bendrauja su tais ramesniais mokiniais <...>* (I) . Taip pat,
interviu metu paminéta, kad tylesni vaikai sulaukia daug maziau mokytojos démesio, nes
daugiausiai laiko yra skiriama aktyviy vaiky uzimtumui. Psichologe reflektuoja, kad stebint klase
visas jos démesys buvo sutelktas biitent j aktyviuosius vaikus ir buvo sunku pastebéti ramesnius
vaikus: ,, <...>Ir as stebéjau tq klase ir as neatkreipiau... As net neprisiminiau ty tyliyjy. Nes, kas
minute kartojosi vardai ty aktyviyjy, nes jie kazkq daro? Ar jie vaikSto ar dar kazkq? Ir
istisai...<...>“ (M). Taigi, klas¢je vyrauja didelis vaiky charakterio ir elgesio kontrastas, kuris daro

didele jtaka mokytojo ar psichologo démesio apskirstymui kiekvienam vaikui.

o AKTYVIUJU VAIKU STIPRI NEIGIAMAS POVEIKIS RAMESNIESIEMS

Pastebima, kad aktyvis vaikai, tokie kaip E, H, S, AD ir D, daznai kelia triukSma,
pykstasi ir kaltina vienas kita, keldami jtampa ne tik sau, bet ir ramesniems vaikams: ,, <...> Nuolat
reikia raminti, nuolat reikia tildyti, kad nekalbéty.<...> kadangi patys nesusikaupia, tada kitiems
trukdo, negali susikaupti ir viskas yra ir tada viskas visi mokslai kliiina. Ir kitiems trukdo
susikaupti <...>“ (R). Aktyvis vaikai daro neigiamg jtaka ramesniesiems, kurie tada tampa

34



nevisiSkai pastebéti. Siems nepastebétiems vaikams biina skiriama maZiau démesio, tampa
sunkiau iSreiksti savo nuomone ar jausmus, o klas¢je yra ir labai jautriy vaiky: ,, <...> Kitiems
didele jtakq daro bet koks triuksmas, bet koks krebzdésiukas bet koks trikdis <...>“ (R). Tai pastebi
ir vaiky mokytoja. Pamoky ir pertrauky metu aktyvieji vaikai daznai neleidzia pasisakyti kitiems:
,<..> Siaip pertraukinéja tie aktyvesni ramesnius vaikus, neleidZia pasisakyti per pamoka.
Kazkoks nepilnavertiSkumo jausmas, nori iskelti save, pazeminti kitg <...>“ (I). E ir H iSsiskiria
savo elgesiu, kuris daro didelg¢ jtaka vaiky motyvacijai, démesio koncentracijai ir emocinei biklei.
Tai buvo pastebéta, kai biitent Siy vaiky klas€je nebuvo: ,, <...> Tikrai labai daro jtakq ir iskart
reaguoja- klaséje daug didesnis susikaupimas, galiu daugiau démesio skirti vaikams, jy ir
motyvacija kilo, ir nuotaika kazkokia geresnée.<...>* (R). Mokytoja (R) mini po tokiy pamoky
jausta pokyti: : ,, <...> Tiktai baigési pamoka, galvoju, kas cia buvo, kazkaip ne taip, galvoju, kol
suvokiau, kad nereikéjo man visq pamokq raminti, nes nebuvo tik dviejy vaiky <..>" (R). Sj
pokyti klasés atmosferoje mini ir mokytoja (I): ,,<...> M sake, kaip biity gerai, jei jy nebuty (E, H,
S). Nebuvo E ir H- jautési, kad vaikai atsipalaidavo, tai taip, tos jtampos yra.<...>“ (I). Taip pat,
interviu metu klasés mokytoja iSskyré E neigiama jtaka A, kuris dél to atsiriboja: ,,<..> E A
nepaleidzia, bando jtraukti- ne vienas a$ toks, bet ir A. O jis dabar vis tolsta nuo jo.<..>* (I).
Svarbu atkreipti démes;j | tai, kad kokybiSkam mokymuisi itin svarbus vaiky sutelktumas, kuris
leidzia mokytojai tinkamai ir netrukdomai vesti pamoka. Taip pat, klas¢je vaikai labai jautris,
todél tai dar labiau didina poveikj vienas kito emocinei biiklei, démesio koncentracijai,

motyvacijai ir moksliniams pasiekimams.

o KONFLIKTAI VYKSTA TIK TARP AKTYVIUJU

Remiantis tyrimo dalyviy interviu, aiSku, kad konfliktai susidaro tarp aktyviyjy
vaiky grupéje: ,,<...> Pykstasi tarpusavyje... Tarpusavyje negali- ne tas Zodis <..>“(R).
Mokytoja (I) taip pat pabrézia probleminj aktyviyjy vaiky tarpusavio bendravima, kuriame daznai
pasitaiko nepagarba vienas kitam, keiksmazodziai, net fizinis smurtas: ,<..> Kazkoks
nepilnavertiSkumo jausmas, nori iskelti save, pazeminti kitq. Ir ty aktyviy vaiky pats tarpusavio
bendravimas labai nepagarbus, keiksmazodziai, musasi. H neleidzia jsiterpti kitam vaikui
konflikto metu né Zodeliu <..>* (I). Nors E ir H néra atstumtieji, jie atsiskiria nuo ramesniy vaiky,
stipraus ryS$io nesukuria: ,, <...> Jie bendrauja Ir kiti vaikai jiems pasako kazkq ir padeda ir
paaiskina. Jau tikrai ten tikrai nenuraso. Bet taip, kad labai draugauti- ne. Prisilaiko
atstumo.<...> " (R). Aktyvesni vaikai (E, H, D, S, ir AD) tarpusavyje daZnai kuria itin intensyvius

konfliktus. Analizuojant mokytojos pasisakyma galima teigti, kad su ramesniais vaikais, kurie gali
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apsiginti jvykus nesutarimui, konfliktai yra trumpi ir reti: ,, <...>Daugiausia tarpusavy. Bina,
biina kartais kazkas, bet labai greitai pasibaigia tas, tai, jeigu viena- kita- tai labai greit
pasibaigia, ramesni nepasiduoda <...>‘“(R). Taigi, nesutarimai klaséje tarp aktyviyjy vaiky

pasitaiko itin daznai, taCiau j konfliktus su kitais vaikais daznai jie nesileidzia.

2. TAIKOMI MOKYTOJU METODAI GERINANT VAIKU MOKYMOSI JIGUDZIUS

Imant interviu i8ryskeja, kad dirbant su $ia klase svarbu taikyti tinkamus metodus,
kurie leisty kiekvienam mokiniui jsisavinti kuo daugiau ziniy, o grieztos taisyklés itin svarbios
valdyti aktyviyjy vaiky elgesj. Bendradarbiavimas su tévais, mokytojais ir psichologe taip pat yra

nepaprastai svarbus norint gerinti mokymosi galimybes.

e SVARBIOS GRIEZTOS TAISYKLES

Mokytojy taikomos grieztos taisyklés slopinant per didel; vaiky aktyvuma yra labai svarbios
siekiant ne tik palaikyti tvarka ir ramybe klas¢je, bet ir uztikrinti vaiky fizinj sauguma, nes tarp
vaiky vyksta ne tik zodiniai konfliktai, bet ir mustynés: , <..>yra ganétinai daug tokiy
iSdykaujanciy vaiky, kurie... Ne tai, kad jie vien triuksmauja, bet jie gali ir susimusti ar, nu,
pastumti vienas kitq. <...>" (M). Taciau vertinant i§ psichologés pasteb¢jimo, Siy taisykliy
aktyvieji vaikai ne visada laikosi: ,, <...> Mokytoja turi grieztas ribas grieztas taisykles. Ir Tie kiti
labiau klauso, o aktyvieji ne tiek klauso.<...>“(M). Interviu su (I) metu, kalbant apie taisykles,
vistiek 3, 4 vaikai nesupranta, kad turi atlikti uZduotis ir nebus papildomy darby, galima aiskinti
ir aiskinti... E, H, S... <...> " (I). Mokytoja pamoky metu su vaikais apzvelgia ne tik taisykles, bet
ir taiko 18skirstymo metoda, kai aktyviuosius vaikus susodina toliau vienas nuo kito: ,, <...> Visi
aktyviis susodinti toliau vienas nuo kito, jei sunku susikaupti - iSvedu pabiiti i§ kabineto.
Izoliavimas, padalinimas <...>* (I). Visgi, net ir atskirai susodinti vaikai pamoky metu savo
elgesiu dirgina vienas kitg taip sukeldami Surmulj: ,, <...>bet jie vis tiek sugeba kazkaip kazkq
vienas zodj biitinai kitas pasakys. Ir tada prasideda diskusijos. Prasideda rékimai, prasideda
pykimai ir. Ir va taip nuolat.<...>* (R). Klas¢je vaiky susodinimas atskirai ir kitos jvestos taisyklés
veikia, taciau aktyviuosius vaikus- ne visada neefektyviai: ,, <...> Nelabai veikia kazkokie kiti
biudai. Kaip suvaldyti klase, nes yra ganétinai daug tokiy iSdykaujancius vaiky <..>* (M).
Kalbant apie metodus, kurie buina taikomi siekiant suvaldyti klase, I papasakoja apie tai, kad buvo
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iSbandyta ir tokiy budy, kurie pasirodé neveiksmingi. Tévams pasiiilius daugiau fizinio aktyvumo
E, tai buvo iSbandyta, taciau I teigimu, tai tik dar labiau trukdo démesio koncentracijai ,,<...> Man
bandé paaiskinti, pavyzdziui, kad E reikia issilakstyti, bet pasakysiu- tai visiSkai neveikia, nes jie
grize bus dar labiau jsiaudring, visiskai nesugebés susikaupti <...> (I). Remiantis pasisakymais

galima teigti, kad nors ir sunku suvaldyti klase, grieztos taisyklés yra geriausias biidas tai padaryti.

e BENDRADARBIAVIMAS SU TEVAIS, MOKYTOJAIS IR KITAIS PSICHOLOGAIS- YPAC
SVARBUS

Mokykloje bendradarbiavimas su tévais, mokytojais ir kitais psichologais yra ypac
svarbu. Mokyklos psichologé daznai ir pati stebi klase, ir atskirai aptaria vaiky mokymasi kartu
su mokytoja. Tai pastebima, kai pradedama kalbéti apie klasés dinamika: ,, <...>I5 tiesy tai, kq as
pati pamokoje jsiziuréjau ir kq mes daznai aptariame su mokytoja... <...>* (M). Angly kalbos
mokytoja vaikai pazjsta jau nuo pirmos klasés: ,,<...>AS juos pazjstu nuo pirmos klasés, o ir
laisvalaikio grupéj, ir rytais, ir per pertraukas. Tai as juos gerokai pazinojau. Tai sakau, mes is
karto galéjom dirbti. IS karto galéjom dirbti, nereikéjo jau ten aiskinti taisykliy<..>* (R).
Nagrin¢jant klasés rysio eiga, paaiskéjo tai, kad ne visi vaikai mokytis pradéjo kartu, o tai turé¢jo
itakos ir klasés socialinio gyvenimo formavimuisi. Taip pat mokytoja (I) mini, kad klasés
mergaités tvirtg ryS§j sukiiré greifiau nei judriis berniukai: ,,<...> Klaséje- 13 mokiniy. Kai kurie
vaikai atéje is prieSmokyklinés klasés, tai, aisku, rysiai yra kur kas tvirtesni, jie labiau vienas kitg
toleruoja. Mergaités is karto susibiire, sukiiré pakankamai tvirtus rysius viena su kita... Berniukai
Jjudriis, nenusédintys <...>* (I). Nuo darzelio laiky kartu esantys mokiniai, T, K ir A, 1§skiriami
kaip stropts mokiniai, turintys tvirtg rysj, net jei ir A yra aktyvesnis nei T bei K: ,,<..> T, K visada
kartu, A prisijungia. Jie tokie perfekcionistai, ziitbiit padarys viskq, kaip reikia. Smulkmeniski. A
kartu, nes jie nuo darzelio laiky labai bendrauja. Tas tai su savo charizma kartais nunesa juos,
bet jie nepyksta, jei ji toleruoja su juo ir atsipalaiduoja <..>* (I). Per visg mokymosi laika,
mokytoja didel] démesj skyrée rySio kiirimui ir vaiko tobuléjimo stebéjimui, o tai- svarbus aspektas
pamokoje. Mokytoja interviu metu pasidalino apie pastebéta teigiama D pokyti, kuris- glaudZziai
susijes su tévy reakcija i pastabas: ,, <...>Tikrai vaikas... Labai labai matau, kad pasikeites nuo
rugséjo menesio be galo pasikeité j gerqgjq puse j gergjg puse. D as tiktai pastabg- is karto kitg
pamokq Matau, kad tévai sureagavo, pagal vaikqg matau.<...>* (R). Tai pastebi ir mokytoja (I):
., <...> D mama tai labai reaguoja j pastabas, tikrai, vaikas, kokj matém D tik atéjusi ir koks jisai
dabar- labai pasitaise..<...>“ (I). Palyginimui tyrimo dalyvé pasteb¢jo, kad susiduria ir su
atvirkStiniu tévy elgesiu: ,, <...>Nei E, nei H tikrai nematau kad reaguoty, nes kai reaguoja tévai,

tai kazkas keiciasi. <..>“ (R). Toks elgesys neigiamai veikia ne tik vaiko akademinius
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pasiekimus, bet ir geb&jima laikytis taisykliy ir pagarba mokytojai: ,, <...>F tai nesvarbu, parasius
jam pastabgq, kartais sako ,,man neripi “<...>“ (R). Remiantis I interviu, ryskiai i$siskiria ir E bei
H tévy bendradarbiavimo su mokytoja ir jsigilinimo | situacijg stoka: ,,<...> Kai kalbu su H mama
tai jinai man apsiasaroja, yra ir permeta, kad jisai cia prisirenka Zodeliy visokiy, kad jis yra
atstumtas, kad su juo nenori niekas bendrauti, bet jinai negirdi... Kq daro tavo vaikas neteisingai?
<..> Bandai su tévais kalbétis, sako- viskas gerai- blokuoja, blokuoja, kad viskas gerai, viskas
namuos. E ir H... Neigia problemq ir kartais net mégsta apkaltinti mane.” (I). Probleminis
bendravimas su tévais bei to atsispind¢jimas vaike pazymimas ir kalbant apie S netinkama elges;j:
., <...> Kartais nejaucia riby vaikai. Pavyzdziui, S, ateina, atsidaro mano stalcius, iesko kazko,
mano darbo vietoje. Sako, as nezZinojau, kad negalima...bet tq patj daro mama, tik kitu bidu-
nesusivokia, niekada neZino, koks renginys, bet visada komentuoja mano pasirinkimus,
kritikuoja “<...> “ (I). Interviu metu iSrySkéja, kad aktyviyjy vaiky, kurie susiduria su emocinémis,
aplinka. Tai parodo, kad tévy dalyvavimas, bendradarbiavimas su mokytoja gali turéti ypatingai

didelg jtaka vaiko elgesiui mokykloje ir mokymosi procesui.

o VAIKAI SUSIDURIANTYS SU MOKYMOSI IR SOCIALINIAIS ISSUKIAIS

Nagrin¢jant vaiky elgesj klaséje, Mokytoja (I) pastebi, kad daug vaiky susiduria su socialiniais ir
mokymosi sunkumais. Dél to buvo iSkeltas klausimas, ar vaikai turi oficialiy sutrikimy. Mokytoja
(I) sako, kad tik V turi pazyma: ,, <...> Vienintelé V turi ir tikrai kiekvienais metais reguliariai
tikrinasi. Tiesiog turi daugybe sutrikimy ir su ta jautria klausa, ir visa kita oficialiai visokiais
popieréliais. “<...>*“ (I). Nors ir mokytoja jsitikinusi, kad ir daugiau vaiky gali turéti sutrikimy,
tarp jy- AD, E ir H, taciau tévai ] tai gilintis nenori ir galimybe atmeta bei tikina, kad vaikas
nepatiria jokiy mokymosi sunkumy ir mokytojos susirlipinimg ignoruoja. Mokytoja (I) pateike
pavyzdziy: ,,<...> AD... Jisai pasirodo du metus nelankeé jokios ugdymo jstaigos, permeté tam
atsakomybe. nors puikiai matom, kad yra visai kiti dalykai, sutrikimai <...> E mama tikina, kad
viskas gerai, bet as popieriuky nemaciau <...> H turi dideliy sunkumy su rasyba. Negali net
triskiemenio zZodzio parasyti nenukreipes kazkur kitur déemesio. Nu mama sake irgi tokia buvo, tai
mama numojo ranka <...>* (I). Pokalbio metu atskleidZzia, kad ne visada sutrikimai yra akivaizdiis
tévams ar oficialiai pripazinti, taCiau tai nereiSkia, kad vaikai nesiduria su isSukiais. AiSkiai
iSrySkéja tévy pasirinkimas nekreipti démesio ] mokytojos pastabas apie vaiky sunkumus ir

nenoras oficialiai nustatyti, ar vaikas turi sutrikimy. Taigi, oficialiai nustatyti tik V sutrikimai.
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3. AKTYVIOJI GRUPE IR JU TARPUSAVIO SANTYKIAI

Klas¢je ypac stipriai iSrySkéja pasidalinimas pagal elgesj: ypac aktyviy vaiky grupé
ir ramiy vaiky grupé. Interviu metu su psichologe ir mokytoja paaiskéjo, kad su didziausiais
isstkiais susikaupti ir valdyti emocijas susiduria E, H, S, AD, D. Sie vaikai turi sunkumy i$biti
ramybés biisenoje, yra linke naudoti fizing jéga bei patiria konfliktus, ypac tarpusavyje. Kiti vaikai
priskiriami ramiyjy grupei, tokie, véliau interviu metu minéti, vaikai yra: V, K, T. Temoje

apzvelgiama Sios grupés tarpusavio santykiai.

vow =

o AKTYVIUJU VAIKU MOKYMOSI ISSUKIAI IR BENDRAVIMAS PAGRISTAS FIZINIAIS
IR ZODINIAIS KONFLIKTAIS

Analizuojant pasisakymus apie aktyviyjy vaiky, E, H, S, AD, D, socialinj elges],
iSrySkéja sunkumai, susije ne tik su verbaliniais, bet ir fiziniais konfliktais. Pavyzdziui, interviu
metu psichologés buvo paminétas E pavyzdys- supykus, jo fiziné jéga kartais biina jvardijama,
suvaldoma, taciau kartais vaikas susivaldyti nesugeba: ,, <...>Jis saké, as tau trenksiu, as labai

pyvkstu kazkq jis tokio sake. Nu. Jis pasakydavo, kartais jis pasakydavo ir trenkdavo, arba ir

rySius su bendraklasiais: ,,<..> O E... Neramus, pavyzdziui, nesilaiko susitarimy, nesilaiko
taisykliy ir nesilaiko sportiniy Zaidimy taisykliy. Svarbu biiti geriausiu Zaidéju, o ne komandoje
biti. <..>* (I). I taip pat nurodo S i880k] jvertinti save objektyviai, laikytis socialiniy normy:
»<...> S, ateina, atsidaro mano stalcius, ieSko kazko, mano darbo vietoje. Sako, as nezinojau, kad
negalima... <..> S... Kazkoks saves vertinimas iskreiptas, jam atrodo, kad viskqg supranta puikiai
ir nenori mokytis, bet kai reikia jrodyti, nesugeba. SkundZiasi, kad vaikai nedraugauja,
pravardziuoja, bet ateina j mokyklg apsirenges vienaragiu, rankinukas vienaragis, blizganciais
sparnais <..>* (I). Mokyklos psichologe atkreipia démesj, kad aktyviyjy vaiky bendravimas
tarpusavyje ypac¢ daznai pasireiskia per konfliktg ir $is bendravimo biidas atsispindi tarp kiekvieno
1 aktyviyjy grupe iSskirto vaiko: ,, <...>Jie pykstasi, bet nebesupranti, nes jie nori biit vienas su
kitu, vat, jy tas bendravimas ir yra, kad jie pykstasi. Ten néra labai daug kito bendravimo, negu
Siaip, kad jie pykstasi. Maciau D su H laisvalaikio grupei, kad bendravo... Bet irgi nezmoniskai
pykstasi.<...>* (M). Sis poziiiris paminimas darkart, véliau interviu metu: ,,<..>E su AD su visada
kartu. Ir ten jie lenda vienas prie kito, daugiausia E lenda prie AD ir AD kartais tai nepatinka,
nes perzengiamos jo ribos, bet atrodo jis pats negali biiti be E <..>* (M). Sis bendravimo biidas-
atsikartoja kiekviename aktyviyjy grupei priskiriamame vaike, taCiau psichologé iSskiria ir
atkreipia démesj 1 AD elgesi: ,, <...>jis yra labai aktyvus ir jam sunku issédéti. Jis tai judina kojq
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per pamokas. Tai jis istisai juda. Kiti tai gali pabiit pabiina ramiai, po to kazkq padaro visiskai
netikéto. Bet jie gali isbiiti toj ramybés buisenoje AD labai sunkiai isbiina. <...>* (M). Psichologe
pastebi, kad jo aktyvumo priezastys gali biiti kitokios: ,, <...>Ir tas elgesys- nevalingas atrodo, kiti
vaikai greiciausiai irgi néra, kad valingai vienaip ar kitaip elgiasi, kaZkq specialiai daro, bet tada-
kita priezastis poelgio atrodo <...>* (M). Nors ir yra pastebima itin daug netinkamo tarpusavio
bendravimo aktyviyjy vaiky tarpe, mokytoja pabrézia, kad D bendrauja ir su aktyviyjy, ir su
ramiyjy vaiky grupémis: ,, <...> D labai protingas, nebuna atstumtasis<...>“ (I). O AD turi bruoza
prisitaikyti prie grupés, kurioje yra ir aplinka vaikui turi labai daug jtakos ,, <...> kai tiktai ta grupé
pagauna, jisai neturi nei savo nuomones, nei savo kazkokios tai... Tvirtesnés kazkokios pozicijos,
Jjisai tada pasiduoda manipuliacijoms, pasiduoda provokacijoms <..> bet kai su juo zaidzia
mergaites, jos globoja AD. Jisai daznai priséda prie jy. <...>" (I). Interviu metu ypac isryskéja
aktyviyjy vaiky grupés neigiamas poveikis vienas kitam ir didelé tarpusavio bendravimo

tarpusavyje i$skirtinumas- jis pagristas daznais verbaliniais ir fiziniais konfliktais.

e DIDZIAUSI KONFLIKTAI VYKSTA TARPUSAVYJE

Kalbant apie aktyviuosius vaikus pastebima, kad didziausi konfliktai daznai kyla tarpusavyje. Jy
jautrumas vienas kitam nulemia jtemptus tarpusavio santykius, o tai atsispindéjo ne tik dramos
terapijos sesijose, bet ir pamoky, pertrauky bei popamokinés veiklos metu. Interviu metu
pastebeta, kad vaikai, E, H, S, AD, D, yra labai jautriis aplinkai ir nesugeba atsiriboti tuo dirgikliy:
., <...> Jie patys yra nepatenkinti tuo santykiu, bet jie negali. Jie nesupranta, kaip kitaip. Gal
galima teigti, kad jie labai jautriis viskam, kad jeigu jiems kazkas nepatinka, jie nemoka atsiriboti
<..>“ (M). Jy emocinis intensyvumas dé¢l itin didelio jautrumo daro didele jtaka elgesio
nekontroliavimui, kas buvo pastebéta psichologés per tarpusavio sgveikas. Ypatingai iSryskeja
faktorius, kad tokie jtempti santykiai pasireiskia tik tarp aktyviyjy. Jie visada laikosi ir pykstasi
tik savoje grupg¢je: ,, <...>Aktyvieji, jie ir laikosi kartu visq laikq ir jie matosi, kad jie gerai pazjsta
vienas kitq ir gal ir sunku jiems biiti vienas su kitu, bet jie vis tiek bus kartu, matosi, kad jie ir
klaséj kartu ir nori vienas kitq kaltinant, ir jie prie ty kity net neprieina<...>*“ (M). Tai pastebi ir
angly kalbos mokytoja: ,, <...> Jeigu S praéjo pro E, tai viskas is karto pyktis.<...>* (R), taip pat,
ir klasés mokytoja : ,, <...> Jeigu jie kritvoje, tai jau is tikryjy darosi sudétinga pamoky metu
pasiekti tai, kas buvo uzsibrézta <..>" (I). ISskirtas E, H ir S tolerancijos triikumas,
nesugebe¢jimas laikytis taisykliy, agresyvus ir konkurencingas elgesys, ypac tarpusavyje: ,, <...> S
irgi gali pradeéti jq nervuoti, nesutaria. Ir S niekada neatsiprasys. S, E. Jie tos tokios tolerancijos

natiiraliai neturi. H... Nemoka irgi. Ir taisykliy nemoka laikytis, atiminéja Zaislus is kity. Zaidimg
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pavercia | kazkokj musj, konkurencija.<...>“ (I). Netinkamo elgesio tarp ramiyjy vaiky ir
aktyviyjy I nepastebi. Kalbant su klasés mokytoja , ji detaliau papasakojo apie ramy T ir K biivj
klas¢je: ,, <...> T ir K ramiis, Sypsosi, bet niekas prie jy nelenda, nepravardziuoja, turi kazkokig
vienas kitam, aktyvieji vaikai ypa¢ emocionaliai reaguoja vienas ] kita ir taip kuria daznai

pasikartojancius ir stiprius konfliktus tik savoje grupeléje.

4. RAMIUJU GRUPE IR JU TARPUSAVIO SANTYKIAI

Ramesnieji vaikai pasizymi individualiu biiviu klaséje, palaiko draugiSkus rySius, bet itin stiprios
grupés nesudaro. Taciau dramos terapijos metu Sioje grupéje iSryskéja empatija, pagarba, kantrybé
ir pastabumas, tai tos savybés, kurios nebuvo ryskiai pastebétos klaséje. Psichologés pastebéjimai
leidzia suprasti, kad $i grupé siekia ne tik individualumo, bet taip pat gali susidurti su santykiy su

kitais klasés nariais ir bendravimo isSukiais.

o  RAMESNIEJI VAIKAI IR INDIVIDUALUS ELGESIO STILIUS KLASEJE

Remiantis M pateiktomis jzvalgomis, klaséje akivaizdziai iSsiskiria ramesniyjy vaiky grupé, kuri
pasizymi individualumu. Gvildenant $ig tema, I supazindina su unikaliomis ramesniyjy vaiky
ypatybémis: ,,<..>M labai sunku is komforto zonos iSpesti, jeigu jai kazkas sekasi, ji tenai ir bus.
Daro, kas sekasi. Bet sunkiai priima nesékmes. Bet ji labai kiirybiska, bet sau labai reikli <...> U
labai susikausciusi, bet su mergaitéem atsipalaiduoja <...> AM matau pleputé tokia <...>* (I).
Nors V ir priskirta prie ramiyjy grupés, mokytoja iSskirig V kaip atsiskyrusig ir nepriskiriama nei
prie ramiy, nei prie aktyviyjy grupés: ,,<..>Nors V tokia ne prie vienos grupés nepriskirsi, ji
atsiskyrusi tokia, jautri... Gink dieve niekam netrukdys. Bet gali prieiti pasakyti, tu nesikeik. Jinai
gali prieit pasakyt - negraziai kalbéjo <...>* (1). Interviu metu M atskleide, kad $i grupé néra
linkusi burtis | grupeles: ,,<...>O ramesni ji atrodé tokie labiau kiekvienas... Atskiras, kad jie
nematé kazkokiy geriausiy draugy ar dar kazko <...>* (M). Tai buvo pastebéta pertrauky ir
popamokinés veiklos metu. Mokyklos psichologé atkreipé démesij, kad dramos terapijos sesijy
metu vaiky rySys tapo stipresnis: ,, <...>Tai i§ pradziy taip pasirodé, bet dabar, po Siandienos
sesijos, tai pastebéjau, kad Siaip visi susibiiré j tikrg grupe. <...>“ (M). Kita svarbi interviu dalis
su psichologe buvo pastebéjimas apie sesijos metu iSrySkéjusia S socialing padétj klaséje. Sesijos
metu, taikant laisvo Sokio metoda, vienas vaikas pasijauté atskirtas i§ grupés, todél pasirinko

atsiskirti dar labiau: ,, <...> Soko parom - visi kartu Soko ir tik S be poros buvo. Matési, kad jautési
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nejaukiai toj biisenoj, lyg nepriklausé grupelei. Jis iseidavo kaZkur vienas, noréjo atsiskirti dar
stipriau, kad nesijausti, kad ne jie atskiria jj, bet gal, kad jis pats nusprendzia issiskirti.. <...>"
(M). Sis S poelgis suteikia svarbig jzvalga apie ramesniyjy vaiky bendravimo ypatumus ir
perspektyva, akcentuojama ramesniyjy vaiky unikalumo ir socialiniy sgveiky sudétingumas

klaséje.

o EMPATIJA, KURYBISKUMAS, KANTRYBE IR PASTABUMAS VIENAS KITAM

Imant interviu i§ mokyklos psichologés atsiskleidé anks¢iau nepastebétas ir pirmosiose dramos
terapijos sesijose iSrySkéjes empatiskas ramiosios grupés vaiky elgesys: ,, <...> Nebuvo jokio
santykio, atrodo tarp ty vaiky. Per sesijq pasirodeé, kad jie turi kazkokj santykj.<...>* (M). Tokiy
vaiky bruozy iSryskéjimas dramos terapijos sesijoje, kurj akcentuoja M, suteikia aiSky jzvalgg |
tai, kaip $i veikla gali skatinti $iltg bendravimg ir stiprinti rysj tarp mokiniy. Mokyklos psichologé
taip pat minéjo, kad ramesnéje grupéje dramos terapijos sesijy metu vyrauja pagarbos ir kantrybés
atmosfera, vaiko pastabumas vienas kitam: ,, <...> Jie patys vienas kitq pastebi, pavyzdziui, kad
ten pasaké, kad Sitos mergaités nepaklausei....<...>“ (M). Buvo iSskirtas dviejy berniuky poelgis:
, <...> Kir T tai jie nustebino mane, nes jie ten ir uz ranky paémé vienas kitq ar dar kazkq nu, as
anksciau nepastebédavau to.<...>*““ (M). Taip pat, pastebéta, kad vaikai ypac glob¢jiskai, kantriai
ir draugiskai elgési su mergaite, kuri ypa¢ jautri aplinkai- V: ,, <...> Siaip tai ramesnéje grupé; as
matau tokiq pagarbq vienas kitam. Ir kada, pavyzdziui, kartais V sunkiau kazkq pasakyti, bet
palaukia visi arba ji pasako kazZkq neteisingai, bet kiti nei juokiasi nei nieko, visi reaguoja
normaliai, priimanciai <...>" (M). Analizuojant $iuos pasteb¢jimus galima teigti, kad net ir
pirmosios dramos terapijos sesijos gali teigiamai nukreipti vaikus empatiskiau bendrauti ir sukurti

erdve, kurioje atsiskleidZia mokiniy tarpusavio ry$iai ir socialinis jautrumas.

5. VAIKAI IR DRAMOS TERAPIJA

Jau pragjus pirmosiomis dramos terapijos sesijomis psichologé pastebi kitokj vaiky elgesj sesijy
metu ir po jos. Pasakojant yra pasirenkami individualiis vaiky atvejai, kuriuose pastebimas
teigiamas kitimas: ger¢ja démesio koncentracija, motyvacija, jsitraukimas grupé¢je, pasitikéjimas

vienas kitu. Taip pat pastebimos ir klifitys: atsiverti trukdancios ribos ir baimés.
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e TEIGIAMI POKYCIAI DRAMOS TERAPLIOS SESIJU METU IR GALIMOS BAIMES

Dramos terapijos sesijy metu buvo pastebéti ir teigiami pokyciai vaiky elgesyje, ir galimos baimes,
su kuriais gali susidurti vaikai, o tai gali veikti jy jsitraukimg grupéje. Anksc¢iau minétas vaiky
empatiskas elgesys sesijy metu rodo bendravimo atmosferos geréjima, o nagrinéjant vaiky elgesij
po sesijy, M pamini tai, kad S tapo ramesnis, pageréjo jo démesio sutelkimas: ,, <...> Man tai
pasirodé, kad pasikeité truputj. Kad jis ramesnis pasidaré, lengviau susikoncentruoti, iSklausyti
<...>“(M). Taip pat, kalbant Sia tema buvo uzsiminta ir apie kitg atvejj, kuris rodo naudingg kisma
ir D démesio koncentracijai pamoky metu: ,, <...> D taisosi, mokytoja saké, kad pastebi pokycius
jame. Ir padaro dalykus ir gali issédeti <...>* (M). Tokie pastebé&jimai nurodo j dramos terapijos
sesijy teigiamg poveikj vaiky elgesiui mokykloje. Tac¢iau M taip pat atkreipé démesj, kad sesijy
metu i$Saukiamas atvirumas vaikams gali pasirodyti per daug gasdinantis ,, <...> Vaikai, biina,
iSsiggsta tokio atvirumo. Per pirmq sesijq jiems patinka atvirumas, bet po to jie kaZkaip
pasijaucia... Gal- pernelyg daug pasidalinu ar dar kazkg... <..>* (M). Sios vaiky baimés per
daug atsiverti ir galimybés perzengti tam tikras ribas nesagmoningai gali paveikti jy jsitraukima
grupgje: ,,<...> Reikia labai stebéti, nes jie patys gali nesuprasti savo riby kazkaip, kur jiems
Jjauku, kur nejauku kazkuo pasidalint ir po to jie net nesupranta, dél ko jaucia tokj priesiskumg,
bet gal dél to, kad per daug pasidalino<...>* (M). Psichologé teigia, kad svarbu stebéti ne tik
teigiamg poveikj vaiky elgesyje, bet ir jy ribas bei individualias baimés, kurios gali nulemti jy

dalyvavimg dramos terapijos sesijose.

6. TEIGIAMI REZULTATAI PO DRAMOS TERAPIJOS SESIJU

Po dramos terapijos sesijy pastebimi teigiami rezultatai. Si terapiné praktika pasizyméjo ne tik
emociniy aspekty gerinime, bet ir bendruomeniSkumo bei tarpusavio pagarbos ugdyme. Kalbant su
dramos terapijos mokytoja ir psichologe, iSryskéja pastebéjimai apie tai, kaip sesijose buvo sukurta
saugi erdve, kuri skatina démesio koncentracija, didina pasitikéjima savimi bei formuoja stipresnj

bendruomeniskumga tarp klasés vaiky.

e SUKURTA SAUGI ERDVE GERINTI EMOCINE BUSEN4, DEMESIO
KONCENTRACILJOS LYG], DIDINTI PASITIKEJIMA SAVIMI

Interviu su mokyklos psichologe ir angly kalbos mokytoja metu paaiskéjo, kad dramos terapija
yra efektyvus buidas skatinti vaiky emocing raidg ir démesio koncentracija, o saugios erdves
kiirimas, kurioje vaikai jaustysi laisvi iSreiksti savo jausmus, yra svarbi dalis to siekiant. Dramos

terapijos sesijy metu vaikai buvo skatinami reflektuoti savo biiseng prie$ pagrinding veikla ir po
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jos. Siy refleksijy metu vaikai, naudodami gautus jrankius, ieskojo vis tikslesniy apibaidinimy savo
biisenai, o tai skatina geriau suprasti save nagrin¢jant savo reakcijas j jvairias situacijas. Mokyklos
psichologé pastebi: ,, <...> jie, atrodo, gal daugiau pradéjo vardinti tokiy jausmy, kur patys nebiity
linke jvardinti pries tai. Ir neZinau, gal maZiau naudojo gerai-blogai, kazkaip taip stengési
pajvairinti savo jzvalgas refleksijy metu <...>“ (M). Taip pat interviu metu psichologé pamini,
kad aktyvis vaikai, kurie daznai pirmosiose sesijose keldavo triuk§ma arba buvo linke | konfliktus,
vélesnése sesijose Zymiai sekmingiau jsitrauké j uzduotis ir bendradarbiavo su ramesniais vaikais:
., <...> grupé, kuri buvo, man irgi pasirodé, kad ten viskas gerai buvo, nors ten kaip tik buvo tokie
aktyvesni vaikai, vis tiek pasirodeé labai gerai, visi dirbo komandiskai savo grupelése <...>“ (M).
Antros klasés mokiniams buvo sukurta saugi vieta papasakoti apie savo iSgyvenimus ir drgsiai
kurti, todél buvo gerinamas ne tik aktyviyjy vaiky susikaupimas, bet ir ramiyjy vaiky saviraiska ir
pasitikéjimas aplinka: ,, <...> kadangi tas rysys buvo individualesnis, tavo ir jy, jy buvo maziau
nei biina klasése pamoky metu... Ir nebuvo tokiy uzduociy, kuriose jiems galéjo arba pasisekti,
arba nepasisekti, o buvo tokios, kur tu iSsireiski kaip nori ir tiek... Tai man atrodo, jie
atsipalaidavo. AM, T, V, U irgi... Atsipalaidavo, padrgséjo. ir V irgi nebebijojo kaZkaip savaip
issireiksti <...> Del T, tai is pradZiy ji atrodé ganétinai drovi, bet po to daugiau pasisakydavo
atvirai kaip jauciasi, ne kitus kartodavo, o is saves, kaip jauciasi. <..> O U... Zinai, nebuvo labai
bendraujanti. Ji buvo su M daugiausia, geriausiai jausdavosi, bet kai prasidéjo kitokios uzduotys,
sumaisytos, neatrodé, kad ji turi kazkokj favoritq, su kuo noréty biti. Prisimenu, is pradziy buvo
daugiau nerimo toj grupéj, véliau jau ir mazéjo <...>* (M). Taip pat, vaikai tapo aktyvesni ir
drasiau reflektuodavo vélesnése sesijose: ,, <...> M vienintelé truputj daugiau isreiksdavo, bet irgi
nebuvo aktyvi kazkokia, bet po to, kai su E komandoje vis buvo, tai ji pati labai blaskési labai
aktyvi tapo ir tiek daug daugiau pradéjo kalbéti <...> man atrodo, jie ismoko issireiksti ir savimi
labiau pasitikeéti, nesijauté tokie uzspausti <...>* (M). Sj kismg taip pat pastebéjo ir angly kalbos
mokytoja- ramiyjy grupei priskirti vaikai tapo labiau bendraujantys tarpusavyje: ,, <...> Jie irgi
pradéjo Snekét, nors as juos nuo pirmos klasés pazjstu, tokie nebuvo, dabar Ziuriu per pamokas,
bet taip tyliai, slepiasi, sakau, kas cia dabar, ko jis cia Snekat, kuo uzsiimat? Irgi matau,
bendrauja. Ir per pamokas duodasi ir tie, kurie buvo ramesni <...> Na taip, nuo pirmos klasés
juos pazjstu, bet dabar as manau, kad jie atsipalaidavo <...>* (R). Dramos terapijos sesijose
vaikai jautési saugiis. Mokytoja pasteb¢jo, kad ramesnieji sesijy labai laukdavo, nes sesijose galéjo
atsipalaiduoti. Buvo paminétas pavyzdys: ,,<...> V, tokia uzdaresné, ji labai noriai eina, labai
laukia sesijy. Jai gera ten <...> Miisy pastangos atsipirko tiek, kad nuima tq jtampq, kurig vaikai
visq dieng jaucia <...>“ (I). Ramesniesiems vaikams pabuvimas mazesnéje grupeléje be aktyviyjy
vaiky, kur zaidziami Zaidimai, diskutuojama, reflektuojama, buvo ypa¢ naudingas, nes atsirado

erdveé, kurioje jie gali jaustis 18girsti, nes klaséje esantys aktyvieji vaikai Saipydamiesi sukuria
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nesaugig erdve: ,, <...> Tie ramesni gali pabuti atskirai nuo kity, pagaliau atsiduria sau tinkamoj
erdvéj, grizta laimingi. Dabar tas penktadienis... Svarbiausia ty keliy grupeliy neisgriauti, kad jie
Jaustysi patogiai, bent poromis, tai jau ir grjzta jie atsipalaidave, atleidzia taip... Rami emocija
tokia. Nes kitaip, tai bijo vaikai paatvirauti, nes kai Zvygauja, kabinéjasi ten koks S ar H, tai jiems
nemalonu <..>“ (I). Mokytoja pazymi teigiamg pokyt] ramesniyjy vaiky motyvacijoje ir
pasitikéjime savimi ir kitais- ypac iSrySkéja T aktyvesnis dalyvavimas pamokose ir socialiniame
klasés gyvenime, A geresnis susikaupimas ir U sumazéjusi jtampa klaséje: ,,<..> T dabar
atsiveria. Visai nieko nekalbédavo, nieko nesakydavo, o dabar... Matosi, kad jei po Sity sesijy, visa
tai socializacijai buvo labai naudinga. Po naujy mety taip. Taip tai rami, sédi, klauso, sunkiai
mokslai buidavo, bet dabar pradéjo stengtis. Ir bendrauti, ir mokytis. Nebebijo atsistoti, papasakoti
pries visq klase... ir lauke judri, linksma... IS pradziy buvau issigandusi, ji tik Ziiri ir Sypsosi,
nieko. Dabar Ziuriu, daugiau daro. Motyvacija ateiti j mokyklg. O praeitoje mokykloje- ji beveik
nelanké pamoky <..> U kai eina | sesijas, biina jsitempusi, o j klasé pareina labiau
atsipalaidavusi <...> A po naujy mety, kaip ir T, atsigavo, mokslai Sokteléjo j priekj, kaZkaip
susikaupia geriau <...>* (I). Tiesa, | teigimu, toks ryskus pokytis atsispindi tik ramesniyjy vaiky
tarpe. Kalbant apie aktyviuosius, mokytoja sako, kad po sesijy Sie vaikai nepasizymejo ryskiais
elgesio pokyciais: ,, <...> Ir po visko, visy sesijy, H ir S vis dar tiesiog kelia konfliktus, pykstasi,
neisbiina ramiai net pamokoje, jei neapkrauni darbais. <...>* (I). Taigi, dramos terapijos
metodika gali padéti siekiant gerinti ne tik aktyviy ir sunkiai susikaupianciu vaiky gebé¢jima
susikaupti ties viena uzduotimi, bet ir auginti nedrgsiy ir uzgozty vaiky pasitikéjimg savimi ir
kitais. Dramos terapijos sesijose svarbu, kad dalyviai buity susikaupe ir gebéty patys jsitraukti, nes

aktyviems vaikams grupinés sesijos nepasirodé ryskiai efektingos.

e UGDOMAS BENDRUOMENISKUMAS IR PAGARBA VIENAS KITAM

Pastebima, kad dramos terapijos sesijos Zenkliai gerina ir bendruomeniskumo jgiidzius.
UZsiémimy metu taikomi metodai skatino rySiy stiprinimg tarp klasés vaiky ir komandiski
zaidimai pasirodé ypac efektyvis siekiant §io tikslo. Refleksijy metu vaikai vis aktyviau dalinosi
savo patyrimais, o tai ugdé klausianCiyjy vaiky mokéjimg iSklausyti nepertraukiant , o
pasakojanciuosius skatino jaustis svarbiais ir pasitikéti vienas kitu. Tai pastebi M: : ,,<..> pradéjo
reflektuoti daugiau tai tikrai. Mes Zinom... Tos diskusijos tai tikrai buvo tokia svarbi dalis, galéjo
atsiverti vaikai ir pasijusti kazkur svarbiis. Yra kaip tik skiviamas démesys individui ir kaip biitent
Jis jauciasi, nors ir kartais kildavo sunkumy pradzioje isklausyti kitiems<...> *“ (M). Kiekvienos

sesijos metu dukart vykstantys refleksijy rateliai, kada vaikai kalba po vieng gerino vaiky gebéjima
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klausytis ir gerbti pasakojantj: ,,<...> Manau, jie pagarbiau elgési pabaigoje. Is pradziy atrodo,
kq fiksuoju, kq pastebédavau, tai tik tai, kad jie elgdavosi netinkamai ar dar kazkaip... Nezinau
gal kazkiek paaugo, tapo labiau pagarbesni vienas kitam <..> “ (M). Nagrin¢jant §ig tema su
mokyklos psichologe iSryskéja, kad miSriose grupése vykdyti uzsiémimai, kur buvo naudojami
komandiSkumg skatinantys metodai, stiprino tarpusavio rysj ir bendradarbiavimg. M pateiké
pavyzdj, kad net ir pradzioje nenor¢je¢ kartu komandoje biiti vaikai, sesijos eigoje gebéjo puikiai
kartu atlikti uzduotj ir sesijos pabaigoje buvo patenktinti, taigi vyko pozitrio j kitg kismas: ,, <...>
kai kurios poros pradzioje tai turédavo nuostatas, bet tas darbas kartu pakeite <...> Vis tiek, nors
ir daznai kazkaip neigiamai reaguodavo: ,, Tik ne su ja*, ,, Tik ne su juo* ar dar kazkg- kada
dirbdavo porose jie susidirbdavo. Nebiidavo taip, kad nesusidirbty. ISbiina kartu ir kartu atlieka
draugiskai uzduotj <...> naujoké M ir D... Kada pasirinkai, kad biity jie kartu tai ji reagavo
nepatenkintai. Nenoréjo kartu biiti. Bet jie kartu susidirbo ir gerai jautési, motyvuotai dirbo. Abu
aktyviai bendravo, D labai padéjo M, ji irgi buvo laiminga. Buvo stipriai tam rySy abu. <..> *
(M). Sis M ir D psichologés pastebétas rysys, uZsimezges biinant sesijoje, nenutriko ir
uzsiémimams baigus, pabrézia angly kalbos mokytoja R: ,,<...> Labai jau D nori bendrauti su M.
Ir ta mergaiteé sako: ,,Su manim D, jei jau séstis ar eiti kazkur kartu, tai biitinai su ja. Sako,
neturéjau su kuo kalbéti, o dabar turi su kuo <...> *“ (R). Dramos terapijos sesijy metu vaikams
buvo sukurtos palankios salygos atrasti rySius su tais klasés vaikais, su kuriais anks¢iau mazai
bendravo, o tyrimo pabaigoje uzsiémimy metu vaikai, jau turéje galimybe giliau pabendrauti su
kiekvienu klasés draugu, jau buvo nusiteik¢ draugiSkai atlikti skirtas uzduotis su kiekvienu: ,,<...>
Nors V ir atsiskyrusi visada, bet va per sesijas su T graziai bendravo ir T tokia draugiska jai,
kantri <...> o T paskutine sesijqg buvo su... A man atrodo? Irgi graziai abu atliko uzduotj, nors
klaséje kartu nebiina <...>, E pradéjo su naujais vaikai bendrauti, jau nebebendrauja tiek su tais,
su kuriais anksciau bendravo, su tais isdykusiais <...> Per paskutines sesijas galéjom labai aiskiai
stebéti, kaip visos tos poros funkcionuoja ir jos gerai dirba <...>‘ (M). Tokia pageréjusi teigiama
kity vaiky nuostata svarbi ir atsizvelgiant j V. Klas¢je daZniausiai atsiribojusi nuo visy kity klasés
draugy, tyrimo pradzioje taip pat nebuvo tolerantiSkai priimta | grupg- psichologé pastebi, kad
kartu i porg patekes S biiti kartu su V nenor¢jo, taciau praéjus uzsiémimui, S poziiiris j V pasikeite:
»<...> Slabai jau nepatenkintas buvo, kai jie kartu turéjo vaidinti, bet paskui per refleksijq pasake,
kad jam linksma buvo Zaisti su V... <...>*“ (M). Paskutiniyjy sesijy metu vaikai zymiai palankiau
priimdavo V | savo komandg ir bendraudavo: ,,<...> V irgi nebebijojo kazkaip issireiksti. Gal
labiau is blogo | neutraly poZiirj pasikeité, nes is pradziy tai pakliuve j porq su V Zaidimy metu
kiti vaikai biidavo labai nepatenkinti, nenorédavo kartu biiti, o tolyn j sesijas vis priimtiniau

reaguodavo <...>“ (M). Atsizvelgiant ] Sias jzvalgas galima teigti, kad dramos terapijos sesijy
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metu taikomi metodai gerina vaiky bendradarbiavimo, tolerancijos jgiidzius bei stiprina ir net

kuria naujas draugystes tarp vaiky.

7. DRAMOS TERAPIJOS SESIJU APZVALGA

Imant interviu nagrinéjama darbo skirtingose dramy terapijos grupése esmé. | sesijas tyrimo
pradzioje vaikai buvo suskirstyti j dvi grupes: aktyviyjy ir ramiy atsizvelgiant i jy elgesi klaséje,
o véliau Sios grupés buvo sumaisytos ir vaikai rinkosi j misrias grupes. Visos trys grupés reikalavo
skirtingy vaiky jgtidziy gerinimo ir joms buvo iSkelti pritaikyti tikslai, todél ir sesijy metu taikomi
metodai budavo taikomi tokie, kokie buty tinkami ir ramiesiems vaikams, ir aktyviesiems. Taip

pat, buvo aptariama darbo su misriomis grupémis svarba.

e DARBAS ISSKIRTYTOSE GRUPESE

Antros klasés mokiniai pamoky ir laisvalaikio metu iSsiskiria dvejomis skirtingomis btdo
ypatybémis taip susiskirste 1 dvi grupes- aktyviy ir ramiy. Remiantis Sia informacija tyrimo
pradzioje dramos terapijos sesijos buvo padalintos i dvi grupes. Aktyviyjy vaiky grupéje didelis
démesys buvo skiriamas bendruomeniskumo stokai ir sunkumams laikytis taisykliy bei démesio
iSlaikymui, o tai trukdé grupés bendradarbiavimui ir taikiam socialiniam sgveikavimui. Tai, kaip
svarby aspekta, pastebi ir mokyklos psichologg, kur dalyvaudavo ir stebédavo sesijy metu: ,,<...>
Aktyvesni... Juos per sesijas kaip tik reikéjo skirti, kad nebity kartu, laikytysi taisykliy,
nekonfliktuoty. (M). Nors ir sesijy metu aktyvieji vaikai vis geriau geb¢jo susikoncentruoti ties
uzduotimi ar gerino savo reflektavimo jgidzius, taCiau, kaip sako angly kalbos mokytoja,
nesutarimai klas¢je vis dar kyla: ,,<...>7ai jie ne tik vienas kitq kaltina, bet ir niekada nepastoves
vienas uz kitg.<...>* (R). (I) taip pat pastebi skirtingus aktyviyjy ir ramiyjy grupeliy elgesio
bruozus po sesijy: ,,<...> Ramieji grjzta linksmi, laimingi, papasakoja man, kq veikeé. Jei dalinasi,
vadinasi buvo svarbu jiems. O aktyvieji: jgriuna j klas¢ skysdamiesi, kaltindami vienas kitq, kas
kq ne taip padare. <...>*(I). Sios grupés buvo suskirstytos ir dél to, nes ramesnieji vaikai, badami
kartu klaséje su aktyviaisiais, tampa uzgozti ir dél to netenka galimybés iSsireiksti. Taigi, atskirty
grupiy pradinio darbo etapas buvo skirtas ir ramesniyjy vaiky atsivérimui, kiirybinei iSraiSkai ir
aktyvaus dalyvavimo gerinimui. Psichologé teigia, kad tai buvo efektyvu: ,,<...> Jei skirtingo
biido vaikai bus sumaisomi, vis tiek visq déemesj paims aktyvesni ir tie tylesni negaus démesio ir
negalés atsiverti. O dabar, kai buvo isskirstyti, ramieji patys dalyvavo, Soko, vaidino, atvirai
reflektavo- jiems buvo erdvé pasireiksti<...>* (M). Sis i§skirstymas j dvi grupes buvo efektyvus

dél to, nes skirtingo biido vaikams reikia skirtingy metody. Taip pat aiSku, kad sesijos tur¢jo
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skirtingg poveikj aktyviesiems ir ramiesiems: ramesnieji 1§ sesijos iSsineSdavo daug naujy
ispudziy ir grizdavo laimingi, o aktyviesiems sesijos nebuvo tokios naudingos, nes jy metu kildavo

konflikty.

o DARBAS MISRIOSE GRUPESE

Po to, kai, vis reCiau kylant konfliktams, aktyvieji vaikai priprato prie taisykliy ir kito iSklausymo
svarbos, o ramieji jgavo daugiau pasitikéjimo savimi, grupés tapo misrios siekiant didinti klasés
tolerancija vienas kitam ir bendradarbiavimg. Dalyvaudama sesijose M pasteb¢jo, kad tai turéjo
teigiamy rezultaty ir kaip misriose grupése elgési vaikai bei kokie yra jos pranasumai palyginti su
i§skirtomis grupémis. Kadangi dalyviai grupése vis kito, buvo galima vaikus atskirti i skirtingas
grupes atsizvelgiant | galimai kylancius konfliktus, dél to darbas buvo produktyvesnis,
dalyvaudami Siose grupése aktyvieji vaikai gebéjo geriau susikoncentruoti | uzduota uzduoti:
»<...> jeigu matei, kad ten konfliktas kazkoks, tai stengeisi atskirti j skirtingas grupes, kad biity
produktyvesnis tas darbas. Ir suveiké, tikrai vaikai produktyviau dirbo.<...>* (M). Nors ir
konflikty buvo maziau, jy vis tiek pasitaikydavo, o tai, grupéje dalyvaujant kartu ir ramesniesiems,
ir aktyviesiems vaikams, trikdé ankstesnése iSskirstytose grupelése sukurtg ramiy vaiky patikima
ir ramig atmosfera. D¢l Sios priezasties ramiis vaikai ] miSrias grupeles ne taip noriai €jo, o jvykus
konfliktui sesijy metu, grizdavo nusiming. Tai pastebéjo antroky mokytoja (I): : ,,<...> Vaikai kai
kurie, jei tarp jy grupeléje buvo koks H, S, tai ateina po sesijy nusimine. Is jy atémé laikq... ateina
mergaités pas mane ir klausia, ar galima kitg kartq tik ne su tais berniukais sesijoje biiti? Koks
AD kai pradeda issidirbinét. Sakau, vaikai, juk gyvenime visaip bus, reikia priimti. Sako, bet
mokytoja, mums taip buvo faina, o jis specialiai taip elgiasi..<...>* (I). I pateiké pavyzdj, kad A,
mergaite, priskirta ramiyjy grupéje, sesijy pradzZioje, kai grupelés buvo iSskirstytos, turé¢jo daug
daugiau motyvacijos eiti | sesijas nei tada, kai grupelés tapo misrios: ,,<...> Labai lauké sesijy,
bet kai pamaté, kad eina tie Zmonés, S, H, na, aktyvieji... Jai sunkiau buvo...<...>* (1). Kalbant
apie aktyviyjy vaiky keliamus konfliktus, psichologé pastebi, kad nemaloniy situacijy iSvengti
velesnése sesijose tapo vis lengviau, nes aktyviam vaikui susikaupti padeda jtraukiancios
kiirybinés. Sios uzduotys reikalauja démes;j sutelkti vienam j kita, o tai svarbu, nes vaikas jauciasi
pastebétas: ,,<...> A4S manau, kad judresni vaikai visai kitaip atsiskleide, kada buvo sumaisytos
grupés. Ir Siaip, tie aktyviis vaikai, biidami laisvalaikio grupéj, vis kazkg prisidirba, o dabar tiek
jsitraukia, kad net nereikia vis kartoti jy vardy. Susikaupé. Reiskia, kai kazkas jtraukaus, sugeba
susikaupti. Ir net kai yra vienam vaikui démesys skiriamas is kito, tai jau daug kg reiskia.

Aktyviajam nereikia reikalauti démesio is mokytojos.<..>* (M). D¢l S$io jsitraukimo ir miSriy
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grupiy sukiirimo buvo pastebéta, kad iSryskéjo didesné pagarba vienas kitam sumazéjo konflikty
tarp vaiky sesijy metu: ,,<...> Kai jie buvo kitose grupése, negu is pat pradziy, tai as§ manau, kitaip
elgési, buvo ramesni, pagarbesni. Jeigu vienas neinicijuoja konflikto, tai kitas ir nepalaiko, ir kad
dar nebiina tokiy vaiky, kur aktyvus konfliktas tarp jy, tada ir kazkaip daug produktyviau ir geriau
vyksta ta sesija..<...> nes kada buvo vien aktyviis, niekas jy nesubalansuodavo ir kada poroje
vienas aktyvus, vienas ramus, tada kazkaip visai gerai. §iaip porose man atrodo ir net kai abu
aktyviis buvo, tada irgi viskas gerai, susikaupdavo, netrukdydavo. Abu turi tikslg, jsitraukia ir
dirba. <..>* (M). Sesijoje, kurioje nekyla nesutarimy darbas vyksta daug sklandziau, tod¢l vaikai
gali atlikti uzduotis porose dar atidziau ir skirti vienas kitam visg savo démesj. Tai stiprina
tarpusavio rysj, tad ir skatina bendruomeniskuma. (M) taip pat pabrézia svarba, kad ir ramieji, ir
aktyvieji vaikai tampa jau nebeisskirstyti grupémis, o yra visi kartu: ,,<...> Siaip tas draugysciy
skatinimas buvo manau naudingas sumaisant grupeles... Gal ne taip priesiskai vienas j kitg
zZiiréjo, ne taip, kad cia yra vienokie, cia kitokie, o cia juk mes visi kartu..<..>* (M). MiSriose
dramy terapijos grupése konflikty skaiCius Zymiai sumazéja, o bendradarbiavimas bei aktyvus
dalyvavimas sustipréja. Tai rodo, kad misrios grupés yra veiksmingos produktyvesniam darbui su

aktyviais vaikais.

o SESIJUMETU TAIKYTI METODAI

Interviu metu ir su angly kalbos mokytoja, ir su psichologe isryskéjo metodai, kurie efektyviai
veikia dirbant su skirtingo biido vaikais. Angly kalbos mokytoja pamoky metu tam, kad aktyvieji
vaikai blity ramesni, uzima juos darbu. Ji pastebi, kad tik tada vaikai vienas kitam netrukdo
negalédami susikaupti ir uZsiimdami su pamoka nesusijusia veikla. Kalbant §ia tema, R pateikia
pavyzdj: ,,<...> Jeigu tik néra to darbo, reikia palaukti- viskas. Né minutés negali be darbo, nes
Jjeigu tik laisvesnis laikas, jau reikia jam kazkokiy kitokiy veikly <..>* (R). Tai pastebima ir sesijy
metu- aktyviuosius vaikus svarbu jtraukti  atliekamg veiklg tam, kad darbas biity produktyvus,
taigi- svarbu ugdyti démesingumg. O vedant dramos terapijos sesijas ramesniems vaikams,
psichologe 18grynino tikslg - ramiy vaiky grupei svarbiausia buvo didinti pasitik€jimg savimi ir
kitais: ,,<...> Dyliyjy grupéj buvo tokie... Kazkiek drovesni vaikai ir juos reikéjo motyvuoti, kad jie
bendrauty <..>* (M), o tuo tarpu misrios grupés tikslas, kuri pastebé¢jo (M), buvo skatinti
bendradarbiavimg, auginti tarpasmeninius rySius: ,,<..> Buvo svarbu atsizvelgti j
besiformuojancias poras, skatinti buiti kartu arba kazkaip sumiksuoti, kad nors ir turi tq nuostatg,
kad nepatinka tas vaikas, vis tiek sumiksuoti ir kad jie patirty kazkq geresnio tam bendravime<..>*
(M). Psichologé atsizvelgia i tai, kad dramos terapijos sesijy metu kiirybin¢ laisve kartu su
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aiSkiomis ir lengvomis uzduotimis padéjo vaikams nusiraminti: ,,<...> jie nusiramindavo, nors ir
biidavo ten tokiy aktyviy Zaidimy, kur vaidina, pavyzdziui, reikéjo kazkg pavaizduoti ar pasokti.
Nebuvo gal tokiy uzduociy, kur jiems sunku suprasti. Ir dél to viskas buvo aisku, jdomu ir linksma,
ir dél to puikiai, patogiai jautési. <..>* (M), tai ji sugretina su jtampa, kurig vaikai patiria pamoky
metu- sesijy metu kiirybiski uzsiémimai nevarzo, o leidzia iSsireiksti taip, kaip norisi: ,,<...> per
tas pamokas biina, kad nesusigaudai, kas vyksta, reikia istisai susikaupti ir taip toliau, o cia jie
biidavo laisvi daryti beveik viskq, kq jie nori. Jei vaidina, tai kaip nori, taip ir vaidina. Aisku,
biidavo ir taisykles, jiems aiskios, bet tos taisyklées nebuvo tokios jau grieztos- pavyzdziui,
nepertraukinéti kito. <..>*“ (M). Nors ir kiirybiné laisve sesijose yra skatinama, (M) priduria, kad
taisyklés taip pat yra svarbios vedant uzsiémimus ne tik tam, kad buty palaikoma tvarka ir
iSlaikomos ribos, bet ir tod¢l, nes tai vaikams leidzia jaustis ramesniems: ,,<...> Aiskios taisyklés
ir laisvé jiems padédavo nusiraminti. <..>*“ (M). Svarbu atsizvelgti | kiekvieno vaiko unikalias
reikmes, kurios svarbios dalyvaujant sesijose tam, kad vaikai 1§ $iy uzsiémimy pasiimty kuo
daugiau naujos informacijos ir patirty kuo daugiau naudingy patyrimy. AiSkios taisyklés ir
kiirybiné laisvé leidzia vaikams jaustis patogiai, o efektyvus darbas prisideda prie jy emocinio ir

socialinio augim
8. KLASEJE KYLANTYS KONFLIKTAI

Analizuojant vaiky problematiSka elgesi ypac stipriai iSryskéja tai, kad elgesys klaséje daznai yra
susijes su jy tévy veiksmais ir Seimos aplinka. Mokytoja ir psichologé pastebi, kad vaikai, kurie
kelia daugiausiai konflikty klas¢je yra auginami tévy, kurie néra linke bendradarbiauti su
mokytojais, o zenklig pazangg savo problematiSkame elgesyje padariusiy mokiniy tévai aktyviai

reaguoja ] mokytojy pastabas.

e VAIKU ELGESIO KLASEJE RYSYS SU TEVU VEIKSMAIS

Vaikai, tokie kaip E, H, S, AD, vis dar kelia daugiausiai konflikty klas¢je, Sie vaikai yra priskiriami
prie aktyviyjy grupes. Angly kalbos mokytoja guodziasi: ,,<...> Nematau, kad ten biity kazkas su
Jjais geriau... Vargstam. Ir pamoky metu, ir laisvalaikio grupéj <..>* (R). Mokytoja (I) taip pat
mini problematiska S ir H elgesj klas¢je: ,,<...> Su H ir S bandyti issiaiskinti... Vaikai neturi tokio...
Gédos jausmo, negali pripazinti kaltés. S iSvis nemoka atsiprasyti, niekada néra atsiprases. Ir su
mokslais sunkiai, ir apskritai, laikytis taisykliy <...>* (I). R iSskiria AD ir E santyki klaséje-
pastebi, kad E savo problematiSku elgesiu neigiamai veikia AD: : ,,<...> D be E- vaikas kaip vaikas,

bet jei E yra- bittinai reikia kopijuoti, jam pasirodyti, biitinai, kad tik sureaguoty, trukdo
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pamokose, ne visada j pastabas sureaguoja. O jei néra jo- puikus vaikas. Jtakq didele E daro. Kiti
vaikai taip jo neveikia, kaip E. <..>*“ (R), taCiau psicholog¢, buvusi visose dramos terapijos
sesijose, pasteb¢jo atvirksciai- kad ir AD gali neigiamai paveikti kitus vaikus, be E jtakos: ,,<...>
AD tai man is pradziy neatrodeé toks, kad ljsty prie kazko, ar panasiai, man atrodeé labiau, kad ten
E prie jo pastoviai lenda, bet paskui pasimaté, kad pats AD kritikuoja, lenda prie kity <..>* (M).
Dar vienas aktyviyjy grupei priskirtas vaikas- D. Jis taip pat daznai jsivelia | konfliktus su kitais
aktyviais vaikais ir susiduria su sunkumais sutelkti démesj pamoky metu bei sesijose, taciau, kaip
pastebi angly kalbos mokytoja, atpazjsta savo netinkama elgesj ir sugeba greitai pasitaisyti: ,,<...>
D jisai toks... Nori keistis, nori bendrauti. Tikrai nori keistis, ten ir is téveliy matau, kad daug
darbo, bet su juo jmanoma, bet su kitais... Tai as nejsivaizduoju kaip bendrauti <...> jis man per
pamokas: as tik atsisuku, nieko né zZodzio nesakau, jis man rodo ,, uzdariau uztrauktukq burnos *.
<.>“ (R). Sis skirtingas vaiky elgesys atsispindi ir skirtingose tévy reakcijose j mokytojy
i8sakytas pastabas: <...> Vienintelio D visada tévai sureaguoja, su kitais tévais néra rysio <..> Su
AD mama j tokius konfliktus veliamés, tai ne tas Zodis AD tai turi problemy, bet mama nenori

“«

pripazinti ir nenori lengvinti.”. <..>“ (R). Antroky mokytoja taip pat pastebi, kad vaiky
problematiskas elgesys ypac¢ ryskiai atsispindi tévy elgesyje ir aktyviyjy vaiky tévai néra linke
bendradarbiauti su mokytojais ir gilintis j vaiky netinkama elgesj: ,,<...> Kalbant apie S elgesj,
mama sako, kad ir S broliui lygiai tas pats buvo, tai isaugs... Nesuprantu, kodél nesiaiskina, kodeél
sunku. Tik D mama tinkamai reaguoja. H kartais irgi, bet pirma visada- pirmiausia issiaiskins, ar
Cia tikrai mokytoja neklysta, pati iSsiaiskins, manimi negali pasitikéti, net ir nepagarbiai elgiasi.
Namuose, Zinau, néra moters autoriteto visiskai.* (I). Interviu metu taip pat pateikiamas ir E
pavyzdys: ,,<...> E visiskai nereaguoja, pamokos metu visokius garsus kelia, vos ne visq pamokq
jam sakau pastabas... Kiti sureaguoja, bent trumpam laikui, bet E visiskai tas pats <...> j niekg
nereaguoja, o ypac laisvalaikio grupéj kai néra rémy, daro kq nori <..> Ir brolis éjes j miisy
mokyklg dabar. Net ménesio neprabuvo, devintokas.” (R). Apibendrinus mokytojos ir psichologés
pastebéjimus galima teigti, kad tévy veiksmai ir Seimos aplinka turi didele jtaka vaiky elgesiui

klas¢je.
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APIBENDRINIMAS IR DISKUSIJA

Sio tyrimo metu atsiskleidZia tai, kad dramos terapija pirmiausia leidzia vaikams
geriau suprasti ir iSreiksSti save, nes yra ne tik skatinami atkreipti démesj | savo jausmus ir juos
nagrinéti, mokytis, kaip elgtis tada, kai uzvaldo emocijos, bet ir yra paskatinti juos iSreiksti
jvairiais kiirybiniais biidais - judesiais, mimika, veido iSraiska, vaidyba, l1¢lémis, garsu. Dramos
terapijos sesijose, naudojant vaidybos, improvizacijos metoda, vaikui yra sukurta galimybé
saugiai susidurti su konfliktine ar kita, socialiai sudétinga, situacija, kur gali biiti patiriamos
jvairios emocijos. Tokiu biidu vaikas mokosi atpazinti ir jvardinti jvairius savo jausmus, juos
aptarti, paziliréti ] jas i$ Sono ir nagrinéti, i$ kur jie kyla ir kg daryti su jomis susidiirus, o tai ugdo
sgmoninguma ir supratimg kaip Sios emocijos gali paveikti vaiko elgesj ir santykius su kitais.
Svarbu akcentuoti, kad dramos terapijos sesijos - grupinés, tod¢l nuolat vyksta sgveikavimas su
kitais bendraamziais, stiprinamas rySys ir geb¢jimas iSklausyti ir pastebéti kita, todél vaikai yra
skatinami nagrinéti ne tik  savo, bet ir kito pozilrj, jausmus, mintis bei veiksmus ir tai jiems
padeda gilinti empatijg, stiprinti bendruomeniskuma, pasitikéjima kitu. Per vaidyba ir socialiniy

vaidmeny ,,pasimatavima‘ yra stiprinami socialiniai jgiidziai.

Refleksijy metu vaikai dalinosi savo iSgyvenimais pazymédami, kad dramos terapijos sesijos
jiems pad¢jo atsipalaiduoti, pasijausti geriau. Renkant medziagg buvo pastebéta, kad prie§ dramos
terapijos sesija, vaikai daZnai jausdavosi ,,pavarge®, ,,liidni®, ,,nerimaujantys®, o po sesijy vardino
pasikeitusias emocijas: ,linksmas®, ,,Zaismingas®, ,ramus“, taigi, galima teigti, kad dramos
terapija padeda vaikams gerinti emocing biiseng (Zr. 1 priedg). Tai taip pat atsispindi ir panasiame
tyrime (Moula, Powell, ir Karkou, 2022), kuriame dalyvavo SeSiasdeSimt du 7-10 mety amziaus
vaikai. Atsitinktine tvarka, mokyklos aplinkoje, jiems buvo taikytos jvairios meno terapijos, o tarp
jy- ir dramos terapija. Sio tyrimo metu buvo pastebéti teigiami poky¢iai: pageréjo vaiky saviraiska,
sustipré¢jo saugumo jausmas ir optimizmas. Buvo paminéta, kad kiirybiné iSraiska buvo ypac
svarbi iSreiSkiant sudétingas emocijas ir jausmus, kuriy nejmanoma lengvai i$sakyti. Tyrimo metu
vaikai reflektavo, kad sesijos jiems sukélé teigiamus jausmus: jie jautési linksmesni, saugesni,
ramesni, o bendrumo jausmas, kuris stipréja atliekant grupines kiirybines uzduotis, leido vaikams
kurti stipresnius rySius ir pasitik€jimg vienas kitu. Tyréjos pazymi, kad mokykloje vykdoma
dramos terapija, jei pavyksta sukurti saugia teraping erdve ir stipry santyk] tarp vaiky ir terapeuto,
galima pasiekti daug naudingy rezultaty. Sesijos, kurios vyksta pazjstamoje mokykloje, yra ypac
efektyvios, nes vaikai, biidami jau pazjstamoje aplinkoje, geba greiCiau atsiverti ir jauciasi

saugiau. Ugdymo jstaiga yra naudinga aplinka vedant dramos terapijos uzsiémimus, taip pat ir
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dramos terapija yra naudinga vaiko mokymuisi: kiirybiskumas, kuris taip pat yra itin svarbi dalis
dramos terapijos sesijose, stiprina mokinio motyvacija, susidomegjima, kognityvinius igiidzius,
gerina akademinius pasiekimus, bei naudingas socialinéje sferoje- ugdo bendravimo igiidzius,

pasitikéjimg savimi ir kitais (Geist, 2009).

Tai, kad dramos terapijos sesijos gali biiti s€kmingai pritaikytos mokykloje, jirodo atliktas tyrimas,
kuriame dalyvavo ir sveiki, ir autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai (Mpella, Evaggelinou,
Koidou, Tsigilis, 2019): dramos terapijos veiklose buvo ugdomi neverbaliniai jgudziai,
bendradarbiavimas, improvizacija, kiino kalba. Programa vyko du kartus per savaite po 45
minuciy, vietoje kiino kultiros pamoky. Tyrimas truko 2 ménesius. Mokytojai koordinavo teisinga
socialing elgseng, taiké iSorinj paskatinimg (pvz., lipdukus) ir vidinj paskatinimg (pvz.,
pagyrimus). Véliau pedagogai buvo paprasyti jvertinti tam tikry socialiniy igiidziy (socialinio
sagmoningumo, démesio sutelkimo jgiidziy ir Zaidimo) intensyvuma skaléje nuo 1 iki 4. 1 reiskia
maziausig intensyvuma, o 4 - didziausig intensyvuma. Lik¢ moksleiviai vietoj terapiniy veikly ir
toliau lanké ktino kultiros pamokas. Tik ktino kultirg lankantys mokiniai pasizyméjo fizinio
pasirengimo ir judéjimo jgiudziy pageréjimu, taciau teatro terapija padéjo gerinti ne tik fizinj
judéjima, bet ir socialiniy jgudziy, vaizduotés, saviraiSkos, Zodiniy igudziy ugdyma. Teatro
zaidimai leido vaikams reikstis kuirybiskai, lavinti socialinius jgiidzius bendraujant su Kkitais ir
pagerinti kalbos jgtidzius. Tyrimas parodé¢, kad tokia intervencija kaip teatro terapija veiksmingai
padidino vaiky socialinius jgiidzius ir saviraiSka. (Mpella, Evaggelinou, Koidou, Tsigilis, 2019)
Kitas tyrimas, kuriame buvo nagriné¢jamas dramos terapijos poveikis vaikams, kurie susiduria su
elgesio problemomis, buvo atliktas Izraelyje (Feniger-Schaal, Koren-Karie, 2021). Jis skiriasi tuo,
kad buvo taikytas kitokioje aplinkoje, buvo jtrauktos vaiky mamos ir dramos terapijos metodai
buvo taikyti unikaliai- stebint ir aptariant savo ir kito elgesj per vaizdo jrasa. Tyrime dalyvavo 60
(20 18 jy tyrimo nebaigé) motery ir vaiky, turin¢iy autizmo spektro, emociniy ir elgesio sutrikimy,
1§ socialiai remtiny Seimy. Motery vidutinis amzius- 37 metai, o jy vaiky- 8,5 mety. 35% motery
buvo susituokusios, 42,5% buvo iSsiskyrusios, o 18% buvo vieniSos mamos. I§ viso tyrimas tesési
10 savaiCiy. Terapinius Zaidimus, vaidinimus ir improvizacijas vedé du terapeutai, o kiekviena
sesija truko 90 minuciy. Tyrima sudaré du etapai: pirmajame etape vaikai su mamomis Zaid¢ tris
skirtingus Zaidimus, o tuo metu visa tai buvo nufilmuojama. Véliau vaizdo jrasas perzilirimas ir
dalyviy buvo klausiama apie vienas kito elgesj- ar elgesys jiems buvo netikétas, keliantis
susirlipinimg ar atvirkSciai- kélé teigiamas emocijas, kas jiems labiausiai jstrigo. Véliau buvo
prasoma iliustruoti savo jZvalgas pavyzdziais i§ kasdienio gyvenimo. Tyrimo rezultatai parode,
kad dramos terapijos intervencija buvo veiksminga gerinant tévy ir vaiky rysj, vaiky emocinj

intelekta ir bei pasitik€jimg savimi. Be to, buvo pastebétas ger¢jimas kitose srityse: sumazéjes
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motiny streso, nerimo ir depresijos lygis. Taigi, dramos terapijos sesijose dalyvaujant ir vaikams,

ir tévams, iSrySkéja dviguba nauda- ger¢ja ir vaiko, ir mamos psichologiné biisena.

Dramos terapijos sesijose pastebimi ne tik teigiami pokyciai, bet buvo susiduriama ir su
apribojimais: viena i§ svarbiausiy efektyvaus grupinio darbo salygy yra grupés dinamika, kuriai
yra ypac jautris intravertiski, ramis vaikai- grupéje, kurioje dominuoja aktyvis vaikai, jie daznai
savo mintis ir dalyvauti diskusijose. Ramius vaikus stipriai veikia aktyviy vaiky elgesys-
konfliktai ir energingas elgesys gali sekinti, trukdyti susikaupti, atvirai reflektuoti, jsiraukti j
veiklg. Siekiant, kad grupiné sesija biity veiksminga ir jos metu visi dalyviai jaustysi ramis ir
gebéty atsiverti, biitina stebéti grupés dinamikg ir kiekvieno vaiko biiseng. Ramus vaikai pilnai
isitraukti ; dramos terapijos sesijas gali tik tada, kai grupéje néra trikdancio kity vaiky elgesio.
Kitas svarbus dramos terapijos aspektas - vaiko vidinés motyvacijos ir geb¢jimo jsitraukti svarba.
Tyrimo metu pastebéta, kad vedant uzsiémimus iSskirstytose grupése, ypac tyrimo pradzioje,
aktyvieji vaikai susidiré su sunkumais islaikyti démesj, kildavo daug konflikty, vaikai ne visada
geb¢jo sutelkti démesj | veikla, todél dramos terapijos sesijos nebuvo veiksmingos. Tokioje
situacijoje teko jvesti grieztas taisykles, kurios ribojo vaiky kiirybiSkuma, bet gerino gebé&jima
sutelkti démesj. Taigi, dramos terapija aktyviesiems vaikams neparodé¢ didelio poveikio
iSskirstytose grupése, o misriose grupése dalyvaujantys aktyvis vaikai trukdé ramiems saugiai ir

patogiai jaustis sesijose.
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ISVADOS

1. Literatiros analizé¢ leidzia teigti, kad pradinése klasése vaikas aktyviai tobulina fizinius
igtidzius, mokosi bendradarbiauti su bendraamziais, siekia asmeninés nepriklausomybés, mokosi
ir tobulina socialinius vaidmenis. Siame etape vaikas pradeda ieskoti savo identiteto
uzsibrézdamas tikslus, siekdamas juos jgyvendinti, ugdydamas savo asmeninius mokyklinius
pasiekimus, o susidiirus su nesé¢kme jam gali kilti kaltés ir nepilnavertiSkumo jausmas, sumazéti
saviverté. Pradinukas, sieckdamas suvokti, kas yra teisinga ir klaidinga, kurdamas savo vidines
elgesio taisykles, grindziamas ne tik iSorinémis bausmémis ir apdovanojimais, bet ir vidinémis
moralinémis vertybémis mokosi gyventi bendruomenéje ugdydamas proaktyvaus elgesio
geb¢jimus ir asmenin] atsparuma neigiamam elgesiui.

2. Dramos terapijos uzsiémimy metu taikyti metodai skatino empatijos raiska, gerino bendravimo
geb¢jimus, susikaupimg ir refleksijg, kuré saugia erdve, kuri didino pasitikéjimag savimi ir kitais.
Sesijy metu vaikai mokeési socialiniy vaidmeny ir gebéjo geriau reiksti savo emocijas per vaidyba
ir kiiryba, o susidurdami su jvairiais konfliktais ir jtemptomis situacijomis per zaidima gebejo
ieSkoti sprendimy ir lengviau jveikti is$iikius, su kuriais gali susidurti realiame gyvenime. Dramos
terapijos sesijy metu, tam, kad biity pasiektas norimas rezultatas, buvo atsizvelgiama j kiekvieno
vaiko individualias reikmes ir derinami jiems tinkami metodai. Aiskios taisyklés ir kiirybiné laisvé
leido vaikams jaustis patogiai, skatino jy emocinj augima.

3. Dramos terapijos sesijos turéjo skirtingg poveikj ramyjy, aktyviyjy ir misriujy (kai grupéje
dalyvavo aktyvieji ir ramieji vaikai) grupése:

e ramiosios grupés vaikai demonstravo geb&jimus jsitraukti j veikla ir reflektuoti, jie
padar¢ zenklig pazanga gerindami socialinius ir emocinius jgidzius, reik§dami
pasitikéjimo savimi ir pozityvig motyvacija.

o aktyviyjy vaiky grupéje vykusios dramos terapijos sesijos nebuvo tokios
naudingos, nes jy metu vaikai susidurdavo su sunkumais jsitraukiant j veikla,
reflektuojant bei sudétingesnes situacijas sprendziant konflikty pagalba.

e misrioje dramos terapijos grupéje konflikty skai¢ius Zymiai sumaZéja, o
bendradarbiavimas tarp aktyviyjy vaiky ir jy jtraukus dalyvavimas - sustiprejo.

Taigi miSrios grupés yra veiksmingos produktyvesniam darbui su aktyviais vaikais.
Taciau, miSriose grupése dalyvaujantys ramis vaikai nesijauté visiskai saugis ir
pasitikintys aplinka, todél misSrios grupés ramiems vaikams buvo maZiau
naudingos, nors plété jy socialinius vaidmenis.
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REKOMENDACIJOS

Remiantis gautais tyrimo rezultatais, pateikiamos Sios rekomendacijos vedant dramos terapijos
sesijas vaikams:

1. Dramos terapijos sesijos yra veiksmingos ramiems, intravertiSkiems vaikams, kurie geba
reflektuoti ir nori dalyvauti sesijose.

2. Svarbu atkreipti démesj | grupés dinamika: intravertiski vaikai nesijaucia saugiai, jei grup¢je
yra vaiky, kurie yra ypac aktyvis, dél to sesija tampa ne tokia veiksminga.

3. Dramos terapijos sesijas galima taikyti mokykloje pradinio ir ikimokyklinio amziaus vaikams.
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4 priedas. Tévy sutikimas

*EEXX mokykla

Tévy sutikimas

(data)

Vilnius

AS, (vardas, pavardeé), sutinku, kad mano stunus/dukra

(vardas, pavardeé) dalyvauty Vilniaus Universiteto Medicinos

fakulteto Psichiatrijos klinikos Meny terapijos kurso studentés Saulenés Taurosevicittés kokybiniame
tyrime. Jo metu vaiky grupei bus vedami dramos terapijos uzsiémimai.

Tyrimo duomeny rinkimo bldai: interviu, stebéjimas, fokus grupés aptarimai (vaikai dalijasi uzsiémimy
jspldziais, jie uzrasomi), taip pat papildomi duomeny rinkimo budai — piesSiniai, vaiky uzrasai.

Dalyvavimo tyrime trukmé: 1 val per savaite (11 terapiniy sesijos). Sesijos vyks antradieniais, lapkricio
14- kovo 22 dienomis. Klasé bus padalinta j dvi grupes. Pakaitomis viena grupé eis j pamoka, kita- j
dramos terapijos uzsiémima.

Jei bus imamas, interviu bus jraSomas j diktofong. Tyrime bus uztikrinamas dalyviy anonimiskumas ir
konfidencialumas, interviu metu surinkti ir analizés metu apibendrinti duomenys naudojami tik studijy
tikslais.

Vaiko duomenys

Vardas, pavardé

Gimimo data

Klasé

Tevy/globéjy duomenys

Vardas, pavardé

Telefono numeris

Elektroninis pastas

Tévy/globéjy parasas

70



