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SANTRAUKA

Ankstyvojo amzZiaus paaugliy kiino virsmas ir asmeninio identiteto paieSkos Sokio-judesio

terapijoje: meninis tyrimas

Tyrimo tikslas. IStirti ankstyvojo amziaus paaugliy tapatumo jsisgmoninimo patirtis Sokio
miniatitiros ,,Noriu, kad mane iSgirstum* kirybiniame procese pasitelkiant Sokio-judesio

terapijos metodus.

Empirinés tyrimo dalies uZdaviniai: iSanalizuoti Sokio miniatitiros ,,Noriu, kad mane
iSgirstum® kiirybinj procesg ir atskleisti Sokio projekto Sokio miniatitiros ,,Noriu, kad mane

iSgirstum® dalyviy — paaugliy-mergaiciy — patirtis.

Tyrimo metodologija. Remiantis kokybinio tyrimo strategija atliktas menu gristas tyrimas,
pasitelkiant kiirybinio proceso stebéjimo ir dienorasc¢io analizés, pusiau struktiiruoto interviu ir

atvejo analizes, kiino vizualizacijos analizés metodus.
Tiriamieji. Sesios 10-11 mety paauglés dalyvaujancios Sokio spektaklio sukiirime.

I3vados. Sokio miniatitiros ,,Noriu, kad mane i§girstum* kiirybinio proceso analizé isryskino
Sokio kaip iSraiSkos priemonés potencialg, atskleidziant ir estetiSkai jprasminant Sokyje
paaugliy mergaiciy iSgyvenimus. Mergaités dalinosi kaip jos suvokia ir jaucia savo kiing bei
kaip tai veikia jy tapatumo formavimasi. Sis procesas skatino tyrimo dalyviy saviraiska,
kiirybiSkuma ir drasg biiti savimi Sokyje. Kiirybinis bendradarbiavimas kelé i8Stukius ir moke
priimti sprendimus, susijusius su meninés vizijos jgyvendinimu. Bendras kiirybinis rezultatas

patvirtino spontaniSkos improvizacinés kiirybos ir interpretacijos etapy svarba.

Temine¢ analiz¢ atskleidé¢, kad dauguma paaugliy neigiamai vertina savo kiing, kas menkina jy
savivertg, mazina pasitikéjima savimi ir kelia litides]. Paaugléms yra sunku priimti savo kiino
poky¢ius, atsirandanCius paauglystés metu, be to didele jtaka Siam procesui daro aplinkiniy
vertinimas bei lyginimasis su kitomis mergaitémis. Kalbéti apie tokias negatyvias mintis ir
jausmus paaugléms nejauku, drovu ar géda. Taciau neverbaliai per Soki-judesj reprezentuoti
prisiminimai apie vaikystés zaidimus, draugystes ir iSdavystes, nesutarimus su tévais ar
mokytojais leido mergaitéms priimti ir iSreik$ti iSgyvenimus bei jzodinti, jsisgmoninti

patiriamus pokycius.



Raktiniai Zodziai. Sokio-judesio terapija, menu gristas tyrimas, ankstyvojo amziaus

paaugliai, tapatumas



SUMMARY

Title: Body Transformation and the Search of Personal Identity in Dance Movement Therapy

for Early Adolescents: Arts-Based Research

Research Aim: To explore early adolescents' identity awareness experiences through the
creative process of the dance miniature "I Want You to Hear Me" using dance-movement

therapy methods.

Objectives of the Empirical Part of the Study:
1. To analyze the creative process of the dance miniature "I Want You to Hear Me."
2. To reveal the experiences of the participants — adolescent girls — involved in the dance

project of the dance miniature "I Want You to Hear Me."

Methodology: Based on a qualitative research strategy, an arts-based research was conducted
using methods such as creative process observation and diary analysis, semi-structured

interviews, case analysis, and body visualization analysis.
Participants: Six girls aged 10-11 who participated in the creation of the dance performance.

Conclusions: The analysis of the creative process of the dance miniature "I Want You to Hear
Me" highlighted the potential of dance as a means of expression to reveal and aesthetically
embody the experiences of adolescent girls. The girls shared how they perceive and feel their
bodies and how this affects their identity formation. This process encouraged the participants'
self-expression, creativity, and courage to be themselves in dance. The creative collaboration
posed challenges and taught decision-making related to the implementation of artistic vision.
The overall creative outcome confirmed the importance of the stages of spontaneous

improvisational creation and interpretation.

Thematic analysis revealed that most adolescents have a negative perception of their bodies,
which undermines their self-esteem, decreases their self-confidence, and causes sadness.

Adolescents find it difficult to accept the bodily changes occurring during adolescence, and



external evaluations and comparisons with other girls significantly influence this process.
Talking about such negative thoughts and feelings is uncomfortable, shy, or shameful for
adolescents. However, nonverbally representing memories of childhood games, friendships and
betrayals, disagreements with parents or teachers through dance-movement allowed the girls to
accept and express their experiences and verbalize and become aware of the changes they are

undergoing.

Keywords: Dance-movement therapy, arts-based research, early adolescents, identity



PADEKA

Noriu isreiksti ypatingq padékq tyrime dalyvavusioms Sesioms paaugléms (V.M., V.S.,
PR., UB., A.A., G.R.) uz drgsq isbandyti sau dar nepazintq Sokio-judesio terapijos pasaulj,
uz pasitikéjimq ir didziulj atvirumgq dalinantis savo jausmas ir potyriais proceso metu bei skirtq
laikg padedant man jgyvendinti Sj menu gristq tyrimq. DidZiuojuosi jumis, jog sesijy metu kartu
sukiiréeme ir jgyvendinome Sokio miniatiiirq ,,Noriu, kad mane isgirstum®. Prie viso Sio
proceso organizavimo prisidéjo ir paaugliy téveliai, todél nepaprastai dékoju jums, kad skyréte
laiko ir resursy, kad tai jvykty. Taip pat noriu padékoti tiriamosios praktikos vadovei I.A. uz
pasitikéjimgq ir galimybe realizuoti tyrimq jaunimo centro erdveése.
nuosirdy lydéjimg magistrinio darbo rasymo metu.

Didziulis aciu zZiarovams, kurie apsilanké Sokio minatiiros ,, Noriu, kad mane
iSgirstum* premjeroje.

Sirdingai dékoju savo Seimai bei artimiausiam draugy ratui uz palaikymg ir emocine

paramgq proceso jgyvendinimo ir rasymo metu.



TERMINU ZODYNAS

Sokio-judesio terapija (angl. Dance Movement Therapy) — terapinis judesio naudojimas
siekiant vystyti emocing, kognityving, fizing, dvasing ir socialing asmens integracija. Esminiai
Sokio-judesio terapijos komponentai yra Sokis kaip kiino judesys, kirybiné iSraiSka ir

tarpasmeninis santykis (Lietuvos Sokio-judesio terapijos asociacija).
AmZiaus tarpsnis — tai asmens fizinés, psichinés raidos pokyciy periodas (Jovaisa, 2007).

Paauglysté — tai apibiidina 11-15 m. amziaus tarpsnio itin sudétingy fiziniy bei psichiniy

poky¢iy visuma, kuri sutampa su lytinio brendimo procesu (JovaiSa, 2007).

Amziaus skirtybés — atskiry amziaus tarpsniy fiziniai ir psichiniai ypatumai, lemiantys

zmogaus veiklg ir elgesi (Jovaisa, 2007).

Menu gristi tyrimai (Arts Based Research, ABR) — tai formalaus kokybinio tyrimo budas,
kuriame naudojami meniniai procesai, siekiant suprasti ir iSreik$ti zmogaus patirties

subjektyvuma (Leavy, 2014).

Identitetas ([ot. identitatis — ,, tapatybé “; tapatumas) — identitetas yra asmens suvokimas apie
save, kuris apima jo vidines reprecentacijas apie asmens individualias ir socialines

charakteristikas (Erikson, 1959).


https://lt.wikipedia.org/wiki/Lotyn%252525252525252525252525252525C5%252525252525252525252525252525B3_kalba

IVADAS

Prasidedantis lytinis brendimas sukelia didZiulius pokycius tiek paauglio kiine, tiek
psichikoje (Petrulyte, 2003). Jau daugelj deSimtmeciy jvairtis mokslininkai tyrinéja kylancias
problemas ankstyvojoje paauglystéje, kurios susijusios su tapatumo jsisgmoninimu
asmeniniame ir socialiniame kontekste (Hall, 1904; Lauzikas, 1993; MakusSina 2002;,
Vaiciuliené, 2004; Erikson, 1959, ir kt.).

Hall (1904) ir Lauzikas (1993) nagringjo, paaugliy raidos etape besiformuojancia
autokoncepcija, kuri jtakoja objektyvy saves ir aplinkos vertinima. Vykstantys dideli pokyciai,
tiek fiziniai, tiek emocinés permainos, kaip teigé Vaiciuliené¢ (1998) apsunkina paaugliy
bandymus objektyviai pajusti ir suvokti savo vidinj pasaulj ir savaji ,,a$“. Makusina (2002)
tapatumo charakteristikos formavimasi, apibiidino dviem viena kitai prieStaraujanciomis
tendencijomis — tai verzimasis j nepriklausomybg ir psichologin¢ priklausomybé tévams. Kaip
teigia Erik Erikson (1968) tapatumas yra esminis aspektas, kuris formuoja asmenybe ir nulemia
tai, kaip Zzmogus supranta save ir savo vietg pasaulyje, taciau bitent paauglystés metu, ties 12-
13 gyvenimo metais i§gyvenama , tapatumo ir vaidmeny neaikumo* stadija. Siame procesce
paaugliai patiria krize, tad daznu atveju reikalingas ypatingas démesys paauglio
iSgyvenimams, elgesiui, nes tai lemia jy elgesj ieSkant atsakymy savasties paieSkoje bei
sprendimus ateityje (Erikson, 2004). Sokio-judesio terapija gali biiti vienas i3 bidy darbui su
paaugliais tapatumo formavimosi klausimu.

Sokio-judesio terapija — tai terapinis judesio naudojimas, siekiant vystyti kognityvine,
emocine, dvasing ir socialing asmens integracijg. Pasitelkiant menines priemones ir judesi,
suteikiama unikali i8reik$ti jausmus ir mintis, kurios gali biiti sunkiai prieinamos Zodziais, ir
pazinti savo vidinj ir aplinkinj pasaulj. Sokio-judesio terapija remiasi prielaida, jog kiinas,
protas, emocinés bilisenos ir tarpasmeniniai santykiai yra nuolatinéje sgveikoje, o kiino
judéjimas atspindi vidinius procesus bei inicijuoja naujas galimybes ir poveikio budus
(Martinec, 2018). Judesys yra nukreiptas | poreikio jgalinima ir sveikatinimg (Chaiklin ir
Wengrower, 2017). Sokio-judesio praktikos siejamos su emocinés israiskos skatinimu, keliant
klausimus kaip $i terapija gali padéti paaugliams jveikti psichologinius sunkumus, kurie kyla
jtakojami ne tik iSoriniy salygy, bet ir i$ raidos tarpsnio konteksto. Tai placiai aptariama jau
atliktuose tyrimuose apie Sokio-judesio terapijos nauda paaugliams, patiriantiems nerimo
sutrikimus (Posteraro, 2020) ir apie Sokio-judesio terapijos jtaka paaugliy kiino jvaizdZiui

(Lessing, 2010).

10



Lietuvoje Sokio-judesio terapijos tyrimy asmeninio identiteto paieSkos ankstyvosios
paauglystés kontekste néra. Apzvelgus uzsienio patirtj, Saltiniy konkreciai Sia tema nepavyko
rasti. PleCiant Sokio-judesio terapijos praktika ir tyrimus vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
gerovés srityje, pasirinkta magistro darbui tema yra mazai tyrinéta. Siuo tyrimu aktualu ne tik
papildyti miisy teorinj supratimg apie ankstyvojo amziaus paaugliy tapatumo formavimasi, bet
ir pateikti pavyzdzius, praktines rekomendacijas ir jzvalgas kaip Sokio-judesio terapijos
metodai gali biiti integruojami Sokéjy ugdymo procesuose, siekiant ir estetinio - meninio
rezultato ir paaugliy emocinés ir psichologinés gerovés.

Keliame klausimus kaip Sokio kiirimo veiklose atskleisti ir sustiprinti paaugliy geb&jima
suvokti savo kiing ir tapatuma, ar kaip susidirus su kiino, savasties nepriémimo, nesuvokimo

iS8tikiais koreguoti poziiirj per Sokj ir judesj?

Tyrimo objektas: ankstyvojo amziaus paaugliy tapatumo jsisgmoninimas pasitelkiant Sokio-

judesio terapijos metodus Sokio miniatitiros kiirimo procese.

Darbo tikslas: istirti ankstyvojo amziaus paaugliy tapatumo jsisgmoninimo patirtis Sokio
miniatitiros ,,Noriu, kad mane iSgirstum® kiirybiniame procese pasitelkiant Sokio-judesio

terapijos metodus.

Darbo uZdaviniai:
1. Apzvelgti Sokio — judesio terapijos taikymo galimybes darbui su paaugliais.
2. Pristatyti menais gristo tyrimo metodologija.
3. ISanalizuoti Sokio miniatiiiros ,,Noriu, kad mane iSgirstum* kiirybinj procesg.
4. Atskleisti Sokio projekto Sokio miniatitiros ,,Noriu, kad mane iSgirstum® dalyviy —

paaugliy-mergaiciy — patirtis.

Tyrimo metodas: Tyrimas atliktas remiantis kokybinio tyrimo strategija. Pasirinktas metodas

- menu grjstas tyrimas (angl. Arts Based Research).

Duomeny rinkimui naudota: Sokio improvizacija, dalyviy refleksijos, Sokio-judesio terapijos

praktikantés dienorastis ir pusiau struktiiruotas interviu.

Duomeny analizei naudota: kiirybinio proceso analizé, meninio rezultato (spektaklio)

analizé, teminé analizé.

Tyrimo naujumas: Tai pirmas Lietuvoje sveikatos moksly srityje, reabilitacijos kryptyje,
meny terapijos magistro programos rémuose atliktas tyrimas taikant kokybinio menu grjsto

tyrimo (angl. Arts Based Research) metodologija. Taip pat tyrimo tema yra nauja — kokybiniy
11



tyrimy, tirian¢iy tapatumo jsisgmoninimo patirtis ankstyvojo amziaus paauglystéje pasitelkiant
Sokio-judesio terapijos metodus, Lietuvos kontekste rasti nepavyko. Artimiausias Siai temai
rastas magistro darbas yra apie Sokio gebéjimy raiskos ypatumus ankstyvojoje paauglystéje,
kuriame aptariamas Sokio kaip meno krypties ugdymas jprastose Sokiy pamokose mokykloje,

be terapinio konteksto.
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Ankstyvojo amZiaus paaugliy raidos ypatumai tapatumo aspektu

Paauglyst¢ apibréziama 11-15 m. amziaus tarpsnyje bei pasizymi sudétingais
fiziologiniais ir psichologiniais, socialiniais pokyc¢iais Zmogaus organizme (JovaiSa, 2007).
Siame etape paaugliai i§ vaikystés pereina j jaunyste, tai pazymi $iuo laikotarpiu prasidedantis
lytinis brendimas, kuris sukelia didziulius pokycius tiek paauglio kiine, tiek psichikoje
(Petrulyté, 2003). Paauglystés amziaus tarpsnis yra isties labai salygiSkas, o periodizacijos
skirstymas yra susij¢s su nesinchroniska raida, todél gali biiti skirstoma i ankstyvaja ir vélyvaja
(Navaitis, 2001). Paauglys ima save laikyti suaugusiuoju, siekia daugiau savarankiskumo ir
autonomijos sprendimuose. Sio amziaus tarpsnio krizé skatina paauglj veikti — tyrinéti jj supantj
pasaulj, kurti emocinius santykius su kitais bei ieSkoti savo vietos ne tik bendraamziy tarpe, bet
ir apskritai visuomenéje. Pagrindinis jy noras — nepriklausomai ir nevarZomai veikti bei priimti
sau palankius sprendimus. Tai yra pagrindinés priezastys, dél kuriy kyla jvairlis nesusipratimai
ir konfliktai tarp suaugusiyjy t. y. tévy, mokytojy ir kt. asmeny ir paaugliy. Hall (1904)
paauglyste apibrézé ir suvoké kaip itin neramy gyvenimo perioda. Minétame raidos etape
formuojasi autokoncepcija, kuri objektyviau suteikia galimybe paaugliams vertinti save ir kitus.
Remiantis autoriumi Lauziku (1993), Sis motyvas lemia sudétingg ir paaugliams itin biidingg
per¢jimag i§ iSorinio j savo vidinio pasaulio analizavimg. Paaugliai labai jautriai priima
informacija apie save, jiems svarbu kaip kiti Zmonés mato ir girdi juos. Asmeninémis iSvadomis
apie tai kg mano kiti apie juos, jie ima analizuoti ir vertinti, jsivertinti savo asmenybg. Saves
vertinimas, siekis tapti nepriklausomas daznai apsunkina santykius su aplinka, ypa¢ su
suaugusiais, tod¢l paaugliams autoritetu daznu atveju tampa jy bendraamziai. Dél Sios
priezasties jie labiau linke burtis | bendraamziy grupes ir pastarieji turi didesng jtaka paaugliui
nei tévai, artimieji ir kt. suaugusieji asmenys. Bendraamziy grupés labiausiai lemia paauglio
elgesi, sprendimus ir asmenybés raidag bei mokymosi rezultatus (Ramanauskiene, 2004).
Ankstyvosios paauglystés periodas paaugliams yra pats sunkiausias dél itin greity pokyciy
fiziniuose ir emociniuose pojiiciuose, taip pat ir pats skausmingiausias, nes veikiami socialinés
aplinkos spaudimo, jie pasiekia nepasitikéjimo ir nevisavertiSkumo maksimumg. Tuo metu
paaugliai save vertina tik pasitelkdami bendraamziy nuomong, todé¢l net ir minimaliausi
atmetimo, nepritarimo, nepriémimo pozymiai turi didziule reikSme ir jtaka paaugliui, kuris ir
taip, daznu atveju, save nuvertina (Dobson, 1999). Svarbu paminéti, jog Siame etape sparciai
keiciasi paaugliy kiinai, ] kuriuos patys reaguoja labai jautriai. Dideli poky¢iai, tiek fiziniai, tiek

emocinés permainos, apsunkina paaugliy bandymus objektyviai pajusti ir suvokti savo vidinj
13



pasaulj ir savajj ,,a8“. Siame permainy laikotarpyje paaugliams reikia daugiau laiko save
isisgmoninti kaip stabilig asmenybe (Vaiciuliené, 1998).

Tapatumo formavimasis charakterizuojamas dviem viena kitai prieStaraujanciomis
tendencijomis — tai verzimasis ] nepriklausomybe¢ ir psichologiné priklausomybé tévams bei
poreikis buti saugiu (Makusina, 2002). Tapatumo temg paauglystés metu tyrinéjo garsus
mokslininkas Erik Erikson, savo teorijoje apibiidinantis raidos sampratg, apimant visg asmens
gyvenimg (Hamman ir Hendricks, 2017). Erikson praplété Zymaus psichiatro, psichoanalitiko
Sigmund Freud psichosocialines zmogaus raidos stadijas, skirdamas didesne svarbg socialiniam
kontekstui. Erikso teorija pazymi, jog tapatumo formavimasis yra svarbiausias paauglystés
uzdavinys. Tapatumas atspindi Zmogaus vidinj pasaulj, suvokimus ir pasaulézitira, kitaip
tariant, tai yra savasties suvokimo btidas. Tapatumas formuojasi visg gyvenimg ir kinta, tuo pat
metu keiciasi ir zmogaus savasties suvokimas (Groff ir Kleiber, 2001). Paauglys veikiamas
gyvenimo pokyc¢iy keiiasi, ima permastyti kas jis i tiesy yra ir kuria kryptimi jis nori judéti
(Branje, 2022). Erikson (1968) teigimu, kiekvienas asmuo savo gyvenime praeina per aStuonias
vystymosi stadijas, o biitent paauglystés metu, ties 12-13 gyvenimo metais, jis patiria
,tapatumo ir vaidmeny neaiskumo* (angl. identity vs. role confusion) stadija. Sioje stadijoje
paaugliai ieSko atsakymy apie savo vaidmenis visuomenéje ir ateities siekius. Jaunuoliai Siame
etape uzduoda sau tokius klausimus: ,Kas a$ esu?“, , Kuo noréciau tapti?“, IS kur a$
atsiradau?*. Veikiami $iy klausimy, paaugliai visuomenés akimis yra matomi kaip
besikeiciancios ir eksperimentuojancios asmenybés (Erikson, 1968). Remiantis Erikson teorija,
tapatumo fomavimosi procesas vyksta visuose raidos lygiuose, daznu atveju net pasgmoningai.
Siame procesce paaugliai patiria krize, kuri yra jtakota su praeities jvykiais ir daznu atveju tai
lemia jy sprendimus ir ateityje. Paaugliai turi ir vél i§gyventi savo praeities krizes tam, kad
integruoty savo patirtas vaikystéje tapatumo apraiskas.,, Ego tapatybés pojitis yra sukauptas
zmogaus tikrumas, kad praeity iSsiugdyta vienové ir tgstinumas dera su vidinio turinio, kurj jam

priskiria kiti zmongs, vienove ir vientisumu.* (Erikson, 2004, 309 p.).
1.2. Tapatumo paieSkos Sokyje

Papildant Erikson (1968) teorija, Marcia (1966) pateike teorija, kuri teigia, jog asmens
identitetas formuojasi vykstant dinamiskam procesui i kurj jtraukiamas tyrin¢jimas ir
Isipareigojimas. Marcia (1966) iSpléte tapatumo formavimosi teorija, jtraukdamas tokius
aspektus, kaip jaunuoliy elgesys ieikant atsakymy savasties paieskoje. Sokio-judesio terapija
gali biiti vienas i$ biidy ir intervencijos galimybiy darbui su paaugliais tapatumo formavimosi

klausimu.
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Tyrimo ,,Sokio-judesio terapijos jtaka paaugliy motery kiino jvaizdziui* rezultatai rodo,
jog tyrime dalyvavusios paauglés teigiamai jvertino Sokio-judesio terapijos intervencijos
galimybes. Jos iSskyré keleta esminiy privalumy: galimybé iSreiksti savo jausmus judesiu bei
tyrinéti savo vidinj pasaulj neverbaliai, kiino jvaizdzio praplétimas ir jo priémimo sgvoka,
jtraukiant asmenybinius suvokimo konstruktus, pagerinta savimoné (Lessing, 2010). Sokio-
judesio terapijos metodai padeda paaugliui lengviau suprasti psichosomatinius procesus, tai
patvirtina tyrimo — ,,Sokio ir (arba) judesio terapija paauglystéje. Mokymasis apie paauglyste
per Sokio ir (arba) judesio terapijos studenty patyriminj judesi” — rezultatai. Pastarasis tyrimas
atskleid¢, kad Sokio-judesio terapijos sesijy metu paaugliai judesiu tyrin¢jo ir iSreiské radikalius
kiino jvaizdzio ir samonés poky¢ius, kurie pasireik§davo konfliktais bei sumiSimo epizodais
(Shuper Engelhard, 2014). ,JJudesys, kaip saviraiSkos budas* tyrime, judesys apibiidinamas
kaip saugi priemon¢ iSreik$ti jausmus (pykti, neviltj, agresyvumag) saugiu aplinkai budu.
Tyrimo dalyviai dalijosi, jog intensyviy jausmy iSraiska judesiu, kuris kyla i§ ,.ktino j vidy®,
siejasi su tapatumo formavimosi klausimu. Pasitelkdami judesi, jie iSreiskia savo emocijas,
kurios kyla viduje, teigdami, jog tik judesys yra tinkamiausia viso to iSraiSka (Shuper
Engelhard, 2014).

Paaugliams tenka sudétingas uzdavinys — atrasti savo unikalias savybes ir biido bruozus,
tuo paciu metu pritampant ir susitapatinant su bendraamziais siekiant priémimo. Esant Siai
salygai, nerimastingas, audringas, maiStingas jy elgesys yra jprastas, kadangi jie skiria daug
energijos savasties i§skirtinumui (Hamman ir Hendricks, 2017). Sokio-judesio terapija sukuria
saugig erdve judéjimu isreiksti savo vidinj pasaulj (Shuper Engelhard, 2014). Minétame tyrime
,.Sokio ir (arba) judesio terapija paauglystéje. Mokymasis apie paauglyste per Sokio ir (arba)
judesio terapijos studenty patyriminj judesj paaugliai dalinosi, jog judesys jiems buvo
,, Vienintel¢ iSraiSka, kurig visg laikg radau, buvo Sokis.*; ,,Per Soki tuo metu kiiriau save ir savo

tapatybe.“ (Shuper Engelhard, 2014).
1.3. Sokio-judesio terapijos samprata

Sokio-judesio terapijos pradininke yra laikoma amerikieté Marian Chace (Chaiklin ir
Wengrower, 2009). Marian Chace XX amziaus tre¢iajame deSimtmetyje koncertavo su Ruth
St. Denis ir Ted Shawn ,,Denishawn‘ kompanija, kiir¢ jvairias choreografijas ir pozicionavo
save kaip Sokéja, choreografe bei Sokiy mokytoja (The Editors of Encyclopaedia Britannica,
2010). Veliau désté Vasingtone (JAV) ir organizavo savo mokiniams Sokio-judesio terapijos
uzsiémimus, kuriy metu buvo integruotas kiino jveiklinimas ir judé¢jimas jgalinant asmening
saviraiska ir sutelkiant visg démesj ne i Sokio technika, bet | asmens individualius judéjimo
poreikius (Chaiklin ir Wengrower, 2009). Jos darbo metodika neliko nepastebéta ir jau 1942 m.
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Marian Chace buvo pakviesta dirbti j Vasingtono Sv. ElZbietos psichiatrine ligoning, kurioje
pradéjo vesti grupinés Sokio-judesio terapijos uzsiémimus sunkiy psichiniy sutrikimy
turintiems ligoninés pacientams. Marian Chace sukiiré Sokio-judesio terapijos metody
koncepcijas, kurios buvo orientuotos darbui su pacientais, turinCiais Sizofrenijos, psichozés
diagnozes. Ritmikos, simboliy ir judéjimo pagalba pacientai judesiu iSreik§davo itin jautrius,
sunkiai verbalizuojamus jausmus ir i§gyvenimus. Sokio-judesio terapijos metu buvo
iSgryninamas emocinis turinys, susij¢s su proto ir kiino patirtimi bei apdorojamas per kiino
judesius.

Svarby darba Sokio-judesio terapijos metody plétroje atliko brit¢ Mary Whitehouse.
Whitehouse sukiiré¢ ,autentiSko judesio® modelj, grista psichiatro Carl Jung ,aktyvios
vaizduotés* sgvoka (Chodorow, 1994). Whitehouse savo darbuose tyrin¢jo gimininguma tarp
spontaniSko judéjimo ir Freud psichoanalitinj modelj, kuris asociacijy seka laiko pasagmonés
psichinio turinio i$raiska. Sokio-judesio terapijos sesijose, asociacijy seka isreiskiama judesiu,
o ne zodziais. Tiek Marian Chace, tick Mary Whitehouse pastebéjo rysi tarp judéjimo ir
simboliy — idreikitas judesys gali atitikti simbolj, metafora (Weitz, 2018). Sokio-judesio
terapijos metody ir judesio vertinimo sistemos plétroje pasizymejo choreografas, teoretikas
Rudolf Laban, sukiires Labano jud¢jimo analize (angl. The Laban Movement Analysis) Anot
jo, visi kiino judesiai (kiino laikysena, tempas, judesio forma) yra asmenybés, minciy ir jausmy
atspindys. Labano metodas tyrin¢ja judesius pagal keturias pagrindines kategorijas: kiinas,
pastangos, forma ir erdve

Marian Chace, Mary Whitehouse bei Rudolf Laban — Sokio-judesio terapijos pradininkai,

juy mokiniai ir sekéjai iSlieka svarbis tolimesniam Sokio-judesio terapijos formavimuisi.

1.4. Sokio-judesio terapijos sesijy pagrindiniai principai ir metodai

v

Sokio-judesio terapijoje svarby vaidmen;j atlieka terapeutas, kuris palaiko ir skatina
kliento naujy judesiy ir kiirybinés israisSkos elementy atsiradimg ir jy kisma (Payne, 2008), o
terapijos sesijos eiga gali labai skirtis, priklausomai nuo terapeuto metody, klienty grupés
poreikiy ir pagrindinés sesijos dalies ilgalaikiy ir trumpalaikiy grupés ar kliento, paciento tiksly.
Visgi, Sokio-judesio terapijos sesijos eiga turi bendrg strukttira, kuri turi tris pagrindines dalis:
apSilimas, pagrindin¢ dalis ir uzbaigimas.

Pirmosios dalies tikslas — apSilimo pratimais, kuriuos sudaro skirtingy ktino daliy sukimo,
tempimo, tiesimo, stiprinimo uzduotys, tinkamai paruosti kiing pagrindinei sesijos daliai.
Apsilimo pratimus sudaro uzduotys skirtos kiino jautrumo ir sgmoningumo didinimui, judesio
koordinacijai ir kvépavimo technikoms, kurios skatina sgmoningg ,,prisijungima‘ prie savo
kiino. Taip pat | apSilimg integruojamas Marian Chace metodas — kai terapiautas savo grupe
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veda ir apSilimo metu inicijuoja, improvizuoty, autentiSky asmens atzvilgiu, judesiy atsiradimg.
Judant nuolatos terapiautas stebi, kokios temos, jausmai kyla dar sesijos pradzioje grupéje.
Pagrindinis viso to siekis - sujungti Zodzius su judesiais. [vardyti temas, kurios kilo judant.Si
pratika pasitelkiama siekinat po apSilimo ar net pries jj verbaliniu ar neverbaliniu budu isgirsti,
pamatyti kliento tos dienos mintis, jausmus ir kiino poreikius (Koch, 2015).

Kliento dienos mintys, jausmai ir kiino poreikiai yra kritiSkai svarbiis, nes pagrindiné
Sokio-judesio terapijos sesijos dalis yra skiriama sesijos pagrindinio tikslo plétrai, kuri
priklauso nuo kliento biities, sveikatos biiklés, amziaus, raidos ir socialinio konteksto. Si dalis
skirta aktyvioms judéjimo technikoms, kurios palengvina kliento kiirybinj procesa.
Pasitelkiami metodai, kuriuos sudaro judesiy atspindéjimas, amplitudés stiprinimas ar
mazinimas, teigiamo kiino jvaizdzio formavimas, socialiniy igidziy plétra. Uzsiémimo metu,
atsizvelgus ] sesijos tiksla bei kliento biiseng, terapeutas taip pat pateikia judesio metafory
plétojimo ar judéjimo temy sitilymus, yra naudojami jvairts rekvizitai, priemongés. Klientai
skatinami judéti laisvai — improvizuoti, tyrinéti judesiy ribas arba kartu dalyvauti teminése,
kurybinése uzduotyse. Terapeutas gali pasirinkti skirtingus judesio stilius, muzika arba temas
pagal klienty ir sesijos temos poreikius, uzduoti klausimus arba pasidalinti savo pasteb¢jimais,
skatindamas klientus dalintis sava patirtimi. Sesijos metu gali vykti atviras dialogas apie tai,
kaip judesys veikia emocijas, mintis arba kiino pojucius. Grupiniuose uzsiémimuose daznai
skatinamas bendradarbiavimas, komandinis darbas, taip atliepiant socialinius asmens poreikius.

Paskutiné sesijos dalis — uZbaigimas. Sios dalies tikslas — judéjimo proceso patirties
jtvirtinimas, grjZztamojo rySio pasidalijimas verbaliniu budu, susibiirus j bendrg ratg. Svarbu
pazyméti, kad Sie metodai yra lankstis ir gali biti pritaikomi, atsizvelgiant  individualius
klienty poreikius, terapeuto stiliy bei sesijos tikslus (Payne, 2004).

Sokio miniatifiros ,,Noriu, kad mane idgirstum“ sesijy metu buvo naudojami penki
pagrindiniai Sokio-judesio terapijos metodai: Labano judesio analizés metodas, kiino
sagmoningumo didinimo pratimai, kiirybinis Sokis, primityvioji raiSka, veidrodinio atspindéjimo
metodas. Labano judesio analizés metodas leidzia jvertinti klienty judesiy raiskos kokybe bei
judesiy komponenty panaudojimo galimybes. Judesiy komponentai skirstomi j keturias
kategorijas: kiinas, pastangos, forma ir erdve¢, judesio charakteristika. Kiino komponentas
jvardija ,kas juda kiine?*, pastangos — ,,kaip juda kliento kiinas?*, forma — , ,kaip judant keiciasi
kiino padétis ir forma?“, erdvé — ,kur erdvéje juda kiinas? Kokia trajektorija?, judesio
charakteristika —,,kaip mano kiinas juda? Stipriai, laisvai, tiesiogiai, kylanciai, atsitraukanciai?*
(Studd ir Cox, 2019). Naudojant $j metoda, terapeutas, stebédamas kliento judesius, atkreipia
démes;j j judéjimo komponenty panaudojima ir pasitilo bei padeda iSplésti panaudojimo spektra.

Stebédamas ne tik judesj, bet ir jud¢jimo metu subtiliai kylancias kliento mimikas ir emocijas,
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terapeutas reflektuoja ir klientui siilo, kaip judesiu paskatinti emocinj atsparumg ir
kasdieniniame gyvenime (Tsachor ir Shafir, 2017).

Kino samoningumo didinimo metodas atkreipia kliento démesj i jprastose uzduotyse
atliekamus mikro judesius ir jprasmina teiginj, kad visi ktino pojuciai yra pagrindin¢ kliento
emocijy forma (Margariti ir kt., 2012). Kiirybinio Sokio metodas klientui ir terapeutui suteikia
galimybe informacija judesiui panaudoti i§ aplinkos, t. y. vaizdy, kylan¢iy proceso metu arba
pasiiilyty terapeuto, ar kliento metafory bei simboliy, kuriuos jis naudoja savo
improvizaciniame Sokyje. Tai leidZia saugioje aplinkoje jkiinyti sudétingus vidinius, anks¢iau
neidjaustus asmeninius iSgyvenimus. Sis metodas yra labai integralus, daznai pasitelkiamos
jvairios priemones (paveikslai, teminiai rekvizitai, plazdanc¢ios skaros, medziagos ir t.t.), kurios
tik dar labiau skatina kiirybing iSraiska, pasireiSkiancig kliento improvizacijoje (Bernstein,
2019). Primityviosios raiSkos metodas suteikia galimybe terapeutui panaudoti perkusinius
ritmus, jvairius zaidimus, Sokio bei dainy panaudojima simboliniuose lygmenyse, siekiant
paskatinti kliento savirai$ka. Sis metodas integruojamas ir j kiirybinio $okio metoda (Margariti
ir kt., 2012). Veidrodinio atspindéjimo metodas terapeutui suteikia galimybe imituoti kliento
judesius, emocijas ir veidrodiniy neurony grandinés pagalba labiau suprasti kliento judesius ir

kylancias emocijas (McGarry ir Russo, 2011).

1.5. Sokio-judesio terapija ankstyvojo amZiaus paaugliams

Sokio-judesio terapijos sesijos metu kiirybiskas judesio panaudojimas yra minétos
intervencijos pagrindas, kurio nauda gali patirti jvairiy amZiaus grupiy asmenys. Sio patyrimo
nauda pasireiSkia puoseléjant santykj su kiinu bei tyrinéjant savo laisva ir individualy judesj
(Behrends, Muller ir Dziobek, 2012). Santykio su kiinu kiirimas ir saves tyrin¢jimas yra
neatsiejama paauglystés dalis, nes paauglystéje peréjimas i$ vaikystes | pilnametyste atsispindi
tiek psichikoje, tiek kiine. Jvairiis teoretikai paauglystés laikotarpj vadina tarpiniu etapu,
peréjimo i§ nebrandumo (Caldwell ir Robinson, 2016) i brandos, saves tyrinéjimo (Noshpitz,
1994) ir, tuo paciu, nestabilumo (Arnett, 1994) laikg. Dvi pagrindinés vystymosi uzduotys
Siame etape yra asmeninio identiteto formavimasis (Erikson, 1968) ir saves atradimas
paauglystés brandoje, dar vadinama ,antragja individualizacija® (Blos, 1967). Paaugliams
neretai yra sunku save iSreiksti verbaliniu budu, tuo tarpu Sokio-judesio terapija siiilo neverbalia
bendravimo forma, kuria paaugliai turi laisve iSreiksti savo jausmus judesiais, mimikomis.
Sokio-judesio terapijos sesijos metu paaugliai turi galimybe imtis iniciatyvos, kuriant savo
paciy judéjimo istorijas, jas pristatant ir aptariant véliau, refleksijos metu. Paaugliy skatinimas
viding patirt] paversti iSorine realybe gali juos jgalinti ir motyvuoti, taip suzadinant

samoninguma bei lankstesnes emocijy jveikos strategijas (Anderson, 2014). Atsizvelgiant |
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stiprius paaugliy iSgyvenimus dél kiino, terapeutui svarbu pasirinkti tinkamas metodikas bei
jsigilinti | Sokio-terapijos paaugliams ypatybes prieS pradedant dirbti su $ia amziaus grupe
(Shuper Engelhard, 2014).

Ankstyvojo amziaus paaugliy grupei Sokio-judesio terapija kelia Siuos tikslus — sgveikos
su kiinu bei kurybisSkumo skatinimas, emocinés israiskos bei socialiniy jgiidziy plétra, streso
valdymas bei pasitikéjimo savimi stiprinimas. Saves pazinimas bei asmeninio identiteto
paieskos per Soki daznai atskleidzia individualy asmens kiirybiSkumg ir suteikia galimybe
paaugliams judesiais tyrinéti sunkiai iSreiSkiamas bei suprantamas emocijas, Sokio metu
paaugliai taip pat gali geriau pazinti savo kiing, jo ribas, galimybes. Dalyvaujant grupiniuose
Sokio-judesio  terapijos uzsiémimuose, paaugliai ugdo taikaus bendravimo Dbei
bendradarbiavimo jgtdzius, mokosi biti atidiis vieni kity iSgyvenimams bei jausmams.
Paauglystés gyvenimo etape kyla nemazai streso, nes daznai yra susiduriama su paty¢iomis ir
spaudimu mokyklos ar Seimos aplinkoje, tad Sokio-judesio praktikos yra naudingos
atsipalaiduojant bei lavinant jgiidzius jveikti stresa, ji valdyti. Taip pat palaikantis ir s€kmingas
judéjimo uzduociy jgyvendinimas gali padéti jaunuoliams pajusti didesnj pasitenkinima savimi
ir savo kiinu, taip keliant jy saviverte (Duberg, 2012, Fourie ir Lessing, 2010; Jeong ir kt.,
2005).

Sokio-judesio terapija ankstyvojo amziaus paaugliams yra gana specifiné sritis ir nors
joje yra atlikty moksliniy tyrimy, ankstyvojo amziaus paaugliy kiino pokyc¢iy ir asmeninio
identiteto paieSky tema lieka mazai iStirta. Artimiausias temai Lietuvoje atliktas tyrimas yra
ypatumai ankstyvosios paauglystés metais. UZsienyje rasti keli tyrimai §ia tema — tyrimas apie
Sokio-judesio terapijos nauda paaugliams, patiriantiems nerimo sutrikimus (Posteraro, 2020)
bei tyrimas apie mokymasi apie paauglyste per Sokio-judesio terapijos studenty patirtinj
jud¢jima (Shuper Engelhard, 2014). Pastarajame tyrime buvo nagrinéjamas psichosomatinis
turinys, atsirandantis dél patirtinio judéjimo, daugiausia démesio skiriant dalyviy paauglystés
iSgyvenimams, o rezultatuose iSryskéjo dvi pagrindinés temos: judesys kaip isSraiSka bei
judéjimas kaip grésme. Tyrime taip pat pateiktos Sokio-judesio terapeuty rekomendacijos kaip
dirbti ir | kg atkreipti démesj dirbant su paaugliy grupe, ko vengti ir | kg iSskirtinai atkreipti
démesj. Tyrimo autore iSskyre kelis Sio tyrimo trukumus — svarbu suZinoti apie paauglyste per
judéjimo patirt] su abiejy lyCiy paaugliais, kadangi pastarajame tyrime buvo tiriamos tik
mergaités. Be to, minimame tyrime démesys buvo sutelktas tik j subjektyvig dalyviy patirtj
(Shuper Engelhard, 2014). Atkreipiamas démesys ir | tai, kad tyrimo iSsamioje literattiros
apzvalgoje pateikiami tik keli Sokio-judesio terapijos tyrimai, susij¢ su j kiing orientuotos

emocinés terapijos reikSme paauglystéje (Block, 2001, Eke 2010), kas taip pat pabrézia tyrimy
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apie Sokio-judesio terapijg trukumg. Visgi, remiantis Siuo tyrimu, iSskirtos dvi pagrindinés
temos, kuriomis bus diskutuojama apie paaugliy judesio terapijos iSskirtinuma.

Tyrimo ,,Sokio-judesio terapijos nauda paaugliams, patiriantiems nerimo sutrikimus®
(Posteraro, 2020) rezultatai parodé, jog yra keletas esminiy Sokio-judesio terapijos privalumy
nerimg patiriantiems paaugliams. Interviu, kuriame savo patirtimi dalinosi keturi Sokio-judesio
terapeutai dirbantys su minéta grupe, metu gautos jzvalgos suskirstytos j tris pagrindines temas:
jgalinimas, proto ir kiino rysSys bei strategijos, kurias reikia jgyvendinti kasdieniame gyvenime.
Atsizvelgiant | tyrimo rezultatus, Sokio-judesio terapija jvardijama perspektyviu gydymo biidu
nerimg patiriantiems paaugliams, taciau Sokio-judesio terapeutams svarbu atpazinti konkrecius
Sokio-judesio terapijos aspektus, naudingiausius konkreciai grupei. Pavyzdziui, paaugliams
patraukliis metodai ir pratimai gali netikti vyresnio amziaus pacientams, o nerimastingas
klientas gali nulemti kitokio tipo aplinkg nei klientas, patyres trauma. Saugios erdveés sukiirimas
nerimg patiriantiems jaunuoliams ir prisitaikymas prie kiekvieno paciento individualiy poreikiy
buvo du privalumai, nuosekliai apibadinti apklausty terapeuty. Sis tyrimas teigia, kad pacientai
mokosi metody i§ savo terapeuto, apmasto Siy metody naudojimg ir auga asmeniniame bei juos
igalinanc¢iame gydymo procese (Posteraro, 2020). Norint paaugliui padéti save iSreiksti, tévai
ar terapeutas turéty stengtis geriau suprasti, kaip paaugliai iSgyvena savo kiing, stebéti su kiinu
susijusiy jausmy ir emocijy raiska, mintis ar fantazijas apie kiing, kiino kalbg ir judesiy kalba
(Shuper Engelhard, 2014).

Posteraro (2020) tyrime apibrézti ir pagrindiniai sesijy etapai, kuriy metu yra
fokusuojamasi | paauglio patyrimus. Tyrimo autorius teige, jog pagrindinis terapeuto tikslas
pirmyjy sesijy metu yra sukurti saugia, pasitikéjimu grista aplinkag paaugliui tiek
individualiuose, tiek grupiniuose uzsiémimuose, nes tokia aplinka yra itin svarbi atsizvelgiant
1 paauglystéje vykstancius svarbius kiino ir proto pokycius, kurie padidina jautruma. ISimtinai
svarbu su pacientais pasisveikinti tinkamai, jiems primenant, kad tai yra saugi erdve jy buvimui.
Saugumas yra uztikrinamas verbaliai tam tikromis Zodziy formuluotémis ir jvardinant, kad visa
tai, kas jvyksta sesijy metu, yra konfidencialu, pavyzdziui sakant: ,tai, kas vyksta ¢ia, licka
¢ia“, ,,néra teisingo ar neteisingo biido judéti®, tai yra ,,zona be nuosprendziy* ir ,,svarbiausia
jasy individuali i§raiska®. Siy fraziy vartojimas sumaZina pacienty nerima prie§ prasidedant
terapijai, kadangi jiems primenama, jog ¢ia yra saugu dalintis, o ypatingo judé¢jimo ar Sokio taip
pat néra i§ jy tikimasi. Sie priminimai leidZia visiems pacientams jaustis patogiau nuo pat
pradziy, atsizvelgiant | tai, kad kai kurie asmenys i§ pradziy gali dvejoti, o kiti yra pasirenge
pradéti i$ karto (Posteraro, 2020).

Anot interviu dalyvavusiy terapeuty, muzika taip pat gali biiti pasitelkta kuriant saugia

erdve. Pastebéta, kad pacientai yra labiau linke dalyvauti praktikoje, jei yra girdima jiems
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patraukli ir aktuali laikmeciui melodija. DaZnai yra rekomenduojama rinktis pacienty
mégstama muzika, taciau svarbu ir visada démesingai stebéti grupés poreikius sesijos metu.
Pavyzdziui, jei tarp grupés nariy tvyro nerimas, terapeutas gali vesti meditacijg, kurdamas ramig
atmosferg bei parinkdamas atitinkamag muzika. Kitais atvejais linksma ir ritminga daina gali
buti naudingiausia grupei, nes ji skatina laisvesnius, sinchronizuotus judesius. Tyrime minima,
kad instrumentiné¢ muzika daznai yra naudingesné nei muzika su zodziais, kadangi pacientai
sutelkia démes;j i savo kiing ir jausmus, o ne | dainos zodzius (Posteraro, 2020).

Kitas sesijos etapas — apSilimas ir pagrindiné sesijos dalis, kuri kaskart gali buti kitokia,
priklausomai nuo grupés dinamikos, sandaros bei savijautos. Visgi judéjimo veiklos
pritaikymas visada iSlieka labai svarbus pagrindinéje judéjimo dalyje (Payne, 2008). Grupé¢je
atsiradus droviam paaugliui, kuris nesiryzta parodyti savo judesio, terapeutas skatina juos iSeiti
i3 savo ,,tolerancijos lango* sakydama: ,,Zinau, kad tai gali biti tikrai sunku, bet tai saugi vieta
ir niekas ¢ia néra teiséjas“; ,,mes esame Cia, kad jums padétume*. Terapeutas turéty priimti
individualizma ir skatinti saviraiSka, nepaisant to, kad kai kurie paaugliai vis tiek gali jaustis
nepatogiai ir atlikti labai maZzus judesius, taip iSreikSdami savo autentiska procesa (Posteraro,
2020).

Sesijos pabaigoje terapeutas daznai naudoja veidrodinio judesio atspindéjimo metoda,
kurio metu yra atkartojami kliento judesiai. Tokiu bidu klientas gali pastebéti, kokius judesius
jis pasitelkia bei labiau jsigilinti | savo kiing ir aptarti su terapeutu, kodél jis tam tikru budu
judéjo ir ka tai reidkia. Tyrimo ,,Sokio-judesio terapijos nauda paaugliams, patiriantiems nerimo
sutrikimus* metu i8aiSkéjo, kad nerimastingas paauglys daznai atlieka greitus, nepastovius
judesius, taCiau pats to nepastebi. Terapeutui veidrodiniu metodu atvaizduojant paauglio
judesius, asmuo gali suvokti savo judesiy priezastinguma, jsigilinti i savo pasgmone, jvardinti
arba kiino kalba iSreiksti savo sunkias emocijas (Posteraro, 2020).

Apibendrinant galima teigti, jog klientai mokosi saves pazinimo metody i§ savo
terapeuto, apmasto Siy metody naudojimg ir auga savo asmeniniame gyvenime bei asmenybe¢
jgalinan¢iame gydymo procese. Sokio-judesio terapijos metu paaugliai turi galimybe geriau
pazinti savo kiing, pamatyti jo ribotuma, judesys taip pat padeda lengviau susidoroti su
jvairiomis emocijomis, kurias gali buiti sunku iSreiksti zodziu. Saves pazinimas per Sokj atveria
kurybiskuma ir leidzia jaunuoliams atskleisti save naujais biidais. Dalyvavimas grupiniuose
Sokio-judesio terapijos uzsiémimuose yra esminé priemoné, ugdant taikaus bendravimo
savybes, o tai yra ypa¢ svarbu §iuo jautriu gyvenimo etapu, kai yra patiriama daug nerimo ir
spaudimo i§ artimos aplinkos. Sokio-judesio terapija gali padéti jaunuoliams atsipalaiduoti ir

biiti kertinis akmuo asmenybés formavimo procese ir ugdant pasitikéjimg savimi.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Menu grijsti tyrimai

Suvokimas, kad gyvenimo ir pasaulio patyrimai yra daugialypiai, lémé naujy metody
atsiradimg — per meng pazinti pasaulj, pirmiausia ji jutimiskai suvokiant, i§gyvenant emocijas,
ieSkant intelektiniy atsakymy (Greenwood, 2019). Menu gristas tyrimas (angl. Arts-Based
Research, ABR) — tai formalaus kokybinio tyrimo biidas, kuriame meniniai procesai
pasitelkiami siekiant suprasti ir iSreikSti zmogaus patirties subjektyvumg. Tokie tyrimai
glaudziai susij¢ su aplinka, laiku ir Zmoniy estetinés bei jutiminés raiskos suvokimo pokyciais
aiSkiy rémy, nes menas yra daugialypis, susij¢s su jvairiomis sritimis, tokiomis kaip
psichologija, sociologija, antropologija, neuromokslais, edukologija ir kt., tad menu gristas
tyrimas taip pat apima jvairias temas ir metodologijas (Varto, 2022, Gedutis, 2015).

Tiriant zmogaus elgesj bei patirt], meninés kiirybos integravimas i tyrimus tampa dar
vienu budu informacijai surinkti. Keliant naujus tyrimo klausimus ir naujoviskai pateikiant
rezultatus, menu grindziami tyrimai leidzia kvestionuoti esamas perspektyvas ir plésti
supratimg (Leavy, 2011). Menas igalina lengviau ieSkoti novatorisky iSraisky, padeda plésti
Zinias, tyrinéti jvairias visuomeneés problemas j tyrimus jtraukiant jvairiausias visuomenes dalis.
Tyrimai, mazinantys atotriikj tarp asmeninés patirties ir platesnio konteksto, padeda atskleisti
individualaus gyvenimo ir visuomengs struktiiry sgsajas (Chilton, Leavy, 2015).

Menu gristy tyrimy tikslai dazniausiai apima tam tikras socialines, placigja Sio ZodZio
prasme, problemas, t.y. santykius grupése ar bendruomenése. Meninés raiskos, meninés
komunikacijos priemoniy naudojimas vietoje verbalinio bendravimo (pavyzdziui, meno
dienorasc¢iy pasitelkimas tiriant klinikinés depresijos tyrimo dalyvius ar misrios grupés dalyviy
nuotrauky perziiira, apmastant tapatybés id¢ja) padeda tokiy tyrimy dalyviams atsikratyti
diskomforto ir jgalina tyréjus pasiekti didesng ir jvairesn¢ auditorijg (Leavy, 2014). Kita svarbi
tiksly grupé — meno kiirimo procesy ar uzbaigty meno kiiriniy tyrimai. Ir tre¢ioji, bet ne maziau
svarbi, grupé¢ apima mokslinius tyrimus, susijusius su mokymu, terapija ar bendruomenés
vystymu pasitelkiant vieng ar daugiau meny. Menu gristy tyrimy naudojimo tikslas yra atverti
naujas, kitokias galimybes konkreciai problemai ar klausimui tirti. Svarbu paminéti, kad menai
yra tik viena i§ keliy priemoniy, pasitelkiamy informacijai surinkti (Cremin, Mason ir Busher,
2011) ir duomenims analizuoti (Gallagher, 2014) — daznu atveju menu grjsti tyrimai derinami

su kitais kokybinio tyrimo ir analizés metodais.
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Menu gristi tyrimai daznesni humanitariniy bei socialiniy moksly srityse, taciau taikomi
ir sveikatos moksluose. Menais grindziamos sveikatos tyrimy iniciatyvos tampa nauju
socialinio tyrimo metodu ir produktyviais kokybiniais tyrimais (Boydell, Jackson, 2010;

Kontos, Naglie, 2007).

2.2. Menu gristo tyrimo pasirinkimo pagrindimas

Mano pirmoji jgyta profesin¢ kvalifikacija — Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje
baigiau Sokio meno ir gretutiniy pedagogikos studijy programas. Rasiau du baigiamiuosius
darbus pavadinimais —,, Taisyklingo kvépavimo paruoSimo ir lavinimo metodika judéjimui‘ bei
,» Vyresniyjy klasiy mokiniy kiirybiskumo ugdymas Siuolaikiniu Sokiu®.

Sokio-judesio terapijos studijy VU-LMTA Meny terapijos programos metu tiriamaja
Sokio-judesio terapijos praktikg atlikau X vaiky ir jaunimo centre, kuriame tuo pat metu dirbau
ir Siuolaikinio Sokio mokytoja. Pagrindiniai skirtumai dirbant Siuolaikinio Sokio mokytoja ir
Sokio-judesio terapijos praktikante buvo skirtingi metodiniai tikslai ir uzdaviniai.
Organizuojant Sokio pamokas, kaip mokytoja labiausiai koncentruojuosi i Siuolaikinio Sokio
technikos tobulinimg ir Sokio raiskos atskleidimg bei Sokio paruosima Sokiy konkursams ir
festivaliams. Sokio-judesio terapijos sesijy metu pagrindinis tikslas — integruoti kiing ir
judéjima, jgalinant asmening saviraiSka ir visg démesj sutelkiant ne | Sokio technikos
tobulinima, bet j asmens individualius judéjimo poreikius. Sokio-judesio terapijoje terapinis
judesio naudojimas pasitelkiamas siekiant vystyti emocing, kognityvine, fizing, dvasing sritis
bei socialing asmens integracija. Dirbdama su grupe, kaip Sokio-judesio terapijos praktikanté,
jzvelgiau kelis pagrindinius skirtumus lyginant su darbu su grupe kaip Sokiy mokytoja —
mokinés tapo atviresnés, dazniau dalinosi savo jausmais ir potyriais bei pasizyméjo didesniu
sagmoningumu kiino atzvilgiu. Proceso metu pastebéjau daugiau bendradarbiavimo ir diskusijy
grup¢je bei individualios saviraiSkos judesiuose.

X centro mokinés taip pat tapo ir Sio tiriamojo darbo dalyvémis — jos buvo atrinktos pagal
numatytus tyrimo atrankos kriterijus. Tiriamaja dalyviy grupg¢ sudaré ankstyvojo amZiaus
paauglés, kurios savo raidos etape i$ vaikystés pereina j jaunyste. Kaip minéta, §j etapa pazymi
tuo metu prasidedantis lytinis brendimas, kuris sukelia didZiulius pokyc¢ius paauglio kiine ir
psichikoje. Si amZiaus tarpsnio krizé skatina paauglj tyrinéti jj supantj pasaulj, ieskoti savo
vietos ne tik bendraamziy tarpe, bet ir apskritai visuomenéje. Remiantis Erikson teorija (1968)
pazymima, kad tapatumo formavimasis — pats svarbiausias paauglystés uzdavinys, kuris
atspindi zmogaus vidinj pasaulj, pasauléZiiira. Sokio-judesio terapijos sukuria saugia erdve

judéjimu iSreiksti savo vidinj pasaulj (Shuper Engelhard, 2014).
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Ankstyvojoje paauglystéje geb¢jima reflektuoti — suvokti ir jzodinti patyrima, atvirg
kalbéjimasi — daznai stabdo drovumas, nepasitikéjimas suaugusiais. Todél Siame tyrime
sudarytos prielaidos tirilamoms mergaitéms save iSreiksti ir suvokti per kiing, judesj, Sokj bei
plasting komunikacijg ir taip geriau suprasti save ir savo patirt]. Kaip teigia Riessman (2008),
meno naudojimas tyrimuose yra vienas i§ daugelio poslinkiy ieSkant tinkamy tyrimo ir
reprezentacijos priemoniy. Tai ir jud¢jimas link jvairiy naratyvy formy — Riessman (2008)
pabrézia, kad taikant menais gristo tyrimo metoda gaunama daugiau duomeny nei taikant tik
tradicinius kokybinius metodus, nes meno priemonémis galima padéti iSgauti Zodziais ar tekstu
nenusakomg informacijg, autentiskiau ir giliau perteikti tyrimo dalyviy pozitrj. Taigi, visy
pirma, mano apsisprendima atlikti menu grista tyrimg lémé mano mokiniy — paaugliy mergaiciy
— ne tik meniniai, bet ir psichologiniai poreikiai bei mano persidenge Sokio mokytojos, Sokio-
judesio terapijos praktikantés ir tyréjos vaidmenys.

Antra, Sokio uzsiémimy specifika ir mano santykis su paauglémis mergaitémis keitési
pradéjus tyrima, nes Sokio-judesio terapijos metu jis tapo artimesnis, glaudesnis. Jos dalinosi
savo iSgyvenimais, pojuciais ne tik susijusiais su Sokio raiska, kaip buvo jprasta iki tol. Mano
pagrindinis siekis buvo padéti joms jkiinyti savo mintis ir iSgyvenimus kylancius sesijy metu,
bei atliepti jy psichologinius ir kiino poreikius.

Menu grjsto tyrimo pranaSumas, kaip rodo autoriai Nathan ir kiti (2023) patirtis, jog
sudétingy psichosocialiniy poreikiy turintys jaunuoliai labiau jsitraukia taikant menu
grindziamus metodus, jveikia bendravimo problemas, taip pat nepasitikéjimo jausma valdzig
turinCiais asmenimis, galig turintiems asmenims, jskaitant tyréjus.

Trecia, tikslas buvo jtraukti tyrimo dalyves i Sokio spektaklio kiirimo procesa,
integruojant jy gyvenimo situacijas ir i§ jy kylancius sunkumus ar dziaugsmus. Taigi, siekta
sukurti saugia erdve, skirtg kalbéti tiriamosioms svarbiomis temomis kiino iSraiSka. Visos
temos, kurios atsispindéjo meniniame darbe, t. y. Sokio miniatiiiroje ,,Noriu, kad mane
iSgirstum® buvo sesijy metu giliai i§jaustos ir patirtos bei pasitilytos paciy tiriamyjy. Kaip raso
Greenwood (2029) — menu gristo tyrimo biidai leidZia apeiti Zodinés raiskos poreikj; problemas
tyrinéti ne tik diskursyviai, bet ir fiziSkai jkiinytais biidais; uzfiksuoti ir iSreiksti dviprasmybes,
ribotuma bei sudétinguma; keisti auditorijos suvokima, kelti nuostabg ir emociskai bei kritiSkai
itraukti auditorijg.

Ketvirta, kaip teigia Greenwood ir Hamera (2011), vienas i§ menu grindziamy moksliniy
tyrimy projekty bruozy yra tas, kad jie susije tiek su estetiniu supratimu, tiek ir su diskursyviais
paaiskinimais. Menas pasitelkiamas siekiant apibudinti pojiciy ir emocijy, intelektiniy procesy
isitraukimg ir i$ to kylancig semiotika, kuri jsitvirtinusi kultrinéje sgmonéje. Estetinis atsakas

— ne tik racionalus, bet ir visceralinis. Man, planuojant tyrima, buvo labai patrauklu, kad, kaip
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pazymi Greenwood (2019), tiek tyr¢jai, tiek dalyviai ir audorija gali biiti menininkais, tyréjas
taip pat gali sukurti sistema, kurioje tyrimo dalyviai isitraukty i meng, o auditorija ji priimty.
Kadangi pati esu Soké¢ja, proceso metu aktyviai judesiu prisidedu prie savo ar mokiniy pasitlyty
idéjy atlikimo judesiais, inicijuotu judesiu provokuoju mokinius pacius ieskoti savo judéjimo
specifikos, etiudy kirimo procese, tad jame taip pat dalyvauju kaip menininké. Mokinés
skatinamos naudotis erdvéje bendrai kilusiomis idéjomis, kuriomis remiantis gali kurti
improvizacijas, tyrinéti kylancias problemas, konflikty bei kity idéjy vaizdavima kiinu, saugiai
iSgalvotame, tikslingame procese.

Susipazinus su menu gristo tyrimo ypatumais, mane padrasino teiginys, jog menas yra
besivystantis procesas, todél ir tyrimo planas gali biiti besikei€iantis ir nenuspéjamas, tai galima
prilyginti ir mus supancio pasaulio dinamikai. Daug jkvépimo ir suvokimy tyréjai semiasi 1§
juos supancios aplinkos, kurioje gimsta jvairis meniniai metodai ir priemones kurti. D¢l Sios
priezastie menininkai, tyr¢jai (raSytojai, Soké&jai, aktoriai ir kt.) ,,turi svarbiy dalyky, kuriuos
gali papasakoti apie pasaulj“ (Eisneris, 2002,p.6). Mano atliktas tyrimas gime Sokio miniatitiros
,»Noriu, kad mane iSgirstum* sukiirimo procese, bendradarbiaujant su Sokéjomis, kurios buvo

ir tyrimo dalyves.
2.3. Menu gristo tyrimo duomeny rinkimo ir analizés metodai, jrankiai

Tyréjai menus naudoja jvairiuose tyrimo etapuose: rinkdami duomenis ar kurdami; juos
interpretuodami ir analizuodami; pristatydami rezultatus ar naudodami $iy biidy derinj. Meny
tyrimai gali biiti naudojami siekiant iStirti meno kiirimg arba mokyma menu ar per menus
(Greenwood, 2019). Savo tyrime duomeny rinkimui naudojau Sokio improvizacijg ir dalyviy
refleksijas, Sokio-judesio terapijos praktikos dienorastj, interviu ir tiriamyjy nupiestas savo
kiino vizualizacines projekcijas, kurios yra pateiktos priede kartu su komentarais. Dalyviy
refleksijy ir stebéjimo duomenys analizuoti naratyvo, aprasant ir interpretuojant Sokio
spektaklio kiirimo fragmentus, biidu. Interviu duomenys analizuoti taikant teminés analizés

metoda.

Menu grjstos metodologijos praplecia tradicines tyrimo Ziniy ribas, tyrimo dalyviai yra
jgalinti labiau kontroliuotai atskleisti savo pozitrj. De Jager ir kiti (2016) nustaté, kad tyrimai,
kuriuose buvo taikyti kiino vaizdavimo metodai, jgalino dalyvius kurti neverbalinj pasakojima
pirmuoju asmeniu, o toks metodas subalansuoja galios dinamikg tarp konkuruojanciy dalyvio
ir tyréjo pasaulézitry. Savo tyrime taikiau Sokio improvizacijas siekdama, kad paauglés galéty
jsivertinti, kur yra jy kiinas, kaip jauciasi ir kg fiksuoja duotuoju momentu (sesijos metu).

Refleksijy, asmeninio dienoras¢io citatos, pasakojimai atsispindi etiudy apraSymuose, kur
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atskleidziamas etiudy kiirybos procesas. Visos idéjos skirtos Sokio miniatitiros etiudy kirimui,
kilo pradzios arba sesijos uzdarymo ratuose. Duomeny rinkimui taip pat naudotas ir tradiciSkai
kokybiniuose tyrimuose taikomas interviu metodas, kuris atsispindétas teminéje analizéje.
Pirmas pokalbis su dalyvémis atliktas proceso pradzioje ir pabaigoje, po spektaklio. Pirmasis
interviu buvo skirtas susipazinti su dalyviy patirtimi ir problemomis, suvokti, kas Siuo metu
kamuoja paaugles, siekiant tinkamai parinkti Sokio-judesio terapijos metodus. Antrasis interviu
buvo skirtas apzvalgai, kaip paauglés jauciasi pra¢jus visoms dvylikai sesijy. Ir treciasis
interviu buvo numatytas skirtumams ir poky¢iams jsivertinti.

Metodologija apibréziame kaip tam tikro tyrimo metodo prielaidas ir principus, o
metodus — kaip tyrimo veiksmus, t. y. duomeny ar jrodymy rinkimo biidus. Mano pasirinktas
visg tyrimg apjungiantis bidas buvo Sokio miniatiiiros ,,Noriu, kad mane iSgirstum* kiirimas ir
pastatymas scenoje, t. y. meninis procesas ir meninis rezultatas. Uzsiémimai prasidédavo nuo
tyrimo dalyviy — paaugliy — kiirybiniy ap$ilimo pratimy, kuriuos dalyvés buvo kvie€iamos
atlikti prie§ sesijas. Sie pratimai buvo sukurti ir skirti mergai¢iy bendruomeniskumui ir
pasitikéjimui stiprinti. Paaugliai — labai jautri tiriamyjy grupé, todél apSilimo pratimai padédavo
tyrimo dalyvéms atsipalaiduoti ir uzmegzti tarpusavio (tiriamieji-tyré¢jas) rysj. Kiekviena sesija
tur¢jo aisky plang: sukiirus vieng etiuda, kiirybinis procesas prasidédavo i§ naujo kuriant nauja
miniatiiros dalj. Centriné uzsiémimy dalis buvo Sokio miniatiiros etiudy kiirimas ir
repetavimas, Sokio raiSkos paieskos idéjoms, reaguojant i tuo metu kylancius jausmus,
prisiminimus. Tiriamyjy asmeninés patirtys persikelé | etiudus, didziausig démesj skiriant
temoms, kurios aktualios visai grupei ir bendrai paaugliy bendruomenei. UZzsiémimai
baigdavosi uzdaromuoju sesijos ratu, kurio metu dalyvés reflektuodavo apie savo asmeninius
patyrimus. Refleksijos metu mergaités ne tik dalindavosi savo mintimis, bet ir pasitilymais,
idéjomis, kitiems etiudams, jy apjungimui. Viso meninio proceso kulminacinis rezultatas —

Sokio miniatitira, kurios patyrimai buvo fiksuojami atliekant trecigjj interviu su dalyvémis.
Tyrime taikyta metody trianguliacija:

Asmeninis dienorastis (tyr€jo) — $is metodas daznai taikomas meny terapijos tyrimuose,
ji pasitelkus fiksuojami proceso stebéjimo duomenys tyré¢jo asmeniniame dienorastyje. Kuo
labiau tyréjas priartéja prie tyrimo dalyviy, kuo intensyviau sgveikauja su informantais, tuo
labiau subjektyviai supranta tiriamg objekta, kas lemia ir duomeny kokybe¢ (Toma, 2000). Vis
delto, kaip pazymi RupSiené (2007), tyréjui, kuris yra ir stebimosios aplinkos dalyvis,
stebimojoje aplinkoje dalyvauti nelengva, nes tvarkyti stebéjimo dienorastj yra sudétingiau
vienu metu derinant du vaidmenis (steb¢jimo aplinkos dalyvio ir stebétojo); tyréjo-dalyvio

steb&jimas yra subjektyvus, nes tyréjas emociniais rysiais glaudziai susij¢s su stebima aplinka;
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tyr¢jas turi buti itin diskretiSkas etikos klausimais ir uztikrinti, kad nebus paZeistas ne tik
dalyviy konfidencialumo, bet ir lojalumo savo organizacijai principas.

Savo kiino formos vizualizaciné projekcija. Sis metodas yra vienas i§ asmenybés
projekciniy testy, kuriame tiriamasis ant lapo nupie$ia nama, medj, zmogy. Sio tyrimo atveju,
paimta tik viena Sio metodo dalis — zmogaus piesimas. Uzduotis tyrimo dalyvéms buvo
susiaurinta / sukonkretinta iki kiino pieSimo tyrimo pradzioje (pirmojoje sesijoje), viduryje
(dvyliktoje sesijoje) ir tyrimo pabaigoje (uzdaromojoje, papildomoje tryliktoje sesijoje).

Pusiau struktiiruotas interviu — daznai taikomas metodas atliekant kokybinius tyrimus
(Braun & Clarke, 2019). -Siame tyrime interviu atliktas tyrimo pradZioje, proceso metu ir po
tyrimo. Pusiau struktiiruoto interviu pagrindiniai principai — i§ anksto paruoStas klausimy
planas ir jo seka, taCiau tyréjui paliekama laisva erdveé uzduoti naujus klausimus, kylancius
interviu eigoje. Interviu klausimai pateikti Priede Nr.2

Teminé analizé — kokybiniy duomeny analizés metodas, kurj taikant nustatomos duomeny
prasmés ir désningumai. Sis metodas leidZia surinkti detalius duomenis ir juos nagrinéti
iSsamiai bei jvairiapusiskai, atsizvelgiant j tyrimo dalyviy patirtis (Braun ir Clarke, 2013).

Apibendrinant, kokybinis tyrimas atliktas, taikant menu grindziamo tyrimo metodologija

ir pasitelkiant skirtingus kokybinio tyrimo metodus (metody trianguliacija).

2.4. Tyrimo dalyviai, tyrimo organizavimas ir etika

Tiriamyjy atranka: Tyrimo dalyviy atrankoje taikytas patogiosios atrankos metodas — tyrimo
imtis sudaroma i§ lengviausiai tyréjai prieinamy vienety. IS viso norg dalyvauti tyrime iSreiske
10 mergaiciy, taciau keturios i8 jy neatitiko projekto lankomumo kriterijaus, kuris Siame tyrime

yra vienas svarbiausiy aspekty, siekiant uztikrinti kokybiska tyrimo igyvendinima.

Imtis: Sesios 10-11 mety paauglés (siekiant konfidencialumo toliau tyrimo dalyviai koduojami:
(P), (VM), (G), (VS),(4),(U), kurios lanko X Siuolaikinio Sokio biirelj daugiau nei dvejus metus,
taciau niekada néra patyrusios Sokio-judesio terapijos intervencijos ar dalyvavusios meninio

darbo Sokio miniatiiiros pastatyme.

Atrankos Kriterijai: Pagrindiné salyga, kuri buvo iSkelta norint dalyvauti Siame tyrime —
dalyvavimas ne maziau nei 10 Sokio-judesio terapijos sesijy, tyréjos numatytomis datomis ir
laikais. Tiriamieji ir tévai dar prie§ suformuojant tiriamaja grupe buvo supazindinti su tyrimo
tikslais ir uzdaviniais. Paaiskinti konfidencialumo, anonimiskumo aspektai, buvo atsakoma i

visus tiriamyjy ir tévy klausimus.
Tyrimo organizavimo planas pateiktas Lentel¢je Nr.1.
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Lentelé Nr.1. Tyrimo organizavimo planas.

Etapai

Laikas

Darbo eiga

Pirmasis etapas -
tirlamosios grupés
formavimas

2023-12-01 iki 2023-12-11

I$siysti oficialiis
pakvietimai potencialiy
tyrimo dalyviy tévams su
temos ir tyrimo aprasais bei
sesijy datomis.

Gauti oficialts tévy
sutikimai ir suformuota
tirlamyjy grupé.

Antrasis etapas - tyrimo
pradzia

2023-12-12

Tyrimo dalyvéms buvo
pristatyta biisima tyrimo ir
sesijy eiga bei tikslai.

Pirmosios Sokio-judesio
terapijos sesijos pabaigoje
buvo atliktas pirmasis
pusiau struktiiruotas
interviu, taip pat atliktas
projekcinis savo kiino
pieSimas.

Trecias etapas - dvylikos
Sokio-judesio terapijy sesijy
jgyvendinimas

2023-12-19 iki 2024-03-19

Respondentés buvo
apklaustos po 12 Sokio-
judesio terapijos sesijy,
likus penkioms dienoms iki
premjeros.

Ketvirtas etapas - Sokio 2024-03-24 Ivyko Sokio-judesio

miniatiiros  “Noriu, kad miniatitiros “Noriu,kad

mane iSgirstum” premjera mane iSgirstum” premjera
Sokiy mokyklos “Way of
move” meno erdvese P.
Vileisio g. 18-1

Penktas etapas - tyrimo 2024-03-26 Respondentés buvo

pabaiga

apklaustos po premjeros.
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Tyrimo etika: Daugiausiai démesio buvo skiriama tyréjo elgesio su tiriamaisiais etikai.

Laikantis etikos principy, kuriuos iSskyre ir apibiidino W. Trochim (RupSieng, 2007):

e Tiriamieji tyrime dalyvavo tik laisvanoriskai;

e Tyr¢jas atskleide tiriamiesiems tyrimo esme, jy tévams ar globéjams tyrimo esme ir
(pateikus minétg informacija) gavo sutikimg dalyvauti tyrime (rastu);

e Tyr¢jas visuose tyrimo etapuose stengési apsaugoti tiriamaji nuo galimos zalos;

e Tyr¢jas uztikrino i$ tiriamojo ar apie tiriamajj gautos informacijos konfidencialuma;

e Tyr¢jas uztikrino tiriamojo anonimiskuma.
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3. TYRIMO REZULTATU ANALIZE

3.1. Sokio miniatiiiros ,,Noriu, kad mane iSgirstum* kiirybinio proceso analizé
3.1.1. Pirmasis Sokio miniatiiiros etiudas ,,Vaikysté*

Sokio miniatiiiros etiudas buvo antrosios Sokio-judesio terapijos sesijos rezultatas.
Pristaciusi sesijy id¢ja, jog terapiniai susitikimai turés meninj ir terapinj rezultata, kuriuo po to
dalinsimés su Zilirovais, nedelsdamos pradéjome galvoti apie Sokio miniatiiiros pradzig. Dar
pirmajame rate verbaliniu budu mergaités pasiiilé pradéti nuo vaikystés temos, nes, anot jy, joje
buvo labai linksma ir Sviesu, nebuvo jokiy problemy, tik Zzaidimai, dziugesys ir
nertipestingumas. Pabandéme tai jkiinyti ir pradéjome improvizuoti pasirinkusios vaikystés
temg — mergaités émé tiesiogine to zodzio prasme zaisti, viena kita gaudyti, bégioti po visg
erdve, Sokinéti per objektus esancius aplink, nevengé kontakto viena su kita, Soko po dvi, tris,
o galiausiai susijungé i grupinj jud¢jimg traukinuku, aid¢jo juokas.

,Liudijau jy judéjimg ir graudinausi dél to grozio ir Sviesos bei lengvumo, buvau tarsi ¢ia
ir dabar, tarsi paralel¢je savo vaikystés prisiminimy. Maciau mergaitése savo geriausiy draugiy
veidus ir iSgyvenau tarsi sapng — savosios vaikystés* (Asmeninis dienorastis, 2023, gruodzio 5
d.). Pasidalinau su mergaitémis, jog steb&jau jas tarsi savo vaikystés sapng. Tuomet viena i§
mergaiciy ir pasitlé pradéti etiudg inscenizuojant vaikystés sapno motyva — rinkomés muzika,
kuri buty pozityvi, tac¢iau sukurty zitirovui kiek surealistinj vaizda stebint vyksma scenoje.
Muzikos vaidmuo Siame etiude tur¢jo kurti atmosfera, o veiksmai scenoje nesikoreliuoti nei su
logine veiksmy seka, nei su girdimais muzikos akcentais. Grupei buvo labai svarbu i§saugoti jy
bendra pirmosios improvizacijos judesj — kartu susikibus, tarsi traukinyje, imituoti keliong |
vaikystés sala, kurig, anot jy, galima pasiekti tik judant kartu bendrystéje.

Man kaip terapeutei Sis judéjimas ir jy jvardyta vaikystés metafora sukélé daug jvairiy
minciy apie bendruomeniSskuma ir draugystés svarbg viso gyvenimo perspektyvoje, o ypatingai
— paauglystéje. ,,.Draugystés traukinys mane priverté susimastyti apie bendruomenés svarbg ir
jos iStakas dar vaikystéje. Kaip svarbu buvo ir man biiti kartu su draugais, jvardijus draugystés
sala. Po sesijos dar svajojau, kaip ji atrodé man — regiu Sviesy spalvotg miraza, uzuodziu blynus
ir darzelio kvapa bei prisimenu bundant; ir besirgzantj kiing, kai i darzelio grupe renkasi vaikai
ir kaip stipriai jau norisi visus vesti zaisti slépyniy, bet laukiu savo geriausios drauges, be jos §i

zaidimy kelioné negali prasidéti...* (Asmeninis dienorastis 2023, gruodzio 5 d). Su mergaitéms
30



trumpai pasidalinau, kad draugystés traukinys mano vaikystéje buvo vienas daZniausiy
judéjimo biidy darzelio grupéje. Dalindamasi pajutau, kad atradome dar vieng bendra fakta,
kuris jungé visa grupe, o taip pat ir mane. Diskusijoje, vis dar kaip pagrindiné visa ko asis, liko
traukinio kaip draugystés simbolio metafora, todél pasiiiliau tai jkiinyti ir pabandyti judéti pagal
Sig metaforg. Mergaités pabandé taip judéti, as jas steb¢jau. ,, Traukinys* judéjo po visg erdve
ir turéjo ,,masiniste*, kuri ji vedé — visos mergaités nusprendé dar prie§ pradedant, kad biitent
pirmoji mergaité traukinyje bus atsakinga uz judé¢jimo kryptj ir sustojimus erdvéje. Muzikai
ipuséjus, jos sustojo ir viena i§ jy taré: (VM) - ,,Nebeidomu! Visai kaip vaikystéje kartais
biidavo, reikia naujo zaidimo.*

Tada susédome ratu ir éméme kalbétis apie vaikystéje zaistus grupinius zaidimus.
Diskusijos metu buvo isrinkti keturi zaidimai, kuriuos visos mergaités vaikystéje zaisdavo kone
kasdien: ,,Auksta zemé®, ,,Gelbék, broleli®, ,,Sviesoforas®, ,,Mirksniukas®. A% pasiiiliau Siuos
visus zaidimus pabandyti pazaisti be zodziy. ISbandZziusios tai jkiinyti mergaités dalinosi, jog
Siy zaidimy taisykles reikés kiek pakeisti ir pritaikyti judéjimui be Zodziy, tad kartu sudaréme
naujas Zaidimy taisykles ir vieng po kito zaidéme skambant pirmos dalies muzikai. Pirmajame
zaidime ,,Auksta Zemé* buvau pakviesta dalyvauti ir a$. ,,Zaisdama jauciausi tokia laiminga ir
ikvépta, tarsi nusikélusi i vaikyste, susilyginusi su jy vaikyste. Jauciausi dalis jy, dalis savo
prisiminimy. Mano vidinis vaikas krykStavo ir nor¢jo sustabdyti akimirka.” (Asmeninis
dienorastis, 2023 gruodzio 5d.). ISbandZziusios visus zaidimus, sutaréme, jog tai nuostabi
pradzia — tokios ir noréjome.

Tuomet, déliojantis plang kaip pradésime, kokius zaidimus Zaisime, iSkilo ir klausimas
kaip uzbaigsime Sig dalj, kaip ja tesime toliau? Viena i§ mergaiciy taré (P) — ,,0 atsimenat
Flinto manksta? Tai juk vaikystés himnas, kaip jj galéjome pamirsti“. Visos pritaré ir éméme
ieSkoti ,,Kapitono Flinto* originalaus muzikinio jraso ,,Piraty manksta“ (2001) , pagal kurig
Sokome visos kartu. ,,Sig akimirka suvokiau, kaip arti esu jy kartos, nes Flinto manksta buvo
mano vienas i§ rySkiausiy prisiminimy ne tik darzelyje, bet ir pirmoje klaséje. Pasijauciau
blidama visomis prasmémis labai arti“ (Asmeninis dienorastis, 2023 gruodZzio 12d.). Mergaités
iSsirinko pacius smagiausius judesius ir sukiir¢ naujg Flinto manksta, kuria ir nusprendé
uzbaigti pirmaji etiudg. Sujungus visas sukurtas dalis, iSbandéme tai suSokti be zodziy, tik
ikiinijant ir mimikuojant, leidZiant emocijoms skleistis, kartu nenusprgsdamos ar tai tikrai
galutinis variantas. TrecCiosios sesijos metu kartojant etiudg gimé jvairios gyvenimiskos
situacijos, pavyzdziui, draugo iSgelb¢jimas i$ tokiy situacijy kaip nesékmé zaidime, taip pat
bendrysté ir apsikabinimai. Zaidimy metu atskleistas ir konfliktas, susitaikymas, Zaidimy

31



taisykliy lauzymas. Siame bendrame veiksme kiekviena mergaité kiiré savo personaza judesiu
— vienos pasirinko islikti savimi, kitos rinkosi eksperimentuoti, biiti aktyvesnés, emocingesnés
judesio prasme nei jprastai.

Apibendrinant pirmajj etiudg rezultate jis nesiskyré nuo pirminés idéjos — atkurti
vaikystés prisiminima. Si dalis buvo sukurta labai greitai, pastebéjau, jog tam jtakos turéjo
pozityvi, | tiksla susitelkusi grupés dinamika. Pagrindinis Sios sesijos tikslas buvo skatinti
spontaniSkuma, kiirybiskuma, ekspresija, atviruma dalinantis savo vaikystés prisiminimais.
Kuriant etiudg buvo naudojami Sios Sokio-judesio terapijos technikos: ,,judéjimas simboliais ir
metaforomis® (Loue, 2008) ir ,,kiirybinis Sokis* bei remiamasi Labano judesio analizés (ang!.
Laban Movement Analysis) elementais, tyrinéjant formos (kaip keiciasi kiino forma?) ir erdves
(kur juda kunas?) aspektus. Sesijos pabaigoje tur¢jome refleksija, kurios metu mergaités
dalinosi jsptdziais, jog taip smagu Sokti ir norisi kurti toliau, viena i§ mergaiciy prasitare, jog

daug jdomiau kurti pasitelkiant savo gyvenimo prisiminimus.
3.1.2. Antrasis etiudas ,,Mégstamiausios veiklos iStakos*

Ketvirtosios sesijos pabaigoje diskusijy metu pri¢jome aklaviete, kaip testi toliau. Vyko
ilga diskusija apie temas, kurios yra svarbios tiriamosioms. Viena mergait¢ pasidalino
pasakojimu, cit. ,,AS atsimenu kaip ruoSiausi mokyklai, mama liepé atiduoti visus Zaislus
mazajai pusseserei, buvo labai gaila...”“ (G) ir nuo Sio pasakojimo prasid¢jo tema —
»atsisveikinimas su mylimais Zaislais, kitaip tariant vaikyste®. A§ pasidalinau savo istorija i§
paskutinés dienos darzelyje, kaip mes su auklétoja perrinkome visus darzelyje esancius Zaislus
— suplySusius ir apgadintus iSmetéme lauk, o kaip dovang darzeliui ir kitoms ateities kartoms }
darZelj atneSéme savo zaislus su kuriais jau planuojame pirmoje klaséje nebezaisti. Dalinausi
atsimenanti, jog a$ atneSiau mesking, sutriususj, bet labai sau brangy.

Sis mano asmeninis pasakojimas paskatino mergaites labai atvirai ir nuosirdziai
pasidalinti pasakojimais apie savo mylimiausius zaislus ir Zaidimus. Diskusija vyko ilgai,
supratome, jog §ig sceng statysime su meskinais, tad susiraséme istorijas ir veiksmus, kuriuos
buvo labai smagu atlikt vaikystéje, taip pat raSéme laiSkus savo vaikystei pavadinimu
,»ZAtsisveikinimas su vaikyste*.

Penktosios sesijos metu nedelsdamos pradé¢jome kurti etiuda, kuris prasidéjo labai
natiiraliai — tiriamosios visus meskinus sudéjo | kriva dar prie§ sesija juokaudamos ir
sakydamos ,.tegul padraugauja®.

Etiudas tur¢jo tris dalis: mesSkiny atradimas erdvéje, zaidimai su meskinais bei

atsisveikinimas. Tai simbolizavo atsisveikinimg su vaikyste, su Zaislais, zaidimais ir vaikystg
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primenancia aplinka. Diskusijos metu mergaités dalinosi, kad visos vaikysté¢je turéjo mylimag
zaisla su kuriuo miegodavo, keliaudavo, net valgydavo ir kartu iSgyvendavo pacias litidniausias
ir linksmiausias gyvenimo akimirkas, todél kartu jvardinome, jog meSkinas bus viso etiudo
svarbiausias rekvizitas bei id¢jos simbolis. Pradéjome nuo pirmosios etiudo dalies kiirimo —
meskiny atradimo erdvéje. Mergaités dar prie§ pradedant kurti $ig dalj visus meskinus buvo
sudéjusios salés kampe — joms tai atrodé labai estetiSkas scenografinis sprendimas, todél $j
sprendima pasitilé uzfiksuoti ir meskinus nuo pat Sokio miniatitiros pradzios laikyti scenoje, o
atéjus laikui juos atrasti erdvéje ir naudoti idéjos iSraiSkai. Atradimo momentg mergaités kiiré
kartu - viena 1§ mergaiciy netikétai pastebéjo meskinus ir judesiu bei kiino kalba pakvieté kitas
mergaites paziliréti, kg ji ten atrado. Choreografine prasme visos atkartojo pirmosios mergaités
judesius ir atradimo nuostabg bei i$ karto pasiémé meskinus j rankas. Nuo tada prasid¢jo antroji
etiudo dalis — Zaidimas su megkinais. Sis kiirybinis procesas buvo labai jdomus ir pacioms
mergaitéms malonus, jos aiSkiai zinojo, kokius judesius nori daryti, jy judesiai primine
vaikystés zaidimus t.y. meskiny apkabinimus, vaidybinius Zaidimus, kai meskinas jkiinija
nematoma geriausia drauga ar kita Seimos narj ir pan. Si etiudo dalis buvo pati smagiausia,
stebédama improvizacijas maciau vaikystés tema, zaismingumg. Judesio raiSkos teksta
mergaités kiiré gana ilgai ir su didziuliu malonumu dali sgmoningai paliko improvizacijai.
Matydama, kaip joms puikiai sekasi improvizuoti Sia tema, sutikau su galimybe palikti kai
kurias dalis laisvas jy tos dienos ir premjeros dienos improvizacijai. Etiudg vainikavo trecioji
dalis — atsisveikinimas su mesSkinu, metaforiskai su vaikyste — sukélusi daugiausiai aistry ir
nuomoniy i$siskyrimo. Mergaités dalinosi, jog vienos nor¢jo kuo greiciau eiti | mokykla, todeél
meskinus nor¢jo atiduoti bet kam 1§ salés, kitoms tai buvo labai jautru ir nor¢josi atiduoti tik
mamai, o kitos pyko ir nor¢jo ta mesking iSspirti, nes Zaisti tuo metu tapo jau ,,mazvaikiska“ ir
nebejdomu. Todél kartu nusprendéme, jog visos atsisveikinimg atliks skirtingai, taip kaip joms
norisi, nesiderindamos prie grupés, nes bendra grupés dinamika Sioje temoje buvo labai
skirtinga.

Atsisveikinus su meskinais jau turéjome aiskig vizija, kad po to ,,Soksime* mokykla.
Pasibaigus $iai sesijai, sujungéme visas dalis ir labai organiskai kartu nusprendéme, kad jau

tikrai laikas mokyklai, tik kaip tai darysime — spresime véliau.

3.1.3. Trediasis etiudas ,,Pirmoji diena mokykloje“

Sis etiudas gimé labai lengvai ir greitai per viena, $estaja, sesija. Paklausiau mergaiciy su
kuo joms asocijuojasi pirma diena mokykloje, tad sesijos pradzios rato metu visos dalinosi
pasakojimais, kaip prie§ pradedant lankyti mokykla visos jvairiais buidais ir jvairiomis

nuotaikomis mokési riSti batus. Mergaités dalinosi istorijomis, kaip ilgai teko mokytis risti
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,»zuikio ausis‘ ir kiek karty pirmoje klaséje buvo ,,pagautas zuikis* t.y. paslydimas, nuvirtimas
lygioje vietoje dél atriSty baty. Todél nusprendéme, kad etiudo pradzia ir bus tokia —
pasiruoSimas mokyklai riSantis batus.

Toliau vaizdavome sustojimg i linija, kai laukiama mokyklos vadovo rugséjo pirmosios
atidarymo Zodzio, vaizdavome ir kokios skirtingos kiekvienos i$ jy reakcijos buvo tg dieng.
Mergaités dalinosi, kaip lauké tos dienos, taciau viena mergaité pasidalino, kaip nusivyl¢ ir net
dabar turi vaizdo jraSa, kaip ji po rugs¢jo pirmosios verkdama Saukeé cit. ,,AS nebenoriu |
mokykla, prasau iSbrauk mane!!!* (U). Mergaité pasakodama juokesi ir saké, jog ir dabar
sutinka su Sia mintimi, tik jau néra kur trauktis ir teks mokyklg uzbaigti. Kitos pasakojo, jog tai
buvo viena laimingiausiy dieny ir atsimena tai kaip Svente, nes beveik visos po to su tévais
lankési kavinése ir gavo dovany i$ artimyjy.

Sis etiudas buvo epizodinis, neilgos trukmés, tai tarsi atidarymas tolimesnei mokyklos
temai, kuri gimé penktosios sesijos pabaigoje — tai pirmojo suolo draugo, o daugeliui ir

geriausios draugés pazintis. Uzbaigéme sesija su nauja tema — pirmoji geriausia draugeé.
3.1.4. Ketvirtasis etiudas ,,PaZintis su geriausia drauge*

Septintosios sesijos tikslas buvo judesiu isreikiti susipazinima su geriausia drauge. Siam
etiudui naudojome Sokio-judesio terapijos metoda ,,judéjimg metaforomis® ir taip jtraukéme
kontaktinés improvizacijos metoda, kuris taip pat gali buti pritaikomas Sokio-judesio terapijos
praktikoje. Nutaréme, kokiose porose kursime susipazinimg ir geriausios draugés atradimg.
Pasiskirstymas i poras vyko organiSkai, mergaités susiskirsté¢ pacios pagal jau uzmegztus
tarpusavio rySius. Tada prasidéjo jtraukiantis kirybinis procesas, kuriame mergaités kure
susipazinimo etiudus, iSreik§damos tai, kg jos labiausiai mégsta kartu veikti, situacijas, kai joms
gera ir linksma.

Trys etiudai buvo labai skirtingi. Vienas i§ jy atspindé¢jo mokymasi bei savo talenty
atradima — kaip smagu visa tai patirti su drauge! Kita pora vaizdavo linksmybes ir i§daigas,
kurias krecia su drauge. Treciasis etiudas jau jungési su kita scena, kuri buvo susijusi su draugiy
konfliktu. Anot jy, konfliktai ir i§siskyrimai yra neatsiejama draugystés dalis, todel etiudas
buvo pradétas, taciau iki galo neuzbaigtas ir nukeltas i kitg sesijg. Tiesa, dar nezinant, jog kita

sesijg patirsime biitent Sia tema skaudzig ir tikrg situacija.
3.1.5. Penktasis etiudas ,,Geriausios draugés iSdavysté*

AStuntoji sesija prasid¢jo nuo (P) mergaités jautraus pasidalijimo, kaip ji ta dieng stipriai

susipyko ir nutaré nebebendrauti su savo geriausia drauge. Pasakodama buvo labai litidna,
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graudinosi, sunkiai déliojo mintis, baigusi pasakoti labai stipriai verké. Paklausiau ar galiu ja
apkabinti — ji puolé j mano rankas ir graudziai verke.

,»,Tuo metu jauciau kaip mano visu kiinu teka ir nuteka per mane didziulé skausmo upé.
Mintyse buvo tuscia, visu kiinu ir siela stengiausi tik bti. Pabtti tas indas j kurj suteka ir po to
kazkur nuteka. Man tai buvo stiprus patyrimas, liudyti kito labai skaudy jvykj. Po sesijos atlikau
isizeminimo praktikas, sportavau, nes jauc¢iau, kad mano kiinui tai buvo labai stipru. Tai buvo
toks esminis skausmas ir litidesys, be jokiy priedangy...* (Asmeninis dienorastis, 2024).

ISleidus savo emocijas ir atsitraukus nuo mangs, ji papras¢ ir grupés ja palaikyti,
apkabinti. Mergaités ne tik apkabino, bet ir sake, jog jos gali pabandyti jai atstoti draugg cit.
(VM) ,,Gal mes ir ne tokios pat, bet kad niekada taip su tavimi nepasielgsime, tai ¢ia faktas.*.

Mergaités pasidalinimas atvéré labai jautrig ir atvirg diskusijg, kurios metu kitos
mergaités dalinosi savo skaudziomis patirtimis, konfliktais, iSsiskyrimais su buvusiomis
geriausiomis draugémis. Pasakojant istorijas atsirado dar daugiau palaikymo viena kitai ir
artumo, grupé dar labiau sustipréjo. Jauciausi grupés dalis, bet kartu ir kiiriau saugig erdve jy
santykiui, sagmoningai atsitraukdama ir leisdama joms vystyti diskusijg. Jas vienijo bendri
iSgyventi jausmai — nusivylimas, pyktis, litidesys dél nutriikusios draugystés.

Grupés dinamika buvo ypatinga tuo, jog sesijy metu dvi poros draugiy tapo geriausiomis
draugémis. Taciau likusios dvi mergaités — ne. Mergaité, kuri pasidalino savo jautriu
iSgyvenimu iSreiSké norg rasti naujg drauge ir vél ja pasitiketi, o likusi mergaité, kuri taip pat
terapingje grupéje neturéjo geriausios drauges pasidalino savo abejone, jog jos geriausia draugé
mokykloje yra labai nepastovi ir daznai jos paslaptis iSduodanti kitiems. Jos balse iSgirdau
didziulj nusivylimg ir litidesj, akyse suzibo aSaros, mergaités apsikabino ir laiké viena kitg tol,
kol mergaité nurimo.

Pasiiiliau joms visoms parasyti bendra laiska buvusiai geriausiai draugei, rastu perteikiant
viska, kg jos noréty jai pasakyti. Tada visos kartu pradéjo rasyti ilga laiska, kurio pradzia buvo
,Mano geriausia drauge, noriu, kad mane isgirstum...“. Si sakinio pradzia vienai mergaitei
suskambo ir ji taré ,,Noriu, kad mane iSgirstum galéty buti viso miisy Sokio pavadinimas* (U),
likusioms mergaités pritarus gimé misy miniatitirios pavadinimas. Vykstant procesui, viena
mergaité dalinosi, jog apskritai daznai atrodo, kad nei mokytojai, nei tévai, o kartais ir draugai
Jju nesupranta ir negirdi. Tuomet pasiiiliau mergaitéms paraSyti bendrg laiska mokytojams,
tevams. Siais laidkais uzbaigéme a$tuntaja sesija ir nutaréme kita sesija pabandyti tai jkiinyti
judesio etiudais. Devintaja sesija pradé¢jome statyti etiudg — kaip atrodyty drauges iSdavyste.
Pasirinkta situacija buvo geriausiy draugiy konfliktas, iSsiskyrimas ir atradimas naujy draugiy

kitose porose. Sj etiuda buvome pradéjusios statyti astuntosios sesijos metu, pratgséme
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devintosios sesijos metu. Sekancig sesijg nutaréme skirti kitiems laiSkams, kurie biity skirti

mokytojams ir tévams arba zitirovams, kurie matys §j etiuda.
3.1.6. Sestasis etiudas ,,Noriu, kad mane i§girsty visas pasaulis®

DesSimtaja sesija skyréme laikg laiSky, skirty tévams ir mokytojams, raSymui bei jy
apjungimui. ParaSius, kartu su mergaitémis nutaréme, jog tai bus miisy Sokio miniatiliros
pabaiga ir kartu muzikinio takelio dalis. Pazad¢jau, jog ji jgarsinsiu bei jraSysiu kartu su miisy
muzikos takeliu — mergaitéms $i id¢ja nepaprastai patiko ir jos labai lauké, kol galés tai iSgirsti.
Vienuoliktaja sesija pradéjome nuo jraSo iSklausymo. Man buvo labai svarbu iSgirsti ar
tinkamai jgarsinau jy mintis (dél laiko stokos, mergaitéms nepavyko atvykti i irasy studija, todél
teko jgarsinti man). AS ne tik kaip Sio proceso vedlé, bet ir kaip kiiréja, dziaugiausi, jog joms
patiko jraSas ir jos su didziule motyvacija émési kartu kurti Sokio miniatifiros pabaigg.
Mergaités noréjo pazyméti svarbiausias dalis, kadangi paskutinis etiudas ,,Geriausios draugés
iSdavysté™ jungési su pabaiga, kartu nutaréme, jog dvi mergaités, kurios jkiinyjo iSduotos
mergaités jausmus, visoje erdvéje, iki prasidedant Zodziams, iSreik§ tos mergaités jausmus ir
vaizduos tiesos paieska, o garsas atspindés jy paciy jausmus ir mintis.

Naudotas tekstas Siai scenai jgyvendinti: ,,Mano geriausia drauge, noriu, kad mane
iSgirstum...Kodél tu nenori su manimi bendrauti? Ir kodél man nesakai tiesos? Ar tau tikrai
ripi misy draugysté? Kai niekas kitas taves nepalaiko, kodél tik tada prisimeni mane ?AS
galvojau, kad Tu bsi iStikima ir miisy draugysté truks amzinybe... Bet dabar nesu tikra...
Mano geriausia drauge noriu, kad mane i§girstum... ISgirstum tai, jog man taip norisi draugauti
ir biti geriausiomis draugémis. Kartu kalbétis, apsikabinti nulitidus, juk visur viskas yra po
du... Autobuse dvi sédimos vietos, mokykloje suolai, kuriuose sédime tik po du, mus rikiuoja
po du... Galéciau testi begalybe... Bet vis tik noriu, kad mane iSgirstum...*.

Toliau seké laiskas mokytojams. Scenoje atsirado ir kitos mergaités, jos vaizdavo
sédéjima suoluose ir sau jprastas pertrauky veiklas. Naudotas tekstas: ,,Mokytoja noriu, kad
mane iSgirstum... Kodé¢l visada mane lygini su kitais klasés draugais? Atsakai tik, kad tai yra
ne mano reikalas arba, kad tau neidomu... Kai paklausiu kodél miisy kuprinés tokios sunkios?
Priduri, kad tavo laikais buvo dar sunkiau. Bet man irgi sunku. Nezinau ar laikai kazka
keicia...Kod¢l negalima dévéti topy, dazytis ar kitaip iSreiksti save mokykloje? Atsakai, kad
tokios mokyklos taisyklés ir mano apnuogintas pilvas gali gundyti berniukus. Nors as$ taip visai
nemanau...Kodél pamokose negalima biiti su kapiSonu? Kartais taip norisi pasislépti ir pabiiti
tiesiog savyje. Vis atsakai, kad tokios taisyklés, tokia mokyklos tvarka. Mano ausyse vis
skamba Zodziai tu moking, o a§ mokytoja ir zinau geriau. Arba Luka yra geresné uz tave.

Toma tau daro blogg jtaka. O kur esu AS? Kur esu AS ir kiti Simtas tokiy kaip AS iSmetus visas
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mokyklos taisykles? Mes visi vis tik norime, kad kas nors mus ten iSgirsty...Vis tik matau
vienas akis kurios mato...Ir girdi...Nepyksta dél nieky. Atleidzia mano atsikalbinéjimus.
Leidzia perraSyti darbus. Leidzia tapti savimi.*.

Paskutiné scena buvo skirta tévams ir visiems zitirovams, kurio pagrindinis tikslas ir
noras buvo grazinti visus suaugusiuosius i paauglyste i laika, kai niekas, rodos, taves
nesupranta, o ir tu pats emocijy gausoje nesupranti, kas vyksta. Sia scena bendrai nutaréme
viska ir uzbaigti, iSkeliant klausimus ir nesitikint gauti atsakymy. Naudotas tekstas: ,,Mielas
zmogau, kuris atéjai €ia, noriu, kad mane iSgirstum...Ir dabar pabandytum save prisiminti, kai
tau buvo 11 mety. Kaip tu atrodei? Kaip jauteisi? Ar tave gird¢jo? Maté? Man taip jdomu, kas
tave litidino ir pralinksmino, kai buvo sunku? Ar turéjai geriausig drauge arba drauga? Ar tu
taip pat taip nemeégai uniformy? Noriu, kad prisimintum...Ir gal tada mane ir vél...ir vél...

ISgirstum? AS labai noriu, kad Tu mane iSgirstum. .
3.2. Sokio miniatiiiros dalyviy teminé analizé

Atskleisti dalyviy patirtis buvo naudojamas teminés analizés metodas. MedZiagai
paruosti buvo naudojama Braun ir Clarke kurta kokybiniy duomeny kodavimo sistema (Braun
& Clarke, 2012). Kokybinis tyrimas buvo atliktas ieSkant bendry teiginiy ir potemiy interviu
medziagoje, vadovaujantis teminés analizés pateiktomis autoriy rekomendacijomis ir
igyvendintas pagal nurodyta sistemos plang. Naudojantis indukcinés teminés analizés metodu
temos iSgryninamos i§ paciy duomeny (interviu, laisky, refleksijy, dienorasciy) — tai leidzia
i8skirti temas, kurios atspindi visus tyrimo duomenis. Véliau lauké duomeny sisteminimas,
apraSomasis ir analitinis darbas. Kokybin¢ metodika nesikoncentruoja j skai¢iavimus bei
loginius atsakymus i klausimus, ji koncentruojasi i visg konteksta, i visuma, kuri gali priartinti
prie unikalaus Zmogaus pazinimo. Kokybiniame tyrime atsiskleidzia refleksyvus tyréjo
pozitris, kuris turi biiti gerai pagrjstas, apgalvotas ir kiirybiniame darbe apgintas (Willig &

Rogers, 2017).

3.3. Temos su potemémis ir joms priskirtais kodais
3.3.1. Mano kiinas — mano namai

Sioje pirmojoje teminés analizés dalyje apZzvelgiamas paauglés santykis su kinu bei §io
santykio vystymosi procesas kiirybinio proceso metu, paaugléms dalyvaujant Sokio-judesio
terapijos praktikose. Santykio su savo kiinu atpazinimas, jo atkiirimas bei puoseléjimas yra
pagrindas asmenybés formavimuisi paauglystés gyvenimo etape. Tema skirstoma j tris potemes
—,.Pastangos priimti savo kiing®, ,,JZodinti savo emocijas yra sunku* ir ,,Sokio-judesio terapijos
jtaka pozitiriui | kiing ir emocijoms®. Pirmoji dalis apzvelgia paaugliy kiino kompleksus, antroji
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— emocijas, kylancias kalbant apie savo kiing, tre€ioji dalis kalba apie tai, kaip paauglés jauciasi

savo kiine po Sokio-judesio terapijos uzsiémimo.

3.3.1.1. Pastangos priimti savo kiing

Paauglystéje prasideda kiino poky¢iai, kurie duoda uzuoming j virsma i§ mergaités |
moterj. Daugeliui yra sunku priimti Siuos kiino pasikeitimus — dél pasikeitusios hormony
pusiausvyros biologiniai poky¢iai kiine gali pasirodyti netikéti ir nemaloniis. Paklausus tyrimo
dalyviy, kaip jos jauciasi savo kiine ir ko jame nepriima, daugelis jy vienareikSmiskai atsake,
jog savo kiine nesijaucia patogiai ir nepriima tam tikry jo daliy: ,, Kartais, kai biinu atostogose

¢

ir esu su maudymuku, jtraukiu pilvq ir kartais man atrodo, kad mano uzpakalis yra per didelis. ‘
(P1); ,, Pédos, as nepriimu jy.“ (VM1); ,,Gal plaukai man jie Ziauriai nepatinka ir pédos. "
(G1); ,,Gal rankos ar pilvo nepriimu. “(VS1); ,, AS nepriimu pilvo, jis storas ir negrazus biina,
daug mélyniy ir kritiné netobula.“ (Ul). Brendimo procese paaugliui vis svarbesné darosi
iSoriné kino iSvaizda, todel kompleksai gali atsirasti dél suformuoty aplinkos grozio ir
iSvaizdos standarty. Taciau kiekvienas paauglys yra skirtingas, taigi jo pozitris j kiing taip pat
gali skirtis. Viena tyrimo dalyvé j klausima dél nepriimtiny daliy savo kiine atsake, jog ,,savo

kitne priimu viskq. “ (A1).

3.3.1.2. IZodinti savo emocijas yra sunku

Kalbeéti apie savo kiing ir prisijaukinti jo pokyc¢ius néra lengva, o ypac biinant paaugliu.
IZodinant savo emocijas, kylancias kalbant apie kiing, nemaza dalis tyrimo dalyviy akcentuoja
norg verkti, kadangi kalbéti apie kiing ir atvirai dalintis problemomis yra sunku: ,, Kalbant apie
kitng, norisi verkti, nes sunku atvirai issakyti problemas.* (G4); ,,Kalbant apie kiing, kyla
litidnos ir nejaukios emocijos, uzplista asaros ir neviltis.“ (U4). Paaugliams brestant, kiino
tema néra paprasta — kiine vykstancius pokyc¢ius yra sunku ir nemalonu prisipratinti. Taip yra
tode¢l, kad visuomené kalbéti apie kiing vis dar gédijasi dél atsineSty patiriy i§ praeities, kai
dauguma dalyky buvo tabu. Tad, jeigu artimoje aplinkoje yra vengiama kalbéti apie kiina,
ypatingai jo lyting branda, besiformuojanti asmenyb¢ gali greitai perimti atitinkama pavyzdj,
imti gédytis savo kiino bei susikurti tam tikry jo kompleksy: ,, Truputj keista, kad kalbu apie tai
[kiing, aut. past.].“ (VS4). Temos apie kiing i$ per didelio tabu gali pasirodyti net juokingos:
,, Priklauso nuo temy, kartais liiidesys, kartais juokas. (P4).

Elementari artimojo ar specialisto pastanga padéti suprasti paauglio kiine vykstancius
poky¢ius, juos normalizuoti bei apie juos kalbétis lengvai gali nuraminti jaunus Zmones ir

nesudaryti kliti¢iy jiems mokantis priimti save: ,,Kalbant apie kiing, kyla susikaupimas ir
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atvirumas.** (A4); ,,Man patinka Si pamoka ir mano kiinas jauciasi saugiai, Sig pamokq as

noriu lankyti, nes tai kaip psichologo konsultacija. “ (VM4).
3.3.1.3. Sokio-judesio terapijos jtaka poZiiiriui j kiing ir emocijoms

Pokytis, kurj Sokio-judesio terapijos uzsiémimas dave pozitriui j kiing kiekvienai tyrimo
dalyvei buvo jvairus. Kiino, kaip savo namy priémimas, bei meilé jam yra testinis procesas, |
kurj dedant tik nuoseklias pastangas galima tikétis teigiamo rezultato. PapraSius merginy
atsakyti | klausimg ,,Kas pakito kiine po viso proceso? Ko savo kiine vis dar nepriimu?,
daugelis jy leido suprasti, kad buvo détas svarbus zingsnis savo kiino priémimo link, taciau tam
reikia laiko: ,, Po proceso kiinas tapo lengvesnis. “ (G6); ,, AS suvokiau, kad reikia myléti savo
gyvenimgq ir tokiq save, kokia esu, bet kartais man atrodo, kad as tikrai esu labai laiminga dél
savo kiino. Sis procesas padaré taip, kad mégciau savo kiing, aisku yra dar kas nepatinka mano
kiine, bet maziau.“ (U6). Kitos tyrimo dalyvés, priesingai, jauté tiesioging jtaka savo santykiui
sukiinu: ,, A4S pradéjau labiau pasitikéti savimi. Kiine as viskq priimu. Esu laiminga, kokia esu. *
(VM6); ,, AS viskq savo kiine priimu. “ (A6). Pabréztina tai, jog Sokio-judesio terapijos jtaka
paaugliams bei jy santykiui su kiinu gali skirtis dél jy pradinés busenos prie§ prasidedant
uzsiémimams — vieni paaugliai savo kiine jauciasi patogiau ir galvoja apie jo problemas maziau,
lyginant su Kkitais.

Faktas, kad tikrojo santykio su kiinu atradimas bei jo vystymas yra pastangy reikalaujantis
ir rezultato i§ karto neduodantis procesas, atsiskleidzia paklausus paaugliy apie jy emocijas,
kurios kyla kalbant apie kiing po viso proceso: ,,Po viso proceso kartais kyla gera emocija, nes
as turiu grazias akis, nosj, bet kartais pasijauciu blogai, galvodama apie savo kiing, pavyzdziui,
kad néra kokiy emocijy, bet gal pasidaro sunku, nes tu galvoju apie save ir tu tiesiog galvoji
gal kuo tu blogas, kuo tu geras, pradedi lyginti save su kitais. “ (G9). Kaip ir minéta anksciau,
pagal kiekvieno paauglio prading viding biisena, Sokio-judesio terapijos jtaka gali skirtis ir
vieniems atnesSti mazai arba jokio pokycio: ,,Po proceso kyla liiidnos emocijos, nes as
prisimenu viskq, kas su manimi vyksta. AS stengiuosi tai pamirsti, bet tai nejmanoma.** (P8);
,,Po proceso kyla gal nelabai geros emocijos.“ (VS8); o kitiems — padaryti labai svarby pokyti
saves ir savo santykio su kiinu suvokime: ,, Esu sau nuostabi, kai kartais kazkas jzeidZia.
Bandau nekreipti démesio, bet ne visada tai pavyksta. Tuomet bandau pereiti per save ir
pasakyti “‘ne, man nepatinka, gali baigti? “ (VM11); ,, Kalbant apie kiing po viso proceso kyla

geros emocijos, gal linksma labiau. *“ (AS8).
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3.3.2. Aplinkos jtaka asmenybés formavimosi procesui

Antrojoje dalyje iSryskéja paaugliy patirtys apie artimiausios aplinkos, t.y. tévy, draugy,
mokytojy itakg jy asmenybés formavimosi procese bei santykio su kiine atradime. Tema yra
suskirstyta j tris potemes — ,,Gédos apraiskos, kalbant apie savo kiing*; ,,Lyginimasis su kitais*;
,Sokio-judesio terapijos jtaka paauglio asmenybei“. Pirmojoje poteméje yra apzvelgiama
paaugliy patiriama kiino géda ir atskleidziami jos $altiniai, antroji potemée kalba apie aplinkos
keliamus aukstus reikalavimus ir to padarinius paauglio asmenybei, tre¢ioji — apie Sokio-judesio

terapijos uzsiémimo metu jvykusi asmenybés pokyti.

3.3.2.1. Gédos apraiSkos, kalbant apie savo kiing

Nepakankamas paaugliy Svietimas lytinés brandos tema bei per mazas skiriamas démesys
Siai temai namy aplinkoje gali salygoti gédinguma, paaugliams bandant pripazinti ir jvardinti
savo kiine vykstancius pokycius: ,, Kitno géda susijusi dél savo fantazijos ir kai kiti Zmonés
kalba apie kiing.* (U2); ,,Man géda, kai kalba apie paaugliskus, mergaitiskus dalykus. "
(VM2). Patiriama géda dél savo kiino gali buti ypatingai ryski atsiradus tarpasmeniniams
santykiams su bendraamziais — gédijimasis kiinu gali buti susijgs su kitais draugais,
reikalaujama 1§ jy patvirtinimo arba teigiamos nuomonés, patiriamos patycios: ,, Gédijimasis
dél kino susijes, kai kazkq labai atvirai pasakau ir Zmonés keistai paziuri ir ,, pajuokauja** dél

mano kiino.“ (VS2); ,, Géda, kai apie mane kai kq sako per visq klase, kad as kokia netokia. *
(G2).

3.3.2.2. Lyginimasis su kitais

Ypatingai didel¢ jtaka pozitriui | savo kiing gali turéti aplinka ir jos keliami auksti
standartai. Formuojami stereotipai, kaip teisingai reikia gyventi, atrodyti mokytis ir kt., gali
iSkreipti paauglio asmenybe, paslépti jo individualumg ir gerasias jo asmenybés savybes: ,, A4S
kiekvieng dienq tvarkausi su tuo, kad nesu tobula, kad yra milijonai geresniy Zzmoniy uz mane. *
(VMS); ,,Dar bina, kai gaunu mokykloje 8 ar 9, tévai sako, kodél ne 107 (GS).
Neegzistuojancio tobulumo siekis neretai sudrebina pasitiké¢jimo savimi pagrinda ir kity
nuomoné pradeda darytis svarbesné, negu pacio paauglio jsitikinimai: ,, kai kam as net atrodau
negrazi ir jie jzeidinéja* (US). Sudrebintas pasitikéjimas savimi ir zema saviverté veda prie
nuolatinio lyginimosi su kitais ir kity kiiny komentavimo: ,, Kartais komentuoju apie mergaiciy
kitnus, Seimas, emocijas. AS komentuoju mintyse. (VM3). Neretai tai yra pagrindiné patyciy
tarp paaugliy atsiradimo priezastis.

Tiesa, paklausus tyrimo dalyviy, ar komentuoja kito Zmogaus kiing, daugelis jy atsakeé,

kad to nedaro, kadangi nenori to paties sulaukti atgal: ,, Visq laikq sakau Zzmonéms tik gerq, nes
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as suprantu, kad apie mane gali pagalvoti blogai ir po to man taip sakys.” (G3); ,, Ne,
nekomentuoju, kad kazkas blogas, negrazus kaip tik palaikau, apginu jeigu reikia. *“ (A3). Apie
kity kiinus daugelis atsiliepia tik teigiamai: ,, AS pasakau tik komplimentus, kad mano draugai
labai geri ir kiekvienas grazus individualiai.” (VS3); ,,AS draugém nebent graziy dalyky
pasakau, ne jos visos turi nuostaby veidg, kojos, pilvg, net kartais pavydziu. “ (U3). Kity Zmoniy
kiinai néra komentuojami, dazniausiai — prieSingai — yra komentuojamas savas: ,, Kity zmoniy

nekomentuoju, o save mintyse tikrai taip. “ (P3).

3.3.2.3. Sokio-judesio terapijos jtaka paauglio asmenybei

Nors kompleksai ir géda dél kiino yra dazni tyrimo dalyviy palydovai kasdienybgje,
Sokio-judesio terapija padéjo paaugléms sustiprinti savo asmenybeg, jgauti pasitikéjimo savimi
bei tapti labiau nepriklausomomis: ,, Suvokiau, kad sau esu ideali ir jei as kazkam nepatinku,
tai yra jy problemos. “ (VM9); ,, Atradau, kad as galiu issisakyti savo nuomonés — dél sito man
lengviau.” (G8); ,,Manau as atradau save Sitoje terapijoje, man ji leido biiti labiau atviresne,
suzinojau daugelj paaugliy problemy. “ (VS7); ,, AS suvokiau, kad nereikia pasiduoti, kai kazkas
tave jskaudina, pagaliau supratau, kad nereikia nuvertinti taip saves, supratau, kad berniukai
irgi tave gali jskaudinti, bet nereikia jy klausyt.* (U8).

Pabréztina, kad viso Sio pokyc€io néra jmanoma pasiekti be bendruomenés: ,, Procesas
man davé supratimq, kad as esu ne viena.“ (VMS8). Kartu su atsivérimu pasauliui ir savo
asmenybés atradimu atsiveria keliai ateiti kitiems, gero linkintiems zmonéms: ,, Pradéjau
daugiau atradinéti save, hobius, pomégius. Atradau daug gery zZmoniy, dalyky, mokytojy.
(VM10).

3.3.3. Problemos, supancios paauglius

Paskutingje — treciojoje — teminés analizés dalyje diskutuojama apie problemas, su
kuriomis dazniausiai susiduria paaugliai. Paauglystés gyvenimo etape vyksta ne tik fiziné raida,
bet ir vidiné — protiné ir psichosocialiné. Menkas §iy poky¢iy suvokimas ir prieSinimasis jiems
gali trukdyti paaugliui lengvai jsilieti | visuomeninj gyvenima, formuoti teisingus bendravimo
jgiidzius, pakirsti pasitikéjimg savimi. Tai apsunkina paaugliui reikalingy atsakymy radimg ir
visos problemos jiems, rodosi, yra neiSsprendziamos. Tema yra suskirstyta i tris potemes:
,»Nepasitikéjimas savo kiinu sglygoja bendra nepasitenkinima®; ,,Rysiai su bendraamziais ir
tikry draugy paieSkos®™; ,,Meninis darbas ,Noriu, kad mane iSgirstum® leido atskleisti
tapatuma“. Pirmoji potemé¢ kalba apie tai, kaip kino kompleksai | veda prie bendro
nepasitenkinimo aplinka, antrojoje diskutuojama apie santykius su bendraamziais ir
bendravimo su jais problemas, treciojoje apzvelgiamas paaugliy meninis darbas, kuriuo tyrimo
dalyvés atskleidzia savo vidinius iSgyvenimus ir gilius norus.
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3.3.3.1. Nepasitikéjimas savo kiinu sqlygoja bendrq nepasitenkinimgq

Savo kiino nepriémimas, santykio su juo neigimas ir kompleksavimas dé¢l jvairiy jo daliy
priveda prie jvairiy problemy, buidingy paaugliams — nepasitikéjimas savimi, bendravimo
jgiidziy trukumas, Zema saviverté, valgymo sutrikimai ir kt. Visos Sios problemos prasideda
nuo neigiamy emocijy uzuomazgy, pasireiskianciy, kalbant apie savo kiing: ,, Kartais
atrodo zZymiai grazesnés negu as... Tai emocija dazniausiai bina lindna, pikta, o kartais
(reciau) bina linksma.* (U10); ,, Blogai visai mokausi, per zema, kai kam net as atrodau
negrazi ir jie jzeidinéja, nesimiega, daug prarandu fantazijos ir svajoniy, nemoku gerai angly
ir rusy tuo labiau, o dauguma moka, pradéjo labiau nepatikti kiinas, apima piktumas litidesys,
nervavimas. (US). Nemeilé savo kiinui ir lyginimasis su kitais priveda prie nepasitenkinimo
aplinka, negatyvumo ir griauna santykius su artimaisiais (kurie, galbiit, net bando geranoriskai
padéti): ,, Nesu tobula, kad yra milijonai Zmoniy geresniy uz mane, kartais as pykstuosi su tévais

ir mane tai labai psichologiskai tramdo. *“ (VMS).

3.3.3.2. Rysiai su bendraamZiais ir tikry draugy paieskos

Kone dazniausiai paaugliy gyvenime pasikartojanti problema yra tarpusavio santykiai
tarp bendraamziy. Formuojantis paauglio asmenybei ir jai tampant vis labiau nepriklausomai,
juntamas didziulis poreikis uzmegzti rySius su bendraamziais, biiti tam tikros draugy grupés
dalimi. Neuzémus atitinkamos padéties visuomenéje ar neradus bendromis vertybémis
besidalijan¢io draugo, kencia jauno zmogaus saviverté ir pasitikéjimas savimi: ,, 45 likau be
draugiy, nes su manimi nenori bendrauti mano buvusi geriausia draugé, nes ji susirado kitq
drauge, o as ja labai pasitikéjau. Supratau, kad as nesu viena tokia, pas kurig yra problemos
su draugeémis. “ (P7). Patiriamas atstimimas i8 aplinkos veda prie bendraamziy paty¢iy, kurios
labiausiai zaloja paauglio asmenybe ir gilina jau esamas problemas: ,, Prie manes kiekvieng
dieng pristoja mergaité, X geriausia draugé.. Kada mes pradéjome draugauti su Téja, Auksé
pradéjo ljsti prie manes — stumdyti, Saipytis, prisikabinéti prie manegs. Man ji vieng kartg
padaré Zaizdq ir mano mamai tritko kantrybé ir ji parasé Auksés mamai ir ji neprisipazino, kad
taip padaré ir tik ant manes uzvaré. Tai vyksta nuo 3 klasés iki dabar. ““ (P5). Paty¢iy problema
skaudi — kiekvienas su patyCiomis susiduriantis paauglys noréty ja iSspresti: ,, Noréciau
iSspresti tai, kad kartais vaikai nepagalvoja, kad kartais kai kurie Zodziai gali jZeisti ir pasako

tuos blogus zZodzius apie tave ir tavo kiing. “ (VS5).

42



3.3.3.3. Meninis darbas ,,Noriu, kad mane isgirstum* leido atskleisti tapatumgq

Sokio terapijos metu paaugléms buvo duota meniné uzduotis nupiesti piesinj, kuriame
atsiskleisty giliausi paaugliy vidiniai i§gyvenimai, problemos ir pagalbos Sauksmas. Kelios
tyrimo dalyvés savo pieSiniu, bei Sokio miniatiiiros nor¢jo atskleisti, kg reiskia buti paaugliu:
., Visas laiskas per miniatiiirg. O jei giliau, kad mes visi buvome ir biisime paaugliais ir kokias
problemas mes turime. “ (P9); ,, Siuo darbu noréjau pasakyti, kad paaugliams irgi sunku, reikia
mokéti juos suprasti.” (VS9). PatycCios, kompleksavimas dél savo kiino veda prie neigiamy
emocijy ir vis garsesnio vidinio Sauksmo iSgirsti bei isklausyti paaugli: ,, PieSiniu prasau
priimkite mane kokia esu, isgirskite mane. “ (U11); ,, Kad mane isgirsty!!!“ (VM12). Virsmas
i§ vaiko 1 paauglj gali pasirodyti sunkus ir skaudus — tikimasi surimtéjimo, keiciasi kiinas,
formuojasi sudétingi tarpasmeniniai rysiai, o vaikysté ir neriipestingi jos dziaugsmai vis labiau
pasilieka uzmarstyje: ,, A Siuo darbu nenoréjau nieko pasakyti, tik prisiminti vaikyste. “ (G10).
Grjzimas ] vaikystés prisiminimus gali padéti paaugliui lengviau iStverti sunkius Sio gyvenimo

etapo tarpsnius.

3.4. Kuino formos vizualiné projekcija atskleidZianti dalyviy patirtis prieS ir po tyrimo

Priedas Nr.1 atskleidzia tyrimo dalyviy (P), (U), (VS), (VM), (G), (A) kiino formos
vizualizacing projekcija, kaip dalyveés savo kiing maté pries pradedant ir baigiant tyrimg. Dalyve
(P) pirmajame pieSinyje save jvardyjo, kaip “Neatpazinta asmenyb¢”, nupiesé visg savo kiina,
taciau pieSinyje néra pedy ir ranky pirsty, tai kaip Sokio-judesio terapiautei suteikia prielaida,
jog Siy kiino daliy vizualizuojant save - Siuo metu néra ir tai galima skatinti atrasti ir pajusti
judesiu, atkreipiant démesj sesijos metu j pédas. Antrasis (P) dalyvés pieSinys pavadinimu
“Litidnas debeséelis”, dalyveés nuotaikg tuo metu jtakojo vidiniai konfliktai su geriausia drauge,
taciau kiino pieSimo struktiiroje matomas pokytis - atsiradus pédoms. Antroji dalyve (VM) savo
pirmajj piesinj pavadino “Mano emocija yra lifidna, nes a$ prisiminiau kai k3” - pieSinyje
galima jzvelgti iSties liidng emocija, apibréztos pédos, kurias taip pat interviu metu jvardyjo
kaip asmeninj trilkuma, kiino dalies nepriémima:,, Pédos, as nepriimu jy.“ (VMI1). Antrojo
(VM) piesinio pavadinimas “Banga” - kuriame labiau matomi kiti papildomi objektai saulé ir
kt. Pats kiinas uzlietas ty objekty ir matosi tik veidas, emocija prieSinga primgjam pieSiniui,
veide nebematomos aSaros, kituose objektuose zZymima Sypsena, tai rodo pokyti - naujy
suvokimy atsiradima, interviu metu savo piesinio tikslg apbiidino, kaip nora, kad pasaulis
i8girsty ir pamatyty ja ir jos unikaluma: ,, Kad mane isgirsty!!!“ (VM12). Dalyvés (G) pirmasis
pieSinys pavadinimu ‘“Pavarges” - pieSinyje matoma skylé pilve, nematyti pédy, veido ir
emocijy, taip pat pirmojo interviu metu (G) dalinosi, jog jai sunku kalbéti apie kiing:,, Kalbant
apie kiing, norisi verkti, nes sunku atvirai issakyti problemas‘ (G4). Tai atsispind¢jo ir jos
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piesinyje, taCiau antrame pieSinyje matyti aiSkiis pokyciai, kurie atsispind¢jo ir pavadinime
“Litidnas, bet ir linksmas” ir zodZiuose paskutinio interviu metu ,, A4S Siuo darbu nenoréjau
nieko pasakyti, tik prisiminti vaikyste.”“ (G10). PieSinyje matoma, jog atsirado kiino dalys,
kurios buvo nuneigtos, pati pieSinio emocija, tapo pozityvesné, suteikianti vilties. (VS) dalyvés
piesiniai neturé¢jo pavadinimo. Pirmojo piesinio ranky pozicija rodé - atsarguma, uzsidaryma,
taciau antrame pieSinyje matomos laisvos rankos esancios $alia ktino. Tai leido daryti prielaida,
kad dalyvei pragjus procesui pavyko labiau atsipalaiduoti. (A) Dalyvés pieSiniai buvo taip pat
be pavadinimy. Pirmame pieSinyje ji savo kiing pateiké per tarsi berniuko prizme, o antrame
piesinyje jau matomas kiino pavidalas, kuris pateikiamas, kaip mergaités su teigiama emocija.
Interviu metu tiek tyrimo pradzioje, tiek pabaigoje dalinosi, jog ji savo kiing priima
maksimaliai: ,, savo kiine priimu viskq. “ (A1). Zvelgiant j abu piesinius galima daryti prielaida,
kad proceso metu dalyve pajuto ir atrado savo moteriskg prigimtj. (U) dalyveé pirmajj pieSinj
pavadino ,,Laisvas”, o antrgjj —,,Viltis”. Pirmajame pieSinyje matoma, kad kiine néra tam tikry
kiino daliy t.y. galvos, pédy. Pirmojo interviu metu (U) dalinosi, jog jai sunku kalbéti apie kiina:
., Kalbant apie kiing, kyla liiidnos ir nejaukios emocijos, uzpliista asaros ir neviltis. “ (U4),
taciau antrajame pieSinyje matomi poky¢iai. Atsirado kiino dalys, kuriy nebuvo pirmoje dalyje,
paskutinio interviu metu (U) dalinosi, kad jausmai priestaringi, tarsi jauc¢iamasi geriau, bet vis
tiek viduje vyksta lyginimasis su kitomis mergaitémis: ,,Po viso proceso kartais kyla gera
emocija, nes as turiu grazias akis, nosj, bet kartais pasijauciu blogai, galvodama apie savo
Apibendrinant svarbu paminéti, kad kiekvieno paauglio procesas yra individualus ir reakcijos

1ji yra skirtingos ir individualios.
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DISKUSIJA

Siame tyrime buvo nagrinéta paaugliy suvokimo apie savo kiing tema, siekiant suprasti,
kaip tai daro jtaka jy tapatumo formavimuisi bei socialinei ir psichologinei gerovei. Pagristos
teorinés dalies analizés jzvalgos leido giliau suprasti, kaip paaugliai suvokia ir jaucia savo kiing
bei kaip tai gali paveikti jy psichologing biiklg bei santykius su aplinka. Tai placiai aptariama
jau atliktuose, teoringje dalyje minétuose tyrimuose temomis — “Sokio-judesio terapijos nauda
— paaugliams, patiriantiems nerimo sutrikimus” (Posteraro, 2020) ir ,,Sokio-judesio terapijos
itaka paaugliy motery kiino ivaizdziui“ (Lessing, 2010). Empirinio, menu gristo tyrimo
rezultatai patvirtino, kad dauguma paaugliy patiria sunkumy priimant savo kiino poky¢ius ir su
jais susijusius paauglystés raidos ypatumus. Sie sunkumai gali biiti susije su aplinkiniy,
bendraamziy nuomone, visuomenés standartais ir ankstesnémis patirtimis.

Tyrimo dalyviy pasisakymai atskleidé, kad paaugliai daznai susiduria su iSSukiais
bandant iSreiks$ti savo jausmus ir emocijas apie savo kiing ir patj save, kalbédami jie gédijasi,
jauciasi nejaukiai. Taciau saugioje terapinéje aplinkoje, per Sokio-judesio terapijos sesijas,
paaugliai gali labiau atsipalaiduoti ir tik judesiais iSreiksti kylancius jausmus ar mintis.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad Sokio-judesio terapija teigiamai veikia paaugliy santykj su
savo kiinu — dauguma dalyviy pastebé¢jo, kad §i terapija padéjo jiems priimti savo kiino pokyc¢ius
ir padidino pasitikéjimg savimi. Taciau svarbu atkreipti démesj, kad $is teigiamas pokytis gali
biiti individualus ir priklauso nuo kiekvieno paauglio unikaliy poreikiy bei konteksto.

Tiriamyjy patirtis rodo, kad grupiné Sokio-judesio terapija suartina, padeda uzmegzti
socialinius rySius, kurie yra kritiSkai svarbiis paauglystés laikotarpyje. Taip pat, bendra patirtis
padeda suvokti, kad esi ne vienas, bei kity iSgyvenimai ir patirtys yra panaSios — §is suvokimas
tyrimo dalyvéms padéjo labiau priimti save ir pasijausti geriau. Velgi, pabréziamas Sokio-
judesio terapijos vaidmuo, kadangi sesijy metu sukurta saugi erdve leido kurti naujus, atvirus
ry$ius bendraamziy tarpe. Ir pats svarbiausias $io darbo tikslas — ankstyvojo amziaus paaugliy
tapatumo jsisgmoninimas pasitelkiant Sokio-judesio terapijos metodus Sokio miniatiiiros
kirimo procese buvo igyvendintas, bei realizuotas Sokio miniatitiroje ,,Noriu, kad mane
isgirstum”. Sis darbas buvo kuriamas pasitelkiant penkis Sokio-judesio terapijos metodus, kurie
buvo aptarti teorin¢je dalyje. Tyrimo dalyvés Sokio miniatitiroje, noréjo atskleisti, kg reiskia
biiti paaugliu ir kaip daZznai suaugusieji ir net bendraamziai jy nesupranta. Minétame darbe
dalyvés Sokio etiudais atskleidé giliausius vidinius i§gyvenimus, problemas ir istorijas, kurios
joms buvo svarbios pasiekiant tg taska kai jau tampama paaugliu t. y. vaikystés apraiSkos, pirma

diena mokykloje, pirmoji geriausia draugé ir pirmosios akimirkos atrandant savo mégstamag
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veiklg. Teoringje dalyje minétame tyrime ,.Sokio ir (arba) judesio terapija paauglystéje.
Mokymasis apie paauglyste per Sokio ir (arba) judesio terapijos studenty patyriminj judesj*
tyrimo rezultatai atskleidé, kad paaugliams labai sunku jvardyti ir iSreik$ti savo jausmus, kurie
kyla i§ vidaus. Dalyviai dalinosi, jog iki Sokio-judesio terapijos sesijy jie nerado tinkamy
iSraiSkos biidy, iSskyrus judesj, kaip tapatybés konstravimo priemong. Taip pat dalyviai teige,
kad judédami, jie jaucia savo galig ir nebijo iSreiksti net ir paciy jautriausiy vidiniy iSgyvenimy.
Vienas i§ dalyviy dalinosi, kad Sokis jam suteiké stabilumo savyje, tapo geriausia iSraiSkos
priemone, atskleisti savo silpnasias ir stiprigsias puses, bei taip pat per Sokj kurti save ir savo
tapatybe (Shuper Engelhard, 2014).

Vertinant Sokio miniatirios ,,Noriu, kad mane iSgirstum® kiirimo procesa, svarbu
paminéti menu gristo tyrimo metody svarba, pradedant asmeniniu tyréjo dienora$ciu, kurj
pasitelkus fiksuojami proceso stebéjimo duomenys. Tyrimo dalyviy patir€iy atskleidimas
atliktas, remiantis pusiau struktiruotu interviu, teminés analizés bei savo kiino formos
vizualizacinés projekcijos metody budais. Menu gristos metodologijos praplecia tradicines
tyrimo Ziniy ribas, tyrimo dalyviai yra jgalinti labiau kontroliuotai atskleisti savo pozitrj.
Menais grjsto tyrimo metodai leidzia surinkti daugiau duomeny tyrimui nei vien tik remiantis
tradiciniais kokybiniais metodais (Riessman, 2008).

Tyrimo rezultatuose pasitvirtino aplinkos jtakos reik§mé tapatumo formavimosi procese.
Paaugliai save vertina tik pasitelkdami bendraamziy nuomong, todél net ir minimaliausi
atmetimo, nepritarimo, nepriémimo pozymiai turi didziulg reikSme ir jtaka paaugliui, kuris ir
taip, daznu atveju paauglystéje, save nuvertina (Dobson, 1999) Seima, draugai ir mokytojai gali
tureti didele jtaka paaugliy santykiui su savo kiinu ir gebéjimui priimti save. RaSydamos laiskus
tyrimo dalyvés atskleidé, kad suaugusieji, pavyzdziui mokytojai skatina lyginimasi su Kkitais,
kas neigiamai veikia jy savivert¢. Tuo tarpu bendraamziai daznai neapgalvoja savo ZodZziy,
komentuoja kiing ir Zeidzia. Todé¢l svarbu atsizvelgti  Sias aplinkybes, kuriant programas ar
veiksmus, skirtus paaugliy kiino sampratos gerinimui. Taip pat svarbu kurti saugia erdve, kur
kiino néra gédijimasi, o kito kiinas néra komentuojamas, taip skatinant ir formuojant sveika
santykj su savimi.

Sokio miniatifiry kiirimo procese nagrinétos dazniausiai pasitaikan¢ios problemos, su
kuriomis susiduria paaugliai, jskaitant nepasitikéjimg savo kiinu, santykiy su bendraamziais
sunkumus, draugiy iSdavystes ir meninj darbg kaip biidg iSreiksti savo vidinius jausmus, norus
ir mintis. Sie i¥§ukiai atskleidé poreikj testi tyrimus ir kurti programas, skirtas $ioms
problemoms spresti ir paaugliy gerovei gerinti. Pastebéta, kad Sokio-judesio terapija skatina
artimesnj rysj, dalijimasi sunkumais, palaikyma ir bendryste, o visi Sie aspektai paaugliams

padeda iSgyventi pokyc¢iy ir sunkiy emocijy kuping laikotarpj.
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Taikant menu grista tyrima, susiduriama su S$iais ribotumais — duomeny rinkimo ir
analizés metodai, daznai rengiami naudojantis unikaliomis ir asmeniskai tyrimui pritaikytomis
metodikomis, todé¢l gali biiti sunku standartizuoti tyrimo procesg ir palyginti rezultatus su kitais
tyrimais. Kitas svarbus aspektas, jog menu gristi tyrimai daznai remiasi subjektyviomis
interpretacijomis ir individualia menininko, tyré¢jo patirtimi. Tai gali apsunkinti objektyviy ir
patikimy iSvady formulavimg tyrimo rezultatuose. Taip pat svarbu paminéti, kad menu
gristuose tyrimuose svarbus ir meninio rezultato tyrimas meninémis priemonémis, $ios dalies
tyrimo analizéje néra. Tai jtakojo tyrimo dalyviy sprendimas ir praSymas — neapklausti jy tévy
ir artimyjy po premjeros, kadangi tai sudaré¢ didzigja dauguma zitirovy, tyrimui duomeny

analizei biity nepakake.
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1.

ISVADOS

Apzvelgus Sokio-judesio terapijos taikymo galimybes darbui su paaugliais, galima
teigti, kad S§i terapijos forma paaugliams yra priimtina ir veiksminga priemong¢,
padedanti iSreiksti vidinius i§gyvenimus ir atskleisti savo tapatuma jiems priimtinu biidu
- judesiu. Literatiiros apzvalgos rezultatai atskleidzia, jog Sokio-judesio terapijos sesijy
metu skatinama saviraiSka, gerinamas kiino suvokimas, judesiy koordinacija,
stiprinama paaugliy emocing ir psichologiné biisena bei bendra fiziné savijauta. Tyrimy
analiz¢ rodo Sokio-judesio terapijos grupiniy sesijy nauda paaugliams. Jy metu

skatinamas tarpasmeniniy rySiy kiirimas ir socialiniy igiidziy plétote.

Menais grjsto tyrimo metodas yra unikalus tyrimo buidas, jungiantis meng ir moksla.
Tyréjai naudoja meninius procesus, meno priemones (Sokio, dailés, muzikos ar teatro)
kaip duomeny rinkimo, analizés bei rezultaty vertinimo priemon¢. Meniné raiska kaip
alternatyvi kalba suteikia galimybe jautriau, atviriau tyrinéti pazeidziamy asmeny ar
grupiy vidinio ir iSorinio pasaulio patyrimo, suvokimo, iSgyvenimo fenomenus, kas

nebiitinai pavykty pasitelkiant tradicines moksliniy tyrimy metodikas.

Sokio miniatitiros ,,Noriu, kad mane idgirstum* kiirybinio proceso, pasitelkus Sokio-
judesio terapijos metodus, analiz¢ iSryskino Sokio kaip iSraiSkos priemonés potencialg
atskleidziant ir estetiSkai jprasminant Sokyje paaugliy mergaiciy iSgyvenimus.
Mergaités dalinosi kaip jos suvokia ir jaucia savo kiing bei kaip tai veikia jy tapatumo
formavimasi. Sis procesas skatino tyrimo dalyviy saviraiska, kiirybiskuma ir drasa biiti
savimi Sokyje. Kiirybinis bendradarbiavimas kél¢ i$Siikius ir moké priimti sprendimus,
susijusius su meninés vizijos jgyvendinimu. Bendras kiirybinis rezultatas patvirtino

spontaniSkos improvizacinés kiirybos ir interpretacijos etapy svarbag.

Temine¢ analizé¢ atskleidé, kad dauguma paaugliy neigiamai vertina savo kiing, kas
menkina jy saviverte, mazina pasitikéjima savimi ir kelia liidesj. Paaugléms yra sunku
priimti savo kiino pokycius, atsirandancius paauglystés metu, be to didele jtaka Siam
procesui daro aplinkiniy vertinimas bei lyginimasis su kitomis mergaitémis. Kalbéti
apie tokias negatyvias mintis ir jausmus paaugléms nejauku, drovu ar géda. Taciau
neverbaliai per Sokj-judesj reprezentuoti prisiminimai apie vaikystés zaidimus,
draugystes ir iSdavystes, nesutarimus su tévais ar mokytojais leido mergaitéms priimti
ir iSreiksti iSgyvenimus bei iZodinti, isisgmoninti patiriamus pokycius.
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REKOMENDACIJOS

. Formalaus ir neformalaus Svietimo ugdymo vadovams siiiloma jtraukti Sokio-judesio
terapijos uzsiémimus j mokykly, jaunimo centry ugdymo programas kaip dalj psichologinés
ir emocinés sveikatos stiprinimo priemoniy. Sokio-judesio terapijos sesijos galéty padéti
paaugliams geriau suprasti ir priimti savo kiing bei emocijas, bei stiprinti pasitikéjima

savimi.

. Sokio-judesio terapeutams patariama skatinti grupiniy 3okio-judesio terapijos sesijy
organizavimg paaugliams. Grupinés sesijos taip pat gali padéti paaugliams jaustis

palaikomiems ir suprastiems savo bendraamziy.

. Sokiy mokytojams ir $okio-judesio terapeutams rekomenduojama plétoti menais grjstos
tyrimo metodologijos taikyma, tiriant paaugliy emocing ir psichologine gerove. Si
metodologija leidzia paaugliams iSreiksti savo vidinj pasaulj pasitelkiant menines priemones,

kas gali buti sunkiai pasiekiama naudojant tradicines mokslines metodikas.

. Choreografams, Sokio-judesio terapeutams siiiloma skatinti Sokio miniatifiry ir kity
kurybiniy projekty, tokiy kaip ,,Noriu, kad mane iSgirstum*, kiirimg ir jgyvendinima. Tokie
projektai ne tik padeda atskleisti dalyviy emocijas ir iSgyvenimus, bet ir skatina jy saviraiska,

kiirybiSkuma ir bendradarbiavima.

. Tyr¢jams rekomenduojama testi ir plésti tyrimus apie Sokio-judesio terapijos poveikj
paaugliams, siekiant gauti iSsamesniy duomeny ir geriau suprasti, kaip §i terapijos forma gali
biiti naudojama jvairiose kontekstuose. Tai leisty tobulinti esamas programas ir kurti naujas,

atitinkancias paaugliy poreikius.
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Priedas Nr. 1

PRIEDAI

Varda

S

(P)

(VM)

PieSiniai tema: ,,Mano

ktinas* prie§ tyrima

PieSiniai tema: ,,Mano

ktinas* po tyrima

Amzius Lankyty
Sokio-
judesio
terapijos
uzsiémimy
skaicius
11 12
11 10
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(G)

(VS)

(A)

11 11
11 12
12 12
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U)

11 11

Priedas Nr. 2

Pirmojo interviu prieS§ pradedant tyrimg klausimai:

1.

wok wD

Kaip jauciuosi savo kiine, ko jame nepriimu?
Ko savo kiine gédyjuosi?

Ar komentuoju kito Zzmogaus kiing?

Kokios emocijos kyla kalbant apie kiing?

Su kokiomis problemomis susiduriu, kokig problema noréciau iSspresti?

Antrojo interviu klausimai pasibaigus 12 sesiju:

1.
2.
3.

Kaip jauciuosi savo kiine pasibaigus kiirybiniam procesui?
Kas manyje pasikeité?

K3 atradau Siame procese?

Treciojo interviu po tyrimo klausimai:

1.

2
3.
4

Kas pakito kiine po viso proceso? Ko savo kiine vis dar nepriimu?
Ka davé Sis procesas, kaip paauglei? Ka suvokiau, atradau?

Kokios emocijos kyla kalbant apie savo kiing po viso proceso?

. Ka $iuo darbu noréjote pasakyti zmonéms?
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