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SANTRAUKA

Tema: Outcomes Framework for Dance Movement Therapy© jrankio adaptacija Lietuvai.
Tyrimo pagrindimas. Meny terapijy intervencijos sveikatos priezitiros sistemoje yra taikomos kaip
integrali reabilitacijos paslaugy dalis. Norint meny terapijy intervencijas apmokéti i§ PSDF 1é8y kaip
paslaugas, reikalinga pagristi jy veiksmingumg ir identifikuoti bei iSmatuoti intervencijy poveikj. Siuo
metu Lietuvoje néra né vieno validuoto specializuoto Sokio judesio terapijos poveikiy vertinimo instrumento.
Todél buvo pasirinktas Outcomes Framework for Dance Movement Therapy© (toliau — Outcomes
Framework) — sokio-judesio terapijos (SJT) poveikio vertinimo instrumentas — leidzia identifikuoti SJT
bei kity meny terapijy, Kineziterapijos, ergoterapijos ir panasiy intervencijy poveikj Sesiose Zmogaus
gerovés srityse. Jvertinus paciento / kliento bukle Siuo instrumentu, galima stebéti kliento
biopsichosocialinés biiklés pokyc¢ius terapinio proceso dinamikoje.
Darbo tikslas — adaptuoti sokio-judesio terapijos poveikio vertinimo jrankj Outcomes Framework for
Dance Movement therapy®© ir jvertinti jo tinkamuma taikymui Lietuvoje.
Darbo uzdaviniai tikslui pasiekti:

1) apzvelgti Outcomes Framework jrankio sukiirimg, naudojimo galimybes ir poveikiy vertinimo

atlikimo principus;
2) isversti Outcome Framework jrankj i$ angly kalbos j lietuviy kalba;
3) atlikti Outcome Framework jrankio lietuviy kalba turinio validavima ir adaptavimg taikymui
Lietuvoje.

Tyrimo dalyviai. [rankio turinio vertimo lingvistiniam ir profesiniam adaptavimui Lietuvoje
fokusuotoje (focus) grupinéje diskusijoje buvo 6 dalyviai. Adaptuoto Lietuvai jrankio turinio validumo
vertinimg atliko 9 ekspertai. Tyrimas atliktas 2023-2024 metais.
Tyrimo metodologija. [rankio turinio validumas buvo jvertintas kokybiskai ir kiekybiskai. Fokusuotos
grupineés diskusijos tyrimo metu dalyviai aptaré visas iSverstas jrankio lentelés pozicijas. Ekspertiniam
tyrimui atlikti ekspertai visus 85 Outcomes Framework lentelés elementus vertino svarbumo,
paprastumo, aiskumo ir dviprasmiskumo pozitriu. Kiekybiné turinio validumo analizé apémé turinio
validumo indeksy vertinimg, elementy ir skaliy vidurkiy bei standartiniy nuokrypiy vertinimg bei
intraklasinio koreliacijos koeficiento (IKK) vertinima.
Tyrimo rezultatai. Jrankio turinio validumo vertinimo ETVI indeksas buvo 0,92 (atspindi labai gera

instrumenta sudaranéiy elementy (klausimy) turinio validuma); S-TVI-V indeksas yra 0,75 (atitinka



gerg validumo lygj); S-TVI-VS indeksas yra 0.75 (atitinka gerg validumo lygj); 4) bendras intraklasinis
koreliacijos koeficientas (IKK) yra 0,93, 95% PI (0,84-0,98), p=0.0001, o tai atspindi labai auksta ir
pakankama validumo lygj; Kronbacho alfa koeficientas yra 0,93 ir demonstruoja auksta
instrument vidinio suderinamumo lygj.

ISvados. Gauti rezultatai atspindi, kad Outcomes Framework for Dance Movement Therapy© jrankis
yra patikimas bei tinkamas naudoti vertinant SJT ar kity meny terapijy intervencijy poveiki.
Raktazodziai: MARA, Outcomes Framework, Sokio-judesio terapija, Sokis, integruota kiino judesio
terapija (IBMT), meny terapijos.

ABSTRACT

Title: Adaptation of Outcomes Framework For Dance Movement Therapy®© for Lithuania.

Rationale for the study. Art therapy interventions are used as an integral part of rehabilitation services
in the healthcare system. In order to be covered by the compulsory health insurance fund as a service, it
is necessary to substantiate the effectiveness of art therapy interventions and to identify and measure
the impact of the interventions, so the Outcomes Framework for Dance Movement Therapy©
(Outcomes Framework) tool helps to identify the outcomes of dance-movement therapy (DMT), as
well as of other art therapies, physical therapy, occupational therapy and similar interventions, in six
domains of human well-being. By assessing the patient/client's condition with this tool, it is possible to
monitor changes in the client's biopsychosocial state in the dynamics of the therapeutic process.

The aim of this thesis is to adapt the tool Outcomes Framework for Dance Movement therapy© and
consider its suitability for use in Lithuania.

Objectives of the work to achieve the aim:

1) provide an overview of the development of the Outcomes Framework tool, its usability and the
principles for conducting impact assessments;

2) translate the Outcome Framework tool from English into Lithuanian;

3) to validate and adapt the content of the Outcome Framework tool in Lithuanian for use in Lithuania.
Study participants. There were 6 participants in the focus group discussion on the linguistic and
professional adaptation of the translated tool content. The content validity assessment of the tool
adapted for Lithuania was carried out by 9 experts. The study was carried out during years 2023-2024.



Research methodology. The content validity of the tool was assessed qualitatively and quantitatively.
In a focus group discussion, participants discussed all the translated elements of the tool table. For the
expert study, all 85 items of the Outcomes Framework table were assessed by the experts in terms of
relevance, simplicity, clarity and ambiguity. The quantitative content validity analysis included the
assessment of content validity indices, item and scale means

Results. The ICV-I index for assessing the content validity of the instrument was 0.92 (reflecting very
good content validity of the items (questions); the S-CVI/Ave index is 0.75 (corresponding to a good
level of validity); and the S-CVI/UA index is 0. 75 (good level of validity); 4) the overall intraclass
correlation coefficient (ICC) is 0.93, 95% CI (0.84-0.98), p=0.0001, which reflects a very high and
adequate level of validity; the Cronbach's alpha coefficient is 0.93 and demonstrates a high level of
internal consistency of the instrument.

Conclusions. The results reflect that Outcomes Framework for Dance Movement Therapy© tool is
reliable and suitable for use in assessing interventions in the field of DMT or other arts therapies.
Keywords: MARA, Outcomes Framework, dance movement therapy, dance, integrated body

movement therapy (IBMT), arts therapies.



SANTRUMPOS

ADTA — Amerikos $okio judesio terapija (angl. American Dance Therapy Association)

BESS - judesio komponentai LBMS sistemoje: kiinas, pastanga, erdvé, forma (angl. Body, Effort,
Space, Shape)

DTAA — Australazijos Sokio judesio terapijos asociacija (angl. Dance Movement Therapy Association
of Australasia)

DT — dramos terapija

EADMT — Europos Sokio judesio terapijos asociacija (angl. European Association Dance Movement
Therapy)

ETVI —elemento lygmens turinio validumo indeksas (angl. — ICV-I, item-level content validity index)
IBMT — integruota kiino judesio terapija (angl. Integrative body movement therapy)

IKK — intraklasinis koreliacijos koeficientas

LBMS — Labano-Bartnieff judesiy sistema (angl. Laban/Bartenieff movement system)

LMA — Labano judesiy analizé (angl. Laban movement analysis)

MARA — judéjimo vertinimo ir ataskaity teikimo taikomoji programélé, iPad mobilioji aplikacija
(Movement Assessment and Reporting App)

MT — muzikos terapija

P1 — pasikliautinis intervalas

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

S-TVI-V — skalés lygmens turinio validumo indeksas (angl. S-CVI/Ave, scale-level content validity
index)

S-TVI-VS — skalés turinio validumo indeksas, pagrjstas visuotinio sutarimo metodu (angl. S-CVI/UA,
scale-level content validity index based on the universal agreement method)

SJT — $okio-judesio terapija

SJ — Sokio-judesio

SAVOKOS

Outcomes Framework — Outcomes Framework for Dance Movement therapy© (arba Outcomes

Framework for DMT) — iS§samus Sokio-judesio terapijos poveikio modelis, vertinimo lentelé



I[VADAS

Sis magistro darbas yra skirtas Outcomes Framework for Dance Movement therapy®© (toliau -
Outcomes Framework) jrankio vertimui ir adaptacijai Lietuvos terapeutams. Outcomes Framework yra
pagrindiné $okio-judesio terapijos (SJT) poveikio vertinimo taikomosios programélés MARA dalis —
tai yra judesio vertinimo ir rezultaty stebéjimo lentelé. Visas MARA programélés naudojimas ir
vertinimo procesas yra pagrjstas Sios lentelés pildymu.

MARA (Movement Assessment and Reporting App — santrumpa) — tai pirmoji pasaulyje judesio
vertinimo ir ataskaity teikimo mobilioji programélé (1), naudojama per iPad iSmaniuosius jrenginius. Ji
buvo sukurta Australijos Melburno universiteto déstytojos profesorés Kim Dunphy iniciatyva, siekiant
nustatyti SJT programy poveikj asmenims su intelekto negalia (2), véliau isplétota psichomotorinés
terapijos intervencijose ir kitose per judesj, $okj (3) bei muzika (4) taikomose terapijose.

MARA programélé remiasi jrodymais grjsta praktika; ji suteikia galimybe issaugoti nufilmuota
sesijy medziaga, refleksijas ir naudoti duomenis apie klientus priimant sprendimus dél terapijos visame
terapiniame procese nuo planavimo iki intervencijy pabaigos. MARA programélé sitlo galimybe
iSsaugoti informacijg jvairiais formatais (nuotraukas, vaizdo jrasus, balso jrasus ir pieSinius).

MARA apima daugyb¢ funkcijy — saugumo parinktis, kliento informacijos saugojima,
lankomumo registravimo funkcijas, duomeny rinkimo ir eksportavimo parinktis ir kt. Terapeutai
uzfiksuoja kiekybinius parametrus pateiktose vertinimo skalése tiek karty, kiek reikalauja vertinimo
protokolas.

Outcomes Framework judesio vertinimo ir rezultaty teikimo sistema Yyra tyrimais,
metodologiSkai pagrjstas individualiy bei grupiniy sesijy planavimo ir poveikio vertinimo jrankis,
palengvinantis terapeuty darba. Jis naudojamas kaip MS Excel lentelé, su kuria galima dirbti
asmeniniame kompiuteryje. Lietuvos terapeutams adaptuotas instrumentas padéty ne tik sklandziau ir
patogiau atlikti kasdieninj Sokio-judesio, kity su judesiu, kiinu, muzika susijusiy terapijy planavima bei
poveikio stebé&jima, bet taip pat iSplésty meny terapeuty galimybes atlikti mokslinius tyrimus.

Meny terapijy intervencijos yra taikomos sveikatos priezitros sistemoje kaip integrali
reabilitacijos paslaugy dalis. Norint meny terapijy intervencijas apmokéti i§ PSDF 1ésy kaip paslaugas,
reikalinga pagristi jy veiksmingumg ir identifikuoti bei iSmatuoti intervencijy poveikj, o Outcomes
Framework for Dance Movement Therapy© instrumentas leidZia identifikuoti Sokio-judesio terapijos

bei kity meny terapijy poveikj SeSiose zmogaus geroves srityse. [vertinus paciento / kliento biikle,



naudojantis Siuo  Sokio-judesio terapijos vertinimo instrumentu, galima stebéti paciento
biopsichosocialinés biiklés pokyc¢ius terapinio proceso dinamikoje.

Meny terapeutai — Sokio-judesio, dramos, muzikos, dailés — vis dar sunkiai randa vietg Lietuvos
sveikatos prieZifiros jstaigose, kadangi sudétinga yra jvertinti meny terapijy poveiki. Sis instrumentas
sékmingai galéty padéti meny terapijy intervencijas tapti labiau vertinamomis ir prieinamomis Lietuvos
ligoninése, psichikos sveikatos centruose, poliklinikose ir kitose gydymo ijstaigose bei sveikatos

centruose.

Sio darbo tikslas — adaptuoti sokio-judesio terapijos poveikio vertinimo jrankj Outcomes Framework

for Dance Movement therapy®© ir jvertinti jo tinkamumg taikymui Lietuvoje.

Darbo uzdaviniai tikslui pasiekti:
1) apzvelgti Outcomes Framework jrankio sukiirima, naudojimo galimybes ir poveikiy vertinimo
atlikimo principus;
2) isversti Outcome Framework jrankj i$ angly kalbos j lictuviy kalba;
3) atlikti Outcome Framework jrankio lietuviy kalba turinio validavimg ir adaptavimg taikymui

Lietuvoje.

I$verstas ir validuotas diagnostinis ir poveikio vertinimo jrankis lietuviy kalba bus prieinamas
atsisiysti ir naudoti nemokamai tarpautiniy SJT eksperty sukurtoje informacinéje platformoje Making

Dance Matter: https://www.makingdancematter.com.au
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1. SOKIO-JUDESIO TERAPIJOS VERTINIMO JRANKIS OUTCOMES FRAMEWORK
FOR DANCE MOVEMENT THERAPY®

Siame syriuje susipazinsime su Outcomes Framework For Dance Movement Therapy©
(Outcomes Framework) Sokio-judesio terapijos vertinimo jrankiu, jo naudojimo ir poky¢iy vertinimo

atlikimo principais.

1.1.  JIrankio sukiirimas

Sj jrankj kaip paprasta popierine vertinimo lentelg¢ 2003 metais sukiiré Australijos Sokio-judesio
(SJ) terapeutés Kim Dunphy ir Jenny Scott (5), kuria buvo siekiama padéti jvertinti ir planuoti terapijos
tikslus bei stebéti klienty pazangg. ISplésta lentelés versijg 2010 metais Kim Dunphy ir Sue Mullane
pristaté ADTA konferencijoje (6). Véliau SIT poveikio ir rezultaty vertinimo lentele pilotiniuose
tyrimuose igbandé K. Dunphy ir kolegés — Australijos bei JAV SJ terapeutés ir SIT studentai. Toliau
MARA ir Outcomes Framework rezultaty sistema vysté ir tikrino kartotiniame procese, paremtame
teorija, empiriniais jrodymais ir praktinémis ziniomis, gautomis i$ ankety ir fokusuoty (focus) grupiy,
jau daugiau nei 120 terapeuty (2022-2023 mety duomenimis) i§ viso pasaulio: Australijos, Naujosios
Zelandijos, JAV, Kanados, Portugalijos, Vokietijos, Italijos, Nyderlandy, Sveicarijos, Taivano, Guamo,
Kinijos, Kor¢jos (1). Jrankis iSverstas j portugaly, kalba, §iuo metu veréiamas ir adaptuojamas j kitas —
vokieiy, kiny, koréjiediy, o taip pat latviy ir lietuviy — kalbas. Siuo mety lentele Outcomes Framework
sudaro 85 vertinimo elementai — Sokio-judesio terapijos siekiniai, priskiriami 17-kai posriciy i§ 6
Zzmogaus geroves sriciy. Pla¢iau apie vertinimo lentelés sandarg ir pacius vertinimo principus apraSoma
1.3. poskyryje.

Daugiau apie tyringjimus ir publikacijas, susijusias su MARA bei Outcomes Framework
aprasoma 2.2. poskyryje.

Metams bégant rezultaty vertinimo priemoné buvo tobulinama. Dabartiniu metu interneto
svetainéje Makingdancematter.com.au nemokamai galima parsisiysti naujausig iPad jrenginiams skirtg

versija MARA 3.4, o taip pat vystoma versija, kurig bus galima naudoti mobiliuoju telefonu.



1.2. Outcomes Framework pritaikomumas

Irankio naudojimas jvertinti visoms Zmogaus gerovés sritims.

Outcomes Framework, kaip ir MARA poveikio vertinimo ir rezultaty programélé, kurioje
jrankis integruotas, orientuoti kuo tiksliau jvertinti bendrg Zzmogaus gyvybinguma ir klestéjimo
galimybe — zmogaus gerove (angl. k. wellbeing) ir jos perspektyva.

Irankis paremtas holistiniu poziiiriu j asmens gerove. Gerové reiskia pusiausvyros biisena, kai
asmenys turi unikaly ,,psichologiniy, socialiniy ir fiziniy iStekliy“ rinkinj padedantj jveikti

Jrankio naudojimo galimybiy platumas padeda tobulinti priemone, skirtg jvertinti SJT rezultatus
visiems terapijos dalyviams, nepriklausomai nuo jy problemos, amziaus, kultirinés aplinkos, terapijos
konteksto ir kity veiksniy. Ji remiasi prielaida, kad visi zmonés turi tuos pacius pagrindinius poreikius
ir gyvenimo siekius, todél gali buti vertinami naudojant ta pacia kompleksing priemong, neatsizvelgiant
1 galimus skirtumus, patiriamus esamu momentu ir susijusius su bet kuriuo i§ auk$c¢iau pateikty
veiksniy rezultaty aspektu (1).

Vertinimo lentelé apima $eSias sritis arba zmogaus gerovés aspektus: fizing, kulttring, emocing,

kognityvine, socialing bei integracijos sritis (1 paveikslas).

3. Emociné sritis

sveikos,
reguliuojamos
emocijos

1 paveikslas. Zmogaus geroveés sritys.

Sios sritys kile i§ J. L. Hannos (8). universaliy mokymosi, vykstanéio per $okj, aprasy, kad
mokymasis apima fizine, kognityving, emocing, tarpasmening ir ekspresyviajg arba esteting sritis, 0 taip
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pat apima tris Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) jvardytus holistinius Zzmogaus gerovés aspektus —
fizinj, psichinj ir socialinj. Taip $ios sritys labai atitinka gydymo Sokio judesio terapija rezultatus,
suformuluotus Australazijos (DTAA, 2020), Europos (EADMT, 2020) ir JAV (ADTA, 2020) SJT
profesiniy asociacijy pateiktuose apibrézimuose. Sios sritys atitinka pagrindinius Zmogaus gyvenimo

aspektus, laikomus jo gerovés ir gyvybingumo biisenos skatintojais (9, p. 1).

Outcomes Framework taikymo ypatumai

Sveikatos srityje vis labiau siekiama intervenciniy ir pagalbos priemoniy pagrjstumo bei
paveikumo. Vis dazniau pabréziamas darbas pagal jrodymais grjstas paradigmas (cituota i§ Dunphy,
Lebre & Mullane, 2020: Outcomes Framework for DMT, (10, p. 7) ¢ia remiamasi §iais $altiniais:
Laska, Gurman & Wampold, 2014 (11) ir Melnyk, Long & Fineout-Overholt, 2014 (12). Terapeutai vis
dazniau sudarant terapines programas ieSko pagristy sprendimy, o stebint klienty pokycius — iesko
patogaus biido, kaip tuos poky¢ius uzfiksuoti. Outcomes Framework naudojimo aprase labai konkrec¢iai

suformuluotas jrankio taikymo pagrindimas: ,,Programose, kuriy tikslas yra paremti pokycius

terapijoje, suinteresuotoms Salims, tarp jy busimiems ir esamiems dalyviams, terapeutams, projekty
finansavimo agentiroms ir Kitiems finansuotojams, vis svarbesné yra galimybé sutelkti démesj ]
dalyviy rezultatus ir juos jvertinti su tikslu:

— padeti parinkti tinkamg terapijg kiekvienam dalyviui;

— nustatyti konkreciy metody ir biidy nauda bei kurie metodai yra naudingi tam tikriems
dalyviams ir kokiomis aplinkybémis;

— jvertinti, ar darbas duoda pageidaujama rezultata;

— zinoti, kada darbg nutraukti,

— nustatyti ekonominj efektyvuma bei kainos ir kokybés santykj.“ (10, p. 7).

Taip pat aprase yra pabréziama, kad jrankis sumazina poreikj specialistams savarankiskai kurti
savo vertinimo priemones, padeda SJT profesijoje jveikti i§3tkius, susijusius su bendro susitarimo dél
gydymo rezultaty ir iSmatavimo priemoniy trikumu (10). Kadangi jrankis yra visi$kai pritaikytas
Sokio-judesio terapijai, jame ,atsizvelgiama j profesijos atstovy dvejones dél j rezultata orientuoty
metody (10).

Proceso vertinimo tikslais siekiama, kad instrumentas padéty surinkti duomenis placiai, i8

jvairiy programy ir intervencijy, todél ateityje atsiveria galimybé apibendrinti jvairiy programy ir

11



jstaigy duomenis. ,,Suvedant duomenis i$ skirtingy [paslaugy teikimo] viety, su potencialiai duomenis
renkanciy praktiky pagalba, atsiranda didesniy duomeny rinkiniy galimybé. Tai gali pagerinti busimy
Sokio-judesio terapijos studijy kokybe, o Sig sritj studijuoti Takahashi ir Kiti (2019) (13) rekomenduoja
kaip turinéig itin stipry poreikj.” (10)

Techninés-praktinés galimybés.

Outcomes Framework lentelé leidzia rinkti ir sisteminti terapiniy sesijy duomenis bei
eksportuoti juos j patogias naudoti ataskaitas. Jrankis skirtas padéti terapeutams nustatyti terapinius
tikslus, taip pat programos eigoje, remiantis surinktais vertinimais, galima koreguoti terapines veiklas,
jrodymais pagristi kliento pazanga, padéti komunikuoti su kitais specialistais bei atlikti ir vystyti
mokslinius tyrimus (2 paveikslas). Outcomes Framework suteikia galimybe pateikti kiekybinius
duomenis, kuriuos automatiskai galima transportuoti | grafines vaizdines ataskaity formas. Nebereikia
perraSyti duomeny i$ kity lenteliy ar formy j vertinimo ataskaitas. Programéléje MARA renkami ir
kokybiniai duomenys — klienty ar jy artimyjy atsiliepimai, pastebéjimai, refleksijos, galima jkelti

vaizdo ir balso jrasus, piesinius.

)
Ataskaity teikimas
suinteresuotoms

py

salims
Duomeny lentelés ir
grafikai (
Ataskaity teikimas
. . kolegoms ir
Kliento (grupés) tyréjams

vertinimas sesijose

p
Tikslingas terapinés
programos i Geresni rezultatai
koregavimas

2 paveikslas. Techninés Outcomes Framework naudojimo galimybés praktikoje

Taip pat yra sukurta trumpoji terapijos poveikio vertinimo lentelé, kurig savarankiskai gali
naudoti patys klientai ar jy artimieji.
Outcomes Framework naudojimo apraSe teigiama, jog jrankis ,,ouvo parengtas specialiai Sokio-

judesio terapijai, iSnagrinéjus §ios srities teorija, literatiirg ir praktines Zinias. Taciau, atsizvelgiant | tai,
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kad skirtingy kiirybiniy meny terapijy poveikis yra labai panasus ir, Jones (2020) (14) teigimu, i§ esmés

yra bendras visoms terapijoms, $is jrankis gali buti tinkamas ir kitoms meny terapijoms* (10, p. 8).

1.3.  Outcomes Framework jrankis: sandara ir vertinimo principai

Vertinimas — kaip?

Sesios zmogaus gerovés sritys toliau skirstomos j pdsrites bei poky¢ius lemianéius siekinius —
terapinius tikslus. Siekiniai pasizymi specifiSkumu, apibréziant tam tikra elgesj ar atsaka, bei
iSmatuojamumu, skiriant vertinimo balg, kuris parenkamas jvertinant, kiek tas elgesys ar reakcija buvo
pademonstruoti procese vertinimo metu. Vertinimg atlicka terapeutas, remiantis sesijos dalyvio
neverbaline ir Zodine patyrimy iSraiSka. Taip pat vertinimg gali atlikti ir kitas suinteresuotas
asmuo. Kiekvienam siekiniui jvertinti pateikiama skalé — nuo 1 (kas reiksty ,,visai néra poky¢io®) iki 10
(,;maksimaliai jmanoma pazanga“) baly, jrodandiy pazangg. Zyméjimas skai¢iumi O reiskia, kad
vertinimas nebuvo atliekamas.

Vertinant galima naudoti ir trumpesng Outcomes Framework versija, be pdsrites detalizuojanciy
siekiniy, joje maziau sudétiniy daliy, maziau detalumo ir profesinés terminologijos. Ja galima naudoti
planuojant terapinius tikslus arba kaip jsivertinimo jrankj, leidziantj dalyviams nustatyti pazanga pagal

visas posrites (1).

Vertinimo lentelés sandara.
Zemiau pateikiama 1 lentelé — tai j lietuviy kalbg iSversta Dunphy, Lebre & Mullane (2020)
sudaryta Outcomes Framework trumpoji versija su visomis zmogaus gerovés sritimis ir pdsritémis,

kuriose siekiama pazangos.

1 lentelé. Outcomes Framework struktiira
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3. EMOCINE SRITIS: sveiky, reguliuojamy emocijy link
3.1. Emocijy raiSka

3.2. Emocijy reguliacija

Dunphy, Lebre ir Mullane aprasytame Outcomes Framework lentelés naudojimo metodinése
gairése nurodoma: ,,Kiekvienai sri¢iai budinga turéti specifines maksimalias galimybes, kurios skiriasi
kiekvienam asmeniui individualiai ir kurioms, kaip rodo tyrimai, Sokio judesio terapija gali turéti
jtakos. Fizinéje srityje tai yra stabilus, judrus, funkcionalus ir iSraiSkingas kiinas; kultliringje srityje —
kirybinga, estetiSka, iSraiSkinga savastis; emocinéje srityje — sveikos, reguliuojamos emocijos;
kognityvinéje srityje — aktyvus tyrinéjantis protas; socialinéje srityje — pasitenkinimg keliantys
abipusiai santykiai; integracijos srityje — tai yra vientisumo, gyvybingumo ir integracijos visose srityse
pojutis.© (10).

Sritys lenteléje yra iSdéstytos pagal jy svarbuma Sokio-judesio terapijai. Kity sri¢iy specialistai
taip pat gali naudoti $ig vertinimo sistemg savo darbe — tiek dirbantys meny terapijy srityje, tiek
dirbantys su judesiu ir kiinu (1). Pavyzdziui, muzikos terapijoje svarbiis yra emocinis, socialinis,
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kognityvinis, kultirinis ir integracijos aspektai. Kineziterapeutai, ergoterapeutai daugiausiai tyrinéty
fizing ir kognityvine sritis. Tyrinéjant Sokio meno poveikj biity iSskiriama fizin¢, emociné, socialiné,
kultaring, integracijos sritys. Kity sri¢iy terapeutai jau turi tyrimais pagrjstus jrodymus dél jrankio
pritaikomumo. Siuo metu Kristine Martinsone ir Liene Lace i§ Rygos Stradinio universiteto (Latvija)
atlieka Outcomes Framework taikymo dailés terapijoje protokolo adaptacijg ir modifikacijg (15). 2020
m. Simea Schoenenberger i§ SRH Heidelgbergo (Vokietija) universiteto atliko zvalgomajj tyrima dél
Outcomes Framework pritaikymo muzikos terapijai (16) 2022 m. paskelbta Vokietijos-Portugalijos
terapeuty publikacija dél MARA instrumento pritaikymo muzikos terapijoje (17). Portugalijos
Lisabonos universiteto déstytoja, dr. Paula Lebre dalyvavo atliekant pastarajj tyrima, taip pat ji
prisidéjo ruosiant §j magistro darbg ir atlickant Carla Sonia Godinho (Portugalija) tyrimg dél Outcomes
Framework vertinimo lentelés panaudojimo Sokio srityje ir psichomotorinéje terapijoje (9). P. Lebre
drauge su K. Dunphy yra portugaliskosios MARA versijos autorés (18).

Kalbant apie fizine sritj, kadangi ,,SJ terapijoje daugiausia démesio skiriama israiskingiems
judesio aspektams ir judanéiojo ketinimui, naudojami ne funkcinio judéjimo rodikliai, o Labano-
Bartenieff judesio sistema (LBMS), nes ji leidzia jvertinti, kodél asmuo juda bei kg ir kaip jis judina“
(10). Todél Outcomes Framework vertinimo sistemoje yra tokios specifinés sgvokos, kaip judesio
kokybé, pastanga, formavimas, kino daliy aktyvinimas ir rysys, ir pan.

Placiau apie likusiy penkiy Zmogaus geroveés sriciy stebéjimg ir vertinimg terapiniame procese
(1 ka atkreipti démesj, kas yra svarbu, kuo tai remiasi ir t. t.) iSdéstyta Sio darbo priede Nr. 1 —
Outcomes Framework for DMT naudojimo metodikos lietuviskoje versijoje. Sis dokumentas, kuris yra
MARA reultaty sistemos naudojimo vadovas, ir kurj sukiiré jau minétosios Kim Dunphy, Paula Lebre
ir Sue Mullane, yra svarbiausias dokumentas, su kuriuo reikia susipazinti prie§ pradedant naudotis
Outcomes Framework rezultaty lentele. Jame yra iS§samiai iSdéstyta visa informacija, kurig reikalinga
Zinoti terapeutams, tyréjams ir/ar klientams, norint atlikti vertinimo procesa. Taip pat instrumento
interneto svetain¢je (Makingdancematter.com.au) yra keletas jvadiniy vaizdo filmuky ir visas sgraSas

mokymo programy, skirty apmokyti jvairiy sriciy specialistus.

Labano-Bartenieff judesio sistema
Fiziné sritis MARA vertinimo instrumente, kaip jau minéta, yra paremta Labano-Bartenieff
judesio sistema (LBMS). Si sistema yra judesio tyrin¢jimo — filosofijos, teorijos, praktikos — rezultatas,

kurj sukiiré¢ choreografas, Sokéjas, Sokio teoretikas Rudolfas Labanas ir jo mokiné Sokéja, choreografe,

15



Sokio teoretiké, kineziterapeuté Irmard Bartenieff mazdaug praéjusio Simtmecio viduryje. Tai yra
iSsami sistema, naudojama norint suprasti jvairius Zzmogaus judé¢jimo modeliy aspektus. LBMS
metodika apima teoring sistemg ir aiskiai apibrézta judéjimo apibiidinimo kalbg. Sistema naudojama
zmogaus judéjimo makro ir mikro modeliams nustatyti, reprezentuoti ir interpretuoti. Kaip analizés
sistema, LBMS yra unikali, nes ji identifikuoja ir koduoja tiek kokybinius, tiek kiekybinius judéjimo
aspektus. Kitaip tariant, sistema atsizvelgia tiek j funkcinj, tiek i iSraiSkinga veiksmy turinj. Sistema
taip pat gali nustatyti ir atskirti universalius visiems zmonéms budingus judesio modelius, $ablonus,
nuo grupiniy judesio modeliy, tame tarpe kultariskai svarbiy, iki judesio modeliy, identifikuojanciy
unikalias individo savybes (19).

Zmogaus judéjimas yra daugiasluoksnis reiskinys, apimantis judanciojo asmens ir jo aplinkos
santykiy aspektus, palaikomus kiino organizavimo ir subtiliy dinamikos poky¢iy niuansy. Kaip
»sistema®“, LBMS leidzia identifikuoti sudétingos judéjimo visumos dalis. LBMS nagrinéja judesio
veiksmg keliant klausimus ,kas“, ,kur, ,kaip ir kodél“ juda, analizuodama judesio komponentus:
kiing, pastangas, erdve ir formag (angl. k. — body, effort, space, shape — BESS modelis). LBMS taip pat
atkreipia démesj | judesio ritmg ir judesio frazg esamame kontekste. Visos dalys sistemoje yra

tarpusavyje susijusios rysiais, kurie atspindi dinamiska judesiy visuma (19) (3 ir 4 paveikslai).

Relationship

Kinematic

Non-kinematic

3 paveikslas. judesio komponentai BESS modelyje — kinematiski (ktinas, erdvé — angl. k. body, space),

nekinematiski (pastanga, forma — angl. k. effort, shape) ir rysiai tarp jy (relationship).
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Phrasing

Relationship

4 paveikslas. Labano judesiy analizé (LMA): kinas (body), erdvé (space), pastanga (effort), forma

(shape) susije tarpusavyje per judesio fraze (phrasing).

Biidas $iuos rySius tyrinéti yra taip vadinama Labano judesiy analizé (LMA) — tai metodas ir
kalba apibtidinanti, vizualizuojanti, interpretuojanti ir dokumentuojanti zmogaus judéjima (20). Ji
apima issamy zodyng ir analiting sistemg, pagal kurig galima nustatyti judéjimo modelius ir poky¢ius,
siekiant suvokti veiksmo prasmg. Ji moko analizuoti judantj kiing, siekiant dinamiskesnio judesio ir
komunikavimo, norint suprasti asmens judéjimo nuostatas, istirti biidus, kaip kiinas gali kurti santykj su
erdve. LMA padeda daugelyje sri¢iy, tokiy kaip scenos menas, muzika, verslas, psichologija,
antropologija, anatomija, kineziologija, kineziterapija, medicinos tyrimai, animacija / CGI / robotika,
ergonomika, neverbaliné komunikacija ir daugelyje kity (21).

Judesio uzrasymui ir analizei LMA metode naudojama Labanotacijos sistema — judesio
zyméjimas, judesio raStas, kuri yra sukurta dar seniau, apie 1920-uosius, ir kuriam yra skirtos ir

atskiros studijos (22).

Vertinimas siekiant kliento pazangos ir terapiniy tiksly.
Outcomes Framework suteikia nuoseklesnj ir efektyvesnj kliento pazangos vertinima, nei tai
jmanoma popierinése ataskaitose, kurioms reikia papildomo apdorojimo. Gaunami duomenys atspindi

kliento pazangg terapiniame procese: nuo pirminio kliento ar paciento buklés jsivertinimo, uzsiémimy
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plano sudarymo, iki programos vidurio, kai atliekamas tarpinis vertinimas, ir pabaigos, kai atliekamas
apibendrinantis vertinimas.

Terapeutai, norédami jvertinti kiekvieng seSija ar visag programa, parenka terapines sritis ir
tikslus. Néra batina atlikti vertinimo visose srityse, anaiptol, terapeutas gali pasirinkti 1-2 sritis ir jas
sudarancius elementus, kuriuos stebés. Pasirinkty stebéti sri¢iy ir elementy skai¢ius priklauso nuo
terapeuto nustatyty terapiniy tiksly. Pavyzdziui, jei terapeutas ketina dirbti tik su emocine sritimi, t. y.
kiek siekiamas pokytis turi biiti susijes su emocijy raiska, jis gali pasirinkti vertinti tik emocijy raiskos
pdsritéje esancius siekinius. Todél terapeutai pasirenka sritis ir siekinius pagal terapinius tikslus, kurie

bus vertinami kiekvienos sesijos ar sesijy programos metu (1).

Outcomes Framework instrumentas ir MARA programélé remiasi ne normomis, 0 terapeuto
Klinikiniu vertinimu, susijusiu su Kkliento (gydomo asmens) veiklos rezultatais, atsizvelgiant | jo
galimybes vertinimo metu. Taigi, $io jrankio naudojimu néra siekiama jog terapeutai sudaryty salygas
Klientams atitikti norma, bet maksimaliai padidinti kliento potencialg, atsizvelgiant | jo amZiy,
gebéjimy lygj, sveikatos problemas, taip pat kitus veiksnius, darancius jtaka dabartinéms aplinkybéms

ir bisimam potencialui (9).

1.4, Poreikis validuoti vertinimo jrankj Outcomes Framework Lietuvoje

Lietuvoje jokio panaSios apimties ir reik§més SJT ir kity su judesiu susijusiy intervencijy
vertinimo jrankio iki §iol néra. Tai bus pirmas visas Zmogaus geroveés sritis leidziantis stebéti vertinimo
jrankis, adaptuotas ir pritaikytas Lietuvai.

Taip pat svarbu yra tai, kad sistema Outcomes Framework ir jos rezultatai grindziami stebimo
asmens stiprybémis ir yra orientuoti biitent j potenciala, nes ,,SJT, kaip ir kitos meny terapijos, veikia
ne diagnoze¢ ar deficita, kaip kai kurie kiti metodai, orientuoti j patologijos gydyma, o aktyvindama
pacienty gebéjimus” — tuos gebéjimus, kuriuos terapeutai vadina galiomis (23). Taigi, meny terapija
taikantis terapeutas ,,stebi, kur yra klienty augimo ir vystymosi potencialas bei vertina asmens pazangg
tame augime, neakcentuodamas ty savasties aspekty, kuriuose jis yra nepakankamas, neadekvatus ar
neatitinka normos” (10).

Kuo dar patrauklus yra $is jrankis — tai jo taikymo universalumas. Vertinimas, nors ir vyksta

subjektyviai, néra labiau subjektyvus, nei naudojant bet kurig kita SJT vertinimo priemone.
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Instrumento naudojimo aprase pabréziamas terapeuto ekspertiSkumas ir profesiné akis, stebint savo
klientus. ,,Sistema buvo sukurta kaip priemoné, skirta apmokytiems SJT specialistams, kurie j
vertinimo uzduotj jtraukia savo kvalifikuotg vertinimg, eksperto akj ir zinias apie dalyvius ir (arba)
dalyviy grupes. Tuo grindZziami visi vertinimo balai.” (10). Taciau, i§ kitos pusés, supraprastinta lentele
gali naudotis ir patys klientai ar jy atstovai, su terapeuto pagalba.

Atliekant neoficialius tyrimus su vertinimais pagal MARA sistema, paaiskéjo, kad vertintojy
rezultaty tarpusavio suderinamumas yra nepaprastai aukstas, net jei vertinima atlieka dalyvj pazjstantys

ir nepazjstantys zmonés, turintys skirtinga i$silavinima (SJT ir ne SIT) (2).
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2. LITERATUROS APZVALGA

2.1.  Lietuvos patirtis Sokio-judesio terapijos vertinime, kontekstas

Lietuvoje atliekamuose tyrimuose, vertinant Sokio-judesio ar kity meny terapijy intervencijy
pazanga, dazniausiai yra atliekamos kokybinés studijos arba analizés, kurios padeda atskleisti
individualig patirt;.

I$samiai kokybinio tyrimo privalumus iSnagrinéjusios Virginia Braun ir Victoria Clarke savo
knygoje pradedantiesiems tyréjams, apie kokybinj tyrimg apibendrintai raso: ,,Jis turtingas, jaudinantis
ir keliantis daug i$stkiy; ji fiksuoja sudétinguma, netvarkg ir priestaringuma, btidingg tikram pasauliui,
taciau leidzia mums suprasti prasmés modelius.“ (24) Tyréjos pabrézia refleksyvumo ir
kontekstualizavimo svarbg kokybiniuose tyrimuose — kas yra jy i$skirtinumas. Taip pat apgailestauja,
jog kokybiniai metodai universitety programose daZniausiai nustumiami | S$alj, kadangi
prioritetizuojami Kiekybiniai metodai. Braun ir Clarke uzsimena, jog kokybinis tyrimas ,,blogiausiu
atveju yra vertinamas kaip ,,nemoksliskas* arba sukeliantis nerimg, nes triksta aiSkumo ir
kiekybiniuose tyrimuose bei eksperimentuose esanc¢ios kontrolés, kurie daznai buvo pristatomi kaip
moksliniy tyrimy meistriSkumo vir$tinés.” (24)

Taciau kokybiniai tyrimai negali padéti atlikti kiekybiniy jvertinimy bei apibendrinimy apie
visg populiacija, negali pateikti statistiniy duomeny (taikomas nestatistinis generalizavimas) (25),
statistinés analizés, negali biiti panaudojami prognozéms atlikti ar patikrinti hipotezes. Todél net jei yra
pakartotinai atliekami kokybiniai tyrimai ir gaunami duomenys apie teigiama meny terapijy
intervencijy poveik], gaunamos gana subjektyvios, hipotetiSkos ar teoriSkos iSvados, sunkiai
patikrinami duomenys (arba nejmanoma patikrinti). Bendrai kokybiniai tyrimuose iSvady, atradimy
pritaikomumas — tam tikrais atvejais, individualus. Kiekybine paradigma gristas tyrimas paprastai
laikomas kaip Zzymiai svaresnis tyrimo reprezentatyvumu, validumu ir objektyvumu. Dél to, jei yra
jmanoma, Sokio-judesio terapijoje yra taikomi kompleksiniai tyrimo biidai — kokybinius tyrimo

duomenis papildant kiekybiniais.

Atlikus iki 2024 m. geguzés ménesio uzregistruoty moksliniy tyrimy ir tyrimy publikacijy
paieska Lietuvos akademingje elektroninéje bibliotekoje su paieskos fraze ,,Sokio judesio terapija‘,

buvo rasti 332 jrasai, kuriuose, atmetus besidubliuojan¢ius darbus (pvz., magistro darbas ir straipsnis)
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ir konferencijy jraSus, liko 296 atlikti originalds tyrimai. Perzvelgus tyrimy tikslus ir metodus,

paaiskéjo, kad taikant Sokio-judesio terapijos intervencijas bei tiriant jy poveikj, buvo dazniausiai

taikomi tokie kokybiniai tyrimo metodai, kaip refleksiné analizé, pusiau struktaruoti interviu, Sokio

efektyvumo analizé (su atsiliepimais rastu — gali bati naudojamos anketos, dienorastis ir pan.), teminé

analiz¢ (teminés analizés metodu pagal Braun ir Clarke), autoetnografiniai tyrimai.

Atrinkus tuos darbus, kuriuose kokybiniai tyrimo duomenys papildomi kiekybiniais, buvo rasta

12 tokiy tyrimy pavyzdziy (tai apie 10-11 proc. visy tyrimy su intervencijomis):

Samsoniené, Laimuté; Zviceviciené, Solveiga; Luciiiniené¢, Monika. Kompleksing negalig
turinéiy paaugliy funkcinés veiklos kaita, taikant Sokamojo folkloro programg. Vilnius:
Sveikatos mokslai. 2022. Taikyti tyrimo metodai: kiino analizés metodas pagal N. J. Oganesian
(rus. H.YO. OranecsH, 2009), filmavimas, steb¢jimas, kokybiné duomeny analizé. Empiriniy
duomeny analizé atlikta naudojantis Microsoft Office programy paketu. Tyrimas parodé
Htiriamyjy emocijoms bei socialiniy ry$iy plétotei ir pagerino bendraja judesiy dinamika.” (26)
Salnikova, Inna. Sokio-judesio terapijos poveikis néséiyjy psichomotorikai ir saviraiskai. 2023.
Vilniaus universitetas. Kokybinis tyrimas derinamas su kiekybiniais duomenimis: kraujo
spaudimo ir pulso matavimas; psichomotoriniy gebé&jimy, saviraiskos ir savigarbos nustatymas
klausimynais. (27)

Steikiinas, Audrius. Sokio-judesio terapijos su argentinietiiko tango elementais jtaka psichinei
ir fizinei pacienty, serganciy Parkinsono liga, sveikatai. 2023. Vilniaus universitetas. Tiriant
argentinietiSko tango poveikj pacienty, serganciy Parkinsono liga, sveikatai, prie$ ir po
intervencijos buvo atlikti motoriniai testai ir pildyti klausimynai, tiriantys psichoemocine biikle.
(28)

Strimaityté, Dovilé. Sokio ir judesio terapijos poveikis demencija serganéiy pagyvenusiy
Zmoniy pusiausvyrai ir depresijai. 2009. Lietuvos sporto universitetas. Buvo tiriama demencija
sergan¢iy pagyvenusiy zmoniy statiné ir dinaminé pusiausvyra, ir tiriami demencija serganciy
pagyvenusiy zmoniy depresijos simptomai. (29)

Milasitté, Rita. Skirtingy kineziterapijos programy poveikis 3-4 mety vaiky sutrikusiai
motorinei raidai. 2016. Lietuvos sporto universitetas. Atlikta duomeny statistiné analizé 3-4
mety sutrikusios motorinés raidos vaikams, taikant kineziterapijos, kineziterapijos vandenyje
bei Sokio ir judesio terapijy uzsiémimus; atlikti vertinimai: laikysenos vertinimas pagal W. W. K.
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Hoeger vizualine laikysenos vertinimo metodika, motorikos (GMFM-88; E judesiy grupé: &jimas,
bégimas, Sokinéjimas) ir pusiausvyros vertinimas pasitelkiant modifikuota Berg pusiausvyros
skale. (30)

Leitonaité, Greta. Sokio-judesio terapijos poveikis asmenims, iSgyvenantiems létinj
skausma. 2022, Vilniaus universitetas. Létinj skausma i§gyvenantiems asmenims SJT poveikij
iStirti buvo pasirinktas misrus tyrimo metodas. Kiekybinis tyrimo metodas buvo naudojamas
vertinant létinj skausmg iSgyvenancéiy asmeny nerimo bei depresijos pozymius ir kiino pojiiciy
jsisgmoninimg prie§ ir po deSimties Sokio-judesio terapijos uzsiémimy ciklo ir nurodant
terapijos poveikj, kokybinis tyrimo metodas atskleidziant 1étinj skausmg iSgyvenanciy asmeny
Sokio-judesio terapijos patyrimg. Kiekybinei tyrimo daliai duomenys buvo renkami pasitelkiant
HAD ir MAIA klausimynus, kokybinei — atliekant individualius pusiau struktiiruotus interviu ir
gauti duomenys analizuoti taikant indukcinés teminés analizés metoda pagal Braun ir Clarke.
(31)

Sagevitiené, Monika (2022). Sokio-judesio terapijos poveikis kriities véZiu serganéiy motery
emocinei ir fizinei sveikatai remisijos laikotarpiu. Vilniaus universitetas. Istirta motery, esanciy
remisijos bukléje po kruties vézio gydymo, psichologiné sveikata: vertinta prie§ ir po
intervencijos taikant HAD nerimo ir depresijos klausimyng bei PHQ-15 somatizacijos
klausimyna. Tiriamyjy fiziné sveikata vertinta prie§ ir po kiekvieno uZsiémimo matuojant
tiriamyjy kraujosptidj ir pulsa automatiniais Zastiniais kraujosptidzio ir pulso matuokliais.
Steb¢jimo metodu buvo renkami duomenys apie dalyviy patyrimg, tyréjai apraSant dalyviy
patirtis dienorastyje. (32)

Vaisnoraité, Milda (2022). Sokio-judesio terapija motinoms, auginan¢ioms vaikus, turinéius
specialiyjy poreikiy: jtaka vieniSumui. Vilniaus universitetas. Jtakai vieniSumui istirti buvo
taikomas konvergentinis-paralelinis tyrimo dizainas, tad tyrimo metu surinkti duomenys buvo
analizuojami tiek kiekybiniu, tiek kokybiniu biidu. Buvo naudojamas UCLA vieniSumo skalés 3
varianto (pagal Russel, 1996) lietuviskas vertimas. Siekiant atskleisti motiny, auginanciy
vaikus, turin¢ius specialiyjy poreikiy, Sokio-judesio terapijos patyrimg, buvo vykdomas pusiau
struktiiruotas stebéjimas ir pusiau struktiiruotas grupinis interviu. (33)

Dievaityté, Ugné (2011). Uzsiémimy, paremty Sokio — judesio terapija, efektyvumas keiciant
18-25 m. merginy kiino vaizdg Vytauto Didziojo universitetas. Tyrimo tikslas — jvertinti
uzsiémimy, paremty Sokio-judesio terapija, efektyvuma keiciant 18-25 m. merginy kiino vaizda.
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Suformuotos dvi grupés — intervenciné ir palyginamoji. Siekiant nustatyti intervenciniy
uzsiémimy efektyvumg prie§ intervencija ir po jos tiriamyjy buvo praSoma uzpildyti Kiino
formos, Pozitlrio | valgyma, uzsiémimy naudingumo vertinimo klausimynus, Teigiamy ir
neigiamy emocijy, Susirtpinimo svoriu, ISvaizdos vertinimo, Pasitenkinimo kiino sritimis
skalés. Taip pat, kiekvieng uzsiémima (prie$ ir po) tiriamosios pildé Teigiamy ir Neigiamy
emocijy skales. (34)

e Abecitunaité, Ausra (2023). Vaiky, turiniy specialiyjy poreikiy, psichomotoriniy gebéjimy
raiSka, taikant Sokio-judesio terapija Vilniaus universitetas. Buvo taikomi Sie metodai: 1)
stebé¢jimo metodas skirtas susisteminti tyréjo pasteb¢jimus ir veiklos apraSymus kiekvieng
sesija. 2) N. J. Oganiecian ,,Kiino analizés* metodas buvo skirtas jvertinti tiriamyjy vaiky
judesio funkcijas, elgesio grupéje modelius ir socialinj jsitraukima. 3) Emocijy ir nuotaiky
vertinimui buvo naudoti spalvoti kamuoliukai. Kiekvienam vaikui buvo duodama pasirinkti
spalvota kamuoliuka, pagal iSgyvenamg emocija, esamoje situacijoje. (35)

e Beinaryté, Martyna (2022). Sokio-judesio terapija asmeny, dirbanéiy IT srityje, savivertei ir
saviveiksmingumui. Vilniaus universitetas. Tyrimo metodika: eksperimentinio tyrimo teorinei
daliai buvo naudojamas literatiiros analizés metodas. Empiriniam tyrimui buvo naudojamas
kiekybinis tyrimo metodas, internetinio anketavimo budas, sudarytas darbo autorés, remiantis
savivertés (Rosenberg, 2015), bendro saviveiksmingumo (Rimm ir Jerusalem, 1999), kiino
saviveiksmingumo (Fuchs ir Koch, 2014) skalémis bei patikimumo/likes¢iy klausimynu
(Devilly ir Borkovec, 2000). Siekiant iSanalizuoti pokytj asmeny savijautoje, internetinéje
apklausos formoje buvo pateikti du atviro tipo klausimai apie tai, kaip tiriamieji jautési pries ir
po Sokio-judesio terapijos sesijos. (36)

e Spangelyté-Daraskevigiené, Katryna (2023). Sokio-judesio terapija remiantis ,,Arts for the
Blues* modeliu suaugusiems, turintiems depresijos sutrikima: jtaka depresiSkumui ir
psichologiniam atsparumui. Vilniaus universitetas. Subjektyviai vertinamo depresiSkumo ir
psichologinio atsparumo poky¢iams matuoti buvo naudojamos Beko depresijos apraso (BDI-II)
ir Psichologinio atsparumo skalés (RSA) lietuviskos versijos, buvo atliekami trys vertinimai,

patvirting intervencijos poveikj. (37)

Meny terapijy intervencijos sveikatos prieziliros sistemoje Yyra taikomos kaip integrali

reabilitacijos paslaugy dalis. Norint meny terapijy intervencijas apmokeéti i§ PSDF 1éSy kaip
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paslaugas, reikalinga pagrijsti jy veiksmingumg ir identifikuoti bei iSmatuoti intervencijy poveik],
taikant ne tik kokybinius, bet ir kiekybinius metodus. MARA jrankis, leidziantis rinkti bei i§saugoti
jvairiy formaty kokybinius duomenis, ir jame integruota Outcomes Framework for Dance
Movement Therapy© Kkiekybiné rezultaty lentelé leidzia patogiai ir greitai identifikuoti Sokio-
judesio terapijos bei kity meny terapijy intervencijy progresg visose $eSiose zmogaus geroves
srityse. Ivertinus kliento bukle, galima stebéti kliento biopsichosocialinés biiklés pokycius
pasirinktuose tiksluose viso terapinio proceso eigoje — nuo pirmojo diagnostinio jvertinimo, toliau

taikant tarpinius vertinimus ir iki galutinio.

2.2.  Publikacijy apzvalga apie MARA ir Outcomes Framework pasauliniame kontekste

Sioje dalyje apzvelgiama, kokie moksliniai tyrimai apie Outcomes Framework for Dance
Movement Therapy© jau yra atlikti pasaulyje, ir kaip moksliniu pozitriu yra vertinamas S§io
instrumento pritaikomumas terapeutams jy darbe, planuojant teraping programa bei vertinant klienty
pazanga. Iki 2023 m. rudens terapiniy tiksly jgyvendinimo S§io instrumento pagalba tyrimai, paremti
Kartotiniuose procesuose, buvo atlikti daugiau nei 120 SJT terapeuty i§ viso pasaulio, jskaitant
Australija, JAV, Naujaja Zelandija, Kinija, Taivana, Portugalija, Olandija, Italija, Vokietija ir kt.
Instrumentas buvo tikrinamas tiek instrumento pritaikymu praktikoje, tiek interviu ir tiksliniy
fokusuoty grupiy pagalba. (1)

IS tiesy, kaip C. S. Godinho pastebé¢jo, Sis instrumentas buvo kuriamas taip, kad juo galéty
naudotis ir kity sri¢iy specialistai, terapeutai, dirbantys su kiinu ir judesiu, kaip, pvz., Portugalijoje
buvo taikoma psichomotorinéje reabilitacijoje. Instrumento vystymo eigoje, MARA buvo sukurta
jvairiais formatais: popierine versija, Excel versija ir kaip iPad programélé. ,,MARA, skirta "iPad", yra
technologijy naudojimo terapinei intervencijai vertinti pradininké. Jos kiirimas buvo grindZiamas
terapeuty praktika, laikantis principo, kad ja bity lengva naudoti ir suprasti tiek SJT terapeutams, tiek

kitiems terapeutams ir specialistams i8 kity sri¢iy.“(9)

Apzvalgai buvo atrinkti straipsniai, publikuoti 2010-2022 m., apimantys instrumento apraSyma
bei ji pagrindziantj i§samy modelj — naudojimosi vadova. Taip pat jtraukiama pati pirmoji instrumento
suktréjos Kim Dunphy ir Jenny Scott knyga ,,Freedom to Move* (,,Laisvé judéti®) (5), kurioje autorés

pateiké profesionaly pozitirj j SIT tyrimus dirbant su intelekto negalia turin¢iais zmonémis.
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Knygoje atkreipiama démesj j Sios specifinés visuomenés dalies teisés svarba laisvai reikstis per
iSraiskos menus, pavyzdziui, Sokj. Knygoje aptariama Sokio, kaip ekspresyvios terapijos, svarba. Joje
taip pat kalbama apie atskiry judesio elementy stebéjimo svarba, kadangi jie padeda uzfiksuoti kliento
pazangg, nustatyti terapinius tikslus, siekti Siy tiksly ir pateikti visoms suinteresuotoms Salims ty
rezultaty jrodymus. Suinteresuotosios Salys — tai pats klientas, jo globéjai, bendradarbiaujantys
terapeutai ir atsakingos institucijos. K. Dunphy ir J. Scott knyga gali padéti terapeutams planuojant
terapinius uzsiémimus per $okj ir Kitas kiirybines praktikas, kurios praturtina Sokio-judesio uzsiémimus
Taip pat ¢ia minimas ir R. Labano judesio tyrinéjimy indélis, kokig jtaka jis turéjo Sokio raidai XX a.
viduryje, ir kaip Europoje jis pakeité pozitrj j Sokj, ,,Pagrindinés Sios Labano sistemos sgvokos arba
principai, kurie buvo sukurti ir netgi naudojami Sioje knygoje, yra Sie: Kiinas, pastangos (t€ékmés,
svorio, erdvés ir laiko) ir rysiai.” (9)(p. 16)

Vystant toliau §ig kryptj ir ja pristatant tarptautiniuose SIT renginiuose, Kim Dunphy ir Sue
Mullane 2010 m. po SJ terapeuty konferencijos isleido straipsnj, kuriame pristatomi specialiyjy
poreikiy ir intelekto sutrikimy turintiems vaikams taikomo vertinimo jrankio metmenys. Jame
naudojami jvairiis duomeny rinkimo bitidai, jskaitant grupiy vadovy atlickamus Labano judesio analize
pagristus stebéjimus, taip pat griztamajj rysj i§ dalyviy ir globéjy. (6). Cia pristatoma rezultaty
vertinimo lentelé, paaiskinama, kaip po knygos ,,Freedom to Move® toliau buvo plétojamas judesio
vertinimo instrumentas, pristatoma teorijos, moksliniy tyrimy ir praktikos patirtis. Akcentuojama, jog
vertinant klientus reikia remtis holistiniu pozidriu, atsizvelgti j kitus asmens jsitraukimo aspektus,
susijusius su jo kiirybine iSraiSka, socialine sgveika, fiziniu pasirengimu ir dalyvavimu bendruomenéje.

Toliau reikSmingas yra straipsnis, kurj parengé K. Dunphy ir S. Mullane su kolegomis i$
Cikagos L. Allen, H. Bailey ir P. Justin ,,SJT vertinimo aspektai: Kg ir kaip vertinti? Siame straipsnyje
pristatoma informacija apie iPad programéle, sukurtg Sokio-judesio vertinimui, jos suktrimg ir
pritaikyma SJ terapijos programoms. Pateikiamos isvados i3 tarptautinio tyrimo, vykdyto Melburne
(Australija) ir Cikagoje (JAV), kurio metu programa buvo taikoma SIT programose su jvairiais
klientais, jskaitant vaikus, turinCius intelekto sutrikimy, ir vaikus, turin¢ius proto negalig, 0 taip pat
suaugusiaisiais, turinCiais psichikos sveikatos problemy. Tyrimo rezultatai atskleidé jvairius klausimus
apie SIT proceso vertinimg. (38) Buvo pristatomas naujas Zvilgsnis j padiy technologijy naudojima,
priemong elektroniniams duomenims generuoti; buvo padaryta iSvada, kad tai vertingas ir
motyvuojantis instrumentas, nes atsiveria galimybés vertinti kliento pazanga naudojant §j technologinj

instrumentg iPad ar kity tipy jrenginiuose.
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Sekant Siomis iSvadomis ir vystant priemone, 2016 m. isleistas straipsnis (39) i§ bandomojo
tyrimo naudojant MARA programélés pirmtaka — jrankj, kuris tuo metu vadinosi ,,Marking the
Moves®, taip pat iPad i¥maniaisiais jrenginiais naudojama programeélé. Si programa pagrista autoriy
sukurta Sokio judesio vertinimo sistema (angl. Framework for Dance Movement Assessment), skirta
Sokio-judesio terapijos programoms. Straipsnyje minima, kad jrankis yra grindZiamas holistiniu
poziiiriu ] gerove, nurodant tokias terapines sritis kaip fiziné, kognityviné, emociné, tarpasmening ir
iSraiskos sritys. Jy rodikliai (elementai) buvo naudojami kliento terapinio proceso pazangai fiksuoti. (p.
18) Straipsnio iSvadose teigiama, jog anot programos dalyviy, toks vertinimas yra greitas, ir
veiksmingas, taip pat efektyvesnis tvarkant didelj kiekj duomeny apie klientus, siekiant jvairiy
individualiy klienty tiksly. Straipsnyje paminétas ir jrankyje naudojamy lenteliy bei ataskaity grafiky
pavidalu privalumas, pakeiciant popierinius vertinimus, kuriuose ,,sunku suvokti kliento pazanga
siekiant terapiniy tiksly.“ (9) Tyrime skirtingos vertintojy kompetencijos nebuvo klittis atlikti
vertinimus teisingai, ta jrodo baly atitikimas. Dazniausias rezultatas buvo vienodas arba panasus to
paties kliento jvertinimas tarp skirtingy vertintojy. Tai svarbu ne tik terapeutams, bet ir $vietimo

pagalbos komandai, dalyvavusiai vertinimuose.

2018 m. straipsnyje Dunphy ir Hens raSo apie iPad programélés, skirtos intelekto sutrikimy
turingiy klienty terapinei pazangai vertinti SJT programoje, bandyma. (2) Siame straipsnyje aptariami
istkiai, aprasant iPad programélés MARA (Movement Assessment and Reporting App), sukurtos SIT

vertinimui, bandomajj tyrima.

2020 m. Hens ir Dunphy straipsnyje (40) apraso Sokio-judesio terapija grindZiamy programy,
skirty intelekto sutrikimy turintiems asmenims, planavimo, tiksly nustatymo, vertinimo ir ataskaity
teikimo procesa. Studija paraSyta atsiradus poreikiui i§ Australijos nacionalinés nejgalumo draudimo
sistemos (NDIS) uztikrinti paslaugy tobulinimg jstaigose sutrikusio intelekto asmenims, atsizvelgiant j
iy asmeny poreikius ir pageidavimus bei jy pazangos vertinimo budus. Straipsnyje jtrauktos trys
atvejo studijos. Isvadose minima, jog NDIS sukiiré nauja socialing ir politing jtakg vertinimui, praktikai
ir SJT finansavimui Australijoje. Nors NDIS atvéré galimybes SJ terapeutams dirbti nejgaliyjy
sektoriuje, §i valdymo sistema taip pat verCia Siuos specialistus nuodugniau apsvarstyti, kaip jie
planuoja ir vertina savo praktika, bei ieskoti biidy, kaip jy programos ar intervencijos gali reikSmingai

paveikti praktikos dalyviy gyvenima.
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2020 metais buvo publikuoti dar du svarbiis ir jau Siame darbe paminéti Sokio-judesio terapijos
vertinimo jrankio MARA vystymui tyrimai:

e _MARA (Movement Assessment and Reporting App — judesio vertinimo ir ataskaity
rengimo programa) naudojimas grupiniams psichomotoriniy, kiino, judesio, Sokio ir
psichoterapijos intervencijy tikslams nustatyti, autorés P. Lebre, K. Dunphy ir S. Juma.
©)

e Dalyviy savi-refleksijos ir jsivertinimo gebéjimy ugdymas Sokio-judesio terapijos

programoje zmonéms su protine negalia®“, autorés T. Hens ir K. Dunphy. (41)

Taip pat reikSminga publikacija dél MARA jrankio naudojimo muzikos terapijoje (42), kuri jau
taip pat Siame darbe paminéta. Sis tyrimas buvo atliktas bandant atsakyti j klausima, ar MARA
programa yra tinkama kaip dokumentavimo ir vertinimo priemoné kitoms meny terapijoms, ir jame

pravesta diskusija, ieSkant teigiamo atsakymo j §j klausima pagrindimo.
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3. TYRIMO METODOLOGUA

Su Outcomes Framework lentele ir jos naudojimo bei poky¢iy vertinimo atlikimo principais buvo
supazindinta pirmame skyriuje.
Trediasis uzdavinys buvo jgyvendintas atlikus fokusuotos grupés diskusija ir ekspertinj tyrima. Sio

dviejy daliy tyrimo planas ir eiga toliau aprasomi Siame skyriuje.

3.1. Darbo eiga jgyendinant jrankio Outcomes Framework for Dance Movement

therapy© vertima bei adaptavimg Lietuvai

Suorganizavus tarptautinj nuotolinj susitikimg dél jrankio ,,Outcomes Framework for Dance
Movement therapy©* pritaikymo naudoti Lietuvoje, kuriame dalyvavo $io magistro darbo autoré ir
konsultantés R. Duff, dr. P. Lebre i§ Lisabonos universiteto bei Heidelbergo SRH universiteto
magistranté S. Schoenenberger-Howie, buvo nusprgsta inicijuoti jrankio adaptavimo bei validavimo
Lietuvoje procesa. Aptartas Sio proceso eigos ir moksliniy tyrimy bei publikacijy planas.

2023 m. sausio 4 d. buvo gautas leidimas (angl. k. permission letter) iSversti, adaptuoti ir
modifikuoti Outcomes Framework instrumenta j lietuviy kalba, kaip Indrés Siliauskaités magistro
studijy darbas jungtingje VU ir LMTA meny terapijy programoje. Leidimg suteiké jo autorés dr. Paula
Lebre, zmogaus kinetikos ir reabilitacijos déstytoja Lisabonos universitete (Portugalija), ir Sue
Mullane, Sokio-judesio terapijos déstytoja Melburno ir Deakino (Australija) universitetuose. Sue
Mullane buvo pirmoji dr. Kim Dunphy partneré MARA jrankio kiirimo projekte. Dr. Paula Lebre
sukiiré patogia taikyti ir duomenims naudoti Excel lentele Outcomes Framework, kuri iki Siol buvo ir
yra tobulinama bei adaptuojama taikyti jvairiose pasaulio Salyse. Autoriy pasiraSytas leidimas
pridedamas prie §io darbo kaip 1 Priedas. ISvertus ir adaptavus lietuviska instrumento versijg sutarta
atlikti atgalinj vertimg | angly kalbg ir iSsiysti dr. Paulai Lebre. Taip pat sutarta lietuviska Outcomes
Framework For DMT instrumentg pateikti naudotis nemokamai interneto svetainéje

www.makingdancematter.com.au.

SekancCioje lentel¢je pavaizduotas visas Outcomes Framework for Dance Movement therapy©

turinio adaptavimo procesas, kuris atliktas Siame magistro darbe.
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_

ISVADOS

eJrankio eLentelés eTurinio eAr jrankio
naudojimas vertimas - validumo turinys
eVertinimo tikrinamas patikrinimas, tinkamai
principai lingvistinis indeksy adaptuotas
terapiniame atitikimas apskaiciavimas naudojimui
procese el3gryninami eBendro Lietuvoje?
eGalimybés lietuviski intraklasinio
profesiniai koreliacijos
terminai koeficiento
patikrinimas
—— —— — ——

Gavus leidimg adaptuoti instrumentg, buvo atliekamas jo vertimas: i§ angly kalbos iSversta
Outcomes Framework (Excel lentelé¢) ir jos naudojimo vadovas (Word dokumentas) ,,Outcomes
Framework for Dance Movement Therapy V.80. Making Dance Matter”. ISverstas dokumentas

pridedamas prie $io darbo kaip 2 Priedas ,,Outcomes Framework for Dance Movement therapy©*.

Norint validuoti vertinimo instrumenta Outcomes Framework, buvo reikalinga i$siaiskinti, ar $i
vertinimo priemoné yra suprantama ir tinkama naudoti SJT bei kity terapiniy intervencijy kontekste
Lietuvoje. Tam buvo reikalinga atlikti instrumento turinio validumo ir patikimumo analiz¢ iSverstai MS

Excel vertinimo lentelei.

Turint atliktg vertimg su pirmine naudojamy terminy versija, buvo atliktas kokybinis tyrimas —
fokusuota grupiné diskusija — susitikimas dél SIT diagnostinio ir poveikio vertinimo instrumento
Outcomes Framework for Dance Movement Therapy®© validavimo.

Vertinimo jrankio vertimas ir turinio validavimas buvo atliktas vieneriy mety bégyje. Kokybinis
tyrimas — dvi fokusuotos grupinés diskusijos su ekspertais jvyko 2023 m. vasario ir kovo ménesiais.
Susitikimai su ekspertais vyko gyvai VU Medicinos fakultete ir kickvienas truko po 2 val. Sio
kokybinio tyrimo tikslas buvo adaptuoti iSverstg Outcome Framework jrankj atlickant Sio jrankio
lingvistinj, kultiirinj ir profesinj validavima, kad parengtas instrumentas atitikty Sokio judesio terapijos
srityje naudojamg profesing terminologija bei kulttirinj priimtinuma jj taikyti ir kity meny terapijos

sri¢iy praktikoje. Toliau apie focus grupés darbg — poskyryje 3.3.
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Instrumento validavimui skirtame eksperty tyrime buvo vertinama pakoreguota galutiné Outcomes
Framework jrankio lietuviska versija. Irankis ir jo naudojimo vadovas buvo i§ anksto pries focus grupés
diskusija pateikti 9-iems atrinktiems ekspertams i§ SJIT, IBMT, dramos terapijos (DT), kineziterapijos
bei Sokio meno sri¢iy. Eksperty buvo prasoma uzpildyti informacijg Excel lentelés pavidalu — lentelé
pridedama kaip 3 Priedas prie Sio darbo — pirmiausia renkama socialiné, demografiné ir profesiné
informacija apie eksperta — lytis, amzius, kvalifikacijos apibiidinimas. Pagrindinis validavimo objektas
buvo | lietuviy kalbg iSversta Outcomes Framework lentelé, kurioje pateikti 85 vertinimo elementai —
Sokio-judesio terapijos siekiniai, priskiriami 17-kai posri¢iy i§ 6 zmogaus gerovés sriéiy. Sritys
iSskiriamos atskiromis spalvomis (kaip originaliame dokumente), o jy aprasymas bei iSsamus
detalizavimas poOsritémis buvo taip pat siun¢iamame Word dokumente ,,Outcomes Framework for

DMT V. 80 _lictuviskas“ — lentelés naudojimo vadove. Toliau apie kiekybinj ekspertinj tyrimg
apraSoma poskyryje 3.4.

Gavus visy eksperty uzpildytas turinio vertinimo lenteles, duomenys buvo suvedami ir tvarkomi

MS Excel programoje. Duomeny analizé atlikt naudojant SPSS 23.0 programa.

3.2.  Vertinimo jrankiy validavimo procesas — metodologinis pagrindimas

Klausimyno turinio patikimumo patikrinimas.

Siekiant patikrinti Outcomes Framework lentelés klausimyno turinio validuma, Siame darbe buvo
remtasi gana nauja M. S. B. Yusoff turinio validumo studija. 2019 m. straipsnyje medicinos zurnale
,Education in Medicine Journal® jis pristato ,,sisteminj pozitrj j turinio validumo kiekybinj jvertinima,
paremta turinio validumo indeksu, pagristu jrodymais ir geraja praktika.” (43)

Yusoff remiasi kolegomis Haynes, Richard ir Kubany (44) ir konstatuoja jog yra penki klausimyno
pagristumo jrodymy S$altiniai: turinys, atsakymo procesas, vidiné¢ struktiira, rySys su Kkitais
kintamaisiais, ir pasekmés. Turinio validumas apibréziamas kaip laipsnis, kiek ,,vertinimo instrumento
elementai yra tinkami ir atspindi tikslinj konstrukta vertinimui su tam tikru tikslu.* (43) Instrumento
elementai — tai visi aspektai, susije su vertinim0 procesu, kurie gali turéti jtakos duomenims, tai

klausimyno elementai, atsakymy formatai ir instrukcijos. Konstruktas reiskia sgvokas, pozymius, Sritis
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arba kintamuosius, kurie yra matavimo objektas. Anot Yusoff, ,,vertinimo priemonés tinkamumas yra
susijes su jos elementy tinkamumu tikslinéms konstrukcijoms ir vertinimo funkcijoms.* (ten pat)
M. S. B. Yusoff pateikia 6 klausimyno turinio validavimo procediiros zingsnius:
1) turinio validumo formos paruo$imas;
2) eksperty grupés atranka,;
3) turinio patvirtinimo atlikimas;
4) srities ir elementy perzitra;
5) kiekvieno elemento jvertinimo pateikimas;
6) turinio validumo indeksy apskai¢iavimas. (ten pat)

Kaip Sie zingsniai buvo atlikti — aprasoma poskyriuose 3.4 ir 3.5.

Klausimyno patikimumas (angl. reliability) yra vertinamas kaip koreliacija tarp gauty testo
rezultaty ir hipotetiniy ,.tikry“ rezultaty. Jos jzvalgomis remiasi K. Pukénas ((45) p. 24) ir sitlo
naudotis tokiomis pagrindinémis charakteristikomis, norint jvertinti klausimyno patikimuma:

- klausimyno skalés vidinis nuoseklumas (angl. scale internal consistency), kuris remiasi atskiry
klausimy, sudaranéiy klausimyng, koreliacija (tiksliau, atsakymy j atskirus klausimyng sudarancius
klausimus, koreliacija);

- klausimyno patikimumas pakartotiniy tyrimy atzvilgiu (angl. test-retest reliability), kuris remiasi
dviejy (ar daugiau) bandymy koreliacija;

- vertinimo patikimumas (angl. inter-rater reliability), kuris remiasi Kkoreliacija tarp dviejy (ar

daugiau) eksperty vertinimy (cituojama pagal Pukénas, p. 24).

M. J. Norusis (46) teigimu, klausimyno skalés vidiniam nuoseklumui jvertinti dazniausiai yra
naudojamas Cronbacho alfa (Cronbach's alpha) koeficientas, kuris remiasi atskiry klausimy, sudaranc¢iy
klausimyna, koreliacija ir patikrina, ar visi skalés klausimai pakankamai atspindi tiriamajj dydj bei
jgalina patikslinti reikiamy klausimy skaiciy skaléje. ,,Jeigu atskiry klausimy dispersijy suma yra
artima visos skalés dispersijai, reiskia atskiri klausimai tarpusavyje nekoreliuoja, t. y. jie neatspindi to

paties dalyko.* (cituojama pagal Pukénas, p. 24)

Vertinga Vaitkeviciaus ir Saudargienés jzvalga, jog ,.yra daugybé validumo patikrinimo biidy, bet

nei vienas néra visiSkai pakankamas.” (ten pat, p. 102) Tame tarpe:
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o skalés patikimumas — tai jos vidinis vientisumas ir matavimo rezultaty stabilumas;

e iSorinis patikimumas — ty paciy objekty pakartotiniy matavimy rezultatai turi bati tie patys
arba skirtis nezymiai. ,,ISorinj patikimuma galima patikrinti, testg atlikus du kartus tam tikrai
im¢iai ir apskaiCiavus abiejy matavimy reikSmiy koreliacijos koeficientg. Gautoji koreliacija
turi bati stipri (sakykim, 0,8 ar daugiau). Tai vadinamasis dvigubo testavimo (angl. test-retest)
metodas.” (ten pat, p. 102)

¢ Vidinis patikimumas. ,,Jei skalés elementai matuoja tg pacig savybe, tai jie turi buti statistiSkai
susije, koreliuoti tarpusavyje. Ta koreliacijg galima jvertinti kiekybiskai. Yra jvairtis budai tai
padaryti, bet $iuo metu labiausiai jprastas yra Kronbacho alfa koeficientas. Sio koeficiento
reik§mé gali didéti nuo nulio iki vieneto. Kuo ar¢iau vieneto, tuo daugiau skalés elementai

susije tarpusavyje, vadinasi, tuo didesnis skalés vidinis suderinamumas.” (ten pat, p. 102)

Siame darbe apsiribota atlikti klausimyno skaliy vidinio vientisumo ir vidinio patikimumo arba
nuoseklumo tyrima, apskai¢iuojant IKK bei Kronbacho alfg koeficienta. Taip pat apskai¢iuojami
turinio validumo indeksai pagal Yusoff studija. Outcomes Framework lentelés iSorinj patikimuma
palickama patikrinti sekandiame instrumento validavimo Zingsnyje, vienos SJT sesijos vertinima

atliekant dviems skirtingiems ekspertams.

3.3.  Fokusuota grupiné diskusija

Lingvistinio jrankio atitikimo profesinei terminologijai ir taikymo konteksto jvertinimui buvo
pasirinktas kokybinio tyrimo metodas — fokusuota grupiné diskusija. Toks btidas labai tinka surinkti
eksperty jzvalgas dé¢l instrumento turinio vertimo ir profesiniy terminy jame vartojimo neutralioje
aplinkoje. Sokio-judesio terapijos intervencijy srityje yra vartojami labai specifiniai profesiniai
terminai, atéje i§ anglakalbiy $aliy, Jungtinés Karalystés ir JAV. Siy terminy vartojimas kol kas nebuvo
reglamentuotas SJT asociacijos ar kity profesija atstovaujanéiy organizacijy dokumentuose ar
susitarimuose. Todél turint lietuv§ka Outcomes Framework vertinimo lentelés vertima buvo reikalinga

apsibrézti bei susitarti, kaip Siame instrumente ir kitur SJIT darbo praktikoje turéty biiti vartojimami i$

angly kalbos i$versti specifiniai terminai, atsizvelgiant i Lietuvos socio-kulturini konteksta ir bendraja

prakting patirtj. Siuo atveju déka grupéje veikiangios sinergijos ir kirybiskumo efekto buvo gaunamas
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efektyvesnis rezultatas, nei galima buvo surinkti atskirai i§ pavieniy asmeny. Be to, focus grupés yra

pripazintos kaip tinkamas metodas praktinio pobtidzio taikomiesiems tyrimams. (47)

Metodiskas grupés planavimas.

Richard A. Krueger 2000 m. knygoje aprasé, kokiu tikslu ir kaip gali buti organizuojamos focus
grupés. ,,Fokusuotos grupés diskusija yra geras biidas suburti zmones i$ panasiy aplinkos ar patirties,
kad aptarty konkreCig dominancig temg. Dalyviy grupei vadovauja moderatorius (arba grupés
koordinatorius), kuris pristato diskusijy temas ir padeda grupei dalyvauti gyvoje ir nattralioje
tarpusavio diskusijoje.« (48)

Norint surinkti grupe validuojamo instrumento vertimo adaptavimui, buvo reikalinga pakviesti
profesionalus, Zinandius SJT arba $okio meno terminus tiek lietuviy, tiek angly kalboje. Anglisky
profesiniy teksty bei terminy iSmanymas (tame tarpe — ir Labano-Bartenieff sistemos) buvo bene
svarbiausias kriterijus renkant grupés dalyvius, ir tai uztikrino grupés homogeniskuma bei rezultaty
kokybe. Taip pat kvieciant focus grupés dalyvius buvo atsizvelgiama j jy patirtj dirbant su klientais —
grupés dalyviai turéjo biiti dirbantys su klientais meny terapijy ar Sokio srityje ne maziau kaip ketverius
metus. Privalumu buvo laikomas pedagoginis darbas arba savo profesijos atstovavimas organizacijose.
Remiantis tokiais principais buvo pradzioje atrinkti 8 focus grupés dalyviai. Kadangi Lietuvoje Sokio-
judesio terapija kaip profesija atsirado visiSkai neseniai, tai surinkti tinkamus kandidatus gyvai
diskusijai nebuvo paprasta.

Grupés heterogeniSkumas taip pat buvo labai svarbus, todél buvo jtraukti ne tik Sokio-judesio
terapijos ekspertai, dirbantys su jvairiomis klienty grupémis, bet ir kity meny terapijy (dramos

terapijos), Sokio meno (modernaus $okio) atstovai.

Focus grupés kandidatams buvo issiystas elektroninis laiskas su kvietimu atvykti j susitikimg
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto auditorijoje (kontaktai buvo Zinomi i§ profesiniy asociacijy).
Jy buvo prasoma iki susitikimo perskaityti iSversta Outcomes Framework lentele ir jos naudojimo
aprasa. Taip pat buvo praSoma i§ anksto pasizyméti pastabas ir komentarus dél neaiskiy arba netiksliy
apibrézimy, i$sireiSkimy, pasiruosti pasitlyti savo variantus, kuriuos buvo planuojama aptarti eksperty
grupés susitikimo metu. Buvo sulaukta 6 teigiamy atsakymy, todél diskusijoje dalyvavo 6 asmenys —

minimali profesing sritj atspindinti imtis. Viena i§ dalyviy dalyvavo nuotoliniu biidu.
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Suformuotos focus grupés dalyviy charakteristika: lytis — visos dalyvés buvo moterys, amziaus
vidurkis — 42 m., profesijos: 2 asm. Sokio-judesio terapija, 2 asm. integruota kiino-judesio terapija, 1

asm. kitos meny terapijos (dramos terapija), 1 asm. Sokio menas.

Focus grupés dalyviy profesijos

= §JT = Kitos meny terapijos Sokio menas = IBMT

5 paveikslas. Focus grupés dalyviy profesijos.

Diskusija-pokalbis vyko pagal i§ anksto parengta plana, kuriuo remiantis vyko kiekvieno
Outcomes Framework lentelés elemento apzvalga ir strukttruotas diskusijos pravedimas aptariant
termino aiSkumg, suprantamuma, tinkamuma, dviprasmi$kumg. Grup¢ moderavo $io magistro darbo
autoré, susitikime taip pat dalyvavo darbo vadové M. Jakubauskiené ir konsultuojanti déstytoja, Sokio-
judesio terapijos kurso koordinatoré R. Duff. Abi dalyvavo susitikime kaip stebétojos.

Fokusuotos grupés susitikimui buvo numatomos dvi valandos, taciau pavyko suspéti apzvelgti
tik pus¢ lentelés (vidutini$kai vienam klausimui aptarti pavyko skirti po dvi su puse minutés), todél

teko susitikimg pakartoti, dar tiek pat laiko skiriant ir antrajam susitikimui.

Grupés susitikimy eiga.

Fokusuotos grupinés diskusijos metu dalyviai aptaré visas iSverstos lentelés pozicijas tokiu
btudu: multimedia ekrane buvo pateiktos angliskoji ir lietuviskoji Outcomes Framework lentelés, taip
pat visiems grupés dalyviams buvo iSdalintos atspausdintos iSverstos lentelés, su grafa pasizyméti
pastabas ar komentarus. Tokia lentelg turéjo ir moderatore, kurioje zyméjosi visus sitilomus terminy
variantus. Viena po kitos buvo perskaitomos visos lentele sudarancios eilutés — vertinimo elementai

(abiem kalbomis). Tuomet buvo klausiama, ar vertimas visiems atrodo aiSkus, suprantamas ir
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nedviprasmiSkas. Jeigu abejojama — buvo prasoma pateikti Kitus galimus vertimy variantus. Grupés
balsy daugumos persvara arba visuotimu pritarimu buvo isrinkti ir priimti tinkamiausi visy lentelés
elementy vertimai ir sgvokos. Susitikimai buvo jrasinéjami j garso ir vaizdo laikmenas, taip pat buvo
Zymimasi, ar iSverstas lentelés elementas buvo priimtas i§syk, ar buvo svarstomi kiti variantai, ir kuris
variantas priimtas po balsavimo.

Grupés moderatoré, §io darbo autoré, susitikimui ruo$ési pagal i§samias focus grupés susitikimo
organizavimo ir moderavimo rekomendacijas. Anot Krueger (48) (p. 103-106), grupés moderatorius
turi:

e labai gerai zinoti susitikimo temg ir buti pasiruoSgs atsakyti j jvairius diskusijoje
iSkilusius klausimus;

o laikytis diskusijos etikos ir rodyti pagarbg bei empatijg kiekvienam diskusijos dalyviui,

e suprasti susitikimo tikslg ir sumaniai naviguoti per klausimus, ties kai kuriais i§ jy
nusprendziant uzsilaikyti, jei to reikia kokybiSkai baig€iai, Siuo atveju — kokybiSkam
vertimo sprendimui;

e komunikuoti aiskiai ir siekti diskusijos aiSkumo;

e siekti atvirumo diskusijoje, buti savi-disciplinuotam, susilaikyti nuo grupés dalyviy
nuomonés vertinimo, susilaikyti nuo asmeninskumy, nuo gynybiskumo ir biiti emociskai
atsisiejusiam nuo savo pasiiilyto vertimo varianty;

e pasinaudojant grupés intelektiniais iStekliais ir patirtimi, siekti geriausio vertimy

varianto suradimo ir patvirtinimo.

Susitikimuose taip pat buvo aptarti Outcomes Framework vertinimo lenteléje vartojami Labano-
Bartenieff judesio sistemos terminai lietuviy kalba, kuriuos rekomenduojama ateityje naudoti Sokio-
judesio terapeutams Lietuvoje. Kai kurie lentelés elementai, siekiniai, sukélé labai daug diskusijy ir
svarstymy, todél Siuos buvo nutarta pakartotinai aptarti kitame (antrajame) susitikime po to, kai
turésime paaiSkinima i$ jrankio kiiréjos — Paulos Lebre pusés. Tarp abiejy susitikimy buvo susisiekta su
P. Lebre ir iSsiaiskinta tikroji siekiniy jvardinimo prasmé — kas turima omenyje, apie kg tai. Véliau
grupés dalyviai iSdiskutavo stilistiskai sklandziausig lietuviska siekinio apibiidinima. Nemazai kity
siekiniy patyré Siokias tokias transformacijas, bet, kadangi P. Lebre ir kiti instrumento vystytojai
laikosi nuomonés, jog lentelés elementai neiSvengiamai turi praeiti transformacijas, adaptuojant juos

lingvistiskai kazkuriai kalbai, focus grupéje tie pokyciai buvo daromi drasiau.
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Dviejy fokusuotos grupés susitikimy metu buvo iSgryninti ir balsy daugumos persvara arba

visuotimu pritarimu priimti Outcomes Framework instrumento poveikio vertinimo lentelés elementai,

kurie buvo sudéti j turinio validavimo Excel lentelg ir pateikiami eksperty vertinimui.

Focus grupés atradimai ir daugiausiai abejoniy bei diskusijy kéle vertimo Kklausimai

(lietuviskas vertimas — lenteléje Zemiau)

NeaiSkus elementas ir klausimas

Paula Lebre komentaras

Saves sinchronizacija: kitno dalys juda sutartinai
ir ritmiskai.
Kas tai yra? Kino dalys juda ritmingai pagal
"viding tékme", "vidinj ritmg", ar tai chaotiski
judesiai, lauzyti judesiai, nesuderinti su muzika, ar
dar kitaip?

Mano pozitiriu, tai susij¢ su tuo, kg galime vadinti
tam tikra intrapersonaline koordinacija, kurig
galime stebéti tiek valinguose, tiek nevalinguose
judesiuose ir (arba) veiksmuose. Tokia
koordinacijos dinamikg galime stebéti atlikdami
judesius, pavyzdziui, eidami, pliauksédami,
supdamiesi arba kai jvairios kiino dalys juda kartu
- galime stebéti jvairiy rasiy savaime
organizuojamus ritmiskus judesius, kurie gali buti
reguliaris, chaotiski, ... Sis jasy klausimas yra
labai geras, nes wvél iskelia poreikj geriau
apibudinti, kg tai reiskia ir kaip galime pasitlyti
tai stebéti ir jvertinti asmenj

Kiino pusrutuliy aktyvinimas: kairysis, desinysis
Kas yra tie "pusrutuliai” — ar tai smegeny
pusrutuliai (pasak eksperty, tai yra labiausiai
tikétina versija), ar tai yra kinesferos pusrutuliai?

Tai kinesferos pusrutuliai (kairysis, desinysis)

Pastangy kokybés

Kai kuriais atvejais esame linke atsisakyti zodZio
"pastanga”, pvz., kalbant apie laiko ir svorio
pastangas — lietuviskai skamba labai juokingai, jei
norime pasakyti "prieiga prie staigiy ir ilgalaikiy
laiko pastangy" (jei verCiame fraze tiesiogiai,
zodis po 7o0dZio), verCiau sakome "staigiy ir
ilgalaikiy judesiy naudojimas" — tik tada tai gali
suprasti neprofesionalas ir ne Labano-Bartenio
judesiy sistemos mokinys. Beveik visi ekspertai
sutiko, kad su  pastangomis  susijusius
apibudinimus reikéty keisti j bendresne kalba, kad
vertimas buty aiSkus ir suprantamas daugiau
specialisty, Radikaliai iSmetus Zodj "pastangos",
siekinys tampa daug suprantamesnis. Tai buvo
daroma su erdvés, laiko, srauto pastangomis,
pastangy deriniais ir formuluotémis. Tik svorio

Tai jdomus komentaras — tas pats atsitinka ir
Portugalijoje, ne specialistai taip pat nesupranta
pastangos sgvokos — taigi, kadangi lietuviai
ekspertai patvirtino, kad darbas néra kultiiriSkai
reprezentatyvus, ir kadangi visi sutiko, kad bity
galima naudoti suprantamesn¢ formuluotg, galite
atlikti §] pakeitimgepamirskite, kad proceso
pabaigoje atgaliniame vertime ] angly kalbg taip
pat bus apraSyti visi pakeitimai, kad
jsitikintuméte, jog, nors pavadinimas buvo
pakeistas, vertiname tg pat] motorin} / judesio
aspekta.
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pastanga lietuviskai suprantama. Ka manote apie
§i radikaly vertima?

Gyvybingumas ir gyvastingumas (angl. k. -
vitality and aliveness) — lictuviy kalboje abu
terminai turi visiskai tg patj zodj, todél verciant §j
integracijos  srities  pavadinimg  Siek  tiek
pasimetéme. Taigi integracijos srities rezultatuose
palikome tik "pilnatvé ir gyvybingumas" — kad
nekartotume to paties zodzio du kartus. O kaip Jas
paaiskintuméte Siy dviejy terminy skirtumus?

Tai gali buti jdomi iSvada ir kaip rekomendacija
misy biisimiems apraso atnaujinimams.
Tuo tarpu Kkeletas papildomy minciy apie
gyvybingumo ir gyvybingumo sgvokas.

"dinamiskas reiSkinys, susijes tiek su psichiniais,
tieck su fiziniais funkcionavimo aspektais, todél
apibiidina asmenj, kuris yra gyvybingas kaip
energingas, jauciasi gyvas ir visapusiskai
funkcionuojantis” (Ryan ir Bernstein, 2004, p.
274).

“teigiamas jausmas, pasizymintis subjektyvia
energijos tur¢jimo (Nix, Ryan, Manly ir Deci,
1999), gyvybeés pojucio (Christianson, Spreitzer,
Sutcliffe ir Grant, 2005; Spreitzer ir kt., 2005) ir
visiSko  funkcionavimo patirtimi” (Ryan ir
Bernstein, 2004).

“afektiné patirtis (Ryan & Frederick, 1997),
apibudinama  kaip  teigiamas  energetinis
susijaudinimas (Thayer, 1989), energingumas
(Ryan & Bernstein, 2004) ir polékis (Miller &
Stiver, 1997), poziiiris | gyvenimag su jauduliu,
energija, entuziazmu ir verzlumu, nesiimant
veiksmy tik pusétinai ar nenuoSirdZiai, i§gyvenant
gyvenimg kaip nuotykj, jauCiantis gyvam ir
suaktyvéjusiam.”

fizine ir psichine prasme gyvybingumas reiSkia
gyvasties jausma.

Erdvinés trajektorijos: gebéjimas kurti aktyvig ir
trimate kiino sqveikq su aplinkos tiriu

“Carving” — né vienas i$ misy, dalyvavusiy focus
grup¢je, anksciau negirdéjo Sio termino LBMS,
tatiau vertimas ] portugaly kalbg buvo labai
naudingas, ir a$ suZinojau, kad kalbama apie
"erdves formavimg" arba, galbut, — trajektorijy
kiirimg erdvéje: geb&jimag kurti aktyvig ir trimate
saveika su aplinkos tiiriu. Ar tai teisinga?

TAIP VISISKAI TEISINGAIL Tai taip pat néra
lengva apibudinti — tod¢l jiisy komentarai taip pat
labai naudingi.

Originali diskusija el. pastu

NeaiSkus elementas ir klausimas

Paula Lebre komentaras

The hemisphere, activation of the body
hemispheres — what about these 'hemispheres' are
- are they the brain hemispheres (according to the

The kinaesphere hemispheres (left right)
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experts, it is the most probable version), or are
they the kinaesphere hemispheres?

The qualities of effort — we tend to refuse using
of the word effort in some cases, e.g. speaking
about time and weight efforts — in lithuanian, it
sounds super-ridiculous, if you want to say
"access to Sudden —Sustained Time Efforts" (if
translating the phrase directly, word by word),
rather we say "the use of sudden and sustained
movements" — only then it can be understood by a
non-professional and Laban-Bartenieff movement
system trainee. The experts nearly all agreed that
this should be changed to a more general
language, to keep the translation clear and
understandable by more specialists, When you
radially throw out the word "effort", the objective
becomes much more understandable. This was
done with the space, time, flow efforts, the
combination and phrasing of the efforts. Only the
weight effort is understandable in lithuanian.
What do You think about this radical translation?

This is an interesting comment — the same
happens in Portugal since also the non specialists
also do not understand the concept of effort — so
since you have the Lithuanian experts reinforcing
that the work is not culturally representative and
since all agreed the a more understandable
wording could be used you can go with this
change — Remember that in the end of the process
a back translation into English will also describe
all the changes just to make sure that although the
name was changed we are assessing the same
motor/movement aspect

Vitality and aliveness — in Lithuanian we have
absolutely the same word for both terms, and we
were a bit lost in translating this integration
domain naming. So we left only "wholeness and
vitality” in integration domain outcomes — so as
not to repeat the same word twice. And how
would You explain the differences between those
two terms?

This may be an interesting conclusion also as a
recommendation for our future updates on the
description.

Meanwhile some additional ideas about the
concepts of vitality and aliveness:

,,a dynamic phenomenon, pertinent to both mental
and physical aspects of functioning and thus refers
to a person who is vital as energetic, feeling alive,
and fully functioning’’ (Ryan & Bernstein, 2004,
p. 274)

»positive feeling marked by the subjective
experience of having energy (Nix, Ryan, Manly,
& Deci, 1999), feeling alive, (Christianson,
Spreitzer, Sutcliffe, & Grant, 2005; Spreitzer et
al., 2005) and being fully functioning® (Ryan &
Bernstein, 2004).

,an affective experience (Ryan & Frederick,
1997), described as positive energetic arousal
(Thayer, 1989), vigor (Ryan & Bernstein, 2004),
and zest (Miller & Stiver, 1997), approaching life
with excitement, energy, enthusiasm, and vigor
and not doing things halfway or halfheartedly,
living life as an adventure, feeling alive, and
activated.*
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the physical and mental sense, vitality refers to a
feeling of aliveness.

Carving — none of us in the focus group heard | YES TOTALLY CORRECT (This is also not an
this term in LBMS before, but the portuguese | easy one to describe) — so your comments are also
translation was very helpful, and I discovered, that | quite helpful

it is about the 'space formation' or, maybe, -
making the trajectories in space: ability to create
active and three-dimensional interaction with the
volume of the environment. Is this correct?

3.4.  Outcomes Framework jrankio turinio validavimas ekspertinio tyrimo metodo

pagalba

Ekspertinio tyrimo organizavimas.

Outcomes Framework instrumento poveikio vertinimo lentelés elementai, patvirtinti focus
grupéje, buvo sudéti | turinio validavimo Excel lentelg ir pateikiami eksperty vertinimui. Atliktas
ekspertinis tyrimas: atrinkti Sokio-judesio terapijos profesijos populiacijg atstovaujantys ekspertai
(konsultuojancios dr. Paulos Lebre rekomenduota imtis buvo minimum 6 ekspertai) ir kiti papildomi
giminingos srities terapeutai, kurie uZtikrinty tyrimo heterogeniskuma.

Parenkant ekspertus buvo iskelti Sie reikalavimai: 1) magistro laipsnis ir/arba ne maziau kaip 4
mety darbo patirtis dirbant vienoje 18 $iy sri¢iy: Sokio-judesio terapija, integruota kiino judesio terapija,
Kita ekspresyvi meny terapija (dramos arba muzikos), kineziterapija, ergoterapija, meninis Sokis,
ugdymas Sokiu; 2) pedagoginio darbo patirtis ar patirtis mokymy srityje; 3) privalumas — nario statusas
Lietuvos Sokio-judesio terapijos asociacijoje arba atstovavimas kitg profesing organizacija.

Buvo reikalinga pakviesti ne tik Sokio-judesio terapijos profesionalus, bet ir kity meny terapijy
atstovus kadangi instrumento atskiros dalys tinkamos naudoti ir kity meny terapijy tyrimuose. Taip pat
buvo nuspresta, jog tyrimui reikalinga turéti bent vieng atstova iS reabilitacijos srities — kineziterapeuta
ar ergoterapeutg — ir Sokio meno atstova, kadangi choreografai ir Sokio meno tyréjai §j instrumentg taip
pat gali pritaikyti savo profesinés praktikos ir tyrimy atlikimo tikslams.

Asmeninius duomenis ekspertams reikéjo uzpildyti siun¢iamo Excel dokumento pirmame
puslapyje, o antrasis puslapis buvo instrumento vertimo turinio vertinimas.

Asmeninius duomenis sudarg:

e vardas ir pavarde,
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e amzius,

e profesiné veikla,

o kvalifikacija,

e kuriose srityse ekspertas, jo manymu, veikia arba veiké (informacijg apie eksperto

kvalifikacijg ir susietumag su tyrimu papildantys duomenys)

Ekspertai pateiké savo kiekybinius vertinimus pagal Outcome Framework poveikiy vertinimo
klausimyng — kiekvienas elementas (siekinys) i§ 85 buvo jvertintas pagal 4 kriterijus. Eksperty buvo
prasoma jvertinti lenteléje iSvardintus siekinius pagal SVARBUMO (angl. relevance), AISKUMO
(angl. clarity), PAPRASTUMO (angl. simplicity) IR DVIPRASMISKUMO (angl. ambiguousness)
Kriterijus.

Kiekybiniame tyrime dalyvavo 9 ekspertai. Visos tyrime dalyvavusios ekspertés yra moterys,
kuriy amziaus vidurkis yra 44.6 metai, SN=7.9 metai. Eksperty profesiné patirtis yra pateikta 1
paveiksle. Eksperty kvalifikacija atsispindi atitinkamai — Sokio-judesio terapija (SJT), integruota kiino
judesio terapija (IBMT), kita meny terapija, Sokio menas bei Kineziterapija (6 paveikslas). SJT ir IBMT
kvalifikacijos buvo sudétos | vieng kategorija, kadangi instrumento turinio vertinimo ir profesiniy
terminy naudojimo prasme jos yra tapacios. Kitas meny terapijas atstovavo dramos terapeuté — dramos

terapija, kaip ir SJT, daugiausiai intervencijose naudoja judesj, veiksma, kiino ekspresija.

Eksperty profesijos

= $JT/IBMT = Kitos meny terapijos Sokio menas = Kineziterapija

6 paveikslas. Outcomes Framework vertinimo sistemos validavimg atlikusiy eksperty profesijos, proc.
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Adaptuoto turinio vertinimas.

Vertinant siekiniy SVARBUMA, buvo prasoma turéti omenyje elemento aktualumg terapinio
proceso vertinimui Lietuvoje — kaip butent $is siekinio stebéjimas (pvz., fizinés srities pastangos
pOsrités siekinio nr. 1.4.3. Laikas: gebéjimas naudoti staigy ir iStestq judesj) yra svarbus vertinant
Sokio-judesio terapijos poveikj asmens gerovei ir sveikatai. Taigi, vertinamas kiekvieno punkto —
Sokio-judesio terapijos siekinio — svarbumas, reikalingumas SJT arba kitos su kiinu ir judesiu susijusios
terapijos kontekste Lietuvoje.

Atliekant vertinima pagal AISKUMO kriterijy, eksperty buvo praSoma atsizvelgti, kiek aigki
yra siekinio lietuviS$ka formuluoté, kiek aisku, kokj aspekta ji apibtidina. Taip pat svarbu subjektyvus
aiSkumo supratimas, o jei turima kazkokiy pastebéjimy — juos bitinai reikéjo paminéti pastabose
paskutingje lentelés grafoje kair¢je.

Atliekant punkty vertinima pagal PAPRASTUMO kriterijy, buvo praSoma remtis savo
nuomone, kiek paprasta buity vertinti terapiniame procese $j rodiklj, pagal bitent tokj lietuviska
vertimg. Paprastumo kriterijus gali biiti panasus i aiSkumo kriterijy, gali ji papildyti.

DVIPRASMISKUMO kriterijus — atvirk§¢ias pirmiesiems trims, nes reikéjo jvertinti, kiek
siekinio jvardijime esama dviprasmiSkumo ar daugiareikSmiskumo. Ar jis turi pakankamai aiskig,
vienintele prasme? Ar naudojantis Outcomes Framework lentele gali buti dvejoniy dél prasmés
lietuviskame vertime?

Adaptuotas vertimo turinys (kiekvienas elementas) pagal Siuos keturis kriterijus buvo
vertinamas 4 baly Likerto skale, kur 1 balas apibendrintai reiské, jog ekspertas labiausiai nepritaria, 2
balai — nepritaria, 3 balai — pritaria, 0 4 balai — ekspertas labiausiai pritaria, sutinka. Siekiniy (elementy)

vertinimo pavyzdys pateikiamas 3 lentel¢je.

3 lentelé. Turinio validumo vertinimas.

DVIPRASMISKUMAS 1-4

Elementas (siekinys) | SYARBUMAS 1-4 AISKUMAS 1-4 PAPRASTUMAS 1-4 1 Labai abejotina
1 Nesvarbu 1 Visiskai neaisku | 1 Néra paprasta reikSmeé
. - X I N PASTABOS /
2 Nelabai svarbu 2 Nelabai aiSku 2 Labiau nepaprasta 2 Abejoniy kelianti KOMENTARAI
3 Svarbu 3 Siek tiek aisku 3 Paprasta reikSmeé

4 Labai svarbu 4 Labai aiSku 4 Labai paprasta 3 Aiski reikSme
4 Labai aiski reikimé
Kvépavimo
111 pagalba 4,0 3,0 3,0 4,0
atliekant
judesj
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Ekspertams siunc¢iant Excel lentele vertinimui, taip pat buvo pridétas Outcomes Framework
jrankio naudojimo dokumentas, kuriame isaiskintos su kiekvienu vertinamu elementu, jo pdsrite ir
sritimi susijusios platesnés apibréztys. Uzpildytas vertinimo lenteles ekspertai siunté elektroniniu pastu.

Toliau buvo tikrinama, ar padarius vertimg ir socio-kultiirinj adaptavima, isliko Siy lentelés
elementy koreliacija. Koreliacija reiskia teiginiy (klausimy tarpusavio susietumg — jie turi buti

tarpusavyje derantys ir susije).

3.5.  Ekspertinio tyrimo duomeny analizé

Surinkus visy ekspertiniame tyrime dalyvavusiy eksperty uzpildytas Kiekybinio vertinimo
lenteles su Outcomes Framework instrumento vertinimais, duomenys buvo analizuojami SPSS 23.0
programa.

Pirmiausia buvo suskaiciuoti eksperty vertinimo vidurkiai. Jie yra pateikti 7 paveiksle.

Sie vidurkiai parodo, jog eksperty vertinimu bendrai visa Outcomes Framework lentelés
elementai yra adaptuoti labai tinkamai, jie yra labai aktualis, labai aiskis, jy reik§Smé yra labai paprasta

ir labai nedviprasmiska arba tai yra aktualu, aiSku, paprasta naudoti ir aiski prasmé bei reikSmé.

2 3,84
3,82 ’
3,8 3,77
3,71
3,7 3,66
3,63
3,59
36 3,58
35 3,48
3,4
3,3
1 2 3 4 5 6 7 8 9

7 paveikslas. Outcomes Framework vertinimo tyrimo eksperty vidurkiai.
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Outcomes Framework turinio validumo indeksai.

Siame tyrime buvo remtasi instrumento turinio validavimo indeksy sistema, kurig sukonstravo
mokslininkas Yusoff (43), nurodantis, kad turinio validumui vertinti gali biiti naudojami trys indeksai:
(1) Elemento lygmens turinio validumo indeksas, (2) Skalés lygmens turinio validumo indeksas ir (3)
Skalés turinio validumo indeksas, pagristas visuotinio sutarimo metodu. Turinio validuma atspindintis

indeksas, kai jj vertina 9 ekspertai, turi bti ne mazesnis nei 0,78.

Vertinant Outcomes Framework instrumento turinio validumg, yra skai¢iuojamas Elemento

lygmens turinio validumo indeksas, ETVI (angl. k. — ICV-I, item-level content validity index). Sis

indeksas apskaiciuojamas vertinant turinio validavimo eksperty vertinimy (atsakymy) sutapimo dalj, t.
y. kuriuos elementus (klausimus) ekspertai jvertino 3 ir/ar 4 balais ir eksperty vertinimai kiekvienam
elementui sutapo. Sutapusiy elementy skaicius yra padalinamas i$ bendro elementy (klausimy/teiginiy)
skaiciaus. Bendras elementy skaicius yra 85. Bendras ETVI indeksas apskaiCiuotas jvertinus visy
devyniy eksperty 3-4 balais jvertinty klausimy skai¢iy padalinus i§ bendro teiginiy skaiciaus, kurj

vertino visi tyrime dalyvave ekspertai. ETVI indeksas yra 0.92. Sis ETVI indeksas atspindi labai gera

instrumentg sudaranciy elementy (klausimy) turinio validuma.

Skalés lygmens turinio validumo indeksas pagal vidurkj, S-TVI-V (angl. k. — S-CVI/Ave, scale-

level content validity index) yra skaiCiuojamas vertinant visy skaliy vidurkj. Indeksas skai¢iuojamas

sudedant visy eksperty ETVI ir padalinant i$ eksperty skai¢iaus. Miisy tyrimo atveju S-TVI-V indeksas
yra 0,75.

Skalés turinio validumo indeksas, pagrjstas visuotinio sutarimo metodu, S-TVI-VS (angl. k. —
S-CVI/UA — scale-level content validity index based on the universal agreement method). Tai indeksas,
kuris skai¢iuojamas susumuojant visus 3-4 balais eksperty atsakytus klausimus ir padalinant i§ bendro
suminio klausimy skaiciaus. Visuotinis sutarimas yra 1, kai elementg pasiekia 100 proc. eksperty, kurie

ji ivertino 3 arba 4 balais. S-TVI-VS indeksas miisy tyrimo atveju_yra 0.75.

Tyrime dalyvavusiy eksperty ETVI, S-TVI-V ir S-TVI-VS indeksai pateikti lenteléje zemiau.
Visi tyrimo duomenys pateikiami Sio darbo 4 Priede.
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4 lentelé. Gautos indeksy reikSmés.

Ekspertas
1

Indeksas

Eksperta
s 2

Ekspertas_
3

Ekspertas_
4

Ekspertas_
5

Ekspertas_ | Ekspertas
6 7

Ekspertas_ | Ekspertas_
8 9

ETVI 0.97
(angl. - ICV-I)

0.92

0.96

0.90

0.92

0.90

0.79 0.95

0.92 0.94

S-TVI-V
(angl. S-

CVI/Ave)
0.75

0,75

S-TVI-VS
(angl. S-CVI/UA)
0.75

0.75

Outcomes Framework lentelés skaliy intraklasinis koreliacijos koeficientas.

Sokio-judesio terapijos poveikio lentelés Outcomes Framework elementy vertinimo kategorijy

(svarbumas, aiSkumas, paprastumas, dviprasmiskumas) bendras intraklasinis koreliacijos koeficientas

(IKK) yra labai aukstas ir pakankamas — 0,93, 95% PI (0,84-0,98), p=0.0001. IKK reikSmés atskirose

srityse yra kiek mazesnés, taCiau yra pakankamos. Intraklasinio koreliacijos koeficiento reikSmiy

vertinimas yra toks: mazesnis nei 0,5 koeficientas reiskia, kad teiginiy (klausimy) tarpusavio s3saja yra

nedidelé ir patikimumas yra prastas, reik§més nuo 0,5 iki 0,75 — laikomos vidutinémis, t. y. teiginius

sudarancios skalés patikimumas yra vidutinis, Pagal 2016 mety Koo, T. K., & Li, M. Y. studija

»Patikimumo tyrimams skirty intraklasinés koreliacijos koeficienty parinkimo ir pateikimo gairés” (49)

IKK reik§més nuo 0,75 iki 0,9 — geros, t. y. skalés patikimumas yra geras, o IKK didesnés nei 0,9 —

puikios, t. y. skalés patikimumas yra puikus. Kiekvieng kategorijg sudaranéiy skaliy IKK ir koeficienty

95% P1 bei p reikSmés yra pateikiamos 6 lenteléje.

6 Lentelé. Outcomes Framework lentelés skaliy intraklasinis koreliacijos koeficientas ir jo 95 proc.

pasikliautiniai intervalai (P1).

Kategorijos Intraklasinis 95% PI P reik§meé
koreliacijos koeficientas

Bendras viso Outcomes Framework 0.93 0.84-0.98 p=0.0001
instrumento vertinimas
Svarbumas 0.85 0.67-0.96 p=0.0001
AiSkumas 0.71 0.41-0.91 p=0.0001
Paprastumas 0.88 0.76 — 0.96 p=0.0001
Dviprasmiskumas 0.75 0.50-0.93 p=0.0001
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Outcomes Framework jrankio skaliy vidinio suderinamumo vertinimas.
Klausimy viding darnag, t. y. kaip klausimai yra susij¢ tarpusavyje kaip klausimy grupé (skal¢),
atspindi Kronbacho alfos koeficientas. Kronbacho alfos koeficiento reikSmés vertinant Outcomes

Framework instrumento sritis yra pateiktos 4 lenteléje zemiau. Kronbacho alfa koeficientas buvo

apskaiciuotas SPSS programa, bendra reik§mé - 0.93 — labai gera.

7 lentelé. Kronbacho alfos koeficiento reik§més vertinant Outcomes Framework instrumento sritis.

Vertinimas Kronbacho alfos koeficiento reikSmé
Bendras visos Outcomes Framework 0.93

lentelés vertinimas

Svarbumas 0.87

AiSkumas 0.76

Paprastumas 0.90
Dviprasmiskumas 0.80

Koks maziausiai turi biti Kronbacho alfa koeficientas, kad skalé biity tinkama? Literatiiroje
pateikiamos rekomendacijos skiriasi. Vaitkevi¢ius ir Saudargiené atsakant j jj sitilo atsizvelgti j skalés
taikymo tikslus, sudéti, planuojamas jos taikymo aplinkybes, kitas skales, naudojamas panaSiems
matavimams, ir kt. Jie teigia, kad daZzniausiai minima maZiausia reikalaujama skalés Kronbacho alfos
reikSmé yra 0,7, tadiau Sios rekomendacijos bei kity nereikéty suabsoliutinti. (42, p. 102) ,Jei skalé
naudojama individualiai diagnostikai, pavyzdziui, medicinoje, priitmant j darbg ir pan., reikalavimai jos
patikimumui Zymiai aukStesni: Kronbacho alfa turéty buti bent jau 0,8, gal net 0,85. Naudojant skale
tik statistinei analizei, pavyzdziui, respondenty grupéms palyginti ar Koreliacijoms apskaiciuoti,

Kronbacho alfa gali buti gerokai mazesnis uz 0,7, bet pageidautina, kad jis baty bent jau 0,5.“ (ten pat)

Tyrimo trikkumai ir privalumai.

Atliekant tyrimo analize¢ ir visus indeksy skaiCiavimus, paaiskéjo, kad kiekvienas eksperto
vertinimas, apimantis 1-2 balus, buvo gana reikSmingas galutiniam adaptuoto instrumento turinio
validavimui. Taciau tokius jvercius skyré net labai profesionaliis terapeutai, pripazjstantys, kad tokio
instrumento tikrai reikia Lietuvai. I§ tiesy, véliau pasikalbéjus paaiskéjo, jog daznai vertinimas
atspindéjo vidines abejones, ar jie teisingai supranta, kg biitent reikia stebéti, vertinant tam tikrus
atskirus siekinius (lentelés elementus). Taigi, nezinia ir sunkumai vertinti atsirasdavo ne dél lingvistiniy
niuansy, o tuomet, kai, pvz., fizinéje srityje dél Labano-Bartenieff judesiy sistemos Ziniy ir jgiidZiy ja
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naudoti trilkumo, terapeutas ,,strigdavo® abejonése, kg ir kaip jam reikia vertinti. Ta¢iau reikia turéti
omenyje, kad §ig sistema daugiau ar maZiau Zinojo visi SJT ir IMBT ekspertai, dalyvave tyrime.
Vadinasi, ateityje Lietuvoje buty labai naudingi mokymai, susijus¢ su LBMS sistema ir Outcomes
Framework Sokio-judesio terapijai instrumento naudojimu.

D¢l minétos priezasties kiekybinio ekspertinio tyrimo rezultatai galimai yra Siek tiek prastesni,
nei jie buty, jei ekspertai Labano-Bartenieff judesio sistema naudoty savo praktikoje dazniau (arba
apskritai naudoty). Bet kadangi sickiama MARA ir Outcomes Framework jrankj pradéti taikyti kuo
platesniam terapeuty ir jy klienty ratui, instrumente naudojamos kalbos paprastumas yra tikrai svarbus
faktorius.

Nepaisant to, kas buvo paminéta, gauti rezultatai atspindi, kad Outcomes Framework jrankio

vertimas ir socio-kultiirinis adaptavimas atliktas tinkamai, ir tai yra patikimas jrankis naudoti vertinant

Sokio-judesio terapijos ar kity giminingy terapijy poveiki.
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ISVADOS

1. Outcome Framework jrankis buvo pristatytas 2020 metais ir yra skirtas vertinti Sokio-judesio
terapijos intervencijy poveikj. Instrumento pagrindinés kiaréjos K. Dunphy, P. Lebre ir S.
Mullane. Instrumentas gali biiti naudojamas ne tik Sokio-judesio terapijoje, bet ir kitose meny
terapijy srityse. Poveikiy vertinimas atlickamas 6 srityse (fizinéje, emocinéje, socialinéje,

kultringje, kognityvingje ir integracijos) pagal 85 elementus.

2. Outcome Framework jrankis yra iSverstas i§ angly kalbos j lietuviy kalbg (iSverstas Outcome

Framework jrankis pateikiamas priede).

3. Isverstas Outcome Framework jrankis buvo adaptuotas pagal Sokio judesio terapijos profesing
terminologija ir socialinj bei kultirinj Sio instrumento taikymo konteksta Lietuvoje. Outcome
Framework jrankio turinio validuma atspindi apskaiciuoti kiekybiniai kriterijai: ETVI indeksas,
kuris yra 0,92; S-TVI-V indeksas, kuris yra lygus 0.75 bei S-TVI-VS indeksas, kuri yra 0.75.
Bendras viso Outcome Framework jrankio intraklasinis koreliacijos koeficientas (IKK) yra
labai aukstas ir pakankamas — 0,93, 95% PI (0,84-0,98), p=0.0001. IKK reik§més atskirose
srityse yra kiek maZesnés, taCiau vis tiek pakankamos. Kronbacho alfa koeficientas visam

instrumentui yra 0,93 ir taip pat yra aukstas ir pakankamas.

Auksti turinio validumo kiekybiniai parametrai patvirtina, kad Outcomes Framework for Dance
Movement Therapy®© instrumentas yra tinkamai validuotas, instrumentas yra patikimas bei tinkamas
naudoti vertinant Sokio-judesio terapijos bei kity meny terapijy, kiino bei judesio sri¢iy praktikoje
Lietuvoje vertinant kliento/paciento bikles ir veiklos pokycius. ISverstas ir validuotas diagnostinis ir
poveikio vertinimo jrankis lietuviy kalba bus prieinamas atsisiysti ir naudoti nemokamai tarptautinéje
Sokio-judesio terapijos eksperty sukurtoje informacinéje platformoje Making Dance Matter:

https://www.makingdancematter.com.au
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REKOMENDACIJOS

1. Tolesniam Outcomes Framework for Dance Movement Therapy© instrumento ir MARA

programélés validavimo procesui testi rekomenduojama atlikti jrankio patikimumo tarp
stebétojy tyrima. Tokius tyrimus atlieka jrankio vystytojy komandos Europoje ir Australijos-
Azijos regione bei tyr¢jai kitose pasaulio Salyse.
Siuos ir kitus su MARA instrumento validavimu susijusius tyrimus atlikti rekomenduoja jrankio
vystytojai interneto svetainéje Makingdancematter.com.au, juos jau atliko kolegos i8
Portugalijos ir Vokietijos, siekiant portugaliSkosios ir vokiSkosios instrumento versijos
validumo. Taigi, galime taip pat pasekti jy pavyzdziu, tgsiant Outcomes Framework vertinimo
lentelés bei MARA programélés plétrg Lietuvoje.

2. Rekomenduojama ateityje Lietuvoje pravesti mokymus, susijusius su Outcomes Framework
jrankio naudojimu, kadangi kai kuriy siekiniy vertinimas, ypatingai fizinés srities, buvo
sudétingesnis. Tai padéty lengviau, sklandziau atlikti klienty progreso vertinimus tiek
praktikoje, tieck moksliniy tyrimy tikslais. Taip pat mokymai padéty terapeutams nusistatyti
terapinius tikslus, naudojant instrumenty ir atlikti terapinés programos korekcijas sesijy eigoje.
Trumpesnés Outcomes Framework lentelés versija galéty pasitarnauti paciy klienty progreso
jsivertinimui, jei jie noréty aktyviai stebéti savo pokycius — terapeutai galéty biiti paruosti, kaip
instruktuoti savo klientus naudoti lentele.

3. Rekomenduojama terapeutams iSbandyti ir jsisavinti Outcomes Framework jrankio naudojima,
kad ateityje galéty naudotis patogia MARA programéle iSmaniuosiuose jrenginiuose,
leidziancia turéti visus duomenis apie klientus ir jy programas po ranka bet kuriuo metu bei jais

dalintis su visomis suinteresuotomis $alimis.
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PADEKA

Nuosirdus acit ilgus du pastaruosius metus su manimi koja kojon Zzengusioms Vilniaus universiteto
déstytojoms — darbo vadovei Doc. dr. Marijai Jakubauskienei bei Sokio-judesio terapijos programos
koordinatorei, lektorei Raimondai Duff — kurios mane jkvépé, palaiké ir padéjo jgyvendinti tokios
didelés apimties, sudétingg darba. Jos buvo du poliai, remiantys Sio magistro darbo moksling-praktine
ir Sokio-judesio terapijos teoring dalis.

I$skirtiné padéka Lisabonos universiteto déstytojai dr. Paulai Lebre uz galimybe imtis Sokio-judesio
terapijos vertinimo ir rezultaty sistemos Outcomes Framework For DMT adaptavimo Lietuvoje. Tiek
daug profesionalumo, kantrybés ir optimizmo viename asmenyje!

Taip pat prisijungiu prie visy Sokio-judesio terapijos srityje dirbanc¢iy praktiky isreiskiant pagarba bei
dékinguma Sio vertinimo instrumento sukiirimg iniciavusiai ir vysciusiai dr. Kim Dunphy, Australijos
Melburno universiteto vyresniajai déstytojai, kuri buvo viena i$ Sokio-judesio terapijos profesijos
pionieriy, nuveikusi tiek daug akademiskai reik§mingo Sioje srityje. Deja, 2020 m. rudenj, dr. Kim
Dunphy paliko §j pasaulj.

Didelis aciti ir tyrime dalyvavusioms ekspertéms, skyrusioms reik§mingg dalj savo laiko visam
instrumento adaptavimo projektui. Jisy indélis — be galo svarbus visiems terapeutams ir $okio meno
vystytojams Lietuvoje tiek dabar, tiek ateityje. Prie visy ekspertams keliamy kriterijy neformaliai
pridéciau ir dar viena, be kurio nejsivaizduoju dirbant miisy profesijoje — tai besalyginé meilé zmogui,
sielos meilé sielai — ir §j kriterijy visos atitinkate maksimaliai.

Esu tikra, kad meny terapeuty darbas gali Zmonéms padéti pereiti sudétingiausius etapus jy gyvenime,
veikti ligas ir pasikeisti vidumi i§ esmes. Apie stebuklus miisy profesijoje kalbama daznai, taciau
dabar, kai technologijos jzengia ir j terapeuto darba, tie stebuklai taps akivaizdziais jzvalgaus,

nuoseklaus ir kantraus darbo rezultatais.
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APZVALGA: OUTCOMES FRAMEWORK DIAGNOSTIKOS SISTEMA SOKIO JUDESIO TERAPIJAI

Siame puslapyje pateikiama Outcomes Framework diagnostikos sistemos apzvalga ir trumpa jos versija, kurioje
pateikiamos SeSios zmogaus geroveés sritys, galutiniai jy tikslai ir dvi ar daugiau pdsriCiy. Sios posrités skirstomos |
siekinius, iki desSimties kiekvienoje, kurie aprasyti toliau pateiktoje visaapimancioje sistemoje.

Trumpajg Outcomes Framework versijg sitloma naudoti patiems dalyviams, nes joje maziau sudétiniy daliy, maziau
detalumo ir profesinio zargono. Jg galima naudoti planuojant tikslus ir su jais susijusius siekinius arba kaip jsivertinimo
jrankj, leidziantj dalyviams jsivertinti pazangg pagal visas pdsrites.

Lentelé 1. Outcomes Framework apZvalga
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APIE DIAGNOSTIKOS SISTEMA

Kas tai yra

Sioje Outcomes Framework diagnostikos sistemoje pateikiama i§sami $okio judesio terapijos (SJT) rezultaty schema.
Sistemos platumas padeda tobulinti kuriamg instrumenta, skirtg jvertinti SJT rezultatus visiems terapijos dalyviams,
nepriklausomai nuo jy problemos, amziaus, kulttirinés aplinkos, terapijos konteksto ir kity skirtumy. Ji remiasi
prielaida, kad visi Zmonés turi tuos pacius pagrindinius poreikius ir gyvenimo siekius, todél gali bati vertinami
naudojant tg pacig kompleksine priemone, neatsizvelgiant j galimus skirtumus, patiriamus esamu momentu ir
susijusius su bet kuriuo i8 auk&Ciau pateikty veiksniy rezultaty aspektu.

Kam tai reikalinga

Daugelyje paslaugy Zzmogui sri€iy — nuo sveikatos apsaugos iki Svietimo ir paramos bendruomenei — vis daugiau
démesio skiriama dalyviy pasiektiems rezultatams, bet ne paciy paslaugy teikimo ar jy gavimo faktui kaip galutiniam
tikslui. Vis dazniau pabréziamas darbas pagal jrodymais grjstas paradigmas (Laska, Gurman ir Wampold, 2014;
Melnyk, Long ir Fineout-Overholt, 2014). Vertinimo procesai vis dazniau jtraukiami j veiklos ciklus ir daZzniau
pagrindziami rezultaty sistemomis. Programose, kuriy tikslas yra paremti pokycius terapijoje, suinteresuotoms Salims,
tarp jy bdsimiems ir esamiems dalyviams, terapeutams, projekty finansavimo agentdroms ir kitiems finansuotojams,
vis svarbesné yra galimybé sutelkti démesj j dalyviy rezultatus ir juos jvertinti su tikslu:

— padéti parinkti tinkamg terapijg kiekvienam dalyviui;

— nustatyti konkrec€iy metody ir bldy naudg bei kurie metodai yra naudingi tam tikriems dalyviams ir kokiomis
aplinkybémis;

— jvertinti, ar darbas duoda pageidaujamg rezultata;

— zinoti, kada darbg nutraukti,

— nustatyti ekonominj efektyvuma bei kainos ir kokybés santykj.

Pla¢iau apie Outcomes Framework

Outcomes Framework jrankio naudojimas tarptautiniu mastu vis plagiau praktikuojamas, kas leidzia agentiroms,
sektoriams ir vyriausybéms vertinti pazangg ir bendrai siekti tiksly. Jrankio schemos naudojamos daugelyje 3aliy
jvairiose paslaugy srityse, pavyzdziui, Australijos Bendruomeniy ir Teisingumo ministerijose (NSW Government, 2019);
vaiky sektoriuje Naujojoje Zelandijoje (Oranga Tamariki Ministry for Children, n.d.); Velso socialiniy paslaugy sektoriuje
(Welsh Government, 2016); JAV ankstyvosios vaikystés paslaugy srityje (Head Start Early Childhood Learning and
Knowledge Centre, n.d.) ir psichikos sveikatos srityje (Department of Human Services, 2008). Siekiant palaikyti
standartizuoty rezultaty rinkiniy plétojima ir taikyma, pagal kuriuos bity galima iSmatuoti ir pateikti duomenis visuose
jvairiy bukliy klinikiniuose tyrimuose, iSkilo Tarptautine iniciatyva COMET (Core Outcome Measures in Effectiveness
Trials) (COMET, 2018). Jungtinéje Karalystéje veikiantj Vaiky tyrimy rezultaty konsorciumg (angl. Child Outcomes
Research Consortium, CORC, 2020) jkaré grupé psichikos sveikatos specialisty, siekdami rinkti ir naudoti tyrimy
duomenis vaiky ir jaunimo psichikos sveikatai gerinti bei didinti gerovei. Jie skatina paslaugy teikéjus reguliariai atlikti
stebéjimus, kas leido surinkti duomenis apie daugiau nei 400 000 vaiky ir jaunuoliy, o Sie duomenys naudojami praktikai
ir politikai pagristi. Tokios sistemos jdiegimas $okio ir judesio terapijoje (SJT) yra naujové meny terapijy srityje, tadiau
atitinka geriausig tarptautine moksline praktika.

Kaip jis buvo sukurtas

Outcomes Framework jrankio Sokio-judesio terapijai vystymas prasidéjo nuo Sokio programos, skirtos intelekto negalig
turintiems dalyviams, vertinimo sistemos sukdrimo, kurig pirmg kartg paskelbé Dunphy ir Scott (2003). Paskui jis buvo
iSpléstas, jtraukiant platesne informacijg i$ teorijos ir empiriniy tyrimy apie SJT poveikj. Outcomes Framework jrankis
buvo dar labiau iSpléstas ir patvirtintas remiantis daugiau nei 100 Sokio-judesio terapeuty i$ viso pasaulio (Australijos,
Kanados, Kinijos, Vokietijos, Nyderlandy, Italijos, Koréjos, Naujosios Zelandijos, Portugalijos, Sveicarijos, Taivano ir
JAV), kurie pateiké savo atsiliepimus apie jrankj ir jame naudojamus terminus.

Kam jis skirtas

Outcomes Framework jrankis buvo sukurtas siekiant padéti $okio judesio (SJ) terapeutams vertinti dalyvius per visg
terapine kelione — nuo diagnozés nustatymo, jtraukimo | programa, uzsiémimy plano iki programos vidurio
(formuojamasis / tarpinis vertinimas) ir pabaigos (apibendrinantis vertinimas). Tokiu bddu jis padeda SJ terapeutams
suplanuoti programas, iSsikelti terapinés programos tikslus ir siekinius ir jvertinti specifines intervencijas ar veiklas.
Jrankis padeda SJT profesijoje jveikti i$Sikius, susijusius su bendro susitarimo dél gydymo rezultaty ir i$matavimo
priemoniy trakumu (Takahashi et al, 2019). Jis sumaZina poreikj specialistams savarankiSkai kurti savo vertinimo
priemones — tai dabartiné praktika (ADTA, 2017) potencialiai neefektyvi ir neveiksminga. Kadangi jrankis yra visiSkai
pritaikytas SJT, jame atsizvelgiama j profesijos atstovy dvejones dél j rezultatg orientuoty metody, ypaé apimandiy
mokslines ar skaitmenines vertinimo priemones, kurios gali bati laikomos redukcionistinémis ir netinkamomis karybiniy
terapiniy procesy esmei atskleisti (Meekums, 2010, 2014).

Sio instrumento taikymo platumas reikalingas tam, kad vertinimo tikslais bty galima rinkti duomenis i$ jvairiy programy
ir intervencijy, todél ateityje atsiveria galimybé apibendrinti jvairiy programy ir jstaigy duomenis. Suvedant duomenis i$
skirtingy viety, su potencialiai duomenis renkanciy praktiky pagalba, atsiranda didesniy duomeny rinkiniy galimybé. Tai
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gali pagerinti busimy Sokio-judesio terapijos studijy kokybe, o Sig sritj studijuoti Takahashi ir kiti (2019) rekomenduoja
kaip turinig itin stipry poreikj.

Poveikio sritys

Outcomes Framework jrankio turinys parengtas remiantis teorija, empiriniais jrodymais ir praktinémis Ziniomis.
Remiantis holistiniu pozZitriu j Zmogaus gerove, jrankis apima SeSias poveikio sritis: 1. fizine, 2. kultdring, 3. emocijy, 4.
kognityvine, 5. socialing ir 6. integracijos. Sios sritys labai atitinka gydymo $okio judesio terapija rezultatus,
suformuluotus Australazijos (DTAA, 2020), Europos (EADMT, 2020) ir JAV (ADTA, 2020) SJT profesiniy asociacijy
pateiktuose apibrézimuose. Apibrézimai atitinka Hannos (2008) pateiktus universalius Sokio metu vykstanc¢io mokymosi
aprasus, apimancius fizine, kognityvine, emocine, tarpasmenine ir ekspresyvigjg / estetine sritis (2008), ir apima tris
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO, 2020) jvardytus Zmogaus gerovés aspektus — fizinj, psichinj ir socialinj. Nors
minétos poveikio sritys Cia pateikiamos kaip atskiros, jgalinant jas naudoti kaip planavimo ir vertinimo priemone,
tarpusavyje, zinoma, jos yra glaudziai susijusios ir daro jtakg viena kitai.

Kiekvienai sriciai badinga turéti specifines maksimalias galimybes, kurios skiriasi kiekvienam asmeniui individualiai ir
kurioms, kaip rodo tyrimai, Sokio judesio terapija gali turéti jtakos. Fizinéje srityje tai yra stabilus, judrus, funkcionalus ir
iSraiSkingas kdnas; kultdrinéje srityje — kdrybinga, estetidka, iSraiSkinga savastis; emocinéje srityje — sveikos,
reguliuojamos emaocijos; kognityvinéje srityje — aktyvus tyrinéjantis protas; socialinéje srityje — pasitenkinimg keliantys
abipusiai santykiai; integracijos srityje — tai yra vientisumo, gyvybingumo ir integracijos visose srityse pojatis. Rezultatai
iSdéstyti pagal jy svarbg SJ terapijai. Fiziné sritis, arba kiinas, nurodyta pirmoji, nes tai yra visos SJT veiklos sritis ir
pagrindinis aspektas, kuriuo SJ terapeutai skiriasi nuo daugelio kity sri¢iy psichoterapeuty, konsultanty ir meny
terapeuty. Taciau Sokio-judesio terapeutai dirba kitaip nei kiti terapeutai, kuriy démesio centre taip pat gali bdti fiziné
sritis ir kiinas, nes SJT daugiausia démesio skiriama i$raiSkingiems judesio aspektams ir judanéiojo ketinimui. Todél
naudojami ne funkcinio judéjimo rodikliai, 0 LBMS sistema, nes ji leidzia jvertinti, kodél asmuo juda bei kg ir kaip jis
judina.

Toliau seka kultdriné sritis, nes pagrindiné SJT nuostata yra susijusi su kirybiskumu ir estetine i$raiskinga savastimi.
Sis aspektas skiria SJ terapeutus nuo kity srigiy specialisty, kurie gali dirbti su kiinu, bet nebatinai kdrybigkai, ir tai yra
sritis, kuri SJ terapeutus sieja su kitais meny ir kiirybinés raikos terapeutais. Toliau SJ terapeutai dirba su terapijos
dalyviais emocinéje, kognityvinéje ir socialinéje srityse, dalyviui uzmezgus ry§j su terapeutu ir vienu ar keliais kitais
asmenimis. Visose Siose trijose srityse terapinis démesys nukreipiamas ten pat kaip ir daugelio kity terapeuty. Paskutiné
— integracijos — sritis leidZia dalyviams suvokti svarbiy jy gyvenimo aspekty suartéjimo pojatj. Batent Sioje integracijos
srityje atsiranda dvasingumas kaip savasties aspektas, kuriame patiriami labai svarbis ir reikSmingi iSgyvenimai.
Integracijos srityje iSskiriamos numinozinés ir transcendentinés patirtys tiems, kuriems dvasingumas gali bati ne toks

reik§mingas konstruktas, taip pat tekme, kuri yra dar vienas visiSkai realizuoto ,a8“ aspektas.

Outcomes Framework sistema ir su ja susije rezultatai padeda siekti trokStamo galutinio tasko — individy klestéjimo, o
klestéjimas suprantamas taip, kaip jj suformulavo Seligmanas, t. y. rasti savo gyvenimo pilnatve, jvykdyti prasmingas ir
vertingas uzduotis ir uzmegzti gilesnius rySius su kitais zmonémis (Seligman, 2011).

Sistema ir jos rezultatai grindziami stiprybémis ir yra orientuoti j potencialg, nes SJT, kaip ir kitos meny terapijos, veikia
ne diagnoze ar deficitg, kaip kai kurie kiti metodai, orientuoti j patologijos gydymg, o aktyvindama sveikus pacienty
gebéjimus (Samaritter, 2018). Taigi, jg taikantis terapeutas Zidri, kur yra klienty augimo ir vystymosi potencialas bei
vertina asmens paZzangg tame augime, neziirédamas | tuos savasties aspektus, kuriuose jis yra nepakankamas,
neadekvatus ar neatitinka normos.

Ar tai taikytina kitiems terapijos budams?

Outcomes Framework sistema buvo parengta specialiai Sokio judesio terapijai, iShagrinéjus $ios srities teorija, literatirg
ir praktines Zinias. Taciau, atsizvelgiant j tai, kad skirtingy karybiniy meny terapijy poveikis yra labai pana$us ir, Jones
(2020) teigimu, i esmés yra bendras visoms terapijoms, sistema gali bati tinkama ir kitoms kdrybiniy meny terapijoms.
Galima tikétis, kad fiziné sritis, ypac reikalaujantys specialaus LBMS mokymo jos aspektai, gali bdti maziau svarbds
kitoms terapinés veiklos rasims, be to, gali biti papildomy, ¢ia nejtraukty, rezultaty, labiau susijusiy su kity meny terapijy
rasiy praktikomis. Nedidelis eksperimentas su psichomotorikos terapeutais atskleidé Outcomes Framework pritaikymo
galimybes planavimui ir vertinimui Sioje profesijoje (Lebre, Dunphy ir Juma, 2020). Vykdomi tyrimai su jvairiy kity meny
terapijy praktikais, siekiant istirti sistemos taikymo Siose srityse galimybes.

Kaip tai veikia
Vertinimo parinktys

Atliekant jvertinima Si sistema gali bati naudojama trimis badais:
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1. Vienam dalyviui pritaikytu Word dokumentu, kuris taikomas vertinant vieng atskirg sesijg. Tinkamas naudoti
kompiuterio ar kito jrenginio, skaitanfio Word dokumentus, pagalba. Jj galima atsisiysti i§ dia:
https://www.makingdancematter.com.au/resources/;

2. Vienam dalyviui pritaikytu Excel dokumentu, kuris taikomas vertinant daugiau nei vieng sesija, taip pat
grupei dalyviy daugiau nei vieng jvertinimg, su jterptomis formulémis apskaiciuoti daugybe naudingy
duomeny (vidurkj, mediang, auk$c&iausig ir Zemiausig balus bei kita) i$ individualaus vertinimo tasky. Tinkamas
naudoti kompiuterio ar kito jrenginio, skaitan¢io Excel dokumentus, pagalba. Jj galima atsisiysti i$ Cia:
https://www.makingdancematter.com.au/resources/;

3. MARA iPad taikomoji programélé, kuri gali bati naudojama pavieniams dalyviams ar grupéms neribotg
kiekj sesijy, su jtraukta galimybe apskaiciuoti vertinimo balus. Tinkamas naudoti tik iPad planSete. Programéle
galima atsisiysti i$ ia: https://www.makingdancematter.com.au/help/

Posrités ir siekiniai

Kiekviena sritis turi iki deSimt pdsriciy, kurios savo ruoztu turi planavimo stadijoje su jomis susijusius pokycius lemiancius
(kai jie yra pasiekiami) siekinius, pasizymincius: specifiSkumu, apibréziant tam tikrg elgesj ar atsakg; iSmatuojamumu —
skaitmeninis balas pasirenkamas kaip jvertinimas, kiek tas elgesys ar reakcija buvo pademonstruoti tuo metu; ir
savalaikiSkumu, nes jie pasireiSské konkreciu laiko momentu.

Vertinimo skalé

Sistemoje naudojama vertinimo skalé néra orientuota j norma (t. y. dalyviui siGloma vertinti pagal tam tikros populiacijos
Zmoniy ,normg"*), nes kiekvienas SJ terapeutas dirba su skirtingo pajégumo dalyviais, o $i sistema buvo sukurta taip,
kad jg baty galima naudoti su labai jvairiais dalyviais ir jvairiomis aplinkybémis. Daugelis kity skaliy yra skirtos labai
specifinés populiacijos grupéms, todél jy rezultatus galima palyginti su norma.

Kaip vyksta vertinimas

Vertinimas pagal Sig sistemg priklauso nuo kvalifikuoto terapeuto, kuris gerai pazjsta savo dalyviy grupe ir kiekvieng
atskirg dalyvj, bei naudojasi Sia informacija kaip pagrindu vertindamas dalyvio pazanga siekiant tiksly bet kurioje sesijoje
ar bet kuriuo momentu. Sis vertinimas yra neatsiejamas nuo terapinio proceso, o vertinimo tikslai néra ioriniai ar kitokio
pobiudzio, nei pati judéjimo patirtis. Tai skiriasi nuo daugelio kity vertinimui naudojamy skaliy kitose disciplinose arba
nuo ty, kurios remiasi dalyvio patirties aspektais, kurie néra svarbiausi SJT.

Daugumg elementy galima jvertinti tiesiogiai stebint, o kitus galima jvertinti remiantis dalyviy atsakymais, Siuos galima
papildyti dalyviy saves jvertinimu arba refleksija, kurig baty galima jvertinti skaitmeniniu balu. Sis variantas nesiremia
idéja, kad dalyviai gali konceptualizuoti, apibtdinti ar jvertinti savo patirtj zodziu.

Pagal sistemg, terapeutas veikiau turi jvertinti dalyvj, remdamasis terapeuto vertinimu apie dabartinj dalyvio gebéjimag
siekti Sio tikslo ir jo rezultatus palyginti su Siuo tikslu. Terapeutas jvertina, kiek, jo nuomone, dalyvis yra priartéjes prie
savo dabartinio potencialo jgyvendinimo: aukStas balas (auk$&iausias 10) reiSkia, kad jgidziai ir gebéjimai yra realizuoti,
0 zemas balas (Zzemiausias 1) reiskia, kad potencialas dar néra iSvystytas arba jgyvendintas. Tai suteikia galimybe laikui
bégant koreguoti skale, kad ji atspindéty dalyvio gebéjimy pokycCius (pagerejusius arba ne) dél terapinio proceso ar kity
veiksniy.

1 balas ,visiSkai ne“ reiSkia, kad padaryta maziausia pazanga siekiant $io tikslo. 10 baly ,maksimaliai jmanoma“ reiSkia
tai, kg terapeutas laiko didziausiu dalyvio gebéjimu dabartinémis aplinkybémis (atsizvelgiant j individualius gebéjimus ir
aplinkos pagalbg). Reikia jvertinti, kas gali bati jmanoma konkreciam dalyviui, bet dar nepasiekta. Kaip zemiausias
taskas naudojamas 1, o ne 0, kad dalyvis ar dalyviai niekada negauty nulinio savo dalyvavimo jvertinimo. 0 naudojamas
pazymint, kad pazangos ,nepastebéta“.

Terapeuto uzduotis — rasti bidus, kaip per SJT programg stimuliuoti ar i$laisvinti dalyvio potencialg. Dalyvis gali turéti
dar nerealizuoty gebéjimy, nes jam nesuteikta galimybé juos pasiekti.

Skaitmeninis jvertinimas papildomas kokybinémis pastabomis apie atvejj; pastabas galima jtraukti j Word arba j Excel
versijas. MARA taip pat leidzia naudoti jvairias kitas duomeny rinkimo galimybes bei laikmenas (nuotraukas, vaizdo
jradus, balso ir garso jrasus). |galinami ir menu pagrjsti metodai, naudojant pieSimo, garso jraSymo ir medijos parinktis.
Vertinimo procesy gerojoje praktikoje pabréziamas daugiamatis vertinimas, nes didéjant duomeny rinkimo metody
skaiciui didéja vertinimo rezultaty patikimumas ir pagrjstumas.

Tiksly ir siekiniy pasirinkimas programose ir jvertinime

Dalyviy situacija ar diagnozé ir SJT programos ar intervencijos kontekstas lemia bet kokios intervencijos ar programos
orientacijg j vieng ar kelias sritis, terapinius tikslus ir siekinius. Terapeutai ir dalyviai gali kartu priimti sprendimus dél
tiksly, reaguodami j finansavimo jpareigojimus, organizacinius siekius ar kitus prioritetus. Thompson (2020) sidlo

9


https://www.makingdancematter.com.au/resources/
https://www.makingdancematter.com.au/resources/
https://www.makingdancematter.com.au/help/

© Dunphy, K., Lebre, P. & Mullane, S. (2020). Outcomes Framework for Dance Movement Therapy
www.makingdancematter.com.au. V. 81
apgalvotg procesg, pavadinta ,kliento kontekste metodu, kad terapeutai ir klientai galéty kartu nustatyti tai, kg ji vadina
tiksly ,fokusavimu®. Tai gali bati naudinga terapeutams, ieSkantiems papildomos pagalbos Siame etape.

Trumpajg sistemos versija, | kurig jtrauktos tik sritys ir posrités bei jy galutiniai pokyciy tikslai, terapeutai ir dalyviai
pasirinktinai gali naudoti tikslams nustatyti kaip pradinj taskg, taip sumazindami vertinimo sudétingumg ir iSsamuma.
Juos galima papildyti terapeutui parenkant arba pasitlant specifinius tikslus pasirinktose pdsritése.

Si sistema gali paskatinti SJ terapeutg pirmiausia aiskiai nustatyti terapinio proceso rezultatus, kuriy jis ir dalyvis susitaré
siekti, ir sutelkti démes;j j dalyvio pazangg siekiant Siy rezultaty, parenkant balus kiekvienam pastebétam judesiui ar
kitam elgesiui. Ankstesni naudotojai teigia, kad naudojant MARA jy stebéjimy praktika tapo ,astresné“, ypac¢ del
reikalavimo, kad kiekvienam tikslui turi bati parinktas skaitinis balas, atspindintis stebéto judesio kokybe (Dunphy,
Mullane ir Allen, 2016).

Papildomy siekiniy jtraukimas j sistema

Outcomes Framework sistemos idéja yra ta, kad j jg Siuo metu arba ilgainiui bus jtraukti visi poveikio rezultatai, kurie
yra dokumentuose uzfiksuoti kaip pasiekiami taikant SJT arba apie kuriuos terapeutai prane$é, kad jy siekia. Tai reigkia,
kad terapeutai neturéty pridéti papildomy siekiniy. Turint standartinj poveikio matavimo rinkinj su susijusiais matais,
kuriuos SJ terapeutai naudoja savo darbui jvertinti, iSnyksta poreikis kiekvienam SJ terapeutui sugalvoti savo matavimo
priemoniy paketg. Turint bendrus matavimo parametrus padidéja tyréjy ir autoriy, rasanciy apie savo darbg,
efektyvumas, ypac¢ dél to, kad tai leidzia sukurti duomeny rinkinius, kuriuos galima sujungti, palyginti ar kitaip susieti
tarpusavyje.

Taip pat yra galimybé dabartinius rezultaty apradymus ar apibréztis pakoreguoti, jtraukiant tikslus, kuriy siekia
specialistai ir kurie, galimai, dar néra jtraukti j sistema.

Jei turite siekinj, kuris, jisy manymu, turéty bati jtrauktas j Outcomes Framework sistema, rasykite mums el. pastu
info@makingdancematter.com.au, ir jj galésime apsvarstyti. Galime jtraukti naujas idéjas, jei jos atitinka kriterijus (t. y.
kai dokumentuose nurodoma, kad jos buvo tiesiogiai pasiektos per SJT arba kai terapeutai pazyméjo, kad jy siekia).

Jvertinimo funkcijos

Kada atlikti vertinimg programos metu

Sistemg galima naudoti jvairiuose terapinés kelionés momentuose: .

1. kaip diagnostine priemone prie$ pradedant terapijg, norint nustatyti, kokius su SJT susijusius aspektus dalyvis
ar grupé gali pagerinti;
2. programos pradZioje, kad baty galima jvertinti bet kurio siekinio pradinj lygj;

programos planavimo metu, terapeutui arba pac¢iam dalyviui sau nustatant tikslus;

4. terapinio proceso metu — tarpiniam vertinimui, kad bity galima spresti apie paZzangg ir poreikj koreguoti
programg, jskaitant momentg, kai bty tinkama nutraukti terapijg. Nuolat renkami duomenys padeda
terapeutams apmastyti savo veiksmus terapinéje erdvéje; suteikia informacijos bendrai terapeuto ir kliento
diskusijai; gali nurodyti tolesnio produktyvios ir jtraukios terapinés aplinkos kdrimo ir palaikymo kryptj, istirti
naujus klienty jtraukimo ir palaikymo budus;

5. terapinés programos pabaigoje, siekiant nustatyti tinkamg laikg sustoti ir jvertinti padarytg pazanga.

w

Kada vertinti per sesija

Vertintojas gali nuspresti atlikti vertinimg pasirinktinai vieng kartg per sesija, stebint elgesj ar judéjima, arba kelis kartus,
kad nustatyty vertinamo elgesio ar judéjimo pasireiSkimo daznuma, arba tam tikrais laiko intervalais per visg sesija.
Tai gali bati:

a) kiekvieno uzdavinio vertinimas atliekamas vieng kartg per uzsiémimag, tam tikru i§ anksto nusprestu metu, pavyzdZiui,
atliekant tam tikrg veikla, kuria norima iSprovokuoti siekiama judéjimg ar elges;j;

b) reikSmingas sesijos momentas (galimai susijes su keliamais uzdaviniais), kurj terapeutas pastebéjo ir nori uzfiksuoti;

c) vertinimas atliekamas sesijos pabaigoje, siekiant uzfiksuoti balg, kuris, terapeuto nuomone, atspindi bendrg dalyvio
to elemento atlikima per sesijg. Sj vertinimg terapeutas(-ai) gali atlikti savarankiskai arba gali nuspresti dél jo pasibaigus
sesijai pasitarti su kitais kolegomis ar padedanciuoju personalu, kad galiausiai kiekvienam dalyviui bty suteiktas vienas
balas uz sesijos uzdavinius;

d) vienas jvertinimas gali buti skiriamas kiekvieng karta, kai stebimas elementas (pvz., staigumas) pasireiSkia sesijos
eigoje. Sis procesas leisty susidaryti vaizdg, kada batent dalyvio judesiuose atsiranda staigumas, ir kaip j tai terapeutas
gali atsakyti. Jei dalyviui reikia daugiau staigumo, kad jo judesiy diapazonas bty geras, tai nustaius momentg, kada
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8i savybé i8ry8kéja (pavyzdZiui, veidrodZiuojant Zmogu, kuris Sig savybe labai gerai iSlavines), baty galima pritaikyti
terapine programa, j kurig jtraukiama daugiau tokiy momenty ir dalyviui suteikiama kuo daugiau tokiy galimybiy ugdyti
savo gebéjimus;

e) laiko intervalas: vertintojai gali nuspresti vertinti visg sesijg tam tikrais laiko intervalais (pvz., kas penkias minutes),
kad baty tikri, jog fiksuoja visus dalyvio gebéjimus, ne tik tuos, kuriy ieSko (pvz., didelj staigumg). Tai padéty sumazinti
galimybe, kad terapeutas fiksuos tik tai, kg nori pamatyti, ir nepastebés kity momenty, kada dalyviui i$ tikryjy triks jo
palaikymo siekiant kokio kito galimo rezultato;

f) mikroanalizé: vertinimo procesg naudojant tyrimuose, galima taikyti mikroanalizés metoda, kai kiekvieng kartg
pasireiSkiant tam tikrai kokybei, skiriamas jvertinimas, ir taip detaliai po minute blty galima iSanalizuoti visg seansa.
Toks vertinimas, greiciausiai, nebity jmanomas praktikui-terapeutui taikant jprastg SJ terapijg dalyviams, tadiau gali
bdti naudingas tyrimui, norint gauti konkreciy jzvalgy.

A, b ir c strategijos yra naudingesnés terapeutams, atliekantiems vertinimg kaip savo jprastos praktikos dalj, o d, e ir f
— mokslininkams arba terapeutams, turintiems istekliy iSsamiai analizei atlikti.

Kiek laiko turéty trukti uzsiémimas, kad bity galima naudoti Outcomes Framework sistemg ir MARA pokycio
vertinimui?

Outcomes Framework ir MARA gali bati naudojami bet kokio tipo ar trukmés uzsiémimuose, nes tinka bet kokiai praktinei
situacijai. Kai kurie terapeutai prie$ pradédami terapijos programa jau turi kontekstg, kuriame skiria pakankamai laiko
jvertinti klientus individualiai. Akivaizdu, kad tai yra idealu. Kitiems terapeutams tenka tiesiog ateiti j patalpg su
nepazjstamais Zzmonémis ir pradéti programa ar sesijg be jokio iSankstinio darbo su tais dalyviais. Abiem atvejais galima
panaudoti Outcomes Framework ir MARA: laikas, skirtas individualiam kliento vertinimui leisty terapeutui sukurti tinkamg
kliento profilj, kuriuo remdamasis jis galéty planuoti programa. Kitiems terapeutams gali tekti naudotis Outcomes
Framework ir MARA instrumentais per pirmajj uzsiémimg arba jo pabaigoje, kad sukurty dalyviy profilj, kuriuo baty
galima remtis tolesniame darbe.

Kiek laiko turéty trukti stebéjimai ar stebéjimy vaizdo jrasai, kai vertinimui naudojami Outcomes Framework ir
MARA?

MARA programélé yra sukurta taip, kad galéty fiksuoti 15 sekundziy trukmés klipus. Tai pagrjsta teorija, kad stebimo
elgesio ,trumpos atkarpos® (Ambady, Bernieri ir Richeson, 2000) yra tiek pat reikSmingos, kaip ir ilgesni stebé&jimai.
Trumpy jrasy, kuriuos galima uzfiksuoti MARA programéléje, skaicius neribojamas, todél terapeutas gali pageidauti
jrasyti daugiau trumpy jrasy, kad atlikty vertinima kitu metu, arba juos gali pateikti kaip kokybiniy stebéjimy ar vertinimy
jrodyma. Trumpesnius vaizdo jraSus lengviau perkelti, todél labiau tikétina, kad jie baty tinkami kaip duomenys kitoms
suinteresuotosioms 3alims, kurios gali neturéti daug laiko ziGréti ilgg medziagg.

Ar turiu jrasyti sesija, kad galé€iau naudoti Outcomes Framework ir MARA vertinimui?

Vertinime naudojant Outcomes Framework sistemg ir MARA, néra bitina jradyti sesijas. Sios priemonés buvo sukurtos
siekiant padéti Sokio judesio terapeutams jy kasdienéje praktikoje, kai jrasinéjimas gali bati nepageidaujamas dél kliento
privatumo uztikrinimo, dél démesio ir laiko skiriamo jraSymo jrangai paruosti, dél poveikio seansui ir terapiniam procesui,
kai papildomai naudojama kamera, bet labiausiai dél papildomo laiko poreikio, reikalingo jraSytiems duomenims
analizuoti. Vis délto, tokia galimybé yra terapeutams, kuriems pasiseké turéti jrangg ir laiko ja naudotis bei praktikos
konteksta, leidziantj po seanso skirti laiko vertinimui, jie gali jraSyti seansus ir vertinti dalyviy pazangg taip pat, kaip ir
seanso metu. Vertinimo po seanso privalumai yra tokie: terapeutas gali visg démesj skirti vertinimui, kai nereikia valdyti
erdveés ir vesti uzsiémimo, taip pat jis turi galimybe kartu su kitais kolegomis pasitarti stebédamas ir analizuodamas
procesa. Jrasy naudojimo vertinimui po sesijos trikumas yra jrasy ribotumas uzfiksuoti viska, kas vyksta per sesija,
ypac per grupines sesijas.

Kiek siekiniy reikia vertinti?

Rekomenduojame terapeutams pasirinkti nedidelj skaiciy siekiniy, kurie bus vertinami, net jei jie tiki, kad jy terapiné
programa atitinka daugelj Outcomes Framework sistemoje nurodyty rezultaty. Misy ankstesné patirtis rodo, kad dirbant
su grupémis terapeutui vienu metu pakanka stebéti ne daugiau kaip dviejy specifiniy siekiniy (Dunphy & Hens, 2018).

Be to, misy patirtis rodo, kad Sie siekiniai turi bati vienodi visiems grupés nariams, kad vertinimas baty suvaldomas.
Tai nereiskia, kad atskiri dalyviai neturi skirtingy poreikiy, tadiau vertinimo tikslais tipiSkame SJT kontekste, kai keliami
auksti standartai ir teikiama menka pagalba, rekomenduojama terapeutui pasirinkti jveikiamas uzklausas. Masy patirtis
taip pat rodo, kad kuo sudétingesné vertinimo uzduotis, tuo maziau tikétina, kad terapeutas islaikys reguliarig vertinimo
veiklg. Si sistema buvo sugalvota norint padéti terapeutams atlikti reguliary, sistemingg vertinima, atsizvelgiant j didelius
apribojimus daugumoje Siandieniniy SJT darbo viety.

Sie pasirinkimai priklauso nuo konkregios situacijos. Jei terapeutui pakankamai padeda kvalifikuoti programos
darbuotojai ir jis turi apmokamo laiko, skiriamo vertinti, radyti pastaboms bei rengti ataskaitoms apie dalyviy paZzanga,
tuomet jis gali vertinti daugiau elementy. Terapeutai, dirbantys su dalyviais individualiai, gali bati pajégas jvertinti
platesnj tiksly spektra.
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Kiek maziausiai sesijy reikia, kad terapeutas galéty atlikti validy vertinima?
Pastebéjome, kad prieS pradedant galimg dalyviy vertinimg, naudinga su jais surengti bent dvi terapines sesijas.
Rekomenduojame Siek tiek susipazinti su Outlook Framework sistema ir pasipraktikuoti narSyti MARA programeéle prie$
pradedant jas naudoti per sesijas.

Tiksly, kurie turi intervala, pvz., pastangos elemento, vertinimas balais

Pagal sistemg, ataskaity teikimo bet kuriam elementui, pavyzdziui, laiko elementui, esmé yra ta, kad jds siekiate, kad
klientai iSvystyty didesne galimybe naudotis tuo elementu visame jo diapazone. Pavyzdziui, kalbant apie laiko elemento
pastangos kokybe, idealiu atveju SJ terapeutas turéty padéti savo dalyviui pasiekti kuo didesnj judesio spektrg nuo
staigus iki sulaikytas, nes né vienas Siy krastutinumy néra geresnis ar blogesnis. Pageidautina, kad dalyviai galéty
naudoti abi elemento prieSingybes arba poliariSkumus.

Todél platus viso diapazono naudojimas (pagal dalyvio galimybes) bity vertinamas aukstais balais. Jei dalyvis
nepasizyméjo geru vieno ar kito laiko aspekto (staigus, sulaikytas judesys ar viso spektro) atlikimu, jis gali bati jvertintas
Zemesniu balu, taciau tik atsizvelgiant j jo galimybes.

Jei terapeutas nusprendé su dalyviu dirbti prie vieno laiko aspekto, pavyzdziui, staigus, nes dalyvis menkai jj naudoja,
tai pirmiausia gali dalyvj jvertinti Zemu balu pagal §j elementg, o komentaruose uzrasyti, kad jvertis susijes su judesio
kokybe staigus. Per tg uzsiémimg gali bati neskiriamas démesys sulaikytam judesiui, nes galimai dalyvis turi
pakankamai gerai iSvystytas galimybes jj nhaudoti, arba dalyvis ir terapeutas kiekvienas atskirai nusprendé dirbti su
skirtingais laiko poliariSkumais. Jeigu per kitg seansg dirbtuméte su sulaikytu judesiu, jvertinimas galéty bati aukstas
arba Zzemas, priklausomai nuo to, kg stebétuméte, o jusy pastabos padéty paaiskinti jusy jvertinima.

Vertinimas sukurtas taip, kad nuo mazo iki auksto didéjantis baly skaiCius reiSkia pazanga — tarkime, aukStas balas
rodo, kad yra didelis gebéjimas naudoti visg judesio spektrg tarp prieSingy poliy, bet kuriame elemente. Tadiau jei
kiekvienas elementas yra vertinamas atskirai, gali bati ir kitaip: dalyvio gebéjimas atlikti staigy judesj i$ tikryjy yra
pageidautinas tik tuo atveju, jei jis taip pat turi gebéjimg judesj atlikti sulaikytai, |étai. Aukstas staigaus judesio balas ir
Zemas judesio sulaikymo balas gali bati dalyviui nepageidaujamas rezultatas. Galiausiai, terapijos tikslas yra aukstesnis
kiekvieno elemento jvertinimas.

Kaip terapeuto vertinimas gali biti teisingas, jei jis yra subjektyvus?

Vertinimo subjektyvumo klausimas yra sudétingas, tagiau naudojant Sig sistemg jis néra didesnis nei haudojant bet kurig
kita SJT vertinimo priemone. Sistema buvo sukurta kaip priemoné, skirta apmokytiems SJT specialistams, kurie |
vertinimo uzduotj jtraukia savo kvalifikuotg vertinima, eksperto akj ir zinias apie dalyvius ir (arba) dalyviy grupes. Tuo
grindziami visi vertinimo balai. Bitent todél esame su savo dalyviais, kadangi midsy mokymas ir patirtis leidzia priimti
vertinimus, pagrjstus misy stebéjimais. Tai darome, kad priimtume sprendimus savo praktikai, kurioje vertinimas yra
labai svarbus.

Musy patirtis, jgyta atliekant neoficialius bandymus su vertinimais pagal MARA sistemg, rodo, kad vertintojy rezultaty
tarpusavio suderinamumas yra nepaprastai aukstas, net jei vertinimg atlieka dalyvj pazjstantys ir nepazjstantys Zzmonés,
turintys skirtinga iSsilavinima (SJT ir ne SJT). Apie tai Siek tiek raSéme straipsnyje (Dunphy & Hens, 2018).

Pirmo oficialiai pateikto tyrimo apie vertinimy tarpusavyje suderinamumo laipsnj rezultatai (tiriant dviejy ar daugiau
vertintojy nuomoniy sutapimo laipsnj) buvo vidutiniai arba geri (Dunphy ir Hens, 2018), net jei vertintojai vertino skirtingu
laiku (per sesija ir po jos). Tai patvirtina MARA, kaip vertinimo priemonés, patikimuma. Tesiami tyrimai, kuriais oficialiai
tikrinamas Outcomes Framework sistemos validumas ir patikimumas.

Papildomi uzra8y, nuotrauky, vaizdo jrasy, piesiniy ir garso jrady moduliai, kuriuos leidZia panaudoti MARA, sustiprina
terapeuty vertinimo sprendimus, nes jie leidZia atlikti trianguliacijg su skaitmeniniais duomenimis.

Kiti galimi vertinimo dalyviai
Be to, kad vertinimg atlieka terapeutas, pagal Sig sistemg prie vertinimo proceso gali prisidéti ir kitos suinteresuotosios
Salys.

Dalyviy saves vertinimas

Viena galimybiy, kurig sitlo sistema, yra ta, kad dalyviai prisideda prie vertinimo proceso. Tai labiau jgalina dalyvius,
nes jie pripazjstami savo gyvenimo ekspertais. Jrodyta, kad dalyviy indélis atliekant saves vertinimg ir teikiant grjZztamajj
rysj per terapijg skatina nuosekly uzsiémimy lankyma, palaiko dalyviy savivokg ir prisideda prie terapeuto pajégumy
didinimo.

Dalyvis gali pats jvertinti pazangg; galbat, pasitelkdamas trumpajg sistemos versija, kuri yra maziau kompleksidka, todél

lengviau suprantama ir naudojama. Jis gali naudoti skaitinj jvertinimg arba pateikti Zodine refleksijg, kuriai terapeutas

gali priskirti skaitinj jvertinimg. PavyzdZiui, jei dalyvis apie patirtj pasaké, kad ji ,nepakartojama“, mes galétume tai
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jvertinti aukstu balu pagal 3.1.3 punktg ,Smagumo, malonumo, mégavimosi patyrimas“, o toks komentaras kaip
»nhuobodu“ bidty jvertintas daug Zemesniu balu pagal tg patj tikslg. Jmanoma jkinytg atsakyma jvertinti skaiciais,
suteikiant progg save jvertinti ir neturintiems zZodinio bendravimo jgidziy. Be to, MARA medijos galimybés leidzia
lengviau prisidéti prie vertinimo dalyviams, kurie, galbat, neturi pakankamai skaitymo ar skai€iavimo kompetencijy, arba
neturi verbalinés kalbos jgudziy.

Dalyviai gali bati kvieCiami pateikti atsakymg medijos priemonémis, nuotrauka, vaizdo ar balso jraSg arba kdrybinj
atsakyma, pavyzdziui, pieSinj. Dalyviai gali bati kvieciami jsitraukti j savirefleksijos ir vertinimo procesg, pradedant nuo
atskaitos tasko, jsivertinant ,mano dabartiné bisena — kaip a8 matau save Siame punkte®, iki tikslo — ,kg noréciau
pasiekti?“ bei pazangos — kg pasiekiau iki $io momento?*.

Kitos suinteresuotosios Salys

Kitos vertinimo galimybés apima kity suinteresuotyjy $aliy, kurios, galbat, nesimokeé SJT, indélj. Sistemoje pirmenybé
teikiama neprofesionaly kalbai, ir iki minimumo sumazinamas specialisty zargonas, iSskyrus LBMS priemones fizinéje
srityje, kad baty lengviau Sia sistema naudotis ir kitoms terapijos procesu suinteresuotoms Salims. Kiti specialistai gali
prisidéti prie vertinimo pagal savo kompetencijg. Daznai jie turi didesne patirtj su dalyviais nei SJ terapeutai, nes,
tikétina, kad per ilgesnj laikotarpj daugiau bendravo ir maté platesnj kontekstg. Ankstesniame Outcomes Framework
sistemos ir MARA tyrime nurodyta, kad jvairios terapinio proceso suinteresuotosios $alys, jskaitant SJ studentus,
mokymosi jstaigy vadovus ir ugdymo asistentus, tvirtina Sias priemones esant naudingomis, nustatant ir vertinant
dalyviy pazangg siekiant programos tiksly (Dunphy, Mullane & Allen, 2016)

Seimos ir globéjai gali tam tikru mastu jsitraukti j vertinimo procesg arba prisidéti pateikiant informacijg, reaguodami |
pateiktus vertinimo duomenis, arba rengiant ataskaitas. Jy pastebéjimai ar jZvalgos gali vertingai papildyti SJ terapeuty
pastabas (Dunphy, Mullane ir Allen, 2016; Hens ir Dunphy, 2018). Ankstesniame tyrime nustatyta, kad nejgaliyjy
paslaugy jstaigy vadovai, darbuotojai, Seimos, globéjai ir patys dalyviai mano, kad ataskaitos, sudarytos i§ duomenuy,
gauty naudojant Sias priemones, yra naudingos ir tinkamos (Dunphy & Hens, 2018).

Jsitraukimas tarp sesijy

Outcomes Framework sistema ir MARA gali padéti jsitraukti j veiklg tarp sesijy, kai dalyviai, atlikdami namy darby
uzduotis, skatinami apmastyti savo pazangg. Tai gali bati nuotraukos, vaizdo jraSai, pieSiniai ar dienora&c&iai, kuriuos
galima nusiysti terapeutui ir jkelti ] MARA. Dalyvis savo indéliu ar namy darbais gali pasidalyti su terapeutu sesijos
pradzioje, kad padéty suformuoti sesijos tikslus ar turin;.

Asmeniniai ir grupés profiliai

Profilis — tai dalyvio ar grupés vertinimo rezultaty tam tikru momentu suvestine, leidzianti nustatyti jy stiprigsias puses ir
sritis, kuriose jie potencialiai gali tobuléti ar plétotis. Dél profilio turinio sprendzia terapeutas ir dalyvis (-iai). Jis gali bdti
sudaromas naudojant visg Outcomes Framework sistemg arba pasirinktus siekinius, kurie gali bati konkretGs prioritetai.
Tai baty daroma vertinant dalyvj (-ius) pagal siekinius, kurie baty laikomi svarbiais, galimai atsiZvelgiant j priimanciosios
organizacijos tikslus, terapeuto pozidrj, dalyviy iSreikStus interesus ar nerimg kelianCius dalykus arba kitas prieZastis.
Tuomet terapeutas gali nuspresti per terapijos sesijas sutelkti démes;j j tuos tikslus, kuriuos dalyviai jvertino gerai, arba
j tuos, kuriuos reikia tobulinti, arba j abiejy Siy tiksly derinj.

Grupés profilis leidZia apzvelgti konkre€ias grupés stiprybes pagal Outcomes Framework sistemos sritis, pésrites ir
elementus, nurodant visy dalyviy stiprybiy ir poreikiy homogeniSskumg arba jvairove. Terapeutai gali nustatyti grupéje
esancius pasiekimy lygius, naudodamiesi tokiais duomenimis kaip vidurkis, standartinis nuokrypis ir mediana bei
procentiné dalis kiekviename galimame baly skaiciuje. Terapeutas gali ieSkoti kraStutiniy rezultaty (minimaliy,
maksimaliy baly reikS8miy), kad nustatyty stiprigsias puses ir sukurty grupines veiklas arba apibrézty pogrupius pagal jy
poreikius (galbdt sudarydamas pogrupj, kuriame kai kurie dalyviai palaiko ar modeliuoja kitus Sios grupés dalyvius).
Nagrinéjant Siuos bendrus rezultatus, dideles ar mazas baly vertes, yra lengviau planuoti ir numatyti tiksly prioritetus
bei konkredias strategijas. Papildomas grupés profilio panaudojimas — galimybé trumpai ir aiSkiai informuoti ir pranesti
agentiroms, finansuojangioms programa.

Sis grupés profilis nepanaikina individualios ir j dalyvj orientuotos terapijos poreikio, o terapeutas visada turéty jsitikinti,
kad grupés profilis nenaudojamas diskriminaciniam, socialiniam asmeny rasiavimui ir segmentavimui.

Toliau pateiktose lentelése matyti grupiy profiliy pavyzdZziai, kurie buvo sukurti pagal j ,Excel” darbalapius jvestus balus
naudojant Outcomes Framework sistema (atsisiysti i$ Cia: https://www.makingdancematter.com.au/resources/).

Grupés vertinimas: ar grupé gali biti vertinama kaip visuma?
Tiek Outcomes Framework ,Excel* dokumento lape, tiek MARA programoje galima gauti duomenis apie visg grupe, nes
apskaic¢iuojamos atskiry asmeny ir grupés diagramos.
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6 Pav. Grupés profilis: vieno elemento vidutinis balas (siekinys)

dddddd

1. PHYSICAL: Towards a stable,

10

()]

]

IN

w

N

[any

o

. N 2. CULTURAL: Towards a creative, 3. EMOTIONAL: Towards healthy, 4. COGNITIVE: Towards an active 5. SOCIAL: Towards satisfying 6. INTEGRATION: Towards wholeness,
mobile, functional and expressive
body aesthetic, expressive self regulated emotions enquiring mind reciprocal relationships vitality, aliveness
OINITIAL 32 3,4 3,2 31 3,1 3,0
W FINAL 58 4,8 4,9 57 6,5 7,6

7 Pav. Grupés profilis: vidutinis kiekvienos srities rezultatas: pradinis ir galutinis jvertinimas
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11 5.3.
o 5.1. Expressive 6.2. Sense of
Bod! ts: 2.1. 2.2. Cultural . . 6.1. S¢ f
ocyparts 1.2. Space 1.4. Effort: y . u. u‘ra 3.1 3.2 4.1. 4.3. Embodied . (including enseo integration
awareness, . 1.3. Shape: 1.5. Fitness | Creativity | appreciation . . 5.2. Social integration
P Body in Movement . Emotional Emotional Attention |4.2. Memory  Executive non verbal . . verbal and P between self
activation Body shaping L and release |and aesthetic and . P . - .| reciprocity within .
space qualities . expression | regulation |and initiative function | communicati vocal) and outside
and sense belonging | oneself
on communicati world
connection
on
OINITIAL 2,8 3,8 3,3 33 32 3,7 3,0 33 3,0 3,2 3,3 3,0 3,0 33 3,1 3,0 3,0
EFINAL 6,1 50 6,5 6,2 4,8 5,0 4,5 5,0 4,7 4,4 6,3 6,6 6,3 6,0 7,0 7,0 83

8 Pav. Grupes profilis: kiekvienos pdsrités vidutinis balas: pradinis ir galutinis vertinimas
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imre

—

9 Pav. Grupés profilis: kiekvieno elemento (siekinio) baly vidurkis: pradinis ir galutinis vertinimas

=
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10 Pav. Grupés profilis: vidutiniai kiekvienos srities balai per sesijgq

6.1.

=
o
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

11 Pav. Grupés profilis: vidutiniai kiekvienos sesijos pdsrités balai
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2 lentelé. Grupés profilis: vienos sesijos rezultaty vidurkis, jvertinty sesijy skaiCius, kiekvieno elemento vidurkis, standartinis
nuokrypis, maZiausia reiksmé (maZiausias rezultatas), didZiausia reikSmé (didZiausias rezultatas), 50 procentiliy mediana.

SESIJOS NUMERIS | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Balais Bendras Stan- Maziau- | DidZiau- | Mediana
vertina- vienos dartinis | sia sia (procen-
mysesijy | sesijos nuokry- | reikime | reiksme | tilis 50%)
) skaitius rezultaty | pis
POSRITES / SRITYS vidurkis

oo | aa ] anas |- |sa[sa o] on[as ] |se[s|eo |57 [ o7 |57 |ne[on [0 [ss |1 [ae [e |

3 lentelé. Grupés profilis: vienos sesijos rezultaty vidurkis, jvertinty sesijy skaicius, posriciy ir sriciy rezultatai: vidurkis, standartinis
nuokrypis, maZiausia reiksmé (maZiausias rezultatas), didZiausia reikSmé (didZiausias rezultatas), 50 procentiliy mediana.
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APIE FIZINE, SRIT]

Judraus, funkcionalaus ir iSraiskingo kiino link

Fiziné sritis yra pirmoji ir pagrindiné sritis Sokio judesio terapijoje, kurios tikslas — stabilus, mobilus, funkcionalus ir
iSraiSkingas kinas. Jg sudaro keturi aspektai: kinui reikalingi stabilumas ir mobilumas bei judesj formuojantys
funkcionalumas ir iSraiSkingumas.

Sig sritj reikdmingai grindZia judesio teoretiky Labano (2011), Bartenieff (1980), Hackney (2002) ir Bainbridge'o Coheno
(2018) darbai. Ji grindziama teoriniais konstruktais, paremtais LBMS (Laban Bartenieff Movement System), apimancia
Kdno ir Bartenieff pagrindus (Body and Bartenieff Fundamentals) ir Erdvés harmonijos teorijg (Space Harmony) visuose
keturiuose pagrindiniuose elementuose: kiinas, pastangos, forma ir erdvé (BESS — body, efforts, shape, space). Fizinéje
srityje yra penkios pdsrités: 1.1. Kiino dalys: sgmoningumas, aktyvinimas, rysys; 1.2. Erdvé: kiinas erdvéje; 1.3 Forma:
kino formavimas; 1.4. Pastangos: judéjimo kokybés; 1.5. Fiziné biklé ir fizinés jtampos atpalaidavimas.

Kunas apibtdina struktarines ir fizines Zmogaus kiino savybes judant, jskaitant tai, kurios kiino dalys juda, kurios dalys
yra tarpusavyje susietos, kurioms dalims daro jtakg kitos, ir bendrus teiginius apie kiino struktirg ir jo valdymg. Forma
apibtdina, kaip kinas kei€ia savo formg judéjimo metu, ir tai yra integruojantis veiksnys, leidziantis sujungti atskiras
kategorijas j prasminga judéjimg. Erdvés kategorija nusako, kaip asmuo iSnaudoja jj supancig erdve, apimant judéjima,
susijusj su aplinka, su désningumais judant erdveje, trajektorijomis ir erdves jtampos linijjomis. Pastangos — tai judesj
apibtdinanti kategorija, padedanti suprasti subtilesnes judéjimo charakteristikas, susijusias su judesio kokybe, ypac su
tuo, kaip jis atspindi judanciojo vidine intencijg. Jg sudaro keturios subkategorijos (pastangy faktoriai: ttkmé, svoris,
erdve ir laikas), kuriy kiekviena turi du prieSingus poliSkumus (pastangy elementai). Pastangos yra tiltas j psichologinio
»-as" invariantus, jvardytus psichoterapijos teorijoje: veiksnumg, gyvybinguma, sutelktumg ir testinumg (Lauffenburger,
2020).

LMBS sistema pagrjsta prieSybiy temomis: judrumas ir stabilumas, kurie veikia kartu, kad uztikrinty skirtingas kdno
atramas ir veiksmus; vidus ir iSoré; funkcionalumas ir iSraiska, kurie tarpusavyje yra susije; bei jtampa ir atsigavimas,
kas yra natiiralus procesas tiems, kurie efektyviai juda (Bartenieff, 1980). Si sritis grindziama Bainbridge Cohen
konceptualizuotais judesiy raidos modeliais: pasiduoti, stumti, pasiekti, griebti, traukti ir atleisti, kurie LBMS sistemoje i3S
esmeés buvo suvesti j SeSis modelius. Pagal vystymosi eiliSkumg jie yra Sie: kvépavimo, centro-distalinis (galiiniy),
galvos-uodegos, virSutinés-apatinés kino dalies, kaires-desinés kino pusiy ir kryzminiy pusiy (Bainbridge Cohen, 2019).

Nors judesiy vertinimo priemonés naudojamos ir kitose profesijose, jose paprastai daugiausia démesio skiriama ne
iSraiskai, o funkciniams judesiy aspektams. Cia aptartos sgvokos gali biti naudojamos kino ir mingiy rySiui isryskinti.
Jos leidZia stebéti ekspresyvius judesiy komponentus, kuriais remiantis galima analizuoti subjektyvig patirtj, taip pat
niuansuoti dalyvio vidinio gyvenimo vaizdg (Bartenieff ir Lewis, 1980). PavyzdZiui, kino suvokimas taip pat laikomas
emocinio reguliavimo ir emociniy baseny raiskos kitiems pagrindu (Homann, 2010). Kiino sgmoningumo ugdymas per
SJT turi neurologinj poveikj miisy smegenims, be kita ko, inicijuoja nervy sistemos susireguliavimg, dél to jaugiamés
ramesni, o emociniy bdseny jsisgmoninimas per kino buseny jsisgmoninimg padeda mums pasirinkti, kaip iSreiksti
savo mintis (Homann, 2010).

Sioje sistemoje pirmenybé teikiama ne vienam judesiui ar judesio aspektui, o visoms Zmogaus kino ir funkcijy
galimybéms. Kuo platesnés Zmogaus judéjimo galimybés ar judesiy spektras, ir kuo daugiau gebéjimy jis turi juos
panaudoti savo gyvenime tinkamu momentu, tuo didesnis jo gebéjimas prisitaikyti. Pastangy srityje, tarkime, svorio
pastangos faktoriaus abu poliai — stiprumo ir lengvumo — yra vienodai reikalingi; pavyzdZiui, reikalinga jéga, kad galétume
saugiai laikyti kadikj, ir lengvumas, kad galétume jj nuraminti ir paglostyti; o Stai laiko pastangos faktorius turi tiek
iSlaikymag, kurio mums gali prireikti, kad neSdami pilng puodelj gérimo laikytume stabiliai, tiek staiguma, kad galétume
greitai reaguoti ir pagauti puodelj, jei sukluptume ir jj numestume. SJT veikla padeda i$plésti judesiy repertuarg ir
praziopsotus ar netinkamai suformuotus raidos zingsnius, suteikiant asmeniui erdve praktikuoti ar i§ naujo iSmokti tuos
zingsnius (Koch, 2019).

Fiziné buklé ir fizinés jtampos atpalaidavimas

Siai sri¢iai priklauso pdsrité ,Fiziné baklé ir fizinés jtampos atpalaidavimas®, kuri apima i$tvermes, jégos, lankstumo,
pusiausvyros ir fizinés jtampos atpalaidavimo siekinius, nepatenkancius j LMBS parametrus. Pirmi keturi yra dazniau
naudojami kituose judesiy ir fizinio pajégumo vertinimo metoduose. Jie €ia pateikiami darant prielaidg, kad juos vertins
terapeutas, remdamasis savo profesiniu vertinimu, nenaudodamas specialios jrangos ar prietaisy, kuriy gali prireikti
kituose fizinio pajégumo testavimo metoduose. Fizinés jtampos atpalaidavimas yra svarbus ir aktualus Sokio ir judesio
terapijoje ugdomas gebéjimas.
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Empiriniai Sios srities jrodymai, naudingi Sokio bei Sokio ir judesio terapijai, apima Siuos rezultatus: pageréjusi laikysena,
pusiausvyra, koordinacija, fizinio pasirengimo lygis ir sumazéjes stresas (Burzynska, Fine, Taylor Knecht ir Kramer,
2017; Lee, 1999); pageréjusi motorikos funkcija treniruojant raumeny veiklg, pusiausvyrg ir lankstumg (Koch ir kt.,
2019); sumazéjusi fiziné jtampa naudojant atsipalaidavimo pratimus (Koch, 2019).

Specifinése klienty grupése pasiekta tokiy rezultaty: pacientams, patyrusiems trauma, per flamenko terapijg pageréjo
savijauta ir sveikata, sumazéjo skausmo lygis (Koch ir kt., 2019); pacientams, sergantiems Parkinsono liga, pageréjo
motorinés funkcijos ir pusiausvyra (De Dreu 2012, Kiepe ir kt., 2012; Hackney ir Bennett, 2014; Sharp ir Hewitt, 2014;
Loetzke, 2015; Shanahan ir kt. 2015; Aguiar ir kt. 2016; de Natale ir kt. 2017); Zmonéms, turintiems sveikatos sutrikimy,
pagerejo fiziologiniai rodikliai, pavyzdziui, kraujospudis ir fizinis pajegumas (Conceicao ir kt. 2016, Gomes Neto ir kt.
2014, Kiepe ir kt. 2012 Rodrigues-Krause ir kt. 2016); Sizofrenija sergantiems pacientams — kino atskirties jausmo
jveikimas (Martin, Koch, Hirjak ir Fuchs, 2016); reumatoidiniu artritu sergantiems asmenims — fizinio pajégumo
pagerejimas (Noreau ir kt., 1995); pagyvenusiems zmonéms — apatiniy galiiniy lankstumo ir raumeny jégos pageréjimas

(Lee, 1999).

1. Physical fbomg.in

TOWARDS A STABLE, MOBILE, FUNCTIONAL

AND EXPRESSIVE BODY

111 Kvépavimo pagalba Kvépavimo aktyvinimas ir kontrolé padedant atlikti judesj, jskaitant
atliekant judesj kvépavimo gylj, greitj ir forma.

1.1.2 Kino daliy aktyvinimas: Kino daliy suvokimas, pasireiSkiantis kino daliy aktyvinimu ir jvardijimu:
virsutiné, apatiné kiino virSutiné (galva, peciai, virSutiné liemens dalis, rankos, plastakos);
dalys apatiné (apatiné liemens dalis, kojos, keliai, ¢iurnos, kulkSnys, pédos).

1.1.3. Kuno pusrutuliy Kono pusrutuliy suvokimas, stebimas atliekant kairiojo ir deSiniojo
aktyvinimas: pusrutuliy aktyvinima ir jvardijima.
kairysis, deSinysis

1.1.4. Kuano daliy rysys: Suvokti ir parodyti rySius tarp: kiino Serdies (kiino centro) ir nuo jos
centras — galtinés, galva nutolusiy daliy (gallniy, ranky, pédy ir uodegos); galvos ir uodegos
—uodega (stuburo pagrindo, raktikaulio).

1.1.5. Kino daliy rysys: Suvokimas ir demonstruojami rySiai tarp: virSutinés ir apatinés kiino pusés
virsutiné ir apatiné kiino (homologinés), dazniausiai apimantys galines. VirSutiné kino dalis
dalys atlieka judrumo ir artikuliacijos funkcijas, o apatiné — stabilumo ir

koordinacijos funkcijas.

1.1.6. Kuno pusiy rysys: Aktyvinimas ir rySiai tarp desiniosios ir kairiosios kino pusiy
desinioji ir kairioji pusés (homolateralinis), kai viena kiino pusé stabilizuojama, o kita judinama.

Judesiai gali persijungti i§ vienos pusés | kitg, bet neperzengia vidurio
linijos.

1.1.7. | Kuno daliy rysys: Kidno sujungimas jstrizai (i$ virSutinés kairés | apatine deSine ir t. t.),
kryzminis judesys judinant vieng virSutine galine su prieSinga apatine galtne; gebéjimas

kirsti kdino vidurio linijg i8 bet kurios ktno dalies. Tai apima kryZminius
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judesius, pavyzdZiui, Sliauzimg rankomis ir priekinémis kojy dalimis,
€jimg, bégima ir Suolius.
1.1.8. | Kuino daliy jsijungimo Kino daliy eiliSkumo nustatymas, siekiant efektyvaus judéjimo, jskaitant
seka judesyje simultaniSkg (judesiai atliekami vienu metu), paeiliui einancig (vienas
judesys, paskui kitas) arba pereinancig (vienas judesys pereina | kitg,
persidengiant ttkméje) judesio seka.
1.1.9. Saves sinchronizacija: Kino daliy judéjimas integruotai ir organizuotai, sinchroniskai, judesio
kitino dalys juda sutartinai | laikg paskirstant po visg kiina.
ir ritmiskai
1.1.10. | Judesio eigos kontrolé Judesio eigos kontrolé: jskaitant inicijavimg (judesio pradzig); palaikyma
(judesio iSlaikyma); uzbaigima (judesio sustabdymg); paleidimg
(partnerio, atramos, veiksmo paleidimg).

1.2.1 Kinesfera: gebéjimas Gebéjimas judeéti visoje kinesferoje (trimatéje erdvéje, kurig galima
naudoti artimaja, vidutine | pasiekti neperkeliant svorio ir nekeiciant padéties), apimant artimajg (arti
ir tolimaja asmenine saves), vidurine (tarpine) ir tolimajg (dideli judesiai) erdves. Ji taip pat
erdve apima erdve, kurioje juda kinas, ir tai, kaip judantysis | jg sutelkia démes;.

1.2.2. | Judéjimo plokStumos: Gebéjimas judéti vertikalioje (aukStyn ir zemyn), horizontalioje (aplink
gebéjimas judéti centrine a§j), sagitalingje (pirmyn ir atgal) plok§tumoje; pereiti i$ vienos
vertikalioje, horizontalioje | plok§tumos | kitg; naudotis judéjimo trajektorijomis: periferine (einancia
ir sagitalinéje tarp kdino centro ir kinesferos periferijos); centrine (pradedama nuo kino
plokStumose centro arba einancia per jj) arba skersine (einancia tarp kiino centro ir

kinesferos periferijos).

1.2.3. Erdviné intencija: Krypciy ar tasky erdvéje nustatymas ir judéjimas jy link.
gebéjimas pasirinkti ir
naudoti kryptis ar taskus
erdvéje

1.2.4. Lygiai erdvéje: gebéjimas | Gebéjimas pereiti | skirtingus lygius (aukstg, vidutinj ir zema) ir vietas
naudoti zema, vidutinj ir erdvéje.
auksta lygius

1.2.5. Kuano riby Kdno judesiai, atitinkantys esamos erdvés ar patalpos ribas, susije su
jsisamoninimas erdvéje propriocepciniu pojaciu, manevravimu tarp daikty ir viety patalpoje.

Kino formy tékme:
gebéjimas kurti kiino
formas tékméje,
atsizvelgiant j kino daliy
ir kino visumos
tarpusavio santykj

] kGing orientuotas formavimas, atspindintis kiino santykj su paciu savimi,
jskaitant auganéius ir mazéjandius judesius visose plokStumose:
vertikalioje (ilgéjimas ir trumpéjimas), horizontalioje (platéjimas ir
siauréjimas) ir sagitalinéje (iSsipatimas ir jdubimas). Tai gali bdti j amebas
panasis judesiai arba jprasti veiksmai, pavyzdziui, gizciojimas peciais,
drebéjimas, suzZeisto peties trynimas.

1.3.2. Formos kryptingumas: Kano judesiai, nukreipti j tam tikrg aplinkos dalj, kai siekiama tikslo, pvz.,
gebéjimas naudoti kryptj | kg nors paliesti, ar judesiai, panasas j dirj (pvz., smagis ir rodymas), ar
turinius judesius lankg (teniso raketés svaidymas, tvoros dazymas ranka).

1.3.3. Erdvinés trajektorijos: Kano aktyvi ir trimaté sgveika su aplinkos visuma, tokia judesio kokybé,
gebéjimas kurti aktyvig ir | kuri padeda integruoti save ir pasaulj. Stebima tokiose uzduotyse kaip
trimate kino saveika su duonos teslos minkymas, rank$luosCio iSgrezimas ar jsivaizduojamo
aplinkos tiiriu objekto formos mégdZiojimas.

1.3.4. Formos kokybés: Aktyvus kiino pokytis link tam tikro erdvés tadko, kai jis atsiveria (didéja,

gebéjimas naudoti
formos kokybes,
atsivérimas ir
uzsivérimas

labiau iSsitiesdamas) arba uZsidaro (mazéja, labiau susilenkdamas),
jskaitant kylan&io, grimztancio, besipleciancio, uzsidarancio, judancio j
priekj ir besitraukian€io kiono veiksmus. | aplinkg orientuota forma,
apimanti raizyma, lipdymg ir skulptiravima.

20



© Dunphy, K., Lebre, P. & Mullane, S. (2020). Outcomes Framework for Dance Movement Therapy
www.makingdancematter.com.au. V. 81

1.4.1. Svoris: aktyviy (lengvas — | Gebéjimas naudotis jéga judéjime per savo svorio pajautima, intencijg,
stiprus) ir pasyviy zemeés / gravitacijos egzistavimo jausmg ir santykj su ja, per judéjimo
(silpnas — sunkus) svorio | kontinuumg nuo lengvo (subtilus, trapus, jveikiantis savo svorj,
judesio kokybiy pladuriuojantis, pakylétas) iki stipraus (galingas, stovintis ant zemés,
naudojimas nepajudinamas); ir nuo silpno (atsisakantis savo svorio) iki sunkaus

(visiSkai sugridvantis).

1.4.2. Erdvé: gebéjimas naudoti | Judéjimo krypties ar démesio naudojimas visame judéjimo kontinuume
kryptingas ir nuo nekryptingo — multifokusuoto, persidengiancio, einancio apylankomis,
nekryptingas pastangas visa apimancio, plataus, reginio visas galimybes — iki kryptingo —
erdvéje nukreipto, tikslaus, koncentruoto j taskus, linijinio, lazeriSko, turinCio

vienintelj tikslg, kryptingo — judéjimo bido. Tai susije su mastymu,
démesiu, intelektu ir idéjomis, suvokimu — naudojantis pojaciais, aplinka
ir (arba) kitais susijusiais, iSoriniais dalykais.

1.4.3. Laikas: gebéjimas Gebéjimas pagreitinti ir sulétinti judesj visame judéjimo kontinuume nuo
naudoti staigy ir iStesta sulaikyto (,pratesti akimirkg“, pasimégavimas, vangumas, adagio,
judesj pratesimas, neskubéjimas) iki staigaus (skubus, momentinis, staccato,

greitas, skubotas, kibirk§¢iuojantis) judesio. Tai susije su intuicija,
sprendimy priémimu, siejimu su akimirka, dabar ar ne dabar, tinkamo
momento veikti Zinojimu.

1.4.4. | Tékmé: gebéjimas Judéjimo eigos kontrolé per visg judéjimo kontinuumg nuo jtempto
naudoti laisvus ir (sulaikytas, valdomas, laikantis vidinius dalykus viduje, iSorinius dalykus
jtemptus judesius iSoréje, gali bati sustabdytas bet kurig akimirkg, grieztumas, ribos,

aiSkumas) iki laisvo (iSsiliejantis, leidziantis vidy eiti j iSore, o iSore | vidy,
nekontroliuojamas, atsiveriantis / atviraSirdis, tekantis) judéjimo. Tékmé
susijusi su testinumu, progresija, emocijomis, jsitraukimu ir yra atsakinga
uz judéjimo testinuma.

1.45. Judesio kokybiy deriniai: | Dviejy ar daugiau pastangy elementy suaktyvinimas ir integravimas vienu
gebéjimas naudoti metu, kai dviejy judesio kokybiy deriniai vadinami blsenomis: budrus —
jvairius judesio kokybiy erdvés ir laiko pastangos; uZsisvajojes — svoris ir ttkmé; nutoles — erdve
derinius ir ttkmé; artimas / ritmiSkas — laikas ir svoris; stabilus — erdvé ir svoris.

Trijy pastangy (varomuyjy jégy) deriniai yra Sie: veiksmo varomoji jéga —
tai svorio, erdvés ir laiko pastangos be tékmeés; aistros varomoji jéga —
svoris, laikas ir t¢ékmé, be erdvés; keréjimo varomoji jéga — svoris, erdve,
ir ttkmé be laiko; vizijos varomoji jéga — erdvé, laikas ir ttkmé be svorio
pastangos.

1.4.6. | Judesio kokybiy kaita: Gebéjimas pasiekti judesio kokybiy atsiradimo ir iSnykimo savybes:
gebéjimas keisti judesio judesio bangavimas ir tékmé.
kokybes

15.1.

IStvermé

ligalaikés fizinés pastangos, jskaitant aerobinj pajéguma.

15.2.

Jéga

Budklé, kai Zmogus yra fiziSkai stiprus, jskaitant gebéjimag naudoti jégg su
daiktais arba gebéjimg save jausti erdvéje.

1.5.3.

Lankstumas

Laisvas sgnariy judéjimas jvairiu judesiy diapazone ir raumeny judrumas,
leidZiantis laisvai judéti aplink sgnarius.

1.5.4.

Pusiausvyra

Tolygus svorio pasiskirstymas, gebéjimas iSlikti stabiliai vertikalioje
padétyje, tiek statiSkoje (ramybés bisenoje), tiek dinaminéje (judant)
padétyje.

1.5.5.

Fizinés jtampos
atpalaidavimas

Gebéjimas pasiekti fizinio atsipalaidavimo blseng jtempiant ir
atpalaiduojant jvairias raumeny grupes, kas pasireiSkia atsipalaidavusiu
nejudrumu — nutildant pasSaline vokaline komunikacijg ar jkinytus
judesius, grjizimas | gily, létg, reguliuojamg kvépavimg — arba judéjimu,
pasireiSkianciu per bendrg komforto ir lengvumo jausmg bei visisko
Lbuvimo kine* jspad;.
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APIE KULTURINE SRIT]

KarybiSkos, estetiSkos ir iSraiSkingos savasties link

Kultdriné sritis — tai kdrybos, produktyvumo, estetinio praturtinimo ir iSraiSkos sritis. Nors Zodis ,kultdra“ turi platy
reik§miy spektrg — nuo antropologinés (kaip gyvenimo bldas) iki sociologinés (kaip mes elgiamés), Siame kontekste jis
suprantamas kaip gebéjimas kategorizuoti ir simboliais perteikti patirtj bei vaizduotés ir kiirybos badu veikti per menines
praktikas. Ji taip pat siejasi su platesniu UNESCO pateiktu apibrézimu, kuris apima ,visuomenés ar socialinés grupés
iSskirtiniy dvasiniy, materialiniy, intelektiniy ir emociniy savybiy visumg, apimanc¢ig ne tik meng ir literatlrg, bet ir
gyvenimo bidg, sugyvenimo bidus, vertybiy sistemas, tradicijas ir jsitikinimus® (UNESCO, 2001).

Outcomes Framework sistemoje Sios srities galutinis taSkas yra kdrybiskas, estetiSkas, iSraiSkingas ,as", kur kirybiSkas
yra generuojantis, produktyvus bities aspektas, o estetiSkas apibréziamas kaip pojuciy patirtis bet kurioje ar visose
pojuciy srityse (Schifferstein ir Hekkert, 2013; Shimamura, 2014), kurig gali paskatinti objektas ar bet koks kitas stimulas,
jskaitant abstrakcias idéjas (Hekkert, 2014). Nors estetika kartais laikoma susijusia su groZio ir malonumo iSgyvenimais,
Sioje sistemoje laikomasi platesnés estetinio praturtinimo perspektyvos, kai praturtinimas suprantamas kaip procesas,
dél kurio patirtis tampa reikSmingesné, prasmingesné ar vertingesné. Tai susije su dazniau tikétinomis maloniomis
emocijomis — dziaugsmu, nuostaba ir susizavéjimu (Keltner ir Haidt, 2003), kylan¢iomis dél grozio suvokimo, taciau taip
pat apima visg spektrg emociniy ir kognityviniy patir€iy, kurias sukelia meninés patirties suvokimas ir apdorojimas.
Spektras gali bati nuo nuostabos iki susizavéjimo ar nuo sumisimo iki liddesio. (Frijda, 1989). Sie estetinio praturtéjimo
potyriai gali bati tokie nereikSmingi, kaip pabégimo nuo kasdienybés ar akimirkos pagavos jausmas, ar gilesni
susijaudinimo ar intensyvaus jsitraukimo pojaciai. Jie apima giliausius tékmés bisenos (Csikszentmihalyi, 1990),
transcendencijos ar patekimo j kito pasaulio — numinozinés (dieviSkos) ar dvasinés — sferas iSgyvenimus. Estetinis
praturtéjimas gali atsirasti dél dalyvavimo pazjstamose kultlirinése patirtyse — Sis procesas apiblddinamas kaip estetinis

sprendimo (Armstrong ir Detweiler-Bedell, 2008). Galiausiai, iSraiSka yra laikomi komunikacijos veiksmai, kuriais
parodomi jausmai, pripildyti prasmés.

Sig sritj sudaro dvi pdsrités: kirybiskumas ir estetikos pojitis bei kultirinis jvertinimas ir priklausymas, remiantis Dunphy
et al (2020) kultdrinio jsitraukimo rezultaty schema. Kultirinis jvertinimas apibréziamas kaip mégavimasis, dziaugsmas
ar jvairiy kultdrinés raiskos formy, kurias galima iSgauti terapiniame procese, vertés ir kokybés jvertinimas, o kultiriné
raiSka suprantama kaip skirtingi badai, kuriais Zmonés idreidkia save, priklausomai nuo jy kultdrinés kilmés, gyvenimo
patirties ir interesy. Taigi, kultirinés raiskos formos gali biti susijusios su etniniu, lingvistiniu, religiniu ar nacionaliniu
paveldu, taip pat su identifikavimusi su kitais Zzmonémis, turin€iais bendry raiSkos interesy. Tai gali apimti Zmones,
turinius bendrg negalios patirtj, kurig jie siekia iSreiksti, arba tam tikros kultdrinés raiSkos rasies, pavyzdziui, sakytinio
zodzio, Bharatnatyam Sokio, hiphopo ar tapybos aliejiniais dazais, kompetencijg. Laikoma, kad kultdriné priklausomybé
reiSkia pritapimo jausma arba jausma, kad esi svarbus grupés narys, jauti ry§j su savo kultdrinés tapatybés patirtimi ir
vertybémis, kuriomis daliniesi su kitais ir kurias galima pagilinti klirybiniame terapiniame procese. Tai apima gilesnj rysj
su kultdriniu paveldu, tai ,bendruomenés sukurty ir i$ kartos j kartag perduodamy gyvenimo bidy iSraiska“. (ICOMOS,
2005). Manoma, kad 3is priklausymo jausmas yra svarbus, nes jis prisideda prie Zmoniy gyvenimo prasmeés: kuo
didesnis priklausymo jausmas, tuo didesné prasmé yra skatinama (Lambert et al., 2013).

Si sritis yra esminé visoms meny terapijoms, nes jy pagrindiné prielaida yra susijusi su karybiskumu ir estetine saviraiska
(Jones, 2020), taip pat su supratimu, kad visi Zmonés turi karybinj potencialg. KirybiSkumas yra procesas, kurio metu
dalyvis tyrinéja asmenine prasme, savasties jausmga ir unikalig santykiy patirtj (Lauffenburger, 2020). Tai labai svarbu
terapiniame rySyje, nes tai yra intersubjektyvaus terapinio bendradarbiavimo pagrindas (Wengrower, 2016;
Lauffenburger, 2020). Terapinés patirties metu sukurtas ekspresyvus produktas teikia svarbias zinutes individui
(Rogers, 2016, p. 246).

Vis délto dazniausiai ji formuluojama tik kaip procesas, o0 ne rezultatas, pavyzdziui, Kochas (2017) jvardija estetine
patirtj (grozio iSgyvenimag, proto ir kino vienove) ir kirybg, kurig apibudinty generatyvumas ir produktyvumas, kaip
aktyvius Siy modalumy veiksnius. Vertinimo priemonés sitlo nedaug galimybiy matuoti Sias patirtis kaip rezultatus.

Nepaisant to, mokslinéje literatdroje galima rasti tam tikry karybiSkumo ir saviraiskos, kaip ketinimy, poZzymiy. Samaritter
nurodo, kad paciento potencialas jausti, artikuliuoti ir iSreiksti, bati veikéju ir karéju gali vystytis taikant meny terapija,
nes (bendras) kiirybos procesas meno modalitete skatina estetinio jsitraukimo atsiradima, giléjimg ar svyravimus (2018).
Estetinis atsiskleidimas vyksta tada, kai individas vienu metu uzsiima vidiniu iSgyventos patirties gilinimu ir iSoriniu
reiSkinio ar jvykio vertinimu ir reikSmes jam priskyrimu (Samaritter, 2018, 3 [19]). McNiff teigia, kad meno terapijos metu
gali vystytis estetinis jautrumas, pavyzdziui, pasikeisti meninés raiSkos turinys ir kokybé, padidéti spontaniSkumas,
padidéti atkaklumas kuriant meng, svyruoti tiek dalyvio, tiek terapeuto estetinis pasitenkinimas (1998, 203).
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Empirinis $ios srities rezultaty patvirtinimas susijes su 2.1. pdsrités ,Karybiskumas ir estetinis pojatis* teiginiu, kad SJT
naudojamas tango Sokis Parkinsono liga sergantiems pacientams sukélé grozio ir estetinio malonumo pojatj (Koch,
2016), o posritéje 2. 2. ,Kultdrinis jvertinimas ir priklausymas® su patvirtinimu, kad neverbalinis iSraiSkos menas
pasitarnavo kaip metaforos forma skirtingy kultdriniy grupiy (zydy / izraelie€iy ir araby / palestinieCiy motery)
bendravimui, suteikdamas joms kitg perspektyva, i§ kurios jos gali suprasti viena kitg (Rogers, 2016); ir kad Sokio
technikos, tarp jy rato Sokiai, suteikia kult@riniy referencijy ir ritualinio naudojimo galimybiy (Koch, 2019).

L}
2, Cultural Doma.in

TOWARDS A CREATIVE, AESTHETIC,
EXPRESSIVE SELF

2.1.1. | KarybiSkumo iSraiSka Savo kdrybiSkumo tyringjimas ir iSraiSka, pasireiSkianti dinamiskais
judesiais arba vokaline (jskaitant Zodine) iSraiSka.

2.1.2. Estetinio praturtéjimo Patirtis, kurig patiriame pojuciais, dél kurios kazkas tampa svarbesnis,

patyrimas prasmingesnis ar vertingesnis. Tai apima ne tik kasdiene, bet ir

nekasdiene patirtj, daZniausiai susijusig su maloniais dZiaugsmo,
pagarbos ir nuostabos jausmais, kylanciais i§ grozio suvokimo. Tai taip
pat apima platy emociniy ir kognityviniy iSgyvenimy spektrg, kuriuos
sukelia kdrybinés patirties iSgyvenimas ir analizé. Terminas
Lpraturtinimas“ vartojamas vietoje termino ,grozis“ ar ,malonumas®, nes
Sios patirtys nebdtinai yra grazios ar malonios, taCiau jos yra svarbios
visavertei Zmogaus egzistencijai, pavyzdZiui, jos sukuria i380kius,
provokuoja ar kelia nerimg. Tai gali bati paprasti pojuciai, pavyzdZiui,
pabégimas nuo kasdienybés ar akimirkos uzvaldymas, arba gilesni
jausmai, kai sujaudina ar stipriai jtraukia.

2.1.3. Estetiniy sprendimy Asmeninio pasirinkimo iSraiSka, pagrjsta reakcija j estetinius stimulus,
priémimas hedonistiné reakcija | jusline patirtj, apimancig bet kurig ar visas juslines
sritis. Tai gali apimti reakcijg j kdrybinj stimulg ar jo interpretacijg, idéjy
tyrinéjima ar iSraiSkg ir kirybinius ketinimus.

2.2.1. | |vairovés ir kulttirinés Jvairiy biddy, kuriais Zzmonés, atsizvelgdami | savo kultdrine aplinka,
raiSkos skirtumy gyvenimo patirtj ir interesus, iSreiSkia save, jskaitant kdrybine praktika,
jsisamoninimas vertés ir kokybés suvokimas, kuris apima mégavimasi, dZiaugsmg ar

branginimag. SJT atveju tai gali apimti vertés pripaZinimg ir malonumg
matant ar dalyvaujant jvairiose socialiniy ar tradiciniy Sokiy formose.

2.2.2. | Priklausymo bendram Santykiy su kultdros nariais, jy vertybémis, paprod€iais, socialiniais,
kultdriniam kontekstui simboliniais ir materialiniais rySiais iSplétimas arba sustiprinimas. Kulttra
pojutis gali bati laikomi tie paprociai, kuriais dalijasi etniné, kalbiné ar dvasiné

grupé, taip pat meniné ar estetiné bendruomené. Kai kultiros paveldas
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apibréZiamas kaip bendruomenés sukurto ir i§ kartos j kartg perduodamo
gyvenimo budo iSraiSka, priklausomybés jausmas yra susijes su bendra
patirtimi ir priklausymo tai grupei jausmu. SJT atveju tai gali pasireiksti
terapinéje patirtyje naudojant tradicines kultdrines praktikas, dél kuriy tos
kultdros narys jaucia stipresnj rySj su savo kultdra.

APIE EMOCINE SRIT]
Sveiky, reguliuojamy emocijy link

Emocijy srityje Sioje sistemoje galutinis tikslas yra ,sveikos reguliuojamos emocijos, kai ,sveikos* laikomos .............. , 0
sreguliuojamos” — asmens kontroliuojamos emocijos: kaip ir kokios jos yra iSreiSkiamos. Sveiky ir reguliuojamy emocijy
tikslai vienodai taikomi visiems zmonéms, tiek tiems, kuriy emociné sveikata ir gerové yra normali, tiek tiems, kurie
susiduria su ypatingais i$$0kiais. Sios sistemos prielaida yra ta, kad Zmonéms, gyvenantiems nuolat kintangioje vidingje
ir iSorinéje aplinkoje, norint gyventi sveikai, reikia turéti galimybe iSreiksti jvairias emocines reakcijas. Gebéjimas patirti
jvairias blsenas ir gebéjimas pereiti iS vienos blsenos j kita, atsizvelgiant j aplinkybes ir patirtj, yra labai svarbis. Reikia
pripazinti, kad visuomenés kultrinés normos ir jsitikinimai veikia ir formuoja jos nariy emocine raiska, todél tai, kas
laikoma ,tinkama“ emocine raiSka, labai priklauso nuo kultGrinio konteksto. Terapeuto ir dalyvio uzduotis yra nustatyti,
kas yra sveika ir pakankamai reguliuojama atsizvelgiant j dalyvio kontekstg.

Sig sritj sudaro dvi pdsrités: emocijy raiska ir emocijy reguliacija. Emocijy raiska apima elgesj, kuriuo perteikiama
emociné biusena ar pozidris. Asmenys sgmoningai kontroliuoja savo emocing raiSka, kuri gali bati verbaliné arba
neverbaliné ir gali vykti su saves suvokimu arba be jo. Emociné iSraiSka apima veido judesius, pavyzdziui, Sypseng ar
susiraukima, ir paprastg elgesj, pavyzdziui, verkimg ar juokg. Emocijy reguliacija — tai procesas, kurio metu asmenys
daro jtakg tam, kokias emocijas jie patiria, kada jas patiria ir kaip iSgyvena bei iSreiSkia savo jausmus. Emocijy reguliacija
gali bati automatiné arba kontroliuojama, sgmoninga arba nesagmoninga ir gali turéti poveikj viename ar keliuose emocijy
susidarymo proceso etapuose (Gross ir kt., 1998). Ji apima tiek teigiamus, tiek neigiamus jausmus kartu su tuo, kaip
galime juos sustiprinti, panaudoti ir kontroliuoti.

Meny terapijose emociné sritis yra svarbi, 0 emociné iSraiSka ir jy reguliavimas jvardijami kaip vienas aktyviy Siy metody
veiksniy (Koch, 2017). Rys§j su SJT jrodo Van der Kolk tvirtinimas, kad kliento savireguliacijai, pagrindiniam
komponentui, padedan&iam pradéti valdyti save, reikalingas draugiSkas santykis su savo kinu (2014, 97), ir Chaiklin
pozicija, kad SJT padeda palaipsniui kurti darny kino vaizda, o tai gerina savivaizdj (2017). SJ terapijoje isryskéja
neverbalinés sgsajy sritys, nes pirmenybé teikiama jausmams, o ne Zodziams (Lauffenburger, 2020). SJT leidzia
artikuliuoti ir iSreiksti vidinius jausmus specifinémis judesiy savybémis ir naratyvine iSraiSka per judesiy sekas
(Samaritter, 2018).

Empiriniai Sios srities konstrukty (kaip SJT veikia) ir rezultaty (jei veikia, tai kam) jrodymai apima i$vadas, kad emocine
iSraiSkg skatina aktyvi kiiryba, pavyzdziui, improvizacija, kurios metu pacientai gali labiau kontroliuoti savo vidine patirtj
ir atsiriboti nuo jos (Koch, 2019); ir kad Sokio technikos, jskaitant rato Sokius, suteikia dziaugsmo, skatina energingumag
ir aktyvumag bei dZziaugsmo, malonumo, hedonizmo ir Zaidimo rezultatg (Koch, 2019). Nustatyta, kad specifinis vertikalios
trajektorijos Sokinéjimo judesys sukelia depresijos maZzéjimg (Koch et al, 2007).

Nustatyta, kad SJT mazina stresg (Brauninger, 2012 a, b) ir psichologinj distresg (Koch et al, 2014; Peters, 2012; Kiepe
et al, 2012; Boehm et al, 2014; Meekums et al, 2015); gerina savijautg (Koch et al, 2014; Peters, 2012) ir kiino jvaizdi
(Koch ir kt., 2014), taip pat véziu sergantiems pacientams (Mannheim ir Weiss, 2006); sumazina nerimo lygj ir depresijg
paaugléms mergaitéms, sergancioms lengva depresija (Jeong ir kt., 2005), ir véziu sergantiems pacientams (Boehm ir
kt., 2014; Archer ir kt., 2015). Jrodyta, kad pasitikéjimas savimi ir sunkumy jveikimas, kurj jgalina emociniai procesai per
SJT, stipréja véziu sergantiems pacientams (Mannheim & Weiss, 2006); psichologinés funkcijos pageréjo fibromialgija
sergantiems pacientams (Horwitz, 2006). Nustatyta, kad SJT ypa& naudinga $alinant neigiamus $izofrenija sergandiy
Zmoniy simptomus, tokius kaip tuStuma ar suvokimo stoka, apatija, prislégta nuotaika ir prislopintas afektas, o saves
suvokimas pageréja dél kano ir proto integracijos (Rohricht & Priebe, 2006; Lee ir kt., 2015; Martin ir kt., 2016; Pohlmann
ir kt., 2017).
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REZULTATU SRITIS 3

3. Emotional Doma.in
TOWARDS HEALTHY, RECULATED EMOTIONS

EMOCINE
SVEIKUY, REGULIUOJAMY EMOCIJY LINK

| POSRITE IR SIEKINIA|

| SIEKIAMO REZULTATO APIBUDINIMAS

iSSukiais ir sunkumais

3.1. Emocijy raiska Vidiniy emociniy ar afektiniy buseny raiSka jkunytu elgesiu ar

judesiais ir vokalinémis (jskaitant zodines) iSraiSkomis.

3.1.1. | Savo jausmy ar emocinés | Atpazinti savo jausmus ar emocines blsenas ir iSreiksti tai jklnytomis,
bisenos atpazinimas vokalinémis ar Zodinémis reakcijomis.

3.1.2. | Savo jausmy ar emocinés | Savo jausmy ar emociniy bdseny iSreiSkimas jklnytomis, vokalinémis ar
bisenos iSreiSkimas Zzodinémis reakcijomis.

3.1.3. | Smagumo, malonumo, Smagumo, malonumo, pasitenkinimo patirtis, kurig rodo: jsitraukimo ir
dziaugsmo patyrimas entuziazmo lygis; verbaliné, vokaliné ir jkinyta komunikacija, rodanti

pasitenkinima, nuo nekomunikabilumo (tylus, uZzsisklendes) iki didelio
komunikabilumo (juokiasi, kalba, Sypsosi, spontaniSkai komentuoja); akiy
kontaktas; kino laikysena.

3.1.4. | Gebéjimas buti Gebéjimas bati zaismingam (asmens pozidris, kai jis psichidkai ir fiziskai
zaismingam jsitraukia j zaidimo biseng). | bet kokig situacijg galima Zvelgti Zaismingai,

kai Zmogus yra tokios bilsenos. Tai apima buvimg, reagavima, lengvuma,
pastabumg, improvizacijg ir kirybiSkuma, norg atleisti ir tapti dalimi. Tai
gali vykti, kai Zmogus yra vienas arba bendrauja su kitais.

3.1.5. | Gebéjimas patirti visg Gebéjimas patirti visg ZmogisSkujy afekty, emocijy ar jausmy spektrg, jy
buseny spektra ir intensyvuma ir apimtj, atsizvelgiant j aplinkybes. Afekty diapazonas apima
intensyvuma platy (normaly), ribotg (susiaurintg), prislopintg arba plok3¢ig. Normali

afekto iSraiSka apima veido iSraiSkos, balso tono auks$cio, gesty
(naudojant ranky ir kGino judesius) kintamumag. Apribotam afektui badingas
aiSkus afekto iSraiS8kos diapazono ir intensyvumo sumaZzéjimas.
Nuslopintam afektui bddingas stiprus afekto raiSkos intensyvumo
sumazéjimas. Esant plokS&iam afektui triksta afektinés iSraiSkos pozymiy,
balsas gali bati monotonidkas, o veidas — nejudrus.

3.1.6. | Teigiamo kiino jvaizdzio Teigiamo saves vertinimo jausmas, ypal subjektyvus savo kidno
pojutis vertinimas, pasireiSkiantis per kiing, apimantis tai, kaip asmuo mato save,

nepaisant visuomenés nustatyty standarty ir likeséiy.

3.1.7. | Pasitikéjimo savimi Teigiami jausmai ir mintys apie pasitikéjimg arba tikéjimg savo gebéjimais
jausmas ir galimybémis.

3.2. Emocijy reguliacija Reagavimas j nuolatinius patirties poreikius, kai patiriamos jvairios

emocijos, kurios yra socialiai toleruojamos ir pakankamai lanks¢ios,
= leidzia ir atitolina spontaniSkas reakcijas.

3.2.1. | Dabartine situacija Nuotaikos ar afekto demonstravimas, kuris laikomas tinkamu, kaip vertina
atitinkanciy jausmuy ir kiti dalyvaujantys asmenys, atsizvelgiant | uzduotj, kontekstg ir dalyvio
emocijy iSraiska aplinkybes.

3.2.2. | Gebéjimas susidoroti su Tolerancija emocijy dviprasmiSkumui ir emocijoms, kurias sunku iSreiksti

zodziais, pavyzdziui, dviprasmiSkumui ar frustracijai del asmenines
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3.2.3. | Psichologinés jtampos Gebeéjimas atsikratyti psichologinés jtampos, streso ar spaudimo, kuris
atpalaidavimas gali pasireiksti visiSko buvimo dabartyje ar ramybés pojiciu; nereikalingy
zodiniy ar nezodiniy veiksmy nutildymu; atsipalaidavusia ramybe; giliu,
Iétu, reguliuojamu kvépavimu.

APIE KOGNITYVINE SRIT]
Aktyvaus ir tyrinéjancio proto link

Kognityviné sritis — tai mokymosi, mgstymo ir protinio apdorojimo sritis, apimanti protiniy gebéjimuy, reikalingy bet kokiai
uzduodiai atlikti, nuo paprasciausios iki sudétingiausios, pavyzdziui, kalbos, atminties ir konceptualizavimo jgtdzius,
visumg (Koch ir kt., 2019). Sioje sistemoje Sios srities galutinis taskas yra ,aktyvus tyringjantis protas®, kur ,aktyvus"
apibréziamas kaip dinamiSkas ir energingas, o ,tyringjantis“ reiSkia besidomintis, uZsiimantis kuo nors, kad galéty
mokytis, augti, tobuléti. Si bisena tinka visiems Zmonéms, kad ir kokie bty jy pazintiniai gebéjimai, privalumai ar
sunkumai. Zinoma, ,aktyvus ir Zingeidus protas“ vaikui, sergandiam autizmu, arba vyresnio amziaus Zmogui,
serganCiam paZengusia demencija, atrodys visiSkai kitaip, taiau galime daryti prielaidg, kad abiem tokiems Zmonéms
norétume kuo aktyvesnés ir Zingeidesnés bisenos.

Jg sudaro trys posrités: démesys ir iniciatyva, atmintis ir vykdomosios funkcijos. Démesys apibréziamas kaip pazintinis
procesas, kai pasirinktinai sutelkiamas démesys | atskirg informacijos aspekta, ignoruojant kitg suvokiamg informacija,
ir kuris vyksta susijaudinimo busenoje, o iniciatyva — tai gebéjimas savarankiSkai vertinti ir inicijuoti dalykus, kurj lemia
motyvacija veikti. Atmintis yra smegeny gebeéjimas, kuriuo informacija uzkoduojama, saugoma ir prireikus atkuriama.
Tai informacijos iSsaugojimas per tam tikrg laikg, siekiant daryti jtakg blasimiems veiksmams. Atmintis suprantama kaip
informacijos apdorojimo sistema, veikianti eksplicitiSkai ir implicitiSkai, kurig sudaro sensorinis procesorius, trumpalaiké
(arba darbiné) atmintis ir ilgalaiké atmintis. Vykdomoiji funkcija apima tris pagrindinius gebéjimus: darbine atmintj,
slopinimg ir perjungima, kurie kartu padeda atlikti aukStesnio lygio pazintinius procesus (pvz., problemy sprendimg),
reikalingus tam, kad Zmogus galéty siekti tikslo, atsispirti prieSingiems impulsams ir iSsiblaSkymui, bei labiau siekti
pozityvesniy, o ne greitesniy rezultaty.

Siai sri¢iai aktualios SJT teorijos apima Chaiklin (2017) pozicijg, kad SJT leidZia pasiekti atmint] ir informacijg, kuri
sgmoningam protui neprieinama. SJT dalyviai dinamigkai dirba su vidine ir iSorine pokyg&iy patirtimi, smalsiai pasitinka
besikeitian¢ius somatinius pojacdius ir judesiy impulsus, kuriais grindZziami jausmai (Panksepp, 2005). Zaismingai
tyrinédami, dalyvis ir terapeutai aktyviai kartu reguliuoja pokycCiy procesg ir tolerancijg. Laikui bégant koreguliacija ir
savireguliacija pajuntama ir jkGnijama, o nuolat kintantys jausmai tampa toleruojami ir valdomi (Capello, 2016; Homan,
2010). Tapti emociskai vikriam, atspariam ir adaptyviam padeda nuoseklus darbas su nuolatiniais dinamiskais pokyg¢iais,
atsirandanciais Sokyje (Lauffenburger, 2020).

Empiriniai $okio ir SJT indélio Sioje srityje jrodymai: geresni kognityviniai jgidziai (Koch et al, 2019); geresni kognityviniai
gebéjimai ir atminties funkcijos (Coubard, Duretz, Lefebvre, Lapalus ir Ferrufino, 2011); kognityviné nauda intelekto
negalig turintiems suaugusiesiems (Guerra-Balic et al, 2017).

4. Cognitive Domain

TOWARDS AN ACTIVE, ENQUIRING
MINDTOWARDS AN ACTIVE, ENQUIRING MIND
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POSRITE IR SIEKINIAI

SIEKIAMO REZULTATO APIBUDINIMAS

4.1.1. Démesingumas veiklai Démesys dabartinei veiklai, naudojant: selektyvy démesj (gebéjimas
atkreipti démesj | dirgiklius, ignoruojant iSsiblaskymg); ilgalaikj démesj
(gebéjimas iSlaikyti démesj ilgesnj laikg); suskaidytg démesj (gebéjimas
vienu metu skirti démesj daugiau nei vienai uzduodiai); kintantj démesj
(gebéjimas perkelti démesj nuo vienos uzduoties prie kitos neprarandant
démesio).
4.1.2. Veikla atitinkanti energija | Energijos ar reakcijos panaudojimas arba jsitraukimas | veiklg, kuri,
atsizvelgiant j uzduotj ir konteksta, atrodo tinkama ar priimtina
kitam (-iems) dalyvaujan€iam (-iems) asmeniui (-ims).
4.1.3. Preferencijy iSreiSkimas | Nurodymas, kas asmeniui teikia pasitenkinimg ar labiau patinka, arba
ir gebéjimas pasirinkiti gebéjimas rinktis i$ keliy varianty.
4.1.4. SavarankiSkas veiksmo | Savo iniciatyva, be raginimo, pradéti veiklg ar veiksma.
ar veiklos inicijavimas
4.1.5 Lyderysté, atsakomybés | Vadovavimas veiklai arba atsakomybés uz jos vykdymag prisiémimas.
uz veiklg prisiémimas

ﬂ

4.2.1. Pastebimas Malonumas laukiant jsitraukimo, rodantis prisiminimus apie ankstesnés

entuziastingas laukimas veiklos teikiamg malonuma, iSreikstg verbaline / vokaline arba jkinyta
komunikacija.

4.2.2. Gebéjimas atsiminti Ankstesnés veiklos metu atlikty judesiy seky prisiminimas, patvirtinamas
judesiy sekas verbaline / vokaline arba jkinyta komunikacija.

4.2.3. Gebéjimas atsiminti Temy ar idéjy iS ankstesnés veiklos prisiminimas, patvirtinamas verbaline
ankstesnés veiklos / vokaline arba jkinyta komunikacija.
temas ar idéjas

4.2.4. Gyvenimo prisiminimy Svarbiy ar reikSmingy gyvenimo prisiminimy atgaivinimas, atgaivinimas ar
prasmingas iSkélimas ir nagringjimas, pasireiSkiantis  verbaline, vokaline arba jkinyta
tyrinéjimas komunikacija.

4.3.1. Nurodymy ir (ar) gairiy | Démesys instrukcijoms ar nurodymams ir jy laikymasis atliekant vieng ar
laikymasis kelias uzduotis.
4.3.2. Suvokimo greitis Protiniy uzduociy atlikimo greitis, jskaitant regimosios (raidés ir skaiciai),
girdimosios (kalba) arba judesiy informacijos supratimg ir reagavima j ja.
4.3.3. Gebéjimas reflektuoti Gebéjimas apmastyti ankstesne patirtj ir jos reikSme ar pasekmes bei
suprasti save ir kitus, atsiZzvelgiant | tikslingas psichines blsenas,
pavyzdZiui, jausmus, norus, troSkimus, pageidavimus, tikslus ir nuostatas.
4.3.4. Konstruktyvus Gebéjimas naudotis aukStesnés kategorijos mastymu, leidZianCiu
mastymas, sasajy pastebéti rySius ar désningumus tarp jvairiy savo patirties aspekty ir
kurimas, désningumy atitinkamy gyvenimo situacijy.
nustatymas
4.3.5. Gebéjimas atpazinti savo | Gebéjimas priskirti psichines blsenas, pavyzdziui, jsitikinimus, ketinimus,
ir kity ypatumus (,,proto norus, emocijas, zinias sau ir kitiems ir suprasti, kad kity jsitikinimai, norai,
teorija“) ketinimai ir pozidriai skiriasi nuo savyjy.
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APIE SOCIALINE SRIT]
Pasitenkinima kelian€iy abipusiy santykiy link

Socialinéje srityje daugiausia démesio skiriama terapinés patirties aspektams, susijusiems su santykiais, rySiais tarp
Zmoniy ir jy tarpusavio bendravimu. Jos galutinis taskas — patenkinami abipusiai santykiai, o apibldinimu ,patenkinami®
jvardijamas santykiy adekvatumas ar kokybe, kai juos patiria kiekvienas Zmogus, kurio poreikiai, susije su santykiais,
yra sKkirtingi ir kurio poreikiai, susije su kiekvienu santykiu, yra skirtingi. Taigi, patenkinantis yra ne objektyvus santykiy
kokybés vertinimas, o jy tinkamumo tuo metu santykius iSgyvenancCiam asmeniui, kaip jis juos suvokia, vertinimas.
AbipusiSskumo kokybé yra labai svarbus pasitenkinimo priedas, nes santykiai turi bati naudingi abiem (visiems) juose
dalyvaujantiems Zmonémes, jei norima, kad jie i$ tikryjy teikty pasitenkinima.

Sig sritj sudaro trys pdsrités: jkiinyta (neverbaliné) komunikacija; socialinis abipusiskumas ir ekspresyvi (jskaitant
verbaling ir vokaling) komunikacija.

Si sritis apima socialinius jgiidzius, kurie laikomi ,socialiai priimtinu i§moktu elgesiu, leidZiangiu asmeniui bendrauti su
kitais taip, kad jis sulaukty teigiamos reakcijos ir iSvengty neigiamos reakcijos” (Elliott, Racine ir Busse, 1995, p. 1009).
Efektyvis socialiniai jgldziai leidzia asmenims, atliekant socialiai priimting elgesj, sulaukti teigiamy bendraamziy
reakcijy ir vertinimy (Ladd & Mize, 1983). Socialiniai jgldziai skiriasi nuo socialinés kompetencijos tuo, kad socialiniai
jgudziai — tai elgesys, kurj reikia iSmokti ir atlikti, o socialiné kompetencija — tai kity Zmoniy tokio elgesio vertinimas
(Gresham, 2002). Tinkama socialiné kompetencija uztikrina veiksmingg socialinj dalyvavimg ir abipusiSkuma socialinéje
aplinkoje.

Jktinyta komunikacija

Socialinis abipusiSkumas — tai socialiné sgveika, kurios metu kiekvieno asmens elgesys daro jtakg kito asmens elgesiui.
Tai prasideda labai maziems vaikams, kurie domisi bendravimu su kitais ir keiCiasi Sypsenomis. Paskui pradedama
dalytis jprastinémis zodziy reikSmémis, o véliau ir temomis per pokalbj. AbipusiSkumas reikalauja, kad Zmonés
investuoty j savo santykius. Jei santykiai jiems yra gana svarbds, partneriai bus pakankamai emociskai j juos investave,
kad stengtysi juos kurti ir palaikyti. Jsipareigojimas palaikomas gerinant ,atlygio“ ir ,sgnaudy” pusiausvyrg santykiuose.
Tai apima jgudzius, kuriuos Zmonés taiko socialinéje sagveikoje: empatijg, sinchronizacijg, bendravimg, prosocialy
elgesj, saves ir kity suvokima, santykiy palaikymg (Koch et al, 2019).

Erdvés preferencijos skiriasi priklausomai nuo zmogaus ir kultdros (Kornblum, 2002), todél gebéjimas atpazinti riby
perzengimg ir jsiterpimg j erdve nebitinai yra jgimtas jgudis, bet daznai reikalauja démesio, ypa¢ daugiakultiriame
kontekste (Casey, 2018).

ISraiSkinga komunikacija

Sios jkanytos (neverbalinés) komunikacijos, socialinio abipusi§kumo ir ekspresyvios (jskaitant verbaline ir vokaling)
komunikacijos uzduotys apima socialinio pazinimo uzduotj, t. y. sudétingg jgudziy rinkinj, padedantj jvertinti socialinj
situacijos konteksta, stebéti kity Zmoniy verbalinj ir neverbalinj elgesj, daryti iSvadas apie jy psichine biseng, suprasti,
ko i$ jy tikimasi, ir tai jgyvendinti.

Socialiné sritis yra reikSminga kaip meny terapijos procesas, o bendravimas ir socialiné sgveika jvardijami kaip vienas
i§ aktyviy veiksniy (Koch, 2017). SJT konkrediai prisideda prie $ios srities aktyvindama neverbalinj prisiderinima,
komunikacijg, aktyvig empatijg ir bendrg Zaismingg patirtj, kuri padeda dalyviams empatiSkai jaustis tarpusavyje.
(Samaritter, 2018).

Empiriniai jrodymai apie $okio ir SJT rezultatus socialinéje srityje apima: solidarumo su kitais Zmonémis patirtj, kurig
suteikia tokios technikos kaip rato Sokiai (Koch, 2019); tarpasmeninés kompetencijos (Koch ir kt., 2014) ir tarpasmeniniy
jgudziy geréjimg (Koch, 2019); sumaZzéjusj probleminj elgesj ir padidéjusj socialinj bendravimg bei malonumg demencija
sergantiems globos namy gyventojams (Vancea, 2013); padidéjusj priklausymo bendruomenei jausma, skatinamg
naudojant prisiderinimg ir empatijg vaikams, buvusiems kariams Siera Leonéje (Harris, 2007).
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5.1.1. | Komforto jausmas bunant | KomfortiSka savijauta fiziSkai esant $alia kity Zmoniy.
fiziSkai arti kity zmoniy Gebéjimas lankyti (terapijas) ir pakankamai komfortabiliai dalyvauti.

5.1.2. | Tinkamas akiy zvilgsnis Akiy zvilgsnio ar kontakto naudojimas santykiuose, kuriuos kiti kontekste
arba kontaktas suvokia kaip tinkamus, atsizvelgiant j uzduotj, kontekstg ir santykius tarp

dalyvaujanéiy Zmoniy. AtsiZzvelgiama | zvilgsniy daznumg, trukme ir
mirkséjimo daznuma.

5.1.3. | Tinkama veido iSraiSka Veido iSraiSka, kurig kiti kontekste suvokia kaip tinkamg, atsiZvelgiant |

uzduotj, kontekstg ir dalyvaujanciy Zmoniy santykius.

5.1.4. | Tinkamas prisilietimy Gebéjimas atskirti, atlikti ir priimti prisilietimus, kuriuos kitas (-i) asmuo
naudojimas ir priémimas (asmenys) suvokia kaip tinkamus, atsiZzvelgiant | uzduotj, kontekstg ir

santykius tarp dalyvaujanéiy asmeny.

5.1.5. | Tinkamas fizinis kontaktas | Fizinio kontakto ar rySio naudojimas santykiuose, kuriuos kiti kontekste
ar rysys su kitais suvokia kaip tinkamus atsizvelgiant j uzduotj, konteksta ir dalyvaujanciy

Zmoniy santykius.

5.1.6. | Tinkamas asmeninés Tinkamas asmeninés erdvés naudojimas atsizvelgiant j uZzduotj, kad baty
erdvés naudojimas kity galima bdti tiek arti arba tiek toli nuo kity Zzmoniy, kiek to reikalauja situacija
zmoniy atzvilgiu, jskaitant | ir kiek kiti dalyvaujantys asmenys mano, kad tai yra tinkama atsizvelgiant
kuno ribas j uzduotj, konteksta ir santykius tarp dalyvaujan&iy zmoniy.

5.2.1. | Tinkamas atsakas | Reakcija j kito (-y) sitlomg kontaktg, kurj kiti kontekste suvokia kaip
pasitulyma uzmegzti tinkama, atsiZzvelgiant | uZduotj, kontekstg ir dalyvaujanciy Zmoniy
socialinj kontakta santykius.

5.2.2. | Tinkamas socialinio rySio | Gebéjimas uZmegzti, testi ir nutraukti rysj (fizinj ar kitokj) su kitu (-ais)
uzmezgimas, iSlaikymas ir | asmeniu (-imis), kuris, kity nuomone, yra tinkamas atsizvelgiant j uzduotj,
gebéjimas i$ jo atsitraukti | kontekstg ir dalyvaujanciy Zmoniy santykius.

5.2.3. | Davimo ir gavimo Gebéjimas patirti ir kurti abipusiSkumag; keistis arba laukti; susilaikyti arba
pusiausvyra santykyje, Zengti Zingsnj j priekj, kurj kiti kontekste suvokia kaip tinkama, atsiZvelgiant
gebéjimas iSlaukti j uzduotj, kontekstg ir santykius tarp dalyvaujanciy Zmoniy.

5.2.4. | Judéjimo Gebéjimas judéti kiinu sinchroniskai su kitu asmeniu (asmenimis).
sinchroniSkumas su kitais
Zmonémis
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5.3.1. Kity Zmoniy jausmy ar Kity emocinés bisenos ar jausmy atpazinimas, kuris sutampa su jy
emociniy biseny patirtimi ir pasireiSkia Zodiniu, vokaline ir (arba) jkiinyta komunikacija.
atpazinimas

5.3.2. | Socialiai priimtina arba Reagavimas | kity Zmoniy jausmus ar emocines busenas, kuris, Kity
tinkama reakcija j kity dalyvaujanc&iy zmoniy nuomone, yra tinkamas ir priimtinas, atsizvelgiant |
Zmoniy emocijas uzduotj, kontekstg ir santykius tarp dalyvaujan€iy Zmoniy, bei kuris

iSreiSkiamas Zodine, vokaline ir (arba) jkinyta komunikacija.

5.3.3. Emocinis rySys su kitais | Domeéjimasis socialiniu emociniu dalyvavimu ir gebéjimas jsitraukti, noras
bati ,pastebétam® ir ,pripazintam®, pasitikéjimo ar komforto jausmas
santykiuose su kitais Zmonémis, pasireiSkiantis zodine ir (arba) balsine
komunikacija arba jkinytais veiksmais.

5.3.4. Gebéjimas priimti Gebéjimas suprasti informacija, zodzius, sakinius ir prasme to, kg sako Kkiti
informacija ir tinkamai j arba kas perskaityta, jskaitant atsakymg, rodantj patvirtinimg. Gali
ja reaguoti iSsiplésti iki aktyvaus klausymosi, kai klausytojas visiSkai susikaupia,

supranta, atsako ir prisimena, kas sakoma.

5.3.5. | ISraiskinga vokaliné ar Mintys ar jausmai, iSreiSkiami balsu ar garsu.
verbaliné komunikacija

5.3.6. | Tinkama vokaliné ar Komunikacija naudojant balsg ar garsa, kuris, atsizvelgiant j uzduotj,
verbaliné komunikacija kontekstg ir bendraujanciyjy tarpusavio santykius, atrodo tinkamas

kitam (-iems) dalyvaujan€iam (-iems) asmeniui (-ims).

5.3.7. Gebéjimas apmastyti Komunikacijos strategijy naudojimas siekiant pasidalyti su kitais tam
patirtj ir ja dalintis, tikromis kontempliatyviomis mintimis apie savo patirtj, pasitelkiant jklnyta,
iSkomunikuoti vokaling ar Zodine komunikacija.

APIE INTEGRACIJOS SRIT]
Vientisumo ir gyvybingumo link

Si sritis sujungia visus Zmogaus aspektus, o vientisumas ir gyvybingumas (vitali§kumas) yra auk$giausios bisenos,
jmanomos integruotoje savastyje. Vitalizacija — tai ,investavimas j zmones, suteikiantis jiems galig gyventi“ (Schmais,
cituojama Goodill 2006). Patirtys, kurias galima laikyti vykstaniomis Sioje srityje, potencialiai gali lemti elgesio,
mastymo, pozidrio ir jsitikinimy apie save ir visg gyvenima pokycius.

Dvi pdsrités yra $ios: vidinés integracijos pojitis ir integracijos iSoriniame pasaulyje pojitis. SJT programa gali padéti
dalyviams pasiekti aukStesne buseng ir pasiekti integracijos ir iSsipildymo jausmg pirmiausia savyje, o paskui —
iSoriniame pasaulyje.

Sioje srityje remiamasi tokiomis teorinémis idéjomis kaip Seligmano (Seligman, 2011) klestéjimo (flourishing) sgvoka,
kuri suprantama kaip pasitenkinimas gyvenimu, prasmingy ir vertingy uzduodiy atlikimas ir gilesnis ry8ys su kitais
Zzmonémis, ir Csikszentmihalyi (Csikszentmihalyi, 1990) srauto (flow) sgvoka, apibréziama kaip susikaupimo arba
visiSko jsitraukimo | atliekamg veiklg ir situacijg blsena. Srauto blsena yra optimali vidinés motyvacijos blsena, kai
asmuo visi$kai pasineria j tai, kg daro, jai badingas didelio pasinérimo, jsitraukimo, pasitenkinimo ir jgiidZio jausmas. Si

per dideli (Csikszentmihalyi, 1997).

Neverbalinis prasmeés karimas yra vienas aktyviy kdrybinés meny terapijos veiksniy (Koch, 2017). Kalbant konkreciau
apie Sokj, Sig sritj taip pat papildo Stern (2010) koncepcija, kad Sokio elementai gali psichoterapiskai aktyvinti ir integruoti
afektine (emocine), interakcine (socialine) ir kognityvine savasties dimensijas. Sheets-Johnstone (2016) teigia, kad
prasme yra pagrista misy sensomotorine patirtimi, ir batent per jkGinijimg prasmé gali bati iSplésta (Lakoff ir Johnson,
2002). Caldwell konceptualizuoja kainiSkumo idéjg (2018).
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Sokio ir judesio terapeutai daznai $oka kartu su savo dalyviais, kad sukurty reik§mes, nes asmenine reik§me galima
iSsamiau atskleisti per kirybiSkg Sokio judesio procesg (Lauffenburger, 2020). Tokios technikos, kaip improvizacija ir
autentiSkas judesys, naudojamos siekiant skatinti autentiSkg iSraiskg ir integruoti pasgmone (Koch, 2019).

v

6. Integration Domain

TOWARDS WHOLENESS, VITALITY, ALIVENESS

POSRITE IR SIEKINIAI

SIEKIAMO REZULTATO APIBUDINIMAS

6.1.1. Jkiinyta asmens praeities, | Vidinés integracijos ir tapatybés pojitis, apimantis rysio tarp Zzmogaus
dabarties ir ateities | praeities, dabarties ir numatomos ateities jausmg visose srityse,
integracija patiriamas per kina.

6.1.2. Prisitaikymas prie | Jausmas, kad galiu jveikti sunkumus, pripazinti savo stiprigsias ir
sunkumy, jy jveikimas ir | silpngsias puses, pazvelgti j viskg i§ perspektyvos, jaugiuosi galintis judéti
atsparumas j priekj ir efektyviai veikti savo aplinkoje.

6.1.3. | Visapusisko »as“ | Gebéjimas integruoti visg save, per judesj sujungiant kino pojacius
integracija: pojuéiai, | (fizinius), jausmus (emocinius), mintis (kognityvinius) ir vaizduote
jausmai, mintys, | (kultGrinius ir kdrybinius, ir estetinius) aspektus.
vaizduoté

6.1.4. |kiinytas pozityvios | Pozityvumo jausmas, susijes su savo ir (arba) kity zmoniy ateitimi savo
ateities pojutis gyvenime ar pasaulyje, pasireiSkiantis pagyvéjusiu jsikdnijimu.

6.1.5. | Tékmés (,,flow*) busenos | Srauto blsenos patyrimas, kai jau¢iamas visiSkas buvimas dabartyje ir
patirtis pasinérimas | energijos kuping susikoncentravimg, kai mégaujamasi

jkbnytu veiklos procesu.

6.2.1. Rezonansas: jau¢iama Gilaus rySio su savo patirties elementu (kitu asmeniu ar asmenimis,
vienybé su partneriu, muzika, rekvizitu ar idéja) jausmas, kurj sukelia judesys ar kitas stimulas.
muzika ar Kitu stimulu

6.2.2. Jkiinytas malonumas ir Patirtas jkinytas malonumas; fizinio artumo, intymumo ar ry3io su kitu

juslingumas

Zmogumi meégavimasis; pagyvéjes tapatybés jausmas jusline ar
seksualine prasme, teigiamas lytinés tapatybés jsisgmoninimas; jkinytas
saves pripazinimo Siuo metu ir ateityje jausmas.
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6.2.3. Prasmés jausmo, Gilis prasmés pojacio iSgyvenimai, paties gyvenimo ar tam tikry jo
dvasinio ar dievisko aspekty prasmés pojutis; arba rySio su gyvenimo aspektais, kurie yra uz
rysio arba tiesioginio gyvenimo ¢ia ir dabar riby, ir savimi pojatis. Tai gali bati dvasinis
transcendencijos patirtis | rySys tiems, kurie tiki religija, aukStesnémis jégomis ar kitu pasauliu, taip

pat numinoziné (dieviska), pakyléjanti transcendentiné patirtis tiems, kurie
tokiy jsitikinimy neturi.

6.2.4. Priklausymo ir tapsmo, Jausmas, kad tampi visaver€iu savimi, priklausai grupei, Seimai,

rysio ir socialinio indélio
jausmas

bendruomenei, reikalui ar problemai uz savo riby, prisidedi prie jy ar
padedi jas iSspresti; didesnés socialinés visumos jausmas; socialiné
sgmoné.
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ISSAMUS MODELIS, APRASANTIS RYSIUS TARP SRICIY

Konstrukto validumo jrodymas, naudojant patvirtinamajg faktorine analize (angl. confirmatory factor analysis, CFA), yra
hipoteziy tikrinimo metodas analizuojant struktirine teorijg, susijusig su tam tikru reigkiniu (Byrne, 2016). Siuo atveju
siekiame nustatyti, kurie tikslai priklauso vienas kitam, kurie yra sugrupuoti kaip veiksniai (pdsrités ir sritys), kad
patvirtintume pasiilytg iSsamy modelj. Struktdriniy lyg€iy modeliavimas (SEM) — tai statistiné proceddra, kuri atskleidzia
du procediros aspektus: a) kad tiriami priezastiniai procesai vaizduojami struktdriniy (regresijos) lygc¢iy serija ir b) kad
Siuos struktdrinius rySius galima modeliuoti vaizdziai, kad bty galima aiSkiau konceptualizuoti tiriamg teorijg (Byrne,
2016). Taikant Sig procedirg, hipotetinj iSsamy Outcomes Framework modelj galima statistiSkai patikrinti atliekant
vienalaike viso kintamuyjy (elementy) rinkinio analize ir nustatyti, kiek jis atitinka surinktus duomenis (vertinimus). Jei
duomenys adekvadiai sutampa, toks modelis jrodo, kad yra patikimi keliami kintamyjy tarpusavio rysiai. Sios i§vados
padés nustatyti, ar MARA sistema yra psichometrigkai patikrinta ir patvirtinta priemoné SJT ir kity j kiing orientuoty
terapijy rezultatams matuoti.

Sistema Outcomes Framework dengia SeSias sritis: fizine (D1); kultdring (D2); emocine (D3); kognityvine (D4); socialing
(D5); integracijos (D6), Zr. 4 lentele.

Kintamuyjy skaiciai pagal sritis atitinkamai yra tokie: D1 — 30 vnt., D2 — 5 vnt., D3 — 10 vnt., D4 — 14 vnt., D5 — 17 vnt. ir
D6 — 9 vnt. Atsizvelgiant j visas 6 sritis, sililoma 17 subskaliy (pavadinty pdsritémis), kurias atitinkamai sudaro 5-ios D1
srityje, (SD1_1 Kino dalys: suvokimas, aktyvinimas ir su(si)jungimas; SD1 2 Erdvé: kinas erdvéje; SD1_3 Forma:
kino formy naudojimas; SD1_4 Pastanga: judesio kokybés; SD1_5 Fiziné biklé ir fizinés jtampos atpalaidavimas); 2
posrités D2 srityje (SD2_1 KarybiSkumas ir estetikos pojdtis; SD2_2 Kultdrinis jvertinimas ir priklausymas); 2 pdsrites
D3 srityje (SD3_1 Emocijy raiska; SD3_2, Emocijy reguliacija); 3 pdsrités D4 srityje (SD4_1 Démesys ir iniciatyvumas;
SD4_2 Atmintis, SD4_3 Vykdomosios funkcijos); 3 pdsrites D5 srityje (SD5_1 |kinyta (neverbaliné) komunikacija;
SD5_2 Socialinis abipusiSkumas; SD5_3 ISraiSkinga (tarp jy verbaliné ir vokaliné) komunikacija ir 2 p&srités D6 srityje
(SD6_1 Vidinés integracijos pojtis; SD6_2 Integracijos iSoriniame pasaulyje pojitis), zr. 5 lentele.

IS viso rezultaty sistemg sudaro 85 atskiri elementai, Siame modelyje apibrézti kaip tikslai, zr. 6 lentele.

D1 | FIZINE: STABILAUS, JUDRAUS, FUNKCIONALAUS IR ISRAISKINGO KUNO LINK
D2 | KULTURINE: KURYBISKOS, ESTETISKOS, ISRAISKINGOS SAVASTIES LINK
D3 | EMOCINE: SVEIKU IR REGULIUOJAMU EMOCIJU LINK

D4 | KOGNITYVINE: AKTYVAUS IR TYRINEJANCIO PROTO LINK

D5 | SOCIALINE: PASITENKINIMA KELIANCIU ABIPUSISKU SANTYKIU LINK
D6 | INTEGRACIJA: PILNATVES IR GYVYBINGUMO LINK

4 lentele. Sitloma faktoriné struktira, kurig sudaro 6 sritys (latentiniai kintamieji CFA)
SD1 1 |Kidno dalys: suvokimas, aktyvinimas ir su(si)jungimas

SD1 2 | Erdve: kdnas erdvéje

SD1 3 |Forma: kino formavimas

SD1 4 |Pastanga: judesio kokybés

SD1 5 |Fiziné baklé ir fizinés jtampos atpalaidavimas

SD2 1 |KirybiSkumas ir estetikos pojitis

SD2 2 | Kultdrinis jvertinimas ir priklausymas

SD3 1 | Emocijy raiSka

SD3 2 | Emocijy reguliacija

SD4 1 | Démesys ir iniciatyvumas

SD4 2 | Atmintis

SD4 3 | Vykdomosios funkcijos

SD5_1 | Jkdnyta (neverbaliné) komunikacija

SD5 2 | Socialinis abipusiSkumas

SD5_3 | ISraiSkinga (t. p. verbaliné ir vokaliné) komunikacija

SD6 1 |Vidinés integracijos pojtis

SD6 2 |Integracijos iSoriniame pasaulyje pojatis

5 lentele. Pésrités: sililoma antros eilés Sesiy faktoriy struktira, kurig sudaro 17 pésriciy (latentiniai kintamieji CFA)

Kvépavimo pagalba atliekant judesj
Kino daliy aktyvinimas: virSuting, apatiné kino dalys
Kino pusrutuliy aktyvinimas: kairysis, deSinysis

FlFE
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111 Kino daliy rysys: centro ir galtniy, galvos ir uodegos jungtys

11 1 Kino daliy rySys: virSutiné ir apatiné kino dalys

11 1 Kino pusiy rySys: deSiné ir kairé pusés

11 1 Kino daliy rySys: kryZminis judesys

11 1 Kino daliy jsijungimo seka judesyje

11 1 Saves sinchronizacija: kiino dalys juda sutartinai ir ritmiSkai

11 1 10 Judesio eigos kontrolé

11 2 Kinesfera: gebéjimas naudoti artimaja, vidutine ir tolimagjg asmenine erdve

12 . Judéjimo plokstumos: gebéjimas judéti vertikalioje, horizontalioje ir sagitalinéje plok§tumose
12 Erdviné intencija: gebéjimas pasirinkti ir naudoti kryptis ar taSkus erdvéje

12 Lygiai erdvéje: gebéjimas naudoti Zema, vidutinj ir aukstg lygius

12 Kino riby jsisgmoninimas erdvéje

13 Kino formy tékmé: gebéjimas kurti kiino formas tékméje, atsizvelgiant j kiino daliy ir kiino visumos tarpusavio santykj

Formos kryptingumas: gebéjimas naudoti kryptj turinéius judesius
Erdvinés trajektorijos: gebéjimas kurti aktyvig ir trimate kdino sgveikg su aplinkos tdriu
Formos kokybés: gebéjimas naudoti formos kokybes, atsivérimas ir uZsivérimas
Svoris: aktyviy (lengvas ir stiprus) ir pasyviy (silpnas ir sunkus) svorio judesio kokybiy naudojimas
Erdvé: gebéjimas naudoti kryptingas ir nekryptingas pastangas erdvéje
Laikas: gebéjimas naudoti staigy ir iStesta judesj

Tékmé: gebéjimas naudoti laisvus ir jtemptus judesius

Judesio kokybiy deriniai: gebéjimas naudoti jvairius judesio kokybiy derinius
Judesio kokybiy kaita: gebéjimas keisti judesio kokybes

IStvermé

Jéga

Lankstumas

Pusiausvyra

Fizinés jtampos atpalaidavimas

Karybiskumo iSraiska

Estetinio praturtéjimo patyrimas

Estetiniy sprendimy priémimas

Jvairovés ir kultdrinés raiskos skirtumy jsisgmoninimas

Priklausymo bendram kultdriniam kontekstui pojatis

Savo jausmy ar emocinés blsenos atpazinimas

Savo jausmy ar emocinés blsenos iSreiSkimas

Smagumo, malonumo, dZiaugsmo patyrimas

Gebéjimas bati Zaismingam

Gebéjimas patirti visg blseny spektrg ir intensyvumag

Teigiamo kiino jvaizdzio pojdtis

Pasitikéjimo savimi jausmas

Dabartine situacijg atitinkanciy jausmy ir emocijy iSraika

Gebéjimas susidoroti su i$stkiais ir sunkumais

Psichologinés jtampos atpalaidavimas

Démesingumas veiklai

Veiklg atitinkanti energija

Preferencijy iSreiSkimas ir gebéjimas pasirinkti

Savarankiskas veiksmo ar veiklos inicijavimas

Lyderysté, atsakomybés uz veiklg prisiémimas

Pastebimas entuziastingas laukimas

Gebéjimas atsiminti judesiy sekas

Gebéjimas atsiminti ankstesnés veiklos temas ar idéjas

Gyvenimo prisiminimy prasmingas i§kélimas ir tyringjimas

Nurodymy ir (ar) gairiy laikymasis

Suvokimo greitis

Gebéjimas reflektuoti

Konstruktyvus mastymas, sgsajy kdrimas, désningumy nustatymas
Gebéjimas atpazinti savo ir kity ypatumus (,proto teorija“)

Komforto jausmas biinant fiziskai arti kity Zmoniy

Tinkamas akiy 2vilgsnis arba kontaktas

Tinkama veido iSraiSka

Tinkamas prisilietimy naudojimas ir priémimas

Tinkamas fizinis kontaktas ar rySys su kitais

Tinkamas asmeninés erdvés naudojimas kity Zmoniy atZvilgiu, jskaitant kino ribas
Tinkamas atsakas j pasillymg uZzmegzti socialinj kontaktg

Tinkamas socialinio rySio uZmezgimas, islaikymas ir gebéjimas i$ jo atsitraukti
Davimo ir gavimo pusiausvyra santykyje, gebéjimas iSlaukti

Judéjimo sinchroniSkumas su kitais Zmonémis

Kity Zmoniy jausmy ar emociniy buseny atpaZinimas

Socialiai priimtina reakcija j kity Zmoniy emocijas

Emocinis rysys su kitais

Gebéjimas priimti informacijg ir tinkamai j jg reaguoti

ISraiSkinga vokaliné ar verbaliné komunikacija

Tinkama vokaliné ar verbaliné komunikacija

Gebéjimas apmastyti patirtj ir ja dalintis, iSkomunikuoti

|kiinyta asmens praeities, dabarties ir ateities integracija

Prisitaikymas prie sunkumy, jy jveikimas ir atsparumas

Visapusi$ko ,a$" integracija: pojaciai, jausmai, mintys, vaizduoté
|kiinytas pozityvios ateities pojatis

Tékmés (flow) busenos patirtis

Rezonansas: jauc¢iama vienybé su partneriu, muzika ar kitu stimulu
Jkdinytas malonumas ir juslingumas

Prasmés jausmo, dvasinio ar dieviSko rysio arba transcendencijos patirtis
Priklausymo ir tapsmo, rysSio ir socialinio indélio jausmas

6 lentelé. Siilomi elementai / tikslai (stebimi kintamieji CFA)
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Keliame dvi hipotezes:

(a) Pirmos eilés CFA modelis, kuriuo tikrinama hipotezé, kad MARA rezultaty sistema yra daugiamatis konstruktas,
sudarytas i$ 3eSiy tarpusavyje susijusiy veiksniy (D1, D2, D3, D4, D5 ir D6), Zr. 9 pav.

35



© Dunphy, K., Lebre, P. & Mullane, S. (2020). Outcomes Framework for Dance Movement Therapy
www.makingdancematter.com.au. V. 81

(b) Antros eilés modelis su vienu auksStesnés eilés veiksniu (MARA), kurj lemia SeSi Zzemesnés eilés veiksniai (D1, D2,
D3, D4, D5 ir D6). Siame modelyje nagrinéjamas teorinis konstruktas, kuriame i$keliama 17 pagrindiniy subkonstrukty.
Taigi, SeSios sritys laikomos subkonstruktu, o kiekvienas subkonstruktas matuojamas naudojant tam tikrg skaiciy
elementy. Antros eilés modelis atspindi hipoteze, kad Sie veiksniai yra i$ pazitros skirtingi, taCiau susije konstruktai,
kuriuos galima paaiskinti vienu bendru pagrindiniu auk3tesnés eilés konstruktu, zr. 10 pav.

Palyginti su pirmos eilés modeliu su koreliuojanciais veiksniais, antros eilés veiksniy modeliai gali suteikti parankesnj ir
aiSkesnj modelj, kai tyréjai kelia hipoteze, kad jy duomenys grindziami aukStesnés eilés veiksniais.

SD1_t

SD1_2

SD1_3

SD1_4

S04_3

S5 _1

sO5 2 ] —

SD5_3

SD6_1

SD6_2

RS ERRREIRIRRRLS

9 pav. Pirmos eileés Sesiy veiksniy modelis
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S01_1
s0i_2
@—. S01_3
S01_4
S01_5
502_1
s0Z_2
SD2 1
sD3_2
S04 1
S04 2
S04 3
SD5_1
S05 2
505 3
SD6_1
S06_2

10 pav. Antros eilés vieno veiksnio modelis
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Zodynélis

Gebéjimas: faktiSkai jgytas jgudis.

Vertinimas: procesas, apimantis terapijos dalyvio progreso supratimg, analize ar iSmatavimg vertinimo jrankio pagalba
arba pagal terapinei programai nustatytus tikslus ir uzdavinius, t. y. kaip greitai ar efektyviai dalyvis pasiekia meny
terapijy programos tikslus.

Gebéjimas: galimybeé iSsiugdyti jgudzius, kuriuos sukelia aplinkos stimuliavimas.

Jvertinimas: pacios programos tikrosios vertés ar sékmés tyrimas, t. y. ar Sokio ir judesio terapija, kai ji taikoma tokiu
bddu, suteikia dalyviui pakankamai veiksmingg priemone savo tikslams pasiekti?

Tarpinis vertinimas: tarpinio vertinimo tikslas yra stebéti dalyvio pazangg ir suteikti griztamajj rysj, kurj terapeutai gali
panaudoti savo praktikai tobulinti, o dalyviai — pazangai gerinti. Tiksliau, tarpinis vertinimas:
e padeda dalyviams nustatyti savo stiprigsias ir silpngsias puses bei nukreipti démesj j sritis, su kuriomis reikia
dirbti;
e padeda terapeutams atpazinti, kur dalyviams sunku, ir nedelsiant spresti problemas.

Pirminis jvertinimas: situacijos pirminis jvertinimas yra procesas, atliekamas terapiniy santykiy pradzioje. Pirmiausia
tai yra susije su informacijos rinkimu, kad terapeutas-praktikas galéty sudaryti darbo baze dalyvio problemoms spresti.

Tikslai: rezultatai arba pasiekimai, j kuriuos nukreiptos pastangos; trokStamos ateities intensija. Tai ilgalaikis
pasitlymas, kuris visada susijes su siekiais, bet gali ir niekada netapti iki galo jgyvendintu. Nors galime padaryti pazangg
siekdami Sio tikslo, greiCiausiai niekada nepasieksime tasko, kuriame manytume, kad pasiekéme maksimuma.

Uzdaviniai: tai yra numatomas konkretus rezultatas, kurj asmuo (terapeutas) arba sistema nori pasiekti per tam tikrg
laikg ir su turimais iStekliais. Uzdavinius galima pasiekti, nes jie turi apibréztg specifikg ir konkrety laiko perioda.

Rezultatai: pasekmés, kurios bent i$ dalies yra tiesiogiai priskiriamos programai arba projektui ir paprastai jvertinamos
pabaigoje arba netrukus po programos ar projekto pabaigos. Idealiu atveju jie atitinka uzdavinius (taigi, jie yra numatyti
rezultatai), t. y. mes pasiekiame tai, ko uzsibrézéme, bet negaléjome biiti tikri, kad tai padarysime, kai pradéjome.

Apibendrinamasis vertinimas: dalyvio pazangos jvertinimo procesas pasibaigus tam tikram terapijos laikotarpiui,
lyginant gautg pazangg su kokiu nors standartu ar etalonu.
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Padékos

Sistemos kurimas: dékojame Sokio judesio terapijos praktikams ir mokslininkams visame pasaulyje, atsiliepusiems j
praSymus dalyvauti tyrime. Tai yra JungHsu Wan, Naujoji Zelandija; Connor Kelly, Guam; Cecelia Fontanesi, Italija,
JAV; Alida Esmail, Kanada; Patti Russell-Curry, Ming Jung Shim, JAV, Koréja; Josephine Geipel, Sabine Koch,
Vokietija, Simea Schoenenberger, Sveicarija / Skotija; Jenny Scott, Tessa Hens, Australija.

Logotipy dizainas: Whatdesign & MOSAICO - Plataforma de projetos inclusivos artisticos e educativos, Portugal
(MARA logotipo kaip mozaikos idéja. Mozaika yra visuma... visuma, kuri yra gyvenimas, ir visuma, kuri yra skirtingy
dimensijy, sudaranciy Zmogy, sanddra, jvairove, susiejanti Sokj su ,gyvenimo Sokiu“. SriCiy ir pbsri¢iy vaizdas mozaikos
gabaléliuose, kurie persipina tarpusavyje, susilieja ir padaro $ig visumg jmanoma. Bdtent $is tarpusavio ry8ys formuoja
tai, kas esame, ir mintis, kad kiekviena dalelé (rezultatas) padeda kurti individg. Mozaika taip pat reiSkia, kad kiekvienas
individas yra unikalus meno kdrinys, sukurtas i§ mazy sintezés daleliy, kur kiekviena dalelé yra unikali ir nepakartojama.)

Virselio fotografijos: Igor Pereira

Finansiné parama: parama rezultaty sistemai Outcomes Framework sukurti ir iSbandyti suteiké: Melburno universitetas
(the University of Melbourne) ir Mackenzie Post-Doctoral Fellowship draugija, réme projekto vadove Kim Dunphy, ir
MSEI Community Fellowship draugija, parémusi Tessa’g Hens i§ Bayley House, Braitonas; Jungtinei Australijos-
Vokietijos tyrimy kooperacijos schemai, (DAAD); PACFA (Australijos psichoterapijos ir konsultacijy federacija) ir
anonimiskas paramos fondas; taip pat fondas Hanny Exiner Memorial Fund (Australazijos Sokio ir judesio terapijos
asociacija).

Asmeniné pagalba: Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, Portugalija, uz déstytojos Paula
Lebre indélj ir absolventams bei podiplominiy studijy studentéms Mariana Biscoito, Inés Beles Carolina Silva, Tomas
Pereira, Carla Godinho, Alexandra Paula, Ana Caridade, Ana Coimbra; Portugalijos Almada miesto tarybai, uz
programg Danca e Gira Program, kuri suteiké galimybe vykdyti tyrimus su Emilia Prudéncio ir Soraia Juma pagalba;
RIArt, Alanus/Bonn Hochschule, Vokietija, uz déstytojos Sabine C. Koch indélj ir SRH Hochschule, Heidelberg, uz
pagalbg podiplominiy studijy studentéms Simea Schoenenberger (M.A.) ir Josephine Geipel (M.A.); Bayley House,
Melbourne, Australija, uz Tessa Hens laikg, bandomuyjy tyrimy personalui ir dalyviams; Drexel University, JAV, déstytojai
Sharon W. Goodill uz indélj j MARA jrankio vystyma; Cikagos Columbia College uz déstytojos Professor Susan Imus
laikg ir Laura Allen ir podiplominiy studijy studentams Patrick Justin ir Hannah Bailey, vykdZiusiems bandomuosius
tyrimus; Sunshine Special Developmental School, Melburnas, Australija, uz Sue Mullane darba, personalui, studentams
ir visoms bandomuyjy tyrimy Seimoms; bei Simtams Sokio ir judesio ir kity meny terapijy terapeutams Australazijoje ir
visame pasaulyje.
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TURINIO VALIDUMO TYRIMAS

Siekiant ianalizuoti turinio validuma, prasome Jiisy bendradarbiauti uzpildant 3ios lietuviskosios OUTCOMES FRAMEWORK SOKIO-JUDESIO TERAPIJOS REZULTATY LENTELES
versijos skales, kurias sudaro p&sriciy ir sriciy elementai. Klausimyno tikslas — i$siaiskinti, kaip skirtingi specialistai, susije su $okio, judesio, kiino ir kitais meny terapiniais
metodais, kuriuose kiinas dalyvauja kaip tarpininkas, mano, kad $ig skale sudarantys elementai yra svarbis, aiskds, paprasti ar daugiareikSmiski. Pridétame faile galite perzitréti
su kiekvienu elementu — pdsrite ir sritimi — susijusias apibréztis. Labai dékojame Jums uz bendradarbiavima, nes jis labai svarbus Sios priemonés lietuviskosios versijos
patvirtinimui. Baige jrasykite failg ir atsiyskite jj adresu indre.simanaviciene@gmail.com .

AMZIUS: PROFESINE VEIKLA: Kvalifikacija:
svmekite krvieliu. kurioiel-i . _ ki b OMeninis ugdymas - bendrasis| oMeninis ugdymas - Sokis | oBendruomenés Sokiai |
Pa'zlzl.me ite kryZeliu, kurioje(-iose) srityje(-yse), Jisy manymu, veikiate arba ointegruota 3okio-judesio terapija | oSokio-judesio terapija | oDramos terapija | oKita: kuri
veikéte: -
sritis?,




TURINIO VALIDUMAS — MARAO - judesio vertinimo ataskaity teikimo programa (Dunphy, Lebre & Mullane, 2020) EXCEL 1.0 ve

Sritls Pasrite SVARBUMAS 1- 4 AISKUMAS 1-4
Elementas (siekinys) 1 Nesvarbu 2 |1 visiSkai neaidku
Nelabai svarbu 3
Svarbu 4 3 Siek tiek aisku
Labai svarbu 4 Labai aisku

Kvépavimo pagalba atliekant judesj -

Kano daliy aktyvinimas: virduting, apatiné kano dalis -

Kano pusrutuliy aktyvinimas: kairysis, desinysis - -

Kino daliy rysSys: centro ir galtniy, galvos ir uodegos jungtys - -

Kdno daliy rySys: virSutiné ir apatiné kiino dalys - -

Kano pusiy ry$ys: desinioji ir kairioji puseés - -

Kano daliy rysys: kryZminis judesys - -

Kino daliy jsijungimo seka judesyje - -

Saves sinchronizacija: kiino dalys juda sutartinai ir ritmiskai - -

Judesio eigos kontrolé - -

Kinesfera: gebéjimas naudoti artimaja, vidutine ir tolimaja asmenine erdve - -

Judéjimo plokstumos: gebéjimas judéti vertikalioje, horizontalioje ir sagitalinéje plokStumose - -

Erdviné intencija: gebéjimas pasirinkti ir naudoti kryptis ar taskus erdvéje - -

Lygiai erdvéje: gebéjimas naudoti Zema, vidutinj ir auksta lygius - -

. Kano riby jsisamoninimas erdvéje - -
FIZINE SRITIS

Kano formy tékmé: gebéjimas kurti kiino formas tékméje, atsizvelgiant j kiino daliy ir kiino visumos tarpusavio santykj - -

Formos kryptingumas: gebéjimas naudoti kryptj turincius judesius - -

Erdvinés trajektorijos: gebéjimas kurti aktyvia ir trimate kiino saveika su aplinkos tariu - -

Formos kokybés: gebéjimas naudoti formos kokybes, atsivérimas ir uZsivérimas - -

Svoris: aktyviy (lengvas — stiprus) ir pasyviy (silpnas — sunkus) svorio judesio kokybiy naudojimas - -

Erdvé: gebéjimas naudoti kryptingas ir nekryptingas pastangas erdvéje - -

Laikas: gebéjimas naudoti staigy ir iStesta judesj - -

Téekmeé: gebéjimas naudoti laisvus ir jtemptus judesius - -

Judesio kokybiy deriniai: gebéjimas naudoti jvairius judesio kokybiy derinius - -

Judesio kokybiy kaita: gebéjimas keisti judesio kokybes - -

1Stvermé - -

Jéga - -

Lankstumas - -

Pusiausvyra - -

Fizinés jtampos atpalaidavimas - -

Karybiskumo israiska - -

Estetinio praturtéjimo patyrimas - -

Estetiniy sprendimy priémimas - -

KULTURINE SRITIS

Jvairovés ir kultdrinés raiskos skirtumy jsisamoninimas - -




EMOCINE SRITIS

KOGNITYVINE SRITIS

SOCIALINE SRITIS

INTEGRACIJOS SRITIS

2.2.2. |Priklausymo bendram kultdriniam kontekstui pojdtis

3.1. Emocijy raiSka 3.1.1. [Savo jausmy ar emocinés blsenos atpazinimas

3.1.2. [Savojausmy ar emocinés blisenos isreiskimas

3.1.3. |Smagumo, malonumo, dZiaugsmo patyrimas

3.1.4. |Gebéjimas bati Zaismingam

3.1.5. |Gebéjimas patirti visg biseny spektrg ir intensyvuma

3.1.6. [Teigiamo kiino jvaizdZio pojitis

3.1.7. |Pasitikéjimo savimi jausmas
3.2. Emocijy reguliacija 3.2.1. |Dabarting situacija atitinkan€iy jausmy ir emocijy i$raiska

3.2.2. |Gebéjimas susidoroti su i$ukiais ir sunkumais

3.2.3. |Psichologinés jtampos atpalaidavimas

Démesingumas veiklai

Veiklg atitinkanti energija

Preferencijy iSreiskimas ir gebéjimas pasirinkti

Savarankiskas veiksmo ar veiklos inicijavimas

Lyderysté, atsakomybés uz veiklg prisiémimas

Pastebimas entuziastingas laukimas

Gebéjimas atsiminti judesiy sekas

Gebéjimas atsiminti ankstesnés veiklos temas ar idéjas

Gyvenimo prisiminimy prasmingas iskélimas ir tyrinéjimas

Nurodymy ir/ar gairiy laikymasis

Suvokimo greitis

Gebéjimas reflektuoti

Konstruktyvus mastymas, sasajy karimas, désningumy nustatymas

Gebéjimas atpazinti savo ir kity ypatumus ("proto teorija")

Komforto jausmas btnant fiziskai arti kity Zmoniy

Tinkamas akiy Zvilgsnis arba kontaktas

Tinkama veido i$raiska

Tinkamas prisilietimy naudojimas ir priémimas

Tinkamas fizinis kontaktas ar rysys su kitais

Tinkamas asmeninés erdvés naudojimas kity Zmoniy atzvilgiu, jskaitant kino ribas

Tinkamas atsakas j pasillyma uZzmegzti socialinj kontaktg

Tinkamas socialinio rySio uzmezgimas, iSlaikymas ir gebéjimas i$ jo atsitraukti

Davimo ir gavimo pusiausvyra santykyje, gebéjimas islaukti

Judéjimo sinchroniskumas su kitais Zmonémis

Kity Zmoniy jausmy ar emociniy blseny atpazinimas

Socialiai priimtina reakcija j kity Zmoniy emocijas

Emocinis rysys su kitais

Gebéjimas priimti informacija ir tinkamai j jg reaguoti

1Sraiskinga vokaliné ar verbaliné komunikacija

Tinkama vokaliné ar verbaliné komunikacija

Gebéjimas apmastyti patirtj ir ja dalintis, iSkomunikuoti

lkGinyta asmens praeities, dabarties ir ateities integracija

Prisitaikymas prie sunkumu, jy jveikimas ir atsparumas

Visapusis$ko "a$" integracija: pojuciai, jausmai, mintys, vaizduoté

Jk@inytas pozityvios ateities pojatis

Téekmes ("flow") busenos patirtis

Rezonansas: jauc¢iama vienybé su partneriu, muzika ar kitu stimulu




6.2.2. |lkanytas malonumas ir juslingumas

6.2.3. |Prasmés jausmo, dvasinio ar dievisko rysio arba transcendencijos patirtis

Priklausymo ir tapsmo, rysio ir socialinio indélio jausmas
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1.1.1. 1.1.2. 1.1.3. 1.1.4. 1.1.5. 1.1.6. 1.7,
SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM

AS AS AS AS AS AS AS
N Valid 9 9 9 9 9 9 9
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3,89 3,78 3,22 4,00 4,000 4,000 3,667
Median 4,00 4,00 3,00 4,00 4,000 4,000 4,000
Mode 4 4 3 4 4,0 4,0 4,0
Std. Deviation ,333 441 667 0,000 0,0000 0,0000 ,5000
Minimum 3 3 2 4 4,0 4,0 3,0
Maximum 4 4 4 4 4,0 4,0 4,0
Sum 35 34 29 36 36,0 36,0 33,0

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown



1.1.8. 1.1.9. 1.1.10. 1.2.1. 1.2.2. 1.2.3. 1.2.4. 1.2.5. 1.3.1.

SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM
AS AS AS AS AS AS AS AS AS

9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,444 3,778 3,778 4,000 3,889 3,667 3,444 3,889 3,333
3,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 3,000 4,000 3,000
3,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0 4,0 3,02
,5270 ,4410 ,4410 0,0000 ,3333 ,5000 ,5270 ,3333 , 7071
3,0 3,0 3,0 4,0 3,0 3,0 3,0 3,0 2,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
31,0 34,0 34,0 36,0 35,0 33,0 31,0 35,0 30,0




1.3.2. 1.3.3. 1.3.4. 1.4.1. 1.4.2. 1.4.3. 1.4.4. 145, 1.4.6.

SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM
AS AS AS AS AS AS AS AS AS

9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,778 3,333 3,667 4,000 4,000 4,000 4,000 3,778 4,000
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
,4410 ,8660 ,5000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 ,4410 0,0000
3,0 2,0 3,0 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0 4,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
34,0 30,0 33,0 36,0 36,0 36,0 36,0 34,0 36,0




1.5.1. 1.5.2. 1.5.3. 1.54. 1.5.5. 2.1.1. 2.1.2. 2.1.3. 2.2.1.
SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM
AS AS AS AS AS AS AS AS AS

9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,889 3,889 3,889 4,000 4,000 3,778 3,667 3,556 3,444
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 3,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0
3333 3333 3333 0,0000 0,0000 4410 ,5000 5270 5270
3,0 3,0 3,0 4,0 4,0 3,0 3,0 3,0 3,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
35,0 35,0 35,0 36,0 36,0 34,0 33,0 32,0 31,0




Statistics

2.2.2. 3.1.1. 3.1.2. 3.1.3. 3.1.4. 3.15. 3.1.6. 317, 3.2.1.

SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM
AS AS AS AS AS AS AS AS AS

9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,667 4,000 4,000 4,000 3,889 4,000 4,000 3,778 4,000
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
, 7071 0,0000 0,0000 0,0000 ,3333 0,0000 0,0000 ,4410 0,0000
2,0 4,0 4,0 4,0 3,0 4,0 4,0 3,0 4,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
33,0 36,0 36,0 36,0 35,0 36,0 36,0 34,0 36,0




3.2.2. 3.2.3. 4.1.1. 4.1.2. 4.1.3. 4.1.4. 4.1.5. 4.2.1. 4.2.2.

SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM

AS AS AS AS AS AS AS AS AS
9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
4,000 4,000 4,000 3,889 3,889 3,778 3,556 3,111 3,667
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 3,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0 4,0
0,0000 0,0000 0,0000 ,3333 ,3333 ,6667 , 7265 ,9280 ,5000
4,0 4,0 4,0 3,0 3,0 2,0 2,0 1,0 3,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
36,0 36,0 36,0 35,0 35,0 34,0 32,0 28,0 33,0




7.2.3. 2.2.0. 2.3.1. 1.3.2. 7.3.3. 7.3.4. 2.3.5. 5.1.1. 5.1.2.
SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM
AS AS AS AS AS AS AS AS AS

9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,778 3,889 3,778 3,667 4,000 4,000 3,444 3,889 3,778
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
4410 3333 4410 7071 0,0000 0,0000 1,0138 3333 4410
3,0 3,0 3,0 2,0 4,0 4,0 1,0 3,0 3,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
34,0 35,0 34,0 33,0 36,0 36,0 31,0 35,0 34,0




 5.1.3. 5.1.4. 5.1.5. 5.1.6. 5.2.1. 5.2.2. 5.2.3. 5.2.4. 5.3.1.
SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM
AS AS AS AS AS AS AS AS AS

9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,667 3,889 3,889 4,000 4,000 4,000 4,000 3,333 4,000
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 3,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 3.0° 4,0
,5000 3333 3333 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 ;7071 0,0000
3,0 3,0 3,0 4,0 4,0 4,0 4,0 2,0 4,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
33,0 35,0 35,0 36,0 36,0 36,0 36,0 30,0 36,0




- 5.3.2. 5.3.3. 5.3.4. 5.3.5. 5.3.6. 53,7, 6.1.1. 6.1.2. 6.1.3.
SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM
AS AS AS AS AS AS AS AS AS

9 9 9 9 9 9 9 9 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0
4,000 3,889 4,000 3,556 4,000 4,000 3,778 4,000 3,889
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
0,0000 3333 0,0000 5270 0,0000 0,0000 4410 0,0000 3333
4,0 3,0 4,0 3,0 4,0 4,0 3,0 4,0 3,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
36,0 35,0 36,0 32,0 36,0 36,0 34,0 36,0 35,0




6.1.4. 6.1.5. 6.2.1. 6.2.2. 6.2.3. 6.2.4.
SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM | SVARBUM
AS AS AS AS AS AS

9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0
3,667 3,667 3,778 3,778 3,778 3,889
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
,5000 ,5000 4410 4410 4410 3333
3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
33,0 33,0 34,0 34,0 34,0 35,0




AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS 114 115 1.16. 117

111 112 _1.1.3 | AISKUMAS|AISKUMAS | AISKUMAS [ AISKUMAS

N Valid 9 9 9 9 9 9 9
Missing 0 0 0 0 0 0 0

Mean 3,4444 3,4444 2,1111 3,889 4,000 4,000 3,556
Median 4,0000 4,0000 2,0000 4,000 4,000 4,000 4,000
Mode 4,00 4,00 2,00 4,0 4,0 4,0 4,0
Std. Deviation 72648 ,88192 ,92796 ,3333 0,0000 0,0000 7265
Minimum 2,00 2,00 1,00 3,0 4,0 4,0 2,0
Maximum 4,00 4,00 4,00 4,0 4,0 4,0 4,0
Sum 31,00 31,00 19,00 35,0 36,0 36,0 32,0

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown




118 119 1.1.10. 121 122 123 124 125 131
AISKUMAS [ AISKUMAS [ AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS [ AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS [ AISKUMAS
9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,222 3,222 3,111 3,778 3,667 3,333 3,889 3,667 2,778
3,000 3,000 3,000 4,000 4,000 3,000 4,000 4,000 3,000
4,0 3,0 3,0 4,0 4,0 3,02 4,0 4,0 3,02
,8333 ,6667 , 7817 ,4410 , 7071 , 7071 ,3333 ,5000 1,2019
2,0 2,0 2,0 3,0 2,0 2,0 3,0 3,0 1,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
29,0 29,0 28,0 34,0 33,0 30,0 35,0 33,0 25,0




132 133 134 141 142 143 144 145, 146
AISKUMAS [ AISKUMAS [ AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS [ AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS [ AISKUMAS
9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,778 2,667 3,111 3,667 3,222 4,000 3,889 3,556 3,778
4,000 2,000 3,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 2,0 3,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
,4410 1,1180 ,6009 ,5000 ,9718 0,0000 ,3333 , 71265 ,6667
3,0 1,0 2,0 3,0 2,0 4,0 3,0 2,0 2,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
34,0 24,0 28,0 33,0 29,0 36,0 35,0 32,0 34,0




151 152 153 154 155, 211 212 213 221
AISKUMAS [ AISKUMAS [ AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS [ AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS [ AISKUMAS
9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 3,556 3,444 3,444 3,222
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 1,0138 1,0138 ,8819 1,2019
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 1,0 1,0 2,0 1,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
36,0 36,0 36,0 36,0 36,0 32,0 31,0 31,0 29,0




Statistics

222 311 312 313 314 3.15. 3.16. 317 321
AISKUMAS [ AISKUMAS [ AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS [ AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS [ AISKUMAS
9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,444 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
,8819 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000
2,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
31,0 36,0 36,0 36,0 36,0 36,0 36,0 36,0 36,0




322 323 411 412 413 414 415 421 422
AISKUMAS [ AISKUMAS [ AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS [ AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS [ AISKUMAS
9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
4,000 4,000 3,889 3,778 3,778 4,000 3,889 3,444 4,000
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
0,0000 0,0000 ,3333 ,4410 ,4410 0,0000 ,3333 1,0138 0,0000
4,0 4,0 3,0 3,0 3,0 4,0 3,0 1,0 4,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
36,0 36,0 35,0 34,0 34,0 36,0 35,0 31,0 36,0




423 424 431 432 433 434 435, 511 512
AISKUMAS [ AISKUMAS [ AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS [ AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS [ AISKUMAS
9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
4,000 3,889 3,889 3,889 4,000 4,000 3,444 3,889 3,778
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
0,0000 ,3333 ,3333 ,3333 0,0000 0,0000 1,0138 ,3333 ,4410
4,0 3,0 3,0 3,0 4,0 4,0 1,0 3,0 3,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
36,0 35,0 35,0 35,0 36,0 36,0 31,0 35,0 34,0




5.13. 5.14. 5.15. 5.16. 521 522 5.23. 5.24. 531
AISKUMAS [ AISKUMAS [ AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS [ AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS [ AISKUMAS
9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,667 3,778 3,778 3,889 3,778 3,889 3,889 3,778 4,000
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
,5000 ,4410 ,4410 ,3333 ,4410 ,3333 ,3333 ,4410 0,0000
3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 4,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
33,0 34,0 34,0 35,0 34,0 35,0 35,0 34,0 36,0




532 533 5.34. 5.35. 5.36. 5.3.7. 6.1.1. 6.1.2. 6.13.
AISKUMAS [ AISKUMAS [ AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS [ AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS [ AISKUMAS
9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
4,000 3,889 3,889 3,778 3,889 4,000 3,556 3,889 3,556
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
0,0000 ,3333 ,3333 ,4410 ,3333 0,0000 , 71265 ,3333 ,5270
4,0 3,0 3,0 3,0 3,0 4,0 2,0 3,0 3,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
36,0 35,0 35,0 34,0 35,0 36,0 32,0 35,0 32,0




6.1.4. 6.15. 6.2.1. 6.2.2. 6.2.3. 6.2.4.
AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS | AISKUMAS | AISBKUMAS | AISKUMAS
9 9 9 9 9 9

0 0 0 0 0 0

3,444 3,778 3,556 3,556 3,444 3,556
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000

4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0

7265 4410 5270 5270 7265 5270

2,0 3,0 3,0 3,0 2,0 3,0

4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0

31,0 34,0 32,0 32,0 31,0 32,0




T.1.1. T.1.2. T.1.3. T.1.4. T.1.5. T.1.6. TL.7 ]

PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST

UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS
N Valid 9 9 9 9 9 9 9
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3,333 3,889 2,667 3,778 3,889 3,889 3,333
Median 3,000 4,000 2,000 4,000 4,000 4,000 4,000
Mode 3,02 4,0 2,0 4,0 4,0 4,0 4,0
Std. Deviation 7071 ,3333 1,1180 4410 ,3333 ,3333 ,8660
Minimum 2,0 3,0 1,0 3,0 3,0 3,0 2,0
Maximum 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
Sum 30,0 35,0 24,0 34,0 35,0 35,0 30,0

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown



T.1.8. T.1.0. T.1.10. T2.1. 12.2. 1.2.3. 1.2.4. 12.5. T3.1.
PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST
UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS
9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,111 3,333 3,000 3,778 3,444 3,222 3,667 3,556 2,556
3,000 3,000 3,000 4,000 4,000 3,000 4,000 4,000 2,000
3,0 3,0 2,0° 4,0 4,0 3,0 4,0 4,0 2,0
7817 ,5000 8660 4410 8819 6667 7071 5270 1,0138
2,0 3,0 2,0 3,0 2,0 2,0 2,0 3,0 1,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
28,0 30,0 27,0 34,0 31,0 29,0 33,0 32,0 23,0




13.2. 1.3.3. T.3.4. T4.1. T.4.2. 1.4.3. T.4.4. T.4.5. 1.4.6.
PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST
UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS
9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,556 2,667 3,000 3,667 3,111 4,000 4,000 3,444 3,778
4,000 2,000 3,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 2,0 2.0° 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
5270 8660 8660 ,5000 1,0541 0,0000 0,0000 7265 6667
3,0 2,0 2,0 3,0 2,0 4,0 4,0 2,0 2,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
32,0 24,0 27,0 33,0 28,0 36,0 36,0 31,0 34,0




T5.1. 152 15.3. 1.5.4. 1.5.5. 2.1.1. 2.1.2. 2.1.3. 2.2.1.
PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST
UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS
9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 3,556 3,222 3,000 2,889
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 3,000 3,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0° 4,0 4,0
0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 1,0138 9718 1,1180 1,3642
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 1,0 1,0 1,0 1,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
36,0 36,0 36,0 36,0 36,0 32,0 29,0 27,0 26,0




Statistics

2.2.2. 311, 3.1.2. 3.1.3. W 3.1.5. 3.1.6. 317, 3.2.1.
PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST
UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS
9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,222 3,889 4,000 3,889 3,889 3,778 3,667 3,889 3,778
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
1,2019 13333 0,0000 3333 3333 4410 7071 3333 4410
1,0 3,0 4,0 3,0 3,0 3,0 2,0 3,0 3,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
29,0 35,0 36,0 35,0 35,0 34,0 33,0 35,0 34,0




3.2.2. 3.2.3. a.1.1. 2.1.2. 1.1.3. q.1.7, 2.1.5. 2.2.1. 1.2.2.
PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST
UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS
9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,889 3,889 3,889 3,889 3,889 3,889 3,667 3,333 3,889
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
3333 13333 13333 3333 3333 3333 7071 1,0000 3333
3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 2,0 1,0 3,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
35,0 35,0 35,0 35,0 35,0 35,0 33,0 30,0 35,0




1.2.3, 1.2.0. 2.3.1. 1.3.2. 1.3.3. 1.3.7, 1.3.5. B.1.1. B.1.2.
PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST
UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS
9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,889 3,667 3,889 3,667 3,889 3,778 3,222 3,556 3,667
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
3333 ;7071 13333 7071 3333 4410 1,0929 5270 ,5000
3,0 2,0 3,0 2,0 3,0 3,0 1,0 3,0 3,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
35,0 33,0 35,0 33,0 35,0 34,0 29,0 32,0 33,0




1.3, W 515, 5.1.6. B.2.1. 5.2.2. 5.2.3. B.2.4. 5.3.1.
PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST
UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS
9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,444 3,556 3,667 3,778 3,667 3,778 3,778 3,778 3,778
3,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
3,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
5270 5270 ,5000 4410 ,5000 4410 4410 4410 4410
3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
31,0 32,0 33,0 34,0 33,0 34,0 34,0 34,0 34,0




5.3.2. 5.3.3. B34 535, 5.3.6. 5.3.7. 6.1.1. 6.1.2. 6.1.3.
PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST
UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS
9 9 9 9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
4,000 3,778 3,889 3,667 3,778 3,889 3,333 3,778 3,333
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
0,0000 4410 13333 ,5000 4410 3333 1,1180 4410 8660
4,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 1,0 3,0 2,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
36,0 34,0 35,0 33,0 34,0 35,0 30,0 34,0 30,0




6.1.4. 6.1.5. 6.2.1. 6.2.2. 6.2.3. 6.2.4.
PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST | PAPRAST
UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS UMAS
9 9 9 9 9 9
0 0 0 0 0 0
3,111 3,556 3,556 3,444 3,111 3,111
3,000 4,000 4,000 3,000 3,000 3,000
4,0 4,0 4,0 3,0 4,0 4,0
1,0541 5270 5270 5270 19280 19280
1,0 3,0 3,0 3,0 2,0 2,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
28,0 32,0 32,0 31,0 28,0 28,0




1.1.1. 1.1.2. 1.1.3. 1.1.4. 1.1.5. 1.1.6. 1.1.7.

DVIPRASM [ DVIPRASM| DVIPRASM|DVIPRASM | DVIPRASM [ DVIPRASM| DVIPRASM

ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS

N Valid 9 9 9 9 9 9 9
Missing 0 0 0 0 0 0 0

Mean 3,333 3,333 2,333 3,778 3,778 4,000 3,444
Median 3,000 4,000 2,000 4,000 4,000 4,000 4,000
Mode 3,02 4,0 2,0 4,0 4,0 4,0 4,0
Std. Deviation 7071 ,8660 ,8660 4410 4410 0,0000 ,8819
Minimum 2,0 2,0 1,0 3,0 3,0 4,0 2,0
Maximum 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
Sum 30,0 30,0 21,0 34,0 34,0 36,0 31,0

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown




1.1.8. 1.1.9. 1.1.10. 1.2.1. 1.2.2. 1.2.3. 1.2.4. 1.2.5. 1.3.1.
DVIPRASM|DVIPRASM | DVIPRASM | DVIPRASM| DVIPRASM| DVIPRASM [ DVIPRASM| DVIPRASM| DVIPRASM
ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS

9 9 9 9 9 9 9 9 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,111 3,111 3,000 3,667 3,333 2,778 3,556 3,111 2,556
3,000 3,000 3,000 4,000 4,000 3,000 4,000 3,000 2,000
4,0 3,0 2,0° 4,0 4,0 3,0 4,0 3,0 2,0
,9280 6009 8660 ;7071 1,0000 6667 7265 7817 1,0138
2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 1,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
28,0 28,0 27,0 33,0 30,0 25,0 32,0 28,0 23,0




1.3.2. 1.3.3. 1.3.4. 1.4.1. 1.4.2. 1.4.3. 1.4.4, 1.4.5. 1.4.6.
DVIPRASM [ DVIPRASM | DVIPRASM | DVIPRASM | DVIPRASM| DVIPRASM| DVIPRASM| DVIPRASM | DVIPRASM
ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS

9 9 9 9 9 9 9 9 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,444 2,667 3,000 3,778 3,222 4,000 3,889 3,444 3,778
4,000 2,000 3,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 2,0 2,0° 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
8819 1,1180 8660 4410 9718 0,0000 3333 7265 6667
2,0 1,0 2,0 3,0 2,0 4,0 3,0 2,0 2,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
31,0 24,0 27,0 34,0 29,0 36,0 35,0 31,0 34,0




15.1. 15.2. 1.5.3. 1.5.4. 15.5. 2.1.1. 2.1.2. 2.13. 2.2.1.
DVIPRASM|DVIPRASM | DVIPRASM | DVIPRASM| DVIPRASM| DVIPRASM [ DVIPRASM| DVIPRASM| DVIPRASM
ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS

9 9 9 9 9 9 9 9 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 3,444 3,111 3,111 3,222
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 3,000 4,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 1,1304 1,0541 1,1667 1,2019
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 1,0 1,0 1,0 1,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
36,0 36,0 36,0 36,0 36,0 31,0 28,0 28,0 29,0




Statistics

2.2.2. 3.1.1. 3.1.2. 3.13. 3.1.4. 3.15. 3.16. 3.17. 3.2.1.
DVIPRASM|DVIPRASM | DVIPRASM | DVIPRASM| DVIPRASM| DVIPRASM [ DVIPRASM| DVIPRASM| DVIPRASM
ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS

9 9 9 9 9 9 9 9 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,556 4,000 4,000 4,000 3,889 4,000 3,667 4,000 3,889
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
8819 0,0000 0,0000 0,0000 3333 0,0000 ;5000 0,0000 3333
2,0 4,0 4,0 4,0 3,0 4,0 3,0 4,0 3,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
32,0 36,0 36,0 36,0 35,0 36,0 33,0 36,0 35,0




3.2.2. 3.2.3. 4.1.1. 412 413 4.1.4. 4.15. 4.2.1. 422
DVIPRASM [ DVIPRASM | DVIPRASM | DVIPRASM | DVIPRASM| DVIPRASM| DVIPRASM| DVIPRASM | DVIPRASM
ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS

9 9 9 9 9 9 9 9 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0
4,000 3,778 3,889 3,889 3,889 4,000 4,000 3,111 3,889
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 3,000 4,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
0,0000 4410 3333 3333 3333 0,0000 0,0000 1,0541 3333
4,0 3,0 3,0 3,0 3,0 4,0 4,0 1,0 3,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
36,0 34,0 35,0 35,0 35,0 36,0 36,0 28,0 35,0




423 4.2.4. 43.1. 432 433, 4.3.4. 4.35. 5.1.1. 5.1.3.
DVIPRASM [ DVIPRASM | DVIPRASM | DVIPRASM | DVIPRASM| DVIPRASM| DVIPRASM| DVIPRASM | DVIPRASM
ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS

9 9 9 9 9 9 9 9 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,889 3,778 3,889 3,778 4,000 4,000 3,222 3,778 2,778
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 3,000 4,000 3,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0° 4,0 3,0
3333 6667 3333 6667 0,0000 0,0000 9718 4410 6667
3,0 2,0 3,0 2,0 4,0 4,0 1,0 3,0 2,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
35,0 34,0 35,0 34,0 36,0 36,0 29,0 34,0 25,0




5.1.4. 5.1.5. 5.1.6. 5.2.1. 5.2.2. 5.2.3. 5.2.4, 5.3.1. 5.3.2.
DVIPRASM [ DVIPRASM | DVIPRASM | DVIPRASM | DVIPRASM| DVIPRASM| DVIPRASM| DVIPRASM | DVIPRASM
ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS

9 9 9 9 9 9 9 9 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,444 3,444 3,667 3,556 3,778 3,889 3,778 3,889 3,889
3,000 3,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000
3,0 3,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
5270 5270 5000 5270 4410 3333 4410 3333 3333
3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
31,0 31,0 33,0 32,0 34,0 35,0 34,0 35,0 35,0




5.3.3. 5.3.4. 5.3.5. 5.3.6. 5.3.7. 6.1.1. 6.1.2. 6.1.3. 6.1.4.
DVIPRASM [ DVIPRASM | DVIPRASM | DVIPRASM | DVIPRASM| DVIPRASM| DVIPRASM| DVIPRASM | DVIPRASM
ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS

9 9 9 9 9 9 9 9 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,778 3,778 3,667 3,556 3,889 3,556 3,889 3,667 3,222
4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 3,000
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0
4410 4410 5000 5270 3333 7265 3333 5000 6667
3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 2,0 3,0 3,0 2,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
34,0 34,0 33,0 32,0 35,0 32,0 35,0 33,0 29,0




6.15. 6.2.1. 6.2.2. 6.2.3. 6.2.4.
DVIPRASM|DVIPRASM | DVIPRASM | DVIPRASM| DVIPRASM
ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS | ISKUMAS

9 9 9 9 9

0 0 0 0 0
3,444 3,333 3,556 3,333 3,222
3,000 3,000 4,000 4,000 3,000
3,0 3,0 4,0 4,0 3,0
5270 5000 5270 8660 6667
3,0 3,0 3,0 2,0 2,0
4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
31,0 30,0 32,0 30,0 29,0




