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PAGRINDINIU SAVOKU ZODYNELIS

Sokio-judesio terapija (SJT) — terapinis judesio naudojimas siekiant vystyti emocine,
kognityving, fizine, dvasine ir socialine asmens integracija. Esminiai SJT komponentai yra $okis

kaip kiino judesys, kiirybin¢ i§raiska ir tarpasmeninis santykis (LSJTA, 2024).

Biopsichosocialinis sveikatos modelis — holistinis pozitris  sveikatg ir ligg, kuriame teigiama,
kad sveikata ir liga yra sudétingy biologiniy, psichologiniy ir socialiniy veiksniy sgveikos
rezultatas ir kad kiekvienas iS Siy veiksniy prisideda prie bendros asmens sveikatos biiklés (Bolton

ir Gillett, 2019; Engel, 1977).

Prenataliné raida — Zmogaus ontogenezés pradinis etapas, trunkantis nuo uzsimezgimo iki
gimimo (vidutiniskai 266 dienas). Dalijamas j 3 trimestrus ir | gemalo (embriono) ir vaisiaus

laikotarpius (Simkanaité-Rizgeliené, e-visuotiné lietuviy enciklopedija).

Patyrimas — , konkretaus interpretacijos vyksmo iSdava, kitaip sakant konkreti prasmé, perteikianti
»Cla ir dabar® suvokiamg reiskinj, jo savybes, rySius, salygojama konkreciy interpretacijos

konteksta apibrézianciy veiksniy ir aplinkybiy“ (Jackiinas, 2008, p. 22).



IVADAS

Vienas didZziausiy zmogaus poky¢iy gyvenime — tapimas motina ir tévu. Siame gyvenimo
etape tenka jgyti naujg socialinj vaidmenyj, kuris yra iSties svarbus tiek moterims, tiek vyrams, nes
tai tiesiogiai veikia Seimos gerove bei vaiko vystymasi (Monk ir kt., 2022). Sis pokytis gali sukelti
dziaugsmas dél vaiko atéjimo ] pasaulj gali biiti lydimas nerimo, depresijos ir kity psichikos
sveikatos problemy (Bedaso ir kt., 2021). NéStumas yra pereinamasis laikotarpis | motinystg ir
tévyste, kuomet galima pasiruosti ir suprasti savo emocijas Siame procese. Dauguma tyrimy Sioje
srityje didesnj démesj skiria moterims, todél moters peré¢jimas j motinyste yra geriau pazinta sritis.
Kita dalis tyrimy atskleidzia, kad peréjimas ] tévyste turi savo ypatumy ir tévo vaidmuo vaiko

gyvenime yra ne maziau svarbus (Baldwin ir kt., 2018).

Pasaulio sveikatos organizacija pabréZia skirti ypatingag démesj motinos ir vaiko sveikatos
apsaugai, nes moters sveikata iki pastojimo ir néStumo metu tiesiogiai veikia gimdymo rezultatus,
tai pat busimos kartos sveikata (WHO, 2017). Tai sudétingas reiskinys, kurj svarbu suvokti kaip
biologiniy, psichologiniy ir socialiniy veiksniy derinj, kur kiino pokyc¢iai eina kartu su
psichologiniais ir socialiniais poky¢iais, formuojanciais visos Seimos gyvenimag (Blount ir kt.,
2021). Keletas sisteminiy apzvalgy patvirtino §j biopsichosocialinj pozitirj (Battulga ir kt., 2021;
Woody ir kt., 2017). Prenataliné gyvenimo stadija yra svarbiausias kiekvieno asmens fizings,
psichologings, socialinés raidos periodas (Van den Bergh ir kt., 2020). Vaisiaus vystymasis yra
testinis procesas nuo apvaisinimo iki subrendimo, o socialinis jo kontekstas formuoja smegeny
vystymasi (Monk ir kt., 2022). Meta analize rodo, kad motiny nerimas ir depresija yra neigiamai
susije su palikuoniy vystymusi, todél yra svarbiis prevencijos ir ankstyvos intervencijos tikslai,
siekiant padéti motinoms pereiti prie motinystés ir palaikyti naujos kartos sveikatg ir gerove
(Rogers ir kt., 2020). Lietuvos perinatalinés ir prenatalinés medicinos ir psichologijos vadovas,
akuseris-ginekologas Semeta dalinasi, jog sgmoninga tévysté ir sgmoningumas yra be galo svarbus
ne jau auginant, o dar prie§ pastojant ir laukiantis vaiko (Semeta, 2017). Autoriaus teigimu, ,,§eimos
planavimas, sgmoningas ir pagarbus pozitiris | bisimg gyvybe¢ padéty i$ anksto paSalinti arba iki
minimumo sumazinti daugelj rizikos veiksniy, nepalankiai veikian¢iy motinos ir biisimo vaiko
organizma, taip pat neabejotinai turésianéiy jtakos jy tarpusavio santykiams ateityje” (Semeta,
2017, p.14). Samoningumas Siuolaikiniame kontekste suprantamas kaip (1) démesys dabartinei
akimirkai ir suvokimas apie jvykius ir patirt], (2) specifiné démesio forma, kuri sgmoningai sutelkta
1 esamg akimirka ir nesmerkiama ir (3) poziiiris, kai kiekviena mintis, kiekvienas jausmas ir
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kiekvienas atsirandantis suvokimas priimamas toks, koks yra (Broning ir Brandt, 2022).
Pastaraisiais metais sgmoningumo praktikos tapo vis populiaresnés ir gali buti ypa¢ naudingas
biidas poroms giliau pazinti save, savo partnerius ir jy unikalius santykius, skatinant empatija ir
atvirumg (Lord, 2017). Atliktas tyrimas, kuriame buvo lyginamas sgmoningumu pagrjstos
gimdymo ir tévystés programos poveikis su jprastu ligoninés paruoSimu, atskleid¢, kad tokia
programa efektyviai pagerina motery psichikos sveikata néStumo metu ir po gimdymo (Pan ir kt.,
2019). Be to, rekomenduojamas sgmoningumo ugdymas pries gimdyma, siekiant gerinti savijautg
ir mazinti stresg bei depresijg po gimdymo (ten pat). Pagrindiniai veiksniai, susij¢ su nésciyjy
depresija ar nerimu buvo: nepakankama partnerio ar socialiné parama, ankstesni prievartos ar
smurto Seimoje atvejai, ankstesné asmeniné psichikos sveikatos problemy istorija, netikétas ar
nepageidaujamas néStumas, nepalankiis gyvenimo jvykiai ir didelis su jais susijes stresas,
komplikacijos per dabartini néStuma bei néStumo praradimas (Biaggi ir kt., 2016).
Biopsichosocialinis modelis siekia i§samiai suprasti néStumo metu iSkylancios depresijos rizikos
veiksnius ir su Siuo sutrikimu susijusius apsauginius faktorius, kad biity galima efektyviau kurti

prevencijos ir gydymo paslaugas.

Pastarieji deSimtmeciai iSrySkino reikSmingg vyry peréjima prie tévystés (Baldwin ir kt.,
2018). Sisteminés literatiiros apzvalgoje buvo iSskirti trys pagrindiniai psichikos sveikatai ir
gerovei turintys jtakos pirma kartg vyry tapimo tévais veiksniai: tévystés tapatumo formavimasis,
konkuruojantys naujojo tévystés vaidmens iSSukiai ir su juo susij¢ neigiami jausmai bei baimeés
(Baldwin ir kt., 2018). Meta analizés iSvados rodo, kad daugelis vyry kencia nuo nerimo jau
pirmojo trimestro metu bei per pirmuosius metus po gimdymo (Leiferman ir kt., 2021). Daznai lydi
nauji i§Stkiai susije su tévo tapatumu, santykio ir asmeninio gyvenimo pusiausvyros problemomis
(ten pat). Neseniai atlikta kita meta analizés apZvalga taip pat atskleidZia, kad tévai nori daugiau
paramos, susijusios su pasirengimu tévystei ir santykiy kiirimu ankstyvaisiais tévystés metais
(Refaeli ir kt., 2024). Norint jgyti bendra supratimg apie psichologinius poky¢ius, susijusius su $iuo
vaidmens pasikeitimu, reikia pabrézti tiek vidinius psichologinius, tiek iSorinius socialinius
veiksnius ir jy sgveika (Baldwin ir kt., 2018). Tévy dalyvavimo Seimoje liikesciai ir reikalavimai
skiriasi priklausomai nuo sociokultiirinio konteksto. Pavyzdziui, Norvegijos akuSerés ir
visuomenes sveikatos slaugytojai atlieka pagrindinj vaidmenj remiant naujas Seimas, jskaitant tévy
psichikos sveikatg (Solberg ir kt., 2023). Tame paciame straipsnyje minima, kad tokie veiksniai
kaip geri santykiai su partneriu ir tévystés atostogos turi teigiama poveikj ir padeda stiprinti téciy

psichikos sveikata. TaCiau ir Sioje Salyje bei kitose atlikti tyrimai rodo, kad vyrai nesijaucia visiskai



jtraukti ir laikomi lygiaverciais globéjais (Baldwin ir kt., 2018). Jiems taip pat reikia palaikymo ir
Ziniy, susijusiy su jy psichikos sveikata bei patikinimo, kad jy jausmai yra jprasta reikSmingo
gyvenimo jvykio dalis. Tokia parama gali teigiamai paveikti jy emocin¢ gerove, skatinti

pasitikéjimg savo geb¢jimais ir sumazinti depresijos ar nerimu simptomy pasireiskima (ten pat).

Literatiiros apzvalga atskleidzia pasiruoSimo ir motinystei, ir tévystei svarbg. Lietuvoje
dazniausiai nésciyjy ar pasiruosimo gimdymui kursai yra orientuoti j nésc¢iosios poreikius ir tik
retkarciais dalis jy yra skirta ir téCiams. Atsizvelgiant j tai, tampa aktualu placiau taikyti papildomas
pagalbos priemones besilaukiangioms poroms, tokias kaip $okio-judesio terapija (SJT), ir atskleisti
jos efektyvuma. SIT gali bati vertinga terapiné intervencija, kuri skatina vientisa zmogaus
suvokimg ir integracija bei suteikia sveikatai palankias priemones, pagelbstincias jveikiant
gyvenimo sunkumus (Meekums ir kt., 2015). LT Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
jsakyme SJT apibaidinama kaip: ,.kvalifikuoto $okio ir judesio terapeuto vykdoma sveikatinimo
veikla, skirta paciento fizinei ir psichikos sveikatai stiprinti, naudojant $okj ir judesj, kurybos
procesa ir terapinius santykius* (Lietuvos Respublikos Seimas, 2020). SIT plaiai taikomas ir
universalus meny terapijos metodas, kuris padeda pagerinti jvairias sveikatos problemas, tokias
kaip nerimas, depresija, potrauminis stresas, Alzhaimeris, vézys, Sirdies ir kraujagysliy ligos bei
kitais susirgimy atvejais (Karkou ir kt., 2019; Koch ir kt., 2019; Azizah ir Tondok, 2022; Tao ir kt.,
2023; Abu-Odah ir kt., 2024). Taip pat yra specialiy SJT programuy, skirty nés¢iosioms, kurios
padeda stiprinti ry§j su vaisiumi, pasiruoSti gimdymui ir sukuria salygas patirti bendrystés ir
paramos jausmg su kitomis besilaukianc¢iomis moterimis (Loman, 2016; Branson Dame ir kt.,

2024; Payne, 2006).

Lietuvoje moksliniy tyrimy su SJT poveikiu néséiyjy sveikatai yra labai mazai. Matulaité
(2013) analizavo nésScigsias jkiinyto patyrimo rakursu ir leido giliau pazvelgti kas slypi uz
besikeiciancio besilaukianciy motery santykio su savo kiinu (Matulaité, 2013). Mozirien¢ (2022)
tyrinéjo besilaukiandiy motery dalyvavusiy SJT grupéje patyrima, atskleidé rysio su savo kiinu
néstumo metu svarbg ir kaip SJIT metu jgyti jgiidZiai padéjo ruotis motinystei bei suteiké saugumo
jausma deél artéjancio gimdymo (Moziiriené, 2022). Lietuvoje ir uzsienyje atlikti moksliniai tyrimai
atskleidzia, kad Sokio-judesio terapija teigiamai veikia nés¢iyjy sveikata, taCiau mazas tyrimy
skaicius Sioje temoje rodo, kad ji yra nepakankamai istirta, todél Siame darbe siekiama prisidéti ne

tik prie nésc¢iyjy sveikatos gerinimo, bet ir atskleisti biisimy téciy Sokio-judesio terapijos patirtis.



Tyrimo naujumas bei praktinis reik§mingumas: Siuo tyrimu siekiama sukurti galimybg
gerinti ne tik néS¢iyjy, bet ir biisimy téciy fizing, emocing bei socialing gerove. Atliktas kokybinis
tyrimas prisidés prie Sokio-judesio terapijos jtraukimo néStumo metu laikotarpiu, siekiant

integruoti Sios terapijos galimybes j tévams skirtas programas.
Tikslas: atskleisti besilaukianciy pory Sokio-judesio terapijos patirtis
Tyrimo objektas: besilaukianciy pory Sokio-judesio terapijos patirtis
Teorinio tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti besilaukianciy pory sveikatos aspektus pagal biopsichosocialinj modelj.
2. Apzvelgti Sokio-judesio terapijos taikymo lauka néStumo laikotarpiu remiantis atliktais
tyrimais.
Empirinio tyrimo uzdaviniai:
1. Atskleisti besilaukian¢iy pory Sokio-judesio terapijos patirtis:
a) atskleisti reikSmingiausias pory Sokio-judesio terapijos patirtis,
b) atskleisti pory ir visos grupés dalyviy tarpusavio sgveikos aspektus,
c) atskleisti pory suvoktus fizinius, emocinius pojucius bei iskilusias metaforas Sokio-

judesio terapijos metu.

Tyrimo metodika: duomenys empiriniam tyrimui rinkti pusiau struktiiruoto interviu

metodu. Duomeny analiz¢ atlikta naudojant indukcing teming analizg.

Teoriné dalis: moksliniy straipsniy ir literatiiros, susijusios su néstumu bei SJT taikymu

analize.
Empiriné dalis: kokybinis tyrimas.
Duomeny rinkimo metodas: pusiau struktiiruotas interviu.

Duomeny analizés metodas: indukciné teminé duomeny analiz¢.



1. NESTUMO METU VYKSTANTYS BIOPSICHOSOCIALINIAI
PROCESAI

Biopsichosocialinis modelis jgalina kliento/paciento patirtj vertinti kaip svarbiausig dalyka
siekiant geresniy sveikatos rezultaty ir veiksmingesniy holistiniy prieziiiros veiksmy (Bolton ir
Gillett, 2019). Siuo pozifriu pripaZjstama, kad tapimas tévais apima sudétinga biologiniy,
psichologiniy ir socialiniy veiksniy sgveika, zr. pav.l (Blount ir kt., 2021). Autoriai pabrézia
socialinés paramos trilkuma, kuris gali turéti tiesioginj neigiamg poveikj besilaukianciai moteriai.
Atskleidziama, kad harmoningi poros santykiai ir visuomenés palaikymas yra esminiai veiksniai,
norint palengvinti né§tumo sukeltus procesus (ten pat). Sis modelis skatina mus atsizvelgti j vis
did¢jantj poreikj i socialing aplinka. Sveikatos prieziiiros specialistai gali prisidéti taikydami §j
holistinj modelj, siekdami jvertinti potencialig rizikg ir aptarti apsaugos veiksnius, atsizvelgdami i

kiekvieng klienta/pacientg kaip unikaly asmen;.

1 pav. Biopsichosocialinis nés¢iyjy sveikatos modelis (Blount ir kt., 2021).

BIOLOGINIS

Mitybos/Fizinis

PSICHOLOGINIS
Mentalinis/
Emocinis

SOCIALINIS
Aplinkos/
Santykiy




1.1. Fiziniai poky¢iai ir aktyvumas néStumo metu

Néstumo metu moteris iSgyvena intensyvius fizinius pokycius, kurie palaiko augantj vaisiy
ir paruosia moting gimdymui jskaitant kvépavimo, raumeny ir kauly, reprodukcine, endokrining,
Sirdies ir kraujagysliy, neurologines, virskinamo trakto ir imunologines sistemas, be to, pakinta
kriitys ir oda (Chandra ir Paray, 2024). Sie su né$tumu susije fiziologiniai poky¢iai yra hormony ir
medziagy apykaitos prisitaikymo, reikalingo auganciam vaisiui palaikyti, rezultatas (ten pat).
Kiekviena kiino organy sistema patiria Siuos pokycius, kurie prasideda po pastojimo. Dauguma
motery pastebéjo, kad Sie pakitimai iSnyksta po gimdymo ir neturi ilgalaikiy pasekmiy (Chandra ir
Paray, 2024).

Reguliarus fizinis aktyvumas visais gyvenimo etapais, jskaitant néStuma, yra naudingas
sveikatai ir yra optimalios sveikatos sudedamoji dalis (WHO, 2021). Besilaukian¢ioms moterims
(neturincioms kontraindikacijy), rekomenduojama uzsiimti aktyvia fizine veikla visais néStumo
trimestrais, nes iki 40 proc. sumaz¢ja néStumo komplikacijy, iki 24 proc. sumazéja instrumentinés
pagalbos gimdymo pabaigoje tikimybé, iki 32 proc. sumazéja tikimybé antsvorio néStumo metu
(Urbelionyté ir kt., 2022). Tai patvirtina ir didziulés apimties tyrimas, kuriame buvo jtraukti 57
straipsniai, jskaitant 32 meta analizés, 9 sisteminés apzvalgos ir 16 atsitiktiniy imciy
kontroliuojamy tyrimy — pratimai gali padéti iSvengti atitinkamy su né$tumu susijusiy sutrikimy,
tokiy kaip gestacinis diabetas, per didelis néStumo svorio did¢jimas, hipertenziniai sutrikimai,
Slapimo nelaikymas, vaisiaus makrosomija, juosmens skausmas, nerimas ir prenatalin¢ depresija
(Ribeiro ir kt., 2022). Taigi jeigu néra akuSeriniy problemy besilaukian¢ios moterys turéty buti
skatinamos tgsti ar pradéti saugia fizine veikla, kuri véliau tikétina teigiamai atsilieps ir gimdymo

eigai (Zekeviciiite, 2021).

Remiantis sistemine literatiiros apZvalga, kurig atliko Azizah ir Tondok (2022), nustatyta,
kad Sokio-judesio terapija, i§ fizinio poziiirio, didina raumeny jéga ir mobilumg bei mazina
raumeny jtampa (Azizah ir Tondok, 2022). SIT metu kyla fizinio aktyvumo lygis, kas skatina
skausmg malSinanciy endorfiny iSsiskyrimg ir didina neuromediatoriy aktyvuma (Karkou ir kt.,

2019).

A

Todél svarbu uztikrinti jy fizing gerove ir paskatinti dalyvauti fizinéje veikloje, siekiant palengvinti

néStumo procesus ir pasiruosti kuo sklandesniam gimdymui. Sokio-judesio terapija yra viena i$



saugiy ir veiksmingy fizinio aktyvumo formy néStumo metu, kuri pagrjsta moksliniais tyrimais ir

gali biiti vienas i§ pasirinkimy nésciosioms.

1.2.  Emociniai ir psichologiniai procesai besilaukianc¢iy pory

Emociné ir psichologiné sveikata néStumo metu yra nepaprastai svarbi tiek biisimy tévy,
tieck besivystancio vaisiaus gerovei. Tai pazeidziamas laikotarpis, kuris reikalauja didelio
psichologinio prisitaikymo. Sis peré¢jimas gali sukelti jvairiy emociniy svyravimy, pradedant
dziaugsmu ir laimés jausmu dél naujo Seimos nario ir baigiant nerimu ir baimémis dél vaisiaus
sveikatos, naujojo vaidmens, arté¢jancio gimdymo (Bedaso ir kt., 2021). Daugyb¢ iSoriniy ir vidiniy
veiksniy gali turéti jtakos stresui néStumo metu, sukeldami nuolatinius svyravimus, kuriuos daznai
biina sunku kontroliuoti. Ta¢iau atrodo, kad daugiausia rizikos faktoriy, susijusiy su stresu néstumo

laikotarpiu, kyla i§ emociniy veiksniy (ten pat).

Psichikos sveikatos problemy, tokiy kaip nerimas, depresija ir saves zalojimas, paplitimas
tarp nésciy motery (67 straipsniai su 64 449 nésciomis moterimis) pabrézia emocinés sveikatos
problemos svarbg Siuo laikotarpiu (Bedaso ir kt., 2021). Prenatalinés depresijos tyrimy apzvalga
nustate keletg rizikos veiksniy, galin€iy turéti jtakos depresijos vystymuisi néStumo metu (Miguez

ir Vazquez, 2021):

o psichologiniai: psichologiniai sutrikimai, nerimas, stresas, menka socialiné parama, tévy

depresijos istorija;

o socialiniai-demografiniai: Zema socialiné ir ekonominé padétis, Zemas i$silavinimo lygis,

nedarbas, nepasitenkinimas santuoka, amzius (labai jaunos arba vyresnio amziaus nés$¢iosios);

o akuSeriniai: neplanuotas néStumas, daugiavaisis néStumas ir ankstesnés akuSerinés
9

komplikacijos.

Néstumo metu depresija turi neigiamg poveikj tiek néStumo eigai, tiek vaisiaus ir
naujagimio tolesniam vystymuisi ir sveikatai (Van den Bergh ir kt., 2020). Siuo atzvilgiu,
akivaizdus rySys tarp motinos streso, depresijos ar nerimo néStumo metu ir neigiamo vaiko
neurologinio vystymosi pasekmiy (ten pat). [Ssamioje meta analizéje, apimancioje 191 tyrimg su
195751 motinos ir vaiko duomenimis, nustatyta, kad motiny perinatalin¢ depresija ir nerimas

neigiamai veikia palikuoniy socialing, emocing, pazinimo, kalbos, motoring ir adaptacing raida per
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pirmuosius 18 gyvenimo mety (Rogers ir kt., 2020). Taigi, ankstyvosios gyvenimo aplinkos
ypatybés yra esminiai veiksniai, kurie gali paveikti vaiko fizin¢ ir psiching sveikata véliau
gyvenime. Tyrimy duomenimis pagrijstai teigiama, kad prenatalinis laikotarpis yra kritinis periodas,
kai butina sustiprinti pastangas dél psichinés sveikatos apsaugos ir kurti prevencijos modelius,
siekiant padéti motinoms pereiti ] motinyste ir uztikrinti naujai gimstancios kartos sveikata (ten

pat).

Vyrai yra labai svarbus paramos Saltinis moteriai néStumo metu, taciau biitina skirti daugiau
démesio ir resursy tyrimams apie paties tévo psichologinj procesa néstumo metu. Nuotaikos
sutrikimy paplitimas tiek tarp motiny, tiek tarp téciy kelia susirtipinimg — 3 i§ 100 pory susiduria
su Siais i88ukiais (Smythe ir kt., 2022). Biisimi téciai taip pat patiria nuotaikos sutrikimy, turinciy
pasekmiy tévystés gebéjimams, rySiui su naujagimiu, tarpasmeniniams santykiams ir savo
sveikatos gerovei (ten pat). Tai pazeidziamas jy gyvenimo laikotarpis, kuriame irgi yra jvairiausiy
emocijy — nuo teigiamy iki sudétingy. Didzioji dalis tévo emocinés raidos pagrindo Siuo laikotarpiu
gali biiti siejama su jo rysio su vaiku laipsniu, jo priklausymo jausmu, jtraukimu ir naujo vaidmens
ivaldymu (Solberg ir kt., 2023). Labai svarbu kaip visuomené suvokia técius ir kaip i juos
reaguojama. Daugelis téciy apibudina, kad neigiamos emocinés reakcijos laikomos tabu arba

susijusios su géda, nepaisant to, kad jos yra natiirali peréjimo ir tévo vaidmens proceso dalis (ten
pat).

Sistemings apzvalgos ir meta analizés rezultatai rodo, jog neplanuotas néStumas yra rizikos
veiksnys téciams, kuris gali biiti susijes su prastesne psichikos sveikata, jskaitant potrauminio
streso sutrikimu ir piktnaudziavimu alkoholiu, ankstyvaisiais tévystés metais (Smith ir kt., 2023).
Taip pat gali i8kilti i§Stkiy deél nuoseklaus tévo vaidmens formavimo. Nors buvo jgyvendintos
priemongs téciy depresijos stebésenai, daugelyje Saliy vyrai vis dar néra reguliariai vertinami dél
depresijos (ten pat). Ne tik neplanuotas néStumas turi jtakos téciy gerovei, bet ir psichikos sveikata
veikia santykius su partnere, biisimu vaiku ir jo vystymusi (Smith ir kt., 2023). Tévo depresija buvo
susieta su vélesne palikuoniy depresija (42 proc.), tai rodo psichikos sveikatos problemy perdavima
1§ kartos ] kartg ir pabrézia, kad psichikos sveikatos intervencijos yra naudingos ne tik moterims,
bet ir vyrams (Dachew ir kt., 2023). Tai pabrézia poreikj pakeisti sveikatos prieziiiros teikimo
paradigma, pereinant prie holistinio modelio, kuris remia abiejy tévy sveikatg viso néStumo
laikotarpiu. Sis siekis yra svarbus norint uztikrinti tiek motiny, tiek té¢iy emocing ir psichologing

gerove per jy per¢jima i naujajj vaidmen;.

11



Apibendrinant, svarbu atsizvelgti ] emocinius ir psichologinius abiejy tévy poreikius
néStumo metu, taikant biopsichosocialinj priezitiros modelj ir pabrézti besiformuojanciy vaidmeny
svarba. Besilaukian¢iy pory emociniai svyravimai yra natiiralus reiskinys, tik svarbu, jog jie
neissivystyty i sveikatos sutrikimus, galinCius turéti neigiamy pasekmiy visai §eimai ir tolimesniy
bei tinkamai pasiruosty, svarbus psichosocialiniy intervencijy skatinimas, palaikant ir (arba)
gerinant emocing ir psichologine sveikata §iuo laikotarpiu. SIT terapija yra vienas i§ tyrimais
pagristy metody, turinCiy teigiamg poveikj sprendziant jvairius psichologinius susirgimus, tokius
kaip depresija, stresas, nerimas ir gali btiti veiksminga pagalbiné priemoné besilaukianciy pory

virsmo tévais procese (Azizah ir Tondok, 2022).

1.3.  Socialiniai pokyciai ir poreikiai besilaukianciy pory

Peré¢jimas | motinyste ir tévyste, kurj patiria dauguma suaugusiyjy, yra vienas is labiausiai
itempty laikotarpiy Seimos gyvenime. NéStumo metu, ypac pirmojo, i§ esmés keiciasi poros
socialinis gyvenimas. Viena vertus, vaiko gimimas yra svajonés iSsipildymas, kita vertus, tai
priver¢ia pora prisitaikyti naujam gyvenimo budui, kuriame laukia daug naujy iSbandymy ir

poky¢iy.

Sisteminé apZvalga atskleidZia, jog trilkumas socialinés paramos turi reik§mingy sasajy su
depresija, nerimu ir saves zalojimu néStumo metu (Bedaso ir kt., 2021). Nepakankama socialiné
parama, ypac partnerio paramos stoka, padidina depresijos rizikg (Miguez ir Vazquez, 2021).
Tyrimai rodo, kad 83 proc. (24 i§ 29 tyrimy) néSciy motery, kurios patyré maza socialing parama,
turéjo didesnius pogimdyminés depresijos simptomus (Wickramaratne ir kt., 2022). Tad reguliari
socialiné parama gali padéti lengviau prisitaikyti prie motinystés ir sustiprinti motinos

savarankiSkuma bei pasitikéjimg savo kaip motinos geb¢jimais (Miguez ir Vazquez, 2021).

Be to, lyginant su moterimis, vyrai maZiau socializuojami dél tévo vaidmens. Sioje
situacijoje prisitaikymo prie tévystés sunkumai gali kilti dé¢l i8Stikiy, susijusiy su tévo vaidmeniu ir
palaikymu. Sisteminéje apZvalgoje buvo i$skirti té¢iy poreikiai ir patirtys, susijusios su jy psichikos

sveikata ir gerove bei iSryskinti trys pagrindiniai veiksniai (Baldwin ir kt., 2018):

° tévystés tapatumo formavimasis;
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o konkuruojantys naujojo tévystés vaidmens i$siikiai (darbo ir tévystés vaidmens derinimo,
poros santykiy pablogéjimas, lytiniy santykiy poky¢iai, sunkumas uzmezgant rysj su vaisiumi

laukimosi metu ir pirmosiomis dienomis);

° neigiami jausmai ir baimés (bejégiSkumas, baimés susijusios su néstumu ir gimdymu,

susiriipinimas savo partnerés ir kiidikio gerove, sunkumai ieskant vaidmens).

Pagrindinés problemos su kuriomis susiduria nauji téciai yra susijusios su nepakankama
parama, skirta biitent téciy poreikiams. Tyrimas parode, kad vyrams triiksta sveikatos priezitiros
specialisty pripazinimo kaip lygiaverc¢iy partneriy ir paramos i$ jy (Baldwin ir kt., 2018). Taip pat,
iSrySkinamas kolegy vyry ir bendraamziy palaikymo stokos aspektas (ten pat). Taigi socialine

parama yra svarbi prisidedant prie emocinés geroves naujiems téciams uztikrinimo.

Apibendrinant, svarbu, kad sveikatos priezitiros specialistai ir politikos atstovai pripazinty
socialinés paramos svarbg tiek motiny, tiek téciy sveikatai ir apsvarstyty apie tiksliniy socialinés
paramos programy kiirima, kuriomis biity siekiama sumazinti psichikos sveikatos problemy
nésStumo metu rizika. Teikiant tinkamg parama, biity galima skatinti abiejy tévy biopsichosocialine
gerove, kuri stiprinty §eimos santykius ir palengvinty vaiko vystymasi. Sokio-judesio terapija, ypa¢
grupinés sesijos, suteikia palankia erdve socialinei sgveikai, skatina bendrumo jausma ir suteikia
palaikyma (Koch ir kt., 2019). Taigi SJT gali biiti viena i§ moksliniais tyrimais pagrjsty pagalbiniy

priemoniy prisidedanciy prie biopsichosocialinés tévy geroves.

2. SOKIO-JUDESIO TERAPIJA IR JOS PRITAIKYMO GALIMYBES
BESILAUKIANCIOMS POROMS

2.1.  Sokio-judesio terapijos samprata ir pagrindiniai aspektai

Europos ir Lietuvos $okio-judesio terapijos asociacija SIT apibrézia kaip ,.terapinj judesio
naudojima, siekiant vystyti emocine, kognityving, fizing, dvasing ir socialing asmens integracija.
Esminiai Sokio-judesio terapijos komponentai yra Sokis kaip kiino judesys, kiirybiné iSraiska ir
tarpasmeninis santykis“ (EADMT, 2010; LSITA, 2024). Joks kitas terapijos metodas, remiantis
menais, kiino praktikomis ar verbaline psichologija, nenaudoja Sokio kaip pagrindinés terapinés
priemoneés, kuri pasiekia ir jtraukia tas asmenybés sritis su kuriais ZodZiai, pratimai ar jprasti

mechaniniai judesiai negali saveikauti (Lauffenburger, 2020). Sokis suvokiamas labai placiai ir gali
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bti iSreiSkiamas per individo pozas, gestus, vidinés erdvés naudojima, mazus ir didelius judesius

(ten pat).

Nors $okio, kaip gydomojo meno taikymas yra Zinomas tiek, kiek egzistuoja zmonija, SJT
profesija uzgimusi Vakary $alyse nuo 1940 m., kai pirmieji pradininkai sukiiré SIT profesijos
koncepcijg, véliau éme plisti ir Ryty Salyse bei visame pasaulyje (Koch ir kt., 2019). Viena i$§
pirmuyjy ir svarbiausiy SJT pradininkiy buvo Marian Chase, kuri 1942 m. Vasingtono Sv. ElZbietos
ligoningje pradéjo Sokj taikyti terapiniais tikslais (Thomas, 1994). Chase daugiausia démesio skyré
judesio panaudojimui pacientams, turintiems potrauminio sindromo simptomus, siekiant atliepti jy
emocinius ir psichologinius poreikius. Jos teorija siejosi su Sokio kaip stiprios neverbalinés
komunikacijos forma, o per pastaruosius Simtmecius jos mokiniai taikeé §ig teorijg, kuriant

Siuolaikine SJT versija, kuri yra déstoma aukstojoje mokykloje.

Jungtinéje Karalystéje Sokio-judesio terapija prilyginama psichoterapijai ir vadinama
Sokio-judesio psichoterapija, pabréziant jos poveikj psichologiniams klienty/pacienty veiksniams.
Lietuvoje, remiantis LT Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos jsakymu (2020), SJT
apibudinama kaip: ,,kvalifikuoto Sokio ir judesio terapeuto vykdoma sveikatinimo veikla, skirta
paciento fizinei ir psichikos sveikatai stiprinti, naudojant Sokj ir judesj, kurybos procesg ir
terapinius santykius. Sokio-judesio terapija yra tarpdalykiné profesija, integruojanti $okio, judesio,
medicinines, psichologijos, individualaus ir grupinio konsultavimo, specialaus ugdymo bei
socialinio darbo discipliny Ziniy ir praktikos aspektus. Sokio-judesio terapeutas $ig terapija taiko
kartu su sveikatos prieziliros specialistais, teikianCiais psichikos sveikatos prieziiiros,
psichosocialinés reabilitacijos paslaugas, asmens sveikatos prieZiliros jstaigose, turiniose
galiojancig asmens sveikatos prieziliros jstaigos paslaugy teikimo licencija“ (Lietuvos Respublikos

seimas, 2020).

Si terapija gali biiti naudinga individams, poroms, $eimoms, vaikams, grupéms, tad gali
biiti skirtingo formato: individuali, mazose ir didesnése grupése, o pastaraisiais metais ir nuotoling.
Sokio-judesio terapija gali bati taikoma sprendZiant emocinius/psichologinius sunkumus,
ypatingai santykio su savo kiinu ar jud¢jimo, iSraiskos galimybémis, trauminémis patirtimis, esant
psichikos ir kitoms ligoms ar asmenims, kurie iesko biity asmeniniam tobuléjimui (LSJTA, 2024).

SJT pritaikymo laukas nuolat tyrinéjamas, teorija plétojama atsizvelgiant j naujausius mokslinius

tyrimus.
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Sokio-judesio terapijoje svarbus rySys tarp verbaliniy ir neverbaliniy i§raiskos formy.
Terapija gali vykti beveik iSimtinai per judesj, prisilietima, ritmg ir erdving sgveika, todél ji yra
labai tinkama tiems asmenims, kurie negali dalyvauti terapijoje, kurios pagrindas zodinis
bendravimas. Tobulinant neverbalinius komunikacijos jgiidzius ir siekiant giliau suprasti bei

atskleisti kliento/paciento biikle, naudojamos $ios SJT kryptys:

o Marian Chase metodai apima terapinj judesio santykj, kiino veiksma, simbolizma, grupinj

ritmg (Thomas, 1994).

o Autentisku judesiu iSry$kinama natiiralaus judéjimo ir spontaniskumo reik§meé. Siuo
metodu klientas/pacientas juda vadovaudamasis vidiniais impulsais, o terapeutas stebi ir liudija jo

judesius (Adler, 2002).

o LMA ir KMP — tai judesiy supratimo bei interpretavimo sistemos. Siais teoriniais
modeliais, gristi metodai apima judesio analize per kiino, pastangy, formos ir erdvés kategorijas

(Ciane Fernandes, 2015).

SIT veiksmingumas nepriklauso nuo konkretaus metodo. Svarbiausia yra terapinio
santykio ktrimas ir galimybé klientui/pacientui per judesj save iSreiksti, tyrinéti, tarpusavyje
saveikauti ir atrasti prasme (Meekums, 2002). SIT metu klientas/pacientas isreiskia savo jausmus
judesiu, suteikdamas turinj ir krypt] terapijos tolesnei eigai, kuri néra suplanuota i§ anksto. SIT
uzsiémimas, pagal Meekums (2002), yra keturiy daliy kiirybinis procesas, kuri sudaro:
pasiruoS$imas, inkubacija, iliuminacija ir jvertinimas. Pasak autorés, pasiruoSimas atitinka terapinio
proceso pradZig, o inkubacijos laikotarpis vadinamas terapiniu ,,procesu’, kuomet terapeutas
tiesiog ,,laiko erdve® ir nesikiSa j kliento/paciento procesus. Proceso metu atsiskleidzia judéjimo
metaforos, kurios simbolizuoja kazka klientui/pacientui nepaisant to, ar jis jy prasme¢ sagmoningai
suvokia, ar ne. [liuminacija yra terapinés sesijos etapas, kurio metu klientas/pacientas gali suvokti
savo judesiy prasme ar elgesio modelius. SIT proceso kontekste iliuminacija tampa savo patyrimo
perziir¢jimu: arba suvokiama, arba nesuvokiama savo judesiy prasme. Klientas/pacientas gali
kartu su terapeutu jvertinti vykusj terapinj procesg — tai yra viso terapinio proceso pabaigos etapas

(Meekums, 2002).

Sokio-judesio terapija visuotinai pripaZjstama kaip veiksminga meno terapijos forma,
pagrista moksliniais jrodymais ir yra vertinga kaip priemong, leidzianti asmenims kiirybiSkai save

i8reiksti bei palaikanti biopsichosocialing sveikata.

15



2.2. Sokio-judesio terapijos pritaikymo galimybés asmeny sveikatai plétoti

Sokio-judesio terapija gali bati taikoma kaip vienintelis terapinio poveikio biidas arba
papildantis kitas gydymo reabilitacijos ar ugdymo formas (LSJTA, 2024). Terapija gali biti
trumpalaike ir ilgalaike, grupingé ir individuali, pory ir Seimos, taikoma vaikams ir suaugusiems
(ten pat). Atlikti tyrimai tiek Lietuvoje, tiek uZsienyje jrodo SIT veiksminguma ir §iame skyriuje

apzvelgiamos SJT galimybés asmeny biopsichosocialinei sveikatai plétoti.

Atliktame sisteminés apzvalgos tyrime su meta analize, kurioje bendras dalyviy skaicius
351, prieita i§vados, jog SJT yra efektyvus biidas gydant depresija (Karkou ir kt., 2019). Pasak
Karkou ir kt. (2019), SIT néra tiesiog mankstos forma, kuri suteikia tik laiking pagalba, bet yra
veiksminga priemoné ilgalaikiam depresijos gydymui (ten pat). Si terapija yra puiki streso
mazinimo priemoné, nes padeda asmeniui jaustis gyvybingesniu ir skatina laimés jausmo endorfiny
gamyba, be to sumazéja kortizolio lygis ir didéja beveik visy smegeny daliy aktyvumas — visa tai
prisideda prie gerovés jausmo (Karkou ir kt., 2019). Taip pat SIT padeda depresija sergantiems
asmenims iSreikSti uzgniauztas emocijas, sumazina nerimg, pagerina gyvenimo kokybe ir

kognityvinius jgudzius (ten pat).

Norint jvertinti kaip SIT veikia jvairius psichologinius sveikatos aspektus, tyréjai atliko 41
klinikinio tyrimo meta analize, kurioje bendras dalyviy skaicius 2374. Tyrimo rezultatai rodo, kad
SJT intervencija teigiamai veikia depresijos, nerimo, §izofrenijos, autizmo, onkologijos, létinio
Sirdies nepakankamumo ir Sirdies kraujagysliy ligy gydyma, taip pat pagerina vyresnio amZiaus
pacienty gyvenimo kokybe ir tarpasmeninius santykius (Koch ir kt., 2019). Sisteminés literatiiros
apzvalga parodé, kad SJT gali biti taikoma jvairaus amZiaus asmenims sprendZiant psichologines
problemas ir gali buti derinama su kitomis intervencijomis siekiant geresniy rezultaty (Azizah ir

Tondok, 2022).

SIT taikymas Alzheimerio liga sergantiems pacientams yra efektyvi priemoné siekiant
atideéti pazinimo nuosmukj, sumazinti susijaudinima, pagerinti nuotaika ir sustiprinti socialinius
kontaktus (Tao ir kt., 2023). Meta analizéje buvo itraukti 29 Sokio intervencijos tyrimai (bendras
dalyviy skaic¢ius 1708) siekiant atskleisti Sokio veiksmingumg vyresnio amZziaus Zmonéms,
turintiems lengvo pazinimo sutrikimg, Alzheimerj ir demencijg (Tao ir kt., 2023). Tyrimo rezultatai
rodo, kad SIT gali stimuliuoti smegeny sritis, susijusias su atmintimi, vykdomosiomis funkcijomis

ir motoriniais jgudZiais ir yra pritaikoma esant vyresnio amziaus zmoniy fiziologiniams ir
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psichologiniams suvarzymams (ten pat). Remiantis tiek kiekybiniais, tiek kokybiniais jrodymais,

SJT yra veiksminga ir teikianti dziaugsma terapin¢ intervencija neurologiniams pacientams.

Vézio poveikis veikia pacienty emocinj bei socialinj gerovés lygi, todél Siuolaikinése
onkologinése gydymo programose integruojamos jvairios intervencijos, jskaitant Sokio-judesio
terapija. Siekiant i3siaiskinti SJT naudg onkologiniams pacientams, atliktoje meta analizéje buvo
iSanalizuota 16 tyrimy, susijusiy su SJT ir Sokio judesio intervencijy (DMI) poveikiu véZiu
serganCiy pacienty gerovei (bendras dalyviy skaiCius 893), daugiausia moterys, sergancios krities
véziu (Abu-Odah ir kt., 2024). ISvados atskleidé reikSminga poveikj jau¢iamam stresui, skausmo
mazinimui bei nuovargiui. Be to, parodé¢ poveiki pacienty kiino jvaizdziui, savigarbai ir gyvenimo

pasitenkinimui (ten pat).

Sokio-judesio terapija ne tik mazina fiziniy ir psichikos sutrikimy simptomus, bet ir stiprina
socialinius rysius. Grupiniai SJT uzsiémimai skatina socialing sgveika ir yra naudingi asmenims,
susiduriantiems su socialiniais sunkumais. Dalyvavimas grupinéje SIT skatina bendruomeniskumo
jausma, suteikia palaikyma ir padeda i$vengti izoliacijos (Koch ir kt., 2019). SIT turi pla¢ias
pritaikymo galimybes socialinei sgveikai, nes naudojami jvairiis Sokio-judesio buidai, skatinantys

kiirybiskai komunikuoti.

Taigi, remiantis moksliniais tyrimais, SJT holistiskai veikia sveikatos gerove. Si terapija
pasiZymi teigiamu poveikiu jvairiy amziaus ir sveikatos biklés klienty/pacienty grupéms.
Dalyvavimas §ioje terapijoje skatina socialin] bendravimg ir puosel¢ja bendruomeniskumo jausma.

Taip pat SJT gali biiti derinama ir su kitomis medicininémis intervencijomis.

2.3. Sokio-judesio terapijos elementy taikymas nés¢iosioms

Pastargjj deSimtmet] vis daugiau suteikiama informacijos apie judesio, kvépavimo,
démesingo jsisgmoninimo (angl. klb. mindfulness) techniky taikyma néStumo ir gimdymo metu
bei mokoma §iy praktiky (Issac et al., 2023; Abdolahian ir kt., 2014). Visi Sie elementai taip pat
yra integrali dalis SJT terapijos nés¢iosioms skirtose programose. Siame skyriuje apzvelgsime
galimybes pritaikyti Sokio-judesio terapija Siuo reikSmingu gyvenimo etapu.

Sokio-judesio terapija yra viena i§ né§¢iyjy priezitiros formy, prisidedanti tiek prie fizinés,
tiek emocinés ir socialinés gerovés. SJT metu naudojamas kiirybinis judesys padidina pasitikéjima
savimi ir saugumo jausma, taip pat padeda suprasti ir pajusti tiek savo, tiek vaisiaus judesius,
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prisideda prie skausmo valdymo gimdymo metu (Anderon-Frazier, 2020). Jvairts kiino judesiai,
taikomi Sioje terapijoje, padeda néS¢ioms moterims pajusti didesn¢ kiino kontrole ir suprasti, kad

jos aktyviai dalyvauja néStumo ir gimdymo procese (ten pat).

Sokio-judesio terapija né§¢iosioms, gali biiti naudinga jy fizinei sveikatai, nes Sokis stiprina
kiing ir veikia kaip viena i§ mankStos formy. Remiantis sistemine literatiiros apzvalga nustatyta,
kad SJT pagerina raumeny jéga ir mobiluma, maZina raumeny jtampa (Azizah ir Tondok, 2022).
Taip pat padeda stiprinti pagrindinius raumenis, sinchronizuoti judesius su kvépavimu. Be to, SJT
metu moters fizinis aktyvumas didéja, dél ko organizmas gamina daugiau skausma malSinanciy
endorfiny ir didéja cheminiy neuromediatoriy aktyvumas (Karkou ir kt., 2019). Tad SJT terapeutai,
dirbantys su néS¢iosiomis, gali paskirti saugias ir lengvo intensyvumo veiklas, kad besilaukiancios

moterys galéty palaikyti aktyvy ir pozityvy gyvenimo biida.

Atvejo tyrime i§samiai aptariama, kaip SJT uzsiémimai padéjo né§¢iosioms samoningai
atkreipti démesj | savo kiino poreikius, o aktyvus kiiniSky pojuciy suvokimas teigiamai paveike jy
pasitikéjima savimi ir gimdymo procesa (Payne, 2006). Be to, dalyvavimas Siose veiklose suteiké
emocin¢ parama, leidziancia jaustis susijusioms su kitomis besilaukian¢iomis moterimis (ten pat).
Socialiniai ry$iai taip pat yra svarbiis nés¢iosios gerovei, padedantys iSvengti depresijos ir nerimo
(Bedaso ir kt., 2021). Dalyvavimas SJT grupinéje veikloje suteikia blisimoms mamoms galimybe
kurti socialinius ryS$ius, bendrauti su kitomis besilaukian¢iomis moterimis ir patirti bendrumo

jausma su iSgyvenanciomis tg patj (Loman, 2016).

Literatiiroje SJT ir né§tumo tema yra gana mazai tyrinéta, nors néstumo laikotarpis, atrodo,
yra glaudziai susijes su SJT, kur svarbiausia yra neverbalinis bendravimas per fizinj kiing. Emocinis
prieinamumas (EA) yra konstruktas, apibiidinantis pastebéta ry$j tarp tévy ir vaiky santykiy
(Branson Dame ir kt., 2024). Siais metais atliktame bandomajame tyrime, naudojant (EA) sukurta
SJT intervencija kaip besilaukiant emociskai bendrauti su vaisiumi per $okj ir judesj, buvo
pastebéta teigiama nauda — motinoms sumaZzéjo nerimo simptomai ir padidéjo emocinis

prieinamumas (ten pat).

Moksliniai tyrimai atskleidé, kad Sokio-judesio terapija turi palanky poveikj
besilaukian¢ioms moterims ne tik fiziologiSkai, bet ir psichosocialiniu lygmeniu. Rezultatai rodo,
kad SJT didina pasitikéjima savimi ir saugumo jausma, padeda priimti kino poky¢ius, skatina
saviraiSkg, gerina nuotaika, stiprina ry§j su vaisiumi, suteikia sglygas socialiniams rySiams ir

padeda ruostis gimdymui.
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2.4. Sokio-judesio terapijos elementy taikymas poroms

Nuo XX amziaus pradzios Sokio-judesio terapija buvo kuriama su tikslu padéti Zzmonéms
stiprinti savo tarpusavio rysj, empatija, skatinti pasitikéjimg savimi ir patirti fizinj artimg (Wagner
ir Hurst, 2018). Kai siekiame uzmegzti kiino ry$j su kitu asmeniu, toks rySys daznai atskleidzia
senus kiidikystés modelius (Trombetta ir kt., 2021). Jei miisy kuidikystéje ar ankstyvojoje vaikystéje
nepakako rysio, kuris bty skatines sveikg vystymasi, turime galimybg¢ per romantinius santykius
vél atkurti Siuos modelius bei juos pertvarkyti (Wagner ir Hurst, 2018). Bendrai pory terapijos
tikslas yra gilinti intymumg. Troskimas patirti tam tikrg intymumg yra universalus, nepaisant
amziaus, lyties, rasés, seksualinés orientacijos, klasés, tautybes ir kity skirtumy, ir yra jvairiy biidy

intymumui stiprinti, gilinti (Kuntz, 2020).

Pory terapeutai akcentuoja verbalinj ir neverbalinj turinj, kuris gali lemti emocinj, kiiniska
ryS$]. Siekiant suprasti tai, ka negalima iSreiksti Zodziais, dauguma Sokio-judesio terapeuty remiasi
Laban judéjimo analizés (LMA) ir Kestenberg judéjimo profilio (KMP) koncepcijomis (Wagner ir
Hurst, 2018). Atliktame iSsamiame kokybiniame tyrime, nustatyta, kad terapeutai naudoja jvairias
judesio ir lytéjimo technikas, padedancias poroms atsipalaiduoti, praktikuoti somatinj klausymasi
ir gilinti individualiy bei tarpasmeniniy patir¢iy suvokimg (Shuper-Engelhard ir kt., 2019). Ypac
pabréZziama, kad terapijoje svarbu derinti Zodinius ir patirtinius elementus. ISbandydamos jvairiy
kokybiy judesius su skirtingomis savybémis, poros pamazu jsisavina kaip kiino patirtys gali suteikti

saugumo jausmg santykiams (ten pat).

PrieraiSumo teorija ir neuromokslai yra neatsiejami nuo romantiniy santykiy supratimo ir
gydymo. PrisiriSimo ugdymas yra neverbalinis, kiiny pagrijstas ir afekta reguliuojantis procesas,
tad SJT budu siekiama i§ naujo suaktyvinti ir perjungti de§iniojo smegeny pusrutulio nervinius
Sablonus, kuriuose nustatomi afekto, traumy ir numatomo prisiri§Simo Sablonai (Lacson, 2020).
Derinimasis yra labai svarbus kuriant saugy ry$j tarp suaugusiyjy, arba tévy ir vaiky. Tai apima
tiksly neverbaliniy signaly skaitymg ir tinkamg atsakymg, kad partneriai galéty pajusti savo
emocijas, o ketinimai bity suprasti ir jauiami (Lacson, 2020). Naudojant SJT neverbalinj ir
kiiniSkai pagrjsta poziiirj, atspind¢jimas gali padéti poroms uzmegzti saugy prisiri§ima skatinant

iklinyta derinimasi (angl. klb. embodied attunement) (ten pat).

Poros derinimo procesas gali buti naudingas perzilrint jy prisiriSimg ir jtakojant
reguliavima. Sioje veikloje daznai pasitelkiama SJT technika — veidrodinis atspindéjimas, siekiant

skatinti saugy prisiriSimag kiiniskai (McGarry & Russo, 2011). Veidrodis i§ esmés yra kazkieno kito
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judesio ar bendro elgesio atkiirimas savo kiine, veikiant kaip vizualinis ir kinestetinis to asmens
judéjimo atspindys (ten pat). Sio metodo efektyvuma pagrindé neuromoksliniai tyrimai, nustate
rysj tarp veidrodiniy neurony ir ketinimy apdorojimo bei empatijos (McGarry ir Russo, 2011). Kito
Zzmogaus emociniy judesiy imitavimas gali padéti mums projektuoti savo jausmus ] juos ir suprasti
Jy emocijas (ten pat). Kinestetiné empatija tai praktika, kurioje terapeutas suderina savo kiino kalbg
su kliento/paciento, siekdamas suvokti jo emocing bukle ir sukurdamas abipusj ry§j, terapeutui
pritaikant savo laikysena, kvépavima, raumeny jtampg ir judesiy kokybe prie kliento/paciento,
bandant pajusti jo fizine ir emocine patirtj (Shuper Engelhard, 2019). Si praktika gali padéti
sustiprinti rysj tarp partneriy ir skatinti abipusj harmoningg sgveikavima neverbaliniu lygiu, kurio

gali biti nejmanoma pasiekti vien tik Zodinés terapijos bidu (ten pat).

Supratimas, kaip pora bendrauja per savo kiing, skatina aptarti intymius bendravimo biidus
santykyje, iSspresti nesgmoningus santykiy konfliktus ir atrasti savo santykiy projekcijas (Shuper-
Engelhard, 2020). Sokio-judesio terapija apima vienas kito judesiy atspindéjima, o tai lemia nauja

poros santykiy dinamika, aistros ir paramos suvokima (ten pat).

Kestenberg ir jos kolegos sukiiré praktinj darba, skirtg busimiems tévams (Loman, 2016).
Jy tikslas buvo ne tik parengti poras gimdymui, bet ir padéti uzmegzti santykj su biisimu vaiku. Jie
tik¢jo, kad skiriant démesj kinestetinei sgveikai su vaisiumi, galima sukurti stipry pagrinda
empatiSkam rysiui tarp tévy ir kiidikio. Kestenberg ir Loman pasitelké judéjimo Zyméjima (KMP)
kaip priemong, leidZiancig t€vams susipazinti su vaiku ir uzmegzti rysj dar pries jo gimimg (Loman,
2016). Taip pat, dalyvavimas SJT biisimy tévy grupéje suteikia motinai ir tévui priklausymo,

paramos ir bendruomeniSkumo jausma (ten pat).

Nors specializuoty tyrimy su SIT taikymu poroms ne daug, apzvalga leidzia teigti, jog SIT
elementy taikymas poroms padeda uzmegzti gilesnj tarpusavio ryS$j, iSsprgsti nesgmoningus
santykiy konfliktus, skatinti harmoningg saveikavimg neverbaliniu lygiu, o visa tai lemia nauja
poros santykiy dinamika. Taigi Sokio-judesio terapija gali biiti naudinga besilaukian¢ioms poroms,

siekiant atliepti jy poreikius ir pasiruosti motinystei ir tévystei.
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3. BESILAUKIANCIU PORU SOKIO-JUDESIO TERAPIJOS PATIRTYS

3.1. Tyrimo metodologinis pagrindimas

Empiriniu tyrimu siekiama atskleisti besilaukian¢iy pory Sokio-judesio terapijos patirtis.
Kadangi norima jsigilinti | asmenines tyrimo dalyviy patirtis, pasirinktas kokybinis tyrimo
metodas. Sio metodo pasirinkima lémé tai, kad kokybinio tyrimo procesas yra lankstus ir
vertinamas reflektavimas bei subjektyvumas, neegzistuoja vienareikSmiskas atsakymas.
Pagrindiné kokybinio tyrimo paradigma sudaro zodziai, kaip duomenys, leidZiantys tyréjui
analizuoti duomenis atsizvelgiant j konteksta ir kurti naujas teorines prielaidas, nepriklausomai nuo

jau egzistuojancios teorijos (Clarke ir Braun, 2013).

Tyrimo duomeny analizei naudojamas Braun ir Clarke indukcinis teminés analizés
metodas, skirtas iStirti mazai nagrinétus reiskinius ir atskleisti subtilius bruozus (Clarke & Braun,
2013). Remiantis S$iais autoriais, tai sisteminis metodas, kai i$samiai iSnagringjes surinktus
duomenis, tyréjas suformuluoja temas, nepasitelkiant i§ anksto jokiy teoriniy prielaidy (Clarke &
Braun, 2013). Tai leidZia tyréjui iSrySkinti tiriamojo reiSkinio smulkmenas ir i§samiai jas paaiSkinti,
atskleidziant tyrimo duomeny giluma (ZydZitinaité ir Sabaliauskas, 2017). Remiantis indukcinés
teminés analizés metodika ir siekiant iSvengti tyréjo iSankstiniy jZvalgy, pirmiausia buvo atliktas
empirinis tyrimas, kurio metu i8rySkéjo temos ir tik po to buvo atlikta literatiiros, susijusios su

Sokio-judesio terapijos taikymu néStumo metu analizé.

3.1.1. Duomeny rinkimo metodas - interviu

Tyrimo duomenys buvo renkami pusiau struktiiruoto interviu metodu. ,,Interviu nereikty
suvokti tik kaip paprasCiausio atsakymo ] pateiktus klausimus proceso. Tai yra geras priartéjimo
prie Zmoniy suvokimo, reik§Smiy, situacijy apibrézimo ir realybés konstravimo (aiSkinimo) biidas*
(Tidikis, 2003, p. 465). Pagrindinis aspektas pusiau strukttiruoto interviu metu yra tai, kad ,,tyré¢jas
turi 1§ anksto parengta klausimy sarasa, taciau taip pat yra pasiruoses prisitaikyti prie situacijos ir
improvizuoti®, kad buty galima gauti i§samesnés ir gilesnés informacijos (Girdzijauskiene, 2006,
p. 24). Tai leidzia tyréjui efektyviai valdyti pokalbj, tuo pat metu leisdamas paciam procesui biiti

lanks¢iam ir prisitaikan¢iam prie dalyvio atsakymy ir nuotaiky.
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Interviu iSrasas virsta duomenimis analizei. PaZodinis iSrasas uzfiksuoja tyrimo dalyvio
nuomones ir jausmus, atspindédamas pokalbio metu pabréztus akcentus. Tokia informacija yra
svarbi kokybiniy tyrimy metu, kad tyréjas galéty giliau suprasti ir interpretuoti tai, kad buvo
pasakyta (Gaizauskaité ir ValaviCiené, 2016). Interviu iSraSymo metu buvo uzfiksuotos pauzés,
labiau akcentuoti zodziai ir dalyviy emocinés bei kiiniSkos iSraiSkos. Interviu transkripcijy
Zyméjimas pateikiamas priede nr. 2. Interviu tyréja atliko pati, tiesiogiai bendraudama su tyrimo

dalyviais. Visais tyrimo etapais buvo laikomasi tyrimo dalyviy konfidencialumo.

., <...> Ir galiausiai su kakava ant stalo, mes pradéjome tq nezinomybés kelione — as pirmg
kartq kaip tyréja, o ji pirmg kartq duodanti interviu tyrimo dalyve. Garsiai pripazinau, kad ir as
dabar truputj jaudinuosi, nes tai ir mano pirmasis interviu ir tuo paciu galiu atsipalaiduoti
Zinodama, kad svarbiausia ne klausimai ir ne atsakymai j juos kaip teisingi, ar neteisingi, bet miisy
nuosirdus pokalbis ir Neringos pasidalijimas apie jos patirtj, apie tai, kas jai buvo svarbiausia SJT
uzsiemimuose. Tuomet pradéjau skaityti oficialios pradzZios tekstg, norint mus abi jvesti |
naujuosius vaidmenis ir pradéti interviu. Dar pries vaZiuojant j interviu mintijau kaip biiti tyréjos
vaidmeny ir jsivardinau sau, jog svarbiausia palaikyti erdve kylanciam dalyvio srautui ir kiiniskai
atliepti, jog girdziu, jauciu. Mano tyrimo tikslas atskleisti dalyviy patirtis, vadinasi tiesiog dabar
turiu leisti toms patirtims issiskleisti. Viso pokalbio metu jauciausi suteikianti erdve kilti tam, kas
tiesiog kyla, neskubant klausti, islaikant pauzes ir is giliai pasitikint, kad is dalyves atsiskleis, tai
kas Siandien norisi, kad buty isgirsta ir pamatyta. Priimant ir tai, kaip ji Siuo metu galinti dalintis
apie savo patirtis, kiek sugebanti reflektuoti apie jas. NeZinau ar man pavyko biiti gera tyréja, bet
jauciausi esanti patenkinta savo buvimo kokybe interviu eigoje ir Siltu uzmegztu santykiu su
pokalbio dalyve. Po interviu tvyrojo lengvumo jausmas, kuris leido pasimégauti kakavos skoniu ir
ramiai sulaukti sekancio interviu dalyvio, Neringos vyro. Kiine jauciau Silumg, gyvenimo grozio ir

prasmes jausmg.

I5 tyréjos dienorascio.
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3.1.2. Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviai buvo trys besilaukianCios poros, lankiusios Sokio-judesio terapijos
uzsiémimy grupe. SJT intervencija vykdé pati tyréja. Skelbimas apie SIT terapijos uZzsiémimus
besilaukianCioms poroms buvo patalpintas socialiniame tinkle Facebook ,,Pilény klinikos*
puslapyje bei nuoroda i$ ten plac¢iau pasidalinta kituose puslapiuose, susijusiuose su néstumu. Dvi
poros iSreiSkusios norg dalyvauti buvo nukreiptos i$ duly, viena pora atsiliepé per skelbimg. Maza
tyrimo imtj lémé i§ viso tik trys poros pareidkusios norg sudalyvauti SJT uzsiémimuose ir tai, jog
indukciné teminé analizé reikalauja i§samaus jsigilinimo j kiekvieno tyrimo dalyvio pasisakymy
duomenis. Visi grupés dalyviai sutiko dalyvauti tyrime. Terapinés grupés trukmé buvo 8
kassavaitiniai susitikimai, trunkantys po dvi valandas sekmadienio rytais. Viena pora nedalyvavo
pirmame ir paskutiniame uzsiémime (dél svariy priezasCiy ir antrame susitikime lengvai jsiliejo |
grupe), kita pora nedalyvavo treCiame uzsiémime dél néSCiosios savijautos ir trecioji pora
nedalyvavo paskutiniuose dvejuose, nes gimé vaikelis. Dalyviy charakteristikos pateikiamos

lenteléje (Zr. 1 lentel¢). Norint i§saugoti dalyviy anonimiskuma, jy vardai buvo pakeisti.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristikos

Pakeistas Dél Kelintas Kelinta Lankyty Seimyniné | Partnerystés | ISsilavinimas
dalyvio anonimiskumo | néstumas néstumo SJT padétis trukmé
vardas pateikiamas savaité uzsiemimy metais
apytikris (pradéjo skaicius
amzius lankyti
SJT)
Saulé 27 1 29 6 Neistekéjusi 2 Vidurinis
Azuolas 35 1 - 6 Nevedes 2 Aukstasis
leva 30 1 29 7 Istekeéjusi 1,5 Vidurinis
Adomas 38 1 - 7 Vedes 1,5 Aukstesnysis
Neringa 38 2 34 6 Neistekéjusi 5 Aukstasis
Edvinas 39 1 - 6 Nevedes 5 Aukstasis

Tyrimo dalyviy amzius svyruoja nuo 26 iki 40 mety. Dvi dalyvés laukiasi pirmg kartg ir
pradéjo lankyti uzsiémimus 29 né$tumo savaite, viena laukiasi antra karta ir pradéjo SJ terapija 34
néstumo savaitg. Dvi poros nesusituokusius, viena pora susituokus. Viena pora partnerystéje 2
metus, kita 1,5 mety ir trecioji pora 5 metus. Dvi dalyvés su viduriniu i$silavinimu, vienas dalyvis
su aukstesniuoju ir trys dalyviai su auksStuoju.
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3.1.3. Tyrimo eiga

Kiekvienas interviu buvo atliktas asmeniskai, sutariant su kiekvienu dalyviu 1§ anksto dél
susitikimo laiko. Visi dalyviai pareiské nora, kad interviu vykty jy namuose. Jei dalyviy namuose
buvo partneris arba partneré, buvo pasirenkamas atskiras kambarys, arba vienas i§ jy iSeidavo

pasivaikscioti, kad bty uztikrintas pokalbio konfidencialumas.

Dalyviai nuo pat pradziy buvo informuoti apie tyrimo temg ir tikslus. Jiems buvo keleta
karty pakartota, kad bet kuriuo metu gali atsisakyti dalyvauti tyrime. JraSai buvo fiksuojami
naudojant mobilyjj telefono diktofona, gavus zodinj arba rastiska sutikimg. Pirmasis interviu jvyko
2023-11-07, o paskutinis — 2023-12-05. Interviu trukmé buvo iki valandos laiko. Pries pradedant
interviu buvo parengti pusiau struktiiruoti klausimai, kurie galéjo keistis savo formuluote. Interviu
vyko prisitaikant prie dalyviy pasakojimy. Tyréja suteiké dalyviams laisve inicijuoti temas arba
plétoti tas, kurios jiems atrodé svarbios, taip paliekant erdvés jy unikaliam patyrimui ir pozitiriams
i$siskleisti. Kiekvieno interviu pabaigoje tyrimo dalyviams buvo leista papildyti pasidalijimus tuo,

kuo jie noré¢jo pasidalinti savo iniciatyva. Pagrindiniai pusiau struktiiruoto interviu klausimai:
Pagrindinis klausimas:

Papasakoki, prasau, tau jsimintiniausig SJT patyrima nuo susitikimy pradzios iki dabar?

Kas tau asmeniskai buvo reikSminga?
Papildomi klausimai:
Papasakoki, kokius jausmus patyrei SIT metu ir po jy?
Papasakoki, kas vyko tavo kiine SJT metu ir po jy?

Gal galétumei mintimis paméginti sugrjzti j SIT procesa ir save jame — koks vaizdinys

1Skyla? Ka jis tau reiskia?
Papasakoki, kaip Sie uzsiémimai veike jisy poros tarpusavio santykj?

Papasakoki, apie savo santykj su kitais dalyviais?

24



Duomeny gavimas per pusiau struktiiruoto interviu metoda buvo analizuojamas pagal

Clarke ir Braun duomeny analizés schemg (Clarke & Braun, 2013), kurig taikant buvo vykdomi $ie

etapai :

1.

SusipaZinimas su duomenimis - transkribavimas. Visi interviu jrasai buvo kruopsciai
iSklausyti ir uZzraSyti, taip pat atkreipiant démesj | emocines iSraiSkas, kurias dalyviai
iSreiské pokalbio metu.

Pirminiy kody suteikimas - kodavimas. Tekstas buvo déliojamas | prasminius vienetus,
vadinamus kodais, kurie atspindéjo slypincias reikSmes (zr. priedas nr. 1).

Potemiy ir temy paieska. Siame etape buvo sickiama rasti sasajy tarp visy kody, kad biity
galima juos susieti ir iSrySkinti galimas temas. Norint sugeneruoti temas, buvo taikomas
klasikinis metodas — kiekvienas kodas buvo atspausdintas ant atskiry lapeliy ir grupuojamas
1 kategorijas, siekiant atrasti bendras reik§mes. Sugrupavus kodus, jiems buvo suteikiami
potemiy pavadinimai, $ie buvo sujungiami ] platesnes temas, kurios biity pagristos
iSrinktomis citatomis. I$ viso gauti 367 kodai.

Temy perZitiréjimas. Siame etape temos dar karta buvo kruopi¢iai apzvelgtos. Jei
pastebéta, kad kai kurios temos galéty biiti sujungtos ar pervadintos, tai buvo atlieckama.
Temuy apibréZimas ir pavadinimas. Kai temos ir joms susietos potemes buvo apsibréztos,
kiekvienai 1§ jy buvo suteiktas galutinis pavadinimas.

Gauty rezultaty apraSymas ir analizé. Temos ir potemés buvo detaliai apibtidinamos
siekiant isryskinti jy esme. Siy apradymy pagrindas — tyrimo dalyviy citatos, kurios buvo
naudojamos, kad skaitytojas galéty patvirtinti, kaip tyréjos analizé ir interpretacija atitinka

surinktus duomenis. Temy apraSymai pateikiami atskirame skyriuje ,,Tyrimo rezultatai®.

3.1.4. Tyrimo pagristumas ir etiniai aspektai

Dalyviai buvo informuoti apie tikslg, duomeny rinkimo procesa, galimybe susipazinti su

rezultatais ir pasitraukti i§ tyrimo bet kuriuo metu. Pries kiekvieng interviu buvo gauti Zodiniai arba

raStiski sutikimai jraSyti pokalbius, informuojant dalyvius, kad bet kuriuo metu galima sustabdyti

jraSyma. Be to, buvo supazindinti su galimybe atsisakyti dalyvauti tyrime per tris dienas po

interviu. Duomeny surinkimo procese buvo naudojami atviri klausimai, skatinantys dalyvius

1Sreiksti tai, kas jiems svarbu. Interviu metu buvo jautriai reaguojama j dalyviy pasidalijimus.

Siekiant uztikrinti dalyviy anonimiSkumg vardai buvo pakeisti, jrasai saugomi trumpa laika.
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Analizuojant duomenis buvo vengiama asmeniniy nuostaty ir iSankstinio suvokimo jtakos
duomenims. Buvo atidziai ir sistemingai laikomasi teminés analizés autoriy pateikty nurodymy
analizuojant, aprasant ir pateikiant duomenis, leidziancius ir paciam skaitytojui jvertinti tyréjos

interpretacijy pagristuma.

Atsizvelgdama | savo, kaip tyréjos, ribotas zinias ir patirtj, siekiant uztikrinti tyrimo
kokybe, konsultavausi su darbo vadove Toma Jasiukeviciiite-Zelenko ir darbo konsultante
Raimonda Duff. Taip pat, kai susidurdavau su emociniais sunkumais, dalindavausi su jomis,
sickdama neturéti jtakos tyrimo procesui arba jo rezultatams. Visuose darbo etapuose buvo

atlieckami koregavimai.

3.2. Tyrimo rezultatai

IS pusiau struktiiruoto interviu metu surinkty duomeny iSryskéjo trys pagrindinés temos,
atskleidziancios besilaukianciy pory patirtis Sokio-judesio terapijoje. Apsibréztos trys pagrindinés
temos: ,,Netobulumo suvokimas — tévy tapatumo kelias per SIT*, ,SIT itaka tarpusavio rysio
stiprinimui  besilaukian¢iy pory santykiuose®, ,,Besilaukian¢iy pory SJT dinamisko proceso
atskleidimas®. Toliau pateikiamas temy bei joms priskirty potemiy apraSymas, iliustruotas tyrimo

dalyviy interviu citatomis (iSskirta kursyvu).

, Atvykusi j salg ir viskq susiruoSusi, stovéjau palei langqg ir su maloniu jauduliu, lyg pries
kokiq ilgai lauktq kelione, dairiausi bendrakeleiviy. Ir kai sutartu laiku nei viena pora nepasirode,
pradéjau nerimauti. Praéjo dar penkios minutés, desimt ir as vis dar viena saléje. Daugybé minciy
uzpliido mane, priversianciy pasijusti nusivylusiai tiek savimi, tiek kitais. Gerai, pasakiau sau,
paleidziu savo litkescius ir baimes. Uzsileidau garsiai muzikqg ir pradéjau Sokti. Judant kiine
pajutau atsipalaidavimgq, lengvumo pojutj. Tuo metu atrodé, tikrai nebesvarbu kaip bus ir tiesiog
Sokau po visq sale mégaudamasi kiekvienu kylanciu judesiu, nieko nebelaukdama. Ir tada pasirodé
poros! Zinoma, buvo gera ir dZiugu jas isvysti! Jauciausi sugrizusi j ¢ia ir dabar ir i§ naujo

pasiruosusi pradeti, tik 5j kartq miisy visy bendrg Sokj.

I§ tyréjos dienorascio.
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3.2.1. Netobulumo suvokimas - tévy tapatumo kelias per SIT

Sioje temoje atskleidziamos tyrimo dalyviy patirtys, formuojanéios jy suvokima apie save
ir savo, kaip tévuy, vaidmenis. Dalyviy pasakojimai atskleidZia okio-judesio terapijos (toliau SJT)
jtaka saves suvokimui, pasirengimui motinystei ir t€vystei bei bendry patir€iy poveikj asmeniniam

augimui.
Tema skirstoma j SeSias potemes:

- priimti netobulumg — tapsmas mama;

- santykio su mama paieSka motinystéje;

- empatijos galia moteriSkoje bendrysteje;

- néStumas — laikas atsigrezti | save;

- tévystés tyrin¢jimas — netobulumo suvokimas ir augimas,

- atvirumg kurianti vyry bendrysté.

Toliau pateikiamas kiekvienos potemés apraSymas su Sokio-judesio terapijos grupés

dalyviy pokalbiy fragmentais.
Priimti netobulumg — tapsmas mama

Sioje poteméje stebimas moters kaip mamos saves pazinimas suvokiant netobuluma, kaip
neisvengiamybe, priimant save. Sokio-judesio terapijos praktiky pagalba tyrinéjamos motinos

tapatumo formavimosi subtilybés.

Dalyve Saulé apmasto savo virsmy keliong } motinyste — ji iSreiSkia pirminj nuoggstavima
ir nerimg dél savo geb¢jimo biiti gera mama. Prie§ tapdama mama, ji prisipazjsta negalvojusi apie
savo biisimg vaidmenj ir slepiama susirtipinimg dél gebéjimo jj atlikti: ,, Patirti saves, kaip mamos,
gimimg, tai pries tai as nelabai gal pagalvojau, kokia biisiu mama arba kazkaip galvojau vien
blogus dalykus <...> Daug nerimo ir tokios baimés, kaip as cia busiu, o dieve kaip as, as dar
nepagijau, kaip as galiu biiti mama, o vaikelis jau ateina.” (Saulé). SIT uzsiemimo metu dalyvé
atlikdama uzduotj — gimti kaip mamai, pajuto savyje lengvumo ir atsipalaidavimo pojitj. Si naujai
atrasta ramybé numalSino jos nerimg ir leido suprasti, kad visos jos turimos savybés yra
neatsiejama jos, kaip motinos, tapatumo dalis: ,, Ir tada, kai tiesiog yra uzduotis gimti kaip mamai,
tiesiog kiinui leisti gimti kaip mamai ir tiesiog pamatau ai, as esu tokia Svelni ir lengva, ir
atsipalaidavusi, ir banguojanti tikrai, kaip visada, tai yra manyje ir tada taip [atsiduso] nuramino
mano protq, is tikryjy, supratau, kad visko yra manyje.” (Saul¢). Kita dalyvé leva taip pat pabrézia
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motinystei biidingo netobulumo atpazinimo svarbg. Ji pripaZjsta, jog daug svarbos teikia ,,tobulos
motinos“ idealui, taciau geba priminti sau, kad tobulumas yra subjektyvus. Primindama ir
apmastydama savo pacios mamos, su kuria augo, pastangas leva supranta, kad kiekviena mama
daro viska, ka gali pagal savo turimas Zinias ir iSteklius. Sis pripaZinimas padéjo jai priimti
netobulumg ir pazinti savo bei savo mamos motinyste realistiSkai ir supratingai: ,, <...> ir buvo
labai svarbu man irgi ta praktika, kur reikéjo pazvelgti, kokia yra tobula mama ir netobula, ir
suprasti, kad néra tokio dalyko, kaip tobula [juokiasi], nors ir taip aisku. Zmogui reik vis priminti
paprastus dalykus, kaip néra tokio dalyko kaip tobula, kad mano mama irgi viskq daré tiesiog taip,

kaip galéjo ir as pati sau irgi tai primenu. *“ (Ieva).

Per Sokio-judesio terapijos procesa Saulé taip pat susiduria su ,,tobulos mamos* idealais ir
mokosi priimti netobulumus, atrasti ramybe i§gyvenant jvairias uzgniauztas emocijas, iSmokstant
jas matyti ir priimti bei integruoti j savo, kaip mamos, tapatumg. Ji atranda santykj su savo
emocijomis ir emociniais patyrimais, suvokdama, kad jos yra kintangios. Sis suvokimas suteikia
Saulei pasitikéjimo ir ramybés, sumazina ankstesnj nerimg dél jos kvestionuojamo gebéjimo buti
gera mama. Dalyvé dalinasi akimirka, kai jauté susitaikymo jausma: ,, Ir buvo ta bloga-netobula
mama ir tobula-gera mama kaip mes matom. Irgi tada labai lengvai kaZkaip patyriau savo tg
emocionalumq ir pyktj, ir visq Sitq sproginéjimgq, ir tada patyriau tokj bangavimgq, kad esu ir tai, ir
tai. Ir sitos mano savybés graziai Zaidzia kartu, tas emocionalumas graziai Zaidzia su banguotumu,
kad jis praeina, kad viskas baigési, kad as galiu grjzti j save ir j ramybe. Tai man davé tokio
uztikrintumo, tapau tokia, ai, viskas su manim gerai ir as biisiu gera mama, ir as esu jau gera
mama ir tokio nuémé nerimo nuo to, kokia as biisiu mama.” (Saul¢). Dalyvé leva taip pat apmasto
savo motinystés pokycCiy keliong per Sokj. IS pradziy ji pripazjsta, kad jsivaizdavo konkrety
scenarijy, bet judant, tikroveé atsiskleide visai kitaip. Ji pastebé&jo, kaip svarbu atsiduoti procesui ir
atvira Sirdimi bei protu priimti neZinomybe. Dalyvés metaforiSkas savo Sokio atpasakojimas
pabrézia dabarties akimirkos priémimo ir leidimo vykti aplinkybéms svarbg: ,, Mano pacios Sokis,
kur as gimstu kaip mama [Sypsosi], protas man iSkart pradéjo kurti scenarijy kaip cia viskas bus
<...> kai atéjo momentas rodyti per kiing, nusipiesé visai kitokia istorija <...> buvo labai svarbu
pamatyti, kad levai viskas gerai, gali atsipalaiduoti, kova baigési ir gali tiesiog biiti, klestéti, augti,
zydeti.“ (Ieva). Sios dalyvés vyras Adomas dalijasi savo pastebéjimais apie jautria Ievos prigimtj,
kai ji iSgyveno §j Sokj: ,, [Labai $velniu balsu dalinasi] Pamaciau jos Svelnumgq, pamaciau tq jos
tokj natiuraly vaikiskq jautrumg <...> gimstanciq save kaip mamgq, bet tokia taip uzZsimerkus,

Sypsosi, kazkq priima j save, kazkq skleidZia — as galvoju vau, tai cia tu pries tai, kai mes
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susipazinom, cia tavo tas laisvas kinas. “ (Adomas). Vyro pasteb¢jimai iliustruoja, koks svarbus
yra partnerio palaikymas Sio per¢jimo metu. Adomas iSreiSkia supratimg ir parama Ievos kelionéje
i motinyste. Jis pripazjsta, kad tokiam peréjimui reikia jégy ir atjauéia zmona. Sis supratimas rodo
jo gilia empatija: ,, Kiek stiprybés reikia Sitam ir matau, kiek ji pasiilgo saves senosios versijos,
gedi, bet vyksta ta transformacija ir pilnai suprantu.“ (Adomas). Nepaisant to, kad pripazjstami
iSSukiai ir litidesys, susijgs su pokyciais, Adomo priémimas ir padrasinimas atspindi palaikantj

buvima, biiting norint jveikti sudétingus pokycius.

Analizuojant tyrimo duomenis, atsiskleidzia, kaip svarbu priimti pokyCius su atjauta,
pripazjstant, kad tapimas motina, nors ir sudétingas virsmas, galiausiai gali paskatinti naujai atrasta
pasitikéjima ir pasitenkinima.

Santykio su mama paieSka motinystéje

Sioje poteméje tyrimo dalyvés dalijasi savo patirtimi su mamonmis ir jy tarpusavio santykiy
jtaka jy dabartiniam gyvenimui bei bendravimui su kitais. Dalyvés dalijasi SIT metu jgytomis

izvalgomis bei jy ir motiny santykiy dinamikos supratimo ir gydymo svarba.

Ieva dalijasi suvokimu, kad santykiai su mama daro jtaka jos bendravimui su kitais bei
santykiui su ja supancia aplinka. Ji pripazjsta skausma ir traumas, kilusias 1§ savo gimimo patirties,
ir siekia i§gydyti Sias zaizdas dél saves ir vaiko. Si jzvalga isryskina gily gimimo istorijos suvokimo
poveikj, atpazjstant praeities patirCiy jtaka jos bendravimui su mama. leva reflektuoja pasiryZzima
1Sgydyti skausmingas praeities patirtis ir kurti mylin¢ius santykius su savo mama: ,, Atsirado erdvés
ir as pradéjau matyti dalykus, kur mano santykis su mama irgi kaip veikia mane ir kaip as
bendrauju su pasauliu ir sqveikauju. Ir suprantu, kad misy santykis tikrai galéty biiti pilnesnis
meilés, o ne kazkokiy skausmy ir praeities, ir kaip tai irgi buvo jtakota miisy gimties kartu su mama,
nes as tik Siais metais suzinojau visq savo istorijq, kaip as gimiau, kas jvyko, kaip ji visa tai
iSgyveno ir kokig tai traumq paliko man ir jai. Tai man buvo kazkaip svarbu ir tai pradéti gydyti,
nes tai vis tiek persinesa irgi toliau ir mano vaikuciui.” (Ieva). Galima stebéti Ievos santykio su
mama pokytj link empatijos ir supratimo, Ievai suvokiant savo santykiy su mama sudétinguma ir
pripaZjstant ja ,,tobula vienintele motina®. Jos atsidavimas Svelnumui bendraujant, atspindi gily
savo, kaip motinos, vaidmens suvokima ir norg puoseléti meilés kuping ry$j su savo vaiku, tad ji
mokosi biiti Svelnesne su mama ir savimi: ,,Dabar, kai as su ja bendrauju susitikus as kazkaip
prisimenu tq terapijq ir tq tobulg mamg ir netobulg mamq, ir kaip jos kartu sueina j vieng mamaq

ir kad as turiu cia, is tikryjy, tobulq vienintele mamgq, va tokig, kokia ji yra. Ir visq laikq as sau
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primenu tiesiog biuiti Svelnesnei, nes as gan grieZta su ja, perémus tokig mamos role.” (leva).
Dalyvé mini aktyvaus klausymosi ir efektyvaus bendravimo svarbg puoseléjant sveikus santykius.
Jos noras pasidalinti $iais budais, jgytais SJIT metu, atspindi nora puoseléti supratima ir rysj su
mama, perkeiciant i§ kartos j kartg perimtus bendravimo modelius: ,, 7ai man labai patiko jrankiai
<...> kaip bendrauti, kaip klausytis, is tikryjy, nes Sitas irgi néra lengva, aplamai, ne tik santykyje

su partneriu, bet su visais. AS paskui mamai irgi apie tai kalbéjau.” (leva).

Dalyvés Saulés pasidalijimas taip pat atskleidzia temos apie mamg ir vaikyste svarbg ir rysj
su prisiminimais bei emocijomis. Dalindamasi savo patirtimi SJT praktikos metu, liudijant savo
vyrui, ji jauciasi jgalinta geb¢jimo atvirai iSreiksti savo praeitj, o tai rodo palaikanciy santykiy
svarbg saves atradimo ir gijimo procese. Saulés Sokyje atsispindi jos praeities patirties pripazinimo
ir iSreiSkimo galia, vedanti | iSsilaisvinima nuo emocinés nastos ir stiprybe: ,, Buvo autentisko
Judesio kartas ir tada man iskilo labai stipriis jausmai, prisiminimai apie mano mamgq ir rysj, apie
mano vaikyste <...> Dabar as nejsivaizduoju savo gyvenimo be to, kad vyras biity manes

nepaliudijes tokiam patyrime. Ir, atrodo, as jam galiu ir pasakoju apie savo vaikyste, kas man

nutiko, isSokti tai ir parodyti va taip, man buvo tai labai stipru.” (Saulé). Sis procesas pasitarnavo
kaip ,.tramplynas® asmeniniam augimui ir integracijai, padéjo taikiau ruostis motinystei. Dalyve
pradéjo susitaikymo keliong atleidziant kitiems ir jgyjant naujai atrasta ramybés ir priémimo
jausma: ,,Jauciuosi labiau atleidusi. Dabar svarbu visai, pastebéjau Sitam néstumo paskutiniam
etape, toksai lyg ieSkau Sirdy atleidimo ir taip norisi ir ant tos mamos, ir ant to técio, ir ant ty
draugy, ir ant to kazko, ir ant gyvenimo, ir ant vyro sunkiausia [nusijuokia], ant visos aplinkos
kazkaip jau nepykti, jau ramiai, jau grizti j save, uzsiimti savo kiiryba, jau tiesiog gyventi ir
Jauciuosi, kad Sita terapija taip mane pastuméjo j tai, taip ciupt, kaip tramplynas, Suoliukq galéjau
déti ir dabar vél noriu, priklauso nuo manes, nuo to kaip as viskq integruosiu, bet jauciu, kad ten
tokiam giliam lygmeny jauciuosi pasokusi. “ (Saulé). Kita tyrimo dalyvé Neringa dalijasi savo SJT
proceso patirtimi, iSreikSdama dékingumg tévams uz jy meile bei jy santykiy reikSme formuojant
jos pacios tapatumg ir motinyste. ISrySkindama praeities ir dabarties sgsajas, dalyvé randa
pasitikejimo ir dZziaugsmo sutikdama savo vaika: ,, <...> ir toje gyvenimo istorijoje as pirmq kartq
labai sqmoningai ir detaliai [gilus atokvépis] patyriau savo abudu tévus ir jy tokig labai sqjungg
ir meile man, nes lauké ir kaip mane vedeé [Sypsodamasi pasakoja] ir tai buvo svarbu man, svarbu

man kaip asmenybei, kaip vaikui, Zmogui ir taip pat kaip motinai, kuri nesioja dabar gyvybe po

sava Sirdim, kad dzZiugu uztvirtinti, kad ir Siam vaikui irgi jis yra dviejy Zzmoniy sgjungoj laukiamas

ir mylimas. “ (Neringa).
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Sie dalyviy pasidalijimai pabrézia santykiy su motina poveikj asmeniniam augimui ir
savimonei. Akcentuojama, kaip svarbu suprasti ir iSgydyti praeities nuoskaudas, ugdyti empatijg ir
supratinguma bendraujant. Dalyviy pasisakymai atskleidzia, kaip Sokio-judesio terapija prisidéjo

prie jy santykiy gerinimo su mama ir pacia savimi.

Empatijos galia moteriskoje bendrystéje

Sioje poteméje atsiskleidzia dalyviy motery patyrimai ir jzvalgos apie patirta moteriska
bendryste ir empatijg per vieng 1§ Sokio-judesio terapijos uzsiémimy. Dalyvés Neringos
apmastymai atskleidZia vienybés ir tuo paciu individualumo jausma, patirta bendrame rate tik su
moterimis. Sig patirtj ji apibidina kaip vienijangia jéga ir trijy motery grupele lygina su gentimi,
kurioje kiekviena moteris atsinesé savo unikalig istorijg ir sava gentj, atpazindama kiekvienos
individualy grozj ir stiprybe bei iSrySkindama grupés turtingumg ir jvairove: ,, Tas paplepéjimas
kiinais atrodé, kad misy ta gentis kaip ir viena, bet kiekviena turi dar savo gentj ir ji, ta visa jos
gentis, dalyvavo toje istorijoje miisy genties. Taip labai kaZkaip man pasimaté tos moterys kitaip
ir buvo labai gera. “ (Neringa). Siame motery rate, kita dalyvé Ieva dalijasi patyrusi bendrg rysj ir
paramg. Dalyvé rado palaikyma 1§ grupés tarpusavio supratimo bei empatijos ir patyré uzgniauzto
skausmo i$laisvinima: ,, <...> ir Ziirim viena kitai j akis ir jauti tq energijq, kur tiesiog, atrodo,
kiekviena per akis tiesiog skleidzia tau tq meile ir palaikymq, kad as matau tavo istorijq ir as matau
tave dabar ir as tave palaikau. Tas momentas buvo irgi toks labai gydantis, kur atrodo galéciau
dabar sakyti, as jisy net nepazjstu, mes vis tiek viena kitqg palaikome, kad net nereikia ten to ilgo
gilaus rysio ar dar kazko. Tai tas irgi buvo labai gera ir tada bent jau mane irgi paveike, kadangi
man visa kelioné iskélé tiek daug skausmo ir paskui biiti priimtai j tokig erdve, atrodo, tada_dar
labiau norisi verkti tiesiog isleisti jau viskq pilnai, nes jauti tq palaikymg, toksai dar didesnis
suminkstéjimas, susvelnéjimas.” (leva). Dalyvé Saulé apmasto Sviesig patirt] biinant kity
besilaukian¢iy motery iSgyvenimy liudininke. Ji pripaZjsta tarpusavio panaSumus ir skirtumus,
ieSkodama jkvépimo ir jzvalgy jvairiose jy perspektyvose: ,,Buvo gera ir jkvepianti patirtis
pamatyti kitas besilaukiancias moteris, kaip jos gyvena, kuo jos gyvena, o ¢ia sutampa, o cia kitaip

arba, kad o, taip biuna.” (Saulé).

Dalyviy pasidalijimai atskleidZia moteriSkos bendrystés, empatijos galig permainingame

saves pazinimo SIT procese. Tai suteikia jzvalgy apie individualiy patyrimy rysj palaikandioje
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besilaukianciy motery grupg¢je ir atskleidzia bendros empatijos, supratimo ir pri€mimo gydantj

potenciala, padedantj jveikti néStumo ir motinystés sudétinguma.

Néstumas — laikas atsigreZzti j save

Néstumo ir motinystés virsmo procesas daugeliui motery yra perkeicianti patirtis, pripildyta
dziaugsmo ir i88tkiy akimirky. Sioje poteméje dalyvés atskleidzia ryio su vidiniais iStekliais

atkiirimo, saves jkiinijimo (angl. klb. embody), atleidimo ieSkojimo ir meilés sau temas.

Saulé apmasto konkreéiy pratimy ir temy poveikj SJ terapijos uzsiémimy metu. Pasak jos,
Sios patirtys pakeité jos poziiir] | motinyst¢ ir moteriSkuma, padidino pasitikéjima savimi, suteike
kiino ir asmeniniy troskimy aiSkuma. D¢l to ji jauciasi ramesné ir labiau savimi pasitikinti priimant
nauja motinos vaidmenj ir savo, kaip moters, tapatuma: ,, Per kai kuriuos uzsiémimus paémeém
tokias temas, tokius pratimus kur man pakeité poZiurj j save pacig kaip mamgq, man pakeité poZiiirj
J save kaip moterj. Visos Sitos patirtys vede j tai, kas esu dabar. Jauciuosi daug labiau uztikrinta
savimi, savo kiinu, savo Zinojimu, ko as noriu. Jauciuosi ramesné, labiau pasitikinti.“ (Saul¢).
I$mokusi uzmegzti rysj su savo kinu ir biiti dabartinéje akimirkoje, Ieva patiria laisve. Sis
patyrimas leidZia i8reiksti bei suvokti save: ,, Ir gal jkiinijimo saves dar daugiau ne tik konceptualiai
kas as esu, bet, kad tas, kas as esu, as galiu biiti savo kiine tuo, o ne tik jsivaizduoti, tokia laisvé
galéti save jkunyti ir reikstis.” (Ieva). Dalyvé pasidalina neseniai jvykusiu atveju, kai diskomfortas
paskatino ja atkurti ry§j su kiinu, sutelkiant démesj j fizinius pojucius. Sia jgyta praktika SJT
uzsiémimy metu, leva sieke rasti ,,inkarg“, kuris neleisty jai pervargti ir padety islikti dabarties
akimirkoje. Jos mokymosi palaikyti ry$j su savo fiziniu buvimu kelioné iliustruoja besitesiant]
gijimo ir savimonés procesa: ,,AS jauciu dar, kad kiine lieka ir visa tai veiks mus ir toliau <...>
Vakar buvo taip blogai sédéjau, prastai jauciuosi ir tada prisiminiau kojos, kaulai <...> ir mokausi
su tuo keliauti ir biti, ir atrasti tq inkarg prie ko gali prisiliesti, kad taves visai nenunesty ir
prisimeni kojos taip jauciu kojas, jauciu kaulus.” (Ieva). Kita dalyvé Saulé¢ dalindamasi iSryskina
gily poslinkj, jvykusj atradus savo vidinius isteklius. Sis procesas pakeité ne tik jos bendravima su
savimi ir aplinka, bet ir 1éme reikSmingus pokyc¢ius. Per $ig patirt] ji igijo aiSkuma apie savo norus
ir poreikius, todé¢l pajuto lengvumo ir stiprybés jausma: ,,Kai griZome j vidinius resursus, kai
pajauciau save tada pakito viskas, pakito mano bendravimas su aplinka, pakito bendravimas su

savimi pacia. Cia buvo viena jsimintiniausiy gyvenimo pamoky <...> Emociskai jauciausi sugrjzus

j save ftokiq, jauciausi labai savyje ir zZinanti, ko noriu ir Zinanti ko man reikia, tai labai stiprus
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patyrimas ir jauciausi tokiam lengvume, nes supratau, kad viskq turiu savyje ir galiu bet kada

prisijungti prie savo vidiniy resursy.” (Saul¢).

Apibendrinant, dalyviy pasakojimai iliustruoja, kaip svarbu atpazinti savo norus ir
poreikius, atrasti savo vidines galias per kiing, leidziant] iSreikSti save. Tai padeda priimti

motinystés keliamus i§Stkius.

Tévystés tyrinéjimas — netobulumo suvokimas ir augimas

Sioje poteméje dalyviai Adomas, Edvinas ir AZuolas dalijasi savo patirtimis tyrinéjant
tobulo ir netobulo tévo suvokimus, emocijomis bei fiziniais pojaciais, kilusiais SIT metu.
Uzsiémimy metu jkiinydami skirtingus tévystés aspektus, jie susiduria su baimémis, suvokia savo
pazeidziamumg ir atranda naujy jZvalgy. Jy pasakojimai pabrézia savimonés, atjautos ir augimo
svarbg sprendziant tévystés klausimus, o tai galiausiai leidzia labiau suprasti ir jvertinti savo, kaip

tévo, vaidmeni.

Azuolas vaizdingai pasidalija savo patirtimi jkiinijant netobula téva SJ terapijos uzsiémimo
metu. Zemesnio balso intonacija perteikia fizinio ir emocinio diskomforto jausma, taip pat
jkiinijau netobulg tévq [Zemesniu balsu dalijasi], tai jutau kiine visas toks kreivas, toks suglebes,
toks emociskai toksai pasyvumas, apatija, kazkoks silpnumas.” (AZuolas). Dalyvis Adomas taip
pat dalinasi apie patirt] jkiinijant netobulg téva. Jis atranda, kad jo elgesys ir manieros primena jo
senelj. Sis suvokimas sukelia nuostabg ir leidZia susitikti su baime, kuri nuo vaikystés turéjo jtakos
jo suvokimui apie teviska figiira: ,, IS pradziy netobulas tétis, tai as Sokdamas visas susikiiprinau
ir éjau létais zingsniais ir atrodo, toks nerangus ir ieSkau Zmoniy, mazdaug kaip, kq, kam
paaiskinti, kam kq vadovauti ir as supratau, kad tai net ne mano tétis, o kad mano senelis, tai man

buvo vau toksai, kad man buvo kazkaip is senelio jaugusi tokia baimé kazkokia.” (Adomas).

Toliau dalyviai dalijasi apie persikeicianCig akimirka, kai peréjo i gero tévo vaidmen;.
Vaizdingai nupasakoja vaizdinj simbolizuojantj gily vidinj persikeitimg, galint] reiks$ti praeities
apribojimy ar neigiamy modeliy panaikinima: ,, <...> ir paskui buvo jdomus peréjimas j gerq tétj,
tai paskui atsisédau ir atrodo slankstelis po slankstelio taip kaulai atsidarinéja trakst trakst trakst
kazkas iseina, nueina, nusimeta.” (Adomas). Dalyvis Azuolas dalijasi gero-tobulo tévo vaizdiniu,

kuris tapes pagrindu tarsi biity stabili asis, aplink kurig sukasi vaiko pasaulis, kuriam biidingas gilus
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Jsipareigojimo, aukléjimo ir rySio su vaiku jausmas. Per §ig patirtj dalyvis tyriné€ja savo kaip tévo
siekius ir vertybes: ,, Tobulas tévas buvo atvirksciai visiskai tiesus, asis, tvirtumas, ripestis,
déemesys, ten praktiskai 100 % démesys | vaikelj arba kreipimas vaikelio démesio kazkur, ta prasme
tobulas tévas buvo, kad visada su vaikeliu arba j vaikelj, arba kartu su vaikeliu kaZkur einam ar

kazkq.” (AZuolas).

Apjungiant gero-tobulo ir blogo-netobulo tévystés polius, dalyvis Azuolas pripazjsta, kad
klaidy darymas yra natiirali tévystés dalis ir apibuidina zmogiskumo jausma: ,,Kai apjungiau,
Jjauciausi zmogiskai — labai Zmogus [nusijuokia] Jutausi drgsiai, kad as galiu suklysti ir nieko
tokio, kad galiu kartais buti ir netobulas tévas ir vis tiek tos savybés, kurias priskyriau tobulam
tévui, jos vis tiek islenda, vis tiek atkreipi démesj j jas.” (Azuolas). Dalyvis Adomas atlikdamas Sig
uzduot] judesio metu patiria vaizduotés raisSka — pradeda kurti vizualizacija. Tuo metu jis patiria
augimo ir plétimosi jausma, lygindamasis su gamtos elementais. Giliau suvokia savo, kaip tévo,
vaidmenj, apimant] puosel¢jancius tévystés aspektus su nuostabos ir pagarbos jausmu:
,, UZsimerkiau ir tada jau jsivaizdavau save <...> va cia vaikas sédi, ¢ia Zmona ir, atrodo, ir matau
viskq, bandZiau jsivaizduot, kad matau. Ir jau ten glostau vaikq, Zzmonai meile siunciu, kylu j virsy
kaip DNR kazkoks naujas atsiranda. Ten jsivaizdavau, kad augu kaip augalas, kazkokios kaip Zolés,
kazkokios gamtos elemento struktiiros, kazkokia paslaptis, daug gamtos elementy.” (Adomas).
Toliau dalyvis tgsia iSraiSkingais gestais rodydamas, kaip jauté energijos antplidj, sklindant] per
visg jo kiing, simbolizuojantj vidinj virsma. Sie vaizdai jam sukelia galiy ir gyvybingumo jausma,
kai dalyvis atskleidzia savo, kaip tévo, potencialg. Priblokstas savo galimybiy suvokimo, jis
susijaudina iki aSary ir Zzmonos palaikantys Zodziai dar labiau sustiprina jo naujai atrastg saves,
kaip ,,nuostabaus té¢io“ vaidmenj: /pasakodamas rodo kiinu] ,, Ejo per rankas, per veidg, per kiing
ir kazkur as augu, is tikryjy, ir taip iskilau iki dangaus ir toks visas laikau, atrodo, taip is saves
kazkokiq energijq, kazkokiq saule <...> ir man patiko tas Sokis ir pats nuo savo supratimo koks as
galiu biiti - as apsiverkiau tiesiog apsikabinau ir apsiverkiau. Dar Zmona sako [suSvelnina balsg]
tu nuostabiai pasokai, tu nuostabus tétis ir as toks vau, as tikrai nuostabus tétis.” (Adomas).
Dalyvis Azuolas apmasto tiek tobuly, tiek netobuly tévystés aspekty pripazinimo reikSme¢ ir
atpazjsta savo, kaip tévo, siekiy ir idealy sudétinguma ir stengiasi apibrézti savo tévystés vizija:
“Tas patyrimas, kad manyje telpa ir tobulas ir netobulas, tas buvo svarbu ir tuo paciu atkreipimas
démesio | tai, nu koks as noréciau biti tévas ir kokj as matau. Vis tiek mes visi norime biiti tobuli
[nusijuokia] ir taip, koks yra tas tobulas tévas mano akimis, tai ir buvo labai jautru.“ (AZuolas).

Isivaizduodamas ir jkiinydamas save kaip téva uzduoties metu, dalyvis bandé perteikti savo meile
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biisimam vaikui. Sj prisiminima ir vaizdinj jis i$skiria kaip ypa¢ reikminga, apimantj jo stipry
susijaudinimg regint save kaip téva: ,, AS apskritai galvoju apie tq vaikelj ir kaip as leisiu laikq su
Jjuo, tai man tiesiog kaupési asaros akyse. Atrodo, taigi taip miela, taip faina tq ripestj ir tqg démesj
jam rodyti, taip mano mintyse yra. Tai man buvo jsimintiniausias, ko gero, tas uzsiémimas.*

(AZuolas).

Ikiinydami skirtingus tévystés aspektus, dalyviai patyré skirtingas biisenas, pamatant savo
gebe¢jimg lanksciai biiti jvairiose situacijose ir emocijose. Adomas atskleidzia savo vidinés jégos
pajautima ir supratimg. Taip pat naujai atrastg pasitikéjima savo gebéjimu lanksc¢iau priimti tévystés
ir gyvenimo isStukius: ,, Pajauciau, kad galiu tuo sokiu, kad galiu jeiti j biisenas, kai reikia, galiu
biiti toks ir galiu biiti ir anoks. Galiu, turiu tq galig kazkaip, kai reikia save suvaldyti, sukontroliuoti
ir buti ten, kur reikia, galiu prisitaikyti, prisiderinti.“ (Adomas). Dalyvis Edvinas dalijasi
Isizeminimo patirtimi, jauciant kojy stabiluma ir stiprumg islaikant visg savo kiino svori: ,, Akcentas
buvo j pédas taip jdomiai kaip jos ten, kiek jos laiko, pajausti realiai ant jy kaip tvirtai stovi ir kiek
jos islaiko. “ (Edvinas). Adomas taip pat dalijasi naujai atrastu rySiu su savo kiinu, pabrézdamas
atramos pojit]. IS pradziy nezinodamas kuo pasikliauti, jis atranda jzeminimo ir palaikymo jausma
i§ vidaus. Sis atradimas leidZia dalyviui pasinaudoti savo vidiniu stiprybés Saltiniu: ,, Man tas labai

patiko, kad jauciu savo kaulus, jauciu savo judesj, jauciu savo pédas, galiu atsiremti j kazkq savyje,

o pradzioje galbiit nesupratau to, kad neZinojau j kq atsiremti, toks atrodo, ieskau akimis kur

Zmona, kq veikia, j jq atsiremiu.” (Adomas).

Refleksijos metu dalyvis AZuolas savo jzvalgoje gilinasi | savo vyriSkumo ir tévystes
suvokima. Jis dalinasi savybémis, kurias sieja su buvimu tévu ir atpaZjsta savyje Siy savybiy
ypatumus, tadiau pripaZjsta, kad jos nevisiskai isreikstos ar i§vystytos. Sis suvokimas skatina vyrg
puoseléti norimas savybes ir atskleidzia asmeninio augimo ir jkiinijimo troskima: ,, Patj save
pamaciau labiau vyriskesnj, labiau gebantj priimti sprendimus, vesti. Gal net rilpestingesnj,
ryztingesnj ir labiau pamaciau tg tévg savyje, cia gal esminis dalykas. Ir visas tas savybes, kurias
pasakiau kq tik, tai irgi man yra apie tai, jog tévas toksai turéty biiti <...> bet tuo paciu ir
atsizvelgiantis j zmonos poreikius, norus, kvépavimgq ir jsizemines. Ir galbiit kai kurias Sitas savybes
as turéjau, bet jos nebuvo tokios ryskios arba tokios stiprios. Tai pagrindinis dalykas kas buvo
naudingiausia, tai ta savistaba ir tas pastebéjimas Sity savybiy, kad as jas visgi turiu tiktai man
reikés puoseléti ir augti tame.” (Azuolas). Dalyvis Adomas pamato tapatumo daugialype prigimtj.
Si suvokimg sustiprina pripazinimas, kaip Zmona skirtingai jj mato jvairiuose kontekstuose,

1SrySkinant dinamiska ir besikeiCiancig jo vaidmens iSraiska: ,,Kazkq pazadina viduje tokio

35



miegancio, atrodo, matai cia kaip, tu Cia ir toks fainas tétis gali biti, Ziiirék, as nemaciau, niekada
sito. Tu cia ir taip Soki, tu cia ir pakalbét dar moki, taip va kitaip negu su manim kalbi, sako,

pamaciau tave kitaip, kitokiose perspektyvose.” (Adomas).

Apibendrinant, SJT metu dalyviai atranda savyje naujy stiprybiy ir savybiy, padedangiy

iktinyti savo, kaip tévo, vaidmenj ir atskleisti asmeninio augimo potencialg.

Atvirumg kurianti vyry bendrysté

Sioje poteméje atsiskleidzia santykio tarp vyry virsmo momentas, jvykes vyry rate vienos
i§ SIT uzduoties metu. Dalyvis Adomas apibidina prading dvejone ir paZeidziamumg atsiveriant
vyriSkoje draugijoje. Jo pavartota metafora atskleidZia diskomforto jausmg ir baime, kurig véliau
kei€ia naujai atrastas atvirumo jausmas: ,, <...> taip kazkaip is pradziy gal baimé tokia siek tiek biit
atviram. Taip grynai save visq parodyti savo veidg, savo akis, o kai esi tame jau kontakte, kai jau
néra kur dingti, atrodo, kad jau nebéra kur pabégt, kaip katinui po vonia [juokiasi], ir tada jau
atsidaro visas tas atvirumas, nuosSirdumas ir tada jau norisi kazkuo pasidalint.” (Adomas). Dalyvis
Azuolas taip pat pasakoja apie atrastg gebéjima uzmegzti ir iSlaikyti akiy kontakta su pasitikéjimu.
Tai atspindi reikSmingg virsmg vyry tarpusavio santykiy dinamikoje: ,, Tada jau pasikeité, kad mes
Visi esam grupé, mes Visi esam tam uzsiemime ir mes visi galim drgsiai paziiiréti vienas kitam j
akis <...> Ta transformacija, tas momentas pasikeitimo labai irgi ryskiai jstrigo.” (Azuolas).
Dalyvis perteikia §] momenta, iSrySkindamas su grupés vyrais siejantj rysj ir Zzmogiskajj prada,
pabréZiant abipusés paramos ir supratimo svarbg viename i$ savo tévystés etapy: ,, Buvo labai
aiskus lizio momentas <...> tada pajutau jau rysj su visais, ta prasme pajutau, kad néra skirtumo
ar pazjstamas, ar nepazistamas, jie tokie patys ir mes visiskai tame paciame esame, mes visi biisim
téciais ir mes visi vyrai, mes visi Zzmonés.” (Azuolas). Tai rodo naujai atrastg priklausymo ir
solidarumo jausmg. AZuolas apmasto Sios patirties poveiki sau toliau dalyvaujant bendrai visos
grupés rate. Jis pabréZzia §io pasikeitimo svarbg ir gydancia nauda: ,, Per tai, atrodo, apsijungiau su
visa grupe, kazkaip buvo tikrai labai svarbus, bitinas ir naudingas ir netgi tas gydantis, terapinis
toksai, atrodo, tarsi istirpo kazkokia siena, kazkoks jsivaizduojamas barjeras konkreciai tarp

manes ir X (kito grupés dalyvio).” (AZuolas).

Apibendrinant, dalyviai teikia svarbg atvirumo ir vienybés jausmams, kuriuos patyré vyry

grupéje. Jie pripazjsta Sios patirties gydomaja naudg palaikancioje aplinkoje.

36



3.2.2. SJT jtaka tarpusavio rysio stiprinimui besilaukianéiy pory
santykiuose

Sioje dalyje nagrinéjama apie intymumo, pasitikéjimo, nezodiniy patiréiy poveikj
besilaukianCiy pory santykiuose. Atsiskleidzia dalyviy neverbalinio bendravimo, bendros veiklos
ir pazeidziamumo svarba, puoselé€jant rys$j su partneriu/e. Pasidalijimuose pabréziama empatijos,
veiksmingo bendravimo ir supratimo svarba siekiant tarpusavio santykiy harmonijos. Be to,
dalyviai iSreiSkia juos vienijantj norg testi savo asmeninio augimo keliong ir pabrézia nuolating

santykiy tyrinéjimo ir stiprinimo svarba.
Si tema skirstoma j keturias potemes:

- intymumo tyrin¢jimas bendrose nezodinése patirtyse stiprinant rysj;
- pasitikéjimo Sokis: vedimo-atsidavimo patyrimas poroje;
- terapings patirtys veikiancios kasdienybe;

- kelioné nesibaigia — kvietimas gilinti rysj.

Toliau pateikiamas kiekvienos potemés apraSymas su Sokio-judesio terapijos grupés

dalyviy pokalbiy fragmentais.

Intymumo tyrinéjimas bendrose neZodinése patirtyse stiprinant rysij

Sioje poteméje atskleidziami Sie poros rysio ypatumai: intymumas, tarpusavio supratimas
ir bendros veiklos verté kuriant poros rysj. Dalyviai apmasto tarpasmeniniy rySiy svarbg, neZodinj

bendravima ir prisilietimo jtakg romantiniuose santykiuose.

Dalyvis Edvinas pastebi, kad SJT uZsiémimy metu rysys su partnere sustipréja, nes iSoriniy
trukdziy nebuvimas leidZia uzmegzti artumg, o neverbalinis bendravimas atveria erdve intuityviai
suprasti vienam kita: ,, Siaip manau, kad ir taip esam gana artimi, neblogai vienas kitq suprantam,

bet per tuos uzsiemimus tai dar labiau pasijaucia, nes tas néra isSorés veiksniy jokiy nieks netrukdo,

ir tas gaunasi toks, atrodo, sustipréja tas vidinis rysys tarpusavio / kur be Zodziy galima bendrauti,

vienas kitq suprasti, pajausti kq nori / Toks apsijungimas / “ (Edvinas). Dalyvé leva taip pat
pasakoja apie padidéjus] intensyvumo jausmag, patiriamg uzsiémimy erdvéje, kuris skatina
jsitraukima ir ry$j su savimi ir partneriu: ,, Atrodo, kai esi kitoj erdvéj, tai viskas yra dar labiau

suaktyvuota, isryskinta negu tiesiog gyvenime ir namuose.” (Ieva). Dalyvés Neringos pasisakymas

37



rodo intymaus rySio ir juslinés patirties reikSme¢ romantiniuose santykiuose: ,,Labai svarbu
partnerysté su mylimuoju, akiy kontaktas <...> prisilietimai [atsidiista], zvilgsniai, kur nu tu
tiesiog ne taip, kad pasizZiuri j Zzmogy, bet tu jj matai ir tu matai tas akis, tq Svytéjimgq, kai tu lieti,
bet ne tiesiog palieti, bet tu lieti ir jauti, patiri tais visais savo kiinais ne tik fiziniu, bet ir kitais

kitnais. “ (Neringa).

Adomas dalijasi prisiminimu, kai drauge su Zmona atliko sinchroninio kvépavimo ir judesiy
pratimus. IS pradziy jausdamasis nedrgsus, dalyvis iSreiSké susiriipinimg dél to, kad partneré jj
pameégdzios, taciau véliau mégavosi patirti bendrg ritma: ,, Isiminé kvépavimas bendras ir judesiai
bendri, kad galima biiti tame paciame ,flow ", nors jauciausi is pradziy, kaip cia pasakyt, nedrgsiai,
gal toksai ¢ia kaip, kaip ¢ia dabar mane pamégdzios.” (Adomas). Sie patyrimai leidZia pasiekti
toki intymumo ir rySio gylj, kurio vien Zodinis bendravimas negali suteikti. Tg patvirtina ir kitas
dalyvio AZuolo pasidalijimas apie SIT neverbalines patirtis, pabrézdamas jy vaidmenj ugdant
empatija ir tarpusavio supratimg. Tai perzengia kalbos barjerus ir leidzia giliau emociSkai
sgveikauti ir keistis jzvalgomis: ,, Gyléjo ir dar daugiau atsivérém vienas kitam <...> kai vienas
stebi, o kitas juda, arba kai reikéjo jkiinyti tq patj tévq ir moting, ir reikéjo liudyti, tai buvo toksai
atsivérimas ir tokia patirtis, kur jokia kita priemone negali to padaryti tiktai judesiu. Ir tada tas
rysys, atrodo, galéjom taip istransliuoti koks yra tas mano tévas, kokia partnerés motina ir tai

suartino ta prasme, kad atsivérém ne per Zodzius, o atsivérém per judesj ir per Sirdj.”’ (Azuolas).

Dalyvé¢ Saulé pabrézia biitinybe suprasti, kad meilé pasireiSkia ne tik dideliais gestais, bet
ir paprastais artumo, prisilietimo ir emocinio rysio veiksmais. Jai svarbu pripaZinti ir vertinti Sias
kasdienes meilés iSraiSkas, kurios veda i gilesnj vienas kito supratimg ir vertinimg. Saulé
akcentuoja, kaip svarbu samoningai pripazinti ir jvardinti meilés buvima santykiuose kaip pagrinda
Ji skatina démesingg poziiirj, tokj, kuris palaiko rysj tarp partneriy neiSvengiamy pokyc¢iy metu:
., Bitdavo taip, kad mes daug liesdavomés, zZiiirédavome vienas j kitq, bet as sau nejsivardinau, kad
Cia yra meilé, tas stipru. Man tai buvo savaime suprantama <...> Tai, labai svarbu yra jsivardinti,
kad prisilietimas yra meilé, jsivardinti, kad buvimas Salia yra meilé, jsivardinti, kad iSbuciavimas
zmogaus Sirdies yra meilé ir tas jvardinimas irgi taip jZemina jq ir padaro tokia forma. Tada j tq
formg galima grizti, yra j kq jsikibti, nes kai yra ta santykio pradzia, tada galbiit viskas taip
natiraliai vyksta is kitno, is tos chemijos ir to jsimyléjimo, meilés, tokios aistros, bet gyvenimas

vyksta, mes visi apsiprantam vienas su kitu ir ateina vaikelis, ateina trecias, kuriuo rupintis ir labai

svarbu_atskirti kas cia yra, labai svarbu jforminti mano protui.” (Saulé¢). Adomas iSreisSkia
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pazeidziamuma, kai jo zmona SJT uZsiémimo metu kiinu pavaizdavo savo meilés israiskos forma,
kuri jam sukélé stipry emocinj atsaka. Patirt] apibudindamas jis pavartoja ,tirpimo* metaforg.
Dalyvis iSryskina partnerés gebéjimg teikti besalygiska priémima ir parama: ,, Kai dar sirdj savo
ten dovanojo taip atrodo vau istirpt galéjau ir Siaip Zmona vienintelis toksai Zmogus mano
gyvenime atéjo, kuris mane visiskai pilnai isklauso ir supranta, kuris mane palaiko tiesiog ir

nebaudzia <...> dabar mane visiskai priima, dél to ir mano Zzmona tapo [juokiasi].* (Adomas).

Apibendrinant, tyrimo dalyviy refleksijos patvirtina, kad neverbalinis bendravimas ir
kvépavimo bei judesiy susiderinimas, per SIT metu atlickama bendra veikla, stiprina pory

tarpusavio rysj.

Pasitikéjimo Sokis: vedimo-atsidavimo patyrimas poroje

Si potemé iliustruoja pasitikéjimo, atsidavimo ir abipusés paramos svarba puoseléjant
intymius santykius. Dalyviy pasidalijimuose iSryskéja gilesnis supratimas apie pasitikéjimo,

pazeidziamumo ir bendros patirties galig puoseléjant ilgalaikius ir prasmingus santykius.

Dalyveé Saulé dalijasi patirtimi atsiduodant partnerio vedimui. IS pradziy ji kupina abejoniy
ir nesaugumo, veliau pereinancio ] gily emocinj ry§j ir saugumg. Tai iliustruoja pasitikéjimo ir
paZeidZiamumo svarba intymioje akimirkoje, kai abejonés gali uzleisti vieta pasitenkinimo,
malonumo ir uztikrintumo jausmams: ,,Labai svarbus patyrimas buvo pamatyti savo vyrq kaip
stipry vedlj <...> Kai patyriau vyro vedimq, emociskai jauciausi is pradziy, pamenu, buvo dar

tokiy klausimy man ar cia gerai mane veda, ar Cia tikrai gerai viskas, tokios abejonés ir tokio

nesaugumo, kad ar tikrai ¢ia gerai, bet labai man patiko, labai patiko biiti vedamai ir jau kai praéjo
tos abejoneés, tada jauciau tokiq pilnatve, malonumq, Sviesq ir saugumag, tikrai is to tokio abejojimo
procese peréjau j saugumg.” (Saulé). Saulés partneris taip pat dalijasi §ia jam jsimintina SJT
praktika. Jis papildomai akcentuoja démesingg kvépavimg ir iSreiSkia norg jj jtraukti i savo
gyvenima, nes suvokia jo reikSme rySio ir intymumo su partnere stiprinimui: ,, Buvo uzduotis sekti
moters kvépavimg, susijungti per kvépavimq ir tada vesti ir jauciu, kad dar norétysi daugiau to
gyvenime, daugiau kreipti démesj j tqg kvépavimgq ir jauciu, kad partnerei tai yra labai svarbu.”
(AZuolas). Kita dalyveé Neringa apibiidina atsidavimg partnerio vedimui kaip vieng i§ labiausiai
pilnaverciy patirciy gyvenime. Tékmes kaip upés, analogija vaizduoja bendravimo lengvumo ir
harmonijos pojuti, atskleidziant dziaugsma, atsirandantj paleidus kontrole ir pasitikint partneriu:

., Reikéjo tiesiog pasiduoti partneriui, atsiduoti jam ir leistis vedama be jokios [atokvépis] be
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pastangy, tai va buvo vienas geriausiy dalyky gyvenime [Sypsosi]. Tu teki kaip upé [gilus

atokvépis]. ““ (Neringa). Patiriama harmonija su partnere stiprina poros rysius ir skatina intymuma,
tai patvirtina ir Neringos partneris: ,,<...> pajunti labiau rysj su antra puse <...> Tas, pavyzdZziui,

vedimas tai labai toks suartina.* (Edvinas).

Apibendrinant, tyrimo dalyviai pasidalijo jZvalgomis apie pasitikéjimo ir intymumo
dinamika, jos reik§me santykio artumui. Dalyviai SIT pagalba tyrin¢jo ir atrado naujas intymumo

ir pilnatvés savo romantiniuose santykiuose kokybes.

Terapinés patirtys veikiancios kasdienybe

Romantiniuose santykiuose intymumo ir veiksmingo bendravimo puoselé¢jimas sudaro
pagrinda ilgalaikiams rysiams. Sioje poteméje dalyviai dalijasi kaip jgytos patirtys Sokio-judesio
terapijoje veikia jy santykiy dinamika kasdienybéje. Sie pasakojimai atskleidZia pasitikéjimo ir

paramos pusiausvyra, kuri palaiko sveikus santykius.

SJ terapinis procesas, i tiesy, daznai buvo gausus patirtimis ir, AZzuolas jvardina, jog
svarbus to proceso integravimas j jy poros kasdienj gyvenima. Jis drauge su partnere sutelkdavo
démesj ] steb¢jima, atpazinimg ir jsivardijimg, skatinant gilesnj saves ir jy tarpusavio sgveikos
supratima: ,, Daznai biidavo visai sunku, nes kildavo kazkokie procesai vidiniai, kuriuos reikédavo
gerai isstudijuoti ir stebéti, ir kartu su Zmona visada kalbédavom apie tai, kas vyksta <...> bet
esmé biidavo darbas tas, kad dabar padarém Situos pratimus, bet tai to neuztenka toliau dabar
turim tai kazkaip jnesti j gyvenimgq ir stebéti, jvardinti, suprasti kaip, kq cia dabar daryti.”
(Azuolas). Dalyvé Ieva dalijasi prisiminimu ir emocijomis, kurias sukélé jos vyro trumpalaikis
nebuvimas namuose. Svelniais prisilietimais ir démesingu buvimu pora samoningai atgaivino
tarpusavio rys}: ,, Vyras, kadangi buvo isvykes savaitgalj, tai Siek tiek nesimatém. Tada jisai grizo,
as blogai jauciausi ir kazkaip tritko man jo, mes neatkiirém to tokio rysio, kai jisai grjzo. Ir tada
ryte prisiminiau kaip tai yra svarbu ir tiesiog sédéjom, glostéem vienas kitg ir buvom vienas kito
glébyje ir jautém vienas kitq, kaip terapijoj irgi darydavom <...> ir prisiminém pirmiausiai yra
miisy rysys ir labai svarbu ji palaikyti, nes ir vaikas tai jaus ir tai jj jtakos.” (Ieva). Teikdama

pirmenybe atviram dialogui, pora puoseléja palankig aplinkg abipusiam augimui.

Dalyvis Edvinas taip pat pabrézia, kaip svarbu suprasti ir reaguoti j savo partnerés

poreikius. Jis akcentuoja démesingg jautrumg savo partnerés pageidavimams, ypaé fizinio
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prisilietimo, svarbg. Dalyvio manymu, atliepdamas savo partnerés poreikius, jis prisideda prie
saugumo ir pasitikéjimo jausmo: ,, Ir galima geriau atliepti tiek ir moterj, moters tuos poreikius.
Tarkim kaip moterj, kaip dar reikéty prisilietimy daugiau ir kaip jai patinka. Ji jauciasi irgi tada
saugesné, tai manau yra svarbu. Labiau gali pasitikéti savimi ir vienas kitu, tiesiog labiau

pasitikime ir palaikome vienas kitg.“ (Edvinas). Abipus¢ parama ir pasitikéjimas sustiprina

emocinj ry$] tarp partneriy. Adomas pasidalino kaip tyrinéjo Zmonos jvairius kiino prisilietimo
taskus, atkreipdamas démesj j ju raminamajj ir nuotaika gerinantj poveikj. Inspiruotas SIT patiréiy,
iSreiskia susidoméjimg suprasti savo partnerés pageidavimus, siekiant atrasti konkrecias vietas,
kurios suteikia jai komfortg ir atsipalaidavima: ,, Tarkim, ten pilvuko, peciy, galvos visi tie taskai,
kurie atrodo ramina, kurie maloniai nuteikia. Man tai yra kazkokia, kad ne man biity gerai, Zinai,
kad as gausiu, bet kad gal tau cia patinka ar tau c¢ia, bandau pajausti kur patinka, kur kazZkoks
taskas, atrasti <...> suprantu, kad patinka tokie Svelniis prisilietimai ne tokie zZinai [rodo trynimg
sau ant rankos], kad tenai trinti, bet tokie Svelniis vos vos [parodo ant saves] tada, atrodo, nueinu
i tq Svelny prisilietimg ir jai sumazina kaZkaip skausmg, tokig lygsvarg gauna kazkokig.”
(Adomas). Per §j lytéjimo procesa jie pagerina savo kiino supratimg ir pagilina rysj su savo antrgja
puse. leva apmasto tikro rySio esm¢ santykiuose, pabrézdama ir aktyvaus klausymosi ir empatijos
svarba. Ji pripazjsta besitesiancig augimo ir buvimo Sioje akimirkoje jgiidZiy keliong, vertindama
SJT patirtj kaip vertingg asmeninio tobuléjimo galimybe: ,, Kaip is tikryjy biti santykyje, kaip
iSklausyti kitqg tam, kad galétum tq tiltq statyti, o ne is savo ego bartis ar dar kazkaip <...> kur
man atrodé, kad as moku klausytis, bet pamaciau, kad galéciau tapti dar geresné klausytoja ir tas
yra nuostabu sau vis priminti <...> as esu cia, tu esi svarbus, as$ tave girdziu, as tave jauciu.
(Ieva). UzZuot griebesi pasyviy pramogy, pora dabar teikia pirmenybe¢ kiirybinei veiklai. Kartu
aktyviai dalyvaudami kiirybiniame procese, pora ne tik sustiprina tarpusavio rysj, bet ir mégaujasi
drauge kuriant kazka apciuopiamo: ,,Ir Siaip irgi atsirado tas toksai poreikis dazniau prisésti ir
kazkq kartu daryti, nes dabar irgi darém Zaisliukus kalédinius kartu lankstém, paiséem, su moliu
lipdéem. Kur seniau biitume ar filmg kokj pasiziiiréje ar dar kazkq, o dabar tiesiog kartu kiirém ir

per tai irgi labai smagu.” (Ieva).

Abipusé parama, prisilietimai ir pasitikejimas iSkyla kaip esminiai komponentai vystant
harmoningg santykj. Dalyviai rodo norg gilinti ry$ius su savo antrosiomis pusémis ir testi gilesnj

saves bei tarpusavio ry$io supratima.
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Kelioné nesibaigia: kvietimas gilinti rysj

Sioje poteméje tyrimo dalyviai iSreiskia bendra jausma apie savo patirties reikme ir nora
toliau testi ir gilinti savo santykius drauge. Dalyvis Azuolas iSreiSkia poreikj keliauti toliau,
stiprinant savo ir partnerés rysj. Jis atviras tai tyrinéti jvairiais buidais, suvokiant kaip tai svarbu
tarpusavio santykiui: ,, Jutau ir vis dar jauciu, kad tai buvo labai svarbu ir labai reikalinga mums
ir net norisi kazkaip dar, gal ir kitokia forma, gal ir panasia forma kazkaip tai testi, eiti toliau j gylj
ir toliau tai tyrinéti ir stiprinti tq santykj. ” (Azuolas). Dalyvé Neringa perteikia nuolatinio augimo
ir jsipareigojimo palaikyti santykj verte bei pripazjsta kaip svarbu kurti rys$i: ,, Tai, kai Sitie
uzsiemimai baigsis biity kazkaip smagu turéti tq konkrety kazkokj tai j savaite, maZiausiai kokj
kartg, taip ir pabiiti toje tokioje sakralioje partnerystéje. “ (Neringa). Dalyvée Saul¢ iSreiskia ryzta
ir jsipareigojima procesui, pabréziant nuolatinio palaikymo ir augimo svarbg. Fraz¢ ,,norisi testi
tai, norisi eiti“ rodo norg aktyviai jsitraukti j tolimesnj tyrinéjimga ir tikéjima terapiniy priemoniy
verte jy santykiams: ,, AS jauciu, kad man norisi testi tai, norisi eiti ir tikrai Zinau, kad mums su
vyru jy dar prireiks ir dar eisim.” (Saulé). Dalyvis Adomas i$sako taip pat norg, kad terapinis
procesas testysi ir pamini, jog ,,per zaidima®, atskleidZiant pomégj interaktyvioms terapijos
formoms: ,, Noréciau, kad kazkaip nesibaigty Sitie reikalai <...> norétysi, kad ateity toks
pabuvimas su tais psichologiniais dalykais per Zaidimqg.” (Adomas). Dalyvis iSreiskia nora, kad

terapija testysi kaip nuolatinio augimo ir tyrin¢jimo Saltinis.

Apibendrinant, iSreikStas dalyviy noras pratesti pazinimo saves kartu su partnere/iu teraping
kelione, pripaZjstant jos naudg stiprinant tarpusavio ry$j ir skatinant asmeninj augimg. Taip dalyviai

iSreiskia jsipareigojima ir toliau puoseléti savo santykius.

3.2.3. Besilaukiandiy pory SJT dinamisko proceso atskleidimas

Tema atskleidZia besilaukiandiy pory SIT dinamiska procesa, kurj palengvina judéjimas
ir/arba atsipalaidavimas. Sis procesas leidZia jiems paleisti emocing nasta, skatina gyvybingumo
jausma bei padeda pazinti savo viding iSmintj. Kartu su grupe dalyviai atranda tarpusavio rysj ir
zmogiskosios prigimties universalumg. Drauge kuria kaitos bei virsmo kuping teraping erdve, kuri
padeda save atskleisti, pazinti bei atrasti vienas kitg. Terapeuté¢ vaidina lemiamg vaidmenj kuriant

saugig ir palaikancig aplinka, leidZianc¢ig dalyviams laisvai save iSreiksti.
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Tema skirstoma j SeSias potemes:

- biisena pries§ uzsiémimus: pirminiai dalyviy fiziniai ir emociniai pojuciai;
- biisena uzsiémimy metu: gyvybingumo suzadinimas

- busena po uzsiémimy: integracija ir atsinaujinimas,

- vienybé jvairovéje: tarpusavio sgveiky atskleidimas ir atspindziai;

- laisvés, pasitikéjimo ir rySio puoseléjimas per terapinj palydéjima;

- terapiné kelioné: vidinio emocinio pasaulio tyrin¢jimas.

Toliau pateikiamas kiekvienos potemés apraSymas su Sokio-judesio terapijos grupés

dalyviy pokalbiy fragmentais.

Biusenos prie$ uZsiémimus: pirminiai dalyviy fiziniai ir emociniai pojuciai

Sioje poteméje apragoma dalyviy pradiné fiziné ir emociné biisena prie§ prasidedant SJT
uzsiémimui. Dalyvis Adomas nusako pereinamagjj etapg tarp grupés dalyviy kasdienés patirties ir
terapinio proceso pradzios. Galima stebéti jy pradinj diskomforta ir tai, kad kasdienis gyvenimas
ir aplinka juos veikia: ,, Ateinu, visi dar nerangiis [juokiasi], visi dar kazkokie buitiski is savo namy
atsineSe kazkokiq energijq, kurioje vis dar gyvena.” (Adomas). Kitas dalyvis AZuolas nurodo, jog
uzsiémimy pradzioje jaute ,.beveik visa laika™ pasyvuma, nuovargj, sastingj, kas rodo nuoseklig
emocing biiseng pradingje stadijoje: ,, Beveik visq laikq pradzioj jausdavausi gan pasyvus, pavarges
arba toksai sustinges, galbiit tas tinkamas Zodis, taip sustinges.” (Azuolas). Saulé¢ nusako
atvykstanti j uzsiémimus su jy kasdienés realybés is3iikiais, klausimais, kuriuos SIT nuosekliai
veikia ir i§judina: ,, Pries uzsiéemimus ateidavau tarsi su savo realybe su savo ar tai nuovargiu, ar
tai kazkokiomis problemom, klausimais, strigimais, kartais tiesiog su tokiu paprastumu ir

lengvumu, ir visada kazkaip isjudindavo terapija visus Situos jausmus.” (Saulg).

Ievos pasidalijime atsispindi fiziniai ir emociniai i$§tukiai, kurivos dalyvé patyré dél
néstumo sukeliamo diskomforto. Nepaisant to, ji rodo ryzta lankyti terapijg, suvokiant teikiama
nauda: ,, Bidavo visq laikq labai aiskus skirtumas, nes atsikeldavau tai jausdavausi pavargus,
nenoriu niekur eiti [nusijuokia], sekmadienis, noriu guléti lovoj. Ir su kiekvienu kartu darési vis
sunkiau, nes jau ir pilvas di-dZiu-lis, sunku vaiksciot, nieko nesinori, Siaip norisi uzsidaryti savyje.
Tai biidavo toks sunkumas, bet tuo paciu, kadangi Zinojau, jog po to bus gera, tai vis tiek eini

[nusijuokia] “ (Ieva). Dalyveés Neringos pasidalijimas atspindi jos emocinés savijautos pasikeitimag
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terapijos seansy metu. Ji jautriai dalinosi apie tai, jog kas antras uzsiémimy savaitgalis jai biidavo
emociskai sunkus, nes reikédavo rinktis: biti su pirmagimiu (jo globa dalijasi su buvusiu vyru) ar
vaziuoti j SIT uzsiémimus. Neringa jauté palengvéjima, suvokiant terapijoje praleisto laiko verte
sau ir kaip jos individuali gerové turi teigiama poveikj, apskritai, visai Seimai: ,, Pasikeisdavo labai
zenkliai emociné savijauta, atvaZiuodavau su tokia grauzatim, kad va dabar galéciau biiti su vaiku,
nes miisy laikas ribotas yra <...> pojiitis Zenkliai geresnis paskui. Tiesiog taip iskvépdavau, reiskia

taip turi buti, dabar Sitas laikas yra ne veltui, Sitas laikas man su partneriu ir dabartiniam vaikui,

ir musy tai sqjungai, rysiui // Jeigu as geriau jauciuosi, tai tq ir visiems skleidziu. “ (Neringa).

Apibendrinant, dalyviai atskleidzia jy pirming patirt] prie§ pradedant teraping keliong.
Kiekvienas dalyvis atvyksta su unikaliu iSgyvenimy, emocijy ir i§§tkiy rinkiniu, formuojanciu savo

pasirengima SJT procesui.

Biuisena uzsiémimy metu: gyvybingumo suzZadinimas

Sioje dalyje atskleidziama dalyviy SJT procesas, kurj palengvina judéjimas isryskinant jo

poveikij gerinti tiek fizing, tiek psichologing savijauta.

Adomas apibiidina grupés sgveikos dinamika, kai visi dalyviai susirenka j bendrg apSilimo
rata. Jis stebi, kaip kiekvienas dalyvis, kuomet i ji nukreipiamas démesys ir jis jau¢iasi matomas —
tampa energingu. Adomas dZiaugiasi matydamas §j pokytj ir pastebi kaip tai veikia visg grupe,
susikuria gyva, terapisSkai veikianti atmosfera: ,, Visi sueina j ratq ir tada kai jau ateina j jj démesys,
jisai jau atrodo kazkiek atkunta, matau jau jam reik kazkq pasakyti ir as stebiu su tokiu
pasimégavimu, kaip tada jis uzsipildo, kitas uZsipildo, parodo energijos savo lygj ir atrodo visi
pradeda kazkq judéti ir gaunasi toks kaip cigiinas.” (Adomas). Dalyvis AZuolas dalijasi, kad po
pradinio judesio jo energija pakito ir jautési i§ karto pagyvéjes. Sis staigus energijos ir ryzto
antpludis atskleidZia teigiama atsaka ir aktyvy jsitraukima j SJT veikla, isry$kina uZsiémimo
poveikj dalyvio emocinei ir fizinei buklei: ,,Jau po pirmo issijudinimo [pakiliai pradeda kalbéti,
issitiesia] is karto jausdavausi energingas, nusiteikes, ryztingas, susidoméjes.” (Azuolas). Edvinui
taip pat jsimin¢ patyrimas, kad kai jie kartojo judesius, tarp visy susirinkusiy pastebimai padaugejo
energijos ,,Kai mes tikrinome savo tq energijos lygj ir atsimenu, kad ten pakartojom judesius,

iSsijudinom visi ir po to tikrinom, tai tq jsiminiau, kad labai pakilo tas energijos lygis. “ (Edvinas).
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Ieva iSreiskia kylantj vidinj judes;j ir pasitenkinimo jausmga terapinio proceso metu: ,, Paskui
visiskai pasikeisdavo po truputj, atrodo, jsivaziuoji, issijudini, net jeigu ir neissijudini fiziskai, bet
labai pasikeisdavo vidiné erdvée. Budavo tiesiog taip gera, as$ taip prisipildydavau.” (leva).
Nepaisant individualiy skirtumy, Edvinas pabrézia terapinj atlickamy uzsiémimy pobiidj: ,, Gal ten
vieniems sunkiau, kitiems lengviau, bet tikrai greitai galima jsijungti ir atsiduoti ten tam terapijai,

zaidimui. Toks gydantis Zaidimas [juokiasi].“ (Edvinas). Dalyvis Adomas apmasto holisting

terapijos nauda, atkreipdamas démesj | jos poveiki ne tik psichologinei gerovei, bet ir fizinei
sveikatai. Jis nupasakoja kaip SJT veikla laikinai sumazina fizinj Zmonos né§tumo diskomforta,
leidziantj jai pamirsSti skausmus ir laisvai judéti: ,, Ir ta terapija tokia, kad ir netgi labai gydanciai
veikia <...> nes, pavyzdziui, Zzmona sako, kai man yra kazkq padaryt kazkq veikti man net neskauda,
as pamirstu apie skausmg, o tik iSeinam is terapijos, vaziuojam, praeina kokiy deSimt minuciy
viskas vél pradeda skaudeéti ir vél reikia létai judéti. AS sakau tu ten ir vaikscioji, viskq darei, viskas
tvarkoj, net pamirsti ir, atrodo, kazkoks laimés hormonas jsijungia, nezinau kaip tai jvardinti,

kazkokia magija.” (Adomas).

Dalyvé Saul¢ pabrézia atsipalaidavimo verte, akcentuodama jo vaidmen; palengvinant
gijimg ir emocijy iSsilaisvinimag: ,,Labai jsiminé didelis atsipalaidavimas, toks stiprus
pasitikéjimas. Jauciau, kad kiinas paleidZia jtampas. DidzZiausiq jspidj paliko tas begalinis
atsipalaidavimas is kurio atrodo ir kyla tas gijimas, is kurio kyla prisiminimai, i kurio kyla

paleidimai, is kurio kyla tokie stipris, giliis patyrimai.” (Saulé). Dalyvis Azuolas iSreiSkia

atsidavima terapinio proceso eigai: ,, AS jutausi tarsi kazkoks tuscias ir pralaidus, labai jutau tq
atsidavimq procesui, kad va dabar darysim Sitqg, jeisime j tq vaidmenj, eisim Sitq patyrimgq ir tada
tiesiog pilnai visiSkai atsiduodavau kaip kokiai srovei, upei.” (Azuolas). Kita dalyvé Neringa
apmasto savo iSgyvenimy fiksavimo procesa ir jkiinyty patiréiy reikSme augimo procese. Ji
pabrézia kaip tai prisideda prie terapinio proceso supratimo ir jsisavinimo, paliekant ilgalaikj
1spauda: ,, Ir tai fiksuoji, nes yra kazkokia uzduotis, toks vis tiek vedimas ir fiksuoji ir dar labiau
tada stipriau patiri, stipriau iSgyveni, stipriau lieka kiino lgstelés atminty.” (Neringa). Dalyvis
Adomas nupasakoja atsijungimo nuo mastancio proto akimirka ir pasidavimg intuityviai savo
vidiniai iSminéiai: ,, Atrodo kazkoks momentas yra, kad tu tiesiog jau nebe smegenim pakliisti, o
pakliisti savo kazkokiam vidiniam impulsui, vidiniam srautui, kur kaZkur sekunde jau nebegalvoji
ir kai tai jvyksta [pradeda kalbéti svelnesniu balsu] man, is tikryjy, labai tas jausmas patinka, kai
jau nebéra to galvojimo, kai iSeinu is to galvojimo, kai galiu biiti toks, koks as esu is sielos.”

(Adomas).
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Apibendrinant, tyrimo dalyviai apibiidina SJT kaip gydyma, kuris gali palengvinti fizinj ir
emocinj skausma bei suteikia atsipalaidavima ir pasitikéjimo biisena, leidzian¢ig pazinti viding
iSmintj. Nepaisant fiziniy apribojimy, dalyviai jauciasi galintys atlikti pratimus savo tempu ir

intensyvumu, suvokdami patirties potencialg, paliekant] ilgalaikj pédsaka kiine.

Biisenos po uzsiémimuy: integracija ir atsinaujinimas

Sioje poteméje atsiskleidzia tyrimo dalyviy atlaisvintos emocinés nastos poveikis
asmeninei gerovei ir integracijos procesas. Saulé¢ apmasto atsipalaidavimo jausma po SIT, tarsi
biity sugrazinta | savo natiiralig biisena: ,, Ir labai pasijusdavo po uzsiémimo toks atsipalaidavimas,
atrodo, visa kazkaip grgzindavo i cia ir dabar, grgzindavo j tokiq, kokia esu.” (Saulé). Dalyvis
Edvinas apibiidina jausma, tarsi jo kiinas po terapijos biity atgijes: ,, <...> kiinui vis tiek jauciasi
tas labai, man tai kaip poilsis kokybiskas poilsis. “ (Edvinas). Sis pojitis rodo, kad terapija suteikia
apc¢iuopiamos naudos fiziniam atsipalaidavimui ir atsistatymui. leva dalijasi jsptidziais apie savo
patirtj po terapijos uzsiémimy, akcentuodama dékinguma ir pasitenkinima: ,, AS iséjus negalédavau
nustot kalbét [juokiasi], bet ir taip, ir taip kaip gera, kaip aciii ir kas vyko [pasakoja su pakilia
nuotaika] ir vis ir dékoju, ir dalinuosi, kas vyko, ir tokia, o dieve biidavau tokia laiminga, nes

Jjausdavau tiesiog kiekvieng kartq, kad gaunu tiesiog milZinisSkq dovang is Dievo, va tau prasau

imk. Tai kaip nesidziaugti dar tokiu metu, kai atrodo labiausiai reikia.*“ (Ieva). Dalyvés Neringos
pasisakymas atspindi ne tik individo, bet ir santykiy su partneriu svarbg terapinés patirties metu. Ji
dalijasi savo pastebéjimu, kad po kiekvienos SIT sesijos ne tik ji, bet ir jos partneris jautési geriau:
., Ir visada toks ir palengvéjimas, ir praturtéjimas, ir partnerio geresné savijauta, tai dviguba laimé
[Sypsosi]. “ (Neringa). Dalyvé Saulé dalinasi, jog kartais jai pasireiSske noras atsitraukti nuo iSorinio
pasaulio ir pailséti. Ji dalijasi momentais, kuomet noréjosi pirmenybe teikti pabuvimui tik su savimi
ir ramiam poilsiui: ,, Apskritai jvairios terapijos buvo, jvairis patyrimai. Kartais po terapijos
biidavo nesinorédavo kalbétis ir toksai abejingumas, noras jlisti j save, j savo kiautelj ir taip pabiiti
su savimi, Siek tiek pailséti.” (Saul¢). Tai rodo asmeninés gerovés poreik] ir svarbg. Tais atvejais
dalyvei pasitarnaudavo pasiripinimas pirmiausia savo fiziniu kiinu: ,, Po uzsiémimy fiziSkai
padédavo, kai pasakydavai pavalgyti ir pasilepinti [Sypsosi] visada skaniai pavalgydavom ir
pasilepindavom.” (Saulé). SJ terapinio proceso metu poros jgyja pasitikéjimo jveikti tévystés

VW —

asmeniniam augimui. Suteikiama saugi erdvé tyrinéti savo, kaip partneriy ir tévy, vaidmenis: ,,45
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manau, kad Sitg patirtj, per kurig mes peréjom, turéty praeiti dauguma arba visos poros, kurios
laukiasi. Sita visa patirtis daveé tokj uztvirtinimg, uztikrinimq, kad viskas gerai, mes galime viskg
iSspresti ir visi dalykai tiek santykio, tiek vaikelio laukimas, pasitikimas ir ta tévysté, jau dabar
atrodo, gerai mes jau pasiruoSe. Biutent Sito mums reikéjo, realiai tos patirties, kad pridéti tos
daugiau savistabos, daugiau suvokimo kaip, kas yra svarbu, kas yra_ svarbiausia santykyje, kas yra

’

svarbiausia asmeniniam lygmeny ir koks tas santykis turéty biti ir galéty biti su vaikeliu.’

(Azuolas).

Nepaisant emocinio intensyvumo terapiniame procese, tyrimo dalyviai savo biisenas po
uzsiémimo apibiidina kaip palengvéjima, dékingumg ir atsipalaidavima. SJT padeda integruoti

1zvalgas | kasdienj gyvenimg ir skatina gilesnj saves bei tarpusavio su partneriu supratima.

Vienybé jvairovéje: tarpusavio saveiky atskleidimas ir atspindziai

Siame skyrelyje tyrimo dalyviai tyrinéja empatijos, tarpusavio ry$io grupéje temas,
atskleisdami Zmogiskyjy rysiy svarba. Kartu dalyvaudami SIT procese, jie atranda jvairovés grozj

ir bendry patiréiy turtinguma, pabréZziant grupés poveikj individualiam ir kolektyviniam augimui.

Dalyvis Adomas apmasto savo keliong SJT metu, ypa¢ pakeisdamas savo poziarj j
pirminius kity Zmoniy vertinimus. Jis apibiidina per¢jima nuo tiesioginiy vertinimy, pagristy tik
pirmuoju jspidziu, ir pripaZjsta tokiy vertinimy ribotuma. Ilgainiui Adomui atsivéré nauja
perspektyva, padedanti susilaikyti nuo sprendimo ir atsizvelgti | Zzmogaus jvairiapusiSkuma: ,, Toks
pradéjau nebevertinti, kaip cia pasakyt, is pirmo Zvilgsnio nebevertinti. Pas mane toks biuna is
karto jsijungia smegenyse vertinimas - zmogus toks, jis taip atrodo pirmq dieng as maciau ir jis
toks. Ir yra tas terapija, kad yra ne viena diena ir pas mane galbit biidavo tokiy labai daug
gyvenime, kad ateini ir dingsti, ateini pamatai susikuri ir dingsti. Toks kazkoks atsidaré pamatymas,

kad niekada nevertink Zmones is pirmo karto, nes jie ir turi begalybe daug dalyky. (Adomas).

Dalyvis Edvinas dalijasi pasteb¢jimais grup¢je pabrézdamas, kad nepaisant jvairaus gyvenimo
biido, zmonés i§ prigimties yra panasiis. Pripazindamas skirtumus, tokius kaip miesto ar kaimo
aplinka, jis pabrézia esminj zmogiskosios Silumos ir rySio, perzengiancio geografines ar kultiirines
ribas, bendruma: ,, Zmonés kaip nesakyciau, kad is kitokio pasaulio <...>, tiesiog kiek ten matosi,
kad gyvena kitokj biidg, gal gyvenimo tg ne mieste ar ten tokj natiiralesnj labiau, bet man jie Silti
zZmoneés. “ (Edvinas). Dalyvé Saulé taip pat pripazjsta, kad daugelis ieS8ko bendrumo, panasaus kelio
link rysio ir supratimo. SJ terapijos patirtis skatina ja jvertinti visuotinj zmoniy santykiy ir
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bendravimo pobidj, pabréziant bendrg procesa rysio link: ,, Kazkaip pajauciau anksciau, gal buvo

tokio, kad nu mes tokie kitokie, kazkaip gyvename savo pasaulyje ir atrodo, tas pasaulis toks kitoks

yra <..> atéjus j terapijq ir pamacius, kad kitos poros irgi iesko to biido ir yra toksai lyg ir

universalus biidas ir prisijungti prie to universalaus biido kaip galima bendrauti.” (Saul¢).

Dalyvé Neringa apmasto terapinéje aplinkoje susiformavusius ry$ius su grupés nariais.
Nepaisant to, kad neilgam susiduria su Siais grupés dalyviais ir galbiit daugiau niekada jy
nesusitiks, ji pripazjsta artuma, atsirandant] Sioje laikinoje erdvéje: ,, Ir sau va nepazjstami Zmonés
Cia tik susitinkam kelintq kartq ir laikinai, gal daugiau niekada nesusitiksim ir tokia net nezinau
Jjungtis tokia uzgimsta ir nu tokia tikra jungtis ne taip kad tiesiog [atsikvepia]. “ (Neringa). Dalyvis
Adomas metaforiSkai lygina §j ry§j su jvairiais gyvybes elementais, iSrySkindamas priklausymo
jausma ir abipusj poveikj. Jam atsivéré meilé ir dékingumas kitiems bei noras sustiprinti §iuos
rysius ir integruoti kitus ] savo tapatuma, j savo gyvenimo keliong: ,, Ir jie visiskai yra toks kaip
galima sakyt tavo irgi kazkokia kaip lgstelé, kazkokia kaip gija, kuri visus c¢ia mus risa Sitam

pasaulyje ir yra tavo atspindys <...> atsidaré meilé Zmonéms ir tada norisi daugiau prispausti tq

zmogy, palaikyti Salia, kad jisai, is tikryjy, yra mano dalis irgi mano likimo, mano Sito pasaulio ir
§ito Zaidimo.” (Adomas). Buvimas SIT grupéje dalyvei Ievai tarnavo kaip veidrodis, atspindintis
jos vidines biisenas ir suteikiantis priklausymo ir priémimo jausmg. Palaikanti atmosfera, kurig
sukiire kity buvimas, leido jai jaustis patogiai: ,, Tai tas buvo labai svarbu, kad buvo Zmoniy ir man
Jjie buvo kaip veidrodis ir mano vidinés biisenos, kad as galiu biti tarp Zmoniy ir kad man gera biiti

tarp Zmoniy ir kad gera, jog yra ir palaikymas.” (Ieva).

Dalyvé Neringa suvokia, kaip svarbu stebéti save ir pastebéti kitus, ir atpazinti kiino iSminti,
jo vaidmenj gyvenime. Leisdama kiinui laisvai pasireiksti, ji atranda jZvalgas asmeniniam augimui,
padedant] suprasti save ir uzmegzti rysj su kitais: ,,Ir dar patvirtinimas tiek stebint save, tiek
pajauciant, pavyzdziui, miisy grupe, kad ne tik a$ puikiai pati jauciu kiing ir kad kiinas yra
nuostabus vedlys, bet ir kitiems. “ (Neringa). Dalyv¢ leva taip pat iSreiskia bendry per kiing patirciy
grozj ir reikSmg¢. Ji pabrézia jéga, atsirandancig, kai asmenys susirenka kartu, nors ir kiekvienas
savo procese, taciau tarpusavyje susij¢. Kolektyvingje tapimo tévais patirtyje Ieva atranda saugumo
ir i$silaisvinimo jausma, leidziant] sau pilnai atsiverti: ,, Ir gera, kai jie tiesiog daro savo dalykus,
mes darom savo, bet vis tiek tai jdeda dar kazkokj kitq, neZinau, kaip pasakyti, negu, kad mes tarkim
esam tam intymiam procese, kur gimstam kaip tétis ir mama. Tai intymu ir gilu, bet tuo paciu Salia
dar ir kita pora gimsta kaip mama ir tétis ir, atrodo, kad jdeda dar tokio gylio ir stiprumo, kad visi

mes kartu einame per tai ir tuo paciu tai yra ir labai grazu ir as dziaugiuosi, kad jauciausi visiskai
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saugiai pilnai atsiverti, kad nebuvo, kad reikia kazkq laikyti.” (Ieva). Nepaisant $iy individualiy
trajektorijy, bendroje erdvéje jauciama biciulyste. Edvinas apmasto skirtingus kiekvienos poros
kelius per terapija, pabrézdamas unikaly jy patirties pobudj ir tuo paiu prasmingus rySius,
susiformuojancius grupéje. Jis vertina vienybés jausma ir bendrg tikslg, kylantj 1§ Sios bendros
erdvés, pripazindamas jj visy dalyvaujanciy laimés ir augimo Saltiniu: ,, Kiekviena pora eina savo
keliq. Skirtingas kelias kiekvienos poros, bet cia susitikom visi. Labai dziugu, kad bendroje erdvéje
pasibiinam ir tiesiog gal gatvéj, kaip sakant, neatkreiptum démesio, o cia suveda visai skirtingas

poras ir bendra sinergija kazkq kuriam, kazkg pozityvaus. “ (Edvinas).

Dalyvei Saulei SJT metu buvo jdomu pastebéti skirtumus dél skirtingy lyéiy tyringjimo
trukmés kontrasto, i§ry§kindama, jog moterys buvo labiau linkusios gilintis j savo patirtj. Si patirtis
dalyvei suteiké jzvalgy apie skirtingus ly¢iy pasaulius ir supratima apie juos: ,, Patiko matyti vyrus,
kokie jie skirtingi [Sypsosi] ir kaip jy santykis formuojasi ir koks jy dar kitas pasaulis yra ir buvo
pratimas, kur vien tik moterys ir vien tik vyrai, ir ten [juokiasi] moteris ilgiausiai patyrinéjo savo
gyvenimus, o vyrukai jau baigé ir kq [juokiasi]. Tai tas irgi labai jdomu pamatyt tuos skirtingus

pasaulius. Labai atveria akis, kaip, is tikryjy, mes skiriamés vyrai, kaip skiriasi moterys, kaip

skiriasi santykiai, kaip gali biiti, kokie tie santykiai. Labai jkvepia, is tikryjy, ir jstrigo tie
zmogeliukai man atminty.” (Saulé). Neringa taip pat uzsimena ir su humoru pazymi, kad moterys
uzsiimdavo ilgesniais kiiniSkais pasakojimais: ,, <...> grjZze namo juokiausi [juokiasi] partneriui
sakau, matai gavom uzduotj tq patj vyrai ir moterys, sakau, mes moterys, kad ir ZodZiais

nekalbéjom ir vis tiek ilgiau Snekéjom [juokiasi]. Vis tiek mums reikéjo daugiau paplepéti.

(Neringa).

lIeva apibiidina naujai atrasty lengvumga socialinéje sgveikoje. Sis pokytis jai yra
reik§mingas saves priémimo ir socialinio nerimo jveikos etape. Si naujai atrasta laisvé isreiksti save
be baimés atveria augimo ir saves atradimo potenciala: ,, DidZigjg praktiky dalj jauciausi labai
gerai ir laisvai ir man tas irgi buvo labai svarbu ir toks jrodymas sau, kad as galiu jaustis gerai
prie Zmoniy, nes seniau as nesijauciau gerai prie jokiy Zmoniy. Mane Zmonés ggsdindavo, as
bijodavau pasaulio ir dabar as galéjau biiti tiesiog savimi laisvai. Laisvai leisti dalykams vykti,
nereikéjo sléptis, net jeigu kartais ir noréjosi, bet tada as galéjau parodyti, kad man norisi ir tiesiog
biiti, kaip yra.” (Ieva). Dalyvis Adomas atranda metaforg vaizduojancig kolektyvinio augimo ir
asmeninio tobul¢jimo patirt] uzsiémimy metu. Jis lygina procesg su gyvo organizmo augimu,
pradedant nuo primityvios biisenos ir palaipsniui pereinant j kazkg sudétingesnio ir gyvybingesnio:

., Kaip as matau, kad toks kaip jau bendrai augantis organizmas. Toks nuo pat pradziy kaip ameba
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kokia vos paeinanti, o paskui jau isskrenda koks kolibris ar feniksas pro duris visas Svytintis
[juokiasi].“ (Adomas). Sis vaizdinys perteikia dinamiska Sokio-judesio terapijos pobidj,

pabréziant, kaip asmenys laikui bégant vystosi.

Apibendrinant, tyrimo grupés dalyviai dalijasi savo zmogiSkosios patirties universalumu.
D¢l vienijanc¢io pazeidziamumo, jie randa paramg ir bendrg augima. Jy saveika skatina atsiverti

tarpusavio rysiui ir naujoms perspektyvoms.

Laisvés, pasitikéjimo ir rySio puoseléjimas per terapinj vedimg

Sioje poteméje per dalyviy patirtj atsiskleidzia Sokio-judesio terapijos vedan¢iojo poveikis
dalyviy laisvés, pasitikéjimo ir rySio jausmui. Dalyvé leva paminédama ribas, atskleidzia, kaip
svarbu sukurti saugig ir atvirg aplinka, kurioje dalyviai jaustysi galintys biiti pilnai savimi. Ji zavisi
terapeutés laisve isreiksti save, jvardindama tai kaip pavyzdj, ir nusako savo dinamiSka asmeningés
iSraiSkos pobiidj bei nuolatin] augima: ,, Man patinka kaip jkiiniji save laisvai, kaip ir pradzioje
iSsiaiSkinom visas ribas ir kad mes galim biiti ¢ia laisvi ir rodai mums, kaip ir pavyzdj, kad mes
tada irgi galim tai jkiinyti, kad as esu visiskai laisva ir galiu biiti taip, kaip noriu, reikstis taip, kaip
noriu, ir kad ta energija visq laikg juda, niekad ji nebiina vien tiktai tokia pati.” (Ieva). Dalyvis
AZuolas taip pat pabrézia terapinés erdvés palaikyma, skatinantj laisvés jausma tyrinéti savo mintis,
emocijas ir patirt] savo tempu. Jis dalijasi asmeninio komforto ir savarankiSkumo svarba,
leidzian¢ia su pasitikéjimu pasinerti j SJT procesa: ,, Labai patiko kaip palaikai erdve ir kaip kelis
kartus esi pakartojus, kad jeigu nejauciat, tai neprivalot daryti ir galit tiesiog biiti, stebéti ir tas
dave tokiq laisve, kad gerai, as tada darysiu, nes galiu ir nedaryti, as saugus.” (Azuolas). Apie
saugumo jausma SJT metu dalijasi ir dalyvé Saulé, isryskindama atsipalaidavima ir palaikyma.
Terapiniai santykiai su SJT terapeute apibiidinami kaip nuosirds ir pagristi tvirtu pasitikéjimu bei
abipusés pagarbos pagrindu, Zinant, kad dalyviai yra matomi ir palaikomi: ,,Labai saugiai, labai
iSklausyta, labai pasitikinti, jauciausi ne viena, jauciausi palydéta, jauciausi, kad ir kiti yra ne

vieni, kad man nereikia kazko ten gelbéti ir panasiai, toks visiskai atsipalaidavimas. Jauciausi, kad

galiu pasitiketi, kad vyras yra saugus irgi, tai tas santykis toks nuosirdumo, lengvumo, bet tuo paciu
ir tokio, Zinai, kad cia yra tokia stipri asis j kurig galima grjzti ir kuri mato mane.” (Saule).

Kita dalyvé Neringa apmasto savo patirt], akcentuodama, kad procesas nuolat kinta. IS
pradZiy ji pripaZjsta pasyvumo jausma, kai tiesiog nieko nesinori daryti, taciau stebint terapeutés
kiino judéjima, pajaucia, kad norisi jsitraukti kartu. Dalyvé pasakoja pajutusi poslinkj savyje, tarsi
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jos kiinas ,,uzsikuria® naujai atrastu gyvybingumu: , Labai gerai pajusdavai, budavo tingulys
kazkoks ar atvaziuot ar pradét, ai atvaziuosiu tai sédeésiu ir viskas ten gi galima pasédét nieko
nedaryt [juokiasi] labai greitai vél tas kiinas, tu duodavai uzduotj, ten pradédavai rodyti, ne tai,
kad rodyti, bet pati per save dirbti ir tai nuvibruodavo ir praleidi per savo kiing ir jisai o matai
kaip cia viskas uzsikuria [juokiasi].” (Neringa). Kitas dalyvis Edvinas tikina, kad priartéti prie
terapijos galima turint laisvesnj poziiirj. Jis terapeuta mato, kaip bendra grupés dalyvi: ,, Terapija
gal tiesiog nu gal terapija vadinasi, bet terapeuty [juokiasi] kaip sakant nereikia bijot. Toks ten
bendras veiksmas.* (Edvinas). Dalyvé leva apmastyme iSreiskia svarby rySio ir asmeninio
patvirtinimo jausmg grupés aplinkoje, kurioje kiekvienas dalyvis jaustysi vertinamas ir
individualus: ,,Jausdavau visq laikq rysj ir asmeniskqg <..> kad yra ir manim asmeniskai

pasiripinta ne tik j visq didelg energijos mase <...>* (Ieva).

Apibendrinant, dalyviai jauciasi suprasti ir saugiai palydéti asmeniniuose procesuose.
Svarbu SJT terapeuto gebéjimas kurti saugia ir palaikanéia aplinka, kad kiekvienas jaustysi galintis

laisvai save iSreiksti ir individualiai biiti pamatytas.

Terapiné kelioné: vidinio emocinio pasaulio tyrinéjimas

Sioje poteméje tyrimo dalyviai atskleidzia kintanéia terapine aplinka. Joje veikla vystosi i§
pazitiros jprastoje erdvéje, kurioje atsiveria ir vidiné zmogaus erdve, perzengianti laiko bei

fiziSkumo suvarzymus.

Azuolas metaforiskai apibiidina SIT erdve kaip ,,tu$¢ia lapa®, laukiantj kiirybos, kai regis,
prasidéjus veiklai, pasikei¢ia prisisodrindama ryskiomis spalvomis, emocijomis. Si metamorfozé
skatina turtinga jutiming patirtj, kurios metu visi dalyviai kartu prisideda prie erdvés tikrovés
formavimo. Sio dinamiko proceso metu dalyviai jsitraukia j savistabg ir tyringjima, sickdami
suprasti sudétingg pojuciy ir sgveiky spektra: ,, Tarsi ta erdvé tapdavo kaip koks tuscias lapas ir
tada kq mes ten nupiesim, tai ir yra realybé. Labai pats jdomus patyrimas, nes kai ateini j erdve,
tai tiesiog salé, bet tada, kai prasideda kazkokie uzsiemimai, tada atsiranda tarsi tos spalvos, tarsi
Jjausmai, Sviesos, energijos, kazkokios biisenos ir kity Zmoniy ir miisy <...> ir bandom suprasti kq
¢ia nupieséem [Sypsosi]” (Azuolas). Dalyvis Edvinas teraping erdve taip pat apibudina kaip
1§skirting aplinka, kuriai budingi unikaliis pojticiai, leidZiantys atitriikti nuo kasdienybeés. Jis teigia,
jog i8nyksta iSoriniai blaskymai, leidziantys labiau save pajausti. Tai tiesia kelig i ,,vidinj pasaulj®,
kur sustipréja savistaba ir savimoneé: ,, Tu kokioj kitoj ten realybéj, ten jeini ir kazkokia kitokia erdve,
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kitoks pojiitis, kitas pasaulis toks // Toks gal ten labiau vidinis pasaulis, sutikimas su ten tuo vidiniu
pasauliu sakyciau, nes iSoréj visi tie pojiciai labiau nublanksta ir j vidy daugiau per pajautimg

gaunasi, pajautimas saves, antros puses pajautimas / Tas vidinis rysys sakyciau [juokiasi] kazkas

tokio be mobiliy duomeny. “ (Edvinas).

Sia saves pazinimo keliong SIT aplinkoje, dalyvé Saulé prilygina ,,sluoksniy® nulupimui,
siekiant atskleisti save — procesa, kuris suteikia aiSkumo: ,, Taip pat tai apie tokj resursq, kur vélgi
patirti tam, kad grizti, tam kad prisiminti, tam kad Zinoti, kad taip gali buti ir mes gyvenam
gyvenimgq, viskas iskyla ir vél [atsidiista] tie sunkumai vél apima, ir nesaugumas vél apima, ir visi
dalykai taip giliai jvairiuose sluoksniuose, bet cia, atrodo, per terapijq mes prisikasém iki tokio
pacio tyriausio, gryniausio sluoksnio, kuris atrodo yra visada, bet apsiblausia ir tas prisiminimas,

kas as esu is tikryjy, tai apie tai.” (Saul¢). Dalyvé leva apibiidina iSsiplétimo jausma tiek viduje,

tiek iSoréje, galint] vystytis saugioje ir puoseléjancioje aplinkoje: ,, Tiesiog praplecia, praplecia
vidy, praplecia ribas ir dar tokiu momentu, kai jau ir taip viskas pleciasi <...> mes gavom progq

visa tai patirti tokiam saugiam burbule, kuris yra sqmoningas, su prasme, su tikslu.” (leva).

Edvinas iSreiSkia dziaugsma, susijusj su saviraiskos laisve. Jis apibiidina erdve kaip kvie¢iancig ir
palankig atsipalaiduoti, iSrySkindamas nevertinantj poziirj joje: ,, Ten tas [juokiasi] kaip moki taip
soki ir be vertinimo, tai nesunku ir atsipalaiduoti tokioj erdvéje tas yra, kad priimanti erdve. "
(Edvinas). Saulé¢ vaizduoja erdve persmelkta ramybes, uZtikrintumo ir pasitikéjimo gelminiy
jausmy, kur galima rasti aiSkumg ir gaivumo pojitj: ,, Didelé Sviesa, atsipalaidavimas, kvépavimas,
balta <...> tai reiskia tikrumgq, grynumgq, vedimgq, pasitikéjimq. Reiskia tokj saves ir pasaulio iSorés

tokj grynumgq, Svarumg, kur ir norisi Zengti, kur ir norisi grizti, kur ir norisi biti. ” (Saul¢).

Apibendrinant, bendra dalyviy patirtis iliustruoja transformuojan¢ia kelione SIT aplinkoje.
Tai savistabos, augimo ir atradimo procesas, susiduriant su tévystés keliamais i§8tikiais. Dalyviai

samoningai tyrinéja savo vidin] pasaulj ir uZmezga dar atviresnius rysius su savimi ir kitais.
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APIBENDRINIMAS IR DISKUSIJA

Remiantis moksliniais Saltiniais, nagrinéta SJT nauda jvairiy klienty/pacienty
biopsichosocialinei sveikatai. Taip pat atskleistos Sios terapinés krypties taikymo galimybés
néscioms moterims bei besilaukian¢ioms poroms. Mokslinés literatiiros apzvalga atskleidé¢, kad
néStumo metu dél fiziniy, psichologiniy ir socialiniy poky¢iy, su kuriais susiduria tiek moterys,

tiek vyrai yra svarbi ne tik medicininé priezitira, bet ir emocinis, socialinis palaikymas.
Atliktas empirinis besilaukian¢iy pory Sokio-judesio terapijos patyrimo tyrimas.

Indukciné teminé tyrimo analizé, atskleidé¢ trys pagrindines temas, apibtidinancios
besilaukian¢iy pory SIT patirtis: ,,Netobulumo suvokimas — tévy tapatumo kelias per SIT*, ,,SJT
jtaka tarpusavio rysio stiprinimui besilaukian¢iy pory santykiuose®, ,,Besilaukianéiy pory SJT
dinamiSko proceso atskleidimas®. Aptarti empirinio tyrimo rezultatai bei jy sgsajos su moksline

literatura.

Pirmoje temoje atsiskleidzia tyrimo dalyviy patirtys, formuojancios jy suvokima apie save
ir savo, kaip tévy, vaidmenj. Judesio pagalba tyrin¢jamos motinos ir tévo tapatumo formavimosi
trukdancius iSlaikyti asmenybés pusiausvyrg ir Seimos harmonijg — tai yra kritinis prisitaikymo
laikotarpis tiek moterims, tiek vyrams (Rogers ir kt., 2020; Seefeld ir kt., 2022; Leiferman ir kt.,
2021; Woody ir kt., 2017; Solberg ir kt., 2023; Refaeli ir kt., 2024; Smythe et al., 2022). Néstumas
yra pereinamasis laikotarpis ] motinyst¢ ir tévyste, kuomet galima pasiruosti ir suprasti savo
emocijas §io virsmo atzvilgiu. SIT erdvéje dalyviai turéjo galimybe patyrinéti ir apjungti tiek
teigiamus, tiek neigiamus motinos ir tévo vaidmens aspektus bei vystyti unikaly savo tapatuma.
ST dalyviai aktyviai doméjosi savo vidaus ir iSorés poky¢iais, su smalsumu stebédami kintan&ius
kiino pojiicius ir judesiy impulsus. Tyrinéjimy metu savireguliacija jgavo fizines iSraisSkos formas,
o nuolat besikei¢ian¢ios emocijos tapo priimtinos. Kadangi SJT susijusi su eksperimentavimu ir
zaidimu, poky¢iai tapo natiiralia patirtimi, nekeliantys baimés. Tyrimo dalyviai per judesj-Sokj ir
vaizdinius, susijusius su gamtos elementais, tokiais kaip bangos, augalai ir saulé, patyré vidinés
stiprybés suzadinima, kurie suteiké jiems daugiau pasitikéjimo savimi. Meekums (2002) nagrinéja,
kaip jud¢jimas turi simboling funkcijg ir gali padaryti nesgmoningus procesus matomus, stiprinant
kiino ir psichikos saveikavima (Meekums, 2002). Siuo atveju judéjimas padéjo tiek néséiosioms,
tieck busimiems téCiams uZmegzti ryS§] su savimi, atrasti savo vidinius iSteklius ir iSreiksti

sagmoningus ir nesgmoningus konfliktus bei nerima, susijusj su motinos ir t€vo vaidmeniu. Pagal
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Payne (2006) jud¢jimas kuria saugumo ir pasitik€¢jimo jausmag bei skatina saves suvokima,
iSpleCiant saviraiSkos galimybes (Payne, 2006). Aktyvus ir samoningas kiinisky iSgyvenimy ir
pojiiciy atpazinimas, turéjo teigiama jtaka dalyviy auganciam pasitikéjimui savimi kaip tévais. Tai,
leido atrasti naujy arba uzmirSty savybiy, kuriy, jy nuomone, prireiks biinant tévais. Judesys
dalyviams taip pat atvéré aiSkumo apie savo norus ir poreikius, leidziancius iSreiksti save, didinti

pasitikéjima savo kiino potencialu bei lengviau priimti motinystés ir tévystés keliamus i$sukius.

Moterys jvardino poreikj labiau suprasti ir i§gydyti savo santykj su mama, kuris, pasak jy,
turi jtakos jy kaip biisimy motiny tapatumo formavimuisi ir santykiui su savimi bei kitais. Apzvelgti
tyrimai akcentuoja motinos ir vaiko rysio svarbg (Trombetta ir kt., 2021; Monk ir kt., 2022; Van
den Bergh ir kt., 2020), o SJT metu gali biiti aktyvinamos ir ,,perrasomos* neurony jungtys, kuriose
nustatomos afekto, traumy ir prisiriSimo Sablonai (McGarry ir Russo, 2011; Hijazi ir kt., 2021).
Viena 1§ svarbiausiy terapinio santykio funkcijy yra teigiamos motinos aspekto stiprinimas,
suteikiant klientui/pacientui stabily, saugy, i jo poreikius nukreipta rysj, kuris gali bent i§ dalies
kompensuoti anksc¢iau patirtg artumo stygiy (Bieliauskiené, 2014). Dalyviy pasisakymai atskleidé,

kaip Sokio-judesio terapija prisidéjo prie santykio su mama sustiprinant empatija ir supratima.

SJT procesas vykstantis grupéje suteiké galimybe atvirai dalyviams dalintis savo jausmais,
kilusiais bendroje patirtyje, o taip pat galimybe gauti palaikyma ir supratima i$ kity grupés dalyviy.
Literattros apZvalgos duomenys, teigia, jog néStumas ir peréjimas j naujaji vaidmenj daznai tampa
Solberg ir kt., 2023; Dachew ir kt., 2023), o socialinis palaikymas yra vienas pagrindiniy
apsauginiy faktoriy siekiant iSvengti streso, depresijos bei turi teigiama jtaka vaisiaus vystymuisi
(Wickramaratne ir kt., 2022; Van den Bergh ir kt., 2020; Rogers ir kt., 2020; Miguez ir Vazquez,
2021; Smith ir kt., 2023). Téciams taip pat reikia paramos ir Ziniy, susijusiy su jy psichikos sveikata
bei patikinimo, kad jy jausmai yra jprasta reikSmingo gyvenimo jvykio dalis. Biisimi téc¢iai dalinosi
18gyvene pazeidZiamuma, rySio su kitais vyrais jausmg. Nors buvimas artimame kontakte tik
gydanéig. Tiek moterys, tiek vyrai akcentavo SIT nevertinandia atmosfera, kuri leido jiems
atskleisti savo vidinj emocinj pasaulj. Dalyviai pasteb&jo, kad kito dalyvio steb&jimas judéjimo

padéjo jiems uzmegzti gilesnj tarpusavio rysj nei zodinis bendravimas.

Antroje temoje iSrySkéjo intymumo, neverbalinio bendravimo, prisilietimo ir bendry

patiriy svarba besilaukian¢iy pory santykiuose. Tyrimo dalyviai pabrézé tarpusavio rysio
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sustipréjima jtraukiant neverbalinj bendravima ir fizinj artuma per SJT bendra veikla. Tai pabrézia
ir apzvelgta literatiira, kaip svarbu pory terapijoje derinti Zodinius ir patirtinius elementus (Wagner
ir Hurst, 2018; Shuper Engelhard, 2019). SJT metu besilaukian¢ios poros tyrinéjo ir atrado naujas
intymumo ir pilnatvés savo santykiuose kokybes. Bendro judéjimo patirtis paskatino naujy jzvalgy
apie partnerio/és vaidmen] santykiuose, nory bei paramos israiSkas. Veidrodinio atspindéjimo
variacijos stiprino besilaukianciy pory gebéjima atpazinti emocijas bei padéjo suzinoti, kas joms
patinka santykiuose. Literatiiros apzvalgoje, Sio metodo efektyvuma pagrindé neuromoksliniai
tyrimai, kuriuose teigiama, jog veidrodiniai neuronai yra susij¢ su ketinimy apdorojimu ir empatija
(McGarry ir Russo, 2011). Taigi biitent §ios praktikos SJIT metu prisidéjo prie besilaukiandiy pory
tarpusavio santykiy gilesnio pazinimo, sukiiré saugumo jausma ir skatino savo kiino poreikiy

pazinimg. Véliau Sie jgiidziai gali biiti naudingi ne tik paciai porai, bet ir santykiui su kadikiu.

SJT metu idgyventi patyrimai ir jzvalgos persikélé j kasdienj gyvenima — padidéjo
tarpusavio sgveikos supratimas, démesingumas vienas kitam, gebéjimas iSgirsti savo ir partnerio/és
kiino poreikius bei ] juos atsakyti. ISreikStas dalyviy noras puoseléti savo santykius, stiprinant
tarpusavio ry$j ir skatinant asmeninj augimg. Apzvelgus tyrimus ir literattira Sokio-judesio terapijos
srityje bei §io tyrimo surinktus duomenis, galima teigti, jog SIT yra veiksminga priemoné gilinant
poros tarpusavio rysj ir stiprinant vienas kito supratimg bei palaikyma, kurie yra pagrindiniai
apsaugos faktoriai néStumo laikotarpyje ir po jo (Wagner ir Hurst, 2018; Castro Jaramillo ir

Panhofer, 2022).

Treioji tema atskleidzia SIT proceso dinamiskuma, patiriant skirtingas fizines ir emocines
biisenas, kurias lemia judéjimas ir/ar atsipalaidavimas, o terapeuto vaidmuo yra esminis kuriant
saugia ir palaikanc¢ig aplinka, leidZiancig dalyviams laisvai iSreiksti save. Nepaisant fiziniy
apribojimy, dalyviai buvo skatinami atlikti pratimus savo tempu ir intensyvumu. Moksliniai
tyrimai jrodo fizinio aktyvumo ir jo teigiamos jtakos patvirtinimg néStumo metu ir po jo (Haakstad
ir Bo, 2020; Ribeiro ir kt., 2022; Ji ir kt., 2024), o SJT taip pat gali bati saugiu biidu ne tik fiziniam
nésciyjy aktyvumui palaikyti, bet ir stiprinant emocine bei socialing gerove (Payne, 2006; Loman,

2016; Koch ir kt., 2019; Azizah ir Tondok, 2022).

Remiantis tyrimo dalyviy pasidalijimais apie patiriama saugumga bei pri¢émima SJT metu,
svarbu paminéti, jog tai yra esminiai terapiniy santykiy komponentai, kurie palengvina saves
suvokima, padeda kurti tarpasmeninius rysius, skatinti proto ir kiino sgveika bei plésti saviraiSkos

galimybes (Payne, 2006). SIT saugi aplinka, leido dalyviams labiau jsigilinti j save, atitolti nuo
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kasdienés rutinos ir igkilti jy jausmams. Sioje erdvéje dalyviai samoningai tyringjo savo vidinj
pasaulj per vaizdinius, metaforas bei uzmezgé dar atviresnius rysius su savimi ir kitais. Meekums
(2002) teigia, jog judesio metafora yra svarbus SIT elementas, kuris suteikia reik§me tam, kas
nepaaiSkinama ir nesuprantama, sukuriant kazkokig reikSme¢ ir prasme (Meekums, 2002). Dél
vienijancio pazeidziamumo, dalyviy tarpusavio sgveika skatino atsiverti naujoms perspektyvoms
ir stipréti tarpusavio ry$iui. Grupinio SIT proceso metu, dalyviai atrado jvairovés groZj ir bendry

patir¢iy turtinguma, pabrézdami grupés jtaka tiek individualiam, tiek kolektyviniam augimui.

I$ mokslings literatiiros apZvalgos galima teigti, jog SJT yra universalus metodas ir gali bti
pritaikytas jvairioms klienty/pacienty grupéms, kadangi SJT pagrinda sudaro $okis-judesys
placigja prasme ir yra budingas visiems individams, nepriklausomai nuo jy amZziaus, lyties,
tautybés (Karkou ir kt., 2019; Koch ir kt., 2019; Tao ir kt., 2023; Azizah ir Tondok, 2022; Abu-
Odah ir kt., 2024). Si terapijos forma taip pat gali bati naudinga besilaukian¢ioms poroms, padedant

joms jveikti néStumo metu kylancius issukius.
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ISVADOS

Teorinio tyrimo iSvados:

Remiantis moksliniy tyrimy apzvalga, néStumo metu svarbus ir motery, ir vyry fizinés,
emocinés bei socialinés sveikatos prieziiros uztikrinimas. Visi biopsichosocialinés
sveikatos modelio aspektai turi jtakos abiejy tévy gerovei, gimdymo procesui, biisenai po
gimdymo, taip pat palikuonio sveikatai ir vystymuisi.

SJIT moksliniy tyrimy rezultatai rodo, jog SIT yra universali ir tinkama pla¢iam
klienty/pacienty spektrui ir gali prisidéti prie fizinés, psichologinés geroveés, jskaitant

nésciyjy ir besilaukianciy pory.
Empirinio tyrimo iSvados:

I3analizavus tyrimo dalyviy pasidalijimus, atsiskleidzia SJT patirties poveikis motinystés ir
tévystés suvokimui. Per Sokiu-judéjimu pagrjsta tyrinéjimg integruojami motinos ir tévo
tapatumo formavimosi aspektai, suteikiamos galimybeés pozityviau ir realiau pamatyti savo
kaip tévy vaidmenis. Dalyviai jgijo savireguliacijos igiidziy, todel nuolat besikeiciancios
emocijos tapo labiau toleruojamos ir valdomos. SIT taip pat skatino savo nory ir poreikiy
atpaZinima, stiprino jy suvokiamy veiksmy laisve ir pasirengimg motinystei ir t€vystei.
Patir¢iy liudijimas grup¢je leido kurti dar artimesnius tarpusavio rySius, iSreiksti savo
jausmus bei buti empatiSkai priimtiems kity grupés dalyviy. Dél vienijancio
pazeidziamumo atsirades bendrumo jausmas bei giléjanti tarpusavio sgveika skatino naujy
pozilriy pamatyma.

Siame tyrime atsiskleidzia intymumo, neverbalinio bendravimo, prisilietimo ir bendry
patiréiy svarba besilaukiané¢iy pory santykiuose. SIT padéjo poroms pazinti savo norus ir
rasti paramos biidus santykiuose, prisidedant prie gilesnio supratimo ir saugumo jausmo.
Pasak dalyviy, Sie pokyciai persikéle 1 jy kasdien; gyvenimg ir buvo iSreikStas poreikis
toliau gilinti ir puoseléti tarpusavio ry$j tesiant terapija.

SJT metu sukurta saugi, nevertinanti ir palaikanti aplinka leido dalyviams labiau jsigilinti j
save, iSkilti jy jausmams, laisvai save iSreikSti bei megzti tarpusavio rySius. Dalyviai
apibiidino teraping erdve kaip kvie€iancig ir palankig atsipalaiduoti, skatinancig tyrinéti

savo mintis, emocijas, kiino pojiicius savo tempu.
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REKOMENDACIJOS

Institucijoms, teikiancioms sveikatinimo paslaugas rekomenduojama:

Svarbu, jog sveikatos prieziiiros specialistai ir politikos formuotojai pripazinty socialinés
paramos poveikj tiek motery, tiek vyry sveikatos gerovei néStumo etape ir svarstyty apie
tiksliniy socialinés paramos programy kiirima, kurios padéty sumazinti psichikos sveikatos
problemas Siuo laikotarpiu. Tinkamg pagalba skatinty biopsichosocialing besilaukianciy
tévy gerove, o tai galiausiai lemty harmoningesnius poros santykius, sklandesnj vaiko
vystymasi ir geresnius akuSerinius rezultatus.

Sveikatos priezitiros specialistams rekomenduojama susipazinti su Sokio-judesio terapijos
pritaikymo galimybémis ir, esant poreikiui, nukreipti pacientus j SJT uzsiémimus ir/arba

integruoti SJT | nés¢iosioms ir/arba besilaukianioms poroms skirtas programas.
Sokio-judesio terapijos specialistams rekomenduojama:

Sokio-judesio terapeutams, planuojantiems vesti uzsiémimus besilaukian¢ioms poroms,
rekomenduojama jtraukti autentiSka judesj, padedant] poroms uzmegzti dar gilesnius
tarpusavio rysius, skatinti empatija.

Sokio-judesio terapeutams, planuojantiems dirbti su besilaukian¢iomis poromis,
rekomenduojama naudoti jvairias atspindéjimo variacijas, galin€ias padéti partneriams
geriau suprasti vienas kito emocijas ir jausmus, skatinti saugy prisiri$§ima ir spresti santykiy
problemas ne tik verbaliniais, bet ir neverbaliniais budais.

Sokio-judesio terapeutams, organizuojantiems uzsiémimus besilaukiandioms poroms,
rekomenduojama bendradarbiauti su sveikatos prieZiiiros paslaugy specialistais suteikiant
informacija apie SIT uzsiémimus. Tai padéty besilaukian¢ioms poroms daugiau suzinoti
apie Sokio-judesio terapija.

Sokio-judesio terapeutams rekomenduojama praplésti Sokio-judesio terapijos néstumo
metu iStirtumg tiek kokybiniais, tiek kiekybiniais tyrimais, siekiant prisidéti prie
besilaukian¢iy pory ir/arba néS€iyjy sveikatos gerinimo. Taip pat, rekomenduojama
aktyviau vieSinti $ig informacija, kad buty didinamas sveikatos prieziiiros specialisty ir

visuomenes susidomejimas SJT kaip veiksminga priemone néStumo laikotarpiu.
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SANTRAUKA

Tema: besilaukianciy pory Sokio-judesio terapijos patyrimas: teminé analizé.

Tikslas: atskleisti besilaukian¢iy pory Sokio-judesio terapijos patirtis.

Tiriamieji: besilaukian¢ios poros, dalyvavusios SIT grupéje (N=6).

Tyrimo metodika: duomenys empiriniam tyrimui rinkti pusiau struktiiruoto interviu metodu.
Duomeny analiz¢ atlikta naudojant indukcine teming analizg.

Tyrimo rezultatai: atlikus indukcing teming analiz¢ iSgrynintos trys pagrindinés temos:
,Netobulumo suvokimas — tévy tapatumo kelias per SIT*, , SJT jtaka tarpusavio rysio stiprinimui
besilaukian¢iy pory santykiuose®, , Besilaukian¢iy pory SJIT dinamisko proceso atskleidimas®.
Empirinio tyrimo i$vados: iSanalizavus tyrimo dalyviy pasidalijimus, atsiskleidzia SIT patirties
poveikis motinystés ir tévystés suvokimui. Per Sokiu-judéjimu pagrista tyrin¢jimag integruojami
motinos ir tévo tapatumo formavimosi aspektai, suteikiamos galimybés pozityviau ir realiau
pamatyti savo kaip tévy vaidmenis. Dalyviai jgijo savireguliacijos jgiidziy, todél nuolat
besikei¢iangios emocijos tapo labiau toleruojamos ir valdomos. SIT taip pat skatino savo nory ir
poreikiy atpazinima, stiprino jy suvokiamy veiksmy laisve ir pasirengimg motinystei ir tévystei.
Siame tyrime atsiskleidzia intymumo, neverbalinio bendravimo, prisilietimo ir bendry patiréiy
svarba besilaukian¢iy pory santykiuose. SJT padéjo poroms pazinti savo norus ir rasti paramos
biidus santykiuose, prisidedant prie gilesnio supratimo ir saugumo jausmo. Pasak dalyviy, Sie
poky¢iai persikéle i jy kasdienj gyvenimg ir buvo iSreikStas poreikis toliau gilinti ir puoseléti
tarpusavio ry$] tesiant terapijg. Dalyviai apibiidino teraping erdve kaip kvie€iancig ir palankig
atsipalaiduoti, skatinancig tyrinéti savo mintis, emocijas, kiino pojucius savo tempu. Patirciy
liudijimas grupéje leido kurti dar artimesnius tarpusavio rySius, iSreikSti savo jausmus bei biiti
empatiSkai priimtiems kity grupés dalyviy. Dél vienijancio paZeidZiamumo atsiradgs bendrumo

jausmas bei giléjanti tarpusavio sgveika skatino naujy poZzitiriy pamatymg.

Raktiniai ZodzZiai: néStumas, per¢jimas | motinyste/tévyste, Sokio-judesio terapija,
biopsichosocialin¢ sveikata.
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SUMMARY

Topic: expectant couples experience of dance movement therapy: a thematic analysis.

Aim: to reveal the experiences of expecting couples in dance-movement therapy.

Subject: expecting couples who participated in a dance-movement therapy group (N=6).
Research methodology: data for the empirical study were collected through semi-structured
interviews. Data analysis was conducted using inductive thematic analysis.

Research results: the inductive thematic analysis identified three main themes: “Perception of
Imperfection — The Path of Parental Identity through DMT”, “The Influence of DMT on
Strengthening Relationships in Expectant Couples”, and “Revealing the Dynamic Process of DMT

in Expectant Couples”.

Empirical research conclusions: analysis of the participants’ feedback reveals the impact of DMT
experiences on the perception of motherhood and fatherhood. The dance-movement-based
exploration integrates aspects of the formation of maternal and paternal identities, offering
opportunities to view their roles as parents more positively and realistically. Participants acquired
self-regulation skills, making constantly changing emotions more tolerable and manageable. DMT
also encouraged the recognition of their own desires and needs, enhancing their perceived freedom
of action and readiness for motherhood and fatherhood. This study highlights the importance of
intimacy, non-verbal communication, touch, and shared experiences in the relationships of
expectant couples. DMT helped couples to understand their desires and find ways to support each
other in their relationships, contributing to a deeper understanding and a sense of security.
According to the participants, these changes carried over into their daily lives, and there was an
expressed need to continue deepening and nurturing their relationships through ongoing therapy.
Participants described the therapeutic space as inviting and conducive to relaxation, encouraging
them to explore their thoughts, emotions, and bodily sensations at their own pace. Witnessed
experiences within the group allowed for the creation of even closer interpersonal connections,
expressing their feelings, and being empathically accepted by other group members. The sense of
unity that arose from shared vulnerability, as well as the deepening of mutual interaction,

encouraged the emergence of new perspectives.

Keywords: pregnancy, transition to motherhood/fatherhood, dance-movement therapy,

biopsychosocial health.
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PRIEDAS NR. 1 Transkribuoto teksto pavyzdys su kodais:

Al, dar kas, va dabar prisiminiau, tai apie vedima,
pavyzdziui, kur vienas su kitu ten vedém, ten kaip
Sokom. Toksai buvo vienas veda, kitas veda.

ES8: Vedimas kaip viena i$
Jsimintiniausiy patirciy

Kuom jie reik§mingi? Siaip tai tokie gal jie, kad
pajunti labiau rysj su antra puse tokie vat. Tas,
pavyzdziui, vedimas tai labai toks suartina

E9: ReikSmingos tos patirtys,
kuriose kuriamas tarpusavio
rySys

Kaip ir to kelio tiesimas, tai ¢ia drauge kazka darai
tenai, kuri tg bendrg kelig ir | tg tikslg. Kazkaip taip,
kad man jie reikSmingi, kad drauge darymas, kiirimas
drauge /

E10: Bendros kiirybos reikSmé

Dar kad tokiy gery emocijy apsupty kaip ir toj erdvej
tokioj saugioj erdvej / Kazkaip taip [atsikvepia]

E11: Teigiamos ir saugios
erdvés patyrimas

Jausmai tik tokie teigiami [Sypsosi], atpalaiduojantys
tikrai, potyriai artumo, atsipalaidavimo.

E12: Atsipalaidavimo, artumo
potyriai

Realiai, nu kai atvaziuoji i tg uzsiémimg ir Siaip
laikas labai greitai ten visg laikg praeina tos 2 val.,
atrodo, ten darai kazka, labai greitai vat jsitrauki
kazkaip ir ilgai labai eina, bet maloniai tas laikas

E13: Patiriamas skirtingas laiko
tekmes pojiitis ,malonus laikas*

Ir tikrai vat po terapijos toks biina palengvéjimas,
jauciasi palengvéjimas, suartéjimas. Toks geras geras
labai gerai praleistas laikas [Sypsosi]

E14: Po uzsiémimy jauc¢iamas
palengvéjimas, suartéjimas,
gerai praleistas laikas

Ten tas [juokiasi] kaip moki taip Soki ir be vertinimo,
tai nesunku ir atsipalaiduoti tokioj erdvéje tas yra, kad
priimanti erdve.

E15: Priimanti, nevertinanti
erdve suteikia galimybe
atsipalaiduoti

Gal ten vieniems sunkiau, kitiems lengviau, bet tikrai
greitai galima jsijungti ir atsiduoti ten tam terapijai,
zaidimui. Toks zaidimas gydantis Zaidimas [juokiasi]

7

E16: SJT terapija kaip ,gydantis
zaidimas*

Nu, kiinas toks mano dabar ten, kad biski vat ta nugara.
Kartais problemy, kaip sakant, skausmy yra. Tai taip
stengdavausi, nu teko biski save apriboti ir su tais
judesiais jau taip stengdavausi, kaip sakant, kazko
negalédavau daryti, nors norédavosi ten ir daugiau ir
btidavo ir tada ten nieko net
neskauda, bet po to [Sypsosi], po to vis tiek atsiliepia
veliau. Ten jau yra kaip yra, turiu pasaugoti tg nugarg
tiesiog dabar.

ir uzsimirSdavau

E17: Fiziné trauma trukdeé pilnai
dalyvauti uZsiémimuose ,nors
norédavosi‘
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PRIEDAS NR. 2

Interviu Zyméjimas

Interviu iSraSyme ir interviu iStraukose naudoti tokie sutartiniai Zenklai:
/1] /] - kalbanciojo pauze iki 3 sek./ 6 sek. / 9sek.

[atsiduso] — lauZztiniuose skliaustuose rasoma viskas, kas interpretuojama tyréjos —

emocijos, procesai, pastabos.

Nu dabar tai jau susiimsiu — pabraukimu Zymimos vietos, kur tyrimo dalyvis kazka

akcentuoja, raiSkiau iStaria, pabrézia.
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