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SANTRAUKA

Cerlinskaite, S. (2024). Studenty psichopatijos bruozy ir nuostaty j homoseksualuma sasajos. Magistro

baigiamasis darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas. 53 p.

Ivairiose Salyse prieSiSkumas ir diskriminacija seksualiniy mazumy atzvilgiu yra vis dar gana
paplites reiskinys. Siuo darbu siekiama nustatyti, kaip yra susije studenty nuostatos j homoseksualuma
ir jy psichopatijos bruozai. Tyrimas atliktas naudojantis Homofobijos skale (HS; Wright et al., 1999) ir
Triarchinés psichopatijos klausimynu (TriPM; Patrick et al., 2009). Taip pat buvo vertintas pozitris }
nuo neapykantos nusikaltimo nukentéjusj asmenj, pateikiant tyréjos sugalvota istorijg. Viso tyrime
dalyvavo 168 studentai (37 vyrai ir 131 moteris), kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 30 mety (M = 21,84,
SD = 2,46). Gauti rezultatai atskleidé, kad psichopatijos bruozai ir homofobija yra susije. Be to,
nustatyta, kad homofobija ir psichopatijos bruozai yra labiau iSreiksti studenty vyry imtyje.
Homofobiskuma statistiSkai reikSmingai prognozavo lytis bei psichopatijos piktybiskumo bruozas. Be
to, nustatytas mokymy apie homoseksualiy individy ypatybes trikumas ir poreikis. Tiek mokymy
trikumas, tiek reikalingumas buvo neigiamai statistiSkai reikSmingai susij¢ su homofobija. Bendrai
tyrimo rezultatai parodo, kad tam tikry psichopatijos bruoZzy pasireiSkimas gali prisidéti prie neigiamy
nuostaty homoseksualiy individy atzvilgiu.

Raktiniai Zodziai: homoseksualumas, homoseksualiis asmenys, homofobija, psichopatijos

bruozai.



SUMMARY

Cerlinskaité, S. (2024). Relationship between psychopathy traits and attitudes towards homosexuality

in a student sample. Master’s thesis. Vilnius: Vilnius University. p. 53

Hostility and discrimination against sexual minorities is still a relatively common occurrence in
various countries. The purpose of this study is to find out how students’ attitudes towards
homosexuality and their psychopathy traits are related. The study was conducted using the
Homophobia scale (HS; Wright et al., 1999) and the Triarchic Psychopathy Measure (TriPM; Patrick et
al., 2009). Attitudes towards a victim of a hate crime were also assessed by presenting a story created
by the author. 168 students (37 males and 131 females) participated in the study, age ranging from 18 to
30 years (M = 21.84, SD = 2.46). The obtained results revealed that psychopathy traits and homophobia
are related. In addition, homophobia and psychopathy traits were found to be more pronounced in the
sample of male students. Homophobia was statistically significantly predicted by gender and the
psychopathy trait meanness. Additionally, both lack and need for education on the characteristics of
homosexual individuals were identified. Both lack and need for education were negatively statistically
significantly related to homophobia. Overall, the results of the study show that manifestation of certain
psychopathy traits can contribute to negative attitudes towards homosexual individuals.

Key words: homosexuality, homosexual people, homophobia, psychopathy traits.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Homofobija — iSankstinis nusistatymas bei neigiamos stereotipinés nuostatos homoseksualumo ir (ar)

Homoseksualumas — seksualiné orientacija, apibrézianti asmens romantinj, emocinj ir (ar) seksualinj
potrauk] tarp tos pacios lyties asmeny (Baltrusaityté ir Januskeviciute, 2023).

Homoseksualus asmuo — jauciantis romantinj, emocinj ir (ar) seksualinj potraukj (daugiausia) tos
lesbieté — homoseksuali moteris.

LGBTQ+ bendruomené — lesbictés, géjai, biseksualils, translyCiai ir kvestionuojantys asmenys
(Baltrusaityté ir Januskeviciate, 2023). Savoky zodinélio sudarytojos pamini, jog pliusas (+)
zymi nebaigtin] tapatybiy spektra. (IS tiesy, santrumpa iSplésta ir dabar raSoma LGBTQIA+).
Siame darbe santrumpa taip pat vartojama paprastesniam ir greitesniam jvairiy seksualiniy
orientacijy bei lytiniy tapatybiy asmeny grupés jvardijimui.

Psichopatija — priskiriama psichopatologijai, o psichopatiSkumu pasizymintys asmenys iSsiskiria
specifiSkais emociniais, tarpasmeniniais trikumais (Patrick et al., 2009).

Psichopatijos bruozai — psichopatijos fenotipiniai konstruktai; asmenybés charakteristikos,

atspindin¢ios emocinius, tarpasmeninius ir elgesio ypatumus (Patrick et al., 2009).



PRATARME

Miisy visuomenéje egzistuoja socialiné distancija tam tikry grupiy atzvilgiu ir problemos dyd;j
patvirtina tyrimy duomenys. Fréjuté-Rakauskiené bei Grumodas (2024) pristaté tyrimo, kurio tikslas
buvo issiaiskinti visuomenés suvokima apie jvairias socialines grupes Lietuvoje, rezultatus. Sio tyrimo
metu buvo pateikti klausimai apie pozilrj j etnines, religines, migranty ir kitas socialines grupes, tarp
kuriy buvo ir klausimai apie homoseksualius asmenis. Rezultatai parodé¢, kad net 54 proc. respondenty
iSreiské nenorg gyventi Salia homoseksualiy asmeny, o 40 proc. teigé, kad nenoréty su jais kartu dirbti.
Siuo atveju galima kalbéti apie tam tikras homofobijos apraiskas, kurios apibréziamos kaip neigiamos
nuostatos apie homoseksualius zmones ir homoseksualumg, galincios pasireiksti diskriminacija,
priesisku elgesiu ar neapykantos nusikaltimais (Chandler & Munday, 2011).

Homoseksualiis zmonés Lietuvoje susiduria su diskriminacija jvairiomis formomis. Neretai
neapykanta prie$ homoseksualius individus motyvuoti nusikaltimai btina kvalifikuojami kaip vieSosios
tvarkos pazeidimai, o neapykantos motyvas pradedamas tirti tik apie tai pradéjus kalbéti ziniasklaidai ir
nevyriausybinéms organizacijoms. Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos uzsakymu atlikto
tyrimo apie neapykantos nusikaltimy palieCiamas grupes rezultatai (2019) parodé, kad Lietuvos jvairiy
bendruomeniy atstovai, tarp jy ir LGBTQ+, daznai patiria neapykantos kurstyma, neapykanta
motyvuota priekabiavimg gatvéje, kartais ir fizinj smurtg, o apie incidentus retai pranesa teis€saugos
institucijoms. Taigi, kaip nurodoma Zmogaus teisiy stebéjimo instituto apzvalgoje (2020), oficialiai
uzregistruojami neapykantos nusikaltimai neatspindi tikrovés.

1973 m. i§ Psichikos sutrikimy diagnostinio ir statistinio vadovo (angl. Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, sutr. DSM-I11) buvo panaikinta diagnozé ,,homoseksualumas*
(Drescher, 2015). O‘Donohue bei Caselles (1993) apraSo netrukus po to jvykusius reikSmingus
pokycius ir moksliniuose tyrimuose. Uzuot sutelke démesj j homoseksualumo ,etiologija“ bei
,»gydyma*, tyréjai pradéjo kreipti démes; | tai, kad neigiamas pozitris | homoseksualius individus, o ne
pats homoseksualumas, yra daugelio sunkumy, su kuriais susiduria asmenys, turintys seksualiniy ar
romantisky jausmy tos pacios lyties atstovams, priezastis (Smith, 1971). Taigi, Sie empiriniai tyrimai
daugiausiai buvo skirti tirti nehomoseksualiy individy pozitrj j homoseksualius asmenis, ypac
akcentuojant asmeny, turin¢iy neigiamas nuostatas homoseksualiy Zmoniy atzvilgiu, psichologines
savybes (O‘Donohue & Caselles, 1993).

Kovoti su Zmoniy iSankstinémis nuostatomis gali padéti jvairios priemonés. Prie$ tai svarbus
zingsnis yra iSsiaiskinti, kokie butent zmonés yra labiau linke pritarti tokioms pazitiroms. Remiantis
tyrimuose pateikiamu jaunesniy asmeny skirtingu poziiiriu j seksualines mazumas (Martino, 2019),
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Siame tyrime pagrindinis démesys skiriamas studenty im¢iai. Konkreéiai tiriama psichopatijos bruozy
itaka neigiamoms nuostatoms, diskriminaciniam elgesiui homoseksualiy individy atzvilgiu. Nagrinéjant
moksline literatiira matyti, jog homofobijos bei psichopatijos temoms atskirai yra skirta itin daug
démesio, taciau rySiui tarp Siy dviejy konstrukty nustatyti tyrimy atlikta mazai (Kay & Dimakis, 2024).
Lictuvoje tokiy tyrimy rasti nepavyko, tad néra aisku, kaip psichopatijos bruozai siejasi su neigiamomis
nuostatomis homoseksualiy zmoniy bei paties homoseksualumo atzvilgiu. ISsiaiskinus tai bus galima
taikyti tikslingesnes intervencijas $iy problemy sprendimui.

Padéka. Noréciau padékoti darbo vadovei prof. dr. Ilonai Laurinaitytei uz skirtg laika, svarbias
izvalgas bei palaikymg raSant darbg. Taip pat tyrimo dalyviams, kuriy atsakymai buvo svarbiausias

indélis Siame tyrime.



1. [VADAS

1.1 Homoseksualiy asmeny patiriamos problemos

Siuo metu galéty atrodyti, jog neigiamy nuostaty j homoseksualius asmenis ar tos pacios lyties
poras mazéja. Vis délto lesbietés, géjai ir jy partneriai vis dar susiduria su nepalankiais jy atzvilgiu kity
zmoniy jsitikinimais, kurie gali sukelti daug problemy (Poushter & Kent, 2020). Meyer (2003) aprase
mazumy patiriamg stresa, kuris yra isskirtinis. Nuolatinis stresas, kylantis i$ priklausymo stigmatizuotai
socialinei Kkategorijai ir jo poveikis, anot Sio autoriaus, yra daug labiau traumuojantis nei bendro
kasdienio gyvenimo stresas. Psichosocialinei homoseksualiy bei biseksualiy asmeny sveikatai ir
gerovei §is stresas turi neigiamg poveikj (Meyer, 2003). Naujausi tyrimai (Amodeo et al., 2018; Pralat,
2021) taip pat patvirtina §j teiginj.

Homoseksualiis asmenys taip pat neretai susiduria su neapykantos kurstymu, kalba ar
neapykantos nusikaltimais. Neapykantos nusikaltimai — tai veikos, nukreiptos prie§ asmenj ar asmeny
grupe dél jy isskirtiniy bruozy (Navickiené ir MiliGing, 2020). Sie nusikaltimai i§ kity i$siskiria dél savo
neapykantos motyvo. Neapykantos nusikaltimai gali biiti susieti su tokiais bruozais kaip ras¢, tautybé,
lytis, seksualiné orientacija, socialiné padétis ir kitos aukos savybés. Neapykantos nusikaltimai
dazniausiai yra skirstomi ] dvi kategorijas (Normantait¢, 2017): 1) neapykantos kalba, kai
diskriminacija iSreiSkiama pasitelkiant kalbines priemones (rastu ar zodziu); 2) kitus neapykantos
nusikaltimus (pvz., fizinis smurtas, nusikaltimai nuosavybei). 2019 m. Lietuvoje i§ uzregistruoty 28
neapykantos kurstymo atvejy, 11 i§ jy buvo nukreipti pries LGBTQ+ bendruomene (Miksa ir kt.,
2020). Ne visi neapykantos nusikaltimy ir neapykantos kurstymo atvejai pasiekia teisésaugos
institucijas ir patenka j oficialig statistikg (Europos Zmogaus teisiy fondas, 2020). Daugelis Zmoniy apie
atvejus pranes$a skirtingoms institucijoms. Daznai neapykantos nusikaltimai priskiriami vieSosios
tvarkos pazeidimams, nepaisant to, kad neapykantos motyvo buvimas biina aiskus. Galimai $i problema
yra iskreipianti tikraja situacija Lietuvoje (Normantaité, 2017). Taigi, oficialiis skaiciai neatspindi Visos
tyrimus vykdo ne taip nuodugniai, jei jy auka yra homoseksualus asmuo (Lyonga, 2021).

Tyrimy rezultatai rodo, kad neapykantos nusikaltimy auky patiriamas stresas, nusikaltimo aukos
patirtis, artimyjy atstimimas dél seksualinés orientacijos, susidirimas su homofobija, padidina
depresijos simptomy tikimybe (Jaspal et al., 2019). I$ tiesy mintys apie savizudybe ir nerimo sutrikimai
yra homoseksualiems asmenims daznai pasitaikancios psichikos sveikatos problemos (Stoloff et al.,
2013). Homofobijos pasireiskimas artimoje socialinéje homoseksualiy individy aplinkoje gali turéti

neigiamos jtakos seksualinés tapatybés raidai (Breakwell & Jaspal, 2021), taip pat tai gali neigiamai
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veikti jy viding emocing biiseng (Marzetti, Mcdaid & O’Connor, 2022). Be to, priesiska aplinka gali
atgrasyti homoseksualius asmenis nuo atsiskleidimo (angl. coming out) (Jaspal & Siraj, 2011).

Géjy bei lesbieCiy stigmatizavimas gajus visame pasaulyje, todél svarbu apie Sig problema
kalbéti vieSai. Nepaisant tam tikros visuomenés pozitrio | homoseksualumg pazangos, asmenys ir
toliau susiduria su dideliais iSStkiais, kylanciais dél nuolatinio stigmatizavimo. Gilinimasis |
homofobijos konstrukty atskleidzia, su kokiais sunkumais susiduria diskriminacijg patiriantys Zzmonés.
Anot Haddock ir Zanna (1993) eksperimentinio tyrimo rezultaty, iSankstiniai nusistatymai prisideda
prie diskriminacinio elgesio pries LGBTQ+ asmenis. Sprendziant jvardintas problemas reikalingas
daugialypis poziiiris, iskaitant socialines kampanijas, teisines reformas, remiancig socialing politika.

Tai galéty paskatinti visuomeng biiti labiau priimancia.

1.2 Homofobijos samprata ir vertinimas

Homofobijos savoka pasitilé Weinberg (1972), kuris jg ir apibrézé kaip baimg suartéti su
homoseksualiais vyrais ir moterimis. Metams bégant homofobijos apibtidinimas evoliucionavo ir §iais
laikais jis apibudina platy ir jvairy neigiamy nuostaty j homoseksualumg spektrag. Cook-Daniels (1998)
apibrézia homofobija kaip baime ir (arba) neapykanta homoseksualiems zZmonéms. Anot Lyonga
(2021), galima teigti, jog $is terminas yra ypac lankstus bei vis dar besikei¢iantis.

Fyfe (1983) homofobijg apibrézé kaip bet kokig neigiamg reakcijg ir neigiamg poZilir} |
homoseksualius Zmones ir i§skyré trys lygmenis, kuriais Sis konstruktas gali veikti: 1) kultirine
homofobija, kuri siekia iSlaikyti tradicinius lytinius vaidmenis ir skirtumus tarp jy; 2) poZiiirio
homofobija, kuri yra neigiamy nuostaty j homoseksualius individus visuma; 3) homofobija kaip
asmenybés dimensija. Asmeniné arba internalizuota homofobija — tai paties homoseksualaus ar
biseksualaus asmens neigiamy stereotipy apie savo seksualing tapatybe laikymasis (Herek, Gillis &
Cogan, 2009). O'Donohue ir Caselles (1993) pasiiilé homofobijos modelj, susidedant] is trijy daliy.
Jame teigiama, kad kognityviniai, emociniai ir elgesio komponentai gali sgveikauti skirtingai,
atsizvelgiant | jvairias situacijas, susijusias su homoseksualumu. Autoriai Kritikavo tuo metu
egzistuojancias skales teigdami, jog jos pilnai neapima homofobijos konstrukto. Remdamiesi $iuo
modeliu Wright, Adams bei Bernat (1999) sukiiré¢ Homofobijos skale (angl. Homophobia scale) ir savo
tyrimu autoriai bandé iSsiaiSkinti ar asmenys, kurie nurodo apie neigiamas mintis ir (arba) emocijas
apie gejus ir lesbietes, taip pat nurodo ir neigiamg elgesj (vengimag ar agresija) jy atzvilgiu. ISsiskyré
trys faktoriai: Elgesys/Neigiamas emocingumas (angl. Behavior/Negative Affect), Emociné/Elgesio
agresija (angl. Affect/Behavioral Aggression) ir Kognityvinis negatyvumas (angl. Cognitive
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Negativism). Pirmasis faktorius vertina neigiamas emocijas ir vengiantj eclgesj, antrasis vertina
neigiamas emocijas ir agresyvy elgesj, o treciasis neigiama pozilrj, mintis (pavyzdziui, nepritarimas
tos pacios lyties santuokai). Anot Ciocca ir kolegy (2015), Homofobijos skalé yra viena labiausiai
pagristy savistatos skaliy, kalbant apie homofobijg. Ji apima Sio konstrukto platy spektra.

Lyonga (2021) sukaré sistema, Kurig galima taikyti homofobijos konstrukto suskirstymui ir
matavimui. Si sistema identifikuoja skirtingas, ta¢iau tarpusavyje susijusias, negatyvias nuostatas géjy
ir lesbie¢iy atzvilgiu (Lyonga, 2021). Modelyje iSskiriami septyni homofobijos tipail: radikalioji,
draudziamoji, neigiancioji, vengiancioji, ligotumo, apriboty teisiy ir uzslépta homofobija. Radikalioji
(angl. radical) homofobija apima raginimg smurtauti, smurtavimg prie§ homoseksualius asmenis arba
panaSius ekstremalius veiksmus. Draudziamoji (angl. prohibitionist) homofobija susijusi su
homoseksualumo draudimu arba pasmerkimu, taciau jokie fiziniai smurtiniai veiksmai nenaudojami
tiems draudimams palaikyti. Cia jeina institucin¢ (angl. institutional) homofobija (jstatymais,
taisyklémis pagrjstas homoseksualumo pasmerkimas) ir kultiriné (angl. cultural) homofobija
(socialiniy normy ir kultiriniy vertybiy nustatyti draudimai) (Blumenfeld, 1992, cit. i§ Lyonga, 2021).
Neigiancioji (angl. denialist) homofobija atsisako pripaZinti, kad homoseksualumas egzistuoja arba,
kad homoseksualumas yra jgimtas. Vengiancioji (angl. avoidance) homofobija — tai fizinio kontakto ir
bendravimo su homoseksualiais Zmonémis vengimas. Zmonéms, kuriy nuostatos atspindi ligotumo
(angl. morbidity) homofobijg buidinga homoseksualumg matyti kaip liga. Apriboty teisiy (angl. tepid)
homofobija pasireiskia, kai visuomené ar individualus asmuo néra prie§ pat] homoseksualuma, taciau
prieSinasi naujiems jstatymams kaip, pavyzdZiui, santuokos tarp tos pacios lyties asmeny jteisinimui ar
isivaikinimui. Uzsléptos (angl. veiled) homofobijos kategorija charakterizuoja slepiamos iSankstinés
nuostatos. Svarbu tai, jog visos Sios formos yra susijusios tarpusavyje, néra iSskiriamos pagal
hierarchija bei gali egzistuoti kartu vienu metu.

Yra autoriy teigianCiy, jog terminas ,fobija* nelabai tinkamas, nes tai galéty rodyti
psichofiziologine reakcija (susijusig su tradiciniu klinikiniu fobijos apibrézimu) (Schiffman et al.,
2006). Siuo metu terminas daugiau skirtas apibaidinti ne baimés jausma dél kito Zmogaus seksualinés
orientacijos, 0 homoseksualumo stigma, atvirg priesiSkuma ir iSankstinj nusistatymg homoseksualiy
asmeny atzvilgiu (Bender, 2016). Salia batina paminéti ir heteroseksizmo reiskinj. Jis suprantamas kaip
i§ visuomenés perimtas jsitikinimas, kad heteroseksualumas yra vienintelis ,.teisingas* seksualumo

v —

analogiSkos: homofobija jprastai reikia individo neigiamas nuostatas homoseksualiy asmeny atzvilgiu,

" Lyonga (2021) vartoja savoka ,,atspalviai
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tuo tarpu heteroseksizmo sgvoka paprastai vartojama visuomenés lygmens neigiamoms nuostatoms
nusakyti ir dél jy atsiranda seksualiniy mazumy diskriminacija (Bender, 2016).

Apibendrinant galima pasakyti, jog homofobija yra sudétingas ir daugialypis konstruktas.
Siekiant iSmatuoti ir suprasti neigiamg poziiirj ] homoseksualumg, buvo sukurta sistema, jvairis
modeliai bei skalés. Nors dél homofobijos sgvokos yra diskutuojama, ji tebéra placiai vartojama

iSankstiniui nusistatymui ir priesiSkumui, homoseksualiy individy atzvilgiu, apibudinti.

1.3 Kultdriniai, lyties bei amziaus skirtumai pozitryje j homoseksualumg

Skirtingose visuomenése poziiris ;| homoseksualuma bei homoseksualius asmenis yra jvairus. Jj
gali formuoti skirtinga kultiriné aplinka, amzius, taip pat lytis ar kiti dalykai, taip pat jy sgveika.
Atitinkamai svarbu gilintis j zmoniy pozitrj priklausomai nuo minéty aspekty daromos jtakos individy
suvokimui ir isankstinéms nuostatoms.

Remiantis ankstesniais tyrimais, labiausiai homoseksualumui ,nepritariama“ tose Europos
Salyse, kuriose jstatymai neleidzia tos pacios lyties partneriams tuoktis ir (arba) jsivaikinti (van den
Akker et al., 2013). Vadinasi, pozitris j homoseksualius asmenis gali skirtis priklausomai nuo
konkrecioje Salyje galiojanciy teisés akty, 0 visuomenés nuomong atitinkamai gali keistis priémus tam
tikrg jstatymg. Remiantis 2019 m. Eurobarometro duomenimis, tik apie trecdalj (30 %) Lietuvos
pilieciy sutinka, kad visoje Europoje turéty biti leidZziamos tos pacios lyties asmeny santuokos, Kai tuo
tarpu ES vidurkis yra 69 proc. Siuo poziiiriu Lietuva patenka tarp aliy, kurios labiausiai prieinasi visy
santuoky lygybei (AliSauskiené, Poc¢, & Tereskinas, 2023).

Kalbant i$ biologinés lyties perspektyvos, jvairiis — tiek seniau, tiek $iuo metu atlikti — tyrimai
atskleidzia, kad vyrai yra labiau homofobiski nei moterys (Anand, 2016; Loftus, 2001; Nagoshi et al.,
2008; Yilmaz et al., 2022). Svarbu paminéti, kad tiek vyrai, tiek moterys yra labiau homofobiski savo
lyties atzvilgiu, tai yra, vyrai yra labiau homofobiski géjy atzvilgiu, o moterys — lesbieciy. (Brown &
Henriquez, 2008). Nagoshi su kolegomis (2008) teigia, jog tam jtakos turi tradiciniy socialiniy normy
bei lyties vaidmeny laikymasis. Tyré¢jai daro prielaida, jog kai kuriy vyry nerimas dél savo vyriSkumo
stipr¢ja, kai jie susiduria su netradicinés lyties tapatybés ar netradicinés seksualinés orientacijos
zmogumi. Sis susidiirimas skatina ne tik homofobija, bet ir transfobija? (Baltrugaityté ir Januskevigiate,
2023). Norton (1997) teigia, kad vyrai bijo vyriSkosios lyties ,,sumoterinimo* ir kad tai galima padaryti

su kiekvienu i§ jy. Anot autoriaus, tai suardo tradiciSkai aiSky skirtumg tarp ,,pranasesnio vyro ir

2 Transfobija - neigiamos nuostatos nukreiptos j asmenis, kuriy lytiné tapatybé neatitinka biologinés lyties priskirtos gimimo
metu
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,prastesnés‘ moters. Hamilton (2007) nurodo, kad vyry iSankstinis nusistatymas pries homoseksualius
asmenis yra vyriSkumo idealy skatinimas, siekiant iSlaikyti dominavimg prie§ moteris. Motery
homofobija, galimai, kyla i§ noro pakelti savo statusg tarp kity motery, kurios nesilaiko tradiciniy
vaidmeny (Hamilton, 2007). Si homofobija, anot Hamilton (2007), yra glaudZiai susijusi su ly¢iy
nelygybe.

Yilmaz ir kolegos (2022) tyrimo metu sieké i$siaiskinti homofobiniy nuostaty pasireiskima tarp
studenty. Nustatyta, kad beveik pusé tyrime dalyvavusiy asmeny (46,7 %) turi neigiamas nuostatas apie
homoseksualius asmenis, 0 vienas i§ svarbiausiy veiksniy, turin¢iy jtakos tokioms pazitiroms, buvo
Iytis, t. y., vaikiny homofobiniy nuostaty lygis buvo auks$tesnis nei merginy. Martino (2019) tyrime
buvo lyginamos nuostatos dvejose amziaus grupése: 18 — 30 mety (M = 19,03) bei 50 — 70 mety (M =
58,11). Wresni tyrimo dalyviai stipriau isreiské homofobiskas nuostatas tiek géjy, tiek lesbieciy
atzvilgiu nei jaunesni tyrimo dalyviai. Panasts tyrimo rezultatai gauti ir ankstesniame Anand (2016)
tyrime, kuriame jaunesni tiriamieji (18 — 25 mety), palyginti su vyresniais (45 — 60 mety), turéjo zymiai
pozityvesnj pozitrj | homoseksualumg. Wickham su kolegomis (2021) tyrime lygino skirtingy karty
atstovy internalizuotos homofobijos (neigiamy nuostaty ] Savo paties seksualing orientacija)
pasireiSkimg. Dalyviai buvo LGBTQ+ bendruomeneés nariai, 1§ viso tyrime dalyvavo vir§ 3 tikst.
asmeny. Internalizuota homofobija buvo maziausia tarp individy, kuriy amzius yra vir§ 60 mety, o tuo
tarpu asmeny nuo 30 iki 40 mety grupéje internalizuotos homofobijos lygis buvo didZiausias.
Pazymétina, jog tai buvo jauniausia karta, jtraukta j tyrimo imtj (Wickham et al., 2021). Taigi jaunesni
tyrimo dalyviai turéjo labiau neigiama poZiiirj apie savo seksualing tapatybe ir buvo labiau linke
laikytis stereotipy.

Taigi nuostatas ] homoseksualius asmenis bei homoseksualumg gali formuoti sudétinga kultiiry,
lyties, amziaus ir jstatyminio konteksto sgveika arba kiekvienas i§ Siy aspekty atskirai. Tyrimai rodo,
kad visuomenés nuomonei jtakos turi teisiné sistema ir ribojantys jstatymai daznai susije su didesniu
LGBTQ+ asmeny diskriminavimo lygiu. Be to, vyrai yra linke turéti labiau homofobiskas nuostatas nei
moterys. Kalbant apie amziy, aptarti tyrimai rodo, jog vyresni asmenys demonstruoja labiau
homofobiska pozitrj, o tai taip pat gali atspindéti kultlirines normas. Visgi atkreipiant démesj j
internalizuota homofobijg galima pasakyti, jog visuomenés spaudimas ir problemiskas santykis su
seksualine tapatybe iSlieka jvairiose amZziaus grupése. Apskritai Sie dalykai nurodo, kad sprendZziant

homofobijos problemg Lietuvoje yra svarbu atsizvelgti ] nemazai aspekty.
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1.4 Psichopatijos samprata ir vertinimas

Psichopatija, arba psichopatiné asmenybé¢, tai asmenybés bruozy ir elgesio ypatybiy visuma,
susijusi su emociniu nejautrumu bei empatijos trikumu, impulsyvumu, pavirSutiniS$ku zavesiu (Patrick
et al., 2009). Psichopatija yra placiai nagrinéjama psichologijoje. Tyrimy pradéjo daugéti nuo 1941 m.,
kai tais metais Cleckley savo knygoje ,,Sveiko proto kauké“ (angl. “The Mask of Sanity”) jvardijo
pirminius psichopatams biidingus bruozus. Charakteristikas galima suskirstyti i 3 grupes: pozityvaus
prisitaikymo (kai individui budinga aukstas intelektas, geras socialinis prisitaikymas bei jam
nebtdingos neracionalios mintys); elgesio nukrypimo (asmuo pasiZymi neatsakingumu, impulsyvumu,
asocialiu elgesiu, negebéjimu pasimokyti i§ praeities klaidy); emocinio reagavimo ir socialinio rysio
problemy (zmogui budingas egocentriSkumas, negebéjimas myléti, empatijos nebuvimas, iStikimybés
kitam stoka) (Patrick, 2006, cit. i§ Patrick, 2018). Cleckley rémési savo tiesiogine patirtimi su
psichopatija turinCiais pacientais. Svarbu suprasti, jog psichopatija apima sunkig patologija, bet Zmogus
tarytum slepiasi po kauke. Todél gali biiti sunku ta patologija pastebéti. PrieSingai nei kiti pacientai su
psichiatrinémis ligomis, kurie daznai susijaudine, atsiriboje ir sutrike, psichopatija turintys asmenys
rodo pasitikéjimg savimi, yra socialiai prisitaik¢ ir panaSiai (Patrick et al., 2009). Kad asmuo
psichopatas dazniausiai iSaiSkéja tik per nuolatinj stebéjima jvairiomis aplinkybémis. Véliau daugelis
kity autoriy bandé performuluoti Cleckley klinikinius apibiidinimus ir juos panaudoti sukuriant
psichopatijos tyrimo metodika.

Daugelis tyrimy sutelkia démes;j j psichopatijos ir nusikalstamo elgesio rysj (Marques, Paulino,
& Alho, 2021; Skeem & Cooke, 2010). Nuteistyjy populiacijose daznai pastebimi psichopatijos
bruozai. McCord ir McCord (1964, cit 1§ Patrick et al., 2009) analizuodami nusikalsti linkusiy asmeny
charakteristikas pabrézé emocinj Saltumag, socialinj atsiskyrimg ir pavojingumg. Autoriai laikési
nuomonés, jog psichopatijos bruozais pasiZymintys asmenys grésmingose ar frustruojanciose
situacijose reaguoja su jnirsiu, agresyviai, o ne parodo baimg. Jie psichopatija suprato kaip Ziauraus ir
bejausmio kriminalinio elgesio forma.

Forouzan ir Cooke (2005) teigia, kad psichopatijos atzvilgiu yra skirtumy tarp lyCiy. Sitlomi
keturi pagrindiniai skirtumy pasireiSkimo aspektai: elgesio, tarpasmeniniy savybiy, psichologiniy
mechanizmy ir skirtingy socialiniy normy. Pavyzdziui, moterys linkusios manipuliuoti flirtavimu, o
vyrai suk¢iauti; motery impulsyvumas pasireiSkia polinkiu pabégti, savizala. Kalbant apie nusikalstama
elgesj — vyry dazniausiai apima smurtg, o0 motery — apgavystes. Visgi, jeigu moterys smurtauja, tai
dazniausiai pasireiSkia per Zoding agresija. Pasitaiko manipuliacija socialiniais tinklais, bandymai
iSstumti auka i§ bendruomenés (Forouzan & Cooke, 2005). Tuo tarpu vyry agresija dazniau yra fiziné
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(Bailey, 2010). Psichopatiskumo pasireiSkimo skirtumai tarp ly¢iy gali egzistuoti dél kultiiriniy normy,
vaikystés patir¢iy (Wynn, Heiseth, & Pettersen, 2012). Tai gali biiti priezastis, kodel moterims su
psichopatija néra biidingas pavirSutiniSkas zavesys, grandioziSkumas.

Psichopatija daznai suprantama kaip asmenybés sutrikimas (arba kaip antisocialios asmenybés
sutrikimo forma). Jam yra budinga grupé tam tikry tarpasmeniniy, emociniy, gyvenimo biido savybiy,
taip pat asocialiy bruozy ir jvairiy elgesiy derinys (Hare & Neumann, 2009). Asmenys su $iuo
sutrikimu yra apgaudinéjantys, dominuojantys, nesugebantys uzmegzti stipriy emociniy rysiy su Kitais,
jiems triksta kaltés jausmo. Bruozai i§ esmés susij¢ su atsakomybés trilkumu, impulsyvumu ir tai
pasireiSkia keistu (bet nebiitinai kriminaliniu) gyvenimo biidu, elgesiu bei socialiniy normy nepaisymu
(Hare & Neumann, 2009). Visgi biitent dél nusikalstamo elgesio, tai yra, dél itin didelés psichopatija
turin¢iy asmeny jtakos visuomenei, daug démesio buvo skirta psichopatijos apibrézimo vystymuisi bei
prevencijai. Anot Patrick (2018), praeitame amziuje buvo sunku palyginti skirtingy tyrimy apie
psichopatija rezultatus. Taip buvo todél, kad nebuvo vieno visuotinai priimtino vertinimo metodo.
Dabar psichopatijai tyrinéti sukurta jvairiy teoriniy modeliy. Taip pat sukurti jvairtis kiekybiniai
instrumentai. Siame skyriuje aptariami keletas psichopatiniams asmenybés bruozams jvertinti ir
matuoti skirty metody. [vairiis tyréjai, remdamiesi ankstesniais apraSymais, pradéjo siiilyti savo id¢jas.

Hare (1980) sukiiré instruments, leidziantj diferencijuoti pirmine ir antring psichopatija.
Pirminé psichopatija — asmuo pasiZymi narcisizmu, nerimo ir kaltés trukumu. Antriné psichopatija —
nerimastingumas, impulsyvumas, polinkis meluoti. Taigi modelis nurodo, jog egzistuoja dvi
psichopatijos riiSys. Atlikus tyrimus §iuo instrumentu pavyko iSsiskirti panasius du faktorius. Pirmasis
apemé savanaudiska, bejausmj ir negailestingg naudojimasi kitais; antrasis nestabily, impulsyvy ir
asocialy gyvenimo buda. Jteisinus klausimyng smarkiai padaugéjo tyrimy apie psichopatijg bei jos
sasajas su kitais matmenimis (Hare, Neumann & Mokros, 2018). V¢liau skalé buvo perzitréta ir
sudarytas Psichopatijos klausimynas (angl. Psychopathy Checklist — Revised, sutr. PCL-R, Hare,
2003), kuris dominavo klinikinéje ir teisingje psichopatijos vertinimo srityse ir iki Siol yra populiarus.

Cooke ir Michie (2001) pasitlé trijy faktoriy psichopatijos modelj. Pirmasis faktorius apima
arogantiSka, apgaulingg tarpasmeninj bendravimo stiliy, kuris pasizymi zavesiu, grandioziskumu,
apgaule bei manipuliatyviu elgesiu. Antrasis — nepakankamos emocinés patirties turéjima, kuris
pasiZymi bejausmiskumu, nesugeb¢jimu prisiimti atsakomybes. Trecias faktorius apima impulsyvaus,
neatsakingo elgesio stiliy, kuris susideda 1§ polinkio j nuobodulj, neatsakingumo, tiksly stokos. Biitent
treCiasis veiksnys atspindi pagrindinius psichopatijos bruozus, o pirmieji du komponentai atspindi su

bruozais susijusio elgesio rezultatus (Cooke & Michie, 2001).
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Vienas naujausiy bandymy aprasyti psichopatijos konstrukta pateikiamas Cooke ir kolegy
(2012) darbe. Jie teigé, kad psichopatijos konstruktas susideda i§ 6 sri¢iy ir jas pavadino taip:
Prieraisumo (angl. Attachment), Elgesio (angl. Behavioral), Kognityviné (angl. Cognitive),
Dominavimo (angl. Dominance), Emocijy (angl. Emotional) ir AS§ (angl. Self) sritis. I§ esmés
psichopatijos simptomai buvo paskirstyti j Sias 6 grupes ir atspindi pagrindines asmenybés
funkcionavimo sritis. PrieraiSumo srities simptomai susij¢ su tarpasmeniniy santykiy karimo
sunkumais. Elgesys atspindi problemas susijusias su elgesiu, pavyzdziui, impulsyvumas. Kognityviné
sritis atspindi sunkumg prisitaikyti, protinio lankstumo trilkumg. Dominavimas yra apie tarpasmeniniy
santykiy sunkumus, pavyzdziui, siekis dominuoti, statuso siekis. Emocijy sritis apima problemas,
susijusias su emocijy reguliacija, pavirSutiniSku emocijy iSgyvenimu. Paskutinioji AS sritis yra apie
tapatumo problemas, pavyzdziui, geb&jimy pervertinimas ar per didelé orientacija j save (Cooke et al.,
2012). Sellbom ir Drislane (2021) pozitiriu psichopatija neturéty biiti skirstoma j kokybines kategorijas,
bet veikiau tai yra visuma atskiry asmenybeés dimensijy. Anot autoriy, psichopatijos raiskos yra jvairios,
i8 jy gali atsirasti daugybé varianty, besiskirian¢iy savo intensyvumu (Sellbom & Drislane, 2021).

Patrick su kolegomis (2009) sukiiré¢ Triarchinés psichopatijos modeli (angl. Triarchic
Psychopathy Model, sutr. TriPM). Jame iSskiriamos trys dimensijos: jztlumas (angl. boldness),
piktybiskumas (angl. meanness) bei neslopinimas (angl. disinhibition). Jzalumas apima geb¢jima islikti
ramiu sudétingose, grésmingose situacijose, didelj pasitik¢jimg savimi, tolerancijg rizikai (Patrick et al.,
2009). Piktybiskumas atspindi maiStinguma, empatijos, artimo rySio su kitais stokg, polinkiu iSnaudoti,
demonstruoti jéga (Patrick et al., 2009). Neslopinimas pasireiskia impulsy, emocijy kontrolés
problemomis, sutrikusiu kilusiy poreikiy patenkinimu (Patrick et al., 2009). Remiantis modeliu buvo
sukurtas dabar placiai naudojamas klausimynas (Triarchinés psichopatijos klausimynas, sutr. TriPM;
Patrick et al., 2009). TriPM instrumentas yra patikimas naudoti studenty populiacijoje psichopatijos
bruozy pasireiSkimui matuoti (Sellbom et al., 2021). Donnellan ir Burt (2016) tyrime su studenty
imtimi buvo nustatytas visy trijy modelio bruozy rySis su agresija, polinkiu j asocialy elgesj. Taip pat

bruozai siejasi su fiziniu ir nefiziniu smurtu (Kelley et al., 2018).

1.5 Psichopatijos ir homofobijos rysys

Sioje dalyje apzvelgiami tyrimai ieskoje rysio tarp psichopatijos ir pozitirio j homoseksualius
asmenis ar homoseksualumg. Galime pastebéti, kad kai kurie autoriai tyrin¢jantys homofobijos ar
psichopatijos konstruktus teigia, kad tai yra labiau skétiniai terminai, po savimi slepiantys dimensijas,

besiskirian¢ias savo bruozy deriniais ar intensyvumu (Lyonga, 2021; Sellobom & Drislane, 2021).
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Supratimas, kaip Sie dalykai susij¢, gali suteikti gilesniy jzvalgy apie pagrindinius psichologinius
mechanizmus ir socialinius veiksnius, kurie prisideda prie iSankstiniy nuostaty ar diskriminacinio
elgesio.

Rysj tarp psichopatijos ir smurto prie§ homoseksualius asmenis bei homofobijos nagrinéjanciy
tyrimy néra daug. Parrot ir Zeichner (2006) atsizvelgia j psichopatinés asmenybés savybes ir teigia, kad
tai galéty buti diskriminacinio smurto prie§ géjus rizikos veiksnys. Konkreciai autoriai nurodo, kad
emocinis Saltumas, gailestingumo kitiems stoka, impulsyvumas bei zema tolerancija diskomfortui bei
Siy charakteristiky derinys gali vesti j agresyvy elgesj pries homoseksualius asmenis. Kiti tyrimai rodo,
kad Sias savybes turintys asmenys turi ir iSankstines nuostatas apie kitos rasés Zmones (Jonason et al.,
2020; Koehn et al., 2019), laikosi seksistiniy jsitikinimy (Gluck et al., 2020). Taigi daug tyrimy parodé,
kad tarp psichopatiniy asmenybés savybiy bei neigiamo pozilirio ] mazumas yra sasajy.

Patel su kolegomis (1995) buvo vieni pirmyjy nagringje rysj tarp psichopatijos ir smurto
nukreipto prie§ géjus bei lesbietes. Jy tyrime heteroseksualiis vyrai pildé Minesotos multifazinj
asmenybés aprasa (angl. Minnesota Multiphasic Personality Inventory, sutr. MMPI) ir taip pat nurodé
panaudotos agresijos pries géjus ir lesbietes daznuma. Aukstesni balai 4 ir 9 skalése, kurios dazniausiai
siegjamos su antisocialinémis ir psichopatinémis savybémis, buvo susij¢ su daZnesniais agresyvaus
elgesio prie§ géjus incidentais. PaZymeétina, kad literatliroje nurodoma, kad Sios skalés labiau linkusios
nustatyti elgesio nukrypima, o ne pagrindinius emocinius ir tarpasmeninius psichopatijos poZymius
(Patrick & Zempolich, 1998). Nepaisant to, tyrimo 1§vados rodo, kad psichopatinés asmenybés savybés
gali prognozuoti agresija prie§ homoseksualius individus (Patel et al., 1995).

Parrot ir Zeichner (2006) atliko tyrimg, kurio tikslas buvo istirti psichopatijos poveikj
heteroseksualiy vyry agresijai prie§ homoseksualius vyrus. Nustatyta, kad psichopatija prognozuoja
fizing agresija prie§ géjus. Kalbant tiksliau pirmasis psichopatijos faktorius (gailes¢io trukumas,
Saltumas kitiems) buvo susijes su sunkesniu agresijos lygiu, o Su antruoju (impulsyvus elgesys, Zema
tolerancija frustracijai) nors ir nustatyta sasaja su agresija prie§ homoseksualius individus, taciau tai
nenuveda j itin didelj smurta.

Kay ir Dimakis (2024) savo tyrime nagrinéjo ,.tamsiosios triados* (angl. Dark Triad) bruozy
ry$i su homonegatyvumu bei transnegatyvumu. Tamsioji triada susideda i§ trijy asmenybés bruozy:
makiavelizmo, grandiozinio narcisizmo bei psichopatijos (Paulhus & Williams, 2002). Tyrimas buvo
atliktas su studenty imtimi (M = 19,66). Visi trys bruozai buvo statistiSkai reikSmingai susij¢ Su
neigiamu pozitriu ] homoseksualumg, neigiamu lyties iSraiSky vertinimu, transnegatyvumu bei
priekabiavimu prie LGBTQ+ asmeny. Su psichopatija sgsajos buvo stipriausios. Pakartojus tyrimg su

jvairesnio amziaus zmonémis (M = 39,65) buvo gauti panasiis rezultatai. Taigi kuo labiau buvo iSreiksti
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tyrimo dalyviy tamsiosios triados bruozai, tuo labiau jie buvo linke pritarti teiginiams atspindintiems
neigiamg pozilrj | homoseksualius bei translyCius asmenis (Kay & Dimakis, 2024). Nappa su
kolegomis (2019) tyré ,,tamsiosios triados* bruozy vaidmenj tarp buvimo homofobiniy paty¢iy auka ir
tapimo tokiy patyc¢iy vykdytoju. Tyrime dalyvavo asmenys nuo 16 iki 20 mety. Buvimas homofobiniy
patyCiy auka buvo susij¢s su tokiy pat paty¢iy vykdymu esant aukstai psichopatijai ir narcisizmui.
Aptarti tyrimai parodo, kad psichopatijos bruozai gali buti reikSmingi prognozuoti arba sietis su
homofobijos ir diskriminacinio elgesio prie§ homoseksualius asmenis apraiSkomis. Asmenys, kuriems
Sie bruozai pasireiskia labiau, tikétina, jog bus labiau linke turéti iSankstinj nusistatyma pries LGBTQ+

bendruomenei priklausancius individus.
1.6 Tyrimo tikslas, klausimai ir uzdaviniai

Sio tyrimo tikslas — jvertinti studenty psichopatijos bruozy ir nuostaty j homoseksualuma

sgsajas.

Tyrimo pagrindiniai klausimai:

1. Ar studenty homofobiniy nuostaty raiska skiriasi priklausomai nuo lyties?

2. Ar studenty psichopatijos bruozy pasireiskimas skiriasi priklausomai nuo lyties?
3. Kaip susije studenty nuostatos j homoseksualumag ir jy psichopatijos bruozai?
4

Kokios charakteristikos prognozuoja stipriau iSreik$tas studenty homofobines nuostatas?

Sio darbo uzdaviniai:

1. I8siaiSkinti, ar ir kaip nuostatos j homoseksualumg skiriasi priklausomai nuo tyrimo dalyviy
sociodemografiniy charakteristiky bei seksualinés orientacijos;

2. I8siaiskinti, ar ir kaip skiriasi psichopatijos bruozy pasireiskimas priklausomai nuo tyrimo

dalyviy sociodemografiniy charakteristiky bei seksualinés orientacijos;

3. I8siaiskinti tyrimo dalyviy pozitirj ] mokymy apie homoseksualius asmenis reikalinguma,;

4. I8tirti rySius tarp studenty amziaus, nuostaty i homoseksualuma, psichopatijos bruozy,
situacijy apie homoseksualy asmenj vertinimo bei mokymy tritkumo ir reikalingumo;

5. Nustatyti, ar studenty amzius, lytis bei psichopatijos bruozai prognozuoja neigiamas

nuostatas j homoseksualuma.
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2. METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviai.

I$ viso atliktame tyrime dalyvavo 174 respondentai, kuriy amziaus ribos nuo buvo 18 iki 46
mety. Anand (2016) bei Martino (2019) tyrimy rezultatai parodé kitokj jauno Zzmogaus pozilr] ]
homoseksualuma, lyginant su vyresniais asmenimis. Siekiant i§vengti iSskir¢iy nuostatose, buvo nutarta
atsisakyti vyresniy nei 30 mety asmeny ankety (iS viso 6), todél patikslintas imties dydis — 168
asmenys. Amziaus vidurkis 21,84 metai (SD = 2,46). Vyry amziaus vidurkis — 22,89 metai (SD = 2,98),
o motery amziaus vidurkis — 21,54 metai (SD = 2,21). Pasitelkus Student t-testa nepriklausomoms
imtims nustatyta, kad amzius statistiSkai reikSmingai didesnis vyry imtyje (t (47,73) = 2,56; p = 0,014).

Kitos demografinés bendros tyrimo dalyviy imties charakteristikos pateiktos 1 lenteléje. Joje
matyti, kad dauguma tyrimo dalyviy neturi partnerio (70,8 proc.). Pagal seksualing orientacija
daugiausia dalyviy save identifikavo kaip heteroseksualius (76,8 proc.), o kity (tai yra, homoseksualiy,
biseksualiy, aseksualiy bei asmeny, kurie jvardino kvestionuojantys savo seksualing orientacijg) buvo
23,2 proc. Tyrimo dalyviai yra studentai i§ jvairiy studijy programy (pavyzdziui, psichologijos,

medicinos, teisés), dauguma jy buvo Vilniaus universiteto studentai.

1 lentele. Tyrimo dalyviy charakteristikos.

Bendra imtis (N = 168)

Demografinés charakteristikos n %
Lytis
Wyrali 37 22
Moterys 131 78
Seiminé padétis
Santuokoje/Partnerystéje 49 29,2
Neturi partnerio 119 70,8
Seksualiné orientacija
Heteroseksualiis 129 76,8
Kiti 39 23,2
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2.2 Tyrimo instrumentai

Socialiniai demografiniai klausimai. Tyrimo apklausa sudaré klausimai apie tyrimo dalyviy
amziy, lyti, Seimine¢ padéti, seksualing orientacija bei studijy programa.

Homofobijos skalé (angl. Homophobia Scale, sutr. HS). Skalé sukurta Wright, Adams bei Bernat
(1999), siekiant jvertinti homofobijos kognityvinius, emocinius (afektinius) ir elgesio komponentus.
Dauguma homofobines nuostatas matuojanciy skaliy (sukurty pries HS), anot autoriy, neapémé viso
homofobijos konstrukto. Teiginiai apie homoseksualiy asmeny vengimg bei agresyvaus elgesio
iSraiskas pries$ tokius asmenis, iSskiria HS nuo kity panaSiy skaliy. Skale lietuviSkai parengé Sio darbo
autoré, perzitréjo darbo vadové. Instrumentas originalo kalba yra laisvai prieinamas, dél leidimo
iSversti instrumentg ] lietuviy kalbg ir naudoti tyrime susisiekta su instrumento autoriumi L. Wright.

Skale sudaro 25 teiginiai, kurie pasiskirsto ] tris subskales: 1) Elgesys/Neigiamas emocingumas
(angl. Behavior/Negative Affect), subskale sudaro — 10 teiginiy (pavyzdZziui, ,,Homoseksuallis Zzmonés
mane nervina“), 2) Emociné/Elgesio agresija (angl. Affect/Behavioral Aggression), subskale sudaro —
10 teiginiy (pavyzdziui, ,,Manau, kad negalima pasitikéti Zmogumi, kuris yra homoseksualus®), 3)
Kognityvinis negatyvumas (angl. Cognitive Negativism), subskal¢ sudaro — 5 teiginiai (pavyzdZiui,
,JausCiausi patogiai turédama(-s) kambarioka/-¢ homoseksuala/-¢*). Pildydami klausimyna, tyrimo
dalyviai tur¢jo pazymeéti, kiek jie sutinka su kiekvienu i§ pateikty teiginiy (1 = visiskai sutinku, 2 =
sutinku, 3 = nei sutinku, nei nesutinku, 4 = nesutinku, 5 = visiskai nesutinku). Bendrai skalés jverciai
sumuojami ] bendrg bala, kurio verté gali biiti nuo 0 iki 100 (¢ia 0 baly — maziausiai iSreiksta
homofobija, 0 100 — daugiausiai iSreik§ta homofobija). Pirmos bei antros subskaliy susumuoti balai
galimi nuo 0 iki 40, o tre¢ios subskalés nuo 0 iki 20.

Originalios skalés patikimumas patvirtintas pakartotiniu testavimu studenty imtyje o = 0,94, p <
0,01, po savaités a. = 0,96, p < 0,01 (Wright et al., 1999). Skalé Siame tyrime pasizymi dideliu vidiniu

suderintumu (rodikliai pateikiami 2 lenteléje).

2 lentelé. Homofobijos skalés vidinis suderintumas (Cronbach a).

Siame tyrime Wright et al. (1999)  Ciocca et al. (2015)
Elgesys/Neigiamas emocingumas 0,90 0,90
Emociné/Elgesio agresija 0,85 0,94
Kognityvinis negatyvumas 0,85 0,92
Bendras skalés jvertis 0,95 0,94 0,92
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Faktorin¢ analizé patvirtino, kad skal¢ yra vienos dimensijos ir paaiskina 59,75 duomeny
sklaidos (zr. 1 prieda). Duomeny tinkamumas faktorinei analizei patvirtintas statistiSkai reikSmingu
Kaiserio — Meyerio — Olkino matu (KMO), kuris lygus 0,94 (p < 0,001). Faktoriy svoriai pirmame
faktoriuje - nuo 0,53 iki 0,77.

Triarchinés psichopatijos klausimynas (angl. Triarchic Psychopathy Measure, sutr. TriPM;
Patrick et al., 2009). Tai 58 teiginiy klausimynas, sukurtas suaugusiyjy psichopatijos bruozams vertinti
ir skirtas matuoti triarchinés psichopatijos modelio dimensijas: jziiluma, piktybiskuma ir neslopinima.
Leidimas naudoti lietuviskajj klausimyno variantg (vertimo rengéjai Laurinavicius ir Makaraité (2016))
mokslinio tyrimo tikslais buvo gautas i§ doc. dr. A. Laurinaviciaus.

z@ilumo (angl. Boldness) skalg sudaro 19 teiginiy (pavyzdziui, ,,Galiu jtikinti Zzmones daryti tai,
ko a§ noriu®), piktybiskumo (angl. Meanness) skale sudaro 19 teiginiy (pavyzdziui, ,,Salia esandiy
zmoniy kancios mangs netrikdo) ir neslopinimo (angl. Disinhibition) skale sudaro 20 teiginiy
(pavyzdziui, ,,Man greitai darosi nuobodu ir neidomu*). Tyrimo dalyviy anketoje buvo prasoma ties
kiekvienu teiginiu pazyméti juos geriausiai apibiidinanc¢ius atsakymus, kurie véliau buvo koduojami 4
baly Likerto skaléje (0 = teisingas, 1 = is dalies teisingas, 2 = is dalies neteisingas, 3 = neteisingas).
Dalis teiginiy klausimyne pateikti atvirks¢iai ir turi biiti perkoduoti.

TriPM validumas yra patvirtintas atliktais tyrimais Lietuvoje (Sellbom et al., 2018). Siame
tyrime lietuviSkosios versijos TriPM atskiry skaliy ir bendro jver€io vidinis suderintumas geras,

rodikliai pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé. TriPM klausimyno skaliy vidinis suderintumas (Cronbacho a).

Siame tyrime Sellbom et al. (2021)
[zGilumas 0,86 0,82
Piktybiskumas 0,89 0,89
Neslopinimas 0,84 0,85
Bendras klausimyno jvertis 0,9

Situacijy apie homoseksualy asmenj vertinimas. Siam tyrimui darbo autoré sukiiré (bei darbo
vadove perziiir¢jo) vinjete, su tikslu patyrinéti kaip naujos, laipsniskai atskleidziamos informacijos
pateikimas gali paveikti dalyvio situacijos vertinimg. Lievesley, Swaby, Harper bei Woodward (2022)
savo tyrime suklré progresuojancias situacijas apie pagalbos besikreipianti vaiking, kuris kenc¢ia nuo

sunkiai suvaldomy minc¢iy. Tyrimo dalyviams tyréjai atskleisdavo vis daugiau informacijos apie jo
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mintis ir praSydavo jvertinti, kaip jie d¢l to jauciasi bei kaip elgtysi. PanaSiai ir §iame tyrime vinjete
sudaré trys dalys, po kuriy dalyviai atsakinéjo tg patj keturiy klausimy rinkinj. Tik $iuo atveju situacija
buvo apie uzpultag moterj, o nauja informacija apie tai, jog moteris yra homoseksuali bei gina LGBTQ+
asmeny teises. Lievesley ir kolegy (2022) instrumentas buvo panaudotas kaip pavyzdys, ta¢iau nei
situacijos, nei klausimai i§ tyrimo paimti nebuvo.

Misy tyrime situacijos suformuluotos taip: [I situacija]: ,,25 mety moteris vieng vakarg eina
namo i§ darbo, kai ja netikétai uzpuola nezinomas asmuo. Uzpuolikas, dévejes kauke, kelis kartus
smogia moteriai ir tada pabéga i$ jvykio vietos. Moteris patiria nedideliy suzalojimy, taciau incidentas
ja sukrecia®; [Il situacija]: ,,Atlikus tolesnj tyrima, paaiskéjo, kad ankséiau tg dieng ji dalyvavo ,,Pride*
renginyje, palaikydama LGBTQ+ asmeny teises®; [Il situacija]: ,,Véliau suzinome, kad moteris yra
atsiskleidusi lesbieté ir jau kelerius metus yra zinoma LGBTQ+ asmeny teisiy gynéja“ (zr. anketos
klausimus ir stimuling medziagg, pateiktg tyrimo dalyviams, 2 priede).

Kiekvienos dalies pabaigoje tyrimo dalyviy buvo praSoma jvertinti, kiek jie sutinka su
kiekvienu i§ pateikty teiginiy Likerto skal¢je nuo 1 iki 5 (1 = visiskai sutinku, 2 = sutinku, 3 = nei
sutinku, nei nesutinku, 4 = nesutinku, 5 = visiskai nesutinku). Buvo pateikti tokie teiginiai: 1. Man gaila
uzpultos moters; 2. Bii¢iau pasiruos$¢s/-usi teikti pagalba tai moteriai; 3. Uzpulta moteris nusipelné to,
kas atsitiko; 4. Manau, kad jvykdytas uZpuolimas yra rimtas nusikaltimas. Trecias teiginys klausimyne
pateiktas atvirkSc¢iai ir turi biti perkoduotas. Kadangi noréta, kad didesnis suminis balas nurodyty
labiau neigiamas nuostatas ] moterj bei jos situacija, antrg teiginj nuspresta pasSalinti, nes pasiruo$imo
padéti netur¢jimas nebiitinai parodo turimg neigiama nuostata. Klausimy jverciai sumuojami i bendra
balg ir verté gali buti nuo 5 iki 45 (Cia 45 — labiausiai iSreik$tos neigiamos nuostatos). Atskirai bendri
situacijy jveréiai galimi nuo 3 iki 15. Situacijos pasizymi pakankamu bei geru vidiniu patikimumu: |
situacijos Cronbacho o = 0,61; 1l situacijos Cronbacho o. = 0,75; 1l situacijos Cronbacho o = 0,75 ir
bendrai Cronbacho o = 0,89.

Mokymy LGBTQ+ tema trikumas ir reikalingumas. Pabaigoje respondentai zyméjo, kiek jiems
bty reikalingi mokymai apie homoseksualiy, transly¢iy asmeny ypatumus. Pirma, buvo paklausta
,Kiek Jums triksta mokymy apie homoseksualiy asmeny ypatumus?*. Sj klausima tyrimo dalyviai
vertino nuo nuo 1 iki 5, kur: 1 = visiskai netriksta, 2 = netritksta, 3 = nei netritksta, nei triksta, 4 =
tritksta, 5 = labai tritksta. Tuomet buvo uzduotas klausimas ,Kiek Jums triksta mokymy apie
transly¢iy asmeny ypatumus?“ ir jj taip pat buvo pragoma jvertinti nuo 1 iki 5. Siy dviejy klausimy
rezultatai susumuoti j bendrg bala, kuris galéjo buti nuo 2 iki 10 (¢ia jvertis 10 nurodo didesnj suvoktg

mokymy trikuma).
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Taip pat buvo paklausta ,,Ar esate dalyvave mokymuose apie LGBTQ+ bendruomeng?* su
galimais atsakymo variantais ,,Taip“ arba ,,Ne*. Jeigu tyrimo dalyviai atsaké ,,Taip* jie galéjo papildyti
savo atsakyma su tuo kokia/-iomis tema/-omis buvo mokymai. Paskutinis klausimas tyrimo dalyviy
klausé ,,Kiek Jums reikalinga dalyvauti mokymuose apie homoseksualius asmenis?* ir buvo galima
vertinti nuo 1 iki 5, kur 1 = labai nereikalinga, 2 = nereikalinga, 3 = nei nereikalinga, nei reikalinga, 4
= reikalinga, 5 = labai reikalinga. Sios dalies tikslas buvo i$siaiskinti mokymy reikalinguma. Sio

klausimo jvertis galéjo buti nuo 1 iki 5 ir jvertis 5 nurodo didesnj suvoktag mokymy reikalinguma.

2.3 Tyrimo eiga

Vykdyta netikimybiné patogioji bei sniego gniiiztés atranka. Tyrimo dalyviai buvo pasiekti per
elektroninius pastus bei Facebook socialinj tinklg. Pasirinkta tyrimo strategija — kiekybiné. Tyrimas
pradétas 2024 m. vasario meén. ir baigtas 2024 m. kovo mén. Anketa buvo pateikta internete Google
Forms platformoje. Tyrimo dalyviams buvo pranesta, kad visi duomenys, kuriuos praSoma pateikti, bus
panaudoti tik moksliniams tikslams ir garantuojamas anonimiskumas (Zr. pilng informuotg kreipimasi 3
priede). Tyrimo metu respondenty buvo praSoma perskaityti instrukcijg ir atsakyti j visus klausimus. I$

pradziy tyrimo dalyviai turéjo atsakyti i demografing informacija nurodancius klausimus.

2.4 Duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé buvo atlikta naudojantis SPSS programos 28.0 versija. Statistinei
analizei naudoti jvairtis metodai: apraSomoji statistika, Cronbach alpha koeficientas skaliy vidiniam
suderintumui tikrinti. RySiams tarp kintamyjy nustatyti pasitelkti Pearson koreliacijos koeficientai (kai
kintamyjy skirstiniai nebuvo statistiSkai reikSmingai nutol¢ nuo normaliojo) bei Spearman koreliacijos
koeficientai (tais atvejais, kai kintamyjy skirstiniai buvo nutole nuo normaliojo). Duomeny sklaida
jvertinta asimetrijos (angl. skewness) bei eksceso (angl. kurtosis) koeficientais. Pagal Kline (2011; cit.
18 Aminu & Shariff, 2014) asimetrijos reikSmé laikoma tinkama (t. y. duomenys pasiskirst¢ normaliai),
kai yra Zemesné nei 3, 0 eksceso kai yra Zemesné nei 10 (zr. pagrindiniy kintamyjy koeficientus 4
priede). Grupéms palyginti naudota Student t-testas nepriklausomoms imtims bei Mann-Whitney U
testas. Skaiciuoti Cohen’s d jverciai siekiant nustatyti skirtumo efekto dydi. Remiantis Cohen (1992)
gairémis, efekto dydis vidurkio skirtumui yra: zemas d > 0,20, vidutinis d > 0,50, aukstas d > 0,80. Taip
pat taikyta tiesiné regresija, siekiant jvertinti kaip amzius, lytis bei psichopatiSkumo bruozai
prognozuoja homofobiskuma. Tikrintas multikolinearumas pagal tolerancijos (turéjo biiti aukStesnis uz
0,25) ir VIF (turéjo biiti Zemesnis uz 10) koeficientus, Cook matas turéjo nevirdyti 1 (Cekanaviéius ir

Murauskas, 2014).
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1 Aprasomoji skaliy statistika ir palyginimai tarp socialiniy demografiniy grupiy

Kalbant apie homofobijos rezultatus, bendras Homofobijos skalés (HS) balas tarp tyrimo
dalyviy pasiskirsté¢ nuo 0 iki 94, (M = 11,2; SD = 15,08). Plac¢iau su vidurkiais galima susipazinti 4
lenteléje. Joje pateikiami trijy Homofobijos skalés subskaliy vidurkiai, kartu su vyry ir motery
vidurkiais. Matome, jog didziausias yra Elgesio/Neigiamo emocingumo (M = 4,74; SD = 6,65), toliau
seka Emocinés/Elgesio agresijos (M = 3,47; SD = 5,28) bei Kognityvinio negatyvumo (M = 2,99; SD =
4,17) vidurkiai. Tai rodo, jog tarp tyrimo dalyviy labiausiai buvo iSreik§ta neigiamos emocijos ir
vengiantis elgesys homoseksualiy asmeny atzvilgiu. Siek tick maZiau isreikstas agresyvus elgesys bei
neigiamos pazitiros (pavyzdziui, jsitikinimas, kad LGBTQ+ organizacijos yra reikalingos). Pasitelkiant
Student t-testa nepriklausomoms imtims buvo palyginti vyry ir motery vidurkiai ir rezultatai pateikti 4

lenteléje.

4 lentelé. Homofobijos subskaliy skirtumai tarp lyciy.

Bendra imtis Wyrai Moterys
(N =168) (n=37) (n=131)
Skalés pavadinimas M (SD) M (SD) M (SD) t df p d

Elgesys/Neigiamas emocingumas 4,74 (6,65) 8,81(9,06) 3,59(5,29) 3,35 43,16 0,002 0,83

Emociné/Elgesio agresija 3,74 (5,28) 6,59 (7,96) 2,59(3,83) 2,97 40,8 0,005 0,80
Kognityvinis neigiamumas 2,99 (4,17) 524 (512) 2,36(3,64) 32 46,75 0,002 0,72
Bendras skalés jvertis 11,2 (15,08) 20,65 (20,99) 8,53 (11,73) 3,37 42,53 0,002 0,85

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis. Statisti$kai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu.

Tyrimu siekta iSsiaiskinti, ar nuostatos ] homoseksualius asmenis bei homoseksualumg skiriasi
tarp vyry ir motery. 4 lenteléje matome, jog visose HS subskalése, 0 taip pat ir bendroje skaléje
pasireiSkia skirtumai tarp ly¢iy. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vyry ir motery
Elgesio/Neigiamo emocingumo srityje (p = 0,002); efekto dydis (d = 0,83) nurodo auksta skirtuma.
Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vyry ir motery Emocinés/Elgesio agresijos srityje (p
= 0,005); efekto dydis (d = 0,83) nurodo aukstg skirtuma tarp $iy dviejy grupiy. Nustatytas statistiskai
reik§mingas skirtumas tarp vyry ir motery Kognityvinio negatyvumo srityje (p = 0,002); efekto dydis
(d = 0,72) nurodo vidutinio dydzio skirtumg. Taip pat nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp
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vyry ir motery ir bendrame Homofobijos skalés jvertyje (p = 0,002); efekto dydis (d = 0,85) nurodo
auksta skirtuma tarp $iy dviejy grupiy. Sie vidurkiy skirtumai parodo, jog tyrime dalyvave studentai

vyrai yra labiau homofobiski nei tyrime dalyvavusios studentés moterys.

5 lentelé. Homofobijos subskaliy skirtumai tarp Seiminés padéties grupiy.

Santuokoje/Partnerystéje  Neturi partnerio

(n=49) (n=119)
Skalés pavadinimas M (SD) M (SD) t df p d
Elgesys/Neigiamas emocingumas 5,73 (7,56) 4,33 (6,23) 125 166 0,214 0,21
Emociné/Elgesio agresija 3,73 (6,51) 3,36 (4,7) 042 166 0,678 0,07
Kognityvinis negatyvumas 3,65 (4,76) 2,72 (3,9) 1,32 166 0,19 0,22
Bendras skalés jvertis 13,12 (17,88) 10,41 (13,77) 1,06 166 0,291 0,18

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.

Taip pat sieckéme iSsiaiskinti, ar nuostatos ] homoseksualius asmenis bei homoseksualumag
skiriasi tarp Zmoniy, kurie yra santykiuose ir Zmoniy, kurie neturi partnerio. Tam nustatyti pasitelktas
Student t-testas nepriklausomoms imtims. 5 lenteléje matome, jog visose HS subskalése, kartu ir
bendroje skaléje, nepasireiSkia statistiSkai reik§mingi skirtumai tarp esanciy santuokoje ar partnerystéje
ir asmeny, kurie neturi partnerio. Vadinasi, tarp tyrimo dalyviy Seiminé padétis homofobinéms
nuostatos statistiSkai reikSmingos jtakos neturéjo.

Dar siekta i$siaiSkinti ar nuostatos ] homoseksualius asmenis bei homoseksualumg skiriasi tarp
heteroseksualiy ir neheteroseksualiy tyrimo dalyviy. Tam nustatyti pasitelktas Student t-testas
nepriklausomoms imtims ir rezultatus matome 6 lenteléje. Beveik visose HS subskalése, o taip pat ir
bendroje skaléje, pasireiskia skirtumai tarp heteroseksualiy ir neheteroseksualiy asmeny. Nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp heteroseksualiy ir neheteroseksualiy tyrimo dalyviy
Elgesio/Neigiamo emocingumo srityje (p < 0,001); efekto dydis (d = 0,51) nurodo vidutinio dydzio
skirtumg. Taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp heteroseksualiy ir
neheteroseksualiy asmeny Kognityvinio negatyvumo srityje (p < 0,001); efekto dydis (d = 0,72) nurodo
vidutinio dydzio skirtumg. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp heteroseksualiy ir
neheteroseksualiy individy ir bendrame Homofobijos skalés jvertyje (p < 0,001); efekto dydis (d = 0,5)

nurodo vidutinio dydzio skirtuma tarp $iy dviejy grupiy. Sie vidurkiy skirtumai parodo, jog tyrime
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dalyvave heteroseksualiis studentai/-és yra labiau homofobiski nei tyrime dalyvave neheteroseksualiis

studentai/-és.

6 lentelé. Homofobijos subskaliy skirtumai tarp seksualinés orientacijos grupiy.

Heteroseksualas Kiti
(n=129) (n=239)
Skalés pavadinimas M (SD) M (SD) t df p d
Elgesys/Neigiamas emocingumas 5,51 (7,28) 2,18 (2,65) 4,33 160,69 <0,001 0,51
Emociné/Elgesio agresija 3,74 (5,64) 2,59 (3,75) 1,19 166 0,144 0,22
Kognityvinis negatyvumas 3,66 (4,48) 0,79 (1,59) 6,1 94,78 <0,001 0,72
Bendras skalés jvertis 12,91 (16,47) 5,56 (6,61) 4,09 153,73 <0,001 0,50

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis. Kiti — homoseksualis, biseksualiis, aseksualiis bei kvestionuojantys
savo seksualing orientacija. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Kalbant apie psichopatijos bruozy rezultatus, bendras Triarchinés psichopatijos klausimyno
(TriPM) jvertis tarp tyrimo dalyviy pasiskirsté nuo 17 iki 121, (M = 49,58; SD = 18,92). Placiau su
vidurkiais galima susipazinti 7 lenteléje. Joje pateikiami trijy TriPM subskaliy vidurkiai bendroje

imtyje bei skirtingose ly¢iy grupése.

7 lentelé. Triarchinés psichopatijos klausimyno skaliy vidurkiai bendroje imtyje ir skirtumai tarp lyciy.

Bendra imtis Wrai Moterys
Skalés (N =168) (n=37) (n=131)
pavadinimas M (SD) M (SD) M (SD) t  df D d
[zGilumas 25,54 (9,36) 31,65 (9,99) 23,81 (8,44) 436 166 <0,001 0,89
Piktybiskumas 11,17 (8,9) 16,78 (8,07) 9,58 (8,51) 4,83 166 <0,001 0,86
Neslopinimas 12,88 (8,91) 14,05 (8,21) 12,55 (7,96) 14 166 0315 0,19
Bendras jvertis 49,58 (9,36) 62,49 (18,04) 45,94 (17,57) 521 166 <0,001 0,94

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Matome, jog didziausias yra [ztilumo vidurkis (M = 25,54; SD = 9,36). Toliau Neslopinimo vidurkis (M
= 12,88; SD = 8,91) bei Piktybiskumo vidurkis (M = 11,17; SD = 8,9). Tai rodo, jog tarp tyrime
dalyvavusiy asmeny labiausiai buvo iSreik$ti auk$to pasitikéjimo savimi, atsparumo stresui ir kt.
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bruozai. Maziau buvo iSreikStas polinkis j impulsyvy, neatsakingg elgesj bei polinkis iSnaudoti kitus
Zmones.

Sioje dalyje siekta iSsiaidkinti, ar skiriasi psichopatijos bruozy pasireiskimas tarp vyry ir
motery. 7 lenteléje galime matyti, kad psichopatijos bruozai yra labiau iSreiksti vyry imtyje, iSskyrus
Neslopinimo subskaléje. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vyry ir motery [ziilumo
srityje (p < 0,001); efekto dydis (d = 0,89) nurodo aukstg skirtuma. Nustatytas statistiSkai reik§Smingas
skirtumas tarp ly¢iy Piktybiskumo skalés skirtumo (p <0,001) efekto dydis (d = 0,86) yra aukstas.
Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vyry ir motery bendrojo TriPM jverc¢io (p < 0,001);
efekto dydis taip pat aukstas (d = 0,94). Sie vidurkiy skirtumai parodo, jog tyrime dalyvave vyrai turi
labiau iSreikStus psichopatijos bruozus nei moterys. Tikétina, kad jie yra labiau maistingi, turi didesnj
nei moterys polinkj demonstruoti jéga, taip pat yra labiau pasitikintys savimi ir pasizymi didesne

tolerancija rizikai.

8 lentelé. Triarchinés psichopatijos klausimyno skaliy skirtumai tarp Seiminés padéties grupiy

Santuokoje/Partnerystéje Neturi partnerio
(n = 49) (n=119)
s:\?;fjsinimas M (SD) M (SD) t f P d
[ZzGlumas 27,73 (8,04) 24,63 (9,74) 1,97 166 0,05 0,34
Piktybiskumas 9,45 (7,79) 11,87 (9,27) -1,61 166 0,109 -0,28
Neslopinimas 12,06 (6,54) 13,22 (8,55) -0,85 166 0,397 -0,14
Bendras jvertis 49,24 (15,66) 49,72 (20,17) -0,15 166 0,882 -0,03

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu.

Taip pat siekéme iSsiaiSkinti, ar skiriasi psichopatijos bruozy pasireiskimas tarp Zmoniy, kurie
yra santykiuose ir zmoniy, kurie neturi partnerio. Tam nustatyti pasitelktas Student t-testas
nepriklausomoms imtims. 8 lenteléje matome, jog vidurkiai statistiSkai reikSmingai skyrési tik Jzalumo
srityje (p < 0,05) pasireiskia statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp Seiminés padéties grupiy, efekto
dydis (d = 0,34) Zemas. Galimai tyrimo dalyviai, esantys santuokoje ar turintys partnerj yra labiau
pasitikintys savimi, turi geresnj geb¢jima iSlikti ramiis nepatogiose situacijose palyginus su tyrimo

dalyviais, kurie neturi partnerio.
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9 lentelé. Triarchinés psichopatijos klausimyno skaliy skirtumai tarp seksualinés orientacijos grupiy.

Heteroseksualiis Kiti
(n=129) (n=39)
Skalés pavadinimas M (SD) M (SD) t df p d
Jzalumas 26,12 (9,15) 23,6 (9,88) 1,49 166 0,14 0,27
Piktybiskumas 10,81 (8,32) 12,33 (10,66) -0,93 166 0,35 -0,17
Neslopinimas 12,48 (7,68) 14,21 (9,02) -1,18 166 0,24 -0,22
Bendras jvertis 49,42 (17,91) 50,13 (22,19) -0,21 166 0,84 -0,04

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis. Kiti — homoseksualis, biseksualiis, aseksualiis bei kvestionuojantys
savo seksualing orientacija.

Tyrimo metu siekta iSsiaiSkinti ar skiriasi psichopatijos bruozy pasireiSkimas tarp
heteroseksualiy ir neheteroseksualiy tyrimo dalyviy. Tam nustatyti pasitelktas Student t-testas
nepriklausomoms imtims ir rezultatus matome 9 lenteléje. Nei viename Triarchinio psichopatijos
klausimyno (TriPM) aspekte ir taip pat ir bendroje skaléje, nepasireiskia statistiSkai reikSmingi
skirtumai priklausomai nuo seksualinés orientacijos. Tyrime dalyvave heteroseksualiis studentai/-és bei
neheteroseksualiis studentai/-és psichopatijos bruozy pasireiskimu nesiskyre.

Svarbu $ioje dalyje aptarti tyrimui sukurtg instrumentg bei situacijy vertinimy palyginimus tarp
grupiy. Visy pirma, bendras informacijos vertinimo jvertis tarp tyrimo dalyviy pasiskirsté nuo 0 iki 36;
(M = 2,35; SD = 4,93). Primename, jog kuo aukstesnis jvertis, tuo labiau neigiamos nuostatos apie
moter], kuri buvo apibiidinta kaip homoseksuali ir prie§ ja buvo jvykdytas neapykantos nusikaltimas.
Placiau su vidurkiais galima susipazinti 10 lenteléje. Joje pateikiami bendri vidurkiai bei vyry ir motery
vidurkiai. | situacijos vertinimo vidurkis yra M = 0,67 (SD = 1,44), 1l situacijos vertinimo vidurkis yra
M = 0,8 (SD = 1,83), Il situacijos vertinimo vidurkis yra M = 0,87 (SD = 2). Matome, jog Vis
atskleidziant naujg informacija apie nukentéjusig moteri, vidurkiai Siek tiek padidédavo. Pasitelkiant
Mann-Whitney U testa buvo palyginti vyry ir motery vertinimy vidurkiniai rangai ir rezultatai pateikti
10 lenteléje.
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10 lentelé. Situacijy apie homoseksualy asmenj vertinimo skirtumai tarp lyciy.

B(el:}d:raliGrg';is Wrai (n = 37) Moterys (n = 131)
s:\?zlizsinimas M (SD) Vird;nrgziir;is Vidurkinis rangas yA p
| situacija 0,67 (1,44) 98,45 80,56 -2,42 0,02
Il situacija 0,8 (1,83) 102,27 79,48 -3,12 0,002
11 situacija 0,87 (2) 99,57 80,24 -2,74 0,006

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu (p < 0,05).

Tyrimu siekta issiaiskinti, ar laipsniskai atskleidziamos informacijos apie homoseksualy asmenj

vertinimas skiriasi tarp vyry ir motery. 10 lenteléje matome, jog vertinimo po kiekvienos dalies

vidurkiniai rangai tarp vyry ir motery skyrési statistiSkai reik§Smingai. I situacijos vertinimas (Z = -2,42,
p =0,02), Il situacijos vertinimas (Z = -3,12, p = 0,002), 11 situacijos vertinimas (Z = -2,74, p = 0,006)

buvo statistiSkai reikSmingai didesnis vyry imtyje. Vadinasi moterys tur¢jo labiau teigiamas nuostatas

apie nukentéjusig moterj nei vyrai.

11 lentelé. Situacijy apie homoseksualy asmenj vertinimo skirtumai Seiminés padéties grupiy.

Santuokoje/Partnerystéje Neturi partnerio
(n =49) (n=119)
Skalés . .. . ..
. Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas z p

pavadinimas

| situacija 69,63 90,62 -3,11 0,02
Il situacija 70,54 90,25 -2,96 0,003
Il situacija 75,05 88,39 -2,08 0,038

Pastaba. StatistiSkai reik§mingi rezultatai paZzyméti paryskintu $riftu (p < 0,05).

Taip pat sickta iSsiaisSkinti, ar vis naujos informacijos apie homoseksualy asmenj vertinimas

skiriasi tarp zmoniy, kurie yra santykiuose ir Zmoniy, kurie neturi partnerio. Tam nustatyti buvo

pasitelktas Mann-Whitney U testas. 11 lentelé¢je matome, jog vertinimo po kiekvienos dalies vidurkiniai

rangai tarp tyrimo dalyviy, kurie turi partnerj ir ty, kurie partnerio neturi skyrési statistiSkai

reikSmingai. I situacijos vertinimas (Z = -3,11, p = 0,02), |1 situacijos vertinimas (Z = -2,96, p = 0,003),
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I11 situacijos vertinimas (Z = -2,08, p = 0,038) buvo statistiS$kai reik§Smingai didesnis asmeny, kurie

neturi partnerio, imtyje.

12 lentelé. Situacijy apie homoseksualy asmenj vertinimo skirtumai tarp seksualinés orientacijos
grupiy.

Heteroseksualis (n = 129) Kiti (n = 39)
Skalés pavadinimas Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas YA p
| situacija 86,26 78,67 -1,05 0,295
Il situacija 86,72 77,14 -1,34 0,181
Il situacija 86,93 76,45 -1,52 0,13

Pastaba. Kiti — homoseksualis, biseksualiis, aseksualiis bei kvestionuojantys savo seksualing orientacija.

Dar siekta iSsiaiSkinti, ar laipsniSkai atskleidziamos informacijos apie homoseksualy asmenj
vertinimas skiriasi tarp heteroseksualiy ir neheteroseksualiy tyrimo dalyviy. Tam nustatyti buvo
pasitelktas Mann-Whitney U testas. 12 lenteléje matome, kad nebuvo statistiskai reik§mingy skirtumy
tarp to kaip situacijas vertino heteroseksualios seksualinés orientacijos zmongs ir zmonges, esantys
neheteroseksualios seksualinés orientacijos. I situacijos vertinimas (Z = -1,05, p = 0,295), Il situacijos
vertinimas (Z = -1,34, p = 0,181), Il situacijos vertinimas (Z =-1,52, p = 0,13).

Dar svarbu aptarti klausimy apie mokymy trikumg ir reikalinguma vertinimus. 1 paveiksle
pavaizduota mokymy trikumo jvertinimo vidurkiai bendrai bei vyry ir motery vidurkiai. Bendras
vidurkis buvo 5,18 (SD = 2,55). Vyry vidurkis buvo 4 (SD = 2,36), o motery vidurkis buvo 5,51 (SD =
2,51). 1 paveiksle taip pat pavaizduota mokymy reikalingumo jvertinimo vidurkiai bendrai bei vyry ir
motery vidurkiai. Bendras vidurkis buvo 2,55 (SD = 1,26). Vyry vidurkis buvo 2,05 (SD = 1,1), 0
motery vidurkis buvo 2,69 (SD = 1,27). Buvo palyginti vyry ir motery vidurkiai, rezultatai pateikti 13

lenteléje.
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Mokymy triikumas bei reikalingumas

Bendras Vyrai Moterys

® Trikumas Reikalingumas

1 pav. Klausimy apie mokymy trikumq bei reikalingumg vidurkiai

13 lentelé. Mokymy trikumo ir reikalingumo skirtumai tarp lyciy.

Wrai (n =37) Moterys (n =131)

Skalés pavadinimas M (SD) M (SD) t df p d
Mokymy trikumas 4,00 (2,36) 5,51 (2,51) -3,28 166 0,001 -0,61
Mokymy reikalingumas 2,05 (1,1) 2,69 (1,27) -2,76 166 0,006 -0,51

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis. Statistiskai reik§mingi rezultatai paZyméti paryskintu Sriftu.

Sioje dalyje siekta iSsiaiskinti, ar mokymy trikumas bei reikalingumas skiriasi tarp vyry ir
motery. Tam nustatyti pasitelktas Student t-testas nepriklausomoms imtims. I§ 13 lentelés matyti, kad
mokymy trukumo ir reikalingumo vertinimo vidurkiai skiriasi tarp lyC¢iy. Nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp ly¢iy mokymy trikumo vertinime (p = 0,001); efekto dydis (d = -0,61)
nurodo vidutinio dydZio skirtuma. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ly¢iy mokymy
reikalingumo vertinime (p = 0,006); efekto dydis (d = -0,51) nurodo vidutinio dydzio skirtumg. Pagal
vertinimo vidurkius matome, kad moterys teige, jog joms labiau nei vyrams triksta mokymy. Taip pat
moterims labiau nei vyrams, jy nuomone, mokymai yra reikalingi.

Kalbant apie klausimo ,,Ar esate dalyvave mokymuose apie LGBTQ+ bendruomeng?*
vertinima, atsakyma ,,Taip* rinkosi 14 (8,3 %) tyrimo dalyviy, o atsakyma ,,Ne* rinkosi 154 (91,7 %)

asmenys.
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3.2 Tyrimo dalyviy amziaus, HS ir subskaliy, TriPM bruozy, situacijy apie homoseksualy asmenj

vertinimo bei mokymy trilkumo ir reikalingumo sasajos

[vertinti sgsajoms tarp kintamyjy buvo panaudotas Pearson koreliacijos koeficientas bei
Spearman koreliacijos koeficientas (zr. 14 lentelg). Pirma, buvo siekiama issiaiSkinti, kaip amzius
siejasi su nuostatomis ] homoseksualius asmenis bei homoseksualuma; psichopatijos bruozais; Situacijy
apie homoseksualy asmenj vertinimu; mokymy truikumu bei reikalingumu. Paaiskéjo, jog amzius
statistiS8kai reikSmingai siejosi su Jzalumu (r = 0,17; p<0,05). Tai gali atspindéti, kad jaunesni studentai
yra labiau impulsyvis. Taip pat amzius statistiSkai reikSmingai siejosi su I situacijos vertinimu ir
bendru situacijy vertinimu. Taigi jaunesni tyrimo dalyviai palankiau vertino situacijoje aprasyta moterj,
taCiau paZzymétina, kad statistiskai reikSmingos koreliacijos su amziumi yra itin silpnos.

Taip pat noréta iSsiaiskinti, kaip nuostatos j homoseksualius asmenis bei homoseksualumag
siejasi su psichopatijos bruozais; Situacijy apie homoseksualy asmenj vertinimu; mokymy trilkumu bei
reikalingumu. Visi trys Homofobijos skalés (HS) aspektai turéjo sgsajas su Piktybiskumu.
Elgesys/Neigiamas emocingumas (r = 0,37; p<0,01), Emociné/Elgesio agresija (r = 0,4; p<0,01),
Kognityvinis negatyvumas (r = 0,32; p<0,01) buvo reik§mingai teigiamai susij¢ su §iuo psichopatijos
bruozu. Reik§minga teigiama koreliacija rodo, kad asmenys, kuriems biidingi piktybiSkumo bruozai,
tokie kaip empatijos triikumas, emocinis nejautrumas, jégos prie$ kitus demonstravimas, taip pat linke
rodyti turéti labiau neigiamas homofobines nuostatas. Pazymétina, jog koreliacijos yra silpnos —
vidutinio stiprumo. Su Jzalumu reik§mingai susij¢ Elgesys/Neigiamas emocingumas (r = 0,26; p<0,01)
bei Emociné/Elgesio agresija (r = 0,22; p<0,01). Tuo tarpu tarp Homofobijos skalés ir Neslopinimo
reikSmingy sgsajy nebuvo gauta. Bendrai su TriPM reikSmingas sgsajas tur¢jo visi trys homofobijos
aspektai: Elgesys/Neigiamas emocingumas, Emociné/Elgesio agresija ir Kognityvinis negatyvumas.
Galimai asmenys, kurie pasizymi didesne empatijos stoka, kity Zmoniy iSnaudojimu, taip pat dideliu
pasitikéjimu savimi ir impulsy kontrolés problemomis, emocijy reguliavimo problemomis yra labiau
linke turéti neigiamy nuostaty apie homoseksualuma.

Bendras Homofobijos skalés jvertis turéjo statistiSkai reik§mingg sasajg su Jzalumu (r = 0,23;
p<0,01). Galimai individai turintys dominavimo, auksto saves vertinimo poZymiy taip pat turi ir labiau
neigiamas nuostatas | homoseksualius asmenis. Tai gali reiksti, kad tam tikri bruozai, susij¢ su jztlumu
gali prisidéti prie tolerancijos stokos asmenims, kurie save laiko homoseksualiais. Taip pat bendras
Homofobijos skalés jvertis turéjo statistiSkai reikSmingg sgsajg su PiktybiSkumu (r = 0,39; p<0,01). Tai
gali reiks$ti, kad asmenys pasiZymintys empatijos stoka, kity iSnaudojimu yra labiau linke turéti
neigiamas mintis, jausmus ir elgesj homoseksualiy individy atzvilgiu.
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Dar siekta iSsiaiskinti, kaip nuostatos ] homoseksualius asmenis bei homoseksualuma siejasi su
situacijy apie homoseksualy asmenj vertinimu. Kalbant apie situacijy vertinimg, su bendru
Homofobijos skalés jverciu statistiSkai reikSmingas sasajas tur¢jo I situacijos vertinimas (s = 0,22; p <
0,01), Il situacijos vertinimas (rs = 0,27; p < 0,01), Il situacijos vertinimas (rs = 0,28; p < 0,01) bei
bendras situacijy vertinimas (rs = 0,26; p < 0,01). Taip pat siekta i$siaiSkinti, kaip psichopatijos bruozai
siejasi su situacijy apie homoseksualy asmenj vertinimu. Su bendru TriPM jverciu reikSmingas sasajas
turéjo I situacijos vertinimas (rs = 0,29; p < 0,01), Il situacijos vertinimas (rs = 0,27; p < 0,01), HI
situacijos vertinimas (rs = 0,32; p < 0,01) bei bendras situacijy vertinimas (rs = 0,29; p < 0,01).
Rezultatai rodo, kad aukstesni psichopatijos bruozy balai ir aukStesni homofobijos skalés balai
statistiSkai reik§mingai susij¢ su labiau neigiamu pozitiriu j moterj lesbiete ir LGBT+ teisiy aktyviste.
Pazymétina, jog koreliacijos yra silpnos.

Buvo siekta i$siaiSkinti, kaip nuostatos i homoseksualius asmenis bei homoseksualumg siejasi
su mokymy trikumu bei reikalingumu Mokymy trikumas buvo neigiamai statistiSkai reik§mingai
susijes su Homofobijos skale (r = -0,3; p < 0,01). Mokymy reikalingumas taip pat buvo neigiamai
statistiSkai reikSmingai susijes su Homofobijos skale (r = -0,49; p < 0,01). Rezultatai rodo, kad
asmenys, kurie suvokia turimg mokymosi apie homoseksualius bei transly¢ius Zmones trikkuma,
paprastai yra maZziau homofobiski. Yra tikétina, kad tie, kurie jaucia didesnj tokiy mokymy poreikj, taip
pat turi maZiau neigiamy nuostaty apie homoseksualius asmenis. Zinoma, kad gali biti ir atvirk§éiai:

tie, kuriy homofobija maZiau iSreikSta — jaucia, kad jiems reikalingi mokymai.

3.3 Homofobiskumo prognoziniai veiksniai

Siekiant jvertinti, kokie veiksniai ir kaip gali prognozuoti homofobijos pasireiSkimg, buvo
atliktas tiesinés regresijos metodas. 15 lentel¢je galime matyti homofobiskumo prognozinj modelj, kurj
sudaro $ie kintamieji: amzius, lytis bei dveji TriPM aspektai: jztlumas, piktybiSkumas. Bendrai $is

modelis paaiSkina 21 % duomeny sklaidos.
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14 lentelé. Tyrimo dalyviy amziaus, HS ir subskaliy, TriPM bruozy, situacijy apie homoseksualy asmenj vertinimo bei mokymy tritkumo

ir reikalingumo tarpusavio koreliacijy koeficientai bei jy reiksmingumo lygmuo.

Kintamieji 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Amzius -
Elgesys/Neigiamas 010 i
emocingumas '
3. Emoc_1.ne/E1ges1o 001 0,83 i
agresija
4. Kognityvinis 0,11 0,86%*  073%* i
negatyvumas
5. HS 007  097** 0,92%* 0,91%* -
6. [rilumas 017* 026%* 022** 013  0,23** -
7. Piktybiskumas 0,08 037** 040%* 032%* 039%* 0,28%* -
8. Neslopinimas 2011 011 0,15 0,09 012 0005 056%* -
9. TriPM 0002 035%* 036%% 026%* 035 063** 085%* 069** -
10. I situacijos 019%  023%  019%  019%  022%% 026%% 029% 005 020%% -
vertinimas
11. 1l situacijos 0,15 028** 023 025% 027* 019* 03** 004 027* 0,79** -
vertinimas
12. 1l situacijos 0,08 03*  02%*  031* 028 021*% 032** 009 032** 0,76%* 087** -
vertinimas
13. Bendrassituacijy ) j6x  gogex Q21w 023%%  026%%  0.2%%  032%% 007 020%%  00%  002%*%  0.9%* -
vertinimas
14, Mokymy trikumas ~ -0,31  -0,26%% -026%* -033** -03** 024* 012 -005 -0,19%* -0,19%* -0,17* -021** -0,16* ;
15. Mokymy 007 -048%* -04* 05 -049%* -016  -031 -013 -020%% -010% -023** -031%* -023%* 0,68

reikalingumas

Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,01.
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15 lentelé. Homofobiskumo prognoziniai veiksniai.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi

. . Homofobiskumas 95 % PI
Kintamieji
Beta(P) p F p R? AR VR
AmZius 0,04 0,581 10,56 <0,001 0,21 -0,64 1,14
Lytis -0,20 0,014 -12,85 -1,48
[ztlumas 0,06 0,402 -0,14 0,35
Piktybiskumas 0,31 <0,001 0,27 0,79

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu. Pl — pasikliautinis intervalas; AR — apatiné riba; VR —
virSutiné riba.

Modelyje statistiskai reik§mingai prognozuojantys homofobijg yra lyties (8 = -0,20; p = 0,014)
bei piktybiskumo (f = 0,31; p < 0,001) kintamieji. Tai reiskia, kad piktybiskumas bei tyrimo dalyviy

lytis yra reikSmingi prognozuojant asmens neigiamg pozitrj } homoseksualius asmenis.



4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime sieckéme nustatyti, kokios yra nuostaty j homoseksualuma bei psichopatijos
bruozy sgsajos. Gauti rezultatai parodo, jog rySys tarp studenty tam tikry psichopatijos bruozy ir
homofobijos yra reikSmingas, nors ir nestiprus. Daugelio tyrimy metu nustatyta psichopatiSkumo sasaja
su tam tikromis iSankstinémis nuostatomis mazumy atzvilgiu (Jonason et al., 2020; Koehn et al., 2019;
Gluck et al., 2020; Moss & O’Connor, 2020; Anderson & Cheers, 2020). Tod¢l galima galvoti, kad
asmenys su psichopatijos bruozais turi neigiamas nuomones ir apie homoseksualius asmenis.
Pavyzdziui, Free (2017) savo testiniame tyrime nustaté, jog psichopatija prognozuoja homofobines
pasaipas. Sasaja tarp psichopatijos ir homofobiskumo patvirtino ir tyrimai, kuriuose analizuoti rysiai su
»tamsiosios triados* asmenybés bruozais (John et al., 2022; Kay & Dimakis, 2024). Free (2017)

Egzistuoja ir tyrimy su prieStaraujanciais rezultatais. Moor su kolegomis (2019) nagrinédami
ry$j tarp psichopatijos ir neigiamo pozitrio j homoseksualius Zmones, nustaté, kad didesnis
psichopatijos lygis buvo susijgs su maziau neigiamomis nuostatomis. Kitaip tariant, individai surinke
didesnius psichopatijos balus, buvo linke turéti labiau teigiama poziiirj | homoseksualius asmenis. Taip
pat kontroliuojant ir atsizvelgus ] kitus tyrimo kintamuosius, Moor ir bendraautoriy (2019) regresijos
modelis parodé, kad psichopatija prognozuoja teigiama poziiirj j neheteroseksualius individus.

Savo tyrime Nagoshi su kolegomis (2008) nustate, jog vyrai buvo labiau homofobiski nei
moterys. Vienas 1§ pasillyty tokios rezultato paaiskinimy — seksualiné orientacija yra maZziau svarbi
motery lyties tapatybei nei vyry. Poteat ir Espelage (2007) gavo panaSius rezultatus — motery neigiami
nusistatymai homoseksualiy asmeny atzvilgiu buvo maziau iSreiksti nei vyry.

Kalbant apie psichopatijos bruozy skirtumg tarp ly¢iy, dabartiniame tyrime rasti reikSmingi
skirtumai. Vyrai surinko aukStesnius balus nei moterys jziilumo, piktybiSkumo subskalése. Bendros
skalés jvercio balai taip pat buvo aukstesni vyry imtyje. Lyginant su kity tyrimy rezultatais galima
izvelgti ir panasumy, ir skirtumy. Pavyzdziui, Poy ir kolegy (2014) tyrime motery jverciai buvo
mazesni jzilumo ir piktybiskumo subskalése ir taip pat neslopinimo subskaléje. Apskritai tyrimai rodo,
kad vyrai surenka daugiau baly vertinant psichopatijg (jvairiais instrumentais) nei moterys (Spormann
et al., 2023). I tiesy daugumoje tyrimy psichopatijos tema pagrinde yra tiriami vyrai ir anks¢iau buvo
manoma, kad pagrindines ypatybes ir elgesio iSraiSkas tiesiog galima perkelti moterims (Rogstad &
Rogers, 2008). Taigi lyCiy skirtumams nebuvo skiriama daug démesio (Wynn et al., 2012).
Psichopatijos atsiradimg gali lemti genetiniai faktoriai (Raine et al., 2010), taciau jtakos turi ir
socialinés aplinkos poveikis, todé¢l siiiloma, kad pagrindinés psichopatijos priezastys gali skirtis tarp
vyry ir motery (Blonigen et al., 2005). Egzistuoja tyrimy nurodanciy, kad psichopatija moterims
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pasireiSkia reCiau, taciau diskutuojama, kad skirtumas atsiranda dél labiau vyrams pritaikyty
diagnostikos priemoniy ir terminologijos (Wynn et al., 2012).

Egzistuoja mazai tyrimy siekianciy iSsiaiskinti rysj tarp psichopatijos ir homofobijos, o tokiy
sasajy ieskojusiy tyrimy pasitelkiant tris triarchinio psichopatijos modelio bruozus nepavyko surasti.
Visgi galima pabandyti aptarti Siuos bruozus atskirai, iSskiriant jiems priskiriamas savybes ir
paanalizuoti atliktus tyrimus apie neigiamas nuostatas homoseksualiy individy atzvilgiu.

Patrick ir kolegos (2009) kalbédami apie jziiluma turi omenyje rizikingg elgesi, polinkj
dominuoti prie§ Kkitus, atsparumag stresui, aukSta pasitikéjimg savimi, emocinj atsparuma,
bebaimiskumg. Poteat ir bendraautoriai (2007) nustaté, jog polinkis dominuoti socialinése aplinkose
gali prognozuoti polinkj turéti iSankstinius nusistatymus prie§ mazumos grupes. Panasis rezultatai
gauti ir Lal ir Garg (2020) tyrime: socialinis dominavimas buvo teigiamai susij¢s su homofobija.
Tikétina, kad rySys tarp iziilumo ir homofobijos néra tiesioginis, o labiau nupasakoja kaip Sis bruozas
sgveikauja su jau egzistuojanciais asmens jsitikinimais, vertybémis ir socialiniu kontekstu.

Asmeniui su iSreikstais piktybiSkumo bruozais yra budingas agresyvumas, empatijos trikumas,
artimo rysio su kitais stoka, susijaudinimo siekimas, polinkis iSnaudoti kitus, ziaurumas (Patrick et al.,
2009). Be to, gali pasireiksti bendravimo jgtidziy problemos, panieka kitiems Zzmonéms (Eisenbarth et
al., 2021). Anot Lal ir Garg (2020) agresija, pyktis (fizinis ir zodinis) yra susij¢ su homofobija. Bernat
su kolegomis (2001) atliko laboratorinj tyrimg, kuriame vyrai zitir¢jo erotinj vaizdo jrasg, kuris
vaizdavo homoseksualius asmenis ir buvo nustatyta, jog tyrimo dalyviai su labiau iSreikStu neigiamu
poziiiriu ] géjus kartu rodé¢ ir didesnj agresyvuma. Petrovi¢ ir kiti (2020) taip pat nustaté teigiamg rysj
tarp homofobijos ir agresyvumo. Kalbant apie empatijg, Johnson, Brems bei Alford-Keating (1997)
nurodo, jog didesnis empatijos lygis yra susij¢s su Zemesniu homofobijos lygiu.

Neslopinimas atspindi neatsakingumg, tendencijg j impulsyvy elgesj, prieSiSkuma, silpnus
savireguliacijos gebéjimus, sunkumg kontroliuoti neigiamas emocijas (Patrick et al., 2009). Su
homofobija yra susijes prieSiSkumas (Bernat et al., 2001). Tikétina, kad neslopinimas gali sustiprinti ir
iSankstines neigiamas nuostatas ir diskriminacjnj elgesj. Pasitelkiant intervencijas, kuriomis siekiama
pagerinti impulsy kontrole, emocijy reguliavimg ir panasiai, galima suSvelninti $io psichopatijos bruozo
vaidmenj.

Reikéty paminéti, jog vienas i§ tyrimo trukumy galéty biiti naudotos savistatos vertinimo
priemoneés, kurios dél tyrimo dalyviy SaliSkumo, galéty iSkreipti rezultatus. Nosek ir Smith (2007)
teigia, kad pasikliauti vien tokiais instrumentais gali neuztekti norint uzfiksuoti zmoniy pozitrius.
PanaSiai yra ir su psichopatijos vertinimu: tiriant §] konstrukta eksplicitiniais instrumentais gali
pasireiksti socialinis pageidaujamumas, manipuliavimas atsakymais (Knack et al., 2021).
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Atlikto tyrimo imtyje yra studentai, todél negalima daryti generalizacijy bendrai populiacijai.
Deréty prisiminti itin mazg respondenty vyry grupe. Jeigu buity daugiau vyry, galimai buty tikslesni ir
patikimesni palyginimai. Nors imties dydis nebuvo mazas (N = 168), taCiau didesné imtis turéty
daugiau statistinés galios analizéje ir leisty gauti tikslesnius rezultatus.

Atsizvelgiant | tyrimo rezultatus, studenty tarpe jauciamas ziniy bei mokymy trikumas apie
homoseksualiy asmeny ypatumus. Todél svarbu Sviesti visuomeng Siais klausimais ir rengti seminarus,
kuriuose mokoma apie LGBTQ+ bendruomenei biuidingas charakteristikas, homofobijos zalingg
poveikj. Taip pat turéty biiti kuriamos edukacinés programos atliepiancios psichopatijos bruozy ir
neigiamy nuostaty ry$j. Tai buty galima jgyvendinti bendradarbiaujant su psichologais, sociologais,
pedagogais bei su LGBTQ+ organizacijomis. Be to, gali biiti kuriamos specialios programos — paramos
sistemos LGBTQ+ studentams, kurie gali buti diskriminuojami. Universitetai galéty pasitelkti Sias
programas, kad galéty labiau uztikrinti studenty gerove. Svarbu testi tyrimus, skirtus iS$siaiskinti, kokie
biitent Zmonés yra labiau linkg turéti neigiamas nuostatas mazumy grupiy atzvilgiu. Psichopatijos
bruozy ir poziiiriy | homoseksualuma iStyrimas gali padéti suprasti psichologinius iSankstiniy nuostaty
ir diskriminacinio elgesio pagrindus. Tuomet gali biiti plétojamos intervencijos, labiau pritaikomos
konkrecioms grupéms ar asmenims, kuriems labiau tikétina, kad susiformuos ir toliau laikysis
iSankstiniai nusistatymai. Darbo medziaga galéty buti naudojama norint uZtikrinti LGBTQ+

priklausanc¢iy universiteto darbuotojy ir studenty gerove ir iSvengti diskriminacijos jy atzvilgiu.
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ISVADOS

Studenty nuostatos j homoseksualumg buvo teigiamai statistiSkai reikSmingai susije su jy
psichopatijos bruozais — jztilumu bei piktybisSkumu.

Studentai vyrai turé¢jo labiau neigiamas nuostatas | homoseksualuma.

Studentai vyrai tur¢jo labiau iSreikStus du 1§ trijy psichopatijos bruozus: jzulumg bei
piktybiskuma.

Didesnj studenty homofobiskuma prognozuoja vyriSka lytis bei psichopatijos piktybiskumo
bruozas (regresijos model] sudaré amzius, lytis psichopatijos bruozai: jzilumas ir

piktybiSkumas).
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PRIEDAI

1 priedas. Homofobijos skalés faktorinés analizés rezultatai

Faktoriy svoriai

HS teiginys 1 5 3

18 teiginys 0,77 0,12 0,14
1 teiginys (R) 0,74 0,26 0,2
8 teiginys 0,74 0,31 0,11
7 teiginys 0,74 0,13 0,14
16 teiginys 0,73 0,28 0,21
5 teiginys (R) 0,73 0,2 0,44
3 teiginys 0,71 0,35

21 teiginys (R) 0,71 0,29 0,33
22 teiginys 0,68 0,31 0,16
12 teiginys (R) 0,68 0,45 0,2
2 teiginys (R) 0,63 0,07 0,31
10 teiginys 0,61 0,32 0,15
20 teiginys 0,58 0,3

11 teiginys 0,53 0,31 0,26
17 teiginys (R) 0,16 0,84

9 teiginys (R) 0,19 0,68 0,35
6 teiginys (R) 0,45 0,62 0,29
4 teiginys (R) 0,39 0,61 0,31
13 teiginys (R) 0,31 0,59 0,16
23 teiginys (R) 0,33 0,53 0,34
19 teiginys (R) 0,36 0,24 0,76
25 teiginys (R) 0,37 0,13 0,73
24 teiginys (R) -0,17 0,64
14 teiginys (R) 0,37 0,22 0,59
15 teiginys(R) 0,32 0,29 0,56

Pastaba. N = 168. Atlikta principiniy komponenciy faktoriy analizé taikant Varimax sukinj. Paryskinti
vieno faktoriaus svoriai vir§ 0,3. Apversti teiginiai Zymimi (R).
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2 priedas. Anketos klausimai ir stimuliné medziaga tyrimo dalyviams.

I DALIS

Ar sutinkate dalyvauti tyrime?
o Taip
o Ne

Il DALIS
Kiek Jums mety? (jrasykite)

Ar $iuo metu studijuojate? (jei esate akademinése atostogose, zymékite Taip):

o Taip
o Ne
Irasykite studijy programa, kurioje mokotés:
Kokia Jiisy lytis?
o \Wras
o Moterys
o Kita  (jradyti)
Jisy Seimin¢ padétis:
o Vedes/IStekéjusi
o Esu partnerystéje
o Nevedes/Netekéjusi/Vienisas(-a)
o Issiskyres(-usi)
o Esu naslys(-¢)
o Kita  (jradyti)
Kaip save identifikuojate seksualinés/romantinés orientacijos atzvilgiu?
o Esu heteroseksuali(-us)
o Esu biseksuali(-us)
o Esu homoseksuali(-us)

o Kita (irasyti)

111 DALIS

Instrukcija: Toliau Jums bus pateikti tam tikri teiginiai, skirti jvertinti Jisy mintis, jausmus ir elgesj,

susijusj su homoseksualumo tematika. Tai néra testas, tod¢l ¢ia néra teisingy ar neteisingy atsakymy.
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Prasome Jusy jvertinti teiginius skaléje, kurioje: 1 — visiSkai sutinku, 2 — sutinku, 3 — nei sutinku, nei
nesutinku, 4 — nesutinku, 5 — visiskai nesutinku.

(Homofobijos skalé — 25 teiginiai)

IV DALIS

Instrukcija: Zemiau yra pateikiami teiginiai, kuriais skirtingi zmonés gali apibtidinti save. Po kiekvienu
teiginiu yra pateikiami keturi pasirinkimai, kuriy reikSmeés yra Sios: 1 = teisingas, 2 = i§ dalies teisingas,
3 =18 dalies neteisingas, 4 = neteisingas. Kiekvienam teiginiui pasirinkite geriausiai Jus apibtdinant]
atsakymg. Primename, kad néra nei teisingy, nei klaidingy atsakymy; tiesiog pasirinkite vieng, kuris
geriausiai Jus apibiidina. Pazymekite visus teiginius. PraSome pildyti greitai ir ilgai negalvoti apie kurj
nors vieng teiginj.

(Triarchinés psichopatijos klausimynas — 58 teiginiai)

V DALIS
Instrukcija: Toliau praSome perskaityti situacijg ir jvertinti pateiktus teiginius nuo 1 iki 5, kur: 1 —

visiSkai sutinku, 2 — sutinku, 3 — nei sutinku, nei nesutinku, 4 — nesutinku, 5 — visiSkai nesutinku.

| situacija: 25 mety moteris vieng vakarg eina namo i§ darbo, kuomet jg netikétai uzpuola nezinomas
asmuo. UzZpuolikas, dévejes kauke, kelis kartus smogia moteriai ir tada pabéga 1§ jvykio vietos. Moteris
patiria nedideliy suZalojimy, ta¢iau incidentas jg sukrecia.
Man gaila uZpultos moters
Bii¢iau pasiruosegs/-usi teikti pagalbg tai moteriai

UZpulta moteris nusipelné to, kas atsitiko

e
NONNN
w W W W
~ B~ B~ b
(S IS, IS, S,

Manau, kad jvykdytas uZpuolimas yra rimtas nusikaltimas

11 situacija (tesinys). Atlikus tolesnj tyrima, paaiSkéjo, kad anksciau tg dieng ji dalyvavo ,,Pride®
renginyje, palaikydama LGBTQ+ asmeny teises. [vertinkite pateiktus teiginius nuo 1 iki 5, kur: 1 —

visiSkai sutinku, 2 — sutinku, 3 — nei sutinku, nei nesutinku, 4 — nesutinku, 5 — visiSkai nesutinku.

Man gaila uzpultos moters 1 2 3 4 5
Bii¢iau pasiruoses/-usi teikti pagalbg tai moteriai 1 2 3 4 5
Uzpulta moteris nusipelné to, kas atsitiko 1 2 3 4 5
Manau, kad jvykdytas uZpuolimas yra rimtas nusikaltimas 1 2 3 4 S)
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111 situacija (tesinys). Véliau suzinome, kad moteris yra atsiskleidusi lesbieté ir jau kelerius metus yra
zinoma LGBTQ+ asmeny teisiy gynéja. Jvertinkite pateiktus teiginius nuo 1 iki 5, kur: 1 — visiskai

sutinku, 2 — sutinku, 3 — nei sutinku, nei nesutinku, 4 — nesutinku, 5 — visi$kai nesutinku.

Man gaila uzpultos moters 1 2 3 4 5
Bii¢iau pasiruoses/-usi teikti pagalbg tai moteriai 1 2 3 4 5
Uzpulta moteris nusipelné to, kas atsitiko 1 2 3 4 )
Manau, kad jvykdytas uZpuolimas yra rimtas nusikaltimas 1 2 3 4 5

VI DALIS
Instrukcija: Toliau mums svarbu paklausti, kokias Jus turite zinias apie homoseksualius asmenis.
Ivertinkite pateiktus klausimus nuo 1 iki 5, kur: 1 — visiSkai netriiksta, 2 — netriiksta, 3 — nei netriiksta,
nei truksta, 4 — truksta, 5 — labai truksta.

Kiek Jums triiksta mokymy apie homoseksualiy asmeny ypatumus?

1 2 3 4 5

Kiek Jums truksta mokymy apie transly¢iy asmeny ypatumus?

1 2 3 4 5

Ar esate dalyvave mokymuose apie LGBTQ+ bendruomeng?
o Taip
o Ne

Jeigu atsakéte Taip, kokia/-iomis tema/-omis buvo mokymai? (irasykite)
Instrukcija: jvertinkite teiginj nuo 1 iki 5, kur: 1 — labai nereikalinga, 2 — nereikalinga, 3 — nei
nereikalinga, nei reikalinga, 4 — reikalinga, 5 — labai reikalinga.

Kiek Jums reikalinga dalyvauti mokymuose apie homoseksualius asmenis?
1 2 3 4 5

Acdii uz dalyvavimg!
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3 priedas. Informuoto sutikimo forma.

Sveiki,

esu Vilniaus universiteto Teisés psichologijos magistrantiiros II kurso studenté Saulé Cerlinskaité. Siuo
metu rasau magistro baigiamajj darbg apie studenty nuostatas i homoseksualius asmenis bei kaip jos
siejasi su asmenybés bruozais.

Jei Siuo metu studijuojate, kvieCiu uzpildyti anketa, kuri yra anoniminé, o jos duomenys bus
analizuojami ir pateikiami tik apibendrinti moksliniame darbe. Anketos pildymas uztruks 15-20 min.

Atminkite, kad bet kada galite nutraukti savo dalyvavimg tyrime, nenurodydami prieZasties.

Jei turite klausimy arba norite suzinoti daugiau informacijos apie tyrimg, kreipkités el. pastu:
saule.cerlinskaite@fsf.stud.vu.lt
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4 priedas. Asimetrijos ir eksceso koeficientai.

AsimetriSkumo koeficientas turéjo svyruoti biiti mazesnis negu 3, o eksceso koeficientas mazesnis nei

10. Paryskinty kintamyjy duomenys nebuvo pasiskirst¢ normaliai ir jiems taikyta neparametriné

statistika

Kintamieji Asimetrija Ekscesas
Homofobijos skalé 2,769 9,383
Triarchinés psichopatijos klausimynas 0,836 0,799

| situacija 3,971 23,787

Il situacija 3,636 16,74

I11 situacija 3,228 12,28
Mokymy tritkumas 0,299 -1,061
Mokymy reikalingumas 0,248 -0,976
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