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SANTRAUKA

Ivairiy sri¢iy mokslininkai nagrinéja nuteistyjy vyry gyvenimo prasmeés patyrimg tiek
jkalinimo jstaigoje, tick po i$¢jimo i$ jos. Moksliniuose tyrimuose teigiama, kad nuteistieji save
jprasmina tikéjime, bendruomenéje ar santykyje su kitu. Taciau moksliniy darby,
analizuojanciy nuteistyjy vyry gyvenimo prasmés pokytj pries jkalinimo jstaigg ir esant joje,
beveik néra. Taigi §io darbo tikslas - atskleisti nuteistyjy vyry subjektyvius gyvenimo prasmés

iSgyvenimo aspektus.

Darbo tikslui pasiekti buvo atlickama mokslinés literatiiros analizé ir kokybinis
tyrimas. Laisvés atémimo bausme atliekanéiy vyry gyvenimo prasmés pokytis buvo
analizuojamas ne tik apzvelgiant Lietuvos ir uzsienio mokslininky tyrimus, bet ir gilinantis |
logoterapijos pradmenis. Atliekant tyrimg buvo surinkti pusiau struktfiruoti biografinio
naratyvinio interviu i§ astuoniy informanty. Visi tyrimo dalyviai atlieka laisvés atémimo
bausme¢ Vilniaus kaléjime (toliau — VK), taciau keturi tiriamieji atlicka bausmg¢ VK
Priklausomybiy reabilitacijos centre (toliau - PRC), kiti trys tiriamieji atlicka bausm¢ VK

uzdaro tipo bausmés atlikimo vietoje ir vienas atlieka VK atviro tipo bausmés atlikimo vietoje.

Analizuojant tyrimo dalyviy interviu, iSrySkéjo septynios prasminés kategorijos.
Pirmoji kategorijy grupé atskleidé vaikystés patirtis ir jy jtaka gyvenimo prasmeés neturéjimui.
Antroji kategorijy grupé iSrySkino socialinés aplinkos jtaka gyvenimo prasmés jausmo
nebuvimui. Tre€iojo kategorijy grup¢ atsispind¢jo jkalinimo jstaigos socialinés aplinkos
veiksnius, darancius jtakg gyvenimo prasmes nebuvimui. Penktoji kategorijy grupé atskleidé
gyvenimo prasmés nebuvimg prie§ patenkant j jkalinimo jstaiga. Sestoji kategorijy grupé
iSrySkino jkalinimo jstaigoje patirtus gyvenimo lizius. Septintoji kategorija atspindéjo
gyvenimo prasmes patyrimg jkalinimo jstaigoje. AStuntoji kategorija atskleidé gyvenimo
siekius iSéjus 1§ jkalinimo jstaigos.

Atlikta analizé leidzia daryti iSvada, kad nuteistyjy vyry vaikystés ir paauglystés
patirtys, tokios kaip emocinis apleistumas, smurtas ir tévy alkoholizmas, tur¢jo tiesioging jtaka
gyvenimo prasmés nebuvimui. Jkalinimo jstaigos aplinka, kuri pasizyméjo asmeninés erdvés
trikumu ir vyraujanciu priverstiniu buvimu tarp kity nuteistyjy, skatino nuteistyjy egzistencine

izoliacijg ir prasmés praradimg esant jkalinimo jstaigoje Alkoholio ir psichoaktyviy medZiagy



vartojimas bei artimy santykiy stoka dar labiau gilino prasmés trilkuma, kartais privedant prie
savizudiS$ky minciy. Vidinés kancios patyrimas, paskatino kai kuriuos nuteistuosius isgyventi
gyvenimo lizio momentus, kurie daré jtakg gyvenimo prasmés ieSkojimams. Dalis laisvés
atétmimo bausme atliekanc¢iy asmeny, gyvenimo prasme¢ atrado per tikéjimg, religines
bendruomenes ir santykius su Kitais. Socialinés aplinkos veiksniai, tokie kaip bendravimas su
savanoriais ir jstaigos darbuotojais, pad¢€jo nuteistiesiems atkurti pasitik€jimg savimi ir

formuoti tapatuma.



SUMMARY

Researchers from a variety of disciplines are studying male prisoners' experience of the
meaning of life, both in prison and after release. Research suggests that prisoners make
meaning of themselves in their faith, in their community or in their relationship with others.
However, there is almost no research on the change in the meaning of life for male prisoners
before and during their imprisonment. The aim of this paper is therefore to uncover the

subjective aspects of the experience of meaning in life for male prisoners.

To achieve this aim, a literature review and a qualitative study were conducted. The change in
the meaning of life of men serving a prison sentence was analysed not only by reviewing the
research of Lithuanian and foreign scientists, but also by delving into the basics of logotherapy.
Semi-structured biographical narrative interviews were collected from eight informants. All
of the participants are serving their prison sentences in Vilnius Prison (hereafter referred to as
'the Prison'), but four of the subjects are serving their sentences in the Prison's Addiction
Rehabilitation Centre (hereafter referred to as 'the PRC'), the other three are serving their
sentences in the Prison's Closed Penitentiary, and one is serving his sentence in the the Prison's

Open Penitentiary.

Seven categories of meaning emerged from the analysis of the interviews. The first group of
categories revealed childhood experiences and their impact on the lack of meaning in life. The
second group of categories highlighted the influence of the social environment on the absence
of a sense of meaning in life. The third group of categories reflected the influence of the social
environment of the prison on the absence of meaning in life. The fifth group of categories
reflected the absence of meaning in life before entering prison. The sixth group of categories
highlighted the fractures in life experienced in prison. The seventh category reflected the
experience of the meaning of life in prison. The eighth category revealed the life aspirations

after leaving prison.

The analysis leads to the conclusion that the convicted men's childhood and adolescent
experiences, such as emotional neglect, violence and parental alcoholism, had a direct impact
on the lack of meaning in life. The prison environment, characterised by a lack of personal

space and a predominantly enforced presence among other inmates, contributed to the inmates'



existential isolation and loss of meaning while in prison Alcohol and psychoactive substance
use and the lack of close relationships exacerbated the lack of meaning, sometimes leading to
suicidal ideation. The experience of inner suffering led inmates to experience turning points in
their lives, which influenced their search for the meaning of life. Those serving a prison
sentence found the meaning of life through faith, religious communities and relationships with
others. Factors in the social environment, such as interaction with volunteers and staff, helped

inmates to rebuild their self-confidence and form an identity.



[VADAS

Aktualumas. Daugelyje literattiros $altiniy raSoma, kad kaléjimai yra priesiska,
skausminga ir nesaugi aplinka, kurioje baimé dél asmeninio saugumo yra placiai paplitusi ir
net visur esanti, 0 emocing¢ ir psichiné gerové yra pazeidziama (Maier, Ricciardelli, 2022).
Pasak Vanhooren ir kt. (2017), jkalinimas daro zalingg poveikj asmens finansinéms ir
materialinéms galimybéms, asmeniniams ir intymiems santykiams, veiksnumo jausmui,
tapatybei ir savigarbai, taip pat gyvenimo prasmés patir€iai. Kai kuriems nuteistiesiems
ikalinimas sukelia gilig egzistencine krize, kurig lydi prasmés praradimas ir kancia. Kaip
rodo kokybiniai tyrimai, jkalinimas gali sukurti neatitikimg tarp buvusiy gyvenimo prasmiy
ir tiksly bei prasmés patyrimo kalé¢jime (Maruna ir kt., 2006; van Ginneken, 2014; cit. pgl.,
Vanhoreen, 2015). Maruna ir kt. (2006) teigia, kad kaliniai kal¢jime nebegali saves tapatinti
su asmeniu, kuriuo buvo prie§ nusikaltimg. Dél Sios priezasties, atlikdami laisvés atémimo
bausme, patiria save ir savo gyvenima labai skirtingai. Daznai Siuos iSgyvenimus lydi
kancios jausmas, nes buvusios prasmés ir tapatybés nebetenka prasmés. Nepaisant nuteistyjy
patiriamy vidiniy kanciy dél prarastos tapatybés, kalintys asmenys susiduria ir su kitomis
problemomis: juos slegia ne tik nauja aplinka ar naujas socialinis statusas, jtakg daro ir pats
nusikaltimo padarymas, jo pobiidis bei bausmés trukme. lkalintas Zmogus daznai negali
surasti prasmés kaip toliau gyventi, jvertina savo gyvenimg kaip pragjusj tusciai ir
beprasmiskai. Nuteistyjy patiriamai vidinei kanciai jtaka daro ir pati kal¢jimo aplinka.
Pasak Jonikaités (2021), asmenybé kal¢jime dazniausiai yra nuzmoginama. Nuteistieji
kal¢jimo jstaigoje patiria asmenybés rezignazijg susiliejant su kitais kaliniais ir kal¢jimu, jie
kaliniais elgiasi nesaziningai ir nepagarbiai, salygoja agresyvaus ir abejingo elgesio
atsiradima, taip didindamos zmoniy kancias. Visos minétos patirtys sukelia nuteistiesiems

sudétingus vidinius i§gyvenimus ir veikia jy gyvenimo prasmés patyrima.

Naujumas. Lietuvoje moksliniai $altiniai, nagrinéjantys laisvés atémimo bausmg
atliekanciy vyry gyvenimo prasmés pokytj jkalinimo jstaigoje, tiria §] fenomeng keliais
patirtis atradus Dieva. Mokslininky tyrimai atskleidé, kad transcendencija turi didele jtaka

gyvenimo prasmes atradimui ir vertybiy persideliojimui. Rupsyte¢ (2011), tyré kaip



dalyvavimas socioedukacinése veiklos veikia gyvenimo prasmés patyrimg. Daugiau tyrimy
Lietuvoje, kuriuos pavyko rasti, yra magistriniai darbai, tyrin¢jantys Seimos jtakg gyvenimo
prasmei (Didliuviené, 2013) bei Zzmogaus egzistencijos dramg jkalinimo jstaigoje (Jonikaité,

2021).

Uzsienio mokslininkiy darby, nagrinéjan¢iy nuteistyjy vyry gyvenimo prasmés
pokytj jkalinimo jstaigoje, pavyko atrasti daugiau. Vanhooren, Leijssen ir Dezutter (2016,
2017, 2018) tyrin¢jo laisvés bausme atliekanCiy vyry gyvenimo prasmés praradimo ir
atradimo aspektus. Pirmasis tyrimas atskleidé gyvenimo prasmés atradimo tendencijg tarp
nuteistyjy padaryto nusikaltimo ir patiriy prie§ patenkant j jkalinimo jstaigg (2016).
Antrajame tyrime mokslininkai tyrinéjo jkalinimo salygas, darancias jtakg gyvenimo prasmés
neturéjimui (2017). Treciasis tyrimas atskleidé potrauminio augimo (Posttraumatic Growth)
strategijas, daranéias jtakg gyvenimo prasmés patyrimui ar atradimui (2018). Kiti autoriai
(Flood, 2018, Aresti ir kt. 2008) moksliniuose darbuose tyring¢jo buvusiy nuteistyjy vyry
fenomenologing patirties analiz¢, susijusig su gyvenimo prasmés paieskomis. Atliktuose
tyrimuose paaiSkéjo, kad jkalinimo bausme atlike vyrai save jprasmino bendruomenéje,
darbe ir santykiuose su kitais asmenimis. Kiti autoriai nagrinéjo socialiniy rysiy jtaka
gyvenimo prasmés patyrimui. Stillman ir kt. (2009) atliktame tyrime paaiskéjo, kad socialiné
atskirtis daro neigiama jtaka gyvenimo prasmés patirCiai. Viktorovna (2021), tyrinéjo rysj
tarp padaryto nusikaltimo riisies, socialiai naudingy rySiy buvimo, nuteistojo amziaus ir jo
gyvenimo tiksly turéjimo, bendram gyvenimo prasmingumo suvokimui. Kiti mokslininkai
nagrin¢jo tikéjimo jtaka gyvenimo prasmés pokyciui. Maruna, Wilson ir Curran (2007),
atskleidé, kad atsivertimas j Dieva padeda susikurti naujg tapatybe, kuri daro jtakg gyvenimo

prasmés patyrimui jkalinimo jstaigoje.
Darbo tikslas: atskleisti nuteistyjy vyry subjektyvius prasmeés iSgyvenimo aspektus.
Darbo uzdaviniai:

1. Remiantis moksline literatiira, iSanalizuoti skirtingus gyvenimo prasmeés

teorinius konceptus.

2. Remiantis moksliniais tyrimais, atskleisti, kaip jkalinimas kei¢ia asmens

prasmes patyrima.

3. Remiantis literatiira ir kokybiniu tyrimu, atskleisti nuteistyjy vyry gyvenimo

prasmes pokytj jkalinimo jstaigoje.
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1. GYVENIMO PRASMES SAMPRATA AISKINANCIOS TEORIJOS

Gyvenimo prasmé yra sudétingas Zzmogaus dvasios pasiekimas, kuris atrandamas
asmeniui susiduriant su pasaulio ir savo paties bities i$$ukiais (Langle, 2004). Analizuojant
jvairius mokslinius Saltinius pastebima, kad gyvenimo prasmé yra nevienalytis teorinis
konstruktas, atspindintis keletg skirtingy prasmés aspekty, 1§ kuriy svarbiausi yra gyvenimo
tikslas (motyvacinis komponentas), savo gyvenimo reik§mingumo supratimas (kognityvinis
komponentas) ir emocinis aspektas (pasitenkinimas gyvenimu) (Pukinskaité, Zentelyte, 2014,
cit.pgl., Steger, 2009b: Leontiev, 2008). Kognityvinis komponentas apima Siuos aspektus:
prasmés ir tikslo praradimg, savo tikslo realizavimg, vertybiy praradimg ir sprendimy
priémima (Buténaite, Sodaité ir Mockus, 2016). Emocinés egzistencinés krizés komponentas
apima emocinj skausma, neviltj, bejégiskuma, sutrikusj vientisumo jausmg, emocinj
pazeidziamumga, kalte, baime, nerimg ir vienatve (Buténaité, Sodaité, Mockus ir 2016).
Kadangi gyvenimo prasmés klausimas yra biities dilema, ja galima analizuoti i§ egzistencinés
teorinés krypties perspektyvos. Pasak Petrevicienés ir kt. (2022), tai yra susije egzistenciniu
dvasingumu, Kkuris yra pagristas gyvenimo prasmés paieSkomis. Dél §ios priezasties,
magistriniame darbe bus remiamasi egzistencinés krypties mokslininky teorijomis bei kity

kryp¢iy psichology moksliniais darbais.

Vokiec¢iy filosofas, egzistencialistas K. Jasper (Salamun, 2006) ir logoterapijos
pradininkas V. Frankl (2007) teigia, kad asmenys gyvenimo prasmg¢ atranda biidami vidinéje
kancioje, t.y. atsidiire ribinése situacijose ar egzistencinése krizése. Jaspers, gyvenimo kancig
ivardija kaip ribing situacija, kuomet atsiskleidzia zmogiSkosios biities trapumas, baigtinumas
ir gyvenimo beprasmiskumas (RepSys, 1972). Minétas autorius, ribing situacija jvardija kaip
zmogaus buvimg kovoje, kuomet asmuo priartéja prie gyvenimo zlugimo ribos. Taciau
priartéjimas prie jos asmenj gali prikelti i§ buties sastingio, kada gyvenimas tampa daug labiau
uz¢iuopiamas bei i§gyvenamas: ,,Pajutes pralaiméjima, jis prabunda egzistencijai*“ (RepSys,
1972, p. 11). Egzistenciné krizé apibréziama kaip momentas, kai individas suabejoja paciais
savo gyvenimo pagrindais: ar jo gyvenimas turi kokig nors prasme, tikslg ar verte (Buténaite,
Sodaité ir Jockus, cit. pgl., James, 2007). Kiti autoriai egzistencing krize¢ apibrézia kaip
individo nuolatin] egzistavimg susidiirus su savo zmogiskaisiais ribotumais, kuriy Zmogus
negali visiSkai kontroliuoti, todél patiria egzistencinj nerimg (Brown, 1980, cit.pgl., Frey ir
Heslet, 1975). Frankl (2007) egzistencin} nerimg jvardija kaip egzistencin] vakuuma, kai

asmuo patiria beprasmybés ir tuStumos jausmg. Kiti autoriai (Wagner 2007) teigia, kad
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prasmés klausimas atsiranda esant visiSkam asmeniniam beviltiSkumui, ten, kur pati
egzistencija yra pavojuje, savosios arba mylimo zmogaus mirties akivaizdoje. Netekus
prasmés, visi gyvenimo jvykiai tampa nereikSmingi, o pats gyvenimas gali atrodyti kaip
beprasmis. Taciau ribinése situacijose ar egzistencinése krizése atsidiirgs zmogus, iStiktas
kancios bei beprasmybeés, gali pasirinkti gyvenimg iSgyventi pilnai. Krizés suteikia galimybe
permastyti save ir skatina pasukti autenti§ko ir prasmingo gyvenimo kelio link. Brown (1970)
teigia, kad | egzistencing kriz¢ galima Zzitréti kaip i duotybe, kurios negalima iSvengti ar
i8gydyti. Bunat joje, individams reikia padéti pasirinkti, kg jie nori daryti. Uemure (2018, cit.
pgl., Ellor, 2000) teigia, kad gyvenimo prasmés pasiekimas veikiau yra esminis dvasingumo
aspektas, nurodantis j pilniausig Zmonijos gebéjima ,,bati“. Jasper (Salamun, 2006) iSskiria
keturis biities matmenis, kurios daro jtakg individo prasmés patyrimui. Pirmoji biologin¢ ar
fiziné saves dalis, kurioje dominuoja fizinés salygos, spontaniSskos emocijos, pagrindiniai
interesai ir instinktyviis impulsai; antroji yra sagmoné, kuri nurodo loginio mastymo ir
racionalumo dimensijg; trecias yra dvasios lygmuo, kuris leidzia pamatyti skirtingus reiskinius
vienybés poziliriu kaip prasmingos visumos dalj; ketvirtas yra savirealizacija — autentiskas
zmogaus bities pagrindas, kurj iliustruoja asmeniné autonomija, egzistenciné laisve, ir
neapibrézti moraliniai sprendimai (Salamun, 2006). Sios idéjos pasireiskia asmeniniais
idealais, religijos principais, moraline pasaulézitira, politinémis ideologijomis, kiirybinémis
meno sampratomis. Kiti mokslininkai teigia (Reker ir Wong, 2013, cit. pgl., Reker ir
Chamberlain, 1999), kad elementariuoju lygmeniu gyvenimas kaip visuma neturi prasmes;
gyvenime yra tik prasmé - eilé prasmingy veikly, ieSkojimy ir tiksly.

Gyvenimo prasmé susideda i§ kategoriniy vertybiy - kiirybiniy, i§gyvenimo ir
nuostatos vertybiy (Lewis, 2016, cit.pgl., Frankl, 1969). Kiirybines vertybes galima apibiidinti
kaip bities akimirksnio prasme, iSgyvenant akimirka (Frankl, 2007). Asmuo tai gali
lgyvendinti susiliedamas su gamta ar menu. Patirtinés vertybés atsiranda, kg nors realizuojant
ar patiriant (Uemura, 2018). Nuostatos vertybés jgyvendinamos tada, kai Zmogus susiduria su
likimu, kurj tegali priimti ar i8kesti, tokiu atveju svarbu, kaip asmuo 18kencia savo likima, kai
nesa jj tarsi kryziy (Frankl, 2007). Frankl kiirybines vertybes jvardija - kg jis duoda pasauliui
kiiryba, patirtines vertybes - tuo, ka jis pasiima i§ pasaulio ir kaip tai iSgyvena, o poziiirio
vertybes - pozicija, kurig jis uzima, susidurdamas su sunkumais, kai tenka susidurti su likimu,

kurio jis negali pakeisti (Uemura, 2018, cit.pgl., Frankl, 1988).

Frankl (2007) teigia, kad beprasmybé¢ tipiskai iSrySkéja ne tik brendimo metais,

kartais ja paskatina likimas, biitent tais atvejais, kai Zmogus patiria sukrétimag. ISgyvendamas
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savo egzistencija kaip abejoting, zmogus pirmiausia turi prisiimti uz jg atsakomybe,
bandydamas gyvenime atrasti tikslg (Frankl, 2007). ,,Gyventi - vadinasi, imtis atsakomybé¢s,
teisingai atsakant j gyvenimo klausimus, vykdant jo keliamas uzduotis, atliekant tai, ko i$
musy reikalauja $i valanda“ (Frankl, 2007, p. 76). Prisiimant atsakomybg¢ uz save svarbu ne
tik ja suvokti, bet ir jgyvendinti. Pasak Frankl (2007), save pazinti reikia ne tik svarstymu, bet
ir veikimu: “Pamégink atlikti pareigg, i$ karto suZinosi, koks esi” (p. 108). Todél atsakomybés
uzZ savo gyvenimg prisiémimas yra svarbus veiksnys, galintis paskatinti gyvenimo prasmeés
patyrimg. Svarbu pabrézti, kad paciomis baisiausiomis aplinkybémis tikslo ir gyvenimo
prasmés tur¢jimas lemia Zzmogaus galimybes iSgyventi (Frankl, 2008). Nors gyvenimo
prasmés ieskojimas yra individo dabarties uzdavinys, taciau svarbis yra praeities ir ateities
komponentai. Frankl (Aquino ir kt. 2024,) jvedé noodinamikos (Noddynamics) sagvoka, kuri
atspindi dvasing dinamikg tarp dviejy poliy jtampos lauke; vienas polius — tai prasme, kurig
reikia jgyvendinti, antrasis yra Zmogus, privalantis ta prasme¢ jgyvendinti. Individas,
bandydamas save jprasminti, turi suvokti savo mirtinguma. Langle (2004) teigia, kad
laikinumas yra labai svarbus, kad Zmogus galéty jvykdyti savo jsipareigojimus ir tapti
atsakingas. Taip pat asmuo gali susidurti su jtampa, atsirandancia tarp to, ka asmuo jau
pasieké, ir to, ka jis dar turéty pasiekti, arba tarp to, kas jis yra, ir to, kuo turéty tapti (Lewis,
2016 cit.pgl., Frankl, 2010). Nors gyvenimo prasmés klausimas yra asmeninis dvasios
pasiekimas, taCiau svarbi yra ir asmenj supanti aplinka. Frankl (2007) teigia, jog ,,Priimdami
zmogy tokj, koks jis yra, padarome ji blogesnj; priimant tokj, koks turi biiti, padarome tuo,
kuo jis gali tapti* (p. 146). Asmeninei gyvenimo prasmei atrasti yra reikalinga suvokti asmens
biografija. Aquino ir kt. (2024) teigia, kad asmeniné istorija yra esminis aspektas, suteikiantis
gyvenimo prasme¢, nes asmuo nuolat susidoroja su prasmés galimybémis dabartyje,
spresdamas dél veiksmy, kartu atsizvelgdamas j praeitj ir ateitj. Ontologinio laiko suvokimas
ir jo jsisamoninimas yra pagrindiniai gyvenimo prasmeés suvokimo kintamieji, kurie yra batini
normaliam sveikos ir brandZios asmenybés vystymuisi (Aquino, ir kt. 2024, cit. pgl., Pacciolla,
2014).

Naujausioje psichologingje literatiiroje teigiama, kad sutarimas dél gyvenimo
prasmés apibrézimo yra pasiektas iSskiriant du pagrindinius aspektus: nuosekluma, tai yra,
gyvenimo suvokimg kaip prasminga, ir tiksla, kuris reiSkia esminiy gyvenimo siekiy
vykdyma. Remiantis Goodman ir kt. (2018), gyvenimo tikslas apibréziamas kaip
pagrindinis, save organizuojantis gyvenimo siekis. Asmenys, orientuoti j savo tikslus ir

gyvenantys pagal juos, patiria gilig gyvenimo prasme, nes vykdo ir jgyvendina esminius
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siekius. Uzsienio mokslininky tyrimai rodo, kad turint aisky tiksla gyvenime zmongés patiria
trauminéms patirtims. PrieSingu atveju, zmonéms, kuriems triksta tikslo jausmo, padid¢ja
psichikos sveikatos problemy rizika, kadangi emociniai sunkumai gali kliudyti aiskiai
suvokti gyvenimo tikslg ir mobilizuoti pastangas jo siekiant (Goodman ir kt., 2018). Pasak
Martela ir Steger (2016) yra skirtingi prasmés supratimo biidai: gyvenimas gali biti
iSgyvenamas kaip prasmingas, kai (1) jauc¢iama, kad jis turi svarba, vir§ijanc¢ig akimirka, (2)
kad jis turi tikslg arba (3) kad jis turi nuosekluma, kuris pranoksta chaosg. Taigi remiantis
naujausiosios psichologinés literatiros mokslininky jzvalgomis, gyvenimo prasmés
supratimas apima tris aspektus: zmogaus gyvenimas turi vert¢ ir reikSme, zmogus turi
platesnj gyvenimo tiksla bei jo gyvenimas yra nuoseklus ir turi prasme. Keturias prasmingam
gyvenimui biuidingas charakteristikas pateiké ir J. Battista ir R. Almond (1973). Pirma, kai
Zmogus yra teigiamai jsipareigojes tam tikrai gyvenimo prasmés sampratai. Antra, Si
gyvenimo prasmés samprata suteikia Zmogui tam tikrg pagrindg ar tiksla, kuriuo remdamasis
jis vertina savo gyvenimg. Trecia, zmogus suvokia savo gyvenimg kaip susijusj su S$ia
gyvenimo samprata ar jg atitinkantj. Ketvirta, zmogus gyvenima patiria kaip prasminga,
kuris grindZiamas savirealizacija, giminystés jausmu arba pasitenkinimo ir reik§Smingumo
jausmu. Taigi, prasmingam gyvenimui butinas tikslas, noras to tikslo siekti bei atsidavimas

jam.

Daugelis autoriy pabrézé tikéjimo, jsipareigojimo, saves realizavimo bitinybe
gyvenimo prasmei patir¢iai. Taip pat ir pagal Maslow teorija, ,save realizave" zmonés
patiria prasmingg gyvenimg (gyvenimo patvirtinimg). Maslow (2013) teige, kad Zmogus turi
pereiti gyvenimo etapus, kad iSvystyty tam tikras savybes, pavyzdZiui, branda ar
savirealizacija. PanaSiai galima teigti, kad Zmogus turi pereiti iSankstinius etapus, kad
iSvystyty teigiamg pozilirj | gyvenimg. Pasak J. Battista ir R. Almond (1973), savigarba -
Zmogaus saves kaip vertingo patyrimas, yra subjektyvus jsitikinimas, savo forma panasus ]
teigiamga poziiirj | gyvenima. Wagner (2007) jvardija, kad zmonés i§gyvena savo veiksmus
kaip prasmingus tada, kai jie visiskai jiems yra atsidave bei susifokusave. Be to, norint, kad
veiksmai jgyty reikSme, Zzmonés turi apsvarstyti, ar Sie veiksmai teigiamai prisideda prie jy
paciy gerovés arba ar jie daro teigiamg poveikj jy gyvenimui. Tokiais atvejais asmeniné
gerove yra laikoma tokia pat reikSminga kaip ir nastos prisiémimas ar netgi kent¢jimas dél
kity, jei tai suvokiama kaip teigiamas indélis | Zmogaus gyvenima. Taigi, galima daryti

prielaida, kad kancia atsliigsta, kai jai yra suteikiama prasmé. Svarbiausia pakeisti pozitrj j
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savo likimg ir suvokti, jog kiekvienoje kancioje galima jzvelgti prasme, pavyzdziui
pasiaukojima, ar narsy kovojimg ligos atveju, kai kancia negali biiti pasalinama (Frankl,

2008). Tokia kancia gali net jprasminti viding Zzmogaus biisena.

Galima teigti, kad gyvenimo prasmés klausimas yra kompleksinis. Vieni autoriai
teigia, kad egzistencing krizé arba ribiné situacija asmenis paskatina persidélioti vertybes ir
suteikia galimybe gyvenimg gyventi kitaip — autentiskai ir prasmingai. Kiti autoriai pabrézia,
kad gyvenimo prasmé susideda i§ dviejy pagrindiniy elementy: nuoseklumo ir tiksly.
Nuoseklumas yra suvokimas, kad gyvenimas yra prasmingas, tuo tarpu tikslas yra esminiy

gyvenimo siekiy vykdymas.

2. GYVENIMO PRASMES PRARADIMAS JKALINIMO JSTAIGOJE

2.1. Ikalinimo jstaigos aplinkos veiksniai, darantys jtaka gyvenimo prasmés nebuvimui

Ikalinimas apibiidinamas kaip sunki patirtis, kurig lydi svarbis praradimai ir gilios
egzistencinés krizés (Vanhooren, 2015). Daznai kaliniai dé¢l laisvés atémimo bausmés ar
padaryto nusikaltimo, atitrikimo nuo artimyjy ar visiSko gyvenimo pasikeitimo, patiria

beprasmybés jausma.

Prasmés praradimui jtaka gali daryti pati kaléjimo aplinka ir veiksniai, lemiantys
buvimg joje. Pirmiausia, beprasmybés jausmas gali pasireiksti po jkalinimo ir didéjancio
suvokimo apie padarytg nusikaltimg. Pasak Wanhooren (2016, cit. pgl., Maruna ir kt. 2006),
ikalinimo jstaigoje kalintys zmonés, bausme patiria kaip ,,dugno pasiekimg", o atsidiire
kaléjime jauciasi sukresti to, ka padaré. Jkalinimo patirtis gali sukelti giliy egzistenciniy
klausimy laikotarpj, kurj sustiprina tai, kad yra tiek daug laiko apmastymams. Wanhooren
(2017, cit.pgl., Jonaf-Bullman, 1992) teigia, kad krizing situacija gali lemti tai, kad nuteistieji,
atsidiire¢ jkalinimo jstaigoje, praranda savo ir artimyjy, gyvenanciy laisvéje, pasaulio
supratimg. J[kalinimo bausmeg atliekantys asmenys atsiduria nepazZjstamoje aplinkoje, jy buves
gyvenimas tampa nereikSmingas ir tolimas. Pasak Frankl (2007), patiriant, jog buves
gyvenimas atimtas, asmeniui gali sukelti didel¢ apatijg. Individy interesai gali apsiriboti tik
fiziologiniais poreikiais. Dél Sios priezasties visi tikslai gali biiti sutelkti tik j vieng — iSgyventi
dieng. Maruna ir kt. (2006) atliko tyrima, kuriame paaiSkéjo, kad nuteistieji po jkalinimo

prarado savo gyvenimo prasme, nebesuprato savo reakcijy ir minciy bei prarado gyvenimo
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tikslo pojiit]. Kitas svarbu patyrimas yra sazinés grauzatis, kuri gali daryti jtakg nuteistyjy
vidinéj buklei. Pasak Romano ir Jonikaités (2021), ji daznai priekaiStauja dél padaryto
neteisingumo ir tai kankina Zmogy i§ vidaus labiau nei pati kaléjimo bausmé: ,,Jis pats save
nuteis uz savo nusikaltima negailestingiau, griez€iau uz patj rus¢iausiajj jstatyma“ (cit. pgl.,
Dostojevskis, 2006, p. 68). Galima teigti, kad beprasmybés jausmui jtakg gali turéti

jkalinimas, did¢jantis suvokimas apie padaryta nusikaltimg ir sgzinés grauzatis.

Kitas svarbus veiksnys, kuris gali daryti jtakg nuteisty asmeny beprasmybés
patyrimui yra aplinkos pasikeitimas. Asmenys, atsidiire jkalinimo jstaigoje, praranda savo
buvusj gyvenima — laisvalaikj, darbg, namus, artimuosius ir kt. Taip pat jkalintas asmuo gali
prarasti savo suvokimg apie save kaip laisva, savarankiSka individag su konkreciais
vaidmenimis ir siekiais. Be ankstesnio gyvenimo elementy, kaip laisvalaikis, darbas, namai
ir artimieji, asmuo gali prarasti ir su tuo susijusig tapatybg. Pasak Maruuna ir kt. (2006),
nuteistieji bidami kaléjime patiria tapatumo krize, kuri skatina patirti didesnj beprasmybes
jausma. Todéel prasmés praradimas gali biiti patiriamas tada, kai asmuo praranda savo vertés
pajautima, taip netekdamas savo gyvenimo tikslo (Vanhooven, 2015, cit. pgl., Park, 2010).
Galima teigti, kad beprasmybés jausmui jtakg daro veiksniai, kurie yra nulemti buvimo
ikalinimo jstaigoje. Asmenys, atsidire jkalinimo jstaigoje, jaucia egzistencing krize dél
padaryto nusikaltimo, dél kontakto netekimo su artima aplinka ir dél gyvenimo pasikeitimo

prarandant dalj saves.

Daugelis kriminologiniy ir penologiniy literatiros Saltiniy nagrinéja jvairius
objektyvius bei subjektyvius sunkumus ir nepritekliy, kuriuos patiria daugelis asmeny
ikalinimo metu (Bensimon, Einat ir Gilboaa 2015; Holman ir Zeidenberg, 2006). Be to, Sie
Saltiniai akcentuoja neigiamg ir pla€iai apimant] poveikj kaliniy fizinei ir psichologinei
gerovei. Kadangi pats jkalinimas neretai yra laikoma traumuojancia patirtimi, dé¢l kurios tik
nedaugelis lieka nepatyr¢ tam tikros psichologinés Zalos. Pasak Einat (2017), ikalintiems
asmenims tenka patirti didesng psichologing bei emocing jtampa, kuriai biidinga sumazéjusi
saviverte, depresija, stresas, baimé, nerimas ir pyktis, lyginant su bendrgja populiacija. Dél
Sios priezasties, jkalinty asmeny elgesiui biidinga mazesné savireguliacija, jie kelia didesne
grésme sau bei aplinkiniams. Toks elgesys, be kita ko, apima daznesnj piktnaudziavima
narkotikais, saves zalojimg ir savizudybes (Crewe, 2005). D¢l laisvés apribojimo,

vt —

kontroliuoti savo gyvenimo sglygy jkalinimo metu. Kaliniai mazai kontroliuoja, su kuo jie
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dalijasi erdve, kaip j juos kreipiasi ir kaip su jais elgiasi kiti asmenys, taip pat aplinkos
konteksta, jskaitant kvapus ir triukSmo lygi (Schliehe ir kt. 2022). Tokios salygos ne tik
didina psichologinj spaudimg d¢l jkalinimo, susijusj su minia, triukSmu ir kitais ,priverstinio
kolektyvo™ aspektais, bet ir skatina vienisumo jausma net minios aplinkoje (Schliehe ir kt.
2022). D¢l vyry kaléjimuose paplitusios vyriskos kulttiros, kaliniai, norédami iS§gyventi ir
palaikyti savo saviverte, gali kurti netikra, uzgrudintg tapatybe, kuri skiriasi nuo jy tikrosios
asmenybés. Pasak Crewe ir kt. (2014), kaliniai naudoja ,,jspudzio valdymo jgudzius”, kad
susikurty netikrg identiteta, leidziantj jiems bendrauti ir elgtis su kitais taip, lyg biity stipris,

nepaveikti ar neturintys problemy. Vyry kaléjimuose yra uzsidedamos emocinés ,kaukés"

arba vyriSkos drasos ,priedangos", kurios paslepia vyry pazeidziamumg ir sulaiko
bendraamziy agresija (Crewe ir kt. 2014). Galima teigti, kad jkalinimo metu asmenys yra
riboti kontroliuojant savo gyvenimo salygas bei sgveikas su kitais Zzmonémis. Dél Sios
priezasties, patiriamas bejégiSkumas sukelia psichologing jtampa, jkalintas asmuo praranda
savo tapatuma, o tai savo ruoztu turi jtakos destruktyvaus elgesio atsiradimui, jskaitant saves

zalojima, piktnaudZiavima narkotikais ar alkoholiu.

Apibendrinus galima teigti, kad prasmés praradimui jtaka gali daryti
atsidiirimas jkalinimo jstaigoje. Laisvés atémimo bausme atliekantys asmenys, jkalinimag gali
laikyti kaip ,,dugno* pasiekima ir jausti kalt¢ uz tai, kg padaré. Taip pat nuteistieji gyvenimo
beprasmybe gali patirti suvokiant, kad jy buves gyvenimas yra atimtas. Jkalinimo bausme

atliekantys asmenys praranda savo buvusj gyvenimg — darba, laisvalaikj ar Seima.

2.2. Seimos rysiy nebuvimo jtaka gyvenimo prasmés neturéjimui bei polinkiui j nusikalstamg
elgesi

Seima yra svarbus aspektas gyvenimo prasmés patyrimui. Ji teikia emocine
parama, meile ir ripest], kurie padeda asmeniui jaustis mylimu ir vertinamu, suteikdama
gyvenimui giliy prasmés jausmg. Kadangi gyvenimo prasmé yra susijusi su rySiais ir

santykiais su kitais zmonémis, jy nebuvimas, asmeniui gali iSkelti beprasmybés jausma.

Socialinés izoliacijos poveikis asmeniui ir jo gyvenimo prasmeés suvokimui
iSrySkéja neturint tinkamo Seimos palaikymo bei artimo rysio. Neturint artimo rysio su $eima,

gyvenimo prasme gali biiti sunkiai jzZvelgiama, kadangi daugelio mokslininky teigimu, Seima
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suteikia pilnatvés jausma. Negaudamas tinkamo atsako bei palaikymo 1§ artimiausios
aplinkos, zmogus gali biiti paskatintas ieSkoti kity, nebiitinai teigiamy socialinés paramos
Saltiniy. Pasak DidZiokienés ir Zemaitienés (2005), vaikai, nesulauke¢ savo aplinkoje
reikiamos paramos, yra labiau linke nusikalsti bei atsidurti gatvéje. Remiantis asocialaus
elgesio psichologijos teorija, ,,gatvés vaikams® néra budingas psichologinis artumas su
tévais, daugumos jy rysiai su tévais yra nutriike, todél tokie vaikai tarp bendraamziy gatvése
bando rasti $eimos pakaitala bei palaikyma (Valickas, 1997). Seimos bei visuomenés
atstumtiems asmenims, visuomenei priimtos normos bei vertybés gali biiti nepriimtinos, todél
tokie asmenys bus labiau link¢ perimti tokiy pat kaip jie propaguojamas vertybes. Remiantis
socialinés-psichologinés jtampos teorija, didziulés neigiamos emocijos, tokios kaip pyktis,
nusivylimas ir apmaudas, atsirandanc¢ios dél netinkamo kity Zmoniy elgesio, gali sukelti
smurtinj bei nusikalstamg elgesj (Milaniak, Widom, 2015, cit. pgl., Agnew, 1992). Todél
buvimas atstumtu Seimoje bei visuomenéje padidina nusikalstamumo tikimybe. Taip pat
psichologiniy ir sociologiniy teorijy prielaidos apie socialiniy rySiy jtakg asmens elgesiui
atspindi, jog neturint tinkamo Seimos modelio bei artimo rySio su ja, padidéja tikimybé
nusikalsti (Bersani, Doherty 2013; Milaniak, Widom, 2015; Warr, 2016; Ghazanfari, Miri,
Taebi, Farokhzadian, 2023). Trukstant emocinio palaikymo ir socialinés kontrolés, zmogus
gali jaustis izoliuotas ir pasinerti j neigiamg aplinkg arba elgesj. Pasak Ghazanfari ir kt.
(2023), prasta Seimos sanglauda prisideda prie zmogaus nukrypimo nuo normos, lemia
nusikalstamo elgesio atsiradima bei jo paplitima. Seimos ry$iy nutriikimas daznai tampa
psichologinio neatsakingumo ar net nusikalstamo elgesio prielaida (Navaitis, 2002).
Nuolatiniai tévy konfliktai, nepakankamas emocinis rySys tarp tévy ir vaiky, aukléjimo
klaidos ir agresyvus elgesys, daznai yra laikomi rizikos veiksniais asocialios asmenybés
kiirimuisi ir nusikalstamo elgesio atsiradimui (Karkockiené, Arelyté, 2015, cit. pgl.,
Deveikyte, 2006). Taigi, Seimos dinamika ir jos struktiiros ypatumai gali turéti jtakos asmens
socialinei, ir psichologinei raidai ir gyvenimo prasmés patyrimui bei asocialios asmenybés

formavimuisi.

Izoliacija nuo Seimos, jausmas, kad prarastas rySys su ja, ir nepriteklius socialiniy
santykiy srityje, daro neigiamg jtaka kalin¢iy asmeny vidingj buklei (Talik ir Skowronski,
2017, cit. pgl., Hotyst, 2004). Asmeniui patekus j jkalinimo jstaiga, $i problema suintensyvéja,
kadangi artimo zmogaus jkalinimas destruktyviai paveikia nuteistojo bei jo Seimos nariy
tarpusavio santykius (Warr, 2016). Jkalinto asmens socialiniy ry$iy susilpnéjimas arba jy

nutriikimas gali paskatinti emocinj atitrukima tarp Seimos nariy, prisidéti prie jkalinto asmens
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atitrikimo nuo ,,laisvés”, riboto dalyvavimo Seimos gyvenime bei priskirty vaidmeny Seimoje
neatlikimo (Karkockien¢, Arelyte, 2015). Kalintieji ir jy Seimos nariai patiria didelj netekties
jausma, prarandant intymius ryS$ius ir galimybe nuolat bendrauti ir dalintis patirtimi, kuri yra
biitina i3laikyti artimus santykius. Si netektis jkalintam asmeniui gali sukelti kaltés ir
nusivylimo jausmg bei lemti depresijos ir kity psichinés sveikatos problemy atsiradimg
(Karkockiené, Arelyté, 2015, cit. pgl., Hairston, 2002; Sugie, 2012). Kadangi kaliniai teikia
didziule reikSme¢ Seimos rySiams, pavyzdziui, laiSkams, telefono skambuciams ir
pasimatymams, Seimos rySiy nutrikimas gali jtakoti asmens destruktyvaus elgesio atsiradima.
D¢l Seimos rySiy nutriikimo, jkalinti asmenys gali jaustis bejégiai, negalintys imtis tam tikry
veiksmy, kadangi yra izoliuoti nuo iSorinio pasaulio. Loucks (2004) Seimos i8irimg jvardija,
kaip savizudybiy laisvés atémimo vietose rizikos veiksnj, kadangi jkalinti asmenys dél Seimos
ry$iy nutriikimo jaucia stipry iSsiskyrimo skausmg bei susiduria su bejégiSkumo jausmu.
Santykiy su Seima pobiidZio svarba yra laikoma svarbiu veiksniu, lemianciu jkalinto asmens
ateities perspektyvas, gebéjima teisétai grizti i visuomeninj gyvenima (Loucks, 2004).
Remiantis Apel (2016) tyrimo iSvadomis, jkalinimas ilgam sutrikdo partnerystg ir yra ilgalaiké
kliutis santuokai, nes laisvés atémimas turi tiesioginj trikdantj poveikj kartu gyvenantiems
partneriams. Todél dél jkalinimo biidingo i$siskyrimo laikotarpio gali kilti ardomasis poveikis
partnerystei, kuris turés neigiamos jtakos kalinanciam asmeniui. Taigi, jkalinimo metu
susilpnéje ar nutruke Seimos ryS$iai gali lemti emocinj atitriikima, ribotg dalyvavimg $eimos
gyvenime bei partnerystés iSirimg. Visa tai gali tik sustiprinti jkalinto asmens patiriamus
iSgyvenimus bei daryti jtakg depresijos ar kity psichinés sveikatos problemy atsiradimui,
sukeldamas praradimo jausmga ir smarkiai mazindamas gyvenimo prasme. Siy iigyvenimy

poveikis gali trukdyti asmens gebéjimui vél atrasti prasme ir tikslg visuomengje po jkalinimo.

Apibendrinus galima teigti, kad Seima asmeniui gali suteikti pilnatvés jausmus,
taciau nepatiriant artimo rySio, asmuo gali pradéti ieSkoti Seimos ,,pakaitalo”. Bandymas
atrasti kitg Seimg, dazniausiai baigiasi prsijungimu prie grupiy, kuriy vertybés yra nepriimtinos
visuomenéms normoms. Izoliacija nuo Seimos jkalinimo bausme atlickantiems asmenims,
sukelia netekties jausmg ir gali paskatinti depresijos ir kity psichinés sveikatos problemy

atsiradima.

2.3. Atimtas gyvenimas
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Ikalinimo patirtis gali buti dvejopa. Kai kuriems asmenims, kurie laisvés atémimo
bausmg atlieka keletg karty, tai gali tapti saugia, pazjstama aplinka. Kitiems zmonés jkalinimas

gali tapti traumuojancia patirtimi.

Laisvés atémimo bausme atliekantys asmenys, jkalinimo jstaigg gali laikyti saugia
aplinka tais atvejais, kai laisvéje jauciasi nesaugiis ar pazeidziami. Buvusio kalinio ar buvusio
nusikaltélio statusas labai slegia grizusj individa, kuris bando susikurti nauja tapatybe
visuomengje. Pats kal¢jimas dehumanizuoja, nes Zmogus paverciamas skai¢iumi ir jis tampa
nepageidaujamu visuomenés nariu (Lane, 2015). Tokia jéga gali pakirsti savigarba, ypatingai
tiems asmenims, kurie gali buti ar yra pazeidziami. Howerton ir kt. (2009) teigia, kad
nuteistieji iSeidami j laisve patiria besisukanciy dury (Revolving door) afekta, kai per trumpa
laika po paleidimo vél nusikalsta ir grizta | jkalinimo jstaigg. Atlike laisvés atémimo bausme
asmenys susiduria su jvairiomis socialinémis problemomis. Jie gali susiduri su tokiomis
klittimis kaip benamysté, priklausomybé nuo psichoaktyviyjy medziagy, socialiniy rySiy
stoka ar jsiSaknijusios psichologinés problemos, kurias sukelia nuolatinés nesékmés
integruojantis j bendruomen¢. Howerton ir kt. (2009), atliktame tyrime paaiskéjo, kad
asmenys kal¢jimo patirt] apibiidina kaip saugig ir lengva, lygindami problemas, su kuriomis
buvo susidiire i18¢je i laisve. Nuteistieji daznai yra adaptavesi prie jkalinimo jstaigos aplinkos.
Atlikdami laisvés atémimo bausme, atsakomybe uz savo fizinj sauguma perkelia | institucijy
(2003) teigia, jog nuteistyjy seékmingo peréjimo j laisve pagrindas yra asmeninis sprendimas
keistis. Frankl (2007) teigia, individas prisiimdamas atsakomybe uz save ir gyvenime
kylancias problemas bei jas jprasmindamas, gali vesti save autentiSkumo gyvenimo link.
Nuteistieji laisve priimdami tik kaip bausmés pabaiga, o ne keifiant] gyvenimo tarpsnj,
dazniau grizta i jkalinimo jstaiga. “Juk tas, kuris laiko save likimo nulemtu, nepajégus ji

nugaléti” (Frankl, 2007, p. 139).

Kal¢jimo aplinka gali tapti kaip traumuojanti patirtis asmeniui. Pasak Flood
(2018), 1kalinimas yra zZlugdanti asmens savimong, tapatybe ir savigarbg patirtis, dél kurios tik
nedaugelis lieka nepatyrg tam tikros psichologinés Zalos be laisvés praradimo, gyvenimo
baiméje, socialinio atstimimo bei atsiskyrimo nuo draugy ir $eimos. Sios neigiamos patirtys
ir emocijos yra pakankamai stipraus trauminio streso simptomai, kad i$sivystyty | potrauminio
streso reakcijas, kai asmenys yra paleidziami j laisve (Flood, 2018). Kitas svarbus veiksnys,
kuris neigiamai veikia jkalinimo bausme atliekancius asmenis yra emocijy slépimas. Ikalinimo

jstaigoje rodyti savo jautruma, pazeidZziamuma ar reikSti emocijas yra silpnumo poZymis, dél
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Sios priezasties jkalinimo bausme atliekantys asmenys gali pradéti savo jausmus slépti.
Jonikaité (2021) teigia, kad jkalinimo jstaiga i§ zmogaus atima ne tik fizin¢, bet ir dvasine
laisve, net teis¢ rodyti emocijas, aistras ar norg gyventi. Lane (2015) savo disertaciniame darbe
pateikia jkalinimo sielvarto (Imprisoned Grief) reiskinj tarp nuteistyjy. Teigiama, kad
jkalinimo sielvartas pasireiskia dél laisvés praradimo, kurj sukelia jkalinimas; per sielvartg
esant kaléjime bei po netekties, kai praradimas veikia kaip nusikalstamo elgesio veiksnys,
iskaitant nuzudymo sukelta praradimg (Lane, 2015). D¢l jkalinimo jstaigoje vyraujancios
kultiiros, nuteistieji neleidzia sau iSgedéti prarasto gyvenimo. Nuteistiesiems iSjausti emocijas
dél prarasty gyvenimy ar padaryty nusikaltimy, gali trukdyti pati jkalinimo jstaigos sistema.
Biurokratinis zvilgsnis, nukreiptas j kalinj, vertinantis jo veiksmus ir poziiirj, sukelia jtampa
nuteisto asmens gyvenime ir kliitimi emociniam autentiSkumui bei saviraiskai (Crewe ir kt.
2014, 2013).

Apibendrinus galima teigti, kad jkalinimo jstaigoje asmenys susiduria su sunkumais
po laisvés atémimo bausmés ir esant joje. Nuteistieji, grize j laisve, negali susidoroti su
tokiomis klititimis kaip benamysté ar priklausomybé nuo alkoholio, ar narkotiniy medziagy
Ikalinimo jstaigoje patirti iSgyvenimai po jkalinimo bausmés ir kaléjimo aplinkos veiksniai,

gali turéti jtakos psichologiniy problemy atsiradimui.

2.4. Egzistencing izoliacija

Egzistencinés psichoterapijos atstovas Yalom (2008) apraSo izoliacijg kaip vieng 18
egzistenciniy ribiniy riipes¢iy. Ji daznai yra susijusi su vieniSumo jausmus. Buténaiteé,
Sondaité ir Mockus (2016) teigia, kad vienatvé yra emocinis egzistencinés krizés aspektas. Si
biities problema gali i8kilti Zzmogui jvairiose gyvenimo stadijose ir situacijose. Vienatvé daZnai
yra susijusi su egzistenciniais klausimais apie gyvenimo prasme, savo vieta pasaulyje ir

santykius su Kitais.

Kal¢jimai daznai yra siejami su vienatves ir tus€io laiko metaforomis, kaip pabrézia
Schliehe ir kt. (2022, cit. pgl., Amstrong, 2018), jkalinimas yra pavyzdinis jstrigimo erdvéje
ir laike simbolis (Schliehe, Laursen, Crewe, 2022). Fizinei vienatvei ir atskirties jausmui
apibudinti, Crewe (2015) naudoja gilumo savoka, nurodant atstumg ir poliariSkumg nuo
laisvés bei akcentuojant jausmag, kad esi ,,palaidotas” toli nuo laisvojo pasaulio ,,burbule”,
kuris yra toli nuo normalumo, ir privercia susidurti su svetimu ir nerealiu kaléjimo socialiniu
pasauliu (Schliehe, Laursen, Crewe, 2022). Fiziné vienatvé ir atskirties jausmas jprastai

pasireiskia kaléjimo gyvenime, kada kaliniai laikomi izoliuoti nuo kity (Schliehe, Laursen,
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Crewe, 2022). Pasak Guenther (2013), izoliacija reiskia gyvenimg be atramos arba be
,,objektyvios vietos pasaulyje”. Kai kurios vienatvés formos kyla ne dél fizinés vienatvés, o
dél buvimo ,priverstinio kolektyvo” dalimi. Kadangi zmogus yra savarankiskas ir kartu
priklausomas nuo viso santykiy tinklo, sunkumai bendraujant su kitais kaliniais ir jausmas,
kad darbuotojai jo visiSkal nepripaZjsta ar neiSklauso, sukelia gily ,,vieniSumo minioje"
jausma (Guenther, 2013). Nors neretai vienatvé yra siejama su zmogaus izoliacija ir atskirtimi
nuo kity zmoniy, ji gali pasireiksti ir intensyvaus bendravimo aplinkoje. Asmuo, apsuptas
daugybés zmoniy, vis tiek gali jaustis vieniSas, nes aplinkiniy buvimas nebiitinai uztikrina
emocinj ry$] ar supratimg. Pasak Crewe (2009), kartais kaliniai savo vienatvés jausma sieja
su kaliniy socialiniy santykiy laikinumu ir pavirSutiniSkumu, kada naujai uzmegzti santykiai
su kitais nuteistaisiais atrodo netikri, o susirasti bendraminéiy beveik nejmanoma. Pasak
Sykes (1958), kalinj kankina ne vienatvé, o masinis gyvenimas, taciau kai kurie kaliniai teigia,
kad jauciasi vieniSi nepaisant to, kad aplink juos yra daug zmoniy, su kuriais jie negali
uzmegzti rySio, arba net dél to, kad jie jauciasi vieniSi. Pasak Schliehe, Laursen, Crewe
(2022), vieniSumo jausma gali sukelti santykiai, pavyzdziui, netinkamas elgesys su kaliniais
ar jy netinkamas pripazinimas; su asmeniniu saugumu susij¢ klausimai, kai kaliniai gali
savanoriskai izoliuotis, kad iSvengty laiko praleidimo perpildytose ar nesaugiose palatose;
arba atskirties jausmas, kurj sukelia pati socialiné ir fiziné aplinka. Taciau kai kuriems
kalintiesiems vienatvé gali atnesti ,,vaisingg pauze”, kurig Prochnik (2010) apibiidina, kaip
galimybe apmastyti savasties ir ateities klausimus. Remiantis Schliehe, Laursen, Crewe
(2022) gautais tyrimo rezultatais, Norvegijos, Anglijos ir Velso kal¢jimy nuteistieji kalbédami
apie vienatve, paminédavo egzistencing ramybe ir psichologinj komfortg. Nuteistieji dalinosi
vienatveés patirtimi, kaip ,.gerg laikg pabiiti su savimi ir pamastyti”, galimybe perZvelgti
ankstesn] gyvenimg iki smulkiausiy detaliy. ,,Dvasiné€je vienatvéje perziiir¢jau visg savo
ankstesn] gyvenima, perzvelgiau jj iki smulkiausiy detaliy, susimgsCiau apie savo praeit],
grieZtai ir negailestingai teisiau save ir kartais net laimindavau likima, kad atsiunté man $ig
vienatve, be kurios nebiiCiau galéjes saves taip teisti” (Schliehe, Laursen, Crewe, 2022, cit.
pgl., Dostoyevsky, 2004, p. 234). Taigi, kalintieji gali suvokti vienatve kaip galimybe
apmastyti savo egzistencinius klausimus ir perziiiréti savo gyvenimg, o tai gali atnesti
egzistencing ramybe ir psichologini komforta, kaip rodo Norvegijos, Anglijos ir Velso

kaléjimuose atlikty tyrimy rezultatai (Schliehe, Laursen, Crewe, 2022).

Egzistencinés psichoterapijos atstovas Yalom (2020) nurodo tris skirtingas

izoliacijos formas: tarpasmening, intraasmening ir egzistencing izoliacija. Tarpasmeniné
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izoliacija - tai izoliacija, atsirandanti dél socialiniy ry$iy su kitais zmonémis trikumo. Taigi,
kai kaliniai patenka j vienut¢ arba kai savanoriSkai izoliuojasi nuo kity kaliniy, pasireiskia
tarpasmening izoliacija. PrieSingai nei tarpasmening izoliacija, intraasmeniné izoliacija reiskia
izoliuotus aspektus savo paties psichikoje (Pinel ir kt. 2017). Si izoliacijos rais gali
pasireikSti gana jprastais simptomais, tokiais kaip neryztingumas ar netikrumas dél savo
autentis$ky nory, troSkimy ir interesy (Pinel ir kt. 2017). Egzistencing izoliacijg Yalom (2020)
apibiidina kaip neperzengiamg tarpa tarp zmoniy, atotriikj, kurj daznai neigiame arba
slepiame, bet kuris gali buti skaudziausiai juntamas svarbiausiais gyvenimo momentais:
"Kiekvienas i§ miisy j egzistencija jzengia vienas ir i jos turi iSeiti vienas. Taigi egzistencinis
konfliktas yra jtampa tarp miisy absoliucios izoliacijos suvokimo ir noro biiti didesnés visumos
dalimi” (2020, p.129). Pasak Yalom (2020), zmonés jauciasi egzistenciskai izoliuoti, kai
jauciasi vieni$i savo patirtyje, tarsi niekas kitas nesidalyty jy patirtimi ir negaléty jos suprasti.
Galima teigti, kad visi Zmonés i§ tiesy yra egzistenciSkai izoliuoti vieni nuo kity (Yalom,
2020), nes subjektyvi patirtis atsiranda filtruojant bet kokj stimulg per individo jutimo organus
ir aukstesnio lygio pazinimo aparatus bei procesus (Pinel ir kt. 2017, cit. pgl., Bruner, 1990).
Taciau ne visi zmonés patiria aukstg egzistencinés izoliacijos lygj. Yra strategijy, kurios gali
sumazinti egzistencing izoliacija, taciau jy veiksmingumas gali skirtis tarp individy. Pasak
Pinel ir kt. (2017), viena i$ tokiy strategijy yra klaidingo sutarimo efektas, kuomet Zzmonés
klaidingai mano, kad jie dalijasi psichologinémis biisenomis su kitais svarbiais zmonémis arba
pervertina zmoniy, kurie pritaria jy jsitikinimams ar nuostatoms, skai¢iy. Kitas strategijos
biidas yra jsitikinimy sistemos patvirtinimas, kuomet Zmonés siekia rasti patvirtinimo savo
jsitikinimams. Egzistuoja ir prisitaikymo prie kity poziiirio strategija, kada Zmogus stengiasi
prisiderinti prie aplinkiniy Zmoniy nuostaty arba pasirinkti elgesj, kuris biity panasus ] jam
svarbiy Zmoniy poziirj. Visa tai gali padéti Zmonéms jausis maZiau izoliuotiems bei labiau

priklausyti nuo socialinés aplinkos.

Apibendrinus galima teigti, kad vienatvés jausmui jtakg gali daryti pati jkalinimo
jstaigos aplinka. Laisvés atémimo bausme atliekantiems asmenimis, vieniSumo jausmai gali
i8kilti patiriant izoliacijg nuo kity nuteistyjy ar santykiy netikrumg arba jy pavirsutiniSkuma.
Taip pat nuteistyjy vidinei buklei jtakos gali turési jausmas, kad esi tik ,,masés* dalis, kurioje

asmenys negali patiri santykiy autentiSkumo ir save jprasminti juose.
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3. GYVENIMO PRASMES PATYRIMAS JKALINIMO JSTAIGOJE

Mokslingje literatiiroje galima atrasti straipsniy apie kalin¢iy asmeny vidinj virsmag
ikalinimo jstaigoje. Pasak Vanhooren (2015), laisvés atémimo bausme atliekantys asmenys,
patyre egzistencing krize, jgyja naujg gyvenimo prasmeés pojiitj ir save transcenduojanciy
vertybiy rinkinj (cit. pgl., Guse ir Hudson; Maruna ir kt. 2006; VVanhooren, Leijssen, Dezutter,
2015; Van Ginneken, 2014). Asmenys save jprasminti gali bendruomeng¢je, santykyje su kitais

zmonémis, religijoje ir darbe.

3.1. Gyvenimo prasmés patyrimas bendruomenéje ir Seimoje

Frankl (2007) teigia, kad bendruomené atsiskleidzia kaip Zmogaus uzdavinys.
Ikalinimo bausme atliekantis asmuo, bendruomenégje gali save patirti i§ naujo, igauti naujy
kompetencijy, susipazinti su naujais zmonémis ir taip save jprasminti. Tuo tarpu palaikomas
santykis su artimaisiais, gali nuteistam asmeniui buti kaip atrama sunkioje akimirkoje.
Buvimas bendruomengje kalintiems asmenims padeda jaustis reik§mingiems. Frankl (2007)
teigia, kad akmenélio ypatingumas tampa vertingas atsizvelgiant i mozaikos visuma, o
asmenybés ypatingumas jgauna prasme tapes reikSmingas didziajai visumai. Pasak Ramono ir
Jonikaités (2021), nuteistieji jkalinimo jstaigoje yra laikomi ,,dulkés* vietoje, 1 juos Zitirima
ne kaip ] asmenis, pasiZzymincius unikaliomis charakterio savybémis, bet kaip | neverty Zmoniy
masg, taip nuzmoginant asmenj sociologiniu ir dvasiniu pozitiriu. Dél Sios priezasties, svarbus
yra bendruomenés veiksnys, kuris padeda zmonés jaustis ypatingiems. Vanhooren (2015)
atliktame tyrime paaiSkejo, kad kalin¢iy asmeny prasmés patyrimas pasikeité, kai kiti asmenys
pradéjo jais tikéti. Tai, kad kitas Zmogus ,,mato" ir tikrai vertina, paskatino pradéti gily
poky¢€iy procesa, tai buvo susij¢ su vidinémis prasmeés paieSkomis, kuriy metu buvo i§ naujo
suderintas jy vidinis saves suvokimas ir gyvenimo tikslas (Vanhooren, 2015). Jkalinimo
bausme¢ atlickantis asmuo, bidamas bendruomenéje gali pradéti save patirti kaip kitokj
asmenj, jauciant kity zmoniy palaikymg ir nesmerkimg dél praeities klaidy. Flood (2018)
atliktame tyrime paaiskéjo, kad jkalinimo bausme atliekantis asmuo, biidamas bendruomenéje,
pradéjo jaustis priimtas toks, koks yra dabar, o ne vertinamas pagal tai, koks buvo anksciau.
Dél Sios priezasties bendruomené gali padéti asmenims, atlickantiems jkalinimo bausme, kurti

naujg tapatybe ir suteikti galimybe jprasminti save bendruomenés veiklose.

Gyvenimo prasmés atradimui jtakos gali turéti santykis su artimaisiais. Remiantis

klasikine socialinés kontrolés teorija, Seima uZtikrina svarbius ryS$ius, kurie uzkerta kelig
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nusikaltimams (Mowen, Stansfield, Boman, 2019, cit. pgl., Hirschi, 1969). Pasak Duve ir
Clark (2011), socialiniai rySiai ir socialiné parama yra kaip nusikaltimy prevencijos pagrindas,
padedantis asmenims pajausti pilnatve. Pasak Karkockienés, Arelytés (2015), socialiniy rysiy
palaikymas i§ dalies nulemia pilnatvés jausmg ir gebéjimag sékmingai jveikti problemas.
Aktyvus Seimos palaikymas laisvés atémimo metu gali sumazinti jkalinimo sukeliamg
»skausma®“ ir padéti mazinti savizudybés ar saves suzalojimo rizikg jkalinimo jstaigoje
(Karkockiené, Arelyté, 2015). Seimyniniy santykiy palaikymas padeda sumazinti dél
ikalinimo padaryto Zalg, akcentuojant laisves atémima, kuris grindziamas socialine atskirtimi
ir izoliacija (Benisty ir kt. 2021, cit. pgl., Mills, 2005). Pasak Benisty ir kt. (2021, cit. pgl.,
Mills, 2005; Souza ir kt., 2019), jvairaus pobiidZio paramos ir bendravimo su Seimos nariais
palaikymas potencialiai skatina nuteistojo savivertés, pasitikéjimo savimi lygj, ir savikontrole
- tiek jkalinimo laikotarpiu, tiek jam pasibaigus (Benisty ir kt. 2021). Be to, artimi rysiai
padeda sustiprinti atsakomybés jausmag prie§ artimuosius ir norg elgtis taip, kad nebity
gyvenime didina jo gerovés lygi, prisideda prie asmens pilnatvés jausmo bei mazina saves
zalojimo ir pakartotino nusikalstamumo rizikg. Taip pat kontakto palaikymas, primena
nuteistiesiems apie jy gyvenima uz jkalinimo jstaigos, skatina jprasminti dabartinj laika,

bandant ,,i$laikyti* save jkalinimo jstaigoje.

Apibendrinus galima teigti, kad bendruomené padeda jkalinimo bausmg atlickantiems
asmenims save joje jprasminti. Nuteistieji gyvenimo prasme¢ gali patirti dalyvaudami
bendruomenés veiklose, bendraujant su kitais Zmonémis ir kuriant naujaja tapatybe. Seima
nuteistiesiems gali bati Kaip atrama, suteikianti pilnatvés ir stiprybés jausma, atliekant laisvés

atémimo bausmeg.

3.3. Tikéjimo jtaka gyvenimo prasmés patyrimui

Juskiené ir Piktuizyté (2012) teigia, kad Zmogus yra ieskanti biitybe, Zvelgiant |
gelmes ir bandanti identifikuoti savo vietg kity Zzmoniy ir pasaulio kontekste bei jminti savo
buties paslaptis. Norint atrasti savo vietg visatoje, daznai zmogui reikia j kazka atsiremti arba
1 kazka tikéti, kad prasmé arba misija biity suprasta pacio asmens. Tikéjimas | transendencija
gali tapti egzistencijos pamatu, kuris parodo kelig ir suteikia atramg gyvenimo prasmeés

ieSkan¢iam zmogui.
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Tikéjimas | Dieva gali daryti jtakg jkalinimo bausme¢ atlickanc¢iy asmeny gyvenimo
prasmés atradimui. Dievo troskimas yra jrasytas kiekvieno Zzmogaus Sirdyje ir tik Jame Zmogus
gali surasti tiesg, laime ir prasme. (Juskiené, Piktuizyté, 2014). O'Connor ir Duncan (2011)
teigia, kad jkalinti asmenys daug dazniau nei pries patekdami j kal¢jimg uZsiima religinémis,
dvasinémis ir humanistinémis praktikomis. Kai kuriems asmenims religija atneSa
transformacija, leidzianCig permastyti savo patirtj kaip turincig aukstesnj tikslg (Flood, 2018).
Vidiné transformacija i§ esmés perkeicia asmenj ir gyvenimo orientacijg, Zmogaus gyvenimo
centru tampa santykio su Sventybe kiirimas (Juskiené, Piktuizyté, 2014). Pasak Vanhooren ir
kt. (2017), religija ir dvasingumas daznai apibiidinami kaip svarbios jveikos strategijos,
padedancios susidoroti su jkalinimo jstaigose patiriamais sunkumais. Religingi asmenys
kaléjime jauciasi dvasiskai stipresni, nepraranda paskutinés vilties, kad iStvers skirtg laikg
nelaisvéje, jy asmenybiy portretai §viesesni bei optimistiSkesni (Ramonas, Jonikaité, 2021).
Tikédami | transcendencijg, asmenys kitaip patiria savo lemtj, bandydami jg paskirti
aukstesnei jégai, pavyzdziui Dievui. Pasak Flood (2018) atlikto tyrimo, daugelis jkalintyjy,
dalyvavusiy religinése programose, iSgyveno gyvenimo lizio momentg, kurj lémé tikéjimas
Dievu. Si patirtis jiems suteiké viltj ir stiprybe, padéjusig atkurti dvasinj ry$j su Aukstesniaja
jéga. Pasak Albayrak (2023), kai tikéjimo Sviesa prasiskverbia i kaliniy Sirdis, kai jie ieSko
Siltos Dievo rankos ir visiSkai pakliista Jo valiai, jy dvasia tampa vis stipresné. Albayrak
(2023) atliktame tyrime paaiskéjo, kad stiprus santykis su Dievu turéjo lemiama jtaka dviejy
ilga bausme jkalinty vyry gyvenimo kokybei bei gebéjimui dékingai gyventi dabartyje,
nepaisant aplinkiniy Ziaurumo bei siaubingy ikalinimo salygy. Ikalinimo bausme
atlieckantiems asmenims, viding ramybe¢ ir prasme gali padéti atrasti Biblijos mokymas.
Viespats skelbia (Mt 11, 25-30vii) “Ateikite pas mane visi, kurie vargstate ir esate prislégti:
as jus atgaivinsiu!”. Nuteistieji vyrai, savo kalte ir kanc¢ig gali jprasminti Dievo zodyje ir visus
patiriamus sunkumus atiduoti Jam. Tai parodo, kad religiniai jsitikinimai, gali padéti zmonéms
i8likti stipriems net sudétingose situacijose. Taigi, tik¢jimas Dievu gali turéti teigiamg poveikj
zmogaus dvasiai, suteikiant jai stiprybés ir vilties.

Apibendrinus galima teigti, kad tikéjimas j Dieva, jkalinimo bausme atliekantiems
asmenims, suteikia galimybe savo patiriamai kanciai suteikti prasme ir savo gyvenima paskirti
Jam. Tiké¢jimas padeda kaléjime jaustis stipresniems, nepallizti sunkiose situacijose bei

suteikia naujg gyvenimo orientacija.
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3.4. Specialisty, dirban¢iy su nuteistaisiais, jtaka geresnei gyveno kokybei

Specialistai, dirbantys su nuteistaisiais, atlicka svarby vaidmenj ne tik gerindami jy
gyvenimo kokybe, bet ir suteikdami prasme¢ jy egzistencijai. Remiantis Marlowe (2003),
kokybiska psichologiné ir socialin¢ pagalba gali zymiai pagerinti nuteistyjy emocing gerove ir
gyvenimo prasmés suvokima. Be to, teigiamos saveikos su kvalifikuotais specialistais padeda
stiprinti asmeny savigarbg ir skatina pozityvius gyvenimo pokycius. Teigiamas ir atitinkamas
specialisty jsitraukimas j nuteistyjy gyvenimus gali veikti kaip svarbus faktorius, mazinantis
nusikalstamumg ir skatinantis socialine reintegracija, dél ko geréja nuteistyjy gyvenimo

kokyb¢ ir prasmeé (Braithwaite, 1989).

Pasitikéjimu gristi santykiai tarp darbuotojy ir specialisty, gali daryti jtakg nuteistyjy
vidinei biiklei. Santykiai tarp nuteistyjy ir darbuotojy yra esminiai uztikrinant zmogaus teisiy
pusiausvyra, bei sékminga jkalinimo jstaigy veikima demokratinéje valstybéje. Kadangi
teisingje ir demokratingje valstyb¢je orumo principas yra itin svarbus, tokiose valstybese
siekiama, jog asmenims, atliekantiems laisvés atémimo bausme, teismo paskirta bausmé bty
orientuota ] socialiniy santykiy normalizavima bei stabilizavimg, o ne tiesioginj kersta ar
atpilda uz padaryta nusikaltimg (Sakalauskas, 2015). Tai reiskia, kad bausmés tikslas yra
atkurti teisingumg ir uztikrinti visuomenés sauguma. Remiantis Sakalausko (2015) atliktu
tyrimu, santykiai tarp darbuotojy ir kaliniy ne tik gali buti, bet jie egzistuoja savaime,
nepriklausomai nuo to, ar jy dalyviai siekia, ar vengia tokiy santykiy. Sie santykiai turi bati
pripazjstami, nes jy reikSmé jkalinimo jstaigos atmosferai ir s€kmingai nuteistojo integracijai
yra labai didelé. Remiantis Bennett, Shuker (2010), pripaZjstamy santykiy reikSmé jkalinimo
istaigoms yra labai didelé, nes jie padeda uZztikrinti sauguma, gerina bendradarbiavima, skatina

emocing gerove ir prisideda prie s€ékmingesnés reabilitacijos.

Remiantis Maslow (1943) poreikiy hierarchija, visi Zmonés turi tuos pacius
pagrindinius poreikius, jskaitant i§gyvenimo, fizinio ir psichologinio saugumo, socialinio
ry$io, savigarbos ir aktualizavimo. Tod¢l kai pagalbos santykiuose suprantami pagrindiniai
kliento saugumo, pagarbos ir priémimo poreikiai, galima sukurti pasitikéjimo atmosferg
(Levenson, 2017). Blagden ir kt. (2016) atliktas tyrimas parodé, kad asmeny, padariusiy
seksualinius nusikaltimus, sékmingam dalyvavimui reabilitacinio pobiidZio programose,
didele reikSme¢ turi saugi, konstruktyvi kalé¢jimo aplinka, bei pasitikéjimu gristi darbuotojy ir
nuteistyjy tarpusavio santykiai. Tyrimo duomenys atskleidé teigiamg kaliniy pozilir] |

santykius su personalu, kadangi dauguma kaliniy tvirtino, jog personalas tiki jy galimybémis
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bei noru pasikeisti. Kadangi lytinius nusikaltimus padar¢ asmenys daznai kalé¢jime susiduria
su jvairiomis stigmomis, paty¢iomis ar net smurtu, pasitikéjimu gristas santykis su
darbuotojais gali tapti svarbiu emociniu paramos Saltiniu. Naudojant pagalbos santykius kaip
teraping priemong, bendradarbiavimo partnerysté padeda uzmegzti rysj su kitais zmonémis ir
taip patirti emociSkai koreguojancig patirt] (Levenson, 2017). Taigi, pasitiké¢jimu grjsti
tarpusavio santykiai gali padéti asmenims jaustis suprastiems ir palaikomais, kas gali buti
esminis veiksnys nuteistyjy pokyc¢iams, pakartotino nusikalstamumo mazinimui bei

gyvenimo prasmeés suvokimui.

Taigi, pasitiké¢jimu gristi santykiai tarp darbuotojy ir nuteistyjy yra esminiai
uztikrinant Zmogaus teisiy pusiausvyrg ir s€kmingg jkalinimo jstaigy veikimga. Tokie santykiai
padeda uztikrinti sauguma, gerina bendradarbiavima, skatina emocing gerove ir prisideda prie
nuteistyjy reabilitacijos. Taip pat pasitikéjimas suteikia reikalingg emocing paramg, ypac
svarbig kaliniams, kurie susiduria su stigmomis ir smurtu. Santykiai tarp ikalinimo bausme

atliekanciy asmeny ir darbuotojy skatina pokyc¢ius ir mazina pakartotinj nusikalstamuma.

3.5. Darbas kaip saves jprasminimo priemoné

Kai kurie zmonés darbg gali vertinti kaip prievole, kuri néra jdomi ar patraukli. Taciau
daugeliui asmeny, darbas suteikia prasmés pojutj. Frankl (2007) teigia, kad darbas susieja
individo ypatingumg su bendruomene ir taip asmeniui suteikia prasme ir verte. Svarbu, ka
zmongus daro, kad pragyventy, ir tikéjimas, kad §i veikla kazka kei¢ia. Darbas gali suteikti

misija, tikslo pojutj ir apibrézti verte, kurig Zzmogus atnesa visuomenei (Flood, 2018).

Laisvés bausme atliekantys asmenys gali save jprasminti darbin¢je veikloje. Darbas
vaidina lemiamg vaidmenj Zmoniy saves suvokimui ir tapatybei. (Flood, 2018). Frankl (2007)
teigia, kad atsakomybe uZ savo egzistencija reikia prisiimti ne zodZiais, o veiksmu ar veikla.
Ikalinimo jstaiga suteikia galimybe laisvés bausme atliekantiems Zmonéms dirbti. IS visy
kaléjimo veikly darbas paprastai uZima daugiausiai laiko; §i kiekybiné realybé kokybiskai
moduliuoja kaliniy laika taip, kaip nedaugelis kity veikly (Guilabud, 2010). Be to, kaléjimo
dirbtuvése dirbantys kaliniai yra jtraukti j rinkos visuomenéms biidinga darbo pasidalijimo
sistemg (Guilabud, 2010). Taip laisvés atétmimo bausmg¢ atliekantys asmenys gali jaustis
priartéje prie laisvés. Zvilgsnis, per kurj buve jkalinti asmenys mato savo darba, gali
permastyti jy patirties trauma, formuoti jy keliong ir prisidéti prie geresnés psichikos sveikatos

(Flood, 2018, cit. pgl., Cherney, Fitzgerald, Finding, 2016). Aresti ir kt. (2010) atliktame
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tyrime paaiSkéjo, kad jkalinimo bausmg¢ atlickantiems asmenims darbas yra susijes su
moraliniu elementu ir yra socialiai vertinamas, todél vyrai gali iSsaugoti teigiamg savojo ,,AS”
jausma. Flood (2018) teigia, kad darbas suteikia humanizuojancia patirtj, empatija ir
priklausymo jausma, leidziant] nuteistiesiems susikurti naujg pasakojimg apie save kaip gerus

ir kitokius Zzmones ir atsikratyti neigiamy vertinimy.

Apibendrinus galima teigti, kad jkalinimo jstaigoje esantiems asmenims, darbas gali
padéti atrasti prasme. Dirbdami, zmonés gali save realizuoti, susikurit kitokj jvaizdj apie save

bei jaustis bendruomenés dalimi, kurioje gali kurti naujg savo taptybe.
TYRIMO PROBLEMA, OBJEKTAS, TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tyrimo problema - Laivés atémimo bausme atliekantys vyrai visuomenéje ir jkalinimo
istaigoje daznai lieka nesuprasti. Iki jkalinimo patirti vaikystés bei paauglystés iSgyvenimai,
vidinés kancios dél padaryto nusikaltimo bei bausmés trukmés ir kal¢jimo aplinkos, yra
sunkiai pastebimos dél susiformavusios stigmos i nuteistaji, kad jis i§ esmés yra sugadintas
zmogus. Nemokejimas gyventi daznai kyla i§ negeb¢jimo saves jprasminti ir vaikystéje patirty
trauminiy iSgyvenimy. Jkalinimo bausme atlickantis asmuo, vaikystéje nepatyres artimo
meilés, daznai jsitraukia j neigiamai veikiancig aplinka, taip bandydamas save jprasminti
nusikalstamoje aplinkoje, todél jo gyvenimas tampa beprasmiskas ir tuSCias. Atsidures
ikalinimo jstaigoje, asmuo susiduria su kitomis problemomis. Jj slegia kal¢jimo aplinka,
atitrikimas nuo artimyjy, netur¢jimas savo asmeniné€s erdvés bei patiriama asmenybés
rezignacija. Minétos priezastys veikia nuteistyjy gyvenimo prasmés patyrimg, todel iSkyla
klausimas, kaip jkalinimo bausmeg atliekantys vyrai po patirty neigiamy i§gyvenimy vaikystéje

ir jkalinimo jstaigoje, geba save jprasminti jkalinimo jstaigos aplinkoje.
Tyrimo objektas — vyry, atlickanciy laisvés atémimo bausme, gyvenimo prasmeés pokyciai.

Tyrimo tikslas - atskleisti vyry, atlickanciy laisvés atémimo bausme, gyvenimo prasmeés

poky¢io aspektus.
Tyrimo uzZdaviniai:

Atskleisti nuteistyjy vyry vaikystés bei paauglystés patirtis prie§ patenkant j jkalinimo jstaiga
bei jy s3sajas su gyvenimo prasmés iSgyvenimu.

Atskleisti, kaip kal¢jimo aplinka veikia gyvenimo prasmés iSgyvenima.

Nustatyti asmenines patirtis, kurios skatina gyvenimo prasmés poky¢ius.

Atskleisti socialinés aplinkos veiksnius, kurie sukuria sglygas gyvenimo prasmeés patyrimui.
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4. TYRIMO METODIKA
Tyrimo atranka ir tiriamieji. Tyrimo metu buvo apklausti astuoni vyrai,

atliekantys laisvés atémimo bausme¢ Vilniaus kaléjime. Atrenkant tiriamuosius buvo
naudojamas tikslinés atrankos metodas. Tyrimo dalyviai buvo pasirinkti pagal iSsikeltus
kriterijus: 1) Laisvés atétmimo bausme atliekan¢iy asmeny jkalinimo trukme; 2) Laisves
atémimo bausme¢ atliekan¢iy asmeny nusikaltimo pobudis; 3) Laisvés atémimo bausme

atliekanciy asmeny lytis.

ISsikelti atrankos kriterijai leido susipazinti su skirtingais nuteistyjy vyry
gyvenimo prasmés patyrimais, jgalinant tyréjas surinkti jvairius bei reikSmingus duomenis
gyvenimo prasmeés temoje. Tiriamyjy lyties pasirinkimui jtakos turéjo tai, jog akademinéje
erdvéje triksta tyrimy apie jkalinty vyry gyvenimo prasmés patyrimg. Dauguma Lietuvos
moksliniy darby yra orientuoti j tikéjimo ar socialiniy rySiy jtaka gyvenimo prasmeés
atradimui. Taip pat uZsienio mokslinéje literatiiroje, galima rasti daugiau straipsniy apie

motery, atliekanciy laisvés atémimo bausme iSgyvenimus, todél svarbu jtraukti vyrus i
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atlickamus tyrimus, kad biity galima giliau suprasti problemos jvairove. Taip pat tiriamyjy
lyties pasirinkimui jtakos turéjo ir patogumo kriterijus, kadangi viena i$ tyréjy dirba Vilniaus
kaléjime, todél rasti tiksling tiriamyjy imtj buvo kur kas lengviau. Taip pat buvo svarbus
tirlamyjy prieinamumas bei jy galimybe dalyvauti tyrime, ypac atsizvelgiant | tai, kad tai yra
sunkiai prieinama asmeny grupé. Todé¢l tyréja, dirbanti Vilniaus kaléjime, gal¢jo uztikrinti

Siuos aspektus.

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atliekamas 2024 m. kovo-balandzio ménesiais,
kurio tikslas — atskleisti laisvés atémimo bausme atliekan¢iy vyry gyvenimo prasmés pokyc¢io
aspektus. Tyrimas vyko nattiraliomis sglygomis, t. y, ten, kur pasireiSkia nagrinéjamas
fenomenas. Taigi tyrimui atlikti buvo pasirinktas Vilniaus kal¢jimas, kuriame vienas i$
tiriamyjy buvo Kkalbintas atviro tipo bausmés atlikimo vietoje, kiti tiriamieji uzdaro tipo
bausmés atlikimo vietoje, kai Kketuri i§ jy gydosi priklausomybg¢ Vilniaus kaléjimo
priklausomybiy reabilitacijos centre (toliau - PRC). Sis pasirinkimas leido tiesiogiai stebéti

ir analizuoti tyrimo objekta realiomis sglygomis.

Tyrimo procesg koordinavo tyré¢ja, dirbanti Vilniaus kaléjime. Ji uztikrino
reikiamy leidimy gavimg i§ Vilniaus kaléjimo administracijos ir Lietuvos kaléjimy tarnybos,
iskaitant leidimg naudoti diktofong duomeny rinkimui bei kitos tyré¢jos jleidima j Vilniaus
kaléjimo teritorijg. Tyréja taip pat suderino susitikimy su nuteistaisiais laikus, atsizvelgdama

1ju ir tyréjy poreikius, siekiant uZtikrinti duomeny rinkimo efektyvumga ir sauguma.

Tyrime dalyvavo nedidelis skaicius nuteistyjy, kadangi duomenims rinkti buvo
naudojamas pusiau struktiiruotas biografinis naratyvinis interviu. Sis metodas buvo pasirinktas
del galimybés i§samiai tirti laisvés atémimo bausmg atliekanc¢iy asmeny patirtis ir jy gyvenimo
prasmes pokycius. Nedidel; tiriamyjy skaiciy léme ir ilga interviu trukme, kuri vidutiniSkai
sieké 1 valanda 30 minuciy. Surinkti duomenys uZtikrino tyrimo imties pakankamumag ir
kokybe, todel, kaip nurodo Malterud ir kt. (2016), kokybinio tyrimo imties dydis néra aiskiai

apibréztas. Pakankamumas vertinamas pagal surinkty duomeny kokybe, o ne imties dyd;.

Prie§ pradedant interviu su laisvés atémimo bausme atliekanciais asmenimis, su
jais tiesiogiai dirbanti tyréja, gyvai aptaré dalyvavimo tyrime galimybg, paaiSkindama jo
tikslg ir esmg. Tyréja taip pat susitaré dél tinkamo susitikimo laiko ir vietos, pabrézdama
konfidencialumo laikymosi svarbg. Gavus sutikimg dalyvauti tyrime, buvo teiraujamasi, ar
buty galima jrasyti pokalbius. Taip pat, kad iSsiaiskinti nuteistyjy vyry gyvenimo prasmeés

patyrima prie§ jkalinimo jstaigg ir iStirti ar ir kaip kito gyvenimo prasmeés patyrimas esant
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jkalinimo jstaigoje, tirlamyjy buvo prasoma papasakoti savo gyvenimo istorijg nuo to, kai
buvo mazas ir iki Sios dienos. Po to dar buvo uzduodami papildomi klausimai, leidziantys
nustatyti, kaip tiriamyjy asmeninés patirtys skatina gyvenimo prasmés pokycius ir atkleisti

socialinés aplinkos veiksnius,kurie sukuria saglygas gyvenimo prasmés patyrimui.

Taigi, tyré¢jy komanda jsipareigojo atlikti nuodugnig analize, remiantis
profesionalumu, empatija ir pagrindiniais etiniais principais, uZtikrinant tyrimo dalyviy
konfidencialuma. Si i§sami analizé reikalavo ne tik profesionalumo, bet ir didelio jautrumo

bei pagarbos tiriamyjy asmeninei patirciai.

Sios temos pasirinkimg lémé susidoméjimas vyry iSgyvenimais gyvenimo
prasmes tematikoje, taip pat doméjimasis vyry patiriamais jausmais jkalinimo jstaigoje, kas
juos palaiko esant traumuojancioms salygoms. Todél siekiant iSpildyti §j susidoméjima,
Vilniaus kal¢jimas buvo pasirinkta kaip tinkamiausia tyrimo aplinka, kuriame biitent vyrai

atlieka laisvés atémimo bausmes.

Tyrimo metodas. Tyrimui atlikti bus pasirinktas kokybinis tyrimo metodas, atliekant
biografinj naratyvinj ir pusiau struktiruota giluminj interviu (Gaizauskaite, Valavicieng,
2016). Biografinio naratyvinio interviu tyrimo duomenys renkami iSklausant asmens
biografijos naratyva interviu forma, kurio turinys — asmens pasakojimas apie savo gyvenima.
Pagrindinis §i0 duomeny rinkimo biido elementas — paties pasnekovo kuriama pasakojimo
aktualumo struktura, atskleidZianti pagrindinius pasakojimo “mazgus”. Toks tyrimo interviu
pobiidis skatina tyrimo dalyvius pateikti i§samy, spontaniS$ka pasakojima apie asmeninj
isitraukimg | gyvenimo jvykius, tam tikry temy srityse (Schutze, 2007). Pusiau strukttiruotas
interviu padés laikytis 1§ anksto sudaryto klausimyno, su galimybe tyrimo eigoje reaguoti |
tyrimo dalyv}: pagal situacijg koreguoti uzduodamy klausimy tvarka, formuluote bei uzduoti

papildomus klausimus (Gaizauskaite, Valavi€iene, 2016).

Pagrindinis tyrimo klausimas: Papasakokite, praSau, savo gyvenimo istorijg nuo tada, kai

buvote mazas, iki Sios dienos?

Papildomi tyrimo klausimai, suformuluoti pagal pirmgjj tyrimo uZdavinj:

Papasakokite, kaip atrodé jusy gyvenimas prie$ patenkant  jkalinimo jstaigg?

Kas jums tuo metu atrodé svarbiausia gyvenime, kokius siekius tur¢jote kol buvote laisvéje?
Ir kaip dabar yra?

Kaip pasikeitéte jus ir jusy gyvenimas, kai atsidiiréte jkalinimo jstaigoje?
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Pagrindiniu bei papildomais tyrimo klausimais siekta iSsiaiskinti nuteistyjy gyvenimo
prasmés patyrimg pries jkalinimo jstaigg ir iStirti ar ir kaip kito gyvenimo prasmés patyrimas

esant jkalinimo jstaigoje.
Papildomi tyrimo klausimai, suformuluoti pagal antrgjj tyrimo uzdavinj:

Pasidalinkite, prasau, koks jusy santykis yra su artimaisiais? Kaip daznai palaikote rysj su
jais?

Kokio gyvenimo biitumét linkéjes sau ir savo artimiesiems?

Papasakokite, prasau, kas padeda jkalinimo jstaigoje neprarasti vilties dél ateities?

Siais klausimais siekta nustatyti asmenines patirtis ir poziarj, kurie lemia gyvenimo prasmeés
poky¢ius.

Papildomi tyrimo klausimai, suformuluoti pagal trecigjj tyrimo uZdavinj:

Kaléjimo aplinka i§ ziniasklaidos ir filmy atrodo niiiri, pilka. Esate atskirtas nuo savo namy
aplinkos ir artimyjy. Papasakokite, prasau, kaip pavyksta jkalinimo jstaigoje jums tvarkytis?
Zinoma, kad jkalinimo jstaigoje galite dalyvauti jvairiose uzimtumo veiklose, taip pat j
ikalinimo jstaigg neretai ateina savanoriai i$ jvairiy organizacijy bei yra vykdomos mokymosi
programos. Papasakokite, prasau, kaip dalyvavimas §iose ar vienoje i§ $iy uzimtumo veikly
veikia jus asmeniskai?

Siais klausimais siekta atskleisti socialinés aplinkos veiksnius, kurie turi jtakos gyvenimo

prasmeés patyrimui.

Papildomi tyrimo klausimai, suformuluoti pagal ketvirtgji tyrimo uZdavinj:

Papasakokite, praSau, kaip Jis atsidiiréte kal¢jimo jstaigoje?

Galbiit galite pasidalinti, kg jums tenka patirti dél padaryto nusikaltimo?

Gal galite pasidalinti, kas jums yra sunkiausia kal¢jime?

Kaip jus jauciatés del teismo paskirtos laisvés atémimo bausmes trukmes?

Kokie jausmai jus daZniausiai uZplusta kai pagalvojate apie gyvenima laisvéje?

Kokie jausmai jus aplanko, kai matote, kaip kiti nuteistieji iSeina j laisve, o jus vis dar atliekate
laisveés atémimo bausme?

Siais klausimais siekta nustatyti ar ir kaip veikia gyvenimo prasmés patyrimg laisvés atémimo

bausmeés trukmé ir padarytas nusikaltimas.
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Tyrimo dalyviy charakteristikos. Kiekvienam tyrimo dalyviui priskirtas
anoniminis informanto kodas, kurio sutrumpinimas nurodo interviu numerj bei jo bausmés
atlikimo vietg (zr. lentelg nr. 1). Visi tyrimo dalyviai atlieka laisvés atémimo bausme Vilniaus
kaléjime (toliau — VK), taCiau keturi tiriamieji atlicka bausme¢ VK Priklausomybiy
reabilitacijos centre (toliau - PRC), kiti trys tiriamieji atlicka bausme¢ VK uzdaro tipo bausmés

atlikimo vietoje ir vienas atlieka VK atviro tipo bausmés atlikimo vietoje.

1 lentelé. Informanty kodai bei jy bausmés atlikimo vieta.

Kodas Tiriamojo kodas ir interviu laikas

Pirmo interviu tiriamasis, atliekantis laisvés atémimo bausme¢ VK uzdaro
(T1) tipo laisvés atémimo vietoje. (1 val. 22 min. 51 s.)

Antro interviu tiriamasis, atliekantis laisvés atémimo bausme¢ VK uzdaro
(T2) tipo laisvés atémimo vietoje. (1 val. 14 min. 35s.)

Trecio interviu tiriamasis, atliekantis laisvés atémimo bausm¢ VK PRC.
(T3) (2 val. 13 min. 26 s.)

Ketvirto interviu tiriamasis, atlickantis laisvés atémimo bausme¢ VK PRC.
(T4) (1 val. 22 min. 19s.)

Penkto interviu tiriamasis, atliekantis laisvés at¢émimo bausm¢ VK uzdaro
(T5) tipo laisvés atémimo vietoje. (2 val. 10 min. 03 s.)

Sesto interviu tiriamasis, atliekantis laisvés atémimo bausme VK PRC.
(T6) (1 val. 8 min. 23s.)

Septinto interviu tiriamasis, atliekantis laisvés atémimo bausm¢ VK PRC.
(T7) (1val. 3min. 22s.)

AStunto interviu tiriamasis, atliekantis laisvés atémimo bausme VK atviro
(T8) tipo bausmés atlikimo vietoje. (58 min. 30 s.)

Duomenuy analizés metodas:

Gauti duomenys buvo analizuojami teminés analizés metodu. Teminé analizé yra
duomeny analizés metodas, skirtas nustatyti, iSskirti bei pateikti su tyrimo klausimu susijusias
pagrindines tyrimo duomeny temas (Braun & Clarke, 2013). Teminé analizé¢ yra placiai
taikomas metodas kokybiniy tyrimy atlikimui psichologijos srityje (Fugard & Potts, 2015),

skirtas atpazinti ir iSanalizuoti pasikartojanias temas turimuose duomenyse, siekiant
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isryskinti svarbiausias jy reik§mes. Siame darbe detaliai apraSomi metodologijos etapai,
remiantis Braun & Clarke (2006, 2013) pateikta metodologija. Taigi, $ig tyrimo duomeny

analiz¢ sudar¢ Sie zingsniai:

Duomeny susipaZinimas: Siame duomeny analizés etape surinkta garsiné informacija buvo
perklausyta ir transkribuojama j ,,Word” dokumenta, papildant pastebéjimais apie neverbaling
kalba, tokia kaip pauzés, juokas, aSaros. Pakartotinis jrasy klausymasis leido giliau panirti |
gautus duomenis bei susipazinti su tyrimo dalyviy turiniu bei jy perteikiamomis emocijomis.
Transkripcijos metu, siekiant iSlaikyti konfidencialuma, asmenj identifikuojanti informacija
buvo uzkoduojama. Pavyzdziui, jeigu tyrimo dalyvis jvardijo konkrety varda, jis tekste buvo
kei¢iamas Zenklu ,,[vardas]“, jei ivardijo konkrec€ia vietove, tekste ji pakeista zenklu ,,[vieta]®.
Kiekvienas tyrimo etapas yra svarbus tolesniam duomeny analizés gilinimuisi.

Kodavimas: Siame etape duomenys suskirstomi j prasminius vienetus, kiekvienam i§ jy
suteikiant pavadinima (koda), atsizvelgiant ne tik i verbalinj turinj, bet ir | neverbalinius
signalus, padedancius iSrySkinti latentines reik§mes. Kodavimas apima visus su tyrimo tema
susijusius ir nesusijusius duomenis, stengiantis kuo tiksliau iSlaikyti tyrimo dalyvio perteikta
turinio esme ir konteksta. Sis procesas dokumentuojamas ,,Word*“ dokumente, kuriame
sudaromos trijy stulpeliy lentelés: pirmame stulpelyje—transkribuoty teksty citatos,
antrame—sukurti kodai, treciame—isskirtos temos. Kodavimas leidzia struktiiruoti duomenis
taip, kad biity galima juos analizuoti tolesniuose etapuose.

Temos ir potemés: Siame etape kodai, turintys panasy turinj, jungiami j grupes, kurios véliau
grupuojamos j potemes. Sis procesas reikalauja kritisko mastymo ir gebéjimo jzvelgti bendrus
dalykus skirtinguose duomeny vienetuose. Potemiy formavimas yra grindziamas tam tikrais
kriterijais, pavyzdZziui, kody pasikartojimu tarp daugelio dalyviy.

Temy sudarymas: I§ potemiy sudaromos pagrindinés temos. Siame Zingsnyje temos yra
formuojamos jungiant panasias potemes, kurios kartu suformuoja platesnj naratyva. Temos
pavadinimai kuriami remiantis jy turiniu, siekiant uZtikrinti, kad jie atspindéty svarbiausias
duomeny rinkinyje esancias reikSmes.

Temy perziiira: PrieS pateikiant galutines iSvadas, dar kelis kartus buvo perZitirimos temos
ir potemés, siekiant uztikrinti jy prasminguma, homogeniskumg ir aiSkumg. Buvo atidziai
vertinama, ar kodai ir temos atitinka iSkeltus tyrimo klausimus. Be to, buvo vertinamas temy
kokybiSkumas, atkreipiant démes;j ] tai, ar temos nuosekliai apibendrina duomenis, perteikia

tyrimo klausimy esmg ir ar yra pakankamai duomeny, pagrindzian¢iy kiekvieng tema.
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6. Rezultaty apraSymas: Teminé analizé baigiama i$samiai aprasant kiekvieng i§grynintg tema,
pateikiant rySkiausias citatas, kurios iliustruoja tyrimo dalyviy patyrimus. Tiriamyjy kalba
nebuvo redaguota, taciau informacija, pagal kurig galima atpazinti asmens tapatybe
(pavyzdZiui, vardas, vietové ir pan.), buvo pakeista. Siame etape taip pat buvo apibendrinamos

pagrindinés i§vados ir pateikiama, kaip temos atsako j tyrimo klausimus.

Tyrimo ribotumai:

Atliekant tyrima, buvo susidurta su problemomis, kurios galimai veiké empirinius
rezultatus ir jy patikimumg. Tyrimas buvo atliktis Vilniaus kaléjimo trijose padaliniuose:
uzdaro tipo kal¢jime, Priklausomybiy reabilitacijos centre ir atviro tipo kal¢jime. Analizuojant
duomenis iSrysk¢jo, kad vyrai, atlikdami laisvés atémimo bausme¢ Priklausomybiy
reabilitacijos centre, pasizyméjo reflektyvumu ir panasiu mastymu apie gyvenimo prasmg.
Galima spresti, kad vyrai, mokindamiesi naujo gyvenimo budo bei bandydami formuoti
vertybes, vadovaudamiesi 12 Zingsniy programa, bando tais principais gyventi. Ta¢iau néra
aiSku, kiek i8 tikryjy ta programa juos keicia ir kiek tai turi jtakos nuteistyjy gyvenimo prasmeés
patyrimui. Svarbus aspektas yra tas, kad laisvés bausme atliekantys vyrai yra priklausomi nuo
alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy. Kai kurie jy iki $iol patiria atkry¢ius. Tad néra aisku,
ar kalbédami apie gyvenimo prasmés pokytj jkalinimo jstaigoje, ji patiria ir realizuoja
praktiskai, ar tik gyvena kitokio gyvenimo viltimi. Taip pat keli tiriamieji, Priklausomybiy
reabilitacijos centre gydosi vos kelis ménesius. Dél Sios priezasties galima spresti, kad jie tik
pradéjo saves pazinimo ir keitimo keliong, todél néra aisku, koks yra tikras gyvenimo prasmeés
pokytis ir ar jis 18 tikryjy yra. IS kito tyrimo dalyvio, kuris laisvés atémimo bausme atliko atviro
tipo kal¢jime, buvo jauciamas prieSiSkumas ir pyktis dél neigiamy asmeniniy patirciy ir
iSgyvenimy Vilniaus kal¢jime. Informantas tyrimo metu labiau noré¢jo iSsikalbéti apie
skriaudas ar patiriamg sistemos neteisybg. Tyrimo dalyvis buvo raginamas kalbéti apie
gyvenimo prasmeés pokyt] ir asmeninius iSgyvenimus, tac¢iau tema nukrypdavo ties Vilniaus
kaléjimo sistema.

Kitas aspektas, kuris iSkélé problemy ir galimai veiké empirinius rezultatus yra
tyréjy lytis. Abi tyrimg atlikusios studentés buvo moterys. Lytis galéjo veikti tiriamyjy nora
pries tyréjas pasirodyti geriau negu i$ tikryjy yra. Taip pat keli tyrimo dalyviai po interviu
sitilési bendrauti su viena tyré¢ja telefonu, tuo tarpu kitas tyrimo dalyvis po interviu pradéjo
kalbéti apie pasimatymus ir iSreiSké norg tyréjai padovanoti géliy. Néra aiSku ar moteriskos
lyties aspektas tikrai veiké tyrimo rezultatus, taciau sprendziant i§ informanty elgesio, jis

galéjo daryti jtakg asmeninés istorijos pagrazinimui. Nors kai kuriems tyrimo dalyviams lyties
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aspektas galimai veiké, taciau kitiems informantams tai suteiké saugumo jausmg. Keletas
tyrimo dalyviy, pasakodami savo istorijg interviu metu graudinosi ir baigiantis dékojo uz
suteikta galimybe iSsipasakoti. Verta paminéti, kad su jkalinimo bausme atliekanciais vyrais
daznai dirba moterys, kurios atlieka socialiniy darbuotojy, uzimtumo specialisty ir psichology
funkcijas. Dél $ios priezasties, tyrimo ribotumai yra hipotetiniai, nes is tiesy néra aisku, kaip

tyréjy lytis galéjo daryti jtakg atsakymams gaunamiems i$ nuteistyjy vyry.

Tyrimo etikos principai. Atliekant tyrima su astuoniais laisvés atémimo bausmg
Vilniaus kaléjime atliekanciais nuteistaisiais, buvo grieztai laikomasi kokybiniy tyrimy etikos

principy (Zydzianaité ir Sabaliauskas, 2017).

Konfidencialumas ir anonimiSkumas. Visi tyrimo dalyviy duomenys buvo
surinkti ir laikomi konfidencialiai. Informacija, galinti identifikuoti dalyvius, buvo pakeista
siekiant uztikrinti jy anonimiskuma. Tyrimo rezultatai buvo pateikti apibendrinta forma,

uztikrinant, kad jokie asmeniniai duomenys nebiity atskleisti.

Informuotas sutikimas. Prie$ pradedant interviu, tyrimo dalyviams buvo
iSdalintas informuotas sutikimas, kurj jie tur¢jo pasirasyti, sutinkant dalyvauti tyrime. Dalyviai
buvo i§samiai informuoti apie tyrimo tikslus, procediiras, galimas rizikas ir naudg. Jie turé¢jo

teise atsisakyti dalyvauti ar bet kuriuo metu nutraukti dalyvavima.

GeranoriSkumo principas. Atsizvelgiant | galimg psichologin; diskomforta, kurj
galéjo sukelti interviu, buvo i§ anksto numatytos priemonés emocinei paramai suteikti. Buvo
parengtos Sios priemones: 1) tyréjo suteikiama emociné parama, nevirsijanti jo kompetencijos;
2) nukreipimas psichologo konsultacijai. Siai rizikai pasireiskus, kai interviu metu tiriamasis
susijaudino, tyréja suteiké emocing paramg, sukurdama jaukig atmosfers, iSklausydama ir
pasitlydama sustabdyti interviu. Taciau tiriamasis nusprendé¢ testi pokalbj, patvirtindamas,

kad jauciasi gerai.

Teisingumo principas. Buvo stengiamasi uZztikrinti vienodg dalyviy jsitraukimag
] tyrima, vengiant bet kokio spaudimo ar 1§ ankstiniy nuostaty laikymosi. Tyrimo dalyviai

buvo laikomi savo patirties ekspertais, tad jy patirtis buvo vertinama ir gerbiama.

Tyrimy rezultatai. Tyrime dalyvavo aStuoni asmenys, kuriy pateiktg informacijg sudaré 11
val. 32 min. 28 s. garso jraso, kurj transkribavus gauta 207 psl. teksto. ISanalizavus gautus

duomenis, buvo iSskirta 1800 kody. Juose atskleista 86 potemiy, kurios sudaro 7 temas:
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»Vaikysteés patirtys ir jy jtaka gyvenimo prasmés neturéjimui’’; ,,Socialinés aplinkos jtaka
gyvenimo prasmés jausmo nebuvimui®; ,,Jkalinimo jstaigos socialinés aplinkos veiksniai,
darantys jtaka gyvenimo prasmés nebuvimui”; ,,Gyvenimo prasmés nebuvimas prie§
patenkant | jkalinimo jstaiga™; ,,Jkalinimo jstaigoje patirti gyvenimo lizis”, ,,Gyvenimo

prasmés patyrimas jkalinimo jstaigoje® ir ,,Gyvenimo siekiai i$¢jus i$ jkalinimo jstaigos*.
5.VAIKSYTES PATIRTYS IR JU JTAKA GYVENIMO PRASMES NETUREJIMUI

Neigiama vaikystés patirtis yra apibréziama kaip jvairaus sunkumo ir daznai
pasikartojantys jvykiai vaiko Seimoje ar socialiné aplinkoje, kurie daro zZalg ar kelig nerima,
taip sutrikdydami vaiko fizing ar psichologing sveikatg ar raidg (Kalmakis, Chandler, 2014).
Analizuojant tyrimo dalyviy interviu, iSrySkéjo nuteistyjy vyry gyvenimo prasmeés nebuvimo
aspektai, kuriems jtakg daré vaikystés patirtys. Emocinis apleistumas, tévo nebuvimas,
smurtas bei alkoholizmas Seimoje tur¢jo jtakos ne tik delinkventinio elgesio atsiradimui, bet

ir prisidéjo prie gyvenimo prasmés nebuvimo jausmo formavimosi.

D¢l vaikystéje patirto emocinio apleistumo, meilés stokos Seimoje, vaikai ilgainiui
pradeda abejoti savo vaidmeniu ir reikSmingumu visuomenéje, o tai, savo ruoztu, skatina
jausma, kad gyvenimas yra beprasmis (Tronick & Weinberg, 1997). Be to, vaikai, augdami
Seimose, kuriose truksta tvirty moraliniy orientyry ir emocinés paramos, anot Baumrind
(1991), yra linke buti labiau veikiami iSoriniy faktoriy, kadangi jie neturi pakankamai
iSvystyty jgidziy, reikalingy savarankiskam apsisaugojimui nuo neigiamy aplinkos veiksniy.
Tai daznai veda prie nusikalstamo elgesio, kaip biido iSreiksti nepasitenkinimg savo gyvenimu

ir ieSkoti gyvenimo prasmés alternatyviomis priemonémis.
5.1. Emocinis apleistumas

Teévy emocinis atsiribojimas ir meilés stoka gali turéti gily ir ilgalaikj neigiama
poveikj vaiko emocinei ir psichologinei raidai, o vélesnis gyvenimas gali biiti suvokiamas kaip
beprasmis (Bowlby, Ainsworth ir Bretherton, 1992). Daugelis tyrimo dalyviy nurodé, kad
vaikysté¢je jiems triko tévy meilés bei démesio: ,,Vaikystéje nepatyriau daug meilés* (T1),
<...> nezinojau kas yra emocijos, kas yra jausmai, ane? (T4), kas sukéelé jausma, kad jie
emociniu atzvilgiu buvo apleisti. Nuolatinis apleistumo jausmas ilgainiui gali daryti jtaka
egzistencinés vienatvés atsiradimui, kurj Virbaliené ir kt. (2022) sieja su jauciamu kity
abejingumu. Jj lemia jausmas, kad esi niekam nereikalingas, kada asmuo jauciasi vienas ir

negali su kazkuo uzsiimti bendra veikla, pasidalinti jausmais bei mintimis: ,,<...> nu as niekam
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Cia nereikalingas, viskas dzin <..>* (T5). Tokia patirtis asmeniui gali sukelti litides], skausmag
bei tuStumos ir apleistumo jausma: ,,<...> atsiveré tokia tustuma, kad jie man yra niekas <...>*
(T4). Kaip teigia Rokach (2019), vaikas, nuolat susidurdamas su tévy ar globéjy nejautrumu
ar emociniu neprieinamumu, ilgalaikéje perspektyvoje bus labiau linkes j vienatve: ,,Nu ir
vaikystéje, nu as nezZinau, zZinokit, man kazko trukdavo visq laikq* (T6). Taip pat Kitas
informantas teigé, kad nors augo pasiturin€ioje Seimoje, vis tiek jautési vieniSas: ,,<...>
supratau, kad esu vienas, as nieko neturiu‘ (TS5). Taigi, tokios patirtys parodo, kad vaiky

vieniSumas tiesiogiai yra susij¢s su tévy emociniu neprieinamumu.

Remiantis Bowlby prieraiSumo teorija, vaiko jvaizdis bei saviverté¢ formuojasi
per santykij su tévais (Holmes, 2014). Todé¢l trukstant artimo rySio su tévais, gali susidaryti
isitikinimas, kad pasaulis yra nesaugus, ir tai gali lemti Zema savivertés jausmo formavimasi:
»<...> aplamai labai labai Ziauriai nukrenta saviverté nuo tokiy dalyky <...>* (T4). Vaikystéje
patirtas emocinis apleistumas skatina nesaugumo jausma ir nepasitikejima kitais, kurie yra
svarbiis veiksniai formuojant tarpasmeninius santykius ilgalaikéje perspektyvoje. Tyrimo
medziaga rodo, kad vienam i$ informanty sunkiais gyvenimo momentais buvo svarbu turéti
bent kieno emocine parama ir supratima: ,,7ai tada reikéjo, kad kazkas su manimi pabiity,

paguosty ir nenuteisty™ (T4).

Apibendrinus tyrimo duomenis, galima daryti i8vada, kad informantai vaikystéje
nepatyré pakankamo emocinio rySio ir artumo su tévais, dé¢l ko jautési vieniSi, nesaugiis ir
apleisti. Dél Sios priezasties galima teigti, kad vaikystéje patirtas emocinis atstimimas ir tévy
meilés stoka sudaré pagrinda ilgalaikiam jausmui, jog gyvenimas yra beprasmis. Tokia iSvada
kyla dél to, kad asmenys uzaugo nepatyr¢ biitinyjy emocinio saugumo ir prisiri§imo patirciy,

kurios yra esminés norint atrasti ir puoseléti gyvenimo prasme.

5.2.Smurtas Seimoje

Konstruktyviis, palaikantys bei artimi santykiai su tévais leidzia vaikui augti
tikint, kad pasaulis yra saugus ir draugiskas, o jis pats — mylimas (Bowlby, 2008). Tévai yra
pirmieji kurie suteikia atgalinj ry§j vaikui apie jy patiriamas patirtis, todél vaikas remdamasis
tévy reakcijomis, formuoja savo jvaizdj bei suvokima apie aplinkinj pasaulj. Todél prieSingu
atveju, vaikai neturédami tinkamo pavyzdzio Seimoje, matydami nesantaikg, smurtg Seimoje,
gali jaustis nesaugiis joje bei noréti 18 jos iStriikti: ,,<...> bet as tiesiog noréjau pabégti nuo

realybés <..>“ (T4). Vilkait¢ (2016) teigia, kad vaiko emociné gerové ir dvasin¢ biisena
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priklauso nuo tévy aukléjimo. Tévy elgesys formuoja vaiko jausmus Seimoje, ar jis jauciasi
mylimas ir vertinamas, ar jauciasi apleistas ir nuolat baudziamas. Vaikai, augantys Seimoje,
kurioje yra smurtaujama, gali jausti didelj nesauguma: ,,Augdamas pajutau kad esu nesaugus.
(T1). Vienas i$ informanty pasakojo patyres ziaury smurtg pries savo patévi: ,,Tai vieng kartg

buvau patyres tokj smurtq, kad as visq vasarg negaléjau nusirengti* (T4).

Taigi, vaikai, augdami aplinkoje, kurioje vyrauja smurtas ir nesantaika, daznai
suvokia gyvenima kaip pavojinga ir nenuspéjama (Bowlby, 1982). Si nuolatiné neapibréztumo
ir nesaugumo biisena gali sudaryti pagrindg gyvenimo prasmés nebuvimo jausmui, nes
vaikams, trikstant stabilumo ir emocinio saugumo, gali biiti sunku suvokti gyvenimg kaip

prasmingg.

5.2.1 Pabégimas i§ namy kaip reakcija j smurtg ir emocinj apleistuma

Pabégimas yra jvardijamas kaip atsitraukimas i§ nemalonios frustruojancios
situacijos (Zukauskiené, 2006). Vaikai, patiriantys nuolatinj fizinj bei psichologinj smurta
namuose, daznai jauciasi nepageidaujami, nesaugis ir izoliuoti. Tokioje aplinkoje augantys
vaikai gali suvokti savo gyvenimg kaip beprasmyj, o tai skatina juos pabégti ieSkant saugesnés
aplinkos ir emocinio stabilumo: ,,<...> as bégdavau galima sakyti is namy. Nu ta prasme, kad
pabitic (T6). Atlikti tyrimai rodo, kad tokie patyrimai gali sukelti didelj psichologin] stresg
ir jausma, kad asmeninis gyvenimas neturi vertés, todel pabégimas i§ namy tampa reakcija ne
tik j fizing, bet ir emocine krize¢ (Bronfenbrenner, 1979, cit.pgl., Cicchetti ir Toth, 2013).
Remiantis RupSienés (2002) tyrimo rezultatais, pabégimo i§ namy reiSkinys yra tiesiogiai
susijes su vaiko savijauta Seimoje. Kuo blogiau vaikas jauciasi Seimoje, tuo stipresnis noras
pabégti 1§ namy. Pabégimas i§ nesaugios namy aplinkos gali biiti kaip reakcija | patiriama
smurta: ,,Mama rékia, patévis rékia arba ten patévis mane sumusa, as nekeliu sceny, as verkiu,
bet as iseinu is namy <...>* (T4). Taip pat d¢l patiriamo smurto artimoje aplinkoje, vaikai yra
linke uZsidaryti savyje, nesidalinti apie patiriamus sunkumus su kitais asmenimis: ,,<...>
nueinu su Suniu, pasédziu, grizty namo ramus, tiesiog tas pyktis kaupiasi®“ (T4). Taigi, 18
tyrimo dalyviy patirties galima spresti, kad toks jausmy uZslopinimas signalizuoja apie tévy
atstimimg, nereikalingumo jausmg Seimoje, tod¢l sunkumus kur kas saugiau patikéti

augintiniui, kuris neatstumia ir neiSduoda.
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Be to, pabégimas 1§ namy gali biiti laitkomas protesto forma, kuomet vaikas,
jausdamasis ignoruojamas ar atstumtas tévy, desperatiSkai bando atkreipti j save démes;.
Bégdamas i§ namy vaikas bando atkreipti tévy démesj i savo poreikius ar problemas. Tyrimo
dalyvis dalinasi, kad bégdavo i§ namy bandydamas atkerSyti tévams dél to, kad jie yra
neigiamai nusistate pries ji: ,,<....> as§ iSéjau i ty namy, nu as toks supratau, kad visi pries
mane nusiteike kaZkaip tai Zinai.“, taip ir dél to, jog tévai nesistengia iSgirsti bei suprasti:
SYAtrodo panaudojau tq patj pries juos, tik ne fiziskai kazkaip Zinai, tiesiog moraliskai, jiis
manes negirdit, nepamateét, nejvertinot, viso gero.“ (T5). Kitas tyrimo dalyvis pabégo i§ namy
tyCia, jog jskaudinty savo tévus, siekiant, kad jie patirty tg pat; skausma, kokj ir jam teko
patirti: ,,Kad mes elgiamés taip, kad dar kartq jskaudinti savo tévus, tai tik dél to, kad jie
patirty tai, kg mes patirdavom* (T4). Todél nepakankamas tévy démesys gali salygoti vaiko

pabégimo i$ namy priezastis.

Galima daryti prielaida, kad tiriamieji vaikystéje pasirinko bégti i§ namy dél
patirto nesaugumo jausmo bei smurto Seimoje. Taip pat skausmingos patirtys ir nuolatinis
emocinis apleistumas vaikystéje ne tik sukelé nesaugumo jausma, bet ir suformavo jsitikinima,
kad jy gyvenimas yra bevertis, todel bégimas i§ namy tapo bandymu rasti prasme ir stabiluma

kitur.

5.3. Prieglobscio ieSkojimas augintiniame

Negaunat tévy palaikymo bei meilés, vaikai yra linke uzsidaryti arba ieskoti kity
paramos bei paguodos Saltiniy. Pasak tyrimo dalyvio, tuStumos jausmas ir nuolatinis tévy
atstimimas paskatino ieskoti emocinio atspirties tasko ir paguodos ne tarp Zmoniy, bet tarp
augintinio, kuris tapo svarbiu emocinio palaikymo Saltiniu: ,,<..> mano biuidavo vienintelis
dalykas, kurj as rasdavau kaip paguodg, tai mano suo** , ,,Tai buvo galima tik dabar padaryti
isvadq, kad paguoda buvo, kas manegs nenuteis, tai buvo mano Suo* (T4). Tyrimai rodo, kad
gyvinai, pavyzdziui, Sunys, gali suteikti saugumo jausmag, mazinti stresg ir padéti Zmonéms
jaustis maziau vieniSiems (Herzog, 2011, cit. pgl., McConnell ir kt. 2011, Gee ir kt. 2017).
Pasak tyrimo dalyvio, augintinis sugeba jausti ir reaguoti j jo emocing biisena: ,,<...> pradedu
su juo kalbéti ir arba jis nueina ir atsigula, arba jisai pradeda kazkur tai ljsti, glostytis ir

tiesiog tu supranti, kad jisai tave jau jauté tuo metu* (T5).
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Taigi, patiriant socialing izoliacija, augintis gali tapti svarbiu paramos $altiniu,
galin¢iu sumazinti vieniSumo jausma. Taip pat, stiprus emocinis rySys su gyvinais gali
atskleisti esamus bendravimo trilkumus asmeniniuose santykiuose, nurodant, kad toks rysys
daznai kompensuoja emocinj nepilnavertiSkumg ir patirta atstimimg. D¢l Siy priezasCiy
asmenys, neturintys tvirty tarpasmeniniy rysiy, gali suvokti savo gyvenima kaip itin ribotg ir

beprasmj (Herzog, 2011).

5.4. Alkoholizmas Seimoje bei smurtas

Vaikai, augantys Seimose, kuriose tévai piktnaudZziauja alkoholiu, daznai
susiduria su emocine bei fizine zala. Analizuojant interviu duomenis iSryskejo, jog tévy
alkoholizmas paskatino destruktyvy elgesj tarp Seimos nariy, jskaitant smurto bei prievartos
apraiskas. Sios kompleksinés priezastys tyrimo dalyviams sukélé nesaugumo jausma
vaikystéje bei lémé agresyvaus elgesio atsiradimg. Remiantis Werner (2014) ir Perry (2009)
tyrimais, ilgalaikis emocinis ir fizinis nestabilumas bei nesaugumas vaikystéje gali lemti
asmeny suvokima, kad jy gyvenimas yra beprasmis, nes jie neturi galimybiy iSvystyti sveiky

santykiy ir saugios aplinkos, kurioje galéty rasti asmenine prasme ar tikslus.

5.4.1. Tévy alkoholizmas

Alkoholio vartojimas Seimoje daZnai kyla 1§ kompleksiniy priezasciy, jskaitant
finansinj nepritekliy, netinkamas gyvenimo salygas bei disfunkcinius santykius tarp Seimos
nariy. Sie veiksniai sukelia sunkumus uZtikrinti normalia vaiko raida bei jo sauguma.
Nepriezitiros bei smurto prie§ vaikg atvejais, valstybés institucijoms yra privaloma imtis
atitinkamy veiksmy, jog uztikrinty vaiko sauguma bei jo asmening gerove. Vienas i
informanty dalinasi, jog dé¢l netinkamy gyvenimo salygy, Vaiky teisiy specialistai buvo
priversti paimti jj i$ tévy: ,,<...> as dar bidamas kaip mazas, atvazZiavo pas mus inspekcijg,
vaiky teisiy tarnyba.”, ,Ir pamaté, kad miisy gyvenimo etapas yra nekontroliuojamas, galima
sakyti - blogos gyvenimo sglygos* (T1). Kitas informantas pasakoja, kad dél motinos
priklausomybés alkoholiui, buvo atimtos motinystés teisés: ,,Mama stipriai geré alkoholj, am
i$ jos tiesiog atémeé motinystés teises* bei jis pats buvo paskirtas gyventi vaiky globos namuose
. ,.Ir mane paliko vaiky namuose* (T3). Moksliniai tyrimai, tokie kaip Anda ir kt. (2006),
rodo, kad vaikystéje patirtas tévy alkoholizmas yra susijes su didesne tikimybe vystytis

jvairioms psichologinéms problemoms, jskaitant depresijg ir zemg saviverte, kurios gali lemti
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gyvenimo prasmés nebuvimg suaugus. Taip pat ilgalaiké netinkama emociné ir socialiné
aplinka, kurioje vyraves tévy alkoholizmas, daro jtakg asmeny sugebéjimui vystyti stabily ir

prasmingg savojo as suvokimg (Guo ir kt., 2001).

Taigi, remiantis gautais duomenimis, galima teigti, kad respondentai, vaikystéje
susidiire su tévy alkoholizmu ir smurtu Seimoje, patyré nesaugumo ir apleistumo jausmus,
kurie ilgainiui gal¢jo prisidéti prie Zemo saves vertinimo ir gyvenimo kaip neprasmingo

suvokimo.
5.4.2. Smurtas

Tyrimo analizés metu paaiskéjo, kad tévai ar globéjai, bandydami pakeisti vaiko
elges], kartais naudodavo smurta kaip aukléjimo priemong:: ,,<..> pradéjo pries mane
smurtauti, nes negaléjo sukontroliuoti mano elgesio* (T4). Pasak kito tyrimo dalyvio, tévai
bandydami sukontroliuoti jo netinkama elgesj taip pat imdavosi smurto: ,,Gaudavau dirzu, bet
mate, kad manes ir nepakeis® (T3). Dar vienas tyrimo dalyvis pasakoja, kad jo patévis
negalédamas sukontroliuoti jo elgesio, émési alkoholio vartojimo: ,,<...> kada mano patévis
negaléjo sukontroliuoti manes, mano patévis jnyko j alkoholj, nes jis jau vengia prisiimti
atsakomybés uz mano gyvenimg* (T4). Be to, atlikti tyrimai rodo, kad alkoholio vartojimas
Seimoje yra glaudziai susijes su smurto atvejais (Klostermann, Fals-Stewart, 2006, cit.pgl.,
Foran, O'Leary, 2008): ,,7ai irgi alkoholis biidavo ir gerdavo visi. Visi geria, musasi
tarpusavyje <...>“ (T6), kadangi alkoholis gali suaktyvinti bei pastiprinti impulsyvaus elgesio
atsiradimg bei sumaZzinti geb¢jima konstruktyviai kontroliuoti savo reakcijas stresinése
situacijose. Taigi, §iy neigiamy patirciy akivaizdoje vaikai daznai iSmoksta suvokti agresija
kaip jprasta bendravimo ir konflikty sprendimo buda, kuris gali turéti ilgalaikiy psichologiniy
pasekmiy ir dar didesnj atsiskyrimo jausmg. Visa tai sukuria uzburto rato efekts, kuriame
nepilnavertiSkumo ir nesaugumo jausmai skatina tolesn¢ agresijos ir smurto cikla, trukdant

vaikams vystyti sveikus santykius su aplinkiniais ir rasti gyvenimo prasme.

Taigi, apibendrinant interviu duomenis, galima teigti, kad tévy alkoholizmas ir
smurtas $eimoje skatina vaiky nesaugumo jausmg, ir prieSiSko elgesio formavimasi, kaip
bandyma save apsaugoti. Sios, nuolatine jtampa keliandios patirtys, gali daryti jtaka vaiky
suvokimui apie gyvenimo prasme, skatindamos jausma, kad jy egzistencija yra beprasmé ir

priklauso nuo iSoriniy veiksniy.

5.5. Tévo nebuvimas

43



Remiantis atliktais tyrimais, t€vo nebuvimas Seimoje daznai susijes su emocinio
stabilumo ir saugumo stoka vaikystéje (Teitler, 2001, cit.pgl., East ir kt., 2006). Sie trikumai
gali turéti jtakos vaiko sugebéjimui rasti ir i§laikyti gyvenimo prasm¢ vélesniuose gyvenimo
etapuose. Be tévo figliros, vaikai gali patirti didesnj nesaugumo ir nepilnavertiSkumo jausma,
kuris skatina ieSkoti prasmés ir pripazinimo ne visada sveikais biidais. Vienas tyrimo dalyviy
pasakoja, kad jo tévai iSsiskyre, kai jam buvo vos ketveri, ir nuo to laiko augo be técio: ,, Tai
ir ta vaikyste daugiau prisimenu be técio <...> “(T6). Tokia patirtis gali sukelti vidinj tuStumos
jausmg ir autoriteto paieskas: ,,4AS greiciausiai as galvojau, kad as tiesiog ieskodavau to
autoriteto ir to saugumo kazkokio <..>* (T6). Daugelis vaiky, auganc¢iy be vieno i§ tévy,
patiria didesnj nesaugumo jausma ir gali siekti pripazinimo bei démesio netinkamais biidais,
kartais net per delinkventinj elgesj: ,,<...> j mokyklg pradéjau nesti visokius daiktus, peilius,
kad i save démesj atkreipti <...>* (T5). Kitas tyrimo dalyvis apibuidina, kad jo vaikysté buvo
pilna vienatvés jausmo: ,,O mama irgi jinai dirbdavo ir biidavo, as tiesiog vienas budavau*
(T6). Visa tai rodo, kad tévo nebuvimas ir motinos didelis uzimtumas gali skatinti vaikus
ieSkoti pripazinimo uz Seimos riby. Be to, tévo nebuvimas Seimoje daznai palieka vaika be
svarbaus saugumo ir autoriteto Saltinio, dél ko jaunuolis gali jaustis pazeidziamas ir nesaugus:
»lai va to técio man tritkumas biidavo irgi, kad as nesijauciau saugus. Kad reikédavo, kad
kas nors mane apginty* (T6). D¢l Sios priezasties, vaikas gali pradéti ieSkoti alternatyviy
saugumo $altiniy, pavyzdziui, bendraamziy grupés ar kity suaugusiyjy, kurie galéty suteikti
jam reikiamg parama ir apsauga: ,,/r as pamaciau kaip j mane stebi kiti jaunuoliai ir as noréjau
kazkaip prie jy pritapti, ar kg (T6). Tiriamasis dalinasi, kad ieSkodamas saugumo, nor¢jo
prisijungti prie grupés, kurioje dominuoja stipriis asmenys, tikédamasis, kad tai padés i§vengti
patyCiy ir padarys ji panasy ] grupés narius. : ,, <...> noréciau su jais biiti ir galbiit mangs tada

Nieks neskriausty ir as biiciau toks pat kietas kaip ir jie* ('T6).

Apibendrinant galima teigti, kad tévo nebuvimas Seimoje gali sukelti vaiko
emocinj nestabilumg ir nesaugumo jausma, skatinti siekti démesio ir ieSkoti autoriteto ten, kur
jis jauciasi saugus ar mylimas. Todél tokie saugumo siekiai gali privesti prie rizikingo elgesio
ir netinkamy socialiniy santykiy uzuomazgy, kadangi vaikas, stengdamasis uzpildyti emocing
tuStuma, ieskos priklausomybés ir pripazinimo i§ kity. Taigi, artéjant vyresniam amziui, kai

socialiniai rySiai maZzéja, gali atsirasti jausmas, kad gyvenimas neturi prasmés.

6. SOCIALINES APLINKOS JTAKA GYVENIMO PRASMES JAUSMO NEBUVIMUI
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Analizuojant tyrimo dalyviy interviu i8ryskéjo, jog neigiama socialiné aplinka
turi jtakos nusikalstamo elgesio atsiradimui bei betikslio gyvenimo formavimuisi. Betikslio
gyvenimo formavimasi lémé tiriamyjy uzaugimas nesaugioje aplinkoje bei jsitraukimas ]
neigiamg bendraamziy grupeg. Pasak informanty, nesaugi aplinka Seimoje sudaré pagrinda
bégti 1§ namy, kurioje jautési apleisti bei vienisi: ,, AS ir namy bégdavau, dingdavau ir su tais
draugais. Galbut man tritko galbiit meilés. “ (T6). Taigi, noras jgyti priklausomumo jausma,
kurio triiksta Seimoje, gali buiti skatinantis veiksnys jsitraukti ] neigiamg bendraamziy grupe:
., Ir as pamaciau kaip j mane stebi kiti jaunuoliai ir as noréjau kazkaip prie jy pritapti, ar kq *
(T®6), ,, Bet véliau pradéjau ritkyti, pradéjau su tais vyresniais“ (T7), ,,Nu ZodZiu, as su juo
susidéjau, pabégau is namy* (T5). Sie atvejai parodo, kad poreikis tapti priimtam asocialiy
grupiy veikia kaip vienas i§ pagrindiniy veiksniy, skatinanciy destruktyvaus elgesio
atsiradima, kuris véliau gali peraugti | nusikalstamy veiky daryma, kadangi gyvenimas yra
suvokiamas kaip betikslis. Kaip pazymi Hirschi (1969), neigiama socialiné aplinka ir silpni
socialiniai ry$iai su Seima ar bendruomene ne tik skatina asocialy elgesj, bet,ir sumaZzina
asmeny sugeb¢jimg suvokti, ir palaikyti gyvenimo prasme. Tokie i$Suikiai, kai asmenys
jauciasi atstumti ir nesauglis savo aplinkoje, veda prie gyvenimo prasmés praradimo ir

galiausiai skatina nusikalstamo elgesio formavimasi.

6.1. Seimos jtaka

Analizuojant tyrimo duomenis i8ryskéjo, kad Seima, kaip svarbiausia asmeniui
socialiné aplinka, turi jtakos nusikalstamo elgesio atsiradimui bei gyvenimo prasmés jausmo
nebuvimui. Pasak Laub ir kt. (2018), stipris socialiniai rySiai su Seima gali uZkirsti kelig
nusikalstamo elgesio atsiradimui. Taciau, kai Sie rySiai yra silpni arba konfliktiski, padidéja
rizika vystytis nusikalstamumui ir gyvenimo prasmés nebuvimui. Tévy nesantaika taip pat gali
daryti neigiamg jtakg asmens nusikalstamo elgesio atsiradimui bei beprasmio gyvenimo
formavimuisi (Farrington, 2005). Daugelis uzsienio mokslininky teigia, kad tévy nuolatiniai
konfliktai sukelia emocing jtampa Seimoje. Gil¢jant problemoms, jtampa darosi vis
intensyvesne, kuri neretai perauga j konfliktus tarp vaiky. Visa tai gali lemti didesnj polinkj
nusikalsti, nes vaikai gali ieSkoti biidy, kaip iSreiksti savo emocijas arba kaip pabégti nuo savo
problemy: ,,Mes radom tq biidg, kaip islieti tq pyktj <..>*, ,,<..> kazkq tai pridarydavom,
kazkg tai apvogdavom arba dar kazkq ten arba sudauzydavome masing* (T4). Vienas i$
informanty pabrézé, jog vaikystéje jautési saugesnis globos namuose nei savo Seimoje.Tali

rodo tévy prieziiiros bei santykiy triikumus, kurie galiausiai paskatino j nusikalstamumo kelig:
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,,Po iséjimo is globos jstaigos a§ supratau, kad man globos namuose buvo saugiau® (T1). Si
situacija rodo, kad konfliktiSka Seimos aplinka ne tik skatina nusikalstama elgesj, bet ir stipriai
veikia asmens gyvenimo prasmés suvokimg, sukeldama jausma, kad jo kasdienybé yra
beprasmé ir pilna jtampos. Tévy alkoholizmas taip pat daro reikSmingg jtaka vaiky
nusikalstamo elgesio formavimuisi bei gyvenimo prasmés jausmo nebuvimui. Vaikai,
augantys Seimose, kuriose tévai piktnaudziauja alkoholiu, daznai patiria smurtg ir nepritekliy.
Vienas tyrimo dalyviy dalinasi, kaip patévis, budamas neblaivus, smurtavo pries jj, nes
negaléjo sukontroliuoti jo elgesio: ,,<...> mano patevis jnyko j alkoholj <..>*, ,<..> tai as
pradzioje pats patyriau smurtqg namuose, nes del savo elgesio mano patévis pries mane
pradéjo smurtauti.*“ (T4) Kitas respondentas pasakojo, kad augo aplinkoje, kur alkoholis ir
smurtas buvo kasdienybé, ir tai giliai jsirézé j jo pasamone, kas véliau daré neigiamg poveikj
jo elgesiui ir psichologinei buklei: ,,Bidavo smurtas, alkoholis, ta prasme, ir vis tiek. Toj
pasgmonéj uzsifiksuodavo viskas.” (T6). Tokie vaikai neretai yra linke atkartoti tévy elgesi
arba, prieSingai, siekia iSvengti jy likimo, taciau dél patirty traumy ir nepalankiy salygy
Seimoje, turi didesnj polinkj nusikalsti arba priimti neteisétus elgesio modelius. Kitas
respondentas pabrézia, kad dél motinos priklausomybés alkoholiui, jis buvo paimtas i§ §eimos
bei perduotas vaiky globos namams, kuriuose patyré psichologinj ir fizinj smurta: ,,<...> bet
vis tie kas tas psichologinis smurtas kiekvieng biina.* (T3). D¢l Sios priezasties jis pradéjo

bégti i§ mokyklos ir elgtis nusikalstamai, siekdamas iSgyventi ir atkreipti démesj j save.

Galima daryti prielaida, kad Sios kompleksinés patirtys ne tik paskatino tiriamyjy
nusikalstama elgesj, bet ir 1émé esminj gyvenimo prasmés trakumo jausma. Bidami vaikai,
jie uzaugo salygose, kuriose triko saugumo, stabilumo ir autoritety, bitiny sveikam

asmenybeés vystymuisi.

6.2. Neigiama draugy jtaka

Remiantis Hirschi (1969), asmenys, kuriy socialiniai rySiai yra silpni arba
neigiami, yra labiau linke jausti gyvenimo prasmés trikumg ir dalyvauti nusikalstamoje
veikloje. Bendraamziai, skatinantys rizikingg elgesj, gali stiprinti jaunuoliy atsiskyrimo nuo

visuomeneés normy pojiit], taip darant jtakg jo saviverteés ir gyvenimo tiksly suvokimui.

Isitraukimas | rizikg patirian¢iy asmeny grupe, skatina asmenis imituoti
destruktyvaus elgesio modelius, kurie daznai biina susij¢ su nusikalstamomis veikomis: “mes

dauzydavom langus su draugais, kazkq tai pridarydavom, kazkq tai apvogdavom arba dar
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kazkqg ten <...>* (T4), ,,Mes pavogém tada, ¢ia buvo mano pirma vagysté 12 mety. Pavogém
telefong. Telefong pardavem, nupirkom alkoholio, alaus, cigareciy” (T6). Tokio elgesio
pavyzdziai rodo, kaip socialiné aplinka ir grupés spaudimas gali lemti individo elgsenos
pokycius, skatindami jj vykdyti veiklas, kurios kenkia tiek jam paciam, tiek aplinkiniams.
Pasak Dishion ir Tipsord (2011), neigiamy bendraamziy grupiy jtaka gali prisidéti prie zemos
savivertés, depresijos ir kity psichosocialiniy problemy, kurios gali lemti gyvenimo prasmés
jausmo nebuvimg. Taip pat, asmenys, negaudami pakankamo démesio bei palaikymo i§ savo
artimiausios aplinkos, neretai siekia prisijungti prie jau nusikalstamy grupiy, kurios padeda
asmeniui jgyti priklausomuma bei galimybeg jaustis suprastam: ,, <...> as neZinau, jam jauciau
kazkokiq tai draugiskq simpatijq, toks pasitikéjimas net jauciau, kad bent jau dabar jis tikrai
mane supras nors vienas ** (T5). Kitas tyrimo dalyvis pasakoja, kad biinant asocialioje draugy
kompanijoje jausdavo palaikyma: ,, Draugy ten atsirasdavo ir kazkaip palaikymas tas. As
nezinau, kazkaip atrodé, kad cia viskas faina yra* (T6). Taip pat asmenys, kuriems Seima
negali uztikrinti saugumo jausmo, neretai renkasi vyresnio amziaus draugus, galinCius suteikti
saugy uznugarj: ,, Atvaziavo vyresni draugai, manes net neklausé. Mums pasiilé tokio kaip
kriminalinio gyvenimo, kad reikés pagalbos taip ir taip. Bus daromi nusikaltimai, turésit miisy

uznugarj, viskq.* (T7).

Taigi, asmenys, neturintys artimy emociniy ry$iy su tévais, gali laikyti asocialig
draugy grupe patrauklia alternatyva, kuri siiilo emocinj pripazinimg ir socialinj priémima,
trikstama jy Seimos aplinkoje. Tokios socialinés salygos skatina individus ieSkoti prasmés ir
pripazinimo destruktyviosiose grupése, taip sustiprinant jy jsitikinima, kad jy gyvenimas

neturi prasmés ar tikslo.

6.2.2. Grupés vertybiy bei elgesio modeliavimas

Socialiné aplinka atlieka svarby vaidmenj asmens vertybiy sistemos bei elgesio
normy formavimuisi. Kaip teigia Valickas (1997), besiformuojancios asmenybés individuali
vertybiy sistema dazniausiai atitinka konkrecioje socialingje aplinkoje vyraujancias vertybes
ir normas. Tokioje aplinkoje pritapimo procesas daznai reiSkia adaptacija prie Zalingy normy
ir vertybiy, kurios gali nuvesti prie asmenybés krizés ar gyvenimo prasmés praradimo, nes

jaunuolis gali pradéti suabejoti savo tikraisiais tikslais ir vertybémis (Dishion, Tipsord, 2011).
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Asmeniui, patekus ] neigiama socialing aplinka, gali biiti daromas spaudimas
prisitaikyti prie tos aplinkos nustatyty elgesio modeliy: ,,7ai va as pamenu as irgi su jais
buvau, noréjau prie jy pritapti.“ (T6) net jei tie modeliai yra nusikalstamo pobudzio: ,,0 jie
Zinokite jau jie vokdavo ir darydavo nusikaltimus, jie ritkydavo cigaretes, gerdavo alkoholj*
(T6). Pasak kito informanto, nusikalstamoje aplinkoje yra ypac¢ vertinamas gebéjimas prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmus: ,,Vat kriminalinio pasaulio cia buvo vertybes kad Zmogus daro
ir jisai pats prisiima atsakomybe uz savo veiksmus. Jisai neina skystis, ane, kad jam blogai,
Jis neina kazkur ten ieskotis pagalbos, jisai moka pats iSspresti sau susiklosciusiqg problemg
pats“ (T4). Toks poziiiris atskleidzia, kad net ir kriminaliniame pasaulyje egzistuoja tam tikros
vertybés ir principai, kurie nustato grupés nariy elgesj. Tai ypac biidinga jauno amziaus
asmenims, kurie bendraudami su asocialiomis asmenybémis grei¢iau perima nepageidautinas
vertybes (Valickas, 1997). Tokie asmenys paprastai nepasiZymi tvirtais Seimyniniais ry$iais,
neretai jauciasi visuomenés atstumti. Be aiSkiy vertybiniy orientyry ir pozityviy autoritety, jie
yra labiau linke ieSkoti priklausomybés ir pripazinimo tarp tokiy asmeny, kurie, nepaisant jy

nusikalstamo elgesio, suteikia jiems jausma, kad jie yra svarbis ir priklausomi.

Taigi, isitraukimas } nusikalstamo pobuidzio grupe, kurioje egzistuoja tam tikra
vertybiy sistema bei priklausomumo jausmas, gali asmenj tik dar labiau jtraukti
nusikalstamas veikas bei sukurti cikla, kuris ne tik apsunkina gyvenimo prasmeés suvokima,
bet ir nuveda prie visi§ko jos praradimo. Asmenys, nuolat patekdami j situacijas, kuriose tenka
rinktis tarp priklausomybés jausmo ir moraliniy principy, daznai renkasi pirmajj variantg, nes
jauciasi socialiai atskirti bei vieniSi. Dél Sios priezasties gyvenimas gali atrodyti kaip begalinis

1Sgyvenimo ciklas, kuriame triiksta tikryjy tiksly ir siekiy.

7. JKALINIMO JSTAIGOS SOCIALINES APLINKOS VEIKSNIAI, DARANTYS
JTAKA GYVENIMO PRASMES NEBUVIMUI

Analizuojant tyrimo dalyviy interviu iSrySkejo, jog asmenys, atliekantys laisvés atémimo
bausme, patyré neigiamus jausmus jkalinimo metu. Tiriamieji neigiamus jausmus si€jo su
pacia jkalinimo aplinka, kurioje susidiiré su asmeninés erdvés trikumu, paty¢iomis, vieniSumo
jausmu, nepasitikéjimu kitais nuteistaisiais bei jy daroma neigiama jtaka jy pasaulézitirai.
Pasak Western (2006), masinis jkalinimas ne tik apsunkina nuteistyjy reintegracija i
visuomeng, bet ir stipriai veikia jy psichologing biikle bei socialing padétj. Kaléjimas kaip

institucija ne tik skatina socialing atskirtj ir ekonoming nelygybe, bet ir gali i§ esmés pakeisti
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asmeny tapatybg¢ bei mazinti gyvenimo prasmés jausmg, dél ko nuteistieji daznai patiria

psichologines krizes ir jauciasi visiSkai atskirti nuo visuomenés (Western, 2006).

7.1. Asmeninés erdvés neturéjimas

Asmeninés erdveés ir privatumo trikumas jkalinimo metu gali turéti ilgalaikj
neigiamg poveikj kaliniy psichologinei biiklei. Tokie aplinkos apribojimai gali sukelti didelj
stresg ir izoliacijos jausma, kurie savo ruoztu gali smarkiai sumazinti gyvenimo prasmeés
suvokimg ir skatinti psichologinés sveikatos problemas (Haney, 2016). Nuolatinis priverstinis
buvimas tarp kity ir negal¢jimas pabiiti vienam skatina nuolating jtampa bei maZzina geb¢jimag
susidoroti su kasdieniu emociniu kriviu. Kaip teigia F. Dostojevskis (2006), priverstinis
gyvenimas kartu yra viena sunkiausiy kaléjimo kanciy: ,,Bet sunkiausia, kai néra erdvés* bei
negaléti pabuti vienam: ,,<...> man sunkiau cia binant ir pataisos namuose, is tikryjy, kad tu
neturi privatumo, tu negali vienas pabiiti“ (T3). Toks priverstinis buvimas tarp kity kaliniy
bei asmeninés erdveés trikumas ilgainiui pradeda varginti asmenj: ,,Negalimas pabiti su
savimi, Tu negali vienas, tu pavargsti nuo zmoniy kalby, tu nori nenori, tu girdi (T3).
Remiantis Dostojevskiu, priverstinis gyvenimas kartu gali iSugdyti neapykanta Zmonéms:
,Sitaip gyvendamas pradési neapkesti zmoniy“ (Cervinskiené, 2004, 77 p.). Be to, remiantis
"Minios psichologija” pagal Gustave Le Bon (2023), buvimas minioje gali lemti asmens
tapatumo praradimg, nes individas linkes priimti minios dominuojancius poziiirius ir elgesio
normas. Siuo atveju, minios reiskinj galima pritaikyti ir kal¢jime, kada asmuo, nuolat biidamas
tarp kity nuteistyjy pradeda netekti savo individualumo, pasiduodamas bendrai minios
nuotaikai ir nuostaty bei normy perémimui ,,{...} nes mane suklaidino mano mgstymgq, ta
prasme jie..“, <..> neduoda Zmogui mgstyti apie gyvenimg <..>* (T1). Kitas tiriamasis
dalinasi, kad kaléjime jauciasi suvarzytas jstatymy, kurie neleidzia jam laisvai pasirinkti, kg
nori veikti: ,,<...> tai reiskia, kad Zmogus yra apribotas dél finansy ar kity isoriniy faktoriy,

kurie neleidzia jam laisvai veikti pagal savo norus* (T4).

Taigi, jkalinimo metu informantai susidiiré ne tik su erdvés nebuvimu, bet ir su
ribotu pasirinkimu veikti laisvai, kas apsunkino jy galimybg siekti asmeniniy nory bei tiksly.
Taip pat nuolatinis buvimas tarp kity nuteistyjy paveiké jy tapatuma, nes jie tapo labiau
priklausomi nuo grupés normy ir pozitiriy. Sios aplinkybés galéjo stipriai paveikti gyvenimo

prasmés suvokima, nes tokie jkalinimo suvarzymai zenkliai sumazina asmening autonomijg.
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7.2. PatyCios

PatyCios kaléjime yra glaudziai susijusios su gyvenimo prasmeés neturéjimo
aspektu, nes Sie iSgyvenimai daznai stipriai paveikia asmenybg ir jos suvokimg apie savo vietg
pasaulyje. Pasak Blaauw ir kt. (2001), kaliniy savizudybés bei savizudiskas elgesys yra
siejamas su patyCiomis. Remiantis uzsienio autoriy duomenimis, asmenys, patiriantys patycias
turi didesne rizika patirti jvairiy psichologiniy sveikatos sunkumy, jskaitant nerima, sunkia
depresija, PTSD (potrauminio streso sutrikimg), agresijos bei pykcio protriikius ir kt. Vienas
i8 tirlamyjy dalinasi, kaip i$ jo ty¢iojosi kiti nuteistieji, kai po trumpo laiko laisvéje, vél grjzo
1 ikalinimo jstaiga: ,,Ten is manes tyciojosi <..>*, ,.<..>sako kur tu ¢ia buvai, sako baudos
izoliatoriuj, kur nors iséjes buvai <..>*, ,Nu, kai as pasakiau, kad as laisvéj buvau, tai jie ne
kur tu laisvéj. Cia po 2 ménesiy grizai“ (T3). Tokie nuteistyjy pasisakymai rodo, kad
juokaudami menkina Kito jkalinimo bausme atlickanCios asmens pastangas prisitaikyti
laisvéje, klausdami, kaip jis taip greitai grjzo atgal. Be to, tokie sarkastiSki komentarai ir
pasaipos rodo, kad nuteistieji nepalaiko vienas kito, o tyiojasi i$ kito nese¢kmiy: ,,Cia va yra
Zmoniy, ¢ia va, nuteistyjy jie pavyzdziui vienas kitg ne is gerosios pusés palaiko, is blogo,
zinokit“ (T3). Kitas informantas dalinasi, kaip kal¢jimo budétojas norédamas iSreiksti
neigiama nuostata jo Islamo religijos tikéjimui, bandé pasityc¢ioti uzduodamas provokuojantj
klausima, ,,<...> jis man nenorédamas jkast, nieko, bet budintis vienas sako, sako cia kartais
niekas nesprogs?* (T8). Toks pavyzdys parodo, kad net kaléjimo jstaigoje dirbantys asmenys
gali prisidéti prie patyCiy kurstymo nuteistyjy atzvilgiu bei skatinti diskriminacijg religiniu
pagrindu. Kitas tiriamasis dalinasi, kad dél ateities plany neleidzia sau veltis | konfliktus, kurie
vyksta patyCiy pagrindu: ,,<...> laikosi jie ty nuostaty, jie pradeda Zmogy galbiit erzinti,
tyciotis, dar kazkq. Tai va, tas pats man, mano situacija, as negaliu kistis ir veltis j konfliktq,
nes as tokj kelig jau praéjau.”“ (T3). Toks saves ribojimas, siekiant iSvengti konflikty,
jkalintam asmeniui gali sukelti vidin] konflikta tarp poreikio apsisaugoti ir nory reaguoti |

neteisybe, sukeldamas ilgalaikj emocin;j stresa.

Taigi, patyc¢ios kal¢jime gali ne tik sukelti tiesioginj nerimg bei stresa, bet ir
turéti ilgalaikius neigiamus padarinius asmens psichologinei savijautai. Tokie ilgalaikiai
psichologiniai padariniai gali apimti ir gyvenimo prasmeés neturéjima, nes patycios gali Zymiai
sumazinti asmens savigarbg ir saviverte, taip sukeldamos abejones d¢l jo vaidmens ir vietos

pasaulyje.
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7.3. Nepasitikéjimas nuteistaisiais

Pasakojimuose apie gyvenimg kal¢jime nuolat aprasoma tarpusavio
nepasitikéjimo, baimés, agresijos ir vos juntamo smurto kultira (Crewe ir kt. 2014).
Analizuojant interviu paaiskéjo, kad dauguma tiriamyjy linke nepasitikéti vienas kitu, kadangi
nuteistieji kursto apkalbas kaléjime, linki blogo vienas kitam bei sukelia baimés jausma. De
Guzman ir kt. (2021) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad nuteistieji kaléjime daznai patyria
baime¢ dél smurtinio nuteistyjy elgesio bei susidiirimo su juo: ,,7u kiekvienq dieng atsikeli ir
nezinai kas bus <...>*, ,,<...> Ar tau ten atsiprasant, po stuburo, po kaulo, kokiy nejkis, aaam,
kokios nors peilio asmens kokio, ar Sakutés, ar dar kazko panasaus* (T1). Dél juntamos
baimés bei nepasitikéjimo vienas kitu, nuteistiesiems kur kas sunkiau uzmegzti gilius bei
pasitikéjimu gristus santykius su kitais kaliniais: ,,<...> ne tai as draugy neturéjau, is tikryjy*
(T8). Pasak Wulf-Ludden (2013), jei jkalinty asmeny nepasitikéjimas pasiekia auks$ciausig
riba, gali padidéti abipusis jtarumas ir priesiSkumas ,,<..> nu kaip, Zinot, kokie kaléjime

draugai gali buti (T7), ,,AS stengiuosi vengti is viso net akiy kontakto* (T1).

Kitas aspektas, kodél nuteistieji nepasitiki vienas kitu yra kurstamos apkalbos
vienas kito atzvilgiu. Apkalbos mazina nuteistyjy norg palaikyti tarpusavio santykius, todél
kaléjime sunku uzmegzti ir palaikyti socialinius rysius, kurie yra biitini sékmingai adaptacijai
ir psichologiniam atsparumui: ,,<...> kad ir kokj Zmogy, nu va Sitq, kad ir narkomanai,
veidmainiai, vieni kitus aplot, apsnekéti, pabegti, skysti*, ,,Vienas kitq apkalbinéja ten aploja,
kitas vaidina kietq, kitas toks blotnesnis, bet tu matai, kad jis tokis néra* (T8). Tas pats
tiriamasis dalinasi, kad per ilgg laisvés atémimo bausme maté tiek dviveidiSkumo ir apkalby
1§ kity nuteistyjy, kad apskritai pradéjo nebetikéti zmoneémis: ,,Sakau Zmoniy ZodzZiai netikiu®,
»Gyvenimas pats jrodeé, sako bitk su niekuo, nei sako su bet kuo* (T8). llgalaikeje

perspektyvoje tokia patirtis gali iSugdyti nepasitikéjima kitais Zmonémis.

Taigi, asmenims, atliekantiems laisvés atémimo bausme¢ kur kas sunkiau
uzmegzti bei palaikyti artimus rySius su kitais nuteistaisiais dél kaléjime vyraujanciy apkalby,
agresijos bei smurto. Tokia patirtis bei socialinis atsiribojimas kaléjime gali sukelti jausma,
kad gyvenimas neturi prasmés, kadangi artimi rySiai ir pasitikeéjimas yra gyvybiSkai svarbiis

asmens emocinei gerovei bei prasmingo gyvenimo formavimuisi.
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8. GYVENIMO PRASMES NEBUVIMAS PREIS PATENKANT | IKALINIMO
ISTAIGA

Analizuojant tyrimo dalyviy interviu iSryskéjo priezastys, lémusios gyvenimo
prasmés nebuvimg. Jkalinimo bausme atliekantys vyrai beprasmj gyvenimg jvardijo kaip
atsidiirimg ir buvima narkotiniy medziagy vartojimo litine, besaikj alkoholio vartojima, artimy

santykiy nebuvimg ir gyvenimo tikslo neturéjima.

8.1.Alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimas

Gyvenimo prasmés nebuvimag gali lemti alkoholio ir narkotiniy medziagy
vartojimas. Markevicius (2000) teigia, kad asmeniui yra sunku pripazinti savo bejégiskumg ir
apribojimus, nes ilgg laika piktnaudziaudamas alkoholiu, Zzmogus jtikina save visagalybés
iliuzija. Tyrimo analizés metu paaiskéjo, kad asmenys vartodami psichoaktyvias medziagas,
band¢ pabégti nuo slegianCios kasdienybés. Vienas tyrimo dalyvis pasidalino, kad
neturédamas artimo kontakto su Seima ir draugais, pradéjo vartojo alkoholj ir vogti. Teigé, kad
toks laiko praleidimas “pradzioje” ji “tenkino”, nes “buvo grazios merginos, daug pinigy,
grazios grandinélés, viskas alkoholis vartojamas* (T7). Taciau ilga laikg besitesiantis toks
gyvenimo biidas privedé asmenj prie beprasmybés patyrimo ir pirmojo nusikaltimo. Tyrimo
analizés metu paaiskéjo, kad kitas informantas vartodamas alkoholj ir narkotines medZiagas
buvo ,,<...> be gyvenimo” (T3), taCiau tai suprato biidamas Vilniaus kal¢jimo Priklausomybiy
reabilitacijose centre. Aresti ir kt. (2008) atliktame tyrime apie fenomenologing buvusiy
kaliniy patirties analize, susijusia su saves keitimu, paaiskéjo, kad gausus alkoholio vartojimas
asmeniui buvo ne tik biidas palengvinti skausmg ir susidoroti su gyvenimo sunkumais, bet ir
kelias pabégti nuo kasdienio ir neiSsipildziusio gyvenimo. Analizuojant interviu paaiSkéjo,
kad dauguma tiriamyjy darydami nusikaltimus neturé¢jo nei darbo, nei artimy santykiy nei
tiksly 1 ateitj. Kitas tyrimo dalyvis pradéjo vartoti narkotikus, nes neturéjo iSsikéles jokiy
asmeniniu siekiy, jis “Paprasciausiai nezinojau, ko noriu ir kaip buvo man” (T8). Pradéjo
gaminti narkotikus, norédamas uzsidirbti: “Ir jsivaizduokit, pas mane buvo gal 25 stiklinés
aguony sumalty. Net neZinojau nei kam parduoti, nei kaip, tik buvau per kriminaling laidg
isgirdes, kad ten galimai labai brangiai parduoti.* (T8). Taciau bandymas save jprasminti
narkotiky gamyboje, pasibaige priklausomybe nuo narkotiky ir jvykdyta ZmogZudyste. Kitas
informantas narkotiky vartojime ieSkojo iSeities ,,Ir as ieskojau, ieskojau ir vél cia tos

paguodos, gal galima taip pasakyti, narkotikuose.” (T5). Targamadz¢ ir Simoncikiené (2007)
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teigia, kad narkotikus vartojantys asmenys iSgyvena beprasmybés, tuStumos jausmus, kuriuos
vartodami narkotikus blokuoja. Galima spresti, kad informantas patirdamas gyvenimo
beprasmybe, narkotiky vartojime bandé atrasti viltj. Kitas tyrimo dalyvis teigé, kad besaikis
narkotiky vartojimas privedé prie minéiy nusizudyti ,,{...} man jau norisi numirti
(apsiasarojo).” (T6). Buténaité, Sondaité ir Mockus (2016, cit. pgl. May, 1967) teigia, jog
asmuo, neturédamas prasmes ir tikslo, gali imti save Zalojancio elgesio, todél egzistenciné
krizé gali tapti pavojinga paciam zmogui. Galima spregsti, kad tyrimo dalyviai, patirdami
beprasmybés jausmg, bandé pabégti nuo slegiancios kasdienybés vartodami alkohol; ir kitas

psichoaktyvias medziagas.

8.2. Artimy santykiy neturéjimas
Tyrimo analizés metu paaiskéjo, kad gyvenimo prasmés nebuvimg 1émé artimy

santykiy nebuvimas ir vieniSumo jausmas. Biiténaite, Sonadaité ir Mockus (2016) teigia, kad
vienatvé yra viena i§ emocinés egzistencinés krizés komponenty, kuri asmenj gali veikti
dvejopai. Vienu atveju, ji gali veikti teigiamai, kai asmuo susidurdamas su savo paties biitimi,
atranda santykiy esme. Kitu atveju, vienatvé sukelia beprasmybés jausma, kurj lydj
egzistencinis vakuumas (Frankl, 2007). Tyrimo analizés metu paaiskéjo, kad informantams su
vienatvés jausmu susidoroti nepavyko. Vienas tyrimo dalyvis teige, kad jautési “/...} nu as
niekam cia nereikalingas, viskas dzin {..}” (T4). Kitas informantas dalinosi, kad biidamas
laisvéje, neturéjo artimy ry$iy: “Buvau vienas visiskai, nei draugy nieko. (T3). Neturéjimas
artimy zmoniy rato, tiriamaji paskatino susidéti su neigiamai veikianc¢ia aplinka: ,,Blogais
susidéjau ir vél, kurie daro nusikaltimus vien tam, kad jau isgerti, kad jau paritkyti Zolés
kazkokios, kad jau nusipirkti kazkq “. Jdomu buvo tai, kad informantas prieglobscio ieSkojo
pas Zmones, kurie uzsiima nusikalstama veika ir ,, geriau supranta*™, ,,{...} negu kiti Zmonés,
kurie gyvena normaly gyvenimq “ (T3). Flood (2018) teigia, asmenys, atlike laisvés atémimo
bausmeg jauciasi stigmatizuojami, nes buvo internalizuoti kaip jkalinimo jstaigos patirties dalis,
kai su zmonémis buvo elgiamasi kaip su ,,nevertais, niekingais, nepatikimais", o stigma ir
izoliacija tesési, ir iS¢jus i§ kaléjimo. Kitas informantas, neturédamas saugaus ir artimo
santykio su Zmonémis, prad¢jo jausti neapykantg jiems: ,, Tik tai didesnio, as nezinau, viduj
kad asmuo sukurtas santykiams ir skleidziasi per santykj, todél gyvenimo prasmé isryskéja
jame. Galima spresti, kad tyrimo dalyviai patyré beprasmybés jausmg dél artimy santykiy

nebuvimo. Neturédami j kg atsiremti, pradéjo jaustis nereikalingi ir atstumti.
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8.3. Gyvenimo tikslo neturéjimas

Analizuojant tyrimo dalyviy interviu paaiskéjo, kad gyvenimo prasmés nebuvima
léme gyvenimo tikslo netur¢jimas. Steger ir kt. (2008) teigia, kad Zmonés patiria prasme, kai
suvokia save ir pasaulj, supranta savo vaidmenj jame ir aiSkiai nustato savo gyvenimo tikslus.
Tyrimo analizés metu paaiSkéjo, kad jkalinimo bausme atliekantys vyrai, neturé¢jo iSsikéle
jokiy asmeniniy tiksliy. Vienas tyrimo dalyvis teigé, kad™{...} , tada tai as neturéjau tokio
noro, kad vat grjzti atgal ir pradéti kazkq daryti ir dabar kazko pasiekti.”(T5). Gyvenimo
tikslo neturé¢jimas daznam lémé norg grizti  jkalinimo jstaiga, kurioje jausdavosi saugis ir
suprasti. Vienas informantas teigé, kad nusikaltima jvykde, kai buvo i$prasytas Sv. Kiidiy
vakarg 1§ draugo namy ,, as padariau is nevilties specialiai, is tikryjy, kad as galéciau turéciau
vietq kazkur tai kelias paras pagalvoti, kaip man toliau gyventi, kur man eiti, kur as galéciau
kreiptis, nes jokios informacijas visiskai as neturéjau. “ (T3). Kitas tyrimo dalyvis teige¢, kad
Ir as tikrai tada nesistengiau, as isvis nieko nenoréjau daryti, nei ten dirbti nei ten kazkg
daryti, isvis ant tiek dzin buvo, éjau, vogiau ,,(T5). Remiantis informanty patirtimis ir
mokslininky darbais, galima teigti, kad egzistenciné krizé gali lemti antisocialaus elgesio

atsiradimg (Buténaité, Sondaité ir Mockus, 2016).

Galima spresti, kad jkalinimo bausmg¢ atliekantys asmenys, nepatirdami gyvenimo
prasmes, bandé pabégti nuo slegiancios kasdienybés alkoholio ir narkotiniy medZziagy
vartojime. Nepatirdami tikro santykio, bandé save tapatinti su nusikalstama aplinka, taciau
prisijungimas prie jos asmenims pasibaigdavo padarytu nusikaltimu ir grjzimu } jkalinimo
Jstaigg. Taip pat svarbu paminéti gyvenimo tikslo nebuvimg, dél kurio asmenys sugrizdavo

prie nusikalstamos veiklos.

9. JKALINIMO J[STAIGOJE PATIRTI GYVENIMO LUZIO MOMENTAI

Tyrimo analizés metu paaiskéjo informanty jkalinimo jstaigoje patiri gyvenimo
luziai, kuriy déka asmenys prisiémé atsakomybe uZ save ir nusprendé gyventi kitaip. Pasak
Bagdono ir Rimkutés (2013), luZio taSkas gali biiti siejamas su krizés reiskiniu. Vienas tyrimo
dalyvis teigée, kad vieng vakarg nusprendé, kad ,, uztenka “ gyventi §j gyvenima, atsikéles naktj
prabudo ir pradéjo verkti galvodamas, kad , eina as j katiorke*, , ten sandélis buvo ir
pasikarsiu as“ (T6). Taciau keliantis i$ lovos ,, kazkas man prakalbéjo viduj “, kad ,,Taigi pas
tave vaikas, ar tu jau turi teisg su ja taip pasielgt* (T6). Po §io jvykio minétas informantas

save jprasmino santykyje su kitais, bandydamas kiekvieng myléti besalygiSkai. Aresti ir kt.
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(2008) atliktame tyrime paaiSkéjo, kad jkalinimo bausme atliekantys asmenys patyré
“lemiamus momentus‘ (Defining moments), kurie atspindéjo laiko momentus arba nutikimus,
lémusius vyry sprendima keistis ir jtaka, Iémusig §j sprendima. Kitas tyrimo dalyvis teigé, kad
gyvenimo l0Z7j patyré ,, mirus zmonai“. Po jos mirties pasidaré ,,saliskas“. Grizgs 1 laisve,
jvykdé nusikaltimg ir vél atsidiiré jkalinimo jstaigoje. Artimieji buvo nusivyle ir juo
,,hebetikéjo . Minétas informantas teigé, kad po patirto gyvenimo lizio, save jprasmino
santykyje su Seima, savanoriais ir darbuotojais. Teige, kad ,, Dabar vat Siai dienai reikéjo
prarasti kazkq ir ty draugy ir visq kitg, as viskq dabar puikiai suprantu, kas tai yra
bendradarbiavimas {...}“ (T5). Kitas tyrimo dalyvis pasakodamas savo istorijg pasidalino,
kad ,,vartojau chemine medziagq“ ir suprato, kad ,,as jau nebegaliu*. Jkalinimo jstaigos
pareiginams teige, kad ,, Geriau karsiuos, jei neisiu j reabilitacijg.* (V7). Minétas tyrimo
dalyvis po patirto kritinio momento, save jprasmino Vilniaus kaléjimo Priklausomybiy
reabilitacijose centro bendruomengje, liudydamas savo gyvenimo istorijag bei kova su
priklausomybe. Galima spresti, kad jkalinimo bausme atliekantys vyrai, tur¢jo patiri gyvenimo

nuosmukj, kuris paskatino gyventi prasmingesnj gyvenima.

10. GYVENIMO PRASMES PATYRIMAS JKALINIMO JSTAIGOJE
Analizuojant tyrimo dalyviy interviu, iSrySkéjo priezastys, lémusios gyvenimo
prasmes atradima. Ikalinimo bausme atliekantys vyrai, save jprasmino tikéjime, santykiuose

su kitais asmenimis ir bendruomengje.

10.1 Gyvenimo prasmés atradus Dieva

Tyrimo analizés metu iSrySkéjo, kad asmenys gyvenimo prasme patyré atradus
tikéjimg. JuSkiené ir Piktuizyté (2014) teigia, kad atsivertus j tikéjima, keiciasi santykiai su
Zmoneémis, jpro€iai, mastymo biidas ir emocinés reakcijos. Jkalinimo bausme atliekantys
asmenys, patirdami Dievo artumg, maldos galig, deél tikéjimo pasikeitusig pasauléZiiirg ir

vertybes, prad¢jo gyventi prasmingg gyvenima.

v —

kad religija padeda suvokti, kad Dievas leidZiasi sutinkamas ir tik Jis pripildo asmens §ird]
meilés, ramybés, paguodos, tiesos ir pasitik€¢jimo. Tyrimo analizés metu paaiskéjo, kad
tikéjimas j Dieva informantus pakeité asmeniskai, suteiké stiprybés ir vilties. Vienas tyrimo
dalyvis teige, kad ,, Bet nu as atradau tikéjimgq, as atradau tiesiog Dievq ir jisai mane veda iki

Siandien. Jisai mane stiprina.” (T6). Kitam informantui ,,Dvasinis pasaulis duoda labai
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didzZiulés stiprybeés ir labai didziulés motyvacijos” (T4). Kitas tyrimo dalyvis teigé, kad
neturint tik€jimo jkalinimo jstaigoje, biity sunku: ,,7aip <pauzé>, nes kitaip, tu isprotési <tyli
6 sekundes>. Nes nu nezinau, nu sunku bity is viso tada be to {...}* (T1). Galima spresti, kad
laisvés atémimo bausme atliekanciam asmeniui, tik¢jimas yra kaip atrama, kuri suteikia
stiprybés neprarasti vilties d¢l ateities ir stiprina asmeniskai. Tyrimo analizés metu paaiskéjo,
kad informantus jkalinimo jstaigoje stiprina malda. Ji asmeniu yra kaip gyvybinis poreikis,
stiprinantis dvasinéje kelion¢je patiriant realaus rySio su transcendencija iSgyvenimus
(Rugeviciite, 2010). Tyrimo dalyvis teige, kad ,, melsdavausi vienas *, ,, kazkaip prasydavau
Dievo “, ,, Tikéjaus stipriai, tikéjau, kad tik Dievas gali mane pakeisti “(T3). Kitas informantas
pasidalino, kad bendruomenés maldos metu pajuto Dieva: ,,{...} ir po pasidalinimo jie man
sako, ar galime mes uz tave pasimelsti., ,, Siandien a§ suprantu, kad mane palieté, kad mane
Dievas palieté, tada as pradéjau verkti.” (T6). Juskiené ir Piktuizyté (2014) teigia, kad
subjektyvus santykio su Sventybe patyrimas daznai baigiasi esminiu liiziu Zmogaus gyvenime.
Galima teigti, kad Zmogaus gyvenimo esmg¢ i$ esmés keiCianti religiné atsivertimo patirtis

prasideda nuo vidinio proceso, kuri transformuoja zmogaus gyvenima.

Tyrimo analizés metu iSryskejo, kad informantai atsiverte j tikéjima, pakeité savo
pasaulézitirg ir vertybes. Juskiené ir Piktuizyté¢ (2014) teigia, religija suteikia Zmogui
vienijancig gyvenimo filosofijg, brandina asmenj kaip asmenybe: suvienija jo veikla, darbus,
individo egzistencijai teikia prasme ir suteikia atsakomybés. Tyrimo dalyviai atrade tikéjima,
save jprasmino per tarnavimg ir besalygine meil¢ artimui. Vienas tyrimo dalyvis teigé, kad
,Siai dienai mano, as taip suprantu, kad reikia gyventi dél kity, kad gyventum dél saves* (T6).
Minétas informantas pasidalino asmeniniu pokyciu, kai ,,Galvodavau, kad kuo daugiau
Zmoniy pazeminsiu, tuo daugiau bijos ir Siandien suprantu, kad as visq gyvenimq klydau. Kad
ne tai yra mano gyvenimo prasmé.“ (T6). Kitas tyrimo dalyvis teigé, kad save jprasmina
padédamas kitam: ,,Tu jautiesi tq dieng atidaves tq atidaves kazkq tai brangaus ir Zinodamas,
kad tai nepakenké kitam Zmogui. Ir tai yra didziausias malonumas dabar. “ (T4). Frankl (2007)
teigia, kad asmuo tampa visiskai savimi, kai atsiduoda kitam ir nepaiso saves. Minétas autorius
teigia, ,.kad zmogaus bitis perZzengdama save visada nurodo kazka kita, kas jau néra ji pati;
prasme¢, kurig Zmogus jgyvendina ar kita ZmogiSkaja butj, kurig jis sutinka. Ir tik tuo mastu,
kuriuo zmogus jstengia transcenduoti save, jis ir realizuoja save: tarnaudamas kitam arba
mylédamas kiti asmenj.” (p. 178). Kiti informantai pabrézé dvasiniy principy svarbos taikyma
kasdieniniame gyvenime. Vienas tyrimo dalyvis teigé, kad save jprasmino Islamo religijoje.

Joje vyraujantys “feisingumo principai” parodé kitokj kelig j gyvenima, kuriame sugebéjot
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pamatyti “Zmoniy nuoSirdumq” (T8). Kitas informantas teigé, kad “Yra dvasiniai principai ir
kuo daugiau as juos taikau gyvenimgq, va cia yra mano tikéjimas.” (T6). Dvasiniy principy
taikymas paskatino tyrimo dalyvius gyvenimg gyventi prasmingiau. Dvasinis augimas
pagristas paties Auksc¢iausiojo tikslu j zmogy, kai ,,Dievas sukiiré zmogy pagal savo paveiksla,
pagal savo paveiksla sukaré jj” (Per 1, 27). Pasak Siauvyd¢io ir Juskienés (2015) pagrindinis
kriksc¢ionisko gyvenimo principas ir tikslas yra nuolatinis panasumo su Kristumi siekimas,
besitgsiantis visg gyvenimg, apimantis mastymg, santykius su zmonémis ir pasauliu.
Informantas teige, kad “Mano autoritetas Siai dienai yra Jézus” (T6). Galima spresti, kad
bandant siekti Jézaus mokymo, iskyla motyvacija kiekvieng dieng biiti kuo labiau panasesniam
1 Ji. Kitas tyrimo dalyvis teige, kad kasdienybéje pastebi asmeninj pokyti, gyvenant su Dievu
“Ir tu tai matai rezultatuose, jeigu du metus laiko tu negyvenai dvasiniais principais, ¢ia per
kelis ménesius tu patyri tuos dvasinius iSgyvenimus ir tu matai, kad tai veikia ir tu matai, kad
tu nepakenkei niekam, tu nejskaudinai nieko ir kiti Zmonés pradeda pavydéti tau dél to, ir
paziiurék ant kiek tu stiprus, ane, vat tame dvasiniame gyvenime, tikéjime {...} (T4). Taip pat
teigé, kad : ,, Kai visq kelig noréjai kq nors nuzudyt, o dabar norisi isgelbéti kazkq tai, nu tai,
minimalus pokytis.“ (T4). Galima spresti, kad tyrimo dalyvis save jprasmino tikéjime, kurio

deka pasikeité asmens pasauléziiirg ir vertybés.

Apibendrinus galima teigti, kad religija daro jtakg gyvenimo prasmés patyrimui.
Ikalinimo bausme atliekantys asmenys, vadovaudamiesi krikS¢ioniskais principais, savo

gyvenimg paskyre kitiems asmenimis per tarnavimg ir meilg.

10.2 Religinés bendruomeneés jtaka gyvenimo prasmeés patyrimui

Tyrimo analizés metu paaiSkéjo religinés bendruomenés svarba gyvenimo
prasmés patyrimui. Frankl (2007) teigia, kad bendruomeng, j kurig orientuota Zmogaus veikla,

suteikia egzistencing prasme asmens ypatingumui ir jo nepakartojamumui.

Gyvenimo prasmés pokyt] informantai patyré jsitraukdami ] religing
bendruomeng. Fletcher (2004) teigia, kad svarbus religijos aspektas yra bendruomeniskumo
jausmas, daznai numanomas religin¢je aplinkoje. Aresti ir kt. (2008) atliktame tyrime
paaiskejo, kad buvimas bendruomenéje, kurios pagrindinis tikslas yra Dievas, pakeité vyrus,
iSlaisvindamas juos 1§ anksc¢iau ribotos aplinkos ir suteikdamas jiems galimybe jsitraukti }
daugybe naujy patiréiy ir galimybiy. Religinés bendruomenés nauda asmeniui gali biti ne tik
jos veikloje, bet ir poziiryje j jkalinimo bausme atlickantj asmenj, kuris perkeicia

nuteistuosius asmeniskai. Flood (2018), atliktame tyrime paaiskéjo, kad buvimas
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bendruomengje padéjo atsikratyti buvusio kalinio stigmos, “jei a$ pats save vertintu kitaip, tai
yra bendruomené Zitiri j mane kaip j asmenj, kurj a8 kuriu” (p. 162). Pasak Frankl (2007, p.
146), ,,Priimdami zmogy, koks jis yra, padarome ji blogesnj; priimdami tokj, koks turi buti,
padarome tuo, kuo jis gali tapti*“. Galima spresti, kad religiné bendruomené padeda asmenims
bati tais Zmonémis, kokie jie i$ tikryjy nori biti ar tapti. Tyrimo analizés metu paaisSkéjo, kad
buvimas bendruomenéje stiprina asmenims. Vienas tyrimas dalyvis teigé, kad ,,Keliauju su
Dievu ir bendruomenés nariai ir ,, 4§ Siandien turiu daugiausiai. Daugiausiai per visq savo
gyvenimgq.”“ (T6). Analizuojant duomenis paaiskéjo, kad bendruomené stiprina ir padeda
nepasiduoti pagundoms. Vienas tyrimo dalyvis teigé, kad “Nes jeigu tu norési visq laikq toj
bendruomenéj biiti, tu turi sustipréti, kad tas visas pagundas atmesti* (T3). Kitiems tyrimo
dalyviams bendruomené yra pavyzdys, nes zmonés joje ,, liudija kaip pasikeité jy gyvenimas “,
. tarnauja, jie padeda Zmonéms* ir , tie Zmonés jie pasirodé be galo Silti, be galo geri, su
kitokj gyvenima: ,, Ir man atvéré akis j tq gyvenimo prasme, nes ten kaip ir néra tokiy
subkultiry kaip Lietuvoj.” (T7). Galima teigti, kad budami tikin¢iyjy bendruomenéje,
asmenys patiria kitokj gyvenimo biidg ir supranta, kad gali buti tokiu Zmogumi, kokiu nori.
Kitas tyrimo dalyvis, save jprasmina bendruomenés veikloje ,, Kad biity prasmé, kad neiseity,
kad as pragyvenciau kasdienine dieng ir kq as galéciau padaryti dél bendruomenés, dél kity
Zmoniy. “ (T6). Galima teigti, kad buvimas religin¢je bendruomenéje padeda asmenims kurti

naujaji ,,AS“.

Apibendrinus galima teigti, kad religiné bendruomene gali daryti jtaka gyvenimo
prasmés patyrimui. Jkalinimo bausme¢ atliekantys asmenys save jprasminti gali
bendruomenése organizuojamose veiklose. Tyrimo analizés metu paaisSkéjo, kad bendruomené

padeda nepasiduoti pagundoms ir padeda suformuoti naujg tapatybe.

10.3 Santykiai, kurie suteikia gyvenimui prasme

Tyrimo analizés metu iSrySkéjo, kad jkalinimo bausme atliekantys asmenys, save
Jprasmino santykyje su kitu. Tyrimo dalyviams jkalinimo jstaigoje atrastos naujos draugystés
bei 1§ naujo patiriama Seimos meilé, paskatino vidinj pokyt; bei suteiké galimybe patirti

gyvenimo prasm¢ mylint artimajj.

Gyvenimo prasme¢ galima patirti jprasminant save santykyje su kitu. Pasak
Lukosienés (2007) Zmogaus prigimtis gliidi meil¢je, kada asmeniui suvokusiam visatos

vieninguma, nebereikia pastangy, kad pamilty kitus. Frankl (2007) teigia, kad mylinti kitg yra
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realizuojamos iSgyvenimo vertybés: ,,mylint kitas zmogus iSgyvenamas kaip ypatingas ir
nepakartojamas®“(p. 180). Tyrimo analizés metu paaiskéjo, kad jkalinimo bausme atliekantys
vyrai pradéjo jausti atsakomybe uz savo Seimg. Tyrimo dalyvis teigé, kad ,, O kai issigrynina
vertybés, galy gale paciam pamatas jau yra Seima ir nelaimingi tie zmonés, kurie jos neturi. *
(T2). D¢l sios priezasties apsisprendé nebedaryti nusikaltimo, nes suprato, kad klaidos gali
lemti atsiskyrima nuo $eimos, atlickant laisvés atémimo bausme: ,, Zinai, kad jeigu nebiity
Seimos, as adekvaciai suprasdamas, kad nu daryt nusikaltimus strategiskai yra neracionalu,
nes jie bendroje perspektyvoje neapsimoka, nes bausmé didziulé. Ir jeigu tu netgi skaiciuoji
uzdarbj su tuo, kq tu darei laiku ir kiek reikia paskui issédeéti, gaunasi, tiesiog neapsimoka
daryt nusikaltimus.“ (T2). Kitas tyrimo dalyvis, patirdamas artimg santykj, nusprendé
nebedaryti nusikaltimy: Tu tiesiog supranti, kad j kriminalg tu negrjsi. Tu supranti, kad ant
tiek tau tapo tas zmogus brangus, kad tu nenori vartoti narkotiniy medziagy, nes tu jskaudinsi
Jji. (T4). Kitas informantas, save jprasmino mylédamas artimaji ,,{... as turiu santykius su
artimaisiais, as turiu draugus, as turiu Zmones, kurias galiu ripintis, kurie gali ripintis
manimi.“ (T6). Kitas tyrimo dalyvis, kuris yra naslaitis, iSeidamas i§ jkalinimo jstaigos
darydavo nusikaltimus, nes neturé¢jo pas kg grizti ir jautési vieniSas bei pasimetes. Minétas
informantas jkalinimo jstaigoje susipazino su pastoriumi. Susitikimy su jo metu minétas
tyrimo dalyvis ,,Ir ir mes taip jau kaip draugai issikalbédavom, apie tikéjimq, apie tq
krikscionybe, ar ne, tik taip snekédavom, kaip man sekas, kaip tu gyvenai.”, (T3), ,,Ir taip jis
Zinodavo mano situacijq, jis buvo tikriausiai pats pirmas zmogus gyvenime, kad taip issamiai
su Vvisoms smulkmenom. (T3). Pastorius pakvieté asmenj apsigyventi pas save po laisvés
atémimo bausmés atlikimo. Tyrimo dalyvis teige, kad per pirma naktj pastoriaus namuose
“Paskui as guléjau lovoj verkiau, pirmq kartq guléjau ir verkiau (pasakodamas verkia). “ (T3).
Informantas dalinosi, kad ,, nickada gyvenime* (T3) néra taip pasijutes. Patiriama artimo
meilé,paskatino asmenj susirasti darba, jsitraukti i bendruomenés veiklg ir nebedaryti
nusikaltimy. Galima daryti iSvada, kad santykyje patiriama meile ir palaikymas, perkeité
zmones ir suteike galimybe save jprasminti santykyje su kitu.

Apibendrinus galima teigti, kad jkalinimo bausme¢ atliekantys asmenys save
iprasmino santykyje su kitu. Tyrimo dalyviai dél Seimos ir artimy santykio su kitais
asmenimis, nusprendé nevykdyti nusikaltimy. Taip pat informantams vidinj pokytj paskatino

zmongs, kurie pradéjo jais riipintis.
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10.4 Istaigos darbuotojy ir savanoriy jtaka saves atradimui ir gyvenimo prasmes patyrimui

Tyrimo analizés metu iSrySkéjo savanoriy, darbuotojy, ir uzimtumo specialisty
jtaka jkalinimo bausme atliekanciy vyry gyvenimo prasmés patyrimui ir saves pazinimui.
Langle (2014) teigia, kad asmeniui reikia padéti rasti tokj gyvenimo buda, kad jis galéty duoti
savo veiksmais vidinj sutikimg jam. Minéti specialistai nuteistiesiems padéjo atrasti save,
Jprasminti save veiklose bei suteiké motyvacijos gyventi kitokj gyvenima nei buvo patyre pries
ikalinimo jstaiga.

Frederique ir Sexton (2001, cit. pgl. Gendreau fi Ross, 1971) teigia, kad j jkalinimo
bausme atliekanc¢ius asmenis esame linke¢ zitiri kaip | Zmones, kuriy prigimtis yra nekintama
ir 1§ esmés neteiséta. Vienas tyrimas dalyvis pasidalino patirtimi, kad asmenys ] ji Zitirédavo
., Nu zékas ta prasme ir nurasi, ar sédétas, teistas ir viskas*; ,, Ir nurasydavo*“ (T6). Minétas
informantas tapatino save su nuteistuoju, jausdamas zmoniy pozitrj j ji. Taciau atéjusiy
savanoriy bendravimas ir nuostatg j nuteistaji, suteiké galimybg pasijausti Zzmogumi : ,, Tai
Zmonés, kurie ateina, pirmas dalykas, kad jie ateina ir Ziiiri j mus kaip j Zmones. Ir ¢ia ateina
savanoriai, jie Zino, kad mes esam nuteistieji, bet jie ateina pas mus kaip pas Zmones, ne kaip
pas nuteistuosius. “ (T6). Tyrimo dalyvis dziaugiasi, kad Salia savanoriy “Kad tu gali biiti toks,
koks tu esi.” (T6). Kitas informantas pasidalino patirtimi, kai savanoré pasirinko su juo
bendrauti ir dirbi, Zinodama nusikaltimus, kuriuos jis padaré: ,, Ir man buvo didziulis atradimas
va ja, kad as jg pradéjau vertinti ir as labai dziaugiuosi, kad ji toliau su manimi dirba ir
dZiaugiuosi, kad ji stengiasi ir tas atidaro pokytj savyje (T4). Minétas tyrimo dalyvis dalinosi,
kad savanore maté jame potenciala ,, Ir kada ateina toks Zmogus, jis tave suinteresuoja, nu tai
yra neapsakomas dziaugsmas, kada tu atrandi, vat tavo saviverté kai pakyla tai yra
neapsakomas dzZiaugsmas, ane, kada tokio statuso Zmogus tavyje mato potencialg.” (T4).
Savanorés jtaka 1 darba su tyrimo dalyviu buvo ta, kad asmuo ,,Ir Siai minutei as tikrai
Jjauciausi, kad as tikrai gyvenu, o ne egzistuoju. “ (T4). Nuteistojo asmeninj pokyti pastebéjo
Seima, kuri ,, DZiaugiasi dél to, kad as pradéjau gyventi. “ (T4). Flood (2018) atliktame tyrime
apie nuteistyjy gyvenimo prasmeés transformacija, paaisSkéjo, kad zmones, kurie dirba su
nuteistaisiais ir laiko juos daugiau nei jkalinimo bausme atliekan¢iu asmeniu, 0 Zmogumi,
padeda atkurti Zmogiskumo jausma. Kitas tyrimo dalyvis teigé, kad jog ateinantys savanoriai
suteikia jdomios informacijos ,, Nu Zinot, kai ateina kiekvienas Zmogus, vis tiek tau kazko
naujo, tu informacijos kazkokios gauni tokios, kokios gal dar net nesidoméjai.* (T7). Galima

teigti, kad ] jkalinimo jstaigg ateinantys savanoriai suteiké galimybe nuteistiesiems pasijausti
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ne jkalinimo bausme atliekan¢iu asmeniu, o zmogumi, kuris turi dvasinius, emocinius,
socialinius poreikius bei padeda juos realizuoti.

Kitas svarbus aspektas yra specialistai, kurie dirba su jkalinimo bausme
atliekanciais vyrais. Pirmiausia, tyrimo dalyviai, paskatinti darbuotojy, pradéjo dalintis sava
patirtimi su kitais. Informantas teigé, kad save jprasmina Vilniaus kaléjimo Priklausomybiy
reabilitacijose centre, kuriame padeda asmenims, kurie turi priklausomybe¢ nuo alkoholio ar
narkotiniy medziagy. Tyrimo dalyvis teigeé, kad buvo paskatintas darbuotojy ,,pasidalinti‘
savo patirtimi su asmenimis, kurie bando gydyti nuo priklausomybés. Tyrimo dalyvis teigé,
kad ,, As prisimenu, koksai c¢ia a$ atéjau ir va tas va, kazkokia pagalba kitam, ji uzpildo
kazkaip. Uzpildo ir tas bendravimas.” (T6). Flood (2018) atliktame tyrime paaiskéjo, kad kito
asmens kaip Zmogaus pripazinimas, leidzia individui susitaikyti su jkalinimu, prisiimti
atsakomybe bei rasti didesn¢ prasme Sioje patirtyje ir permastyti traumg kaip suteikiancia
galimybe padéti kitiems anksciau jkalintiems asmenims. Tyrimo analizés metu paaiskéjo, kad
asmenys, uzmezga artimus santykius su darbuotojais: ,,{...} kad as galiu atsiverti socialiniam
darbuotojom daugiau.* (T7). Kitas informantas dalinosi, kad stengiasi keisti dél jkalinimo
istaigoje dirbanciy specialisty del jy: ,,Net is jstaigos personalo stengési mane jdarbinti
laisvéje, padeéti, pratesti toliau, per probacijas ten buvo kai kurie cia, tai vyras, Zzmona ten
dirbo, tai as is Sity sulaukiau tokios kritikos, kurios as anksciau nelaukiau.” (T5).

Apibendrinus galima teigti, asmenys, dirbantys su jkalinimo bausmeg atliekanciais
asmenimis, paskatino jy vidin} pokyt;. UZmegztas artimas santykis su nuteistuoju ir jo

stiprybiy i8rySkinimas, paskatino tyrimo dalyviams vidinj pokytj.

11. GYVENIMO SIEKIAI ISEJUS IS JKALINIMO JSTAIGOS

Asmeny, i$¢jusiy i$ jkalinimo jstaigos, troskimas jsitraukti j savanoriskas veiklas gali
buti suprantamas kaip bandymas atpirkti savo praeities klaidas ir jrodyti savo vertg
visuomenei. Tyrimai rodo, kad jsitraukimas j savanoriSkg darbg gali padéti buvusiems
kaliniais uzZmegzti naujas socialines rySius ir sukurti teigiamg socialing tapatybe, kuri yra

biitina sekmingai reintegracijai (Maruna, 2001).

11.1 Siekis patenkinti fiziologinius poreikius

Asmeny, atliekanc¢iy laisvés atémimo bausme, gyvenimo siekiai daZznai yra

paprasti, tatiau gyvybiskai svarbiis. Siy siekiy svarba atskleidzia vieno i§ tiriamyjy
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pasakojimas, kuris, ilgus metus praleides kaléjime, jaucia reikSmingg fiziologinj ir emocinj
trokuma:: ,,<..> tau norisi visiskai paprasty dalyky, kuriy niekas nejvertina.” ,<..> tai
normaly maistg pavalgyti, Zinai, noriu paguléti karstoje vonioje nes 20 mety negaléjau <..>*
(T2). Reminatis Maslow poreikiy herarchija, esminiai Zmogaus poreikiai, kuriy nepatenkinus
sunku uztikrinti kity poreikiy tenkinima, yra fiziologiniai (Ramonas, Jonikaité, 2021). Sie
apima bitinyb¢ maitintis, gerti, kvépuoti, miegoti bei turéti uztikrinta saugumg. Be Siy
pagrindiniy poreikiy patenkinimo, asmuo negali pilnai realizuoti saves socialiniuose ar
asmeniniuose lygmenyse. Kaip teigia kiti tiriamieji, pirmiausia i8¢j¢ i laisve nori jsidarbinti,
kad galéty uzsidirbti pinigy pragyvenimui: ,,Siai dienai as noréciau iseiti laisve ir jsidarbinti
pradziai Lietuvoje, nu ta prasme, pabiti kurj laikg, kad galéciau sau pragyvenimui uzdirbti
tam tikrg Saltinj, kuris man duoty gyvybe, kaip sakoma, nusipirkti maisto, susirasti biistq <...>*
(T1), ,Zod%iu vat noréciau irgi susirasti darbq, dirbti <..>”, ,,<..> bet Siaip noriu iseiti ir
viskq pamirsti, atsistoti ant kojy <...>” (T5). Taigi, visi Sie pavyzdziai rodo, kaip yra svarbu
asmenims patenkinti pagrindinius fiziologinius poreikius, kurie daugumai Zmoniy atrodo

savaime suprantami.

Galima daryti prielaidg, kad tiriamyjy troSkimas is$¢jus i§ jkalinimo jstaigos
patenkinti fiziologinius poreikius yra kelias link emocinés stabilizacijos ir sveikesnio
socialinio prisitaikymo. Suteikus galimybe asmenims, grjZzusiems i§ kaléjimo, patenkinti savo

bazinius poreikius, jiems bus lengviau siekti auksStesniy lygiy poreikiy.

11.2. Seimos siekis

Be fizinio komforto, nuteistiesiems taip pat svarbu sugrizti prie Seimos
gyvenimo. Tyrime dalyvave asmenys, i$¢jus i§ jkalinimo jstaigos, savo laiko planuoja skirti
Seimai. Vienas informantas teige¢, kad ,, Ir aisku noréciau pas artimuosius. Be galo noréciau
vaikqg apkabinti. Apkabinti ir pasakyti, kaip stipriai as jg myliu. Pasakyti tiesiog, atleisk man
uz viskg ir pas artimuosius, irgi.” (T6). Kitas dalinasi, kad: “Norisi su vaikais iSeiti,
pasivaikscioti j laukq <..>%, <..> i§ pradziy tiesiog apsiziuréti ir pasimégauti tiesiog Seima,
namais <...>, . ,Ir vsio ir kq ir ugdyti, Zinai ugdyti vaikus augancius <..>* (T2). Kito tyrimo
dalyvio didziausias troskimas, iS¢jus ] laisve, yra susikurti Seimg ir gyventi ,paprastg‘
gyvenimg (T1). Kitas tiriamasis taip pat teigia, kad “norétysi ir antros pusés” (T5). Pasak
Naser ir Visher (2006), Seimos rySiai atlicka svarby vaidmenj, padedant buvusiems
nuteistiesiems jaustis vertingais, mylimais ir reikalingais. Sie ry$iai padeda atkurti asmens

tapatybe, kuri buvo iSbandyta kaléjimo salygomis.
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Galima daryti prielaida, kad tiriamyjy siekis i8€jus i8 jkalinimo jstaigos grjzti pas
Seimg atspindi jy norg atkurti rySius, jaustis mylimiems ir reikalingiems. Taip pat siekis sukurti
nauja Seima rodo tiriamyjy norg pradéti naujg gyvenimo etapa, siejant] stabilumag ir

normaluma, kuris buvo negalimas jkalinimo metu.

11.3. Siekis jsitraukti j savanoriskg veikla

Asmeny, i$¢jusiy i$ jkalinimo jstaigos, troskimas jsitraukti j savanoriskas veiklas
gali buti suprantamas kaip bandymas atpirkti savo praeities klaidas ir jrodyti savo verte
visuomenei. Tyrimai rodo, kad jsitraukimas j savanoriSkg darbg gali padéti buvusiems
kaliniais uzmegzti naujas socialines rySius ir sukurti teigiamg socialing tapatybe, kuri yra

bitina sékmingai reintegracijai (Maruna, 2001).

Tyrimo analizés metu iSryskéjo, jog nuteistieji, 1$¢je 1§ jkalinimo jstaigos siekia
jsitraukti j savanoriskas veiklas. Informantai dalinosi, kad noréty save jprasminti savanorystéje
,,en nezinau vaiky namai, hospisai, seneliy namai, ta prasme.” (T6), Galvoju, kai iSeisiu j
laisve, eisiu j Caritq neatlyginamai dirbti. (T7). Kitas informantas pasidalino, kad iSeidamas |
laisve nori keisti visuomenéje susiformavusig stigma ] nuteistuosius ,,{...! pavyks ir as
parodysiu tiems visiems, kad taip néra, kaip visuomené nusiteikusi. Kad tas kalinys, tas kalinys
tikrai gali gyventi normaly gyvenimgq, dZiaugtis, biiti laimingu, ir jeigu dar tik tai sugeba,
padeéti kitiems. “ (T3). Taigi toks informanty pozitiris leidZia manyti, kad jie ne tik siekia teikti
pagalba kitiems, bet ir turi gilesng motyvacija - keisti visuomenés poziiirj | buvusius

nuteistuosius ir jrodyti, kad jie gali gyventi produktyvy ir laimingg gyvenima.

Apibendrinus galima teigti, kad jkalinimo bausme atliekantys asmenys yra iSsikéle
prasmingy tiksly, planuodami griZzimg } laisve. Nuteistieji planuoja savo laikg skirti
fiziologiniy poreikiy tenkinimu, Seimai, savanorystei ar bandymui mazinti susiformavusia

visuomenes stigma j nuteistuosius.

ISVADOS
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1. Remiantis moksline literatiira, gyvenimo prasmés teoriniai konceptai yra
kompleksiniai ir apima motyvacinius, kognityvinius bei emocinius aspektus. Egzistencinés
teorijos pozilriu, gyvenimo prasmé daznai atrandama susiduriant su ribinémis situacijomis ir
egzistencinémis krizémis, kurios priveria asmenj perziiiréti savo vertybes ir siekti
autentiSkumo. Gyvenimo prasmés suvokimas remiasi trimis pagrindiniais komponentais:
gyvenimo vertés, tikslo ir nuoseklumo jausmu, kurie kartu padeda asmeniui patirti gyvenimag
kaip prasmingg. Asmeninés atsakomybés prisiémimas uz savo gyvenimo tiksly siekimg yra
esminis veiksnys, skatinantis prasmingo gyvenimo patyrima.

2. Remiantis moksliniais tyrimais, jkalinimas daro reikSminga jtaka asmens
gyvenimo prasmes patyrimui. Jkalinimas daznai sukelia egzistencines krizes, prasmeés ir
tapatybés praradimg, nes asmenys netenka savo ankstesnio gyvenimo elementy, tokiy kaip
darbas, Seima ir socialiniai rySiai. Jkalinimo aplinka ir socialiné¢ izoliacija prisideda prie
beprasmybés jausmo, taciau kai kuriais atvejais tikejimas, bendruomenés parama ir prasminga
veikla gali padéti atrasti naujg gyvenimo prasme¢. Specialisty jsitraukimas ir pasitikéjimu gristi
santykiai taip pat gali reikSmingai pagerinti jkalintyjy gyvenimo kokybeg ir padéti jiems atkurti
gyvenimo prasme.

3. Nuteistyjy vyry vaikystés bei paauglystés patirtys turi tiesioging jtakg gyvenimo
prasmés nebuvimui. Emocinis apleistumas, smurtas, tévy alkoholizmas bei nesaugumo
jausmas Seimoje, nesudaré pagrindo vystytis normaliai emocinei ir socialinei vaiko raidai bei
brandZios asmenybés formavimuisi. Vaikai, nepatirdami tévy meilés, jsitrauké j neigiama
bendraamziy grupe, kurioje sieké gauti saugumo bei priklausomumo jausma, kurio neuztikrino
artimieji. Jsitraukimas ] asocialaus pobtidzio bendraamziy grupg, 1émé toje aplinkoje
vyraujanciy vertybiy bei normy perémimg ir nusikalstamo elgesio atsiradimg. Toks elgesys
kurj laikg sukelé saugaus ir patrauklaus gyvenimo iliuzijg, taCiau ilgainiui privedé prie
beprasmybés patyrimo.

4. Ikalinimo jstaigos aplinka gali daryti tiesioging jtaka gyvenimo prasmés
nebuvimui. Asmenings erdvés netur¢jimas bei priverstinis buvimas tarp kity nuteistyjy turéjo
jtakos asmenybés rezignacijai bei tapatumo praradimui. Jkalinimo metu patirtos patycios bei
nepasitikéjimas vienas kitu sudaré¢ pagrindg vieniSumo bei egzistencinés izoliacijos jausmui.
Sios patirtys turéjo jtakos gyvenimo prasmés neturéjimo jausmui. Sios priezastys neleido
tkalinimo bausme atliekantiems asmenims stoti akistaton su savo savastimi, iSgyventi
patiriamus jausmus bei atrasti prasme Siame gyvenimo etape.

S. Nuteistyjy vyry gyvenimo prasmes nebuvimg lémé alkoholio ir psichoaktyviy

medZiagy vartojimas, artimo santykio nebuvimas ir gyvenimo tikslo neturéjimas. Jkalinimo
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bausmg atlickantys asmenys vartodami svaigigsias medziagas band¢é pabégti nuo slegiancios
kasdienybés ir netenkinanéio gyvenimo. Sios patirtys kai kuriuos nuteistuosius privedé prie
savizudiSky min¢iy. Artimy santykiy stoka lémé nuteistyjy vyry jsitraukimg j nusikalstama
veikla: nesulauke pakankamo artimyjy démesio ir meilés, jie ieSkojo pripazinimo bei
supratimo toje aplinkoje, kurioje jautési saugts. Jkalinimo bausme atliekantys vyrai gyvenimo
tikslo neturéjimg siejo su artimy santykiy stoka. Nepatyre artimyjy meilés, nuteistieji
i§gyveno vienisumo ir nereikalingumo jausmus. Sios minétos prieZastys lémé gyvenimo
prasmés nebuvimo jausma jkalinimo jstaigoje. Nuteistieji vyrai jkalinimo jstaigoje, patirdami
viding kancig, iSgyveno gyvenimo lizio momentus, dariusius jtakg gyvenimo prasmeés
ieskojimams. Dalis laisvés atétmimo bausme atliekanciy asmeny, save jprasmino tikéjime,
religinése bendruomenése ir santykiuose su kitais asmenimis.

6. Socialinés aplinkos veiksniai tokie kaip bendravimas su savanoriais, jstaigos
darbuotojais, turéjo jtakos nuteistyjy vyry gyvenimo prasmes patyrimui. Nestigmatizuojantis
bei zmogiskas savanoriy poziliris | nuteistaji leido asmenims, atliekantiems laisvés atémimo
bausme, pasijusti "vél” zmogumi. Toks savanoriy priémimas leido atkurti pasitikéjimg savimi
ir suteiké salygas tapatumo formavimuisi per tarpusavio sgveika. Taip pat jstaigos socialiniai

darbuotojai bei pareigiinai, dirbantys su nuteistaisiais, prisid¢jo prie asmeniniy jy pokyciy.
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REKOMENDACIJOS

1. Organizuoti bei siekti jgyvendinti prevencines programas, skirtas vaiky ir
paaugliy emocinei ir socialinei gerovei stiprinti, siekiant uzkirsti kelig nusikalstamam elgesiui.

2. Organizuoti mokymus mokytojams, siekiant ugdyti jy gebéjima pastebéti vaikus,
kurie gali patirti smurta ar tévy neprieZifira. Sie mokymai apimty Ziniy apie emocinio
apleistumo, smurto, tévy alkoholizmo ir nesaugumo Seimoje pozymius bei veiksmingas
intervencijas.

3. Sukurti ir palaikyti programas, skatinancias teigiamus socialinius rySius tarp
nuteistyjy ir jy artimyjy, iskaitant reguliarias lankymo galimybes, jkalinimo jstaigoms dazniau
organizuoti seimos dienas.

4. Skatinti nuteistuosius dalyvauti religinése ir dvasinése bendruomenése, kurios
gali suteikti prasmés jausma ir palaikyma.

5. Uztikrinti, kad jkalinimo jstaigy darbuotojai, ypa¢ kontaktiniai bei dieninés
pamainos pareigiinai buty tinkamai apmokyti dirbti su nuteistaisiais, atsizvelgiant  jy
individualius poreikius ir psichologine bukle.

6. Taip pat biity rekomenduotina testi Sios srities tyrimus gilinantis j Siuos aspektus:
kaip traumos veikia nusikalstamo elgesio formavimasi ir gyvenimo prasmés suvokimg
vélesniame amziuje; vertinti kaip jvairiy intervencijy, pvz., psichologinés pagalbos, socialinés
paramos programy veiksmingumas, mazina nuteistyjy vyry gyvenimo prasmeés nebuvima; tirti
kaip socialiniai rySiai ir bendruomenés parama jkalinimo metu ir po i$¢jimo i§ jkalinimo
jstaigos, veikia nuteistyjy vyry gyvenimo prasmés suvokimg; iStirti kaip tapatumo ir
asmeninés erdvés svarba Vveikia nuteistyjy vyry psichologing gerove bei gyvenimo prasmés

suvokima.
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PRIEDAI
Tyrimo duomeny analizés pavyzdys

Siame priede bus pateikta vieno interviu transkripcija bei duomeny analizés etapy pavyzdziai

[ interviu

T- AS Esu Agné Daunyté, Vilniaus universiteto socialinio darbo ir socialinés geroveés instituto
student¢ ir §iuo metu atlieku mokslinj tyrima, kuriuo siekiu atskleisti nuteistyjy vyry gyvenimo
prasmés pokyciy aspektus jkalinimo jstaigoje. Ir jis esate kvieCiamas dalyvauti Siame tyrime.
Informuoju, kad tyrimo metu nebus jmanoma atskleisti jlisy tapatybe, tai yra, kad jiis busite

magistriniame magistriniame darbe. Ar sutinkate biiti jraSin¢jamam?
R- taip, taip, tikrai suntinku.

T- gerai, acit. Tada pradésim nuo pirmo klausimo. Papasakokite prasau savo gyvenimo

istorijg nuo to, kai buvote mazas ir iki Sios dienos.

R- Mazas, kada buvo dar vaikas, IS tikryjy, kas yra i$ prisiminimy, tai augau be técio, a§ augau
be técio, augino mane mama augino viena. Tai i§ tikryjy ten labai kazko gero prisiminti as$
neturiu, nes pamenu i§ vis, kai kiidikis dar buvo ir nu dar pasamon¢j pas mane iSsiliko Ir su
mama a$ kaip kalbédavo, paskui jau biskj, buvau iSauges ir a$ klausdavau mamos. Sakau pas
mane prisiminimuose sakau, a§ pamenu riksmus. Pamenu, kaip smurtavo pries tave sakau. Ar
buvo Cia, ar tiesa. Ten a$§ gal metuky buvau, nes muzika garsiai prisimenu, bet ten nezinau, gal
ten man metukai gavom gal du. Ir sakau ir aSaros, ir réksmai ir mamai sako jo tai. Nuo vaikystés
nezinau a$, matydavau smurtg labai. Bidavo daug smurto Seimoje. Paskui tévas sédé¢jo
kaléjime, as gyvenau su mociute su dédém. Tai irgi alkoholis buidavo ir gerdavo visi. Visi geria,
musasi tarpusavyje — mociute, senelis, dédé. Tai tokia vaikysté buvo, bet mama tikrai mane
labai myléjo, nes jai buvo 18 mety. Ji pagimdeé ir sunku buvo, nes tétis paskui kaléjime séd¢jo.
Kada jisai budavo laisvéje jis tiesiog gerdavo ir smurtaudavo. Tai ir ta vaikyste daugiau
prisimenu be téciu, nes kaip man buvo 4 metukai, mama i8siskyré su juo. AS pamenu tét dar,
kai nuéjom j kaléjima, j LukiSkes. Dar prisimenu pasimatyma. Atéjau ir pamaciau per grotas ir
vat taip. Siaip nezinau, vaikystés $iaip stengdavaus biti toks ir geras vaikas ir vat man labai

patikdavo mokytis.
T- patiko mokytis? (Sypsosi)
R- taip, a§ buvau pirminas (Sypasosi) mokykloje ir gerai mokiausi. Turiu 6 diplomus uz gera

moksla. Nu kaip ¢ia a$ nezinau lietuviSkai paciornaja grama.
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T- AS rusiskai nesuprantu, bet tikriausiai uz pagyrimus gavot.

R- nu taip ir pas mane ten buvo 9, 10. Ir a§ pamenu 6-toje klaséje, a§ pamenu 7-tukg gavau,
prisimenu ir aSary buidavo. Kaip ¢ia taip, tai prasme, pas mane pagal 10 baly, turi biti 10,9.
Viskas, ne maziau. Pamenu 7-tukg gavau ir pamenu kaip verkiau, visg kelig link namy vaziavau
ir verkiau (8ypsosi). Na ir Siaip ta vaikysté, Zinokite, man pamenu labai trukdo tévo. Ziauriai
trukdo tévo, nes a$ pastebédavau pas draugus biidavo ten tétis arba ten vyresnei broliai ir
aplamai nezinoma kazkaip visg laikg nor¢josi tos vat meilés, Silumos ir té€iu, nes pastoviai
mama, mama. O mama irgi jinai dirbdavo ir biidavo, a$ tiesiog vienas biidavau. Nes,
pavyzdziui, su mociute su dédém as namuose nenorédavau biiti, nes gerdavo alkoholj, nu ir

man tai man nelabai patikdavo, a§ bégdavau galima sakyti i§ namy. Nu ta prasme, kad pabiiti.
T- iS tos aplinkos, ar ne?

R-jo, i$ aplinkos. Ir Siaip Siaip ir mokykloje irgi, kada mokinaus, daug kas mane uzgauliodavo.
Tai labai daug musiausi, nes visglaika nor¢jau savo apginti. Biidavo patycios. Tai va to tecio
man trikumas biidavo irgi, kad a$ nesijau¢iau saugus. Kad reikédavo, kad kas nors mane
apginty. Tai vat, visg laikg norédavau arba téCio arba vat, kaip pas kitus biidavo ten vyresnis
brolis. Kazka skriaudzia, ateidavo vyresnis brolis. Ir zinokite, nors tétis jis nu mangs neaugino,
bet as be galo, a$ vis tieck myl¢jau. AS zinau, kad yra mano tétis, Zinojau, kas yra mano tétis.
Jis vis tiek man buidavo Sioks toks autoritetas ir vis tiek, kas lie¢ia mano vidiniy jausmy, vis
tiek a$ ji myléjau. Nu jisai gvyvenime mano, nu jo, a$ su juo neaugau, bet paskui buvo tie
laikotarpiai, kaip jisai mane aplankydavo, a§ su juo matydavaus. Nu ir vaikystéje, nu a$

nezinau, zinokit, man man kazko trukdavo visg laika.
T- taip, taip, kai jiis netur¢jot técio Salia

R- ir trukdavo, Zinote ir. Nuo 12 mety a$ pradéjau lankyti kompiutering. Pradé¢jau kompiutering
¢ia Vilniuj, a$ pats vilnietis esu. Vilniuj atsirado kompiuterinés, ten biidavo sumoki ir Zaidu ten
online, ten contestraikai ir t.t. Nu ir ten susirinkdavo nu pakankamai jau tokie paaugliai. Jau
tokie daugiau, kuri cigaretes riikydavo, ta prasme. Ir biidavo ten tokia, kaip ¢ia pasakyti, ne
grupuoté 4 Zmoniy, tokie kaip nu draugai ir jie budavo i§ vaiky namy. Ir ir Zinokite, as neZinau,
kazkaip vat man buvo toks vidinis, a$ paziiirédavau j juos ir jy bijodavau. Ir galvojau nu blyn,
¢ia faini tokie bicai ir a§ noréciau su jais biiti ir galblit mangs tada nieks neskriausty ir a§ bui¢iau
toks pat kietas kaip ir jie. Ir Zinokite, a$ susipaZinau su tais vaikinais. O susipazinimas buvo,
zinokite, irgi ten toks buvo kaimynas man kompiuterinei. Ir jai, a§ nepamenu, jau kazka. AS

neturéjau pinigy susimokeéti uz kompiuter, nu kad pazaisti. Ten a$ ateidavau ten tiesiog pabiti,
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pazitréti. Stovéjau, Zitréjau ir jis man kazkaip Siuksciai taip pasako, sako, ko tu ¢ia bomzas
stovi? Ko tu ¢ia pinigy neturi, eik i§ Cia, nu ta prasme. Ir a§ pamaciau kaip ] mane stebi kiti
jaunuoliai ir a8 nor¢jau kazkaip prie jy pritapti, ar ka. Nu ir a$ galvoja, as negaliu tyléti, negaliu,
ta prasme nusileisti ir a§ uzpuoliau uzpuoliau tg savo kaimyna tam, kad pasirodyti pries tuos
vaikinus. Ir po to mano uZpuolimo, jie pri¢jo prie mangs, sako tu sako Saunuolis ir taip toliau.
Nu ir a$ su jais pradéjau bendrauti. O jie Zinokite jau jie vokdavo ir daryto nusikaltimus, jie
rukydavo cigaretes, gerdavo alkoholj. Tai vat ta va tas, po to ivykio a§ pradéjau su jais
bendrauti. Man buvo 12 mety. Ir zinokit su jais bendraudamas a$ pirmg kartg pradé¢jau rukyti,
uzriik¢iau cigarete. Paskui mes nu¢jom, nu jie €jo prie mokyklos, ten i§ mokinio atimti telefong.
Dar tais laikas. Tai va a$§ pamenu as irgi su jais buvau, nor¢jau prie jy pritapti. Mes pavogém
tada, ¢ia buvo mano pirma vagysté 12 mety. Pavogém telefong. Telefong pardavém, nupirkom
alkoholio, alaus, cigareCiy. Ir jie susirinkinédavo ten kaip riisys biidavo devynauks¢iai ir rusys.
Ir tuose rusiuose jie susirinkdavo. Nu ir a$ kartu su jais nuéjau ] tg risj. Pamenu buvo merginy
ten jie pasikviete, bet irgi jaunos merginos 13,14 mety. Ir a§ pamenu, a$ tada iSgériau alaus
pirma kartg po 2 kazkokiy stikliniy, a$ pajutai lengva apsvaigima. Pas mane, o Siaip i$ saves
buvau nu toks, nu gédydavausi labai, ir merginy ir zmoniy, toks tylenis nelabai daug
kalbédavau. Ir vat pamenu tg dieng pas mane atsiriSo liezuvis, a$ jau toks linksmas pasidariau,
toks ir drasos pas mane, ten tas merginas pradé¢jau kalbinti. Nu ir neZinau, nuo tos dienos
kazkas, kazkas mano gyvenime pasikeité, nors, i$ tikryjy, labai jauciau tokig sazinés griauzatis.
Gal dél to vaikino, kad mes nu¢jom, kad atimém telefona, ta prasme. Ir nu laikui bégant as ir
toliau bendravau su tais Zmonémis ir va taip va prasidéjo. Prasidéjo mano vagystes, alkoholio
vartojimas, bet zZinokite, mane labai labai greitai uZzsuko. 13 mety a$ jau pradéjau zole rukyti.
Amfetaming pradé¢jau jau uostyti, ratai, ta prasme. Labai labai jau 14 mety a$ jau sédéjau
kaléjime.

T- jau 14 mety sedéjot

R- taip ir nu 12 mety, atrodo tas laikotarpis. Nu ir mam taip sako, nu toks tu toks nuostabus
vaikas buvai ir viskas ir sako. Nu mama Soke, nu jinai vienai negal¢jau man padaryti. AS ir
namy bégdavau, dingdavau ir su tais draugais. Galbiit man triiko galblit meilés. Galbiit a$
nor¢jau kazkaip démesio, a§ nezinau. AS grei¢iausiai a$ galvojau, kad as tiesiog ieSkodavau to
autoriteto ir to saugumo kazkokio, kurio a$ norédavau. Ten tévo neturédavau, vyresnio brolio.

Tos patycios, galbiit vat as ieskojau drauguose to palaikymo.

T- mhm, 1§ tikryjy, kai jis pasakojat, atrodo, kad iki 12 mety pazeistas buvot.
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R-mhm, nu zinokit a$§ dabar tik tai va, nu bandau grjzti j vaikyste. AS dabar tik tai bandau
susipazinti ir pasikapstyti, o §iaip man atrod¢, kad viskas gerai, viskas gerai, atrodé. Siai diena
a$ suprantu, kad nebuvo viskas gerai. Kad mano asmenyb¢, ji formavosi. Bidavo smurtas,

alkoholis, ta prasme, ir vis tiek. Toj pasgmonéj uzsifiksuodavo viskas.

T- taip taip, min¢jot, kad i§ jlisy artimos aplinkso buvo ten daug alkoholio, tokie dalykai,

ypatingai vaikus, labai stipriai pazeidzia.
R- Siandiena a3 tai suprantu, bet kai augdavau, a$ to nesuprasdavau.

T- taip taip, kai esat vaikas sudétinga, tikrai. O a$ noréjau paklausti Jisy, Kazj, kai tas
laikotarpis iki 12 mety, min¢jot, kad labai gerai mokykloje mokinotés, gal papasakokite, kokiy

tiksly tada jus tur¢jote, ar galvojote apie ateitj, kas biisit?
R- Jo, zinokite, tikrai, galvojau apie ateitj. Kaip ¢ia nuskambety keista, a$ noréjau buti kunigu.
T- kunigu

R- taip, kai klausdavo mangs nu biidavo ten su draugais mazesni nu su mokyklos draugais. Dar
klausavo, kas kuo noréty biiti, tai klasiokai sakydavo, tai vienas ten gaisrininky noré¢jo buti,
policininku, ten daktaru, a$ sakydavau, a$ kunigu noriu buiti. Nes mane mociuté. Nu as$ turé¢jau
2 mociutes. Tai vat tévo mociuté, ji buvo be gal gera, be galo myl¢jau. Jinai mane be gali
myléjo. Tai as§ buidavau kartais. Kada pas mociut¢ biidavau. Tai manu nezinau, ten Ziauriai
patikdavo ir a$ su ja | baznycia eidavau. Tas neZinau, nuo vaikystés kazkaip labai kabindavo.
Kabindavo krik§¢ionybe, va tas va praktikavimas tuo tikéjimo. Dar buvau naivus, vaikas ir man
viskas labai lipdavo, ta prasme. Kas sako viskas. A§ pamenu dar pirmgja komunijag ¢jau, tai
pirma iSpazintis buvo, a§ nezinau, a$ buvau tiek pakylétas. Prie visy einu ir sakau nu blyn, a§
taip gerai jauciuosi, a$ nesuprasdavau, man tokia euforija biidavo. Tai irgi ¢ia buvo 5 ar 4 klas¢,
¢ia gal 10 mety buvo. Jo tai va a$ kunigu, a$ nezinau, kod¢l pas mane taip biidavo visg laika,

bet nor¢jau va taip kazkaip.
T- mhm, ir Js tikriausiai kazkokj autoriteta kunigg turéjot, as viska i§ mociutés biidavo?

R- mhm, Zinokite, kunigg kaip autoriteta, ne. Gal a$ ir neturéjau, bet man labai patikdavo,
patikdavo tos, kaip giedojo tas giesmes. Patikdavo buvimas toj bazyncioje. Paskui biidavo aj

padaro (rodo), as$ nezinau kaip ten tasai vadinasi.

T- smilkalai.
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R- smilkalai, ten uzdeda, tas kvapas. Nu ir neZinau, man graziai tos aprangos atrodydavo. Ir
vat galvodavau, kad vat kunigas jis ten arCiau Dievo, jis ten gelbéja zmones, ta prasme. Dar
kazkur buvo i8girdes, kad kunigai daug uzdirba, ta prasme. Galvojau, va ¢iau jau padésiu ir
mamai, ir visiems, ta prasme. Tai jo biidavo, biidavo tokios mintys, bet. Zinokite paskui, kai
susid¢jau su tais draugais, man viskas, visi tie kazkokie tikslai, kazkokios svajonés. Buvo
svajon¢ uzsidirbti daug pinigy. Na pradzioj uzsidirbti, véliau buvo, jau pavogti daug pinigy,
gera masing, iSaugti gera moterj ten, man namg didelj nupirkti. Nu tokios. Nu tokios biidavo

svajoneés.
T- mhm, supratau. Tai truputélj persikeité, ar ne, kai su ta aplinka susidéjot.

R- nu zinokit jo. Kuo toliau vis keitési. AS formavausi kaip asmenybé¢, viskas keitési tik j bloga
pus¢. | bloga puse, nes a$ 14 | kaléjima papuoliau pirma kartg. I§ tikryjy labai bijojau, nes
nepilnameciy pataisos namai. AS priklauses buvau. Pamenu primg naktj miegojau vienas irgi
labai i$sigandau, galvojau, nu kaip man dabar gyventi, kaip ¢ia man isbuti. Ir vat man pasireiské
tas nesaugumo jausmas, ta prasme, kaip man dabar, pats a$ apsiginsiu, ar ne. Nes prisiminiau
iSkart ir mokyklos laikus, tos patyCios ir viska. Ir nu vel pirmg naktj, kai buvai, ten filmy
prisizitréjes, paémiau Sauksta, uzgalandau Sauksta. Galvojau jeigu mane puls, as§ galvojau

kazkaip apsiginsiu.
T- mhm, aspiginsit.

R- Ir at¢jo pareigtinas, nu sako, kitg dieng jau atéjo aS visg naktj vienas prabuvau. Nu ir sako
dabar tave kelsim j kamera, | kamerg ten kur jau yra kiti nuteistieji. Tai irgi a§ pamenu labai
pergyvenau, bet kai perkele, atsidaré durys ir buvo zmogui, kurj a§ pazinojau i$ laisvés. AS
pazinojau, jisai sutiko mane. Mhm, viskg paaiSkino, kaip a$ turiu elgtis, kaip ka. Ir jau po
savaités a$ jau kaip sakyti, jau skraidZiau, o ne vaiksciojau. Jau toks jauciausi kietas, jau atrode,
kad va ¢ia, jau mano gyvenimas. AS Cia kal¢jime, ta prasme. Am, neZinau, buvau kazkokia
sukiirgs ar tiesiog iliuzija, ar kazkokj personazg. Na man taip atrodé¢, Zinote, man taip atrodé
vat. Kada a$ i8¢jau po primos bausmés. AS aisSku ne daug prabuvau, ten pusé mety. I8¢jau ir
viskas, a$ jau buvau na kaip ir atsédéjes. Jau mane, jau kaip ir prisibijodavo. Ten biidavo tokiy
merginy, kurios va, jau bandytukas, jau patikdavau jiems nu ir vat. Viskas jau man pasirode,
kad va toks gyvenimas vat labai fainas ir kad a$ niekad nebedirbsiu. Nes ten buvo toks
kriminalinis kodeksas, ta prasme, tipo mes nebedirbsim niekada. Kuo daugiau jbaugini
zmones, man atrodé¢, tuo daugiau tave gerbs. Ir vat po biskj kaip formavosi. Ir as i$éjau, as

pradéjau ir vél vartoti, ir po biski, po biskj, ar nezinau. Man kazkaip dingdavo tas gailestis
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zmonijos. Ir nu a$ jau gan toks piktas pasidariau, nezinau, neapykantos i§ kazkur labai daug

budavo.
T- mhm, galbiit jis nebuvot patenkintas savo gyvenimus ir tas pyktis tada nattiralus toks.

R — gali bati, i§ tikryjy, gali bti. Siaip a3 $iandien suprantu, kad nu vat gery ar blogy Zmoniy
nebiina tiesiog. Biina laimingi arba nelaimingi. Bet vat nu man reikéjo 33 metus, kad prieiti

prie Sito. Bet reikéjo dar daug visokiy dugny pasiekti savo gyvenime.

T- mhm, supratau. Tai gerai, tai jis 15 mety, kiek supratau,

R- 14

T- taip, 14 su puse i$éjot i$ jkalinimo jstaigos ir tada vél sugrjzto j ta pacig aplinka.

R- Pas tuos pacius draugus, i ta kompanija, 1 aplinka ir viskas. AS pradéjau jaut tuos pinigus,
na ne uzsidirbti, nes pas mane buvo toks jsitikinimas, kad niekada gyvenime nedirbsiu. AS
pasinersiu j tg kriminalinj gyvenima ir gyvensiu. Prisizitir¢jes ir ty filmy, ir tam kal¢jime, kaip
Cia paskyt, nu gal iSmokau. Na a$ neZinau kaip Cia paskyt, ¢ia subkultiira ta. Nu ir tiesiog a$
tuo gyvenau, tiesiog. Ir po to kaléjimo, ir draugai, ir a§ pradéjau tuo tiesiog gyventi. Na

pasinériau i tg kriminalinj gyvenimg ir 17 a$ ir vél sédau.
T- mhm, ir sédot uz vagyste¢ ar uz?

R- taip taip, pas mane uz masinas, uzZ masiny vagystes, taip. Smurtiniy nusikaltimy pas mane

nebuvo, as va dabar sédZiu, dabar yra smurtinis vienas nusikaltimas, apipléSimai ir vagystés.
T- mhm, ir kiek tada antrg kartg jis gavote bausmeés?

R- antrg kartg as§ gavau 2 metus 5 ménesius.

T- mhm, ir kaip tada jiis jkalinimo jstaigoje jautétés ar buvo kazkaip kitaip?

R- Nebuvo tikrai baisu. AS atvaziavau | jstaigg, jau buvo daugiau pazjstamy. Ir i§ laivés, ta
prasme, daugiau draugy atsirado. Na tokiy as pavadinsiu bandytuky. Kalé¢jimuose, kurie
pavyzdziui su manimi kartu nepilnameciuose s€dédavo, as jau pazinojau kai kuriuos Zmones.
Nu ir as tiesiog atvaziavau jau kaip namo, ta prasme. Ir jau taip samprata mano buvo, ta prasme.
AS sukiriau tokj iliuzija, kad a$ vat toks va kietas bicas, mafijozas ir vat Sitas gyvenimas, jisai
yra nuostabus ir taip toliau. Ir man patikdavo galbtt tai, patikdavo. Galbit, kad kai kurie
zmonges bijodavo mangs. Draugy ten atsirasdavo ir kazkaip palaikymas tas. AS nezinau,

kazkaip atrodé, kad ¢ia viskas faina yra (nutilo).
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T - mhm, gal galit papasakoti, kada atsirado tas liizis, kada jiis pradéjote persikeisti?

R- Zinokite, tas luzis, a§ gyvenai taip iki 28 mety. LuZis jvyko pas mane prie 2 su puse mety.
Pries du su pus¢ metu, bet iki tos nereikia nieko pasakot? Nes a$§ vartot paskui pradéjau ir po

jkalinimo heroing ir Seimg sukiirgs buvau, tai.
T- jiis papasakokite, jeigu jus galit.

R- Nu ir jo, i$¢jau a$ paskui 1§ jkalinimo jstaigos jau antrg kartg. Irgi man buvo jau beveik 19
mety. DvideSimties as ir vél sédau. Papuoliau tada j Alytaus pataisos namus. Alytaus pataisos
namuose a$ pirmg kartg pavartojau heroino, nes va tas va kaip nuo 12 mety, tas alkoholis,
amfeteminas, zol¢, tai iki 20 mety as va taip va kazkaip vartodavau visg laikg. Nusikaltimai,

merginos, draugai ten tiisai.
T- mhm, uzburtas ratas, ar ne?

R- jo, uzburtas ratas ir nicko daugiau nieko nauja, tas pats per tg patj. Tik tai didesnio, as
nezinau, viduj kazkoks pyktis atsirasdavo, neapykanta kazkokia zmonés. Ir 20 mety a$ Alytuje
ar paragavau heroino. Paragavau heroinio ir as tada turéjau merging. Ir tada ja be galo myl¢jau.
Ir jinai mane paliko. Ir neZinau tada, man jau stogas vaziavo. AS taip pavadinsiu. Ir atéjo toks
pazjstamas, toks Dimitrijus sako. Sako blyn, vaikas, a$ negaliu | tave ziuréti, tu kankiniesi.
Sako turiu vaisty, nori. Ir tada jis man pasiilé to heroino. A§ paragau tada, nu kazkaip a$
apsiraminau ir tos mintys nukeliavo kitur. Bet a§ negalédavau suvokti, kg jis, kaip jisai gali
sugadinti mano gyvenima. Nes man tada atrod¢ irgi smalsumas ir a§ nemaciau ty pasekmiy. Ir
zinokite, pataisos namuose visur dar taip pavartodavau ir kas lieCia abstinencijos, nu a$ dar
nebuvau iki to dagjes. Pavartoji porg dieny, paskui nevartoji paskui ménesj, paskui vel
atsipalaiduoji. Ir paskui i$¢jes 2015 metais | laisve. Ir irgi galvojau, galvojau, kad galbiit
uZtenka gyvent $itg gyvenima, galbii reikia kazka keisti. Tai galvojau, va iSeisiu dabar, susirasiu
zmong, vaikg padarysiu, ta prasme. Ir pradésiu keisti savo gyvenima, kazkaip gyventi kitaip.
Nu ir i§¢jau | laisve, susiradau merging, nors a$ ja pazinojau nuo vaikystés. Tai kazkaip mes
ten vaikystéje padraugaudavom ir nieko rimto. Ir vat vat neZinau, mus ten likimas suvedé¢, kad
a$ ten prad¢jau su ja draugauti. Ir po pusés mety as ja vedZiau, nes mes vienas kitg Zinojom.
Nu ir man atrode, kad a$ greitai ¢ia sukursiu Seima, ir vat tai man padés nevartoti, nedaryti
nusikaltimy, ir dirbti kazkaip, nu keisti savo gyvenima. Ir po pusés mety a$ vedziau, po pusés
mety jinai jau nés¢ia buvo, nes labai jau nor¢jau vaiko. Dukrytés labai nor¢jau, ir 1§ tikryjy
dukryté gimé. Bet as pasinériau ir vél i$¢jes j laisve su draugu. Toks Tomas pas mane draugas

buvo. Mes susitikome, jisai vartojo heoring, vartojo heroing ir jisai a$ pasvecius jj atéjau ir jisai
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tumbg patrauké. Tumbag trauke, a$ sakau nu blyn, kg tu ¢ia darai. Jisai sako as heroing pradéjau
vartoti. Ir jisai man vartosi? Ir a$ jau prisminiau tuos tuos pataisos namus, nu blyn galvojau, nu
gal ir pariikysiu biskj. Nu nes mes riikkydavo ne intravéniniu biidu a§ vartodavau. Nu ir viskas
as partkiau, a$ atsipalaidavau ir taip po biskj, po biski, pradé¢jau dazniau su juo susitikinéti nu
ir prad¢jau vartoti. Ir po ménesio a$ kazkur pirma kartg pajutau abstinencijg. AS prabuvau,
viduriuoju, snargliai béga, a$ negaliu. AS skambinu tam draugui, a$ susirgau, gripas. AS
nezinau, man labai blogai kazkas darosi, a$§ nezinau. Jisai sako palauk, as§ atvaziuosi. Jisai
atvaziavo, ta prasme. AtveZze to heroino pabandyk sako partkyk. AS vieng diima jtraukiau, biskj
zitiriu palengvéjau, kitg diimg jtraukiau ir jisai sako viskas, savas ta prasme. Ir ir ir viskas, as
pradéjau vartoti nuo to. Pasinériau | tg vartojima. Vaikas gimé a$ tame vartojime buvau. Am,
laikui bégant, daviau zmogui paragauti to heroino. Nes jinai, nu kaip a$ dabar suprantu, jinai
labai stipriai mane myléjo nu ir nelabai kazka galéjo man pasakyt. Nes a$ pradzioj
slaptydavausi, paskui pradéjau nebesislaptyti, prie jos vartoti. Nu ir va taip va, véliau daviau
jai ir mes abu pradéjau kazkaip vartoti. Ir $iai dienai, va tas va nusikaltimas, a$ pradéjau grynai

tai daryti tam, kad gauti pinigy narkotikams. Ir uz tai gavau 11 mety bausmes, tai va ¢ia dabar.
T- ir jums tada buvo 19, ar 20, ar truputj daugiau?

R- ne, ne, man 25 tada buvo. Ir reikéjo, o dabar va mane uzdaré 28. 25 buvo, tai a$ va 3 metu
vartojai. Per tuos 3 metus laikotarpi buvau sankcijos, buvau papuolgs i kaléjima pusé mety
praseédéjau, iS¢jau. Tai irgi galvojau, kad nebevartosiu, taciau tg pacia dieng pradéjau ir veél
vartoti. Paskui pary séd¢jau 3 ménesiu irgi. Sakiau, kad nebevartosiu, bet irgi ir vel prad¢jau
vartoti. Nu ir kartu su zmona ir vartodavom. Nors jinai nebuvo kaléjime, tai va tai. Siai dienai
apie zmong i§ vis nieko neZinau. O vaikas, o vaikas pas globéjus dabar. Bet vaikas buvo pas
mamga. Mano mama buvo paémusi dukryte, tai matydavaus. Cia prie§ 3 metu a§ ¢ia paskutinj
karta maciau gyvai ¢ia pasimatyme. Paskui i§ mamos paéme, tai dabar pas glob¢jus jinai. Pas
globéjus dabar, bet §iai dienai viskas gerai, a$ su ja bendrauju vaizdo skambuciy. Bet pradéjau

irgi bendrauti su tik prie§ pusé mety.
T- tik prie$ pusé€ mety pradéjot

R- taip vat, nes ir yra tas liizis ten. Atvaziavau a§ ¢ia | pataisos namus. Atvaziaves €ia, Zinokite,
a8 negaléjau saves priimti, a$ negal¢jau sau atleisit, man buvo be galo didelis kaltés jausmas.
AS kaltinau save dél artimyjy, dél vaiko, dél Zmonos, ta prasme. Kaltinai, kad Zmona per mane
vartoti pradéjo. Kaltinau, kad vaikas be mamos ir técio, ta prasme. Ir mama irgi, a$ tada kai

vartodavau heroing, viska viska i§ namy neSdavau. Apvogiau mama, artimuosius, draugus.
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Visus. Nuo manés visi buvo nusisuske, buvo nusisuke, niekas manegs nepriimdavo, as
gyvendavau gatvéj. Nu ir tas atvaziavimas, kada mane suime, ir atvezé Cia, nu as$ negaléjau
sau atleisti. Ir a$ ieskojau, ieskojau ir vél ¢ia tos paguodos, gal galima taip pasakyti,
narkotikuose. AS Cia irgi, Situose pataisos namuose baisiai pradéjau vartoti cheming medziaga.
Nezinau kaip €ia pavadinti, nu chimke, kai riikyti reikia. Nors visg laika sakydavau, kad ¢ia ne
mano narkotikas, kad nevartosiu. Ir viskas a$ ¢ia pasinériau tiek, kad as viska pardaviau. Visus
daiktus, praradau darba, televizorius, na a$ viskg ¢ia jau. Am, kaip Cia sakyt, nepradiiriau, bet
pravartojau, ta prasme. Ir vieng naktj, ¢ia buvo prie 2 su puse mety, man gyvenimas jisai buvo
ne mielas. Mangs netenkino nieko, ta prasme. Vartot as jau nebevartojau, nebenoréjau, bet €jau
vartojau. Man jau vartojimas netenkino. Arba nebevartoji jau netenkino. Jokiy tiksly, jokios
vilties, tik tai kazkokia tusuma. Ir a§ pamenu naktj prabudau, gal 3 nakties ir a§ jau baisiai
verkti pradéjau, tiesiog prabudau ir as jau pradéjau verkti. Ir galvojau nu viskas, einu as jau |
katiorke, na ten sandélis buvo ir pasikarsiu a$, ta prasme. Ir vat jau keltis, jau i$ lovos, ir a§
nezinau, jau kazkas man prakalbéjo viduj (susigraudino). Taigi pas tave vaikas, ar tu jau turi
teise su ja taip pasielgti ir taip, ta prasme nevartoji nesirtipini, kokia tu teis¢ dabar turi, atimti

i$ jos tétj, ta prasme (pradéjo verkti). Ir atsikéliau ryte, atsiprasau as (Sluostosi asaras).
T- taip, taip, viskas gerai.

R- atsikéliau ryte, ir €ia jisai Danas, pas mus pareigiinas, jisai yra tikintis krikS¢ionis, jisai
praktiktuoja krikSc¢ionybe. Ir a§ nuéjau pas jj ryte ir sakau Danai, man viskas jau. A§ nematau
jokios gyvenimo prasmes, man jau norisi numirti (apsiasSarojo). Ir jisai sako, Siandien
atvaziuoja veikliyjy zmoniy bendrijg. Sako jie irgi ¢ia krikS¢ionys, jie vaziuoja palei pataisos
namus ir liudija kaip jie atrado Dieva, liudija, kaip jy gyvenimas pasikeité ir jie tokie tarnauja,
jie padeda Zmonés. Ten hospisuose ar vaiky namai, ta prasme. Nu ir jie atvaZiavo, a§ pamenu
atéjau ir tie Zmones jie pasirodé be galo §ilti, be galo geri, su meile, Sypsosi. Ir mes ten ratuky
sédim ir kiekvienas dalinasi. AS pradéjau pasakoti savo gyvenima, pradéjau pasakoti apie savo
buseng, kaip a$ jauciuosi ir po pasidalinimo jie man sako, Tomai, ar galime mes uz tave
pasimelsti. AS sakau taip sakau, galite ir jie v,isi, jie mangs taip rankos padéjo (rodo), pradéjo
melstis. Ir zinokit, a§ neZinau, kas kas man tada pasidaré. Siandien a$ supranti, kad mane
palieté, kad mane Dievas palieté, tada as pradéjau verkti. Prad¢jau verkti kaip mazas vaikas.
Net verkiu ir Zinote, kaip mazi vaikai vaikystéj (Sypsosi). Nu ir psio, pradéjau verkti ir nuo tos
dienos, nuo tos akimirkos, ¢ia jau 2 su puse mety, ¢ia buvo 2021 metai spalio 5 diena. Nuo tos
dienos mano gyvenimas pasikeité. Nuo tos dienos as nevartoju, as neriikau cigaréciy, atsisakiau

visko, Siai dienai atstaCiau santykiu su vaiku, su artimaisiais. Nu¢jau ] reabilitacijg, Cia
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reablitacijoje a$ jau 2 metai. Ir nuo tos dienos praktikuoju krik§¢ionybe. Bet nu a$ atradau

tik€jima, as atradau tiesiog Dievg ir jisai mane veda iki Siandien.
T- mhm, ir jisai jus stiprina.

R- jisai mane stiprina. Mano pozilris pasikeité. Va tas zmogus, kuriuo a$ buvau, vat man
nor¢josi biiti kietu. Galvodavau, kad kuo daugiau zmoniy pazeminsiu, tuo daugiau bijos ir
Siandien suprantu, kad as visg gyvenima klydau. Kad ne tai yra mano gyvenimo prasme.
Siandien a§ suprantu, kad gyvenimo prasmé yra pagalba. Pagalba kitiems, meilé. Meile,
pazinimas, Dieva pazinti kuo daugiau, ta prasme, nu nes kiekvienas zmogus yra unikalus. Ir
mes visi vienas su kitu ir esam susije, ta prasme. Ir va tas va, padéti Zzmogui, priimti Zmogy,
empatiskai pajausti Zmogy, myléti artima, tai man atrodo Siandien gyvenimo prasmé. Ir a$
nezinau, keliauju ir mano autoritetas Siandien yra Jézus. Ir a$ kiekvieng dieng bandau nors biskj,

biskj biiti panaSesnis j jj. Buti geresnis zmogus. Nu ne toks, koks buvau visg gyvenima.
T- mhm, o.

R-ir.

T- tai sakykit, sakykit.

R- ne jus sakykit.

T- a8 tiesiog paklausti nor¢jau, gal ¢ia koply¢ia kur nors yra.

R- jo yra koply¢ia, a$ kartais nueinu, bet kunigas ¢ia yra. Siaip a§ pats meldziuosi ir dirbu pagal
12 Zingsniy programa. Tai 9 zingsnj prad¢jau. Ir ta va prasme. Ir Siandieng a$ atleidgs sau uz
viska, a§ save priimu toks, koks a§ esu. AS negaliu praeities pakeisti, nu jinai jau yra, viskas.
Mano veiksmai, a$ jau taip padariau, bet a$ jau galiu Siandien gyventi kitaip, tam, kad pakeisti
savo ateit]. Nu ir neZinau, Siandien a$ jau gyvenu. Esu 2 su puse mety blaivas. Keliauju su
Dievu su tikéjimu yra bendruomenés nariai. A§ stengiuos kazkaip biiti naudingas, kazkuom
padéti priimti, suprasti zmones. Nors anksc¢iau kazkaip a$ visa laikg norédavau pakenkti,
paZzeminti ta prasme ir man atrodé, kad pazemindamas as save isaukstinu. Siai dienai a§ viska
kitaip suprantu. Kad kietas zmogus tas, kuris gali suprasti ir padéti Zmogui, ta prasme. O ne

pasmerkti, apkalbéti, paZzeminti ten pries kitus. Tai va.

T- mhm, o kaip jis galvojat, vat va Sita kaléjimo aplinka stiprina jus. Na va dabar jau pozitir]

kita susiformavusj. Ar Jiis turit, kaip pasakyt, kovot uz savo vertybes ¢ia?
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R- Zinokite ne, neturiu a$ kovoti, i§ tikryjy. Pirmas dalykas ¢ia, kur a$ esu tai, ¢ia kiekvienas
1§ miisy atéjo keisti savo gyvenimg ir ieskotis pagalbos, ta prasme, kad nu pradéti kazkaip
gyventi kitaip. O kas lie€ia kity zmoniy, tai man neriipi jy nuomon¢. Nes a$ visg gyvenima
gyvenau, man riipéjo jy nuomong, kas man pasakys, kas ka pagalvos, ir §iai dienai, nu as, a$
statau savo gyvenimg. Man ne su tais Zmonémis reikés gyventi. Galbiit mane ten kazkas

apSneka, Smeizia, tai as galiu uz juos tik pasimelsti.
T- taip

R- Pasimelsti, nes galbiit zmonés tik tai pasiklyde, galbiit dvasiskai pazeisti, nes a$ irgi buvau
dvasiskai pazeistas. Siandien irgi esu, bet a§ bandau i3 to i§sikapstyti. I ir vat nu zmonés, kiti,
nu tai as pats toks buvau. Toks poziiiris kazkoks buvo, nu ir ne, a$ neturiu kovoti. AS pasitikiu
savo Dievu, a$ keliauju su juo, a8 jauciuosi saugus ir a$ turiu uzsibrézes savo tiksly. Pas mane
yra Seima, ir a$ tiesiog tiesiog noriu biiti laimingas. Man nereikia ten turty kazkokiy, apie
kuriuos a$ svajojau visg gyvenima. Man tiesiog reikalingi zmonés, kurie gali biti Salia, kuriuos

a8 galiu myléti dél kuriy a$ galiu gyventi.

T- gerai, a$ dar truputélj.

R- as..

T- aha sakyKkit.

R- tai klauskit.

T- gal jiis kazko papildyti nor¢jot, gal as ju pertraukiau, sakykit.

R- nu ir a§ neZinau. Siai dienai mano, a$ taip suprantu, kad reikia gyventi dél kity, kad
gyventum dé¢l saves. Ta prasme ir ateina man jau tokios vizijos ir noriu tarnauti. Turiu Siandieng
jau du draugus, draugus a$ vadinu kunigai. Ir vat kaZkaip eiti padéti kitiems Zmonés, padéti
tokiems kaip a$. Ten nezinau vaiky namai, hospisai, seneliy namai, ta prasme. Kad biity prasme
kazkokia gyventi dél kity, ne dél saves. Kad nebiity visg gyvenimg sau sau. Kad Sitam

gyvenime duoti kazkg kitiems. Kam tada mes gyvenam?

T- 1§ tikryjy, 18 tikryjy. Kiek supratau atéjo toks vidinis suvokimas, kad reikia save paskirti

kitam, ar ne.

T- kitiems, ne tai, kad kitam, bet kitiems. Ir Zinot tiems, kuriuos mes mylime. Nes lengva myléti
tuos, kuriuose mes mylime, i§ tikryjy. O reikia visus be iSimties. Ta prasme, kas liecia

besalygiska meilés.
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R- na taip, Cia jau toks labai sudétingas pasiryzimas yra.

T- sudétingas, jo. Bet i$ tikryjy va tas pakantumo, nu mes mokinamés, nu a§ mokinuosi irgi.
Nesvarbu ar tau zmogus patinka, ar nepatinka, bet tu gal. Nors viduja gal ir jauti kazkokj ten
susierzinimg, galbiit néra tos simpatijos kazkokios. Bet tu gali su juo elgtis normaliai, tu gali
zmoniskai elgtis ir bandyti jam padéti. Vis tiek tu gali. O vat per ta padéjima, padéjima,
pagalba, kazokj veiksmg ir atsiranda ta meilé ir kitas pozitris pasikeicia. Ir zmonés, Zinote,
kaip as iSmokau, pavyzdziui zmogus, ar ne. Ten pavyzdziui, nu man nepatinka ten jos elgesys,
ane. Nu cia kaip pavyzdys, ar ne. Nu tai ¢ia jau mano pasirinkimas j kg a$§ koncentruojuos.
Jeigu a§ bandau jzvelgti zmoguje pliusus, tada man mielas tas zmogus. Bet jeigu as
koncentruojuosi vien j blogj, kada jisai daro blogai. Tada as ir matau i$ blogos pusés. Nu ¢ia
jau viskas priklauso nuo manes, koks mano poziiiris, kaip a$ Zitiri | t3 Zmogy. Ir stengiuosi
pamatyti kazkaip tik gerus dalykus, pliusus. Kg Zmogus yra gero padargs, o ne tg ka jisai
pavyzdziui yra padares blogo. Na o Siaip jo, esu zmogus, blina ten kartais susierzinimai tokie,
bet a§ daug labai analizuoju, save, savo elgesj, kodél as susierzinau. Ir vis tiek ateina suvokimas
,ta prasme, kiekvienas Zmogus. Nu mes visi esame skirtingi, miisy pozidriai skirtingi, ta prasme
galbiit nu ir pasaulis jis nesiseka aplinkui mane. Nu neturi biiti taip, kaip as noréciau. Nu ir
kada suvoki tuos dalykus, ateina tas suvokimas, paanalizuoju tada ir nekyla kazkokie
susierzinimai, nieko. Ir niekas nieko niekam neskolingas. Ir ¢ia irgi, visa gyvenima man
reikéjo, tas turéjo taip, kaip a$ pasakysiu, ten turi biti taip, kaip a$ pasakysiu. Pasaulis turi
suktis, tiktai aplink mane. Buvo tasai centriSkumas, visg gyvenimg tas egoizmas ir jis tiesiog
mane panaikino, tiesiog naikino, eidavo vartoti. Nezinau ten nesirtipindavau niekom, nieks

nieko nebiidavo jdomu, tiesiog. Tik tai a$ ir viskas.

T- mhm, ¢ia tokia labai stipri kova ir grazi, tai kg pasakojat. Ir taip zitiréti ] zmogy su meile,

kai jis tave erzina, ¢ia yra labai labai sudétinga.
R- sudétinga, bet iSeina.

T- taip, svarbiausia, kad iSeina. Gerai a$ dar Jiisy paklausti noriu, kai jiis jauciatés dél paskirtos

laisves atémimo bausmés? Jums dar kiek laiko ¢ia kaléti liko?

R- liko 5 metai ir 11 mety.

T- aha ir kokius jausmus tas skaicius jums kelias?

R- Zinokite, a§ neZinau, a§ kazkaip nesureik§minu ty dalyky, ta prasme, a§ bausme gavau ne

uz saldainius. AS gavau bausme, i$ tikryjy, buvo man padaryti veiksmai, nukentéjo Zmoneés. AS
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turbiit galvojau tg, ka as nusipelniau. Kas lieCia kity dalyky, pavyzdziui kaip neveikia ¢ia
jstatymai, tai kartais biina susierzinus as. Nu vat kad néra to objektyvumo. Neobjektyviai
vertina administracija, bet tik tai ¢ia bina tik tai laikinas tai susierzinimas. Nu jeigu taip yra,
reiSkiasi taip turi biiti. Galbiit mane Dievas saugo, tiesiog. Galbiit jisai nenori, kad as grei¢iau
iSeiCiau. AS pabandau paziuréti i kitos pusés, kg as ¢ia gaunu Situose pataisos namuose. AS
baigiau mokslus, as jgijau 2 specialybes. AS iSmokau su gitara ir pianinu. AS groju ir dainuoju,
einu | bazny¢ig irgi Slovinu VieSpatj, kur svajoné buvo kazkada. Svajonés iSsipildo. Santykis
su artimaisiais gerai, galbiit néra to fizinio kontakto su dukra, nes norisi apkabinti. Bet irgi Siai
dienas a$ galiu su ja bendrauti, man tai yra svarbu, nes prie§ pus¢ mety a$ negalé¢jau su
bendrauti. Ir ateis tam tikras laikas ir a$ jai papasakosiu ir skirsiu tam tikros laiko. AS stengiuosi
koncentruotis ] tokius pliusus. Atsirado nauji draugai, atsirado globé¢jas, ateina AA buve
narkomanai. Zmonés, kurie parodo kryptj, kurie patys buvo tokie kaip a§ vartojime. Ir jie irgi
motyvuoja, atsirado naujy draugy. Nu kazkaip ta bausme ir eina. AiSku noreétysi iSeiti anksc¢iau
laiko ten nors ] pusiaukele rezimg pakeisti, bet vél apie tg patj. Ne viskas biina taip, kaip mes

norime.
T- o kaip jiis jauciatés, kai matote, kaip kiti nuteistieji iSeina j laisve?

R- Aj zinokite, nezinau, tokio kaip pavydo tikrai néra. Litdesys gal kartais biina, nes buna
iSeina kartais Zzmones su kuriais sueini. Bet a$ visada Sirdyje viduje linkiu tik tai gero. Linkiu
visg laika, kad jie ¢ia daugiau nebegrizty. O Siaip ne as nesu pavydus Zmogus. Man néra tokio,
kad nu blyn, va tas eina namo, man ¢ia irgi reikia (Sypsosi). Nu i$ vis ir a8, i8 tikryjy, 1§ 11 mety
jau 5 liko jau pusé jpuséjau beveik. Ir a§ tikiu, kad viskas vis tiek pasikeis, nes $iais metais
statys ant komisijos ir jeigu gausiu lengva grupe, tai galésiu rezimg pakeisti j pusiaukele iseiti.
O ten jau biskj paprasciau. Ten jau i laisve gali nuvaziuoti per iSeigines ir telefong gali turéti.
Ir vat galima bendrauti su dukra, su artimaisiais daZniau, ta prasme. VaZiuoti j svecius. O Siaip

tai, kai bus taip bus.

T- mhm, a§ dar truputelj sugriSiu prie artimyjy. Tai jus bendraujat su savo dukra ir su savo

mama, ar ne?
R- taip ir su broliu.
T- ir su broliu. O kaip jiis daznai bendraujat?

R- su dukra, su vaizdu ] ménesj vieng karta, telefonu pasiskambinau. Mes dukra, ji gyvena pas

globéjus, o mano mama ji kiekvieng dieng pasiima. Jo jg kiekvieng dieng pasiima i§ mokyklos.
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Ten kartu pamokas ruoSia. Paskui atvaziuoja tie Zmonés ir pasiima tik Zmongs, tie jie nelabai
noréty. Nu kiek a$ zinau, nelabai nori, kad as$ su ja bendrauciau. Ir nenoréty, kad jinai va ¢ia.Nes
as kazkada bandziau, nu kad atvesty ja ¢ia | pasimatyma, tai irgi nelabai noréjo, tai as kazkaip

per galvaas nelipu, ta prasme.

T- mhm, ir Jasy dukrai 12 mety?

R- ne, ne, 8 bus. Geguze¢ bus astuoni metai.
T- pirmoké bus?

R- tai jau jau viskas, jau eina j pirma klase (Sypsosi). Jau laukiu nuotrauky dabar i$. Ir buvo

kaZzkada svajone, vat nuvesti savo vaika 1 pirmg klasg.

T- bet galésit nuvesti 6 ar j 7.

R- ne, tai gal  antrg ar trecig (Sysposi).

T-12 ar 3, ziurékit. O jiis su mama kaip daznai bendraujat?

R- pas mus Cia vyksta kas 3 ménesius Seimos susitikimai. Tai jinai nepraleido dar nei vieno.
Ir vat tas santykis su mama, jisai atsirado pas mane, kai as atéjau j reabilitacijg. Am buvo pirmas
Seimos susitikimas ir mama jau atvaziavo. Ir pamaté, kad as jau, is tikryjy bandau keistis. Ir jau
pasikeitgs santykis. Nu nes anksc¢iau. Nu tiesiog nebuvo pasitikéjimo manimi. Tiesiog jinai
netikéjo. Nes a$ kiek Zadéjau, kad as keisiuos, keisiuos, bet niekada to nedariau. Ir jinai
atvaziavo, pamate, pazilir¢jo ir dabar a$ nu jinai palaiko mane. Palaiko, pasako, kad myli mane.
O vaikui néra nieko svarbiau, kad i8girsti tuos zodZius, kad a$ tave myliu, kad laukiu. Nu ir
dukra ¢ia irgi. Nu buvau nu¢jes prie§ meénesj gal. Prie§ ménesj gal, nu palaukite ¢ia gal kovo
16. Tai su vaiku irgi kalbuosi. Dukryte sakau, a$ tave labai myliu. Sakau Zinok, kad a$ visa
laika tave prisimenu. Visg laikg apie tave galvoju, ir jinai tokia. Ir a$ tave myliu, ta prasme
(Sypsosi). Ir a§ tada net pasimeciau. Atrodo pusé mety mes tik tik po valandom. Na prasideda
tik tik kontaktas ir man jau vaikas sako, kad mane myli. Tada a§ nesusilaikiau aSary, pradéjau
verkti. Ir jinai tokia, mes rusiSkai kalbam. O ko tu verki. Sakau $iaip dZiaugiuosi, sakau. O kada
tu grjsi, ta prasme. Nu ir tokius klausimus uzduoda. AS sakau zinai ka, zuikeli, zitrék, vieng
dieng bus, sakau, kai tu eisi jau miegoti, nueisi jau tiesiog miegoti, prabisi ir a$ tiesiog jau
bisiu $alia. Ir man labai svarbus vat tas vat. Zinot, a$ vartojime buvau, gimé vaikas, ir nu a$
kaZkaip nesureikSmindavau. Taip, as ten pavartojes, nu man ten faina, bet zitiréjau j vaika, kaip

zaislas kaZzkoks. Gal Zinote ta prasme, ten apsivartoji, pazaist su ja. Te nu linksmai laikg
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praleisti, ta prasme. Kada buvau abstinencijoj, tai i§ vis man nejdomu biidavo. Man bloga, ten
vaikas verkia, mane nervuoja. Ta prasme, tai va tokie va dalykai buidavo. O Siandieng tu
bendrauji su vaiku ir tu matai, kad &ia &ia tavo vaisius, ta prasme. Cia yra tavo kraujas. Cia
zmogus, ¢ia asmenybé, €ia gyvas zmogus. Nu ir tas pozidris i$ vis kitaip. NU ir labai noréciau
viska kompensuoti, nu a$ stengsiuosi labai. Ir ¢ia mano iSoriné motyvacija, ¢ia dukryté. Nu ir
a$ darysiu viska, viska darysiu, kad vat nesugrjzti prie savo seno to gyvenimo. Ir Siandieng as
turiu visas visas galimybes, a$ turiu $ansg. Dar zinote, kaip a$ turiu Sansg ir zitriu, kad ¢ia yra

mano paskutinis Sansas.
T- paskutinis?

R- taip, paskutinis. Kad nebity toliau jokiy islygy. Cia paskutinis $ansas ir jeigu a3 juo jau

nepasinaudoju, tai viskas.

T- mhm, Kazkaip jtsy klausau, a§ pagalvojau jisy dukrytei, svarbiausia, kad jus apskritai esate
ar ne? Ir tai, kad su ja palaikot rysj. Uz tai, kad dél ty laiko kompensacijy, kartais btina per daug
perspaudziama. Kartais vaikui svarbiausia, kad yra tétis, kad pasako, kad rupinas. O Tomai,
kokio jiis gyvenimo biitumét linkéjes sau ir savo artimiesiems? Jeigu to laikotarpio nuo 12 mety

nebiity.
R- kokio sau palinkét?
T —mhm

R - Nu Zinokit, a$ net nezinau, kad buty sveiki. Tiesiog biity sveiki, kad visg laika biity Salia
zmongs, kurie galéty palaikyti, kurie myléty. Aisku, kad netruky ten nei ko valgyt. Aisku, del
ty pinigy, as nezinau, ¢ia ne prioritetas. Tie pinigai, a$ skaitau, palinkéciau, kad tiesiog. Biity
visi mylimi, myléty ir kad vieni kitus palaikyty, biity Salia. Nes nu mano Siandien tokios
vertybés, nu a§ nemtau. Ten pinigai nu, ar jie neSa laimg, a$ galvoju, kad ne. Santykis su
zmoneémis vat tas va, meilé ta, palaikymas, as$ galvoju, kad didziausios vertybés. Santykis ne
tai, kad su artimaisiais. Bet santykis su ir su visuomene, ir su Zmonémis. Bet nu, kad biity
kazkokia pramse¢ gyventi, kazka daryti, nu vat kaZzkaip, neZinau. AS Siandien taip matau, dél

kity gyventi tam, kad galétum gyventi dé¢l saves.

T- mhm, jiis Tomai taip graziai kalbat santykj su kitais Zmonémis, ta¢iau Zinoma, kad kal¢jimo
aplinka yra pilka ir nidiriu, ir dazniausiai Zmonés yra nusiteik¢ priesiskai vieni prie§ kitus ir

kaip Jis su tuo tvarkotés?
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R- Zinokite, jiis ¢ia pablituméte su mumis, pagyventumét ir ta nuostata apie kaléjima, man
atrodo, kad kategoriskai pasikeisty. Bet ¢ia yra tik pas reabilitacijoj. Zinokite mes ir
meldziamés, ir verkiame kartu ir apsikabinam, ir palaikome ir nuoSirdiis biiname ir
pasipykstam, ir pasigin¢ijame, visko biina. Bet tas santykis, nu ¢ia néra su kuo lygintis. Mes
visi esame likimo broliai, pas mus ta pati problema, priklausomybé. Mes Cia atéjom keisti
gyvenima, sveikti nu. Ir dar vieni kitus, ta prasme, kandzioti, nu. Nu taip biina aisku, ¢ia néra
tobuly, mes ne Sventieji. Nu visko biina, biina ir pyk¢iy ir pasikandziojimy. Bet mes greitai ir
susitaikom ir apsikabinam ir susitaikom, am iSmokau atsiprasyti. AS iSmokau, kur a$ visg
gyvenimg niekada nebii¢iau pri¢jes, kaltas ne kaltas, ne. Mano iSdidumas neleisdavo to
padaryti. Siandiena a§ nebijau. Jeigu taip bus geriau zmogui, a§ galiu nusileisti, ta prasme. Nu
Cia irgi ateina savanoriai. Labai gerai toks vienas Ovidijus pasaké, kg a$ noriu, a$ noriu buti
ramus, a$ noriu biti teisus, ta prasme ir biina, a$ noriu biiti ramus. Tegul Zmogus galvoja, kad
jisai teisus. Bet as$ nebandysiu jrodinéti savo tiesg ir man reikia su juo konfliktuoti ir gincytis.
Nu blyn ir bandom kazkaip palaikyti, tikrai. Priimti. Zona kaip buvo ne reabilitacija, ten jo, ten

daugiau galbut iSgyventi reikédavo.
T- taip sudétingiau

R- jo, ten biidavo apsnekos, Smeiztai, sunkiau buvo. Bet buvo aisku Zzmoniy, su kuriais galéjai
biti nuosirdus. Tikrai gery, na visur yra gery zmoniy. Anksciau budavo, pavyzdziui, kas liecia
kaléjima, meilé ¢ia biidavo silpnumas. Tu parodai meile, reiSkiasi tu silpnas. Tai reikédavo biiti
tokiu biskj Ziauresniam, kad tave gerbty, bijoty tave, tai nu taip 1§ savo, 1§ mano patirties. Tai

vat va tokia budavo.

T- supratau, supratau. Ir jis pamingjot, kad Cia atvyksta savanoriai, visokie uZimtumo
specialistai, ir socialiniai darbuotojai, ar ne. Ir kaip tie visi specialistai jus veikia. Ar kazkaip

praskaidirna jusy kasdienybe?

R- zinokite, a$ labai vertinu Situs dalykus, kad Zzmoneés, kad jie skiria laika, kad jie skiria laika.
Pavyzdziui savanoriai, jie gali iSvaziuoti kazkur ilsétis, ten iSvaziave prie juros gali su savo
vaikas buti laisvu laiku, bet jis skiria mums laikg. Ateina pas nuteistuosius tam kad parodyti
kazkokig kryptj. Ir a§ be galo esu dékingas Sitiems zmonéms ir a$ tai vertinu. Ir savanoriai ir
socialiniai darbuotojai ateina ¢ia ir mus padeda. Va Greta, Margarita, Agata. Irgi anksc¢iau a$
nieko nevertindavau, jeigu kas nors ateidavo, kazka darydavo. Man atrodo, taip ir turi biit o
Siai dienai. AS nezinau, a$ vertinu viska kiekvieng zmogy, atéjimas, pagalba. Nes kiekvienas

kazka duota naujo, kazkokios naujos patirties. Ir gyvenimas jisai toks mokintis kazko niekada
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neveélu, vél reikia viskg bandyti, bandyti, bandyti. Nes man atrodo néra ty riby. Kazkokios yra
naujovés, reikia viskg bandyti, nu. Ir €ia ateina savanoriai irgi nu. Kas medituot, kas kvépavimo
pratimus, kas ten dél priklausomybés, kas ten filma kokj apie king, apie rezisavima pakalbéti.
Nu ir yra ten kazkokiy naujoviy. Ir svarbiausia, kad tie Zzmonés tai daro d¢l kity. Jie ateina,
pasidalina, savo Siluma. Nu ir nezinau, ¢ia yra ir meilés pas mus meil¢ savo pasidalina. Nu ir
tu jautiesi. Nu ir pasimirsta, kad kal¢jime randies. Kad nu su Zmonémis, matai geri zmonés su
jais vat buini. Nu ir tiesiog, man labai faina bendrauti. Nu nes a§ mokinuosi bendrauti.
Kiekvienas naujas zmogus atéjes a§ mokinuosi bendrauti, komunikuoti. Nes as visg gyvenima
uzsidargs toks buvau, kad uzkalbint man reikédavo kazko pavartoti, kad as galéciau kalbéti.
Siai dienai a$ galiu laisvai kalbétis, atvirai, verkti. Jeigu reikia, a§ galiu jausti savo jausma,
neslopindamas jo. Nu ir a§ vertinu labai Siuos dalykus, kas ateina pas mus vat. Nes jiems

svarbu.

T- mhm ir jiems svarbu ir jums svarbu, ar ne?

R- taip

T- o kaip Tomai atrodo jiisy kasdienybé, nes i$ jiisy pasakojimy atrodo, kad jus labai daug
knygy skaitytumet?

R- zinokit 1§ vis, nu ne

T-ne Jums?

R- ne nu a$ esu skaites, bet a$ nezinau zinokite 1§ kur, bet ¢ia ne i$ knygy, ¢ia i§ gyvenimo i3

vidaus eina.
T — o gal jus biblija skaitot?

R- Siai dienai negaliu skaityti, nes a$ su globéja dirbu, 11 zingsj galésiu sugrjzti. Tai a§ dabar
vir§ mety tai knyga noriu paskaityti, bet negaliu. Nu sgziningumo principas. AS negaliu, jeigu
a$ susitariu, paskui jau as ir laikausi. Meldziuosi labai daug, Zinokite, meldziuosi. Nu ir susij¢
pas mus irgi yra uzsiémimai, ateina kunigas ir bendruomenée. Ir programos tokia prasme,
kazkaip padéti Zmonéms arba tarnauti jiems, nors a$ ¢ia seniausias esu i§ visy. Jau 2 mety kaip
kaip reabilitacijoj. Jau baiggs reabilitacija. Ir Zzmonés jie bando, deda pirmus zingsius sveikime.
Tai irgi ateinu, su jais pasidalinti savo patirimi. Nes a$ atéjes Cia irgi turéjau labai daug
pasipriei§inimo, neigimo, nepriimdavau, kaip kurie biina nepriima. Nu ir a$ tiesiog su jais

susitapatinu. A$ prisimenu, koksai ¢ia a$ atéjau ir va tas va, kazkokia pagalba kitam, ji uzpildo
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kazkaip. Uzpildo ir tas bendravimas. Nu ir viskas, ¢ia va tokia mano kasdienybé. Ir pasportuoji,
visg laikg galvoji, kg a$ Cia galiu padaryti naudingo kitam. Kad bty prasmé¢, kad neiseity, kad
as§ pragyvenciau kasdiening dieng ir kg as galéCiau padaryti dél bendruomenés, dél kity zmoniy.
Ir Siaip vaikStai, matai, ten btina zmogus litidnas, tai ten nueini pasikalbéti, pavaiSini kazkuo
ten kavos ten. ISsiventiliuoja Zmogus, ir ta prasme, ir supranti, kad nu a$ galiu buiti naudingas.
Na taip. O knygy ne, nelabai. Na, bet gal pradésiu kazkada skaityt, a§ dabar kaip su globé&ju
dirbu pagal 12 zingsiy, pagal ta AA knyga, didzioji. Tai a$ negaliu kol kas jokiy kity knygy.

T- aj tik pagal ta, supratau. Tai gerai, Tomai, zinokit atsakés ] visus mano klausimus. Tai acit

uz labai jautry ir gily interviy Jums labai.

R- acit jums, kad ateinat. A¢idi Jums vien tik uZ poziiirj. Nes ¢ia irgi ateina, dar a$ nebaigiau,
tada irgi sakiau mintj, bet nepabaigiau. Tai Zmonés, kurie ateina, pirmas dalykas, kad jie ateina
ir zitri ] mus kaip j zmones. Va §itg as irgi labai vertinus. Nes Siaip budavo visg laika. Nu zékas
ta prasme ir nurasi, ar sédétas, teistas ir viskas. Ir nurasydavo. Ir ¢ia ateina savanoriai, jie Zino,
kad mes esam nuteistieji, bet jie ateina pas mus kaip pas Zmones, ne kaip pas nuteistuosius. Tai
va tai tas va dalykas irgi labai dziugina. Kad tu gali bati toks, koks tu esi. Nereikia détis
kazkokiy kaukiy, ta prasme, ir zmong¢s jie supranta tiesiog. Visi mes gyvenimas darome klaidy,

svarbu, kad buty kazkokia gyvenime pamoka.

T- mhm, ir tas elgesys jums patiems leidZia pasijausti Zzmonémis. Gal ir negraziai pasakiau, bet

visuomengj yra ta stigma tokia.

R- gerai jus viskg pasakeét. Nes, atrodo, ten tie Zmonés ir geri, ir viska. Bet jeigu taip paZiiri |
praeit], pavyzdZiui, mano praeit], tai Ziauri Zinokite, ir daug smurto biidavo, aaam ir
pasity¢iojimy, ir nu gyvenimo daug esu nuskriaudes. Tai dziaugiuosi, kad vat 9 zingsnis, bet
¢ia man laisvej reikia biit, kad skriaudy atlyginimas. AS visg sarasa esu pasidargs, as i§ savo
vaikystéj suraSiau, kiek prisminiau. Ir tai vat, nu man tikslas yra viska iStaisyti. Bet padaryti

gal tokia inventorizacija gal praeities.
T- mhm, bet ar jis bandét, na kiek a§ suprantu jums ty Zzmoniy, atsipraSyt, ar ne...

R- ne, atsipraSyt nepakanka. Pagal programg turi atlyginti skriaudg. O skriauda, tai tu turi
paklausti to Zzmogaus. Kg a$ turéciau padaryti, kad ta skriaudg atlyginti. Ir turi padaryti tai, ka

jis pasako.

T- o ar jus jau pradéjot tg 9 zZingsnj?
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R- jo, jau prad¢jau, bet as tiesiog pradéjau su artimaisiais. Nes su kitais as tiesiog negaliu
kontakto neturiu. Negaliu susisiekti. Ir iSeisiu, a$ nu eisiu per visus. Ir bandau, bandau, su
nukentéjusiu dabar ¢ia va, per socialing darbuotoja, per mediacija, bandau susisiekti. Kazkaip
po biskj, kaip aplinkybés leidzia ir piniging zalg tg altyginti. Bet man svarbu atsiprasyti, ir kad
zmogus atleisty. Aisku, ten jo pasirinkimas bus. Kaip bus taip bus. AS ten tikrai nesmerksiu,
jeigu ten tie zmonés man neatleis. Bet man labai svarbu yra irgi ta pasakyti. NuoSirdziai
pasakyti, nes man svarbus yra atleidimas jau. Tai vat zinokite, a$ su tuo atleidimu ir kitiem irgi.
Nu kazkaip anksciau a$ irgi labai pykdavau ar ten ant zmoniy, ar ant artimyjy, ant mamos irgi
labai pykdavau. O S$iai dienai a$ suprantu, kad man nu, man norétysi, kad man atleisty. Taip
pat ir kiti noréty, kad a$ atleidau. Ir Siai dienai man atrodo, kad a$ visiems atleides esu. O

svarbiausia reikia ir pa¢iam sau atleisti.
T- taip, ¢ia vienas i§ svarbiausiy dalyky.

R- jo, reikia sau atleisti, reikia pamilti save, nes jeigu saves nemylési, kaip tu gali kita myléti.
Ir ta meilé zinokit irgi, meilé riby néra. Reikia mokintis, ne tai kad mokintis, bet kaip cia

pasakyt, gal gal ir mokintis, bet nu. Bandyti kazkaip nezinau. Net nezinau, kaip suformuluot.

T- as suprantu, ka jus pasakyti norit. Man atrodo labai daug kantybés reikia turéti, bandant

myleéti kita Zmogy. Mes turime myléti visas puses, net tas kurias mus erzina.

R- ir motyvus dar reikia turéti. [SsiaiSkinti ir dar su motyvais, dé¢l ko tu nori myléti, dél ko tu
nori daryti gerg. Ar tam, kad geru pabiiti, ar tiesiog nuoSirdziai, be jokio atlygio, tai ir va Situos

dalykus svarbu atskirti.

T- na taip, Cia gal ir yra tas egoistiSkumas, ar ta meilé dél kazkokio pliusiuko sau vidinio ar
ateina 1§ vidaus. Tai 1§ tikryjy ¢ia labai sudétingi tokie dalykai. Ir atsakyt sau, ir pripaZint sau

kartais, kodél taip yra.

R- nu man ¢&ia nezinau. Cia man kazkoks progresas gyvenimo, kad a$ galbéiau Siandien apie
meile, apie sazninguma apie gyvenimo prasme, i3 vis. Cia man kazkas, kazkas, a§ nezinau. Cia
mano nuopelny néra, zinokit. Cia Dievas tik tai gali veikti taip. Ir jisai tik gali pakeisti mus
kaip Zmones. Programoje irgi apie tai kalbama yra. Nes zinokit, a§ pradéjau praktikuoti,

bandyti, gyventi kaZkaip kitaip ir va viskas keiciasi. Tai va.

T- mhm, ir $iaip labai svarbu, kaip asmeniSkai priimti Dieva. Jeigu priimam visa Sirdimi, tai

labai stipriai veikia.
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R- Zinokit, a§ galvojau, kad a$ vat tikintis esu. Nuo vaikystes, kaip ir kunigu noréjau biiti, bet
a$ supratau, kad a$ visg gyvenimg buvau netikintis. Mano gyvenimo sampratg buvo nug¢jai |
baznycia, pasimeldei ir viskas, va tu ¢ia jau tikintis. O dabar Siai dienai mano tikéjimai yra
veiksmas. Mano tikéjimas yra veiksmas. Yra dvasiniai principai ir kuo daugiau as$ juos taikau
gyvenima, va ¢ia yra mano tikéjimas. Jo, ne tai, kad ten jau pasimeldei ir viskas. AS turiu daryti

kazka savo veiksmais.

T- Jis labai panasiai, kaip ir Jézus Kristus, ar ne. Jis irgi per savo veiksmus tikéjima rodé. Ir
tam tikra prasme Cia ir kova yra, nes pasaulyje visokiy dalyky egzistuoja. Tai linkiu ir iSlaikyti

tai.

R- nu norisi labai. AS trokstu, netgi toks troskimas, kad tarnauti noriu. AS§ baisiai noriu tarnauti.
Galbiit nezinau, galbiit uz tai, kad gyvenime esu ten blogo padargs. O man va dabar atrodo, kad
as dabar vos ne skolingas esu, ta prasme. Suprantu, kad vieno gyvenimo pus¢ gyvenau blogai.
O $iai dienai galiu gyventi kitaip. Ir vat man norisi kazkaip. Nes buina zinokite Zinote, a$
Siandien esu laimingas, 1§ tikryjy. AS Siandien turiu daugiausiai. Daugiausiai per visg savo
gyvenimg. AS turiu Dieva, as$ turiu blaivybe Siandien, a$ turiu santykius su artimaisiais, a$ turiu
draugus, as$ turiu zmones, kuriais galiu rapintis, kurie gali riipintis manimi. Man Siandien auga
gélés, pas mane namuose pilna, pilna géliy. Pas mane namuose ¢ia. Biskj paauga ir man suteikia
tai dZiaugsma. Saulé Svie€ia ir tai suteikia man dZiaugsma. Pauks¢iai skrenda ir tu galvoji,
skrenda pauksiai prie lango ir tu galvoji, kokia ta gamta graZi, nuostabi, ta prasme. Ir vat nu,
a$ to neturédavau niekada, as niekada apie tai negalvodavau. O §iai dienai, kaip ¢ia nuskambeéty
keista, nors a$ esu kaléjime Siandien turiu daugiausia. Ir Zinote as vat Zidriu labai ten tokios
laidos. Vieng kartg zitir¢jau labdara, rinko pinigu vaikams. Su negalia vaikai. Ir sédi mergaité
7 mety ir jinai gimé be ranky ir be kojy. Ir a$ zitiriu | t3 mergaite, jei 7 metai, ir a$ sakau Dieve,
ka tas vaikas padaré gyvenime blogo, nieko. Ir atrodo a§ pragyvenau va ta va gyvenima, i
tikryjy, tiek jskaudines Zmoniy, bet a$ Siandien esu rankom su kojom, esu sveikas. Ir va taip
va, a§ neZinau. AS esu, 1§ tikryjy, laimingiausias zmogus. Nu laimingas. Ne tai, kad
laimingiausias. Ir paskui vaikai, ¢ia neperseniausiai zitir¢jau ¢ia dél to vézio, nu vaikai mirsta.
Ir tada suvoki vat ant kiek tu daug turi. Ant kiek tu tada pradedi vertinti gyvenima. Nors a$ visg
gyvenimg save naikinau, vartojau, ta prasme, noréjau pasikarti, numirti, nenor¢jau gyventi. Bet
kada tu supranti, nu blyn, nu kiek a§ daug turiu, matau, girdziu. Su rankom, su kojom, nu
sveikas vyras. Netgi kaip pavyzdys Ukraing, ar ne. Viskas pas mus vanduo, elektra yra. O ten
vaikai Ziista, zmones Ziista, ta prasme. Tai tu gali jau turi uz kg dékoti kiekvieng dieng. Ir tas

dékingumas jisai nuoSirdus. Ne tai, kad anks¢iau biidavo, aj aciti tau Dieve. Bet Siai dienai tas

86



acit nuosirdus ir Siai dienai tu tai vertinti iki Sirdie gelmiy tu tai suvoki. Ir vat vat va taip va,
veikia. Dievas man gyvenime Siandien parodo tokius dalykus per Zzmones, per televizorj ten,

per tiesiog per langg zitiri ten kazka pamatai tg gyva ir i§ karto mintys nueina, ta prasme.

T- mhm, a$ dar jusy vieno greito klausimo paklausti noriu. O koks bus pirmas Jisy dalykas,
kai jus iSeisite ] laisve?

R- Taip, tai primas dalykas, kai i$eisiu j laisve, tai noriu susitikti su savo globéju. Cia pirmas
dalykas, kad jis atvaziuoty pasitikti. Kad niekur man nenueiti, kad jisai bty Salia ir, nes man
blaivybé Siai dienai yra svarbiausias dalykas. ISlikti blaiviam, nes jeigu a$ neisliksiu blaivas,
as$ nieko neturéjau. Tai mano prioritetas iSlikti blaiviam. Ir aiSku noréciau pas artimuosius. Be
galo noréciau vaikg apkabinti. Apkabinti ir pasakyti, kaip stipriai a$ ja myliu. Pasakyti tiesiog,
atleisk man uz viska ir pas artimuosius, irgi. Bet Siaip gi, vat glob¢jas ¢ia atvaziuoja i§ AA. Ir
jie sako mes irgi séd¢jom kaléjime uz varty Cia viskas labai pasikeicia. Sako iSeina ¢ia zmonegs,
atrodo, kad viska Cia zino, supranta, bet iSeina ir vél uz to pacio griebiasi. Tai a$ tikiu jy
patirtim, kad taip gali buti, ta prasme. Nors man atrodo, kad ¢ia nejmanomas dalykas, bet nu
geriau apsisaugoti. Tegu atvaZiuoja glob¢jas, gali ir su mama atvaziuoti pasitikti, ta vat. O Siaip

pas artimuosius, o paskui ten jau kaip Dievas duos.

T- manau, kad tuos tikrai gerai.

R- nes ir yra va, Cia jau kunigas ateina, a$ jau nusprendZiau, kad eisiu tarnauti pas jj i baznyc¢ia.
T- kokia ¢ia baznyc¢ia?

R- Sv. Rapolo bazny¢ia, prie Zaliojo tilto. Tai tas kunigas, nu jis dabar pas mane toks draugiskas
santykis. Ne kaip su kunigu, bet kaip su draugu, Zinokite. Jisai be galo geras Zmogus, as su juo
galiu apie viska kalbéti, jis mane palaiko, jis mane supranta ir jauciu tg Siluma, ta meile. Ir man
kartais toks jausmas, kad Jézus per ji ateina. Kazkaip va tas va pabuvimas su juo, yra kaip
pabuvimas su Jézumi. Ir su juo irgi, jie ten eina ] zZygius, jie padeda vaikams. Yra Cia toks
Edvardas ateina irgi lenkas, a$ pats lenkas esu. Tai jis irgi lenkas, jisai buves baikeris, papuolé
1 avarija ir dabar negalig biskj turi, Slubuoja. Tai jisai nuomojasi baseing ir pas jj ateina nejigalus
vaikai. Kas be kojy, kas be ranky, baseine sako visi vaikai gali biiti lygiis, ta prasme. Ir vat va
tokig va prasme as noriu daryti, noriu dalyvauti va tokiose va dalykuose, noriu padéti Zzmonéms,
vaikams, ten nezinau, eiti ] Zygius. Su gitara jau pramokau groti, Slovinti VieSpatj, ir kazka
gero tiesiog nesti. Gera Zinia, patirtis galbuit kazkokia padés iSlipti i§ to dugno. Nes a$ buvau

neigime, a$ irgi nepriimdavau pagalbos, nu kai kurie Zmonés. Bet iSeiti tikrai yra. Pas mane
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jvyko tas luzis, Siandien a$§ matau, kad tikrai gyvenimas jisai yra spalvotas. Nes vien tik tai
juodas, baltas. Yra visko, ir galimybiy turim, ir tarnauti galim ir yra visko ir Zmoniy, ir visko

yra, pilna. Tai vat tai. Tai vat va tokie dalykai.
T- taip taip, tai aCidi Jums.

R- Ac¢it Jums.

Kodavimas:

Eilés | Citata Kodas

nr.

9-10, | ,,Mazas, kada buvo dar vaikas, IS tikryjy, kas | Augo be tévo
yra 1§ prisiminimy, tai augau be técio, as
augau be técio {...}

46 ,,NU jisai gyvenime mano, nu jo, as su juo
neaugau {...}“

10 »{...} augino mane mama, augino viena.* Augino viena mama

19 »{...; nes jai buvo 18 mety. Ji pagimde ir
sunku buvo, nes tétis paskui kal¢jime sédéjo.

10-11 | ,,Tai 1S tikryjy ten labai kazko gero prisiminti | Vaikyste sunkiai prisimena
as neturiu {...}

11-14 | ,,{...} nes pamenu i$ vis, kai kiidikis dar buvo | Vaikystés prisiminimuose isliko
ir nu dar pasagmongj pas mane iSsiliko ir su mamos riksmas, smurtas pries
mama as kaip kalbédavo, paskui jau biskj, ja
buvau iSauggs ir as klausdavau mamos. Sakau
pas mane prisiminimuose sakau, a§ pamenu
riksmus. Pamenu, kaip smurtavo pries tave
sakau ar buvo Cia, ar tiesa.*

14-16 | ,,Ten a$ gal metuky buvau, nes muzika garsiai | Nuo vaikystés Seimoje maté
prisimenu, bet ten nezinau, gal ten man smurtg: mamos asaros ir
metukai gavom gal du. Ir sakau ir asaros, ir riksmai
réksmai ir mamai sako jo tai. Nuo vaikystés
neZinau as, matydavau smurtg labai. Biidavo
daug smurto Seimoje.*

16-17 | ,,Paskui tévas séd¢jo kaléjime {...}“ Tévas jkalinimo jstaigoje

17 »1{...} a8 gyvenau su mociute su dédém.* Gyvenimo etapas su mociute ir

dédémis

17- ,,Tai irgi alkoholis btidavo ir gerdavo visi. Alkoholis bei smurtas artimoje

18, Visi geria, musasi tarpusavyje — mociute, aplinkoje
senelis, dédé.*

»Nes, pavyzdziui, su mociute su dédém as
namuose nenorédavau biiti, nes gerdavo
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35-
37,

94-95

alkoholj, nu ir man tai man nelabai
patikdavo.*

,Bldavo smurtas, alkoholis, ta prasme, ir vis
tiek. Toj pasamonéj uzsifiksuodavo viskas.*

18,

92-93

,» Lai tokia vaikysté buvo.*

,»AS dabar tik tai bandau susipazinti ir
pasikapstyti, o Siaip man atrode, kad viskas
gerai, viskas gerai, atrodé. Siai diena a§
suprantu, kad nebuvo viskas gerai.*

Skaudi vaikysté

18-19

»{...; bet mama tikrai mane labai myléjo

£

Mamos meilé stinui

20

,Kada jisai biidavo laisvéje jis tiesiog gerdavo
ir smurtaudavo.*

Tévo alkoholizmas bei smurtas

20-21

,»lai ir ta vaikyst¢ daugiau prisimenu be téciu,
nes kaip man buvo 4 metukai, mama i$siskyré
su juo.

Skyrybos Seimoje: vaikysté be
técio

21-23

,»AS pamenu tétj dar, kai nu¢jom j kaléjima, |
Lukiskes. Dar prisimenu pasimatyma. Atéjau

Prisiminimai i§ técio jkalinimo

23-24

ir pamaciau per grotas ir vat taip.*

,,Siaip nezinau, vaikystes §iaip stengdavaus
buti toks ir geras vaikas ir vat man labai
patikdavo mokytis.*

26-27

27

29-32

,,Taip, a§ buvau pirmiinas (§ypasosi)
mokykloje ir gerai mokiausi. Turiu 6
diplomus uz gerg moksla. Nu kaip ¢ia as
nezinau lietuviskai paciornaja gramg.*

,INU taip ir pas mane ten buvo 9, 10.*

,Ir a8 pamenu 6-toje klaséje, a§ pamenu 7-
tuka gavau, prisimenu ir aSary biidavo. Kaip
¢ia taip, tai prasme, pas mane pagal 10 baly,
turi bati 10,9. Viskas, ne maziau. Pamenu 7-
tuka gavau ir pamenu kaip verkiau, visg kelig
link namy vaZziavau ir verkiau (Sypsosi).*

Prisiminimai i§ vaikystés:
pirmiinas mokykloje

32-
35,

40-
42,

»Na ir Siaip ta vaikysté, zinokite, man pamenu
labai trukdo tévo. Ziauriai trukdo tévo, nes a$
pastebédavau pas draugus biidavo ten tétis
arba ten vyresnei broliai ir aplamai nezinoma
kazkaip visg laikg nor¢josi tos vat meilés,
Silumos ir té¢iu, nes pastoviai mama, mama.*

,»Lai va to té¢io man trukumas btidavo irgi,
kad a$ nesijauciau saugus. Kad reikédavo, kad
kas nors mane apginty.*

Téviskos meilés bei riipescio

trikumas: nesaugumo jausmas
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46-47

»» ...} bet paskui buvo tie laikotarpiai, kaip
jisai mane aplankydavo, as$ su juo
matydavausi.*

35,

50

,O mama irgi jinai dirbdavo ir biidavo, a$
tiesiog vienas budavau.*

,Nu ir vaikystéje, nu as$ nezinau, zinokit, man

man kazko trukdavo visg laika.*

Vaikystés prisiminimai:

paliktas vienas, kazko vis triko

37,

39

»1...} as$ bégdavau galima sakyti i§ namy. Nu
ta prasme, kad pabiiti.*

,J0, 18 aplinkos.*

Bégimas iS nesaugios namy
aplinkos

39-40

It $iaip Siaip ir mokykloje irgi, kada
mokinaus, daug kas mane uzgauliodavo.*

,,.Biidavo patycios*

UZgauliojimai, patycCios
mokykloje

40,

57-
64,

86-88

,» Lai labai daug musSiausi, nes visg laika
nor¢jau savo apginti.*

,Ir Zinokite, a$ susipazinau su tais vaikinais.
O susipazinimas buvo, zinokite, irgi ten toks
buvo kaimynas man kompiuterinei. Ir jai, as
nepamenu, jau kazka. AS neturé¢jau pinigy
susimokeéti uz kompiuterj, nu kad pazaisti.
Ten a§ ateidavau ten tiesiog pabiiti, pazitréti.
Stoveéjau, zitiréjau ir jis man kazkaip SiukS¢iai
taip pasako, sako, ko tu ¢ia bomzas stovi? Ko
tu Cia pinigy neturi, eik i§ ¢ia, nu ta prasme. Ir
a8 pamaciau kaip ] mane stebi kiti jaunuoliai
ir a8 nor¢jau kazkaip prie jy pritapti, ar kg. Nu
ir a$ galvoja, a$ negaliu tyléti, negaliu, ta
prasme nusileisti ir a§ uZpuoliau uzpuoliau t3
savo kaimyng tam, kad pasirodyti pries tuos
vaikinus.*

,»AS 1§ namy bégdavau, dingdavau ir su tais
draugais. Galbiit man triiko galbtit meilés.
Galbiit a$ noréjau kazkaip démesio, a$
nezinau.“

Giluminés asocialaus elgesio
priezastys: meilés, saugumo
trilkumas, bandymas save
apginti

42-
43,

88-
89,

,»lai vat, visg laikg norédavau arba técio arba
vat, kaip pas kitus biidavo ten vyresnis brolis.
Kazkg skriaudZzia, ateidavo vyresnis brolis.*

,»AS greiiausiai as galvojau, kad as tiesiog
ieSkodavau to autoriteto ir to saugumo
kazkokio, kurio a$ norédavau. Ten tévo
neturédavau, vyresnio brolio.*

Vyrisko autoriteto ieSkojimas,
kad apsaugoty
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44-46

It zinokite, nors tétis jis nu mane¢s neaugino,
bet as be galo, as vis tieck myl¢jau. AS zinau,
kad yra mano tétis, zinojau, kas yra mano
tétis. Jis vis tieck man biidavo Sioks toks
autoritetas ir vis tiek, kas lie¢ia mano vidiniy
jausmy, vis tiek a$ ji myléjau.”

Besglyginé meilé tévui, kuris jo
neaugino

50-
57,

61-
62,

69,

72,

90

,»Ir trukdavo, zinote ir nuo 12 mety as
pradéjau lankyti kompiutering. Pradéjau
kompiutering ¢ia Vilniuj, as pats vilnietis esu.
Vilniyj atsirado kompiuterings, ten biidavo
sumoki ir Zaidu ten online, ten contestraikai ir
t.t. Nu ir ten susirinkdavo nu pakankamai jau
tokie paaugliai. Jau tokie daugiau, kuri
cigaretes rukydavo, ta prasme. Ir budavo ten
tokia, kaip Cia pasakyti, ne grupuoté 4
zmoniy, tokie kaip nu draugai ir jie buidavo i$
vaiky namy. Ir ir Zinokite, a§ nezinau, kazkaip
vat man buvo toks vidinis, as paziiirédavau j
juos ir jy bijodavau. Ir galvojau nu blyn, ¢ia
faini tokie bicai ir as noréciau su jais buti ir
galbiit manes tada nieks neskriausty ir a$
buciau toks pat kietas kaip ir jie.“

,Ir a§ pamaciau kaip j mane stebi kiti
jaunuoliai ir a8 noréjau kazkaip prie jy

pritapti, ar ka.*

,»Tai va a$ pamenu as irgi su jais buvau,
noréjau prie jy pritapti.*

I tuose riisiuose jie susirinkdavo. Nu ir a$
kartu su jais nu¢jau | tg riisj.*

Tos patyc€ios, galbiit vat a$ ieskojau drauguose

to palaikymo.

Noras pritapti prie vyresniy
vaikiny: palaikymo bei
saugumo ieSkojimas

64-65

,IT po to mano uZpuolimo, jie pri¢jo prie
mangs, sako tu sako Saunuolis ir taip toliau.*

,Nu ir as$ su jais pradé¢jau bendrauti*

Asocialaus elgesio
pastiprinimas

65-
66,

65-
67,

,O jie zinokite jau jie vokdavo ir darydavo
nusikaltimus, jie rikydavo cigaretes, gerdavo
alkoholj.*

,» Lai vat ta va tas, po to jvykio as pradéjau su
jais bendrauti. Man buvo 12 mety. Ir Zinokit
su jais bendraudamas a$ pirma kartg pradéjau
rukyti, uzriikCiau cigarete. Paskui mes
nu¢jom, nu jie ¢jo prie mokyklos, ten i§
mokinio atimti telefong.*

Neigiama draugy jtaka:

nusikalstamo elgesio bei Zalingy

jprociy pradzia
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,Mes pavogém tada, ¢ia buvo mano pirma
vagysté 12 mety. Pavogém telefong. Telefong

68- pardavém, nupirkom alkoholio, alaus,
71, cigareciy. Ir jie susirinkinédavo ten kaip riisys
budavo devynauks¢iai ir riisys.*.
,Pamenu buvo merginy ten jie pasikvieté, bet
irgi jaunos merginos 13,14 mety. Ir a$
71- pamenu, a$ tada iSgériau alaus pirmg kartg po
73, 2 kazkokiy stikliniy, a$ pajutai lengva
apsvaigimag.*
,Ir nu laikui bégant as ir toliau bendravau su
tais Zzmonémis ir va taip va prasidéjo.*
78-79
,,Prasidéjo mano vagystes, alkoholio
vartojimas, bet Zinokite, mane labai labai
greitai uzsuko. 13 mety a$ jau pradéjau zolg
79- rukyti.*
80,
,2Amfetaming pradéjau jau uostyti, ratai, ta
prasme.*
81
73- ,,Pas mane, o Siaip i§ saves buvau nu toks, nu | Vidinis pokytis paauglystéje
76, gédydavausi labai, ir merginy ir Zmoniy, toks
tylenis nelabai daug kalbédavau. Ir vat
pamenu t3 dieng pas mane atsiriSo liezuvis, as
jau toks linksmas pasidariau, toks ir drgsos
pas mane, ten tas merginas pradéjau kalbinti.*
,,NUu ir nezinau, nuo tos dienos kazkas, kazkas
76-77 | mano gyvenime pasikeité {...}“
84-85 | ,,Taip ir nu 12 mety, atrodo tas laikotarpis. Nu | Saves nebeatpaZzinimas
ir mama taip sako, nu toks tu toks nuostabus
vaikas buvai ir viskas ir sako. Nu mama Soke,
nu jinai vienai negaléjau man padaryti.*
129- | ,,AS formavausi kaip asmenybé¢, viskas keitési | Asmenybés formavimasis j
130 tik i bloga puse.* blogaja puse
77-78 | {...} nors, i$ tikryjy, labai jauciau tokig sazinés | Sazinés grauzatis dél atimto
griauzatis. Gal dél to vaikino, kad mes nué¢jom, | telefono
kad atimém telefona, ta prasme.*
81- ,Labai labai jau 14 mety as$ jau sédéjau | Nepilnametis kaléjime
82, kal¢jime.*
129- | ,,I bloga puse, nes a$ 14 | kal¢jima papuoliau
130 pirmg kartg. 1§ tikryjy labai bijojau, nes

nepilnameciy pataisos namai.*
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170

,LAntrg kartg a§ gavau 2 metus 5 ménesius.*

90-
92,

96

,,Mhm, nu zinokit a§ dabar tik tai va, nu
bandau grjzti j vaikyste. AS dabar tik tai
bandau susipazinti ir pasikapstyti, o Siaip man
atrodé, kad viskas gerai, viskas gerai, atrodé.
Siai diena a§ suprantu, kad nebuvo viskas
gerai.*

»Siandieng as tai suprantu, bet kai augdavau,
a$ to nesuprasdavau.*

Suvokimas, kad vaikystéje
nebuvo viskas gerai

100,

102-
104,

112-
113

119-
122

,J0, zinokite, tikrai, galvojau apie ateit]. Kaip
¢ia nuskambéty keista, a$ nor¢jau biti kunigu.*

,, Laip, kai klausdavo mangs nu budavo ten su
draugais mazesni nu su mokyklos draugais.
Dar klausavo, kas kuo noréty buti, tai klasiokai
sakydavo, tai vienas ten gaisrininky nor¢jo
buti, policininku, ten daktaru, as sakydavau, as
kunigu noriu biiti.

,JO tal va a$ kunigu, a$ nezinau, kodél pas
mane taip biidavo visg laika, bet noréjau va taip
kazkaip.*

1T vat galvodavau, kad vat kunigas jis ten
ar¢iau Dievo, jis ten gelbéja zmones, ta
prasme. Dar kazkur buvo i8girdes, kad kunigai
daug uzdirba, ta prasme. Galvojau, va Ciau jau
padésiu ir mamai, ir visiems, ta prasme. Tai jo
budavo, budavo tokios mintys {...}*

Mokykloje noréjo buti kunigu

104-
109,

273-
275

,»INu as$ turé¢jau 2 mociutes. Tai vat t€vo
mociute, ji buvo be galo gera, be galo
myléjau. Jinai mane be gali myl¢jo. Tai a$
blidavau kartais, kada pas mociute biidavau.
Tai manu neZinau, ten Ziauriai patikdavo ir a§
su ja 1 baznyc¢ig eidavau. Tas neZinau, nuo
vaikystés kazkaip labai kabindavo. Kabindavo
krik§¢ionybé, va tas va praktikavimas tuo
tik¢jimo. Dar buvau naivus, vaikas ir man
viskas labai lipdavo, ta prasme. Kas sako
viskas.*

»Nuéjau ] reabilitacijg, ¢ia reablitacijoje as jau
2 metai. Ir nuo tos dienos praktikuoju
kriksCionybe. Bet nu a$ atradau tikéjima, as
atradau tiesiog Dievg ir jisai mane veda iki
Siandien.

Tikéjimo atradimas
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109-
112

,»AS pamenu dar pirmaja komunijg ¢jau, tai
pirma iSpazintis buvo, a$ nezinau, as buvau
tiek pakyleétas. Prie visy einu ir sakau nu blyn,
a$ taip gerai jauciuosi, as$ nesuprasdavau, man
tokia euforija biidavo. Tai irgi ¢ia buvo 5 ar 4
klase, ¢ia gal 10 mety buvo.*

ISpazintis sukeldavo euforija

115-
117

119

,»{...} bet man labai patikdavo, patikdavo tos,
kaip giedojo tas giesmes. Patikdavo buvimas
toj bazyncioje. Paskui biidavo aj padaro
(rodo), a8 nezinau kaip ten tasai vadinasi.*

»Smilkalai, ten uzdeda, tas kvapas. Nu ir
nezinau, man graziai tos aprangos
atrodydavo.*

Patikdavo buvimas baZnycioje

119-
123,

125

»1...; bet. Zinokite paskui, kai susidé¢jau su
tais draugais, man viskas, visi tie kazkokie
tikslai, kazkokios svajonés. Buvo svajoné
uzsidirbti daug pinigy. Na pradzioj uzsidirbti,
véliau buvo, jau pavogti daug pinigy, gera
masing, iSaugti gerg moterj ten, man nama
didelj nupirkti. Nu tokios. Nu tokios biidavo
svajonés.‘

,»INu zinokit jo, kuo toliau tuo vis labiau
keitési.*

Draugy jtaka svajonéms

127-
132

,»AS prisiklausgs buvau. Pamenu prima naktj
miegojau vienas irgi labai i$sigandau,
galvojau, nu kaip man dabar gyventi, kaip ¢ia
man i8biti. Ir vat man pasireisSke tas
nesaugumo jausmas, ta prasme, kaip man
dabar, pats a$ apsiginsiu, ar ne. Nes
prisiminiau iskart ir mokyklos laikus, tos
patycios ir viska. Ir nu vél pirma naktj, kai
buvai, ten filmy prisizitiréjes, paémiau
Sauksta, uzgalandau Sauksta. Galvojau jeigu
mane puls, a§ galvojau kazkaip apsiginsiu.*

Nepilnamecio patirtys kaléjime:
nesaugumo jausmas, ruosSimasis

gynybai

134-
139,

,Ir atéjo pareigiinas, nu sako, kita diena jau
atéjo, as visg naktj vienas prabuvau. Nu ir
sako dabar tave kelsim j kamera, | kamera ten
kur jau yra kiti nuteistieji. Tai irgi a§ pamenu
labai pergyvenau, bet kai perkele, atsidare
durys ir buvo zmogui, kurj a$ pazinojau i$
laisvés. AS pazinojau, jisai sutiko mane.
Mhm, viska paaisSkino, kaip a$ turiu elgtis,
kaip ka. Ir jau po savaités a$ jau kaip sakyti,
jau skraidZiau, o ne vaiksciojau. Jau toks
jauciausi kietas, jau atrodé¢, kad va Cia, jau
mano gyvenimas. AS ¢ia kaléjime, ta prasme.*

Pazintys kaléjime padeda
jaustis kaip namie
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169-
172

»INebuvo tikrai baisu. AS atvaziavau | jstaiga,
jau buvo daugiau pazjstamy. Ir i$ laivés, ta
prasme, daugiau draugy atsirado. Na tokiy as
pavadinsiu bandytuky. Kaléjimuose, kurie
pavyzdziui su manimi kartu nepilnameciuose
sédédavo, as jau pazinojau kai kuriuos
zmones. Nu ir as$ tiesiog atvaziavau jau kaip
namo, ta prasme. Ir jau taip samprata mano
buvo, ta prasme.*

139-
143,

145-
146

,»Am, nezinau, buvau kazkokia sukiires ar
tiesiog iliuzija, ar kazkokj personazg. Na man
taip atrodé, Zinote, man taip atrodé vat. Kada
a$ iS¢jau po primos bausmes. AS aisku ne
daug prabuvau, ten pusé¢ mety. I$¢jau ir
viskas, a$ jau buvau na kaip ir atsédé¢jes. Jau
mane, jau kaip ir prisibijodavo. Ten btuidavo
tokiy merginy, kurios va, jau bandytukas, jau
patikdavau jiems nu ir vat.*

,,Kuo daugiau jbaugini Zmones, man atrodeé,
tuo daugiau tave gerbs. Ir vat po biskj kaip
formavosi*

Formavosi neigiama nuostata,
kad jbauginus Zmones jie labiau
tave gerbia

144-
145,

143-
144,

157-
160

146-
147,

,,Nes ten buvo toks kriminalinis kodeksas, ta
prasme, tipo mes nebedirbsim niekada“

,,Viskas jau man pasirod¢, kad va toks
gyvenimas vat labai fainas ir kad a$ niekad
nebedirbsiu.*

»»Pas tuos pacius draugus, 1 ta kompanija, |
aplinka ir viskas. AS pradéjau jaut tuos
pinigus, na ne uzsidirbti, nes pas mane buvo
toks jsitikinimas, kad niekada gyvenime
nedirbsiu. AS pasinersiu ] tg kriminalinj
gyvenimg ir gyvensiu. PrisiZiliréjes ir ty
filmy, ir tam kaléjime, kaip ¢ia paskyt, nu gal
iSmokau.*

Kalinio nuostatos j darba

207-
210,

,Ir as 18¢jau, as prad¢jau ir vél vartoti, ir po
biski, po biskj, ar nezinau.*

,Bet as pasinériau ir vel i8¢jes 1 laisve su
draugu. Toks Tomas pas mane draugas buvo.
Mes susitikome, jisai vartojo heorina, vartojo
heroing ir jisai a§ pas svecius jj atéjau ir jisai
tumbg patrauké. Tumbg trauke, a$ sakau nu
blyn, ka tu ¢ia darai. Jisai sako a§ heroing
pradéjau vartoti. Ir jisai man vartosi? Ir as$ jau
prisminiau tuos tuos pataisos namus, nu blyn
galvojau, nu gal ir pariikysiu biSkj. Nu nes

ISéjus i$ jkalinimo jstaigos
pradéjo vél vartoti
psichotropines medZziagas
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225-
229

mes rukydavo ne intravéniniu biidu as
vartodavau. Nu ir viskas a$ pariikiau, a$
atsipalaidavau ir taip po biskj, po biskj,
pradéjau dazniau su juo susitikinéti nu ir
pradéjau vartoti

,Ne, ne, man 25 tada buvo. Ir reikéjo, o dabar
va mane uzdaré 28. 25 buvo, tai a$ va 3 metu
vartojau. Per tuos 3 metus laikotarpj buvau
sankcijos, buvau papuoles i kal¢jimg pusé
mety prasédéjau, iS¢jau. Tai irgi galvojau, kad
nebevartosiu, taciau tg pacia dieng pradéjau ir
vél vartoti. Paskui pary sédéjau 3 ménesiu
irgi. Sakiau, kad nebevartosiu, bet irgi ir vél
pradéjau vartoti.*

147-
149,

188-
189

,»-Man kazkaip dingdavo tas gailestis
Zzmonijos. Ir nu as$ jau gan toks piktas
pasidariau, nezinau, neapykantos i§ kazkur
labai daug budavo.*

»»» L1k tai didesnio, a$ nezinau, viduj kazkoks
pyktis atsirasdavo, neapykanta kazkokia
zmonéms.*

Dél vidinio pyk¢io mazai
gailes¢io Zmonijai

151-
153,

179-
180,

188,

246-
254

,,Gali bti, i§ tikryju, gali bati. Siaip a3
Siandien suprantu, kad nu vat gery ar blogy
zmoniy nebiina tiesiog. Biina laimingi arba
nelaimingi. Bet vat nu man reikéjo 33 metus,
kad prieiti prie Sito. Bet reikéjo dar daug
visokiy dugny pasiekti savo gyvenime.*

,»INes a$ vartot paskui pradéjau ir po jkalinimo
heroing ir Seimg sukiirgs buvau, tai.*

,,J0, uzburtas ratas ir nieko daugiau nieko
nauja, tas pats per ta patj.*

,» Ir viskas a$ ¢ia pasinériau tiek, kad as viska
pardaviau. Visus daiktus, praradau darba,
televizorius, na a$ viska ¢ia jau. Am, kaip ¢ia
sakyt, nepradiriau, bet pravartojau, ta prasme.
Ir vieng naktj, ¢ia buvo prie 2 su puse mety,
man gyvenimas jisai buvo ne mielas. Mangs
netenkino nieko, ta prasme. Vartot a$ jau
nebevartojau, nebenoréjau, bet ¢jau vartojau.
Man jau vartojimas netenkino. Arba
nebevartoji jau netenkino. Jokiy tiksly, jokios
vilties, tik tai kazkokia tuSuma. Ir a§ pamenu
nakt] prabudau, gal 3 nakties ir a$ jau baisiai
verkti pradéjau, tiesiog prabudau ir a$ jau
pradéjau verkti. Ir galvojau nu viskas, einu a$

Reikéjo dugng pasiekti, kad
ateity gyvenimo suvokimas
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jau j katiorke, na ten sandélis buvo ir
pasikarsiu a$, ta prasme. Ir vat jau keltis, jau
i$ lovos, ir as$ nezinau, jau kazkas man
prakalbéjo vidyj (susigraudino).*

160- | Na as nezinau kaip ¢ia paskyt, ¢ia subkultira | Neigiama draugy jtaka
162, | ta. Nuir tiesiog as tuo gyvenau, tiesiog. Ir po | paskatino pasirinkti kriminalo
to kaléjimo, ir draugai, ir as pradéjau tuo kelig
tiesiog gyventi. Na pasinériau j tg kriminalinj
gyvenimg ir 17 a$ ir v¢él sédau.*
164- | ,,Taip taip, pas mane uzZ masinas, uz masiny
165, | vagystes, taip. Smurtiniy nusikaltimy pas
mane nebuvo, as va dabar sédziu, dabar yra
smurtinis vienas nusikaltimas, apipléSimai ir
vagystes.*
175- ,(Galbiit, kad kai kurie Zmonés bijodavo
176, | mangs. Draugy ten atsirasdavo ir kazkaip
palaikymas tas. AS neZzinau, kazkaip atrode,
kad cia viskas faina yra (nutilo).*
185-
186 »Nusikaltimai, merginos, draugai ten tisai.*
173- | ,,AS sukiiriau tokj iliuzija, kad a$ vat toks va | Iliuzija kad nusikaltélio
174, | kietas bicas, mafijozas ir vat Sitas gyvenimas, | gyvenimas nuostabus
jisai yra nuostabus ir taip toliau. Ir man
patikdavo galbut tai, patikdavo.*
176 »AS nezinau, kazkaip atrodé, kad ¢ia viskas
faina yra (nutilo).*
178- |, Zinokite, tas laZis, a$ gyvenai taip iki 28 Gyvenimo luZis: saves
179, | mety. LuZis jvyko pas mane prie§ 2 su puse kaltinimas, vaiko paémimas i§
mety. Prie§ du su pus¢ metu, bet iki tos Seimos, artimyjuy atstimimas
nereikia nieko pasakot?*
194- | ,Bet a8 negalédavau suvokti, k3 jis, kaip jisai
199, gali sugadinti mano gyvenimg. Nes man tada

atrode irgi smalsumas ir a§ nemaciau ty
pasekmiy. Ir Zinokite, pataisos namuose visur
dar taip pavartodavau ir kas liecia
abstinencijos, nu a§ dar nebuvau iki to daéjgs.
Pavartoji porg dieny, paskui nevartoji paskui
meénes], paskui vél atsipalaiduoji. Ir paskui
iS¢jes 2015 metais i laisve. Ir irgi galvojau,
galvojau, kad galbtt uztenka gyvent Sitg
gyvenima, galbi reikia kazka keisti.

,O vaikas, o vaikas pas glob¢jus dabar. Bet
vaikas buvo pas mamg. Mano mama buvo
paémusi dukryte, tai matydavausi. Cia prie§ 3
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230-
234,

236

236-
240

240-
243

metu a$ Cia paskutinj kartg maciau gyvai Cia
pasimatyme. Paskui i§ mamos paémé, tai
dabar pas globéjus jinai. Pas globéjus dabar,
bet Siai dienai viskas gerai, a$ su ja bendrauju
vaizdo skambuciy. Bet pradéjau irgi bendrauti
su tik pries pusé mety.*

,» Laip vat, nes ir yra tas liizis ten.*

»Atvaziavau a$ Cia ] pataisos namus.
Atvaziaves Cia, zinokite, a$ negaléjau saves
priimti, a§ negaléjau sau atleisit, man buvo be
galo didelis kaltés jausmas. AS kaltinau save
dél artimyjy, dél vaiko, dél zmonos, ta
prasme. Kaltinai, kad zmona per mane vartoti
pradéjo. Kaltinau, kad vaikas be mamos ir
tecio, ta prasme. Ir mama irgi, a$ tada kai
vartodavau heroing, viskg viskg i§ namy
nesdavau.*

»<Apvogiau mama, artimuosius, draugus.
Visus. Nuo manés visi buvo nusisuske, buvo
nusisuke, niekas manes nepriimdavo, a$
gyvendavau gatvéj. Nu ir tas atvaziavimas,
kada mane suimé, ir atveZzé Cia, nu as
negaléjau sau atleisti.*

243-
245

245-
248

,Paragavau heroinio ir a$ tada tur¢jau
merging. Ir tada ja be galo myl¢jau. Ir jinai
mane paliko. Ir neZinau tada, man jau stogas
vaziavo. AS taip pavadinsiu. Ir atéjo toks
paZjstamas, toks Dimitrijus sako. Sako blyn,
vaikas, a8 negaliu | tave Ziuréti, tu kankiniesi.
Sako turiu vaisty, nori. Ir tada jis man pasitle
to heroino. AS paragavau tada, nu kazkaip as
apsiraminau ir tos mintys nukeliavo kitur.*

It a8 ieSkojau, ieskojau ir vél ¢ia tos
paguodos, gal galima taip pasakyti,
narkotikuose. AS ¢ia irgi, Situose pataisos
namuose baisiai pradéjau vartoti cheming
medZiaga. NeZinau kaip ¢ia pavadinti, nu
chimke, kai rukyti reikia. Nors visg laika
sakydavau, kad ¢ia ne mano narkotikas, kad
nevartosiu.*

lliuzija, kad narkotikai - kaip
iSeitis i§ sunkumy ir emociniy
skausmuy

,DvideSimties a$ ir vél sédau. Papuoliau tada
1 Alytaus pataisos namus. Alytaus pataisos
namuose a$ pirma kartg pavartojau heroino,
nes va tas va kaip nuo 12 mety, tas alkoholis,
amfeteminas, zolé, tai iki 20 mety as$ va taip

Narkotiky vartojimas tik
sustiprina turimas problemas ir
sukuria priklausomybe.
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248-
251

251-
253

va kazkaip vartodavau visg laika.
Nusikaltimai, merginos, draugai ten tiisai.*

,Bet a§ negalédavau suvokti, ka jis, kaip jisai
gali sugadinti mano gyvenima. Nes man tada
atrodé¢ irgi smalsumas ir a§ nemaciau ty
pasekmiy. Ir Zinokite, pataisos namuose visur
dar taip pavartodavau ir kas lieCia
abstinencijos, nu a$ dar nebuvau iki to daéjgs.
Pavartoji porg dieny, paskui nevartoji paskui
ménes], paskui vél atsipalaiduoji. Ir paskui
i8¢jes 2015 metais j laisve. Ir irgi galvojau,
galvojau, kad galbtt uztenka gyvent Sitg
gyvenima, galbi reikia kazka keisti.*

,.Ir Siai dienai, va tas va nusikaltimas, as
pradéjau grynai tai daryti tam, kad gauti
pinigy narkotikams. Ir uz tai gavau 11 mety
bausmés, tai va Cia dabar.*

253-
259

,»Lai galvojau, va iSeisiu dabar, susirasiu
zmong, vaika padarysiu, ta prasme. Ir
pradésiu keisti savo gyvenima, kazkaip
gyventi kitaip. Nu ir i§¢jau | laisve, susiradau
merging, nors as ja pazinojau nuo vaikystes.
Tai kazkaip mes ten vaikystéje
padraugaudavom ir nieko rimto. Ir vat vat
nezinau, mus ten likimas suvedé, kad as ten
pradéjau su ja draugauti. Ir po pusés mety as
ja vedziau, nes mes vienas kitg zinojom. Nu ir
man atrod¢, kad a$ greitai ¢ia sukursiu Seima,
ir vat tai man padés nevartoti, nedaryti
nusikaltimy, ir dirbti kazkaip, nu keisti savo
gyvenima. Ir po pusés mety as vedZziau, po
pusés mety jinai jau nés¢ia buvo, nes labai jau
nor¢jau vaiko. Dukrytés labai noréjau, ir 18

tikryjy dukryté gimeé*

Viltis, jog Seima padés pakeisti
save ir susigraZinti normaly
gyvenima

259-
263

It po ménesio a$ kazkur pirmg kartg pajutau
abstinencija. AS prabuvau, viduriuoju,
snargliai béga, a$ negaliu. AS skambinu tam
draugui, a$ susirgau, gripas. A§ neZinau, man
labai blogai kazkas darosi, a§ nezinau. Jisai
sako palauk, a§ atvaziuosi. Jisai atvaziavo, ta
prasme. Atvezé to heroino pabandyk sako
pariikyk. AS vieng diimg jtraukiau, biskj
zitiriu palengvéjau, kitg dima jtraukiau ir jisai
sako viskas, savas ta prasme. Ir ir ir viskas, a$
pradéjau vartoti nuo to. Pasinériau j tg
vartojima.“

Abstinencijos jtaka Zmogaus
savijautai bei atkrytis
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263 ,»Vaikas gimé as tame vartojime buvau.* Seimos atsiradimas nesustabdé
narkotiky vartojimo
,»Am, laikui bégant, daviau zmogui paragauti
263- | to heroino. Nes a$ pradzioj slapstydavausi,
264 paskui pradéjau nebesislapstyti, prie jos
vartoti.*
264- | ,Nu ir va taip va, véliau daviau jai ir mes abu
265 pradéjau kazkaip vartoti.
265- | ,,Nu ir va taip va, véliau daviau jai ir mes abu | Turédamas priklausomybe
266, | pradéjau kazkaip vartoti.* narkotikams paskatino savo
Zmong vartoti
,,Nu ir kartu su Zmona ir vartodavom. Nors
266- | jinai nebuvo kaléjime, tai va tai. Siai dienai
267 apie zmong i§ vis nieko nezinau.*
267, | ,,0 vaikas, o vaikas pas globéjus dabar.* Vaikas atimtas i§ Seimos atsirado
pas globéjus
,Bet vaikas buvo pas mamg. Mano mama
268- | buvo paémusi dukryte, tai matydavausi. Cia
271 pries 3 metu a$ Cia paskutinj kartag maciau
gyvai €ia pasimatyme. Paskui i§ mamos
paémé, tai dabar pas globéjus jinai. Pas
globéjus dabar, bet Siai dienai viskas gerai, a$
Su ja bendrauju vaizdo skambuciy. Bet
pradéjau irgi bendrauti su tik pries puse
mety.*
271- | ,,. Ir vieng naktj, ¢ia buvo prie 2 su puse mety,
272 man gyvenimas jisai buvo ne mielas. Mangs Gyvenimo prasmés neturéjimas
netenkino nieko, ta prasme.* sukelia egzistencing kancig
273, ,Jokiy tiksly, jokios vilties, tik tai kazkokia
tuStuma.*
273- | ,.Ir as pamenu naktj prabudau, gal 3 nakties ir
275 a8 jau baisiai verkti pradéjau, tiesiog prabudau
ir a8 jau pradéjau verkti. Ir galvojau nu viskas,
einu as jau | katiorke, na ten sandélis buvo ir
pasikarsiu a$, ta prasme.
275- | ,,Atsikéliau ryte, ir ¢ia jisai Danas, pas mus
277 pareigiinas, jisai yra tikintis krik$cionis, jisai
praktiktuoja krik§¢ionybe. Ir a§ nu¢jau pas jj
ryte ir sakau Danai, man viskas jau. AS
nematau jokios gyvenimo prasmeés, man jau
norisi numirti (apsiasarojo).*
278- | ,.Ir vat jau keltis, jau i§ lovos, ir as neZinau, Atsakomybés jausmas pries
280 jau kazkas man prakalbéjo viduj artimuosius gali padéti susilaikyti

(susigraudino). Taigi pas tave vaikas, ar tu jau
turi teise su ja taip pasielgti ir taip, ta prasme

nuo savizudybés
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nevartoji nesiriipini, kokia tu teis¢ dabar turi,
atimti 18 jos tét], ta prasme (pradéjo verkti). Ir
atsikeliau ryte, atsiprasau as (Sluostosi
aSaras).*

260-
267

Ir jisai sako, Siandien atvaziuoja veikliyjy
Zmoniy bendrija. Sako jie irgi ¢ia
kriksCionys, jie vaziuoja palei pataisos namus
ir liudija kaip jie atrado Dieva, liudija, kaip
ju gyvenimas pasikeité ir jie tokie tarnauja,
jie padeda Zmonés. Ten hospisuose ar vaiky
namai, ta prasme. Nu ir jie atvaziavo, as
pamenu at¢jau ir tie Zzmonés jie pasirodé be
galo $ilti, be galo geri, su meile, Sypsosi. Ir
mes ten ratuky sédim ir kiekvienas dalinasi.
AS pradéjau pasakoti savo gyvenima,
pradéjau pasakoti apie savo buisena, kaip as
jauciuosi ir po pasidalinimo jie man sako,
Tomai, ar galime mes uz tave pasimelsti. AS
sakau taip sakau, galite ir jie visi, jie mangs
taip rankos padéjo (rodo), pradéjo melstis.*

Religinés bendruomenés
parama jkalintam asmeniui

267-
273,

273-
275,

275-
276

,.Ir zinokit, a$ nezinau, kas kas man tada
pasidaré. Siandien a§ suprantu, kad mane
palieté, kad mane Dievas palieté, tada as
pradéjau verkti. Pradéjau verkti kaip mazas
vaikas. Net verkiu ir zinote, kaip mazi vaikai
vaikystéj (Sypsosi). Nu ir psio, pradéjau verkti
ir nuo tos dienos, nuo tos akimirkos, ¢ia jau 2
su puse mety, ¢ia buvo 2021 metai spalio 5
diena. Nuo tos dienos mano gyvenimas
pasikeité. Nuo tos dienos as nevartoju, a$
neriikau cigaréciy, atsisakiau visko, Siai dienai
atstaCiau santykiu su vaiku, su artimaisiais.*

,Mano poziiiris pasikeité. Va tas Zmogus,
kuriuo a$ buvau, vat man nor¢josi biti kietu.
Galvodavau, kad kuo daugiau Zmoniy
paZeminsiu, tuo daugiau bijos ir Siandien
suprantu, kad as visg gyvenimg klydau. Kad
ne tai yra mano gyvenimo prasme.*

,Nors anksc¢iau kazkaip a$ visa laika
norédavau pakenkti, pazeminti ta prasme ir
man atrod¢, kad pazemindamas a$ save
1Saukstinu.

,»Slai dienai a$ viska kitaip suprantu.*

Tikéjimas paskatina vidiniams

pokyciams

277

»Nu¢jau ] reabilitacija, Cia reabilitacijoje a$
jau 2 metai. Ir nuo tos dienos praktikuoju

Tikéjimas gali tarnauti kaip
pagrindas, leidZiantis zmogui
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kriksCionybe. Bet nu a$ atradau tikéjima, as
atradau tiesiog Dievg ir jisai mane veda iki
Siandien.*

»Keliauju su Dievu su tik¢jimu yra
bendruomenés nariai.*

zengti pirmuosius zingsnius link
reabilitacijos, pasikeitimo ir
pasveikimo.

278 ,Jisal mane stiprina. Tikéjimas jkalintam asmeniui
suteikia stiprybés
278- | ,.Siandien a§ suprantu, kad gyvenimo prasmé¢ | Meilé bei riipestis zmonémis
279, | yrapagalba.“ suteikia gyvenimo prasme
280, ,,Pagalba kitiems, meilé.*
Meilé, pazinimas, Dievg pazinti kuo daugiau,
280- | ta prasme, nu nes kiekvienas zmogus yra
283 unikalus. Ir mes visi vienas su Kitu ir esam
susije, ta prasme. Ir va tas va, padéti Zmogui,
priimti Zmogy, empatiskai pajausti Zmogu,
myléti artima, tai man atrodo Siandien
gyvenimo prasmeé.“
283, | ,,AS stengiuosi kazkaip buti naudingas, Saves jprasminimas per pagalba
kazkuom padéti priimti, suprasti zmones.*
,,Siai dienai a§ viska kitaip suprantu. Kad
284- | kietas zmogus tas, kuris gali suprasti ir padéti
285 Zmogui, ta prasme. O ne pasmerkti, apkalbéti,
paZeminti ten pries§ kitus. Tai va.*
285- | ,{...} keliauju ir mano autoritetas Siandien Jézaus, kaip autoriteto, sekimas
286 yra Jezus. Ir a$ kiekvieng dieng bandau nors
biskj, biskj biiti panaSesnis ] jj. Biiti geresnis
zmogus. Nu ne toks, koks buvau visg
gyvenima.*
286- | Siaip a$ pats meldziuosi ir dirbu pagal 12 AA 12 Zingsniy programa pad¢jo
288 zingsniy programa. Tai 9 zingsnj pradéjau. Ir | keistis

ta va prasme. Ir Siandieng a$ atleides sau uz
viska, as save priimu toks, koks a$ esu. AS
negaliu praeities pakeisti, nu jinai jau yra,
viskas. Mano veiksmai, a$ jau taip padariau,
bet a$ jau galiu Siandien gyventi kitaip, tam,
kad pakeisti savo ateit]. Nu ir neZinau,
Siandien as§ jau gyvenu. Esu 2 su puse mety
blaivas.*
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279-

Bet nu as§ atradau tikéjima, a$ atradau tiesiog

Atrastas tikéjimas j Dieva,

282 Dieva ir jisai mane veda iki Siandien. Jisai mane | kuris stiprina.
stiprina. Jis mane stiprina.
282 Mano poziiiris pasikeité. De¢l tikejimo pasikeites
pozilris | save
282- Va tas zmogus, kuriuo a§ buvau, vat man nor¢josi | Noras biiti pranasesniam uz
283 buti kietu. Galvodavau, kad kuo daugiau zmoniy | Kitus — kity zmoniy
pazeminsiu, tuo daugiau bijos {...} Zeminimas, jbauginimas
(buves poziiiris)
284 {...}Siandien suprantu, kad as visg gyvenimag Supratimas, kad noréjimas
klydau. Kad ne tai yra mano gyvenimo prasme. biiti virSesniu uz kitg néra
gyvenimo prasmé
285 Siandien a§ suprantu, kad gyvenimo prasmé yra Gyvenimo prasmé — pagalba
pagalba. Pagalba kitiems, meilé kitiems, meilé
285- Meilé, pazinimas, Dievg pazinti kuo daugiau, ta Bandymas per Dieva pazinti
286 prasme, nu nes kiekvienas zmogus yra unikalus. | zmones ir myléti kaip myli
Jis
286- Ir mes visi vienas su kitu ir esam susije, ta Kriksc¢ioniska pasaulézitra —
287 prasme. esame broliai ir seserys
esame vieni su kitais susije
287- Ir va tas va, padéti Zmogui, priimti Zmogy, Gyvenimo prasmé — padéti
288 empatiSkai pajausti zmogy, myléti artima, tai man | zmogui, priimti Zmogy,
atrodo Siandien gyvenimo prasmé. myléti artimg (zmogy patirtj
per santyki)
288- Ir a$ neZinau, keliauju ir mano autoritetas Autoritetas — Jézus,
290 Siandien yra Jézus. Ir a$ kieckviena dieng bandau | kiekvienos dienos bandymas
nors biskj, biskj biiti panaSesnis | ji. po truputj buti panasesniam |
Ji
290 Biti geresnis zmogus. Nu ne toks, koks buvau Tikslas — buti geresniu
visg gyvenima. Zmogumi, ne tokiu, kokiu
buvo anksc¢iau
296 jo yra koplycia, a§ kartais nueinu, bet kunigas ¢ia | Jkalinimo jstaigoje yra
yra koply¢ia ir kunigas
296- Siaip a$ pats meldziuosi ir dirbu pagal 12 Meldziasi ir dirba pagal 12
297 zingsniy programg. Tai 9 zingsnj pradéjau. Zingsniy programa, yra 9
zingsnyje.
297- Ir Siandieng as atleides sau uz viska, as save Siandien yra atleides sau uz
298 priimu toks, koks as esu. viskg ir priima save tok],
kokis jis yra
298 AS negaliu praeities pakeisti, nu jinai jau yra, Negaléjimas pakeisti savo
viskas. praeities
299- Mano veiksmai, a$ jau taip padariau, bet a$ jau Supratimas, kad Siandien
300 galiu Siandien gyventi kitaip, tam, kad pakeisti gali gyventi kitaip, kad
savo ateit]. pakeisty savo ateiti.
300 Nu ir nezinau, $iandien a$ jau gyvenu. Esu 2 su | 2 metus gyvena blaivas
puse mety blaivas.
300- Keliauju su Dievu su tikéjimu yra bendruomenés | Gyvenimas su Dievu ir su
301 nariai. bendruomene
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301- AS stengiuosi kazkaip biiti naudingas, kazkuom Stengimas suprasti ir padéti

302 padéti priimti, suprasti Zzmones. Zmonéms

302- Nors anksciau kazkaip as visg laikg norédavau Ankstesnis gyvenimo biuidas

303 pakenkti, pazeminti ta prasme ir man atrodé, kad | — kity zmoniy pazeminimas

pazemindamas a$ save iSaukStinu. ir noras save iSaukstinti.

303- Siai dienai a§ viska kitaip suprantu. Kad kietas Atéjo supratimas, kad kietas

304 zmogus tas, kuris gali suprasti ir padéti zmogui, Zmogus yra empatiskas ir

ta prasme. padedantis kitam

304- O ne pasmerkti, apkalbéti, pazeminti ten pries Kito zmogus pasmerkimas ir

305 Kitus. Tai va. pazeminimas pries$ kitus yra
silpnumo pozymis

308 Zinokite ne, neturiu a§ kovoti, i§ tikryjy. Ikalinimo jstaigoje nekovoja
uz savo poziirj ir vertybes.

308- Pirmas dalykas ¢ia, kur as esu tai, ¢ia kiekvienas | Reabilitacijoje zmonés atéjo

310 1§ misy at¢jo keisti savo gyvenima ir ieskotis keisti savy gyvenimy ir

pagalbos, ta prasme, kad nu pradéti kazkaip ieSkotis pagalbos
gyventi Kitaip.

310 O kas liecia kity zmoniy, tai man nertpi jy Kity Zzmoniy nuomonés

nuomong. nepaisymas

310- Nes as$ visg gyvenima gyvenau, man ripéjo jy Visg gyvenima pragyveno

311 nuomong, kas man pasakys, kas kg pagalvos, paisydamas kity Zmoniy
nuomones

311- {...}ir $iai dienai, nu ag, a§ statau savo gyvenima. | Siai dienai atsakomybe uz

312 savo gyvenimg prisiima
pats.

312 Man ne su tais Zmonémis reikés gyventi. Suvokimas, kad su kitais
Zmonémis jam gyventi
nereikés

312- Galbut mane ten kazkas apSneka, Smeizia, tai a$ | Atiduoti pikta Zmogy Dievo

313 galiu uz juos tik pasimelsti. valiai (KAIP JVEIKA)

315- Pasimelsti, nes galbiit Zmonés tik tai pasiklyde, Gebéjimas empatisSkai

317 galbut dvasiSkai pazeisti, nes as irgi buvau zvelgti | Zmogy, lyginant

dvasiskai pazeistas savo patirt] su kito.
Ir ir vat nu Zmonés, kiti, nu tai a$ pats toks buvau

316 Siandien irgi esu, bet a$ bandau i§ to idsikapstyti. | Supratimas, kad iuo metu
jauciasi dvasisSkai pazeistas,
taciau bando 1S to
1SsikrapsStyti

317- Toks poziiiris kazkoks buvo, nu ir ne, a$ neturiu | Nebeturi kovoti su senuoju

218 kovoti. AS pasitikiu savo Dievu, a$ keliauju su »AS“, nes turi viding

juo, as jauciuosi saugus{...} stiprybe tikéjimg Dievu ir
dél to kylantj saugumo
jausma.

318- {...} a8 turiu uzsibrézes savo tiksly. Pas mane yra | Tikslas — bati su Seima ir

319 Seima, ir a$ tiesiog tiesiog noriu biti laimingas. jaustis laimingu.

319- Man nereikia ten turty kazkokiy, apie kuriuos a§ | Supratimas, kad turtai, kuriy

320 svajojau visg gyvenima. nor¢jo visg gyvenima yra

nereikSmingi
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320- Man tiesiog reikalingi Zmonés, kurie gali biiti Nors biiti tarp zmoniy,
321 Salia, kuriuos a$ galiu myléti dél kuriy as galiu kuriuos galéty myléti ir dél
gyventi kuriy galéty gyventi.
327- nu ir a§ neZinau. Siai dienai mano, a$ taip ,Kad reikia gyventi dél kity,
328 suprantu, kad reikia gyventi dél kity, kad kad gyventum dél saves.*
gyventum d¢l saves.
328 Ta prasme ir ateina man jau tokios vizijos ir noriu | Ateina noras tarnauti
tarnauti
329- Ir vat kazkaip eiti padéti kitiems zmonés, padéti | Noras padéti tiems
330 tokiems kaip as. zmonéms, kurie turi panasig
patirtj kaip jis
Ten nezinau vaiky namai, hospisai, seneliy NORAS SAVANORIAUTI
namai, ta prasme.
328- Turiu Siandieng jau du draugus, draugus as Turi draugus kunigus
329 vadinu kunigai.
330- Kad biity prasmé kazkokia gyventi dél kity, ne Gyvenimo prasmé — gyventi
332 deél saves. Kad nebiity visg gyvenima sau sau. dél kito, kad nepraeity visas
Kad sitam gyvenime duoti kazka kitiems. Kam gyvenimas vien tik sau
tada mes gyvenam?
kitiems, ne tai, kad kitam, bet kitiems.
335
335- Ir Zinot tiems, kuriuos mes mylime. Nes lengva | Reikia visus myléti be
337 myléti tuos, kuriuose mes mylime, i§ tikryjy. O [ iSimties, besglygiskai
reikia visus be iSimties. Ta prasme, kas liecia
besalygiska meilés.
339- sudétingas, jo. Bet i$ tikryjy va tas pakantumo, nu | Pakantumo mokinimasis net
341 mes mokinameés, nu a§ mokinuosi irgi. Nesvarbu | jei Zmogus erzina
ar tau zmogus patinka, ar nepatinka, bet tu gal.
Nors viduje gal ir jauti kazkokj ten susierzinima,
galbiit néra tos simpatijos kazkokios..
341- Bet tu gali su juo elgtis normaliai, tu gali Per padéjima, per kazkokj
343 zmoniskai elgtis ir bandyti jam padéti. Vis tiek tu | veiksma su Zmogumi
gali. O vat per tg pad¢jima, pad¢jima, pagalba, pasikeicia poziiiris ir
kazokj veiksma ir atsiranda ta meilé ir kitas atsiranda meilé artimui
pozitris pasikeiCia.
343- Ir zmonés, Zinote, kaip as iSmokau, pavyzdziui ISmokimas, kad galima
350 Zmogus, ar ne. Ten pavyzdZiui, nu man nepatinka | pasirinkti kaip galim zitiréti |
ten jos elgesys, ane. Nu Cia kaip pavyzdys, ar ne. | Zmogy
Nu tai ¢ia jau mano pasirinkimas ] kg as
koncentruojuos.
346- Jeigu a$ bandau jZvelgti zmoguje pliusus, tada Supratimas, kad kaip
347 man mielas tas Zmogus. Bet jeigu a$ pasirinksi ziliréti | Zmogy,
koncentruojuosi vien j blogj, kada jisai daro jis toks ir atrodys
blogai. Tada a$ ir matau i$ blogos pusés.
347- Nu ¢ia jau viskas priklauso nuo manes, koks Suvokimas, kad visko
348 mano poZiiiris, kaip a§ Zitiri | t3 Zmogy. priklauso nuo pacio

Zmogaus, kaip jis pasirinkes
ziuréti | kitag asmenj
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348- Ir stengiuosi pamatyti kazkaip tik gerus dalykus, | Stengimasis Zmonése
350 pliusus. Kg zmogus yra gero padargs, o ne ta kg | pamatyti pliusus
jisai pavyzdziui yra padargs blogo.
350- Na o $iaip jo, esu Zzmogus, biina ten kartais Analizuoja savo elgesj, jeigu
352 susierzinimai tokie, bet a§ daug labai analizuoju, | susierzina po to ateina
save, savo elges], kodéel as susierzinau. Ir vis tieck | suvokimas apie Zzmogy
ateina suvokimas ,ta prasme, kiekvienas Zzmogus.
352- Nu mes visi esame skirtingi, miisy pozitriai Suvokimas, kad kiekvienas
355 skirtingi zmogus yra skirtingas,
turintis kitokj pozitirj
{...} ta prasme galbiit nu ir pasaulis jis nesiseka Suvokimas, kad pasaulis
aplinkui mane. nesisuka aplink jj
Nu neturi bati taip, kaip a$ noréc¢iau. Nu ir kada Suvokimas, kad ne visada
suvoki tuos dalykus, ateina tas suvokimas, biina, kaip nors Zzmogus,
paanalizuoju tada ir nekyla kazkokie praeina susierzinimas
susierzinimai, nieko
355- Ir ¢ia irgi, visg gyvenimg man reiké&jo, tas turéjo | Egoizmas naikino i§ vidaus,
359 taip, kaip a$ pasakysiu, ten turi biiti taip, kaip a$ | niekas nebiidavo jdomu, tik
pasakysiu. Pasaulis turi suktis, tiktai aplink mane. | ,,A8“
Buvo tasai centriSkumas, visg gyvenimg tas
egoizmas ir jis tiesiog mane panaikino, tiesiog
naikino, eidavo  vartoti. Nezinau  ten
nesirtipindavau niekom, nieks nieko nebtdavo
1domu, tiesiog. Tik tai a$ ir viskas.
365 liko 5 metai ir 11 mety. Liko bausmg atlikti 5 metai
ir 11 ménesiy
367- Zinokite, a§ nezinau, a$ kazkaip nesureik§minu ty | Nesureik§mina bausmés
368 dalyky, ta prasme, a$§ bausm¢ gavau ne uz trukmes, nes suvokig, uz kg
saldainius. ja gavo.
AS turbiit galvojau ta, ka as nusipelniau.
368 AS gavau bausmeg, 18 tikryjy, buvo man padaryti Suvokimas, kad bausme
veiksmai, nukentéjo Zmonés. gavo, nes nukentéjo Zmogus
369- Kas liecia kity dalyky, pavyzdziui kaip neveikia | Susierzinimas, kad
372 Cia jstatymai, tai kartais biina susierzinus aS. Nu | administracija neobjektyviai
vat kad néra to objektyvumo. Neobjektyviai vertina zmogy
vertina administracija, bet tik tai ¢ia biina tik tai
laikinas tai susierzinimas.
372- Galbiit mane Dievas saugo, tiesiog. Galbit jisai Saugo Dievas, kuris nenori,
373 nenori, kad a$ greiciau iSeiiau. kad anksciau iSeity | laisve
373- AS pabandau pazitréti i$ kitos puses, kg a$ Cia I bausmés trukme stengiasi
375 gaunu Situose pataisos namuose. AS baigiau pasizitreéti i$ kitos puses, ka
mokslus, a$ jgijau 2 specialybes. AS iSmokau su | jstaiga gali suteikti
gitara ir pianinu.
AS groju ir dainuoju, einu | baznyc¢ig irgi Slovinu | Jkalinimo jstaigoje svajonés
Viespatj, kur svajoné buvo kazkada. Svajonés i8sipildo — Slovina VieSpatj
i$sipildo. giesme
375- Santykis su artimaisiais gerai, galbtit néra to Fizinio kontakto su dukra
378 fizinio kontakto su dukra, nes norisi apkabinti. trakumas.
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376- Bet irgi $iai dienas as galiu su ja bendrauti, man Dziaugsmas, kad dabar gali
378 tai yra svarbu, nes prie$ pus¢ mety as negaléjau su dukra bendrauti, nes pries$
su bendrauti. pusé mety negaléjo
378 Ir ateis tam tikras laikas ir a$ jai papasakosiu ir Kai ateis laikas, papasakos
skirsiu tam tikros laiko. dukrai apie savo praeity
379- Atsirado nauji draugal, atsirado globéjas, ateina | Jkalinimo jstaigoje atsirado
381 AA buve narkomanai. Zmonés, kurie parodo teigiamai veikianti aplinka -
kryptj, kurie patys buvo tokie kaip as$ vartojime. bendruomené AA ir draugai,
Ir jie irgi motyvuoja, atsirado naujy draugy. kurie turi panasia patirti ir
motyvuoja.
381- Nu kazkaip ta bausmé ir eina. Bausme laikas taip eina
383
Aisku norétysi iSeiti anksCiau laiko ten nors ] | Noras iSeiti anksciau ir
pusiaukele rezima pakeisti, bet vel apie tg patj. Ne | pakeisti rezima, bet
viskas biina taip, kaip mes norime. suvokimas, kad ne viskas
biina taip, kaip norisi
385 Aj zinokite, neZinau, tokio kaip pavydo tikrai Nejaucia pavydo jausmo, kai
néra. iSeina kitas zmogus
387- O Siaip ne a$ nesu pavydus Zmogus. Man néra
388 tokio, kad nu blyn, va tas eina namo, man ¢ia irgi
reikia (Sypsosi).
385- Litudesys gal kartais biina, nes biina iSeina kartais | Litdesys, kai iSeina | laisve
387 zmonés su kuriais sueini. zmongs, su kuriais sueina
Bet a$ visada Sirdyje viduje linkiu tik tai gero. Linké¢jimas iSeinantiems
Linkiu visg laika, kad jie ¢ia daugiau nebegrizty | zmonéms, kad j jkalinimo
jstaigg daugiau nebegrjzty
388- Nu i$ vis ir a8, i$ tikryjy, 1§ 11 mety jau 5 liko jau | Liukestis, kad pakeis rezima
393 puse jpuse¢jau beveik. Ir a8 tikiu, kad viskas vis tiek | ir po jo galés labiau
pasikeis, nes §iais metais statys ant komisijos ir | kontaktuoti su dukra ir
jeigu gausiu lengva grupe, tai galésiu rezimg | artimaisiais.
pakeisti ] pusiaukele iSeiti. O ten jau biSkj
paprasciau. Ten jau i laisve gali nuvaZiuoti per
iSeigines ir telefong gali turéti. Ir vat galima
bendrauti su dukra, su artimaisiais dazniau, ta
prasme. Vaziuoti ] svecius. O Siaip tai, kai bus taip
bus.
398 su dukra, su vaizdu | ménesj vieng karta, telefonu | Su dukra bendrauja vieng
pasiskambinau. karta per ménesj teflonu
398- Mes dukra, ji gyvena pas globéjus, o mano mama | Dukra gyvena pas globéjus,
400 ji kiekvieng dieng pasiima. Jo ja kiekvieng dieng | mociuté su ja kontaktuoja
pasiima 1§ mokyklos. Ten kartu pamokas ruoSia. | kiekvieng dieng, pasiima i§
Paskui atvaziuoja tie Zmongs ir pasiimaf{...} mokyklos, daro kartu
pamokas.
398- tik zmonés, tie jie nelabai noréty. Nu kiek as Zinau, | Globé&jai nenori, kad tévas
400 nelabai nori, kad a$ su ja bendrauciau. Ir nenoréty, | kontaktu su dukra gyvai, kol

kad jinai va ¢ia.Nes a$ kazkada bandziau, nu kad
atvesty ja ¢ia | pasimatyma, tai irgi nelabai nor¢jo,
tai a$ kaZzkaip per galvaas nelipu, ta prasme.

yra kaléjime.
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405 ne, ne, 8 bus. Geguzg bus astuoni metai. Dukrai bus 8 metai
407- tai jau jau viskas, jau eina j pirma klase (Sypsosi). | Buvusi svajoné, kad dukrg
408 Jau laukiu nuotrauky dabar i8. Ir buvo kazkada nuvesty j pirmg klase
svajoné, vat nuvesti savo vaika i pirma klase.
412 pas mus ¢ia vyksta kas 3 ménesius Seimos Mama nepraleido nei vieno
susitikimai. Tal jinai nepraleido dar nei vieno. Seimos susitikimo jkalinimo
jstaigoje
413- Ir vat tas santykis su mama, jisai atsirado pas Pasikeité santykis su mama,
414 mane, kai a$ atéjau | reabilitacija. kai pradéjo gydytis
reabilitacijoj.
Am buvo pirmas $eimos susitikimas ir mama jau | Per pirmg susitikimg mama
atvaziavo. Ir pamaté, kad as jau, 18 tikryjy bandau | pastebéjo, kad stinus 18
keistis tikryjy banko keistis
414- Ir jau pasikeites santykis. Pasikeité santykis tarp
415 stinaus ir mamos
415- Nu nes anksc¢iau. Nu tiesiog nebuvo pasitikéjimo | Pasitikéjimo santykio
416 manimi. Tiesiog jinai netikéjo. Nes as$ kiek nebuvimas — zadéjo, kad
zadéjau, kad as keisiuos, keisiuos, bet niekada to | keisis, tac¢iau nesikeité.
nedariau.
416- Ir jinai atvaziavo, pamaté, paziuréjo ir dabar as Mama pasaké, kad myli,
418 nu jinai palaiko mane. Palaiko, pasako, kad myli | vaikui néra nicko svarbiau
mane. O vaikui néra nieko svarbiau, kad iSgirsti | nei i$girsti Siuos ZodZzius
tuos zodzius, kad as$ tave myliu, kad laukiu.
418- Nu ir dukra ¢ia irgi. Nu buvau nuéjes pries Dziaugsmo asaros i$ vaiko
425 meénes] gal. Prie§ ménesj gal, nu palaukite ¢ia gal | pirma kartg iSgirdus zodj
kovo 16. Tai su vaiku irgi kalbuosi. Dukryte myliu
sakau, as tave labai myliu. Sakau Zinok, kad as§
visg laikg tave prisimenu. Visg laikg apie tave
galvoju, ir jinai tokia. Ir as tave myliu, ta prasme
(Sypsosi). Ir a8 tada net pasimeciau. Atrodo puse
mety mes tik tik po valandom. Na prasideda tik
tik kontaktas ir man jau vaikas sako, kad mane
myli. Tada a$ nesusilaikiau aSary, pradéjau
verkti. Ir jinai tokia, mes rusiskai kalbam. O ko tu
verki. Sakau §iaip dZiaugiuosi, sakau.
424- O kada tu grj$i, ta prasme. Nu ir tokius klausimus | Dukros nor¢jimas, kad tétis
428 uzduoda. AS sakau Zinai ka, zuikeli, Zitirék, vieng | grizty namo
dieng bus, sakau, kai tu eisi jau miegoti, nueisi
jau tiesiog miegoti, prabusi ir a$ tiesiog jau busiu
Salia. Ir man labai svarbus vat tas vat.
427- Zinot, a§ vartojime buvau, gimé vaikas, ir nu a§ Esant vartojime gimé vaikas
431 kazkaip nesureikSmindavau. Taip, a$ ten — ziur¢jo 1 dukr¢ kaip i zasilg

pavartoj¢s, nu man ten faina, bet Zitir¢jau | vaika,
kaip Zaislas kazkoks. Gal Zinote ta prasme, ten
apsivartoji, pazaist su ja. Te nu linksmai laikg
praleisti, ta prasme. Kada buvau abstinencijoj, tai
1§ vis man nejdomu biidavo. Man bloga, ten
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vaikas verkia, mane nervuoja. Ta prasme, tai va
tokie va dalykai biidavo.

431- O siandieng tu bendrauji su vaiku ir tu matai, kad | Pasikeites pozitris j vaikg —
433 ¢ia Gia tavo vaisius, ta prasme. Cia yra tavo bendrauji su vaiku, supranti,
kraujas. Cia Zmogus, ¢ia asmenybe, ¢ia gyvas kad ¢ia tavo kraujas, Cia
zmogus. Nu ir tas poziuris i$ vis kitaip Zmogus.
433- NU ir labai noréciau viskag kompensuoti, nu a$ | ISoriné¢ motyvacija dukryte
437 stengsiuosi labai. Ir ¢ia mano iSoriné motyvacija,
¢ia dukryté. Nu ir as darysiu viska, viskg darysiu,
kad vat nesugrjZzti prie savo seno to gyvenimo. Ir
Siandieng a$ turiu visas visas galimybes, a$ turiu
Sansg. Dar zinote, kaip a$ turiu Sansg ir zitriu, kad
¢ia yra mano paskutinis Sansas.
439- taip, paskutinis. Kad nebiity toliau jokiy i$lygy. Paskutinis Sansas keistis yra
440 Cia paskutinis $ansas ir jeigu a8 juo jau dabar
nepasinaudoju, tai viskas.
448- Nu zinokit, a$ net neZinau, kad biity sveiki. »dantykis su Zmonémis vat
453 Tiesiog biity sveiki, kad visg laikg biity Salia tas va, meil¢ ta, palaikymas,
zmongés, kurie galéty palaikyti, kurie myléty. as$ galvoju, kad didziausios
Aisku, kad netruky ten nei ko valgyt. Aisku, del | vertybés.*
ty pinigy, as nezinau, ¢ia ne prioritetas. Tie
pinigai, as skaitau, palinkéciau, kad tiesiog. Biity
visi mylimi, myléty ir kad vieni kitus palaikyty,
bty Salia. Nes nu mano Siandien tokios vertybes,
nu as nemtau. Ten pinigai nu, ar jie nesa laime, as
galvoju, kad ne. Santykis su Zmonémis vat tas va,
meilé ta, palaikymas, as$ galvoju, kad didZiausios
vertybés.
453- Santykis ne tai, kad su artimaisiais. Bet santykis | ,,AS Siandien taip matau, dél
456 su ir su visuomene, ir su Zzmonémis. Bet nu, kad | kity gyventi tam, kad
bty kazkokia pramse gyventi, kazkg daryti, nu vat | galétum gyventi dél saves*
kazkaip, nezinau. AS Siandien taip matau, dél kity
gyventi tam, kad galétum gyventi dél saves.
460- Zinokite, jiis ¢ia pablituméte su mumis,
461 pagyventumét ir ta nuostatg apie kal¢jima, man
atrodo, kad kategoriSkai pasikeisty.
461- Bet ¢ia yra tik pas reabilitacijoj. Zinokite mes ir | Reabilitacijoje vienas kitg
463 meldziames, ir verkiame kartu ir apsikabinam, ir | laiko ,,Likimo broliais®,
palaikome ir nuosirdiis biiname ir pasipykstam, ir | kurie atéjo ,keisti
pasigincijame, visko biina. Mes visi esame likimo | gyvenimg*
broliai, pas mus ta pati problema, priklausomybé.
Mes Cia atéjom keisti gyvenima, sveikti nu.
465- Nu taip biina aisku, ¢ia néra tobuly, mes ne Silti santykiai tarp nuteistyjy
467 Sventieji. Nu visko biina, biina ir pyk¢iy ir — biina pykc¢iy, bet greitai

pasikandZziojimy. Bet mes greitai ir susitaikom ir
apsikabinam ir susitaikom, am iSmokau
atsipraSyti.

susitaikom, apsikabinam,
bando priimti vienas kit3.
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Nu blyn ir bandom kaZkaip palaikyti, tikrai

473 priimti
467- AS iSmokau, kur a$ visa gyvenimg niekada Ankstesniame gyvenime
469 nebiiCiau pri¢jes, kaltas ne kaltas, ne. Mano 18didumas neleisdavo
iSdidumas neleisdavo to padaryti. pripazinti savo kaltés
469- Siandieng a§ nebijau. Jeigu taip bus geriau Asmeninis pokytis iSmoktas
472 zmogui, as§ galiu nusileisti, ta prasme. kal¢jime — gebé&jimas
Nu ¢ia irgi ateina savanoriai. Labai gerai toks nusileisti
vienas Ovidijus pasaké, ka aS noriu, as$ noriu biti
ramus, a$ noriu biiti teisus, ta prasme ir biina, as
noriu biti ramus.
Tegul zmogus galvoja, kad jisai teisus. Bet a$
nebandysiu jrodinéti savo tiesg ir man reikia su
juo konfliktuoti ir gincytis.
437- Zona kaip buvo ne reabilitacija, ten jo, ten daugiau | Zona kaip iSgyvenimas,
474 galbiit iSgyventi reikédavo. buvo sunkiau
jo, ten buidavo apsnekos, Smeiztai, sunkiau buvo.
476
476- Bet buvo aisku zmoniy, su kuriais galéjai biiti Zonoje yra nuoSirdziy
477 nuoSirdus. Tikrai gery, na visur yra gery zmoniy. | Zmoniy
477- Anksciau biidavo, pavyzdziui, kas liecia kal¢jima, | Zona - ,,tu parodai meilg,
480 meilé Cia budavo silpnumas. Tu parodai meilg, | reiskiasi tu silpnas*
reiSkiasi tu silpnas. Tai reikédavo biiti tokiu biskj
ziauresniam, kad tave gerbty, bijoty tave, tai nu
taip 1§ savo, 1§ mano patirties. Tai vat va tokia
bidavo.
484- zinokite, a$ labai vertinu Situs dalykus, kad Vertina savanorius, kurie
488 zmonés, kad jie skiria laika, kad jie skiria laika. ateina pas nuteistuosius ir
PavyzdZziui savanoriai, jie gali iSvaZiuoti kazkur | skiria savo laika.
ilsétis, ten i1§vaziave prie juros gali su savo vaikas
biti laisvu laiku, bet jis skiria mums laika. Ateina
pas nuteistuosius tam kad parodyti kazkokig
kryptj. Ir as be galo esu dékingas Sitiems
Zmonéms ir as$ tai vertinu. Ir savanoriai ir
socialiniai darbuotojai ateina ¢ia ir mus padeda.
Va Greta, Margarita, Agata
488- Irgi anksc€iau as nieko nevertindavau, jeigu kas Pasikeites poZiiiris — Siai
490 nors ateidavo, kazka darydavo. Man atrodo, taip | dienai vertina kiekvieng
ir turi but o Siai dienai. AS nezinau, a$ vertinu zmogy ir suteiktg pagalba.
viska kiekvieng Zmogy, atéjimas, pagalba.
490- Nes kiekvienas kazkg duota naujo, kazkokios Kiekvienas Zmogus kazka
491 naujos patirties. naujo suteikia
491- Ir gyvenimas jisai toks mokintis kazko niekada Gyvenime niekada neveélu
493 nevélu, vél reikia viskg bandyti, bandyti, bandyti. | mokinti

Nes man atrodo néra ty riby. Kazkokios yra
naujovés, reikia viska bandyti, nu.
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493- Ir ¢ia ateina savanoriai irgi nu. Kas medituot, kas | Atéje savanoriai moko naujy
495 kvépavimo pratimus, kas ten dél priklausomybes, | dalyky
kas ten filmga kokj apie king, apie rezisavima
pakalbéti. Nu ir yra ten kazkokiy naujoviy.
495- Ir svarbiausia, kad tie Zzmonés tai daro dél kity. Savanoriai pasidalina meile
496 Jie ateina, pasidalina, savo Siluma. Nu ir nezinau, | SU nuteistaisiais
¢ia yra ir meilés pas mus meile savo pasidalina.
496- Nu ir tu jautiesi. Nu ir pasimirsta, kad kaléjime Suteikta savanoriy meilé
498 randies. Kad nu su Zmonémis, matai geri zmonés | suteikia galimybe pamirsti,
su jais vat biini. jog esi kaléjime
498- Nu ir tiesiog, man labai faina bendrauti. Nu nes a$ | Pasikeitusi elgsena — visa
503 mokinuosi bendrauti. Kiekvienas naujas zmogus | gyvenimg buvo uzsidargs,
atéjes a$ mokinuosi bendrauti, komunikuoti. Nes | dabar su kiekvienu sutiktu
a$ visg gyvenimg uzsidargs toks buvau, kad | Zmogumi mokinasi
uzkalbint man reikédavo kazko pavartoti, kad a$ | bendrauti, laisvai reiksti
galéCiau kalbéti. Siai dienai a§ galiu laisvai | savo jausmus.
kalbétis, atvirai, verkti. Jeigu reikia, a$ galiu jausti
savo jausmga, neslopindamas jo. Nu ir a§ vertinu
labai Siuos dalykus, kas ateina pas mus vat. Nes
jiems svarbu.
510- ne nu as esu skaites, bet as neZinau Zinokite 18 Supratimas apie prasme
511 kur, bet ¢ia ne 1§ knygy, ¢ia 1§ gyvenimo i$ vidaus | ateina i$ patirciy
eina.
513- Siai dienai negaliu skaityti, nes a$ su globé¢ja 11 zingsnyje AA programos,
515 dirbu, 11 Zingsj galésiu sugrjzti. Tai a$ dabar vir§ | tvirtai laikosi jsipareigojimy
mety tai knyga noriu paskaityti, bet negaliu. Nu
sgziningumo principas. AS negaliu, jeigu as
susitariu, paskui jau a$ ir laikausi. O knygy ne,
nelabai. Na, bet gal pradésiu kazkada skaityt, as
dabar kaip su glob¢ju dirbu pagal 12 zingsiy,
527- pagql ta AA knyga, didzioji. Tai a$ negaliu kol
578 kas jokiy kity knygy.
515- MeldZiuosi labai daug, Zinokite, meldZiuosi. Nu | Jkalinimo jstaigoje daug
517 ir susij¢ pas mus irgi yra uzsiémimai, ateina meldZiasi su kunigu ir
kunigas ir bendruomené. bendruomene
513- Ir programos tokia prasme, kazkaip padéti AA programos prasme
516 Zmonéms arba tarnauti jiems {..} padéti Zmonéms, tarnauti.
516- {... nors a$ ¢ia seniausias esu i§ visy. Ir Su AA programoje esanciais
522 programos tokia prasme, kazkaip padéti Zmonémis dalinasi savo

Zmonéms arba tarnauti jiems {..} nors a$ ¢ia
seniausias esu 1§ visy.. Jau 2 mety kaip kaip
reabilitacijoj. Jau baiges reabilitacijg. Ir Zmonés
jie bando, deda pirmus zingsius sveikime. Tai irgi
ateinu, su jais pasidalinti savo patirimi. Nes a$§
atéjes Cia irgi turé¢jau labai daug pasiprieiSinimo,
neigimo, nepriimdavau, kaip kurie biina
nepriima. Nu ir as§ tiesiog su jais susitapatinu. A$
prisimenu, koksai ¢ia a$ atéjau ir va tas va,

patirtimi, padeda Zengti
pirmus Zinsnius sveikime,
supranta kity zmoniy
pasipriesinima, visg su
uzpildo (suteikia prasme)
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kazkokia pagalba kitam, ji uzpildo kazkaip.
Uzpildo ir tas bendravimas.

522- Nu ir viskas, ¢ia va tokia mano kasdienybé. Ir Bandymas save jprasminti
527 pasportuoji, visg laika galvoji, ka as ¢ia galiu padedant kitiems.
padaryti naudingo kitam. Kad biity prasmeé, kad
neiseity, kad as pragyvenciau kasdiening dieng ir
ka a$ galéciau padaryti dél bendruomencés, dél
kity Zzmoniy. Ir Siaip vaikstai, matai, ten biina
zmogus litidnas, tai ten nueini pasikalbéti,
pavaisini kazkuo ten kavos ten. ISsiventiliuoja
zmogus, ir ta prasme, ir supranti, kad nu a$ galiu
biti naudingas. Na taip.
351- acit jums, kad ateinat. A¢iti Jums vien tik uz Dékingumas kitiems
533 poziiirj. Nes ¢ia irgi ateina, dar a$ nebaigiau, tada | zmonés, kad nuteistuosius
irgi sakiau mintj, bet nepabaigiau. Tai Zmonés, ziuri kaip j Zzmones.
kurie ateina, pirmas dalykas, kad jie ateina ir zitri
1 mus kaip |} Zmones. Va §itg as irgi labai vertinus.
533- Nes $iaip buidavo visg laikg. Nu zékas ta prasme | Ankstesné patirtis — daug
534 ir nurasi, ar sédétas, teistas ir viskas. Ir teisimo 1§ kity Zmoniy dél
nurasydavo. jkalinimo
534- Ir Cia ateina savanoriai, jie zino, kad mes esam Savanoriai ateina kaip pas
535 nuteistieji, bet jie ateina pas mus kaip pas »Zmones*
zmones, ne kaip pas nuteistuosius.
534- Tai va tai tas va dalykas irgi labai dziugina. Kad tu | DZiaugsmas, kad prie kity
538 gali biiti toks, koks tu esi. Nereikia détis kazkokiy | zmoniy nereikia détis kaukiu
kaukiy, ta prasme, ir Zzmones jie supranta tiesiog. | ir buti toks, koks yra.
Visi mes gyvenimas darome klaidy, svarbu, kad
biity kazkokia gyvenime pamoka.
541- gerai jus viskg pasakét. Nes, atrodo, ten tie zmonés | Praeityje buvo daug smurto
543 ir geri, ir viska. Bet jeigu taip pazilri | praeit],
pavyzdziui, mano praeitj, tai Ziauri zinokite, ir
daug smurto biidavo, aaam ir pasity¢iojimy, ir nu
gyvenimo daug esu nuskriaudes
541- Tai dziaugiuosi, kad vat 9 Zingsnis, bet ¢ia man Bandymas atlyginti
546 laisvéj reikia bit, kad skriaudy atlyginimas. AS skriaudas pagal AA 9

visa sarasa esu pasidares, as i§ savo vaikystéj
suraSiau, kiek prisminiau. Ir tai vat, nu man
tikslas yra viska iStaisyti. Bet padaryti gal tokia
inventorizacija gal praeities.

ne, atsipraSyt nepakanka. Pagal programa turi
atlyginti skriauda. O skriauda, tai tu turi paklausti
to zmogaus. K3 as$ turéciau padaryti, kad tg
skriaudg atlyginti. Ir turi padaryti tai, ka jis
pasako.

jo, jau pradéjau, bet as tiesiog pradéjau su
artimaisiais. Nes su kitais a$ tiesiog negaliu

zingsnj.
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548-
558

kontakto neturiu. Negaliu susisiekti. Ir iSeisiu, a$
nu eisiu per visus. Ir bandau, bandau, su
nukentéjusiu dabar Cia va, per socialing
darbuotoja, per mediacija, bandau susisiekti.
Kazkaip po biskj, kaip aplinkybés leidzia ir
piniging Zalg ta altyginti. Bet man svarbu
atsiprasyti, ir kad zmogus atleisty. Aisku, ten jo
pasirinkimas bus. Kaip bus taip bus. AS ten tikrai
nesmerksiu, jeigu ten tie Zmonés man neatleis.
Bet man labai svarbu yra irgi ta pasakyti.
Nuosirdziai pasakyti, nes man svarbus yra
atleidimas jau.

558-
562

Tai vat zinokite, a$ su tuo atleidimu ir kitiem irgi.
Nu kazkaip anksciau as irgi labai pykdavau ar ten
ant zmoniy, ar ant artimyjy, ant mamos irgi labai
pykdavau. O S§iai dienai a$ suprantu, kad man nu,
man norétysi, kad man atleisty. Taip pat ir kiti
noréty, kad as$ atleidau. Ir Siai dienai man atrodo,
kad as visiems atleides esu. O svarbiausia reikia ir
paciam sau atleisti.

Pasikeites pozitiris —
anksc¢iau pykdavo, dabar
nori, kad atleisty.

564

jo, reikia sau atleisti, reikia pamilti save, nes
jeigu saves nemylési, kaip tu gali kitag myléti..

»Jeigu saves nemylési, kaip
tu gali kita myléti*

565

Ir ta meilé zinokit irgi, meilé riby néra..

Meil¢j riby néra

565-
566

Reikia mokintis, ne tai kad mokintis, bet kaip Cia
pasakyt, gal gal ir mokintis, bet nu. Bandyti
kazkaip nezinau. Net neZinau, kaip suformuluot.

Mokymais myléti kita

569-
570

ir motyvus dar reikia turéti. ISsiaiSkinti ir dar su
motyvais, dél ko tu nori myléti, dél ko tu nori
daryti gera.

Reikia turéti motyvus, kodél
nori myléti zmogy ir kodel
nori daryti gera.
(savianalize)

570-
571

Ar tam, kad geru pabiti, ar tiesiog nuoSirdziai, be
jokio atlygio, tai ir va Situos dalykus svarbu
atskirti.

Biiti nuoS$irdziu be jokio

atlygio

575-
576

nu man &ia nezinau. Cia man kazkoks progresas
gyvenimo, kad a$ galbéciau Siandien apie meilg,
apie sgzninguma apie gyvenimo prasme, i Vis.
Cia man kazkas, kazkas, a§ nezinau.

Asmeninis progresas myléti
ir bliti saZiningu

576-
579

Cia mano nuopelny néra, Zinokit. Cia Dievas tik
tai gali veikti taip. Ir jisai tik gali pakeisti mus kaip
zmones. Programoje irgi apie tai kalbama yra. Nes
zinokit, a§ pradé¢jau praktikuoti, bandyti, gyventi
kazkaip kitaip ir va viskas keiciasi. Tai va.

Dievas keiCia zmones

582-
584

zinokit, a$ galvojau, kad as vat tikintis esu. Nuo
vaikystes, kaip ir kunigu noré¢jau biiti, bet as
supratau, kad as visa gyvenima buvau netikintis.

Supratimas, kad visa
gyvenimg buvo netinktis

Mano gyvenimo sampratg buvo nu¢jai j bazny¢ia,
pasimeldei ir viskas, va tu ¢ia jau tikintis.

Ankstesnis tikéjimas —
nug¢jai | bazny¢ia, pasimeldei
ir viskas.
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Jo, ne tai, kad ten jau pasimeldei ir viskas

584- O dabar $iai dienai mano tikéjimai yra veiksmas. | Tikéjimas yra veiksmas,
585 Mano tikéjimas yra veiksmas. dvasiniy principy taikymas
kasdienyb¢je
AS turiu daryti kazka savo veiksmais.
587
Yra dvasiniai principai ir kuo daugiau a$ juos Gyvenimo taikos dvasinius
taikau gyvenima, va ¢ia yra mano tikéjimas. principus
591- nu norisi labai. AS$ trokstu, netgi toks troskimas, Noras tarnauti, nes jauciasi
593 kad tarnauti noriu. AS baisiai noriu tarnauti. gyvenime daug blogo
Galbut nezinau, galbiit uz tai, kad gyvenime esu | padares kitam skolingas
ten blogo padares. O man va dabar atrodo, kad as
dabar vos ne skolingas esu, ta prasme.
593 Suprantu, kad vieno gyvenimo puse gyvenau Supratimas, kad vieng
blogai. gyvenimo pus¢ nugyveno
blogai
594- O siai dienai galiu gyventi kitaip. Ir vat man Supratimas, kad Siai dienai
595 norisi kazkaip. Nes buina zinokite Zinote, a$ gali gyventi kitaip
Siandien esu laimingas, i8S tikryjy.
595 AS Siandien turiu daugiausiai. Daugiausiai per Turéjimas daugiausia per
Visg savo gyvenima. visg savo gyvenima
596 {...} as turiu Dieva, {...} Turéjimas Dieva
596 {...} a8 turiu blaivybe {...} Tur¢jimas blaivybe
596- {...}as turiu santykius su artimaisiais, a$ turiu Tur¢jimas artimus Zmones,
597 draugus, as$ turiu Zmones, kurias galiu riipintis, kuriais gali riipinti, ir kurie
kurie gali ripintis manimi. gali ripinti
597- Man Siandien auga gelés, pas mane namuose Gamta teikia dZiaugsma
602 pilna, pilna géliy. Pas mane namuose cia. Biskj
paauga ir man suteikia tai dziaugsmga. Saulé
Sviecia ir tai suteikia man dZiaugsmg. Pauksciai
skrenda ir tu galvoji, skrenda pauksciai prie lango
ir tu galvoji, kokia ta gamta grazi, nuostabi, ta
prasme.
600- Ir vat nu, as$ to neturédavau niekada, a$ nickada Niekada negalvoja apie
601 apie tai negalvodavau. gamtg kaip suteikiantj
dZiaugsma malonuma
601- O $iai dienai, kaip ¢ia nuskambeéty keista, nors a$ | ,,Nora a$ esu kal¢jime,
602 esu kal¢jime Siandien turiu daugiausia. Siandien turi daugiausia®.
602- Ir Zinote a$ vat zitiriu labai ten tokios laidos. Gyvenimo praradimy
605 Vieng kartg ziiréjau labdarg, rinko pinigu suvokimas
vaikams. Su negalia vaikai. Ir sédi mergaité 7
mety ir jinai gimé be ranky ir be kojy. Ir as Zitiriu
1 t3 mergaite, jei 7 metai, ir a$ sakau Dieve, ka tas
vaikas padaré gyvenime blogo, nieko.
Ir paskui vaikai, ¢ia neperseniausiai zitir¢jau Cia
dél to vézio, nu vaikai mirsta.
608
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Netgi kaip pavyzdys Ukraing, ar ne. Viskas pas

612- mus vanduo, elektra yra. O ten vaikai zusta,
613 Zmongs Ziista, ta prasme.
609 Ir tada suvoki vat ant kiek tu daug turi. Ant kiek | Dievo duotas gyvenimo
tu tada pradedi vertinti gyvenima. suvokimas
609- Ir atrodo as pragyvenau va ta va gyvenima, i$ Pragyventas gyvenimas
610 tikryjy, tiek jskaudings Zmoniy {...} skaudinant Zmones
610 bet a$ Siandien esu rankom su kojom, esu sveikas. | Gera sveikata suteikinati
Ir va taip va, a$ nezinau. AS esu, i$ tikryjy, dziaugsma
laimingiausias zmogus. Nu laimingas. Ne tai, kad
laimingiausias.
609- Nors a$ visg gyvenimg save naikinau, vartojau, ta | Saves naikinimas —
610 prasme, noréjau pasikarti, numirti, nenoré¢jau vartojimas, noréjimas atimti
gyventi. savo gyvybe
611- Bet kada tu supranti, nu blyn, nu kiek a§ daug Suvokimas, kad reikia
612 turiu, matau, girdziu. Su rankom, su kojom, nu dziaugtis paprastais dalykais
sveikas vyras.
613 Tai tu gali jau turi uz kg dékoti kiekvieng diena. Kiekvienos dienos nuosirdus
Ir tas dékingumas jisai nuosirdus. dékingumas uz gyvenimag
614 Ne tai, kad anksc¢iau biidavo, aj ac¢it tau Dieve. Anksciau dékingumas buvo
nenuoSirdus
615- Bet Siai dienai tas aciti nuoSirdus ir $iai dienai tu | Prad¢jimas gyvenima
616 tai vertinti iki Sirdie gelmiy tu tai suvoki. Ir vat vertinti i§ Sirdies gelmiy.
vat va taip va, veikia.
616- Dievas man gyvenime $iandien parodo tokius Dievas parodo gyvenimo
617 dalykus per zmones, per televizor] ten, per tiesiog | prasme per Zmones,
per langg zitri ten kaZka pamatai tg gyva ir 1§ televizoriy ir per gamta.
karto mintys nueina, ta prasme.
620- Taip, tai primas dalykas, kai iSeisiu j laisve, tai ,Mano prioritetas i8likti
623 noriu susitikti su savo globéju. Cia pirmas blaiviam*
dalykas, kad jis atvaziuoty pasitikti. Kad niekur
man nenueiti, kad jisai biity Salia ir, nes man
blaivybé $iai dienai yra svarbiausias dalykas.
Islikti blaiviam, nes jeigu as neisliksiu blaivas, a$
nieko neturéjau. Tai mano prioritetas iSlikti
blaiviam.
Tegu atvaziuoja globéjas, gal ir su mama
atvaziuoti, pasitikti, tai vat.
625- Bet Siaip gi, vat glob¢jas ¢ia atvaziuoja i§ AA. Ir | Klaidy pasimokymas i8 kity
629 jie sako mes irgi séd¢jom kal¢jime uz varty Cia Zmoniy

viskas labai pasikei¢ia. Sako iSeina ¢ia Zmonegs,
atrodo, kad viska Cia zino, supranta, bet iSeina ir
veél uz to pacio griebiasi. Tai as tikiu jy patirtim,
kad taip gali bti, ta prasme.

Tai a$ tikiu jy patirtim, kad taip gali bati, ta
prasme. Nors man atrodo, kad ¢ia nejmanomas
dalykas, bet nu geriau apsisaugoti.

Netik¢jimas atkrycio
galimybe
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tai. Tai vat va tokie dalykai.

623- Ir aiSku noréCiau pas artimuosius. Be galo [ IS¢jes | laisve noras biiti su
625 noréciau vaika apkabinti. Apkabinti ir pasakyti, | artimaisiais
kaip stipriai a8 jg myliu. Pasakyti tiesiog, atleisk
man uz viskg ir pas artimuosius, irgi.
O Siaip pas artimuosius {...}
629-
630
629- {...} o paskui ten jau kaip Dievas duos. ,,0 paskui ten jau kaip
360 Dievas duos.*
638- Yra Cia toks Edvardas ateina irgi lenkas, a$ pats | Noras iS¢jus | laisve save
641 lenkas esu. Tai jis irgi lenkas, jisai buves baikeris, | jprasminti per savanoryste
papuolé¢ | avarija ir dabar negalig biSkj turi,
Slubuoja. Tai jisai nuomojasi baseing ir pas jj
ateina nejgalus vaikai. Kas be kojy, kas be ranky,
baseine sako visi vaikai gali biiti lygis, ta prasme.
632 nes ir yra va, ¢ia jau kunigas ateina, a$ jau | Noras tarnauti baznycioje
nusprendziau, kad eisiu tarnauti pas jj } baznycig
638 Ir su juo irgi, jie ten eina | zygius, jie padeda | Noras save jprasminti
vaikams padedant Kitiems
Ir vat va tokig va prasme a$ noriu daryti, noriu
641- dalyvauti va tokiose va dalykuose, noriu padéti
645 zmonéms, vaikams, ten nezinau, eiti | zygius. Su
gitara jau pramokau groti, Slovinti VieSpatj, ir
kazka gero tiesiog nesti.
634- Sv. Rapolo baznyé¢ia, prie zaliojo tilto. Tai tas | Kunigas — draugas, su
638 kunigas, nu jis dabar pas mane toks draugiskas | kuriuo galima apie viskg
santykis. Ne kaip su kunigu, bet kaip su draugu, | kalbéti, gauti Silumg ir
zinokite. Jisai be galo geras zmogus, a$ su juo | palaikyma ir meilés 1§
galiu apie viska kalbéti, jis mane palaiko, jis mane | santykio.
supranta ir jauciu ta Siluma, tg meile.
636- Ir man kartais toks jausmas, kad Jézus per jj ateina. | Jézaus pajautimas per kita
367 Kazkaip va tas va pabuvimas su juo, yra kaip | asmenj
pabuvimas su Jézumi.
644- Gera Zinia, patirtis galbiit kazkokia padés islipti 1§ | Noras liudyti savo istorijg
645 to dugno. Nes a§ buvau neigime, a$ irgi | pana$ig patirt] turintiems
nepriimdavau pagalbos, nu kai kurie zmonés. Bet | Zzmonéms, kaip vilties Zinig
iSeiti tikrai yra.
645- Pas mane jvyko tas ltiZis, Siandien a§ matau, kad | Po luzio supratimas, kad
647 tikral gyvenimas jisai yra spalvotas. Nes vien tik | gyvenimas yra spalvotas
tai juodas, baltas.
647- Yra visko, ir galimybiy turim, ir tarnauti galim ir | Supratimas, kad gyvenime
648 yra visko ir Zmoniy, ir visko yra, pilna. Tai vat yra daug galimybiy

Temos ir potemes:
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Citata Kodas Potemés pavadinimas | Tema

,,Mazas, kada buvo dar Augo be tévo Tévo nebuvimas

vaikas, I§ tikryjy, kas yra 1§

prisiminimy, tai augau be

técio, as augau be técio {...}

,»NU jisai gyvenime mano, nu Vaikystés patirtys
jo, a$ su juo neaugau {...}* ir ju itaka

»{...} augino mane mama, Augino viena Vienisa motinysté gyvenimo prasmeés
augino viena.* mama neturjéjimui

»1...} nes jai buvo 18 mety. Ji
pagimdé ir sunku buvo, nes
tétis paskui kaléjime sédéjo.*

»Paskui tévas séd¢jo kaléjime

£

,»AS pamenu tétj dar, kai
nuéjom j kal¢jima, j Lukiskes.
Dar prisimenu pasimatyma.
Atéjau ir pamaciau per grotas
ir vat taip.”

Tévas jkalinimo
jstaigoje

Tévo jkalinimas

»Kada jisai biidavo laisvéje jis
tiesiog gerdavo ir
smurtaudavo.*

Tévo
alkoholizmas bei
smurtas

Tévo alkoholizmas
bei prievarta Seimoje

,laiir ta vaikyste daugiau
prisimenu be téciu, nes kaip
man buvo 4 metukai, mama
i8siskyré su juo.

Skyrybos
Seimoje: vaikysté
be técio

Tévy skyrybos

»1...} nes pamenu is vis, kai
kudikis dar buvo ir nu dar
pasgmonéj pas mane issiliko
ir su mama as kaip kalbédavo,
paskui jau biskj, buvau
iSauges ir as klausdavau
mamos. Sakau pas mane
prisiminimuose sakau, a$
pamenu riksmus. Pamenu,
kaip smurtavo pries tave
sakau ar buvo ¢ia, ar tiesa.”

Vaikystés
prisiminimuose
iSliko mamos
riksmas, smurtas

pries ja

»len a$ gal metuky buvau,
nes muzika garsiai prisimenu,
bet ten nezinau, gal ten man

Nuo vaikystés
Seimoje maté

Smurtas Seimoje
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metukai gavom gal du. Ir
sakau ir asaros, ir réksmai ir
mamai sako jo tai. Nuo
vaikystés nezinau as,
matydavau smurtg labai.
Biidavo daug smurto
Seimoje.*

smurta: mamos
aSaros ir riksmai

»1...} a8 gyvenau su mociute
su dédém.*

,,Lai irgi alkoholis budavo ir
gerdavo visi. Visi geria,
musasi tarpusavyje — mociute,
senelis, dédé.*

»Nes, pavyzdziui, su mociute
su dédém as$ namuose
nenorédavau biiti, nes
gerdavo alkoholj, nu ir man
tai man nelabai patikdavo.*

,,Buidavo smurtas, alkoholis,
ta prasme, ir vis tiek. Toj
pasamonéj uzsifiksuodavo
viskas.*

Alkoholis bei
smurtas artimoje
aplinkoje

Alkoholis ir smurtas
artimoje aplinkoje

,»O mama irgi jinai dirbdavo ir
btdavo, a$ tiesiog vienas
biidavau.*

,»Nu ir vaikystéje, nu as
nezinau, zinokit, man man
kazko trukdavo visg laika.*

Vaikystés
prisiminimai:
paliktas vienas,
kazko vis triiko

Socialinis
apleistumas Seimoje

,IT Siaip Siaip ir mokykloje UZgauliojimai, Patycios mokykloje
irgi, kada mokinaus, daug kas | paty¢ios

mane uzgauliodavo.* mokykloje

,,Biidavo patycios

,» L ai tokia vaikyste buvo.* Skaudi vaikysté Vaikystés

,,AS dabar tik tai bandau
susipazinti ir pasikapstyti, o
Siaip man atrodé, kad viskas
gerai, viskas gerai, atrodé.
Siai diena a3 suprantu, kad
nebuvo viskas gerai.*

,,Mhm, nu zinokit a§ dabar tik
tai va, nu bandau grjzti
vaikyste. AS dabar tik tai
bandau susipazinti ir
pasikapstyti, o Siaip man
atrode, kad viskas gerai,
viskas gerai, atrodé. Siai
diena as$ suprantu, kad nebuvo
viskas gerai.*

Suvokimas, kad
vaikystéje
nebuvo viskas
gerai

prisiminimai: ,,éiai

diena as$ suprantu,

kad nebuvo viskas
gerai.“
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,Slandieng as tai suprantu, bet
kai augdavau, as to
nesuprasdavau.

»1...} bet mama tikrai mane

Mamos meilé
stinui

Mamos meilé

labai myléjo {...}*

,,Siaip nezinau, vaikystés
Siaip stengdavaus biiti toks ir
geras vaikas ir vat man labai
patikdavo mokytis.*

,,Laip, a§ buvau pirmiinas
(Sypasosi) mokykloje ir gerai
mokiausi. Turiu 6 diplomus
uz gerg moksla. Nu kaip ¢ia
a$ nezinau lietuviskai
paciornaja grama.*

,»INU taip ir pas mane ten buvo
9, 10.

,Ir a§ pamenu 6-toje klaséje,
a$ pamenu 7-tukg gavau,
prisimenu ir aSary budavo.
Kaip ¢ia taip, tai prasme, pas
mane pagal 10 baly, turi buti
10,9. Viskas, ne maziau.
Pamenu 7-tuka gavau ir
pamenu kaip verkiau, visg
kelig link namy vaziavau ir
verkiau (Sypsosi).

»{...} a8 bégdavau galima
sakyti i$ namy. Nu ta prasme,
kad pabati.

,J0, 1§ aplinkos.*

Prisiminimai i§
vaikystés:
pirmiinas

mokykloje

Bégimas i
nesaugios namy
aplinkos

Pavyzdingas mokinys

Bégimas i§ namy
siekiant save
apsaugoti

VAIKYSTES
PATIRTYS

,,Lai labai daug musiausi, nes
visg laikg noréjau savo
apginti.

1T Zinokite, a§ susipazinau su
tais vaikinais. O
susipazinimas buvo, Zinokite,
irgi ten toks buvo kaimynas
man kompiuterinei. Ir jai, a$
nepamenu, jau kazkg. AS
neturéjau pinigy susimokeéti
uz kompiuterj, nu kad
pazaisti. Ten a§ ateidavau ten
tiesiog pabiiti, pazitréti.
Stovéjau, zitréjau ir jis man
kaZkaip Siuksciai taip pasako,
sako, ko tu ¢ia bomzas stovi?

Smurtas kaip
atsakas j grésme
bei meilés ir
saugumo trukuma
Seimoje

Smurtas kaip
reakcija i emocinj
apleistuma bei
saugumo trakuma
Seimoje
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Ko tu ¢ia pinigy neturi, eik i$
¢ia, nu ta prasme. Ir a$
pamaciau kaip j mane stebi
kiti jaunuoliai ir a§ noréjau
kazkaip prie jy pritapti, ar ka.
Nu ir a$ galvoja, a$ negaliu
tyléti, negaliu, ta prasme
nusileisti ir a§ uzpuoliau
uzpuoliau ta savo kaimyna
tam, kad pasirodyti pries tuos
vaikinus.*

,»AS ir namy bégdavau,
dingdavau ir su tais draugais.
Galbiit man truko galbiit
meilés. Galbut as noréjau
kazkaip démesio, as$ nezinau.“

,»Lai vat, visg laikg norédavau
arba técCio arba vat, kaip pas
kitus budavo ten vyresnis
brolis. Kazka skriaudzia,
ateidavo vyresnis brolis.*

,»AS greiiausiai as galvojau,
kad as tiesiog ieSkodavau to
autoriteto ir to saugumo
kazkokio, kurio a$ norédavau.
Ten tévo neturédavau,
vyresnio brolio.*

Vyriskos
autoritetingos
figiiros
ieSskojimas, kad
apsaugoty

»Na ir $iaip ta vaikyste,
zinokite, man pamenu labai
trukdo tévo. Ziauriai trukdo
tévo, nes as pastebédavau pas
draugus biidavo ten tétis arba
ten vyresnei broliai ir aplamai
nezinoma kazkaip visa laika
nor¢josi tos vat meilés,
Silumos ir té¢iu, nes pastoviai
mama, mama.*

,,Tai va to té¢io man trikumas
budavo irgi, kad a$
nesijauciau saugus. Kad
reikédavo, kad kas nors mane

apginty.

»» ...} bet paskui buvo tie
laikotarpiai, kaip jisai mane
aplankydavo, a$ su juo
matydavausi.*

Tévo nebuvimo
pasekmés:
saugumo
trikumas

,Ir Zinokite, nors tétis jis nu
mangs neaugino, bet as be
galo, a$ vis tiek myléjau. AS

Besalyginé meilé
tévui, kuris jo
neaugino

Tévo nebuvimo
Seimoje pasekmés

Tévo vaidmens
svarba vaiko
gyvenime

Tévo vaidmens
svarba vaiko
gyvenime
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zinau, kad yra mano tétis,
Zinojau, kas yra mano tétis.
Jis vis tick man budavo Sioks
toks autoritetas ir vis tiek, kas
lie¢ia mano vidiniy jausmy,
vis tiek as ji myléjau.”

,Ir trukdavo, Zinote ir nuo 12
mety a$ pradéjau lankyti
kompiutering. Pradéjau
kompiutering ¢ia Vilniuj, a§
pats vilnietis esu. Vilniuj
atsirado kompiuterinés, ten
btudavo sumoki ir zaidu ten
online, ten contestraikai ir t.t.
Nu ir ten susirinkdavo nu
pakankamai jau tokie
paaugliai. Jau tokie daugiau,
kuri cigaretes rukydavo, ta
prasme. Ir budavo ten tokia,
kaip ¢ia pasakyti, ne grupuoté
4 zmoniy, tokie kaip nu
draugai ir jie buidavo i$ vaiky
namy. Ir ir Zinokite, a$
nezinau, kazkaip vat man
buvo toks vidinis, as
pazitrédavau i juos ir jy
bijodavau. Ir galvojau nu
blyn, ¢ia faini tokie bicai ir a§
noréciau su jais buti ir galbit
mangs tada nieks neskriausty
ir a§ buciau toks pat kietas
kaip ir jie.“

,Ir a8 pamaciau kaip | mane
stebi kiti jaunuoliai ir a§
nor¢jau kazkaip prie jy
pritapti, ar ka.*

,»lal va a§ pamenu as$ irgi su
jais buvau, noréjau prie jy
pritapti.

,Ir tuose riisiuose jie
susirinkdavo. Nu ir a$ kartu
su jais nuéjau | tg rasj.”

Tos patycCios, galbiit vat a$
ieskojau drauguose to

palaikymo.

Noras pritapti
prie vyresniy
vaikiny:
palaikymo bei
saugumo
ieSkojimas

Noras priklausyti
bendraamziy grupei

,Ir po to mano uzpuolimo, jie
priéjo prie mangs, sako tu
sako Saunuolis ir taip toliau.*

Asocialaus
elgesio
pastiprinimas

SOCIALINES
APLINKOS
ITAKA
GYVENIMO
PRASMES
JAUSMO
NEBUVIMUI
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,»INU ir a$ su jais pradéjau
bendrauti

,0 jie zinokite jau jie
vokdavo ir darydavo
nusikaltimus, jie rikydavo
cigaretes, gerdavo alkoholj.

,,lail vat ta va tas, po to jvykio
a$ pradéjau su jais bendrauti.
Man buvo 12 mety. Ir Zinokit
su jais bendraudamas as
pirma karta pradéjau rukyti,
uzrukciau cigaretg. Paskui
mes nué¢jom, nu jie &jo prie
mokyklos, ten i§ mokinio
atimti telefong.*

»Mes pavogém tada, ¢ia buvo
mano pirma vagysté 12 mety.
Pavogém telefong. Telefona
pardavém, nupirkom
alkoholio, alaus, cigareciy. Ir
jie susirinkinédavo ten kaip
rusys btuidavo devynauksc¢iai ir
rasys.“.

,»Pamenu buvo merginy ten
jie pasikvieté, bet irgi jaunos
merginos 13,14 mety. Ir a§
pamenu, a$ tada iSgériau alaus
pirma karta po 2 kazkokiy
stikliniy, a$ pajutai lengva
apsvaigima.

,Ir nu laikui bégant as§ ir
toliau bendravau su tais
zmonémis ir va taip va
prasidéjo.*

,,Prasidéjo mano vagysteés,
alkoholio vartojimas, bet
zinokite, mane labai labai
greitai uzsuko. 13 mety a$ jau
pradéjau zole rikyti.«

,Amfetaming pradéjau jau
uostyti, ratai, ta prasme.*

Neigiama draugy
jtaka:
nusikalstamo
elgesio bei
Zalingy jprociy
pradzia

Neigiama draugy
itaka asmenybés
formavimuisi

,,Pas mane, o Siaip i$ saves
buvau nu toks, nu
gédydavausi labai, ir merginy
ir zmoniy, toks tylenis nelabai
daug kalbédavau. Ir vat
pamenu ta dieng pas mane

Draugy jtaka
saves
pasikeitimui
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atsiri$o liezuvis, a$ jau toks
linksmas pasidariau, toks ir
drasos pas mane, ten tas
merginas pradéjau kalbinti.

,,Nu ir nezinau, nuo tos dienos
kazkas, kazkas mano
gyvenime pasikeité {...}*

»Taip ir nu 12 mety, atrodo Saves

tas laikotarpis. Nu ir mama nebeatpaZinimas
taip sako, nu toks tu toks

nuostabus vaikas buvai ir

viskas ir sako. Nu mama

Soke, nu jinai vienai negal¢jau

man padaryti.*

»AS formavausi kaip Asmenybés
asmenybé, viskas keitési tik ] | formavimasis i
bloga puse.* blogaja puse

{...} nors, i$ tikryjy, labai
jauciau tokia sazZinés
griauzatis. Gal dél to vaikino,
kad mes nuéjom, kad atimém
telefong, ta prasme.*

Sazinés grauzatis
dél atimto
telefono

»1...} bet. zinokite paskui, kai
susidéjau su tais draugais,
man viskas, visi tie kazkokie
tikslai, kazkokios svajonés.
Buvo svajoné uzsidirbti daug
pinigy. Na pradzioj uzsidirbti,
véliau buvo, jau pavogti daug
pinigy, gera masing, iSaugti
gera moter] ten, man nama
didelj nupirkti. Nu tokios. Nu
tokios biidavo svajonés.*

,»INU zinokit jo, kuo toliau tuo
vis labiau keitési.*

Neigiama draugy
itaka svajonéms

Na a$ nezinau kaip Cia paskyt,
¢ia subkulttra ta. Nu ir tiesiog
a$ tuo gyvenau, tiesiog. Ir po
to kalgjimo, ir draugai, ir a§
pradéjau tuo tiesiog gyventi.
Na pasinériau j tg kriminalinj
gyvenimg ir 17 as ir vél
sédau.*

, L aip taip, pas mane uz
masinas, uZ masiny vagystes,
taip. Smurtiniy nusikaltimy
pas mane nebuvo, as va dabar
sédziu, dabar yra smurtinis
vienas nusikaltimas,
apipléSimai ir vagystés.*

Neigiama draugy
itaka paskatino
pasirinkti
kriminalo kelia

123



,,Galbit, kad kai kurie Zzmonés
bijodavo mangs. Draugy ten
atsirasdavo ir kazkaip
palaikymas tas. AS neZinau,
kazkaip atrod¢, kad Cia viskas
faina yra (nutilo).*

,»Nusikaltimai, merginos,
draugai ten tlsai.*

,Labai labai jau 14 mety as$ jau
sédéjau kaléjime.*

»l bloga pusg, nes a§ 14 |
kal¢jimg papuoliau pirma
kartg. IS tikryjy labai bijojau,
nes nepilnamec¢iy pataisos
namai.*

»Antra karta a§ gavau 2 metus

5 ménesius.*

Nepilnametis
kaléjime

»AS  prisiklausgs  buvau.
Pamenu primg naktj miegojau
vienas irgi labai iSsigandau,
galvojau, nu kaip man dabar
gyventi, kaip ¢ia man isbuti. Ir
vat man pasireiské tas
nesaugumo  jausmas, ta
prasme, kaip man dabar, pats
a§ apsiginsiu, ar ne. Nes
prisiminiau iskart ir mokyklos
laikus, tos patycios ir viska. Ir
nu vél pirma naktj, kai buvali,
ten filmy  prisizidiréjes,
paémiau Sauksta, uzgalandau
Sauksta. Galvojau jeigu mane
puls, a$§ galvojau kaZzkaip

apsiginsiu.”

Nepilnamecio
patirtys kaléjime:
nesaugumo
jausmas,
ruoSimasis

gynybai

Nepilnamecio
atsidirimo jkalinimo
istaigoje patirtys

,IT atéjo pareigiinas, nu sako,
kita diena jau at¢jo, as visa
naktj vienas prabuvau. Nu ir
sako dabar tave kelsim |
kamera, ] kamerg ten kur jau
yra kiti nuteistieji. Tai irgi a$
pamenu labai pergyvenau, bet

Pazintys kaléjime
padeda jaustis
kaip namie

Pazintys kaléjime:
namy jausmas uz
groty
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kai perkélé, atsidaré durys ir
buvo zmogui, kurj a$
pazinojau iS laisvés. AS
pazinojau, jisai sutiko mane.
Mhm, viska paaiskino, kaip as
turiu elgtis, kaip ka. Ir jau po
savaités as$ jau kaip sakyti, jau
skraidziau, o ne vaiksciojau.
Jau toks jauciausi kietas, jau
atrodé, kad va Cia, jau mano
gyvenimas. AS Cia kaléjime,
ta prasme.*

»Nebuvo tikrai baisu. AS
atvaziavau | istaiga, jau buvo
daugiau pazjstamy. Ir i$
laivés, ta prasme, daugiau
draugy atsirado. Na tokiy as
pavadinsiu bandytuky.
Kaléjimuose, kurie
pavyzdziui su manimi kartu
nepilnameciuose sédédavo, as
jau pazinojau kai kuriuos
zmones. Nu ir a§ tiesiog
atvaziavau jau kaip namo, ta
prasme. Ir jau taip samprata
mano buvo, ta prasme.*

,»Am, nezinau, buvau
kazkokia sukiires ar tiesiog
iliuzija, ar kazkokj personaza.
Na man taip atrodé, zinote,
man taip atrodé¢ vat. Kada as
i8éjau po primos bausmeés. AS
aisku ne daug prabuvau, ten
pusé mety. I$éjau ir viskas, a$
jau buvau na kaip ir atsédéjes.
Jau mane, jau kaip ir
prisibijodavo. Ten biidavo
tokiy merginy, kurios va, jau
bandytukas, jau patikdavau
jiems nu ir vat.*

,»Kuo daugiau jbaugini
zmones, man atrodé, tuo
daugiau tave gerbs. Ir vat po
biskj kaip formavosi*

Formavosi
neigiama
nuostata, kad
ibauginus
Zmones jie labiau
tave gerbia

,,.Nes ten buvo toks
kriminalinis kodeksas, ta
prasme, tipo mes nebedirbsim
niekada“

,,Viskas jau man pasirodé, kad
va toks gyvenimas vat labai

Kalinio nuostatos
i darbg

Neigiamy nuostaty
formavimasis

GYVENIMO
PRASMES
NEBUVIMAS
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fainas ir kad a$ niekad
nebedirbsiu.*

»»Pas tuos pacius draugus, i ta
kompanija, i aplinka ir viskas.
AS pradéjau jaut tuos pinigus,
na ne uzsidirbti, nes pas mane
buvo toks jsitikinimas, kad
niekada gyvenime nedirbsiu.
AS pasinersiu | tg kriminalinj
gyvenimg ir gyvensiu.
Prisizitiréjes ir ty filmy, ir tam
kaléjime, kaip Cia paskyt, nu
gal iSmokau.*

,»AS$ sukiiriau tokj iliuzija, kad | lliuzija kad
as vat toks va kietas bicas, nusikaltélio
mafijozas ir vat Sitas gyvenimas
gyvenimas, jisai yra nuostabus
nuostabus ir taip toliau. Ir

man patikdavo galbit tai,

patikdavo.*

»AS nezinau, kazkaip atrode,

kad cia viskas faina yra

(nutilo).“

,Paragavau heroinio ir a$ tada | lliuzija, kad

turéjau merging. Ir tada ja be
galo myléjau. Ir jinai mane
paliko. Ir nezinau tada, man
jau stogas vaziavo. AS taip
pavadinsiu. Ir at&jo toks
pazjstamas, toks Dimitrijus
sako. Sako blyn, vaikas, a§
negaliu | tave zitréti, tu
kankiniesi. Sako turiu vaisty,
nori. Ir tada jis man pasiiilé to
heroino. AS paragavau tada,
nu kazkaip a§ apsiraminau ir
tos mintys nukeliavo kitur.*

,Ir a8 ieSkojau, ieSkojau ir vél
¢ia tos paguodos, gal galima
taip pasakyti, narkotikuose.
AS Cia irgi, Situose pataisos
namuose baisiai pradéjau
vartoti chemine medZziagg.
Nezinau kaip ¢ia pavadinti, nu
chimke, kai rukyti reikia.
Nors visg laikg sakydavau,
kad ¢ia ne mano narkotikas,
kad nevartosiu.*

narkotikai - kaip
iSeitis i§
sunkumy ir
emociniy
skausmy
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,.-Man kazkaip dingdavo tas
gailestis Zmonijos. Ir nu as$ jau

Dél vidinio

gan toks piktas pasidariau, pyk¢io mazai Pyktis kaip
nezinau, neapykantos i$ gailescio reakcija |
kazkur labai daug budavo.“ Zmonijai slegiancig
egzistencija
., 11K tai didesnio, a$ nezinau,
viduj kazkoks pyktis
atsirasdavo, neapykanta
kazkokia Zmonéms.*
,.Siaip a§ $iandien suprantu, Reikéjo dugna Dugno pasiekimas
kad nu vat gery ar blogy pasiekti, kad
Zmoniy nebiina tiesiog. Biina | ateity gyvenimo Gyvenimo
laimingi arba nelaimingi. Bet | suvokimas prasmeés patyrimo

vat nu man reikéjo 33 metus,
kad prieiti prie Sito. Bet
reikéjo dar daug visokiy
dugny pasiekti savo
gyvenime.*

,»Nes a§ vartot paskui
pradéjau ir po jkalinimo
heroing ir Seimg sukiires
buvau, tai.*

,,JO, uzZburtas ratas ir nieko
daugiau nieko nauja, tas pats

per ta patj.*

,» Ir viskas a§ Cia pasinériau
tiek, kad a§ viskg pardaviau.
Visus daiktus, praradau darba,
televizorius, na as viska ¢ia
jau. Am, kaip ¢ia sakyt,
nepradiiriau, bet pravartojau,
ta prasme. Ir vieng naktj, ¢ia
buvo prie 2 su puse mety,
man gyvenimas jisai buvo ne
mielas. Mangs netenkino
nieko, ta prasme. Vartot a$ jau
nebevartojau, nebenoréjau,
bet éjau vartojau. Man jau
vartojimas netenkino. Arba
nebevartoji jau netenkino.
Jokiy tiksly, jokios vilties, tik
tai kazkokia tusuma. Ir a§
pamenu naktj prabudau, gal 3
nakties ir a$ jau baisiai verkti
pradéjau, tiesiog prabudau ir
a$ jau pradéjau verkti. Ir
galvojau nu viskas, einu a$
jau | katiorke, na ten sandélis
buvo ir pasikarsiu as, ta
prasme. Ir vat jau keltis, jau i§

prieZastys
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lovos, ir a8 nezinau, jau
kazkas man prakalbéjo viduj
(susigraudino).*

I irgi galvojau, galvojau, Noras keisti Gyvenimo lazis GYVENIMO
kad galbiit uztenka gyvent Sita | gyvenima LUZIS
gyvenima, galbit reikia kazka

keisti.

,Ir a8 pamenu naktj prabudau, | Dvasinis

gal 3 nakties ir a8 jau baisiai | skausmas

verkti pradéjau, tiesiog
prabudau ir a$ jau pradéjau
verkti.*

It galvojau nu viskas, einu a$
jau j katiorke, na ten sandélis
buvo ir pasikarsiu as, ta
prasme.*

Noras nusizudyti

{...} Danas, pas mus
pareigiinas, jisai yra tikintis
krikScionis, jisai praktikuoja
kriks¢ionybe. Ir as nuéjau pas
jiryte ir sakau Danai, man
viskas jau. AS nematau jokios
gyvenimo prasmes {...}

,,AS nematau
jokios gyvenimo
prasmes*

,Ir vat jau keltis, jau i$ lovos,
ir a§ nezinau, jau kazkas man
prakalbéjo viduj
(susigraudino). Taigi pas tave
vaikas, ar tu jau turi teis¢ su ja
taip pasielgti ir taip, ta prasme
nevartoji nesiriipini, kokia tu
teise dabar turi, atimti i$ jos
tét], ta prasme (pradéjo
verkti). Ir atsikéliau ryte,
atsiprasau as (Sluostosi
asaras).*

Atsakomybés
jausmas pries
artimuosius gali
padéti susilaikyti
nuo savizudybés

777 Gyvenimo liizis Gyvenimo liiZio
ivyko pries du su | priezastys
pus¢ mety

{...} a8 nemaciau ty Pasekmiy

pasekmiy. nematymas

,,Bet a8 negalédavau suvokti,
ka jis, kaip jisai gali sugadinti
mano gyvenima.

Nesupratimas, kad
narkotikai gali
sugadinti
gyvenima

,Ir paskui i8¢j¢s 2015 metais j
laisve irgi galvojau, galvojau,

Suvokimas kad
reikia keisti savo

kad galbiit uztenka gyvent §itg | gyvenima

gyvenima, galbiit reikia kazka

keisti.*

,,O vaikas, o vaikas pas Dukros

globéjus dabar.* atsiradimas pas
globéjus
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,»1...} tai dabar pas globéjus
jinai. Pas globé&jus dabar, bet
Siai dienai viskas gerai, a$ su
ja bendrauju vaizdo
skambuciy. Bet pradéjau irgi
bendrauti su tik prie§ pusé
mety.“

Su dukra pradéjo
bendrauti tik pries
pus¢ mety

,,Bet vaikas buvo pas mama.
Mano mama buvo paémusi
dukryte, tai matydavausi. Cia
pries 3 metu a$ Cia paskutinj
karta maciau gyvai Cia
pasimatyme. Paskui i§ mamos
paémé {...}

Dukros paémimas
1§ mamos

»Atvaziavau a§ Cia | pataisos
namus Atvaziaves Cia,
zinokite, a$ negaléjau saves
priimti {...}*

Negaléjimas saves
priimti

»1{...} a8 negaléjau sau atleisit

(.

Negaléjimas sau
atleisti

»{...} man buvo be galo
didelis kaltés jausmas.*

Kaltés jausmas

,,AS kaltinau save dél
artimyjy, dél vaiko, dél

Kaltés jausmas dél

Zmonos, ta prasme. atsakomybés
nebuvimo

,Kaltinai, kad Zmona per artimyjy atzvilgiu

mane vartoti pradéjo.*

».Kaltinau, kad vaikas be

mamos ir téCio, ta prasme.

,,Ir mama irgi, as tada kai Artimyjy

vartodavau heroing, viska apvogimas

viska i§ namy nesdavau.*

»Apvogiau mama,

artimuosius, draugus. Visus.*

,»,INUo manes visi buvo Artimyjy

nusisuke, buvo nusisuke, atstimimas

niekas mangs nepriimdavo

{ } 13

»1...} a8 gyvendavau gatvéj.“ | Gyvenimas
gatvéje

,,Nu ir tas atvaziavimas, kada
mane suémé, ir atvezé ¢ia, nu

Negal¢jimas sau
atleisti dél

a$ negaléjau sau atleisti.” suémimo
Mangs netenkino nieko, ta Nepasitenkinimas | Egzistenciné krizé
prasme.* gyvenimu

,Ir vieng naktj, ¢ia buvo pries
2 su puse mety, man
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gyvenimas jisai buvo ne
mielas.

»1...} mMan jau norisi numirti
(apsiasarojo).

Noras mirti

Jokiy tiksly {..}*

Tiksly neturéjimas

»1...} jokios vilties {...}

Vilties

neturéjimas
» {...} tik tai kaZkokia Tustumos jausmas
tuStuma.“
,DvideSimties as$ ir vél sédau. | Narkotiky Priklausomybé
Papuoliau tada j Alytaus vartojimo ir narkotikams
pataisos namus. socialinés
aplinkos jtaka
,»Alytaus pataisos namuose a§ | nusikalstamo
pirma karta pavartojau elgesio
heroino, nes va tas va kaip atsiradimui
nuo 12 mety, tas alkoholis,
amfetaminas, zolé, tai iki 20
mety as va taip va kazkaip
vartodavau visg laikg.*
,Nusikaltimai, merginos,
draugai ten tiisai.*
,Ir $iai dienai, va tas va Neteisétas

nusikaltimas, as§ pradéjau
grynai tai daryti tam, kad
gauti pinigy narkotikams. Ir
uz tai gavau 11 mety
bausmés, tai va ¢ia dabar.*

disponavimas
narkotinémis ir
psichotropinémis
medziagomis

,Ir Zinokite, pataisos namuose
visur dar taip pavartodavau ir
kas lieCia abstinencijos, nu a$
dar nebuvau iki to dagjes.*

,Pavartoji porg dieny, paskui
nevartoji paskui ménes;j,
paskui vel atsipalaiduoji.*

,Ir po ménesio as kazkur
pirma karta pajutau
abstinencijg.”

,»AS prabuvau, viduriuoju,
snargliai béga, as negaliu.*

,»AS skambinu tam draugui,
a$ susirgau, gripas. AS
neZinau, man labai blogai
kazkas darosi, a$ neZinau.*

Abstinencija ir jos
jtaka zmogaus
savijautai

,Jisai sako palauk, a$
atvaziuosi. Jisai atvaziavo, ta

Atkrytis

Gyvenimo prasmés
neturéjimo
priezastys

130




prasme. Atvezé to heroino
pabandyk sako partkyk. AS
vieng diima jtraukiau, biskj
zituriu palengvéjau, kitg dima
itraukiau ir jisai sako viskas,
savas ta prasme.*

It ir ir viskas, a$ pradéjau
vartoti nuo to. Pasinériau j tg
vartojima.*

,»laiirgi galvojau, kad
nebevartosiu, taciau ta pacia
dieng pradéjau ir vél vartoti.
Paskui pary sédéjau 3
ménesiu irgi. Sakiau, kad
nebevartosiu, bet irgi ir vél
pradéjau vartoti.*

,»,Vaikas gimé a§ tame
vartojime buvau.

»Am, laikui bégant, daviau
Zmogui paragauti to heroino.
Nes as pradzioj
slapstydavausi, paskui
pradéjau nebesislapstyti, prie
jos vartoti.*

Seima nesustabdé
narkotiky
vartojimo

,»NU ir va taip va, véliau
daviau jai ir mes abu pradéjau
kaZzkaip vartoti.*

,.Nu ir kartu su zmona ir
vartodavom. Nors jinai
nebuvo kal¢jime, tai va tai.
Siai dienai apie zmong i3 vis
nieko nezinau.*

Turédamas
priklausomybg
narkotikams
paskatino savo
zmong vartoti

»Nu ir man atrod¢, kad as
greitai ¢ia sukursiu Seima,
ir vat tai man padés
nevartoti {...}*

Viltis, jog Seima
padés iSbristiis
priklausomybés
lilino

,,Tai galvojau, va iSeisiu
dabar, susirasiu Zmong, vaika
padarysiu, ta prasme. Ir
pradésiu keisti savo
gyvenima, kazkaip gyventi
kitaip.

,Nu ir i§¢jau | laisve,
susiradau merging, nors as ja
pazinojau nuo vaikystés. Tai
kazkaip mes ten vaikystéje

Liukesciai, kad
Seimos sukiirimas
padés pakeisti
savo gyvenimg
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padraugaudavom ir nieko
rimto. Ir vat vat nezinau, mus
ten likimas suvedé, kad as ten
pradéjau su ja draugauti.”

,IT po pusés mety as ja
vedZiau, nes mes vienas kitg
Zinojom.*

»1...} nedaryti nusikaltimy, ir
dirbti kazkaip {...}*

{...} nu keisti savo gyvenima.
Ir po pusés mety as vedziau,
po pusés mety jinai jau néscia
buvo, nes labai jau noréjau
vaiko. Dukrytés labai noréjau,

ir i3 tikryjy dukryté gime.”

,Bet a8 pasinériau ir vél iséjes
1 laisve su draugu. Toks
Tomas pas mane draugas
buvo. Mes susitikome, jisali
vartojo heoring, vartojo
heroing ir jisai a$ pas svecius
ji atéjau ir jisai tumba
patrauké. Tumba trauke, a$
sakau nu blyn, ka tu ¢ia darai.
Jisai sako a$ heroing pradéjau
vartoti. Ir jisai man vartosi?*

I as jau prisiminiau tuos
tuos pataisos namus, nu blyn
galvojau, nu gal ir partkysiu
biskj.

,Nu nes mes rukydavo ne
intravéniniu budu as
vartodavau.

,»Nu ir viskas a§ partkiau, a$
atsipalaidavau ir taip po biskij,
po biskj, pradéjau dazniau su
juo susitikinéti nu ir pradéjau
vartoti.*

Draugas paskatino
vél grizti prie
narkotiky
vartojimo

»1...} dabar va mane uzdaré
28. 25 buvo, tai a$ va 3 metu
vartojau. Per tuos 3 metus
laikotarpj buvau sankcijos,
buvau papuoles j kal¢jima
pusé mety prasédéjau, iSéjau.

Narkotiky
vartojimas
ikalinimo metu
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,Ir a8 i8¢jau, as pradéjau ir vél
vartoti, ir po biskj, po biskj, ar

Grjzimas prie
narkotiky

nezinau.* vartojimo i§€jus i$
ikalinimo jstaigos
Kodas Citata Potemé Tema
Atrastas Bet nu a8 atradau | Gyvenimo GYVENIMO PRASMES
gkéjimaﬁ 1 tikéjima, as prasmeés PATYRIMAS JKALINIMO
ieva, kuris iesi .
stipri%a. ?)tir:\cilau . tle.s'log patyrimas ISTAIGOJE
g ir jisai
mane veda iki at.radus
Siandien.  Jisai | Dieva
mane stiprina. Jis
mane stiprina.
Nebeturi Toks  poziris
kovoti  su | kazkoks buvo, nu
senuoju ir ne, a$ neturiu
A, nes | povoti. A3
turi  viding | pasitikiy  savo
S.tll{pl.ybq Dievu as
tikéjim . .
Dicvu ir del keliauju su juo,
to  kylantj | 3 jauciuosi
saugumo saugus{...}
jausma.
Saugo Galbiit mane
Dievas, | Dievas  saugo,
kuris nenori, | tiesiog.  Galbit
kad jisai nenori, kad
an ksCiau | g greifiau
1S.eltu‘ H iseiciau.
aisve
Nebeturi Toks  pozitiris
kovoti  su | kazkoks buvo, nu
SenVUOJU ir ne, a$ neturiu
HAST L mes | povoti. AS
turi  viding | pasitikiy  savo
Sj[ll(pljym Dievu as
tikéjim, .2 .
DieJ\/u ?‘r el k?llaUJu ' suwjuo3
to  kylantj | @ jauciuosi
saugumo saugus{...}
jausma.
Dél tikéjimo | Mano pozitris
pasikeites pasikeité.
pozilris |
save
Bandymas | Meile, Bandymas
per  Dieva | pazinimas, Dieva myléti
pazinti | pazinti kuo
zmones 1r daugiau, ta
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myléti kaip
myli Jis

prasme, nu nes
kiekvienas
Zmogus yra
unikalus.

Autoritetas

Ir aS nezinauy,

- Jézus, | keliauju ir mano
kiekvienos | autoritetas

dienos Siandien yra Jézus.
bandymas Ir a$ kiekvieng
po truputj | dieng bandau nors
biiti biskj, biskj buti
panasesnia | panaSesnis j ji.
mjJj.

Kriks¢ioni§ | Ir mes visi vienas
ka _ su kitu ir esam
pasaulézilira | gysije, ta prasme.
- esame

broliai ir

seserys

esame vieni

su Kitais

susije

Yra Gyvenime taiko
dvasiniai dvasinius
principai ir | principus

kuo

daugiau as

juos taikau

gyvenima,

va (ia yra

mano

tikéjimas.

Gyvenimas | Keliauju su
su Dievu ir | Dievu ir
su bendruomenés
bendruomen | n4riai

e

Ikalinimo jo yra koplycia,

jstaigoje yra
koply¢ia ir

as kartais nueinu,
bet kunigas cia

kunigas yra

Gyvenimas | Keliauju su
su Dievu ir | Dievu ir
su bendruomenés
bendruomen nariai.

e

Cia mano | Dievas keicia
nuopelny Zmones

nera,

zinokit. Cia

Dievas tik

Zmones, kaip
myli Dievas

Krikitionisk |
os principy
taikymas
kasdieninia
me gyvenime
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tai gali
veikti taip.
Ir jisai tik
gali
pakeisti
mus  kaip
zmones.
Programoje
irgi apie tai
kalbama
yra.  Nes
zinokit, as
pradéjau
praktikuoti,
bandyti,
gyventi
kazkaip
Kitaip ir va
viskas
keiciasi.
Tai va.

@) dabar
§iai dienai
mano
tikéjimai
yra
veiksmas.
Mano
tikéjimas
yra
veiksmas.

AS  turiu
daryti
kazka savo
veiksmais.

Tik¢jimas  yra
veiksmas,
dvasiniy principy
taikymas
kasdienybé¢je

Dievas
man
gyvenime
Siandien
parodo
tokius
dalykus per
zmones,
per
televizorj
ten, per
tiesiog per
langa Zitiri
ten kazka

Dievas  parodo
gyvenimo
prasme per
zmones,
televizoriy ir per
gamtq.

Dievo
pajautimas
kasdienybéje
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pamatai tg

gyva ir 1§
karto
mintys
nueina, ta
prasme.
Ir man | Jézaus
kartais toks | pajautimas  per
jausmas, kitg asmenj
kad Jézus
per i
ateina.
Kazkaip va
tas va
pabuvimas
su juo, yra
kaip
pabuvimas
su Jézumi.
Gyvenimo | Siandien as | GYVENIM | GYVENIMO
prastic  ~ | suprantu,  kad | 0 PRASME | PRASMES
kitioms, PV o | PATYRIMA | PATYRIMA
meilé pagalba. Pagalba S PER IKALINIMO
kitiems, meilé TARNAVI ISTAIGOJE
Kad reikia [ Nu ir a§ nezinau. | MA
gyventi  dél | Siai dienai mano, | IR MEILE
kity,  kad | a5 taip suprantu, | ARTIMUI
gyventum | ad reikia
del saves. gyventi del kity,
kad  gyventum
dél saves
Gyvenimo
prasm¢  — | Kad biity prasmé
gyventi  del | kazykokia gyventi
kito,  kad | ge1 kity, ne del
nepraeity saves. Kad
visas C :
gyvenimas nebutg visa
vientik sau | 8yvenima - sau

sau. Kad Sitam
gyvenime duoti
kazka  kitiems.
Kam tada mes
gyvenam?
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kitiems, ne tai,
kad Kkitam, bet
kitiems.

Vertybiy
kismas —
turty
atsisakymas,
nors biiti su

Man nereikia ten
turty  kazkokiy,
apie kuriuos as
svajojau visa
gyvenimg. Man

iﬂ}?ﬁg?;:y“ tiesiog reikalingi
ir dél kurjy | ZMmones, kUI:le
norisi gali buti Salia,
gyventi. kuriuos a$ galiu
myléti del kuriy
as$ galiu gyventi.
AS Santykis ne tai,
Siandien kad su
taip matau, | artimaisiais. Bet
deél kity | santykis su ir su
gyventi visuomene, ir su
tam, kad [ Zmonémis. Bet
galétum nu, kad bity
gyventi dé¢l | kazkokia pramse
saves™ gyventi, kazka
daryti, nu vat
kazkaip, neZinau.
AS Siandien taip
matau, del kity
gyventi tam, kad
galétum gyventi
dél saves.
Gyvenimo Ir va tas va,
prasme  —| padeéti  zmogui,
padeéti priimti ~ Zmogy,
Zmogt, empatiskai
priimti T
g pajaustt zmogy,
Zmogy, myléti artima, tai
myléti ’
artima man atrodo
(zmogy 51and1§n
patirtj ~ per | JyVENIMO
santykj) prasme.
Turéjimas | {...}as turiu
artimus santykius su
zmones, artimaisiais, a$
kuriais gali | turiu draugus, a$
ripinti, ir | turiu zmones,
kurie gali | kurias galiu
ripinti ripintis,  kurie
gali riipintis
manimi.
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Bandymas
save
Iprasminti
padedant
Kitiems.

Nu ir viskas, ¢ia
va tokia mano
kasdienybe.  Ir
pasportuoji, visg
laikg galvoji, ka
a§ Cia galiu
padaryti
naudingo kitam.
Kad biity prasme,
kad neiseity, kad
as pragyvenciau
kasdiening dieng
ir kg as galéciau
padaryti del
bendruomenés,
del kity Zmoniy.
Ir Siaip vaikstai,
matai, ten biina
zmogus litdnas,
tai ten nueini
pasikalbéti,
pavaiSini kazkuo
ten kavos ten.

ISsiventiliuoja
zmogus, ir ta
prasme, ir

supranti, kad nu
a§ galiu buti
naudingas. Na
taip.

Supratimas,
kad
noréjimas
biiti
virSesniu uz
kitg néra

{...}Siandien

suprantu, kad as
visa  gyvenimg
klydau. Kad ne
tai yra mano

gyvenimo gyvenl.mo
prasmeé prasme.
Stengimas | AS stengiuosi
suprasti ir | kazkaip buti
padéti naudingas,
Zmonems kazkuom padéti
priimti, suprasti
Zmones.
Tikslas  — | Buti geresnis
buti Zmogus. Nu ne
geresnmu. toks, koks buvau
zmogumli, ; ;
e " tokiu. visg gyvenima.

ASMENINE
TRANSFOR
MACIJA
JKALINIM
o)
JSTAIGOJE
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kokiu buvo
ankséiau

Atéjo
supratimas,
kad kietas
Zmogus yra
empatiskas
ir padedantis
Kitam

Siai dienai a$
viska kitaip
suprantu.  Kad
kietas ~ zmogus
tas, kuris gali
suprasti ir padéti

Zmogui, ta

prasme.
Turéjimas AS Siandien turiu
daugiausia | daugiausiai.
pervisg savo | Daugiausiai - per
gyvenma | yiga savo

gyvenima.

Siandien yra
atleides sau
uz viska ir
priima save
tokj, kokis
jisyra

Ir Siandieng a$
atleides sau uz
viska, as save
priimu toks, koks
as esu.

Negaléjimas
pakeisti
savo
praeities

AS negaliu
praeities pakeisti,
nu jinai jau yra,
viskas.

Supratimas,
kad Siandien
gali gyventi
kitaip, kad
pakeisty
savo ateit].

Mano veiksmai,
a§ jau  taip
padariau, bet as
jau galiu Siandien
gyventi  Kkitaip,
tam, kad pakeisti
savo ateit].

Asmeninis
pokytis
iSmoktas
kalé¢jime —
gebéjimas
nusileisti

Siandiena a$
nebijau.  Jeigu
taip bus geriau
Zmogui, a$ galiu
nusileisti, ta
prasme.

Nu ¢ia irgi ateina
savanoriai. Labai
gerai toks vienas
Ovidijus pasake,
ka a$ noriu, as$
noriu buti ramus,
a$ noriu buti
teisus, ta prasme
ir btina, a$ noriu
biiti ramus.
Tegul  Zmogus
galvoja, kad jisai
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teisus. Bet a$
nebandysiu
jrodinéti savo
tiesg ir man
reikia su juo
konfliktuoti  ir
gincytis.

Asmeninis |nu  man Cia
progresas | nezinau. Cia man
myléti  ir | kazkoks
biti progresas
sgziningu | gyvenimo, kad as
galbéciau
Siandien apie
meile, apie
sgzninguma apie
gyvenimo
prasme, 1§ Vis.
Cia man kazkas,
kazkas, as
nezinau.
Supratimas [ O Siai  dienai
, kad siai [ galiu gyventi
dienai gali | kitaip. Ir vat man
gyventi norisi  kazkaip.
Kitaip Nes biina
zinokite  Zinote,
a$ Siandien esu
laimingas, IN
tikryju.
2 metus [ Nu ir neZinau,
gyvena Siandien a$ jau
blaivas gyvenu. Esu 2 su
puse mety
blaivas.
Kity O kas liecia kity
Zmoniy Zmoniy, tai man
nuomonés | neriipi ju
nepaisymas | nuomong.
Pasikeites O Siandieng tu
poziuris | | bendrauji su

vaika —
bendrauji su
vaiku,
supranti, kad
dia tavo
kraujas, Ccia
Zmogus.

vaiku ir tu matai,
kad cia cia tavo
vaisius, ta
prasme. Cia yra
tavo kraujas. Cia
Zmogus, ¢ia
asmenybe, Cia
gyvas  Zmogus.
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Nu ir tas poziiiris
1§ vis kitaip

Supratimas [ ne nu a$ esu
apie skaites, bet as
prasme nezinau zinokite
ateina 1S | 1S kur, bet ¢ia ne
patir¢iy i§ knygy, c¢ia i
gyvenimo 18
vidaus eina.
AS neZinau, as$
vertinu viskg
kiekvieng
zmogy, atéjimas,
pagalba.
Suvokimas | Man nereikia ten
: kad | turty kazkokiy,
nereikia apie kuriuos a$
turty apie | svajojau visg
kuriuos gyvenima.Suprat
anksciau imas, kad turtai,
svajojo kuriy noréjo visg
gyvenimg  yra
nereikSmingi
Reikia visus | Ir  Zinot tiems, BESALYGI
myléti  be | kuriuos mes | SKOS
iSimties, i .
besalygiskai | oo e | MEILES
: 2 | MOKYMAS
tuos,  kuriuose IS

mes mylime, 1§
tikryjy. O reikia
visus be iSimties.
Ta prasme, kas
liecia
besalygiska
meilés.

Meil¢j riby

jo, reikia sau

néra atleisti, reikia
pamilti save, nes
jeigu saves
nemylési, kaip tu
gali kita myleti..
»Jeigu jo, reikia sau
saves atleisti, reikia
nemylési, | pamilti save, nes
kaip tu gali | jeigu saves
kit nemylési, kaip tu
myléti‘ gali kita myléti..
Mokymais | Reikia mokintis,
myléti kita | ne  tai kad
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mokintis, bet
kaip Cia pasakyt,
gal gal ir
mokintis, bet nu.
Bandyti kazkaip
nezinau. Net
nezinau, kaip
suformuluot.

Reikia
turéti
motyvus,
kod¢l nori
myléti
zmogy ir
kodél nori
daryti gera.
(savianaliz

¢)

ir motyvus dar
reikia turéti.
ISsiaiskinti ir dar
su motyvais, dél
ko tu nori myléti,
dél ko tu nori
daryti gera.

Reikia
turéti
motyvus,
kodé¢l nori
myléti
Zmogy ir
kodél nori
daryti gera.
(savianaliz

¢)

ir motyvus dar
reikia turéti.
ISsiaiSkinti ir dar
su motyvais, dél
ko tu nori myléti,
dél ko tu nori
daryti gera.

Biti
nuosirdziu
be  jokio
atlygio

Ar tam, kad geru
pabiti, ar tiesiog
nuoSirdziai, be
jokio atlygio, tai
ir va Situos
dalykus svarbu
atskirti.

Man
Siandien
auga gélés,
pas mane
namuose
pilna, pilna
geliy.  Pas
mane
namuose
¢ia. Biskj
paauga ir
man
suteikia tai
dziaugsma.
Saule

Gamta teikiaNT]I
dZiaugsma

GYVENIM
AS  PATS
SAVAIME
TEIKIANTI
S
DZIAUGSM

A
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SvieCia ir

tai suteikia
man
dziaugsma.
Pauksciai
skrenda ir
tu galvoji,
skrenda
pauksciai
prie lango
ir tu
galvoji,
kokia  ta
gamta
grazi,
nuostabi, ta
prasme.

Ir zinote a$ | Gyvenimo
vat ziuriu | praradimy
labai  ten | suvokimas
tokios
laidos.
Vieng kartg
zitréjau
labdara,
rinko
pinigu
vaikams.
Su negalia
vaikai. Ir
sédi
mergaite 7
mety ir
jinai gime
be ranky ir
be kojy. Ir
as zidriu |
ta mergaite,
jei 7 metai,
ir a§ sakau
Dieve, ka
tas vaikas
padare
gyvenime
blogo,
nieko.

Ir  paskui
vaikai, Cia
nepersenia
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usiai
ziuré¢jau Cia
dél to
vézio, nu
vaikai
mirsta.

Netgi kaip
pavyzdys
Ukraing, ar
ne. Viskas
pas  mus
vanduo,
elektra yra.
@) ten
vaikai
zista,
Zmones
zista, ta
prasme.

bet a$
Siandien
esu rankom
su kojom,
esu
sveikas. Ir
va taip va,
a$ nezinau.
AS esu, 18
tikryjy,
laimingiaus
1as Zmogus.
Nu
laimingas.
Ne tai, kad
laimingiaus
ias.

Gera sveikata
suteikianti
dziaugsma

Suvokimas
, kad reikia
dZiaugtis
paprastais
dalykais

Bet kada tu
supranti, nu blyn,
nu kiek as daug
turiu, matau,
girdziu. Su
rankom, su
kojom, nu
sveikas vyras.

Kiekvienos
dienos
nuoSirdus
dékinguma

Tai tu gali jau turi
uz ka dékoti
kiekvieng diena.
Ir tas
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v

S uz | dékingumas jisai
gyvenimg | nuosirdus.
Pradéjimas | Bet Siai dienai tas
gyvenimg | aciil nuoSirdus ir
vertinti 1§ | Siai dienai tu tai
Sirdies vertinti iki Sirdie
gelmiy. gelmiy tu tai
suvoki. Ir vat vat
va taip va, veikia.
Po  luzio | Pas mane jvyko
supratimas, | tas luzis, Siandien
kad a§ matau, kad
gyvenimas | tikrai gyvenimas
yra jisai yra
spalvotas | spalvotas.  Nes
vien  tik  tai
juodas, baltas.
Gyvenime | Ir gyvenimas
niekada jisai toks
neveélu mokintis  kazko
mokinti niekada nevélu,
vel reikia viskg
bandyti, bandyti,
bandyti. Nes man
atrodo néra ty
riby.  Kazkokios
yra naujoves,
reikia viskg
bandyti, nu.
sudétingas, | Pakantumo
jo. Bet i§ | mokinimasis net
tikryjy  va jel Zmogus erzina
tas
pakantumo
, nNu mes
mokinamés
, nu as

PASIKEITE
S POZIURIS
[ ZMOGU

VIDINIS

VEIKSNYS
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mokinuosi
irgi.
Nesvarbu
ar tau
Zmogus
patinka, ar
nepatinka,
bet tu gal.
Nors viduje
gal ir jauti
kazkokj ten
susierzinim
3, galbut
néra tos
simpatijos
kazkokios..

Bet tu gali
su juo
elgtis
normaliai,
tu gali
zmoniskai
elgtis ir
bandyti
jam padéti.
Vis tiek tu
gali. O vat
per ta
pad¢jima,
padéjima,
pagalba,
kazokj
veiksmag ir
atsiranda ta
meilé ir
kitas
pozitiris
pasikeicia.

Per padéjima, per
kazkokj veiksma
su zmogumi
pasikei€ia poziiris
ir atsiranda meilé
artimui

Ir Zmongés,
zinote, kaip
as iSmokau,
pavyzdziui
Zmogus, ar
ne. Ten
pavyzdziui,
nu man
nepatinka
ten jos
elgesys,
ane. Nu Cia

ISmokimas, kad
galima pasirinkti
kaip galim zitréti j
zZmogy
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kaip
pavyzdys,
ar ne. Nu
tai ¢ia jau
mano
pasirinkim
as ] kg as
koncentruo
juos.

Jeigu  as
bandau
1zvelgti
Zmoguje
pliusus,
tada man
mielas tas
Zmogus.
Bet jeigu as
koncentruo
juosi vien |
blogj, kada
jisai  daro
blogai.
Tada as ir
matau 1§
blogos
puses.

Supratimas,  kad
kaip pasirinksi
ziaréti | zmogy, jis
toks ir atrodys

Nu c¢ia jau
viskas
priklauso
nuo manes,
koks mano
poZziris,
kaip as
ziari ] t3
Zmogy.

Suvokimas, kad
visko  priklauso
nuo pacio
zmogaus, kaip jis
pasirinkes zitréti j
kita asmenj

Ir
stengiuosi
pamatyti
kazkaip tik
gerus
dalykus,
pliusus. Ka
Zmogus yra
gero
padares, o
ne ta ka
jisai
pavyzdZziui

Stengimasis
Zmonése pamatyti
pliusus
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yra padares
blogo.

Na o Siaip
jo, esu
Zmogus,
bina ten
kartais
susierzinim
ai tokie, bet
as daug
labai
analizuoju,
save, Savo
elgesj,
kodél as
susierzinau
. Ir vis tiek
ateina
suvokimas
ta prasme,
kiekvienas
Zmogus.

Analizuoja  savo
elgesi, jeigu
susierzina po to
ateina suvokimas
apie zmogy

Nu mes visi
esame
skirtingi,
musy
poziiiriai
skirtingi

Suvokimas,  kad
kiekvienas zmogus
yra skirtingas,
turintis kitokj
poziiirj

{.} ta
prasme
galbiit nu ir
pasaulis jis
nesiseka
aplinkui
mane.

Suvokimas,  kad
pasaulis nesisuka
aplink ji

Nu neturi
biti  taip,
kaip as
noréciau.
Nu ir kada
suvoki tuos
dalykus,
ateina  tas
suvokimas,
paanalizuoj
u tada ir
nekyla
kazkokie
susierzinim
ai, nieko

Suvokimas, kad ne
visada biina, kaip
nors Zmogus,
praeina
susierzinimas
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pas mus ¢ia

Mama nepraleido

vyksta kas | nei vieno Seimos
3 meénesius | Susitikimo
Seimos ikalinimo jstaigoje
susitikimai.

Tai  jinai

nepraleido

dar nei

vieno.

Ir vat tas | Pasikeité¢ santykis
santykis su | Su mama, kai
mama, jisai | pradejo  gydytis
atsirado reabilitacijoj.

pas mane,

kai as

atéjau !

reabilitacij

d.

Am  buvo | Per pirma
pirmas susitikima mama
Seimos pastebejo,  kad
susitikimas | stnus iS  tikryjy
ir mama jau banko keistis
atvaziavo.

Ir pamate,

kad a$ jau,

i§  tikryjy

bandau

keistis

Ir jau | Pasikeité santykis
pasikeites tarp  slnaus ir
santykis. mamos

Ir jinai | Mama pasake, kad
atvaziavo, | myli, vaikui néra
pamate, nieko svarbiau nei

pazitr¢jo ir
dabar as$ nu
jinai
palaiko
mane.
Palaiko,
pasako, kad
myli mane.
O vaikui
néra nieko
svarbiau,
kad iSgirsti

i8girsti Siuos

zodzZius

IKALINIM
o)
ISTAIGOJE
PASIKEITE
S
SANTYKIS
SU MAMA

SANTYKIAI, KURIE
SUTEIKIA
GYVENIMUI
PRASME
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tuos
zodzius,
kad as tave
myliu, kad
laukiu.

Nu ir dukra
Cia irgi. Nu
buvau
nuéjes
pries
ménes] gal.
Pries
menes] gal,
nu
palaukite
Cia gal
kovo 16.
Tai su
vaiku irgi
kalbuosi.
Dukryte
sakau, as$
tave labai
myliu.
Sakau
zinok, kad
as visg
laikg tave
prisimenu.
Visg laika
apie tave
galvoju, ir
jinai tokia.
Ir a$ tave
myliu, ta
prasme
(Sypsosi).
Ir as tada
net
pasimeciau
Atrodo
pusé mety
mes tik tik
po
valandom.
Na
prasideda
tik tik
kontaktas ir
man  jau

Dziaugsmo aSaros
i§ vaiko pirma
kartg iSgirdus zodj
myliu

IKALINIM
o)

ISTAIGOJE
PASIKEITE
S

SANTYKIS
SU DUKRA
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vaikas
sako, kad
mane myli.
Tada as
nesusilaiki
au  aSary,
pradéjau
verkti. Ir
jinai tokia,
mes
rusiskai
kalbam. O
ko tu verki.
Sakau Siaip
dziaugiuosi
, sakau.

O kada tu
grisi, ta
prasme. Nu
ir  tokius
klausimus
uzduoda.
AS  sakau
zinai  ka,
zuikeli,
zitrek,
vieng dieng
bus, sakau,
kai tu eisi
jau
miegoti,
nueisi  jau
tiesiog
miegoti,
prabiisi ir
a$ tiesiog
jau  bisiu
Salia. Ir
man labai
svarbus vat
tas vat.

Dukros noréjimas,
kad tetis grizty
namo

Bet irgi Siai
dienas as
galiu su ja
bendrauti,

man tai yra
svarbu, nes
prie§ puse
mety as
negaléjau

Fizinio kontakto
su dukra
trukumas.
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su
bendrauti.

Bet irgi Siai
dienas as
galiu su ja
bendrauti,
man tai yra
svarbu, nes
prie§ puse
mety as
negaléjau
su
bendrauti.

Dziaugsmas, kad
dabar gali su
dukra bendrauti,
nes prieS puse
mety negaléjo

Ir ateis tam
tikras
laikas ir as$
jai
papasakosi
u ir skirsiu
tam tikros
laiko.

Kai ateis laikas,
papasakos dukrai
apie save

Kunigas -
draugas, su
kuriuo
galima apie
viska
kalbéti,
gauti
Silumg  ir
palaikyma
ir meilés 18
santykio.

Sv. Rapolo
baznyCia,  prie
zaliojo tilto. Tai
tas kunigas, nu jis
dabar pas mane
toks draugiskas
santykis. Ne kaip
su kunigu, bet
kaip su draugu,
zinokite. Jisai be
galo geras
Zmogus, as su juo
galiu apie viska
kalbéti, jis mane
palaiko, jis mane
supranta ir jauciu
ta Siluma, tg
meile.

Turi 2
draugus
kunigus

Turiu Siandieng
jau du draugus,
draugus a8
vadinu kunigai.

Nauji
draugai,
globé¢jas
ateina

Atsirado  nauji
draugai, atsirado
globéjas, ateina

IKALINIM
o)
ISTAIGOJE
ATRASTI
NAUJI
DRAUGAI
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Va tas | Noras biti

Zmogus, pranasesniam  uz

kuriuo  a% | Kitus —kity Zmoniy

buvau, vat | Zeminimas,

man 1baug1n1mﬁs_ .

. (buves poziiiris)

norejosi

buti kietu.

Galvodava

u, kad kuo

daugiau

Zmoniy

pazeminsiu

) tuo

daugiau

bijos {...}

Nors Ankstesnis

anks&iau gyvenimo budas —

kazkaip a$ kity N Zmonig

visa laikg paZzeminimas  ir

norédavau | Noras - save

pakenkti, 1Saukstinti.

pazeminti

ta prasme ir

man atrodé,

kad

pazeminda

mas as save

1Saukstinu.

O ne | Kito Zmogus

pasmerkti, pasmerkimas ir

apkalbeti, pgieminim_as pries

pazeminti kltys yra silpnumo

ten  prie§ | POZY™S

kitus. Tai

va.

Praeityje Bet jeigu taip

buvo daug | pazitiri j praeitj,

smurto pavyzdziui,
mano praeit], tai
ziauri Zinokite, ir
daug smurto
biidavo, aaam ir
pasity€iojimy, ir
nu gyvenimo
daug esu
nuskriaudgs

Gyveno Ir atrodo a$

skaudinam | pragyvenau va ta

as zmones | va gyvenima, i8S

ZEMINANTI
S,
SMURTAUJ
ANTIS
ELGESYS

GYVENIMO
PRASMES
NEBUVIMAS PRIES
PATENKANT

I IKALINIMO
ISTAIGA
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jskaudines
Zzmoniy {...}

Egoizmas
naikino 18
vidaus,
niekas
nebiudavo
idomu, tik
A

Ir ¢ia irgi, visg
gyvenimg man
reikéjo, tas turéjo
taip, kalp as
pasakysiu,  ten
turi bati taip, kaip
as pasakysiu.
Pasaulis turi
suktis, tiktai
aplink mane.
Buvo tasali
centriSkumas,
visg  gyvenima
tas egoizmas ir
Jis tiesiog mane
panaikino,
tiesiog  naikino,
eidavo  vartoti.
NeZinau ten
nesirtipindavau
niekom,  nieks
nicko nebidavo
idomu, tiesiog.
Tik tai aS ir
viskas.

Ankstesnia
me
gyvenime
i8didumas
neleisdavo
pripazinti
savo kaltés

AS 1Smokau, kur
a$ visg gyvenimg
niekada nebti¢iau
priéjes, kaltas ne
kaltas, ne. Mano
i8didumas
neleisdavo to
padaryti.

Nevertino
Zmoniy
pastangy.

Irgi anksCiau a$
nieko
nevertindavau,
jeigu kas nors
ateidavo, kazka
darydavo. Man
atrodo, taip ir turi
bt o Siai dienai.

Nes a$ visa

Visa gyvenima

gyvenimg | Pragyveno
gyvenau, paisydamas  Kkity
man rapéjo Zmoniy nuomones
ju

EGOCENTR
ISKUMAS
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nuomone,
kas  man
pasakys,
kas ka
pagalvos,

Nu nes
anksciau.
Nu tiesiog
nebuvo
pasitikéjim
0 manimi.
Tiesiog
jinai
netiké&jo.
Nes as kiek
zadéjau,
kad as
keisiuos,
keisiuos,
bet niekada
to nedariau.

Pasitikéjimo
santykio
nebuvimas -
zadéjo, kad keisis,
taCiau nesikeité.

Zinot, a3
vartojime
buvau,
gimé
vaikas, ir
nu as
kazkaip
nesureikSm
indavau.
Taip, a$ ten
pavartojgs,
nu man ten
faina, bet
ziuréjau |
vaika, kaip
zaislas
kazkoks.
Gal zZinote
ta prasme,
ten
apsivartoji,
pazaist su
ja. Te nu
linksmai
laika
praleisti, ta
prasme.
Kada
buvau

Esant  vartojime
gim¢ vaikas —
ziuréjo j dukr¢ kaip
] Zasilg

NARKOTIK
U
VARTOJIM
O
PASEKMES
SEIMAI IR
ASMENIUI
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abstinencij
0j, tai 1§ vis
man

nejdomu

budavo.

Man bloga,

ten vaikas

verkia,

mane

nervuoja.

Ta prasme,

tai va tokie

va dalykai

biidavo.

Saves Nors a§ visg

naikinimas | gyvenimg save

- naikinau,

vartojimas, | vartojau, ta

nor¢jimas | prasme, nor¢jau

atimti savo | pasikarti,

gyvybe numirti,
nenor¢jau
gyventi.

Niekada Ir vat nu, a$ to

negalvoja | neturédavau

apie gamtg | niekada, as

kaip niekada apie tai

suteikiant] | negalvodavau.

dZiaugsma

malonuma

zinokit, a$ | Supratimas, kad

galvojau, visa  gyvenimg

kad a$ wvat | buvo netinktis

tikintis esu.

Nuo

vaikystes,

kaip ir

kunigu

nor¢jau

biiti, bet as

supratau,

kad as visg

gyvenimg

buvau

netikintis.

Mano Ankstesnis

gyvenimo | tikéjimas -

sampratg nug¢jai ] baznycia,

buvo nuéjai | pasimeldei ir

1 baznycia, | viskas.

NETIKEJIM
AS ] DIEVA
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pasimeldei

ir  viskas,

va tu ¢ia jau

tikintis.

Jo, ne tali,

kad ten jau

pasimeldei

ir viskas

Ankséiau Ne tai, kad

dékinguma | anksciau biidavo,

S buvo | aj acit tau Dieve.

nenuosirdu

S

Suprantu, | Supratimas, kad

kad vieno | vieng gyvenimo

gyvenimo | pus¢ nugyveno

puse blogai

gyvenau

blogai.

Siaip a3 | Meldziasi ir dirba | PRIKLAUS | ISORINIAI VEIKSNIAL,
pats pagal 12 Zingsniy | yv\jAS  AA | DARANTYS JTAKA
meldZiuosi | programa, yra 9

ir dirbu | Zingsnyje. BENDRUO GYVEN!I\/IO
pagal 12 MENEI PRASMES
Zingsniy PATYRIMUI
programa.

Tai 9

zingsnj

pradéjau.

Pirmas Reabilitacijoje

dalykas ¢ia, | Zmonés atéjo keisti

kur a3 esu | Savy gyvenimy ir

tai, &ia | 1eSkotis pagalbos

kiekvienas

18 miisy

atejo keisti
savo
gyvenimg
ir ieSkotis
pagalbos,
ta prasme,
kad nu
pradeéti
kazkaip
gyventi
kitaip.
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Ikalinimo Zmonés,  kurie
Istaigoje parodo  kryptj,
atsirado | kyrie patys buvo
teigiamal tokie kaip a$
Ze::(r:igtl vartojime. Ir jie
bgndruomen ol mOtyVUOJ.a’
¢ AA jir|atsirado  naujy
draugai, draugy.
kurie  turi
panasia
patirti ir
motyvuoja.
11 Siai dienai negaliu
zingsnyje skaityti, nes a$ su
AA glob¢ja dirbu, 11
programos, | Zingsi  galésiu
tvirtai sugr;zu: Tai as
laikosi dabar vir$ mety tai
. . . .. | knyga noriu
ISIpare1gojl | naskaityti, bet
my negaliu. Nu
$3zZiningumo
principas. AS
negaliu, jeigu a$
susitariu,  paskui
jau as$ ir laikausi. O
knygy ne, nelabai.
Na, bet gal
pradésiu  kazkada
skaityt, a$ dabar
kaip su globéju
dirbu pagal 12
zingsiy, pagal tg
AA knyga,
didzioji. Tai a$
negaliu kol Kkas
jokiy kity knygy
Bandymas | Tai dziaugiuosi,
atlyginti kad vat 9
skriaudas | zingsnis, bet Cia
pagal AA 9 | man laisvéj
zingsnj. reikia but, kad
skriaudy

atlyginimas. AS
visg saraSa esu
pasidargs, as$ i
savo  vaikystéj
suraSiau, kiek
prisminiau. Ir tai
vat, nu man
tikslas yra viska
iStaisyti. Bet
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padaryti gal tokia
inventorizacija
gal praeities.

ne, atsipraSyt
nepakanka. Pagal
programg  turi
atlyginti
skriauda. O
skriauda, tai tu
turi paklausti to
Zzmogaus. Ka a$
turéciau padaryti,
kad ta skriauda
atlyginti. Ir turi
padaryti tai, ka jis
pasako.

jo, jau pradéjau,
bet a§ tiesiog
pradéjau su
artimaisiais. Nes
su  kitais  a$
tiesiog  negaliu
kontakto neturiu.
Negaliu
susisiekti. Ir
iSeisiu, a$ nu
eisiu per visus. Ir
bandau, bandau,
su nukentéjusiu
dabar ¢ia va, per
socialing
darbuotoja, per
mediacija,
bandau
susisiekti.
Kazkaip po biskj,
kaip aplinkybés
leidzia ir piniging
zalg ta altyginti.
Bet man svarbu
atsipraSyti, ir kad
Zmogus atleisty.
Aisku, ten jo
pasirinkimas bus.
Kaip bus taip
bus. AS ten tikrai

nesmerksiu,
jeigu ten tie
7Zmones man
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neatleis. Bet man
labai svarbu yra
irgi ta pasakyti.
Nuosirdziai
pasakyti, nes
man svarbus yra
atleidimas jau.

Meldziuosi labai
daug, Zzinokite,
meldziuosi. Nu ir
susije pas mus

irgi yra
uzsiémimai,
ateina kunigas ir
bendruomeng.

Klaidy Bet Siaip gi, vat

pasimokym | globéjas Cia

as 1§ kity | atvaziuoja i§ AA.

AA Ir jie sako mes

bendruome | irgi sédéjom

nés nariy kal¢jime uz varty
¢ia viskas labai
pasikeiia. Sako
iSeina Cia
zmonés, atrodo,
kad viskg Ccia
Zino,  supranta,
bet iSeina ir vél
uz to pacio
griebiasi. Tai a$
tikiu jy patirtim,
kad taip gali biti,
ta prasme.

Jkalinimo Meldziuosi labai

Istaigoje daug, Zinokite,

daug meldZiuosi. Nu ir

meldziasi su | g 5iie  pas mus
kunigu ir irgi yra

bendruomen | " °.. . .

o uzsiémimai,
ateina kunigas ir
bendruomeng.

AA Ir programos
programos | tokia  prasme,
prasme kazkaip  padeti
padéti zmonéms  arba
zmonéms, | tarnauti  jiems
tarnauti. {.}

Nu 1§ vis ir | Lukestis, kad

as, i§ | pakeis rezimg ir po

tikryjy, i§|Jo galés labiau

GALIMAS
REZIMO
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11 mety jau
5 liko jau
puse
ipuséjau
beveik. Ir
as  tikiu,
kad viskas
vis tiek
pasikeis,
nes  Siais
metais
statys  ant
komisijos
ir jeigu
gausiu
lengva
grupe, tai
galésiu
rezima
pakeisti |
pusiaukele
iSeiti. O ten
jau  biskj
paprasciau.
Ten jau 1|
laisve gali
nuvaziuoti
per
iSeigines ir
telefong
gali tureéti.
Ir vat
galima
bendrauti
su  dukra,
Su
artimaisiais
daZniau, ta
prasme.
Vaziuoti |
svecius. O
Siaip  tai,
kai bus taip
bus.

kontaktuoti su
dukra ir
artimaisiais.

PAKEITIMA
S

tik zmonés,
tie jie
nelabai

noréty. Nu
kiek as

Globéjai  nenori,
kad tévas kontaktu
su dukra gyvai, kol
yra kaléjime.

DUKROS
GLOBEJAI
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zinau,
nelabai
nori, kad a$
su ja
bendraucia
u. Ir
nenorety,
kad jinai va
¢ia.Nes as
kazkada
bandziau,
nu kad
atvesty  ja
Cia 1
pasimatym
3, tai irgl
nelabai
nor¢jo, tai
as kazkaip
per galvaas
nelipu, ta
prasme.

NU ir labai
noréciau
viska
kompensuo
ti, nu as
stengsiuosi
labai. Ir ¢ia
mano
1Soriné
motyvacija
s éia
dukryté.
Nu ir a$
darysiu
viska, viska
darysiu,
kad vat
nesugrjzti
prie  savo
seno to
gyvenimo.
Ir Siandieng
as turiu
visas visas
galimybes,
as turiu
Sansg. Dar

ISoriné motyvacija
dukryté
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zinote, kaip

a$ turiu
Sansg ir
zitriu, kad
Cia yra
mano
paskutinis
Sansas

zinokite, a$
labai
vertinu
Situs
dalykus,
kad
ZMOoneés,
kad jie
skiria laika,
kad jie
skiria laika.
Pavyzdziui
savanoriai,
jie gali
1Svaziuoti
kazkur
ilsétis, ten
iSvaziave
prie  juros
gali su savo
vaikas biti
laisvu
laiku, bet
jis  skiria
mums
laika.
Ateina pas
nuteistuosi
us tam kad
parodyti
kazkokia
kryptj. Ir a8
be galo esu
dékingas
Sitiems
Zmonéms ir
as tal
vertinu. Ir
savanoriai
ir
socialiniai
darbuotojai

Vertina

savanorius, kurie
ateina pas

nuteistuosius
skiria savo laika.

ir

SAVANORI
U ITAKA
REFLEKSIJ
AIIR SAVES
KAIP
ZMOGAUS
PAZINIMUI
BEI
PATYRIMUI
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ateina Cia ir
mus
padeda. Va
Greta,
Margarita,
Agata

Nes
kiekvienas
kazka
duota
naujo,
kazkokios
naujos
patirties.

Kiekvienas

Zmogus kazka

naujo suteikia

Ir ¢ia ateina
savanoriai
irgi nu. Kas
medituot,
kas
kvépavimo
pratimus,
kas ten dél
priklausom
ybés, kas
ten filma
kokj apie
king, apie
rezisavima
pakalbéti.
Nu ir yra
ten
kazkokiy
naujoviy.

Atéje  savanoriai
moko naujy dalyky

Ir
svarbiausia
, kad tie
zmongés tai
daro del
kity. Jie
ateina,
pasidalina,
savo
Siluma. Nu
ir nezinau,
¢ia yra ir
meilés pas
mus meile
savo
pasidalina

Savanoriai

pasidalina meilg su

nuteistaisiais
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Nu ir tu
jautiesi. Nu
ir
pasimirsta,
kad
kaléjime
randies.
Kad nu su
zmonémis,
matai  geri
zZmones su
jais vat
biini.

Suteikta savanoriy
meilé suteikia
galimybe pamirsti,
jog esi kaléjime

Nu ir
tiesiog,
man labai
faina
bendrauti.
Nu nes a$
mokinuosi
bendrauti.
Kiekvienas
naujas
Zmogus
atéjes  as
mokinuosi
bendrauti,
komunikuo
ti. Nes a$
visg
gyvenimag
uzsidares
toks buvau,
kad
uzkalbint
man
reikédavo
kazko
pavartoti,
kad as
galéciau
kalbéti.
Siai dienai
as galiu
laisvai
kalbétis,
atvirai,
verkti.
Jeigu
reikia, as$

Pasikeitusi elgsena
— visg gyvenimag
buvo  uzsidargs,
dabar su kiekvienu
sutiktu  Zmogumi
mokinasi

bendrauti, laisvai
reiksti savo
jausmus.
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galiu jausti
savo
jausma,
neslopinda
mas jo. Nu
ir a$ vertinu
labai Siuos

dalykus,

kas ateina

pas  mus

vat. Nes

jiems

svarbu.

Ateina Ir ¢ia  ateina
savanoriai | savanoriai, jie
ne kaip pas zino, kad mes
nuteistuosi | €sam  nuteistieji,
us, o kaip bet jie att_aina pas
’ mus kaip  pas

pas Zmones

zmones, ne kaip
pas nuteistuosius.

Ir vat | Noras padéti tiems | NORAS
kazkaip eiti | Zmonéms,  kurie | p Ay Ty
adeti turi pana$ig patirt]
kitiems | kaipJis KITIEMS
#monss, ZMONEMS,
padéti TURINTI[VEM
tokiems S PANASIA SAVES [PRASMINIMAS
kaip as. PATIRT] PER TARNYSTE
{... nors a$ | Su AA programoje
&ia esanciais
ialsi zmonémis dalinasi
Zzgl?g S\I,?:u. savo  patirtimi, SAVES
Ir pgdeda wzen.gtl IPRASMINI
irmus  Zinsnius
programos Eveikime, supranta MAS PER
tokia . Kity smonty | 1 ARNYSTE
prasme, pasipriesinima,
kazkaip visa su uZpildo
E)adéti (suteikia prasme)
zmonéms
arba
tarnauti
jiems {.}
nors a$ Cia
seniausias
esu 18 visy..
Jau 2 mety
kaip  kaip
reabilitacij
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0j. Jau
baiges
reabilitacij
a. Ir
zmonés jie
bando,
deda
pirmus
zingsius
sveikime.
Tai irgi
ateinu, su
jais
pasidalinti
savo
patirimi.
Nes as
atéjes Cia
irgi turéjau
labai daug
pasiprieisin
imo,
neigimo,
nepriimdav
au, kaip
kurie biina
nepriima.
Nu ir a$
tiesiog su
jais
susitapatin
u. AS
prisimenu,
koksai Cia
a$ atéjau ir
va tas va,
kazkokia
pagalba
kitam, i
uzpildo
kazkaip.
Uzpildo ir
tas
bendravim

as.

Noras
savo
panasia
turintiems

liudyti
istorija
patirt]
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zmonéms, kaip
vilties zinig

Liko Liko5metaiir11 | PADARYTO
l;?llilli?iﬂ@ . mety. NUSIKALTI
metai ir 11 MO .
ménesiy. BAUSMES
V PRIIMAMS
NesureikSmi | Zinokite, as
na bausmés | nezinau, as
trukrnf':s, nes | kazkaip
suvokig, UZ | pegyreikiminu ty
ka ja gavo. dalyky, ta
prasme, as
bausme gavau ne
uz saldainius.
AS turbiit
galvojau ta, ka as$
nusipelniau.
Suvokimas, | AS gavau
kad bausmg | bausme, 18
gavo,  Nes | tikryjy, buvo
nukentéjo | man  padaryti
Zmogus veiksmai,
nukentéjo
Zmones.
Nu zinokit, | ,,Santykis su | VERTYBES

a$ net | Zzmonémis vat tas
nezinau, va, meilé ta,
kad bity | palaikymas, a$
sveiki. galvoju, kad
Tiesiog didziausios
bty sveiki, | vertybés.

kad  visg

laikg bity

Salia

Zmones,

Kurie

galéty
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palaikyti,
kurie
myléty.
Aisku, kad
netruky ten
nei ko
valgyt.
Aisku, dél
ty pinigy,
a$ nezinau,
Cia ne
prioritetas.
Tie pinigai,
a$ skaitau,
palinkéciau
: kad
tiesiog.
Bity  visi
mylimi,
myléty ir
kad  vieni
Kitus
palaikyty,
buty Salia.
Nes nu
mano
Siandien
tokios
vertybés,
nu as
nemtau.
Ten pinigai
nu, ar jie
nesa laime,
a$ galvoju,
kad ne.
Santykis su
zmonémis
vat tas va,
meilé  ta,
palaikymas
s as
galvoju,
kad
didziausios
vertybés.

I  bausmés
trukme
stengiasi

AS pabandau
paziuréti 1§ kitos
pusés, ka as cia

,JKALINIM
@)
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pasiziuréti 1§ | gaunu Situose ISTAIGOJE
Kitos. pusés, | pataisos ISSIPILDO
g 1staiga [ namuose. AS S Qe
gali suteikti | hajgiqy mokslus, SVAJONES
as  jgijau 2
specialybes. AS
iSmokau su gitara
ir pianinu.
Tkalinimo A§  groju ir
istaigoje dainuoju, einu j
?}’?anés baznyc¢ia irgi
iSsipildo  —| s]ovinu Viespati,
slc.)vaa. kur svajoné buvo
VieSpatj kazkada.
giesme Svajonés
1$sipildo.
Zona  kaip [ Zona kaip buvo | ZONOIJE IKALINIMO ISTAIGOS
seyvemmas | ne reabilitacija, | Ty APLINKA, DARANTI
* kel gearlllgia Jo galéf_ﬂ PARODAI |ITAKA KITO IR SAVES
isgyventi MEIVLE, PATYRIMUI
reikédavo. REISKIASI
jo, ten biudavo | SILPNAS
apSnekos,
Smeiztai, sunkiau
buvo.
Zona - ,tu | AnksCiau
parodai badavo,
meile, - pavyzdziui, kas
reiskiasi tu | Jioxia  kaléjima,
silpnas meilé ¢ia biidavo
silpnumas.  Tu
parodai  meile,
reiskiasi tu
silpnas. Tai
reikédavo  buti
tokiu biskj
ziauresniam, kad
tave gerbty,
bijoty tave, tai nu
taip 1§ savo, i$
mano  patirties.
Tai vat va tokia
biidavo.
Ankstesné | Nes Siaip biidavo
patirtis — [ visag laika. Nu
daug zékas ta prasme
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teisimo 1§
kity
zmoniy dél
ikalinimo

ir nuraSi, ar
sédétas, teistas ir
viskas. Ir
nurasydavo.

Zinokite,
jus Cia
pabituméte
su  mumis,
pagyventu
mét ir ta
nuostata
apie
kaléjima,
man
atrodo, kad
kategoriska
i
pasikeisty.

Bet ¢ia yra
tik pas
reabilitacij
0j. Zinokite
mes ir
meldziamé
S, ir
verkiame
kartu ir
apsikabina
m, ir
palaikome
ir
nuoSirdis
btiname ir
pasipyksta
m, ir
pasigincija
me, Visko
btna. Mes
visi esame
likimo
broliai, pas
mus ta pati
problema,
priklausom
ybé. Mes
¢ia atéjom
keisti

Reabilitacijoje
vienas kitg laiko
,,Likimo
broliais®“, kurie
atéjo ,.keisti
gyvenimg*

TEIGIAMOS
PATIRYS
ATSIDURIS
REABILITA
CIJOJE
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gyvenimg,

sveikti nu.

Nu  taip | Silti  santykiai

buna aisku, | tarp nuteistyjy —

¢ia  néra | buna pykciy, bet

tobuly, mes | greitai

ne susitaikom,

Sventieji. apsikabinam,

Nu visko | bando  priimti

btna, biina | vienas kita.

ir pyk¢iy ir

pasikandzi

ojimy. Bet

mes greitai

ir

susitaikom

ir

apsikabina

m ir

susitaikom,

am

1Smokau

atsipraSyti.

Nu blyn ir

bandom

kazkaip

palaikyti,

tikrai

priimti

Dziaugsma | Tai va tai tas va

s, kad prie | dalykas irgi labai

kity dziugina. Kad tu

Zmoniy gali biti toks,

nereikia koks tu esi.

detis Nereikia  détis

kaukiu ir | kazkokiy kaukiy,

bati  toks, | ta prasme, ir

koks yra. Zmoneés jie
supranta tiesiog.
Visi mes
gyvenimas
darome klaidy,
svarbu, kad bty
kazkokia
gyvenime
pamoka.

(0] Siai | Nora a$ esu

dienal, kaip | kaléjime,

Cla Siandien turi

nuskambeét | daugiausia®.
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y  keista,
nors as esu

kal¢jime
Siandien
turiu
daugiausia. L
Zonoje yra [ Bet buvo aisku | Zonoje yra
nuosirdziy 2m0niq’ su | nuosirdziy
Zmoniy kuriais  galéjai | Zmoniy

buti  nuoSirdus.

Tikrai gery, na

visur yra gery

zmoniy.
Ateinanoras | Ta prasme ir | NORAS GYVENIMO SIEKIAIS
tamauti - ateina man jau | TARNAUTI |ISEJUS | LAISVE

tokios vizijos ir IR
S noriu Egrnautl - SAVANORI

en nezinau vaiky

AUTI

savanoriaut
i

namai, hospisai,
seneliy namai, ta

prasme.
Noras Yra Cia  toks
i8&jus j | Edvardas ateina
laisve save [ irgi lenkas, as
jprasminti | pats lenkas esu.
per Tai  jis irgi
savanoryst | lenkas, jisai
¢ buves baikeris,
papuolé ] avarija
ir dabar negalig
biskj turi,
Slubuoja. Tai
jisai  nuomojasi
baseing ir pas ji
ateina  nejgalus
vaikai. Kas be
kojy, kas be
ranky, baseine
sako visi vaikai
gali buti lygus, ta
prasme.
Noras save | Ir su juo irgi, jie
Jprasminti | ten eina j Zygius,
padedant jie padeda
kitiems vaikams

Ir vat va tokig va
prasm¢ a$ noriu

daryti, noriu
dalyvauti va
tokiose va
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dalykuose, noriu
padéti zmonéms,
vaikams, ten
nezinau, eiti |
zygius. Su gitara
jau  pramokau
groti, Slovinti
Viespati, ir kazka
gero tiesiog nesti.

Supratimas
: kad
gyvenime
yra  daug
galimybiy
vat tai. Tali
vat va tokie
dalykai.

Yra visko, ir
galimybiy turim,
ir tarnauti galim
ir yra visko ir
zmoniy, ir visko
yra, pilna. Tai vat
tai. Tal vat va
tokie dalykai

,,Mano
prioritetas
i8likti
blaiviam*

Taip, tai primas
dalykas, kai
iSeisiu j laisve, tai
noriu susitikti su
savo globéju. Cia
pirmas dalykas,
kad jis atvaziuoty
pasitikti. Kad
niekur man
nenueiti, kad jisai
bty Salia ir, nes
man blaivybé §iai
dienai yra
svarbiausias
dalykas.  ISlikti
blaiviam, nes
jeigu as
neisliksiu
blaivas, aS nieko
neturéjau.  Tai
mano prioritetas
i8likti blaiviam.
Tegu atvaziuoja
globéjas, gal ir su
mama atvaziuoti,
pasitikti, tai vat.

PRIORITET
AS

ISLAIKYTI
BLAIVYBE

ISéjes 1
laisve
noras buti
su
artimaisiais

Ir aisku noréciau
pas artimuosius.
Be galo noréciau
vaika apkabinti.
Apkabinti ir
pasakyti,  kaip
stipriai  a§  ja

TROSKIMA
S BUTI SU
ARTIMAISI
AlIS
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myliu. Pasakyti
tiesiog, atleisk
man uz viska ir
pas artimuosius,
irgi.

O Siaip pas
artimuosius {...}
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